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INTRODUCCION

En los ultimos tiempos, la sociedad ha experimentado cambios profundos, esto
producto del proceso de modernizacion como también del proceso de
globalizacion, afectando en forma directa a la familia. Basicamente en lo referente
a la crianza y la socializacion de los hijos, las funciones se han ajustado en este

proceso de cambios.

Se ha visto un paso progresivo desde aquel tipo de familia que propiciaran el
Estado y la Iglesia, que legitimara la sociedad civil durante la mayor parte del siglo
XX, y que lleg6 a ser predominante: la familia nuclear biparental, legal, estable,
con indisolubilidad del vinculo, con relaciones sexuales en el matrimonio, en que el
padre es el proveedor econdémico y la mujer duefia de casa y madre. Desde ella se

paso6 a una familia caracterizada por la diversidad y en la que cada uno construye.

La diversidad de estructuras familiares que se presentan en el escenario social
actual nos conduce a cambios sustanciales. El proceso de industrializacion ha
causado el que muchas personas tengan que abandonar su lugar de origen a
otros mas proximos de sus trabajos, lo que refleja que la familia desde el punto de
vista econdmico, se ha convertido en una unidad de consumo por sobre una

unidad del desempleo.

La democratizacion social trae aparejada la incorporacion de la mujer al mundo
laboral, la valorizacion de los derechos, la igualdad de las personas y los cambios
legales, han afectado las estructuras familiares como también los roles al interior
de ésta influyendo en las tomas de decisiones y es debido a esto que han
descendido de los hijos, funciones que han debido reformularse para adecuarse a
los cambios que ha sobrellevado la sociedad.

Actualmente se habla de crisis en la familia debido a los cambios que ha ido

manifestando, como por ejemplo el aumento de las separaciones, la disminucién



de los matrimonios y los hijos y por ende una disminucion de la organizacién
familiar de tipo patriarcal, en este caso el aumento de las familias monoparentales
especialmente en sectores medios y bajos, que en su mayoria esta representado
por la mujer, la que cumple ambos roles de duefa de casa y jefe de hogar,

haciéndose evidente el aumento de la ausencia del padre en el grupo familiar.

Una de las problematicas que altera el equilibrio psicosocial de la familia y el
individuo, es la separacién, de ahi el interés del estudio, ya que afecta

directamente a los conyuges y a los hijos.

La separacion matrimonial es un tema muy recurrente, que ha suscitado la
atencion de diversos autores, investigadores y profesionales, en especial del area
social, debido a que el fendmeno de la separacion ha ido en aumento y afecta a
todos los integrantes del grupo familiar. La crisis familiar puede producirse en
cualquier etapa del ciclo vital de la familia. Los efectos de la separacion de los
padres van a depender fundamentalmente de la etapa del ciclo vital individual, en
gue se encuentren los hijos en el momento de la separacion, ya que siempre es

una experiencia dolorosa tanto para la pareja como para los hijos.

Los hijos estdn mas expuestos por la separacién de sus padres, principalmente
en la etapa de la nifiez donde aun no se tiene una conciencia real de lo que esta
sucediendo y como también en la preadolescencia, ya que enfrentan mdultiples
cambios en su desarrollo fisico, psicoldgico y en sus relaciones sociales. El grado
en que se veran afectados dependera de la forma que se haya producido la
separacion de sus padres, (violenta o dialogada) y de la capacidad de los padres

para separar los problemas conyugales de su rol parental.

Las disciplinas sociales, siempre se han preocupado de estudiar a la familia,
realizando diversas investigaciones sobre ella, tanto teéricas como empiricas. La
familia es vista como el ndcleo basico de procreacién, socializacion y de
satisfaccion de necesidades emocionales y sexuales de sus integrantes. Distintas

disciplinas han contribuido, a través de sus diferentes enfoques a entregar



conocimiento de los variados factores psicosociales, culturales y econémicos que

sé interrelacionan mutuamente e inciden en el funcionamiento del sistema familiar.

El Trabajo Social como disciplina, desde sus comienzos ha abordado a la familia
como una unidad biopsicosocial, cuando esta se ha visto afectada por algun
problema que se generan a partir de las situaciones de crisis que viven los
sistemas familiares y como estos influyen en el proceso de rompimiento de la
pareja, cuando el subsistema conyugal no logra adaptarse a los diversos cambios
gue se generan al interior de la familia, que en algunos casos puede influir en lo
fisico, mental y social de todos sus miembros o so6lo de algunos de ellos que altera

su proceso normal de desarrollo.

La realizacidbn de este trabajo de investigacion, tiene por objeto describir y
comparar las percepciones en los preadolescentes, hijos de padres separados y
de padres no separados con respecto a la separacion matrimonial desde la
construccion de sus propios discursos dentro del sistema familiar, teniendo en
cuenta que las personas o individuos, la familia y la sociedad son un sistema
interdependiente, definiéndose cada uno de ellos en directa relacion con los otros
gue se generan a partir de las situaciones de crisis que viven los sistemas
familiares y como estos influyen en el proceso de rompimiento de la pareja,
cuando el subsistema conyugal no logra adaptarse a los diversos cambios que se

generan al interior de la familia

Para interpretar mejor la temética que atraviesa este estudio, se situard a la
familia desde distintas perspectivas teodricas y conceptuales, que permitan
comprender la complejidad y versatilidad de los sistemas familiares, evidenciando
gue el contexto que gira en torno a él no puede ser obviado en el analisis de las
realidades humanas, como tampoco la diversidad en su estructura, las
transformaciones de las relaciones de pareja, los roles que se desencadenan en

las interaccion y /o dinamica relacional; entre otros.



La primera parte, comprende el marco metodologico de la investigacion, partiendo
por la situacién problematica a investigar, los objetivos generales y especificos,

universo y muestra, y, finalmente, la estrategia de recolecciéon de informacién.

Posteriormente en el marco tedrico, para comprender de mejor forma los procesos
del sistema familiar, en el capitulo 1 se hace referencia a las diferentes teorias de
la familia, definiendo sus conceptos principales y los diversos tipos que existen en

la actualidad.

En el capitulo 2, se describen los conceptos legales del matrimonio, el contexto en
el que se desarrolla, definiendo organizacion y componentes. El capitulo 3y 4, se
encuentran los antecedentes generales de la percepcion y pre adolescencia a

través de los diferentes enfoques.

En la segunda parte, se desarrolla el marco referencial de este estudio, se
describe el marco juridico de la infancia, como también el de la familia. Finalmente
en la tercera parte, se presenta el analisis de esta investigacion y las conclusiones

de ésta.



1.- Planteamiento del Problema.

La historia ha mostrado invariablemente la necesidad de las personas de unirse
unas a otras, en su origen por la necesidad de propiciar seguridad y estabilidad a
Sus propias existencias a través de alianzas matrimoniales, constituyéndose como
la méas eficaz herramienta para garantizar la estabilidad cultural y econdémica
necesarias para vivir en un pacto de integracion comunitaria (Levi-Strauss; 1994:
116).

Pero mas alla de su pragmatico origen, este fendmeno, con el advenimiento de la
modernidad en occidente, varia su sentido en la medida que cuestiones relativas a
la afectividad aparecen y entra en escena el amor romantico como factor
determinante en las futuras alianzas matrimoniales, regulandose nuevas formas
de emparejamiento basadas ahora en decisiones individuales, con sustento en el

amor (Comision Nacional de la Familia; 1995: 28).

Una de las mayores transformaciones experimentadas por la institucion familiar es
precisamente el aumento de frecuencia de las separaciones matrimoniales. Esta
variacion da cuenta de las mutaciones sociales en la historia humana, inducidos
por una serie de factores, como el acceso de la mujer al campo laboral, la
relativizacion de ciertos valores religiosos y morales y el surgimiento de
pensamientos liberales en contraposicion a los tradicionales, asi la penalizacion
moral, especialmente religiosa, pierde su efecto en el espacio psiquico de los
sujetos al momento de separarse, a esto se acompafa el desarrollo de la
psicologizacién de la conducta humana inaugurando un discurso mas tolerante y

abierto a la convencional vision acerca de la familia y el matrimonio. (lbid).

Las familias han perdido sus nuacleos tradicionales de apoyo y se sienten
desconcertadas ante la variedad de demandas que exige la nueva vida familiar, y
las dificultades para poder conducirse en forma apropiada en la realizacion de sus
distintas tareas: la crianza de los hijos, la resolucién de los conflictos entre los

miembros de la familia, la conciliacién de la vida laboral y familiar, la gestion



econémica y doméstica, hacen que desde la sociedad, se les responsabilice de las
consecuencias en sus hijos (ya sea por sus resultados académicos, por sus
conductas sociales, por sus éxitos laborales, etc.); es decir, los discursos
dominantes que aluden diversos problemas de la juventud actual, por ejemplo; se
atribuyen en gran medida y sobre todo, a la deficiente labor educativa de las

familias.

El debate en torno a la separacién matrimonial, de su necesidad o no de legalizar
al respecto, de las implicancias psicolégicas que trae a los hijos, de las
consecuencias que trae a la sociedad, y de la significancia que tiene para la
estabilidad familiar, no revela, sin embargo, el sentir ni el percibir de los hijos
frente a una realidad que ellos pueden vivir como tales y en el futuro como parejas

y padres.

Frente a esto parece, entonces, importante guiar la investigacion en la medida que
este paradigma enfatiza el estudio de los procesos y de los significados de las
personas frente a las realidades sociales, interesandose por los fenémenos y
experiencias humanas (Taylor y Bogdan; 1992: 53), coincidiendo esto con el
propdsito del presente trabajo. Para tal efecto se realizan entrevistas en
profundidad, con pauta semi-estructurada, a modo de recoger, congruente a la

metodologia cualitativa, la informacion buscada.

Si vemos nuestra realidad, nos podemos dar cuenta que somos parte de una
cultura en que cada vez los padres estan mas ausentes, tanto por las cifras de los
hijos sin padres, como por el considerable aumento de separaciones donde en su
mayoria uno de los padres hace abandono del hogar. Luego de la ruptura de los
padres, la relacion familiar se hace mas vulnerable en la relacion padres e hijos,

ya que apenas un minimo de hijos mantiene una sana relaciéon con ambos.

La mayoria vive y se relaciona con uno de sus padres. Esta carencia de uno de
los padres origina una serie de dificultades en el desarrollo de los hijos, ya que su

figura es determinante para el equilibrio y el desarrollo armonico de estos. Dicha



situacion ha dejado de ser excepcional para pasar a ser bastante habitual, ya que
ademas del shock emocional para los padres por su ruptura sentimental, afecta
también a los hijos en su desarrollo psicosocial, pudiendo afectar tanto las

relaciones personales; familiares o relaciones sociales.

Particularmente en Chile, se han incrementado las separaciones, especificamente
las nulidades, de un 3.6% en 1980 a un .8.7% en 1999, por cada 100 matrimonios
realizados. Al respecto, el Instituto Nacional de Estadistica (2001), aporta los

siguientes datos que describen la evolucion de los matrimonios y nulidades

realizados.
CuadroN° 1
Proceso Evolutivo de matrimonios y Nulidades
ANO N° DE N° DE N° DE
MATRIMONIOS | NULIDADES NULIDADES
POR 100
MATRIMONIOS
1980 86.000 3.702 3.6
1985 91.099 4619 51
1990 98.702 6.048 6.1
1995 87.205 6.451 7.4
1997 78.077 6.302 8.1
1998 73.456 6.269 8.5
1999 69.756 6.098 8.7

Fuente INE (lbid)

Al 2000 se efectuaron 66.607 matrimonios, en tanto que en el 2001 64.088, sin
embargo no se registran las nulidades realizadas. Los datos también revelan, por
otro lado, una notoria disminucion en la realizacion de matrimonios civiles en

Chile, que del afio 1995 al 2001, disminuyeron en un 26.5%.
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Por lo anterior, se pretende focalizar de manera coherente las diversas situaciones
gue provocan la separacion matrimonial y cual es la percepcidon que tienen de esto
los hijos que estan involucrados en este proceso, como aquellos que no lo estan.
Por tanto, se considera necesario realizar esta investigacion que contribuya a
describir, de que manera se presenta este fenémeno en la realidad. Para ello
entrevistamos a preadolescentes entre 11 — 13 afios del Colegio Alicante del

Rosal de la comuna de Maipa.

11



2.- PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

¢, Como perciben el proceso de separacion y los cambios asociados los

hijos e hijas preadolescentes?

- ¢Cbmo comparan el proceso de separacion y los cambios asociados los

hijos e hijas preadolescentes?

- ¢ Cudles son las concepciones, que tienen los preadolescentes frente a la

separacion de los padres?

- ¢Cudles son las creencias u opiniones que tienen los preadolescentes, en

relacion a la separacion matrimonial?

12



3.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General N° 1

- Describir la percepcion de los nifios preadolescentes entre 11y 13 afios,
hombres y mujeres hijos de padres separados y padres no separados,

frente a la separacion matrimonial.

Objetivos Especificos

- Caracterizar el sentir mas generalizado de los preadolescentes frente a la

separacion de los padres.

- Identificar cual o cuales de las concepciones frente a la separacion de los
padres son objeto de sentimientos negativos y positivos para los

preadolescentes.

- Establecer la representacion que la separacion de los padres afecta o

podria afectar la vida cotidiana de los preadolescentes.

Objetivo General N°2

- Comparar la percepcion de los nifios preadolescentes entre 11 y 13 afios,
hombres y mujeres hijos de padres separados y padres no separados,

frente a la separacion matrimonial.

13



Objetivos Especificos

Identificar el comportamiento que tienen los hijos e hijas de padres
separados y padres no separados en el proceso de separacion matrimonial.

Describir las creencias u opiniones que tienen los hijos e hijas, de padres
separados y padres no separados con respecto a la  separacion

matrimonial.
Describir los aspectos afectivos y/o emocionales, que tienen los hijos e hijas

de padres separados y padres no separados en relacién a la separacion

matrimonial.

14



4.- HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION:
- Hipdtesis N° 1.

Los conflictos y disfunciones familiares, antes, durante y después de la
separacion matrimonial, constituyen factores de riesgo en las percepciones que
tienen los hijos e hijas preadolescentes. Estos riesgos dependeran de la
capacidad que tengan éstos, del tipo de cuidado y manejo que hacen los padres y

de las relaciones que se establecen después de la separacion.
- Hipotesis N° 2.

Los estereotipos y creencias sociales en relacién a la separaciéon o divorcio,
dificultan el proceso de transiciébn y adaptacion, debido a estas creencias, se
transmiten mensajes negativos a los hijos e hijas, lo cual los hace sentir

diferentes, avergonzados y culpables por su nueva situacion

5.- ESTRATEGIA METODOLOGICA:

5.1 Enfoque Metodolégico

Ante las diversas situaciones que presenta la realidad, la informacidén cuantitativa
es una excelente herramienta de investigacion en tanto proporciona informacion
objetiva y estadisticamente confiable. Sin embargo, cuando se quiere saber qué
piensa o percibe el individuo frente a las situaciones, sea cual sea, de la realidad,
se abre una serie de preguntas cuyas dimensiones no hayan respuestas en algun
tipo de investigacion cuantitativa, en virtud de lo cual, las investigaciones
cualitativas son una respuesta adecuada a la hora de indagar las vivencias,

percepciones, sentimientos y emociones de las personas.
La metodologia cualitativa, en efecto, proporciona diferentes alternativas para

tener un conocimiento mas intimo de una situacion en concreto que permita la

comprension de un problema o de un hecho que se quiera explorar mas

15



profundamente, como es el objetivo de este trabajo, ver precisamente aquello que

percibe un grupo de nifios preadolescentes frente a la separacion matrimonial.

“El andlisis de datos cualitativos es un proceso que involucra un continuo preguntarse,

una busqueda de respuestas y de observacion activa.

Es el proceso de colocar datos en un conjunto, de reconocer lo significante a partir de lo
insignificante, de poner juntos datos aparentemente no relacionados légicamente, de hacer
caber unas categorias dentro de otras y de atribuir consecuencias a antecedentes. Es un
proceso de interrogantes y verificacion, de correccion y modificacion, de sugestion. Es un
proceso creativo de organizacion de los datos, de manera que el esquema aparezca como
obvio” (Mella; 1998: 15).

5.2 Tipo de estudio

Método exploratorio-descriptivo, en tanto los estudios acerca de la percepcion de
preadolescente frente a la separacion de los padres son exiguos. Por otro lado se
pretende dar una descripcion de tal percepcién de modo de poder interpretar el
fendmeno de la separacion marital desde la mirada de los preadolescentes. La
investigacion tiene un enfoque cualitativo, porque en cada respuesta se incorporan
elementos diferentes desde las subjetividades de los sujetos, las cuales se

enmarcan dentro de la mirada fenomenolégica.

5.3 Universo

La poblacion de la cual se extraen los entrevistados la conforman el grupo etareo
de preadolescentes, de ambos sexos entre 11 y 13 afios, hijos de padres

separados y/o padres casados, pertenecientes al Colegio Alicante del Rosal de la

comuna de Maipu.

16



5.4 Muestra:

Es de caracter no probalistico, de sujetos tipos, que responden a las
caracteristicas. La seleccion de los sujetos fue arbitraria, quienes forman un grupo
de 14 preadolescentes de ambos sexos entre 11 y 13 afios, hijos de padres
separados y/o padres casados. Los jévenes estan insertos en el sistema escolar y

forman parte del Colegio Alicante del Rosal de la comuna de Maipd.

5.5 Técnicas de recoleccion de Datos

Se considera relevante, desde el punto de vista de los objetivos y del disefio de la
investigacion, indagar la percepcién de un grupo de preadolescentes frente a la
separacion matrimonial a través de la entrevista en profundidad, la que, al tener
por objeto hacer preguntas que aclaren o amplien el tema a estudiar, garantiza la
produccion de un discurso sobre determinada realidad de parte del entrevistado,
del mismo modo que permite un acercamiento mas abierto de parte del

entrevistador.

La entrevista en profundidad es flexible y dindmica, de tal manera que permite una
narracion conversacional que va de la mano tanto del entrevistado como del
entrevistador, caracteristica que persigue la investigacion, en la medida que se
desea ir al discurso del o la adolescente desde un no conocer, en lugar de ir hacia

ellos desde la teoria ya instalada.

Para la ejecucion de las entrevistas se construyé una pauta guia con tematicas
pertinentes al estudio. Dicho instrumento fue construido con preguntas abiertas
con la finalidad de obtener resultados concretos respecto al proceso vivenciado

por los preadolescentes, principalmente la vision particular de éstos.

17



5.6 Técnicas de Analisis de los Datos

El andlisis de las entrevistas, las interpretaciones y sus resultados se realizaran a
partir de una matriz con categorias y topicos surgidos de las variables de
investigacion. La primera presentacion sera descriptiva, pues respondera al primer
objetivo general y la segunda de caracter explicativa, referida al segundo objetivo
general, todo lo cual atravesara, ademas, la formulacion de hipétesis, preguntas

de investigacion y marco teorico y de referencia.

6.-VARIABLES:

- Percepcion frente a la separacion familiar.

- Percepcion hijos padres separados/ no separados.

18



PRIMERA PARTE

MARCO TEORICO
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CAPITULO |

La Familia y Su Contextualizacion

La familia, es una realidad explicable a partir de diferentes miradas de analisis en
tanto fenbmeno estudiable antropolégica, socioldgica y psicolégicamente, ciencias
gue se superponen e influencian unas a otras escarbando en el desarrollo
histérico de la estructura familiar, segun su contexto geografico, cultural y
socioecondmico, como en las dinamicas psiquicas que ahi se expresan. Su
definicién, efectivamente, se hace compleja a medida que diversos estudios, en un
intento de elaborar una teoria sobre la forma en que se desarrollan las familias,
muestran la gran variedad de estructuras familiares que se adaptan a un entorno

particular lo que hace dificil extraer conclusiones generales para toda la sociedad.

La variedad de pensamientos y contraposiciones que suscitan las diversas
definiciones de familia, las ciencias sociales se ha aproximado a este fenbmeno a
partir de ciertas dimensiones como puntal de apoyo para sus hipotesis.
Dimensiones que, tal como plantean Ramos y Bernales (1995), cada época
histérica ha articulado y jerarquizado de modo particular en el tiempo, dando lugar
a configuraciones diversas de familia segun: Vinculos de consanguinidad, Lazos
de parentesco, Lazos juridicos, legales, religiosos, Aspectos econémicos, Vinculos

emocionales, Definiciones socioculturales.

En relacion a la organizacion de la familia, se le adosa un origen cuyo caracter es
social y evolutivo dentro de un contexto econdémico y convencional, que existe por
voluntad humana en contra punto a la concepcioén cristiana, que le atribuye a ésta

un caracter sagrado y espiritual.

McLennan y Morgan (citados en Casey, 1990), plantean, a la familia como entidad

social que ha ido evolucionando en la historia humana, y apuntan una serie de
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observaciones que vienen a desvirtuar lo que hasta entonces se entendia por ella.
En efecto, postulan, entre otras cosas, la idea revolucionaria de negar el caracter
natural de la monogamia defendida por la Iglesia, del mismo modo sefialan que en
los inicios la familia era de sentido matriarcal y no patriarcal, siendo el patriarcado
una practica que aparece en el tiempo toda vez que la civilizacién se complejiza y

desarrolla.

Con estos hallazgos se reescribe, entonces, la familia como una institucién cuya
dinamica es evolutiva dejando atras la idea de estaticidad que hasta entonces se
le atribuia (como entidad que desde los inicios fue naturalmente siempre la
misma),evolucion que practicamente responderia o existiria en funcion de factores

econémicos.

A partir de la oposicion del incesto el vulgo acontece en un grupo social distinto
en tanto limita el acceso sexual a cualquier sujeto del sexo opuesto surgiendo asi
la exogamia, permitiendo uniones sexuales y matrimoniales grupales sélo entre
personas de distinto grupo consanguineo materno, es decir, la costumbre
exogamica permitia el matrimonio indiferenciado de todos los miembros de un
grupo de una misma gens matriarcal con los miembros de otro grupo de otra gens
matriarcal. De modo tal que, y segun los pioneros en la investigacion, la “familia
primitiva se organizaba en torno a la madre y su ““gente” y s6lo posteriormente en torno al
padre...rompieron con la vaga idea de que la familia se desarroll6 lentamente a partir de

asociaciones de patriarcas de grupos domeésticos y de jefes tribales” (Casey; opcit: 25).

El proceso de las uniones grupales a matrimonios individuales, responde mas bien
a una cuestion practica, no se daba espacio a conceptos como adulterio,
infidelidad, prostitucion, etc., (conceptos que toman propiedad en el matrimonio
monogamico) conservandose aun en la préactica el libre acto sexual con otros

miembros fuera de la pareja matrimonial.

La reciprocidad entre tipos de estructura domeéstica y el acceso a la propiedad,

como la relacion entre la pérdida del status independiente de las mujeres y el

21



incremento de las prerrogativas masculinas, como principal caracteristica de la
monogamia, toman fuerza y total definicion dando forma definitiva a la familia, al

menos la occidental.

La familia campesina, practicaba el matrimonio como “una relacién econémica
antes que de indoles afectiva o0 emocional. “El parentesco estaba asociado a diversas
estrategias de caracter practico. Esto estad muy lejos de una concepcion del matrimonio en
términos de gratuidad o de autodonacién personal. EI matrimonio era arreglado por las
familias de los contrayentes, y el vinculo poseia un fuerte sentido de instrumentalidad, que

subordina las referencias emocionales personalizadas™ (Ramos y Bernales; opcit: 27).

Prevalece la sexualidad burda y la carencia de afecto, tal falta de refinamiento
puede deberse al menor proceso de individuacion como al exiguo desarrollo de la
reflexibilidad en el plano individual, como en todos los planos sociales, y en el de
la accién expresiva, que requiere procesos de acumulacion de conocimientos y

aprendizaje institucional, inaccesibles para esta clase social.

La influencia de la comunidad incide directamente en los vinculos al interior de la
familia. Los nifios no eran controlados en exclusividad por los padres bioldgicos,
asociando a éste un bajo sentido de exclusividad y una menor inversion afectiva
de parte de los progenitores, de modo que la familia de los nifios giraba en torno a

la comunidad, quedando las figuras parentales diluidas.

La division del trabajo entre hombres y mujeres era claramente delimitada. Las
mujeres, en general, eran subordinadas al hombre, el que se encargaba de

proveer a la familia de los elementos necesarios para su subsistencia.

La familia aristocratica se caracterizaba por la gran prole que la componia, como
otras personas a su alrededor. La red de parentesco y la preservacion del linaje es
preocupacion fundamental en este sector social, de modo que el matrimonio era
una decision politica en funcion de la perpetuacion del linaje. La sexualidad si bien

en términos formales se reglamentaba como monogéamica, los hombres no hacian
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practica de ello, por cuanto se relacionaban continuamente con mujeres fuera de
su relacion conyugal, conducta que en el ambito social era subrepticiamente
aprobada, por lo demas legitimadas, no asi para la mujer, quién debia ejercer la
sexualidad con el Unico propésito de procrear. La crianza de los nifios, en tanto,
guedaba en manos de las nodrizas y sirvientes, quienes eran desprovistos de
apoyo afectivo o emocional, por lo que, al igual que los nifios del campesinaje, su
educacion e integracion social venia de la mano de otras figuras adultas distintas a

las paternas (lbid).

Con la constitucion de los matrimonios, estos grupos sociales buscaban,
garantizar la sobrevivencia de las familias, aumentar o consolidar el patrimonio
familiar y ampliar las oportunidades de movilidad social ascendente, por lo que los
padres de los futuros cényuges eran determinantes en la seleccion y aprobacion
de las parejas, ““formaba parte de una estrategia econdmica en todos los sectores
sociales. En los grupos més poderosos el objetivo fundamental era preservar el patrimonio
a través de la herencia y, como la tierra era un bien escaso, debia evitarse la subdivision y
dispersion de la propiedad. La primogenitura en el caso de los hijos varones y la dote en el
caso de las mujeres, eran expresiones de esta idea. Tanto es asi que algunos investigadores
llegan a afirmar que la familia tradicional fue mucho mas una unidad productiva y
reproductiva que emocional. Propiedad agraria y dote fueron, entones, elementos decisivos
en la celebracion de muchos matrimonios™. (SERNAM; 1994:32).

Anteriormente el concepto de familia, estaba dado, como una unidad meramente
productiva, donde todos sus integrantes tenian participacion activa en las labores
econdmicas, en tanto que en las familias modernas, tal peculiaridad deriva a una
organizacibn menos aclanada econémicamente, cuyos integrantes optan por
caminos laborales lejos del nucleo familiar. Por otro lado, y he aqui un punto
relevante, con el advenimiento de la modernidad, la familia se perfila mas cercana
a la afectividad, dando un giro sustancial al pasar de su objetivo tradicionalmente
practico e instrumental a un estado de emocionalidad mas compleja y
desarrollada, toda vez que este factor pasa a ser fundamental en la decision de

unirse en matrimonio.
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En Europa, del siglo XVI al XIX, emerge la familia burguesa, consecuencia de
importantes transformaciones econdmicas, socioculturales y psicologicas, cuyas
premisas la constituyen como el paradigma de la familia moderna, inaugurando asi
nuevas dindmicas familiares, que segun Ramos y Bernales (opcit) serian:
- El amor romantico, como el rasgo mas llamativo y distintivo de la familia
moderna.
- El sentido de maternidad y las concepciones sobre nifiez que dan lugar a
nuevos vinculos emocionales.
- Los rasgos anteriores motivan un sentido de domesticidad de la vida
- hogarefia-familiar.
- La emergencia de nuevos discursos como el de la “femineidad”, respuesta
adaptativa a los nuevos requerimientos del mercado capitalista de trabajo.

- Y por ultimo, el proceso de individuacion se complejiza.

La revolucién industrial, es un hecho historico, que propicia la llegada de la familia
moderna. Revolucion que significa una importante declinacién del sistema de
produccion familiar dominante hasta entonces, donde los bienes necesarios para
la subsistencia y el bienestar familiar eran producidos artesanalmente en la
empresa familiar, en la que se reservaba al hombre, padre y esposo, las funciones
de autoridad respecto al desempefio laboral de la familia y a la transmision de las

habilidades técnicas del oficio a las generaciones futuras.

La industrializacion lleva a una consiguiente urbanizacibn de la poblacion,
produciéndose movimientos migratorios de envergadura desde zonas rurales a
zonas industrializadas, fendmeno que cambia la fuente de trabajo basada en la
produccién artesanal dentro de la familia al trabajo asalariado en la industria, del
mismo modo que cambia el espacio fisico para la habitacion hogarefia, naciendo

grandes aglutinamientos poblacionales en torno a las industrias.
Pero el rasgo mas relevante que termina por modificar la institucion familiar es el

ingreso de la mujer al campo laboral, fenébmeno motivado por las necesidades que

no lograban satisfacerse con solo el padre trabajador. Esto, en principio, significa
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la participacion parcial del género femenino en el campo de la industria, pero aun

no significa la emergencia de la voluntad femenina aun aminorada.

Con las guerras de la primera mitad del siglo XX, y ante la escasez de hombres, la
mayoria muertos en ellas, la incipiente actividad laboral de la mujer aumenta y con
esto se experimenta un profundo cambio de roles en la familia que, aun hoy en
dia, se experimenta (Ibid). Asi, la independencia econémica del trabajo extra-
doméstico le da a la mujer el derecho de participar en la vida publica, cuyas
consecuencias inducen variaciones en el compartimiento de las funciones

familiares y una mayor vinculacion de parte del padre en la crianza de los hijos.

La actividad sexual también ve reflejado este cambio en sus premisas basicas,
asi, con la invencién de métodos anticonceptivos, mas el control de la natalidad, la
mujer da un giro significativo a su actividad sexual, alejandose en la praxis de la
idea del sexo meramente procreativo. Tales variaciones responden a un proceso
general de desarrollo de las sociedades occidentales, cuyo aspecto mas
importante, es la contribucion de la urbanizacion a la autonomia de la familia en
relacion a su entorno social, proceso que, segun la Comision Econdémica para

Latino América y el Caribe (1993) se dio segun dos aspectos:

- Por una parte se amplié la brecha entre la esfera publica y la privada, o que
debilitd los mecanismos de control social y redujo la presion ejercida para
gue los individuos ajustaran su comportamiento a las normas vigentes.

- Por otro lado, las expectativas sociales relacionadas con la constitucién y la

organizacién de la familia se flexibilizaron.

La familia ha estado sujeta inexorablemente a los cambios y procesos propios del
desarrollo histérico que la modifican y adaptan a las nuevas necesidades que la
sociedad va adquiriendo. En tal sentido, la familia se desarrolla en el terreno
latinoamericano con sus propias peculiaridades dadas las condiciones histéricas,
muy particulares, que la enmarcan. El hecho mas significativo, es la conquista y

posterior colonizacion espafiola y portuguesa en tierras americanas, situacion que
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desarticula la cultura nativa, generando un nuevo estilo de hacer familia (Mufioz y
Reyes, 1992).

Latino América es asi, producto de la industrializacion del continente y de su
consecuente movimiento migratorio, escenario de una division social cuyo rostro
visible son los nuevos tipos de familia, de tal manera que se perfilan paralelamente
una familia de clase social empobrecida y una familia de clase media y media-alta,
cada una con sus alcances peculiares. “El impacto de estos cambios no es igual para
todos los sectores sociales. Los estratos medios y altos urbanos asumen paulatinamente la

modernidad dentro de sus pautas de comportamiento.

El mayor nivel educacional alcanzado por las mujeres las lleva a incorporarse al mundo
del trabajo, retardando el inicio de la vida conyugal y disminuyendo el nimero de hijos. La
vida matrimonial se sustenta sobre bases mas igualitarias, aun cuando la mujer continta
siendo la principal responsable del dmbito doméstico y del cuidado de los hijos. La
socializacion de ellos es llevada a cabo en forma menos autoritaria y con una
comunicacién mas abierta... todo ello configuran un proceso de redefinicion de roles de

género, conyugales, parentales y filiales” (CEPAL; opcit: 8).

La incorporacién de la mujer a la fuerza laboral es uno de los factores que
determina la calidad socio-econdémica de la familia. En efecto, en sectores con
mayor educacion, donde se asimila, no exento de conflictos, la flexibilizacion de
los roles, se puede observar como las familias apuntan hacia una organizacion
interna mas igualitaria y democrética tomando distancia de aquellas familias con
roles claramente diferenciados y jerarquizados (hombre que provee y mujer a

cargo de lo doméstico).

En los segmentos méas pobres la situacion familiar difiere, por cuanto la mujer que
si bien se ha incorporado a la fuerza de trabajo extra-doméstico, experiencia una
integracion solo parcial, al no contar con educacion o capacitacion laboral que le
permita acceder a empleos mas atractivos, para su desarrollo personal y

econdmico. La mujer ve asi afectada su calidad de vida al incorporase Unicamente

26



al sector de la economia informal, con trabajos temporales y poco gratificantes, y
al no contar con redes sociales (como lugares donde dejar a cargo sus hijos
mientras ellas estan ausentes) que las apoye en esta integracion al trabajo extra-
doméstico (SERNAM; 1992 (a) :.26).

La cultura latinoamericana, por otro lado, es una cultura con fuertes tendencias a
la familia de convivencia multi-generacional y con clara diferencia de roles,
situacion que responde a una serie de condiciones que asi lo permiten, como las
posibilidades econdmicas, las politicas de estado, la influencia de la iglesia
catélica y la mentalidad “machista” tanto en hombres como en mujeres (Naciones
Unidas, 1994).

Los padres, efectivamente, cifran esperanzas en los hijos y proyectan en ellos sus
esfuerzos laborales, del mismo modo que ven en ellos un seguro de vida a su
futura ancianidad, esto en la medida en que politicas estatales no asumen el rol
social, al modo de los paises desarrollados, de asegurar el futuro econémico de
sus ciudadanos una vez que estos ya no puedan ejercer labor remunerada,
manteniéndose en la idiosincrasia latino americana la idea del que hijo ha de

hacerse cargo de los padres cuando estos cesen en sus actividades laborales.

No obstante las particularidades de la familia latino americana, ésta comparte
muchas de las tendencias mundiales en su evolucion, tales como “la reduccion de
su tamafio, la creciente inestabilidad que se refleja en las tasas de divorcio y separaciones,
el incremento de las relaciones premaritales, la gradual superacion de la duplicidad de
criterios sobre los habitos sexuales de hombres y mujeres, y el aumento del nimero de
hogares en que ambos conyuges trabajan, de los hogares uniparentales y de los integrados
por convivientes que no formalizan su union, asi como de los casos de dos 0 mas uniones
sucesivas que se traducen en distintos arreglos legales y econdmicos para la crianza de los
hijos” (Ibid: 19).

El Servicio Nacional de la Mujer (1994) aporta con una investigacion en torno a la

familia en Chile. Se hace una distincidon entre familias de estratos superiores y
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familias populares, cada una con sus caracteristicas o particularidades estudiadas

en distintos niveles de analisis:

Hasta el siglo XVII las palabras “mestizo” o “mulato” eran sindnimo de un
nacimiento ilegitimo, pero a partir de la segunda mitad del siglo XVII tal percepcion
cambia, produciéndose un aumento sustancial de los matrimonios interraciales,
por lo que las fronteras entre grupos raciales, especialmente la distincién
categérica entre espafioles y “castas” (personas de origen racial mixto), tienden a
borrarse. Para fines del periodo colonial la distincién social se disocia de la
diferencia fisico-biologica, pese a lo cual la sangre y la raza seguian siendo los

simbolos o metaforas predominantes en el estatus social.

En el siglo XVIII se termina de imponer el deber de la unién formalizada y
sacramental del matrimonio cristiano, mondgamo e indisoluble. Sin embargo,
subterraneamente, se sigue manteniendo la costumbre de las uniones

consensuales y se tolera el concubinato.

En el primer siglo de la época republicana, la formalidad matrimonial logra su
consolidacion, siglo en el cual las capas altas de la sociedad chilena adhieren
discursivamente, de manera categorica, al modelo familiar cristiano y al ideal que
éste expresa. Poco a poco dicho modelo comienza a alcanzar una mayor
expresion en el plano de las practicas. Ocurre, de hecho, una mayor coaccion
social en la materia y la valorizacién cultural del matrimonio cristiano toma una
forma mas vivida y generalizada. Sin embargo, existe un desfase entre el plano
discursivo y el terreno vivencial, que refleja una pauta caracteristica, de valor
adaptativo, que se preservaria hasta ahora, un discurso riguroso, que nadie
rechaza y todos parecen aceptar, pero frente a cuya aplicacién se guarda una

amplia holgura.

Caviares y Salinas (citados en Servicio Nacional de la Mujer; opcit), de sus
estudios empiricos concluyen que durante el siglo XVIII, a lo menos externamente,

la familia tradicional, al igual que en el resto de Occidente, fue mucho mas una
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unidad productiva y reproductiva que emocional. Desde ahi, en su transito a la
modernidad, la familia inicié6 un proceso de introspeccion, el que comenz6 a
manifestarse en una mayor preocupacién por el bienestar futuro de los vastagos
asi como en la mayor exteriorizacion de los sentimientos afectivos de padres a
hijos y del hombre hacia la mujer. Uno de los factores mas importantes del
surgimiento de la familia moderna en relaciéon a la tradicional, fue el reemplazo de
traspaso generacional tradicionales (propiedad y posicién) por los modernos

elementos de cuidado, afecto y simpatia.

El matrimonio aparece, como un medio para abandonar el hogar. También, como
una manera de superar situaciones de soledad, aislamiento y tedio o, como salida
de un embarazo no previsto. En el ambito popular, las idealizaciones resultan
precarias y de corta duracion, la pareja rapidamente es arrastrada por la situacion
econOmica, material, y por una sexualidad mas bien impulsiva y poco sofisticada,
muchas veces acompaiiada de violencia, lo que limita el desarrollo del sentido

romantico.

Segun Raczynski y Serrano (citados en Servicio Nacional de la Mujer; opcit), la
asociaciéon hombre-mujer aparece como un arreglo que, uniendo fuerza de trabajo
masculina y produccién doméstica femenina, contribuye a satisfacer las
necesidades materiales que separadamente no serian capaces de satisfacer. En
este sentido, en la medida en que la integracion es instrumental, a la mujer, que es
el componente mas dependiente del matrimonio, le resulta muy dificil la
separacion. Aun enfrentando condiciones muy hostiles y violentas en el hogar, la
mujer tenderd a permanecer por miedo a verse arrojada, con sus hijos, a

situaciones de un desamparo aun mayor.

“La familia proporciona a sus miembros el conjunto de bienes inmediatos, corporales y
espirituales, necesarios para la ordenada vida cotidiana. Tal vez quepa expresar esta
dimension familiar describiendo a sus integrantes como compafieros de la mesa comdn, en
el sentido mas amplio de tal expresion: sentido que abarca la compafiia, la prontitud para

compartir alegrias y penas, para el intercambio de experiencias y bromas, para el
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esparcimiento cotidiano que facilita el ocio imprescindible...para la solicitud cordial en la
enfermedad, para el llanto y los sufragios en la hora de la muerte...tampoco es razonable
ignorar el papel que como comunidad econémica corresponde a la familia”(Pero-San;
1981: 96).

La familia es un agente socializador y formador de los individuos, cuyo proposito
persigue dotar a sus miembros de sentido de responsabilidad, conocimientos, y
sentido comun para su futura integracion social, donde no sélo los padres son
agentes portadores de valores, costumbres, conocimientos e idiosincrasia, sino
también los hermanos que en mutuo influjo también participan en esta accion
formadora. EI amor al préjimo como muchos otros valores, son gestos humanos
gue hallan su lugar al seno de la formacion familiar, como también el sentido de
jerarquia y orden necesarias para instalar al individuo como un ser social quien sin
esta experiencia seria un ser vivo carente de identidad y desarraigado en su

propia existencia.

El respeto y la ayuda mutua, asi como la bondad, el dominio de si mismo, la
sinceridad, la empatia, etc., son otros valores que también se dan a partir de la
formacion familiar. Por tanto, la incorporacion de nuevos miembros a la sociedad,
gue se lleva a cabo a través de la familia es no s6lo una insercion econémica y

cultural, sino también una insercion moral (Ramos y Bernales; opcit).

Se puede entender a la familia como un sistema moral mas alla de su mero
caracter institucional, en tanto es el reflejo “moral” de la sociedad que integra, a tal
punto que es posible sostener que cuando se busca diagnosticar la salud social de
un pueblo so6lo hay que dirigir la mirada hacia ella, por lo que definir la familia en
términos tan concretos, como de los lazos de consanguinidad o grupo doméstico,
reduce a la postre una definicion adecuada de ella. Al contrario, puede afirmarse
que la historia de la familia versa, en realidad, sobre los rasgos significativos de la
sociedad y la cultura en que se enmarca y no meramente sobre su forma espacial
o fisica (Ibid).
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La indiscutible preeminencia que tiene esta entidad en los individuos por su
caracter humanizante, como lugar pleno de reconocimiento de la persona, mas
alld de las relaciones meramente funcionales, tiene como contraste el hecho de
gue este espacio social presenta, asi mismo, una condicion conflictiva, la cual es

vista, incluso, como engranaje de mecanismos de reproduccién de desigualdades.

Por un lado, la familia es una organizacién que, permite una experiencia Unica de
sociabilidad humana, vinculada, directa e inherentemente a la persona, otorga un
lugar privilegiado del reconocimiento integral, incondicional, de cada individuo en

cuanto persona.

Se produce, la entrega personalizada de la propia existencia a otro sujeto, en
cuanto esposo 0 en cuanto padre o madre, entrega que es Sin restricciones

temporales, incondicional, ratificando y solidificando el valor de las personas en si.

Las uniones del amor con el poder, la solidaridad con la opresién, son por tanto
circunstanciales. No se puede desconocer, en el orden psiquico, que esta idea, de
una estructura unitaria, se quiebra en cuanto la organizacién familiar adquiere un
caracter disfuncional, es cierto, la familia es “el” espacio de humanizacién, pero
también puede ser el espacio de enajenacién en el individuo, si las dindmicas
familiares se dan en un ambiente beligerante, tortuoso o doble vinculante (Ramos

y Bernales; opcit.).

Se define a la institucion familiar, como un subsistema al interior de la sociedad
del todo necesario para el funcionamiento de ésta, asi mismo, un espacio
necesario para el desarrollo y bien estar de cada individuo, siendo ella, un nudcleo
basico de la socializacion primaria (transmisor de normas, valores culturales,
orden), que da sentido de identidad (pertenencia, individualidad, autonomia). El

fundamento de la reproduccion y la unidad econdémica.

Levi-Strauss (1995), al respecto, la define como un concepto que sirve para

designar un grupo social que tiene, por lo menos, las tres siguientes
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caracteristicas: su origen esta dado en el matrimonio, esta formado por el marido,
la esposa y los hijos nacidos del matrimonio, aunque es concebible que otros
parientes encuentren su lugar cerca del grupo nuclear, los miembros de la familia
estan unidos por: Lazos legales, derechos y obligaciones econdmicas, religiosas y
de otro tipo, una red precisa de derechos y diversificada de sentimientos

psicologicos, tales como amor, afecto, respeto, temor, etc.

La concepto de familia también incluye a familiares, que pese a no hallarse en el
mismo espacio fisico, participan de los cumplimientos y funciones familiares, de
manera que también hay que distinguir entre la familia de residencia, que comparte
una vivienda y la familia de interaccion, en que los parientes viven en diferentes
hogares, se relacionan entre si, se prestan asistencia mutua y tienen obligaciones

reciprocas (lbid).

La familia de residencia contiene, a su vez, otras clasificaciones, que son:

La familia nuclear, que comprende uno o ambos padres y sus hijos solteros

0 una pareja sin hijos.

- La familia extendida, que es una familia nuclear mas otros parientes
(padres, suegros del jefa o jefa de hogar, yerno, nietos, o parientes
colaterales).

- La familia monoparental, en dénde no hay una pareja, sino s6lo uno de los

padres con sus hijos, la que puede ser nuclear o extendida.

- El'hogar unipersonal, que es el construido por una sola persona.

El tipo de hogar es en funcion del habitat, es decir como un grupo formado por una
sola persona o un grupo de personas, con o sin vinculo de parentesco que hacen
una vida comun, es decir, se alojan y se alimentan juntas, también pueden hacer

familia.
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1.1-Evolucion del Concepto de Familia:

La sociedad y la familia han sufrido profundos cambios durante el siglo veinte.
Estos cambios se clasifican en tres areas: sociodemogréaficos, econémicas y

sociocultural.

Chile comparte con los paises de América Latina las tendencias mundiales de la

evoluciéon de la familia, ellas son:

- Reduccion del tamafio de la familia.

- Creciente inestabilidad que se refleja en las tasas de divorcio y separaciones.

- Incremento de relaciones sexuales prematrimoniales.

- Aumento de hogares en que ambos cényuges trabajan.

- Aumento de hogares unipersonales.

- Aumento de hogares integrados por convivientes que no formalizan su union.

- Aumento de uniones sucesivas o0 familias reconstituidas que se traducen en

arreglos legales y econdmicos para la crianza de los hijos. (CEPAL, 2006).

A continuacion se sefialaran cambios en la evolucion del concepto de familia con

relacion a los aspectos demograficos, econémicos y culturales.

- Cambios Demograficos: Algunas tendencias sociodemograficas, han tenido una
incidencia importante en la reduccion del tamafio de la unidad familiar, tasas de
fecundidad en descenso, disminucion y retraso del matrimonio, descenso del
numero de hijos por pareja, aumento de la maternidad adolescente, de los
hogares monoparentales unipersonales y de las familias reconstituidas, de las
uniones consensuales; aumento de divorcios y separaciones, de hogares con
jefatura femenina; y de envejecimiento de la poblacién y aumento de la produccién
de ancianos que supone, ajuste en la conformacién de hogares, todo ello lleva a la

formacion de nuevos patrones de hogares y familias. (Ramos y Bernales; opcit.)
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La familia extendida, que predominé en sociedades eminentemente rurales
concebida ésta como un espacio colectivo y publico formada por el conjunto de
ascendientes, descendientes, colaterales y afines; ha sido desplazada por la
estructura de familia nuclear mas apta para sociedades modernas en proceso de
urbanizacién e industrializacion. La familia nuclear, constituida como un espacio
afectivo y privado formada por el matrimonio y los hijos de constitucion voluntaria y

fundada en la relacién afectiva de los conyuges.

Las redes de apoyo y proteccién que constituian las familias extendidas, han
disminuido y se ha dado paso a una individuacion y nuclearizacion del quehacer
familiar en cuanto a traspaso y perpetuacién de pautas y normas culturales

tradiciones y valores entre otros.

Las familias chilenas atraviesan una reestructuracion tanto de sus formas como
de su dinamica, estos obedecen tanto a cambios sociales como demograficos. Las
familias tradicionales con un Pater Familia constituido por un padre proveedor y
una madre encargada exclusivamente de los quehaceres domésticos, hoy por hoy

estan quedando atras.

Para la Comisién Nacional de la Familia existiria un claro incremento de dos tipos
de familia, a saber; las monoparentales con un solo progenitor, especialmente en
el caso de mujeres jefas de hogar y las familias reconstituidas; aquella en que uno
o0 ambos cényuges han tenido un matrimonio anterior y traen alguin hijo a la nueva
union de pareja. Dos tipos de familia que comienzan a tener relevancia en la

sociedad chilena. (Comisién Nacional de la Familia; opcit).

- Cambios Economicos: El primer cambio econémico importante dice relacion con
la familia extensa; que constituia una "unidad productiva” en las que todos
participaban, originando empresas familiares con un funcionamiento de red

extendida. La familia nuclear conforma ahora "unidades de consumo".
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La incorporacion masiva de la mujer al ambito laboral trae consecuencias
econdmicas en la estructura familiar ya que en aquellos hogares biparentales en
gue ambos conyuges trabajan, el promedio de ingreso es mayor, pero en aquellos
uniparentales con jefatura femenina el nivel de ingreso es sustancialmente mas

bajo, lo que repercute en la calidad de vida de los miembros del grupo familiar.

Las familias extensas, es decir, aquellas constituidas por dos o mas hogares,
representantes de tres o0 mas generaciones, por razones socioeconémicas, por
falta de vivienda propia, son una nueva forma de constitucion familiar que se
registra con mayor regularidad en la actualidad, dandose con mayor frecuencia en

estratos socioecondmicos bajos, y en mujeres solas a cargo de hijas (0s).

Nuevos tipos de hogares segun composicion familiar y las definiciones

operacionales (Quiroz, 1998).

-Hogares Unipersonales estructura unipersonal Ciclo individual: Persona que vive
sola, por opcién o viudez. El habitat estd constituido por una persona,
generalmente un adulto. Corresponde a personas solas que no comparten la
vivienda. Surge por opcion o necesidad, independiente de su situacion afectiva, lo
gue no excluye el desarrollo de relaciones de pareja y filiales. Son frecuentes en
grupos de poblaciones que han vivenciando procesos de conyugalidad y

parentalidad, prevaleciendo en los estratos altos.

-Familia Uniparental Monoparental: Corresponde a la Unidad Familiar que desde
Su constitucion tiene una estructura Monoparental centrada en la figura materna o
paterna; o que debido a la desintegracion de la diada parental-conyugal, falta el
padre o la madre, sea por fallecimiento, separacion o ausencia temporal o

definitiva, constituye una familia incompleta.

-Uniones Consensuales: Son aquellas unidades familiares en las cuales hay

comunidad de hecho y techo, asidua y duradera y, en donde la vida en pareja se
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desarrolla ostensiblemente a los ojos de los demas, como si se tratara de un

verdadero matrimonio.

-Familia Reestructurada, recompuesta, reconstituida o simultanea: Es la unidad
familiar que se constituye después de una desintegracion, reestructurando la diada
conyugal-parental, a través del matrimonio o de la union consensual. Esta
integrado por una pareja donde uno de ellos 0 ambos, vienen de tener una pareja
y de haber disuelto su vinculo marital. En la nueva familia es frecuente que los
hijos sean de diferentes padres o madres; siendo mayor el nimero de hijos que en
las formas nuclear o monoparental. Por lo general, la segunda union es de hecho,
contribuyendo esto, al fendmeno de la nupcialidad reincidente o repitencia
conyugal. Otras denominaciones son las de Familia Padrastral y Madrastal,
dependiendo de quien entra a cumplir funciones parentales con los hijos de la
nueva pareja. Las familias reestructuradas pueden dar lugar a un nuevo

matrimonio, con hijos de ambos.

Al amparar al individuo durante una extensa e importante parte de la vida, se
constituye en un eslabén primario que vincula al sujeto con la sociedad
satisfaciendo necesidades bdésicas, afectivas y sociales, lo que posibilita al
individuo convertirse en un miembro integrado a la sociedad. Para lograr la
satisfaccion de éstas necesidades la familia cumple diversas funciones, orientadas

al interior y al exterior del grupo.

Segun informe emitido por la Naciones Unidas (opcit), ellas son:
a.- Reproduccion en su interior.

b.- La familia como formadora de identidad personal.

c.- La familia como nucleo basico de socializacion primaria.

d.- Funcién afectiva.

e.- Asignacion de status.
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a.- Reproduccion en su interior

Toda sociedad necesita procrear para no extinguirse. La forma de hacerlo es a
través de la constitucion de una familia, cualquiera sea la forma que ésta adopte.
La funcion de procreacion en el ambito individual, satisface la necesidad
psicologica de trascender mas alla de la propia vida personal y esta acomparada
en la especie humana del surgimiento de algun tipo de afecto que se constituye a
partir de la satisfaccién de los requerimientos fisicos y emocionales necesarios en
el recién nacido, para la construcciéon del apego con la madre u otra figura
substituta; esta relacién primaria es la que posibilita la parentalidad a lo largo de la

crianza.

Las diversas funciones particularmente la socializacion y asignacion de status,
confieren a la familia un caracter de agente estabilizador que forma la
personalidad basica de los miembros de la sociedad; mediante la transmisién de
valores y normas imperantes en el sistema social. Uno de los aspectos mas
importantes de la socializacién, es la diferenciacion psicolégica de los roles
sexuales dentro de la familia, en esta se generan cuatro tipos de roles
diferenciados por criterios de sexo y generacion, apareciendo esto ligado a una

situacion de mayor o menor poder.

b.- La familia como formadora de la identidad personal

““Se reconoce a la familia como un grupo humano al cual se pertenece primariamente, lo
cual queda determinado por nacimiento, la adopcion. EI hombre, signo de este vinculo,
representa la aceptacion de que pertenece a una realidad social que nos transciende (la
familia) pero, a la vez, proporciona una especificidad que no es intercambiable (la
individualizacion). Somos quienes somos en relacién con otros. A la familia se pueden

incorporar otros miembros, pero no se puede pertenecer” (SERNAM; 1998 b: 37).

El desarrollo de la individualidad estd basado en una dindmica de relaciones

gratuitas afectivas y no afectivas, que le dan un horizonte de experiencias
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préximas y duraderas, en contraposicion a las relaciones funcionales que se
establecen en la moderna y cambiante sociedad actual. Por ello la familia es la
base de la afectividad, cuya importancia es fundamental para un desarrollo

equilibrado de la persona humana.

El desarrollo de la identidad personal en cuya formacion la familia cumple un rol
propio, se inicia cuando el individuo comienza a ser conocido y distinguido por su
nombre, permite que sea posible la relacion del individuo con los distintos ambitos
de la sociedad y regula el ritmo con el que se incorpora 0 asume las valorizaciones

gue proporciona la sociedad.

c.- La familia como Nucleo bésico de socializacion primaria

La familia entrega un nombre y una identidad, es el lugar donde el sujeto aprende
a mirar, a sentir, a conocer el mundo, es el lugar de las significaciones primarias
donde se desarrollan los afectos. Se reconoce en la familia la capacidad de
socializar, vale decir; proporciona normas, valores y pautas de comportamientos
en lo referente al aspecto cognitivo, afectivo, lo ético y estético, se aprende en la
familia lo que las cosas son, su bondad, su maldad, su belleza, su fealdad; con
ello la familia introduce a sus miembros a la sociedad.

La adaptacion al entorno social seria la principal consecuencia del proceso de
socializacion, lo que significa que el sujeto desarrolla en €l un sentido de
pertenencia a su medio ambiente fisico y social, se denomina también

conformidad o aceptacion.

En el caso de los preadolescentes, se identifican con la familia, su grupo de
pares, su colegio, etc. y refleja ese sentimiento incluyendo en su lenguaje
cotidiano, él nosotros. EI pertenecer a un grupo significa que existe un conjunto
de creencias, valores, normas, expectativas, sentimientos y necesidades, que son
lo suficientemente compartidos entre sus miembros a través de la interaccion entre
ellos, como para establecer redes de filiacion, las que se identifican con un

nosotros y de las cuales el actor social extrae su propia identidad.
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d.- La funcion Afectiva

Otra de las funciones relevantes que cumple la familia se relaciona con una matriz
de unidon social que le permite la satisfaccion de las necesidades béasicas de
afectos y seguridad emocional. Siendo esta funcion dentro de la sociedad
moderna una de las mas importantes ya que le proporciona a la persona la
experiencia del si mismo como un valor absoluto. Estos lazos afectivos, otorgan el
sustento para desarrollar una identidad personal adecuada, basada en el
sentimiento de ser amado y aceptado en forma incondicional, como una persona

total con virtudes y limitaciones.

e.- La funcion de asignacion de status

La pertenencia de las diferentes familias a determinados estratos de la sociedad,
conduce a que ellas socialicen a sus hijos segun las normas y valores de estos
estratos, de manera que trasmiten a sus descendientes no solo formas de
comportamiento, sino también un status social o cultura semejante al ocupado por
la familia de origen.

Muchas familias siguen preparando a sus hijos para conservar el status de clase;
otras buscan preparar a sus hijos para una movilidad social, una especie de
"socializacién anticipatoria™ para que sus hijos sean mas que ellos, los impulsan a

luchar por un status de vida mas alto y desempefarse con éxito en él.

Al nivel de la sociedad el sistema de estratificacion tiende a perpetuarse, ya que el
individuo, hereda oportunidades diferenciadas de acceso a los bienes y servicios
deseables que la sociedad le proporciona y posee un sentido de pertenencia a un
sector determinado de la sociedad que condiciona de manera fundamental su
estilo de vida personal y familiar. Estos puntos serian un campo de limitacion de
la institucion familiar en la medida que "trasmite privilegios y reproduce desigualdades
sociales de hecho y derecho", restringe asi el ideal de la igualdad de oportunidades.
(CEPAL,; opcit: 51).
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1.2-Ciclo Vital Familiar:

Otra forma de clasificar a la familia, esta es a través del ciclo vital familiar.

Definicién: Este modelo descriptivo, analiza el proceso a través del cual la familia
se constituye, se mantiene y termina, el cual fue creado en los afios 30 en EE.UU.

por Duval & Hill.

Este modelo se sustenta en los siguientes supuestos tomados de Sarquis (1993),
donde plantea que la familia es un sistema vivo, que interactia con el medio
constantemente. Presenta a su vez un proceso de desarrollo que experimenta

cambios y adaptaciones.

Estos cambios conllevan crisis de menor y mayor intensidad, puesto que al pasar
de una etapa a otra, las reglas del sistema cambian y requieren de un alto grado
de flexibilidad.

Se habla de morfogénesis para designar la aptitud del sistema a evolucionar con
el tiempo. En el transcurso de este proceso van surgiendo diversos
acontecimientos, en torno a la formacion de la familia: Se forma la pareja, nacen
los hijos, hay separaciones, enfermedades, envejecimientos y muertes; también
hay crecimiento individual de cada uno de sus miembros, en especial del nifio que

se transforma en adulto durante el periodo de la adolescencia.

Como todos los organismos vivos el sistema familiar tiende al mismo tiempo a la
conservacion y a la evolucion. Normalmente frente a un desequilibrio surge un
nuevo equilibrio, de una etapa al pasar a la otra etapa, se producen adaptaciones
para encontrar un nuevo equilibrio, y pasar al siguiente estadio del propio
desarrollo del sistema familiar. No se trata de volver al equilibrio anterior sino de

buscar un nuevo equilibrio que contemple e incluya la nueva situacion.
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Conceptos centrales de la teoria del ciclo vital son:

a.- Concepto de Etapa: Involucra dos dimensiones estructuradas del
comportamiento; por un lado el conjunto de capacidades y funciones que emergen
de acuerdo a procesos biolégicos y por otro lado, la dimension social cultural que
es el contexto ambiental en que cada miembro de la familia recibe en cada etapa.
Los roles que debe asumir y con ello las normas y patrones de socializacion a que

Sé expone, 0 sea el aspecto normativo.

b.- Concepto de tareas del desarrollo: Estas conforman las metas a lograr para
cada miembro de la familia en cada etapa del ciclo. Cuando el sistema se ve
enfrentado a cambios abruptos ya sea por estimulos biopsicosocial o situaciones
de estrés, que tienden a gatillar ciertas reacciones para superar la crisis, entre

éstas se encuentran:

c.- Estado de emergencia: En este se intensifican los recursos con que se
cuentan.

d.- Estado de crisis normativa: Comienzan cuando se han agotado los recursos
con los que se contaba, por lo que se hace necesario encontrar una forma de
organizacién para generar nuevos recursos, lo cual posibilita nuevos desarrollos.

Cada crisis lleva a un desenlace exitoso (Erikson, 1985).

Es asi como se produce el cambio, atentando contra la homeostasis del sistema
familiar, posibilitando la emergencia de nuevos patrones interaccionales:
provocando la transformacion de patrones normativos, sentando las bases para

una nueva estructura individual y familiar.

Las Etapas del Ciclo Vital Familiar:
- Hacia el encuentro del otro
- Recién casados y camino a la familia
- Familia con hijos preescolares.

- Familia con hijos en etapa escolar
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- Familia con hijos adolescentes
- Encuentro con un nido vacio
- Los afos dorados

- Formacion de Pareja

La formacion de la pareja, o periodo de galanteo, cuando las personas necesitan
entrar en una relacién afectiva y gratificante distinta a las desarrolladas en el
nucleo familiar. Corresponde a una fase de ensayo y prueba, de progresivo
desarrollo de la identidad, de independencia con relacion a la familia de origen y

del desarrollo del yo social. (Ibid).

La influencia de la propia personalidad, socializacion y necesidades personales,
conducen al individuo a su eleccion final a través del proceso de enamoramiento y
la sensacion de que éste amor es correspondido; en nuestra cultura, la mayoria de
las personas, (80,8%) forman parejas por amor, entendiendo como diversos
conceptos interrelacionados que van desde enamoramiento, satisfaccion sexual,
deseo de atencidn, afinidad en intereses, valores, motivaciones y deseo de formar

una familia. (Mufioz y Reyes, 1996)

En cuanto a las razones para formar pareja, hombres y mujeres en general
aducen las mismas razones sin embargo hay ciertas diferencias en cuanto a sexo,

y a estrato social.

- Etapa de Iniciaciébn Matrimonio o Convivencia:

Esta etapa comienza con la configuracién de la pareja, la formacion del sistema
conyugal que implica poner en practica los roles marido y mujer con una serie de
factores asociados: tales como convivir con un otro de distinto sexo, que viven
generalmente bajo un mismo techo, teniendo dependencia de tipo afectivo y
material. Mantienen relaciones sexuales con cierta periocidad encontrandose
unidos por lazos juridicos y consensuales, este periodo termina con la llegada del

primer hijo. (Ibid).
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La meta principal de esta fase es ajustarse a una nueva vida logrando una
identidad de pareja, lo que implica diferenciacion de cada uno, con respecto a la
familia de origen respectivos, replanteo de las relaciones con la familia extendida y
las (0s) amigos (as); existiendo la necesidad de desarrollar pautas y normas de
relaciéon que permitan establecer un hogar propio y la conquista y construccion del
concepto de nosotros conformados por las dos identidades, con alguna
independencia del hogar de origen con relacion a un modelo adecuado en la toma
de decisiones y responsabilidad mutua, elaborar una filosofia de vida como pareja.

- Etapa de llegada de los hijos Crianza preescolar:

Comienza con el nacimiento del primer hijo y termina cuando el primogénito
ingresa al colegio, la inclusién de un nuevo miembro comienza el estilo de relacion
al interior de la familia para hacer espacio al hijo, pues crea un nuevo subsistema,
gue permite a la pareja vivir un nuevo rol de padre y madre aumentando asi sus

funciones y relaciones interpersonales.

Existen en nuestras medias influencias socioculturales que consideran a los hijos
parte esencial del matrimonio, influidas por consideraciones religiosas y de tipo

econdmico social.

En esta etapa, los adultos; deben compatibilizar la crianza de los hijos con sus
necesidades personales, individuales y de pareja asumiendo la necesidad de
adaptar el hogar para la vida diaria del nifio; restablecer el mantenimiento de las
relaciones con los parientes evitando la intromision directa en los asuntos propios

de la familia.

Es fundamental el nivel de desarrollo alcanzado en la relaciébn de pareja; asi
aquellos que han podido desarrollar una sélida relacién, estdn mas sensibles a la
necesidad de entregarse, de generar nueva vida. Para otros con una relacion
menos sélida, la espera de un hijo puede ser un medio para mantener unido el

matrimonio.
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Hay que agregar a lo anterior que una vez que nace el hijo, el ser necesitados
constituye una fuente de satisfaccion con la cual se fantasea, se visualiza al nifio
como una prolongacion de si mismo, y también como una persona que contribuira

al éxito y su gloria personal" (Mufioz y Reyes; opcit.).

Un problema comudn en esta fase dice relacion con la pareja, que comienza a
tratar muchos de los conflictos que enfrenta a través del hijo, convirtiéndose este
en el "chivo emisario"” responsable de los nuevos como de los antiguos problemas

no resueltos (lbid).

El nifio al nacer es totalmente indefenso y esto haria eco en los padres por la
resonancia que produce esta invalidez. Los padres sienten, que lo que le ocurre al
nifio de tal forma les esta ocurriendo a ellos mismos y responden a esta invalidez

tanto de forma, positiva, como negativa.

La identificacion con él (Ia) indefenso crea una fuerte respuesta de proteccion. A
su vez la dependencia del vinculo crea en los padres un sentimiento de ser Utiles y
gue pueden cuidar de él o ella, recibiendo la gratificacion que implica dar ayuda y

satisfacer sus necesidades y la de otros.

El compartir las tareas parentales aumenta la gratificacion asociadas a ser padre y

madres.

- El Rol de Padres:

Es un rol complejo, de tiempo completo, implica a su vez comportamientos
distintos para cada hijo, es un rol que cambia a medida que los hijos crecen,
cuando aprendio a ser padre de un preescolar debe empezar a serlo de un
escolar, cuando logra descubrir como tratarlo, se encuentra con que ya crecid y

gue se transform6 en un adolescente que lo enfrenta a nuevas situaciones.
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La mayor complejidad del ejercicio del rol de padres deriva del objetivo de ayudar
en la formacion y el desarrollo de personas, lo cual involucra tanto el desarrollo

fisico psicoldgico social y espiritual, a lo largo de distintas etapas del ciclo de vida.

Asi el desarrollo fisico implica que le procuren alimentacién adecuada, vivienda,
abrigo, ejercitacion fisica, cuidado frente al peligro. En el plano del desarrollo
psicolégico es importante favorecer el desarrollo de la seguridad en si mismo,
confiado, que se sienta querido y que realce sus potencialidades sintiéndose

satisfecho con lo que es.

El desarrollo social se refiere a satisfacer las necesidades de pertenencia,
pudiendo formar parte de los grupos en que participa, significa por tanto
internalizacion de roles sociales adecuados, de los roles sexuales, asi como los
valores y normas de comportamiento socialmente aprobadas. Los padres son los
responsables de la socializacion primaria de sus hijos y deben incorporarlo en los

sistemas de socializaciéon formal.

Cuando el infante comienza a caminar, comienza a adquirir dominio sobre su
cuerpo y un deseo de explorar su ambiente, comienza a tomar conciencia de si
mismo como una persona diferente a sus padres y a los que lo rodean, iniciandose
el proceso de desarrollo de su autonomia. Este sentimiento se relaciona con una
creciente conciencia de que es poderoso, capaz de querer hacer las cosas por si

mismo lo cual fortalece su autoestima.

En esta etapa los hijos tienden a idealizar a sus padres viéndolos como un modelo
gue quisieran imitar, comienza el aprendizaje y desempefio de roles mediante los
juegos, fundamentalmente de los roles sexuales.

- Etapa Escolar:

La segunda infancia se caracteriza: por el ingreso de los hijos al sistema escolar,

esto implica para los progenitores proyectarse a futuro cuando los nifios
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abandonen el nido; deben aceptar la influencia de otras personas ajenas a la
familia, que cobran mas importancia para los hijos, se crean una serie de lazos

gue son nuevos y que tienen un enorme valor en nuestra cultura.

Escolaridad y éxito son dos conceptos que suelen ir asociados, comienza la
carrera en la que los padres suelen probarse a si mismos a través de las
calificaciones de los hijos. Este es un periodo en que aparecen las fobias
escolares y otros problemas de conducta, que representan verdaderas

triangulaciones del conflicto entre los padres y el colegio.

La familia debe desarrollar nuevas pautas y normas con relaciébn a la nueva
instituciébn que emerge en la cotidianidad; el colegio donde recibira instruccién
sistematica, las reglas que surgen dice relacion con como ayudar en las tareas
escolares, determinar quien debe hacerlo, las reglas que se estableceran sobre la
hora de acostarse; el tiempo para el estudio y esparcimiento juegos, television,

actitudes frente a calificaciones escolares, etc.

Es en este contexto donde se prueba el equilibrio: en cuanto a la aceptacion de
los, padres de los nuevos intereses y figuras significativas en el mundo de su
hijo/a, esto no significa que lo dejen entregado a esas instancias de modo
permisivo; es que el nifio requiere que los padres le dejen ir, pero necesita saber
también de que sus padres estan disponibles cuando €l o ella los necesite, esto
les brindara seguridad, que se preocupen de su trabajo escolar, como lo esta
pasando, también de sus amistades, que estén abiertos a escucharlos, a compartir

su compaiiia entregandoles afecto, apoyo y educacion.

- Los hijos adolescentes.

Es asi como la adolescencia es concebida en nuestra cultura occidental como la
etapa comprendida desde 12 afios hasta finales de la segunda década, se trata de

un periodo de transicion en la que ya no se es nifio, pero tampoco se tiene el

status de adulto. Su comienzo es bioldgico y estd marcado por la pubertad,
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menarquia para las mujeres y las eyaculaciones nocturnas para el varén, siendo
estas transformaciones bioldgicas relativamente homogéneas para todas las
culturas y razas. Sin embargo su dindmica procesal esta enmarcada en el

contexto socio cultural. (Hamel, Bernales y Campos, 1995).

En primer lugar: por el adelanto en la pubertad que es la fase donde ocurren los
cambios fisiologicos. Una segunda, razén es con relacion a que la sociedad
moderna, al ser mas compleja requiere un periodo mas largo de educacion, de alli
qgue la moratoria psicosocial es mas prolongada, esto trae como consecuencia un
mayor tiempo para prepararse para enfrentar la edad adulta. Una tercera razon,

es la de que no hay realmente sefiales definitivas para establecer la edad adulta.

- LaPartida de los hijos:

El sindrome del nido vacio se produce cuando los hijos se van y la pareja queda
sola. Afecta de modo diferente a hombres y mujeres. Pareciera que a la mujer le
provocara un impacto mayor, en especial si ella centré preferentemente su vida en
los hijos. Si asi fuera, ella podria sentir que su vida ha perdido sentido si los hijos
ya no estan en casa. Es probable que estos sentimientos de pérdida se den

igualmente en el hombre, en el momento de su jubilacion.

Dado que el subsistema parental se hace menos activo con la partida de los hijos,
el subsistema marital emerge nuevamente, por lo cual se hace necesario el

reencuentro de la pareja y la busqueda de un proyecto de vida comun.

El proceso que acabamos de analizar corresponde a aquel que se cumple en el
matrimonio que llamaremos “intacto”, basado en la premisa de ““hasta que la muerte
nos separe”, y cuyo desarrollo suponemos se dio en etapas sucesivas, marcadas
por estados con criterios propios de cada etapa, los cuales fueron enfrentados y
resueltos de modo tal que le permitieron al sistema familiar generar un nuevo

equilibrio.
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La familia, mas que todo, vive un constante proceso de renovaciones dados los
constantes cambios sociales que presencia la humanidad. Mientras siempre
hemos tenido madres, padres a hijos, el sentido social de ellos, como los
sentimientos hacia ellos y los tipos de relaciones, ha diferido, lo que esta ya

demas decirlo, entre sociedades y clases sociales.
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CAPITULO I

El Matrimonio y sus Perspectivas

En la institucién familiar existe un subsistema que da génesis a su propia
existencia, esto es, el matrimonio, cuya naturaleza conceptual, al igual que el de la
familia, encierra una serie de perspectivas: sociales, legales, sacramentales y
psicoldgicas

En el aspecto cultural, el matrimonio expone dos grandes clasificaciones:

Matrimonio monégamo y Matrimonio poligamo.

El matrimonio mondgamo, a decir de Levi-Strauss (opcit) presentaria una mayor
prevalencia por sobre el matrimonio poligamo en la gran mayoria de las
sociedades, sean primitivas o de extremo desarrollo, contradiciendo el intelecto
occidental que sostiene que entre mas simple y primitiva una sociedad mayor
relacion poligamica, de tal manera que la monogamia es una practica extendida
aun en las sociedades de relativo alcance cultural como de desarrollo tecnolégico
inferior. Y al contrario de lo supuesto, mientras mas compleja la organizacion
social mayor es la tendencia a desvirtuar la calidad monogamica de la relacion
conyugal. Sin embargo, aun cuando se tenga evidencia de la practica
monogamica en buena parte de las comunidades humanas, no se puede afirmar
con esto que la monogamia esté inscrita en la naturaleza intrinseca de los
humanos, pues la poligamia, aunque menos frecuente, existe en muy diversos

lugares y formas y en muchos tipos de sociedades.

La monogamia, entrafia ciertas ideas acerca de cémo las relaciones conyugales
se han ido desarrollando en el escenario humano. Para algunos, este caracter no
constituye otra cosa mas que un nuevo modo regular provechosamente las
conductas sexuales “... la monogamia es el triunfo de la propiedad privada individual

sobre el comunismo espontaneo primitivo. Preponderancia del hombre en la familia, y
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procreacion de hijos que solo pudieran ser de él y destinados a heredarles” (Engels,
citado en Pero-Sanz; 1981: 34).

La modernidad trae consigo un reverso en la practica monogamica, en la medida
gue el hombre comienza a vivenciar mas intensamente el afecto, asociando asi, la
practica sexual con el sentimiento amoroso hacia su pareja, tal actitud los lleva
finalmente a practicar progresivamente la exclusividad sexual, aunque es
pertinente considerar que el arraigado comportamiento infiel en los hombres es un

aspecto que al dia de hoy aun persiste (SERNAM; opcit b).

Otro efecto producido por la modernidad, es el caracter individual que adquiere la
decision de casarse alejandose de los deseos comunitarios o grupales “...uno de
los rasgos casi universales del matrimonio es que no se origina en los individuos, sino en
los grupos interesados (familias, linajes, clanes, etc.) y que ademas, une a los grupos antes

y por encima de los individuos™ (Levi-Strauss; op.cit:.22).

En el aspecto cristiano, particularmente en relacion a la Iglesia Catdlica, el
matrimonio es concebido como un sacramento, signo o simbolo de la comunién
entre Dios y el hombre, en donde “un hombre y una mujer constituyen una intima
comunidad de vida y de amor. Se funda en el consentimiento de los contrayentes, en la
voluntad de darse mutua y definitivamente con el fin de vivir una alianza de amor fiel y

fecundo™ (Catecismo de la Iglesia Catdlica citado en Melo y Sarrazin; 1995:85).

El nuevo codigo civil chileno define la unién matrimonial como ““un contrato solemne
por el cual un hombre y una mujer se unen actual e indisolublemente, y por toda la vida,
con el fin de vivir juntos, de procrear, y de auxiliarse mutuamente” (Diario Oficial de la
Republica, articulo 102, 2003).

Segun la nueva ley de matrimonio civil, como consta en el Articulo 1°, del capitulo
1, la familia es el nucleo fundamental de la sociedad y el matrimonio es la base
principal de la familia. Al respecto, los derechos y obligaciones que comprende el

matrimonio son:
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» Entre los cényuges: Deber de fidelidad, socorro, auxilio, respeto, proteccion y
cohabitacion.

* Filiacion, que es la fuente de legitimidad para la familia.

La presente ley regula los requisitos para contraer matrimonio, la forma de su
celebracion, la separacion de los conyuges y sus efectos, es decir, los efectos del
matrimonio y las relaciones entre sus conyuges y entre éstos y sus hijos, se
regirdn por las disposiciones respectivas de este codigo civil (Estado de Chile,
2004).

La facultad de contraer matrimonio esta dada por el articulo 2, que lo plantea
como derecho esencial inherente a la persona humana, si se tiene edad para ello.
Las disposiciones de esta ley establecen los requisitos para asegurar el libre y

pleno consentimiento de los contrayentes.

Por otro lado, el juez es el que tomara, a peticion de cualquier persona, todas las
providencias que le parezcan convenientes para posibilitar el ejercicio legitimo de
este derecho cuando, por acto de un particular o de una autoridad, sea negado o

restringido arbitrariamente (lbid.).

Con el reciente predominio de los deseos del individuo por sobre los del grupo al
momento de escoger pareja, entran en juego conceptos del orden mas bien
psicoldgico, asi la identidad, el objeto de amor o eleccidn, el inconsciente, las
fantasias, los proyectos de vida, etc., son los factores que determinaran el proceso

matrimonial.

El matrimonio se reconocera entonces como una “unién caracterizada por fuertes
lazos afectivos de interdependencia, es un sistema social, que se diferencia de otros, por la
ligazén que crea y las fronteras que lo rodean. Estas surgen, inicialmente, del compromiso
de los esposos para cuidar uno del otro, y se van estabilizando y afirmando por las

vinculaciones y contactos cotidianos y sus mutuas inferencias” (Sarquis; op.cit: 53).
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Al hablar de matrimonio, los estudios antropolégicos no resaltan el contrato como
condicidn necesaria para su denominacion, planteando entonces que éste existe
en tanto haya tras de si una futura conformacion familiar, prescindiendo de las
consideraciones legales. La actual sociedad, empero, define el matrimonio a partir
de la legalidad, de modo que éste existe si y s6lo si hay un contrato legal que
certifique su existencia. De modo que se llamard matrimonio a la union de pareja

previa ceremonia civil.

La existencia del matrimonio, sin embargo no excluye otros tipos de uniones, de
los cuales se destaca la union consensual. En Chile tal situacion se viene dando
desde los tiempos de la conquista espafiola. Los espafioles al no llegar con
mujeres, 0 muy pocas de ellas, se relacionaban con las mujeres de la zona, pero a
las que no se unian en matrimonio. Mas adelante esta practica era usada bajo
ciertos condicionamientos culturales segun el estrato social, en las zonas rurales,
por ejemplo, al no tener acceso expedito a los registros civiles las parejas optaban
por iniciar una familia en base a esta union consensual, en tanto que en estratos

mas altos de la escala social esta practica no era mayoritariamente aprobada.

Hoy en dia, esta costumbre sigue su curso en los sectores urbanos mas pobres,
principalmente entre madres solteras, jévenes embarazadas y mujeres
abandonadas por sus coényuges. Este fendbmeno se ve influenciado por la
marginalidad, el deterioro de los vinculos y la falta de control social sobre la
conducta de los jovenes en situaciones precarias, donde la legitimidad de las

normas se ven deterioradas (Mufioz y Reyes; opcit)

En estratos socio-econémicos mas altos, la union consensual viene a ser una
respuesta moderna a los cambios experimentados al interior de la estructura
familiar, siendo opciones racionales y de libre voluntad cuyo fin es conocer al otro
en su caracter o personalidad antes de decidir definitivamente legalizar la unién. O
bien esto responde a la oposicion de algunos, haciendo de la unién consensual un

acto contrario a las normas y valores tradicionales (lbid)

52



La legislacion chilena, respecto del matrimonio civil, ha sido también un factor
favorecedor a la practica recurrente de la union consensual. Esta al no permitir
legalmente, hasta hace poco, nuevas uniones conyugales fomenté la convivencia
entre las personas separadas de antiguas parejas con las que habian contraido
matrimonio. Se espera, entonces, que luego de la promulgacién de la nueva ley de

matrimonio civil las relaciones consensuales disminuyan gradualmente.

1-Separacion Matrimonial

Los grandes cambios sociales o culturales producidos en la historia ven su primer

reflejo, y si se quiere consecuencia, precisamente en la institucién familiar.

Parte de estos cambios es la idea cada vez mas fragil acerca de la unién marital,
producto, tal vez, de las nuevas tendencias individualistas por sobre las
obligaciones sociales, por un lado, y de la relativizacion de los valores morales

sostenedores de la tradicional estructura familiar, por otro lado.

Al respecto un cambio notorio ha sido el aumento de frecuencia en las
separaciones, en donde los porcentajes visibles hablan de un aumento del 6%
anual de los divorcios en las ciudades occidentales en los ultimos diez afios, cuyas
causas van desde las econd6micas, sociales, culturales hasta religiosas.

(www.members.fortunecity.es).

Particularmente en Chile, se han incrementado las separaciones, especificamente
las nulidades, de un 3.6% en 1980 a un .8.7% en 1999, por cada 100 matrimonios
realizados. Al respecto, el Instituto Nacional de Estadistica (opcit), aporta los
siguientes datos que describen la evolucion de los matrimonios y nulidades

realizados.

Al 2000 se efectuaron 66.607 matrimonios, en tanto que en el 2001 64.088, sin

embargo no se registran las nulidades realizadas. Los datos también revelan, por
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otro lado, una notoria disminucién en la realizacibn de matrimonios civiles en

Chile, que del afio 1995 al 2001, disminuyeron en un 26.5%.

Efecto de esto, es que valores que afos ha, sustentaban el matrimonio como una
institucién inquebrantable y perdurable, hoy sufren de subvaloracién en la actual
sociedad moderna. El acceso de la mujer al campo laboral y por tanto al poder
adquisitivo, la relativizacion de ciertos valores religiosos y morales, los rapidos
cambios de los roles masculino y femenino en las sociedades occidentales, mas el
desarrollo de la psicologizacién de la conducta humana inaugurando un discurso
mas tolerante y relativo frente a cuestiones morales, han aminorado la culpa de la

separacion en buena parte de las personas (Ramos y Bernales; opcit).

La incorporacién de la mujer al mundo laboral merece una mencion especial en
este contexto, al ser uno de los factores mas relevantes en el aumento de las
separaciones matrimoniales. Al pasar a un rol mas activo, el género femenino
viene a producir un profundo cambio en las formas familiares, siendo tal vez, el
mayor impacto la reorganizacion de la vida familiar, con la consiguiente
redefinicion de los roles masculinos y femeninos. El acceso de la mujer a una
situacion econdmica mas estable e independiente ha incidido en el aumento de la
ruptura conyugal, de modo que la relacion es: tanto mas independiente sea una
mujer tanto mas posibilidades de optar por la separacién, en tanto que una mujer
dependiente del poder adquisitivo de su pareja mas tendiente a conservar el
matrimonio. Tal movimiento de la mujer, desde el hogar al espacio laboral, se fue
dando en mayor parte en los estratos medio o altos de la sociedad, impulsado por

el acceso a una educacion profesional o técnica que asi lo permitia.

En efecto, las mujeres, quienes ya dan un aporte econémico a la familia, percibe
un aumento en la toma de decisiones, de manera que surgen, a raiz de esta
trastocacion de las funciones internas en la familia, fricciones e incompatibilidad
en las relaciones conyugales derivando muchas veces en separacion (Comision

Econdémica para América Latina y el Caribe; opcit).
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El estigma, aunque tendiente a desaparecer, la baja expectativa social de los hijos
de padres separados, la experiencia de conflictos en familias separadas o
divorciadas, el estado psicologico de la madre, las caracteristicas de la dinamica
familiar en este nuevo hogar de un solo progenitor y la ausencia del padre, en
buena parte de los casos, son otras de las consecuencias descubiertas hasta

ahora. (Buitrago, y Vergales, 1994).

En cuanto al hecho mismo de la separacion, hay que distinguir dentro de ella lo
gue se conoce como divorcio, que en esencia es la instancia legal que permite a
los integrantes de una pareja casada por ley, separarse con derecho a contraer
nuevamente matrimonio con otra persona por ley. ¢Coémo se presenta esta figura

legal en Chile?

En Chile hasta hace poco existian tres estados civiles, se era casado/a, soltero/a o
viudo/a, mas la categoria “divorciado/a” no estaba contemplada por la legislacion
local referente al matrimonio civil. Sin embargo, aun cuando la ley no otorgaba el
estado civil de divorciado/a a las personas, ésta de todas maneras acogia la figura

del divorcio, pero bajo el concepto de divorcio no vincular.

Las causales requeridas para llegar a tal instancia eran: maltrato de obra o de
palabra grave y repetida, tentativa del marido de prostituir a su mujer, enfermedad
grave, incurable y contagiosa, abandono del hogar comun o resistencia a cumplir
las obligaciones conyugales sin causa justificada (Estado de Chile, Ley de
Matrimonio Civil articulo 21, N° 10; opcit). Sin embargo, el vinculo matrimonial en

definitiva no se disolvia, quedando la pareja al menos en lo legal todavia unida.

Pero la costumbre chilena acudia a un resquicio legal, alternativo al divorcio no
vincular, para lograr la disolucion del matrimonio, conocida como nulidad
matrimonial que, en estricto rigor, no es otra cosa que hacer volver al individuo al
estatus de solteria, es decir, pronunciada la sentencia, da a las partes derecho
para ser restituidas al mismo estado en que se hallarian si no hubiese existido el

acto o contrato nulo (Reyes y Mufios; opcit).
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De modo que una sentencia judicial de este tipo hace volver a las partes a su
estado anterior de solteria, terminando con los derechos y deberes propios del
contrato matrimonial, quedando con la posibilidad de contraer nupcias en una
nueva ocasioén, sin embargo, los hijos, de haberlos, permanecen legitimos.

Con la entrada de la nueva ley de matrimonio civil en escena la separacion
matrimonial contempla nuevas perspectiva dando lugar al cuarto estado civil de
divorciado/a. De manera que la disolucion conyugal puede efectuarse bajo nuevas

formas

2. El Divorcio y la Familia

Diferentes son las situaciones que desencadenan en un divorcio o separacion. En
entre otras se encuentra la inclusién de un tercero, violencia por parte de alguno
de los conyuges, celos, problemas econémicos, problemas sexuales, problemas
en la interpretacion de la realidad, de creencias y mitos (las creencias compartidas
gue contienen muchas de las reglas secretas de la relacion). Las personas
evolucionan y cambian a lo largo de la vida, lo que en ocasiones provoca que un
cényuge descubra que el otro no es el mismo con el que se casé. A su vez, ambos
pueden estar satisfechos con estos cambios, pero también puede sentirse

desilusionados siendo esto motivo de conflicto constante. (Botella, 1999).

Generalmente las parejas que se divorcian tienen historias de divorcio en sus
familias. Es mas frecuente en matrimonios que se han casado jovenes 0 que

provienen de distintos niveles socioeconomicos. (lbid).

El quiebre conyugal se produce, cuando el paradigma que comparte la pareja se

fractura, situacion que genera el conflicto.

“El divorcio es un periodo que trae consigo la disolucion de los vinculos
emocionales y legales, no hay un orden establecido, ya que existen parejas que
disuelven el vinculo juridico rapidamente y no asi el emocional, mientras que en

otros esto ocurre a la inversa”. (Zicavo, 1999: 56).
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En este lineamiento, “una vez planteado el divorcio, se configura una situacién de
vida conflictiva y amenazante sobre las personas implicadas en la relacién, las que

experimentan una reaccion de estrés, que los obliga a realizar ajustes adaptativos.

La situacion psicolégica que experimentan la mayor parte de los padres y madres
en los momentos que rodean la decision de separarse fue acufiada por
Wallerstein como amargura caética y corresponde a un momento en que el mundo
se viene encima y que les impide ejercer sus funciones de manera perfecta”.
Esquerro, (2002).

Asimismo, el divorcio soporta “el precio emocional mas elevado, y al final del duelo
serd mas duro, en consideracion a que el problema con la separacion y/o divorcio
es que ambos estan vivos, a pesar de que el matrimonio ha terminado”. (Viarts;
1992).

De la misma forma, el hecho que “el objeto perdido permanezca vivo favorece
fantasias conscientes e inconscientes de reencuentros y predispone a librar una
batalla en el mundo externo con personajes reales, con el objetivo de perpetuar el
vinculo. Como se trata de relaciones de interdependencia reciprocas, tanto en el
espacio intrapsiquico como en el de la realidad externa, se generan y activan
fantasias de represalias para destruir al sujeto abandonado o abandonante. El
desquite por lo general, se hace a través de los hijos y en los casos de divorcio
interminable, las funciones de la parentalidad, suelen quedar crdonicamente
engolfadas en el conflicto de la pareja y dentro de las sostenidas disputas entre
los conyuges, siempre queda distorsionada la relacion con los hijos”. (Losso; 1993:
132).

Incrementando esta tematica, Glaserman, (1992), diferenci6 dos modalidades

respecto al divorcio:

1.- Ciclo Vital, en consideracién a que el ciclo evolutivo se interrumpe, produciendo
en la familia un desequilibrio profundo que se asocia con cambios y pérdidas, pero

persiste en cuidado y proteccién de los hijos. Las peleas y desacuerdos se hacen
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presentes solo en la primera fase del divorcio, por lo que ambos miembros no se

constituyen en intermediarios litigantes.

2.- Destructivo, en que el conflicto generado se cronifica por impulsividad y
descalificaciones al interior de la familia, generando un clima en que aumenta la
sospecha y la falta de contacto, periodo, a su vez, en que se requiere informacién
selectiva desde lo juridico, lo que a su vez acrecienta el conflicto, se aviva el
rencor y se imposibilita el acuerdo de los progenitores respecto de los hijos,

impidiendo el ejercicio sereno de la paternidad.
Divorcio Conyugal

El divorcio conyugal conlleva:” La separacion judicial o de hecho, habitualmente de
mutuo acuerdo entre dos personas con un vinculo conyugal de cierta estabilidad
percibida, que implica un distanciamiento fisico y afectivo debido a la imposibilidad
pluricausal de continuarla, siendo especialmente doloroso cuando existen hijos,
pues los nifios se ven involucrados en una dinamica polarizada y sus posibilidades
de eleccién”. (Zicavo; opcit). No obstante, para Furstenberg, “la separacion y/o
divorcio, ha llegado a ser una parte intrinseca del sistema familiar y desde esta
perspectiva, considerd que no es el fin de una familia, sino una parte normal del
proceso familiar que requiere que tanto el padre como los nifilos manejen los

ajustes emocionales y practicos”. (Citado por Ramos y Bernales; opcit: 49).

Esta situacion conflictiva derivada del divorcio conyugal, conduce al alejamiento de
los hijos, referida al divorcio parental.

Divorcio Parental

En esta instancia, “se produce la separacién de hecho entre las figuras parentales
y los hijos, tanto fisica como afectivamente con la particularidad de que
habitualmente el polo hijos no puede participar de la decisién, no se tienen en
cuenta sus demandas y necesidades. En este aspecto la realidad tangible, sefiala

gue los hijos parecen ser propiedad natural e indiscutible de la madre y se inicia
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una suerte de segregacion, junto a una desautorizacion de la imagen paterna que

conduce a la anulacion del rol paterno”. (Zicavo; op.cit).

Albarracin (1991) dice que, los hijos deben ser tenidos en cuenta en el momento
previo y posterior al divorcio. La solucion ideal en un divorcio dificil es la que
menos perjudique a los nifios, pero sin dejar de lado la que menos perjudique a
toda la familia, ya que el hecho de perjudicar a uno de los miembros hara que
sufran todos los demas. El principal problema que tienen los hijos cuando surge la
separacion o el divorcio, es que los padres incurren en una serie de conductas
erroneas para con ellos. Los padres no deben utilizarlos como “espias” para que
les informen que estd haciendo el otro cényuge, o como “corre ve y dile” o
“mensajeros” para comunicarse entre ellos. Los padres no deben presentar
reacciones agresivas contra sus hijos para vengarse de la pareja. No deben
amenazar a la pareja en el sentido de que si se divorcien le harian un dafio

tremendo a los hijos para tratar de evitar la separacién.

Las investigaciones (en Estados Unidos) indican que los nifios que viven con solo
uno de sus padres presentan mas desventajas economicas que la de hijos con
padres casados. En Chile la situacion se agudiza al ser pocas las mujeres que
pueden mantenerse por si solas, con el agravante que las familias son
relativamente mas extensas. Y en caso de los hombres, estos deben por su lado

con un sueldo mantener finalmente dos hogares.

El divorcio no afecta Unicamente a las familias quebradas, sino que también al
total de la comunidad, puesto que el Estado deberd hacer uso de recursos
econdmicos en fiscalizacion, rehabilitacion y tribunales, producto de las

separaciones matrimoniales.

Fagan plantea con sus investigaciones una directa relacion entre pobreza y
matrimonio disueltos...”la literatura sobre las ciencias sociales demuestran que la causa
raiz de la pobreza y la disparidad de ingresos estd innegablemente vinculada a la

presencia 0 ausencia de matrimonio. Las familias rotas ganan menos y experimentan
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niveles menores de alcance educativo. Peor aln, traspasan la perspectiva de ingresos mas
magros y de inestabilidad familiar a sus hijos, asegurando un ciclo continuo, cuando no en

expansion, de tensién econémica” (Fagan; opcit: 138).

Pues bien, en toda familia, sea cual sea su estructura, lo mas importante es el
patron de interaccion que ésta tenga y, particularmente el patron de interaccion del
sistema conyugal. En tal sentido, los miembros de la pareja constituyen el soporte
en que se sustenta y desarrolla la vida familiar, de modo que un quiebre o ruptura
en esta relacion afecta el cumplimiento de las funciones conyugales y parentales,
e incide en la satisfaccion de las necesidades basicas relacionadas con la vida

familiar.

Ciertamente hay condiciones que parecieran inciden mas que otras en la decision
de separarse, al respecto se sefiala que aquellos conyuges que se han separado,
generalmente han iniciado su vida de pareja sobre una base débil, sintiéndose
obligados a ello, muchas veces sin apreciar al otro mas que en aspectos
superficiales como el atractivo fisico o buscandolo como un instrumento para
satisfacer necesidades personales, de apoyo, de compafia u otras, y han tenido
una menor preocupacion por caracteristicas profundas del otro, como son sus
valores morales y por aspectos de la relacion como la comprension mutua, la
afinidad en gustos e intereses y el carifio que se profesan. Y su proyeccion hacia
el futuro ha sido también mas débil, perdiendo importancia la idea de compartir la

vida y de trascender a través de sus hijos (Cobarrubias, 1986).

Cobarrubias (lbid) concluye en su investigacién, que en términos generales el
quiebre de la relacion conyugal se debe mas que nada a problemas en la
interaccion de la pareja, luego estan los factores que se refieren a caracteristicas o
atributos personales de marido y mujer o al hecho de que hayan aparecido
situaciones alternativas mas atrayentes que continuar con la relacion de pareja
establecida. Las dificultades que traen consigo las condiciones de vida

desventajosas son mencionadas en una menor proporcion.
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La separacion no afecta unicamente al nicleo parejo sino que afecto directamente
al desarrollo personal de cada uno de los miembros de la familia, pero mas aun a
los hijos de ésta, como al vinculo que se produce entre padres e hijos. En los
miembros de la pareja es habitual una sensacién de fracaso como personas, como
padres y como miembros de una relacién afectiva. Los hijos, por su parte, sufren
por algo que no les es posible manejar y que puede afectar su desarrollo biolégico,

psicoldgico y social. (Covarrubias; opcit).

En este sentido, las investigaciones concluyen que las consecuencias en los hijos

se ven reflejadas en todos los ambitos en que el individuo se desarrolla, a saber:

- Ambito emocional: Manejo de ansiedades, stress, autoestima, iniciativa,
impulsividad, agresividad, relaciones afectivas, capacidad de mantener vinculos
afectivos, depresion, etc. En este aspecto, las investigaciones muestran o mismo.
Se agrega, que si bien se produce dafio psicolégico en el caso de las parejas que
se separan de manera conflictiva, en el caso de las parejas casadas que
mantienen su vinculo matrimonial en condiciones de conflictos o malas relaciones

también traera consecuencias negativas a la estabilidad de los hijos.

- Ambito cognitivo: En lo que respecta a rendimiento escolar, percepcién de la
realidad, nivel de inteligencia, procesamiento de la informacion, capacidad
reflexiva, etc., no hay investigaciones que sostengan fidedignamente que los hijos
de padres separados tenga una baja en su capacidad intelectual, aun cuando

muestren disminucién en el rendimiento escolar.

- Ambito psicosocial: Relaciones con los adultos, con los pares, en el colegio,
iniciacion de las relaciones afectivas y sexuales. Es relevante la existencia de
redes sociales, especialmente para las mujeres y los hijos, pues en sectores
donde la separacion es reprobada estos muestran mayores problemas de salud y
adaptacion al entorno. De contar con redes sociales que apoyen a las personas
involucradas en una separacion la probabilidad de no desarrollar consecuencias

psicopatolégicas son menores.
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- Ambito social y moral: Conductas antisociales, formacion de valores morales,
sexualidad desadaptada, adecuacion social, etc. Unos de los topicos mas
abordados por los estudios psicolégicos en relacién a la separacion, y dado al
explosivo aumento de las cifras de divorcio en occidente en los ultimos afios, en
efecto, versa sobre de las consecuencias que esto trae a la estabilidad psiquica de

los hijos, de haberlos. (Buitrago y Vergales; opcit).

La decisién de separarse, ya sea en comun acuerdo o no, evidentemente es
mucho mas dificil si existen nifios de por medio, cambiando radicalmente el
panorama o las perspectivas al respecto, puesto que la mayoria de los padres
trataran incansablemente de sostener la relacion con el fin de no dafarlos, caso
contrario cuando la pareja no tiene hijos, que efectivamente presentan una mayor
tendencia a separarse. No obstante las intenciones de ayudar en este sentido, no
existe una informacion del todo cientifica, concreta y basta que de cuenta con
precision de como el divorcio afecta a los hijos, considerando ademéas que el
consejo por parte de los profesionales que trabajan con hijos de matrimonios
deshechos varia de uno a otro, existiendo una variedad de teorias o perspectivas

gue daran una u otra explicacion al respecto (www.members.fortunecity.es).

Las consecuencias que los hijos presenten luego de la separacion de sus padres
dependera de como ha sido el proceso de la misma, en la medida que ella entrafia
muchos movimientos psiquicos para los involucrados como el duelo, la frustracion,
el dolor, etc. conllevando una serie de cambios para toda la familia, asi la
separacion o disolucion marital “implica pérdida inevitable en todos los miembros del
sistema familiar deben enfrentar” (Sarquis; opcit: 122.), vale decir, es un periodo de
crisis y de cambios, en la gran mayoria de los casos dolorosos, a los cuales cada
miembro de la familia debe adaptarse y de la misma manera comprender como
una etapa de la vida que les tocé vivir. Tal proceso se determina asi, por los
diversos factores que inciden para una buena o mala adaptacién, esto es: etapa
de desarrollo de los hijos, tipo de familia y estabilidad psiquica de los padres, las
gue conjugadas entre si determinaran en gran medida la calidad de las

consecuencias.
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Como también habla de preparar a los hijos para la nueva situacién que les viene,
actitudes como las primeras inexorablemente traeran inestabilidad al desarrollo

personal de los hijos.

Un aspecto de esto es la estabilidad psiquica de los padres, que se refiere a la
actitud de parte de los adultos de no involucrar a sus hijos en rencillas y dolores
personales, utilizandolos como chivos expiatorios a sus frustraciones o como
instrumentos de venganza, (Valdés, s/f). O en otras palabras ‘“cuanto mayor sea la
ansiedad de los ex conyuges, o de uno de ellos, mayor ansiedad va a transmitir a los nifios.
En cambio padres serenos, dialogantes, negociadores, capaces de llegar a una ““solucion
civilizada™ pueden conseguir que los nifios lo pasen lo menos mal posible, dentro del

I6gico conflicto que una ruptura como ésta provoca” (Chaves, s/f: 1).

Las consecuencias psicoldgicas derivadas de la separacion de los padres, por otro
lado, se pueden comprender en dos niveles, los que naturalmente se entrelazan o
influencian entre si. Es decir, consecuencias a nivel relacional o dinamica familiar,
particularmente en lo que respecta al vinculo padres-hijos y las consecuencias en

los hijos directamente.

A nivel relacional se presenta ciertas variaciones, especialmente durante los
primeros meses, particularmente entre los que quedan viviendo juntos, el que
debe arreglarselas solo o sola. Muchos de ellos centran todos sus planes y
energias sobre sus hijos, quienes, desbordados por la incertidumbre y los miedos,
comienzan a establecerles nuevas normas mucho mas restrictivas que las
anteriores. También, se suele tender a depositar muchas responsabilidades del
hogar en el nifio, lo que lleva a convertir a sus hijos en “compafieros” cargandoles
con una excesiva carga para su edad, de ser asi, estos nifios encontraran
particularmente dura la readaptacion en caso de que su madre o su padre se
vuelva a casar, puesto que deberan interpretar los roles o funciones de hijo y de
padres. Por otro lado, en numerosas ocasiones, los nifios que viven con un solo
progenitor, reciben mas cuidados y los vinculos con estos son mas estrechos que

los de una familia denominada "normal”.
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También puede ocurrir que el progenitor que tiene la custodia se comporte
permisivamente sin establecimiento de normas, del mismo modo que el padre o la
madre que se va puede relajar las normas al no sentirse con derecho a autoridad
0 bien como compensacién o amortiguador de culpa por la partida de casa

(www.members.fortunecity.es).

En lo que respecta particularmente a los hijos, en términos generales, se pueden
mencionar el miedo y la angustia de separacion que presentan ante este evento,
especialmente frente al padre o la madre que se va de casa. En algunas
ocasiones, pueden retomar conductas de etapas infantiles ya superadas, ya que
durante aquella época recibian mas atencion por parte de sus padres. La conducta
problematica, como rechazo a la escuela y a los grupos de juego por haber sido
separados de uno de sus padres, también es recurrente. Otro modo de expresar la
ansiedad es un comportamiento demasiado educado y cooperativo esperando que
la disciplina borrara sus miedos, en muchas ocasiones parece que estos nifios o
adolescentes han madurado excesivamente en un pequeio periodo de tiempo, al
mostrarse bastante mas independientes, evitando, por lo demas, las actividades

ludicas o sociales propias de su edad (Ibid.).

Las consecuencias manifestadas en los hijos, dependeran, por cierto, del nivel de

desarrollo en que se encuentren, de modo que:

Los preescolares tienden a manifestar conductas regresivas: insomnio, crisis de
rabietas, angustia de separaciéon, pérdida del control de esfinteres, regresion en
los habitos de limpieza, estancamiento en las adquisiciones cognitivas, temores

fobicos y sentimientos de culpabilidad.

Mientras que los escolares muestran una ira intensa contra uno o ambos padres y
pueden desarrollar cuadros depresivos, lo que conlleva una disminucion del
rendimiento académico y deterioro en las relaciones con sus compaferos

(Wallerstein citado en Buitrago y Vergales; op.cit.).
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A pesar de estar capacitados para una percepcion mas real y madura de sus
padres, el nifio/a padece con gran intensidad y mucha pena la separacion. Estos
personalizan la separacion, lo sienten como un abandono personal y como una
pérdida de amor de los padres hacia ellos mismos. Los conflictos se expresan por
medio de diversas conductas: abandono de hogar, se vuelven callejeros o, por el
contrario, hiper responsables, desempefiando el rol del padre ausente, pueden
también surgir mayor numero de conductas antisociales, delictivas o violentas,

junto a una posible precariedad o promiscuidad sexual (Sarquis; op.cit).

En resumen, los preadolescentes, adolescentes son quienes mas sufren a corto
plazo inseguridad, soledad y depresién, que pueden mostrarse en forma de
fracaso escolar, conducta delictiva, consumo de drogas y vagancia. Los
preadolescentes, adolescentes y adultos jovenes mantienen vivos los recuerdos
aun a muchos afos del divorcio de sus padres, o que hace expresar angustia
respecto a sus relaciones amorosas y a un posible fracaso matrimonial. Por altimo,
el o la adolescente puede vivir una falta de control social en la eleccion de pareja,
factor que los hace propensos a casarse a muy temprana edad como respuesta a
carencias afectivas, y como medio para escapar a situaciones familiares poco
gratas o para desertar de los estudios, enfrentando el matrimonio por razones
equivocadas, de tal manera que las bajas expectativas de éxito depositadas en
éste muestra una mayor tendencia a ver en el divorcio una solucion a problemas

matrimoniales (Mufioz y Reyes; op.cit).

Las repercusiones sobre ellos también dependen de los factores de estrés
psicosocial que pueden acompaifiar al divorcio y que, en orden decreciente de

importancia psicoldgica, son (Buitrago y Vergales; opcit):

- Ladiscordia permanente de los padres.

- La presencia de un padre emocionalmente angustiado (sobre todo el que
tiene la custodia).

- La pérdida de la relaciéon con uno de los padres (tipicamente el que no tiene

la custodia).
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- Las nuevas relaciones de los padres (sobre todo el que tiene la custodia).
- Un nuevo matrimonio (sobre todo del que tiene la custodia).
- El descenso del nivel econdbmico, que determina a menudo cambios de

vivienda y menor disponibilidad de supervisién parental.

Para terminar, se plantea en que en general la ausencia de una de las figuras
parentales, la desvinculacion de parte de los padres y el aumento de los horarios
de trabajo en la madre separada, con la consecuente pérdida de tiempo y espacio
para la crianza de los hijos, inducen en el debilitamiento de la socializacién de los
hijos, hecho que se agudiza cuanto mas abajo se estd en la escala socio-
econdmica, donde las redes sociales escasean y la educacion de los hijos por
tanto se hace dificil. En este sentido, segun SERNAM (opcit a), la ausencia
particular del padre, siendo la mas recurrente, tiene efectos negativos en los

logros educacionales de los hijos.

Y por ultimo, un aspecto relevante en torno a la separacién matrimonial, sus
causas y consecuencias, revela que el aumento de este fendmeno social en la
comunidad ha desestigmatizado el fenOmeno de la separacion, lo que genera
nuevas vivencias, en torno a la disolucion matrimonial, menos traumaticas y con
mayor aceptacion social en comparacion a décadas anteriores, disminuyendo
cualitativamente el caracter trauméatico de sus efectos tanto en los individuos como

en la sociedad (Ibid.).

La literatura, como se observa, da una serie de luces acerca del sentir frente a la
separacion de los padres, en términos de las consecuencias que pueden vivenciar
tras su separacion. Y aunque los datos entregados son reveladores, no dan
cuentan de la posicidén que los preadolescentes tengan respecto de este fendmeno
¢, Qué se puede decir acerca de lo que ellos piensan, perciben o creen frente a la
separacion matrimonial?, ¢es posible sostener que los hijos de padres separados
tienen una idea disfuncional de familia, o que por tal condicién perciben que el
matrimonio pierde valor social en estos dias, y por consiguiente suponer que sélo

los hijos de padres casados gozan de una imagen de familia y estable? Son
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interrogantes que vienen a abrir el debate del estudio y cuyas respuestas se

espera aclaren el objetivo central de la presente investigacion.
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CAPITULO Il

Preadolescencia

Es de interés para la presente investigacion, indagar en la percepcion de los hijos
frente a la separacion de los padres, esto es, ir a la construccibn misma que estos
individuos hacen frente a dicha realidad, la que pueden estar viviendo o podrian
vivir como hijos. Pues bien, a efecto del trabajo, en sus propdsitos y su método, la
investigacion se enfoca en el grupo de los preadolescentes, si bien ellos no
presentan una gran capacidad de observacion, andlisis y reflexion de los hechos
gue se les presentan o vivencian, pueden desarrollar un discurso y/o postura
frente a diferentes temas entre ellos el de la separacion matrimonial, por lo tanto
esto permitiria a la investigacion desarrollar el trabajo cualitativamente, en tanto la
capacidad de construccion de un discurso de parte del preadolescente favorece
efectivamente la entrega de informacion desde una mirada mas intima, tal como lo

permite la metodologia cualitativa.

La preadolescencia es ese camino inquietante y de grandes cambios que va de la
nifiez a la juventud. Es la época en donde los hijos se sienten muy grandes para
los juegos de nifios pero demasiado pequefios para encajar en la sociedad de
muchachos de 15 a 19 afios. Es una época de ensuefios y dudas, de ir hacia
delante y hacia atras. Es un periodo corto en afios pero puede parecer un tiempo

considerable si se mide por los tropiezos que se encuentran a esta edad.

Abordar el tema de la preadolescencia, como todos los otros temas atingentes al
aspecto psiquico del ser humano, carece de simplicidad si se considera la
contingencia cultural o social como un aspecto que moldea esta etapa del

desarrollo.
Definir preadolescencia supone, por otro lado, comprender el complejo desarrollo

humano desde sus diversas aristas. Sigmund Freud, Erik Erikson, Jean Piaget,

Lawrence Kohlberg, entre otros, explican la evolucion del individuo en lo
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psicosexual, lo psicosocial, lo cognitivo y moral, generando conocimiento acerca
de la etapa de la preadolescencia y dando pauta a futuras concepciones respecto

al tema.

Desarrollo psicosexual

Freud (2003) plantea el desarrollo psicolégico como resultado de la interaccion
del aprendizaje con el desarrollo de tres sistemas organicos vitales: el oral, el anal
y el genital. De modo que el desarrollo psiquico es una secuencia de cinco etapas:
oral, anal, falica, latente y genital. Las tres primeras se refieren a la fase infantil,
gue Freud integra por medio de su doctrina de la sexualidad infantil y en la que
supone que la fuente de la conducta es de naturaleza sexual, de modo que los
eventos que ocurran en esta etapa tendran vital importancia en la formaciéon de la

personalidad.

Se debe a Freud el descubrimiento de la sexualidad infantil, sosteniendo éste que
la sexualidad adulta tiene sus origenes en esta primera etapa de vida, de manera
gue las manifestaciones sexuales del adulto han pasado por una evolucion por
zonas erogenas y diferentes objetos antes de constituirse de un modo mas o
menos definitivo, asi, la evolucion de la pulsion sexual, entendida como capacidad
para experimentar placer, va a seguir un transito a través de una serie de etapas.
Cada etapa se particulariza en una zona erdgena, un objeto y un tipo de

ansiedades, estas son:

Etapa oral: Es el nombre que recibe la fase que se extiende del nacimiento al
destete y se circunscribe a la zona erégena bucal. En el bebé hay una necesidad
biolégica de succionar para poder alimentarse, pero muy pronto aparece la

succion en si sin relacién o independiente de la ingesta de alimento.

El modelo de relacion erdtica serd absorber al objeto, participar de él, de modo

gue en este momento el tener se confunde con el ser. El placer oral y el recurso a
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satisfacciones orales (comer, fumar, chupar, besar) estaran presentes en el futuro
(Laplanche, y Pontalis, 1994).

Etapa anal: Se sitla entre el primer afio y el tercer afio de edad. En este momento
la mayoria de intercambios que el bebé tiene con su ambiente son la alimentacion
y la higiene. En esta edad la zona anal adquiere relevancia, aunque las
sensaciones anales y uretrales han estado presentes desde el nacimiento. El nifio
se da cuenta del interés de los adultos por sus fecas y sus orines, estos productos
biol6gicos son su primera pertenencia, posee algo en su cuerpo que despierta el
interés en los otros. La retencion de las haces actia asi como una forma de

oposicion, a la vez que le proporciona el placer de retener y expulsar.

En esta etapa aparece la llamada "fase de oposicién, es decir, el nifio dira “no” de
una manera explicita y contundente a cualquier propuesta o peticion. Por primera
vez se atreve a desafiar a este adulto tan poderoso, es el primer esbozo de

independencia.

La relacidon con el otro va marcada por la dialéctica actividad-pasividad, subyugar
o ser subyugado sera el sumo de la relacibn amorosa. En esta etapa se trata al
otro mas como un objeto que como un sujeto. La otra forma parte de él mismo, es
un instrumento para su goce, o bien, €l se posiciona como instrumento en manos

del otro. La relacion se basa en una relacion de poder (Ibid).

Etapa falica: Este periodo, que va del cuarto afio hasta el séptimo, es decisivo
para el ser humano. El nifio ya ha alcanzado un control sobre sus esfinteres y
ahora su interés se centra en el pene y el clitoris. Descubre la diferencia sexual,
entre nifios y nifias. Por primera vez capta que los adultos se relacionan entre si,

relacion de la que, sin embargo, esta excluido, dando forma al Complejo de Edipo.
El nifio se pregunta acerca del porqué de las cosas al tiempo que el mundo se le

amplia. De la resolucién de esta etapa dependen los complicados procesos de

identificacion y relacion de objeto. El otro es reconocido como un sujeto

70



diferenciado con capacidades propias. De la omnipotencia infantil se pasa a una
aceptacion de los limites y a las leyes que nos gobiernan como seres humanos
(Ibid).

Etapa de latencia: Al periodo edipico le sigue un periodo de latencia, de calma en
relacion a las tormentas emocionales anteriores. En este momento se deja de lado
el interés exclusivo por el padre y la madre y se vuelca hacia el mundo exterior.
Hay un interés por las colecciones, por aprender, por la geografia, la cultura, y a
nivel afectivo las amistades adquieren un papel cada vez mas relevante

(Laplanche, y Pontalis; op.cit).

Etapa genital: Esta etapa se consolida en la adolescencia. En este periodo hay
un incremento pulsional como consecuencia del crecimiento del cuerpo. Los

cambios hormonales como los de relacion hacen reavivar las ansiedades edipicas.

En este periodo se da la verdadera separacién interna en relacion al padre y la
madre. La rivalidad edipica alcanza su punto maximo, reavivandose antiguos
deseos. Se da también una sintesis de la corriente afectiva y sexual hacia la
misma persona y la sexualidad queda integrada de una forma no culpabilizada. El
individuo puede asumir sus decisiones y hacerse responsable de sus actos fruto

de un largo transito y evolucion (lbid.).

Desarrollo psicosocial

Erickson, (citado en Berk, 1999) también con formacién psicoanalitica, se aparta
de las concepciones freudianas dando forma a su teoria mas bien orientada hacia
la relacién del yo con el entorno. En efecto, este autor destaca la funcién del yo
mas que al ello, cuya premisa basica supone que el individuo tiene la capacidad
innata de relacionarse de manera coordinada con un ambiente tipico y predecible.

Su teoria se enfoca a las relaciones con la realidad y rompe con el esquema nifio-
madre-padre, y se ocupa de la dinAmica que opera entre los integrantes de la

familia y su realidad sociocultural (Berk; op.cit).
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El desarrollo humano se entiende como un proceso evolutivo que se funda en una
secuencia de hechos biol6gicos, psicolégicos y sociales, donde las fases estan en
constante movimiento, es decir, siempre se vuelve a desarrollar la personalidad.
Cada fase tiene su propio tema a desarrollar, en cada una de ellas el individuo
debe afrontar y dominar cierto problema fundamental, y a medida que se resuelve
una etapa se puede pasar a la otra. Para cada etapa el individuo debe estar

preparado biol6gica, psicolégica y socialmente (Horrocks, 1990).

Erikson (opcit), propone dos postulados en relaciéon al desarrollo humano, el
primero es que cuando aumenta la edad de un individuo, el ego se desarrolla
sistematicamente en una serie secuencial de etapas las que se distinguen por el
desarrollo y la adquisicion de actitudes psicosociales que se relacionan con los
procesos de la libido y la maduracién, todo esto en el marco social del nifio. La
segunda idea plantea que a medida que se desarrolla el ego el individuo se
enfrenta a crisis psicosociales provocadas por las actitudes que surgen en cada

etapa.

Las etapas descritas por Erikson (Ibid) son:

1- Logro de la confianza (confianza basica contra desconfianza basica).
2- Logro de autonomia (autonomia contra verglienzay duda)

3- Logro de iniciativa (iniciativa contra sentimiento de culpa)

4- Logro de laboriosidad (laboriosidad contra inferioridad)

5- Logro de identidad (identidad contra difusion de la identidad)

6- Logro de intimidad (intimidad contra aislamiento)

7- Logro de creatividad (creatividad contra estancamiento)

8- Logro de la integridad del ego (integridad del ego contra desesperanza)
Las primeras tres etapas representan la infancia y la nifiez, la cuarta la latencia, la

quinta la pubertad y adolescencia, la sexta la edad del joven adulto y las dos

restantes la edad adulta y los ultimos afios.

72



La preadolescencia, en la quinta etapa, es la época para el logro de la identidad
cuyo inicio es marcado por la pubertad. Durante este tiempo el individuo trata de
adaptarse a si mismo y de elaborar un concepto de si con el que pueda vivir. Tal
identidad viene a representar la integracién entre la experiencia social y la
aceptacién de papeles sociales. Sin embargo el ego aun no toma una forma
definitiva de modo que la confusidn de roles y la tendencia a sobre identificarse
con los de su misma edad o con figuras ideales es un rasgo comudn en esta etapa.
Por otro lado, el adolescente tiende hacia una actitud intolerante haciendo juicios
libres sobre lo correcto o incorrecto, asi como sobre lo bueno y lo malo (Erikson;

op.cit).

Erickson, (lbid) al respecto, plantea un concepto en torno a la preadolescencia,
moratoria 0 moratoria psicosocial, concepto que indica que la juventud es un
periodo de reconsideracion del pasado, de analisis, y no de tener que adoptar el
papel de adulto, aunque ya se libera del papel de nifio, un papel en que una
persona puede escoger por varios roles sin decidirse por uno especificamente. El
preadolescente no desempefia el papel de adulto ni el de nifio, 0 no se le permite
gue lo haga, pero si tiene un papel que desarrollar como adolescente en la cultura
en que se halla inserto. Precisamente esta dualidad que significa ser adolescente,
de tener un papel asignado como tal al tiempo que ya goza de cierta libertad en
sus acciones de modo que exploran muchos otros roles, es uno de los aspectos
mas conflictivos en del desarrollo humano, en efecto, un infante se piensa a si
mismo como nifio y si bien manifiesta sus fantasias de ser grande lo hace para dar
a ver que él es un individuo que crece para ser adulto, el adulto por otro lado sabe
gue ha logrado su madurez y que finalmente ha llegado a una interesante etapa
de su vida, sin embargo el adolescente sabe que ha llegado el fin de la nifiez y
gue de ahi en adelante transitara por una serie de caminos que lo lleven a la
adultez, empero ese transitar carece de sustancia real, haciéndolo vivir una suerte

de ensuefio que algun dia va a terminar (Horrocks; op.cit).
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Desarrollo cognitivo

El desarrollo psicoloégico también toma su forma desde el constructivismo
evolutivo, marco epistemoldgico en el que destaca Piaget (1986) con influencia
darwinista, elabora un modelo cuyas consecuencias en el mundo del aprendizaje
aun no se pueden desconocer. Una de las partes mas conocidas y controvertidas
de su teoria dice que los organismos humanos comparten dos funciones
invariantes: organizacion y adaptacion, operando la mente humana en estos
términos. Sus procesos psicolégicos estan muy organizados en sistemas
coherentes los que a su vez estan preparados para adaptarse a los estimulos
cambiantes del entorno. La funcion de adaptacion en los sistemas psicologicos y
fisiologicos opera a través de dos procesos complementarios: la asimilacion y la

acomodacion.

De modo que para Piaget (op.cit), la inteligencia es un proceso de naturaleza
biologica. Para él el ser humano es un organismo vivo que llega al mundo con una
herencia biologica que afecta a la inteligencia. Es decir, las estructuras biologicas
limitan aquello que podemos percibir, mientras que por otra parte hacen posible el
progreso intelectual. La asimilacion se refiere al modo en que un organismo se
enfrenta a un estimulo del entorno en términos de organizacién actual, mientras
gue la acomodacién implica una modificacion de la organizacién actual en
respuesta a las demandas del medio. Mediante la asimilacion y la acomodacion
vamos reestructurando cognitivamente nuestro aprendizaje a lo largo del

desarrollo, dando forma a lo que se conoce como reestructuracion cognitiva.

Asimilacibn y acomodacion son dos procesos del desarrollo cognitivo, e
interactian mutuamente en un proceso de equilibracién. El equilibrio puede
considerarse como un proceso regulador, a un nivel mas alto, que gobierna la

relacion entre la asimilacion y la acomodacion.

Aunque asimilacion y acomodacién son funciones invariantes en el sentido de

estar presentes a lo largo de todo el proceso evolutivo, la relacion entre ellas es
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cambiante de modo que la evolucién intelectual es la evolucién de esta relaciéon

asimilacion / acomodacion.

Para Piaget (Ibid) el proceso de equilibracion entre asimilacion y acomodacion se
establece en tres niveles sucesivamente mas complejos:
- El equilibrio se establece entre los esquemas del sujeto y los
acontecimientos externos.
- El equilibrio se establece entre los propios esquemas del sujeto.
- El equilibrio se traduce en una integracion jerarquica de esquemas

diferenciados.

Dentro del proceso de equilibracion hay un aspecto de suma importancia: ¢qué
ocurre cuando el equilibrio establecido en cualquiera de esos tres niveles se
rompe? Se produciria un conflicto cognitivo que es cuando se rompe el equilibrio
cognitivo. El organismo, en tanto busca permanentemente el equilibrio busca
respuestas, se plantea interrogantes, investiga, descubre, etc., hasta llegar al

conocimiento que le hace volver de nuevo al equilibrio cognitivo.

Finalmente, el desarrollo Intelectual estd claramente relacionado con el desarrollo
biolégico. EI desarrollo intelectual es necesariamente lento y también
esencialmente cualitativo. La evolucion de la inteligencia supone la aparicidon
progresiva de diferentes etapas que se diferencian entre si por la construccion de

esquemas cualitativamente diferentes.

Piaget (lbid) por otro lado, descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde la
infancia a la adolescencia. Describe cémo las estructuras psicolégicas se
desarrollan a partir de los reflejos innatos, cdbmo se organizan durante la infancia
en esquemas de conducta, como se internalizan durante el segundo afio de vida
como modelos de pensamiento, y como se desarrollan durante la infancia y la
adolescencia en complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida

adulta. Asi, el desarrollo cognitivo se divide en cuatro etapas importantes:
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Etapa sensorio-motora (del nacimiento a los 2 afos):

Etapa de pre-lenguaje, la cual implica internalizacion de acciones en pensamiento;
objetos adquieren permanencia; desarrollo de esquemas sensorio-motoras, pero
no operacionales; ausencia de simbolos; terminando en discernimiento repentino,

y combinaciones internas de esquemas.

Etapa pre-operacional (de los 2 afios a los 7 afos):

Comienza de funciones simbdlicas; significacion representativa como: lenguaje,
imagenes mentales, gestos simbdlicos, invenciones imaginativas, etc.; lenguaje y
pensamiento egocéntrico; incapacidad de resolver problemas de conservacion;
internalizacion de acciones en pensamientos; ausencia de operaciones

reversibles.

Etapa de las operaciones concretas (de los 7 afios alos 11 afios):

Adquisicién de reversibilidad por inversion y por relacion reciproca; logica de
inclusién; alcance de seriacion, apariencia de estructuras de grupos; comprension
de la conservacién de sustancias, peso, volumen, longitud, etc.; operaciones

concretas relacionadas a objetos, no a hipotesis verbales.

Etapa de las operaciones formales (11 afios en adelante).

En esta etapa de operaciones formales el adolescente transita del pensamiento
concreto al hipotético-deductivo “la novedad del pensamiento adolescente consiste en la
desvinculacion de la l6gica concreta de los objetos, de manera que pueda operar con
proposiciones verbales o simbolicas, sin otra base.

Sobre todo, esta novedad esté en la generalizacién de tal I6gica complementandola con un
conjunto de combinaciones... es nuevo, no obstante, en cuanto se trata de operaciones en
un plano mas alejado, de operaciones sobre operaciones... la gran novedad reside en la
posibilidad de manipular ideas, en lugar de limitarse a manipular objetos. En una palabra,
en adolescente es un individuo capaz de elaborar o comprender teorias y conceptos ideales
y abstractos...” (Piaget citado en Caplan y Lebovici; 1973: 23).
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La madurez cognoscitiva toma forma a raiz de los cambios externos e internos
gue vive el adolescente. De acuerdo con Piaget el cerebro ha madurado y el
ambiente social se ha ampliado, lo que da mas opciones a la experimentacién. De
modo que la interaccion entre los organismos y el ambiente es sustancial, pues
aunque el desarrollo neuroldgico de los jovenes es suficiente para permitirles
alcanzar la etapa de operaciones formales, no se logra del todo sin la estimulacion

cultural y educativa (Papaliay Wendkos Olds, 1991).

Desarrollo moral

Otro aspecto importante en el desarrollo humano es en relacidn a las cuestiones
morales del individuo. La moralidad en términos generales es una cualidad
humana que se compone de factores emocionales, cognitivos y conductuales,
aspectos que se relacionan entre si, pero que cada teoria prioriza de una u otra
forma. (Berk, 1999).

Berk (lbid) compila las diferentes perspectivas desde las que se aborda la

moralidad en los seres humanos, describe que:

Desde la teoria psicoanalitica, precisamente con Freud, lo moral aparece entre
los 3 y 6 aflos, en plena etapa falica, donde tras superar el Complejo de Edipo
surge el super yo o conciencia por medio de la identificacion con el padre del
mismo sexo, de manera que los padres son en extremo relevantes en el desarrollo
moral de la persona, siendo este desarrollo una cuestion gradual que va de la

ninez a la adultez.

Hoy en dia este postulado carece de plena acogida, no obstante una de sus
premisas aun se acepta y es en relacién a la importancia de la culpabilidad como
motivador de la acciébn moral, aunque no el Unico factor. Actualmente los
psicoanalistas postulan que el super yo construido por los nifios no es Gnicamente
a base de prohibiciones venidas de los padres, sino que una relacién positiva

entre padre e hijo también incidiria en la moralidad.
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Por su lado, la teoria del aprendizaje, o bien conductismo, plantea que la
conducta moral se adquiere por medio del modelado o refuerzo. Los nifios
aprenden a comportarse moralmente segun el moldeado en la media que éstos
observan e imitan a los adultos. En este sentido, se considera al castigo como un
primer motivador de la accibn moral, y aunque es menos motivador que las
recompensas tiene su justificacion cuando se trata de obtener la obediencia

inmediata.

Una limitacién de esta teoria es en relacién al valor de la conducta moral, pues si
las normas estan teflidas con metas sociales externas, la conducta careceria,
entonces, de valor en si misma, en la medida que habria un valor externo

atribuible al buen o mal comportamiento.

La teoria del aprendizaje comprende también la vision cognitivo-evolutiva, enfoque
gue postula la madurez cognitiva y la experiencia social como factores que ayudan
a la comprensién moral. Al respecto Piaget y Kohlberg suponen una relacién
directa entre el desarrollo psicolégico-cognitivo y el desarrollo moral, dando cuenta

de una supuesta moralidad que evolucionaria.

Piaget, en este sentido, identifica dos estadios de moralidad:

1-Moralidad heterénoma o realismo moral: Va de los cinco a diez afos de edad,
previo a esta edad los nifios no comprenden las reglas del comportamiento social,
por lo que no hay moralidad propiamente tal, pero en torno a los 5 afios de edad
comienzan a mostrar interés por las reglas, observandolas como permanentes del

mismo modo obedeciéndolas sin mucho cuestionamiento a la autoridad.

2- Moralidad auténoma o de cooperacion: Desde los diez afios en adelante. En
este periodo el desarrollo cognitivo es mas acabado. Los nifios se empiezan a
liberar del control adulto a la vez que comienzan a interaccionar mas con sus

pares en discusiones y analisis de situaciones, dandose cuenta de que la moral
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comprende diversas perspectivas. Consideran las reglas como principios mas

flexibles las que a la par comienzan a ser revisadas y cuestionadas.

Kohlberg, quien toma como base las premisas de Piaget para generar su teoria
acerca del desarrollo moral en los individuos, postula que éste esta relacionado

con la edad y el desarrollo cognitivo de las personas.

El codigo moral no se adquiere sin antes desarrollar una mente capaz de imaginar
ideales, de tal manera que el desarrollo moral es en parte una funcion del
desarrollo cognoscitivo, de modo que la moralidad se vive en la adolescencia en
tanto ellos adquieren la capacidad de abstraer y entender los principios

universales en relacion a la moral (.Papaliay Wendkos Olds; op.cit)

El modelo de Kohlberg (1992) supone que de ordinario no precisamos pasar de la
accion al discurso para justificar la preferencia por unos valores sobre otros, mas
en casos de conflicto, cuando nuestra preferencia se ve cuestionada, nos vemos
obligados a razonar. Ese paso de la accidén al razonamiento exige un cambio de
actitud que el nifio no puede dominar desde el comienzo necesitando ayuda para
ello. Por lo tanto, la moralidad no es el resultado de procesos inconscientes o de
un aprendizaje social temprano, sino que el ejercicio del juicio moral es un proceso
cognitivo que, en situacion de conflicto, nos permite reflexionar sobre nuestros
valores y ordenarlos en una jerarquia logica, es decir, sobre lo moral también se

puede razonar y preferir.

El desarrollo moral comprende seis etapas compiladas en tres niveles, las que se
consideran invariables y universales, vale decir, como una secuencia de pasos
gue cualquier persona de cualquier lugar atraviesa en orden fijo. Cada etapa tiene
como base el razonamiento de la etapa precedente. Por ultimo cada etapa es un
todo organizado. Por otro lado postula que la comprension moral se promueve con
los mismos factores que Piaget propone para su teoria del desarrollo cognitivo

(Berk; op.cit).
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Los niveles que agrupan estos estadios son: preconvencional, convencional y
posconvencional, que pueden determinarse fundamentalmente segun la relacion
gue existe entre el yo y las reglas morales. En detalle Kohlberg (op.cit), describe

los niveles, y sus etapas respectivas, del siguiente modo:

Nivel preconvencional. Para los individuos, las reglas y expectativas sociales

resultan externas y, por tanto, ni las comprenden como tales ni las defienden.

Este primer nivel caracteriza a ninos menores de 9 afos, a algunos adolescentes y

a muchos delincuentes adolescentes y adultos.

- Etapa 1. La etapa de castigo y obediencia. Se obedece para evitar ser castigado;
por consiguiente, la razén para hacer lo correcto es evitar el castigo.
Los intereses de los demas son irrelevantes para el individuo excepto en su

relacion con nuestro bienestar.

- Etapa 2. Etapa de la orientacion e intercambio individual instrumental. El
individuo tiene por objetivo hacer lo correcto para fomentar sus intereses,
reconociendo si que los demas tengan los suyos, en tal sentido considera correcto
gue todos los individuos persigan sus propios intereses. Los conflictos han de

resolverse mediante el intercambio instrumental de servicios.

Nivel convencional. En este nivel el individuo se somete a las reglas,
expectativas y convenciones de la sociedad o la autoridad, las que defienden y

acata. En este nivel se encuentran la mayoria de los adolescentes y adultos.

- Etapa 3. Etapa de las expectativas interpersonales, de las relaciones y de la
conformidad. Las expectativas de los demas cobran importancia para el individuo,
asi los intereses del grupo pueden tener preferencia sobre los propios intereses. El
individuo es capaz de ponerse en el lugar de otro y hacer lo correcto significa
cumplir con las expectativas del otro. Se hace lo correcto para obtener su

aprobacion.
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- Etapa 4. Etapa del sistema social y el mantenimiento de la conciencia. El
individuo es leal a las instituciones sociales vigentes. El hacer lo correcto significa
cumplir los deberes y obligaciones institucionales de modo que se hace lo correcto

para mantener las propias instituciones.

Nivel postconvencional. El individuo diferencia el yo de las reglas y expectativas
de los otros, y define sus valores en funcién de los principios que ha escogido. Es
el nivel de la moralidad de los principios en virtud de los cuales se juzgan las
normas. Aunque existen pocas pruebas empiricas para avalar la existencia de
este nivel, Kohlberg (opcit) sigue manteniéndolo, pues piensa que pueden acceder
a él sujetos que pongan en cuestion las normas de su sociedad desde principios

de la humanidad.

- Etapa 5. Es la etapa de los derechos prioritarios y el contrato social. Se reconoce
gue existe una perspectiva racional segun la cual existen valores y derechos como
la vida y la libertad que no deben su importancia a las instituciones sociales sino
gue deben mantenerse en cualquier sociedad. En caso contrario, el individuo se
preocupa porque las leyes y deberes para con la sociedad se basen en el ideal del
mayor bien para el mayor numero. Mientras estén protegidas la vida y la libertad,
el hacer lo correcto significa respetar los valores de la propia sociedad porque
tienen una aceptacion generalizada y son suscritos de manera imparcial. Se hace
lo correcto porque un ser racional esta obligado a cumplir los preceptos, que
protegen la vida y la lealtad, a los que habria dado su consentimiento en cualquier

Ccaso.

- Etapa 6. La etapa de los principios éticos universales. Existen principios éticos
universales que todos deben seguir, y que tienen prioridad sobre todas las
obligaciones legales e institucionales. El hacer lo correcto consiste en obrar de
acuerdo con estos principios. Uno hace lo correcto porque un ser racional capta la

validez de estos principios y se compromete a seguirlos.
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Kohlberg entiende que el desarrollo del razonamiento moral es parte de una
secuencia que incluye también el desarrollo del pensamiento légico y, ademas, la
habilidad para tomar la perspectiva de los otros. El pensamiento l6gico tiene
prioridad cronoldgica sobre el razonamiento moral. Ello es asi porque sélo estando
el sujeto en el estadio de operaciones formales puede razonar abstractamente y
considerar las relaciones entre sistemas. Entre el pensamiento logico y el
pensamiento moral, en esa secuencia horizontal, est4 el razonamiento sobre los
pensamientos y razonamientos de los otros -asumir el rol o tomar la perspectiva
del otro-. Para el nifio o el adolescente también progresan paralelamente en su

capacidad para ponerse en lugar del otro (citado en Berk; op.cit).

Los cambios fisicos como bioldgicos, se agrupan bajo el concepto de pubertad. La
pubertad, en efecto, da cuenta de cambios hormonales y estructurales. Lo
hormonal se manifiesta con la emergencia de las caracteristicas sexuales
primarias y secundarias. Las primarias refieren a los drganos necesarios para la
reproduccion humana. “En la mujer, las estructuras del cuerpo involucrados son los
ovarios, el dtero y la vagina; en el vardn son los testiculos, el pene, la glandula prostéatica
y las vesiculas seminales. Durante la pubertad, estos érganos se agrandan y maduran....el
signo principal de la madurez sexual en las chicas es la menstruacion... En los chicos la
primera sefial de la pubertad es el crecimiento de los testiculos y el escroto y el signo
principal de la madurez sexual es la presencia del esperma en la orina (un chico es fértil

tan pronto como se presenta el esperma)” (Papalia, y Wendkos; opcit: 165).

La preadolescencia, es ese camino inquietante y de grandes cambios que va de la
nifiez a la juventud. Es la época en donde los hijos se sienten muy grandes para
los juegos de nifios pero demasiado pequefios para encajar en la sociedad de
muchachos de 15 a 19 afios. Es una época de ensuefios y dudas, de ir hacia
delante y hacia atras. Es un periodo corto en afios pero puede parecer un tiempo

considerable si se mide por los tropiezos que se encuentran a esta edad.

Desarrollo fisico: Se produce una intensa actividad hormonal. Se inicia a los 11 o
12 afos en las mujeres y a los 13 o 14 afios en los varones. En las mujeres
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aparece la primera menstruacion y en los varones la primera eyaculacion; pero en
ambos todavia sin aptitud para la procreacion. En ambos sexos aparece el vello

pubico.

Nifias: la preadolescencia en ellas dura alrededor de unos tres afios. Los cambios
fisicos dependen de las estructuras heredadas, el estado general de salud,

alimentacion y nutricion y la imagen que ella tiene de si misma.

Las nifias comienzan a crecer rapidamente, sus manos y pies pueden ser las
primeras partes del cuerpo comiencen el crecimiento. Su estatura aumenta,
comienzan a crecer vello en genitales y axilas, y su cuerpo empieza a mostrar

formas femeninas.

Nifios: su preadolescencia dura de dos a cuatro afios. Al igual que las nifias, la
rapidez y la época de crecimiento dependeran de su herencia, salud, nutricion y

emociones.

A medida que crecen, los hombros se ensanchan, las caderas se afinan y los
organos sexuales aumentan de tamafio. También le crece el vello en la cara y
otras partes del cuerpo, incluyendo la region pubica. El crecimiento en la estatura

de los nifios, generalmente viene después de su madurez fisica.

La preadolescencia, segun Cerda, (1987), es una de las etapas de grandes
cambios, ya sean estos, en el comportamiento como también en lo fisico y

emocional, para este proceso el propone las siguientes desarrollos.

Desarrollo emocional: El nifio (a) en la preadolescencia tiene la nocién de ser
demasiado joven o demasiado viejo para ciertas cosas, lo que produce altibajos
emocionales. Estos pueden tomar la forma de berrinches, estallidos de llanto,

épocas de ensuefio, descuidos, expresiones de aburrimiento, susceptibilidad.

Las emociones no parecen cambiar mucho a través de la vida en lo relacionado
con los sentimientos intimos y los cambios corporales, pero si hay muchos

cambios en los estimulos que producen emocidén y en las reacciones evidentes
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gue se producen de acuerdo con el estado emocional de cada uno. Esta falta de
autocontrol se debe a los cambios hormonales que sufre el organismo, donde
sustancias quimicas son producidas por sus glandulas para adelantar el desarrollo

hacia la madurez sexual (Ibid).

Para demostrar tales reacciones se han tomado tres de las principales emociones

de un preadolescente:

Enojo: en ambos sexos las causas mas comunes de enojo pueden ser calificadas
de “sociales”. Se tienen reacciones como caminar en el cuarto o entregarse a
algun ejercicio violento para descargar su rabia. Finalmente, hay una persistencia
de comportamiento infantil en forma de pataleo y patadas a las cosas, en los

muchachos, y de llanto, en las nifias.

Miedo: el miedo estd relacionado sobretodo con los examenes escolares, los
accidentes de carro y las enfermedades. La ansiedad es ocasionada por la
escasez de recursos, perdida del empleo de uno de sus padres; también suele ser
provocado por la apariencia del hogar, el temor ha haber pecado y a ser
influenciado por malas compainiias. Y la zozobra es producida por los fracasos, por

herir los sentimientos de los demas y por producir mala impresion.

Amor: en la adolescencia el objeto de amor es un maestro en particular. Esta
fijacion en adultos, a menudo del sexo opuesto, continda hasta que casi todos los
nifios vuelcan su atencidén en otros nifios de igual edad y sexo. Este amor de nifias
por nifias y niflos por niflos constituye un paso necesario para independizarse un
poco de su familia. La verdad es iniciar un camino independiente pero en
compafia de un amigo. Y finalmente, comienzan a prestar atencion en los jovenes
de su misma edad pero de sexo opuesto, en este momento el gusto es por varias
personas, y el enamorarse y desilusionarse es normal. Pasando por varios
periodos breves de afecto hacia muchas personas diferentes, tanto varones como
nifias aprenden gradualmente a reconocer qué clase de individuos realmente les

gusta.
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Otra causa de altibajos emocionales es que el nifio siente rebeldia frente a sus
padres, principalmente por al busqueda de independencia. El preadolescente

qguiere y no quiere ser independiente.

El preadolescente quiere libertad para ser él mismo, pero que los adultos
establezcan limites y actien calmadamente al establecerlos. Desea la oportunidad
de decir lo que piensay de explorar sin que los padres le den mucha importancia a
eso. El nifio (a) desea ser tratado como una persona que tiene sentido comun e
intereses propios; que desea ir a fiestas y reuniones con las personas de su
misma edad y realizar otras cosas por si mismo. Pero al mismo tiempo que sus

padres le indiquen que siempre puede contar con ellos cuando los necesite.

Los preadolescentes exigen vida privada, tanto en lo fisico como en sus
sentimientos. Dependiendo de su personalidad son abiertos o extremadamente
recatados. Muchos de los sentimientos tienen que ver con el amor y el sexo. Por
esto es tan facil oir hablar a un nifio (a) de estos temas abiertamente con sus
amigos. En este caso es mejor que hablen con ellos y poco con los padres, a que

por el contrario se preocupen en secreto. (Cerda; opcit).

Desarrollo cognoscitivo:

No confunde lo real con lo imaginario y por tanto puede imaginar lo que

podria ser.

- Usa con mayor facilidad los procedimientos l6gicos: andlisis, sintesis...

Descubre el juego del pensamiento.

- Desarrollo su espiritu critico.
- Discute para probar su capacidad y la seguridad del adulto.
- En ocasiones es fantasioso, pero con poca frecuencia. Hay una

proyeccion de si en el porvenir; pero también a veces evade lo real.
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Desarrollo tendencial:

- Tiene necesidad de seguridad pero a la vez una necesidad de
independencia de sus padres.

- Esto hace que despierte la necesidad de libertad, de ser independiente y
libre; para ello emplea la desobediencia como una necesidad.

Desarrollo afectivo:

Gran intensidad de emociones y sentimientos.

- Hay desproporcién entre el sentimiento y su expresion.

- Las manifestaciones externas son poco controladas y se traducen en tics
nerviosos, muecas, refunfufios, gestos bruscos, gritos extemporaneos.

- Pasa con facilidad de la agresividad a la timidez.

Desarrollo social:

- Creciente emancipacion de los padres.

- Busca laindependencia pero a la vez busca proteccion en ellos.

- Se da mutua falta de comprension (con sus padres)

- Tiene necesidad de valorarse, de afirmarse, de afiliacion y de sentirse
aceptado y reconocido por los de su entorno.

- Su principal interés son las diversiones, el deporte, etc.
Desarrollo sexual:

- Tendencia a la separacion entre chicos y chicas.

- Gran curiosidad por todo lo relacionado con la sexualidad

Desarrollo social:

- Vapasando de la heteronomia a la autonomia.

- Aqui influye mucho la moral de la familia como testimonio. Asi el
adolescente sera capaz de:

- Fijar metas y objetivos propios.
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- Organizar su actividad en conformidad con sus proyectos.

- Organizar mejor y eficientemente su tiempo libre.

Desarrollo religioso:

El desarrollo religioso puede ser problematico cuando:

- Los padres no dan testimonio, usan la religibn como disciplina y no son
estables.
- Cuando el muchacho encuentra serias dificultades en el ramo de la

sexualidad.

- Cuando lareligion, en el ambiente social, es considerado como "cosa de
mujeres”, "pueril”.
- Cuando la catequesis recibida en la infancia ha sido formalista y

separada de la vida.
De lo contrario el desarrollo religioso es satisfactorio. (Cerda; opcit).

Las descripciones estereotipadas de estos jovenes, que refuerzan la idea de que
ésta tiende a ser una etapa conflictiva, de momentos de gran impacto, sobre todo
porque debe lidiar con sus propias caracteristicas y significados, puede
considerarse una conjetura que fomente las conductas negativas. En este sentido
la preadolescencia como cualquier etapa del desarrollo, genera una serie de

conflictos y adaptaciones.
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CAPITULO IV

Marco Juridico de la Familia y la Infancia

Se confirma que la Familia es el nacleo fundamental de la sociedad y que el
matrimonio es la base principal de la familia. Las materias de familia reguladas por
la ley se resolveran cuidando el interés superior de los hijos y del cdnyuge mas
débil. Conociendo las materias de familia, el juez procurard preservar y
recompensar la vida en comdn en la union matrimonial validamente contraida,
cuando ésta se vea amenazada, dificultada o quebrantada. El Matrimonio puede
llegar a su termino por; muerte de uno de los conyuges, muerte presunta
transcurridos los plazos que la ley sefiala (5 6 10 afios segun el caso), por

sentencia firme de nulidad, por sentencia firme de divorcio.

1.- Ley de Matrimonio Civil

El 22 de Enero de 2004 se promulgé la ley de matrimonio civil, (Estado de Chile;
opcit) esta ley protege de un modo efectivo y prioritario la situacion de los hijos y
del conyuge que preferentemente se ha dedicado al cuidado de los nifios y las
tareas del hogar. Ademas, entrega una respuesta a la variedad de rupturas
matrimoniales existentes y busca que los conflictos sean resueltos buscando el
acuerdo pacifico entre las partes mediante el establecimiento de la mediacion,
asimismo regula la separacién de hecho y la judicial, ya que podra establecer la
fecha cierta de separacién de hecho mediante escritura publica ante el oficial del
registro civil, transaccién aprobada judicialmente y notificacién por ministro de fe

de escritura publica o acta.

La separacion judicial podra ser solicitada al tribunal por cualquiera de los
cényuges o por ambos, cuando haya cesado la vida la vida en comun o también

podra ser invocada por uno de los conyuges en caso que el otro incumpla

89



gradualmente los deberes y obligaciones que impone el matrimonio y deberes
para con los hijos, estas personas pasan a tener el estado de separado, lo que

significa que puede volver a contraer matrimonio e inscrita en el registro civil.

El Divorcio se puede optar por este procedimiento por causales o0 en
incumplimiento grave de los deberes y obligaciones del matrimonio o con los hijos,

estos pueden ser:

- Atentar contra el cuidado del otro y de los hijos.

- Maltrato grave contra la integridad fisica y psiquica del conyuge e hijos.

- Transgresiones graves Y reiteradas a los deberes de convivencia; socorro y
fidelidad, abandono continuo del hogar.

- Conducta homosexual.

- Alcoholismo o drogadiccion que constituye impedimento grave para la
convivencia.

- Tentativa de prostitucion al otro o a los hijos.

- Y si ambos cényuges estan de acuerdo, puede solicitar el divorcio

transcurrido un afo desde el cese de la vida en comun.

Por voluntad unilateral, uno de los cényuges, aunque el otro no este de acuerdo
podré& solicitar la disolucién del vinculo cuando hayan transcurrido a lo menos tres

anos desde el cese de la vida en comun.

Con respecto al aspecto econdmico en los casos de nulidad y divorcio podra
existir la compensacién econémica para el conyuge que por dedicarse al cuidado
de los hijos o a las labores del hogar, no desarrolla actividad remunerada o lo hizo

en menor medida.

La Conciliacién, una vez solicitada la separacion o el divorcio, el juez citara a las

partes a una audiencia especial de conciliacion para ver la disposicion de las
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partes al mantener el vinculo o para acordar las medidas que regularon las
materias de alimentos y patria potestad. Si las partes no se ponen de acuerdo el
juez puede proponer la posibilidad de someterse a la mediacion, este
procedimiento sucede cuando las partes la solicitan de comun acuerdo o cuando
el juez no habiéndose producido la conciliacion decide que es util. El proceso no

puede durar mas de 60 dias a menos que la pareja lo solicite.

Segun la nueva Ley de matrimonio Civil, la separacion contempla las siguientes

formas:

1- De la separacion de los conyuges, que tiene dos instancias de realizacion
(Ley de Matrimonio Civil, N° 19.947, 2004, Capitulo Ill):

- Separacion de hecho: La ley sefiala este tipo de separacién cuando los conyuges
podran, de comun acuerdo, regular sus relaciones mutuas, especialmente los
alimentos que se deban y las materias vinculadas al régimen de bienes del
matrimonio, los acuerdos antes mencionados deberan respetar los derechos
conferidos por las leyes que tengan caracter de irrenunciables (Cap. Ill, Ley de
Matrimonio Civil, N° 19.94, 2004, Parrafo I, De la separacion de hecho, art. 21).

- Separacion judicial: Esta separacién podra ser demandada por uno de lo
conyuges si mediare falta imputable al otro, siempre que constituya una violaciéon
grave de los deberes y obligaciones que les impone el matrimonio, o de los

deberes y obligaciones para con los hijos, que, torne intolerable la vida en comun.

En los casos a que se refiere este articulo, la accién para pedir la separacion
corresponde Unicamente al conyuge que no haya dado lugar a la causal (Ley de
Matrimonio Civil, N°© 19.94, 2004, Capitulo lll, Parrafo 1°, De la separacion judicial,
art.26).

Sin prejuicio de lo anterior, cualquiera de los conyuges podra solicitar al tribunal
gue declare la separacion, cuando hubiere cesado la convivencia (Ley de
Matrimonio Civil, N° 19.94, 2004, Capitulo Ill, Parrafo 2°, De la separacion judicial,
art.27).
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2- De la terminacién del matrimonio (Ley de Matrimonio Civil, N° 19.94, 2004,
Capitulo IV).

En esta instancia el matrimonio termina (Ley de Matrimonio Civil, N° 19.94,
2004, Capitulo 1V, Parrafo 1°, articulo 42):

1° Por la muerte de uno de los conyuges.

2° Por la muerte presunta, cumplidos que sean los plazos.

3° Por sentencia firme de nulidad, y

4° Por sentencia firme de divorcio.

3- De la nulidad del matrimonio ((Ley de Matrimonio Civil, N° 19.94, 2004,
Capitulo V).

El matrimonio sdlo podra ser declarado nulo por alguna de las siguientes razones,
que deben haber existido al tiempo de su celebracion (Ley de

Matrimonio Civil, N° 19.94, 2004, Capitulo V, Parrafo 1°, articulo 44):

a) Cuando uno de los contrayentes tuviere alguna de las incapacidades sefialadas
en el articulo 5°, 6°, 7° de esta ley, y

b) Cuando el consentimiento no hubiera sido libre y espontaneo en los términos
expresados en el articulo 8.

O bien, determina cuando el matrimonio no se haya celebrado ante el nimero de

testigos habiles determinados en el articulo 17 (articulo 45, de este mismo cap.).

4- Del divorcio (Ley de Matrimonio Civil, N° 19.94, 2004, Capitulo VI).

El divorcio pone término al matrimonio, pero no afectara en modo alguno la
filiaciobn ya determinada ni los derechos y obligaciones que emana de ella (Ley de
Matrimonio Civil, N° 19.94, 2004, Capitulo VI, articulo 53).

En detalle, el divorcio podra ser demandado por uno de los conyuges, por falta
imputable al otro, siempre que constituya una violacién grave de los deberes y
obligaciones que les impone el matrimonio, o de los deberes y obligaciones para

con los hijos, que torne intolerable la vida en comun (Ley de Matrimonio Civil, N°
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19.94, 2004, Capitulo VI, Parrafo 1°, articulo 54).

El divorcio efectivamente puede ser decretado en tanto haya:

1° Atentado contra la vida o malos tratamientos graves contra la integridad fisica

psiquica del conyuge o de alguno de los hijos.

2° Trasgresion grave y reiterada de los deberes de convivencia, socorro y fidelidad

propios del matrimonio.

3° Conducta homosexual

4° Alcoholismo o drogadiccién que constituya un impedimento grave para la

convivencia armoniosa entre los conyuges o entre éstos y los hijos.

5° Tentativa de prostituir al otro conyuge o a los hijos.

Por otro lado, el Articulo 55, del mismo capitulo, determina que: Si ambas partes
demandan un divorcio pueden acceder a él si han terminado la convivencia en al
menos un afo. Si solo una de las partes demanda el divorcio puede acceder luego
de a lo menos tres afios terminada la convivencia, sin embargo, pese a la
comprobacion del cese de la convivencia en por lo menos tres afos, el divorcio
puede ser negado si el o la que es demandada a divorciarse solicita al juez que no
lo efectie argumentando que el o la que demanda (la parte que pide el divorcio)
no ha cumplido en esos afios con las obligaciones de alimentaciéon en

circunstancias que podia hacerlo.

Aprobada la sentencia de divorcio, los cényuges adquiriran el estado civil de

divorciados, con posibilidad de contraer nuevamente matrimonio.
La aprobacion de la Ley de Divorcio, que da forma a la nueva Ley de Matrimonio

Civil, sin embargo, no estuvo desprovista de conflicto, levantandose un debate, ya

en lo privado ya en lo publico, que dividia el sentir o parecer de la sociedad, donde
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cada cudal manifestd, y aun manifiesta, su opinion, comprobada o no, acerca de la

separacion matrimonial, distinguiéndose basicamente dos posturas ejes.

De aguellos que se oponen aduciendo a inevitables desastres psicoldgicos y
sociales tras la separacién, quienes hacen una relacion directa entre separacion
matrimonial y separacion familiar y defendiendo el derecho natural de las personas

por formar familia, teniendo ésta un caracter indisoluble o permanente.

2.- Ley de Filiacion

El 26 de octubre de 1998 fue publicada la Ley de Filiacién, entrando en vigencia el
27 de octubre de 1999. La Filiacién es él vinculo que une a un hijo con su padre o
madre, es la relacién de descendencia entre dos personas en la que uno es padre

0 madre y otro hijo de aquellos.

Clases de Filiacion:

- Filiacion Legitima, se caracteriza por el matrimonio de los padres, asi son
hijos legitimos, son concebidos durante el matrimonio verdadero de los
padres.

- Legitimos por el matrimonio de los padres posterior a la concepcion.
La Filiacion llegitima puede ser de dos tipos:
- Filiacién llegitima, es consecuencia del hecho natural de la procreacion sin
gue los padres estén unidos por el vinculo matrimonial, se caracteriza por la

concepcion sin matrimonio, es decir, la falta del matrimonio de los padres o

concepcion del mismo.
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- Filiacién Natural, es aquel cuando el hijo natural, cuya filiacién se encuentra
establecida, sea por que los padres lo hayan reconocido o por que la

paternidad o maternidad ha quedado judicialmente demostrada.

La Ley de Filiacion tiene como objetivo eliminar toda clase de discriminacion entre
los hijos, sin embargo mantiene ciertas desigualdades, se discrimina entre hijos
matrimoniales e hijos no matrimoniales, ya que la persona casada a quien le
corresponde el cuidado personal de un hijo no nacido en un matrimonio, solo
podr& tenerlos en el hogar comun con el consentimiento del cényuge, pero no hay

diferencia en el derecho de los hijos a lo alimentos para sustentar la vida.

3.- Marco Juridico de la Infancia y la Familia

En nuestro pais, al igual que en otras naciones del mundo se busca crear
sistemas de proteccién y respeto a la infancia. Existen mecanismos sociales
naturales que cumplen con ese objetivo como es el caso de las familias, otro tipo
de respuestas en el mismo sentido corresponde a la dictacion de normas
juridicas, iniciativa de los Estados que busca crear un marco legal que permita el
desarrollo de la infancia, estas normas pueden ser meramente declarativas a

solucionar conflictos.

En Chile en el afio 1928 se cred la Ley N° 4.447(Estado de Chile; 1928) la
primera especificamente referente a la infancia, antes de eso, todas las
situaciones en las que estaba involucrado algun menor eran resueltas a partir de
los supuestos establecidos en el Cddigo Civil de 1855 y el Cddigo Penal de 1875,
en ellos se sostiene que el menor es incapaz de actuar ante la ley y por ello hay
gue cautelar sus intereses y protegerlo. Esta misma Ley crea la Direccion General
de Proteccién de Menores, que se fusiona en el afio 1942 con otros servicios
médicos y se forma la Direccion General de Proteccion a la Infancia y la
Adolescencia (PROTINFA), la que tiene como objetivo proteger al menor en

situacion “irregular”, en este afio el concepto de irregular es reconocido
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legalmente, en el afio 1952 esta institucion desaparece y los nifios en situacion

irregular pasan a depender directamente del Servicio Nacional de Salud.

La Ley N° 4.447 fue modificada en el afio 1967 en ella no hay cambios en la
concepcion del menor ante la sociedad, lo mas relevante es que crea el Consejo
Nacional de Menores (CONAME), encargado de Coordinar y supervisar a las

entidades que trabajan con nifios en situacion irregular.

En 1979 el CONAME, fue convertido a través del Decreto de Ley N° 2.465 en el
Servicio Nacional del Menor (SENAME). Bajo el régimen militar, el tema de la
infancia es abordado a partir de las politicas de subvenciones sociales de acuerdo

al modelo econémico que se instala en el pais.

El 14 de Agosto de 1990 el Gobierno de Chile ratifica la Convencion Internacional
sobre los Derechos del Nifio. La Convencion es uno de los hitos mas relevantes
desde la creacion de la Ley de Menores en 1928, por primera vez existe un cuerpo
juridico, con categoria internacional, capaz de vincular integralmente las

relaciones del nifio con la sociedad.

La tendencia es que el nifio ha ido ganando cada vez mas importancia como
sujeto de derechos. Al mismo tiempo el Estado ha ido adquiriendo un rol mas
activo como ente protector, teniendo mayores facultades para intervenir cuando

los padres no cumplan con su rol.

En nuestro pais se reconoce que la infancia se encuentra entre las areas mas
relevantes dentro de las politicas sociales y que elevar la calidad de vida de este
grupo constituye un elemento fundamental en la superacién de la pobreza y en el
logro de una mayor equidad, se plantea la necesidad de contar con una nueva

orientacion en donde se incorpore el tema de la infancia en temas nacionales.

En el mismo afio en que se ratific6 la Convencién Internacional sobre los

Derechos del Nifio (UNICEF,1990) se constituyo una Comisién Intersectorial de
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Infancia que hizo un diagnéstico muy completo de la realidad de los nifios en
Chile, desde alli se elabor6 el Plan Nacional de la Infancia, que es un Plan
intersectorial encargado de guiar y coordinar los esfuerzos de las instancias
gubernamentales y privadas para mejorar las condiciones de vida de los nifios y
nifias, el que se ha transformado en un eje orientador de las politicas dirigidas a la

infancia en nuestro pais.

Este cambio de orientacién de las politicas sociales se ha visto reforzado e
impulsado por lo estipulado en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (lbid),
gue replantea la concepcion que se tenia del nifio, para reconocerlo como sujeto
de derecho, estableciendo la obligacion de los Estados de garantizar estos
derechos y establecer el principio del interés superior del nifio, en el que no sélo
son relevantes los intereses de los padres o del Estado, sino en que estos deben
comprometerse activamente en la creacion de un ambiente favorable para que el
nifio ejerza sus derechos, respetando sus intereses; ademas, la Convencion ha
significado que las politicas sociales ya no consideren el nifio s6lo como objeto de
proteccién, en el que hay que suplir carencias y necesidades insatisfechas, sino
gue lo vean como un sujeto de derecho a la sobrevivencia, desarrollo, proteccion y
participacion y como tal como sujeto con determinacién y capaz de aportar al

desarrollo social del pais.

4.- Cuerpo Juridico que regula los Derechos del Nifio en relacion con el

Estado, la Sociedad y la Familia”

La Convencion Internacional de los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en 1989, es la Convenciéon de Derechos
Humanos mas ampliamente ratificada en la historia de la humanidad. Reconoce la
vulnerabilidad excepcional de los nifios y proclama que la infancia tiene derecho a

atencion y asistencia especiales.
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Las 35 disposiciones del texto de la Convencion tratan de definir y defender los
derechos politicos y culturales de la infancia y protegerla de abusos econémicos,
sexuales y de participacién en conflictos armados, representa un importante paso
hacia adelante, al establecer una norma internacionalmente aceptada para juzgar
la futura actuacion de los paises. En consecuencia esta ofrece un “punto de apoyo

para todas las personas dispuestas a actuar a favor de la infancia™.

La Convencion contempla todos los derechos del nifio proclamando en los diez
principios de la Declaracion de los Derechos del Nifio y a partir de ellos y con los
documentos aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas, en sus
primeros cuarenta y un articulo precisa en forma explicita los derechos del nifio.
(UNICEF, 1989).

La significacion juridica de la Convencion de Derechos del Nifio (Ibid) debe verse
en una doble perspectiva, no se trata solo de un texto meramente declarativo sino
gue imperativo, obligatorio, respecto del cual los Estados que lo suscriban,
ratifican o adhieren, asumen deberes susceptibles de controlarse y ademas, esta
eleva al nifio a la categoria de sujeto de los derechos fundamentales, con el status

de persona humana.

Es un hecho evidente que los nifios carecen de poder politico, no votan y sus
opiniones tienen escaso peso para los gobiernos; por lo tanto, su bienestar y la
protecciéon de sus derechos dependen completamente de la actuacién de sus

padres o tutores o de personas de buena voluntad.
Los derechos de la infancia definidos en el proyecto de Convencién pueden

agruparse bajo los conceptos generales de supervivencia, proteccion y desarrollo

los cuales seran explicitados a continuacion:
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La supervivencia es un derecho actualmente negado a los mas de 13 millones de
nifilos menores de cinco afios que mueren cada afio, en la mayoria de los casos

por causa de facil prevencion.

La Proteccion incluye el derecho del nifio a poseer un nombre y una nacionalidad,
a recibir proteccion contra los malos tratos y abusos fisicos, mentales o sexuales y

contra su involucracion en acciones bélicas.

El desarrollo comprende el derecho de la infancia a una nutricibn adecuada, a la
asistencia primaria de salud y a la educacién basica. Va mucho mas alla del
concepto de cantidad para centrarse en el concepto de calidad. La Convencion es
un paso mas para fundamentar los deberes que la sociedad toda tiene con
respecto a los nifios, esta se constituye en un desafio para su incorporacion a la
legislacion nacional chilena, ademas, interpela fuertemente a los medios de
comunicacién social, por cuanto estos deben estar al servicio del crecimiento

integral de los nifios. (UNICEF; opcit).

5.- Los Derechos del Nifio segun la UNICEF.

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia UNICEF, asumi6 el compromiso
de promocionar la aceptacion de los principios articulados en el proyecto de la
Convencion, en apoyo a la adopcion de dicha propuesta por la Asamblea General
de las Naciones Unidas, como una forma de incrementar la implementacién y la

practica de tales derechos en las legislaciones de los paises firmantes.

Sabemos que la Convencion de los Derechos del Nifio establece un marco de
referencia ético y juridico, internacionalmente aceptado, para la accion de las
personas adultas. Por sus propias caracteristicas, no puede imponerse su
aplicacion del mismo modo que los hacen los tribunales ordinarios encargados de
vigilar la observancia de las leyes nacionales. Por consiguiente, su eficacia

dependera de que se consiga movilizar a la opinién publica, tanto del mundo
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industrializado como del mundo en desarrollo, en vistas a crear una nueva
conciencia de los derechos de la infancia, y una nueva sensibilidad entre todos

frente a las violaciones de esos derechos.

El marco familiar, debe conservar las redes de resguardo interparentales, para
separar la conyugalidad de la parentalidad, que conlleva beneficios intra e

interfamiliares para hijos, madres y padres post- separacién conyugal.

El ejercicio de la coparentalidad implica tener conciencia frente a las nuevas
realidades familiares vy significados que vivencia el contexto familiar
contemporaneo. En este sentido, se debe normar para no marginar a ninguno de
los padres, porque esto desestabiliza la dinamica interaccional de la familia, la
cual demanda la tarea complementaria de ambas figuras parentales orientada a la
formacion del desarrollo progresivo de los diversos aspectos biopsicosocial de los

hijos.

100



TERCERA PARTE

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

101



CAPITULOV

Perspectivas frente al complejo tema de la separacién matrimonial

Esta parte del proceso, profundiza los aspectos relacionados con los resultados y
el andlisis, organizado en funcion de otorgar una visién y comprensién de los
aspectos centrales, en los cuales estuvo focalizada esta investigacion. Se

pretende exponer los resultados de este estudio

Los resultados de las entrevistas permiten arrojar ciertas categorias que
finalmente permiten dar una idea acerca de lo que perciben los preadolescente
frente a temas atingentes a la familia, es decir, en como ésta deberia funcionar
(dinamica familiar, valores, apoyo de los padres), y perspectivas al respecto
(familia ideal en su funcién y forma, aspiraciones matrimoniales, relaciones de
pareja). Por otro lado permiten vislumbrar su percibir frente al complejo tema de la
separacion de los padres, de como, a su ver, deberia ser la separacién y en qué
medida la aprueban como solucion de los conflictos.

Al ser los entrevistados hijos de padres casados como de padres separados,
emergen ciertas diferencias de percepciones, entre un grupo y otro, frente a las
categorias que atafien directamente a la situacion de separacion y todos sus
aspectos asociados, esto debido a la posicion de cada cual, es decir, los hijos de
padres separados opinaran a partir de sus propias experiencias, en tanto que los
hijos de padres casados opinaran a partir de un mero supuesto o situacion
hipotética. Las otras categorias son percibidas de manera similar, independiente

de su situaciéon familiar actual.

Por ultimo, hay que acotar que el percibir de los preadolescentes frente a cada
tema planteado, da cuenta del parecer y sentir frente a estos desde un punto de
vista cualitativo, es decir, desde sus propias construcciones, valores y criterios que

tengan para evaluar los acontecimientos del fendmeno en estudio. No se da
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cuenta, por tanto, de corroboracién de hipétesis, de investigacion cientifica con
grupo control, datos estadisticos significativos, etc., en tanto investigaciones de
ese caracter ya se han realizado. Unicamente se persigue ir al discurso intimo de
este grupo generacional con el fin de aportar a la opinion académica y publica en

torno a este delicado tema como es la separacién matrimonial.

Los resultados reflejados en las categorias permiten discutir y contrastar la
informacion obtenida en la investigacion con la los datos sefialados en la
bibliografia referida y consultada. Por otro lado, se aporta con nuevos datos en
torno a lo anterior que no estaban necesariamente contempladas en la teoria.

Se organizan los resultados en base a los dmbitos teméticos descritos en este

estudio.

La familia es percibida desde dos perspectivas, familia como experiencia personal
y familia como ideal.

En cuanto a sus aspectos formales o estructurales, sélo dos de los entrevistados
(Javiera, hija de padres casados, y Cristobal, hijo de padres casados) dan una
idea acerca de su funcionalidad social, aunque esta implicita en las respuestas de

los otros preadolescentes

“La sociedad es mas grande, la familia es como la parte mas pequefia de la
sociedad. La familia se tiene que ver con los valores, el carifio, el apoyo”

(Javiera 12 afios padres separados).

Como experiencia personal, la totalidad de los preadolescentes la define como
una estructura que funciona adecuadamente en sus vidas, de la que reciben
apoyo y comprension vivenciando un sentido de pertenencia e identificaciéon con
su propio grupo familiar. Siendo la familia, a su modo de ver, del todo importante,
relevante e imprescindibles para su desarrollo personal. Salvo un caso
(preadolescente hombre, padres casados), percibe a su familia como un lugar de
conflictos, donde no se siente apoyado o comprendido ni por sus padres ni por sus

hermanos, generando en él cierta molestia y preferencia por los amigos.
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“Unida, nos llevamos bien, a veces mis papas molestan un poco, pero nos quieren

y eso es lo importante” (Diego, 12 afios padres casados)

“Es unida, es una buena familia, nos apoyamos y nos entendemos” (Matias 11

afnos padres casados).

Cuando se habla de familia ideal, hay una leve distincién entre la percepcion de
los hijos de padres separados y la percepcidon de los hijos de padres casados. La

diferencia esta dada por el énfasis que cada grupo le da a la estructura familiar.

Los hijos de padres separados, perciben que una familia ideal debe estar
compuesta por ambos padres mas los hijos, dandole especial énfasis a este
aspecto, y, luego hablan de los aspectos afectivos y relacionales de la familia

(comunicacion, amor, apoyo).

“Una familia que mantenga la relacién entre ellos, que entregue a todos los
miembros de la familia los valores que quiere inculcar” (Gonzalo, 12 afios

padres separados)

Mientras, que los hijos de padres casados, aun cuando hacen también mencion
de la estructura perciben que una familia ideal esta conformada por ambos padres
e hijos, no hacen mencion inmediata a este detalle, en el supuesto de que se da
tacitamente por entendido que los padres deben estar juntos, enfatizando en el

aspecto afectivo-relacional.

“Es bien importante para la educacién del hijo, mas que nada para eso, porque
la familia guia a los hijos. Por que si no hay padres que lo apoyen los “cabros” se
meten en la droga, en la delincuencia, en cambio si tienen padres que los apoyen
es como mucho mas imposible que se metan en esas cosas. Es fundamental el

apoyo de los padres” (Nicolas, 12 afios padres casados)
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Acotada esta leve diferencia, los preadolescentes en este sentido y por
unanimidad perciben que una familia ideal en términos afectivos-relacionales
deberia constar de comunicacion, respeto, apoyo y confianza entre sus miembros,

aparte de ser el soporte econdmico para sus existencias.

“La familia es algo muy importante para las personas, es el lugar, para sentirse
en confianza y es muy valiosa para los hijos” (Ignacio, 13, afios padres

separados).

“Unida, comprensiva, tolerante. Que si uno tiene un problema o estas en una
etapa complicada, sepan entenderte, que sepan tener paciencia y puedan

entenderte” (Karina, 12, aflos padres casados).

Ninguno de los preadolescentes manifiesta percibir los aspectos historicos de la
familia referidos en el marco tedrico. Por otro lado unos cuantos preadolescentes
perciben en la familia su funcion social, definiéndola como “base de la sociedad”.
En cuanto a los distintos tipos de familia algunos perciben dos clases de familia,
es decir, familias de s6lo uno de los padres con sus hijos, y familias con los dos
padres, que en la teoria aparecen como nucleares y nucleares monoparentales,
respectivamente, dentro de la categoria familia de residencia (Mufioz y Reyes;

opcit).

Por otro lado, la totalidad de los preadolescentes percibe que la familia es un
espacio que posibilita la estabilidad emocional, al recibir ahi apoyo, afecto y
aceptacion, pero del mismo modo perciben que ella puede ser un lugar donde los
individuos pueden encontrar inestabilidad si la dinamica familiar es conflictiva, por
ello apelan ante todo a una fluida y buena comunicacion con los padres como
también a una relacion entre sus padres basada en el amor y en el respeto mutuo.
Lo que corrobora lo planteado por Ramos y Bernales (opcit), que dan a la familia
no sélo el caracter integrador y humanizante, donde las relaciones padres-hijos,

esposa-esposa, y entre hermanos se dan sin restricciones temporales y de
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manera incondicional, sino que también puede ser un espacio que permite la

disfuncién e inestabilidad del individuo.

Con lo anterior los preadolescentes perciben a la familia con algunas de las
caracteristicas dadas por Ramos y Bernales (ibid), que refieren a:

1. Lazos de parentesco: La familia necesariamente tiene para los preadolescentes
al menos uno de los padres, mas hermanos. Dentro de este punto perciben la
familia con lazos consanguineos.

2. Aspectos econémicos: Perciben en la familia el apoyo econémico que puede
dar a sus vidas.

3. Vinculos emocionales: Este es el aspecto mas definitorio para los
preadolescentes, que perciben a la familia como “el” espacio de desarrollo
personal

4. Definiciones socioculturales: Aunque no se manifiestan mayoritariamente
opiniones al respecto, algunos pueden percibir en la familia su rol social
reconociéndola como unidad necesaria para el funcionamiento de la sociedad.

5. En cuanto a los lazos juridicos, legales y religiosos, mencionados por los
autores anteriormente sefialados, ninguno de los preadolescentes manifiesta
percibir estos aspectos de la familia, por ejemplo, ninguno de ellos hace mencién

de familias con padres o hijos adoptivos.

En el percibir del o la preadolescente, se reconoce la necesidad de un vinculo
afectivo sélido con los padres como la necesidad de una pareja matrimonial
emocionalmente estable para un buen funcionamiento familiar. Este aspecto, sin
embargo no estd ampliamente abordado en la literatura en lo que respecta a la
familia propiamente tal, en tanto ésta tradicionalmente ha sido un objeto de estudio
antropolégico y social, cuyas investigaciones se centran en el rol socio-econémico
gue cumple la institucién familiar dentro de la estructura social (Pero-Sanz; opcit).
No obstante, aparece este rasgo en los temas atingentes a la separacion

matrimonial donde se aduce a los aspectos psiquicos de la familia.
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Al interior de las familias, es importante que predomine un dialogo fluido y calido,
una disposicidn a manifestar amor por medio de actos y palabras. Que exista
respeto a la privacidad, a los espacios y gustos de los jévenes, dando apoyo
emocional y econémico, para que éstos se puedan desarrollar integramente, en

este sentido los padres son guias para sus acciones futuras.

El Matrimonio

No hay distincién entre lo que perciben los hijos de padres separados y los hijos

de padres casados.

Para ellos el matrimonio, es una instancia importante que hay que vivir y al que
todos optarian una vez que tengan las condiciones para ello, en este sentido,
perciben al matrimonio como una responsabilidad, pues casarse significa para
ellos iniciar una familia, que implica para ellos un deber, cuidar y amar a la otra
persona, del mismo modo que implica tener hijos, quienes deberan contar con el

apoyo necesario para su adecuado desarrollo.

“Que es algo muy lindo que se da entre personas que se tiene un amor muy fuerte
y que van a hacer todo lo posible para estar juntos para siempre, hacer una

familia y luchar para lograrlo” (Valeria, 12 afios padres casados).

Como la base de la familia, manifestando que un mal matrimonio induce a familias

disfuncionales y conflictivas.

En su ideario esperan del matrimonio: amor, comunicacion, comprension, y apoyo
emocional.
“Comunicacion, no mentiras, confianza, que las personas afronten por delante la
vida unidos, y no cada uno por su lado. Un camino comun.” (Ignacio, 13 afios

padres separados).
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Los preadolescentes, en su totalidad perciben al matrimonio como una instancia
social del todo relevante para la realizacion personal, lo que implica una serie de
aspectos para que éste funcione adecuadamente, como la responsabilidad, el
amor hacia la pareja, el deseo de formar familia con la pareja, el apoyo y respeto
mutuo, y los proyectos en comun, del mismo modo lo plantea Sarquis (opcit),
guien postula que el matrimonio se caracteriza por fuertes lazos afectivos de
interdependencia, donde los esposos se comprometen a cuidar el uno del otro, y
cuyo vinculo se potenciaria en la vida diaria y las experiencias en comun. Al
respecto Mufioz y Reyes (opcit), agregan que el matrimonio es la cristalizacion de
deseos de amor, estabilidad, identidad, aceptacion y proyecciones futuras con

otro, tal como lo perciben los preadolescentes.

Los preadolescentes, sin embargo, no manifiestan en las entrevistas percibir los
rasgos psicolégicos mas complejos del matrimonio planteados en la literatura, es
decir, el caracter dinamico de la wunibn marital con sus continuos
desenvolvimientos, aprendizajes y cambios de la persona, lo que demanda un
constante trabajo psiquico para aceptar y adaptarse a las diversas situaciones que
presenta la vida marital (Sarquis; opcit), esto tal vez por la inexperiencia de los
preadolescentes en el complejo mundo de las relaciones amorosas, que no les
permite vislumbrar las dificultades ni ventajas de las relaciones de pareja, por un

lado, y posiblemente por estar en una etapa de idealizacion, por otro lado.

Para los preadolescentes, el amor es un sentimiento necesario para el matrimonio
y lo perciben como algo agradable hacia la pareja, y que da cuenta también de un
deseo fisico hacia ésta. Con disposicidn a manifestar sus sentimientos, buenos o
malos, a contar sus problemas para ser ayudado, a compartir sus alegrias, a
mantener el romance aunque pasen los afios. Que no existan engafios ni
infidelidad.

108



Matrimonio civil

No hay distincion entre el percibir de los hijos de padres casados y los hijos de

padres separados.

La informacién en torno a la figura legal del matrimonio es nula. Algunos, no

obstante, comprenden que es un contrato que se firma ante un juez.

“El matrimonio es un contrato, un papel que se firma ante un juez, pero no creo
que sea necesario firmar algo que acredite que la gente se ame” (Nicolas, 12

anos padres casados).

“El matrimonio Civil es para mantener algo formal o para que se vea mejor

frente a la familia” (Maria Paz, 12 afios padres separados).

“Es un documento que firman las parejas con un juez” (Valeria, 12 afios padres

casados)

“Es cuando se casan en el registro civil y a los casados le entregan una libreta

para anotar a los hijos”(Israel, 13 afios padres separados)

Pero pese a la escasa informacion, los preadolescentes manifiestan que optarian
por el matrimonio civil en el futuro, aunque algunos pocos (dos casos, un
preadolescente mujer hija de padres separados, un preadolescente hombre hijo de
padres casados) lo ven como un contrato que no garantiza el amor entre las

personas.

Los preadolescentes no manejan conocimientos acerca de los aspectos legales
del matrimonio. Sélo algunos describen que éste es un contrato ante un juez que
certifica la unién marital, mas no dan datos especificos de los rasgos que

componen este contrato.
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Matrimonio religioso

El valor que le dan es relativo, y tiene que ver con sus posturas personales frente

a sociedad, y no dependen de la calidad de hijo de padre separado o casado.

La percepcion mayoritaria es ver en el matrimonio religioso una mera ceremonia
social en que las personas se “lucen socialmente”. Dos casos (preadolescente
hombre, hijo de padres separados y preadolescente mujer hija de padres casados)
lo perciben como una instancia de especial relevancia personal y familiar, pero no

mas importante que el matrimonio civil.

“Para mi es importante la religion, entonces seria importante casarme por la
iglesia. Pero no encuentro diferencia con el civil, mas que todo va en una cosa de
la pareja si quiere firmar o no un papel o casarse por la iglesia” (Valeria, 12

afios padres casados).

Un caso (preadolescente hombre, hijo de padres casados) le quita toda
importancia en virtud de sus posturas ateas, aun cuando lo efectuaria a peticion

de la pareja.

“Yo soy ateo, asi es que por mi parte no lo haria, pero si mi novia lo pide demas

que lo que haria, pero no por mi” (Rodrigo, 13 afios padres casados)

Solo uno caso lo percibe como més importante que el matrimonio civil, puesto que
se realiza ante Dios, considerando que el matrimonio civil es s6lo un contrato ante
los hombres.
“Para mi lo religioso es igual importante, el civil es como mas un papel, que dice
que estoy casado y nada méas. Lo méas importante es por la Iglesia porque se
supone que uno se compromete ante Dios, yo soy cristiano, no soy fanatico, pero
igual creo en Dios” (Israel, 12 afios padres separados).
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La totalidad de los preadolescentes entrevistados manifiesta su interés en realizar
el matrimonio religioso, ya sea por opcion propia o0 a peticion de la pareja, al

considerarlo, después de todo, una atractiva accién social.

Finalmente, nadie percibe el matrimonio religioso como un paso necesario para
garantizar el éxito de la union conyugal, atribuyendo esta responsabilidad
Unicamente al amor y comprension que se tenga la pareja como al tipo de relacién

en ella.

Ningun preadolescente muestra conocer los aspectos caracteristicos del
matrimonio religioso acotados en la teoria, como sacramento, signo, comunion o
simbolo entre Dios y los hombres. Y si bien reconocen en el matrimonio las
mismas caracteristicas dadas en la definicion de la Iglesia Catélica del matrimonio
como una institucion que se funda en el amor y consentimiento de los
contrayentes, en el 4nimo de darse fidelidad y respeto mutuo, no hacen una
relaciéon entre su percibir y las instrucciones cristianas del matrimonio, en tanto
ninguno de los entrevistados manifiesta que su percepcién del matrimonio esté

influenciado por la doctrina catélica.

Motivos para casarse.

No hay diferencias entre la percepcion de los preadolescentes hijos de padres
casados y los preadolescentes hijos de padres casados. Perciben como motivo
Unico motivo aceptable y deseable para la realizacion matrimonial el amor, en
tanto le atribuyen a éste las propiedades necesarias para un matrimonio exitoso y
perdurable en el tiempo. De tal manera que si el matrimonio se realiza bajo otras
premisas ajenas al sentimiento amoroso, éste se veria aun mas proclive al

quiebre.

111



Aunque ninguno de ellos se casaria por otra razén distinta al amor, perciben que
los matrimonios se pueden realizar bajo otras causas, como dinero, posicion

social, embarazo y presion de los padres.

“Querer crear una familia y sentir un amor mas alla del pololeo, un amor mas
seguro, que no solo se demuestra con el pololeo, sino que con algo mas, querer
vivir juntos en una casa, querer tener una familia” (Karina, 12 afios padres

casados).

“El amor, aunque hay otros motivos para hacerlo, pero no los acepto, sino es por
amor entonces no tiene sentido, porque ya pronto se van a separar y pasarlo mal”

(Rafael, 13 afios padres separados).

Por unanimidad los preadolescentes coinciden en percibir que el amor es el motivo
por el cual las personas deberian casarse, lo que refleja lo postulado en las
investigaciones en torno a la familia, donde se afirman que una vez entrada la
modernidad en la historia humana cuestiones relativas al afecto empiezan a incidir
en la conformacién de las familias. Se reconoce asi en las palabras de los
adolescentes una de las caracteristicas que Ramos y Bernales (opcit) dan a la
familia moderna, que es el “amor romantico”, como su rasgo mas llamativo y
distintivo. La Comisién Economica para Latino América y el Caribe (opcit), destaca
del mismo modo este rasgo afectivo en la sociedad moderna, donde las
tradicionales funciones instrumentales cambian a otro tipo de vinculo mas

afectivos o emocionales.

Si bien en este aspecto todos los jovenes estan de acuerdo en el que hacer, las
motivaciones experimentan un notable desarrollo en esta etapa, ya que suelen
comenzar la experiencia del primer amor, por lo tanto surgen nuevas necesidades
e intereses que son capaces de transcender mas alld de las realidades

inmediatas, descubrir y comprender sus valores.
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Matrimonio una instituciéon deseable

No hay diferencias entre preadolescentes hijos de padres separados Yy

preadolescentes hijos de padres casados.

Todos perciben el matrimonio como una opcién deseable, que quieren vivir en
algin momento, manifestando, en tal sentido, interés por la vida en pareja y

formacion de la propia familia.

“Uno ve a los papas felices y eso quiero uno para el futuro” (Valeria, 12 afios

padres casados).

“Si, igual me casaria. Es un compromiso muy importante y algun dia voy atener
ganas de tener un matrimonio unido y una familia grande” (Cristébal, 12 afios

padres separados).

Por otro lado, perciben que es una instancia a la que hay que optar con
responsabilidad, contando con un espacio propio para formar familia (casa,
departamento, etc.), contar con una profesién que les permita mantener a una

familia y contar con metas comunes y madurez.

Sin embargo, quieren acceder a esa instancia una vez que se realicen ellos
mismos en ciertos ambitos personales primeramente, como obtencidén de titulo
universitario, hacer viajes al extranjero, disfrutar la juventud antes de asumir la
responsabilidad del matrimonio.
“Si, yo me casaria...creo que me casaria. Claro que primero trataria de vivir la
juventud antes de tomar esa responsabilidad” (Sebastian, 13 afios padres

casados).

Responsabilidad: Se refieren con este término que la decisiéon de casarse debe ser

tomada una vez que se cuenten con las condiciones economicas (trabajo estable),
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materiales (casa, muebles), y profesionales (una vez que hayan terminado la

carrera universitaria).

Madurez: Se refieren con éste término a estabilidad emocional, expresado en un

compromiso amoroso hacia la pareja, como en una buena comunicacion con ella.

El percibir de los preadolescentes es unanime al referirse al matrimonio como una
institucién deseable. “... toda sociedad otorga una apreciacién elevada al status

matrimonial’ (Levi-Strauss; opcit: 20)

Este aspecto aporta a la investigacion un dato interesante, que es la importancia
gue dan los preadolescentes a la union matrimonial pese a las crisis que ésta vive
en el ambito social, reflejado en las estadisticas que dan cuenta de un aumento de
las separaciones matrimoniales, 6% anual en las ciudades occidentales

(www.members,fortunecity.es)

Los adolescentes perciben la inestabilidad del matrimonio, pero no la asocian
necesariamente a una posible crisis social, como tampoco manifiestan
preocupacion por el tema, tal vez porque la etapa de desarrollo en que se
encuentran, que los sitda aun lejos del proyecto matrimonial, los ocupa de otros
asuntos mas inmediatos para ellos, como la busqueda de identidad, amistades,

descubrimiento sexual, etc.

Pues bien, la complejidad de las relaciones humanas, representadas
principalmente en el matrimonio, si bien son visualizadas en el discurso de los
adolescentes ellos no profundizan, por otro lado, en ellas, lo que no quiere decir
gue ellos perciban en la superficialidad o no les importe el tema, sino mas bien
quiere decir que ellos perciben, y con esto quieren y desean, al matrimonio como

institucion perdurable.

114



Uniédn consensual

La totalidad de los preadolescentes percibe que la convivencia es una instancia
valida para conocer a las personas antes del vinculo matrimonial, aunque no todos
vivirian tal experiencia. Esto viene a confirmar los datos aportados por Mufioz y
Reyes(opcit), quienes plantean que en los estratos socio-econdmicos medios-altos
(precisamente de donde viene la muestra de la poblacion investigada) la unién
consensual viene a ser una opcion racional, de libre voluntad cuyo fin es conocer
al otro en su caracter o personalidad antes de decidir legalizar la unién de pareja,
0 como el caso que optaria a la convivencia como alternativa al matrimonio, viene
a ser una instancia opositora a las reglas sociales frente a las relaciones de

pareja.

Por otro lado, algunos manifiestan que convivirian con amigos antes de casarse,
experiencia que consideran, también, ayuda para un futuro matrimonio puesto que
esto les daria una preparacion significativa de la vida con otras personas que no
sean la familia. Esto se debe a la tendencia de construir un mundo ideal debido a

la falta de experiencia, se comparan con los adultos y suelen imitarlos.

Separacion matrimonial

Aun cuando las opiniones vienen de una parte de la experiencia vivida, en los hijos
de padres separados, como de una hipaétesis, en los hijos de padres casados, las
percepciones frente a la separacion matrimonial se revelan sin diferencias en uno
y otro grupo.

Todos perciben la separacion de los padres como un proceso, y no como hecho

puntual, puesto que hay un antes y un después que dan forma a esta realidad.
Por otro lado la perciben como un proceso siempre doloroso y de caracter

traumatico y que significa (en los preadolescentes hijos de padres separados) o

significaria (en los preadolescentes hijos de padres casados) un quiebre en sus
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vidas, no obstante los preadolescentes hijos de padres separados perciben en si

mismos una adaptacion a la situacion separacion.

“Para mi la separacion de mis papas es normal, no tengo ningan problema”

(Javiera, 12 afos padres separados).

Nadie aprueba en primera instancia la separacion, pero respetan que ésta sea una
decision de los padres, en este sentido perciben que aunque no guste la deben

aceptar como una decision que no depende de ellos.

Aunque consideran la separacidbn como un proceso doloroso perciben que es
superable si se recibe apoyo social y los padres llevan la situacion de la mejor

manera posible.

“Siempre hay dolor, pero si los padres no ponen a sus hijos en medio del

conflicto es mejor para los hijos” (Matias, 11 afios padres casados).

Finalmente, perciben que ser hijo de padres separados no presenta, hoy en dia, el
estigma de décadas anteriores. Al ser un hecho de mayor ocurrencia, y en torno al
cual “el castigo social y moral” se ha relajado, se hace socialmente mas aceptable,
en tal sentido, los hijos de padres separados no se perciben a si mismos distintos
de los hijos de padres casados como tampoco manifiestan ““verglienza” por su
condicion de hijos de padres separados. Del mismo modo los hijos de padres

casados no perciben de distinta manera a los hijos de padres separados.

Con respecto a la actual Ley de divorcio, todos se muestran, si bien ninguno
conoce en detalle tal ley, a favor de su aplicacion.

» Apoyo social: Percibida exclusivamente como la comprensién y apoyo de parte

de los amigos. En los hijos de padres separados les ha sido de vital importancia

compartir su experiencia con el grupo amigos.
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“Si, les digo a mis amigos que mis papas son separados Y ellos son una férmula

de escape” (Gonzalo, 12 afios padres separados)

“Buscan a su familia entre sus amigos, lo que pierden en la casa lo encuentran

entre sus amigos” (Diego, 12 afios padres casados).

Un aspecto espinoso acerca del matrimonio es la vulnerabilidad de éste a la
separacion, surgiendo opiniones que van desde suponer la inestabilidad social con
el aumento de la pobreza como consecuencia, (Fagan, 1999) hasta suponer la
relatividad de las relaciones humanas en lo afectivo, poniendo entre comillas la

durabilidad del amor y por tanto la durabilidad de la pareja matrimonial

Ciertamente son temas que en la modernidad ha ido tomando protagonismo a
medida que el amor adquiere protagonismo en los asuntos hasta entonces tan
formales del matrimonio, ganando protagonismo con esto, los aspectos mas
psiquicos y, por tanto, intimos de las personas, conjugandose entonces en la
institucidbn matrimonial cuestiones sociales y personales que no siempre resultan
compatibles y coherentes entre si, (Comision Econémica para América Latina y el
Caribe; opcit).

Al respecto, los adolescentes si bien perciben que la separacion es un fendbmeno
complejo que deja profundas secuelas, aunque si atribuyen a la separacion la
ausencia de amor, no confirman con esto, tampoco, la relatividad del amor y la
vida en pareja, como lo sostiene otro sector de la comunidad (Centro de estudios
de la mujer, 1997).

Separacion como solucién de conflictos maritales.
No existen diferencias entre las percepciones de los hijos de padres casados y los

hijos de padres separados. La perciben como valida bajo ciertas circunstancias
insuperables, que son: la falta de respeto y el término del sentimiento amoroso
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entre los padres, que se expresarian en discusiones y conflictos reiterados entre

ello.

“A veces la separacion es bastante buena. Sobre todo si las peleas son muy fuertes
ya que el nifio sufre y la pareja sufre también” (Cristobal, 13 afios padres

separados).

“Si el problema es mucho y el matrimonio esta desecho, la separacion puede ser
la solucidn, sino seria amarrar a las dos personas que han tratado de solucionar
el problema,.....viviendo una vida que quizas no es buena ni para ellos ni para los

hijos” (Karina, 12 afios padres casados).

Pero antes sostienen que deben agotarse todas las opciones de reconciliacion,

mas aun si hay hijos de por medio.

“Si igual ya no se quieren las personas y siguen peleando y peleando entonces
creo que es mejor separarse, aunque hay que tratar de comunicarse antes y de
hacer todo lo posible, pero si uno esta chato hay que primero estar un poco lejos,
no separarse “al tiro”, para pensar mejor las cosas, y ver si podemos volver”

(Rafael, 13 afios padres separados).

Falta de respeto y término del sentimiento amoroso entre los padres se entienden
de la siguiente manera:

* Falta de respeto: Falta de respeto mutuo que se expresaria en violencia verbal o
fisica hacia la pareja o los hijos.

* Pérdida del sentimiento amoroso entre los padres: Pérdida definitiva del amor de
uno o ambos padres, a esto le atribuyen vital importancia puesto que perciben que
una pareja sin amor simplemente no puede funcionar bien, aunque existan hijos

de por medio.

Claramente los preadolescentes perciben dos razones por las que un matrimonio

deberia disolverse: 1°) Por razones de violencia psicoldgica o fisica hacia el o la
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cényuge como hacia los hijos y 2°) Por término del sentimiento amoroso en uno o

ambos integrantes de la pareja.

La primera razon se contempla en la ley del matrimonio civil, figurando la violencia
en esta ley como: Atentado contra la vida o malos tratamientos graves contra la
integridad fisica o psiquica del conyuge o de alguno de los hijos. (Estado de Chile,

Ley de Matrimonio Civil; opcit: Cap. VI)

El término del sentimiento amoroso no es contemplado en la literatura cientifica ni
en la nueva ley del matrimonio civil, tal vez porque tanto la ciencia como las leyes
apelan a aspectos medibles y observables de la conducta humana, careciendo el

amor de estas caracteristicas.

Las razones que se exponen en la teoria para la separacion son mucho mas
amplias que los dos motivos dados por los adolescentes, lo que puede significar
no una baja tolerancia o aceptacion en ellos frente a las causas de la separacion
matrimonial (de hecho todos estan de acuerdo con La Ley de Divorcio), tampoco
manifiestan percibir los aspectos psicolégicos mas finos que envuelven a la
separacion como la iniciacion de la pareja sobre una base débil, busqueda en el
otro para satisfacer necesidades personales de apoyo, compafiia, no vinculadas
necesariamente a un compromiso amoroso, cuestiones morales no compartidas,
poca afinidad en los gustos e intereses, proyeccion a futuro deébil, infidelidad
(Covarrubias, 1986).

Separacion de la familia
Hay dos aspectos a distinguir en esta categoria: Que la separacion matrimonial
signifigue una desintegracion de la familia como vinculo y Que la separacién

matrimonial signifique la desintegracion de la familia como estructura o forma.

Los hijos se padres casados perciben que de producirse una separacion en sus

padres la familia también se separaria. Ellos, en efecto, perciben, como tal, a sus
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propias familias, con padre, madre y hermanos, de modo que si uno de los padres
se va de la casa, producto de la separacion, entonces su imagen de familia se
quiebra. El concepto de familia, por tanto, en este grupo de preadolescente
responde mas bien a un criterio de estructura o formal, pese a que en la categoria
de Familia ellos la perciben desde un punto de vista vincular afectivo, sin hacer

referencia a su forma.

“Yo creo que si los padres se separan la familia esta separada también ya que no
viven todos juntos, no seria lo mismo” (Valeria, 12 afios padres casados).

Los hijos de padres separados, en cambio, perciben que pese a la separacién de
los padres la familia no se separa, o0 no se disuelve. Esto se explica, desde sus
mismas palabras, por la necesidad de sentirse parte de una familia, pese a que ya
no pertenecen a una forma clasica de ésta. En este sentido ellos perciben que aun
hay familia en tanto el lazo afectivo no se haya roto, de modo que si este vinculo
se disuelve entonces se produciria efectivamente un quiebre familiar. EI concepto
de familia, por tanto, en este grupo de preadolescentes responde mas bien a un
criterio vincular-afectivo, aun cuando en la categoria de Familia, ellos la perciben

enfatizando la forma o estructura.

“Los que se separan son los padres, pero no la familia, porque nos une el amor”

(Israel, 12 aflos padres separados)

Hay dos aspectos a distinguir en esta categoria: 1°) Que la separacién matrimonial
signifique una desintegracion de la familia como vinculo y 2°) Que la separacion

matrimonial signifique la desintegracion de la familia como estructura o forma.

En cuanto al primer punto, ninguno de los preadolescentes percibe que tras la
separacion el vinculo dentro de la familia desaparece, en la medida en que las
relaciones padres-hijos se mantengan, aun cuando pueden percibir ciertos
cambios relacionales. Lo que significa que el sentimiento de pertenencia a una

familia se mantiene. Especialmente en los hijos de padres separados, en quienes
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este sentimiento de pertenencia se vislumbra con mas entusiasmo que en los hijos

de padres casados.

En cuanto al segundo punto, sélo los hijos de padres casados perciben que una
separacion puede significar una disolucion de la familia en su forma o estructura,
por el mismo hecho de que se les romperia su esquema de familia con el que han

vivido hasta ahora.

Fagan, postula que el divorcio fomenta la destruccion de la familia, tal
planteamiento hasta cierto punto se refleja en los adolescentes hijos de padres
casados quienes suponen una separacién familiar en su forma si uno de los
padres se va, en el sentido de ya no contar con ambos en la casa. No obstante
ninguno hace alusién a una separacion afectiva-vincular en tanto los adolescentes
perciben que la disolucion matrimonial es una separacion de la pareja pero en

ningln caso es una separacion padres-hijos.

Que uno de los padres hable negativamente del otro, en la medida que tal actitud
no respetaria el vinculo que ellos como hijos tienen con su padres y el derecho
que tienen a conservarlo lo mas intacto posible.
*“Si, es necesario. Pero si algo denigra a uno de los padres mejor no saber,
prefiero quedarme con una idea buena de ellos” (Matias, 11 afios padres

casados).
“Saber todo no, yo me urgi tanto por saber todo. Igual es “penca” saber algo feo
de uno de tus padres, asi que a veces no es necesario decirlo todo” (Gonzalo, 12

afos padres separados)

No hay diferencia de percepcion entre los hijos de padres separados y los hijos de

padres casados.

Como ya se acotd en la categoria Separaciéon matrimonial, la separacion es

percibida como un proceso y no un hecho puntual.
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Como proceso se refieren a que una serie de situaciones y de hechos acompafian
a la separacion, esto es, sucesos que ocurren antes y después de la partida de
uno de sus padres del hogar y que seran asumidos segun la edad con que
cuenten los hijos, el tipo de familia y la actitud de los padres. Por lo tanto, las
consecuencias dependeran mas de los hechos sucedidos y de las caracteristicas

familiares y personales, que de la separacion misma.

Perciben que ellos, como preadolescentes, pueden aceptar mas adecuadamente
la separacién de los padres en comparacion con los nifios menores, a quienes les
atribuyen mayor vulnerabilidad e indefensién psicolégica frente a una situacion de

separacion.

“Siempre hay dolor, pero si son mas grandes pueden entender més lo que sucede
que los nifios que son mas débiles” (Rodrigo, 13 afios padres casados).

Perciben, por otro lado, que la calidad de la vida familiar también incide en el
proceso. Si ésta es 0 ha sido una estructura carente de comunicacion y afecto, tal
vez la separacion se viva con mayor dolor, al no contar con el apoyo de los

padres.

Perciben que la actitud de los padres es la mas significativa dentro del proceso de
separacion, y que aquello que hace de éste una vivencia ain mas dolorosa, y por

tanto dificulta su superacion, es la actitud beligerante de los padres, expresada en:

* Que los padres hablen mal del otro progenitor en presencia de los hijos

* Que usen a los hijos para obtener informacion o como instrumentos venganza,
peleas de custodia

* Que sean ofensivos entre si

* Que prohiban de parte de los padres que se quedan con la custodia las visitas

del otro progenitor, obstaculizando con esto la mantencién del vinculo.
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“Yo creo que lo peor es que los padres se pelen delante de los hijos.... que se
peleen para ver quién se queda con los hijos. Lo que ayuda es sentir apoyo de los
papas y ver que no queden peleados”. (Karina, 12 afios padres casados).

“Creo que es bueno hablar para que los hijos se vayan acostumbrando,
adaptando a la nueva situacion. Aunque no es necesario contarlo todo” (Israel,

12 afos padres separados).

De lo contrario, si los padres contindan la relacibn en un marco de respeto
entonces los hijos podran superar adecuadamente la situacion. Pese a que, si bien
una buena relacion de los padres no va a evitar el dolor que produce la
separacion, le atribuyen a ella un valor positivo para la adaptacién a la nueva

situacion y su posterior superacion.

Percepcion acerca de la verdad detras de la separacion.

No se observan diferencias de percepcion entre los preadolescentes hijos de
padres separados y los preadolescentes hijos de padres casados.

En esta categoria se distinguen dos aspectos: Que los padres no oculten a sus
hijos informacion de una posible o eminente separacién entre ellos; La necesidad

de saber o no acerca de las reales causas de la separacion de los padres.

Del primer aspecto, todos perciben que es necesario que los padres comuniquen
oportuna, clara y moderadamente acerca de la crisis matrimonial, de modo que no
es conveniente que los padres oculten la situacién de crisis basicamente por dos
razones. Primero, los hijos tienen capacidad para darse cuenta de las situacion,
mas aun si hay peleas y discusiones evidentes en el diario vivir, y luego los padres
nieguen cualquier conflicto, lo que contradeciria lo que ellos pueden observar, tal
actitud despertaria, en consecuencia, mayor ansiedad y preocupacion en ellos.
Segundo, los hijos se estresan y experimentan sentimientos de culpa frente a la
situacion de separacion sino se les explica oportunamente que ellos no tienen

responsabilidad en los conflictos presentados en los padres.
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“La separacion afecta harto, siempre afecta, sobre todo si te das cuenta que te
mintieron, si los padres siempre ocultan las cosas y luego te das cuenta que tus
papas se separaron entonces queda muy mal el hijo” (Ignacio, 13 afios padres

separados).

Del segundo aspecto, cuando hablan de claridad, algunos perciben que no es
apropiado revelar todas las razones en torno a la separacion, mas aun si los hijos

son muy pequefios, aduciendo a la poca capacidad de comprension.

“Depende, creo que si, pero en su debido tiempo y también depende de la edad de
los hijos, quizas es algo muy fuerte y tal vez cuando mas grande lo puedan
entender” (Valeria, 12 afios padres casados).
Con esto se refieren particularmente a situaciones de infidelidad, comportamientos
vergonzosos (sexuales y de robo) y posible homosexualidad de uno de los padres.
Perciben, en efecto, que informacion de esas caracteristicas puede denigrar la
figura materna o paterna. Se refleja asi, la importancia que tiene para los
preadolescente en sostener una imagen adecuada de los padres, en este sentido

desaprueban, como fue acotado en la categoria

Por ultimo, y en términos generales, perciben que hay cosas que son del ambito
de la pareja que a ellos como hijos no les concierne, respetando de este modo el

espacio de la pareja al interior de la familia.

Percepcién sobre la responsabilidad de los hijos frente a la separacion de

los padres.
La mayoria de los preadolescentes percibe que si los padres no comunican
adecuadamente la situacién de separacién, ellos se pueden sentir responsables

de los conflictos generando en ellos sentimientos de culpa.

Al respecto, la literatura asocia en los niflos preadolescentes los sentimientos de

culpay de responsabilidad (Buitrago y Vergales; opcit).
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“Creo que si las cosas se hablan claramente, si se explica bien lo que esta
pasando entonces los hijos podemos aceptarlo sin tanto “rollo”. Es bueno decir
qué esta sucediendo para que uno no se pase peliculas de que la culpa es de uno”

(Cristobal, 13 afios padres separados).

“El hijo se sentird mal si cree que pelean por su culpa, se acumulan cosas y que
por eso se separan. Y mucho mas cuando uno es joven porque es mas “rollero” y
cree que todo lo que pasa es por culpa de uno” (Valeria, 12 afios padres

casados).

Si bien a nivel racional ellos perciben que el adolescente no tiene ninguna
responsabilidad sobre la separacion de los padres, argumentando que la
separacion de los padres es una decision de pareja, ya desde un punto de vista
mas intimo, podrian llegar a sentir o sintieron (depende del caso) que ellos son
responsables de la situacion, en la medida que los padres no actien de manera
clara y honesta frente al tema, atribuyéndose a si mismos la responsabilidad de

las discusiones y ulterior separacion de sus padres .

Perciben que la aclaracion oportuna de los motivos de separacion con un dialogo
donde quede manifiesto que los hijos no son los responsables de la ruptura
matrimonial, son factores que dara a los hijos mejores herramientas para enfrentar

la situacién sin sentimientos de culpa.

Con lo anterior se infiere que los preadolescentes efectivamente pueden
experimentar sentimientos de culpa y sentirse responsables si los padres no han
sido capaces de sostener una comunicacion claray en lo posible abierta.

Relacion padres-hijos

No hay diferencia de percepcion entre los preadolescentes hijos de padres
separados y los preadolescentes hijos de padres casados.
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La totalidad de los preadolescentes percibe del todo relevante y necesaria una
optima relacibn con los padres. Perciben en tal sentido, que el amor, la
comunicacién y el apoyo que los padres les pueden otorgar permite la estabilidad

emocional en ellos como facilita sus proyecciones de vida.

“Es importante que los padres ayuden a sus hijos, porque nos queda “caleta” por
delante, porque cuando salimos del colegio es muy importante la guia de los
padres. Tienen que ayudar como sea, con plata, con amor, etc.” (Nicolas, 12

afos padres casados).

“La relacion con los padres es sUper importante porque nos transmiten los

valores” (Rafael, 13 afios, padres separados).

De lo contrario, una mala relacion entre los padres y sus hijos facilita que estos

altimos tomen caminos equivocados, como droga, alcohol y conductas violentas.

Asi, el tipo de relacion que se de entre padres e hijos descansa, en el percibir de
estos preadolescentes, practicamente en las manos de los padres, a quienes
responsabilizan por la mala o buena calidad de la relacion. Perciben, en tal
sentido, una cierta relacion causa-efecto, esto es: Padres “malos” relacion

padres-hijos “mala”.

Los preadolescentes dan suma importancia al vinculo padres-hijos, sin embargo,
esta categoria no queda claramente sefialada en la teoria, en la medida que, si del
se le aborda desde la perspectiva de la separacion matrimonial, recalcando en las
actitudes de los padres para hacer del proceso separaciéon mas sostenible, mas no

hay referencias a la relacion padres-hijos en si misma.

En ese sentido, no se considera como aporte lo surgido en este aspecto dada la
mucha informacién al respecto en otras investigaciones y escritos psicologicos,
considerando que esta informacion emergié tangencialmente de los datos

analizados en la presente investigacion.
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Relacion padres-hijos luego de la separacién matrimonial.

Se observan algunas diferencias de percepcion entre los preadolescentes hijos de
padres separados y los preadolescentes hijos de padres casados. De esta
categoria hay que acotar que las percepciones se dan desde dos perspectivas en
los hijos de padres separados: Percepcidn de su propia experiencia o vivencia
personal, y Percepcién desde una hipétesis. En tanto que los hijos de padres

casados perciben sélo desde una hipotesis.

La mayoria percibe que no ha habido cambios significativos en sus relaciones con
los padres dada la separacién de ellos, como cambios en la aplicacién de
autoridad, stress en uno de los padres, alejamiento de uno de los padres o sobre
carga de responsabilidades en ellos mismos, argumentando que sus vidas siguen

un ritmo ““normal”” a modo de las familias con padres casados.

Solo un caso (preadolescente mujer) percibe que su relacién con el padre que vive
fuera de casa es limitada, en tanto, unicamente puede observar el *““lado buena

onda” de él, parcelando una vision mas completa.

“La relacion con mi padre es super buena porque lo veo una vez a la semana, y
no voy a pelear en ese dia, pero siento que no lo conozco, s6lo lo conozco en lo

lindo” (Maria Paz, 12 afios padres separados).

Dentro de este grupo, dos casos (un preadolescente hombre, una preadolescente
mujer) no recuerdan el tipo de relacion sostenida con sus padres previos a la
separacion, por la poca edad tenida en ese entonces. Los otros, en tanto
recuerdan haber sentido rabia hacia sus padres frente a la situacion separacion,
particularmente hacia uno de ellos culpando a uno de los padres del quiebre, y

solidarizando de este modo con el otro.

Un caso, percibié una mejora en el vinculo padres-hijos luego de la separacion, a

raiz del cese de las discusiones y conflictos entre sus padres.
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Por otro lado, ninguno percibe aumento en las responsabilidades domésticas, ni
se han visto en la necesidad de ayudar en la casa mas de lo que han hecho
siempre, tal vez incide en esto el hecho de que son preadolescentes de un estrato
socioecondmico medio alto, donde se cuenta con el trabajo de una “nana” en la
casa.

Los preadolescentes del grupo hijos de padres separados, finalmente, no perciben
cambios significativos en términos funcionales (no dan cuenta ni siquiera del
cambio fisico de uno de los padres), sino mas bien en términos afectivos,
recordando y/o vivenciando sentimientos de rabia e impotencia dada la separacion

de sus progenitores.

Todos, aun cuando no perciben en si mismos que la relacién padres-hijos sea
significativamente distinta a causa de la separacion, perciben que de todas
maneras pueden darse cambios en las relaciones padres-hijos en otros

preadolescentes, aunque no especifican cuéles pueden ser estos cambios.

El no percibir, en ellos mismos, alguna diferencia de relacién parental, lo explica el
tipo de vinculo que sostienen con sus padres, siendo figuras del todo presentes
pese al quiebre matrimonial. De modo que en esta categoria emerge como idea
central la capacidad de mantencion del vinculo de parte de los padres, y que una
adecuada relacion padres-hijos descansa en la actitud paternal y/o maternal

involucrada hacia ellos.

Los hijos de padres separados manifiestan diversos cambios dependiendo de su
experiencia personal. Un caso percibe en si mismo cambios de conducta
expresado en aumento de la agresividad con las demas personas, otro en tanto
percibe que no ha vivido cambios sustanciales atribuyéndolo a la buena
comunicacién con sus padres como a la buena comunicacion entre ellos.

Los otros casos no pueden dar cuenta exacta de los cambios por la edad que
tenian al momento de la separacién de sus padres, lo que no les permite recordar

con precision un antes ni un después.
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Los preadolescentes en su mayoria perciben que los hijos pueden vivir los
cambios referidos en la bibliografia, pero soélo identifican posible tendencia al

alcohol o las drogas, dato reflejado en Mufioz y Reyes (opcit)

La separacion como se sefiala en capitulos precedentes, es una situacion que
genera cambios en los distintos ambitos de la vida familiar y personal; tanto en lo
afectivo, econdmico, social e individual. Con respecto a la pareja, cada uno
vivencia un proceso de duelo cuyo sufrimiento depende de la pérdida de la
esperanza y expectativas de aquello que pudo haber sido y no fue. Ademas la
separacion es sentida entonces como un fracaso en todos estos aspectos, lo que
genera fuertes sentimientos de culpa, lo cual implica una pérdida inevitable que

todos los miembros de la familia deben enfrentar.

La separacion presenta en mayor o menor medida, un periodo critico que afecta
la estructura y el funcionamiento familiar, por tanto la consecuencia de la ruptura
conyugal afectarian tanto a los conyuges y a los hijos y las relaciones

intrafamiliares y de estos con el entorno.

Los hijos de padres casados perciben, a modo de hipdtesis, los siguientes
cambios:

» Cambios econdmicos, la partida de uno de los padres traeria como consecuencia
menor soporte econdmico en ellos, en este sentido mas de uno manifiesta temor
acerca de que sus opciones futuras se vean truncadas, por ejemplo entrar a la
Universidad.

» Cambio de autoridad o disciplina de los padres, por posible agotamiento en los
padres que se quedan a cargo de los hijos, distanciamiento en los padres que se
van de casa, falta de limites a modo de compensacion por el quiebre matrimonial,
falta de orientacion de parte de uno de los padres y lidiar con cambios de humor

de los padres con que se quedan.
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“El vinculo cambia porque no viven todos los dias juntos, entonces la relacion es
distinta, no viven las cosas diarias. La mama es la que pone los limites si viven
con ella y el papa no tanto porque lo ven poco” (Diego, 12 afios padres

casados).

Las percepciones de uno y otro grupo dan cuenta que cuando los hijos de padres
separados se plantean la relacién padres-hijos luego de la separacion desde una
hipétesis, manifiestan, al igual que los hijos de padres casados, percibir cambios
en tal relacion, aunque no detallan los cambios percibidos por los preadolescentes

del segundo grupo.

Las percepciones de los preadolescentes hijos de padres separados desde la
experiencia personal, no son coincidentes con la percepcion de los
preadolescentes hijos de padres casados, en tanto los primeros si perciben
cambios es en relacion a lo vincular-afectivo (por ejemplo rabia hacia los padres) y

no en relacion a lo funcional (como variaciones en la autoridad).

En tanto que los segundos perciben los cambios en términos funcionales, y no

hacen referencia a lo vincular-afectivo.

Secuelas de la separacion en los hijos.

Se presentan diferencias de percepcion entre ambos grupos de preadolescentes.
De esta categoria hay que acotar que las percepciones se dan desde dos
perspectivas en los hijos de padres separados 1°) Percepcion de su propia
experiencia o vivencia personal, 2°) Percepcion desde una hipotesis. En tanto que

los hijos de padres casados perciben sélo desde una hipoétesis.

En los hijos de padres separados: Las respuestas son variadas y naturalmente
dependen de la experiencia particular de cada cual.
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Percepcion desde la propia experiencia: Se distinguen dos tendencias en las
respuestas, algunos (4 casos) dicen no haber vivido consecuencias significativas
en sus vidas post separacion de los padres, es decir, no presentaron cambios
conductuales bruscos como agresividad, desadaptacién escolar, pérdida de
respeto a las figuras de autoridad (profesores, los padres mismos, etc.), mas bien
percibieron consecuencias en términos emocionales, es decir, sentimientos de

tristeza, rabia, impotencia, culpabilidad.

“Creo que algunos nos ponemos mas agresivos... se dice que los hijos se acercan

mas a las drogas y el alcohol” (Ignacio, 13 afios padres separados).

Un caso (preadolescente hombre) da cuenta, por su lado, de sentimientos de
alivio, en la medida que la separacion de su padres significO un cese de las

discusiones y conflictos.

Otro caso (preadolescente hombre), da cuenta de cambios bruscos en su
conducta, es decir, agresividad hacia los padres o hacia los adultos, pérdida de
respeto a las figuras de autoridad (profesores, los padres mismos, etc) y
problemas de disciplina en la escuela, como rabietas y aumento de conductas

iracundas.

Percepcion desde una hipoétesis: Todos perciben que la separacion de los padres
inevitablemente trae consecuencias a los hijos si éstos no la realizan en términos

respetuosos y cordiales, tal como fue planteado en la categoria

La calidad de las consecuencias en los hijos dependera de la capacidad de los
padres en resolver sus propios conflictos atingentes a la separacién matrimonial.
Como consecuencias hacen mencion a problemas conductuales (violencia y

problemas de disciplina en la escuela) y tendencia a las drogas y el alcohol.
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La mayoria percibe como real las consecuencias acotadas en la literatura a las
gue ellos han accedido, como mayor propension a las drogas o tendencia a

separarse mas en el futuro.

“Pueden tener problemas en sus relaciones de parejas, puede costar relacionarse
porque no vieron a sus papas juntos, no tienen modelos” (Sebastian, 13 afos

padres casados).

Perciben, asi, que las consecuencias pueden ser:

» Problemas conductuales en la escuela.

* Agresividad.

* Rechazo a la autoridad

* Problemas para relacionarse afectivamente.

* Sentimientos de soledad

» Tendencia a separarse una vez casados

» Tendencia a la droga o el alcohol.

Todos factores de inestabilidad emocional como modo de no vivir el dolor de la

separacion y los problemas adyacentes a éste.

“He escuchado que hijos de padres separados generalmente se separan mas que

los hijos de padres que viven juntos. Hay consecuencias a largo plazo.

También presentan irritabilidad, mucha molestia. Se ponen agresivos y se apoyan
en la droga para escapar del problema, por no saber salir. Pero esas cosas pueden
no pasar si hay amor y confianza y se habla con claridad” (Rodrigo, 13 afios
padres casados).

Perciben, por otro lado y como dato relevante, que los problemas que puedan
presentar los preadolescentes frente a la separacion de los padres, se puede
deber mas a la dinamica familiar que a la calidad de ser o no hijo de padre
separados, asi una familia donde los padres estan casados bien puede ser

disfuncional y provocar problemas en sus hijos.
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Finalmente, ninguno, de todos los entrevistados (hijos de padres separados como
hijos de padres casados), hace referencia a baja en el rendimiento escolar como
consecuencia posible de la separacién, percibiendo en este sentido que en el
plano cognitivo los hijos no se verian afectados, reflejandose las consecuencias

mas bien en el ambito emocional y conductual.

Separacion como duelo

No hay diferencias entre el percibir de los preadolescentes hijos de padres
separados y los preadolescentes hijos de padres casados. La totalidad de los
preadolescentes percibe como muy dolorosa la partida de uno de los padres del
hogar. Al respecto, perciben sentimientos de:

» Abandono respecto del padre o la madre que se va

 Soledad, al no contar con ambos padres

» Pérdida, enfatizando en este sentimiento, dado que los anteriores pueden
desaparecer definitivamente si el vinculo con los padres se conserva, no obstante

la sensacion de pérdida se vive como permanente.

“Lo raro para mi no era que ellos se separaran, sino que mi papa ya no iba a

estar conmigo” (Javiera, 12 afios padres separados)

Sin embargo, perciben que tal sentimiento puede ser amortiguado si los padres,
particularmente el que se va del hogar, mantienen el vinculo afectivo con sus hijos,
aunqgue el “dolor” queda perdurable. La separacion de los padres es percibida, de
este modo, como un duelo, cuyo dolor sdlo puede ser aminorado, pero no

extirpado del todo.

Los preadolescentes perciben que viven o vivirian un sentimiento de pérdida con
respecto al padre que deja el hogar, como plantea Sarquis (opcit), éstos
personalizan la separacion, lo sienten como un abandono personal y como una

pérdida de amor de los padres hacia ellos mismos.
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Pero también perciben que la separacion matrimonial les significa o significaria un
duelo, en tanto deben hacer un cambio profundo de sus vidas dada la separacién
de sus padres, que implica aceptacion del nuevo estilo de vida, nuevos
sentimientos y una renuncia al deseo de vivir con ambos padres. La literatura, en
efecto, describe la separacion matrimonial como tal... “implica pérdida inevitable en

todos los miembros del sistema familiar deben enfrentar” (Ibid: 122.)

Nuevas parejas en los padres

No hay diferencias en las percepciones de los preadolescentes hijos de padres
separados y los preadolescentes hijos de padres casados.
La mayoria se percibe positivamente inclinada a que sus padres tengan una nueva

pareja luego de una separacion.

“Si todos tienen derecho a rehacer sus vidas” (Valeria, 12 afios padres

casados).

No obstante manifiestan percibir preferencia por una posible reconciliacién de los
padres, comprenden que sus padres adquiririan mayor estabilidad emocional en
compafia de una nueva persona. Perciben, de tal modo, que todas las personas
deben tener derecho a amar de nuevo y en tal sentido a ser felices, dandole sumo
valor a las relaciones amorosas como un aspecto necesario en las vidas de las

personas.

Se muestran especialmente inclinados a que los padres que se han ido de casa
sean los que deban tener una nueva pareja, dado que estos estarian solos y
necesitarian de alguien que los apoye y cuide. En tanto que del lado de los padres
gue se quedan viviendo con ellos, se muestran mas precavidos por la misma
situacién de convivencia que implica una nueva autoridad en la casa y posible

integracion de nuevos hermanos.
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Un caso (preadolescente hombre, hijo de padres separados), se mostré renuente
a aceptar una nueva pareja en su madre (con quien vive actualmente)
argumentando que ella no necesita de otro mientras él la acompafie, admitiendo la
posibilidad de nueva compafiia para su madre toda vez que él se independice, en
tanto que por otro lado se niega a aceptar una nueva autoridad en la casa. Sin
embargo, acepta posibles nuevas relaciones afectivas en su padre apelando a la

soledad que éste puede sentir.

“Bueno...para largo plazo acepto que ella esté con alguien cuando nosotros ya no
estemos con ella, aungue pienso que igual le va a costar mas si pasa mas tiempo.
Al final creo que igual lo voy aceptar aunque me moleste, debo aceptar” (Ignacio,

13 afios padres separados).

La mayoria de los preadolescentes percibe positivamente que tras la separacion
los padres pueden tener otra pareja, particularmente en los padres que viven
solos, aduciendo que toda persona merece una segunda oportunidad valorando la
vida en pareja. La literatura al respecto plantea que una nueva pareja en el padre
o la madre que queda a cargo implicaria una readaptacion de los hijos a la nueva
situacion (www.members.fortunecity.es), este aspecto es percibido por los
preadolescentes en términos de posibles cambios de normas e integracion de

nuevos hermanos.

Preadolescencia

No hay diferencia de percepcion entre los preadolescentes hijos de padres
separados y preadolescentes hijos de padres casados.

La perciben como una etapa complicada y de exploracién personal. Sostienen que
es de vital importancia el apoyo de sus familias, y dan especial relevancia a la
orientacion o guia en toma de decisiones en cuanto a amor, respeto por sus

deseos personales y apoyo econémico que les pueden dar sus padres.
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En relacion a la separacion, ellos consideran que como preadolescentes, tanto
para los hijos que vivieron la separacidén de sus padres como para los que podria
vivirla hipotéticamente, es de suma importancia, que los padres les comuniquen
directa y claramente la situacion que ellos atraviesan apelando, dada la edad que
tienen, a su capacidad de observacién y comprensiéon y a la larga a la capacidad

de aceptar la situacion por muy dolorosa que sea.

“Que se expliquen con palabras claras lo que estd pasando, eso es super
importante, y explicar desde un principio, no mentir... sobre todo ahora que
somos preadolescentes, que nos damos cuenta de las cosas, ya “cachamos” mas
las cosas. Ademas si un padre le miente al hijo entonces la pierde todas con él”

(Nicolas, 12 afios padres casados).

La totalidad de los preadolescentes se percibe a si mismo como individuos
capaces de razonar, inteligentes y empaticos. Le dan un especial énfasis a la
capacidad de comprension frente a las cosas que le suceden o pueden observar,
distinguiéndose, en este sentido, ellos mismos de los preadolescentes. Del mismo
modo sienten que estan en un momento de busqueda de identidad, proyecciones
futuras, y cuestionamiento de las normas. La teoria, en efecto, postula que la
etapa de la preadolescencia es una etapa de autoexploracién como de exploracién
del mundo que los rodea, lo que posibilita el surgimiento de las dudas respecto a
lo que se les ensefla y muestra como la constante experimentacion de nuevas

vivencias. Horrocks (opcit).

La mayoria, percibe que la separacion es un proceso en la medida que hay una
serie de acontecimientos que la acompafan, definicion que se ajusta con lo
planteado en el marco tedérico. Sarquis (opcit) al respecto afirma que la separacion
es un periodo de crisis y cambios, en la gran mayoria dolorosos, a los cuales cada
miembro de la familia debe adaptarse y tomar como una etapa mas en la vida que
les toco vivir. Asi, la expresion de los posibles conflictos derivados de la situaciéon

asociados a la separacion de los padres es variable y toman una forma u otra
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dependiendo de cémo se produjo ésta, causas y en qué ambiente (Asuncion,
1991).

Se encuentra que los factores, que hacen de la separacion un proceso, figuran
también en las palabras de los preadolescentes, asi se tiene que:

La edad y etapa de desarrollo en que se encuentran los hijos, al respecto los
entrevistados perciben que los nifios menores (preescolares) pueden presentar
mas problemas que ellos al atribuirles a estos ultimos escasa capacidad de
comprension. Este es un punto interesante, puesto que en la teoria se plantea que
los preadolescentes presentan los mayores conflictos luego de la separacion de
sus padres, a diferencia de los nifios, que por su misma dificultad de comprensién
l6gica quedan en cierto sentido resguardados de lo que sucede, en tanto los
padres no buscarian apoyo en ellos como en los preadolescentes, del mismo
modo que su conducta se ve afectada unicamente en el ambito escolar y familiar,
pues por su misma edad no tienen acceso al alcohol, o drogas como no pueden
huir del hogar tal como lo pueden hacer los preadolescentes, quienes ya cuentan

con cierta autonomia (Sarquis; opcit).

Al tipo de familia, los entrevistados le dan total importancia. Para ellos una familia
gue practica la comunicacion, el respeto y el apoyo entre sus integrantes permitiria
la estabilidad de los hijos, aun si existe una separacion. Buitrago y Vergales
(opcit), postulan que la continua presencia de amargura en los padres es mas
perniciosas que la ruptura misma de los padres, de modo que una familia intacta
con altos niveles de conflicto puede resultar tanto o mas perjudicial que los hijos
de una familia de padres divorciados con bajo nivel de conflictos, y como algunos
preadolescentes perciben, ““es mejor ver los padres separados y tranquilos que juntos y
siempre peleando” (preadolescentes hombre, padres casados).

Preservar la presencia de ambos padres permite focalizar sus funciones y
promueve la salud emocional de todos los integrantes al interior de la familia. El
ejercicio del rol socio afectivo de los progenitores post- separacion, implica sefialar

las responsabilidades puntuales y concretas respecto a todos los ambitos de
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accion enfocados a la crianza y desarrollo de los hijos, se debe separar la
conyugalidad de la parentalidad, en consideracion a que los hijos deben contar
con sus progenitores, aspecto que la pareja debe reflexionar para reconocerse
como intermediarios afectivos y locutores validos en la socializacién de éstos y en

la reorganizacion de la vida familiar.

Cooperar en forma conjunta en la educacién de los hijos, requiere separar los
resentimientos después de la separacién conyugal, la elaboracién de una actitud
coparental permite integrar funciones interparentales para mantener una
comunicacion facilitadora y continla a objeto de tomar decisiones en conjunto
respecto de la crianza, la residencia, ensefianza, salud y las relaciones con la
familia extensa, aspectos que se traducen en un equilibrio parental que permite
una relacion saludable con los hijos.
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CONCLUSIONES

Las investigaciones en el marco cualitativo si bien son elaboraciones de
naturaleza descriptiva que recogen una amplia y diversa gama de informacién,
ricos y densos en significados, dificilmente son reproducibles dada su vinculacién
a contextos y momentos determinados, y recogidos a partir de una
instrumentacién minima, ya que para obtenerlos se utilizan procedimientos mas

gue instrumentos.

Los datos obtenidos si bien considerados reveladores, no pretenden ser
decidores, pues como en todo estudio de la conducta humana, o si se prefiere del
sentir humano, las falencias en su propia cientificidad no permiten sostener ni
generalizar del todo los resultados aqui vislumbrados, no obstante, dan luces
acerca de pregunta que llevaron a la propuesta final de esta investigacion: ¢ qué
percibe un grupo de preadolescentes frente a la separacion matrimonial?, es decir,
indagar su sentir y aquello que han construido, desde su historia, cultura, y
expectativas, como individuos opinantes y participantes de una sociedad frente al

coyuntural fendmeno que representa la separacion matrimonial.

Los resultados aportados por el estudio presente no son generalizables, dada las
dimensiones de la muestra. En tal sentido, el propdsito de la investigacién es mas
bien describir la percepcion particular de un grupo de preadolescentes en lugar de
estudiar a una muestra representativa de la poblacién preadolescente, a modo de

generalizar los resultados.

En relacién con los objetivos planteados esta investigacion se puede inferir, que
de acuerdo a los resultados obtenidos. Se ha podido comprobar que existe una
tendencia por parte de los preadolescentes, a percibir que la separacion de los
padres es un fracaso, pese a ello en la mayoria de los casos ha sido una forma de
liberarse de las tensiones y de la carga emocional que ellos tenian o los

embargaba. En este sentido, se advierte que en nuestra cultura existe una
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connotaciéon negativa hacia aquellas familias cuyos padres han decidido

separarse.

La separacion es una de las situaciones sociales de mas intrincado y
confrontacional andlisis, en tanto la sociedad desde todas sus esferas interviene y
opina. Sin embargo, y pese a los amplios debates que se abren en torno a la
separacién matrimonial, investigaciones, hipétesis corroboradas o no, posturas
religiosas, posturas morales (en favor o en contra) y otras variantes, la separacion
es y sera una decisién individual, personal y del todo intima, cuyas consecuencias
sufriran de buena o mala manera la familia y especialmente los hijos, frente a lo
cual no habra teoria ni conviccién moral que evite que ésta finalmente suceda. La
decision de separarse asemeja, pues, a un rio que escapa de su cause y que pese
al esfuerzo invertido para volverlo a su origen no se logra tal efecto, quedando

como opcidn esperar que el desastre pase.

Generalmente son llamadas familias disfuncionales, porque se alejan del orden
establecido, en cuyo mandato establecido esta el “deber ser” de cada familia,
orientados a hogares bien constituidos, desde el modelo de familia nuclear.
Pareciera ser el ideal, en donde se considera a la familia una de las

organizaciones sociales donde se visualizan los conflictos del orden social.

Los preceptos dominantes, generan construcciones subijetivas, que vinculados en
el pensamiento moral de las personas, permitiendo que se perciba a la familia
como la Unica instancia capaz de brindar al individuo el crecimiento psicosocial y
emocional que ellos necesitan, sin considerar los cambios sociales que dan cuenta

de las incongruencias de la realidad.

Al vincular este proceso en su conjunto, tenemos que los jovenes que han
experimentado un proceso de separacion en sus padres, van a expresar una
respuesta explicita. Esto estara determinado por las caracteristicas particulares de
cada familia, con esto se puede concluir, que en todos los casos la separacién

provoca desequilibrio en los jovenes, tanto en el ambito cognitivo, emocional y
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conductual. En el aspecto cognitivo, se puede observar que los jovenes de padres
separados sufrieron un marcado deterioro en el rendimiento escolar. Para la
mayoria de ellos la falta de concentracion significa no cumplir con los

compromisos académicos.

En el plano de las hipétesis planteadas en esta investigacion, no se observa en los
preadolescentes una actitud de negacion significativa frente al proceso que les ha

tocado vivir, mas bien realizan ciertas interrogantes a la realidad que les rodeaba.

Sin embargo al comparar los relatos obtenidos desde los entrevistados, se puede
inferir, que la hipdtesis N° 1, se refuta, ya que con respecto a los conflictos y
disfunciones familiares, antes, durante y después de la separacion matrimonial,
constituyen factores de riesgo en las percepciones que tienen los hijos e hijas
preadolescentes. Estos riesgos dependeran de la capacidad que tengan éstos, del
tipo de cuidado y manejo que hacen los padres y de las relaciones que se
establecen después de la separacion. Si bien para muchos autores, tanto
nacionales como extranjeros estos supuestos son parte de la realidad en el
proceso de separacion matrimonial, pero los resultados que produjo esta
investigacion, refleja que ello no siempre ocurre asi. Mas bien la gama de
respuestas frecuente, esta dada en términos positivos 0 negativos que los jovenes
evidencian, se relacionan fundamentalmente con la forma que se lleva a cabo el

proceso y no con la separacion en si misma.

Asi se puede afirmar que estos riesgos estan supeditados a las estrategias que los
progenitores desarrollen en pro de la estabilidad emocional de todos los miembros
de la familia. La tendencia de responsabilizar a sus padres de un fracaso, esta
dado en aquellos jévenes en que el proceso de separacién signific6 desazoén,
vulnerabilidad emocional y falta de informacién hacia ellos. En cambio aquellos
padres que optaron por llevar un proceso menos desfavorable; lograron que sus
hijos desarrollaran menores niveles de angustia, mejor elaboracién de las
pérdidas, mayor desarrollo de habilidades sociales y relaciones parentales mas

cercanas.
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En relacién a la hipotesis N° 2, los estereotipos y creencias sociales en relacion
ala separacion o divorcio, dificultan el proceso de transicion y adaptacion, debido
a estas creencias, se trasmiten mensajes negativos a los hijos e hijas, lo cual los
hace sentir diferentes, avergonzados y culpables por su nueva situacién, se refuta,
debido a que se puede sefialar que no se observan caracteristicas significativas
respecto a estos aspectos. Por lo tanto se puede determinar que no existen
elementos suficientes que corroboren estos supuestos, en consecuencia la
hipétesis se rechaza. Sin embargo la manifestacion de retraimiento fue una
respuesta indicadora en la mayoria de los preadolescentes de padres separados,
ya que los resultados de éste afectaran en forma negativa en el rendimiento

escolar.

Con respecto a que los hijos sientan culpabilidad por la nueva situacion que
tienen que enfrentar; se puede determinar que no existen elementos suficientes

gue corroboren este supuesto.

Las personas actuan distinto en distintas situaciones. Los preadolescentes pueden

decir algo en la situacion de entrevista distinta a lo que dirian en otras situaciones.

Los entrevistados bien pueden dar respuestas deseables en temas atingentes a
posibles adicciones (tema surgido en la categoria Secuelas de la separacién),
dado el juicio que implica una revelacion de tal tipo. Asi mismo pueden dar
respuestas deseables en temas de corte mas bien “moral”, por ejemplo ninguno
manifiesta querer casarse por dinero u otro motivo ajeno al amor (dato surgido en

la categoria Motivos para casarse).

El entrevistador no observa directamente a las personas en su vida cotidiana,
limitando una comprensiéon mas cabal de las respuestas. Este aspecto dificulta,
por ejemplo, ir a fondo en las experiencias vividas por los hijos de padres
separados y ver en qué medida sus particulares vivencias influyen en las ideas

acerca de la relacion padres-hijos y secuelas de la separacién, o bien explorar
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mas cabalmente en terreno si se presentan o no las consecuencias planteadas en

la teoria.

Los seres humanos pueden presentar discrepancias entre lo que dicen, piensan y
hacen. Efectivamente, las palabras de este grupo de preadolescentes no
necesariamente reflejaran su pensar ni su actuar. El pensar de este grupo de
preadolescente l6gicamente no se pueden contrarrestar asi mismo sus actos no

se pueden observar.

Finalmente, una de las limitaciones propias de las investigaciones cualitativas son
las ideas preconcebidas de la investigadora que pueden influir tanto en la
recoleccion de informacién bibliografica como en la realizacion de las entrevistas
(en su creacion y aplicacion). Para reducir esta limitacion, la aplicacion de las
entrevistas como el analisis de los datos aportados en ellas, fueron realizadas
separadamente por la investigadora. Por otro lado, la extraccion de las categorias

fue triangulada con el apoyo de un asesor externo.

Los resultados arrojan ciertas diferencias en algunas de las categorias, en tanto
las otras categorias, consecuentemente, se revelan similitudes en las

percepciones entre uno y otro grupo.

Se tiene entonces, que frente a las categorias de Familia, Separacion familiar,
Relacion padre-hijos luego de la separacion y Secuelas de la separaciéon en los
hijos, los preadolescentes manifiestan distintas percepciones, que se pasan a

describir:

Las diferencias estdn dadas en el aspecto Ideal de familia. Los hijos de padres
casados, la perciben desde un punto de vista relacional, haciendo hincapié en la
comunicacion y afecto al interior de ella. En tanto que en los hijos de padres
separados, si bien les es relevante la comunicacion y el afecto, hacen hincapié a
la forma de la familia ideal, es decir, que ésta conste de padre, madre y hermanos,

rasgo no aludido por los hijos de padres casados
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Los hijos de padres separados perciben que la familia no se separa, apelando al
vinculo afectivo que aun se sostiene con ambos padres. Mientras que los hijos de
padres casados, si bien le dan valor a la mantencion del vinculo con los padres
luego de la separacion, en primera instancia perciben que la familia se separaria
pues la estructura familiar en la que han vivido se quebraria, aduciendo mas a la

forma que a lo relacional

Las percepciones de uno y otro grupo dan cuenta que cuando los hijos de padres
separados se plantean la relacion padres-hijos luego de la separacion desde una
hipotesis, manifiestan, al igual que los hijos de padres casados, percibir cambios
en tal relacion, aunque no detallan los cambios percibidos por los preadolescentes

del segundo grupo (cambios econémicos y cambios de autoridad).

Las percepciones de los preadolescentes hijos de padres separados desde la
experiencia personal, no son coincidentes con la percepcion de los
preadolescentes hijos de padres casados, en tanto los primeros si perciben
cambios es en relacién a vincular-afectivo (por ejemplo rabia hacia los padres) y
no en relacién a lo funcional (como variaciones en la autoridad). En tanto que los
segundos perciben los cambios en términos funcionales, y no hacen referencia a

lo vincular-afectivo.

El discurso de los preadolescentes también refleja distintas percepciones.

Los hijos de padres casados perciben hipotéticamente cambios asociados a
problemas conductuales expresados en, agresividad, rechazo a la autoridad,
dificultad para relacionarse afectivamente, sentimientos de soledad, tendencias a
separarse una vez casados, tendencia al alcohol y las drogas.

Los hijos de padres separados, quienes percibieron esta categoria desde dos

perspectivas: Cambios vivenciados en si mismos y Cambios desde una hipotesis.
En la primera perspectiva, en su mayoria no perciben en si mismos los cambios

aducidos hipotéticamente por el grupo anterior, salvo un caso que manifiesta un

cambio conductual haciéndose mas agresivo.
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En cuanto a la segunda perspectiva, aun cuando ellos como tales esas
consecuencias no las han vivido, perciben que los adolescentes hijos de padres
separados pueden vivir las secuelas producto de la separacion, expresados en
problemas conductuales asociados a droga y alcohol, coincidiendo para este caso

con los hijos de padres casados.

En esta categoria, al igual que la anterior, las diferencias de las percepciones esta
determinada por si han vivido o no tal experiencia, pero mas alla de eso los
preadolescentes de ambos grupos perciben que efectivamente pueden haber
consecuencias negativas en los hijos luego de la separacion de los padres, salvo
el detalle que los hijos de padres separados, en su mayoria, no los

experimentaron.

No se reflejan diferencias entre el percibir de uno y otro grupo, de modo que la

totalidad percibe que:

- La separacion matrimonial es un proceso doloroso, donde los padres deben

actuar con claridad y otorgando apoyo a sus hijos.

- La separacion matrimonial constituye un duelo, por la pérdida o carencia de una
estructura familiar deseada (familia con ambos padres mas hermanos) y, sobre

todo, por la pérdida o carencia del padre o la madre que se va del espacio hogar.
- Los padres al dar apoyo a sus hijos, y en una actitud comprensiva, pueden
ayudar a éstos a superar adecuadamente la situacién, asi como las redes

sociales, representada en los amigos.

- Si bien es una situacién que no les agrada aceptan que es una decision de los

padres como pareja.

- Por ultimo, la separacion es justificable si el amor en la pareja, en ambas o0 una

de sus partes, acaba.
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De los aspectos negativos de la separacion, los preadolescentes de ambos grupos
perciben como negativo igualmente los mismos rasgos de la separacion

matrimonial:

Ocurrida la crisis de la separacion, se produce una desorganizacién que se refleja
en las modificaciones de las conductas sociales y las normas del sistema familiar.
Esta es una etapa de desintegracidén y readaptacién familiar que contempla una
serie de fases: que consiste en la orientacién de las emociones con respecto a la
actitud hacia el matrimonio y hacia los ex cényuges, en la revalorizacion del
concepto de si mismo, en el reordenamiento de los habitos personales y en una

readaptacién social de todos los miembros de la familia.

Los constantes enfrentamientos y conflictos de los padres previo y durante la
separacion, es percibida como una situacion traumatica para los hijos, ya que ellos
experimentan la pérdida significativa de la estabilidad familiar. La partida de uno
de los padres del hogar luego de la separacion, genera una desorganizacion
familiar, se tiende a desligar de las responsabilidades y tareas parentales, como

también hay padres que involucran a los hijos para sacar ventaja del conflicto.

Los conflictos que vive la pareja ejercen, de una u otra forma, una presion
psicologica sobre los hijos, ya que los padres  tienden a comunicar Ssus
sentimientos de hostilidad, con el objeto que estos tomen partido y protejan a un
conyuge de la ira del otro, utilizandolos, en ocasiones, como elemento de unién
matrimonial; es decir se ven envueltos en conflictos personales y lo que

finalmente origina inseguridad.

Sin embargo, cuando la separacién se produce con desacuerdo de una de las
partes, donde solo uno de los dos conyuges esta de acuerdo en terminar la
relacion matrimonial. En estos casos cuando la decision es unilateral es donde
mas afecta a los hijos, ya que dicha decision trae consigo discusiones y peleas
las cuales en ciertos casos son en presencia de los menores, dichos conflictos se

dan hasta que las partes llegan a un acuerdo o una resolucion mutua, que aun
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cuando pactada, deja secuelas en la pareja que no queria la separacion y en los
hijos que se quedaran sin el padre o la madre, que perdura por un tiempo
prolongado. Lo anterior nos vuelve a confirmar la relacién directa entre la

problematica enfrentada por la pareja y la forma como se da la separacion.

Uno de los efectos, que produce la separacion de los padres, esta dado en el
aspecto econémico, ya que el padre ausente, disminuye o deja de entregar dinero
al grupo familiar. Como consecuencia, se produce un cambio en el rol materno al
tener la madre que asumir responsabilidades fuera del hogar para el
mantenimiento de la familia. Debido a esto los hijos se sienten doblemente

abandonados.

Es importante destacar del estudio la relacion que se da entre el tipo de conflicto
gue genera la separacion y su forma de solucién, dado que los problemas
generados por responsabilidad mutua, donde existe la percepcién comun respecto
al quiebre matrimonial es posible abordarlos en forma dialogada y en conjunto con
los hijos, lo que los hace menos traumatico y con mayor posibilidad de mantener

en el futuro relaciones armoniosas entre los hijos y padres y entre la pareja.

Se observan diferencias entre el percibir de los preadolescentes hijos de padres
casados y el percibir de un subgrupo del grupo preadolescentes hijos de padres
separados, esto es: 1°) Dentro del grupo de padres separados se observa distintas
percepciones; 2°) En el grupo de hijos de padres casados se observa una misma
percepcion, y 3°) La percepcion de los hijos de padres casados coincide con la

percepcion de algunos de los hijos de padres separados.

a) Dentro de los hijos de padres separados, la totalidad de los preadolescentes
percibe que sus vidas no son ni estan afectadas significativamente, dada la
separacion de sus padres, un caso incluso dice que su vida ha sido mejor desde
gue sus padres ya no viven juntos. Y aun cuando todos hacen referencia al dolor

vivido frente a la partida de uno de los padres, experimentando sentimientos de
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pérdida y abandono, ninguno percibe que este hecho afecte sus vidas cotidianas
(perciben que no se sienten obstaculizados social, econémica ni emocionalmente)
tal vez por percibir, en este sentido, que sus vidas no se verian afectadas
precisamente en lo funcional, aun cuando emocionalmente sus vidas si se vieron

afectadas dada la partida o ausencia de unos de los padres del o en el hogar.

b) Los hijos de padres casados perciben en su totalidad que sus vidas se verian
afectadas si sus padres se separan, en tanto se producirian cambios en la
autoridad, y cambios en el apoyo econdmico y posible lejania uno de los padres,
siendo este ultimo punto el que mas les afectaria (un caso, de hecho percibe que
una posible separacion de sus padres puede significar la pérdida definitiva de uno
de ellos). De modo que coinciden con el grupo anterior Unicamente en el aspecto

lejania de uno de los padres.

Como aporte final a los objetivos planteados, aun cuando no esta contemplado en
ellos, se revela la minima diferencia de percepciones entre preadolescentes
hombres y las preadolescentes mujeres. En efecto, las diferencias emergidas en
los resultados estan claramente determinadas por su calidad de hijos de padres

separados o hijos de padres casados, y no por el condicionante sexo.

Desde otro lado, el analisis de los resultados y su posterior discusion y
comparacion con la teoria, del mismo modo develan ciertos datos relevantes que
permiten inferir y concluir el sentir aproximado de los preadolescentes frente a la

separacion matrimonial, mas alla de los objetivos planteados.

En primer término, uno de los aspectos relevante surgido en el estudio es en torno
al sentimiento amoroso constantemente aludido por los preadolescentes en las
entrevistas. La literatura pone como causales de separacion una serie de
situaciones relativas a lo econdmico, social, incompatibilidad de caracteres, etc.
mas no se aduce directamente a un factor en virtud del cual, segun los
preadolescentes, los matrimonios se disolverian, vale decir, la falta o el término del

sentimiento amoroso en la pareja. Es posible al respecto, hacer una relacion entre
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lo planteado en la teoria y la percepciéon del o la preadolescente, en efecto, el
casarse por motivos ajenos al amor pareciera ser que juega en contra de la
estabilidad del matrimonio (tal como esta planteado en la literatura), puesto que
éste, asi como lo perciben los preadolescentes, requiere del vinculo afectivo

amoroso para su adecuado funcionamiento.

La literatura consultada no aborda un factor surgido en las palabras de los
preadolescentes, que es la necesidad de prudencia por parte de los padres en no
revelar detalles que estén detras de la separacién que pudiesen ser denigrantes
de la figura paterna o materna. En tal sentido, se observa en los preadolescentes
la necesidad de conservar una imagen positiva de sus padres de modo que no

afecte su vinculo con ellos.

Otro dato relevante referente a la comparacion entre la informacion teorica y lo
surgido en las entrevistas realizadas a los preadolescentes, es la percepcion
respecto de si mismo en relacién a los sentimientos de responsabilidad que
pudiesen surgir en torno a la separacién matrimonial. EI o la preadolescente
percibe que puede experimentar sentimientos de responsabilidad y culpa si los
padres no aclaran oportunamente que las dificultadas presentadas en ellos como
pareja no tienen su causa en los hijos, en circunstancia que la literatura atribuye

este sentimiento a los infantes.

Los preadolescentes perciben que, como tales, son mas capaces de soportar
mejor y de sufrir menos que los niflos mas pequefios frente a la situacion de
separacion, a diferencia de lo planteado por la teoria, que postula que el o la
preadolescente tiende a vivir con mayor dolor y conflictos la separacién por su
misma capacidad de razonamiento y observacion, y su mayor tiempo de vivencia

con los padres, dificultando la aceptacion de la partida de uno de ellos.
Llama la atencion cémo los preadolescentes hijos de padres separados no

perciben en si mismos las consecuencias constantemente aludidas en la teoria

luego de la separacidon de los padres. De esto tal vez se pueda inferir que estos
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preadolescentes, en mas de un caso estén negando, como mecanismo de
defensa, los efectos y conflictos propios de la separacion. Evidentemente esta
inferencia no se sometié a comprobacion, mas se deja abierta la duda acerca de
este peculiar y contradictorio resultado.

Por otro lado, de los datos surgidos en la investigacion es posible inferir otros

aspectos a acotar.

Primero, la necesidad de los preadolescentes hijos de padres separados de
sentirse en familia “normal”, aun cuando las suyas no respondan a su clasica
estructura, de este modo su concepto de familia se mantiene integro sin percibir
un quiebre en ella, esto por el vinculo que aun mantienen con su padres, lo que
hace suponer que de haber una ruptura en la relacién padres-hijos la familia
efectivamente se disolveria, tal como lo plantea uno de ellos “si se fuera mi papa y
no lo viera mas, entonces sentiria que mi familia ya no existe mas”(preadolescente

hombre, hijo de padres casados) .

No obstante su definicibn mas bien vincular de la familia, ellos al igual que los
preadolescentes hijos de padres casados perciben que la familia idealmente debe
estar constituida por ambos padres més los hijos, lo que revela que al menos en
estos preadolescentes que el concepto de familia no estd cambiando,
conservandose la tradicional forma de ella en el fuero interno de cada cual, pese a

su aprobacion a La ley de divorcio.

Segundo, al igual que en el concepto de familia, los preadolescentes conservan la
idea de matrimonio como una institucion deseable, lo que se refleja en la negativa
de vivir la convivencia como alternativa a éste, percibiendo que esta instancia

cumple una funcién mas bien exploratoria del otro y de si mismo.

Tercero, los preadolescentes manifiestan en sus percepciones poder observar que
la separacion de los padres no significa separacién entre padres e hijos, y aun
cuando en ciertos casos pueden manifestar cierta culpa o responsabilidad,

comprenden, al menos racionalmente, que los conflictos entre los padres no se
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relacionan con ellos. Con esto se puede inferir como los preadolescentes perciben
los espacios al interior de la familia, siendo el ambito pareja distinto del espacio

padres-hijos.

Cuarto, y de acuerdo con lo anterior, los preadolescentes perciben que la
separacion de los padres es una decision que no pasa por ellos, aun cuando la
mayoria manifestd la intencion de querer hacer algo para evitarlo, de tal manera,
gue si bien ellos esperan que los padres no se separen, la decisién termina siendo
aceptada. De esto se infiere tangencialmente, que pese a la disposicion para
aceptar la decision de separacion de los padres, ellos conservan internamente el
deseo de que sus padres estén juntos. Se demuestra asi, que al menos en lo
racional, ellos presentan capacidad de aceptacion de la realidad con las

complejidades que ésta entrafa.

Quinto, y ultimo, los preadolescentes si bien aprueban en su totalidad la actual Ley
de divorcio, esto no significan que ellos desaprueben el matrimonio. Esta
institucién, pese a las incertidumbres y vulnerabilidades que vive hoy en dia, se
conserva intacta en los planes personales de cada uno de los preadolescentes
entrevistados. Proyectan en el matrimonio sus propias ideas de amor, compafia,

romances, sin atender a las supuestas crisis que ella pudiese estar sufriendo.

Tal como lo plantean los preadolescentes en su ideal de matrimonio realizado bajo
las premisas del amor y tomando aquello que plantea la literatura, donde se revela
gue si la causal del matrimonio persiguio otros propdsitos lejanos al sentimiento
amoroso propiamente dicho (ademas de los cambios propios que cada individuo
vivencia a lo largo de su experiencia) éste tenderia a fracasar, las soluciones
pasarian, por tanto, por trabajar las motivaciones que llevan al matrimonio. En
efecto, transmitir el rol afectivo que cumple el matrimonio en la educacion, en el
espacio familiar, en los medios de comunicacion como en las distintas instancias
de expresion de los individuos (religiosos, artisticos, politicos, etc.) facilitaria una
toma de conciencia que propicie el matrimonio como un espacio interpersonal

amoroso y nho como un medio para un fin concreto, desperfilandose la opcién
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matrimonial como una instancia para profesar y construir amor, y emergiendo, al
contrario, como una posibilidad para escapar o acceder a algo, donde las
frustraciones, dolores y ambiciones personales tienen mas que ver en el acto de

casarse que el tan anhelado sentimiento amoroso de los preadolescentes.

Del mismo modo, la sociedad también es responsable de fomentar conceptos de
familia integros como unidad de apoyo y encuentro entre los individuos, sin
embargo, mientras no haya respeto en el area laboral por los espacios familiares y
los valores de sobre-individualidad y el éxito econdmico por sobre los lazos
familiares sean los preceptos regidores de la conducta afectiva, las dificultades
para anclar la familia como unidad soélida en la sociedad, y de este modo para
evitar el aumento de las separaciones, se haran siempre mas insuperables. Con
esto se sugiere una autorreflexién acerca de lo que cada cual buscay anhela en el
matrimonio, puesto que éste, después de todo, no debe ser una decision de

emergencia ni mucho menos caprichosa.

En cuanto a los preadolescentes, seria deseable que los hijos de padres
separados tuviesen una instancia donde pudiesen aclarar sus ideas y sentimientos
que surgen a raiz de la separacion de sus padres. Si bien, no se pone en duda
gue sus respectivas relaciones parentales estén dadas en buenas condiciones,
llama la atencién como ellos perciben inmutables tales relaciones, y de paso sus
propias vidas, tras la separacion de sus progenitores, en este sentido, ni siquiera
dan cuenta de la lejania fisica de los padres, esto tal vez en su afan de seguir
vinculados a ellos, en circunstancias que, por otro lado, perciben que una familia
ideal es invariablemente una que cuente con ambos padres e hijos, distinta a la
que ellos viven Esta peculiaridad, de verse a si mismos en una familia como
cualquier otra, pero por otro lado desear aquella tipica familia nuclear, hace pensar

en la prevalencia del concepto familiar tradicional en el discurso de éstos.
De lo anterior, se sugiere una labor profesional, del Trabajador Social por su

puesto, que permita aportar a los preadolescentes hijos de padres separados, un

espacio donde puedan, de manera acompafiada, aclarar su sentimientos,
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frustraciones y deseos, que bien pueden afectar en otras areas de

desenvolvimiento, que evidentemente quedaron fuera de la exploracion de este

estudio.

Por dltimo, y como linea de investigacion, a modo de profundizar la presente

investigacion se sugiere:

Investigar, con seguimiento, las consecuencias de la separacidon
matrimonial en los preadolescentes hijos de padres separados, cuya
separacion de los padres se haya producido en plena etapa preadolescente

y relacionar esto con el “proceso de la separacién”.

Investigar 'y comparar grupo de preadolescentes de familias
monoparentales (que nunca hayan vivido con ambos padres) vy
preadolescentes de familias nucleares (con ambos padres), con el fin de
indagar en la importancia y consecuencias de la presencia y ausencia de

una de las figuras paterna o materna en la crianza de los nifios.

Investigar y comparar grupos de preadolescentes con problemas
conductuales, emocionales y académicos hijos de padres separados e hijos
de padres casados, a modo de ver la relacion entre las variables

“matrimonios separados-hijos con problemas™.

Investigar en esta misma linea de trabajo a un grupo de preadolescentes
provenientes de estrato socio econémico bajo, y comparar resultados con el
presente trabajo, a modo de comparar las concepciones de familia,

matrimonio y separacién matrimonial.

Los hijos de padres casados como los hijos de padres separados, pese a sus

distintas vivencias y realidades, perciben finalmente de manera similar, La familia,
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El matrimonio y La separacion. Esto permite inferir que este grupo de
preadolescentes se puede plantear frente a estas tematicas con un ideal comun y
compartido, mas alld de la experiencia personal. Tal peculiaridad puede
responder, tal vez, a aquel deseo que todo ser humano conserva para si: vivir en
compafia. De ahi la importancia que dan al seguir buscando la pareja adecuada

luego de un quiebre matrimonial.

El vinculo padres-hijos, también emerge en el discurso de los preadolescentes con
peso cualitativo del todo significativo. Los padres, en efecto, son en sus actuales
momentos de vida el puntal de apoyo mas importante para la propia estabilidad y
prosperidad futura. En tal sentido, para los preadolescentes la separacion en los
padres vendria a significar una alteraciéon relevante a sus planes de vida, si ésta
se produce en la etapa de la preadolescencia. Llama la atencion este particular
dato, dada la confrontacion generacional que viven los preadolescentes con sus
padres, y los ya consabidos desafios a la autoridad, pese a lo cual éstos
conservan un profundo carifio y vinculo hacia sus padres, de quienes esperan un

incondicional e irrestricto apoyo.

La ponderacion que los preadolescentes le dan al amor para la concrecion del
matrimonio, cuyo éxito o fracaso, o bien cuya perdurabilidad o perennidad, lo
condiciona a la existencia o no del él, es muy significativa. Asi, mientras sea éste
el motivo de la unién conyugal, aceptan esta institucion como deseable para sus
vidas futuras, esto da cuenta de la importancia de la vida en pareja para este
grupo de preadolescentes, tal vez por la misma etapa en que se encuentran, de

auto-exploracién y atraccion sexual hacia otras personas.

Para terminar, las muestras de inestabilidad matrimonial, la actual Ley de divorcio
y la propia aprobacion de ella de parte de este grupo de preadolescentes, no
perecen disminuir en ellos su deseo de vivir la experiencia matrimonial. Se
descubre asi, un dato relevante para la investigacion, que es: El deseo de contraer
0 no matrimonio no esta condicionada por la existencia o no de la Ley de divorcio,

al menos en este grupo de preadolescentes. Este ideal de familia y este aun
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conservado deseo de casarse, dan cuenta que detrds de cada experiencia de
vida, hay finalmente una construccion de lo que han observado y vivenciado en
sus propias familias como en la sociedad, en la medida que éstas, de un modo u

otro, hacen participe a los preadolescentes en los idearios de vida familiar.
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HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION

1.- Redefinicion de roles conyugales (principio de igualdad), que se relaciona con

el aporte econdmico que realizan al hogar mujeres e hijos.

2.- Nuevas relaciones paterno — filiales (aumento de los derechos de los nifios,

pérdida de importancia de las relaciones de jerarquia y sumision).

3.- Un nuevo modelo familiar que enfatiza la aceptacién y reconocimiento de la

multirealidad sociocultural que refleja a su vez, la diversidad de tipologias.

4.- La ausencia de uno de los progenitores en el contexto familiar, priva a este de
cumplir con sus roles y funciones parentales, aspecto que fractura la relacién

parento — filial y genera insuficiencia socioafectivas.

5.- Las familias no pueden satisfacer todas las necesidades que el contexto actual
demanda, por lo general estdn centradas en ahondar en necesidades de
subsistencia, renunciando al ejercicio de otros valores, tales como, la convivencia

familiar.

6.- El éxito se identifica con los altos niveles de consumo que conlleva al
individualismo y la anti solidaridad, por lo tanto, el que mas aporta

econémicamente es el que merece mayor poder y el que instaura las normas.

7.- El aumento de hogares Monoparentales en donde la madre, se queda a
cargo de los hijos, situacién que la obliga a generar mayores ingresos y por lo
tanto escasa supervision hacia los hijos. Ademas a esto se suma, una red de
apoyo insuficiente, por lo tanto los riesgos a los que se ven enfrentadas las

familias van en aumento.
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8.- Las rupturas conyugales responden a procesos muy profundos donde por lo
general las familias de origen tienden a involucrarse con el fin de influir en la
prolongacion de la relacién, teniendo como resultado que en muchos casos no tan
solo se busca poner termino a una relacion de pareja conyugal si no también de

fijar limites precisos a los familiares consanguineos.

9.- Otro aspecto importante, es el proceso de elaboracion del duelo, que ocurre a
nivel intrapsiquico en el sujeto y que en ocasiones no ocurre en concordancia ala
ruptura. En este sentido se puede inferir que en algunos casos, los duelos
manifestados en una pareja suelen mostrarse mucho antes de la separacion y

persiste por un buen tiempo después.

10.- Los miedos en las rupturas de parejas, se relacionan con el sentido de
pertenencia de cada individuo, ya que la pérdida esta referida a un espacio o
grupo el cual le proporciona identidad y seguridad con pautas conocidas. Sin
embargo, el no enfrentar estos cambios trae consigo, una resistencia al
conocimiento, el cual puede significar no desarrollar nuevas habilidades
sociales y afectivas, pero tampoco generar nuevas oportunidades en la vida de

los padres.
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APORTES AL TRABAJO SOCIAL

Histéricamente, los Trabajadores Sociales son considerados aquellos sujetos a
guienes se recurre cuando hay problemas que no se pueden solucionar con las
propias herramientas o cuando las necesidades que la sociedad en su conjunto
debiera cumplir, no lo hace. En otras palabras, estos profesionales que se vinculan

con las necesidades de las personas.

La practica profesional de los Trabajadores Sociales ha ido cambiando con el
tiempo y sobre todo, se ha tenido que acomodar a los diferentes modelos, asumir

nuevos paradigmas, nuevos objetivos, nuevas metas.

Si bien esto es relevante dentro de la accion profesional y, de una u otra manera,
estos cambios le imprimen un sello y una légica especifica a nuestro quehacer,
hay ciertos elementos que no han cambiado y que forman parte del concepto
basico que las personas tienen de la profesién, es decir, hoy hay en el
conocimiento colectivo la idea de que los trabajadores sociales estan para ayudar

ala gente.

Partiendo de esta logica es que las personas visitan al trabajador social y por lo
tanto, la relacion que se establece entre el profesional y el sujeto de atencién, esta
cruzada por el poder, un poder desigual. Uno es el necesitado y el otro tiene en

sus manos, lo que el primero necesita.

Esta relacion desigual de poder no solo contempla lo anterior, es decir, no solo
supone que alguien va a pedir ayuda a otro, si no que a demas implica que la
persona que esta solicitando esta ayuda justifique su entrega, y para esto debe
poner en conocimiento del profesional una serie de detalles de su vida que

permitan comprobar esta necesitad.
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Por esta razon, el solicitante necesariamente debe tomar la opcion obligada de
depositar la confianza en una persona que no conoce y detallar aquellos aspectos
de su vida que la logica dice que solo contaria a aquellos que por una opcion libre

decide elegir.

Es por esto que dentro de los principios del Trabajo Social estan presentes
aspectos que se refieren a la calidad con que debe realizarse la intervencién y la
forma en que los trabajadores sociales deben abordar tanto a las personas como a
sus problematicas, con el propdsito de abrir la brecha que se produce en esta
relacion y hacer de la intervencion un espacio que vincule y acerque a ambas

partes y las enfoque y convoque a la resolucion del problema puntual.

La practica social, es el conjunto de actividades materiales e intelectuales que se
desarrollan en funcion de la transformacion de la realidad. Esta dualidad entre el
guehacer y el saber, es un proceso que se orienta a la posibilidad de que los
sujetos sean protagonistas principales de su propio destino, de manera que
puedan interpretar la realidad para transformarla, a través de una conciencia
I6gicamente coherente capaz de hacer aflorar las contradicciones contenidas entre
la practica y la teoria, con el fin de generar competencia hacia un propésito

liberador.

Intentar que el Trabajo Social se inspire y oriente su accionar en principios como
los que antecede, requiere sin lugar a dudas del interés por mirar la realidad
integralmente como un todo, pero rescatando los aspectos particulares, es decir,
partir de esa caracteristica hacia lo general y regresar para transformarlo, teniendo
presente que el punto de partida debe ser aquel aspecto mas sencillo de la

practica, el cual debiera estar relacionado con la cotidianidad de las personas.
Sustentado en estas premisas el trabajo en esta investigacion intenta contribuir al

Trabajo Social principalmente con el tema familia vista como un referente obligado

gue refuerza la labor en los marcos de toda sociedad

159



Desde diversos enfoques se han generado Teorias en torno a ella,
conceptualizaciones y modalidades de intervencion familiar, por lo que uno de los
paradigmas mas desarrollados la considera como un sistema social en donde las
relaciones reciprocas internas que se producen, constituyen una totalidad tanto a

nivel macro como a una escala macro social.

De acuerdo a la realidad que rodea a las familias en situacion de crisis y posterior
ruptura de parejas, es necesario ampliar las posibilidades de intervencion familiar
desde un nivel mayor de complejidad de los enfoques, con el fin de poder situarse
en cada una de las realidades que envuelve a estos sistemas para contribuir al
restablecimiento de la homeostasis y bien estar familiar, en un plazo que no
involucre riesgos predecibles y para facilitar el proceso de ajuste pre y post
separacion. Si a ello se suma, un tipo de intervencién social orientada a mejorar
los lazos perjudicados, propios del contexto; se estaria en presencia de un mayor
apoyo y de la reconstruccion del sujeto y su familia, entendiendo el conflicto como

posibilidad de reconstruccion.

Segun los resultados empiricos, se aprecia que habitualmente los miembros de la
familia, tienen una tendencia evasiva ante la posibilidad de usar las redes de
apoyo formal. Ello estaria asociado con los recursos socioecondémicos que la
familia dispone. Por tanto, si la practica social se sustenta ademas en acciones
gue integren los elementos ligado a lo cotidiano de la gente, la consistencia de los
diagnosticos, planificaciones, ejecuciones y evaluaciones se orientaria a
establecer tareas mas concretas y por ende a mejores resultados en pro de las

necesidades de los sujetos y la viabilidad de la intervencion.

Para fundamentar lo anterior, tenemos que desde el modelo sistémico, se advierte
una sustantiva asertividad, ya que esta amplia la mirada reduccionista clasica,
poniendo énfasis en las interacciones y relaciones resultantes por sobre las partes
aisladas. La circularidad que este enfoque admite, incluye el importante
intercambio con el entorno, constituyendo una extension intersistemica con la

familia. Del mismo modo es necesario ampliar el analisis de manera que esta
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practica permita interpretar con los componentes que se encuentran fuera del
sistema familiar y que de alguna forma son movilizadores de incertidumbres que
eventualmente podrian activarse en el mundo interno de los integrantes del grupo

familiar, influyendo en su dindmica interrelacionar.

Desde otro ambito también se hace preciso integrar a este conocimiento las
orientaciones que emanan desde otras teorias, como lo son la psicoanalitica y la
relacionada con el ciclo vital de la familia. La primera, con el fin de rescatar
aspectos centrales de la estructura del inconsciente para comprender lo que existe
implicitamente lo deductivo del sujeto. La segunda en tanto, para comprender la
subjetividad de las construcciones sociales que interpretan el marco de referencias
en el que se emplaza el sentido comun, respecto a la generalidad de las familias,
para que estas relacionen de manera mas comprensiva el devenir de sus

procesos.

Por otro lado, existen ocasiones en que los padres no tienen una conciencia
absoluta de la responsabilidad que les cave respecto a la educacion valérica de
sus hijos, o puede darse que no posean los recursos suficientes para hacerse
cargo de ella. A veces, tienden a centrarse en los aspectos formales de la
ensefianza de sus hijos descuidando la posibilidad de que en algin momento ellos
tengan que poner en practica y de manera autbnoma el mundo subjetivo que han
adquirido. En este sentido los profesionales vinculados con la labor del Trabajo
Social en su rol de Educador Popular, poseen las herramientas necesarias para
realizar funciones de fomento, prevencion e impulsién desde espacios
socioeducativos que la red social comunitaria o local disponga. Posicionados a
partir de esa categoria, Trabajadores Sociales potenciarian iniciativas de
colaboracién profesional hacia instancias superiores desde donde se podrian
efectuar cambios estructurales en pro de garantizar la eficacia y la eficiencia de las
acciones en este escenario como asi mismo ampliar el campo de intervencion de

la profesion.
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Se podria desarrollar dentro de los establecimientos de educacién formal una
labor similar entre padres, docentes y alumnos, orientando la intervencion hacia un
trabajo interdisciplinario con profesionales del area competente y en conjunto con
la comunidad escolar, cuyo proposito esencial estaria basado en favorecer,
estimular y/o potenciar de manera integral el desarrollo pleno de las capacidades
dirigidas a crear las condiciones para fortalecer a la familia y sus subsistemas, en
sus funciones y roles, en los estilos de comunicacién, en las relaciones
interpersonales con el grupo de pares, adecuandose con mucho profesionalismo,
creatividad y compromiso de este espacio, dirigida a hacer un abordaje o mas
complejo, global y promocional, en la atencidén de las necesidades hacia un grupo
importante de la poblacion objeto de trabajo, como lo son los nifios y jévenes de

ambos sexos quienes estan estableciendo su conciencia moral.

La posibilidad de hacer un trabajo en red en esta area y entre los diferentes
ambitos de interés, eventualmente podria optimizar los procesos educativos, los
cuales se conciben como un capital basicamente importante, tanto por los
aprendizajes adquiridos como por su contribucién al proceso de socializacion de

los sujetos y la futura promocion social de nifios, nifias y adolescentes.

Los aprendizajes adquiridos en el seno del grupo familiar, se consideran como
los de mayor arraigo, aunque estos no son las unicas influencias determinantes
en la personalidad de los hijos. Ademas la realidad social es cambiante e incide en
la construccién interna de los individuos, por lo tanto deberia haber mejores
condiciones econdmicas, sociales, culturales y espirituales para que estos puedan
asumir actitudes personales y de esta manera realizar un cuestionamiento mas

profundo del saber proveniente de los padres.

Potenciar y preparar a las nuevas generaciones de una forma mas realista, para
gue logren enfrentar la realidad social con herramientas y habilidades apropiadas
en pro de condiciones auténticas frente a la vida, al desarrollo personal y sobre

todo de su autoestima.
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Es necesario abordar nuevos esquemas de intervencion para reconstituir la trama
vincular en el matrimonio en crisis y post separacion matrimonial y de esta manera
disminuir la hostilidad remanente, reconstruyendo la identidad personal y ampliar

las redes sociales.

Los hijos de padres separados estan emocionalmente contenidos por la familia de
origen y las redes de parentesco, los profesores, por su cercania y su naturaleza
socializadora, pueden también desempefiar esta funcion, la que precisa un

conocimiento mas profundo de la dinamica familiar.

Los colegios como instancia social educativa, tienen la responsabilidad de
fomentar el ejercicio de la coparentalidad después de la separacién matrimonial,
canalizada a incentivar una relacibn de comunicacién periddica con ambos

progenitores.

Ademas de reforzar el relevante papel que le cabe al sistema educativo, en la
integracion de las familias rotas, dado que desde la investigacion se desprende la
importancia que reviste para los padres el contexto pedagogico y el interés de

participar activamente en la educacion de sus hijos.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DE INVESTIGACION
VARIABLE:
1.- Percepcion frente a la Separacion Matrimonial.

Definicion Conceptual: Percepcidén es el primer proceso cognoscitivo, a través
del cual los sujetos captan informacion del entorno, la razén de ésta informacién
es que usa la que estda implicita en las energias que llegan a los sistemas
sensoriales y que permiten al individuo animal (incluyendo al hombre) formar una

representacion de la realidad de su entorno.

Definicion Operacional: Es un proceso que se puede entender como la
capacidad de los individuos para otorgar significado al entorno, cada individuo
genera una visién del mundo dependiendo de sus sentidos como de sus vivencias

anteriores, remotas e inmediatas.

Definicion Conceptual: Separacion Matrimonial es una situacion juridica
intermedia entre el matrimonio y el divorcio. Se diferencia habitualmente entre la

situacion de separacion de hecho y la de separacion judicial.

Definicion Operacional: Separacion Matrimonial, se identifica con la ruptura
sustancial del vinculo matrimonial mediante la separacién de la pareja y ruptura de

la convivencia fisica 'y animica de éstos.

2. - Percepcion Hijos de Padres Separados/ no Separados:

Definicion Conceptual: hijos de padres separados, significa la custodia a uno de
los padres, como progenitor unico responsable del menor y continuador del rol

parental. Configura la custodia exclusiva y normalmente se le otorga a la madre.

Definicion Operacional: Hijos de padres separados, se produce la separacion de

hecho entre las figuras parentales y los hijos, tanto fisica como afectivamente.
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Definicion Conceptual: Hijos de padres no separados, esta representada en la
filiacibn matrimonial y estd dada cuando existe matrimonio entre los padres al

tiempo de la concepcion o del nacimiento del hijo.

Definicion Operacional: Hijos de padres no separados, son aquellos nacidos
después de la celebracién del matrimonio, otorgando el cuidado personal de la
crianza y educacion de los hijos y define a la vez el derecho y el deber de los

padres de mantener al hijo en su hogar.
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Variable

Dimensién

Subdimensién

Indicador

ltems

Percepcion

Separacion
Matrimonial

Psicologica

Biologica

Separacion de
Hecho

Cognitiva

Emocional

Sentidos

Ruptura de
Convivencia

Conocimiento

Afecto

Observacion

Familia
Monoparental

¢, Como percibes a ta familia?

¢,Crees, que te casarias en algun
momento de tu vida?

¢ Qué significado tiene hoy la familia
para ti?

¢, Qué piensas sobre el matrimonio?
¢, Qué es para ti el matrimonio civil?

¢Cuéles  son para i, las
caracteristicas principales de una
familia ideal?

¢Crees, que la separacion
matrimonial significa una ruptura de
la familia?

¢ Tienes alguna opinién con respecto
a la separacién matrimonial?

¢,Como evallas el proceso de
separacion dentro de una familia?




Hijos de Padres
Separados

Hijos de Padres
Casados

Separacion
Judicial

Ruptura Familiar

Matrimonio

Sentencia Judicial

Ausencia Paternal

Sociedad
Conyugal y
Parental

Tribunales de
Familia

Custodia por parte
de la Madre

Familia Nuclear

¢Crees, que es necesario conocer
toda la verdad en el proceso de
separacion de los padres?

¢, Como se relacionan los padres con
sus hijos, después de la separacion?

¢Crees, que la separacién de los
padres, tiene consecuencias en los
hijos?

¢,Crees, que la separacion de los
padres, tiene consecuencias en los
hijos?

¢,Dé gue manera percibes la partida
de uno de los padres del hogar?

¢, Como deberian ser las relaciones
interpersonales entre padres e hijos?

¢Qué te parece que los padres
separados tengan nuevas parejas?
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA INVESTIGACION

1.- ¢ Qué significado tiene hoy la familia para ti?

2.- ¢ Como percibes a tu familia?

3.- ¢, Cuales son para ti, las caracteristicas principales de una familia ideal?

4.- ¢ Qué piensas sobre el matrimonio?

5.- ¢, Qué es para ti el matrimonio civil?

6.- ¢ Qué es parati el matrimonio religioso?

7.- ¢ Conoces los motivos que tuvieron tus padres para casarse?

8.- ¢ Crees gue te casarias en algun momento de tu vida?

9.- ¢ Tienes alguna opinidn con respecto a la separacion matrimonial?

10.- ¢ COmo evaluas el proceso de separacion dentro de una familia?

11.- ¢Crees que la separacion matrimonial significa una ruptura de la familia?

12.- ¢(Crees que es necesario conocer toda la verdad en el proceso de
separacion de los padres?

13.- ¢ COmo se relacionan los padres con sus hijos, después de la separacion?

14.- ¢;Como deberian ser las relaciones interpersonales entre padres e hijos?

15.- ¢ Piensas que la separacion de los padres, tiene consecuencias en los hijos?



16.- ¢ Dé que manera percibes la partida de uno de los padres del hogar?

17.- ¢Qué te parece que los padres separados tengan nuevas pareja?
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