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INTRODUCCIÓN 
 

La presente investigación, principalmente, nace desde la necesidad de visibilizar la relación 
que existe entre la triada capitalismo-colonialismo-patriarcado y como esta, ejerce opresión directa 
hacia las mujeres, especialmente sobre los cuerpos femeninos.  
 

Las experiencias de las mujeres, ya sea aquellas asociadas al odio de sí mismas, a 
sus cuerpos, a la imposibilidad de aceptarse, de considerarse valiosas, ya sea 
aquellas vinculadas a la violencia sexual (que a menudo se experimentan como 
merecida), son el producto de fuerzas estructurales que configuran tales 
significados para los hechos. (Rodríguez, 2013, p. 1153) 

 
En este sentido, esta opresión hacia los cuerpos de las mujeres, se puede manifestar de 

infinitas formas, pero una de las más significativas es la apropiación, el control o dominio de la 
sexualidad y reproducción femenina, las cuales se piensan de manera fusionadas, sin embargo es 
ahí en donde se genera la problemática, ya que justamente se intenta separar la sexualidad de la 
reproducción femenina, porque de cierta forma se le exige al cuerpo femenino que cumpla un papel 
exclusivamente reproductivo, negando las posibilidades de placer o deseo erótico dentro de esa 
sexualidad, o la posibilidad de simplemente no pensarse como mujeres madres. 

 
Es aquí donde surge nuestro interés en investigar sobre una práctica en contra de esta 

imposición, nos referimos al aborto clandestino, pero dando énfasis al lenguaje del cuerpo, ya que 
nuestro interés principal son las experiencias corporales de mujeres mayores de edad que hayan 
pasado por experiencias de aborto clandestino, residentes de la Región Metropolitana.  

 
Además, este interés va de la mano con la exigencia de visibilizar esta problemática como un 

asunto de salud pública, que perjudica principalmente a mujeres, y que indiscutiblemente, el 
pertenecer a distintos grupos socioeconómicos determinará las condiciones de cómo viven el 
proceso de aborto, ya sean las condiciones de salubridad/seguridad o las consecuencias físicas y 
psicológicas.  

 
Según cifras de la Organización Mundial de Salud, a nivel mundial entre el año 2010 
y 2014 hubo un promedio anual de 56 millones de abortos provocados (en 
condiciones de seguridad y sin ellas), y que 3 de cada 4 abortos practicados en África 
y América Latina discurrieron sin condiciones de seguridad, además entre un 4,7% 
y un 13,2% de la mortalidad materna anual puede atribuirse a un aborto sin 
condiciones de seguridad. (OMS, 2018). 

 
Asimismo, en nuestro país la realidad del aborto clandestino se considera como una forma de 

vulnerar los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, ya que se restringe la libertad y la 
autonomía en la decisión sobre sus cuerpos, en consecuencia, se produce una desigualdad e 
inequidad en el acceso a sus derechos, afectando su dignidad humana e integridad física, psicológica 
y social.  

 
En este sentido, es propicio hablar sobre el contexto que ha tenido el aborto en nuestro país. 

Desde 1931 hasta 1989 el aborto terapéutico era una práctica normalizada en casos donde estuviera 
en riesgo vital la mujer o en peligro su salud, amparado bajo el Decreto Fuerza Ley Nº 2226 del 15 
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de mayo de 1931. Luego en 1989, el aborto pasó a ser penalizado en su totalidad, implementación 
que se realizó durante la dictadura cívico-militar.  

 
La ley nº 18.826 implementada por la dictadura militar que sustituye el artículo 119 
del Código Sanitario y penaliza el aborto en los artículos 342 a 345 de la Constitución 
bajo el título de “Crímenes y Delitos contra el Orden Familiar y la Moralidad 
Pública”, castiga severamente “la mujer que causare su aborto o consistiere que 
otra persona se lo cause”, o al “facultativo que abusando de su oficio causare aborto 
o cooperase a él.” (Dides y Fernández, 2016, p. 124). 

 
Pero en el año 2017, después de insistir mucho en que se discutiera en el sector político sobre 

la problemática del aborto, se aprueba la Ley 21.030 que regula la despenalización de la interrupción 
voluntaria del embarazo en tres causales: que la mujer esté en riesgo vital, inviabilidad fetal y en 
casos de violación.   

 
En cierto sentido, se puede considerar un cierto avance para el país y para los derechos 

reproductivos y sexuales de las mujeres, pero no es suficiente, teniendo en cuenta que existe un 
gran número de mujeres que tiene que someterse a abortos clandestinos, con seguridad mínima, y 
arriesgando ir a la cárcel. 

 
Al mismo tiempo, se quiere hacer énfasis en la corporalidad femenina y en cómo estas 

vivencias tienen un lugar dentro del cuerpo y del relato, dejando de lado concepciones dualistas de 
pensar el cuerpo separado de la mente. En este sentido, nuestra investigación busca de cierta 
manera, realizar un tejido, metafóricamente, entre mente y cuerpo, a través de la recuperación del 
espacio y lugar que tiene el cuerpo en cada experiencia vital de estas mujeres, dándole un sentido. 
También, hacer énfasis, en que el cuerpo femenino, es el lugar principal en donde se ejerce la 
dominación masculina y patriarcal de la sociedad, y como también, el cuerpo es el lugar principal 
para ejercer una resistencia a esta opresión.  
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I. CAPÍTULO 1: PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
 

En el presente apartado, abordaremos distintos artículos científicos que tratan la 
problemática del aborto en distintos contextos. En primera instancia se abordará el contexto global 
del aborto, en segunda instancia se abordará el contexto latinoamericano y, por último, el contexto 
de Chile. 
 
I.1 Antecedentes del problema de investigación 
 

A través de una revisión de información, podemos dar cuenta, que los estudios e 
investigaciones, o tesis sobre el aborto, se enmarcan desde distintas líneas, dentro de los cuales 
podemos encontrar un enfoque bioético, un enfoque desde el derecho y un enfoque desde la 
mirada feminista, como también, y en menor medida, un enfoque de derechos humanos y médico.  

 
Lo que nos llama la atención, a propósito de la minuciosa búsqueda de información, es que 

encontramos muchos estudios sobre la problemática de aborto, pero la minoría son estudios 
recientes, predominando los estudios que tienen una antigüedad importante. 

  
I.1.1 Antecedentes a nivel “mundial”  
 

En primer lugar, desde una mirada global, logramos encontrar un artículo científico que trata 
sobre el aborto. El artículo fue escrito por Diego García Ricci (2017), desde la Universidad Autónoma 
de la Ciudad de México, el cual se titula “Una mirada crítica sobre la incidencia del derecho en el 
aborto”. El artículo, realiza una revisión y resumen del texto “El aborto en el derecho transnacional”, 
el cual se centra en una mirada crítica entorno a los debates que se dan en distintos países del 
mundo. Estos debates, se dan en la línea de opinión de grupos con dos posturas en cuanto al aborto; 
las personas que defienden y apoyan los derechos de las mujeres para decidir sobre su cuerpo, y las 
personas que buscan preservar la vida de los no nacidos.   

 
Al mismo tiempo, se refiere al ámbito legislativo en cuanto al aborto y los distintos países, y 

como también el derecho penal tiene incidencia en los prejuicios que se dan entorno al aborto.   
 

El derecho penal —asegura Cook— contribuye a describir a las mujeres que 
procuran un aborto como “anormales”, a los médicos como “abortistas” y a los 
progenitores que apoyan a algunas de estas mujeres como “negligentes o ineptos”. 
En el caso de las mujeres, las normas penales las presentan como inmorales, como 
una amenaza a los valores de sus sociedades, exacerbando los prejuicios que se 
tienen en contra de ellas. Cook sostiene que, al penalizar el aborto, el Estado 
estigmatiza a las mujeres, socava sus capacidades y cuestiona tanto su sexualidad 
como sus roles sociales. (García, 2017, p. 378)  
 

          También, se encontró un artículo de Miguel Millán y Gloria Tomás, “Reflexiones sobre aborto 
en el cine de Aki Kaurismäki”, en donde se realiza un análisis crítico desde la bioética, a la película 
“La chica de la fábrica de cerillas” del año 1990 del respectivo director finlandés. Aki Kaurismäk 
como propuesta cinematográfica surrealista, presenta a la persona como un objeto central y las 
clases sociales más desfavorecidas dentro de la reflexión de su cine.   
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El film ahonda en el ámbito socio-histórico del aborto, comprobando cómo su 
despenalización se ha extendido extraordinariamente rápido en la segunda mitad 
del siglo XX en Europa. La vida humana se convierte en el centro de un debate 
extensible hasta nuestros días con una clara propensión ético-política a la que se 
añaden algunas variables sociológicas como son: el confuso concepto de la 
nupcialidad, el autocontrol de la natalidad femenino a consecuencia de la 
proliferación de los anticonceptivos, la participación social en un consumo variado 
de patrones afectivos heterogéneos (Millán y Tomás, 2015, p. 127) 

 
          Del mismo enfoque bioético, encontramos un artículo de Pau Agulles, de la Pontificia 
Università della Santa Croce de Italia, nombrado “Efecto abortivo de los anticonceptivos 
hormonales: una revisión”, en donde se realiza un exhaustiva revisión de la clasificación de los 
fármacos anticonceptivos y su mecanismo de acción a nivel químico en las distintas partes del 
organismo femenino, tales como el cuello uterino, el endometrio uterino, trompas de Falopio y el 
eje hipotalámico-hipofisario-ovárico. En este sentido, la discusión se sitúa como un problema ético 
y moral, ya que se concibe a los anticonceptivos como abortivos, quizás no de un embrión ya 
instalado, pero si por el impedimento de aferrarse y desarrollarse en el futuro.   

 
El problema se sitúa en que, manteniendo relaciones sexuales con normalidad, la 
pareja que acude a estos medios corre el riesgo de provocar abortos, por poner los 
medios para que se suscite una nueva vida, que se vería truncada en las primeras 
fases de su desarrollo. (Agulles, 2015, p. 99) 

 
          Desde otro artículo con enfoque biomédico, María Miranda y Dolors Comas, exponen los 
distintos puntos de vista en las discusiones de los profesionales de salud y mujeres que se hayan 
sometido a estas prácticas; en cuanto al aborto voluntario en España bajo el nuevo marco normativo 
del año 2010. Estas discusiones se enmarcan por criterios médicos, valoraciones religiosas, análisis 
sociológicos, interpretaciones jurídicas, contemplándose en el análisis tres ejes de las discusiones: 
legal y ético-religioso, corporal y médico. Además de considerar, que, por la nueva legislación del 
aborto en España, el aborto es libre hasta las 14 semanas, pero también hay factores médicos que 
permiten interrumpir el embarazo en un nivel más avanzado.  
 

Si nos centramos en la mujer y su significado corporal nos encontramos con un 
tratamiento médico que produce de forma paradójica cierto “malestar” debido al 
significado social que tiene el aborto. El contexto ético-religioso que se inculca 
desde las agencias y en este caso una legislación que incluye todavía el aborto en el 
Código Penal determina el discurso de la mujer, estigmatizando el aborto a pesar de 
estar legitimado por la medicina. Desde una perspectiva médica, y teniendo en 
cuenta los discursos de los profesionales, se plantean ciertas diferenciaciones 
respecto al aborto en función de las causas que lo provoquen, incluso utilizando 
nomenclaturas diferenciadas fruto de las mismas agencias que son las que 
construyen los discursos de las mujeres. (Miranda y Comas, 2016, p. 51). 

 
I.1.2 Antecedentes a nivel Latinoamericano 
  

En segundo lugar, tenemos una mirada desde el contexto latinoamericano, en donde se 
encontró más bibliografía, a diferencia del contexto anterior. La cual se enmarca principalmente 
desde el enfoque médico y bioético, como también desde el derecho y el enfoque feminista. 
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Desde el ámbito médico, la discusión que se genera, si bien, es centrado en la salud de las 

mujeres, también tiene un enfoque crítico. Por ejemplo, desde la Universidad Nacional de Lanús, 
Argentina, encontramos un artículo titulado “Aborto inducido: ¿ignorancia o negación de una 
tragedia?, el cual, da cuenta de los riesgos que genera la práctica de aborto inducido en América 
Latina, afectando principalmente a mujeres de acuerdo a factores sociales, económicos y culturales. 
También, da cuenta de la penalización y legislación restrictiva del aborto en Latinoamérica y como 
eso viola los derechos humanos de las mujeres. Además, menciona el contexto argentino en cuanto 
al aborto, y cómo los discursos religiosos, morales e ideológicos influyen en el ejercicio práctico de 
las y los profesionales a cargo de realizar los abortos. 

 
El negar o proporcionar estos servicios, aun en los casos permitidos por la ley, 
depende en gran medida del criterio personal de los profesionales de la salud o de 
las autoridades médicas de las instituciones donde trabajan, en las cuales estos 
criterios están fuertemente influenciados por personas que sostienen ideologías 
con fuertes improntas religiosas o conservadoras. (López, 2014, p. 154) 

 
Asimismo, desde el enfoque médico, encontramos diferentes artículos de Perú, el primero se 

titula “Malentendidos sobre el efecto de la legalización del aborto” el cual habla sobre cómo las 
legislaciones restrictivas del aborto en Latinoamérica, generan concepciones erradas en cuanto a su 
práctica, como, por ejemplo, pensar que una ley que libere al aborto de la penalización generara un 
aumento de abortos. También, se refiere a cómo los países desarrollados tienen acceso más libre al 
aborto seguro versus la realidad Latinoamericana, que tiene un acceso puntal y restringido.  

 
De cualquier forma, la experiencia de la mayoría de estos países muestra que, al 
contrario de lo que se teme, la liberalización de la ley que permite traer a la mujer 
que desea abortar al sistema de salud, favorece la reducción de las tasas de aborto 
(Faundes, 2015, p. 427) 

 
En el mismo contexto, el artículo “Salud mental y aborto terapéutico” se refiere a que la salud 

mental está relacionada directamente con el bienestar integral, y analiza la relación de la depresión 
y los eventos reproductivos de la mujer, principalmente, con los embarazos no deseados. Según 
Rondón (2015) “Diversos estudios han encontrado la relación entre depresión posparto y gestación 
no deseada. El efecto perjudicial de esta vivencia de embarazo no deseado llevado a término por 
condiciones del entorno persiste por muchos años” (Rondón, 2015, p. 409). 

 
De igual manera, en la línea médica, el artículo “Aborto terapéutico: ¿realmente existe?”, 

realiza una revisión a las definiciones y tipos de aborto, pero principalmente se centra en el aborto 
terapéutico, y explora las dificultades para poder definirlo. Se concluye que esa definición no es 
correcta, ya que el aborto no es una mejora en la salud de la mujer o el niño, si no más de la situación, 
pero el término adecuado sería “interrupción del embarazo por razones médicas”.  

 
El aborto terapéutico es la interrupción voluntaria de un embarazo antes de la 
viabilidad fetal (22 semanas o menos de 500 g), por razones de salud materna. Sin 
embargo, la denominación de ‘aborto terapéutico’ no se ajusta a la realidad, ya que 
ningún aborto tiene la propiedad intrínseca de curar o mejorar el estado de salud 
de la mujer. En su lugar, debiera emplearse el término ‘interrupción del embarazo 
por razones médicas’. (Pacora-Portella, 2014, p. 236) 
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Sin embargo, desde el enfoque de la bioética y derecho en el contexto Latinoamericano, 
encontramos dos artículos sobre aborto. El primero, “Bioética, aborto y políticas públicas en 
América Latina” se refiere a cómo la bioética está fuertemente influida por creencias religiosas, por 
lo tanto, en salud reproductiva y sexual, especialmente el aborto, es muy restrictiva, y propone un 
“enfoque gradualista” –modelo sustentado en la evidencia científica que aporta la embriología, la 
genética y la neurofisiología– para la problemática del aborto en Latinoamérica. 

 
El gradualismo, pues, se corresponde con el concepto postulado por Potter de una 
ética basada en el conocimiento científico de la biología humana. La tesis gradualista 
reconoce a la mujer –persona jurídica– el derecho pleno a decidir sobre la 
interrupción del embarazo durante el primer trimestre. Al embrión lo reconoce 
como un bien tutelado jurídicamente –mas no como persona jurídica– cuya 
protección incrementa a medida que logra viabilidad extrauterina en el tercer 
trimestre de la gestación. (Piekarewicz, 2015, p.7) 

 
La siguiente investigación encontrada, “Mapeando la criminalización del aborto en el 

Ecuador”, trata sobre la criminalización del aborto en Ecuador, el cual resalta un proceso de mapeo, 
que posiciona a la criminalización del aborto dentro de un círculo continuo de violencia de género 
en el país. Esta investigación arroja datos sobre 243 casos de abortos judicializados, como una 
manera de visibilizar que la persecución a estas mujeres que abortan desde el Estado Ecuatoriano, 
responde a una violencia de género, en contra de las mujeres, las cuales se pueden evidenciar 
también en los femicidios ocurridos últimamente en el país.  

 
De las 243 mujeres enjuiciadas en los últimos cinco años, 62 fueron criminalizadas 
en 2017. Lo que vemos, por lo tanto, es que el Estado ha generado procesos de 
vigilancia, persecución y judicialización a las mujeres que abortan por la razón que 
sea, con lo cual a su vez intenta establecer una pedagogía de temor de las mujeres 
sobre sí mismas y de persecución y sospecha hacia ellas por parte de la sociedad en 
general. (Zaragocin & Cevallos & Falanga & Arrazola & Ruales & Vera & Yépez, 2018, 
p. 122) 

 
En este sentido, el enfoque del reciente artículo, es un enfoque feminista, de igual forma que 

el siguiente articulo Argentino sobre aborto, “La religión en las decisiones sobre aborto no punible 
en la Argentina”, habla sobre como las religiones influyen, de cierta forma, en la decisión de las 
mujeres que accedían al sistema público para realizarse aborto dentro de lo permitido por el código 
penal, este análisis se realiza a través de un análisis de caso en donde el comité ético del hospital 
discutió el caso particular de una mujer discapacitada.  

 
Los comités de hospitales públicos en este país están compuestos por profesionales 
de distintas disciplinas (ciencias sociales y de la salud) y agentes religiosos que son 
expertos en bioética. Su presencia en estos espacios no responde sólo a su interés 
por participar en estos ámbitos y cargar de contenido religioso a cuestiones de salud 
pública. (Irrazábal, 2015, p. 752) 

 
I.2.3 Antecedentes a nivel nacional 
 

Finalmente, en el contexto chileno, encontramos artículos científicos que se enmarcan desde 
el enfoque de bioética y derecho. 
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El primer artículo se titula “Aborto en Chile: avances en derechos humanos”, el cual 

contextualiza la situación del aborto en Chile repasando por las consecuencias que ha tenido la 
restricción del aborto en su totalidad por casi 30 años, la cual cambia a mediados del año 2017 con 
la Ley de interrupción voluntaria 21.030.  

 
Chile ha avanzado en la protección de los derechos sexuales y reproductivos de las 
mujeres al aprobar la ley de aborto tres causales. Sin duda este hecho es parte de 
un largo proceso de luchas y disputas político ideológico en las últimas décadas que 
tiene como sustento la separación entre la sexualidad y la reproducción y el 
empoderamiento de las mujeres en estas materias. Hemos sido testigos de grandes 
transformaciones a nivel discursivo y de comportamientos sexuales y reproductivos 
que se deben principalmente al acceso a los métodos de regulación de la fertilidad, 
la posibilidad de elegir en que momento las mujeres desean tener sus hijos/as, al 
acceso a programas de atención en salud sexual y salud reproductiva, y, de manera 
más general, al empoderamiento de las mujeres y la creciente incorporación de las 
mujeres al espacio público (Dides y Fernández, 2018, p. 71) 

 
El segundo artículo, “Aborto y salud mental de la mujer”, se realiza una revisión de los 

estudios más recientes sobre la problemática, ya que existen diferencias en los discursos sobre los 
problemas psicológicos postaborto.  

 
La principal conclusión de esta revisión sistemática es que el riesgo relativo de 
padecer trastornos de salud mental, tras un único aborto legal del primer trimestre 
de un embarazo no deseado y no realizado por razones terapéuticas, no es mayor 
que el que puede darse en las mujeres que dan a luz por vía natural tras un 
embarazo, asimismo no deseado, aunque, igualmente, se indica que en algunas 
mujeres que han abortado se detectan situaciones de tristeza, pena, soledad y 
también depresión o ansiedad, pero estiman que no existe evidencia suficiente para 
demostrar una asociación directa entre aborto y problemas de salud mental, si no 
se excluyen otros factores de confusión. (Aznar y Cerdá, 2014, p. 191) 

 
           Además, nos encontramos con tesis de pregrado, que tratan la problemática de aborto desde 
un enfoque crítico y feminista. Escogimos principalmente dos tesis de pregrado de la Universidad 
de Chile, las cuales son recientes y se enmarcan desde las ciencias sociales, específicamente desde 
la sociología; y una tercera tesis de pregrado de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano, 
específicamente de la carrera de Historia. 
 
           La primera memoria es una investigación cualitativa con enfoque feminista, que indaga en las 
estrategias políticas de la organización “Lesbianas y Feministas Línea Aborto Libre”, con el objetivo 
de comprender y reflexionar en torno al trabajo de mujeres en la organización y al aborto en Chile. 
La segunda investigación analiza los discursos de actores que fueron protagonistas activos de la 
oposición en la discusión del Proyecto de Ley sobre la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) y 
analizar las representaciones sociales estereotipadas y tradicionales sobre las mujeres que 
emergieron en esa discusión, que van en relación a sus roles y capacidades vinculadas a su 
sexualidad y reproducción. Y para finalizar, la última investigación encontrada, busca indagar en el 
periodo antecesor a la prohibición total del aborto en chile, dando a conocer posibles factores que 
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incentivaron la creación y desarrollo de una política antiabortista en el periodo de la dictadura 
cívico-militar en Chile.  
 
      Resumiendo lo planteado, podemos observar que las referencias científicas en cuanto al aborto, 
en cierta medida se enfocan desde la bioética y la medicina, y que no existen mucha variedad en los 
enfoques, pero si en las formas de abarcar la problemática del aborto. Sin embargo, podemos dar 
cuenta, que no existen artículos científicos o investigaciones, que se enmarcan desde el enfoque de 
la corporalidad en cuanto a la problemática del aborto, no obstante, podemos evidenciar que las 
investigaciones de tesis de pregrado, tienen un enfoque más crítico en cuanto a la problemática de 
aborto, principalmente en Chile.   
 
I.2 Definición del problema de investigación 

 
“¿La mujer? Es muy sencillo, afirman los aficionados a las fórmulas simples: es una 
matriz, un ovario; es una hembra: basta esta palabra para definirla.” (Beauvoir, 
1949, p. 11) 

 
El sistema patriarcal, desde sus inicios, se sustenta en la opresión de las mujeres, por parte 

de los hombres o desde las instituciones que reproducen las relaciones de poder, en otras palabras, 
dentro de cualquier relación de opresión, como, por ejemplo: de clase, de raza o etnia, religiosa o 
política. En cuanto al dominio masculino y su sexismo, como lo es la misoginia, se discrimina y 
denigra a las mujeres, a través de la violencia y las relaciones sociales, como también desde el 
lenguaje o los roles de género, pero, además, esta opresión se inicia cuando las mujeres son 
consideradas como objeto de otros, es por esta razón, que se piensa a la mujer como un objeto o 
cosa que se puede poseer, cosificar o dañar (Lagarde, 2005).  
 

Existen muchas formas de dar cuenta de esta opresión que sufren las mujeres, es decir, a 
través del desprecio o maltrato, violencia física y/o sexual, desigualdad jurídica, repudio y 
discriminación social y cultural, pero  también, una de las formas de opresión  primordiales del 
patriarcado, es el dominio absoluto del cuerpo femenino y su sometimiento, el cual responde a la 
opresión femenina, pero sobre todo, juega un rol importante dentro del sistema patriarcal, ya que 
al tener el domino del cuerpo femenino, también se puede tener control sobre su sexualidad y su 
capacidad reproductiva.    
      

En este sentido, esta opresión hacia el cuerpo femenino, responde de cierta forma, a la 
complementariedad que tiene el orden capitalista con el patriarcado, ya que el sometimiento del 
cuerpo es la base de estos dos sistemas, como fuerza de trabajo para el capitalismo, y justificación 
de la superioridad en el patriarcado, es en este sentido que el uso del cuerpo femenino se vuelve 
un uso funcional para los dos sistemas.  

 
¿De qué manera se relacionan la expropiación y la pauperización con el permanente 
ataque contra las mujeres? ¿Qué podemos aprender acerca del despliegue 
capitalista, pasado y presente, cuando es examinado desde una perspectiva 
feminista? Con estas preguntas en mente he vuelto a analizar la «transición» del 
feudalismo al capitalismo desde el punto de vista de las mujeres, el cuerpo y la 
acumulación primitiva. (Federici, 2010, p. 22). 
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Luisa Posada (2015) se refiere a esto, a partir la lectura feminista marxista que realiza Silva 
Federici en su libro “Calibán y la bruja”, en donde se interpreta la expropiación de tierras comunales, 
en la transición del feudalismo al capitalismo, y cómo eso se puede interpretar en la expropiación 
del cuerpo femenino, en relación a las violentas formas de instauración que sucedieron en ambos 
acontecimientos. De igual manera, Ane Garay (2016) se refiere a la relación que tiene el capitalismo 
con el patriarcado, en cuanto a la opresión y dominio de los cuerpos femeninos, y como este sería 
unos de los sometimientos más rígidos, los cuales han sido apoyados por instituciones políticas y 
religiosas. También hoy los gobiernos patriarcales y capitalistas estigmatizan y castigan a las mujeres 
que pretenden controlar su capacidad reproductiva (Garay, 2016, p.16) considerando el uso de 
anticoncepción o, por la decisión de no querer tener hijos.  

 
Dalla Costa y James defendieron que la explotación de las mujeres había tenido una 
función central en el proceso de acumulación capitalista, en la medida en que las 
mujeres han sido las productoras y reproductoras de la mercancía capitalista más 
esencial: la fuerza de trabajo. Como decía Dalla Costa, el trabajo no-pagado de las 
mujeres en el hogar fue el pilar sobre el cual se construyó la explotación de los 
trabajadores asalariados, «la esclavitud del salario», así como también ha sido el 
secreto de su productividad (1972, 31) (Federici, 2010, p.16). 

 
De tal forma, el cuerpo femenino, principalmente, su capacidad reproductora, quedaría 

anclada y sometida a las necesidades funcionales del sistema capitalista y el sistema patriarcal, “ la 
negación de la libertad y la autonomía de las mujeres, del derecho a decidir sobre el propio cuerpo, 
es una afirmación del poder masculino sobre la capacidad reproductora y la sexualidad de las 
mujeres” (Garay, 2016, p. 17). De acuerdo a esta problemática, es cómo surge la necesidad de 
establecer y mediar una materia de derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, para así lograr 
establecer una mayor autonomía y libertad en procesos biológicos que les afecta principal y 
únicamente a ellas, como lo es la maternidad, pero también, el derecho de vivir una sexualidad libre 
y placentera.  
 

Debido a lo cual, y de acuerdo a las representaciones sociales propias de cada género y su rol 
dentro de la sociedad, como una estructura simbólica que moldea a los individuos, la maternidad 
aparece como propio de lo femenino, y surge la idea del “instinto maternal”, que, de cierta manera, 
construyen y categorizan el ser mujer desde el sistema patriarcal, es decir, convirtiendo a la mujer 
en un ser-para-otros, destinada al cuidado del o los otros, y destinada a la maternidad (Mason, P. 
s/a, p.4).  
 

En este sentido, la maternidad surge como una obligación para las mujeres y un deber propio 
del género, sin embargo, existen mujeres que no se sienten representadas por las exigencias 
sociales, y que no ven a la maternidad como una obligación sino más bien como una decisión, por 
lo tanto optan por no seguir con sus embarazos por decisión propia, o debido a las condiciones 
sociales y económicas no es opción tener hijos; o más bien no tuvo acceso a anticonceptivos, o el 
anticonceptivo fallo, y simplemente no quiere o no puede tener un hijo en ese momento. Aquí es 
donde el aborto clandestino toma un papel fundamental de resistencia hacia el sistema patriarcal, 
permitiendo, de cierto modo, que las mujeres ejerzan un control y decisión sobre sus cuerpos, pero 
a un gran costo. 

 
En el marco de este sistema de género opresivo para las mujeres, difícilmente 
encontremos una mujer que se sienta o diga estar sencillamente a favor del aborto, 
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por el contrario, se suele decir que se está a favor de su legalización, a favor de que 
se permita a las mujeres decidir sobre su propio cuerpo y sobre su reproducción. 
Esto no es una aclaración menor, ya que sería ideal que ninguna mujer se viera en 
la necesidad de practicarse un aborto, pero los embarazos no deseados existen y 
negarlo o criminalizar a las mujeres que desean interrumpir una gestación, nos 
convierte en cómplices de la muerte innecesaria de cientos y miles de mujeres en el 
mundo (Bard, 2016, p. 4). 

 
El gran costo que han tenido que enfrentar la mayoría de las mujeres que deciden llevar a 

cabo un aborto clandestino, es someterse a intervenciones en lugares con poca o nula seguridad, 
bajas condiciones higiénicas y de salubridad, intervenciones quirúrgicas o farmacológicas dolorosas, 
y, además, de la criminalización o, en el peor de los casos, la muerte. En pocas palabras, el gran 
costo que debe realizar la mujer cuando decide realizarse un aborto, es sacrificar su cuerpo, en el 
sentido, de que debe exponerlo a situaciones extremas, dolorosas y muchas veces traumáticas, las 
cuales, de cierta manera, quedan inscritas en el cuerpo, como en un mapa corporal.  
 

De tal forma, el cuerpo femenino que se somete a estas prácticas de aborto clandestino, se 
convierte en un cuerpo mutilado, inscribiéndose en alguna parte esa experiencia y ese dolor. En 
este sentido, para nuestra investigación es muy importante la dimensión corporal de cada 
experiencia pre y post aborto clandestino, ya que nos permite indagar sobre los sentidos que le 
atribuyen las mujeres a la experiencia y como este cuerpo se posiciona ante eso. Por todo lo 
mencionado anteriormente, y por lo que nos queda por indagar, la pregunta que guio nuestra 
investigación fue:  

 
¿CUÁLES SON LAS EXPERIENCIAS CORPORALES  Y LOS SIGNIFICADOS ASOCIADOS AL ABORTO DE 
MUJERES, MAYORES DE EDAD, QUE HAYAN PASADO POR EXPERIENCIAS DE ABORTO 
CLANDESTINO, RESIDENTES DE LA REGIÓN METROPOLITANA? 
 
I.3 Justificación de la Investigación 
 

Nuestra investigación, encuentra su justificación, en la necesidad de visibilizar prácticas 
vigentes que ponen en riesgo la salud e integridad sexual, física y psicológica de las mujeres; y como 
esas experiencias se inscriben de distintas maneras en los cuerpos femeninos. 

 
 De esta forma, dándole un sentido y un lugar a la experiencia, más allá del solo relato, sino 

que expresar la construcción de una memoria corporal e histórica de cada cuerpo, en este caso el 
femenino.  

 
Salomé Sola (2013) en su artículo “El cuerpo y la corporeidad simbólica como forma de 

mediación” nos entrega la justificación de nuestros argumentos, es decir, el cuerpo se presenta 
como un artefacto mediador, entre los sujetos y el mundo ya que el cuerpo como mecanismo 
simbólico nos permite conocer y experimentar el mundo y la realidad cotidiana. Además, es un 
intermediario entre lo interior y lo exterior de los sujetos, como los sentimientos, los pensamientos 
y la acción. Por consiguiente, el cuerpo y la corporalidad toman un papel primordial en la mediación 
de lo individual y lo colectivo, como también en el yo y los otros, de esta forma se articula la propia 
subjetividad con la de los otros, como también los procesos de construcción de identidades, a través 
de la interacción de los sujetos con lo social o lo colectivo (Sola, 2013, p. 49)  
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Asimismo, a través de la revisión minuciosa de estudios, artículos e investigaciones científicas 
y académicas, podemos dar cuenta que la problemática de aborto no ha sido abarcada 
recientemente en estudios, y con un enfoque feminista y desde las ciencias sociales, ya que 
encontramos en la mayoría solo de enfoque médico o biomédico, no considerando la subjetividad 
femenina en los procesos.  

 
También, podemos dar cuenta, que, desde el enfoque de corporalidad en femenino, no hay 

mucha producción teórica o científica, que permita exponer desde esa perspectiva el cómo se 
inscriben ciertos procesos o experiencias vitales que tienen las mujeres en distintos ámbitos de su 
vida. En este sentido, es que precisamente, por los antecedentes anteriormente mencionados, es 
donde parte la necesidad de nuestra investigación, que es el dar cuenta de estos procesos vitales 
en mujeres que decidieron no ser madres, y se vieron en la necesidad de atravesar por experiencias 
de aborto clandestino, tomando en cuenta lo que eso conlleva; exposición a malas prácticas, poca 
o nula higiene sanitaria, como también seguridad, ya sea del mismo procedimiento o de la vida de 
la mujer que se está practicando el aborto, además de arriesgarse a procedimientos judiciales, en el 
caso de ser descubiertas.  

 
Se considera, que, desde un enfoque de corporalidad en esta investigación, podría generar y 

dar cuenta de nuevos conocimientos académicos y científicos, que comprendan las experiencias 
vitales de las mujeres que hayan pasado por experiencias de aborto clandestino desde otro orden, 
ya que se le daría un sentido corpóreo e histórico, a esa vivencia, complementándose y 
enriqueciéndose con el relato autobiográfico.   
 
I.4 Objetivos de la investigación 
 
I.4.1 Objetivo General 
 
Conocer las experiencias corporales y significados asociados al aborto clandestino de mujeres 
mayores de edad, que hayan pasado por experiencias de aborto clandestino, residentes de la Región 
Metropolitana. 
 
I.4.2 Objetivos específicos  
 

- Caracterizar a mujeres que hayan pasado por experiencias de aborto clandestino, residentes 
de la Región Metropolitana. 
 

- Identificar las dimensiones corpo/afectivas que configuran las experiencias corporales del 
aborto clandestino en mujeres mayores de edad que hayan pasado por experiencias de 
aborto clandestino, residentes de la Región Metropolitana. 

 
- Describir los significados otorgados al aborto clandestino en mujeres mayores de edad que 

hayan pasado por experiencias de aborto clandestino, residentes de la Región 
Metropolitana.  
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II. CAPÍTULO 2: REFERENCIAS TEORICAS DE LA INVESTIGACIÓN  
     

A continuación, en el actual capítulo se presentan las principales nociones, tensiones y 
debates en relación a los conceptos fundamentales de nuestra investigación, y como estos se han 
ido construyendo a lo largo de la historia. Para ello, comenzaremos refiriéndonos a la noción de 
cuerpo, para luego continuar con la noción de “lo femenino”, y terminaremos con el concepto de 
aborto.  
 
II.1 Hacia una noción de cuerpo 
 
          Es necesario comprender, que la noción de cuerpo en las ciencias sociales, se ha entendido de 
distintas maneras a lo largo de la historia de la humanidad, además, desde distintos enfoques y 
disciplinas, en relación a esto, es que el concepto se presenta desde las nociones generales de como 
se ha entendido el cuerpo, hasta un desarrollo que permita la comprensión y dirección de nuestra 
investigación.  
 
II.1.1 Dimensión socio-antropológica del cuerpo 
 
          En este sentido, es fundamental, partir desde una perspectiva canónica, como la noción que 
comprende el concepto de cuerpo de una manera dualista, el cual, entendía al cuerpo-mente y/o 
cuerpo-alma, como separados y diferentes, los cuales no son complementarios, y que, de cierta 
forma, el alma o la mente tenía una supremacía en relación al cuerpo, asignándole un estatus 
inferior, considerándolo como una dificultad para alcanzar la espiritualidad, la cual era a través de 
la razón (mente). En consideración a lo anterior, también es necesario, referirse a la perspectiva 
monista, la cual sostiene que el universo/mundo/realidad está compuesto por una única sustancia 
primaria, en este sentido, entendía al cuerpo y a la mente, como indisociable, como partes de un 
todo y que compartían la misma esencia.  
 
         Además, como refiere Judith Butler, en su libro “El género en disputa”, la perspectiva clásica 
del dualismo mente-cuerpo, tiende a instalar la conciencia sobre el cuerpo propiamente tal, lo cual 
se puede evidenciar como una relación de dominación.  
 

En la tradición filosófica que se inicia con Platón y sigue con Descartes, Husserl y 
Sartre, la diferenciación ontológica entre alma (conciencia, mente) y cuerpo 
siempre defiende relaciones de subordinación y jerarquía política y psíquica. La 
mente no sólo somete al cuerpo, sino que eventualmente juega con la fantasía de 
escapar totalmente de su corporeidad. Las asociaciones culturales de la mente con 
la masculinidad y del cuerpo con la feminidad están bien documentadas en el campo 
de la filosofía y el feminismo. (Butler, 2007, p. 64) 

 
          Teniendo en cuenta, las perspectivas clásicas y generales de la noción del cuerpo, que se 
expusieron anteriormente, es necesario pensar el cuerpo desde una perspectiva que no sea 
totalizadora o esencialista, sino más bien, una que integre los aspectos sociales y culturales que 
interfieren en la construcción de una realidad determinada, y que permita pensar el cuerpo desde 
una reflexividad, por lo tanto, nos referiremos a autores que entiendan la noción de cuerpo desde 
una perspectiva socio-antropológica. 
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          En este sentido, es importante considerar a un pensador racionalista del XVII, que en efecto 
se considera dentro de la perspectiva clásica ya que trabaja el cuerpo en primera instancia desde un 
monismo, sin embargo, considera el carácter relacional que posee el cuerpo, al estar en constante 
relación con otros, por esto, que, de acuerdo a su planteamiento sobre el cuerpo, posibilitó pensarlo 
de otra manera. Baruch Spinoza, a través de su monismo, no cree en la posibilidad de un dualismo 
mente-cuerpo, eliminando la superioridad que tuvo en algún momento por otros pensadores el 
alma sobre el cuerpo, por lo tanto, los consideraba como complementarios. En este sentido, 
Spinoza, propone que existe una sola sustancia, la cual posee atributos infinitos, con una esencia 
eterna e infinita (Spinoza, 1980), la cual denomino como Dios. El individuo, el hombre, son 
modalidades de ese ser infinito y eterno, que por el cuerpo y el alma es capaz de conocer la realidad 
del mundo, además, se refiere a que el cuerpo se conforma por las ideas que el alma se hace de ese 
cuerpo, las cuales se generan a través de la interacción con otros cuerpos y de sus afecciones (López, 
2015). Spinoza va a decir: 
 

El alma y el cuerpo, son un solo y mismo individuo, al que se concibe, ya bajo el 
atributo del Pensamiento, ya bajo el atributo de la Extensión; por lo cual, la idea del 
alma y el alma misma son una sola y misma cosa, concebida bajo un solo y mismo 
atributo, a saber, el del Pensamiento. (Spinoza, 1980, p. 94) 

           
De acuerdo a lo anteriormente planteado, Spinoza plantea además de un monismo en torno 

al cuerpo y alma, también comprende al cuerpo desde una composición relacional (López, 2015), ya 
que ese cuerpo se compone a través de la relación de otros cuerpos, ya sean externos o internos. 
Según la filósofa brasileña, Marilena Chaui, quien realiza una interpretación de la obra de Spinoza, 
refuerza la idea de la composición relacional del cuerpo, en resumen, el cuerpo es relacional. 

 
El cuerpo, estructura compleja de acciones y reacciones, presupone la 
intercorporeidad como originaria bajo dos aspectos: por un lado, porque él es, en 
tanto individuo singular, una unión de cuerpos; por el otro, porque su vida se realiza 
en la coexistencia con otros cuerpos externos. De hecho, no sólo el cuerpo está 
expuesto a la acción de todos los otros cuerpos exteriores que lo rodean y de los 
cuales necesita para conservarse, regenerarse y transformarse, sino que él mismo 
es necesario para la conservación, regeneración y transformación de otros cuerpos 
(Chaui, 2000, p. 118). 

 
En este contexto, donde se entiende que el cuerpo y la mente son parte de una composición 

relacional, que se construye, de cierta forma, la realidad en base a un contacto con los otros, y como 
esa relación interfiere y moldea la subjetividad de los individuos. 

 
Por otra parte, el aporte que realiza el filósofo griego Epicuro, a la noción de cuerpo, el cual 

entendía el crecimiento espiritual como un crecimiento intelectual, y que, además, comprendía 
como la base del conocimiento de la naturaleza o de las cosas, a las sensaciones, lo cual se producía 
cuando las imágenes proyectadas desde los cuerpos atraviesan nuestros sentidos. Asimismo, 
dándole al cuerpo, un lugar de placer o dolor. También consideraba como base del conocimiento a 
los sentimientos y a las ideas generales. Arturo Andrés Roig, filósofo e historiador Argentino de la 
Universidad de Cuyo, en su artículo sobre “La integración alma-cuerpo en Epicuro” expone el 
entendimiento que tenía Epicuro sobre la noción de cuerpo, refiriendo: 
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(...) alma es, nos dice, un cuerpo sutil y disperso por todo el organismo”. Hay por 
otro lado, niveles de la vida psíquica: “Hay una parte del alma que por la sutileza de 
sus partículas –es decir el tipo de “atomismo” que posee– es mucho más apropiada 
para experimentar sensaciones de acuerdo con el resto del cuerpo” y pone como 
ejemplos, “la capacidad de sentir y de moverse” del ser humano, “así como de pen-
sar”. Es, nos dice luego, “la causa principal de las sensaciones” y de seguro, que no 
las tendrían si de algún modo no estuviera contenida en el organismo”. Pero no es 
el “alma” sola la que actúa: también juega su papel el cuerpo: “(éste) no 
experimenta sensaciones, ya que por sí mismo no posee esta capacidad, pero las 
proporciona a algo que se ha formado conjuntamente con él, es decir, al alma”. 
(Roig, 2011, p. 12) 

 
De igual forma, otro autor que trabajo la noción de cuerpo desde una perspectiva más 

reflexiva, Maurice Merleau-Ponty, filósofo fenomenológico francés, el cual no busca objetivar la 
realidad, sino más bien, la concibe desde la subjetividad, y que, además, no utiliza métodos 
previamente establecidos, sino, que se apoya en un método de observación o meditación, dándole 
una importancia dentro de su pensamiento a la percepción y a la psicología de la Gestalt.  En cuanto 
al cuerpo y a la corporalidad, Merleau-Ponty considera que es nuestro cuerpo el que nos permite 
que existan objetos para nosotros, ya que el cuerpo sería un medio de comunicación entre el mundo 
y nosotros, porque el cuerpo nos permitiría percibir los objetos o los otros cuerpos, que están a 
nuestro alrededor. Es decir, la experiencia corporal se puede entender de dos maneras, primero, la 
relación del cuerpo con el mundo y los otros cuerpos, en donde se entendería el cuerpo como 
“cuerpo-objeto”, y la segunda forma, es la relación conmigo mismo en donde se introduciría la 
noción de “cuerpo-sujeto”, asimismo, en la siguiente cita se menciona que: “Yo no estoy delante de 
mi cuerpo, estoy en mi cuerpo, o mejor, soy mi cuerpo” (Merleau-Ponty, 1945). 
 
          Por otra parte, es necesario tomar en cuenta la perspectiva hacia la noción de cuerpo en el 
libro de “La sociología del cuerpo” de David Le Breton, el cual considera como campo de estudio la 
corporeidad humana y la entiende como un fenómeno social y cultural, materia simbólica y objeto 
de representaciones. Asimismo, nos dice:  
 

Del cuerpo nacen y se propagan las significaciones que constituyen la base de la 
existencia individual y colectiva. Es el eje de la relación con el mundo, el lugar y el 
tiempo en el que la existencia se hace carne a través de la mirada singular de un 
actor.  (Le Breton, 2002, p. 8) 

 
Es decir, a través del cuerpo es que el sujeto produce sentido, lo cual le permite insertarse de 

manera activa dentro del espacio social y cultural predeterminado, en donde se aprenden rituales 
corporales, ya sean gestos o movimientos, como también el lenguaje. También, se refiere al carácter 
social del sentido del cuerpo o corporalidad, rechazando de cierta forma lo natural de los gestos, 
por ejemplo.  
 

La construcción social y cultural del cuerpo no es solamente de abajo para arriba, 
sino también a la inversa: implica la corporeidad no solo en la suma de sus relaciones 
con el mundo, sino también en la determinación de su naturaleza. (Le Breton, 2002, 
p. 33) 
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II.1.2 Dimensión socio-política del cuerpo 
 
          A propósito de lo expuesto anteriormente, y considerando el carácter social y cultural del 
cuerpo que le atribuye la sociología; es que surge la necesidad de comprender el cuerpo también 
como un territorio de disputa, el cual tiene un carácter político, y que ha sido un elemento crucial, 
en el mantenimiento y reproducción de los cuerpos dominados y disciplinados, que necesitan el 
sistema capitalista y patriarcal.  
 
          Por lo tanto, y de acuerdo a los planteamientos sobre poder/saber de Foucault, es que el 
cuerpo además de tener un carácter político, el cual es moldeado por prácticas históricas de control 
y dominación, es también un lugar determinado por el poder, en donde se inscribe a través de 
prácticas culturales, políticas y económicas. Además, posibilita que relaciones entre cuerpos, sean 
marcadas por el poder, transformándose en “relaciones de poder”. A lo cual dice:  
 

El cuerpo está también directamente inmerso en un campo político; las relaciones 
de poder operan sobre él una presa inmediata; lo cercan, lo marcan, lo doman, lo 
someten a suplicio, lo fuerzan a unos trabajos, lo obligan a unas ceremonias, exigen 
de él unos signos. (Foucault, 2002, p.32) 

           
En este sentido, es que las relaciones de poder operan y se inscriben en todos los aspectos de 

la vida social, haciendo del cuerpo, un ente utilitario y manipulable, en donde no se puede escapar 
de estas relaciones de dominación. También es importante precisar, que, a lo largo de sus escritos, 
Foucault trabaja el cuerpo sin género, lo cual ha generado críticas desde el feminismo, ya que se 
entiende que el cuerpo femenino es el que ha sufrido más los efectos de la subordinación en las 
relaciones de poder.   
           

También el autor, se refiere a mecanismos o técnicas que permiten poner en acción, estas 
prácticas de dominación, imponiendo técnicas de control en lo corporal, generando un vínculo de 
docilidad-utilidad, las cuales denomino como disciplinas. La eficacia con la cual operan estas 
disciplinas, es tal, ya que es una relación de obediencia, y que somete al cuerpo a un 
disciplinamiento, convirtiéndolos en cuerpos dóciles, generando acatamiento a los requerimientos 
de las prácticas normativas de la sociedad. Así, para Foucault, el cuerpo es el principal lugar de 
control social y que está a disposición del poder político, entendiéndose como un objeto. Es aquí, 
donde toma importancia el concepto de bio-poder y bio-política, ya que se entienden como 
prácticas específicas del Estado para tener control sobre los procesos biológicos de los sujetos.  
           

Sin ir más lejos, el capitalismo, es uno de los principales sistemas que ejecuto la dominación 
del cuerpo a niveles tan profundos, en donde la esclavitud y la explotación del proletariado, la 
transformación del cuerpo a máquinas de trabajo y el sometimiento de las mujeres como fuerza de 
trabajo, son ejes fundamentales para que este sistema se siga reproduciendo. En este sentido, es 
importante referirnos a los aportes de la escritora Silvia Federici (2010) quien realiza un trabajo 
critico entorno a la historicidad y consecuencias de la implantación del sistema capitalista, y como 
eso vulnero los derechos humanos, en especial el de las mujeres.  

 
(...) El desarrollo de una nueva división sexual del trabajo que somete el trabajo 
femenino y la función reproductiva de las mujeres a la reproducción de la fuerza de 
trabajo; (…) la construcción de un nuevo orden patriarcal, basado en la exclusión de 
las mujeres del trabajo asalariado y su subordinación a los hombres; (…) la 
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mecanización del cuerpo proletario y su transformación, en el caso de las mujeres, 
en una máquina de producción de nuevos trabajadores. (Federici, 2010, p. 24) 

           
En consecuencia, el capitalismo sometió los cuerpos a explotación, principalmente el cuerpo 

femenino, sometiéndolo a tareas y roles, producidos socialmente para su reproducción. Esto 
posibilita, la discusión de nuestro siguiente concepto fundamental de nuestra investigación.  
 
II.2 De “lo femenino” 
 

A continuación, expondremos el segundo concepto relevante para nuestra investigación, el 
cual lo denominamos como “lo femenino”. Principalmente, se trabajará el concepto en relación a 
como se ha ido construyendo en el aspecto social, cultural, simbólico y político, y que se denomina 
propio de las mujeres, no en un sentido esencialista, sino más bien, en un sentido materialista. 
Considerando la influencia que tuvo el capitalismo para impulsar el sometimiento del cuerpo 
femenino, trasladando su explotación al espacio privado de la sociedad, también, considerando la 
dominación masculina y la división sexo/género, como facilitadores en este proceso de 
sometimiento, violencia, opresión y desvalorización hacia las mujeres. 
 
II.2.1 Diferenciación de género como relación de poder  
           

En primer lugar, es importante tomar en cuenta al análisis que realiza Pierre Bourdieu, en 
cuanto a las relaciones entre los sexos, y que se entiende como relaciones sociales de poder y una 
construcción discursiva, en este sentido, toma en consideración que esta dominación masculina, es 
un orden estructurante, y que se puede evidenciar hasta en las relaciones más cotidianas, 
presentándose como un orden binario, el cual responde al orden natural de las cosas, como algo ya 
dado. En este sentido, se puede entender la diferencia de género, como una diferencia fundante del 
orden de las cosas, y hace que las relaciones de dominación se entiendan como naturales, además 
esta diferencia de sexo/género, u hombres y mujeres, sería una producción social, la cual se 
entendería como una forma de relacionarse. 

 
Así, pues, una aprehensión realmente relacional de la relación de dominación entre 
los hombres y las mujeres tal como se estableció en el conjunto de los espacios y 
subespacios sociales, es decir, no únicamente en la familia sino también en el 
universo escolar y en el mundo del trabajo, en el universo burocrático y en el ámbito 
mediático, conduce a derribar la imagen fantasmal de un «eterno femenino», para 
resaltar con mayor claridad la persistencia de la estructura de relación de 
dominación entre los hombres y las mujeres, que se mantiene más allá de las 
diferencias sustanciales de condición relacionadas con los momentos de la historia 
y con las posiciones en el espacio social. (Bourdieu 2000, pp. 126-127). 

 
En consecuencia, para que la estructura social de dominación se aprehenda de una manera 

relacional, se necesita de conceptos que tengan esa capacidad, y es aquí que Bourdieu introduce el 
concepto de habitus, el cual da cuenta de la interconexión de la estructura social y la acción 
individual, a través de la incorporación de lo social en la producción de la subjetividad de cada 
individuo. El habitus, recurre a como el individuo y el mundo interactúan en la praxis social, 
provocando que las relaciones de dominación sean parte del sistema del orden simbólico, 
atravesando el mundo social e incorporándose en el individuo. Y esto también se ve perpetuado en 
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el dualismo de género, masculino o femenino, el cual se percibe como categorizaciones, a través de 
prácticas y representaciones que se inscriben en los cuerpos.   

 
La paradoja consiste en que son las diferencias visibles entre el cuerpo femenino y 
el cuerpo masculino las que, al ser percibidas y construidas de acuerdo con los 
esquemas prácticos de la visión androcéntrica, se convierten en el garante más 
indiscutible de significaciones y de valores que concuerdan con los principios de esta 
visión del mundo; no es el falo (o su ausencia) el fundamento de esta visión, sino 
que esta visión del mundo, al estar organizada de acuerdo con la división de género 
relacionales, masculino y femenino, puede instituir el falo, constituido en símbolo 
de la virilidad, del pundonor (nif) propiamente masculino, y la diferencia entre los 
cuerpos biológicos en fundamentos objetivos de la diferencia entre los sexos, en el 
sentido de géneros construidos como dos esencias sociales jerarquizadas. (Bourdieu 
2000, p. 37). 

           
Por lo tanto, esta forma de relacionarse, en cuanto a la construcción y diferenciación 

simbólica del género, se evidencia como una violencia simbólica, como refiere Bourdieu, se 
sustenta, ya que dominador como dominado la reproducen. En consecuencia, por la construcción 
social y simbólica del género, es que concibe el ser mujer o ser hombre, de formas preestablecidas, 
considerando la cultura o sociedad en la cual están inmersos, es decir, se estable un estereotipo de 
género, que define de cierta forma, prácticas, representaciones y valorizaciones de lo femenino y lo 
masculino, quedando, siempre, lo femenino en menoscabo. Del mismo modo, Marcela Lagarde se 
refiere a como esta construcción de género, moldea las formas “de ser” para cada género, diciendo:  

 
Por eso, a pesar de las evidencias recogidas al vivir que muestran el sinfín de formas 
en que mujeres y hombres somos adiestrados, educados y disciplinados de manera 
permanente para ser como se debe, a pesar de las dificultades de cada quién para 
lograrlo, y de las muestras de represión para quienes no se adecuan a los 
estereotipos de género, hay personas que no se convencen todavía de que no 
hemos nacido así, sino que a través de procesos complejos de aculturación y 
endoculturación aprendemos, desarrollamos, ejercitamos y mejoramos o 
empeoramos las enseñanzas de género que hemos recibido de múltiples mentores. 
(Lagarde, 2012, p. 21) 

 
Además, expone como la relación entre géneros se ve obstaculizada por el sexismo patriarcal, 

el cual toma distintas formas, contenidos y grados, donde muchas veces puede ser sutil, y en otras, 
tomar una forma más violenta e innegable. Los sexismos más relevantes son: el machismo, la 
misoginia y la homofobia, teniendo en común su origen, ya que son expresiones de un dominio 
masculino patriarcal.  

 
El sexismo patriarcal se basa en el androcentrismo. La mentalidad androcéntrica 
permite considerar de manera valorativa y apoyar socialmente que los hombres y 
lo masculino son superiores, mejores, más adecuados, más capaces y más útiles que 
las mujeres. Por ello es legítimo que tengan el monopolio del poder de dominio y 
de violencia. Así el androcentrismo se expresa en el machismo como magnificación 
de ciertas características de los hombres, de su condición masculina, de la 
masculinidad y, en particular de la virilidad: abigarrada mezcla de agresión, fuerza 
dañina y depredadora, y dominación sexual. (Lagarde, 2012, p. 22) 
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En este sentido, expone que la misoginia, es una forma de expresar el sexismo del dominio 
masculino patriarcal, y que responde a una relación de poder y dominación, en donde el hombre y 
lo masculino se concibe como superior ante la mujer y lo femenino, situándolo como una relación 
de opresión e inferioridad que tiene un orden natural dentro de la sociedad, dándole lugar a formas 
de actuar y relacionarse, de manera violenta y desvalorizante hacia las mujeres y lo femenino, 
siendo unos de los pilares del sistema patriarcal.   

 
La misoginia es política porque sólo por ser mujer la persona es discriminada, 
inferiorizada, denigrada y abusada, porque es marginada, sometida, confiscada, 
excluida o incluida a priori, y desde luego, porque por ser mujer, está expuesta al 
daño y ha sido previamente incapacitada para hacerle frente. En síntesis, la 
misoginia es un recurso consensual de poder que hace a las mujeres ser oprimidas 
antes de actuar o manifestarse, aún antes de existir, sólo por su condición genérica. 
(Lagarde, 2012, p. 23) 

 
Otra autora que trabaja la diferenciación de género, es la antropóloga mexicana Marta Lamas, 

la cual también refiere que la categoría género es una construcción social y simbólica propia de cada 
cultura y sociedad. 

 
El género se conceptualizó como el conjunto de ideas, representaciones, prácticas 
y prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anatómica 
entre mujeres y hombres, para simbolizar y construir socialmente lo que es “propio” 
de los hombres (lo masculino) y “propio” de las mujeres (lo femenino). (Lamas, 
2010, p. 2) 

 
Lo cual se produce a través del proceso de simbolización propio de cada cultura, lo que se 

construye socialmente como la masculinidad o feminidad, descartando por completo las 
concepciones de lo natural o de la esencia que se deriva de la biología propia de las mujeres y los 
hombres, ya que estas construcciones simbólicas provienen del orden del lenguaje y las 
representaciones que se inscriben en los cuerpos. Del mismo modo, la filósofa y socióloga mexicana 
Raquel Gutiérrez, se refiere al sistema sexo género: 

 
Comprender los sistemas sexo/género es, en primer lugar, analizar los distintos 
elementos –productivos, de división social y sexual del trabajo, culturales, políticos, 
simbólicos, etc. – de diferenciación y constitución social de lo que son un varón y 
una mujer en un momento determinado. Pero, además, la intención es que ese 
conjunto de conocimientos pueda ser ordenado lógicamente para que afloren, en 
sus múltiples, sutiles y distintas modalidades de existencia, las relaciones de poder 
condensadas en tales relaciones sociales de sexo/género que, en un primer 
momento se nos presentan cargadas de la legitimidad que les otorga su aparente 
“naturalidad”. (Gutiérrez, 2015, p. 70) 

 
II.2.2 Lugar de la mujer en la sociedad capitalista/patriarcal 
 

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, la mujer queda situada bajo esta relación de poder, 
en una posición inferior y desvalorizada ante el hombre, sumida en el dominio masculino patriarcal. 
Ante esto, se desprenden distintas formas y prácticas, cultural y socialmente instauradas, en alguna 
sociedad determinada, en donde se devela esta relación de opresión y dominación.  Un ejemplo de 
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esto, es el desplazamiento de la mujer hacia el espacio privado de la sociedad, encargándose de las 
tareas destinadas al cuidado de otros, en cambio el hombre, siempre es parte del espacio público, 
más ligado a la productividad, economía y política. 
           

La escritora Silvia Federici, en su libro “Calibán y la bruja”, realiza un análisis crítico feminista 
a la obra de Marx “El capital”, haciendo una historización de la crisis del poder feudal, en donde el 
desarrollo capitalista emerge como una alternativa de una economía y orden social, igualmente, 
contextualizar y dar cuenta del lugar que tuvo la mujer en todo este proceso violento, siendo parte 
de la “caza de brujas” para el derrocamiento del campesinado, por ejemplo, y que Marx no dio 
cuenta en su libro. De acuerdo con esto, en su libro Marx introduce el concepto de acumulación 
primitiva, y que a grandes rasgos se refiere a la acumulación de capital, acumulación de trabajadores 
explotados y esclavitud, además de la expropiación de tierras del campesinado. Pero la autora 
defiende que la acumulación primitiva no solo se trata de eso, sino, defiende que: 

 
La acumulación primitiva no fue, entonces, simplemente una acumulación y 
concentración de trabajadores explotables y capital. Fue también una acumulación 
de diferencias y divisiones dentro de la clase trabajadora, en la cual las jerarquías 
construidas a partir del género, así como las de «raza» y edad, se hicieron 
constitutivas de la dominación de clase y de la formación del proletariado moderno. 
(Federici, 2010, p. 90) 

 
El proceso de transición, del feudalismo hacia el capitalismo duro alrededor de tres siglos, en 

donde ocurrieron muchos hechos de violencia y resistencia, para impedir que se perpetuara la 
hostilidad de este sistema económico. El cual instalo una nueva forma de relacionarse en cuanto a 
lo monetario, dándole valor solo a la productividad para el mercado, se desterró a la mujer al trabajo 
reproductivo, el cual en esa época tenía un pago desvalorizado. 

 
El trabajo reproductivo se siguió pagando —aunque a valores inferiores— cuando 
era realizado para los amos o fuera del hogar. Pero la importancia económica de la 
reproducción de la mano de obra llevada a cabo en el hogar, y su función en la 
acumulación del capital, se hicieron invisibles, confundiéndose con una vocación 
natural y designándose como «trabajo de mujeres». Además, se excluyó a las 
mujeres de muchas ocupaciones asalariadas, y en el caso en que trabajaran por una 
paga, ganaban una miseria en comparación con el salario masculino medio. 
(Federici, 2010, p. 112) 

 
Así, se confino a las mujeres al espacio privado de lo social, creando una nueva clase social, 

las mujeres proletarias, las cuales no tenían acceso a algún trabajo remunerado, quedando 
totalmente desposeídas, confinadas a una dependencia económica por parte de los hombres, 
además, dándole paso a la creación del trabajo no remunerado, como lo es la crianza y las labores 
domésticas, la autora lo define como la degradación social de las mujeres, lo cual posibilito la 
acumulación de capital y permite que este sistema se siga reproduciendo. 

 
Estos cambios históricos —que alcanzaron su punto más alto en el siglo XIX con la 
creación de la ama de casa a tiempo completo— redefinieron la posición de las 
mujeres en la sociedad y en relación a los hombres. La división sexual del trabajo 
que apareció con ellos no sólo sujetó a las mujeres al trabajo reproductivo, sino que 
aumentó su dependencia respecto de los hombres, permitiendo al Estado y a los 
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empleadores usar el salario masculino como instrumento para gobernar el trabajo 
de las mujeres. (Federici, 2010, p.112) 

 
Por lo tanto, se adoptaron métodos disciplinarios desde el Estado para regular y controlar la 

procreación y reproducción femenina, lo cual se desencadeno alrededor del siglo XVI y XVII en 
Europa con la crisis poblacional, en donde murió un gran porcentaje de personas, además, de la 
influencia capitalista que concebía a los seres humanos como recursos naturales y económicos, 
siendo la fuerza de trabajo para acumular el capital. 

 
Se aprobaron leyes haciendo hincapié en el matrimonio y penalizando el celibato, 
inspiradas en las que adoptó hacia su final el Imperio Romano con el mismo 
propósito. Se le dio una nueva importancia a la familia como institución clave que 
aseguraba la transmisión de la propiedad y la reproducción de la fuerza de trabajo. 
Simultáneamente, se observa el comienzo del registro demográfico y de la 
intervención del Estado en la supervisión de la sexualidad, la procreación y la vida 
familiar. (Federici, 2010, p. 135) 

           
Con respecto a todo lo mencionado anteriormente, podemos dar cuenta de cómo la mujer se 

desterró al espacio privado de la sociedad, imponiéndole la labor reproductiva, lo que a lo largo de 
la historia se ha concebido como algo natural, como algo propio del “instinto materno” y de lo que 
deben hacer las mujeres, por lo cual, esto da cuenta de la imposición cultural, social y económica 
que realizo el capitalismo para hacer uso  y dominio de la función reproductiva de las mujeres, para 
su conveniencia. No obstante, la maternidad como un constructo social, es un concepto que va 
cambiando de acuerdo a la cultura de cada sociedad, como también por la época, en este sentido, 
nos referimos, la maternidad cambiaba como también las formas de interpretar ese rol.  
 
II.3 Aborto 
 

En última instancia, expondremos el tercer concepto fundamental de nuestra investigación, 
que es el aborto, en donde se expondrá el contexto chileno, a modo de historizar los cambios que 
ocurrieron, en cuanto a los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en la dictadura cívico-
militar. Además, referirnos a las leyes que median esta práctica social, como también dar cuenta del 
papel que juega la iglesia en esta discusión. Por último, referirnos a modo reflexivo, como el Estado 
se apropió del cuerpo femenino, y así controlando la sexualidad y reproducción femenina.       
           

Según la Organización Mundial de la Salud, define al aborto como la interrupción del 
embarazo antes de la viabilidad fetal con medios adecuados, en cambio, define al aborto peligroso 
cuando una persona carente de la capacitación necesaria pone fin a un embarazo, o se hace en un 
entorno que no cumple las normas médicas mínimas, o cuando se combinan ambas circunstancias.  
 
II.3.1 Aborto en Chile: contexto y leyes 
 

La historia del aborto en nuestro país, ha tenido muchas transformaciones, ya que ha sido 
parte de evoluciones en cuanto al marco normativo, como también, ha tenido retrocesos, afectando 
en los derechos reproductivos y sexuales de las mujeres chilenas.  
 
          En primera instancia el aborto fue regulado por primera vez en el país bajo el código penal en 
el año 1874, bajo el título de “Crímenes y delitos contra el orden de las familias, contra la moralidad 
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pública y contra la integridad sexual”. Años más tarde, en 1931 bajo el Gobierno del Presidente 
Carlos Ibáñez del Campo, se crea el Código Sanitario, que en su artículo 226 establece que por 
razones terapéuticas se puede realizar interrupción en el embarazo, cuando la vida o salud de la 
mujer se viera en peligro. En el informe “Aborto en Chile. Evolución histórica del marco normativo” 
de la Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, se expone que entre los años 1930 y 1960 se generó 
un alza en la cantidad de aborto hospitalarios, sin embargo, en 1938 se estimaba que solo la mitad 
de las mujeres que abortaban recurrían a un hospital. Mientras que en 1960 la mortalidad materna 
por aborto seguía en aumento, causando el 40% de muertes maternas.  
 

En el año 1968, bajo la presidencia de Eduardo Frei Montalva, se crea el Código Sanitario 
vigente, el cual deroga el que regía desde 1931, y se remplaza por el Artículo 119 el cual se refiere 
al aborto inducido “sólo con fines terapéuticos se podrá interrumpir un embarazo. Para proceder 
esta intervención se requerirá la opinión documentada de dos médicos-cirujanos” 

 
Sin embargo, este panorama sobre el aborto toma un giro radical el 15 de septiembre de 

1989, época en la cual Chile se encontraba bajo la dictadura cívico-militar. Se implementa la Ley 
18.826 que da sustitución al artículo 226 del año 1931, por un artículo único, el cual dice: “Artículo 
119.- No podrá ejecutarse ninguna acción cuyo fin sea provocar un aborto”. A partir de esto, Chile 
se volvió uno de los ocho países del mundo que tienen penalizado el aborto en todas las 
circunstancias, en donde podemos encontrar a El Salvador, Honduras, Nicaragua, Malta, El Vaticano, 
Haití, República Dominica y Surinam. Con este nuevo panorama en el país, comenzó un alza en los 
índices de abortos inducidos en contextos clandestinos, considerándose, a Chile como unos de los 
países en América Latina con mayor tasa de abortos inducidos, sin embargo, no existen estudios con 
cifras oficiales, pero se estima que cada 100 mujeres entre 15 a 49 años, se realizaban entre 60.000 
y 200.000 abortos clandestinos al año en el país. (Schiappacasse, Vidal, Casas, Dides, Díaz, 2003). 
Mientras que en el período del 2000 hasta 2015, el aborto ocupaba el cuarto lugar de las causas de 
mortalidad materna, con un total de 89 muertes. (Canales, D’Angelo, Dides y Soto, 2018)   
           

Otro complejo problema que surgió al prohibirse el aborto en todas sus dimensiones, fue la 
criminalización a las mujeres que se practican el aborto, además de las personas que lo practican o 
distribuían los medios.  

 
Entre los años 2010 y 2017 se realizaron 1200 ingresos por delitos de aborto, de los 
cuales 418 fueron abortos sin consentimiento y 719 abortos con consentimiento. El 
promedio nacional de tramitación de las causas de delito de aborto es de 18 meses. 
Por su parte, entre los años 2007 y 2017 se realizaron 166 condenas por delitos de 
aborto. La mayoría son mujeres –108 condenadas– y 58 son hombres. La mayor 
cantidad de condenas se produjo en 2012, al alcanzarse ese año 26 condenas. En 
general, según la infografía, se observa una disminución de las formalizaciones por 
el delito de aborto. (Canales et al., 2018, p. 5)  

           
Luego, después de dos décadas aproximadamente, se presentó un Proyecto de Ley sobre 

Interrupción del Embarazo en tres causales, la cual se aprobó el 22 de agosto de 2017. La nueva Ley 
21.030 que Regula la Despenalización de la Interrupción Voluntaria de Embarazo en tres causales, 
los cuales son: que la mujer se encuentre en riesgo vital, inviabilidad fetal y violación.  
           

Se puede considerar como un gran avance en materia de derechos sexuales y reproductivos 
de las mujeres, ya que, de estar totalmente prohibido, hasta ahora que se consideran tres causales 
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en los cuales las mujeres pueden acceder al aborto en el sistema público o privado, en este sentido, 
bajo una lógica de legalidad y seguridad. Pero dentro de este contexto surge otra problemática, que 
sería la objeción de conciencia, a esto nos referimos, al derecho que tiene las instituciones de la 
salud privadas, como también los trabajadores de la salud, para abstenerse a realizar una 
interrupción aborto en tres causales, solo en el caso que hayan expresado su objeción dentro del 
marco normativo, estas objeciones de conciencia se enmarcan en la incompatibilidad con sus 
creencias religiosas, morales, éticas y filosóficas.  

 
La negativa a suministrar servicios de salud reproductiva ha afectado a una amplia 
franja de tratamientos y procedimientos diagnósticos, entre ellos el aborto y su 
atención posterior, algunos componentes de las técnicas de reproducción asistida 
relacionados con la manipulación o la selección de embriones, los servicios de 
anticoncepción, incluso la anticoncepción de emergencia (AE), el tratamiento en 
casos de pérdida inevitable del embarazo o enfermedad materna durante el 
embarazo y el diagnóstico prenatal. (Chavkin, Leitman, Polin, s/a, pp. 5-6) 

 
II.3.2 Derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos 
 

Es necesario comprender, que la sexualidad y la reproducción, tanto del hombre como de la 
mujer, tiene que entenderse desde una dimensión de derechos humanos. Sin embargo, los derechos 
reproductivos están reconocidos mundialmente como derechos humanos cerca de la década del 90, 
a partir de la Conferencia Mundial sobre Población y Desarrollo de El Cairo, en Egipto el año 1994 y 
la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing, China en el año 1995, en donde se establece 
que la salud y los derechos reproductivos, particularmente los de las mujeres son fundamentales, 
lo que implica entender que los individuos o parejas tienen el derecho de decidir libremente sobre 
cuántos hijos quieren tener, y en qué momentos, además, que las mujeres puedan decidir 
libremente sobre su sexualidad, en cuanto a su salud sexual y reproductiva, libre de violencia y 
discriminación. (Corporación Miles Chile, 2015)   
          

Por lo tanto, el aborto clandestino e inseguro, es una forma de vulnerar los derechos sexuales 
y reproductivos de las mujeres en todo el mundo, sobre esto la Organización Mundial de la Salud 
(OMS, 2012) dice:  

 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha señalado que eliminar el aborto 
inseguro es uno de los componentes claves de su estrategia de salud reproductiva 
que se fundamente en los tratados internacionales de derechos humanos y en 
declaraciones globales de consenso que demandan el respeto, la protección y el 
cumplimiento de todos los derechos humanos, en especial, el derecho a acceder al 
mayor estándar de salud posible. (Corporación Miles Chile, 2015) 

           
Sin embargo, estos derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, buscan romper con el 

discurso hegemónico cultural en donde la Iglesia Católica tiene una gran influencia en materia de 
sexualidad y reproducción femenina, a propósito de esto: 

 
Estos derechos buscan refundar la relación entre lo público y lo privado, ya que se 
trata de un cambio de paradigma en el campo de la vida sexual y reproductiva. En 
el contexto de las sociedades latinoamericanas, en particular la de Chile, existe un 
peso político de la jerarquía de la Iglesia Católica, que ha llegado a convertirse en un 
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referente obligatorio en los temas de reproducción y sexualidad. Esto se manifiesta 
en la existencia de una permanente tensión entre la construcción de una sociedad 
democrática y plural que acepte la diferencia y la tentativa permanente de 
establecer culturas hegemónicas –valga recordar las polémicas acerca de la 
anticoncepción de emergencia, el aborto y la educación en sexualidad en los últimos 
años (Dides, op. cit.). (Dides, Márquez, Guajardo y Casas, 2006, p. 25) 

 
II.3.3 Políticas de reproducción y la apropiación del cuerpo femenino 
 

Hay que tener en cuenta, que todos los procesos sexuales y reproductivos, considerando las 
prácticas de aborto, se dan en un mismo territorio, el cual es el cuerpo femenino, en donde se 
expresan las distintas dinámicas de control e intervención, posicionándolo en una dimensión 
política. En este sentido, Susana Rostagnol refiere: 

 
En otro orden, el cuerpo de las mujeres constituye la marca de la subordinación, en 
tanto anclaje de la asociación entre la mujer y la maternidad como destino. Esto no 
significa adoptar una postura esencialista o ahistórica. Por ello, el cuerpo de las 
mujeres es eminentemente un espacio político (Maffía, 1992; Ciriza, 2002b; 
Tamayo, 2001).  (Rostagnol, 2014, p. 202) 

 
En este sentido, al pensar el cuerpo como un espacio político, da cuenta del surgimiento de 

las políticas del cuerpo y reproducción, las cuales están influidas por los discursos hegemónicos del 
Estado, la iglesia y la ciencia. Pero este discurso, en base a la sexualidad y reproducción femenina 
se dan en un sentido de salud y protección de la vida, muy arraigado al pensamiento del Estado que 
debe velar por ellos, no pensando a la mujer como sujeto, sino más bien, como objeto de control. 
Por lo cual, se puede entender como “La mujer como sujeto de derecho queda subsumida, la mayoría 
de las veces, en un sujeto abstracto, el cual presenta características que definitivamente no podría 
encarnarse en una mujer concreta.” (Rostangol, 2014, p. 226). 
 

Pero al considerarse como un territorio político, en el caso del aborto, particularmente, no le 
da lugar a la posibilidad de que la mujer ejerza su derecho a decidir por su cuerpo libremente, 
quedando en una situación expuesta, y más en el caso de un aborto. Es decir, se contraponen las 
decisiones personales ante las prohibiciones de la ley y lo religioso, en cuanto al cuerpo femenino.  
 

Asimismo, tiene que ver con la delgada línea divisoria que separa lo personal y lo 
político, donde la esfera política pública y la doméstica privada constituyen ámbitos 
separados, de los cuales el segundo queda subsumido en el primero. El aborto pone 
en cuestión la división, pero también el carácter subalterno de lo privado. 
(Rostangol, 2014, p. 226) 

 
Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se puede pensar en un sistema violento, 

el cual hace uso del cuerpo femenino por su capacidad reproductora, no considerando su condición 
social de sujeto, controlando e imponiendo, una cuestión de origen patriarcal. Es decir, según Carla 
Lonzi:   
 

La gestación, por tanto, es fruto de la violencia de la cultura sexual masculina sobre 
la mujer, que luego es achacada a ella, responsabilizándola por una situación que, 
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precisamente, le ha sido impuesta. Negándole la libertad de abortar, el varón 
transforma su abuso en culpabilidad de la mujer. (Lonzi, 2018, p. 59) 
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III. CAPÍTULO 3: MARCO METODOLÓGICO 
 

A continuación, pasamos a revisar las principales estrategias metodológicas que 
constituyeron la base formal sobre la cual se desarrolló la presente investigación, explicando 
brevemente las técnicas de producción y análisis de información. 
 
III.1 Definición y justificación del enfoque de investigación 
 

El enfoque metodológico utilizado en la presente investigación es de tipo cualitativo, ya que 
la intención fue realizar un acercamiento hacia los discursos, experiencias y sentires respecto a una 
situación determinada a partir de una trayectoria corporal subjetiva, en donde se busca conocer, 
describir y analizar el proceso de subjetivación de una experiencia previa, durante y posterior al 
aborto clandestino.  

 
En este sentido, la aproximación cualitativa se fundamenta en la medida que se reconoce y 

rescata la experiencia subjetiva (Hernández Sampieri, Fernández & Baptista, 2006), entendiendo 
que es el análisis de experiencias corporales asociados a discursos, sentidos y sentires, lo que nos 
interesó, por tanto, el enfoque resulta pertinente y coherente con el planteamiento a nivel 
epistemológico y teórico, otorgando profundidad y apertura hacia los sujetos, proceso por el 
justamente es posible la producción de información (Villegas & González, 2011).  
 
III.2 Definición y justificación del nivel de investigación 
 

Por otra parte, el nivel de esta investigación fue exploratorio-descriptivo, exploratorio porque 
la investigación planteo una problemática que no ha sido abordada generalmente por las ciencias 
sociales, y menos desde una perspectiva que aborde las experiencias corporales.  

 
La mayoría de las investigaciones que tratan la problemática de aborto, lo abordan desde una 

enfoque médico o biomédico, y cuando se han aproximado a la experiencia subjetiva, se trabaja 
principalmente con narraciones, no encontrándose producción de conocimiento que rescate la 
dimensión corporal como elemento gravitante de la experiencia subjetiva (Flick, 2004). 

   
Ahora bien, el fractal descriptivo de la investigación, se asocia a la posibilidad, posterior a la 

generación de apertura, producir una lectura que va caracterizando y dando cuenta de cómo se 
componen las diferentes dimensiones de la problemática, particularmente las experiencias 
corporales, como trayectorias corporales de acuerdo a una experiencia específica, como lo es el 
aborto clandestino, considerando los distintos procesos de subjetivación de cada participante 
asociados al cuerpo (Ibíd.) 
 
III.3 Dimensión de control y temporal 
 

La presente investigación tuvo una dimensión de control no experimental, ya que no se 
manipularon estímulos ni se recrearon situaciones ni escenarios con propósitos de medición 
durante el proceso, dada la naturaleza de los objetivos (Hernández Sampieri, Fernández & Baptista, 
2006). Asimismo, la dimensión temporal fue transversal, ya que se realizó en un tiempo y espacio 
específico, con el objetivo de acercarse a experiencias corporales de las participantes (Ibíd.).  
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III.4 Técnicas de producción de información 
 

Las técnicas de producción de información, utilizadas en la presente investigación fueron dos: 
entrevista a profundidad y mapa corporal, las que describiremos a continuación. 
 
III.4.1. Entrevistas a profundidad 
 

En términos formales, esta técnica de producción de información se basa en la elaboración 
de un guion de entrevista, en donde se establecen los tópicos que se desean abordar y que sean de 
interés principal para la investigación, con el fin de comprender la perspectiva del entrevistado 
entorno a situaciones o experiencias de su vida privada (Hernández Sampieri, Fernández & Baptista, 
2006).  
 

La característica principal de esta entrevista a profundidad, es que es un proceso largo y 
continuo, ya que se debe partir por preguntas generales, y de a poco ir explorando en los temas más 
íntimos de la persona, por lo mismo, es importante generar un ambiente de confianza y complicidad 
con el entrevistado (Ibíd.). 

 
Ahora bien, en términos sustantivos, la entrevista permite la generación de un vínculo con el 

sujeto de investigación que habilita la apertura hacia la experiencia subjetiva del mismo, 
posibilitándose así la producción de información que aquí se planteó. Asimismo, al tratarse de un 
proceso plástico, cumple con ser una técnica que se adapta a los sujetos de investigación, 
asegurándose así un trato y vínculo respetuoso de los tiempos y trayectorias de las entrevistadas 
(Flick, 2004). 
 
III.4.2. Mapa corporal 
 

Esta técnica de producción de información toma al cuerpo como un lugar principal donde los 
significados de la vida del sujeto se encarnan, quedan plasmados y se van actualizando de manera 
permanente, por lo cual permiten la producción de información de una dimensión fundamental para 
este proceso investigativo (Silva, Barrientos y Espinoza-Tapia, 2013).  

 
A través de los mapas corporales se reivindica la importancia que tiene el cuerpo, que, a 

través de experiencias, es capaz de generar significados e información, sin dejar de lado el discurso 
del sujeto, el mapa corporal nos permite acceder a ciertos afectos y sentires que le dan sentido a 
nuestra realidad. En ese sentido no se tiene un cuerpo, sino que se es cuerpo, y por tanto el cuerpo 
comunica información que podemos alcanzar y aspirar a comprender.  
 

Esta técnica, nos permitió visualizar la experiencia de ciertas mujeres que pasaron por 
experiencias de aborto clandestino, no solo desde el discurso, sino también desde lo afectivo del 
cuerpo, vale decir, desde la dimensión material de lo humano (Ibíd.). 
 
III.5 Muestreo 
 

Dada la naturaleza de esta investigación, la muestra fue no probabilística, vale decir, no se 
buscó representatividad de orden estadístico, sino generalización analítica y con ello 
representatividad estructural (Hernández Sampieri, Fernández & Baptista, 2006).  
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En ese sentido, el muestro tiene una lógica intencional pues busca justamente a participantes 
que cumplan con ciertas características particulares, en nuestro caso, una experiencia vital 
específica (Ibíd.), lo cual supuso el establecimiento de los siguientes factores de inclusión: 
 

• Mujeres mayores de edad 

• Mujeres que vivan dentro de la Región Metropolitana 

• Mujeres que hayan vivido experiencias de aborto clandestino 
 

De este modo, y mediante el criterio de saturación discursiva (Goetz y LeCompte, 1988), logró 
construirse una muestra compuesta por tres mujeres, cuya información de identificación no se 
detalla, dado que esta información queda sujeta a secreto profesional.  
 
III.6 Técnicas de análisis de la información 
 

Dentro de nuestra investigación se realizaron dos tipos de análisis de información, el primero 
fue el análisis descriptivo por categorías (Echeverría, 2005), en donde se analizaron las entrevistas 
a profundidad, por un lado, y los mapas corporales por el otro. La segunda técnica es el análisis 
interpretativo reflexivo (Duke, 2019), donde realizamos una lectura interpretativa de la información 
producida con base a los posicionamientos teóricos, al mismo tiempo que se abren espacios 
reflexivos entorno a las categorías fundamentales.  
 

En cuanto al primer análisis, consistió en la sistematización de la información obtenida en las 
entrevistas a profundidad, permitiendo la construcción de categorías que aparecieron en un nivel 
discursivo, afectivo y corporal, lo que generó una aproximación a los sentires, afectos y 
pensamientos fundamentales de las participantes respecto de los núcleos analíticos, lo que nos 
permite un acercamiento a los significados otorgados que emergen desde la experiencia de aborto 
clandestino. En ese sentido, esta aproximación muestra las dimensiones libres de ejercicio 
interpretativo explícito, permitiendo ordenar y describir los distintos órdenes de análisis 
(Echeverría, 2005).  
 

Por su parte, el segundo análisis nos permitió interpretar lo producido en el análisis 
descriptivo sumado a nuestras referencias teóricas que guiaron nuestra investigación, generando 
un intertexto de los mapas corporales y las entrevistas a profundidad. Este análisis triangula e 
integra discursos, afectos y corporalidad, comprendiéndose como una unidad subjetiva de cada 
experiencia de vida (Duke, 2019). 
 
III.7 Aspectos éticos 
 

Esta investigación en términos formales queda sujeta a secreto profesional, cuidándose 
enormemente y a lo largo de todo el proceso, la dimensión ética.  

 
En cuanto a los aspectos específicos, se desarrolló una escucha activa, resguardo por la 

identificación de las participantes, respeto por los tiempos y aperturas de las participantes, 
consentimiento informado, y actualmente se está desarrollando el proceso de devolución a 
consideración de la emergencia sanitaria a nivel mundial que atravesamos.  
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IV. CAPÍTULO 4: ANÁLISIS 
 

A continuación, en el presente capítulo se detallarán los dos análisis de información 
realizados, en primera instancia se ubica el análisis descriptivo por categorías, el cual se ordenó de 
acuerdo a las dos técnicas utilizadas para producir información, y en segunda instancia, el análisis 
interpretativo reflexivo, el cual se ordenó por objetivo específico, con el fin de facilitar su desarrollo 
y comprensión.  
 
IV.1. Análisis descriptivo por categorías  
 
IV.1.1. Análisis descriptivo por categorías: entrevistas a profundidad  
 
IV.1.1.1. Dimensión 1: Caracterización de las entrevistadas 
 
Subdimensión 1.1: Aspectos sociodemográficos  
 

En general las entrevistadas nacieron en la década del 90’. La mayoría vive en la Región 
Metropolitana, exceptuando a una que vive en la Región de Valparaíso y que viaja a Santiago por 
temas de estudio. Las tres son de estado civil soltera.  
  

"En la florida (…) Soltera" (mujer, 28 años) 
 
"Vivo en la quinta región, en Cabildo, pero el fin de semana, pero en la semana 
donde estudio me vengo para acá en Santiago a Providencia (…) Es complicado, 
pero igual estoy con alguien" (mujer, 25 años) 
 
"En el Bosque (…) Soltera" (mujer, 25 años) 

 
Subdimensión 1.2: Ocupación y trabajo  
 

Las tres entrevistadas dan cuenta que tienen estudios superiores, en el caso de la entrevistada 
n°1 trabajaba en seguros, pero se encuentra cesante hace un mes y medio aproximadamente y de 
profesión es topógrafa.  
 

"Cesante (…) Hace como un mes y medio (…) Estaba trabajando en HDI seguros 
pero de profesión soy topógrafa" (mujer, 28 años) 
 

La entrevistada n°2 refiere que trabaja esporádicamente u 
ocasionalmente transcribiendo entrevistas o cuidando a su primo, por lo tanto, no 
tiene un trabajo estable. 
 
"Estudiante (…) trabajo un poco haciendo transcripciones de entrevistas, así tengo 
un poco de ingreso, ocasional, pero igual a veces hay meses en donde hay mucho 
que hacer, o les cuido el hijo a mis tíos, eso para salvarse, no tengo trabajo 
estable" (mujer, 25 años) 

 
La entrevistada n°3 refiere que además de ser estudiante se dedica a la crianza de su hijo.  
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"Maternar puede ser y estudiante" (mujer, 25 años) 
 

Subdimensión 1.3: Educación  
 

La primera entrevistada refiere tener dos carreras profesionales, en primer lugar, estudio la 
carrera de nutrición de la cual solo egreso, ya que en el último año salió beneficiaria de la gratuidad 
por lo que se planteó terminar nutrición o perseguir su sueño que era estudiar topografía, carrera 
que no era del gusto de su padre ya que él decía que era solo de hombres. Pero la entrevistada, 
opto por su sueño, y ahora es titulada de topografía.  

 
"tengo dos carreras, soy nutricionista no titulada pero si egresada y además soy 
topógrafa (...) Mi papá no me dejo porque era una carrera de hombre, entonces 
cuando termine una y sentí que ya no quería más hice lo que yo realmente quería 
hacer, por eso lo hice sin previo aviso(...) ese año yo postule a la gratuidad y me 
salió, entonces era tomarla o seguir haciendo mi pre clínica para poder titularme de 
nutrición, entonces opte por tomar la gratuidad y estudiar lo otro" (mujer, 28 años) 

 
La segunda entrevistada es estudiante de psicología de la Universidad Academia de 

Humanismo Cristiano, anteriormente estudiaba en la Universidad Arcis, pero por temas internos 
quebró y en conjunto con varios compañeros decidieron cambiarse. Refiere que decidió estudiar 
psicología cuando era pequeña, y que encontraba que era una carrera completa ya que comprende 
varias áreas de las ciencias sociales.    

 
"Psicología en la Academia de Humanismo Cristiano (…) Mira la Academia porque 
yo estudiaba en la Arcis, como la Arcis quebró (...) como por un tema también más 
colectivo, si nos vinimos hartos compañeros a la Academia (...) y psicología porque 
cuando lo decidí igual era chica y encontraba que era una carrera súper completa, 
como que uno no aprende solo de psicología, uno aprende de varias áreas también 
de las ciencias sociales" (mujer, 25 años) 

 
La tercera entrevistada estudia trabajo social en la Universidad Tecnológica Metropolitana 

(UTEM) y refiere que decidió estudiar trabajo social por el contexto de vulnerabilidad que vio en su 
último colegio de educación media.  

 
"Trabajo social (…) en la UTEM (...) en el “Gómez milla” los cabros eran con más 
vulneraciones entonces ahí dije tiene que ser algo más al choque algo más social, 
ahí me decidí por trabajo social y la UTEM porque era una universidad del estado, 
más popular" (mujer, 25 años) 

 
IV.1.1.2. Dimensión 2: Familia 
 
Subdimensión 2.1: Estructura familiar 
 

La primera entrevistada vive con mis padres y su hijo, y refiere que vive con ellos por 
comodidad y costumbre, y para tener una red de apoyo. 

 
"Con mi mamá, mi papá y mi hijo (…) Porque soy mamá soltera y me es cómodo, así 
tengo una red de apoyo igual y nada, estoy como acostumbrada en realidad y no 
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me veo afuera de la casa, así como vivir sin ellos no sé si sería tan fácil para mí en 
algún momento yo creo que igual para ellos, la costumbre" (mujer, 28 años) 

 
La segunda entrevistada refiere que en Santiago vive con su tía y algunas veces que queda 

donde su pololo, y en Cabildo vive con sus padres, su hermano y su hija. 
 

"Acá, vivía con mi pareja, pero terminamos, pero seguimos juntos igual ahora, pero 
yo me vine a vivir con mi tía (…) igual estoy con mi tía y allá (…)  Con mis papas, mi 
hermano y mi hija (mujer, 25 años) 

 
La tercera entrevistada vive con sus padres y su hijo en una casa interior, y en la casa de 

adelante viven sus abuelos y su tío.  
 

"Con mi papá, mi mamá y mi hijo, bueno igual, es que acá son dos casas, adelante 
están mi abuelo, mi abuela y un tío" (mujer, 25 años) 

 
Subdimensión 2.2: Relaciones familiares 
 

La primera entrevistada refiere tener una buena relación con sus padres, pero son muy 
estructurados, lo cual no interfiere en que ella pueda tomar decisiones dentro del hogar o sobre su 
vida. 

 
"Es bastante buena, no tenemos mayores problemas, convivimos bien, son como 
súper estructurados para sus cosas pero más allá de eso ellos me dan la libertad de 
poder decidir aquí también dentro de la casa  o hacer cosas que a mí se me plazcan 
en realidad" (mujer, 28 años) 

 
La segunda entrevistada refiere que con su familia en Cabildo tienen una buena relación, pero 

es porque pasa poco tiempo con ellos, que al estar más tiempo comienza a tener choques con su 
madre porque tienen una personalidad muy parecida. 
 

"Mira en general tenemos buena relación pero porque paso poco tiempo con ellos, 
cuando estoy con mi mamá, somos las dos como súper reaccionarias, entonces pero 
por temas de convivencia, no es que tengamos una relación mala de madre a hija, 
pero si cuando ya estamos dos o tres días juntas, es como ya me tengo que ir, no 
puedo estar mucho tiempo allá" (mujer, 25 años) 

 
Sin embargo, la entrevistada pasa la mayor parte con su tía ya que vive con ella toda la semana 

acá en Santiago, y refiere tener ahora una buena relación y de confianza. 
 

“Ahora es buena, porque siento que cuando me fui, cuando me independice, ahí 
como que nos afiatamos mucho, ella me dejo de ver como la sobrina pendeja me 
empezó a hablar de tú a tú (...) entonces ahora tenemos una muy buena relación y 
de mucha confianza" (mujer, 25 años)          

 
La tercera entrevistada refiere tener una relación en general buena, pero con su madre y su 

tiene choques de convivencia, ya que se entrometen en la crianza de su hijo.  
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"En general buena, o sea igual tenemos nuestros choques, con mi mamá sobre todo 
como de la crianza que de repente se mete o mi mami también de repente se mete 
como en cosas con mi hijo, entonces ahí chocamos un poco" (mujer 25 años) 

 
Además, a las entrevistadas se les pregunto si consideran a su familia como la red de apoyo 

más cerca, las cuales refirieron que si lo eran, y en el caso de la segunda entrevistada, 
especialmente, la considera como la única red de apoyo que tiene junto a su pololo. 

 
"Claro (...) Siempre están ahí, por ejemplo en alguna situación de apuro o ahora 
mismo que estoy cesante ellos están súper pendientes de que a mí no me falte nada 
o a que Vicente no le falte nada, si yo necesito cualquier cosa ellos nunca un 
problema nunca una mala cara, no se de  ver al niño si yo tengo que hacer un trámite 
mi mamá o mi papá no tiene ningún problema en quedarse con él, como siempre 
ahí ayudando" (mujer, 28 años) 
 
"yo creo que mi familia es la única red de apoyo que tengo (...) estos momentos 
siento que mi familia es como incondicional, si bien pueden retarme o cosas así o se 
pueden enojar por cualquier situación, en el tema del apoyo son siempre, por eso te 
digo que son como, y bueno la persona con la que estoy igual, yo creo que es él y mi 
familia, cumplen esa misma función respecto a una red de apoyo o de confianza" 
(mujer, 25 años) 
 
"Si, si igual cualquier cosa están siempre y bueno la familia del Merlo también, 
cualquier cosa ellos están, están atentos, como estas caro como está el niño, de 
repente incluso la mamá del Merlín está más atenta al Orión que él" (mujer, 25 
años) 

 
Subdimensión 2.3: Comunicación  
 

En general las entrevistadas refieren tener una comunicación no muy buena, sino más bien 
superficial con la familia. En el primer lugar, la entrevistada refiere que hablar con ellos temas más 
banales, que cosas más importantes para ella, ya que no siente la confianza. 
 

"No es buena yo creo, hablamos de cosas pero no de mis cosas personales por 
ejemplo, no es como que yo vaya a contarles que tuve un problema en una relación 
o algo, es como, hablamos de temas más banales, como nos fue, que hicimos, pero 
más allá de eso no(...) Porque yo lo hago así, no me siento con la confianza de poder 
decir “me paso esto”, de hecho cuando yo perdí la virginidad mi mamá ni siquiera 
supo ellos se enteraron cuando yo quede embarazada, pero nunca se dio esa 
confianza para poder decir “mira estoy en este proceso, o haciendo esto” (mujer, 28 
años) 

 
También refiere, que el factor religioso es fundamental para limitarse en contarles a sus 

padres sus experiencias y sentir personal. 
 

"No yo creo que por lo mismo soy de esa manera, porque para ellos, son súper 
religiosos igual, los dos, por ejemplo ellos tenían una postura de que la virginidad 
se perdía después del matrimonio, entonces como que todo eso te limita de cierta 
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manera, porque sabes que estás haciendo las cosas mal para ellos, pero quizás no 
para ti, entonces eso no te da la flexibilidad de poder hablar todo" (mujer, 28 años) 

 
Y en el segundo caso, la entrevistada da cuenta de una comunicación más fluida con sus 

padres, pero que, sin embargo, con la madre mantiene una comunicación más de confianza en 
donde le puede contar sus cosas. 
 

"Con mi papá no es muy buena pero es raro igual porque a veces prefiero contarle 
cosas a el que a mi mamá y a veces prefiero contarle cosas a mi mamá que a mi 
papá, pero por en general con mi mamá tengo una relación así como de confianza 
súper buena, es muy de confianza en realidad, así que pocas cosas que pasan que 
no le cuento, o no se a veces pasa un tiempo y después digo “ya sabi que paso tal 
cosa y porque no me contaste pucha mejor ahora”, quizás la reacción de ella no 
hubiese sido la misma si le hubiese contado en el momento, pero por lo general si 
le cuento todas mis cosas y me entiende también" (mujer, 25 años) 

 
Además, la entrevistada refiere que la comunicación que mantiene con su tía en Santiago es 

buena y fluida.  
 

"además ella es muy buena para hablar conmigo y también es muy confrontacional 
entonces llega y me pregunta las cosas, si hay que solucionar algo tienes que ser 
sincera y contarme las weas, es como muy mamá y muy amiga también, y no se es 
muy de solucionar las cosas siempre, entonces me apaña harto, tenemos una muy 
buena relación" (mujer, 25 años) 

 
En el último caso, la entrevistada refiere tener una comunicación banal con sus padres, y que 

principalmente con su padre no tienen comunicación entorno a los quehaceres del hogar para no 
tener conflictos. 
 

"Como que hablamos cosas banales del día a día nomas como que no nos ponemos 
a conversar cosas más profundas(…) como que aquí las cosas se hacen porque 
somos mujeres y mi papá no hace nada, hace re poco entonces esas cosas no se 
hablan, no hay comunicación en torno a eso o al orden no sé (...) Porque yo creo que 
si se hablan serian una discusión, terminaría en discusión y como para evitar eso yo 
creo que se acepta no más y se hacen así, como que esta tan normalizado el rol de 
la mujer en la casa que se acepta" (mujer, 25 años) 

 
IV.1.1.3. Dimensión 3: Pareja 
 
Subdimensión 3.1: Relaciones interpersonales 
 

En la presente subdimensión se intenta indagar sobre las relaciones interpersonales que tiene 
cada entrevistada en el momento actual, como también en el momento del aborto. Primeramente, 
comenzaremos describiendo a la entrevistada n°1, en primer lugar, se le pregunto si tenía pareja 
actualmente y como era su relación, a lo que responde que sí y que él es su compañero y apoyo 
principal.    
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"Sí (…) Es buena, bueno con altos y bajos como todos en realidad pero generalmente 
es buena (…) Él se ha convertido en mi compañero, él me apoya en todo, me 
escucha, yo creo que es la única en este momento que le puedo contar todo y no me 
va a recriminar, me va escuchar, aconsejar y me tratara de guiar por el mejor 
camino" (mujer, 28 años)  

 
Además, describe que su pareja actual es la misma pareja que tuvo cuando quedo 

embarazada y decidió abortar, describiendo que fue cuando recién comenzó la relación.  
 

[¿Estabas en pareja cuando quedaste embarazada y decidiste abortar?] "Si (...) La 
misma pareja (...) Estaba recién empezando, llevábamos tres meses pololeando, 
entonces era buena pero habían otros factores, por ejemplo a él en la casa no lo 
conocían, yo tampoco conocía a prácticamente nadie de su casa, entonces ese 
dificulto y me llevo a tomar la decisión que tome" (mujer, 28 años) 

 
También describe que su pareja no participo de su decisión sobre abortar, sino más bien 

espero tomara la decisión que ella estimara conveniente, y la apoyo económicamente. Además, 
comenta que muchas concepciones o información sobre el aborto su pareja no tenia, sin embargo, 
el sentía miedo de lo que a ella le pudiera pasar.  
 

[¿Y tu pareja participo de la decisión del aborto?] "No, el solo me apoyo (...) Porque 
él no quería que yo abortara, el solamente espero que yo tomara la mejor decisión 
que yo sintiera para mí, y apoyo con lo que tenía que apoyar, que económico 
básicamente" (mujer, 28 años) [¿Y qué concepciones o ideas tenía el del aborto?] 
Tenía susto, sabía que era algo peligroso, tenía miedo de lo que me pudiera pasar, 
pero más allá de eso como que no tenía información, él no sabía cómo yo me iba a 
sentir como iba a conseguir la pastilla, como nada, él estaba como esperando que 
yo hiciera, entonces tampoco nos veníamos con otro hijo, él tiene uno, yo tengo uno, 
eran chicos en ese momento, entonces era algo bien poco viable (mujer, 28 años) 

 
En segundo lugar, nuestra entrevistada n°2 también se encuentra en pareja actualmente, y 

describe su relación como rara, pero muy de compañeros incondicionales y de apoyarse 
mutuamente.  
 

"Si (…) Es rara (…) como de muy adultos siento, pero muy de compañeros también, 
muy de apoyo, siento que una de las razones por la que no nos alejamos fue por eso, 
como sentir que hay una incondicionalidad, y pasamos ya la etapa de idealizarnos 
así que eso ya no existe, ya estamos a otro nivel, es rara igual porque hemos tenido 
que pasar por hartas cosas en poco tiempo, entonces, confianza sí creo que tenemos 
confianza súper Brígida, creo que es la persona que he tenido más confianza y yo 
también para él, y creo que lo hemos hablado, que fue una confianza casi de 
hermanos, yo creo que lo conozco en todas sus facetas y cosas que ni siquiera me 
gustaría saber o conocer, yo creo que eso nos ha dejado estar tan juntos, o como 
evitar terminar, es harto de discutir, harto de hablar, tenemos puntos de vista a 
veces muy distintos pero al final siento que nos gusta hablar mucho esos temas" 
(mujer, 25 años)   
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Además, fue su pareja en el momento del embarazo y aborto, momento en el cual vivían 
juntos, describe que él le dio su apoyo en todo momento, pero no fue parte de la decisión, ya que 
él sabía que era una decisión propia de ella como mujer. 
 

[¿Cuándo quedaste embarazada y decidiste abortar estabas en pareja?] Si, con el 
(...) En ese tiempo vivíamos juntos, éramos como, mira vivíamos juntos, 
trabajábamos juntos, hacíamos todo juntos, en ese tiempo igual estábamos bien, 
estábamos muy estables, y la decisión fue básicamente mía en realidad, él no, me 
apaño todo el rato obviamente, pero yo creo que fue mía pero yo creo que el igual 
estaba de acuerdo (...) Porque yo creo que él tiene muy también como establecido 
que la decisión en el fondo iba a ser mía aunque él no quisiera, de cierta forma claro 
siempre me apaño pero en ese aspecto siento que se hizo a un lado, me dejo a mí, 
de hecho fue casi así “piénsalo, tomate tu tiempo” no fue como “oye 
conversémoslo”, en ningún momento me dijo “oye yo creo que…” no" (mujer, 25 
años)   

 
También, describe que su pareja tenía claro que solo ella podía opinar y decidir sobre su 

cuerpo en relación al aborto, y que él estuvo en todo momento para apoyarla, desde cuando 
sospechaban que estaba embarazada. 
 

“[¿Conoces las concepciones o ideas que tenía el sobre el aborto?] Si, bueno como 
te digo el siempre sintió que no tenía mucha voz ni voto al respecto de ese tema 
porque era un tema mío, sería muy patuo me decía de mi parte decirte haz esto y 
no hagas esto otro porque en el fondo no tenía porque, eso es lo que piensa él por 
lo que hemos hablado como de partida él dice que paja que te impongan algo 
respecto a algo que pasa en ti tan personal, en base a tu cuerpo también" (mujer, 
25 años) “[¿Él participo del proceso de aborto ya sea antes, durante o después?] Si 
en todo momento, creo que hasta cuando supe que estaba embarazada, de hecho 
creo que hasta cuando sospechaba de cuando había quedado embarazada” (mujer, 
25 años) 

 
Finalmente, nuestra entrevistada n°3 no se encuentra en pareja actualmente, pero cuando 

quedo embarazada si lo estaba, y nos comenta que se llevaban bien y compartían mucho tiempo 
juntos, también describe que sabía de antes que él no quería ser padre. 
 

"[¿Tienes pareja actualmente?] No [¿Y cuándo quedaste embarazada y decidiste 
abortar estabas en pareja?] Si (…) nos llevábamos súper bien en ese momento, 
bueno igual éramos más loquillos, como que carreteábamos harto, flojeábamos 
harto, regaloneábamos harto, nos llevábamos súper bien, veíamos películas, 
cocinábamos juntos, salíamos (...) [¿Tu sabias de antes lo que él pensaba sobre los 
hijos y aborto o se dio justo en ese momento?] No yo igual lo intuía o sea igual se 
notaba que era súper pro aborto y que no quería ser papá, si me lo había dicho 
antes, si me lo dijo" (mujer, 25 años) 

 
Además, comenta que recibió apoyo económico de parte de él y también emocional pero que 

no fue como a ella le hubiera gustado, su pareja también participo en el antes y durante el aborto. 
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"[¿Y recibiste apoyo por parte de tu pareja?] Económicamente sí, me paso plata 
para ir a comprar las pastillas y buscamos juntos por internet donde comprarlas, 
como súper ansiosos igual en hacerlo, salir luego del cacho, y ahí nos pusimos en 
contacto con un tipo que nos vendió las pastillas" (mujer, 25 años) “[¿Y apoyo 
emocional?] Bueno estábamos en su casa y como que me iba a regalonear, igual 
estábamos tranquilos en su pieza (...) así que nunca tuvimos miedo de que nos 
fueran a pillar o que nos va a ver su mamá o su familia" (mujer, 25 años) "[¿Y el 
participo del proceso de aborto ya sea antes, durante y después?] Si, la primera vez 
que fui a comprar las pastillas él me acompaño (...) yo me tire dos dosis, y la segunda 
dosis me la tire con una amiga más que estuvo ahí acompañándonos, estuvimos los 
tres, entonces ellos cocinaban, me llevaban cositas para comer a la pieza y cosas 
así, el guaterito caliente, pero de cierta forma siento que para ellos igual era como 
un chiste un poco (...) Porque se reían, como que “webiaban” entre ellos, como que 
no sé, él se ponía a jugar en el compu mientras estaba al lado mío, entonces no era 
como un apoyo real así como me hubiese gustado yo creo" (mujer, 25 años) 

 
Subdimensión 3.2: Salud 
 

La entrevistada n°1 comenta que al momento de quedar embarazada ella utilizaba pastillas 
anticonceptivas.  
 

"[¿Al momento de quedar embarazada utilizabas algún método anticonceptivo?] Si 
pastillas [¿Por qué pastillas?]  Porque cuando se dio todo no estaba en mis planes 
todavía iniciar tener relaciones con él, entonces me cuidaba con pastillas,  yo ya 
había quedado embarazada antes con pastillas, entonces no estaba dentro de mi 
opciones el DIU porque ya me lo había puesto y se me había incrustado y fue mal 
pésima experiencia, y en las inyecciones como que no estaban dentro de mi 
conocimiento" (mujer, 28 años) 

 
También comenta que nuevamente está ocupando pastillas anticonceptivas como método 

anticonceptivo. 
 

"[¿Y ahora utilizas algún método anticonceptivo?] Si [¿Cuál seria y porque?] 
Pastillas otra vez, porque estuve con inyección trimestral, y pésimo, dolores de 
cabeza, jaquecas, subí mucho de peso, como que me hinche, no me llegaba el 
periodo entonces estaba todos los meses haciéndome un test para poder descartar, 
porque finalmente no sabía si si o si no o si era efectivo o no, entonces ahora volví 
de nuevo a la pastilla pero él no sabe y cree que yo no me cuido en este momento" 
(mujer, 28 años) 

 
La entrevistada n°2 refiere que al momento de quedar embarazada no se acuerda si en ese 

momento se estaba tomando las pastillas o había decidido dejarlas. Y refiere que actualmente ya 
no consume anticonceptivos hormonales, si no que se cuida con condón y el calendario.  
 

“[¿Al momento de quedar embarazada ocupabas algún método anticonceptivo?] Ni 
me acuerdo, soy tan irresponsable en ese tema porque como que tomaba pastillas 
pero no me acuerdo si ese mes había decidido no tomármelas o me las tome dos 
días y dije ya… probablemente no" (mujer, 25 años)  “[¿Y ahora utilizas algún 
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método?] "No ahora decidí rotundamente no tomar pastillas [¿Y condón?] A si 
condón si, y el calendario" (mujer, 25 años) 

 
La entrevistada n°3 comenta que al quedar embarazada se cuidaba con el calendario, ya que 

conocía muy bien su menstruación y lo encontraba más respetuoso con su cuerpo a diferencia del 
método hormonal, y actualmente se cuida con condón y abstinencia.  
 

"[¿Al momento de quedar embarazada ocupabas algún método anticonceptivo?] El 
calendario, me guiaba por mi menstruación, sabía cuando estaba fértil, cuando no, 
igual era súper responsable en ese tema, fue como un desliz que tuvimos [¿Por qué 
utilizabas ese método?]  Porque encuentro que es más respetuoso con mi cuerpo  
[¿Y ahora utilizas algún método?] Solo condones y bueno abstinencia si hace caleta 
que no tengo, que no estoy con alguien" (mujer, 25 años) 

 
IV.1.1.4. Dimensión 4: Antes del aborto 
 
Subdimensión 4.1: Concepciones individuales sobre el aborto 
 

La entrevistada n°1 refiere que sus concepciones individuales sobre el aborto eran súper 
cerradas, que para ella era una locura, lo relaciona con la crianza que tuvo ya que sus padres son 
muy religiosos. 
 

"Mi idea del aborto antes de yo haberlo hecho era que era una locura, porque “como 
una mujer se atrevería a matar a un bebe/embrión/feto” como se quiera llamar(…) 
era como súper cerrado el tema para mí, era como “no como vamos hacer esto, es 
imposible, si ya está hay que darle con todo”(...) Básicamente por crianza, como te 
dije, mis papas son como súper religiosos entonces era prácticamente un pecado 
matar un “bebé” que es el concepto que ellos tienen de inmediato del embarazo" 
(mujer, 28 años) 

 
La entrevistada n°2 refiere que está a favor desde hace mucho tiempo del aborto, pero sentía 

que nunca le iba a pasar, además después de su hija Amparo, decidió no tener más hijos. 
 

"Lo veía súper lejano, sentía que era algo que no me iba a pasar nunca, súper 
incrédula igual, como muy inocente que si me cuido no me iba a pasar, entonces lo 
veía como lejano, pero hace mucho tiempo que estoy a favor del aborto, desde que 
recuerde incluso, mi familia igual influyo mucho en eso, entonces antes de 
realizarme el aborto, claro tenía esa percepción de que era algo muy lejano, que 
existía, que se daba también pero pensaba que no me iba a pasar (...) entonces yo 
tuve a la Amparo entonces después de eso dije no quiero ninguna cercanía más con 
hijos, tiene 7 años, cuando la tuve a ella pensé en la posibilidad de abortar pero dije 
no yo la quiero tener, llevaba 6 años con mi pareja, tampoco era como, 
probablemente si hubiera sido un cabro o un amigo no la hubiese tenido, entonces 
después de tener a la Amparo yo dije no quiero nada más y voy a tener súper alejado 
el tema de las guaguas" (mujer, 25 años) 
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La entrevistada n°3 refiere que siempre ha creído que tener que llegar a la opción de abortar 
es triste, que hay que evitarlo lo más que se pueda, pero si no, deberían existir las condiciones para 
hacerlo.  
 

"Siempre he creído que es triste tener que llegar a la vivencia del aborto, mientras 
se pueda evitar obvio que hay que evitarlo porque no es una experiencia agradable, 
no es un método anticonceptivo es algo súper fuerte y nada(…) Porque si una mujer 
no quiere tener un hijo está en su decisión no tenerlo, entonces no deberían  haber 
trabas o problemas para poder hacerlo, todo lo contrario debería haber un espacio 
que la proteja y que le dé la contención necesaria para hacerlo" (mujer, 25 años) 

 
Subdimensión 4.2: Concepciones del entorno sobre el aborto 
 

La entrevistada n°1 refiere que las concepciones que tienen sus padres sobre el aborto es tan 
muy ligadas a la religión, por lo tanto, están en contra de él en todas sus circunstancias, súper 
cerrados con el tema hasta para conversarlo.  
 

"Mi papá encuentra que por ejemplo las mujeres(...) que abortan es porque son 
libertinas, es como que no logra entender que hay otros factores que conllevan a 
una mujer a tomar la decisión que tomó, y mi mamá no es tan cerrada de mente 
pero igual encuentra que no es correcto, como que si lo hiciste ya tienes que 
apechugar con lo que venga y como venga, yo creo que también es por lo mismo, 
su tema religioso, la misma educación que ellos tuvieron(...) como súper más 
cerrados y nada, cero opciones con ellos se siquiera poder hablar del aborto, mi 
papá es súper cerrado y el tema no se habla porque no es correcto" (mujer, 28 años)     

 
En cambio, las concepciones de sus amigos están un tanto divididas, unos la apoyaban 

entendiendo su contexto y otros, no. 
 

"estaban como divididos, habían amigos que me decían que si lo hiciera porque era 
lo mejor para mí, ya me costaba trabajar, para estudiar tenia súper poco tiempo, 
un hijo (...) que iba hacer súper más difícil con dos hijos, y otros que no encontraban 
viable la opción de abortar era como “porque vas hacerlo si ya te divertiste”, como 
los abuelos, ya lo hiciste ahora tienes que afrontar entonces, está súper dividida" 
(mujer, 28 años) 

 
La entrevistada n°2 refiere que su familia paterna está en contra del aborto, en cambio su 

familia materna está a favor, cree que tiene que ver por afinidades políticas. Su madre dice que está 
a favor del aborto, y su padre no habla sobre el tema porque no le compete. En el caso de los amigos, 
la entrevistada refiere que tiene una sola amiga que está en contra del aborto.  
 

"La familia de mi papá, somos caleta súper achoclonados, para mí son todos 
significativos, pero la familia de mi papá son súper anti aborto, súper pro vida, al 
extremo como Kast, no sé porque, y la familia de mi mamá no todo lo contrario, y 
creo que son hasta más significativos que la familia de mi papá, yo creo que por lo 
mismo por un tema de afinidades políticas, y siempre han sido de la idea de que es 
un tema que los weones no se pueden meter, que nadie te puede obligar a tener un 
hijo, que en el fondo también hay un problema grave que se genera cuando uno 
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tiene un hijo por obligación, que no es bueno ni para los padres ni para los niños, 
entonces tengo como esas dos posturas, y mis papas, mira mi mamá está a favor 
del aborto hasta que me pase a mi yo creo, porque es muy sobre protectora, mi 
papá le da lo mismo, no es porque no sea importante el tema sino que no es un 
tema que le compete" (mujer, 25 años) 
 
"Mira de todos mis amigos yo tenía solo una amiga que estaba en contra del 
aborto" (mujer, 25 años) 

 
La entrevistada n°3 refiere que su madre está a favor del aborto y más consciente de las 

causas sociales y feministas, en cambio su padre no está a favor al igual que sus abuelos. En el caso 
de sus amigas, están todas a favor del aborto. 
 

"Mi mamá está a favor del aborto, como que últimamente se ha puesto como más 
las pilas con las causas feministas y sociales (…) mi papá es más a la antigua, yo 
creo que no esta tan a favor y bueno mis abuelos menos" (mujer, 25 años)                        
 
"Mis amigas están a favor, si hasta ellas han vivido experiencias de aborto y bueno 
igual está claro que la mujer que no quiere ser mamá que no lo sea porque es traer 
un niño que desde ya, desde su concepción no lo quieres, no lo quieres en tu vida" 
(mujer, 25 años) 

 
IV.1.1.5. Dimensión 5: El aborto 
 
Subdimensión 5.1: Decisión de abortar 
 

La entrevistada n°1 refiere que sus motivos para tomar la decisión de abortar fue que su hijo 
era muy pequeño, aún estaba estudiando y su familia aun no conocía a su nueva pareja, además 
que no se ve con otro hijo.  
 

"Vicente tenía tres años cuando yo quede embarazada, estaba estudiando nutrición 
en ese momento todavía, en mi casa no conocían a mi pareja, él también tiene una 
hija que en ese momento tenía cuatro años, no sabía cómo podía yo llevar a cabo 
un embarazo o poder tener otro hijo en ese momento, mi vida era súper ajetreada, 
estudiaba, trabajaba, veía a mi hijo, no estaban las condiciones para tener otro y 
eso es lo que básicamente me llevo a tomar la decisión, yo no quería tener otro hijo, 
hasta el momento no me veo con otro hijo" (mujer, 28 años) 

 
Además, se le pregunta si tuvo apoyo en el momento de tomar la decisión, en donde refiere 

que no, que la tomo sola, que fue el momento para pensar en ella y en su hijo Vicente. 
 

“La tomé sola, porque como te dije él estaba como con la idea de que había que 
darle nomás, ya estaba y había que afrontar las consecuencias, entonces yo me di 
cuenta que tenía que ver por mí, por mi hijo, porque si no iba a ser todo más 
complejo de lo que ya era en ese momento, mis amigas que sabían del tema me 
dejaron elegir, como que no me obligaron a tomar una decisión solamente me 
aconsejaron y todo pero finalmente la decisión la tomé yo" (mujer, 28 años) 
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La entrevistada n°2 refiere que sus motivos para tomar la decisión de abortar principalmente 
fue su inestabilidad económica, porque aún es estudiante, además que quería priorizar su vida 
profesional, y no postergarse por un bebé. 
 

“Inestabilidad económica por parte mía, es fome igual claro él me decía podemos 
solucionarlo el tema económico pero porque él estaba estable yo no, no iba a tomar 
una decisión en base a otra persona, que soy estudiante todavía estaba haciendo la 
práctica, tener un hijo en esa instancia significaba egresar y no poder buscar pega 
altiro porque iba a estar a punto de tener la guagua, después esperar 6 meses para 
estar con la guagua y cuando yo trabajo, si uno lo único que quiere después de 
egresar es buscar pega y trabajar en la wea que tu estudiaste, y porque no sé si 
quiero criar de nuevo, sería distinto tener una guagua ahora que antes  porque claro 
la Amparo la he criado yo, mi mamá y más gente pero no sé si ahora quiero seguir 
postergándome por una guagua, yo creo que eso fue lo principal" (mujer, 25 años)   

 
También refiere que no necesito apoyo para tomar la decisión, ya que desde antes que pasara 

ella sabía que iba hacer en ese caso.  
 

“No necesite apoyo para tomar la decisión, yo creo que si hubiese tenido la guagua, 
yo hubiese dicho que si necesite apoyo para decidir tenerla, porque no hubiese 
estado convencida, pero yo creo que si, como te dije denantes, siempre o antes de 
que pasara yo ya estaba convencida de lo que iba a pasar o de lo que iba hacer si 
pasaba, entonces fue como darle una vuelta más nomas como confirmar todo lo 
que yo había pensado y hacerlo" (mujer, 25 años) 

 
La entrevistada n°3 refiere que tomo la decisión de abortar por la presión de su pareja, 

además de no querer perder su libertad y postergar sus estudios y vida profesional, pero el aborto 
no resulto. 

 
“Yo creo que sentía la presión de mi pareja en ese momento de abortar, de que no 
fuéramos papás, igual bueno yo tampoco quería ser en realidad, no quería perder 
mi libertad, mi juventud, estaba estudiando, estaba a punto, ya estaba terminando 
mi carrera y quería sacarla luego también, ponerme a trabajar, tener mi plata, salir 
a viajar, y todo eso se me, hasta ahí llego, me atrase más con la carrera y no resulto 
el aborto" (mujer, 25 años) 

 
Subdimensión 5.2: Experiencia de aborto 
 

La entrevistada n°1 refiere que realizo el procedimiento en su casa, mientras sus papas 
trabajaban, y que una amiga cuido a su hijo mientras duraba el proceso, por lo cual estuvo sola ya 
que su pareja estaba en clases. Las pastillas que adquirió a través de un conocido, las utilizo de 
manera sublingual, primero dos y después de cuatro horas dos más.  
 

"Lo hice aquí, compre las pastillas a un conocido, recuerdo que eran cuatro, me las 
entregaron el mismo día que lo hice, las puse sublingual, primero dos y después de 
cuatro horas otras dos, pero era como tiza, eran súper difíciles de disolver, de tragar, 
tampoco podía tomar agua por lo que me habían dicho, fue largo, fue mucho rato, 
mucho tiempo que estuve con la pastilla como media hora bajo la lengua esperando 
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que se disolviera, la sequedad de la boca, no podía tragar, tampoco podía tomar 
agua, entonces era mucho más difícil disolverlo, fue cuático (...) como las 12, mis 
papás estaban trabajando, mi amiga que es la madrina de Vicente sabía lo que yo 
iba hacer entonces ella lo cuido durante el proceso, entonces fue todo sola, porque 
mi pareja en ese momento estaba en clases, tenía por la fecha, estaba dando sus 
exámenes" (mujer, 28 años) 

 
Además, refiere que tuvo malestares corporales como fiebre, vómito, diarrea, mareos y una 

reacción alérgica por lo cual le surgieron granos, además, de sentirse insolada. Por los malestares 
tuvo que recostarse porque no podía estar en pie. Después de dos horas de haber ingerido las 
pastillas comenzó el sangrado, la cual describe como una hemorragia, describe haber sentido miedo 
en todo momento. Luego comenzaron las contracciones, las que describe que se parecían a las que 
sintió en el parto de su hijo, pero un poco más suaves, sin embargo, relata que el proceso fue muy 
doloroso. 

 
"Me dio fiebre, vómito, diarrea, me llene de granos, me puse roja entera, como 
reacción alérgica, me puse roja pero roja como insolada, mareos, de hecho me 
acuerdo perfectamente que me tuve que ir acostar un rato porque no me podía 
mantener en pie, entonces después, tampoco había comido nada, asocie que quizás 
podía haber sido eso, porque después más tarde comí y ya me sentí mejor, pero fue 
mucho después de todo lo que había pasado, por ejemplo me acuerdo perfecto que 
se terminó de disolver la pastilla pasaron como 10 minutos y fue como vómito y 
diarrea, todo junto, no es como uno primero y el otro después, entonces como que 
tenía susto, no sabía qué me iba a pasar y después el sangrado vino como las dos 
horas o tres horas (...) Fue, no sé si hemorragia es la palabra, pero súper abundante, 
tenía puesta toalla higiénica porque sabía que iba a sangrar pero aun así me 
manche hasta los muslos más o menos, y tenía miedo porque entre que tenía fiebre, 
estaba llena de granos más el sangrado que era abundante, te juro que en algún 
momento pensé que yo me moría (...) ya después comenzaron las contracciones y 
todo, el sangrado igual mucho menos a lo que fue en primera instancia (...) Eran 
más suaves que el real momento del parto pero si, estaba sentada por ejemplo acá 
porque no me podía, eran fuertes (...) sentía que la espalda se me iba a caer en 
pedazos, las piernas aparte de las caderas estaban como desacomodadas, me 
incomodaba sentarme, pararme me dolía más, eso es lo que recuerdo del momento 
de contracciones (...) Muy doloroso, recuerdo que iba al baño a cada rato porque 
sentía la sensación de querer hacer pipi todo el tiempo pero finalmente era como 
sangre que salía así como “fuuuu” y nada, me dolía todo hasta el pelo, de hecho 
después en el momento del sangrado y todo hasta me hinche, la cara, los brazos, la 
ropa me apretaba, yo no entendía bien que era lo que me pasaba al final, si sabía 
que me podían pasar cosas pero no me imagine que me podía pasar todo, fue 
doloroso (...) de hecho yo aborte, perdí la guagüita, inmediatamente el sangrado 
disminuyo, pero de inmediato, los malestares se me pasaron, se me fue la fiebre, 
todo como que se acomodó" (mujer, 28 años) 

 
La segunda entrevistada refiere que la información, instrucción y las pastillas para abortar las 

consiguió por una ONG feminista que brindan contención y accesibilidad para someterse a este 
proceso, en donde además le brindaron la posibilidad de asistir a un taller en donde le explicaron 
todo el proceso, lo cual la tranquilizo mucho porque tenía miedo. 
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“Para una marcha andaban estas cabras de “con las amigas y en la casa” 
entregando papelitos con información y me acuerdo que una niña dijo “cabras 
información para abortar” y yo así “aquí” y la loca me paso el papel y me comunique 
con ellas (…) entonces ahí me comunique con ellas, y en la agrupación de estas 
cabras “con las amigas y en la casa”, y fui al taller, me sentí súper cómoda con ellas 
súper tranquila, así como que me tranquilizaron caleta, porque siempre para la 
primera vez una siempre anda con miedo, hasta que tienes la experiencia y puedes 
decir “no, relájate, no pasa nada” (...) fui al taller, y después me hicieron una ficha 
para saber las semanas exactas que teníamos con la eco y nos dijeron que una de 
las cabras se iba a contactar con cada una de las personas que estaban ahí, y 
después de unas semanas me contacto una y nos juntamos en una parte y le pase 
la plata que es aporte voluntario" (mujer, 25 años) 

 
Relata que realizo el aborto en su casa acompañada de su pareja, aunque le habían 

recomendado que él no fuera parte, pero ella se sentía en confianza al estar él presente. 
 

"ya en el taller nos habían explicado todo y me lo hice en la casa, me dijeron “no lo 
hagas con tu pareja”, y lo hice con él, porque no sé, por lo que te dije que es la 
confianza no más" (mujer, 25 años) 

 
Además, relata que sintió malestares corporales como sangrado abundante, vómitos, diarrea, 

tercianas, los cuales se manifestaron todos al mismo tiempo, sentía la sensación de estar muriendo, 
las cuales mitigo con agua de hierbas. Luego comenzaron las contracciones, que refiere fueron 
dolorosas, y que pararon cuando expulso un huevo, como lo describe ella.  

 
"Me bajo como a las dos horas, más o menos, y vi salir algo así como un huevo (...) 
paso un rato así como sangre, sangre y después vómito, indigestión, todo junto, 
tercianas, así mal, mal me estaba muriendo en algún momento porque era todo 
junto, con decirte yo cagaba y vomitaba al mismo tiempo, si era una wea muy 
anormal, y después claro tomando agüitas, agüita no sé de qué weaita, hasta que 
después en un momento sentí que la wea ya me venía, fui al baño y la wea bajo (...) 
y de ahí ya me empecé a tranquilizar, ya no tenía tercianas, ya no vomitaba, se me 
paso todo, todo, entonces ya ahí me daban a veces dolores cuaticos como 
contracciones, al otro día también pero al siguiente día creo que fue ya fui a 
trabajar, seguía sangrando harto, y yo en ese tiempo trabajaba en la cárcel, por eso 
no fui al otro día (...) entonces no puedo llegar y salir y correr e ir al baño, porque a 
veces me sentaba y sentía así sangre así como cantera, y era así igual, o sea no era 
constante pero si dos veces al día era como que me sentaba o me reía y sentía que 
la wea caía, y me iba a ver y tenía toda la toalla manchada" (mujer, 25 años) 

 
La tercera entrevistada relata que adquirió las pastillas junto a su pareja a través de un 

desconocido por internet. Se las introdujo de manera intravaginal, pero en términos corporales solo 
sangro un poco, por lo que se puso en contacto otra vez con el vendedor para adquirir otra dosis de 
las mismas pastillas. Otra vez lo realizo de manera intravaginal en compañía de su pareja y una 
amiga, a lo cual las contracciones comenzaron en la mañana, además de vómitos y un sangrado no 
abundante, además sufrir tercianas, dolor y diarrea. 
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"fuimos con el Merlín al centro y nos juntamos con el tipo y nos pasó las pastillas (…) una 
mife y cuatro miso parece que nos vendió (…) y ahí nos fuimos a su casa y empecé el 
proceso (…) me las metí en la vagina, la primera intente metérmela como cuando te revisa 
un ginecólogo, así como acostada, y la otra después me la metí en cuclillas, que era la 
forma más fácil y que quede más adentro para una (...) y la cosa es que sangre pero muy 
poquito y nos pusimos en contacto otra vez con el tipo, para que nos vendiera más (...) 
creo que fuimos al otro día nos juntamos de nuevo con él, o a los dos días, algo por ahí, 
igual nos demoramos porque era más plata, justo había una amiga que ella me acompaño 
a comprarle a este mismo tipo (...) Parece que compramos cuatro más de miso y ahí otra 
vez volví a tirármela intravaginal (...) empecé con las contracciones como en la mañana, 
me acuerdo que era temprano en la mañana (...) Contracciones en la útera, y que se me 
apretaba, como retorcijones en la útera, me dieron vomite también, después empecé a 
sangrar pero nunca fue un sangrado tan de grifo, no tuve las contracciones, dolores, 
retorcijones, vómitos, como tercianas, como ese frio pero sudoroso, me acuerdo que 
vomite en una olla (...) no tenía ganas de comer y me acuerdo que el Merlín se quedó 
dormido y yo así como despierta con los dolores, mi amiga al lado, haciéndome cariño y 
eso, mas encima para ir al baño tenía que bajar una escalera después caminar caleta para 
dentro, como súper incomodo igual eso, como no tener el baño al lado porque te dan 
ganas de hacer caca, diarrea, vomitar y sangrando" (mujer, 25 años) 

 
IV.1.1.6. Dimensión 6: Después del aborto 
 
Subdimensión 6.1: Sentir 
 

De acuerdo a la subdimensión la entrevistada n°1 refiere que sus sentires se enmarcan dentro 
de lo doloroso, particularmente dolor corporal, ya que dice sufrir dolores en todo su cuerpo, 
acompañados de vómito, diarrea, fiebre, granos como reacción alérgica, y además le costaba 
respirar lo cual no sabe si está relacionado a su condición de asmática o a la situación que estaba 
experimentando. 
  

"Es súper doloroso, me dolían partes del cuerpo que ni siquiera yo sabía que existían, 
me dolía todo, la fiebre como te dije, vómito, diarrea, granos, recuerdo mucho que 
me dolía las piernas, pero no las caderas en sí, las piernas, me costaba mucho 
caminar, llego un momento, bueno yo tengo asma, y llego un momento que hasta 
a mí me costa respirar, no sabía si era producto de la pastilla, del estrés, de la 
situación en sí, pero es como dar a luz en realidad, como prácticamente lo mismo" 
(mujer, 28 años)   

 
Refiere que además del sentir corporal, experimento un factor emocional importante, 

describiendo la pena como la emoción que siempre estuvo presente, sin embargo, dentro del 
transcurso del proceso experimento otras emociones, como rabia y alegría.  

                                                        
 "pero también súper emocional, dentro del mismo transcurso pase como por todo, 
así como por pena, rabia, en algún momento tuve hasta alegría de que estuviera 
funcionando, pero la pena como que siempre estuvo presente (...) Por lo que estaba 
haciendo porque de cierta manera el saco de la educación y la crianza que uno trae 
igual influye en el momento" (mujer, 28 años) 
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Al preguntarle a la entrevistada ¿Y emocionalmente como es abortar? Describe que para ella 
fue una experiencia triste, considerando que ella al ya ser madre lo ve desde esa perspectiva, pero 
no le impide intuir que fue la mejor opción que tomo en ese momento de su vida. 

 
"Es triste, es súper triste, quizás por el mismo hecho de que ya soy mamá, entonces 
lo veo por esa parte (...) Porque finalmente uno llega a pensar que si fue la mejor 
opción en este momento de la vida yo creo que para mí si fue la mejor opción" 
(mujer, 28 años)  

  
Mientras estaba en el proceso de aborto, la entrevistada refiere que emocionalmente sentía 

mucho miedo, ya que se encontraba sola en un principio, comenzó a sentir miedo de que algo grave 
le podía pasar. 

                 
 "solo tenía miedo, tenía miedo a lo que me fuera pasar, porque en un principio 
estaba sola, pensaba en mi hijo, pensé todo el tiempo en que me iba a morir, todo 
el tiempo, por cómo me sentía(...) entonces tenía miedo de quizás no poder terminar 
el proceso, de que me pasara algo, de que mi hijo se quedara solo, de que nadie iba 
a saber lo que me a mí me había pasado, entonces estaba como todo el rato 
rogando de que eso se me pasara" (mujer, 28 años) 

 
Refiere que la sensación corporal es muy fuerte y dolorosa, que pensó en un momento que 

no podría recibir a su hijo o que su hijo podía quedar solo, pensando en la idea de que algo saldría 
mal y podría morir. Pero después que es expulsado el saco gestacional terminaron los malestares 
corporales más fuerte, ya que después de un mes siguió con molestias y sangrado. 

 
"es fuerte la sensación, es como tener no sé, una gripe pero así como muy fuerte 
como si te hubiesen agarrado a palos, esa sensación corporal, entonces todo el 
tiempo tenía miedo de no poder volver a recibir a mi hijo, como que eso era lo que 
pensaba siempre (...) Inmediatamente después de que termino me sentí bien, es que 
fue como un alivio porque, o sea quede con el sangrado y todo pero ya no me sentía 
tan mal como me sentía durante (...) pero estuve como un mes sintiéndome mal, 
como que todos los días me iba a llegar la regla, esa sensación, la hinchazón, la 
incomodidad, el dolor corporal y todo, fue harto tiempo" (mujer, 28 años) 

 
Finalmente, la primera entrevistada refiere que después de abortar se sintió emocionalmente 

liberada y tranquila, ya que sabía que era la mejor decisión para ella en ese momento, pero sentía 
un poco culpa por sentir eso y además rabia por que la pareja no estuvo para acompañarla. 

                                                  
  "Como liberada, o sea si tenía como rabia por mi pareja y por lo que te dije antes, 
pero me sentía bien, sabía que lo que había hecho no estaba correcto quizás para 
la sociedad pero para mí sí, entonces como que me daba tranquilidad, me sentía 
culpablemente tranquila, de hecho después llegaron otros amigos que igual sabían 
lo que yo estaba haciendo, y me preguntaban e intentaron consolarme, pero en 
realidad no había que consolar nada, yo estaba bien, de hecho recuerdo que 
termine, aborte, estuve un rato más, y después salí con mis amigos a conversar a 
fumarme un cigarro, me reí mucho rato, porque me sentía libre" (mujer, 28 años) 
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La entrevistada n°2 refiere que abortar en términos corporales es desgarrador, se sintió muy 
vulnerable y sentía que se estaba muriendo en algún momento, pero siempre estuvo consciente de 
que iba a parar.   
 

"Como desgarrador un poco, es como que estas en una situación de vulnerabilidad 
brigida, al menos a mí, que sentía en el momento que de verdad me estaba 
muriendo de cierta forma y después como que reviví, todo el rato consciente 
obviamente de lo que me estaba pasando como un efecto de algo y que iba a parar, 
y que tenía que estar tranquila" (mujer, 25 años)  

 
La entrevistada describe que la sensación de estar muriendo se debía a los malestares 

corporales que comenzaron cuando ingirió las pastillas y duraron hasta que boto el saco gestacional. 
 

"Fue en el lapsus que me tome la pastillas y lo bote, como dos horas, ahí fue cuando 
empecé a sentir los efectos  como lo primero fue las terciana después ya un dolor 
de cabeza brigido, después el vómito y estar vomitando y estar sangrando, el dolor 
porque es mucho dolor de útero, entonces me acuerdo de un momento que me metí 
a la ducha porque estaba sangrando mucho y me eche agua caliente en la espalda 
como para calmar el dolor, y me dolió y seguía como con mareos y seguía vomitando 
y sangrando, entonces era como esa imagen era súper cuatica, pero es poco rato, 
podi pasar por eso" (mujer, 25 años)  

 
En términos emocionales, la entrevistada refiere que sintió tranquilidad en general, pero 

mientras estaba en el proceso con el malestar corporal sentía rabia de tener que exponerse a esa 
situación.    

  
 "No sé, porque yo sentí como tranquilidad, pero mientras lo estaba pasando sentía 
como rabia igual, así como “porque tengo que estar pasando por esta wea, porque 
tengo que sentir este dolor, porque a mí”, que injusta esta wea, pero ya filo después 
ya pura tranquilidad, yo creo que es como una montaña rusa de weas que pensay 
que van de la mano con lo que vas sintiendo, pena no sentí nunca, yo creo que era 
entre rabia y tranquilidad, después, todo el rato, no te podría decir alegría pero si 
igual cuando vi salir la wea, se me está pasando ahí me tranquilice y me estaba más 
contenta, es que es un peso que te sacay, como que pensay en no más vomitos, no 
más nauseas, no más dolor de tetas, no más estar preocupada que me tengo que 
hacer la wea y no tengo la pastilla, entonces fue como todo  eso, voy a volver a mi 
vida normal" (mujer, 25 años) 

 
Al preguntarle cómo se sintió físicamente después de abortar, refiere estar cansada y 

adolorida, que los dolores de útero le siguieron como tres semanas aproximadamente y recuerda 
haber sentido más dolor de las contracciones en el aborto que en el parto de su hija.  

 
 "Tetona me sentía, físicamente cansada me sentía, si como cansada y adolorida, 
me dolió el útero como tres semanas y dolores fuertes igual, pero eso, cansada un 
poco y con dolor menstrual, dolor un poco más fuerte, de hecho yo sentí dolores, 
contracciones mucho más fuertes cuando aborte que cuando tuve a mi hija" (mujer, 
25 años) 
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Y a nivel emocional, refiere haberse sentido tranquila, contenta y segura de la decisión que 
había tomado. 

 
"Tranquila, después de hacerlo si tranquila y segura y hasta contenta por la decisión 
que había tomado, como que sentí un relajo cuatico, como que ahora puedo seguir 
con mi vida y pensado en que ojala no se vuelva a repetir, pero si se tiene que repetir 
vamos" (mujer, 25 años) 

 
La tercera entrevistada refiere que al abortar, corporalmente se sentía “tiritona”, además de 

los malestares corporales propios del proceso, como las tercianas, los retorcijones, el vómito y la 
diarrea. También, dice que para mitigar el dolor y la incomodidad de la experiencia abrazaba su 
útero y se ponía en posición fetal. 
 

"me sentía como tiritona (...)el miedo yo creo(...) tenía contracciones, como que me 
ponía en posición fetal me acuerdo, como abrazándome a mí misma como 
abrazando mi útero, como que trataba de hacerme bolita, como desaparecer de 
cierta forma porque igual era súper incomodo todo el proceso(...) las tercianas, los 
retorcijones, el vómito, la diarrea" (mujer, 25 años) 

 
Y emocionalmente, refiere que en el proceso de aborto sintió mucho miedo y que a pesar de 

estar acompañada se sintió sola e incómoda por el lugar y sus condiciones higiénicas. 
 

"Miedo, mucho miedo, y a pesar de que estuve acompañada yo lo recuerdo como 
que estuve más sola, incomoda igual porque ya a pesar de que era un espacio 
seguro siento que no era mi espacio, no era un espacio donde yo me sintiera 
cómoda, además las condiciones higiénicas del lugar igual eran como" (mujer, 25 
años) 

 
Mientras estaba en el proceso de aborto, la entrevistada pensaba en el miedo que le daba 

desangrase y tener que acudir al hospital, miedo a que la descubrieran si llegara a pasar eso, pero 
refiere que nunca pensó en que el aborto le iba a resultar fallido. 

 
"Tenía miedo de que desangrarme y tener que ir al hospital y que me pillaran pero 
sabes que nunca pensé que no iba a resultar, siempre pensé que, como siempre 
estuve esperando que fuera el momento en que sangro mucho y que boto el huevito, 
cuando va pasar eso, como que estaba ansiosa que llegara ese momento y que la 
familia del Merlín no se diera cuenta, como que en eso estaba concentrada, pero de 
cierta forma igual lo que te decía denantes que a la vez yo también quería tener un 
hijo, que yo también tenía ganas de ser mamá, como que igual me daba pena 
abortar a esa bebé a ese feto" (mujer, 25 años) 

 
Subdimensión 6.2: Decisión post aborto 
 

La primera entrevistada al recordar la decisión que tomo en ese momento, refiere que fue lo 
mejor haber pensado en ella para tomar la decisión. 
 

"Como te dije para mí fue lo mejor, fue lo mejor haber pensado en mí, en mi hijo, en 
eso básicamente, esos fueron como mis motivos principales para tomar la decisión 
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que tome, como poder desarrollarme profesionalmente, como mujer, como mamá, 
como un conjunto de cosas, entonces sumando todo eso, yo creo que para mí fue lo 
mejor" (mujer, 28 años)                 

 
Y que además se produjo un cambio en su concepción personal que tenia del aborto después 

de practicarlo, porque entendió que hay momento para tener hijos y otros ya sea por cualquier 
situación o condición no se puede o no se quiere. Además, con sus amigas que acuden a ella para 
abortar trata de realizar lo que ella no tuvo en su proceso, que fue la contención y el apoyo. 

 
   "Si claro, de hecho porque entendí, entendí que hay veces que uno si se siente 
capaz de tener un hijo y hay momentos en que sea el momento que sea uno no se 
encuentra en las condiciones ya sea económica, física, emocional, por cómo se 
concibió ese hijo, entonces ahora en este momento de la vida muchas de mis amigas 
recurren al contacto del tipo de las pastillas, las acompaño durante el proceso, estoy 
siempre pendiente o sea como lo que no hicieron conmigo lo intento de hacer yo 
ahora con la persona que recurre, de apoyar, de que no se sienta sola, de que sabe 
de qué por ultimo esta y si algo le pasa va poder llamar y que yo voy a tratar de 
hacer lo posible por ayudar en lo que sea" (mujer, 28 años) 

 
La segunda entrevistada, al preguntarle qué piensa en estos momentos de la decisión que 

tomo, y refiere que fue lo mejor y que está muy conforme con esa decisión, además que después 
de haberse practica el aborto, su relación tuvo un quiebre.  

 
"Que fue lo mejor, porque más encima después con este cabro terminamos, a veces 
yo igual lo pienso y menos mal menos mal que no lo hice porque nosotros íbamos a 
terminar igual, embarazada o no, con guagua o sin guagua, cuando la wea no da 
no da no más (...) todavía lo digo independientemente de que estemos juntos, lo 
mejor que pude haber hecho fue abortar, además con todo lo que está pasando 
ahora, estoy muy conforme con la decisión que tome" (mujer, 25 años) 

 
Aunque la entrevistada no se arrepiente de la decisión que tomo, comenta que tiempo 

después de la experiencia comenzó a tener sueños con un bebé en sangrentado, lo cual le llamo la 
atención porque refiere nunca sentir culpa de lo que hizo.  

 
"no fue como un tema el cuándo me lo hice, creo que tuve más repercusiones 
después de hacérmelo, me acuerdo que, y no sé por qué, pero siempre estuve muy 
segura de lo que quería, pero después me acuerdo que como a la semana, empecé 
a soñar que veía como una guagua sangrando entera como casi caminando la 
guagua, y no fue como que, nunca sentí culpa, jamás, pero si me llamaba la atención 
el hecho de porque estoy soñando esta wea si yo no siento culpa, me siento 
tranquila, eso después me lo cuestione, quizás algo igual me está pasando que están 
saliendo estas cosas de alguna forma" (mujer, 25 años)                      

 
Subdimensión 6.2: Post aborto inconcluso 
 

La tercera entrevistada refiere que se percató de que su proceso de aborto no había sido 
exitoso por la ausencia de sangrado excesivo y la no expulsión del saco gestacional. Para saber el 
estado real de su condición se realizó una ecografía en donde confirmo que seguía embarazada. 
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"me di cuenta porque bueno no sangre, no bote el embrión feto, no bote nada, fue 
como sangre como si me hubiese llegado la regla así piola y seguía con el dolor de 
la cola, después del aborto como que tenía la sensación como si hubiese estado 
enferma, como con dolor físico como una gripe y bueno(...) me fui hacer la eco el 
momento más nervioso de mi vida yo creo, entramos con mi prima y me acosté, me 
pusieron el gel y cachamos al tiro que estaba ahí, el doctor me dijo está sano" 
(mujer, 25 años) 

 
Al preguntarle qué sintió al darse cuenta que no había resultado, la entrevistada refiere que 

se sentía contenta, que sentía que se había sacado un peso de encima, como un alivio.             
 

 "Sabes que estaba contenta, sentí un alivio, como que me saque un peso pero a la 
vez se me viene otro peso, el ser mamá" (mujer, 25 años)  

 
Al preguntarle sobre lo que pensaba del hecho de no haber funcionado el aborto, refiere 

relacionarlo a la desinformación ya que además no conocía la procedencia de las pastillas, porque 
el vendedor no era una fuente confiable.  

 
"desinformación, yo creo que el hecho de las pastillas quizás que wea me vendieron, 
porque a lo mejor no eran las pastillas indicadas" (mujer, 25 años) 

 
Al preguntarle que piensa sobre la decisión que tomo en ese momento, refiere que se dejó 

llevar por lo que su pareja opinaba, ya que en ese momento le importaba mucho, negando que en 
el fondo ella si quería ser madre. 

 
"siento que igual hubo una presión fuerte de mi pareja, por hacerlo, que yo de cierta 
forma quería ser mamá también po, o sea bien en lo profundo así bien oculto en mí 
yo quería ser mamá, y para mí la opinión del Merlín en ese momento me importaba 
caleta" (mujer, 25 años)                                               

 
La entrevistada refiere que recuerda esta experiencia de aborto fallido como algo doloroso 

físicamente sumado a todos los malestares corporales que sufrió.   
 

"La recuerdo como algo doloroso físicamente(...) lo recuerdo como dolor físico, 
contracciones, vómitos algo súper desagradable que no se lo daría a nadie, como 
que me gustaría haber estado conmigo misma así, como con otra yo para 
tranquilizarme a mí misma" (mujer, 25 años)                                                     

 
Al preguntarle por si tuvo apoyo de su pareja o de alguna red para afrontar su embarazo nos 

comenta que le conto a su familia y recibió el apoyo de manera inmediata. 
 

“Si, si, bueno después que se  enteró mi familia (...) tuve el apoyo de toda mi familia 
al tiro, o sea mi mamá al principio me dijo “ay linda te vay a ver con una guagua y 
la wea” pero que están más felices, están súper chochos con el niño, todos, por 
todos lados, si nació en casi cuna de oro el niño (mujer, 25 años) 
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IV.1.1.7. Dimensión 7: Aborto y sociedad 
 
Subdimensión 7.1: Rol de las mujeres 
 

De acuerdo al rol que cumple la mujer dentro de nuestra sociedad, la primera entrevistada 
refiere que hay patrones que definen la manera de comportarse o vestir de las mujeres, lo cual se 
puede ver con mayor intensidad en las mujeres de generaciones mayores, dice, en cambio las 
mujeres más jóvenes están tratando de cambiar el paradigma de concebir a las mujeres como 
objetos y ser valoradas profesionalmente en igualdad con los hombres. 
 

"esta como que la mujer debe tener ciertos patrones, comportarse de tal manera, 
vestir de tal manera o hacer tales cosas, y uno lo puede ver a diario, generalmente 
en las mujeres más adultas se identifica con mayor facilidad porque están criadas 
de esa manera a diferencia de ahora que nosotras mujeres más jóvenes que están 
como cambiando ese paradigma porque era fundamental para poder evolucionar 
como sociedad, dejar de ver a la mujer como prácticamente como un objeto o un 
mueble decorativo y darse cuenta de que puede ser totalmente valorada en un 
trabajo o que tenga el mismo derecho de ganar lo mismo que un hombre o hacer 
las mismas cosas sin la necesidad de desprestigiar o pensar que por el hecho de ser 
mujer puede ser distinto, o sea me refiero a menos calidad o que simplemente ella 
no lo puede hacer, pero va depender netamente de darse cuenta de cómo están las 
cosas ahora, de no sé si de la crianza, bueno igual influye pero también va importar 
como que tanto criterio tiene una persona para poder darse cuenta del rol que la 
mujer cumple ahora en la sociedad no es el mismo que cumplía hace 20 años" 
(mujer, 28 años) 

 
La segunda entrevistada refiere que el rol de las mujeres en esta sociedad es la reproducción 

y la maternidad, el cual dice que es precario porque tampoco se otorgan las condiciones necesarias 
para sean experiencias confortables. 
 

"Yo creo que la reproducción todo el rato, porque en general es ahí cuando se toma 
realmente en cuenta, y aun así sigue siendo como súper precario porque tampoco 
están las condiciones, tampoco se preocupan que tenga un embarazo muy bueno y 
en el momento del parto tampoco está muy regularizado el tema de los cuidados, 
yo creo que ese es el rol actual, más que como en el ámbito del trabajo y todo, yo 
creo que es el de la maternidad, de la reproducción en realidad" (mujer, 25 años) 

 
La tercera entrevistada refiere que el rol de la mujer en esta sociedad es el de cuidado y todo 

lo que conlleva eso, ciertas actitudes conciliadoras o como también profesiones a fines con el 
cuidado del otro, lo cual es una carga extra para cada mujer, considerando todas las exigencias 
sociales en relación a las mujeres. 
 

"Bueno siempre nos han enseñado a como que tenemos que ser las conciliadoras, 
las pacificadoras, las que calman las cosas como las que siempre mantienen el 
control, en una pelea la mujer es la que calma las cosas po, somos las que cuidamos, 
las cuidadoras siempre, cuidadoras ya sea de los niños o de los adultos mayores, 
somos las educadoras también, las que les enseñan a los niños, porque una cosa es 
cuidar y otra cosa es enseñar, somos las doctoras también po, las matronas las que 
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dan a luz a los niños las fecundadoras también las máquinas de parir, somos las que 
damos vida, tenemos caleta de mochilas igual en la espalda po (...) como que tienen 
no sé triple jornada laboral al día si es que no más, porque la sociedad así te lo 
inculca, como que las mujeres tenemos que llevar todos esos pesos, todas esas 
mochilas y más encima tener vida social y estar tranquilas y verse bien, con los 
estereotipos también po de las mujeres" (mujer, 25 años) 

 
Subdimensión 7.2: Rol de los hombres 
 

La primera entrevistada al preguntarle sobre qué opina que los hombres hablen o decidan 
sobre el aborto, refiere que si son una pareja establecida se debería conversar, pero sin embargo, 
debería ser la decisión de la mujer la que se ejecute porque es ella quien sufre las consecuencias.  
 

"O sea si es como una pareja establecida si considero que se debería conversar pero 
de igual manera debería primordial lo que la mujer quiera, porque finalmente en 
algún momento algo sale mal va ser la mujer la que va quedar con el hijo en el caso 
de que nazca o va ser la mujer la que va a sufrir las consecuencias de un aborto mal 
hecho o dolores de un aborto" (mujer, 28 años)            

 
Además, se le pregunto sobre las discusiones que se dan en el parlamento o en la iglesia sobre 

aborto sean hombres quienes deciden u opinan, refiere  
 

“Encuentro que es una locura, primero que venga por parte de la iglesia lo encuentro 
descarado porque siento que imponen una forma de familia o una forma de vivir 
cuando ellos no lo viven, entonces no te pueden decir que el amor es de solamente 
hombre y mujer cuando ellos son solteros o que debe primordial que nazca él bebe 
sin importar las condiciones ni nada cuando no tienen hijos, o los mismo políticos es 
una locura que hayan algunos que no estén a favor del aborto libre y seguro cuando 
si se ven en la situación van a llevar a un clínica a su hija por apendicitis, entonces 
eso lo encuentro fuera de lugar, obviamente tienen las condiciones que va ser mucho 
más seguro, mucho más higiénico y con menos riesgo, pero el resto de las mujeres 
que no contamos con esas condiciones si tiene un alto riesgo, uno lo hace consciente 
de que puede pasar cualquier cosa entonces ahí encuentro que deberían limitarse y 
dejar que las mujeres opináramos al respecto" (mujer, 28 años) 

 
La segunda entrevistada refiere que le molesta que los hombres impongan o se tomen 

atribuciones en temas que son de mujeres, lo cual no significa que puedan dar su opinión al 
respecto, sin embargo, las decisiones las deben tomar las mujeres que están pasando por esos 
procesos.  
 

"Me molesta, lo encuentro barza, o sea claro tampoco podemos decir que no den su 
opinión pero es distinto decir “pucha yo creo” que a decir “ustedes tiene que tener a 
los hijos no más, independiente de como salga o como sea” o si tú quieres o no 
quieres, creo que la gente igual en general tiende a como imponer y confundir un 
poco el tema de la opinión con el poder tomarse atribuciones al respecto a las 
decisiones que toma el resto, se pone a juzgar y juzgar a una persona también es de 
cierta forma como penalizar de cierta forma, entonces es súper injusto y es súper 
violento también (...) [¿Consideras que es un tema que compete solo a la mujer?] La 
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decisión yo creo que sí (...) Solo a la mujer y no es realidad a las mujeres, sino que a 
la persona que lo está viviendo en el momento, tampoco es que la otra persona por 
ser mujer también tenga el derecho de opinar y de decidir sobre" (mujer, 25 años) 

 
La tercera entrevistada refiere que la decisión es de las mujeres, independiente de su historia 

y la presión que tuvo de su pareja para abortar, dice que si en realidad ella no hubiese querido 
abortar no lo hubiera hecho. 
 

"Yo creo que es decisión nuestra, como lo que te decía de antes, si ya el Merlín si me 
presiono de cierta forma a que yo abortara pero si yo no hubiese querido abortar 
desde el principio le hubiese dicho que no no más po, porque al final es mi cuerpo 
que más va hacer que vay hacer cachay, es mi cuerpo y ellos tienen que opinar dentro 
lo que ellos puedan, no sé deberían luchar por la vasectomía que fuera para todos 
los que quieran cachay, los condones que se repartan en todos lados y educación 
sexual, que ellos se preocupen de su aparato reproductor" (mujer, 25 años)  

 
Por lo tanto, al preguntarle sobre si considera que el tema solo compete a la mujer, nos dice 

que depende de las parejas, si existe la confianza de conversarlo, ya que la mujer es quien se lleva 
toda la carga, sea en el aborto o en un embarazo/crianza. 
 

"[¿Consideras que es un tema que compete solo a la mujer?] O sea igual depende 
po, por ejemplo si tienes la confianza para conversarlo con tu pareja y no sé po ya 
yo quiero abortar y el loco no, cachay igual desde otro plano, y el loco quiere tener 
un hijo, al final igual es complejo po si la mujer es la que nos llevamos toda la carga 
del bebé po cachay, que después la lactancia cachay que es súper compleja, súper 
dolorosa también, y ellos no po cachay, ellos puta eyaculan cachay y quedo ahí, se 
empezó a formar el embrión el feto toda la vola, y eso po, y chao, no les cambia el 
cuerpo, no les salen estrías, no se les hinchan los pies, no tienen achaques, vómitos, 
antojos, todo eso po, vas al baño cada rato a hacer pipi caca así como que todos tus 
órganos se empiezan achicar en tu interior po entonces no tienen mucho que opinar 
po" (mujer, 25 años) 

 
Subdimensión 7.3: Influencia de la religión  
 

La primera entrevistada, al preguntarle qué piensa del papel que tiene la religión en la 
discusión del aborto en nuestro país, refiere que no tienen nada que opinar ya que su forma de vida 
es muy distinta a la forma de vida que tiene el resto, la entrevistada se refiere específicamente a la 
realidad de la iglesia católica, considerando que ellos practican vivir en el celibato. 
 

"no tiene nada que opinar porque su forma de vivir la vida dicta totalmente de lo 
que el resto hacemos, nosotros si vivimos en familia, si tenemos pareja, entonces 
ellos se sienten con el derecho de decirte como tienes que vivir, que tienes que hacer, 
que es lo correcto y que no, pero ellos no lo hacen no lo viven, específicamente la 
iglesia católica, como una sociedad aparte, ellos como con sus reglas y todo pero no 
es la misma regla que vivimos el resto, entonces no entienden el contexto de una 
mamá soltera que ponte tu tiene unos dos hijos y viene el tercero y enserio no lo 
quiere porque no tiene las condiciones, porque ya es difícil, porque no sé, y que venga 
una persona que no sabe lo que es vivir con dos hijos y que venga un tercero con 
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necesidades y que te diga que tú no puedes porque su dios le dice que es incorrecto, 
encuentro que es una locura, es una locura porque finalmente su dios no va a venir 
a golpearle la puerta a esa mujer y le va a decir toma aquí está todo lo que necesitas, 
y el mucho menos, nadie finalmente va a llegar a decirle toma yo te ayudo, yo te 
compro, nadie se va hacer responsable de ese otro bebé " (mujer, 28 años) 

 
La segunda entrevistada refiere que el papel de la religión en materia de aborto es 

innecesario, pero sugiere que la mayor parte de las opiniones que tiene la gente se basan en la 
religión.  
 

"Súper innecesaria, yo creo que ni siquiera, bueno en el fondo la mayor parte de las 
opiniones que tiene la gente se basan en la religión, como en las normas establecidas por 
la religión, pero no innecesario totalmente, sobre todo los hombres o la gente que se dice 
ser atea y después más encima le dice a la, cuestiona a la mujer que quiera tomar esa 
decisión, súper aweonao" (mujer, 25 años) 

 
La tercera entrevista, refiere que la religión no debería inmiscuirse en las decisiones 

personales y menos de imponer sus creencias.  
 

"Ay ahí sí que no tienen que meterse po, porque que se tiene que meter la religión 
en una decisión que es personal, o sea ya ellos con sus creencias y no se sus rezos 
que se yo, no tiene nada que ver una cosa con la otra po, como que es muy personal 
el aborto es una decisión súper cuatica súper, es un proceso súper doloroso entonces 
que la religión venga y te diga “oye tu no abortes tienes que traer un niño a la vida, 
dale la oportunidad de vivir” todas esas vola esas consignas que tiene la iglesia, no 
es válido o sea preocúpense de los niños que ya están en condiciones vulnerables 
que, imagínate que las iglesias hicieran algo por ellos sería terrible bacan cachay 
aunque no sé en realidad porque con todo esto de los curas pedófilos entonces no, 
no tienen nada que meterse" (mujer, 25 años) 

 
IV.1.1.8. Dimensión 8: Aborto y mujer 
 
Subdimensión 8.1: Maternidad 
 

Al preguntarle sobre que es la maternidad para ella, la primera entrevistada refiere que es un 
proceso lo físico, psicológico y emocional, el cual considera maravilloso y que la ha hecho crecer, 
destacando que la conexión que tiene con su hijo es impagable. 
 

"Encuentro que es un proceso físico, psicológico, emocional que yo siendo mamá si 
considero que, es como el eje, tienes que vivirlo para saber lo que es, pero con gusto, 
hacerlo con gusto, porque la conexión con tu hijo es impagable no hay otra conexión 
más fuerte que esa pero haciéndolo cuando uno realmente quiere, no por obligación, 
porque se nota, al final sufren todos, sufre la mamá sufre el hijo (...) , la conexión es 
impagable, la forma de pensar de uno cambia, físicamente se nota, pero 
emocionalmente uno cambia mucho, creces mucho, te enseña valorar otros 
aspectos de la vida, yo considero que la maternidad es maravillosa, no hay nada, me 
encanta ser la mamá de mi hijo, encuentro que él es perfecto para mí, yo como 
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mujer, pero que yo considere que la maternidad es maravillosa no significa que para 
ti también vaya a serlo" (mujer, 28 años)  

 
También se le pregunto qué opina sobre las mujeres que no quieren tener hijos, refiere que 

es una opción valorable y personal. 
 

[¿Y qué piensas sobre las mujeres que no quieren tener hijos?] Yo lo encuentro súper 
valorable, cada una tiene el derecho a vivir y hacer su vida como se le antoje, nadie 
puede llegar a opinar lo que tú tienes que hacer, tampoco como estandarizarte y 
decirte “a tal edad tienes que ser mamá porque si no después no vas a poder, o vas 
a seguir muy vieja con un hijo muy chico”, o nada, todos tenemos proyectos, metas 
distintas y quizás algunas de ellas se cumplen no teniendo hijos y está igual de 
correcto que una mujer que quiere tener 20 hijos, va depender netamente de los 
planes de vida que uno quiere, si es así de fácil, porque no te digo que tener un hijo 
te impida hacer cosas quizás si son un poco más difíciles, pero también es válido 
querer tener la total libertad de ti, de hacer lo que se te antoje sin tener mayor 
responsabilidad de otra persona más que de ti mismo, así que lo encuentro 
totalmente valido" (mujer, 28 años) 

 
La segunda entrevistada refiere que la maternidad para ella es crianza, acompañamiento, el 

hacerse responsable de otro, y considera que un hombre puede estar pendiente del criar, pero el 
peso real se lo lleva la mujer. 
 

"La maternidad es crianza, es que no se si podría diferenciarlo, primero no puedo 
diferenciar una buena de una mala crianza y tampoco puedo decir que la maternidad 
es solo la gente que quiere serlo y está dispuesta (…) entonces que es la maternidad, 
yo creo que es como acompañamiento, así como crianza, acompañamiento, hacerse 
responsable igual de un otro, de otro que lamentablemente es la mamá que tiene la 
mayor responsabilidad (...) un hombre puede estar muy pendiente pero en realidad 
quien se lleva la pega es la mina" (mujer, 25 años)                                                                                      

 
Sobre las mujeres que no quieren tener hijos, refiere que está bien, que son personas 

conscientes con su decisión y, es una decisión sana entendiendo el contexto social. 
 

"Que está bien, que son personas súper, ahora viéndolo, así como con todo lo que 
está pasando también, son personas que lo han re pensado y en el fondo están 
tomando una decisión súper sana, para ellas, para el cabro chico, para la familia, yo 
creo que eso es una decisión muy sana" (mujer, 25 años) 

 
La tercera entrevistada refiere que la maternidad para ella es una lucha y una revolución, 

porque con su crianza quiere que su hijo sea un aporte a la sociedad y no seguir repitiendo 
estereotipos machistas, y siente que todos los días tiene una oportunidad para hacer las cosas bien.  
 

"Una lucha, es fuerte, es una revolución igual porque uno está criando maternando 
un niño, niña o niñe que este feliz, que sea feliz pero no darlo todo por su felicidad 
(…) es una revolución porque un niño no sé po no quiero criar a un machito po, no 
quiero criar a un niño que diga que las mujeres son de él cachay, que sea un aporte 
como te decía de antes, pero es bonito igual es como, siento que todos los días es 
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como otra oportunidad para hacerlo bien, “ya hoy día quiero tener mucha paciencia” 
porque hay que tener mucha paciencia"(mujer, 25 años) 

 
Sobre las mujeres que no quieren tener hijos, refiere que está bien, que cada una decide sobre 

su vida, y no por ser mujer una debe ser madre. 
 

"Que está bien, está súper bien (...) Porque cada cual decide lo que va hacer con su 
vida po, si una no quiere ser mamá, bacan po no seas mamá, y eso no quita que puta 
puedas apañar a las mujeres que son mamás cachay,  conozco cabras que no quieren 
ser mamá pero que están ahí con los niños también (...) no porque una sea mujer 
tiene que serlo tiene que ser mamá, no es como un requisito y el fin único de ser 
mujer es ser mamá nopo, una mujer puede ser lo que quiera ser" (mujer, 25 años) 

 
Subdimensión 8.2: Derechos sexuales y reproductivos  
 

La entrevistada refiere obviamente la mujer tiene derecho en decidir sobre su cuerpo en 
materia sexual y reproductiva, porque es su cuerpo y nadie debe decidir sobre él.  
 

[¿Crees que la mujer tiene derecho a decidir sobre su cuerpo ya sea en materia sexual 
y reproductiva?] "Claro, obviamente, porque es su cuerpo así de fácil no hay nada 
más que decir, es su cuerpo y ella sabe cuándo, cómo, que, donde, y todo en realidad, 
es su cuerpo nadie tendría que decidir con respecto a eso, es el cuerpo de una en el 
caso de la maternidad el que cambia porque cambia para siempre, las marcas 
quedan entonces nadie podría juzgar a otra persona ni decidir si esa persona no está 
dispuesta a que los cambios se produzcan, nada que hacer ahí y no hay nada que 
opinar, absolutamente nada, solamente entender su punto de vista, quizás no 
compartirlo sino está dentro de tu ideología o que se yo, pero es igual de respetable 
que cualquier otra" (mujer, 28 años)     

 
Al preguntarle sobre si cree que la sexualidad y reproducción femenina se enmarcan dentro 

de los DDHH, refiere que sí y que no es correcto que otros impongan estereotipos, se den el derecho 
de vulnerar el cuerpo de las mujeres, o de opinar sobre ellos, considerando que tienen el mismo 
derecho de los hombres de caminar libres por la calle. 
 

[¿Crees que la sexualidad y reproducción femenina se enmarcan dentro de los 
derechos humanos?] Claro, porque no es correcto que venga alguien a imponerte, a 
sentirse con el derecho de tocarte, de opinar de tu cuerpo, de decirte que es correcto 
ser flaca y es totalmente incorrecto ser gorda por un tema de belleza más que de 
salud, entonces siento que se viola de cierta manera el derecho de uno como mujer 
de sentirse libre, de sentirse segura, que es sumamente importante, encuentro que 
es irracional que una mujer después de las 10 de la noche todas tus amigas te tengan 
que decir “avisa cuando llegues” y después de media hora si no avisaste están todas 
respondiéndote de vuelta si te paso algo, tenemos el mismo derecho de los hombres 
a caminar libremente por la calle sin que nadie tenga nada que decirte más allá de 
que vistas una sotana o vistas una minifalda, entonces si considero que se violan ese 
tipo de derecho que son legítimos para uno" (mujer, 28 años) 
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La segunda entrevistada refiere que la mujer tiene derecho a decidir sobre su cuerpo ya sea 
en materia sexual o reproductiva, ya que son decisiones personales, y nadie puede decidir sobre 
eso. 
 

"Si todo el rato (...) Porque son decisiones personales, una persona no puede llegar 
y decirte lo que tienes o no tienes que hacer con tu cuerpo, y con las decisiones que 
tomas sobre él (...) yo creo que es una decisión que la toma la persona nomas y me 
molesta que la gente hasta lo comente, no me gusta, sobre todo la gente que habla 
sobre la libertad de las personas, no, me carga" (mujer, 25 años)                                                                            

 
Además, comenta que, si cree que la sexualidad y reproducción femenina se enmarcan dentro 

de los derechos humanos, y por lo mismo deberían estar garantizados. 
 

"Yo creo que si porque es un tema de discriminación también, entonces yo creo que 
sí que deberían estar garantizados, totalmente, porque insisto tiene que ver con un 
tema de decisión y ahí entra el juego de la discriminación, tratar de encuadrar un 
poco o normalizar todo, yo creo que ese es el problema, de en este caso, la 
discriminación en la sexualidad también, donde te limitan a hacer ciertas cosas, y 
no, yo creo que si deberían estar garantizados o respaldados, porque también está 
el tema de las violaciones" (mujer, 25 años) 

 
La tercera entrevistada refiere que la mujer tiene derecho a decidir sobre su cuerpo, ya sea 

en materia sexual y reproductiva. 
 

"[¿Y crees que la mujer tiene derecho a decidir sobre su cuerpo ya sea en materia 
sexual o reproductiva?] Obvio, obvio que si la mujer puede si quiere no se mete con 
nadie cachay juega con ella misma todo el tiempo y se disfruta así y ella es feliz así 
está bien, no creo que a las mujeres se les tenga que inculcar y obligar hacer algo 
porque socialmente se les impone, sino que puta si quieres ser soltera para toda la 
vida y webiar o estar sola nomas" (mujer, 25 años)   

 
En relación a la segunda pregunta, la entrevistada refiere que deberían enmarcarse dentro 

de los derechos humanos, pero acá en Chile no están garantizados en su totalidad y que todos 
tengan acceso. 
 

"[¿Crees que la sexualidad y reproducción femenina se enmarcan dentro de los 
derechos humanos acá en chile por lo menos?] Debería serlo, o sea lo es pero así 
como que siento que son pinceladas de ser derechos, porque hay cabros que yo creo 
que no tiene acceso como a una educación sexual y reproductiva como de calidad 
como que siempre se basan en las enfermedades y en ser papás y ser mamá pero 
también detrás de eso hay placer cachay hay distintas formas de amarse de 
relacionarse cachay entonces como yo creo que les da miedo, les da miedo mostrar 
los otros lados de la sexualidad como que no solo ser mamá y papá por no sé porque 
en realidad a lo mejor piensan que después va haber pura lujuria, libertinaje" (mujer, 
25 años) 
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IV.1.2. Análisis descriptivo de mapas corporales 
 
IV.1.2.1 Categoría 1 Mapa corporal: ¿Cómo se siente el aborto en el cuerpo? 
 

A partir de esta pregunta que abre la discusión del mapa corporal, es que emergen las 
siguientes sub-dimensiones:  
 
Sub-dimensión 1: Malestares corporales 
 

Dos de las entrevistadas relatan los malestares corporales que sintieron durante todo el 
proceso de aborto, desde el inicio que tomaron las pastillas hasta que expulsaron el saco 
gestacional.  
 

"Básicamente son como los malestares físicos mayormente que sentí porque fue 
como lo más que me choqueó, nunca pensé que me iba a sentir de la manera que 
me sentí, nunca lo había experimentado tampoco (…) a la altura del útero los 
malestares y el dolor que tenía (...) en el estómago caracterice las náuseas, los 
vómitos y la diarrea que fueron como los primeros síntomas después de haber 
tomado la pastilla (...) el dolor de pecho vino después del aborto (...) la sequedad de 
boca fue instantánea desde el momento que me puse  la pastilla (...) mareos y fiebre 
tuve todo el proceso" (mujer, 28 años)  

 
La entrevistada manifiesta desconcierto al relatar los malestares corporales de la experiencia 

de aborto, pero además a través de su lenguaje corporal se puede interpretar la sensación de 
nerviosismo y pena al recordar el sentir corporal.   
 

“(…) primero hice esto que es donde más sentía dolor, sentía como que me 
explotaban, y la cabeza también, pero así como la cabeza por un tema todo el rato 
como de pensamiento (…) si pienso en que si me va a durar mucho, si va a funcionar, 
si me iba a pasar algo, y acá todo el rato con dolor, sentía como que se me iban a 
reventar las tetas, por eso puse una bomba igual porque después que se pasara se 
iban a bajar, acá puse los pelos parados porque por miedo y por frio, me acuerdo 
que tenía mucho frio, como tercianas, sudor por el miedo también por la 
preocupación y todo, nerviosa y eso porque botaba sangre y sangre, mucha sangre, 
pensé que no se iba a terminar nunca" (mujer, 25 años)    

 
Se puede interpretar que la entrevistada experimenta una tranquilidad al relatar los procesos 

corporales que experimento. 
 
Sub-dimensión 2: Miedo 
 

Las tres entrevistadas refieren haber sentido miedo en algún momento del proceso de aborto, 
por ejemplo, miedo a desangrase y tener que ir al hospital, miedo a que no funcionara el aborto y 
tuviera que tener él bebe, como también miedo a morir en el proceso. 
 

"(…) si pensamientos de que me iba a morir, Que quizás no iba a soportar, de 
culpabilidad, es que fue como raro, porque al principio cuando tome la pastilla yo te 
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dije que estaba sola, entonces tenía miedo de que cualquier cosa me podía pasar en 
ese momento y que nadie se iba enterar" (mujer, 28 años)                                            

 
La entrevistada manifiesta haber sentido miedo y culpa en el proceso de aborto, además se 

logra interpretar que siente tristeza mientras relata. 
 

“(…) todo el rato relacionado, por ejemplo el sudor de las manos tenía que ver con 
que yo estaba  mucho pensando cachay(...) que no me funcionara, que saliera mal y 
que tuviera que tener la guagua, porque tampoco pensaba “na filo, me lo hago otra 
vez” (…) eso era más miedo que no me funcionara nomas, no sentía tanto miedo que 
me fuera a pasar algo, como cuando sangraba no era mi preocupación, que mientras 
más sangraba estaba más tranquila” (mujer, 25 años)          

 
La entrevistada manifiesta haber experimentado miedo y ansiedad en el proceso. 
 

“Tenía miedo de que, de tener que ir al hospital, como el miedo de sangrar más (...) 
miedo de desangrarme" (mujer, 26 años) 

 
La entrevistada manifiesta miedo en el proceso, pero se logra identificar que al relatar siente 

tristeza. 
 
Sub-dimensión 3: Tristeza 
 

La entrevistada manifiesta el haber sentido tristeza por la situación que estaba pasando, la 
misma experiencia de aborto como también el haber tomado la decisión, además de no sentirse en 
un lugar que la contuviera en ese momento.  
 

"(...) igual tenía como pena también, por haber tomado la decisión de abortar y 
además de no estar como en un lugar cien por ciento contenedor, como que igual a 
uno le da tristeza la experiencia del aborto po, igual es algo súper doloroso (…) como 
chiquitita, como que me quería hacer bolita, como de cierta forma desaparecer un 
poco de ese momento, de esa experiencia, como que pase luego, que suceda luego 
este proceso” (mujer, 26 años) 

 
Sub-dimensión 4: Tranquilidad/Culpabilidad 
 

La entrevistada refiere que uno de los malestares más importantes de la experiencia de 
aborto, fue haber sentido culpa la cual estaba ligada a la crianza que tuvo, sin embargo, esta culpa 
estaba acompañada de tranquilidad, ya que sentía que la decisión que estaba tomando era lo mejor 
para ella, su hijo y su futuro. Al relatar manifiesta haber sentido emociones como culpa, tranquilidad 
y temor.  
 

"(…) tenía culpa por lo que estaba haciendo porque según lo que me han enseñado 
toda la vida es totalmente incorrecto, pero yo también crecí y pienso de otra manera, 
entonces yo sentía que la decisión que yo estaba tomando estaba bien, entonces eso 
me daba tranquilidad, porque estaba velando por mí, por mi hijo, por mi vida, pero 
era totalmente opuesto, entonces eso me daba susto, como que estaba tranquila 
por una parte, pero por el otro lado me sentía tremendamente culpable, de hecho 
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llegue a pensar así, no soy de las personas muy religiosas para nada, pero en algún 
momento llegue a pensar así como “diosito perdóname por favor por lo que estoy 
haciendo” (...) Lo caracterice con un asterisco porque fue uno como de los mayores 
malestares que tuve, más allá de la fiebre y los mareos y todo, era la parte que 
menos me dejaba de trabajar”" (mujer, 28 años) 

 
Sub-dimensión 5: Contención 
 

La entrevistada refiere que el apoyo y contención que tuvo en el momento de aborto no fue 
el esperado, pero que agradece de todas maneras, ya que estuvieron en caso de cualquier 
emergencia que pudo haber sucedido. Manifiesta agradecimiento, pero logra interpretar por su 
lenguaje corporal que siente frustración y tristeza.  
 

“porque igual el estar acompañada, quizás no fue como el regaloneo y la contención 
que a mí me hubiese gustado pero igual la tuve, igual lo agradezco, el merlín igual 
estuvo al lado mío en caso de cualquier cosa, en caso de cualquier emergencia (…) 
entonces como que contuvieron igual ese dolor, ese vómito, esa diarrea, esas 
contracciones, ellos estuvieron ahí igual dándome firmeza y pilares para ese proceso, 
porque tampoco estuve sola" (mujer, 26 años) 

 
Sub-dimensión 6: Ilegalidad 
 

La entrevistada refiere que días después de realizarse el aborto, acudió a un centro médico 
para comprobar si había resultado, al tener el resultado positivo comenzó a reírse por los nervios 
del momento y el miedo de que se percataran del aborto y tener las sanciones correspondientes de 
la ley en este país. Además, manifiesta sentir nerviosismo y miedo, pero de igual manera, se puede 
interpretar entusiasmo al relatar lo sucedido.  
 

“Cuando me dijeron que el aborto finalmente si había resultado, yo me reí 
nerviosamente (…) pero por el hecho de saber de qué ya había pasado y había 
resultado bien pero con el miedo de que alguien me pudiera pillar y que finalmente 
pudiera tener una sanción judicial, todos sabemos lo que conlleva en este país 
abortar” (mujer, 28 años) 

 
Sub-dimensión 7: Debilidad/Fortaleza 
 

La entrevistada refiere que en el momento del aborto se sintió vulnerable y débil, pero de 
manera contradictoria piensa, que a la vez el fuerte por haber tomado una decisión así y afrontar la 
situación, considerando el contexto de ilegalidad y miedo. Además de manifestar el sentirse 
vulnerable, se logra interpretar que se siente orgullosa de la fortaleza que demostró en el proceso. 
 

"es contradictorio pero en el momento uno se siente súper débil y vulnerable como 
a cualquier cosa pero una también tiene la fuerza como para haber tomado la 
decisión y hacerlo po, en un contexto donde, dentro de la ilegalidad, dentro del 
miedo (…) y el hecho de ser una mujer que aguanta, que aguante las contracciones, 
que aguante todo este proceso de aborto y tratando de no meter tanta bulla, de no 
gritar tanto o quejarme tanto" (mujer, 26 años) 
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Sub-dimensión 8: Omisión por juicios  
 

La entrevistada refiere que intento olvidar su aborto y hacer como que nunca sucedió, lo cual 
le trajo secuelas emocionales, y en los momentos que comento su aborto, lo realizo omitiéndolo y 
manifestando que había sucedido de manera natural, la razón de esto fue pensando en que la 
podían juzgar. Asimismo, se logra interpretar por su lenguaje corporal, que la entrevistada sintió 
desconfianza e inseguridad, pero, además, tristeza.  
 

"Emocionalmente hablando tuve secuelas que omití, intente pasarlo por alto, nunca 
más volver hablar del tema, como que no había pasado nada, de hecho si en algún 
momento lo volví a comentar por ejemplo con X gente, mi respuesta era que había 
perdido un bebe pero de forma natural, no tenía la confianza de “no sabi que yo 
aborte” pero por el hecho de que me podían juzgar (…) voy a ponerlo a esta altura 
porque es la parte que concentra, es como la parte que la gente juzga, como que la 
gente en esta parte cree que puede opinar” (mujer, 28 años) 

 
IV.1.2.2 Categoría 2 Mapa corporal: ¿Cómo se siente un cuerpo que no ha pasado por una 
experiencia de aborto? 
 

De acuerdo a la pregunta enunciada, es que se desprenden las siguientes sub-dimensiones de 
esta categoría:  
 
Sub-dimensión 1: Completa/menstruación normal regular 
 

La entrevistada refiere que antes de la experiencia de aborto y el ser mamá de su hija, se 
sentía completa, refiriéndose al útero y a la irregularidad menstrual que provoco el aborto, y que 
además se produjo un cambio hormonal. Se logra interpretar emociones de nostalgia en la 
entrevistada. 
 

“(...) siento que antes de, quizás, el aborto sentía que esta parte (útero) la tenía 
completa, como que siento que se quebró un poco, se rompió un poco después de 
eso po, cachay, como que a pesar de que no me dejo secuelas mentales si siento que 
me desregularice con la regla cachay, que igual hubo un cambio quizás, como 
hormonal, entonces podría decir que antes incluso de ser mamá me sentía completa, 
como sin cambios en el fondo” (mujer, 25 años)  

  
La segunda entrevistada refiere que su menstruación también se volvió irregular después de 

la experiencia de aborto, pero imagina que las mujeres que no han pasado por esa experiencia 
tienen su menstruación más regular dentro de sus realidades. A través de su lenguaje corporal se 
puede interpretar que la entrevistada experimenta emociones de alegría. 
 

"(...) porque cuando uno aborta uno sangra, tiene algo así como una menstruación, 
como que se te irregulariza totalmente la menstruación, entonces me imagino que 
las mujeres que no han abortado deben tener como una menstruación más regular 
o si son irregulares siguen dentro de su regularidad, no es que tuvieron un sangrado 
y después les cambio" (mujer, 26 años) 
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Sub-dimensión 2: Útero sano 
 

La entrevistada refiere que las mujeres que no han experimentado un aborto debieran tener 
el útero sano, a diferencia que las que se someten a esta experiencia, según un doctor, le comento 
que las probabilidades de ser madre después de sufrir un aborto disminuyen hasta un 50%, además 
comenta que cree que cuando acudió al servicio médico ellos se dieron cuenta de que se había 
provocado un aborto, pero no la juzgaron por el hecho de que ya es madre. Al referirse a eso, se 
puede interpretar que la entrevistada experimenta emociones de preocupación y resignación.  
 

"porque cuando uno aborta y vay al doctor lo primero que te dice el doctor es que 
después de haber abortado las probabilidades de ser mamá cuando tú quieras o 
simplemente el hecho de embarazarte disminuyen en un 50% , entonces eso para 
uno que en algún momento, por ejemplo yo lo hice hace 4 años atrás cuando no 
tenía planes de volver a ser mamá pero quizás en dos años más si lo quiero ser, 
entonces esto me va a pesar porque siempre voy a tener la conciencia de será, podré, 
saldrá todo bien, lo aguantara? Entonces esto igual es como fundamental, pero va 
a depender de que tanto chocante puede ser lo que el doctor te diga porque igual te 
marca (…) yo creo que ellos si supieron, solamente que no me juzgaron por el hecho 
de que soy mamá, como diciéndome “perfecto hiciste esto, no te va a pasar nada 
pero ten en consideración que el día de mañana esto si te va afectar” a lo mejor no 
lo es, porque tampoco me di el tiempo de investigarlo” (mujer, 28 años) 

 
Sub-dimensión 3: Maternidad obligada 
 

La entrevistada refiere que imagina que algunas mujeres que no se someten al aborto tienen 
que experimentar la maternidad por obligación y todo lo que conlleva eso, la crianza y el cuidado, 
además de manera solitaria ya que el marido trabaja. La entrevistada imagina que las mujeres se 
someten a esto por falta de información y por el miedo que existe a los prejuicios asociados al 
aborto. Asimismo, se logra interpretar emociones de impotencia.  
 

"(…) onda quedan embarazadas y tienes que tener el hijo si o si y quedan 
embarazadas una y otra vez, no sé, y tienen muchos hijos cachay y me imagino como 
eso y no aborta pero tiene el peso de tener que ser madre por obligación y cuidar a 
los niños por obligación po cachay, y muchas veces esas mujeres están en soledad 
po, están solas, criando solas, el marido sale a trabajar y ella se queda en la casa 
con 4 cabros chicos cachay o los tiene que ir a dejar al jardín al colegio, preocuparse 
de las tareas y todo lo que conlleva ser mamá y dueña de casa po, como que eso 
imagino igual en una mujer que quizás nunca ha abortado y por lo mismo no sé po 
por desinformación cachay, desinformación que existe el aborto y el típico miedo si 
“ah pero el feto sufre? Y que es abortar? Y como es un aborto?” porque hay mujeres 
que yo creo se imaginan que esta la guagua y te meten una máquina y te la chupan, 
la guagua, te la aplastan no sé po, esas cosas bizarras que hay en internet que, como 
esas campañas próvida, claro, entonces a lo mejor por eso mismo se sientes 
obligadas a tener hijos po" (mujer, 26 años) 
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Sub-dimensión 4: Inexperta 
 

La entrevistada refiere que antes del aborto se limitaba a opinar sobre la experiencia, pero 
ahora, le resulta más fácil opinar, aconsejar y dar una recomendación porque ya paso por eso, por 
lo tanto, desde su experiencia, se sentía inexperta. Se puede interpretar que la entrevistada 
experimenta emoción de frustración al relatar. 
 

“si bien, siempre pude hablar del tema pero como no tenía la experiencia igual me 
limitaba de cierta forma cachay, ahora no po ahora puedo yo aconsejar al resto (…) 
por ejemplo yo no podía decir “si hazlo nomas si filo” yo decía y si a la otra persona 
le afecta, como yo no lo he vivido quizás es más fácil decirlo, pero no podía por 
ejemplo hacer una “recomendación” del tema sin cachar más o menos como era, 
por ejemplo ahora lo hago y digo “si hazlo, es súper seguro” (mujer, 25 años) 

 
Sub-dimensión 5: Infantil  
 

La entrevistada refiere que antes de la experiencia de aborto se sentía infantil, ya que al 
experimentar el aborto en su cuerpo y tener la experiencia de la maternidad de su hija, se siente 
más mujer y empoderada por la decisión importante que tomo. Se logra interpretar que la 
entrevistada experimenta emoción de satisfacción al relatar. 
 

“yo creo que lo único que puedo rescatar es que quizás era un poco más infantil, 
como que siento quizás que después de eso me sentí un poco más mujer, después de 
mis dos experiencias, y después de la segunda igual, creo que más todavía me sentí 
o quizás un poco más empoderada, entonces como que antes de eso me veía como 
así, más chicas, mas infantil, mas hasta un poco más niña porque igual es una 
decisión que uno toma para una misma y es una decisión súper importante porque 
si no la tomay se te viene una wea que viene para toda una vida, un cabro chico, 
entonces yo creo que si me sentía un poco más infantil” (mujer, 25 años) 

 
Sub-dimensión 6: Libre y sin miedo de ser juzgada 
 

La entrevistada refiere que una mujer que no ha experimentado un aborto en su cuerpo se 
siente libre de su cuerpo y decisiones, sin miedo a ser juzgada, a diferencia de la experiencia que 
tuvo ella, ya que existieron personas que se sintieron con el derecho de juzgarla por la decisión que 
tomo en ese momento. A raíz del relato, se logra interpretar que la entrevistada siente inseguridad 
y desilusión, como también tristeza. 
 

“(...) porque básicamente es lo que yo viví, es que cuando en alguna oportunidad me 
sentí como más valiente afrontar la situación sin miedo ni nada, la otra persona si 
se sintió con el derecho de juzgarme, de decirme porque lo había hecho, entonces yo 
creo que esa persona que no ha hecho un aborto si se siente totalmente libre de su 
cuerpo, de sus decisiones y sin que nadie las pueda juzgar respecto al aborto, por 
eso lo puse ahí, es como la parte principal de, como de la idiosincrasia chilena 
básicamente, bueno maravillosamente esta como cambiando un poco esa 
mentalidad bien patriarcal pero todavía quedan algunas que quizás sin la conciencia 
de lo que significa criticar a una o juzgar a una mujer que practico un aborto lo que 
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puede significar para una que si lo hizo cachay, entonces siento que una persona si 
se siente así pero como por experiencia personal” (mujer, 28 años) 

 
Sub-dimensión 7: Quizás… 
 

La entrevistada refiere que una mujer que no ha atravesado por el aborto en su cuerpo, podría 
no entender su proceso y los malestares que conlleva, además, podría opinar y juzgar a la mujer que 
si lo hizo, o cuestionar la decisión que quiere tomar. La entrevistada manifiesta la sensación de 
tristeza y soledad, pero también se logra interpretar disgusto y seguridad en su pensamiento.   
 

"(...) apuntando la boca, porque quizás una persona con poco entendimiento del 
proceso emocional, físico que con lleva un aborto pudiera opinar, por lo menos yo 
creo que una persona que no tiene como mayor, no sé si conocimiento es la palabra 
correcta pero que no ha vivido el proceso difícilmente va entender el proceso y el 
malestar que con lleva abortar, también le puse que quizás cree poder contra 
oponerse u opinar hacia la mujer que si lo hizo, viene como amarrado con lo de allá, 
como con el hecho de juzgar de preguntarte el por qué ósea no encuentro que este 
incorrecto preguntar porque sean cuales sean las razones el punto es tratar de 
querer contra oponerse a una decisión que está a punto de tomarse o que ya se tomó 
o que ya se hizo, cualquiera de los tres procesos, lo que no corresponde es que una 
persona intente cambiar tu punto de vista, ósea si tú lo estás haciendo, tú crees que 
tus argumentos son válidos para ti, nadie más podría decirte algo solamente 
apoyarte en el proceso, cuidarte, protegerte, porque si es triste sentirte solo en el 
momento, y más abajo le puse quizás apoyar y entender lo que significa el hecho de 
pensarlo y luego hacerlo, son como puras probabilidades de cómo podría reaccionar 
según yo una mujer que no ha practicado un aborto” (mujer, 28 años) 

 
Sub-dimensión 8: Sin culpa 
 

La entrevistada imagina que una mujer que no haya atravesado por un aborto en su vida no 
siente ni conoce la culpa por eso, como a diferencia de otras mujeres que si han abortado y han 
sentido culpa por ello, pero refiere que pueden sentir otras culpas, como parir por obligación o dejar 
de estudiar por sus hijos, como también dejar de trabajar o aguantar a sus maridos por los hijos. Al 
relatar la entrevistada manifiesta culpa, pero además se puede interpretar que siente disgusto.  

 
"(...) porque pucha yo he conocido chiquillas que se sienten culpables por haber 
abortado, como “si quedo otra vez embaraza", por culpa, porque ella siente esta 
culpa por haber abortado no se po dos veces y una tercera vez dice "yo no voy 
abortar", entonces me imagino que una mujer que no ha abortado no siente esa 
culpa, no se imagina que es abortar y sentir eso, porque se siente culpa, pero quizás 
la culpa es una roca por lo que te dice la sociedad también como que tienes que ser 
mamá, que tienes que dar a luz, que tienes que criar, y eso es como el fin máximo de 
ser mujer y las mujeres que abortan sienten esa culpa cachay, entonces una mujer 
que no aborta no creo que la sienta y que la conozca esa culpa, pero a lo mejor si 
tiene otras culpas como que tuve que parir por obligación cachay o que deje de 
estudiar por mi hijo, deje de trabajar por mi hijo o hay mujeres que aguantan a sus 
maridos por los hijos, entonces pueden haber otras culpas también y puse tranquilo 
igual relacionado a la chica que tiene la información, a la que ocupa los métodos 
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anticonceptivos a su favor, como el dicho “anticonceptivos para no abortar, aborto 
legal para no morir” (mujer, 26 años) 

 
Sub-dimensión 9: Apoyo y redes 
 

La entrevistada en la siguiente subdimensión refiere que las mujeres que no han pasado por 
un aborto tienen una familia y amigas que las apoyan y ayudan con proporcionarles información 
sobre métodos anticonceptivos, por lo cual se sienten más seguras y no es necesario un aborto. 
Mientras relata la entrevistada manifiesta la sensación de seguridad.  
 

"(...) como el apoyo y contención en tribu, como tener una familia que te apoye que 
te informa o amigas que te apoyen y que te informan sobre métodos anticonceptivos 
ya sean hormonales o naturales, y por eso también te sentís más segura de que no 
va a ser necesario un aborto o no vay a vivir un aborto porque te estay cuidando, 
porque utilizay todos los métodos que necesitas, y te hace sentir segura eso po" 
(mujer, 26 años) 

 
Sub-dimensión 10: Madres adolescentes 
 

La entrevistada refiere que algunas mujeres que nunca se han practicado un aborto han 
tenido que ser madres adolescentes, por lo cual han perdido parte de su infancia, al someterse a 
una maternidad que también es obligatoria por diferentes motivos, ya sea por violación o por tener 
relaciones sexuales consentidas. Se logra interpretar que la entrevistada experimenta emociones 
de disgusto y pena.  
 

"acá puse madre adolescente/perdida de infancia que me imagino que hay mujeres 
que, pequeñas, niñas pequeñas, que las han obligado a tener bebés a ser mamás 
pierden su adolescencia po, pierden su infancia, el juego el descubrir cosas por si 
solas y pasan a ser una mamá adolescente que tiene la obligación de cuidar y criar 
a un niño es como una bebé teniendo a otro bebé cachay, entonces también lo puse 
porque hay niñas que son violadas o que tuvieron pololo, niñas pequeñas que son 
sexualizadas desde chicas entonces quedan embarazadas y no se les permite 
abortar" (mujer, 26 años) 

 
Sub-dimensión 11: Rol de la mujer 
 

La primera entrevistada refiere que las mujeres que no se han practicado un aborto tienen 
un rol específico en la sociedad, en este caso, es la dadora de vida por su capacidad natural de poder 
gestar una vida en su vientre. Se puede interpretar que la entrevistada experimenta emociones de 
alegría y satisfacción al relatar.  
 

“Dadora de vida, porque claro las mujeres por tener la capacidad de gestar somos 
consideradas como dadoras de vida y me imagino que un cuerpo que no ha abortado 
que ha dado a luz una y otra vez debe sentirse como una dadora de vida como que 
tiene guagüitas po” (mujer, 26 años)  

 
Pero, además, la misma entrevistada refiere que la sociedad patriarcal encasilla a las mujeres 

a tener los hijos si quedan embarazadas, sin tener la capacidad de cuestionar si quiere o no tenerlos, 
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aceptando este rol como algo normal y natural. Se puede interpretar que la entrevistada 
experimenta frustración y desesperanza mientras nos relata.  

“Encasillada en una sociedad, también puse porque me imagino que hay mujeres 
que son mamás por la sociedad nomas po como “ah quede embarazada”, no se lo 
cuestionan como puedo ser mamá o puedo no serlo cachay, porque soy mujer tengo 
que serlo y si quedo embarazada, quede nomas y tengo al hijo, por estar encasillada 
en una sociedad tan patriarcal tan machista las mujeres asumimos este rol como 
algo normal y natural” (mujer, 26 años) 

 
IV.1.2.3 Categoría 3 Mapa corporal: Reflexión 
  

En esta categoría se desarrollan tres dimensiones para clasificar y analizar las reflexiones de 
las entrevistadas en cuanto al aborto clandestino, de las cuales se desprenden algunas 
subdimensiones. 
 
Dimensión 1: ¿Cómo te sentiste haciendo el mapa corporal? 
 
Subdimensión 1.1: Rechazo 
 

La entrevistada refiere que al comenzar la dinámica del mapa corporal sintió rechazo al 
recordar el proceso de aborto, que además fue fallido, y siente que al final tuvo dos partos 
dolorosos, el aborto fallido y el nacimiento de su hijo, por lo que prefiere recordar más el nacimiento 
de su hijo, ya que siente una culpa a mediad por el aborto que no funciono. Refiere también, que le 
costó retomar las emociones y sentimientos de cómo se siente el aborto en el cuerpo, pero a medida 
que fue avanzando el proceso se pudo conectar y soltar más. La entrevistada manifiesta 
incomodidad al realizar su relato, y además se puede interpretar emociones de tristeza y molestia.  
 

"Al principio me costó engancharme como con la situación del aborto, cuando viví el 
proceso de como sintió mi cuerpo el aborto me costó como volver a retomar esas 
emociones, sentimientos, pero después como que me solté caleta, me solté harto, 
como que me fui más hacia dentro, hacia la reflexión y pude como conectarme más, 
y anotar más cosas (…) quizás siento como un poquito de rechazo igual, como el 
recordar eso, porque como fue algo fallido yo siento que viví como dos partos, como 
que tuve un mini parto de un aborto fallido y después un parto real po, entonces 
como que prefiero, bueno los dos fueron como un poco dolorosos, los dos fueron 
violentos de cierta forma, pero de todas formas prefiero recordar más el parto de mi 
hijo que un aborto fallido po, porque sentí culpa del aborto pero una culpa asi como 
a medias porque igual no resulto po" (mujer, 26 años) 

 
Subdimensión 1.2: Liberador 
 

La entrevistada refiere que al comenzar con el mapa corporal sintió miedo de no poder 
describir con claridad lo que sintió en ese momento, pero con la segunda parte del mapa corporal 
sintió que fue liberador hablar sobre su experiencia, sin que nadie la juzgara, lo sintió sanador y 
terapéutico. La entrevistada manifiesta sensaciones de liberación, pero además se puede 
interpretar emociones como miedo, tranquilidad y satisfacción en su relato.  
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“Con miedo al principio, como que tenía miedo de no poder  describir con claridad lo 
que sentí cachay, como de no poder darme a entender completamente, por eso 
como que me costó al principio pero después fui rellenando un poco más, pero aun 
así siento que no esta tan completo, pero no porque no quiera contarlo sino porque 
no sé cómo graficarlo, cachay, como describirlo que sea con palabras o con dibujo, 
y al otro lado (…) me sentí como que fuera yo la que no ha hecho un aborto y trate 
de opinar como yo ahí en ese caso, pero es como liberador, es liberador poder 
hablarlo y que nadie te diga que esta correcto o esta incorrecto, como que encuentro 
que  es sanador, como terapia sanadora, eso siento” (mujer, 28 años) 

 
Subdimensión 1.3: En confianza 
 

La entrevistada refiere que se sintió tranquila y en confianza al realizar el mapa corporal, a lo 
cual encontró interesante la dinámica como método investigativo. Al relatar la entrevistada se 
manifiesta con tranquilidad.  
 

"Bien, tranquila, en confianza, entretenida igual porque te saca un poco de la 
dinámica de la entrevista, interesante como para copiarla" (mujer, 25 años) 

 
Dimensión 2: Decisión reproductiva 
 
Subdimensión 2.1: La mujer 
 

La primera entrevistada refiere que la decisión sobre practicarse un aborto es decisión de 
cada mujer, aludiendo que es una decisión personal. Al comentar esto se interpreta que la 
entrevistada experimente confusión.  
 

“(…) igual depende de cada una po, es como súper personal eso yo creo” (mujer, 26 
años) 

 
La siguiente entrevistada refiere que solo puede decidir la mujer que está atravesando por la 

situación de decidir si quiere ser madre o no, ya que es una decisión muy personal y que abarca toda 
la vida, por lo cual debe ser muy meditada para no terminar siendo una mala decisión. Se puede 
interpretar que la entrevistada se siente muy segura de su relato.  
 

“La persona que está pasando por la situación, la persona que se está cuestionando 
si quiere o no ser mamá (…) porque es una decisión muy personal y es para toda la 
vida (…) es una decisión en que la persona tiene que decidir y pensarlo todo el rato 
(…) porque al final no termine siendo una mala decisión” (mujer, 25 años) 

 
La tercera entrevistada refiere que es la mujer la que toma la decisión final, pero en el caso 

de tener pareja esto debe ser hablado, pero finalmente la decisión es de la mujer ya que ella es 
quien experimenta los cambios en su cuerpo y su vida, y en el caso de una mujer violada nadie puede 
juzgar su decisión. Se puede interpretar que la entrevistada se siente segura de su relato, pero a la 
vez experimenta disgusto.  
 

“Las mujeres, o sea si uno está en pareja, si encuentro que debe ser conversado con 
tu pareja porque tampoco se trata de pasar a llevar a la otra persona, pero 
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finalmente creo que la decisión final si debe pasar por una, porque es tu cuerpo, tu 
no quieres que tu figura cambie, que tu rutina cambie, o tienes otros planes, 
entonces sí creo que finalmente la decisión debe ser tomada por ti, a diferencia de 
una mujer que ha sido violada, ahí nadie podría decir nada” (mujer, 28 años) 

 
Dimensión 3: Ley 21.030 Interrupción voluntaria del embarazo en tres causales 
 
Subdimensión 3.1: Clandestinidad 
 

La entrevistada refiere que las mujeres que no pueden ampararse con la Ley de Interrupción 
Voluntaria del Embarazo en tres causales entran a la clandestinidad, sometiéndose a abortos 
caseros peligrosos y mortales o a utilizar hierbas para provocarlo, intoxicándose. Se logra interpretar 
que la entrevistada siente tristeza e impotencia al relatar. 
 

“Entran a la clandestinidad, yo creo que de repente, he leído intentos de aborto 
super caseros, no se po la borraja, la ruda, te intoxicas tomando hierbas, porque hay 
mujeres que lo hacen y no lo hacen también con el respeto que hay que tenerle a las 
plantas, porque las plantas también son poderosas po en el organismo, entonces se 
intoxican, y no se po te intoxicay y tienes sangrado o a lo mejor le haces daño al feto 
y terminay con un parto prematuro (…) la cuestión del colgador, de meterse un 
colgador, entonces todas esas prácticas caseras llegan a ellas, o sea estay buscando 
como abortar y no encontray la forma, vas hacer de todo si estay full decidida y te 
arriesgay igual po” (mujer, 26 años) 

 
Subdimensión 3.2: Privilegio 
 

La entrevistada refiere que muchas de las mujeres que no son amparadas por la Ley 21.030 
deben optar por tener a su hijo ya sea por opción propia y porque la familia o la pareja no permiten 
que aborte, además, refiere que no todas las mujeres tienen conocimiento de que existen 
organizaciones feministas que ayudan con información, por lo cual considera que las que sí tienen 
acceso a esas organizaciones son privilegiadas. Se puede interpretar que la entrevistada al relatar 
siente frustración y disgusto.  
 

“Muchas tienen que tener a su hijo igual, porque tienen que optar por estas cosas 
que son como agrupaciones, organizaciones, muchas de ellas como te decía recién, 
si la familia se entera no van a estar de acuerdo cachay, la pareja muchas veces no 
permite que la cabra se lo pueda hacer, sobre todo las más chicas, que lata que sea 
tan penalizado este tema del aborto, porque en el fondo tampoco se puede hacer 
como darle conciencia a toda la gente a todas las edades de esto, porque puede ser 
penalizado, porque la gente que sabe de estas organizaciones también son 
privilegiadas, porque hay mucha cabra que no conoce esto, sobre todo la gente de 
pueblo” (mujer, 25 años) 

Subdimensión 3.3: Condiciones seguras 
 

La entrevistada refiere que corresponde que las mujeres que no son amparadas por la Ley 
21.030 también pudieran tener acceso ya que tienen causas de porque lo quieren hacer, por lo cual 
debería estar garantizado el acceso seguro a una interrupción, posibilitando las condiciones seguras 
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mínimas para erradicar el riesgo de un aborto clandestino. Se puede interpretar que la entrevistada 
se siente segura de su relata, pero a la vez se siente disgustada.   
 

“Yo creo que corresponde que también pudieran hacerlo porque finalmente más allá 
de las tres causales tú tienes tus causas de porque, a lo mejor si te cuidabas y te fallo 
la pastilla, a lo mejor se te olvido una o dos y eso cambio todo tu ciclo y se dio, a lo 
mejor se rompió el condón y nunca más viste al tipo porque era sexo casual o porque 
se yo, pueden ser miles de factores y eso no justifica que una mujer no pueda hacerlo 
seguro, tener la libertad primero de poder elegir que hacer, y segundo sin el riesgo 
de saber si va estar bien, si va a resultar o no va resultar, porque es como lo que uno 
más piensa en el proceso, pucha que resulte y que a mí no me pase nada, encuentro 
que si deberían estar las condiciones para poder hacerlo libre y gratuitamente” 
(mujer, 28 años) 

 
Dimensión 4: Aborto libre 
 
Subdimensión 4.1: Necesario 
 

La entrevistada refiere que el aborto es necesario, y que la decisión dependerá de cada mujer. 
Se puede interpretar que la entrevistada siente convicción en su relato.  
 

“Encuentro que es totalmente necesario, porque va a depender de ti” (mujer, 28 
años) 

Subdimensión 4.2: Para todas  
  

La primera entrevistada refiere que el aborto debe ser libre y para todas las que tomen la 
decisión de hacerlo, sin objeciones de quien puede y quién no. Se puede interpretar que la 
entrevistada siente impotencia cuando relata. 
 

“Debiese ser libre, como es justo para todas las mujeres, y como es una decisión 
personal si debe ser libre, sin tener que decidir quién puede hacérselo y quien no 
puede hacérselo, si tiene que ser para todas” (mujer, 25 años) 

 
La segunda entrevistada refiere igualmente que debe ser libre y para todas. Se puede interpretar 
que la entrevistada nos relata con seguridad.  
 

“Que tiene que ser libre po y libre para todas, sin excepciones” (mujer, 26 años) 
 
IV.2 Análisis interpretativo reflexivo por objetivos específicos 
 

En el siguiente capítulo se desarrolla el análisis interpretativo reflexivo, el cual se realizó a 
partir de aquello que surge desde las categorías de las entrevistas a profundidad y los mapas 
corporales, además de las referencias teóricas escogidas para la investigación, elaborando una 
triangulación entre discurso, corporalidad y afectos. 
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IV.2.1 Objetivo específico n°1 
 

Para lograr dar resultado al primer objetivo específico que es caracterizar a mujeres que 
hayan pasado por experiencias de aborto clandestino, residentes en la Región Metropolitana, se 
realizó un análisis interpretativo reflexivo, considerando las subdimensiones de las categorías 
“Caracterización de las entrevistadas”, “Familia” y “Pareja”, como también la subcategoría 
“Decisión de abortar” de la categoría “El aborto”.  
 

Para poder caracterizar a mujeres que pasaron por abortos clandestinos, fue preciso 
comprender como es la interacción que tienen en sus relaciones interpersonales, ya sea familia o 
pareja, pero también como es la comunicación entre ellos, ya que es importante conocer la forma 
de crianza y prejuicios con los que tuvieron que crecer y lidiar a la hora de tomar la decisión de 
abortar, por esto también, es importante considerar cual fue su motivo personal por el cual tomaron 
su decisión. Estas tres mujeres que participaron de la investigación son madres y cumplen con la 
función de criar a sus hijas/os sin el progenitor, además se encuentran terminando sus estudios en 
la educación superior o ya los terminaron, también, ninguna de ellas realiza algún trabajo 
remunerado de forma permanente.  
 
Relaciones interpersonales 
 

Como se mencionó anteriormente, para ahondar más en las características de estas mujeres, 
es necesario apreciar y comprender cómo se relacionan con las personas más significativas para 
ellos, que serían la familia y la pareja. En este sentido, se aprecian familias que se constituyen de 
manera común y tradicional, es decir, crecieron con sus progenitores, y aún viven con ellos, además 
se da la coincidencia de que las tres participantes son madres solteras, por lo cual crían a sus hijos 
en la casa de los padres, más aún, en el caso de una participante además de vivir con los 
progenitores, vive con los abuelos paternos. Solo una entrevistada, por motivos de estudio en la 
semana viaja a Santiago donde se hospeda en la casa de su tía materna, pero los fines de semana 
vuelve a la casa de sus padres en Cabildo donde también está su hija. 
 

A partir de los relatos que mencionan sobre su relación familiar y la comunicación que tienen 
con ellos, se aprecia que la familia forma parte importante en su vida, ya sea a lo largo de su 
crecimiento como en la actualidad, considerando que se refieren a ellos como su red de apoyo más 
cercana, en algunos casos, la única. Así mismo, se puede interpretar que el tipo de relación que 
tienen con su familia es significativa pero a la vez es superficial, si bien, todas las describen como 
una buena relación, esta se ve influenciada a través del tiempo que pasen con ellos, variando en la 
calidad de la relación o, en la intromisión que ellos pueden realizar en las actividades personales de 
cada una, como su vida personal o la crianza de sus hijos, por lo tanto, estas relaciones no son de 
carácter horizontal, en la mayoría de las veces. En este sentido, el carácter de superficialidad que 
tienen en la relación familiar se puede apreciar en la comunicación que tienen entre ellos, la cual se 
caracteriza por no ser muy buena y que solo se enmarca en lo cotidiano, más que en lo personal, lo 
cual puede estar afectado directamente por factores religiosos como también por el sexismo 
patriarcal. Lo cual se puede ejemplificar con estos relatos, en primer lugar, se puede evidenciar el 
factor religioso: 

 
"No yo creo que por lo mismo soy de esa manera, porque para ellos, son súper 
religiosos igual, los dos, por ejemplo, ellos tenían una postura de que la virginidad 
se perdía después del matrimonio, entonces como que todo eso te limita de cierta 
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manera, porque sabes que estás haciendo las cosas mal para ellos, pero quizás no 
para ti, entonces eso no te da la flexibilidad de poder hablar todo" (mujer, 28 años) 

 
En efecto, se puede apreciar que la participante se limitó a comentar aspectos de su vida, que 

consideraba importantes, con sus progenitores por miedo a ser juzgada, ya que su visión del mundo 
está atravesada fuertemente por lo religioso, lo cual no permite tener una perspectiva u opinión 
objetiva en ciertos aspectos, especialmente asuntos que contemplan la sexualidad femenina. 
 

En este segundo ejemplo, se puede evidenciar que la participante se limita a conversar sobre 
la organización de la casa, para evitar discusiones, como también se refiere a la aceptación del rol 
femenino impuesto socialmente. En este sentido, la comunicación y relación familiar de esta 
participante está influida por los estereotipos sociales determinados para las mujeres, como, por 
ejemplo, que están al servicio masculino, encargadas del hogar y de la crianza de los niños, pero el 
que se sigan reproduciendo como una relación de dominio patriarcal, a ella le genera una 
incomodidad. 

 
"Como que hablamos cosas banales del día a día nomas como que no nos ponemos 
a conversar cosas más profundas(…) como que aquí las cosas se hacen porque somos 
mujeres y mi papá no hace nada, hace re poco entonces esas cosas no se hablan, no 
hay comunicación en torno a eso o al orden no sé (...) Porque yo creo que si se hablan 
serian una discusión, terminaría en discusión y como para evitar eso yo creo que se 
acepta no más y se hacen así, como que esta tan normalizado el rol de la mujer en 
la casa que se acepta" (mujer, 25 años). 

 
A propósito de lo expuesto anteriormente, se puede entender a la familia como una 

institución social producida por la cultura, que tiene un carácter social, histórico y político. En donde 
se reproducen las dinámicas y creencias de la sociedad (como moral, religión, roles de género, entre 
otras), contribuyendo en la reproducción de las estructuras de dominación, convirtiéndose en la 
estructura social que dé cuenta de las relaciones de dominación (Bourdieu, 2000). 
 

Definir “familia”, depende del enfoque teórico en el que se aborde, lo cual implica que no 
existe una sola definición de esta. Esto implica entender que es una construcción histórica inscrita 
en la historia y cultura. Que muta y ha mutado siempre en función de las transformaciones de la 
sociedad (Valdés, 2005). 
 

Es por esto, que dado los diversos cambios socioculturales que se han vivido en los últimos 
tiempos, hoy día es cada vez más difícil poder responder a la pregunta ¿Qué es familia?, siendo más 
difícil llegar a un consenso sobre su significado. 
 

Es así como con el proceso de la industrialización se inicia una reformulación del contrato 
entre hombres y mujeres. Contrato que habría sido establecido durante el derecho romano el cual 
se fue convirtiendo en hegemónico, siendo reconocido por los hombres, en cuanto le daba poder 
sobre las mujeres e hijos/as y a las mujeres en los derechos que les daba a los hombres sobre ellas 
(Olavarría, 2007). Por otro lado, con el proceso de industrialización, el proceso de transformación 
de las familias también se pudo ver reflejado en la estructura productiva, donde aquellas cosas que 
se encontraban relacionadas con la producción en el hogar pasaron a ser del mercado, lo cual 
produjo una inversión del tiempo de las personas, siendo el trabajo asalariado prioridad individual 
de cada integrante, perdiéndose el espacio de lo colectivo (Arriagada, 1997). 
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De esta manera, la familia comienza a transformarse, desde el paso de los intereses 
individuales por sobre los colectivos, como también la “erosión” de la figura del padre, quien 
comienza a perder dominación y la mujer entra como sujeto cada vez más autónomo y protagonista. 
(Valdés, 2005). Es así como el tipo de familia que se comienza a poner en duda es aquella “nuclear” 
patriarcal donde el varón, tenía la autoridad, proveyendo y dominando, estableciendo el espacio de 
lo público para los varones y el privado para las mujeres (Olavarría, 2007). “Estas nuevas formas no 
sólo generan cambios en las relaciones de género en la pareja, sino además modifican la paternidad 
y maternidad” (Valdés, 2009, p. 53). 
 

Por otro lado, la pérdida de la posición del estado de bienestar y la incorporación cada vez 
más violenta de la globalización, devaluando y precarizando el trabajo, fue destituyendo la figura de 
padre proveedor, al mismo tiempo que la madre va perdiendo el lugar de crianza y hogar, existiendo 
la necesidad de que se incorpore al mundo del trabajo y de esta manera tengan que repartir su rol 
entre familia y trabajo.  
 

De esta manera, siguiendo a Ares (2000), procesos como la industrialización, la urbanización 
y la incursión de la mujer en las esferas políticas, sociales y educativas han dado paso a la 
diversificación de los tipos de familia, incorporándose multiplicidad de formas de construir familia 
con distintas modalidades de la división del trabajo por sexo y distintas estructuras. (Valdés, 2009) 
Aumentando además las mujeres viviendo solas junto a sus hijos, la permanencia de los hijos/as por 
más años en convivencia con los padres, parejas del mismo sexo, entre otros.  
 

Lo cual se puede ver reflejado en las entrevistadas quienes en la actualidad, sus familias, no 
tiene una conformación tradicional, sus madres son mujeres que participan del mundo laboral y no 
han quedado relegadas al espacio privado, no obstante como señala Valdés (2005) dado que el 
proceso no es lineal a pesar de la salida de las mujeres al trabajo y a lo público y una incorporación 
del hombre a la esfera privada, dicha transformación conlleva resistencias a dejar lo “conocido” y a 
la búsqueda de sentido y perdida de roles en la esfera privada. Esto implica un desorden e 
incertidumbre, pero también la posibilidad de que sea más equilibrada y equitativa. No obstante, se 
evidencia una resistencia por parte de las figuras masculinas de cada familia de la entrevistadas 
quienes insisten en que se mantenga la perpetuación de los roles.  
 

Por otra parte, respecto a la relación de pareja que tenían las entrevistadas al momento de 
quedar embarazadas, era de carácter estable y significativo. Refieren que su relación en general era 
buena, tenían buena comunicación, compartían tiempo de calidad, y que se caracterizaba por tener 
altos y bajos. Además de considerarlos como uno de sus pilares fundamentales respecto a confianza 
y apoyo. Respecto a la decisión de abortar, refieren que sus parejas las apoyaron en lo que ellas 
decidieran en el momento, además de brindarles el apoyo económico.  
 

Es relevante en dicho análisis, con respecto al rol de la pareja, visualizar que todas las 
entrevistadas mencionan que con quienes mantienen relación sexo afectiva, si bien son importantes 
en proceso de contención, ellos no pueden ni deben influir en la toma de decisión sobre el aborto 
porque son “sus cuerpos”, en este sentido y como menciona Figueroa (1998) los hombres en general 
son considerados unos obstaculizadores o como apoyo a las necesidades, derechos y decisiones de 
las mujeres, pero raramente como seres que viven y ejercitan su propia conducta sexual y 
reproductiva, lo cual en muchos casos los excluye de responsabilidades o como sujetos activos en 
proceso de aborto y solo ejercen un apoyo emocional, pero no se movilizan por llevar a cabo el 
proceso y/o informarse de los métodos y consecuencias de tal proceso.  
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Los hombres en la actualidad son elegidos en mayor medida como representantes 
legislativos, en tanto son quienes han ocupado el espacio público, en este sentido ocupan roles 
predominantes en política y diseño de las leyes y son los principales proveedores de servicio de 
aborto, además de que el embarazo los involucra también y aun así siguen sin participar de manera 
activa en los procesos (Pantelides, 2008). Con lo cual, pasa a ser relevante que los hombres pasen a 
ser parte de una deconstrucción de masculinidades y puedan ir conformando nuevas nociones en 
conjunto con las mujeres, que les permita tener una visión distinta sobre procesos de aborto y 
feminidad, porque o si no se verán obstaculizados los procesos legislativos de manera permanente 
en la historia.  
 

Según encuestas realizadas en Estados Unidos (Bogess y Bradner, 2000) los varones 
mayoritariamente se encuentran en contra de la realización de abortos, lo cual frena y genera 
políticas regresivas que no permiten un adecuado proceso de autonomía de los cuerpos de las 
mujeres, quedando sujeta a las decisiones de los hombres. Esto pensando a su vez, que los padres 
si bien han aumentado su participación en la crianza, aún ocupan un rol periférico, con lo cual en 
caso de que ese embarazo se llevase a cabo serían las mujeres quienes deberían asumir en mayor 
proporción labores de cuidado (Márquez & Bertolozzi, 2020). 
 

En cuanto a la salud reproductiva y método anticonceptivo que utilizaban en el momento de 
quedar embarazadas, las tres entrevistadas se cuidaban con distintos métodos, ya sea hormonal o 
natural, pero justamente en ese momento les fallo o tuvieron un descuido en el método.  
 

Entendiendo la sexualidad en general es considerada como una construcción social, 
relacionada con las múltiples e intrincadas maneras en que nuestras emociones, deseos y relaciones 
se expresan en la sociedad en que vivimos, donde los aspectos biológicos condicionan en parte esta 
sexualidad, proporcionando la fisiología y morfología del cuerpo las condiciones previas para esta 
construcción. La sexualidad de cada uno de nosotros emerge y existe en un contexto cultural, 
influenciada por múltiples variables. (Montero, 2008) La educación sexual y los servicios de atención 
integrales, constituyen pilares fundamentales para el desarrollo de cada individuo/a, adquiriendo 
especial relevancia cuando abordamos temáticas como la sexualidad de las mujeres. Resulta 
indiscutible la necesidad de promover la aplicación de programas de educación sexual de manera 
integral y transversal en los establecimientos escolares. Sin embargo, para implementar un 
programa es necesario evaluar objetivamente el impacto que éste tiene. En Chile a raíz de la ley 
20.418, promulgada el 18 de enero de 2010, que establece la necesidad que los establecimientos 
educacionales reconocidos por el Estado deben incluir programas de educación sexual, el Ministerio 
de Educación en conjunto con el Servicio Nacional de la Mujer procedieron a seleccionar mediante 
una comisión de expertos 7 programas de educación sexual y afectividad, siendo el principal 
objetivo que los propios establecimientos educacionales puedan elegir aquel programa que mejor 
se adapte a sus intereses y necesidades respecto a su visión y realidad local (Molina, 2003), No 
obstante, es posible dar cuenta en las entrevistada que la educación sexual aún es muy deficiente 
en torno a abordar de manera adecuada los tipos de anticoncepción y sus repercusiones en las salud 
de cada una de las mujeres, a tal punto que son utilizados de manera incorrecta o tienen graves 
consecuencias, en el físico, en las emociones, ente otras.  
 

En este sentido, los embarazos no deseados, en muchas oportunidades se dan por la escasa 
información que se tiene sobre la salud sexual y reproductiva, existiendo escasas políticas públicas 
que aporten de manera integral a dicha temática.  
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Decisión de abortar 
 

En esta caracterización también es necesario considerar el por qué tomaron la decisión de 
abortar, porque, independientemente de la crianza que hayan tenido o la calidad de relación que 
hayan tenido con sus parejas en el momento de quedar embarazadas, existen otros factores para 
considerar llevar un embarazo a término, por lo cual, el hecho que estas mujeres hayan tomado la 
decisión que tomaron, habla mucho sobre ellas, en el sentido de bienestar tanto para sus hijos, 
como también para su proyecto de vida. 
 

En este sentido, lo que motivo a las entrevistadas a tomar la decisión fue el hecho de que dos 
de ellas ya son madres, no tienen la capacidad económica para solventar el cuidado de otro hijo, 
considerando que las tres aún viven con sus padres, y que al momento de quedar embarazadas aún 
se encontraban terminando sus estudios superiores. Estos motivos, también se vieron validados por 
ver dificultado su sentido de libertad, considerando lo que implica criar a un bebé. 
 
IV.2.2 Objetivo específico n°2 
 

El presente objetivo busca identificar las dimensiones corpo/afectivas que configuran las 
experiencias corporales del aborto clandestino, en mujeres mayores de edad que hayan pasado por 
experiencias de aborto clandestino, residentes de la Región Metropolitana. Para poder desarrollar 
este objetivo es necesario triangular la información obtenida en los mapas corporales y entrevistas 
a profundidad, como también, integrar la información de nuestro marco teórico, para así obtener 
una interpretación más completa, por lo tanto, el cuerpo del análisis contemplara distintas 
categorías que emergen de acuerdo al análisis de las dimensiones y subdimensiones que los 
instrumentos utilizados para la producción de información, nos entregaron para la investigación.  
Para comenzar el análisis, es necesario partir considerando la experiencia de aborto clandestino 
como hito fundacional, en donde convergen lo corporal y lo afectivo, los cuales son elementos 
fundamentales dentro de esta investigación, por lo tanto, se comprenden de manera entrelazada a 
lo largo de los relatos de las participantes.   
 
Lo físico entrelazado con lo emocional 
 

Si bien, las tres entrevistadas refieren que utilizaron el método farmacológico para 
interrumpir el embarazo, no todas atravesaron por los mismos síntomas y/o malestares corporales, 
o la misma intensidad, o el mismo éxito del procedimiento. Además, se deben considerar los 
distintos contextos en donde cada una atravesó la experiencia, ya sea el lugar físico, como también 
si al momento de proceder se encontraban solas o acompañadas, lo cual, de cierta forma, puede 
influir en cómo se sintieron emocionalmente.  
 

La experiencia de aborto clandestino, se caracteriza por ser una experiencia compleja, que 
tiene un gran componente corporal, en donde el cuerpo es el mayor receptor de las consecuencias 
de la experiencia, en donde se puede denominar como malestares corporales propios de una 
interrupción de embarazo a lo siguiente: dolor de útero, fiebre, náuseas, vómitos, diarrea, mareos, 
contracciones, entre otros. Para ejemplificar la magnitud de los dolores, dejare una cita del relato 
de una entrevistada:  

 
"Básicamente son como los malestares físicos mayormente que sentí porque fue 
como lo más que me choqueó, nunca pensé que me iba a sentir de la manera que 
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me sentí, nunca lo había experimentado tampoco (…) a la altura del útero los 
malestares y el dolor que tenía (...) en el estómago caracterice las náuseas, los 
vómitos y la diarrea que fueron como los primeros síntomas después de haber 
tomado la pastilla (...) el dolor de pecho vino después del aborto (...) la sequedad de 
boca fue instantánea desde el momento que me puse  la pastilla (...) mareos y fiebre 
tuve todo el proceso" (mujer, 28 años)   

 
Estas expresiones corporales propias del aborto con medicamentos, no se pueden considerar 

de manera aislada, ya que están entrelazadas con los afectos emergentes propios de la experiencia, 
como pueden ser: miedo, culpabilidad/tranquilidad, tristeza, entre otros. Y aquí radica la 
importancia de considerar lo corporal al igual que lo afectivo de la experiencia, ya que este 
entrelazado del sentir corporal posibilita la emergencia de los afectos asociados a la experiencia del 
aborto clandestino, como por ejemplo el miedo a morir, como relata y manifiesta la siguiente 
entrevistada: 

 
"(…) si pensamientos de que me iba a morir, Que quizás no iba a soportar, de 
culpabilidad, es que fue como raro, porque al principio cuando tomé la pastilla yo te 
dije que estaba sola, entonces tenía miedo de que cualquier cosa me podía pasar en 
ese momento y que nadie se iba enterar" (mujer, 28 años). 

 
Además, hay que considerar cuestiones previas que también influyen en la experiencia, como 

por ejemplo en el caso de esta entrevistada, ella no tenía mucha información sobre como su cuerpo 
podría reaccionar en cada paso del procedimiento, solo contemplo la información que el vendedor 
le entrego de forma general al momento de adquirir las pastillas. También, es importante considerar 
que la entrevistada al momento de proceder en el aborto se encontraba sola, y ella nos indica que 
le hubiese gustado estar en la compañía de su pareja más que nada. Ella, es la única participante 
que en el momento de proceder lo hizo sola, las demás estuvieron en compañía de sus respectivas 
parejas y/o amigas, teniendo en cuenta este detalle, se puede interpretar que el miedo a morir que 
tuvo, aparte de lo fuerte de los dolores y el sangrado, se pudo ver intensificado por el hecho de estar 
sola y que nadie hubiese estado ahí para socorrerla en el caso de que se agravara el procedimiento, 
lo cual es una de las problemáticas más importantes del aborto clandestino, por la ilegalidad del 
procedimiento y la poca aceptación dentro de la población más tradicional del país, se suele 
mantener en secreto, independiente de los riesgos posibles para la mujer.  
 

En efecto, al ser una experiencia principalmente corporal y de carácter fuerte, en el sentido 
de, tener que sobrellevar malestares corporales muy dolorosos y tener que ver mucha sangre salir 
de sus cuerpos, las tres entrevistadas sufrieron pensamientos negativos, acompañados de afectos 
como miedo, tristeza y falta de contención. Lo cual se puede interpretar, como propios de 
experiencias en donde el cuerpo es el mayor exponente y en donde reina la incertidumbre en cuanto 
a la duración del proceso, al tipo de dolor que se sentirá, como también a su efectividad, ya que hay 
muchos factores que influyen en eso, como la falsificación de las pastillas, o la falta de información 
sobre las dosis recomendadas para las semanas de gestación en la cual se encuentra la mujer.  
 

Pero también, esta sensación de miedo, no solo se refería al miedo a morir o miedo a 
desangrarse y tener que acudir al hospital, sino, que también era miedo a que no le resultara el 
procedimiento y tener que enfrentarse a un embarazo efectivo. Como refiere la siguiente 
entrevistada: 
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“(…) todo el rato relacionado, por ejemplo el sudor de las manos tenía que ver con 
que yo estaba mucho pensando cachay(...) que no me funcionara, que saliera mal y 
que tuviera que tener la guagua, porque tampoco pensaba “na filo, me lo hago otra 
vez” (…) eso era más miedo que no me funcionara nomas, no sentía tanto miedo que 
me fuera a pasar algo, como cuando sangraba no era mi preocupación, que mientras 
más sangraba estaba más tranquila” (mujer, 25 años)         

 
En este escenario, la mayor preocupación que tenía la entrevistada era que el procedimiento 

no le funcionara y tener que hacerse cargo del bebé, en donde se atisba de cierta forma, una 
maternidad obligada, totalmente contrario a lo que ella deseaba y a la decisión que había tomado, 
la cual era no seguir adelante con el embarazo e interrumpirlo.  
 

La tercera entrevistada, y en similitud al relato de la primera entrevistada, manifiesta haber 
sentido miedo de desangrase, de tener una hemorragia incontrolable y tener que acudir al hospital, 
lo cual está ligado también al miedo de ser descubierta y tener problemas legales, consecuencia 
directa de esta clandestinidad. En este sentido, se puede apreciar que, de acuerdo a una misma 
experiencia, con distintos contextos sociales y de acceso a información, se puede encontrar la 
misma sensación, pero atribuida a distintas situaciones hipotéticas que están instaladas en el 
imaginario del aborto clandestino.  
 

Asimismo, la sensación que también se hizo presente en el transcurso de la experiencia del 
aborto clandestino, fue la tristeza, la cual manifestó la entrevistada de la siguiente manera: 

 
"(...) igual tenía como pena también, por haber tomado la decisión de abortar y 
además de no estar como en un lugar cien por ciento contenedor, como que igual a 
uno le da tristeza la experiencia del aborto po, igual es algo súper doloroso (…) como 
chiquitita, como que me quería hacer bolita, como de cierta forma desaparecer un 
poco de ese momento, de esa experiencia, como que pase luego, que suceda luego 
este proceso” (mujer, 26 años) 

 
De cierta forma, esta tristeza se atribuye al contexto en el que se encuentra, desde la 

experiencia de aborto, las circunstancias que rodean esa experiencia y la contención que ella 
deseaba tener en un momento como ese, que no fue la esperada, y además, considerando que el 
lugar donde estaba no disponía de las condiciones estructurales e higiénicas adecuadas para vivir 
una experiencia como esta. Pero también, se puede interpretar que la entrevistada no estaba tan 
convencida de interrumpir el embarazo, que más bien fue la decisión de la pareja la que predomino, 
ocultando su deseo interno, de querer ser madre, posibilitando aún más la emergencia de este 
sentimiento.  
 

Asimismo, estos sentimientos o afectos que emergieron de la experiencia corporal de aborto 
clandestino, no son azarosos o aislados, ya que, analizando los discursos de las mujeres, se pueden 
encontrar ciertas similitudes a lo largo del relato. Ejemplo de esto, es la sensación de vulnerabilidad 
que rodea toda la experiencia, ya sea física, emocional, mental y legal. Como también es la sensación 
de miedo y rabia, al tener que estar sometidas a situaciones de riesgo e incertidumbre, además de 
tener que soportar el peso de someterse al riesgo de la ilegalidad por no tener la garantía del 
derecho a decidir sobre sus cuerpos, o el malestar que provoca el estar sometidas al juicio social. 
De todas formas, coinciden en que fue la mejor decisión que tomaron por y para ellas, manifestando 
sensaciones de libertad, tranquilidad, fortaleza y relajo. 
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Es decir, como sugiere Salomé Sola “Nuestra experiencia sensorial y emocional que vivimos 
desde y en el cuerpo influye necesariamente en nuestro estado mental y, por lo tanto, en nuestra 
comprensión y construcción de la propia identidad” (Sola, 2013, pp. 11) 
 
Aborto inconcluso 
 

Sin embargo, una de las mujeres que participo en nuestra investigación tuvo un aborto fallido, 
consecuencia de la desinformación, ya que ella no manejaba la información necesaria de cómo es 
el procedimiento, ya sea lo que hay que saber antes, y el cómo se utilizan los fármacos. Pero, existe 
otra consecuencia, y es que desconocía la veracidad de las pastillas, considerando el factor de 
ilegalidad que rodea el aborto en Chile, estos fármacos se pueden encontrar en el mercado negro, 
teniendo que enfrentarse a estafas peligrosas, porque se desconocen totalmente los componentes 
de ese “fármaco” adquirido. 
 

De igual forma, esta mujer tuvo que sobrellevar los malestares propios de la experiencia y los 
afectos que emergen al verse enfrentada a una situación corporal enmarcada en la ilegalidad, como 
por ejemplo miedo, tristeza y vulnerabilidad. Sin embargo, al verse enfrentada a dos intentos de 
abortos fallidos, y aceptar que tendría que ser madre, refiere que se sintió contenta y aliviada, lo 
cual puede estar relacionado con su profundo deseo de ser madre alguna vez en su vida y que quizás, 
la decisión de abortar estuvo un poco influenciada por su pareja.   

 
“Si bien es cierto que la vivencia corporal de los sentimientos o emociones es una 
cuestión muy subjetiva, no podemos obviar que estos se encuentran también 
mediados social y culturalmente. Esto se debe a que, en cierta medida, las 
instituciones socializadoras inscriben pautas de emocionalidad y proponen modelos 
acerca de lo que nos debe hacer felices o lo que debe angustiarnos, por ejemplo.” 
(Sola, 2013, pp.12) 

 
En otras palabras, para concluir con este análisis, es preciso pensar sobre como las 

instituciones socializadoras, ya sea la familia, la religión, el estado, entre otras, influyen 
subjetivamente en como las dimensiones corpo/afectivas de la experiencia de aborto se fueron 
reproduciendo y configurando en cada mujer participante, entendiendo también el carácter ilegal 
de la práctica de aborto, se puede observar el influjo que ejerce sobre el cuerpo femenino y como 
este el moldeado a partir de las exigencias de una sociedad patriarcal.  
 
IV.2.3 Objetivo específico n°3 
 

En el presente y último objetivo, busca describir los significados otorgados al aborto 
clandestino en mujeres mayores de edad que hayan pasado por experiencias de aborto clandestino, 
residentes de la Región Metropolitana. Por otra parte, dividiremos este objetivo en subapartados, 
los cuales refieren a los significados que otorgaron las entrevistadas a sus sentires y corporalidad, 
pensándose como cuerpos que abortaron, a propósito de su experiencia, pero también, pensándose 
como una corporalidad que no ha pasado por la experiencia de aborto. 
 

Comenzaremos este análisis interpretativo tratando de conectar el material obtenido de 
nuestros instrumentos de producción de información, como la entrevista semi estructurada y los 
mapas corporales, creando una triangulación entre discurso, corporalidad y afectos.  
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En este sentido, lo primero que podemos observar en nuestro análisis es como los discursos 
hegemónicos de la cultura patriarcal, la influencia de la religión en las opiniones y formas de crianza,   
se ven entrelazados y configuran los significados asociados al aborto.   
 
Influencia de la religión en el discurso sobre aborto  
 

Los significados asociados a este eje mencionado en el subapartado, se logra percibir en varios 
momentos de los relatos de las entrevistadas, por ejemplo, en las concepciones de su entorno, ya 
sea familia o amigos sobre el aborto, como también en las concepciones individuales, que tenían 
antes de experimentar un aborto. Esto se manifiesta como la forma de crianza que tuvieron en sus 
familias y como ese discurso ligado a la religión, específicamente la religión católica, configuro la 
opinión respecto al aborto, ya sea en contra de él o a favor. También se puede observar que la 
opinión familiar, estaba ligada a la propia opinión de las entrevistadas en cuanto al aborto, lo cual 
en ciertos casos fue cambiando a medida que fueron creciendo y ocupando otros espacios de la 
sociedad, y también a medida que fueron relacionándose con más personas diferentes al núcleo 
familiar. De esta forma, la misma experiencia de aborto por la cual se enfrentaron, fue cambiando 
la idea que tenían sobre las personas que se sometían a estas prácticas por opción propia.   
 

El siguiente significado asociado a la influencia de la religión sobre el aborto, se manifestó en 
la misma experiencia de aborto como un sentimiento de culpa, el cual es mencionando como unos 
de los mayores malestares mentales, aún más que los mismos malestares corporales. En este 
sentido, el sentimiento de culpa que transfiere una crianza religiosa, la cual enseña que el aborto es 
pecado y que no debe realizarse bajo ninguna circunstancia, y se evocó en un momento de 
vulnerabilidad máxima ya que el cuerpo estaba experimentando los efectos de los fármacos 
utilizados para abortar, sin embargo, este sentimiento de culpabilidad se entrelaza con una 
sensación de tranquilidad por haber tomado la decisión correcta para ella en ese momento, ambos 
sentimientos se manifestaron al conversar de este punto en el mapa corporal. 
 

A raíz de lo recién expuesto, es que podemos referirnos a la relación que tiene el patriarcado 
con la religión, especialmente a la religión católica. Según Lagarde (2005) existe una similitud en la 
caracterización de la mitología católica con los ideales del sistema patriarcal, en cuanto a los modos 
de ser de cada género, como Dios Padre con poder absoluto hasta la imagen de Virgen María, mujer 
abnegada y que es madre por, sobre todo. 
 
Discurso hegemónico patriarcal  
 

Otro eje principal en nuestro análisis es describir los significados asociados al discurso 
hegemónico patriarcal que aparecieron en los relatos de las entrevistadas y como estos se 
entrelazan en sus vivencias a raíz de la sociedad en la cual están inmersas. 
 

A propósito de la clandestinidad a la cual está ligado el aborto inducido en nuestro país, es 
que las mujeres que se practican abortos son sometidas a distintos prejuicios al exponer su vivencia. 
En este sentido, el aborto toma una significación negativa en distintos espacios públicos, como por 
ejemplo desde la mirada tradicional médica, asociándose a la persecución y amenazas en cuanto a 
su criminalización, como también a los mitos asociados al aborto, como la infertilidad o la dificultad 
para volver a embarazarse, ambos utilizados desde el gremio médico para amedrentar a las mujeres, 
lo cual termina generando un sentimiento de culpa. Además, esta significación puede relacionarse 
al malestar provocado los por juicios emitidos por una parte de la población que criminaliza el 
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aborto, generando inseguridad y tristeza por parte de las mujeres que han tomado la decisión, y 
terminan ocultando su experiencia. 
 

También podemos observar, que el significado de aborto se asocia a los roles de género, 
principalmente al rol de la mujer dentro de nuestra sociedad, que sería el rol reproductivo y el del 
cuidado a un otro, percibiéndose desde nuestras entrevistadas, que surgen desde una 
obligatoriedad y que es inamovible, refiriéndose a que las mujeres que no pueden abortar deben 
asumir esta maternidad de todas formas. Además, podemos observar que esta significación también 
se asocia como un privilegio, en el sentido que de no todas las mujeres tienen acceso a la 
información a como abortar o no tienen conocimiento de las redes de apoyo, como lo son las 
organizaciones de la sociedad civil que luchan por la autonomía y la defensa de los derechos 
reproductivos de las mujeres en Chile.  
 

A propósito de los roles de género, también podemos observar que la significación de aborto 
se relaciona directamente con la masculinidad hegemónica, en el sentido de que al ser un tema 
relacionado con la reproducción femenina, el hombre, en este caso las parejas de las entrevistadas, 
no toman un lugar presente dentro de la experiencia de aborto, lo que se puede interpretar según 
Cornell (1997) como modelos de género que han sido heredados, los cuales estructuran y configuran  
las prácticas de los géneros. En este sentido, se relaciona directamente con las exigencias simbólicas 
de los roles de género masculino/femenino en nuestra sociedad, atribuyendo la maternidad y todo 
lo relacionado, a la mujer.  
 

A raíz de lo anterior, es que podemos describir que el aborto también se asocia al derecho de 
ejercer la autonomía y decisión del cuerpo de estas mujeres, ya que ninguna de ellas expresa 
arrepentimiento por la decisión que tomo, al contrario, piensan que fue la mejor decisión que 
pudieron tomar en ese momento de su vida.  
 
La culpa como eje transversal 
 

La culpa, emerge como un significado que recorre gran parte del relato de la experiencia de 
aborto, y que atraviesa, en algún momento u otro, a todas las participantes de esta investigación, 
lo cual se puede constatar en los apartados anteriores. Según Lagarde (2005) a las mujeres se les 
estructura en torno a la culpa en tres sentidos, sin embargo, nos interesa uno en particular, el cual 
dice “Por su incapacidad del cumplimiento de sus deberes derivados de las especializaciones de su 
sexualidad, por ser mujeres fallidas” (Lagarde, 2005, p. 770). 
 

En este sentido la autora menciona que la culpa es uno de los elementos centrales de los 
cautiverios de las mujeres, porque emerge y se configura a partir del incumplimiento de las 
exigencias y/o expectativas sociales hacia lo femenino, dictadas desde la lógica masculina 
dominante y que se refuerzan en las instancias socializadoras como la familia, la religión, políticas 
públicas, etc. (Lagarde, 2005). 
 

Así mismo, esta significación de la culpa, como también del miedo, que se inscriben en los 
relatos de las entrevistadas, da cuenta de cómo las significaciones sociales que giran en torno al 
aborto en nuestra sociedad, tienen repercusiones emocionales para las mujeres que viven esta 
experiencia, y con el tiempo, terminan inscribiéndose desde lo traumático. Las cuales se pueden 
interpretar como consecuencias de la violencia estructural, simbólica y sistemática que sufren las 
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mujeres a lo largo de su vida, como el no poder ejercer libremente sus derechos sexuales y 
reproductivos.  
 

De igual forma, podemos describir que las situaciones que generaron miedo o culpa en estas 
mujeres, como el prejuicio social, la intimidación desde el personal médico, la criminalización, entre 
otras, son expresiones de la “violencia moral” a las que fueron expuestas. Según Segato (2003) esta 
forma de violencia, es todo lo que conlleva sufrir una agresión emocional, lo cual no necesariamente 
es desde lo verbal, sino que también puede ser ejercida desde el leguaje corporal. La autora también 
refiere que es uno de los mecanismos más eficientes para el control social debido a su sutileza y 
ambigüedad, ya que al ser un tipo de violencia psicológica tiene mayor eficacia para ejercer la 
intimidación y subordinación de quienes la sufren a diario, pero para reproducir las desigualdades 
de género. A raíz de esto es que Rita Segato menciona tres aspectos que caracterizan a esta violencia 
moral:  
 

1) Su diseminación masiva en la sociedad, garantiza su “naturalización” como parte 
de los comportamientos considerados “normales” o banales; 2) Su arraigo en 
valores morales religiosos y familiares, lo que permite su justificación y 3) la falta de 
nombres u otras formas de designación e identificación de la conducta, que resulta 
casi imposible de señalarla y denunciarla e impide así a sus víctimas defenderse y 
buscar ayuda (Segato, 2003, pp. 115). 

 
Finalmente, podemos concluir a través de este análisis, la importancia que tiene la sociedad 

y la cultura, para determinar y configurar la inscripción de los significados asociados a diferentes 
fenómenos o experiencias a lo largo de nuestra vida, y como el carácter simbólico de las instancias 
socializadoras influyen en cada subjetividad y en su corporalidad, entendiéndose su particularidad.  
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V. CAPITULO 5: CONCLUSIONES 
 
A continuación, se expondrán las principales conclusiones extraídas en el desarrollo de 

nuestra investigación, las cuales se organizarán por categorías analíticas, concluyendo con una 
reflexión general de todo el proceso investigativo. También, es necesario entender que este proceso 
reflexivo no termina aquí, sino más bien, dejamos abierta la posibilidad, a modo de invitación, de 
seguir explorando esta dimensión, y seguir pensando en su profundización. 
 
V.1 De las mujeres que abortan 

 
Gracias a nuestra investigación podemos dar cuenta que las mujeres que participaron en este 

proceso formativo provienen de distintos sectores de la Región Metropolitana, por lo tanto, de 
distintos contextos socioeconómicos, y composiciones familiares, las cuales se pueden regir, tanto, 
por creencias religiosas como también por visiones políticas, que juegan un rol fundamental en la 
reproducción de estereotipos y roles de género. Sin embargo, en el momento de ejercer autonomía 
sobre su cuerpo, como lo es, la decisión de abortar en un contexto de clandestinidad, las creencias 
familiares reforzadas en su crianza, como también las creencias personales en torno al aborto, 
quedan sumidas ante las razones que justifican la decisión, como también en el mismo acto de 
abortar.  

 
En este sentido, se priorizo el proyecto personal y decisión propia, sin embargo, se puede dar 

cuenta de una posición de privilegios en cuanto a estas mujeres, pues es necesario reconocer que 
no todas las mujeres del territorio, ya sea a nivel regional, o nivel país, tiene acceso a redes de apoyo 
efectivas, ya sea apoyo emocional, económico, o tan solo acceso a información. Esto también se 
puede identificar en el pensamiento crítico que tienen las mujeres que abortar, ya que vislumbran 
una posibilidad de ejercer un derecho sexual y reproductivo, que es ilegal en nuestro país, pero 
existe un cuestionamiento sobre el rol de maternidad, y de las posibilidades que influyen en ese rol, 
tanto personales como económicas. Mientras tanto, en oposición a lo recién expuesto, hay casos en 
donde no existe la posibilidad de cuestionamiento ni opciones, en donde predomina una 
naturalización del rol reproductivo y de cuidado asociado a las mujeres, como también una fuerte 
influencia, directa o indirecta, de la moral religiosa en la discusión del aborto, entre otras. 

 
Por otra parte, no se puede desconocer lo desdichado que puede llegar a ser una experiencia 

de aborto, contemplando las consecuencias tanto físicas, emocionales y sociales, entendiendo que 
son consecuencias relacionadas directamente a la clandestinidad, pero, además, al funcionamiento 
del sistema patriarcal y capitalista. Lo cual tiene relación directa, al cómo no se tensiona el proceso 
de aborto en los hombres, respecto a su nula participación en las experiencias de las mujeres 
implicadas, limitándose al aporte económico, lo cual se puede relacionar con el papel que toma la 
masculinidad hegemónica en el rol reproductivo, vertiendo la mayor responsabilidad a la mujer, en 
algunos casos la totalidad.  

 
Sin duda, estas mujeres, nos remiten a la importancia de tener educación sexual y el 

cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos femeninos, ambos con acceso universal, 
pueden contribuir al rompimiento de los roles y estereotipos de género. 
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V.2 Dimensiones afectivas y configuración corporal del aborto 
 
Luego del análisis del segundo objetivo específico, se hizo evidente que el aborto clandestino 

fue sentido como una experiencia violenta, llena de sentimientos como soledad, miedo y 
vulnerabilidad, que irrumpieron en muchos de los aspectos de la vida de estas mujeres, pero 
principalmente en lo que respecta a lo afectivo y corporal.   

 
Si bien es cierto, el aborto es una experiencia principalmente corporal, esta investigación nos 

ayuda a comprender que existe un entretejido entre el cuerpo y la mente, y lo que es sentido por el 
cuerpo tiene repercusiones en lo subjetivo y en lo emocional. Debido a esto, es que se puede 
evidenciar que los mayores malestares de esta experiencia fueron a nivel subjetivo, predominando 
sentimientos asociados a la vulnerabilidad, sobresaliendo el miedo como eje transversal en los 
relatos de las participantes, el cual estaba asociado principalmente a la falta de información sobre 
la experiencia misma, o a que el procedimiento no resultara.  

 
Pero, además, lo anteriormente mencionado, se correlaciona directamente con la 

clandestinidad que rodea al aborto en nuestro país, y las consecuencias que se desprenden de ella, 
las cuales abarcan más allá de la criminalización, si no que afectan a nivel emocional, pero también 
a nivel social.  Menos aún, se puede negar que estos sentires están mediados social y culturalmente, 
los cuales se pueden interpretar como un “castigo” de la sociedad patriarcal, por ejercer la 
autonomía corporal femenina. 

 
Sin embargo, lo que queda después de un aborto consumado, es la sensación de bienestar y 

tranquilidad por haber tomado la mejor decisión para su vida.  
 
V.3 Significados otorgados al aborto clandestino 

 
En base a lo obtenido gracias al análisis del tercer objetivo específico, es que podemos dar 

cuenta de que los significados otorgados al aborto clandestino están relacionados directamente con 
los discursos hegemónicos de una sociedad patriarcal, los cuales se posicionan desde la religión 
hasta la medicina. Evidentemente estos discursos ayudan en la reproducción y naturalización de los 
roles de género, potenciando su configuración en lo natural, pero también configurándose como 
una obligatoriedad de cada género, especialmente del femenino. 

 
En este sentido, aparece la culpa como significado transversal en los relatos, y el cual puede 

derivarse desde cualquier discurso hegemónico, ya que todos apuntan a que la mujer tiene un rol 
determinado en nuestra cultura. La culpa, además se puede configurar como una característica 
principal de lo femenino, consecuencia directa del sistema patriarcal, la cual serviría para multiplicar 
la intimidación y el sometimiento de las mujeres. 
 
V.4 Reflexiones finales 

 
Finalmente, para concluir este proceso investigativo, es necesario reflexionar que la situación 

de clandestinidad del aborto en nuestro país, funciona como un generador o potenciador de las 
consecuencias negativas de la experiencia de aborto, agravándolas en muchos casos; dicho esto, 
apropósito de los relatos documentados en esta investigación, y que también cumple una función 
que no es azarosa en nuestra sociedad. Esto toma sentido, cuando se comprenden las principales 
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implicancias del cuerpo femenino en el sistema patriarcal y capitalista, donde es atravesado por 
relaciones de poder, dominación y roles de género, entre otros.  

 
En este sentido, es necesario resaltar la importancia de generar espacios de discusión de los 

derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, entendiendo que muchos de ellos no se 
reconocen como derechos, o están sujetos a una vulneración constante, y un ejemplo concreto de 
esto es no tener el derecho de decidir en su propio cuerpo, como es la situación de aborto 
clandestino. Además, hay que considerar que los daños significativos que deja una experiencia de 
aborto, no se elaboran en la acción misma de abortar, sino, que se producen a través de la 
reproducción de ciertas prácticas sociales y culturales, que terminan inscribiéndose en el cuerpo y 
en lo subjetivo de la mujer que aborto, convirtiéndose en prejuicios, cuestionamientos y culpas.  
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VII. ANEXOS 
 
VII.1 Transcripciones 
 
Transcripción entrevista 1, 28 años 
 
1° CARACTERIZACIÓN 
¿Dónde vives? En la florida ¿Estado civil? Soltera ¿Ocupación actual? Cesante ¿Hace cuánto tiempo 
esta cesante? Hace como un mes y medio ¿Y en que trabajabas antes? Estaba trabajando en HDI 
seguros pero de profesión soy topógrafa ¿Estudias actualmente? No ¿Por qué estudiaste 
topografía? Era como un desafío en realidad, tengo dos carreras, soy nutricionista no titulada pero 
si egresada y además soy topógrafa, era como siempre había querido serlo pero mi papá no me dejo 
porque era una carrera de hombre, entonces cuando termine una y sentí que ya no quería más hice 
lo que yo realmente quería hacer, por eso lo hice sin previo aviso ¿Por qué no te titulaste de 
nutricionista? Porque ese año yo postule a la gratuidad y me salió, entonces era tomarla o seguir 
haciendo mi pre clínica para poder titularme de nutrición, entonces opte por tomar la gratuidad y 
estudiar lo otro ¿Cómo para seguir tus sueños? Si  
¿Con quién vives? Con mi mamá, mi papá y mi hijo ¿Y por qué vives con ellos? Porque soy mamá 
soltera y me es cómodo, así tengo una red de apoyo igual y nada, estoy como acostumbrada en 
realidad y no me veo afuera de la casa, así como vivir sin ellos no sé si sería tan fácil para mí en algún 
momento yo creo que igual para ellos, la costumbre 
¿Y cómo es la relación que tienes con tu familia, con tus papas? Es bastante buena, no tenemos 
mayores problemas, convivimos bien, son como súper estructurados para sus cosas pero más allá 
de eso ellos me dan la libertad de poder decidir aquí también dentro de la casa  o hacer cosas que 
a mí se me plazcan en realidad  
¿Y cómo es la comunicación que tienes con ellos? No es buena yo creo, hablamos de cosas pero no 
de mis cosas personales por ejemplo, no es como que yo vaya a contarles que tuve un problema en 
una relación o algo, es como, hablamos de temas más banales, como nos fue, que hicimos, pero 
más allá de eso no ¿Y por qué crees que es así? Porque yo lo hago así, no me siento con la confianza 
de poder decir “me paso esto”, de hecho cuando yo perdí la virginidad mi mamá ni siquiera supo 
ellos se enteraron cuando yo quede embarazada, pero nunca se dio esa confianza para poder decir 
“mira estoy en este proceso, o haciendo esto” ¿Y ellos a ti te cuenta cosas más allá de lo banal? No 
yo creo que por lo mismo soy de esa manera, porque para ellos, son súper religiosos igual, los dos, 
por ejemplo ellos tenían una postura de que la virginidad se perdía después del matrimonio, 
entonces como que todo eso te limita de cierta manera, porque sabes que estás haciendo las cosas 
mal para ellos, pero quizás no para ti, entonces eso no te da la flexibilidad de poder hablar todo 
¿Y tu familia forma parte de tu red de apoyo más cercana? Claro ¿Por qué y cómo sería eso? 
Siempre están ahí, por ejemplo en alguna situación de apuro o ahora mismo que estoy cesante ellos 
están súper pendientes de que a mí no me falte nada o a que Vicente no le falte nada, si yo necesito 
cualquier cosa ellos nunca un problema nunca una mala cara, no se de  ver al niño si yo tengo que 
hacer un trámite mi mamá o mi papá no tiene ningún problema en quedarse con él, como siempre 
ahí ayudando 
¿Tienes pareja actualmente? Si ¿Y cómo es su relación? Es buena, bueno con altos y bajos como 
todos en realidad pero generalmente es buena ¿Cómo y porque determinas que es buena? Él se ha 
convertido en mi compañero, él me apoya en todo, me escucha, yo creo que es la única en este 
momento que le puedo contar todo y no me va a recriminar, me va escuchar, aconsejar y me tratara 
de guiar por el mejor camino.  
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¿Estabas en pareja cuando quedaste embarazada y decidiste abortar? Si ¿Y esta misma pareja o 
fue otra? La misma pareja ¿Y en este momento como era su relación? Estaba recién empezando, 
llevábamos tres meses pololeando, entonces era buena pero habían otros factores, por ejemplo a 
él en la casa no lo conocían, yo tampoco conocía a prácticamente nadie de su casa, entonces ese 
dificulto y me llevo a tomar la decisión que tome ¿Cuánto tiempo llevas con tu pareja? Cuatro años 
¿Y tu pareja participo de la decisión del aborto? No, el solo me apoyo ¿Y por qué no participo? 
Porque él no quería que yo abortara, el solamente espero que yo tomara la mejor decisión que yo 
sintiera para mí, y apoyo con lo que tenía que apoyar, que económico básicamente 
¿Y qué concepciones o ideas tenía el del aborto? Tenía susto, sabía que era algo peligroso, tenía 
miedo de lo que me pudiera pasar, pero más allá de eso como que no tenía información, él no sabía 
cómo yo me iba a sentir como iba a conseguir la pastilla, como nada, él estaba como esperando que 
yo hiciera, entonces tampoco nos veníamos con otro hijo, él tiene uno, yo tengo uno, eran chicos 
en ese momento, entonces era algo bien poco viable 
¿Y recibiste apoyo de él? Económico, pero en el momento en si no estaba, el día que yo me hice el 
aborto yo no estaba ¿y participo después del aborto como apoyo? Claro, de hecho esperamos 24 
horas para poder ir al hospital por miedo que me fueran a pillar o que quedara algo en la sangre de 
la pastilla y fuimos, estuvimos como un mes y medio yendo al hospital una vez por semana, para 
que me hicieran exámenes y todo hasta que al final ya me dieran el alta, pero si el me acompañaba 
todos los días que tenía que ir  
¿Al momento de quedar embarazada utilizabas algún método anticonceptivo?  Si pastillas ¿Por 
qué pastillas? Porque cuando se dio todo no estaba en mis planes todavía iniciar tener relaciones 
con él, entonces me cuidaba con pastillas, cuando empezamos a pololear dije ya me tengo que 
empezar a cuidar, yo ya había quedado embarazada antes con pastillas, yo tomaba pastillas cuando 
quede embarazada de Vicente, entonces no estaba dentro de mi opciones el DIU porque ya me lo 
había puesto y se me había incrustado y fue mal pésima experiencia, y en las inyecciones como que 
no estaban dentro de mi conocimiento, entonces lo primero fueron las pastillas y nada en realidad 
soy súper mala para tomarme las pastillas, se me olvidaban y todo, entonces llegaba un momento 
en que poníamos una alarma pata ahí entre los dos tratábamos de acordarnos de la pastilla ¿Y qué 
crees que fallo ahí, fallaste tú con las pastillas o fallo el método anticonceptivo? Yo creo que fue 
una mezcla, porque por ejemplo el mes anterior a yo quedar embarazada hubo como dos días en 
que se me olvido tomarme las pastillas, porque no sé estábamos haciendo cualquier cosa, y quizás 
eso después me dejo irregular entre comillas para que se diera después el hecho de quedar 
embarazada de nuevo 
¿Y ahora utilizas algún método anticonceptivo? Si ¿Cuál seria y porque? Pastillas otra vez, porque 
estuve con inyección trimestral, y pésimo, dolores de cabeza, jaquecas, subí mucho de peso, como 
que me hinche, no me llegaba el periodo entonces estaba todos los meses haciéndome un test para 
poder descartar, porque finalmente no sabía si si o si no o si era efectivo o no, entonces ahora volví 
de nuevo a la pastilla pero él no sabe y cree que yo no me cuido en este momento ¿Y hace cuanto 
estas ocupando pastillas de nuevo? Hace tres meses ¿y porque él no sabe? Porque su intención es 
tener otro hijo pero yo no quiero, no ahora no en estas condiciones, así como cesante, sin tener mi 
propia casa, no creo que sea factible en estos momentos para mi ¿Y si el supiera que estas tomando 
pastillas que pasaría? No creo que le molestaría, yo creo que me entendería porque lo hemos 
conversado pero yo no me he atrevido a decirle “no sabi que en realidad estoy haciendo esto” 
porque quizás no lo consideraría, yo creo que se sentiría engañado porque su idea es tener otro 
hijo, como que no ve las condiciones que él vive en su casa, yo vivo en la mía ¿Y no se ha dado la 
instancia de conversar eso y tu planearle tus intenciones? Claro, si lo hemos conversado pero él 
esta con la idea de que si sale, sale, si pasa, pasa, apechugamos y hacemos esto, pero yo ya soy 
mamá soltera, yo ya viví todo el proceso y si ahora voy a tener otro hijo lo voy a tener en las mejores 
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condiciones, no es que mi hijo lo haga pasado mal o que le haya faltado ni nada, pero si voy a tener 
un hijo pretendo tener la conformidad de su hogar, que no tenga que estar en la casa de los abuelos, 
o tener su pieza y sus cosas 
2°ABORTO 
¿Cuál eran tus ideas u opiniones del aborto antes de practicártelo? Mi idea del aborto antes de yo 
haberlo hecho era que era una locura, porque “como una mujer se atrevería a matar a un 
bebe/embrión/feto” como se quiera llamar, por ejemplo con mi hijo, yo tuve pastillas, el papá de 
mi hijo compro pastillas para yo abortarlo pero yo no me sentí capaz de hacerlo, entonces era como 
súper cerrado el tema para mí, era como “no como vamos hacer esto, es imposible, si ya está hay 
que darle con todo”, pero en el momento que me vi con un segundo hijo, dije no, no podía, entonces 
ahí trate de entender bien lo que me estaba pasando y ahí entendí al resto de las mujeres que pasan 
por el mismo proceso, no es una decisión fácil, no es algo que uno vaya a decir “hoy día si porque 
me dio la gana”, es algo súper meditado, hay que tener bien claro el porqué, tampoco es como “no 
porque no quiero”, hay que tener claro por qué se está haciendo esto, yo no siento que sea una 
decisión fácil, de hecho, el hecho de pensar en un aborto yo encuentro que ya es algo cuático, 
porque no es algo que uno hable todos los días, es como súper cerrado, muchas de mis amigas 
estaban como divididas, por lo menos las que sabían, me decían “dale ya pudiste con uno entonces 
podí con el otro”, y por la otra parte “no, hazlo, es mejor para ti, para tu hijo y todo”, entonces me 
encontraba como en ese limbo, yo sabía que era malo, por algo es ilegal y todo, pero también sabía 
que para mí era lo mejor, entonces no sabía qué hacer en ese momento, como te digo, para mí el 
aborto era como algo nunca antes pensado ¿Y porque pensabas eso del aborto? Básicamente por 
crianza, como te dije, mis papas son como súper religiosos entonces era prácticamente un pecado 
matar un “bebé” que es el concepto que ellos tienen de inmediato del embarazo, no es que haya 
células, mórula, no para ellos es un bebe al tiro, entonces yo tenía la misma concepción, de “no, es 
un bebé”, me costó mucho salir de esa idea que es como súper cerrada igual, porque dejas de 
entender a todo el resto hasta que te toca vivirlo, pero nada, esa era mi postura, como súper 
negativa ante la situación, de hecho recuerdo en más de alguna ocasión el haber recriminado a 
alguien en haber pensado en abortar, de hecho yo creo haber dicho “cómo es posible que tu hagas 
esto si disfrutaste todo lo que hiciste antes, ahora asume las consecuencias”, pero nunca me 
imaginé en la vida que yo iba a tomar la decisión que tome 
Instancia anterior donde el pololo le llevo las pastillas para abortar: Él solamente compro las 
pastillas, me acuerdo perfecto que eran tres, en ese momento yo no sabía que eran, como se 
tomaban, ni lo que se hacían, nada, ni los efectos, nada ¿Cuántos años tenías? 19, si porque quede 
embarazada a los 19 y fui mamá a los 20, entonces no cachaba nada no sabía con quien hablarlo, 
como que me sentí sola en el tema de las pastillas, y me acuerdo que me trajo un jugo de naranja 
porque era mi antojo, entonces el espero que yo me las tomara y yo le dije que me las había tomado, 
porque fui al baño supuestamente a tomármelas pero las bote por el baño y luego le dije que no 
había hecho efecto, en mi inocencia, sin saber en realidad todo lo que conllevaba realmente hacer 
un aborto y el también, porque finalmente el acepto como que no había funcionado nomas, pero 
no me sentía con la capacidad de tomármelas, no era algo conversado, nada, él simplemente no 
quería ser papá, yo tampoco, era chica estaba en el primer año de universidad y no sabía cómo 
decírselo a mis papas, mis papas ni siquiera sabían que yo había perdido la virginidad, nada, era un 
tema súper, igual tampoco estaban las condiciones por lo mismo, pero yo no me sentí capaz de 
hacerlo, como con la madurez suficiente para poder hacer lo que iba hacer, quizás tampoco era 
madura para tener un hijo pero no tuve quizás la fortaleza para poder decir “no, esto no puedo 
hacerlo”, quizás por mi crianza porque venía con eso de que un aborto no se puede hacer, que es 
ilegal, tuve hasta miedo de morirme en algún momento en el caso de que lo hiciera por todo lo que 
se escucha, lo que se cree, entonces no fue para mí una opción, 
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¿Cuáles son las ideas u opiniones que tiene tu familia en cuanto al aborto? Mi papá encuentra que 
por ejemplo las mujeres, nadie aquí en mi familia sabe que yo he abortado, solamente mi pareja y 
un par de amigas, el encuentra que las mujeres que abortan es porque son libertinas, es como que 
no logra entender que hay otros factores que conllevan a una mujer a tomar la decisión que tomo, 
y mi mamá no es tan cerrada de mente pero igual encuentra que no es correcto, como que si lo 
hiciste ya tienes que apechugar con lo que venga y como venga, yo creo que también es por lo 
mismo, su tema religioso, la misma educación que ellos tuvieron, no es la misma que nosotros 
tenemos o que los niños de ahora tienen, como súper más cerrados y nada, cero opciones con ellos 
se siquiera poder hablar del aborto, mi papá es súper cerrado y el tema no se habla porque no es 
correcto 
¿Cuáles son las ideas u opiniones que tienen tus amigas y amigos sobre el aborto? Lo que te decía, 
estaban como divididos, habían amigos que me decían que si lo hiciera porque era lo mejor para mí, 
ya me costaba trabajar, para estudiar tenia súper poco tiempo, un hijo, era pesado entonces muchos 
me decían que viera esa parte, que iba hacer súper mas difícil con dos hijos, y otros que no 
encontraban viable la opción de abortar era como “porque vas hacerlo si ya te divertiste”, como los 
abuelos, ya lo hiciste ahora tienes que afrontar entonces, esta súper dividida la cosa, pero 
básicamente las personas que me decían que no lo hiciera también eran papás, en cambio mis 
amigas que no eran mamás me decían que sí, que lo hiciera porque bueno por todo lo que ya te 
explique, pero igual es cuático darte cuenta que una persona que es papás de repente no puede 
entender lo que significa abortar para una mujer o para una pareja porque finalmente les afecta a 
los dos de una u otra manera… por ejemplo a mí me pasa, igual pienso en mi hijo cuando alguien 
llega y te dice “no sabi que estoy planeando hacer esto”, pero hay que darse cuenta de las 
condiciones igual, de repente si es porque sientes que no puedes o no quieres igual ya es distinto a 
tener las condiciones de no poder 
¿Cuál o cuáles fueron los motivos para tomar la decisión de abortar? Vicente tenía tres años 
cuando yo quede embarazada, estaba estudiando nutrición en ese momento todavía, en mi casa no 
conocían a mi pareja, él también tiene una hija que en ese momento tenía cuatro años, no sabía 
cómo podía yo llevar a cabo un embarazo o poder tener otro hijo en ese momento, mi vida era súper 
ajetreada, estudiaba, trabajaba, veía a mi hijo, no estaban las condiciones para tener otro y eso es 
lo que básicamente me llevo a tomar la decisión, yo no quería tener otro hijo, hasta el momento no 
me veo con otro hijo, no quería, ya tengo uno y me costó harto, sufrí harto y no sé si estoy capacitada 
mentalmente para poder vivir la experiencia por otra vez y menos sin que mis papás conocieran al 
Rafa, que iba a decir, que iba hacer, como lo iban a tomar, nosotros llevábamos re poco tiempo, 
nada me aseguraba que íbamos a durar finalmente mucho tiempo, pudimos haberlo llevado a cabo 
quizás con una idea de que si podemos hacerlo, y haber terminado a las dos semanas o haber criado 
a otro hijo sola, entonces como que tome todos esos puntos y dije no, no puedo, no soy capaz de 
hacerlo otra vez 
¿Y en la decisión de abortar tuviste apoyo en tomar esa decisión? No, la tomé sola, porque como 
te dije él estaba como con la idea de que había que darle nomás, ya estaba y había que afrontar las 
consecuencias, entonces yo me di cuenta que tenía que ver por mí, por mi hijo, porque si no iba a 
ser todo más complejo de lo que ya era en ese momento, mis amigas que sabían del tema me 
dejaron elegir, como que no me obligaron a tomar una decisión solamente me aconsejaron y todo 
pero finalmente la decisión la tomé yo ¿Y cuánto duro ese momento de decisión desde que 
quedaste embarazada hasta que lo hiciste? Yo me entere que estaba embarazada a las seis 
semanas y finalmente hicimos el aborto a las once semanas y dos días, entonces todo ese proceso 
yo estuve meditando, pensando si era lo mejor, de hecho hasta el mismo día en que finalmente hice 
el aborto, que fue el 19 de diciembre, en la mañana cuando yo ya estaba así como todo listo para 
yo poder hacerlo, lo dudé, pero finalmente lo hice, fue cuático lo que vino inmediatamente después 



93 
 

de haberme tomado las pastillas, porque me arrepentí, pero ya no había nada que hacer ¿Por qué 
te arrepentiste, que pensaste en ese momento? Porque me dio pena, me dio pena, me dio susto, 
sabía que me iba a sentir mal, que podían pasarme muchas cosas pero me dio pena no sé qué estaba 
sola, entonces me dio la sensación que me podía pasar algo muy malo y que nadie me iba poder 
ayudar, entonces quizás yo me iba a poder morir acá y nadie se iba enterar de que era lo que a mí 
me había pasado, miedo a las consecuencias 
¿Dónde y cómo abortaste? Lo hice aquí, compre las pastillas a un conocido, recuerdo que eran 
cuatro, me las entregaron el mismo día que lo hice, las puse sublingual, primero dos y después de 
cuatro horas otras dos, pero era como tiza, eran súper difíciles de disolver, de tragar, tampoco podía 
tomar agua por lo que me habían dicho, fue largo, fue mucho rato, mucho tiempo que estuve con 
la pastilla como media hora bajo la lengua esperando que se disolviera, la sequedad de la boca, no 
podía tragar, tampoco podía tomar agua, entonces era mucho más difícil disolverlo, fue cuático ¿eso 
fue en la mañana? Ya tarde, como las 12, mis papás estaban trabajando, mi amiga que es la madrina 
de Vicente sabía lo que yo iba hacer entonces ella lo cuido durante el proceso, entonces fue todo 
sola, porque mi pareja en ese momento estaba en clases, tenía por la fecha, estaba dando sus 
exámenes ¿Y tú le avisaste que lo ibas hacer? No, él sabía que en algún momento lo iba hacer pero 
no sabía cuándo, y yo ese día no se lo quise decir porque él tenía el último examen y en la hora que 
yo empecé hacerlo a le faltaban como una o dos horas para ir a dar la prueba, entonces no quise 
que el fuera como con ese cargo porque finalmente lo iba afectar a él también, la idea es que él 
también pudiera hacer sus cosas, entonces él supo mucho después, no sé esto fue a las 12 y él supo 
a las 5 de la tarde, que yo ya lo había hecho ¿tu amiga te venía a ver a cada rato? No ella estuvo 
con Vicente solamente pero llego otra amiga a acompañarme, tiene que haber llegado como la 1 o 
2 de la tarde, después de la pastilla todos los efectos lo viví yo sola como que mi amiga llego cuando 
yo estaba con las contracciones pero todos los síntomas anteriores, sola ¿Y qué síntomas eran esos? 
Me dio fiebre, vómito, diarrea, me llene de granos, me puse roja entera, como reacción alérgica, me 
puse roja pero roja como insolada, mareos, de hecho me acuerdo perfectamente que me tuve que 
ir acostar un rato porque no me podía mantener en pie, entonces después, tampoco había comido 
nada, asocie que quizás podía haber sido eso, porque después más tarde comí y ya me sentí mejor, 
pero fue mucho después de todo lo que había pasado, por ejemplo me acuerdo perfecto que se 
terminó de disolver la pastilla pasaron como 10 minutos y fue como vómito y diarrea, todo junto, 
no es como uno primero y el otro después, entonces como que tenía susto, no sabía qué me iba a 
pasar y después el sangrado vino como las dos horas o tres horas ¿Y cómo fue ese sangrado? Fue, 
no sé si hemorragia es la palabra, pero súper abundante, tenía puesta toalla higiénica porque sabía 
que iba a sangrar pero aun así me manche hasta los muslos más o menos, y tenía miedo porque 
entre que tenía fiebre, estaba llena de granos más el sangrado que era abundante, te juro que en 
algún momento pensé que yo me moría, que ya nada más, en ese momento todavía estaba sola, 
después cuando siguió la hemorragia, como que paro en un momento, como cuando me tenía que 
tomar las otras dos pastillas ese sangrado como que disminuyo entonces ella llego como en ese 
momento, ya después comenzaron las contracciones y todo, el sangrado igual mucho menos a lo 
que fue en primera instancia, porque el primero me manche entera, entonces yo no sabía, nunca 
me imaginé que iba ser tanto ni todas las consecuencias, me habían dicho que me iba sentir mal la 
persona que me vendió las pastillas me había dicho que me iba a sentir mal que me podían pasar 
cosas pero no que me iba pasar todo, entonces eso como que me llevo a pensar en algún momento 
“no, voy a tener que irme al médico porque quizás que me muero acá”, pero tenía susto, tenía susto 
de ir al médico, por eso esperamos 24 horas para yo poder ir ¿Después comenzaron las 
contracciones, cuanto te duraron, ya que fuiste mamá pudiste comparar las contracciones?  Eran 
más suaves que el real momento del parto pero si, estaba sentada por ejemplo acá porque no me 
podía, eran fuertes pero no tan fuertes como en el momento en que mi hijo nació finalmente, sentía 
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que la espalda se me iba a caer en pedazos, las piernas aparte de las caderas estaban como 
desacomodadas, me incomodaba sentarme, pararme me dolía mas, eso es lo que recuerdo del 
momento de contracciones ¿Doloroso? Muy doloroso, recuerdo que iba al baño a cada rato porque 
sentía la sensación de querer hacer pipi todo el tiempo pero finalmente era como sangre que salía 
así como “fuuuu” y nada, me dolía todo hasta el pelo, de hecho después en el momento del 
sangrado y todo hasta me hinche, la cara, los brazos, la ropa me apretaba, yo no entendía bien que 
era lo que me pasaba al final, si sabía que me podían pasar cosas pero no me imagine que me podía 
pasar todo, fue doloroso ¿Y cómo cuánto tiempo duro todo eso? El proceso, bueno me tome la 
pastilla a las 12 y finalmente aborte literalmente como las 5 o 5 y media, igual yo encontré que fue 
largo o por lo menos a mí se me hizo eterno, tenía una amiga que era la que me vino acompañar, 
que ella había perdido una guagüita hace como dos semanas antes, entonces ella sabía cómo era lo 
que iba a caer, y me explico entonces yo a cada rato revisaba en el baño que era lo que había, hasta 
que finalmente salió ¿Después de las contracciones, después del sangrado? Si después de todo, 
después de todo, entonces después de haberlo botado el sangrado siguió obviamente, como un 
mes, mucho rato ¿Pero era un sagrado cómo? Como una regla normal, como no sé el tercer o cuarto 
día de regla que a mí me duran siete, entonces cuando se está casi acabando pero todavía ¿Eso 
desde al otro día comenzó a sangrarte así? no al tiro, de hecho yo aborte, perdí la guagüita, 
inmediatamente el sangrado disminuyo, pero de inmediato, los malestares se me pasaron, se me 
fue la fiebre, todo como que se acomodó, pero el proceso de antes fue doloroso, fue doloroso, 
quizás de hecho me vendieron la misma cantidad de pastillas me dijeron que por mi estatura y mi 
contextura no podía tomar más de las pastillas que me había tomado, si no podía ser aún más 
riesgoso, además que también era más caro ¿Cuántas pastillas te dieron? Cuatro ¿Y qué pastillas 
eran? Eran misoprostol ¿Y te fuiste tomando dos cada media hora? No, dos y cuatro horas después 
dos más 
¿Corporalmente como es abortar? Es súper doloroso, me dolían partes del cuerpo que ni siquiera 
yo sabía que existían, me dolía todo, la fiebre como te dije, vómito, diarrea, granos, recuerdo mucho 
que me dolía las piernas, pero no las caderas en sí, las piernas, me costaba mucho caminar, llego un 
momento, bueno yo tengo asma, y llego un momento que hasta a mí me costa respirar, no sabía si 
era producto de la pastilla, del estrés, de la situación en sí, pero es como dar a luz en realidad, como 
prácticamente lo mismo ¿Quizás en un momento muy acotado? Si, muy rápido, porque finalmente 
yo encontré que cinco y un poco más se me hizo eterno, eterno, eterno, eterno, no sabía qué hacer, 
me dolía todo, hasta  me Marie, no, fue intensa la sensación, de hecho si tú me preguntas en este 
momento si yo lo volvería hacer no sabría, porque recuerdo todo lo mal que me sentí y me daría 
miedo quizás de que mi cuerpo no pudiera soportar lo mismo otra vez, porque es súper intenso, los 
malestares, todo Es súper corporal Sí, pero también súper emocional, dentro del mismo transcurso 
pase como por todo, así como por pena, rabia, en algún momento tuve hasta alegría de que 
estuviera funcionando, pero la pena como que siempre estuvo presente ¿Y pena porque? Por lo 
que estaba haciendo porque de cierta manera el saco de la educación y la crianza que uno trae igual 
influye en el momento, porque por todo lo que te han contado, todo lo que te han dicho que tú 
sabes que es bueno o que es malo, igual influyen en algún momento, entonces yo sentí que estaba 
traicionando todo eso, todo lo que en algún momento fui o que me enseñaron a creer 
¿Y emocionalmente como es abortar? Es triste, es súper triste, quizás por el mismo hecho de que 
ya soy mamá, entonces lo veo por esa parte ¿Pero porque? Porque finalmente uno llega a pensar 
que si fue la mejor opción en este momento de la vida yo creo que para mí si fue la mejor opción 
pero igual uno de repente, por ejemplo con mi pareja pensamos e imaginamos que ahora tendría 
cuatro años o quizás estaría haciendo estas cosas, entonces eso te llega a decir pucha en realidad si 
fue la mejor opción pero si pudimos haber hecho otras cosas para que finalmente no hiciéramos el 
aborto, pero también tengo que sumarle que en el mismo estaba sola, bueno con amigas, pero 
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quizás no es lo mismo que vivirlo con la pareja, yo creo que él si me falto en el momento ¿hubiese 
sido distinto estando él ahí? Si yo creo que sí, aunque yo creo que al primero vomito me hubiese 
llevado al hospital, no sé si él hubiese sido capaz de verme ¿Pero para ti emocionalmente era 
necesario su apoyo? Sí, era necesario que el estuviera, de hecho después del aborto y todo, yo 
termine con él, porque yo sentía que él me había dejado sola en un momento muy importante, o 
sea antes de yo hacerlo yo entendía porque lo estaba haciendo sola, porque yo le había avisado y 
nada, pero después de eso sentía como rabia porque él no estaba, que no estaba cuando lo 
necesitaba finalmente ¿Y eso fue después cuándo? Al otro día, fue como algo inmediato, o sea 
cuando él me aviso que había terminado sus pruebas, yo le dije hice esto, pero yo entiendo que él 
estaba quizás en otro momento de la vida, estaba terminando sus estudios y todo, entonces él 
tampoco en vez de venir y como tratar de que viéramos el tema y todo, salió, se fue con sus amigos, 
como era su último examen y todo, entonces eso más me hizo sentirme sola en el proceso y nada, 
yo sentía que al otro día yo lo odiaba, porque me había dejado sola, yo entiendo que quizás en el 
momento él no pudo estar y todo, pero si inmediatamente después, y no tomar la decisión que él 
tomo, egoísta quizás, entonces si después estuvo, no puedo decir nada sobre eso, pero nada, es 
triste hacerlo sola, quizás si no hubiese sido por mis amigas yo lo hubiese vivido totalmente sola,  
porque él tampoco se había dado la intención de, yo nunca sentí que estuvo la intención después 
de que él supo de te voy acompañar, no sé, te llevo relajante que se yo, algo por último que se 
notara la intención, entonces yo no lo podía ver, yo sentía que él era lo peor que me había pasado 
en la vida, primero porque había quedado embarazada, segundo porque había abortado y tercero 
que él no estaba, entonces para mí fue como, de hecho él tampoco, nunca más tocamos el tema, 
nunca él fue, yo creo que él ni siquiera sabe realmente lo que yo sentí en el momento, ni que me 
paso ni nada, él vivió el momento desde que llegamos al hospital y me avisaron de que el aborto 
había estado como completo, de ahí en adelante supo él, pero yo creo que él no tiene todo el 
conocimiento, quizás era bastante más chico pero yo creo que es como una cuestión de tino, o si ya 
sabes que paso uno como que tiende a pensar que quizás me necesita por el motivo que sea, quizás 
solo por compañía o por hablar o por lo que fuera, entonces yo no lo entendía, no entendía como 
él podía seguir haciendo su vida normal si yo estaba en esa situación, de hecho yo creo que muchos 
de sus amigos ni siquiera tienen idea de que en algún momento nosotros vivimos por lo mismo por 
esto ¿Y ahí terminaste al otro día? Si ¿Y después volvieron? Al tiempo cuando él supo, supo que yo 
iba a ir al hospital, porque finalmente quería saber si se había caído todo o no ¿Esperaste hasta el 
subsiguiente? Yo lo hice un día viernes y el día domingo fuimos al hospital ¿Y cómo fue eso del 
hospital? Yo iba súper nerviosa porque tenía miedo de que me fueran a pillar, entonces pasamos, 
fuimos aquí al hospital de la florida, pasamos como a la recepción y nos preguntaron porque íbamos 
y yo le dije que estaba con hemorragia, me preguntaron si sabía si es que estaba embarazada y yo 
dije que no, que no sabía que estaba embarazada según yo no, entonces después pase y me hicieron 
unos exámenes de sangre y junto con eso una ecografía intravaginal, después me hicieron salir de 
la sala y tuvimos que esperar como dos o tres horas que estuvieran los resultados de los exámenes, 
antes de eso no me dijeron nada, después me volvieron a llamar cuando los exámenes estaban listos 
y me hicieron pasar como a una salita, no era un box normal, era solo una salita que tenía una camilla 
y me reviso una ginecóloga del hospital y ella salió de la sala y vuelve a entrar con los exámenes y 
me dice que, bueno me reviso y todo, y me dice que yo había tenido un aborto total espontaneo, y 
yo en ese momento, era tanto mi nervio que me puse a reír, porque yo pensé que me iban a pillar, 
entonces ella me preguntaba que porque yo me reí y finalmente era mi sistema nervioso el que me 
hizo reaccionar de esa manera, y ella me entendió ¿Pero fue como incomodo eso? Claro, es que la 
cara que me puso, yo siento que ella sintió mi miedo, de hecho es más me dijo que no me iba a 
revisar, o sea no, que no iba llamar a carabineros porque yo ya era mamá, entonces probablemente 
iba a confiar en que yo no me había hecho nada ¿Pero eso fue después de explicarle que estabas 
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nerviosa? Claro, solo por el hecho de que yo ya era mamá ella como que asimilo que probablemente 
yo no lo haya hecho y que si era espontaneo, pero en un momento tuve mucho miedo porque yo 
dije “ya me pillaron” ¿Entraste sola o con tu pareja? No sola, porque a él no lo dejaban entrar como 
es sector público uno hace sus cosas solo no más, entonces después cuando salí, recuerdo que él 
estaba ahí esperando, quizás con qué cara salí porque me mira y me dice “¿qué te paso?” “vámonos 
de acá, vamos” porque tenía solo la sensación de querer arrancar del hospital porque yo pensé que 
me habían pillado, yo creo que ella si se dio cuenta de lo que yo había hecho Si pero no hay pruebas 
claro, de hecho por lo mismo yo traté de esperar un poco más para ir al hospital porque tenía miedo 
de que hubiera algo en la sangre o quizás no sé, eso lo vine a saber ahora, entonces en el momento 
solo quería correr, que ya me había dicho ella que ya no me iba hacer nada solo porque yo era mamá 
y después estuvimos yendo un mes y medio, todas las semanas al hospital para ver cómo estaba la 
hormona ¿La hormona de qué? La del embarazo, hasta que porque cuando yo llegue al hospital y 
el primer examen de sangre que me hicieron tenía la hormona entre 3000 y algo, entonces tenían 
que esperar a que llegara a niveles normales entre como 100 y 200 y ahí me daban el alta, y en ese 
proceso me demore mucho, de hecho en algún momento pensaron que yo había quedado 
embarazada otra vez porque por ejemplo no sé llego un control que tenía 2500 de hormona y al 
próximo control tenía 3000 otra vez, entonces pensaron que yo había quedado embarazada de 
nuevo y me hicieron los exámenes todos de nuevo y yo no podía entender porque había pasado, 
entonces  me demore mucho rato en poder regularme la hormona, y estuve todo el tiempo con 
sangrado, con sangrado, dolor, de hecho después de no sé, estuvimos como un mes sin tener 
relaciones sexuales y después yo sentía mucho dolor, sentía mucho dolor, estaba como todo 
inflamado todavía por dentro, entonces no podía 
¿Y mientras estaban abortando, pensabas algo o sentías algo? No en realidad solo tenía miedo, 
tenía miedo a lo que me fuera pasar, porque en un principio estaba sola, pensaba en mi hijo, pensé 
todo el tiempo en que me iba a morir, todo el tiempo, por cómo me sentía lo mal que me sentía, 
entonces tenía miedo de quizás no poder terminar el proceso, de que me pasara algo, de que mi 
hijo se quedara solo, de que nadie iba a saber lo que me a mí me había pasado, entonces estaba 
como todo el rato rogando de que eso se me pasara, si ya no iba a ser ya que no fuera de que no 
pudiera abortar ya, de hecho recuerdo perfectamente que en algún momento dije “por favor, si 
tiene que ser, has que sea rápido pero ya no más, y si no tiene que ser voy a tener que aguantar 
todas las consecuencias de esto, pero ya no quiero sentirme más mal” porque es fuerte, es fuerte 
la sensación, es como tener no sé, una gripe pero así como muy fuerte como si te hubiesen agarrado 
a palos, esa sensación corporal, entonces todo el tiempo tenía miedo de no poder volver a recibir a 
mi hijo, como que eso era lo que pensaba siempre 
¿Y cómo te sentiste físicamente después de que termino el aborto? Inmediatamente después de 
que termino me sentí bien, es que fue como un alivio porque, o sea quede con el sangrado y todo 
pero ya no me sentía tan mal como me sentía durante ¿tan mal, o sea igual habían repercusiones? 
Claro, igual seguía con la hemorragia, con el dolor de cola como cuando te va a llegar el periodo, 
hinchada, hinchada, tuve fiebre los otros días, de hecho recuerdo perfecto que para el año nuevo 
de ese año, yo tuve fiebre y estuvimos a punto de ir al hospital porque se supone que después de 
eso yo no podía presentar fiebre pero lo bajamos con remedios y todo pero estuve como un mes 
sintiéndome mal, como que todos los días me iba a llegar la regla, esa sensación, la hinchazón, la 
incomodidad, el dolor corporal y todo, fue harto tiempo, un mes, y que fue justo en enero porque 
lo hice justo el 19 de diciembre, todo ese proceso fue en enero entonces a todo ese malestar había 
que sumarle el calor, lo que hacía que más me hinchara, que más me molestara, que todo como que 
me incomoda 
¿Y a nivel emocional como te sentiste después de abortar? Como liberada, o sea si tenía como 
rabia por mi pareja y por lo que te dije antes, pero me sentía bien, sabía que lo que había hecho no 
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estaba correcto quizás para la sociedad pero para mí sí, entonces como que me daba tranquilidad, 
me sentía culpablemente tranquila, de hecho después llegaron otros amigos que igual sabían lo que 
yo estaba haciendo, y me preguntaban e intentaron consolarme, pero en realidad no había que 
consolar nada, yo estaba bien, de hecho recuerdo que termine, aborte, estuve un rato más, y 
después salí con mis amigos a conversar a fumarme un cigarro, me reí mucho rato, porque me sentía 
libre, sabía que estaba mal pero sabía que era lo mejor para mí, así que era contradictorio, pero me 
sentía súper tranquila, ya había pasado lo peor, ya no había nada más, es que fue todo muy rápido, 
como que después de que yo vi que el feto cayo y todo, me sentí como contenta, no sé si esta 
correcto o no pero me sentí contenta de que había funcionado, de que no me había muerto porque 
era como mi mayor miedo de todo, así como morirme y que nadie supiera, y tampoco nadie me iba 
poder ayudar, entonces me sentí contenta, culpablemente contenta 
¿Y ahora pensando que ya han pasado más de tres años de esta experiencia, como la recuerdas? 
Encuentro que hablar del tema ya no me es tan pesado como en un principio, como que yo lo 
esquivaba, de hecho mucha gente que me preguntaba de mi vida X motivo nunca dije “yo aborte”, 
siempre dije “no, yo perdí una guagüita” así que naturalmente se había dado, pero ahora que ya 
tengo la madurez para poder afrontarlo, igual es un tema importante, no tengo mayores tapujos en 
contar la situación, trato si de que por ejemplo alguien lo hace tenga las consideraciones de cómo 
se va a sentir, de lo que puede pasar y todo, porque uno en el momento te sientes solo porque nadie 
más está sintiendo lo que tú, el miedo, los dolores y todo, pero ahora lo recuerdo con tranquilidad, 
me da tranquilidad haberlo hecho, no sé si, hasta el momento no me siento capaz de tener otro hijo, 
entonces creo que para mí ha sido lo mejor y esa es la sensación que me da tranquilidad el saber de 
qué hice lo correcto prácticamente para mi 
¿Y después, crees que se generó un cambio en la concepción del aborto en consideración a la que 
tenías antes de la experiencia? Si claro, de hecho porque entendí, entendí que hay veces que uno 
si se siente capaz de tener un hijo y hay momentos en que sea el momento que sea uno no se 
encuentra en las condiciones ya sea económica, física, emocional, por cómo se concibió ese hijo, 
entonces ahora en este momento de la vida muchas de mis amigas recurren al contacto del tipo de 
las pastillas, las acompaño durante el proceso, estoy siempre pendiente o sea como lo que no 
hicieron conmigo lo intento de hacer yo ahora con la persona que recurre, de apoyar, de que no se 
sienta sola, de que sabe de qué por ultimo esta y si algo le pasa va poder llamar y que yo voy a tratar 
de hacer lo posible por ayudar en lo que sea… si porque uno en el momento, es la ignorancia 
tampoco es que uno se vaya practicando abortos por la vida, entonces uno siente que, igual lo 
mismo que uno sabe, lo de las noticias, del diario o de lo que sea, murió haciendo esto, entonces 
uno esta con ese constante miedo, yo creo que todas las mujeres que alguna vez se han practicado 
un aborto, por el método que sea, tiene que haber sentido la sensación de weon me voy a morir, si 
son cosas que vivirlo solo es penca, es penca yo no se lo daría a nadie, porque no, es un momento 
difícil que a mí me sirvió mucho para madurar mi pensamiento con respecto al aborto, yo ahora en 
este momento yo creo que es necesario dependiendo de qué tan capacitada se siente una mujer, 
por el motivo que sea, porque hay gente que es muy cerrada, y no que por violación o por 
malformación o inviabilidad, pero hay otros factores que también te llevan a tomar la decisión y que 
son muy poco visto por la sociedad y mal entendidos, entonces la gente como que tiende a  
recriminar las razones de una mujer sin entender, yo prefiero mil veces que una mujer aborte a que 
haya un niño golpeado o un niño que pase necesidades o que no tenga a su papá o a su mamá, o 
que viva en el SENAME, encuentro que eso es mucho más triste y que finalmente igual es abortar 
pero abortar tarde, porque crías un ser que lo va a pasar mal y que finalmente va seguir en el mismo 
circulo, entonces no encuentro que la sociedad todavía tenga la mentalidad para poder entender 
todo el proceso emocional y corporal que significa traer un niño al mundo 
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¿Pensando en lo que dijiste sobre la desinformación, tú crees que hubiese sido distinto al saber 
más quizás sobre cómo iba a ser la experiencia? Claro, yo había leído pero es como lo típico que 
uno lee, viene el listado punteado y que te dice usted va tener esto, esto, esto pero hasta ese 
momento en que yo lo hice yo no sabía de nadie más que lo hubiera hecho entonces no tenía como 
el relato de alguien más allá de lo que me dijo la persona que me vendió las pastillas, él fue como 
“mira esto lo hizo una amiga en mi casa la semana pasada, se sintió así, así, así y la tuve que llevar 
al hospital” entonces que esa mujer lo hizo en la casa de él, entonces como que él vivió el proceso 
con ella pero él termino llevándola al hospital, entonces yo sentía ese miedo, porque me quede con 
esa idea de que en algún momento me voy a sentir muy mal y no va haber nadie que me lleve a mí 
al hospital, entonces quizás si me hubiese servido tener como la historia de decirme “mira te vas a 
sentir pésimo pero no te vas a morir no es necesario que te vayas al hospital a no ser que estés muy 
mal y te voy acompañar” entonces todo eso me falto, porque mas allá ya había leído mucho cómo 
funcionaba la pastilla, que es lo que me iba hacer, que me iba a pasar, pero no es lo mismo leerlo 
que quizás conversarlo con alguien o ya vivirlo de plano, es totalmente distinto 
¿Y ahora, hoy, que piensas sobre la decisión que tomaste? Como te dije para mí fue lo mejor, fue 
lo mejor haber pensado en mí, en mi hijo, en eso básicamente, esos fueron como mis motivos 
principales para tomar la decisión que tome, como poder desarrollarme profesionalmente, como 
mujer, como mamá, como un conjunto de cosas, entonces sumando todo eso, yo creo que para mí 
fue lo mejor 
¿Alguna vez consideraste los aspectos legales del aborto? Si, de hecho por lo mismo cuando fui al 
hospital y la ginecóloga me pregunto, cuando salí de ahí yo lo único que quería era correr porque 
yo sabía que si me pillaban yo me iba ir presa y fueran los motivos por los que fueran, igual iba estar 
ahí quizás cuanto tiempo e iba perder todo, igual iba a perder a mí hijo, igual iba a perder a mi 
familia, entonces tenía miedo de que algo más legal pudiera pasar ¿Y antes lo habías pensado? No, 
yo no lo había previsto, como que no tome todas las consideraciones del caso, respecto a la legalidad 
del asunto ¿Y si la hubieses tomado crees que hubiese cambiado tu decisión? No quizás hubiese 
hecho lo mismo o quizás hubiese tratado de juntar un poco más de plata y haberlo hecho en alguna 
clínica con algún doctor tipo apendicitis, pero no haberlo hecho sola quizás porque encuentro que 
es mucho más riesgoso hacerlo sola que hacerlo en una clínica, entonces quizás hubiese optado por 
eso en caso de que me hubiese importado más el tema legal pero no lo considere hasta después 
que lo hice ahí recién como que dije “chucha todo esto me puede pasar si alguien me pilla” en el 
momento que iba entrando al hospital, ya la guata me empezó a doler porque ya sabía que alguien 
me podía pillar y eso era cuático, que alguien me pillara, que supiera o que yo misma no pudiera 
con la culpa y dijera “sabe que hice esto” porque de repente uno cae en esa cosa, tenía miedo pero 
después, antes nada, yo no vi nada, compre las pastillas por whatsapp me las vinieron a dejar aquí 
a la casa, entonces como que nunca asocie todo lo que eso podría con llevar, nunca lo considere, de 
hecho si yo no me hubiese reído ella nunca hubiese sospechado, porque yo creo que lo normal es 
que si te dicen que perdiste un hijo es como llorar, yo creo, o poner cara de tristeza, pero yo me reí, 
entonces era como… 
3° CIERRE Y REFLEXION 
¿Cuál piensas tu que es el rol de la mujer dentro de esta sociedad y porque? Creo que es 
fundamental para la sociedad, mutuo en realidad, tanto el rol del hombre como el de la mujer, pero 
creo que es importante en este momento cambiar como la perspectiva de lo que se considera que 
debería hacer realmente la mujer ¿Pero crees que hay un rol establecido, como se podría 
identificar ese rol? Claro obviamente esta como que la mujer debe tener ciertos patrones, 
comportarse de tal manera, vestir de tal manera o hacer tales cosas, y uno lo puede ver a diario, 
generalmente en las mujeres más adultas se identifica con mayor facilidad porque están criadas de 
esa manera a diferencia de ahora que nosotras mujeres más jóvenes que están como cambiando 
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ese paradigma porque era fundamental para poder evolucionar como sociedad, dejar de ver a la 
mujer como prácticamente como un objeto o un mueble decorativo y darse cuenta de que puede 
ser totalmente valorada en un trabajo o que tenga el mismo derecho de ganar lo mismo que un 
hombre o hacer las mismas cosas sin la necesidad de desprestigiar o pensar que por el hecho de ser 
mujer puede ser distinto, o sea me refiero a menos calidad o que simplemente ella no lo puede 
hacer, pero va depender netamente de darse cuenta de cómo están las cosas ahora, de no sé si de 
la crianza, bueno igual influye pero también va importar como que tanto criterio tiene una persona 
para poder darse cuenta del rol que la mujer cumple ahora en la sociedad no es el mismo que 
cumplía hace 20 años 
¿Y qué piensas de que los hombres opinen o decidan sobre el aborto? O sea si es como una pareja 
establecida si considero que se debería conversar pero de igual manera debería primordial lo que la 
mujer quiera, porque finalmente en algún momento algo sale mal va ser la mujer la que va quedar 
con el hijo en el caso de que nazca o va ser la mujer la que va a sufrir las consecuencias de un aborto 
mal hecho o dolores de un aborto, todo eso ¿y por ejemplo en las discusiones que se dan en el 
parlamento o en la iglesia sobre el aborto sean hombres los cuales opinan? Encuentro que es una 
locura, primero que venga por parte de la iglesia lo encuentro descarado porque siento que 
imponen una forma de familia o una forma de vivir cuando ellos no lo viven, entonces no te pueden 
decir que el amor es de solamente hombre y mujer cuando ellos son solteros o que debe primordial 
que nazca él bebe sin importar las condiciones ni nada cuando no tienen hijos, o los mismo políticos 
es una locura que hayan algunos que no estén a favor del aborto libre y seguro cuando si se ven en 
la situación van a llevar a un clínica a su hija por apendicitis, entonces eso lo encuentro fuera de 
lugar, obviamente tienen las condiciones que va ser mucho más seguro, mucho más higiénico y con 
menos riesgo, pero el resto de las mujeres que no contamos con esas condiciones si tiene un alto 
riesgo, uno lo hace consciente de que puede pasar cualquier cosa entonces ahí encuentro que 
deberían limitarse y dejar que las mujeres opináramos al respecto, no los invalido para nada porque 
si hay algunos que son bien criteriosos como para identificar o entender lo que se está pidiendo 
pero no encuentro que sea correcto sentenciar o cuestionar a una mujer que toma una decisión y 
exponerla a tal riesgo sin que nadie intervenga, entonces no sé si es correcto que sea totalmente 
una decisión tomada por mujeres pero obviamente también tiene que ser mutuo, pero tampoco 
estoy de acuerdo que cuando tu tengas las capacidades de poder hacerlo seguro límites al resto 
¿Consideras que es un tema que compete solo a la mujer? No, porque lo que te decía encuentro 
que debería ser considerado como sociedad, finalmente si debe ser asumida la responsabilidad 
como finalmente la decisión tomada por la mujer pero no por eso invalidar quizás el argumento de 
algún hombre ya sea en contra o a favor, todos tenemos el derecho de expresarnos libremente pero 
finalmente es la mujer, como te dije, es la mujer la que se va a quedar con el hijo en caso de que se 
considere que ese bebé nazca y el hombre finalmente puede seguir haciendo su vida y esa relación 
se termina y como muchos casos el papá no vuelve aparecer, como que el abortara después del hijo 
nacido y así es mucho más fácil porque es uno la que se queda, pero igual hay que escucharlos, 
tendrán sus puntos de vista, su crianza que se yo, pero finalmente uno va ser la que tome la decisión 
porque es una la que está arriesgando todo, pero no como dejarlos fuera de la discusión a eso voy, 
igual escucharlos y todo, tu puedes hacer los que quieras es tu cuerpo, nadie te puede decir que no, 
pero si escucharlos con respecto a lo que piden 
¿Qué piensas del papel de la religión en la discusión del aborto en nuestro país? Totalmente fuera 
de lugar la considero, como te dije anteriormente, no tiene nada que opinar porque su forma de 
vivir la vida dicta totalmente de lo que el resto hacemos, nosotros si vivimos en familia, si tenemos 
pareja, entonces ellos se sienten con el derecho de decirte como tienes que vivir, que tienes que 
hacer, que es lo correcto y que no, pero ellos no lo hacen no lo viven, específicamente la iglesia 
católica, como una sociedad aparte, ellos como con sus reglas y todo pero no es la misma regla que 
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vivimos el resto, entonces no entienden el contexto de una mamá soltera que ponte tu tiene unos 
dos hijos y viene el tercero y enserio no lo quiere porque no tiene las condiciones, porque ya es 
difícil, porque no sé, y que venga una persona que no sabe lo que es vivir con dos hijos y que venga 
un tercero con necesidades y que te diga que tú no puedes porque su dios le dice que es incorrecto, 
encuentro que es una locura, es una locura porque finalmente su dios no va a venir a golpearle la 
puerta a esa mujer y le va a decir toma aquí está todo lo que necesitas, y el mucho menos, nadie 
finalmente va a llegar a decirle toma yo te ayudo, yo te compro, nadie se va hacer responsable de 
ese otro bebé que primero no es querido y llegar al mundo siendo no querido yo creo que es lo peor 
que le puede pasar a una persona porque finalmente va radicar en niños violentos, yo creo que la 
falta de amor en niños se nota, así que finalmente vamos a construir una sociedad sin valores, sin 
amor, solamente porque alguien que vive externo a nuestra realidad nos dijo que no era correcto, 
entonces eso lo encuentro una locura, encuentro que no corresponde que se sientan con la libertad 
de decirte que es lo correcto y que tienes que regirte en base a eso cuando ellos simplemente no 
deberían entrar en la discusión, deberían mantenerse al  margen, o sea yo entiendo que su filosofía 
es como valorar la vida y todo pero el hecho de valorar la vida no solamente implica en el hecho de 
nacer porque nacer es una parte del proceso de vivir y el resto de la vida que, entonces si vamos a 
obligar a una mujer a tener hijos no queridos por lo menos apoyémosla en el resto del proceso o 
facilitémosle las cosas que se yo, pero obligarla y luego olvidarnos de todo el resto no vale la pena, 
es mejor no meterse ahí 
¿Qué es para ti la maternidad? Encuentro que es un proceso físico, psicológico, emocional que yo 
siendo mamá si considero que, es como el eje, tienes que vivirlo para saber lo que es, pero con 
gusto, hacerlo con gusto, porque la conexión con tu hijo es impagable no hay otra conexión más 
fuerte que esa pero haciéndolo cuando uno realmente quiere, no por obligación, porque se nota, al 
final sufren todos, sufre la mamá sufre el hijo, en cambio cuando un hijo salió repentinamente pero 
aun así tú te hiciste cargo y te diste cuenta de que valoras la vida de ese ser y si quieres luchar por 
él y que todo sea llevado a cabo, la conexión es impagable, la forma de pensar de uno cambia, 
físicamente se nota, pero emocionalmente uno cambia mucho, creces mucho, te enseña valorar 
otros aspectos de la vida, yo considero que la maternidad es maravillosa, no hay nada, me encanta 
ser la mamá de mi hijo, encuentro que él es perfecto para mí, yo como mujer, pero que yo considere 
que la maternidad es maravillosa no significa que para ti también vaya a serlo, quizás tu proceso va 
ser distinto o simplemente no quieres vivirlo nunca y el hecho de que yo considere que sea 
maravilloso no tengo porque imponerte a ti que tengas que vivirlo porque yo te digo que es 
maravilloso, no corresponde, pero si es una experiencia impagable, yo creo que es la primera vez, 
primero cuando te enteras que estas embarazada el susto te invade y no sabes que hacer, pero la 
segunda vez cuando ya lo ves ahí tan chiquitito, que enserio nada de antes valió la pena, nada, todo 
lo que hiciste fue en vano hasta ese momento, que está ahí indefenso, si tú lo dejas caer va a caer y 
nunca más se va poder levantar, entonces depende totalmente de ti y esa relación llega a ser casi 
simbiótica en algún momento, pero encuentro que es impagable, no hay nada que lo pueda describir 
así tan perfectamente, porque todos los días es algo nuevo, hay veces que lo amas mucho y otros 
días que tienes ganas de regalarlo de lo mal que se porta pero aun así te vas dando cuenta que uno 
crece junto con ellos que todos los días son distintos, que todo es nuevo, no sé, yo lo encuentro 
maravilloso pero finalmente es una decisión de cada una, tomar el rol o simplemente no querer 
hacerlo o quererlo más adelante, pero hacerlo en el momento que uno considere correcto, cuando 
una se siente preparada porque si es un proceso difícil, porque como que la sociedad te estigmatiza 
y te dice que tú tienes que ser una mamá perfecta y comportarte de esta manera y hacer estas cosas 
y en el momento de los “quehubo” te das cuenta que nada te sale como te dijeron que tenía que 
ser, te sale todo lo contrario, entonces son todas experiencias distintas, todas las maternidades son 
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distintas pero yo creo que todas las que somos mamás vamos a llegar al mismo punto de que la 
experiencia es maravillosa, pero tampoco la idea es imponerla 
¿Y qué piensas sobre las mujeres que no quieren tener hijos? Yo lo encuentro súper valorable, cada 
una tiene el derecho a vivir y hacer su vida como se le antoje, nadie puede llegar a opinar lo que tú 
tienes que hacer, tampoco como estandarizarte y decirte “a tal edad tienes que ser mamá porque 
si no después no vas a poder, o vas a seguir muy vieja con un hijo muy chico”, o nada, todos tenemos 
proyectos, metas distintas y quizás algunas de ellas se cumplen no teniendo hijos y está igual de 
correcto que una mujer que quiere tener 20 hijos, va depender netamente de los planes de vida que 
uno quiere, si es así de fácil, porque no te digo que tener un hijo te impida hacer cosas quizás si son 
un poco más difíciles, pero también es válido querer tener la total libertad de ti, de hacer lo que se 
te antoje sin tener mayor responsabilidad de otra persona más que de ti mismo, así que lo encuentro 
totalmente valido 
¿Crees que la mujer tiene derecho a decidir sobre su cuerpo ya sea en materia sexual y 
reproductiva? Claro, obviamente, porque es su cuerpo así de fácil no hay nada más que decir, es su 
cuerpo y ella sabe cuándo, cómo, que, donde, y todo en realidad, es su cuerpo nadie tendría que 
decidir con respecto a eso, es el cuerpo de una en el caso de la maternidad el que cambia porque 
cambia para siempre, las marcas quedan entonces nadie podría juzgar a otra persona ni decidir si 
esa persona no está dispuesta a que los cambios se produzcan, nada que hacer ahí y no hay nada 
que opinar, absolutamente nada, solamente entender su punto de vista, quizás no compartirlo sino 
está dentro de tu ideología o que se yo, pero es igual de respetable que cualquier otra 
¿Crees que la sexualidad y reproducción femenina se enmarcan dentro de los derechos humanos? 
Claro, porque no es correcto que venga alguien a imponerte, a sentirse con el derecho de tocarte, 
de opinar de tu cuerpo, de decirte que es correcto ser flaca y es totalmente incorrecto ser gorda por 
un tema de belleza más que de salud, entonces siento que se viola de cierta manera el derecho de 
uno como mujer de sentirse libre, de sentirse segura, que es sumamente importante, encuentro 
que es irracional que una mujer después de las 10 de la noche todas tus amigas te tengan que decir 
“avisa cuando llegues” y después de media hora si no avisaste están todas respondiéndote de vuelta 
si te paso algo, tenemos el mismo derecho de los hombres a caminar libremente por la calle sin que 
nadie tenga nada que decirte más allá de que vistas una sotana o vistas una minifalda, entonces si 
considero que se violan ese tipo de derecho que son legítimos para uno, vivir segura es igual de, o 
sea en igualdad con un hombre, porque un hombre puede salir a cualquier hora y jamás se va a 
sentir como con la inseguridad que una se siente de que viene alguien atrás y el corazón te va a mil 
y prácticamente que voy rezándole a todos los dioses para que no te pase nada y poder llegar segura 
a tu casa, mientras que un hombre puede ir libremente y ni siquiera va sentir esa sensación de susto 
nunca lo va entender, entonces eso yo considero que si vulnera los derechos de nosotras 
internacionalmente, porque no creo que sea solamente en este país que pase, entonces va también 
de la mano con un cambio de conciencia y de los hombres, pero ese cambio de conciencia parte 
netamente de nosotros también de que ellos entiendan como nos sentimos y de poder explicarnos 
con claridad que es lo que nos pasa, de porque nos tiene que pasar estas cosas, que no es normal, 
no es correcto, entonces el cambio se produce desde la educación, yo creo que es fundamental para 
poder evolucionar en ese punto como sociedad. 
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Transcripción entrevista 2, 25 años. 
 
1° CARACTERIZACIÓN 
¿Dónde vives? Vivo en la quinta región, en Cabildo, pero el fin de semana, pero en la semana donde 
estudio me vengo para acá en Santiago a Providencia. 
¿Estado civil? Es complicado, pero igual estoy con alguien. 
¿Ocupación actual? Estudiante 
¿Y trabajas actualmente? No, trabajo un poco haciendo transcripciones de entrevistas, así tengo un 
poco de ingreso, ocasional, pero igual a veces hay meses en donde hay mucho que hacer, o les cuido 
el hijo a mis tíos, eso para salvarse, no tengo trabajo estable. 
¿Qué estudias y dónde?  Psicología en la Academia de Humanismo Cristiano  
¿Por qué psicología y porque en la Academia? Mira la Academia porque yo estudiaba en la Arcis, 
como la Arcis quebró, la quebraron, como por un tema también más colectivo, si nos vinimos hartos 
compañeros a la Academia, que era como supuestamente lo más parecido a la Arcis, cosa que no es 
tan así, pero por eso, como que nos vinimos hartos, como 15 o 16 personas juntas de mi generación, 
y psicología porque cuando lo decidí igual era chica y encontraba que era una carrera súper 
completa, como que uno no aprende solo de psicología, uno aprende de varias áreas también de las 
ciencias sociales, y como que por eso igual me gusto, me convenció, me termino por convencer.    
¿Acá en Santiago, con quien vives? Acá, vivía con mi pareja, pero terminamos, pero seguimos juntos 
igual ahora, pero yo me vine a vivir con mi tía, con mi madrina que es mi tía biológica, pero pucha 
igual estoy con mi tía y allá. ¿Y allá en Cabildo? Con mis papas, mi hermano y mi hija.      
Me contabas que te habías venido para acá por el tema del estudio… si porque allá no hay mucho 
acceso a la universidad, tienes que salir de ahí para poder estudiar, porque tampoco está la 
posibilidad de viajar todos los días, la distancia igual es larga y es muy caro viajar para allá, un pasaje 
sale $5500 pesos, solo ida y en tarifa baja, porque a veces los viernes está a $7500, entonces no 
existe la posibilidad de viajar todos los días, por eso también siempre he tratado de modificar el 
horario de la u, estar de lunes a miércoles para poder viajar antes o trato de cambiar unos ramos 
que son de diurno a vespertino para dejar todo acoplado… cuando hice la practica ahí si tenía que 
estar de lunes a viernes acá, pero generalmente trato de organizarme bien con el tema del tiempo… 
nunca he estado un fin de semana sin viajar para allá, desde que me vine a estudiar… ¿en qué año 
fue? En el 2013  
¿Cómo es la relación que tienes con tu familia allá en Cabildo? Mira en general tenemos buena 
relación pero porque paso poco tiempo con ellos, cuando estoy con mi mamá, somos las dos como 
super reaccionarias, entonces pero por temas de convivencia, no es que tengamos una relación mala 
de madre a hija, pero si cuando ya estamos dos o tres días juntas, es como ya me tengo que ir, no 
puedo estar mucho tiempo allá, sino nos vamos a terminar agarrando cuatico, pero no es de las 
relaciones en las que estamos sin hablarnos, bien en general con todos 
¿Eres tu nomas o tienes herman@s? un hermano de 12 años, el más chico ¿y cómo es la relación 
con él? Es complicada igual, porque siento que cuando mi hermano chico yo igual tuve que hacerme 
cargo de él porque mi mamá trabajaba mucho, mi papá también, entonces yo igual era una 
autoridad para mi hermano y después cuando me fui y vuelvo es como que no sabemos si somos 
muy aliados o muy enemigos, entonces eso es medio complicado, a veces estamos muy yuntas o a 
veces queda la caga, como con cualquier hermano yo creo, igual tenemos hartos años de diferencia, 
igual yo creo que con el tiempo vamos a ir equilibrando un poco la relación, pero por lo general igual 
nos llevamos bien, peleamos lo normal de hermanos 
¿y cómo es la comunicación que tienes con ellos? Con mi papá no es muy buena pero es raro igual 
porque a veces prefiero contarle cosas a el que a mi mamá y a veces prefiero contarle cosas a mi 
mamá que a mi papá, pero por en general con mi mamá tengo una relación asi como de confianza 
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súper buena, es muy de confianza en realidad, así que pocas cosas que pasan que no le cuento, o 
no se a veces pasa un tiempo y después digo “ya sabi que paso tal cosa y porque no me contaste 
pucha mejor ahora”, quizás la reacción de ella no hubiese sido la misma si le hubiese contado en el 
momento, pero por lo general si le cuento todas mis cosas y me entiende también 
¿Cómo es la relación con tu tía? Ahora es buena, porque siento que cuando me fui, cuando me 
independice, cuando me fui a vivir con mi pareja, ahí como que nos afiatamos mucho, ella me dejo 
de ver como la sobrina pendeja me empezó a hablar de tú a tú, entonces ya todas las discusiones 
que teníamos es porque llegaste tarde, porque vas a salir, ya no se daba eso, entonces cuando me 
quedo acá ella ya no me pregunta ya no me dice cuando te vas a ir o cuando vas a volver, de hecho 
ahora acá en la casa también vive una prima que es menor que yo, entonces las dos nos juntamos 
para hablar de mi prima chica que en el fondo era yo hace unos años atrás, yo creo que las dos en 
cierto aspecto cedimos un poco, ella se puso en mi lugar y yo en el de ella, entonces ahora tenemos 
una muy buena relación y de mucha confianza también además ella es muy buena para hablar 
conmigo y también es muy confrontacional entonces llega y me pregunta las cosas, si hay que 
solucionar algo tienes que ser sincera y contarme las weas, es como muy mamá y muy amiga 
también, y no se es muy de solucionar las cosas siempre, entonces me apaña harto, tenemos una 
muy buena relación           
¿Tu familia forma parte de tu red de apoyo más cercana, ya sea tu tía acá o tu familia allá en 
cabildo? yo creo que mi familia es la única red de apoyo que tengo, ¿Por qué la única? Porque no 
sé si mis amigas, no sé si tampoco tengo amigas tan así como, siento que las deje de idealizar, a mis 
amistades, entonces creo que en estos momentos, antes no lo veía así, probablemente más 
adelante tampoco lo vea así pero en estos momentos siento que mi familia es como incondicional, 
si bien pueden retarme o cosas así o se pueden enojar por cualquier situación, en el tema del apoyo 
son siempre, por eso te digo que son como, y bueno la persona con la que estoy igual, yo creo que 
es él y mi familia, cumplen esa misma función respecto a una red de apoyo o de confianza       
¿Tienes pareja actualmente? Si ¿y cómo es su relación? Es rara, pero es como muy de viejos a veces 
también, como de muy adultos siento, pero muy de compañeros también, muy de apoyo, siento 
que una de las razones por la que no nos alejamos fue por eso, como sentir que hay una 
incondicionalidad, y pasamos ya la etapa de idealizarnos así que eso ya no existe, ya estamos a otro 
nivel, es rara igual porque hemos tenido que pasar por hartas cosas en poco tiempo, entonces, 
confianza si creo que tenemos confianza súper Brígida, creo que es la persona que he tenido más 
confianza y yo también para él, y creo que lo hemos hablado, que fue una confianza casi de 
hermanos, yo creo que lo conozco en todas sus facetas y cosas que ni siquiera me gustaría saber o 
conocer, yo creo que eso nos ha dejado estar tan juntos, o como evitar terminar, es harto de discutir, 
harto de hablar, tenemos puntos de vista a veces muy distintos pero al final siento que nos gusta 
hablar mucho esos temas, pero a veces siento que igual rallamos el espacio de los viejitos, me siento 
adulta mayor, en ciertas cosas como despertar y quedarnos conversando, de hecho siento que de 
un tiempo hasta ahora hasta dejamos de lado el tema de la diversión por sobre otras cosas, como 
que siento que esas cosas preferimos dejarlas como más separados, como “tú has esto, yo por mi 
lado hago esto” y de vez en cuando en temas más familiares salimos juntos, pero  con temas de 
amistad, siento que nos hemos dividido un poco… ¿Por qué crees que pasa eso, decisión 
consensuada o se dio? Yo creo que se fue dando y después terminamos por conversarlo y llegar a la 
decisión de que mejor sea así, porque tenemos formas o conceptos distintos de carretear o de 
pasarlo bien, no se a mí me gusta estar con mis amigos puedo estar aquí afuera tomándome un 
Pilsen y a él no le gusta eso, puta si él se va a sentir incomodo mejor que no este, y yo con sus amigos 
que son de ir no se a lugares o restorán un poco menos, yo tampoco me siento cómoda, entonces 
mejor cada uno por su lado, igual a veces cedimos, pero generalmente lo hacemos con la familia, o 
a veces ni lo hacemos, a veces preferimos tomarnos un copete en la casa, por eso como viejos viendo 
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la divina comida, pelando a los famosos tomando y con el perro, también tiene que ver que no 
pasamos tanto tiempo juntos, aprovechamos los espacios, igual influye la edad porque el ya paso 
por todo lo que yo estoy pasando, por eso a veces le digo que cuando llego a Santiago le digo que 
no nos veamos hasta el jueves y yo llego el martes, porque igual quiero mi espacio para hacer cosas 
que él ya hizo, como dices tú con la confianza hemos llegado a esos consensos, y probablemente 
siga pasando si seguimos en esta dinámica 
¿Cuándo quedaste embarazada y decidiste abortar estabas en pareja? Si, con el ¿y en ese 
momento cuando paso, como era su relación? En ese tiempo vivíamos juntos, éramos como, mira 
vivíamos juntos, trabajábamos juntos, hacíamos todo juntos, en ese tiempo igual estábamos bien, 
estábamos muy estables, y la decisión fue básicamente mía en realidad, él no, me apaño todo el 
rato obviamente, pero yo creo que fue mía pero yo creo que el igual estaba de acuerdo ¿y porque 
se dio eso de que la decisión fuera solo tuya? Porque yo creo que él tiene muy también como 
establecido que la decisión en el fondo iba a ser mía aunque él no quisiera, de cierta forma claro 
siempre me apaño pero en ese aspecto siento que se hizo a un lado, me dejo a mí, de hecho fue casi 
así “piénsalo, tomate tu tiempo” no fue como “oye conversémoslo”, en ningún momento me dijo 
“oye yo creo que…” no ¿pero lo sentiste como que el dejo el peso en ti y tú decides si se sigue o 
no? De cierta forma si, ahora que me lo dices si, por eso me decía “ahí tienes que ver, estamos 
terminando la tesis, estamos trabajando, pero si quieres nosotros igual estamos bien 
económicamente, entonces tampoco es un tema” pero por otro lado, “vo vela”, pero me apaño 
siempre igual, pero sipo el peso fue mayormente mío, pero yo creo que siempre es así en un aborto 
¿y tú lo sentiste así (peso)? No lo sentí así como un  peso, de hecho un peso hubiese sido si él me 
hubiera dicho que quería tenerlo, y yo no quererlo, ahí hubiese sido un cacho también,  pero yo creo 
que en realidad el peso siempre está en la mujer independiente de la postura que esta el loco, 
porque en el fondo es una la que se hace la wea, a una es la que le crecen las tetas, una es la que 
esta con vómitos a pesar de que el weon este ahí sobándote la espalda o comprando weaitas para 
comer, puede estar súper pendiente pero en el fondo el peso recae en una, y yo creo que la decisión 
en este caso fue netamente mía 
¿Conoces las concepciones o ideas que tenía el sobre el aborto? Si, bueno como te digo el siempre 
sintió que no tenía mucha voz ni voto al respecto de ese tema porque era un tema mío, sería muy 
patuo me decía de mi parte decirte haz esto y no hagas esto otro porque en el fondo no tenía 
porque, eso es lo que piensa él por lo que hemos hablado como de partida él dice que paja que te 
impongan algo respecto a algo que pasa en ti tan personal, en base a tu cuerpo también y que lata 
que sean weones los que se dan la autoridad de hablar, hay weones que dicen “yo no estoy diciendo 
que esto sea así pero en mi opinión” lo que dice él es no opines entonces si a ti no te compete en el 
fondo, eso es lo que me ha dicho y también me estoy acordando de discusiones que ha tenido con 
sus amigos 
¿Él participo del proceso de aborto ya sea antes, durante o después? Si en todo momento, creo 
que hasta cuando supe que estaba embarazada, de hecho creo que hasta cuando sospechaba de 
cuando había quedado embarazada… 
¿Al momento de quedar embarazada ocupabas algún método anticonceptivo? Ni me acuerdo, soy 
tan irresponsable en ese tema porque como que tomaba pastillas pero no me acuerdo si ese mes 
había decidido no tomármelas o me las tome dos días y dije ya… probablemente no, porque también 
hace rato vengo con la idea de dejar las pastillas, que es un tema que ahora últimamente lo hemos 
estado conversando también, de hecho hablamos que vamos a buscar una forma que sea para él, y 
así dejar yo de meterme weas porque en el fondo si aborto me meto weas, si me cuido me meto 
weas yo, todo el rato me estoy metiendo weas yo, entonces probablemente no me haya estado 
cuidando en ese momento ¿Y ahora utilizas algún método? No ahora decidí rotundamente no 
tomar pastillas ¿Y condón? A si condón si, y el calendario ¿Y cuándo quedaste embarazada no te 
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acuerdas si ocupaste condón? A no, no ocupe, pero por eso te digo que no recuerdo bien si estaba 
o no estaba tomando pastillas pero creo que empecé a tomarlas y después las deje entonces 
tampoco tenía certeza de cuando iban a ser mis días fértil, pero no utilice condón cuando quede 
embarazada 
2° ABORTO 
Antes del aborto ¿Cuáles eran tus ideas y opiniones sobre el aborto? Lo veía súper lejano, sentía 
que era algo que no me iba a pasar nunca, súper incrédula igual, como muy inocente que si me cuido 
no me iba a pasar, entonces lo veía como lejano, pero hace mucho tiempo que estoy a favor del 
aborto, desde que recuerde incluso, mi familia igual influyo mucho en eso, entonces antes de 
realizarme el aborto, claro tenía esa percepción de que era algo muy lejano, que existía, que se daba 
también pero pensaba que no me iba a pasar ¿Por qué pensabas que no te iba a pasar? No sé de 
ingenua, de pava yo creo, de sentir que, osea no pensaba que no me iba a pasar pero decía “no se 
no creo que me pase”, yo creo que por un tema de que yo conozco mi ciclo, antes igual me cuidaba 
harto, ya me acorde mira no lo había nombrado pero lo tengo muy presente siempre que es la 
Amparo, entonces yo tuve a la Amparo entonces después de eso dije no quiero ninguna cercanía 
más con hijos, tiene 7 años, cuando la tuve a ella pensé en la posibilidad de abortar pero dije no yo 
la quiero tener, llevaba 6 años con mi pareja, tampoco era como, probablemente si hubiera sido un 
cabro o un amigo no la hubiese tenido, entonces después de tener a la Amparo yo dije no quiero 
nada más y voy a tener súper alejado el tema de las guaguas, entonces como lo veía muy lejano yo 
creo que por lo mismo, porque antes yo decía conozco mis fechas, conozco mis tiempos, se dé 
cuanto es mi regla ¿lo tenías como bloqueado? Sí, pero también me puse súper irresponsable, yo 
creo que cuando quede embarazada debo asumir que me deje de lado el tema de la preocupación, 
puede ser que haya sido por lo mismo, que como tenía mi pareja estable, ya no fuera tan 
preocupante para mí ese tema, pero sí lo sentía lejano por eso, no estaba en mi cabeza tener guagua 
ni nada que me relacionara a ellos, y si después me relaje no más, lo otro también supe que si 
quedaba embarazada después de la Amparo iba a abortar, lo veía lejano pero también sabía que 
esa guagua no iba a venir al mundo,  por eso no fue tan terrible cuando tome la decisión como que 
ya lo sabía, como que vi la wea y ya a lo que vinimos   
¿Sabes cuáles son las opiniones o ideas que tiene tu familia sobre el aborto? La familia de mi papá, 
somos caleta súper achoclonados, para mí son todos significativos, pero la familia de mi papá son 
súper anti aborto, súper pro vida, al extremo como Kast, no sé porque, y la familia de mi mamá no 
todo lo contrario, y creo que son hasta más significativos que la familia de mi papá, yo creo que por 
lo mismo por un tema de afinidades políticas, y siempre han sido de la idea de que es un tema que 
los weones no se pueden meter, que nadie te puede obligar a tener un hijo, que en el fondo también 
hay un problema grave que se genera cuando uno tiene un hijo por obligación, que no es bueno ni 
para los padres ni para los niños, entonces tengo como esas dos posturas, y mis papas, mira mi 
mamá está a favor del aborto hasta que me pase a mi yo creo, porque es muy sobre protectora, mi 
papá le da lo mismo, no es porque no sea importante el tema sino que no es un tema que le compete  
¿Sabes la idea u opinión que tienen tus amig@s sobre el aborto? Mira de todos mis amigos yo 
tenía solo una amiga que estaba en contra del aborto, y después de conversarlo porque quedo 
embarazada el año pasado, ella no quería, entonces me pregunto a mí y yo le conté que tenía un 
contacto, pero se lo conté después de que ella había tomado la decisión de tenerlo cuando ya le 
había contado a toda la familia, no quería pero ella nunca pensó en la posibilidad de abortar y sentía 
que era una posibilidad muy lejana, y muy poco accesible y muy improbable en todos los aspectos, 
como que casi pensaba que tenía que meterse una espátula para sacarse el embrión, por 
desinformación, hay que considerar que ella es de Cabildo, donde vivo yo, y también no es 
coincidencia que la familia que te digo que es pro vida (familia papá) también es de allá 
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De acuerdo a lo que dices ¿consideras que hay un factor ya sea regional o religioso o cultural? Yo 
creo que en las provincias, generalmente en los pueblos pequeños, va muy de la mano ser de pueblo 
y ser muy religioso, la gente que no va a la iglesia o que es atea es muy poca y es muy mal vista 
también, yo creo que todo va de la mano, por eso te digo que tampoco es coincidencia que esa 
familia en el fondo sea también es muy cristiana, es muy católica y además muy pro vida y muy 
facha está todo muy relacionado, en cambio la familia de mi mamá, mi mamá tiene familia en 
Linares, en Viña y en Santiago, ha tenido más acceso a no sé, conversatorios o a foros o más 
información, a educación, también influye mucho esta amiga que te digo llego hasta cuarto medio, 
nunca ha salido de Cabildo, yo le explique que la wea no era así, y me dijo hubiera sabido antes te 
juro que lo hago, entonces como que dé ha poquito que hay que ir llegando a las cabras sobre todo, 
que allá está tapado de cabros chicos de adolescentes, yo también estaba así, ahora pienso distinto,  
bueno en ese tiempo yo igual tenía un poco de conocimiento pero es porque también tengo familia 
acá, pero una de las razones yo creo que es importante por las que yo tuve a la amparo, también 
tiene que ver con un poco de desinformación, no como mi amiga pero como vivía allá también tenía 
miedo, tenía mucho miedo, de lo que me fuera a pasar a mí porque en el fondo de eso se agarran 
estos weones, donde te meten miedo para que uno no se practique ese tipo de cosas, entonces por 
ese lado yo creo que decidí tenerla y bueno varios factores más, mi pareja estable, pero aparte un 
factor importante es que era de allá, porque allá no se ve ni siquiera se habla del tema 
¿Cuál o cuáles fueron los motivos para tomar la decisión de abortar? Inestabilidad económica por 
parte mía, es fome igual claro él me decía podemos solucionarlo el tema económico pero porque él 
estaba estable yo no, no iba a tomar una decisión en base a otra persona, que soy estudiante todavía 
estaba haciendo la práctica, tener un hijo en esa instancia significaba egresar y no poder buscar 
pega altiro porque iba a estar a punto de tener la guagua, después esperar 6 meses para estar con 
la guagua y cuando yo trabajo, si uno lo único que quiere después de egresar es buscar pega y 
trabajar en la wea que tu estudiaste, y porque no sé si quiero criar de nuevo, sería distinto tener 
una guagua ahora que antes  porque claro la Amparo la he criado yo, mi mamá y más gente pero no 
sé si ahora quiero seguir postergándome por una guagua, yo creo que eso fue lo principal, la Amparo 
esta grande ya, yo ahora puedo, estoy recién empezando hacer cosas más, no sé, me voy de viaje, 
no sé me voy a Mendoza por el fin de semana largo y voy a dejar a la Amparo con mi mamá, porque 
la Amparo ya está grande y  entiende, la Amparo lo paso súper mal, siempre, hasta el año pasado, 
súper mal, yo viajaba y ella se quedaba llorando, me llamaba todos los días llorando para que me 
devolviera, y ahora recién lo está entendiendo, y viajo más tranquila, entonces volver a lo mismo, 
ya no quiero, ahora puedo conversar con ella, yo voy a tener 30 años y la Amparo va tener como 13, 
vamos a tener una relación casi de amigas, no sé si quiero tener una relación de mamá ahora           
 Por ejemplo en ese proceso de cómo ir conociendo estos motivos por el cual lo hiciste ¿tuviste 
apoyo como para llegar a esa decisión? ¿Lo necesitaste? No necesite apoyo para tomar la decisión, 
yo creo que si hubiese tenido la guagua, yo hubiese dicho que si necesite apoyo para decidir tenerla, 
porque no hubiese estado convencida, pero yo creo que si, como te dije denantes, siempre o antes 
de que pasara yo ya estaba convencida de lo que iba a pasar o de lo que iba hacer si pasaba, entonces 
fue como darle una vuelta más nomas como confirmar todo lo que yo había pensado y hacerlo 
Experiencia de aborto… ¿Dónde y cómo abortaste? ¿Si alguien te acompaño y como adquiriste el 
método para abortar? Si me lo puedes describir A ver, como me conseguí el contacto? Por dos 
amigas, me dieron dos contactos pero de doctores, de esos weones que vendían pastillas, y no 
accedí a ninguno de los dos, y para una marcha andaban estas cabras de “con las amigas y en la 
casa” entregando papelitos con información y me acuerdo que una niña dijo “cabras información 
para abortar” y yo así “aquí” y la loca me paso el papel y me comunique con ellas, y después otra 
amiga me dio ese mismo contacto, me dijo “oye una amiga mía se hizo la wea con estas locas” y yo 
le dije “ah sí lo tengo”, y ahí corrobore que la información de las locas era real, entonces ahí me 
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comunique con ellas, y en la agrupación de estas cabras “con las amigas y en la casa”, y fui al taller, 
me sentí súper cómoda con ellas súper tranquila, así como que me tranquilizaron caleta, porque 
siempre para la primera vez una siempre anda con miedo, hasta que tienes la experiencia y puedes 
decir “no, relájate, no pasa nada”, es distinto a leer a que una persona te lo cuente también, a mí 
me paso y no pasa nada, es como me tranquilizo mucho, y no fue como un tema el cuándo me lo 
hice, creo que tuve más repercusiones después de hacérmelo, me acuerdo que, y no sé por qué, 
pero siempre estuve muy segura de lo que quería, pero después me acuerdo que como a la semana, 
empecé a soñar que veía como una guagua sangrando entera como casi caminando la guagua, y no 
fue como que, nunca sentí culpa, jamás, pero si me llamaba la atención el hecho de porque estoy 
soñando esta wea si yo no siento culpa, me siento tranquila, eso después me lo cuestione, quizás 
algo igual me está pasando que están saliendo estas cosas de alguna forma, pero eso 
Fuiste al taller, y después? Claro fui al taller, y después me hicieron una ficha para saber las semanas 
exactas que teníamos con la eco y nos dijeron que una de las cabras se iba a contactar con cada una 
de las personas que estaban ahí, y después de unas semanas me contacto una y nos juntamos en 
una parte y le pase la plata que es aporte voluntario Consciente? Consciente, que piden como 40 
lucas que es lo que necesitan ellas, que es sugerido, para poder traerlas, súper accesible, ahí nos 
fuimos a media si, con mi pareja, que eran 20 lucas, no es una cagada pero es súper fácil de conseguir 
en el caso de que una persona no las tenga, “weon me quiero comprar un libro, ya toma ahí tienes 
20 lucas”, por un libro puedo pedir hasta 40 lucas para comprarme un libro y lo van a creer, pase la 
plata y pase la plata, no les pase 10 lucas, igual consciente, y después me dijeron que me lo hiciera 
nomas,  ya en el taller nos habían explicado todo y me lo hice en la casa, me dijeron “no lo hagas 
con tu pareja”, y lo hice con él, porque no sé, por lo que te dije que es la confianza no más, aparte 
yo sabía, nos decían que no lo hicieran con ellos porque generalmente los hombres exageran y hay 
que tratar de estar en un ambiente lo más tranquilo posible sin presiones, por ese lado yo lo dude, 
pero también tengo el poder de decirle “déjate de webiar”, entonces tampoco era un tema para mí 
que influía mucho lo que él me iba a decir en la decisión que yo tomara en el momento de ir al 
doctor o no ir al doctor,  pero en ese aspecto claro yo llegue a la casa y le dije todo, “no exageres, 
no hagas esto”, creo que cuando me lo estaba haciendo incluso él estaba más tranquilo que yo, yo 
le decía “ha pasado tanto rato y todavía no baja” ya cálmate si va a bajar, entonces como que se 
dieron vuelta nuestros papeles, y yo estaba como “weon quiero que salga” y el cómo “ya tranqui 
mira en media hora llamamos a la loca filo, yo así “como estay tan tranquilo”, entonces como claro 
yo creo que depende mucho también de como sea la reacción de la persona con la que tu estas para 
decidir el contarle o que este ahí o que no este, en el taller que fui acompañe a una prima y la niña 
decía que ella no le había contado a la pareja que estaba en el taller porque él quería puro tenerlo, 
entonces ella le iba a decir al pololo su pareja que había tenido un aborto espontaneo,  entonces 
como vas a decidir a esa persona contarle lo que vas hacer, evidentemente ahí no le puedes contar, 
pero eso yo creo que depende mucho de cuanto conozcas al loquito o a la loquita que la va apañar, 
porque en este caso claro yo puedo tener una pareja mujer pero también ella se puede preocupar 
excesivamente de mí si me ve con hemorragia, los hombres si son más weones en ese aspecto Ahí 
esperaste, y a los cuantos minutos te bajo? Me bajo como a las dos horas, más o menos, y vi salir 
algo así como un huevo, altiro?  No paso un rato así como sangre, sangre y después vómito, 
indigestión, todo junto, tercianas, así mal, mal me estaba muriendo en algún momento porque era 
todo junto, con decirte yo cagaba y vomitaba al mismo tiempo, si era una wea muy anormal, y 
después claro tomando agüitas, agüita no sé de que weaita, hasta que después en un momento 
sentí que la wea ya me venía, fui al baño y la wea bajo, un huevo, me acuerdo de un huevo grande, 
eran grande la wea, si eso de que es chiquitito es mentira si era grande la wea, si ya a las 10 o 12 
semanas igual, aunque es más la placenta en verdad que ocupa más lugar, pero si se cacha, yo lo 
sentí altiro, y de ahí ya me empecé a tranquilizar, ya no tenía tercianas, ya no vomitaba, se me paso 
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todo, todo, entonces ya ahí me daban a veces dolores cuaticos como contracciones, al otro día 
también pero al siguiente día creo que fue ya fui a trabajar, seguía sangrando harto, y yo en ese 
tiempo trabajaba en la cárcel, por eso no fui al otro día, podría haber ido pero el baño para mí era 
un problema, porque yo no puedo llegar donde trabajaba yo era un espacio súper lejano del baño 
de las funcionarias y de los profesionales y si tenía que ir al baño tenía que ir al baño de ellos, y yo 
no iba a ir al baño de ellos, entonces no puedo llegar y salir y correr e ir al baño, porque a veces me 
sentaba y sentía así sangre así como cantera, y era así igual, o sea no era constante pero si dos veces 
al día era como que me sentaba o me reía y sentía que la wea caía, y me iba a ver y tenía toda la 
toalla manchada, una vez me manche en el metro después de cómo una semana y se me paso,  pero 
tampoco fue como traumante la wea 
En términos corporales, como es abortar? Como desgarrador un poco, es como que estas en una 
situación de vulnerabilidad brigida, al menos a mí, que sentía en el momento que de verdad me 
estaba muriendo de cierta forma y después como que reviví, todo el rato consciente obviamente de 
lo que me estaba pasando como un efecto de algo y que iba a parar, y que tenía que estar tranquila 
¿y por ejemplo esas horas que sentías que morías, cuanto rato fue? Fue en el lapsus que me tome 
la pastillas y lo bote, como dos horas, ahí fue cuando empecé a sentir los efectos  como lo primero 
fue las terciana después ya un dolor de cabeza brigido, después el vómito y estar vomitando y estar 
sangrando, el dolor porque es mucho dolor de útero, entonces me acuerdo de un momento que me 
metí a la ducha porque estaba sangrando mucho y me eche agua caliente en la espalda como para 
calmar el dolor, y me dolió y seguía como con mareos y seguía vomitando y sangrando, entonces 
era como esa imagen era súper cuatica, pero es poco rato, podi pasar por eso, no es nada que te 
pueda dejar como traumas o secuelas, siempre cuando estés muy segura de la decisión que tomaste, 
pero los dolores si son fuertes pero yo creo que son soportables igual, todo el rato ¿Hace cuánto 
fue esto? El año pasado hace como un año            
¿y en términos emocionales, como dirias tu que es abortar y porque? No sé, porque yo sentí como 
tranquilidad, pero mientras lo estaba pasando sentía como rabia igual, así como “porque tengo que 
estar pasando por esta wea, porque tengo que sentir este dolor, porque a mí”, que injusta esta wea, 
pero ya filo después ya pura tranquilidad, yo creo que es como una montaña rusa de weas que 
pensay que van de la mano con lo que vas sintiendo, pena no sentí nunca, yo creo que era entre 
rabia y tranquilidad, después, todo el rato, no te podría decir alegría pero si igual cuando vi salir la 
wea, se me está pasando ahí me tranquilice y me estaba más contenta, es que es un peso que te 
sacay, como que pensay en no más vomitos, no más nauseas, no más dolor de tetas, no más estar 
preocupada que me tengo que hacer la wea y no tengo la pastilla, entonces fue como todo eso, voy 
a volver a mi vida normal 
¿Necesitaste después ir al médico? Si fue al médico pero claro fui a otro médico y le dije que había 
tenido un aborto espontaneo y que pucha no me llamaba la atención que me pasara porque ya me 
había pasado antes ¿y eso a los cuantos días fue? Fue como al mes, si porque me dijeron que si 
sentía un olor o algo así que fuera altiro, pero yo no sentí nada y como vi que cayo, entonces yo 
estaba segura de que ya no lo tenía, al menos nada grave, entonces fui como al mes para ver si 
habían residuos o algo ¿Y cómo fue esa consulta con el médico? Como le dije que me había pasado 
antes y que tengo una hija, entonces dije yo si bien ya tengo una hija esta tampoco es la primera 
vez que me pasa entonces, fui con el también, entonces pucha ya salí de la universidad, así para que 
me viera que tampoco era mi tema de que no quería tener nomas la wea, pero claro, tuve que decir 
una wea bien elaborada para que el weon evitara poner esas caras, yo creo que si hubiera llegado 
con otro discurso era muy probable que me hubiera puesto en duda lo que yo le decía, y de hecho 
al doctor que fui antes que vio que estaba embarazada yo le dije en el caso de que volviera a él, 
también le dije “pucha estoy embarazada pero estoy súper preocupada que yo tuve un embarazo 
hace tres meses o un poco mas no me acuerdo y pucha tuve un aborto espontáneo entonces me da 
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mucho miedo que me vuelva a pasar, entonces en el caso de que yo volviera y no tuviera la guagua, 
entonces los doctores me decían entonces es probable que pueda pasar ¿y ese discurso de donde 
lo sacaste, nació de ti? Si nació de mí, en un momento pensé en el caso de que tuviera que llegar al 
hospital, como igual estaba asustada, entonces filo si tengo que llegar al hospital les paso la eco que 
me hizo ese doctor cualquier cosa que le preguntes y que el doctor diga que yo ya había tenido 
como, a y le dije que yo había estado sangrando, “yo estoy embarazada pero estuve sangrando pero 
estoy súper preocupada”, si lo llaman cualquier cosa o si vengo a la urgencia de este mismo era un 
avansalud, que él ya tenga el testimonio que yo ya estaba como con ciertas luces de que podía pasar 
esto, mira todo eso fue en base al miedo de que me fueran a pillar, me asegure caleta, porque es 
una paja que llamen a los pacos, creo que le tenía más miedo a eso que a cualquier otra wea 
Mientras estabas en esa montaña rusa de emociones y sentires corporales ¿alguna vez se te paso 
por la mente el problema con la ley? No, estaba tan preocupada de mí ¿y lo pensante en algún 
momento? Si lo pensé, y creo que lo pensé más después de ir al taller, antes que me entregaran la 
pastilla, porque en el taller me dijeron que claro esa probabilidad de que pase es alta, a hartas locas 
le ha pasado, entonces yo dije ctm quizás no es tan difícil que me pase, cabe la posibilidad de que 
llegue al hospital o de que lleguen los pacos, pero al mismo tiempo estás mismas cabras me 
tranquilizaron porque me dijeron que no existe nada que compruebe que una se hizo un aborto, no 
hay ningún examen que diga que alguien se tomó tal weas, entonces yo también cachaba un poco 
que tenía que decir y como yo soy mamá iba a llegar con el discurso de “llama a la Amparo y dile 
que estoy bien” y como estaba con Rodrigo, igual es mayor entonces es como, y también con el 
discurso y el perrito, estaba todo calculado y siempre sin exagerar, porque si uno exagera es como 
un arma de doble filo 
¿Cómo te sentiste físicamente después de abortar? Tetona me sentía, físicamente cansada me 
sentía, si como cansada y adolorida, me dolió el útero como tres semanas y dolores fuertes igual, 
pero eso, cansada un poco y con dolor menstrual, dolor un poco más fuerte, de hecho yo sentí 
dolores, contracciones mucho más fuertes cuando aborte que cuando tuve a mi hija, después igual 
a la Amparo la tuve por cesárea entonces era programado pero cuando yo llegue al hospital a tener 
a mi hija me dijeron que ya estaba con contracciones, entonces que aunque no hubiese estado 
programado yo a la Amparo tenía que tenerla ese día igual, pero yo no me acuerdo de esas 
contracciones, de hecho me decían estas con contracciones y yo enserio, me monitorearon y estaba  
lista para nacer y yo no sentí, quizás por los nervios no sé, pero ahora yo, me dolía mucho, recuerdo 
que me dolió después cuando me hicieron el tajo, la herida me dolía, pero dolores así como 
contracciones no tuve, tuve pero no sentí dolor, pero ahora sí y mucho, yo decía así son las 
contracciones sentía mucho dolor 
¿Y a nivel emocional como te sentiste después de abortar? Tranquila, después de hacerlo si 
tranquila y segura y hasta contenta por la decisión que había tomado, como que sentí un relajo 
cuatico, como que ahora puedo seguir con mi vida y pensado en que ojala no se vuelva a repetir, 
pero si se tiene que repetir vamos 
¿Qué piensas de la decisión que tomaste, hoy? Que fue lo mejor, porque más encima después con 
este cabro terminamos, a veces yo igual lo pienso y menos mal menos mal que no lo hice porque 
nosotros íbamos a terminar igual, embarazada o no, con guagua o sin guagua, cuando la wea no da 
no da no más ¿y terminaron cercano al aborto? Como a los tres meses, o quizás no hubiésemos 
terminado nunca, pero estaríamos igual mal, lo mejor que pudimos haber hecho era terminar y 
abortar, de hecho cuando terminamos yo decía menos mal que no, y todavía lo digo 
independientemente de que estemos juntos, lo mejor que pude haber hecho fue abortar, además 
con todo lo que está pasando ahora, estoy muy conforme con la decisión que tome ¿tu familia sabe 
sobre esto? Todas mis primas y un tío, hermano de mi mamá, mi mamá es tan escandalosa, ella 
puede decir que está muy favor al aborto pero si yo le cuento “no vas a ir más a Santiago y no te vas 
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a meter con nadie más” no creo que sea necesario, pero con mi hija si lo he hablado, ella tiene un 
miedo tremendo a ser mamá, no quiere… 
3° REFLEXIÓN 
¿Cuál piensas tu que es el rol de la mujer en esta sociedad y porque? Yo creo que la reproducción 
todo el rato, porque en general es ahí cuando se toma realmente en cuenta, y aun así sigue siendo 
como súper precario porque tampoco están las condiciones, tampoco se preocupan que tenga un 
embarazo muy bueno y en el momento del parto tampoco está muy regularizado el tema de los 
cuidados, yo creo que ese es el rol actual, más que como en el ámbito del trabajo y todo, yo creo 
que es el de la maternidad, de la reproducción en realidad 
¿Y qué piensas sobre los hombres que opinan o deciden sobre el aborto? Me molesta, lo encuentro 
barza, o sea claro tampoco podemos decir que no den su opinión pero es distinto decir “pucha yo 
creo” que a decir “ustedes tiene que tener a los hijos no más, independiente de como salga o como 
sea” o si tú quieres o no quieres, creo que la gente igual en general tiende a como imponer y 
confundir un poco el tema de la opinión con el poder tomarse atribuciones al respecto a las 
decisiones que toma el resto, se pone a juzgar y juzgar a una persona también es de cierta forma 
como penalizar de cierta forma, entonces es súper injusto y es súper violento también, no sé 
tampoco se dan el tiempo de decir o de pensar muy bien como decir las cosas o argumentarlo sino 
que solamente critican y se ponen sobre el resto también de las mujeres, mostrando también que 
están en un nivel más superior a nosotras y eso me molesta, lo encuentro barza, injusto y eso 
¿Consideras que es un tema que compete solo a la mujer? La decisión yo creo que sí ¿Por qué? 
Solo a la mujer y no es realidad a las mujeres, sino que a la persona que lo está viviendo en el 
momento, tampoco es que la otra persona por ser mujer también tenga el derecho de opinar y de 
decidir sobre, poniéndome en el caso por ejemplo de las mamás con las hijas, independiente de la 
edad que tenga la hija si una dice no quiero abortar, generalmente esta la mamá ahí sea una opinión 
buena o mala para la persona en el momento igual es súper impuesto, sobre todo si es la mamá, es 
un tema de autoridad también, entonces yo creo que compete solo a la mujer que lo está viviendo, 
creo 
¿Y qué piensas sobre el papel de la religión en la discusión del aborto en nuestro país? Súper 
innecesaria, yo creo que ni siquiera, bueno en el fondo la mayor parte de las opiniones que tiene la 
gente se basan en la religión, como en las normas establecidas por la religión, pero no innecesario 
totalmente, sobre todo los hombres o la gente que se dice ser atea y después más encima le dice a 
la, cuestiona a la mujer que quiera tomar esa decisión, súper aweonao 
¿Y que es para ti la maternidad? La maternidad es crianza, es que no se si podría diferenciarlo, 
primero no puedo diferenciar una buena de una mala crianza y tampoco puedo decir que la 
maternidad es solo la gente que quiere serlo y está dispuesta, porque hay mucha gente que no 
quieren tener a los hijos que cumplen en realidad la función de maternal en este caso, y por el 
mismo miedo de los prejuicios de lo que la gente opine, de ser juzgado igual tratan de hacerlo lo 
mejor posible, no siempre, pero igual se ve, entonces que es la maternidad, yo creo que es como 
acompañamiento, así como crianza, acompañamiento, hacerse responsable igual de un otro, de 
otro que lamentablemente es la mamá que tiene la mayor responsabilidad, tampoco digamos que 
es como una maternidad y crianza compartida porque esa wea es mentira, un hombre puede estar 
muy pendiente pero en realidad quien se lleva la pega es la mina, entonces yo creo que eso, es más 
como acompañamiento como crianza como estar al cien, en todo momento, yo creo que eso es 
¿Y qué piensas sobre las mujeres que no quieren tener hijos? Que está bien, que son personas 
súper, ahora viéndolo así como con todo lo que está pasando también, son personas que lo han re 
pensado y en el fondo están tomando una decisión súper sana, para ellas, para el cabro chico, para 
la familia, yo creo que eso es una decisión muy sana 
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¿Crees que la mujer tiene derecho a decidir sobre su cuerpo ya sea en materia sexual y 
reproductiva? Si todo el rato ¿Por qué? Porque son decisiones personales, una persona no puede 
llegar y decirte lo que tienes o no tienes que hacer con tu cuerpo, y con las decisiones que tomas 
sobre él, al final no sé, si una persona se manda una caga, la persona que lo va a pasar mal va ser 
esa misma persona, entonces es suficiente ya con el peso que una tiene sobre el decidir como para 
que más encima haya gente que te esté criticando, yo creo que es una decisión que la toma la 
persona nomas y me molesta que la gente hasta lo comente, no me gusta, sobre todo la gente que 
habla sobre la libertad de las personas, no, me carga, es distinto por ejemplo si alguien se manda 
una caga con otra persona, yo creo que en el ámbito sexual y eso no creo que vaya influir tanto o 
afectar tanto a otro, ya sea un tema más emocional, pero es otro tema, como de relaciones, pero 
sobre decisiones es súper personal 
¿Crees que la sexualidad y reproducción femenina se enmarcan dentro de los derechos humanos? 
Yo creo que si porque es un tema de discriminación también, entonces yo creo que sí que deberían 
estar garantizados, totalmente, porque insisto tiene que ver con un tema de decisión y ahí entra el 
juego de la discriminación, tratar de encuadrar un poco o normalizar todo, yo creo que ese es el 
problema, de en este caso, la discriminación en la sexualidad también, donde te limitan a hacer 
ciertas cosas, y no, yo creo que si deberían estar garantizados o respaldados, porque también está 
el tema de las violaciones, por ejemplo no sé si no estás de acuerdo que va todo en el ámbito sexual 
y te pasan a llevar, también acá se ha visto mucho también que no tienen ningún tipo de 
responsabilidad cuando se cometen esas cosas, entonces yo creo que si deben estar respaldados al 
menos 
 
Transcripción entrevista 3, 25 años 
 
1° CARACTERIZACIÓN 
¿Dónde vives? En el bosque ¿Cuál es tu estado civil? Soltera ¿Cuál es tu ocupación actual? 
Maternar puede ser y estudiante ¿Trabajas actualmente? No ¿Y qué estudias? Trabajo social ¿Y en 
dónde? En la UTEM ¿Y porque esa carrera y esa universidad? Porque cuando iba en cuarto medio 
me echaron del “Villa El Sol” y me fui al “Juan Gómez Milla”, bueno y ahí estaba entre estudiar 
educación diferencial, psicología, teatro pero siempre como en el ámbito social hasta que cuando 
entre al “Gómez Milla” como que me di cuenta de muchas realidades muy diferentes a las que 
conocí en el “villa el sol” que eran todos como “hijitos de papá” mas cuidaitos, en cambio en el 
“Gómez milla” los cabros eran con más vulneraciones entonces ahí dije tiene que ser algo más al 
choque algo más social, ahí me decidí por trabajo social y la UTEM porque era una universidad del 
estado, más popular como que todo el que quisiera entrar a la UTEM podría hacerlo como que no 
había una discriminación ni por dinero ni por, bueno igual hay cabros que no han podido entrar por 
plata, pero como que se les hace la facilidad de poder entrar a la UTEM, como una universidad 
cercana a la gente, cercana al pueblo y combativa 
¿Con quienes vives? Con mi papá, mi mamá y mi hijo, bueno igual, es que acá son dos casas, 
adelante están mi abuelo, mi abuela y un tío, igual nos vemos todos los días y estoy con ellos todos 
los días pero nuestra casa es acá atrás ¿Y porque vives con ellos? Bueno porque, en realidad no me 
lo había preguntado, porque es la única opción que tengo por ahora ¿Y cómo es la relación que 
tienes con tu familia? En general buena, o sea igual tenemos nuestros choques, con mi mamá sobre 
todo como de la crianza que de repente se mete o mi mami también de repente se mete como en 
cosas con mi hijo, entonces ahí chocamos un poco y yo igual soy bien pesada de repente con mi 
familia, como que me enojo y no les hablo ¿Y porque? No sé por ejemplo les digo no les des esto y 
se lo dan igual a escondidas o como que voy llegando y el Orión se va para delante y voy llegando y 
le dicen “viene tu mamá” entonces hacen que el niño se esconda como si fuera algo malo, entonces 



112 
 

esas cosas igual me molestan o no sé mi mami de repente me dice “ay ahora te arreglas pero cuando 
tenías pololo ni te arreglabas” entonces esas cosas igual obviamente te van a paquear, te hacen 
daño ¿Y cómo es la comunicación que tienen en la familia? Como que hablamos cosas banales del 
día a día nomas como que no nos ponemos a conversar cosas más profundas o tampoco hacemos 
tipo asamblea seria bacán hacer eso tipo la familia vamos a repartir las tareas con un horario para 
que sea más equitativo pero no es así, como que aquí las cosas se hacen porque somos mujeres y 
mi papá no hace nada, hace re poco entonces esas cosas no se hablan, no hay comunicación en 
torno a eso o al orden no sé ¿Y porque crees que no se hablan esas cosas? Porque yo creo que si 
se hablan serian una discusión, terminaría en discusión y como para evitar eso yo creo que se acepta 
no más y se hacen así, como que esta tan normalizado el rol de la mujer en la casa que se acepta y 
a veces no sé mi papá llega y dice “ah esta todo desordenado” y yo lo encaro al tiro “y tú que has 
hecho ordenado tú hacelo tú si te molesta” 
¿Tu familia forma parte de tu red de apoyo más cercana? Si, si igual cualquier cosa están siempre 
y bueno la familia del Merlo también, cualquier cosa ellos están, están atentos, como estas caro 
como está el niño, de repente incluso la mamá del Merlín está más atenta al Orión que él, me llama 
mándame fotos oye hagamos una video llamada con el niño, entonces eso quiere decir que está 
atenta y que cualquier cosa me va apañar, si igual me ha dicho que si yo tengo problemas acá me 
vaya con el niño a vivir allá pero no creo que sería algo cómodo ¿Merlín es el papá de tu hijo? Si, 
Isabel es la abuela de mi hijo 
¿Tienes pareja actualmente? No ¿Y cuándo quedaste embarazada y decidiste abortar estabas en 
pareja? Si ¿Y cómo era su relación? Buena, nos llevábamos súper bien en ese momento, bueno 
igual éramos más loquillos, como que carreteábamos harto, flojeábamos harto, regaloneábamos 
harto, nos llevábamos súper bien, veíamos películas, cocinábamos juntos, salíamos, pero como que 
en un momento nos empezamos a encerrar mucho y yo creo que la paja de salir aunque sea al 
parque nos fue cagando la relación ¿Y cuánto llevaban de relación cuando quedaste embarazada? 
Como un año, un año y medio quizás ¿Y tu pareja participo en la decisión sobre abortar? Si o sea 
yo quede embarazada y fue obvio como para él que íbamos abortar y de cierta forma él decía “no 
si yo con mis otras parejas ya he abortado como tres veces ya” como si fuera algo súper simple y 
banal para él, entonces en un momento yo le dije que como íbamos abortar que lo tuviéramos pero 
de cierta forma igual fue como “webiandolo”, se lo dije así como “webiandolo”, de enojada más que 
nada, y ahí me mando a la “chucha” así como “ya tengámoslo entonces” ¿entonces antes de que tú 
lo decidieras él ya lo tenía decidido? Si ¿No fue que lo conversaron entre pareja? No, como siempre 
para él iba a ser un aborto porque él no quería ser papá, como que no fue una conversación fue “yo 
no quiero ser papá y tienes que abortar” ¿Y a penas supiste le contaste al tiro a él? Si es que apenas 
yo supe que quede embarazada al tiro cuando estábamos “culiando” como que dije “oh se fue 
adentro, estoy preña” fue como inmediato, y después empezaron a pasar los días y dije “no como 
voy a estar preña no creo” entonces empezó a pasar el tiempo y claro después me hice el test y 
estaba embarazada ¿Y te hiciste el test con él? Si estábamos en su casa pero él estaba durmiendo 
relajado, yo estaba urgida en el baño haciendo pipi ¿Él no sabía que estabas haciéndote el test? Si 
o sea si se lo dije, le dije “oye me voy hacer el test y la wea” pero fue como, que no le  tomo la 
importancia ni el peso ¿Tu sabias de antes lo que él pensaba sobre los hijos y aborto o se dio justo 
en ese momento? No yo igual lo intuía o sea igual se notaba que era súper pro aborto y que no 
quería ser papá, si me lo había dicho antes, si me lo dijo ¿Qué más te decía, cuál era su idea o 
concepciones del aborto? No que estaba a favor del aborto, que había vivido experiencias de aborto 
pero nada más que eso ¿Y recibiste apoyo por parte de tu pareja? Económicamente sí, me paso 
plata para ir a comprar las pastillas y buscamos juntos por internet donde comprarlas, como súper 
ansiosos igual en hacerlo, salir luego del cacho, y ahí nos pusimos en contacto con un tipo que nos 
vendió las pastillas ¿Y apoyo emocional? Bueno estábamos en su casa y como que me iba a 
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regalonear, igual estábamos tranquilos en su pieza, en su pieza siempre estuvimos piola, como que 
nadie se iba a meter a la pieza, siempre estábamos solos en su pieza, así que nunca tuvimos miedo 
de que nos fueran a pillar o que nos va a ver su mamá o su familia, no, entonces estábamos 
tranquilos en su pieza con todas las cosas necesarias, teníamos una olla, agüita hervida y esas cosas 
¿Y el participo del proceso de aborto ya sea antes, durante y después? Si, la primera vez que fui a 
comprar las pastillas él me acompaño, si me acompaño él, y las compramos y después nos fuimos a 
su casa, si estuvo siempre, y después, yo me tire dos dosis, y la segunda dosis me la tire con una 
amiga más que estuvo ahí acompañándonos, estuvimos los tres, entonces ellos cocinaban, me 
llevaban cositas para comer a la pieza y cosas así, el guaterito caliente, pero de cierta forma siento 
que para ellos igual era como un chiste un poco ¿Por qué sientes eso? Porque se reían, como que 
“webiaban” entre ellos, como que no sé, él se ponía a jugar en el compu mientras estaba al lado 
mío, entonces no era como un apoyo real así como me hubiese gustado yo creo, y yo tampoco le 
pare los carros, tampoco le dije “oye déjate de jugar y haceme masajes, no sé o tráeme algo no sé” 
¿Cómo te hubiese gustado que hubiese sido ese apoyo de parte de tu pareja?  Bueno primero me 
hubiese gustado que él me hubiera metido las pastillas en la vagina para estar más cómoda, 
acostada no sé, que me hubiera puesto guaterito, unos cariños en la espalda, masajes no sé más 
cariño, porque igual es un proceso súper doloroso y no sé, yo me ponía a quejar por las 
contracciones y me decía “ya pero cállate, no grites tanto” entonces igual te estaba paqueando en 
el proceso y pucha si lo hubiese vivido él yo creo que hubiese ido donde la mamá a llorar 
¿Y al momento de quedar embarazada utilizabas algún método anticonceptivo? El calendario, me 
guiaba por mi menstruación, sabia cuando estaba fértil, cuando no, igual era súper responsable en 
ese tema, fue como un desliz que tuvimos, incluso yo le dije “ándate afuera” pero se fue adentro y 
ahí cago ¿y porque decidiste ocupar ese método? Porque encuentro que es más respetuoso con mi 
cuerpo, como que le tengo bronca, en verdad soy irresponsable con las pastillas, como que yo creo 
que no sería constante de tomármela todos los días, igual estuve un tiempo inyectándome, todos 
los meses, pero igual es doloroso, te queda el cachete adolorido y cuando viene la fecha sentía el 
pinchazo en el poto ya te lo imaginas, entonces no me gustaba y como era más responsable 
conmigo, como que me gustaba mirar mi sangre, mirar mis mucosidades, eso me gusta, como que 
me siento más propia más mía, entonces por eso ocupo el método natural, y además que usábamos 
condón, a veces ¿Y ahora utilizas algún método anticonceptivo? Solo condones y bueno abstinencia 
si hace caleta que no tengo, que no estoy con alguien 
2° ABORTO 
¿Cuáles eran tus ideas u opiniones personales sobre el aborto antes de practicártelo? Siempre he 
creído que es triste tener que llegar a la vivencia del aborto, mientras se pueda evitar obvio que hay 
que evitarlo porque no es una experiencia agradable, no es un método anticonceptivo es algo súper 
fuerte y nada, siempre que he sabido que una cabra va abortar, cualquier aguante, como 
regalonearla, yo igual he presenciado abortos de amigas, entonces sé que una tiene que estar ahí 
pendiente, hacerle cariñito, que se sienta en confianza, que se sienta bien, para que bote el feto, 
entonces a favor del aborto siempre, sea por opción, sea por las tres causales, me las paso por el 
borde, si estoy a favor del aborto ¿y porque? Porque si una mujer no quiere tener un hijo está en 
su decisión no tenerlo, entonces no deberían  haber trabas o problemas para poder hacerlo, todo 
lo contrario debería haber un espacio que la proteja y que le dé la contención necesaria para hacerlo 
¿Y alguna vez pensaste o consideraste abortar, antes que te sucediera? No, nunca había tenido, o 
sea siempre quise ser mamá en realidad, siempre he querido como criar, tener un bebe en los 
brazos, pero en el momento de haber quedado embarazada no me lo esperaba tan pronto, es que 
no me esperaba vivir un embarazado tan pronto, como que todo este tiempo y no haber quedado 
preñada yo bacán 
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¿Y cuáles son las ideas u opiniones que tiene tu familia sobre el aborto y porque? Mi mamá está a 
favor del aborto, como que últimamente se ha puesto como más las pilas con las causas feministas 
y sociales, como que está cachando más la onda, incluso creo que igual ha tenido amigas que han 
abortado ya adultas como de su edad, entonces claro ella dice que tenía plata, porque la amiga que 
aborto tenia plata entonces pudo hacerlo bien o sea con toda la facilidad, pero yo creo que ella está 
a favor del aborto si me lo ha dicho, yo creo que por lo mismo que uno piensa, si una mujer no 
quiere ser mamá que no lo sea, porque es la mansa responsabilidad ¿y tu papá dice algo sobre el 
tema? No, pero yo creo que es más, mi papá es más a la antigua, yo creo que no esta tan a favor y 
bueno mis abuelos menos, ellos se enteraran que yo intente abortar al Orión yo creo que me 
odiarían no sé 
¿Y cuáles son las ideas u opiniones que tienen tus amig@s sobre el aborto y porque?  Mis amigas 
están a favor, si hasta ellas han vivido experiencias de aborto y bueno igual está claro que la mujer 
que no quiere ser mamá que no lo sea porque es traer un niño que desde ya, desde su concepción 
no lo quieres, no lo quieres en tu vida, y para que vamos a estar con cosas es súper complejo dar 
niños en adopción y después que nace yo creo que debe ser más complejo de tomar esa decisión 
de adoptar un hijo  
¿Por qué abortaste? Yo creo que sentía la presión de mi pareja en ese momento de abortar, de que 
no fuéramos papás, igual bueno yo tampoco quería ser en realidad, no quería perder mi libertad, 
mi juventud, estaba estudiando, estaba a punto, ya estaba terminando mi carrera y quería sacarla 
luego también, ponerme a trabajar, tener mi plata, salir a viajar, y todo eso se me, hasta ahí llego, 
me atrase más con la carrera y no resulto el aborto 
¿Me puedes relatar cómo fue la experiencia de abortar, donde y como, si alguien te acompaño, 
como conseguiste las pastillas? Ya, buscamos por internet, bueno primero nos conseguimos plata, 
no me acuerdo muy bien como conseguimos el dinero pero lo conseguimos, creo que pagamos 
mitad yo y mitad mi pareja y buscamos en internet donde comprar, encontramos un tipo que se 
veía como piola porque igual nos regodeamos, pero no lo suficiente, porque debimos haber buscado 
más, debimos haber buscado a, en ese tiempo yo no conocía a “las amigas y en la casa” por ejemplo, 
y haberme comunicado más con mis amigas porque me encerré mucho con mi pareja, en vez de 
haber buscado más con mis amigas y que ellas también me hubiesen respaldado un poco con la 
búsqueda, en el apoyo, en la contención, entonces fuimos con el Merlín al centro y nos juntamos 
con el tipo y nos pasó las pastillas y nos decía “si las pastillas son caras pero más caro va ser criar a 
tu hijo” como con esa consigna, igual era como violento eso, igual encontré violento al tipo y con su 
frasesita, no me acuerdo que cantidad compramos la primera vez, cuantas pastillas eran, era mife y 
miso, una mife y cuatro miso parece que nos vendió, que era como la más barata que tenía ¿y 
cuánto te salió? No me acuerdo, creo que como $45 o $50 por ahí, y después nos fuimos a su casa, 
estábamos los dos solitos nomas, y ahí nos fuimos a su casa y empecé el proceso ¿Lo hiciste al tiro 
cuando llegaste? Si, y me las tiré intravaginal, me las metí en la vagina, la primera intente metérmela 
como cuando te revisa un ginecólogo, así como acostada, y la otra después me la metí en cuclillas, 
que era la forma más fácil y que quede más adentro para una ¿y te tiraste una, después de tantas 
horas la otra? Parece que me tire dos y después dos, esperando que me empezaran las 
contracciones y esa cosa, en realidad no me acuerdo muy bien de esa parte del proceso, y la cosa 
es que sangre pero muy poquito y nos pusimos en contacto otra vez con el tipo, para que nos 
vendiera más ¿Pero no sentiste contracciones? No ¿solo sangraste un poco y después nada más? 
Si fue muy poquito ¿Y cómo cuanto rato esperaste para ver si pasaba algo más? No me acuerdo, 
creo que fuimos al otro día nos juntamos de nuevo con él, o a los dos días, algo por ahí, igual nos 
demoramos porque era más plata, justo había una amiga que ella me acompaño a comprarle a este 
mismo tipo ¿La misma dosis u otra? Parece que compramos cuatro más de miso y ahí otra vez volví 
a tirármela intravaginal, pero sabes que no me acuerdo el rango de horas o si fue en la noche no me 
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acuerdo ni de cuantas pastillas, no lo tengo muy claro no lo recuerdo bien, igual fue hace como 
cuatro años ya y tampoco lo anote, y después ella se sumó a estar con nosotros, y me acuerdo que 
su familia justo iba de paseo, la familia del Merlín, iban a la piscina y nos habían invitado también, 
pero yo estaba toda rancia igual, como que me sentía súper rancia igual, como wakala, más encima, 
y ahí empecé con las contracciones como en la mañana, me acuerdo que era temprano en la mañana 
¿Pero te metiste las pastillas en la noche? Si en la noche y en la mañana empecé como con 
contracciones, con dolores, como en la madrugada, por eso yo creo que el Merlín me callaba tanto 
porque era de madrugada, como que empecé a meter mucha bulla y estaban durmiendo y estaban 
unos sobrinitos de él, una prima, iban de paseo en la mañana a la piscina ¿y cómo era el dolor que 
sentías? Contracciones en la útera, y que se me apretaba, como retorcijones en la útera, me dieron 
vomite también, después empecé a sangrar pero nunca fue un sangrado tan de grifo, no tuve las 
contracciones, dolores, retorcijones, vómitos, como tercianas, como ese frio pero sudoroso, me 
acuerdo que vomite en una olla, así wakala, y más encima no teníamos, yo tenía un guatero de 
semillas pero allá no había microondas ni como calentarlo entonces como que los cabros pajarones 
me lo calentaron en el horno y casi me lo queman y sentía muy poca hambre, nada de hambre, no 
tenía ganas de comer y me acuerdo que el Merlín se quedó dormido y yo así como despierta con los 
dolores, mi amiga al lado, haciéndome cariño y eso, mas encima para ir al baño tenía que bajar una 
escalera después caminar caleta para dentro, como súper incomodo igual eso, como no tener el 
baño al lado porque te dan ganas de hacer caca, diarrea, vomitar y sangrando 
¿En términos corporales como es abortar? Bueno me sentía como tiritona, como súper tiritona 
como el miedo yo creo, como a eso lo asocio, que cuático que ahora me toco el útero como para 
recordar, a ver cómo me sentí, tenía contracciones, como que me ponía en posición fetal me 
acuerdo, como abrazándome a mí misma como abrazando mi útero, como que trataba de hacerme 
bolita, como desaparecer de cierta forma porque igual era súper incomodo todo el proceso y lo que 
te decía denantes, las tercianas, los retorcijones, el vómito, la diarrea 
¿Y en términos emocionales como describirías que es abortar? Miedo, mucho miedo, y a pesar de 
que estuve acompañada yo lo recuerdo como que estuve más sola, incomoda igual porque ya a 
pesar de que era un espacio seguro siento que no era mi espacio, no era un espacio donde yo me 
sintiera cómoda, además las condiciones higiénicas del lugar igual eran como, bueno no tenía 
hambre, como un desagrado con la comida como wakala como que me daban asco las cosas, lo que 
si me acorde volviendo a lo corporal es que tenía un dolor como en la cola, como en la parte de aquí, 
y yo creo que ese fue como mi indicio de rial embarazada, como que sentía que se me estaba 
partiendo la cola atrás así como abriéndose, como abriendo un paso a un ser que estaba empezando 
habitar mi cuerpo, eso también sentí harto, yo creo que eso fue el primer síntoma físico de que 
estaba embarazada, eso lo sentí antes de las pastillas, antes de saber que estaba embarazada, o sea 
yo lo presentía, de cierta forma yo lo sabía, pero el dolor como que me dio indicios, o sea me dijo si 
lo estas ¿y ese dolor se acrecentó cuando estabas con las contracciones? Es que sabes que las 
contracciones eran tan fuertes que olvide el dolor de la cola, porque como que el dolor se me fue 
para delante con las contracciones 
¿Y mientras estabas con los efectos de las pastillas que pensabas? Tenía miedo, mucho miedo de 
que, tenía miedo de que desangrarme y tener que ir al hospital y que me pillaran pero sabes que 
nunca pensé que no iba a resultar, siempre pensé que, como siempre estuve esperando que fuera 
el momento en que sangro mucho y que boto el huevito, cuando va pasar eso, como que estaba 
ansiosa que llegara ese momento y que la familia del Merlín no se diera cuenta, como que en eso 
estaba concentrada, pero de cierta forma igual lo que te decía denantes que a la vez yo también 
quería tener un hijo, que yo también tenía ganas de ser mamá, como que igual me daba pena 
abortar a esa bebé a ese feto 
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¿Y después que te diste cuenta de que no resulto, como te diste cuenta, como fue ese momento? 
Sabes que me acuerdo igual una frase que le dijo mi amiga al Merlín “que no se jugaba con la vida” 
porque él había comentado que había participado en otros abortos en como tres más por eso para 
él era tan a la ligera, que no se jugaba con la vida así porque la vida después te la devuelve, y no 
tiene nada que ver con lo que me preguntaste pero quería decírtelo, me di cuenta porque bueno no 
sangre, no bote el embrión feto, no bote nada, fue como sangre como si me hubiese llegado la regla 
así piola y seguía con el dolor de la cola, después del aborto como que tenía la sensación como si 
hubiese estado enferma, como con dolor físico como una gripe y bueno, no me acuerdo si me hice 
un test al tiempo después no me acuerdo de esa parte pero me fui hacer una eco para saber si es 
que había botado el bebé, si es que había botado algo o si es que estaba ahí todavía y ahí me 
acompaño una prima porque ahí el “saco weas” el Merlín se había ido de vacaciones con los amigos 
¿Justo después del aborto? Como que justamente salió del cacho y se fue a celebrar y bueno a con 
mi amiga no me volví a contactar, me acompaño una prima fuimos a un lugar en el centro que era 
particular, con el nerviosismo de que voy a tener un bebé deforme sin un brazo o con tres ojos, 
como todas esas cosas bizarras que uno piensa de repente porque igual sangre ese era mi miedo yo 
sangre tuve contracciones tuve todos los síntomas de un aborto y no sabía si todavía seguía ahí o a 
lo mejor tenía el miedo de que me tuvieran que hacer raspaje porque había quedado ahí muerto, 
como todos esos miedos, me fui hacer la eco el momento más nervioso de mi vida yo creo, entramos 
con mi prima y me acosté, me pusieron el gel y cachamos al tiro que estaba ahí, el doctor me dijo 
está sano, quiere escuchar su corazón bueno en realidad ni te lo preguntan como que lo pusieron 
nomas, yo quería puro llorar, como que sentí un alivio igual, fue un alivio saber que estaba bien a 
pesar de todo lo que sufrió todo lo que sufrimos en realidad, fue un alivio saber que estaba todo 
enterito, que tenía su corazón sanito, y eso 
¿Qué sentiste cuando te diste cuenta que no te resulto el aborto? Sabes que estaba contenta, sentí 
un alivio, como que me saque un peso pero a la vez se me viene otro peso, el ser mamá, el cómo 
contarle a mi familia, la ansiedad de cómo le cuento a mi familia que voy hacer mamá, lo del Merlín 
fue como contarle nomas como que no me preocupaba mucho si lo que iba a decir, pero era un 
alivio así como uf, ¿el que no haya resultado? Si, o sea de que estaba bien más que no haya 
resultado porque tenía miedo de que estuviera ahí vivo pero con alguna mal formación o aunque a 
lo mejor no hubiésemos sabido con la primera eco quizás porque como es tan chico, pero resulto 
ser que nació un niño sano ¿si porque tu hijo cuantos años tiene ahora? Tres con tres meses  
¿Y tuviste apoyo de tu pareja o de otra red para seguir el embarazo? Si, si, bueno después que se  
enteró mi familia y mi abuela me lo había dicho antes así ¿antes del aborto o después? Después del 
aborto, me dijo así: “tu parece que estay embarazada, estay como con la espalda más anchita, tenis 
toda la pinta” me dijo, y yo así “no mami como se le ocurre” (risas) lo estaba po, tuve el apoyo de 
toda mi familia al tiro, o sea mi mamá al principio me dijo “ay linda te vay a ver con una guagua y la 
wea” pero que están más felices, están súper chochos con el niño, todos, por todos lados, si nació 
en casi cuna de oro el niño, ¿Cuándo te diste cuenta que no resulto y que decidiste de cierta forma 
seguir con el plan de maternidad, como fue esa conversación con tu pareja ya que él era el que 
más insistía en que esto si tenía que resultar y que te lo tenías que hacer? Igual es chistoso porque 
ya él estaba allá en Coñaripe con los amigos y yo le avise desde acá que el niño estaba bien, que el 
bebé estaba bien en la guata y se pusieron a celebrar, vay a ser papá ahora cachay (risas), allá a 
todos les decía voy hacer papá, como que no sé cambio toda su perspectiva totalmente y estaba 
contento, después justo era su cumpleaños al poco tiempo después y ahí como que estaba terrible 
feliz así como un borracho contento ¿Por qué iba a ser papá? Si, hizo la media fiesta en su casa y yo 
ahí, cada vez decía estoy tan embarazada porque sentía el olor a vino que más encima se juntaron 
los amigos de Temuco y los amigos de acá de Santiago, y yo así entremedio de toda la gente borracha 
y sentía el olor a vino de sus bocas y me, vomitando así, me sentía tan embarazada, si estaba 



117 
 

contento el Merlín y la familia todos contentos como que, después no conversamos más de lo del 
aborto, como que ya vamos a ser papás y es lo que es, tampoco se me paso por la mente tirarme 
más dosis por ejemplo porque yo creo que si hubiese querido hubiese sido mi decisión totalmente 
mía convencida de querer abortar yo creo que hubiese resultado porque me hubiese seguido 
consiguiendo dosis hasta lograrla a pesar de poner en riesgo mi vida yo lo hubiese, yo creo, ahora 
por ejemplo si quedara embarazada yo pondría en riesgo mi vida si necesito abortar, si la wea no 
me vuelve a resultar yo me vuelvo a conseguir plata, yo me vuelvo a tirar unas pastillas hasta que la 
wea resulte, ¿Y porque crees que no te resulto, quizás hubo un factor de desinformación? Si 
desinformación, yo creo que el hecho de las pastillas quizás que wea me vendieron, porque a lo 
mejor no eran las pastillas indicadas, mas encima era un hombre cachay, y yo creo que igual hay un 
factor, siempre pienso que, mi convicción es muy importante como para que las cosas resulten o no 
resulten, si yo pienso que esto va resultar va resultar cachay, y yo ahí estaba insegura, en la decisión, 
entonces como que hubo una mezcla ahí de lo que yo pienso, lo mental, fue fuerte, y se aferró yo 
creo 
Considerando que ha pasado mucho tiempo desde que tuviste esa experiencia ¿Qué piensas sobre 
lo que decidiste en ese momento, que fue practicarte el aborto y porque? Gastamos plata demás 
(risas) bueno igual eso es una wea no más, siento que igual hubo una presión fuerte de mi pareja, 
por hacerlo, que yo de cierta forma quería ser mamá también po, o sea bien en lo profundo así bien 
oculto en mí yo quería ser mamá, y para mí la opinión del Merlín en ese momento me importaba 
caleta cachay, como que lo que él decía de cierta forma a mí me parecía bien cachay, me parecía lo 
correcto y lo hacía, entonces bueno e igual estaba en una época súper loca de mi vida así como de 
juventud total, de carrete, de webeo cachay, y de soledad también po, porque justo fue una época 
en donde mi mamá me había echado de la casa, tenía menos contacto con ella, no sé fue como un 
momento igual como súper duro, como una decisión súper fuerte y súper fría, pero en ese momento 
igual una tiene que ser así, como poner todas las cartas en la mesa y decir “ya no quiero ser mamá” 
como que yo siento que tampoco lo hablamos como tan así, como sentarse a conversar esto, 
sentarse a reflexionar a decir si hacemos esto ya lo más probable que pase esto, lo vamos hacer, 
tenemos estas consecuencias o sea yo igual me puse a leer a estudiar la cuestión del aborto con 
pastillas, me leí el libro pero en el momento como que uno se ciega y se le olvida todo, y la ansiedad 
igual de hacerlo, todo rápido, que salga luego 
¿Y cómo recuerdas ahora esa experiencia de aborto? La recuerdo como algo doloroso físicamente, 
algo súper doloroso físicamente, pero como que me hijo igual me ha hecho olvidar un poco de eso, 
de esos dolores, o sea no sé, que así lo recuerdo como dolor físico, contracciones, vómitos algo 
súper desagradable que no se lo daría a nadie, como que me gustaría haber estado conmigo misma 
así, como con otra yo para tranquilizarme a mí misma 
¿Y ahora qué piensas de la decisión que tomaste de seguir con el embarazo, aceptar la 
maternidad? Pucha ha sido súper lindo ser mamá, es una súper bonita experiencia bueno porque 
yo igual lo quería, quería ser mamá, igual es complejo criar a un niño en una sociedad que es súper 
machista y patriarcal, como enseñarle que él si vive en un espacio también tiene que ser una aporte 
para el espacio, porque acá igual como que los hombres no hacen mucho, como que todo el peso 
se lo llevan las mujeres entonces yo igual intento enseñarle que él puede hacer la cama, que él 
puede lavar la loza, barrer y todas esa cosas que típico que son de mujer como el rol de la mujer, 
que no po él tiene que ser un aporte y contribuir en la casa, como persona y más que nada no es 
como yo voy a crear un feministo no po yo estoy criando a mi persona que sea un niño integro, 
tratar de que comparta con los niños no en la competencia aunque de repente uno cae en eso de la 
competencia con  la comida que por ejemplo es más fácil algo como súper cotidiano así, “ya gánale 
al tata comételo más rápido” cachay para salir luego de esa paja de dar la comida cachay, entonces 
una igual se está de construyendo a una misma también, porque en la crianza como que siento que 
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me cuestiono, me cuestiono todo el tiempo, lo estaré haciendo bien?, estaré bien diciéndole esto?, 
porque también quiero que él solito se dé cuenta también de las cosas, como no meterle cosas en 
la cabeza, sino que él se dé cuenta “ya esto tiene que ser así” 
Quisiera preguntarte algo no en relación a lo que estamos hablando últimamente sino ¿Qué te 
pasa a ti al escucharte o que piensas de que hayas tomado una decisión por tu pareja y no haber 
seguido lo que tú en el fondo si querías que era ser mamá? Igual creo ser una persona que escucha 
mucho a los demás, como que las opiniones de los demás igual me importan, y es algo con lo que 
lucho siempre, porque no me dejan ser yo misma po, dejarme guiar por mí misma por mis opiniones 
mis reflexiones si no que, como que cuando voy hacer algo importante igual de repente lo pregunto 
cachay, y es algo con lo que no me gusta cachay, no me gusta ser así, entonces, bueno de cierta 
forma yo igual quería abortar, que el Merlín me haya presionado de cierta forma a hacerlo no quiere 
decir que yo lo haya hecho por él también porque yo igual lo quería hacer, quizás si yo hubiese 
tenido más la decisión de no yo quiero ser mamá lo hubiese mandado a la chucha pero de cierta 
forma yo tampoco quería serlo, que no haya resultado fue una mala cuea enorme cachay, por 
muchos factores ya sea desinformación, ya sea porque se lo compramos a alguien que al puro peo 
que ni siquiera conocíamos cachay, a lo mejor la forma en que yo me hice el aborto porque fue 
sublingual cachay, todos esos factores hizo que no resultara pero yo igual quería abortar, yo quería 
que hubiese resultado, aunque muy distinto hubiese sido mi vida ahora, quizás donde estaría quizás 
que estaría haciendo cachay pero estoy aquí, tengo un hijo y estoy bien po y mi hijo también está 
bien tiene una mamá que es bacan po (risas)  
3° CIERRE Y REFLEXION 
¿Cuál piensas que es el rol de la mujer dentro de nuestra sociedad y porque? Bueno siempre nos 
han enseñado a como que tenemos que ser las conciliadoras, las pacificadoras, las que calman las 
cosas como las que siempre mantienen el control, en una pelea la mujer es la que calma las cosas 
po, somos las que cuidamos, las cuidadoras siempre, cuidadoras ya sea de los niños o de los adultos 
mayores, somos las educadoras también, las que les enseñan a los niños, porque una cosa es cuidar 
y otra cosa es enseñar, somos las doctoras también po, las matronas las que dan a luz a los niños las 
fecundadoras también las máquinas de parir, somos las que damos vida, tenemos caleta de mochilas 
igual en la espalda po, porque no se po por ejemplo mi mamá, mi mamá se hacía cargo de nosotras 
económicamente porque trabajaba cachay, llegaba a la casa a sacarnos los piojos, a cocinar, a 
cocinarle el plato al marido, y se preocupaba de tener la ropa limpia del aseo de la casa, entonces 
como que tienen no sé triple jornada laboral al día si es que no más, porque la sociedad así te lo 
inculca, como que las mujeres tenemos que llevar todos esos pesos, todas esas mochilas y más 
encima tener vida social y estar tranquilas y verse bien, con los estereotipos también po de las 
mujeres ¿Y porque crees que es así? porque no sé hermana estamos bajo una sociedad que eso se 
vería bien po, porque así tenía que ser po, y ahora cada vez se permite menos po, como “no chao 
lávate vo tus calzoncillos” cachay pero ahora se está permitiendo menos no sé en realidad porque 
será así, pero las mujeres igual estamos dando cara y la pelea para que cambie el sistema po y tener 
remuneraciones justas cachay, igual entre nosotras mismas las mujeres nos inculcamos así po por 
ejemplo mi abuela me enseño siempre que tenía que ayudar cachay mientras mi tío estaba ahí 
sentado, mis primos sentados, no po yo siempre tengo que andar sirviendo cachay somos las que 
sirven, es una cuestión cultural que nos fuimos educando así unas a otras nuestras madres, porque 
dejaron que el marido igual tuviera solo la responsabilidad como económica del hogar po 
¿Qué piensas sobre que los hombres opinen o decidan sobre el aborto?  Yo creo que es decisión 
nuestra, como lo que te decía de antes, si ya el Merlín si me presiono de cierta forma a que yo 
abortara pero si yo no hubiese querido abortar desde el principio le hubiese dicho que no no más 
po, porque al final es mi cuerpo que más va hacer que vay hacer cachay, es mi cuerpo y ellos tienen 
que opinar dentro lo que ellos puedan, no sé deberían luchar por la vasectomía que fuera para todos 
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los que quieran cachay, los condones que se repartan en todos lados y educación sexual, que ellos 
se preocupen de su aparato reproductor 
¿Consideras que es un tema que le compete solo a la mujer? Si ¿Por qué? O sea igual depende po, 
por ejemplo si tienes la confianza para conversarlo con tu pareja y no sé po ya yo quiero abortar y 
el loco no, cachay igual desde otro plano, y el loco quiere tener un hijo, al final igual es complejo po 
si la mujer es la que nos llevamos toda la carga del bebé po cachay, que después la lactancia cachay 
que es súper compleja, súper dolorosa también, y ellos no po cachay, ellos puta eyaculan cachay y 
quedo ahí, se empezó a formar el embrión el feto toda la vola, y eso po, y chao, no les cambia el 
cuerpo, no les salen estrías, no se les hinchan los pies, no tienen achaques, vómitos, antojos, todo 
eso po, vas al baño cada rato a hacer pipi caca así como que todos tus órganos se empiezan achicar 
en tu interior po entonces no tienen mucho que opinar po 
¿Y qué piensas sobre el papel de la religión en la discusión de aborto en nuestro país?  Ay ahí sí 
que no tienen que meterse po, porque que se tiene que meter la religión en una decisión que es 
personal, o sea ya ellos con sus creencias y no se sus rezos que se yo, no tiene nada que ver una 
cosa con la otra po, como que es muy personal el aborto es una decisión súper cuatica súper, es un 
proceso súper doloroso entonces que la religión venga y te diga “oye tu no abortes tienes que traer 
un niño a la vida, dale la oportunidad de vivir” todas esas vola esas consignas que tiene la iglesia, no 
es válido o sea preocúpense de los niños que ya están en condiciones vulnerables que, imagínate 
que las iglesias hicieran algo por ellos sería terrible bacan cachay aunque no sé en realidad porque 
con todo esto de los curas pedófilos entonces no, no tienen nada que meterse 
¿Y que es para ti la maternidad? Una lucha, es fuerte, es una revolución igual porque uno está 
criando maternando un niño, niña o niñe que este feliz, que sea feliz pero no darlo todo por su 
felicidad tampoco porque de repente desde el amor uno igual puede cagarla como que igual hay 
que poner límites, limites positivos todo lo que hay en los libros por hacer uno tiene que hacerla 
cachay, pero de repente uno igual manda todo eso a la cresta po porque te vei superada también 
po, es una revolución porque un niño no sé po no quiero criar a un machito po, no quiero criar a un 
niño que diga que las mujeres son de él cachay, que sea un aporte como te decía de antes, pero es 
bonito igual es como, siento que todos los días es como otra oportunidad para hacerlo bien, “ya hoy 
día quiero tener mucha paciencia” porque hay que tener mucha paciencia para, mira mi mamá 
siempre me critica que yo soy muy suave “que tú le habas mucho al niño” como para que deje de 
hacer algo yo le digo “hijo deja de hacer eso porque va a pasar esto cachay, te estás haciendo daño” 
de explicarle cachay no decirle no cachay y quitarle la wea de la mano no po, no me gusta eso po 
porque encuentro que es poco respetuoso po, si él igual es una persona como una, él igual tiene 
opiniones, él igual te conversa cosas cachay, no es como no no se hace y no nomas, no po cachay, 
yo no quiero que sea así porque lo respeto y como yo soy con él quiero que también él sea con las 
otras personas, quiero que sea respetuoso, que respete a las personas, a los animales aunque es 
súper difícil es muy difícil pero es porque es un niño también, para él todo es un juego, todo es risa, 
porque es chiquitito po 
¿Y qué piensas sobre las mujeres que no quieren tener hijos? Que está bien, está súper bien ¿Por 
qué? Porque cada cual decide lo que va hacer con su vida po, si una no quiere ser mamá, bacan po 
no seas mamá, y eso no quita que puta puedas apañar a las mujeres que son mamás cachay,  
conozco cabras que no quieren ser mamá pero que están ahí con los niños también, no sé po hay 
cabras que dicen que les dejen a los niños cachay no sé para ir a manifestarse y entre todas se 
apañan po, se complementan, pero las mujeres que no quieren ser mamás está bien po si es decisión 
de cada una, no porque una sea mujer tiene que serlo tiene que ser mamá, no es como un requisito 
y el fin único de ser mujer es ser mamá nopo, una mujer puede ser lo que quiera ser 
¿Y crees que la mujer tiene derecho a decidir sobre su cuerpo ya sea en materia sexual o 
reproductiva? Obvio, obvio que si la mujer puede si quiere no se mete con nadie cachay juega con 
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ella misma todo el tiempo y se disfruta así y ella es feliz así está bien, no creo que a las mujeres se 
les tenga que inculcar y obligar hacer algo porque socialmente se les impone, sino que puta si 
quieres ser soltera para toda la vida y webiar o estar sola nomas porque de repente igual uno se 
topa con mucho cacho po con parejas que en realidad no te aportan mucho, como que es difícil 
igual encontrar un compañero de vida o una compañera de vida cachay es difícil igual las relaciones 
de pareja y son decisiones también po, todo en la vida es una decisión po, desde que te levantay si 
queri te queday acostada cachay ahí también todo es una decisión  
¿Crees que la sexualidad y reproducción femenina se enmarcan dentro de los derechos humanos 
acá en chile por lo menos? Debería serlo, o sea lo es pero así como que siento que son pinceladas 
de ser derechos, porque hay cabros que yo creo que no tiene acceso como a una educación sexual 
y reproductiva como de calidad como que siempre se basan en las enfermedades y en ser papás y 
ser mamá pero también detrás de eso hay placer cachay hay distintas formas de amarse de 
relacionarse cachay entonces como yo creo que les da miedo, les da miedo mostrar los otros lados 
de la sexualidad como que no solo ser mamá y papá por no sé porque en realidad a lo mejor piensan 
que después va haber pura lujuria, libertinaje, claro, pero igual he visto cabras que se organizan 
como las de la usach “leliquelan” algo así, que van a colegios van se ponen en la calle, como que 
aprovechan todos los espacios para poder hacer educación sexual y reproductiva, reparten 
condones y todo po, entonces es súper importante que sea como algo obligatorio en los colegios 
que se imparta para que los cabros cachen po, y no solo repartir pastillas porque de repente las 
niñas dicen “no si me estoy cuidando con pastillas” pero también teni que usar condón po cachay 
te pegay algo sería terrible po, y los cabros igual po los niños que tengan la conciencia de tener 
preservativo cachay, tener la responsabilidad de cuidarte también po porque es como “a si la loca 
toma pastillas estamos listos” cachay no hay nada más que hacer ¿Y crees tú que la importancia 
que se le da a la sexualidad y reproducción es necesaria? ¿Qué sea importante? O sea ¿Crees que 
es necesaria la importancia que se le da en este país? Si ¿pero el nivel que se le da acá o falta más? 
A veces sabes que como que igual siento un pensamiento contradictorio porque de cierta como que 
es tan cuadrado tan obligatorio como tan alarmista de cierta forma como que siento que es muy 
alarmista y no desde el amor cachay, no desde la responsabilidad el cuidémonos cachay, 
querámonos pero cuidémonos cachay,  como que es muy alarmista y muy “ay si te va a pasar esto” 
cachay, eso siento Como paternalista Si eso paternalista, alarmista, así igual las cifras como de SIDA 
cachay se han elevado mucho po entonces falta más conciencia yo creo en la gente y en tomarle el 
peso a lo que está pasando po en relación a las ETS, a las maternidades no deseadas cachay y ahí 
igual falta como quizás hacer más círculos como de acompañarse cachay de educarnos porque en 
las familias no se dan esas instancias como que todavía es un tema tabú, como que saben que está 
pasando cachay que la niña ya está teniendo relación pero es como tabú cachay es como algo tan 
cerrado tan que no se habla po entonces quizás debería como hablarse más, tener la mente más 
abierta y ser una tema como más normal po si es algo normal po es algo bonito también po cachay 
algo placentero, weon el masturbarse hay cabras que no saben masturbarse y que su primera 
relación es con un loco que llega y chao nomas po como que no se preocupa de como una 
preparación cachay, de las caricias como que la información la educación del porno po, es lo que te 
deja la educación del porno, que los cabros así se educan, porque no hay educación en las casas no 
hay educación en la familia en relación a eso se educación con el porno, si hubiese menos tabú, si 
hubiese más confianza más amor sería distinto yo creo 
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VII.2 Mapas corporales 
 
Mapas corporales entrevistada 1 
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Mapas corporales entrevistada 2 
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Mapas corporales entrevistada 3 
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VII.3 Matriz de vaciado 
 

Dimensiones  Sub-dimensiones Discursos 
Tonalidades 
afectivas 

Imágenes 

¿Cómo se 
siente el aborto 
en el cuerpo?  

Malestares 
corporales 

"Básicamente 
son como los 
malestares 

físicos 
mayormente 

que sentí 
porque fue 

como lo más 
que me 

choqueó, 
nunca pensé 
que me iba a 
sentir de la 
manera que 

me sentí, 
nunca lo había 
experimentad
o tampoco (…) 
a la altura del 

útero los 
malestares y el 

dolor que 
tenía (...) en el 

estómago 
caracterice las 
náuseas, los 
vómitos y la 
diarrea que 

fueron como 
los primeros 

síntomas 
después de 

haber tomado 
la pastilla (...) 

el dolor de 
pecho vino 
después del 
aborto (...) la 
sequedad de 

boca fue 
instantánea 

desde el 
momento que 

me puse  la 

Desconcierto 
(manifiesto), 
Nerviosismo 

(latente) Pena 
(oculto) -  

Tranquilidad 
(oculto) 

Minuto 8.25 
video; Eb1, Eb2 y 

Ec2                      
Minuto 8.50 

video; Cb1, Ca2, 
Cb2, Cc2 y Cb3 
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pastilla (...) 
mareos y 

fiebre tuve 
todo el 

proceso" 
(mujer, 28 

años)     “(…) 
primero hice 
esto que es 
donde más 

sentía dolor, 
sentía como 

que me 
explotaban, y 

la cabeza 
también, pero 

así como la 
cabeza por un 
tema todo el 
rato como de 
pensamiento 
(…) si pienso 
en que si me 

va a durar 
mucho, si va a 
funcionar, si 

me iba a pasar 
algo, y acá 

todo el rato 
con dolor, 

sentía como 
que se me iban 
a reventar las 
tetas, por eso 

puse una 
bomba igual 

porque 
después que 
se pasara se 
iban a bajar, 
acá puse los 

pelos parados 
porque por 
miedo y por 

frio, me 
acuerdo que 
tenía mucho 

frio, como 
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tercianas, 
sudor por el 

miedo 
también por la 
preocupación 

y todo, 
nerviosa y eso 
porque botaba 

sangre y 
sangre, mucha 
sangre, pensé 

que no se iba a 
terminar 

nunca" (mujer, 
25 años)   

  Miedo (soledad?) 

"(…) si 
pensamientos 
de que me iba 
a morir, Que 

quizás no iba a 
soportar, de 
culpabilidad, 

es que fue 
como raro, 
porque al 
principio 

cuando tome 
la pastilla yo te 

dije que 
estaba sola, 

entonces tenía 
miedo de que 
cualquier cosa 

me podía 
pasar en ese 
momento y 

que nadie se 
iba enterar" 
(mujer, 28 

años)                                                                                                                   
“(…) todo el 

rato 
relacionado, 

por ejemplo el 
sudor de las 
manos tenia 
que ver con 

que yo estaba  

Miedo 
(manifiesto), 

Culpa 
(manifiesto), 

Tristeza (oculto) - 
Miedo 

(manifiesto), 
Ansiedad 

(manifiesto) - 
Miedo 

(manifiesto), 
Tristeza (latente)   

Minuto 18.53  
video; Ea1                           

Minuto 11.15 
video; Cc2 

Minuto 8.15 
video, Ab1 
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mucho 
pensando 

cachay(...) que 
no me 

funcionara, 
que saliera mal 
y que tuviera 
que tener la 

guagua, 
porque 

tampoco 
pensaba “na 

filo, me lo 
hago otra vez” 

(…) eso era 
más miedo 
que no me 
funcionara 
nomas, no 

sentía tanto 
miedo que me 
fuera a pasar 
algo, como 

cuando 
sangraba no 

era mi 
preocupación, 
que mientras 
más sangraba 

estaba más 
tranquila” 
(mujer, 25 

años)                                                                                                                      
“Tenía miedo 

de que, de 
tener que ir al 
hospital, como 

el miedo de 
sangrar más 

(...) miedo de 
desangrarme" 

(mujer, 26 
años) 

  Tristeza 

"(...) igual 
tenía como 

pena también, 
por haber 
tomado la 

Tristeza 
(manifiesto)  

Minuto 8.58 
video; Ab1 
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decisión de 
abortar y 

además de no 
estar como en 
un lugar cien 

por ciento 
contenedor, 

como que 
igual a uno le 
da tristeza la 

experiencia del 
aborto po, 

igual es algo 
súper doloroso 

(…) como 
chiquitita, 

como que me 
quería hacer 
bolita, como 

de cierta 
forma 

desaparecer 
un poco de ese 
momento, de 

esa 
experiencia, 

como que pase 
luego, que 

suceda luego 
este proceso” 

(mujer, 26 
años) 

  
Tranquilidad/Culp

abilidad 

"(…) tenía 
culpa por lo 
que estaba 
haciendo 

porque según 
lo que me han 
enseñado toda 

la vida es 
totalmente 
incorrecto, 

pero yo 
también crecí 

y pienso de 
otra manera, 
entonces yo 
sentía que la 

Tranquilidad 
(manifiesto), 

Culpa 
(manifiesto), 

Temor 
(manifiesto)   

Minuto 19.20 
video; Ea1 
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decisión que 
yo estaba 
tomando 

estaba bien, 
entonces eso 

me daba 
tranquilidad, 

porque estaba 
velando por 

mí, por mi hijo, 
por mi vida, 

pero era 
totalmente 

opuesto, 
entonces eso 

me daba 
susto, como 
que estaba 

tranquila por 
una parte, 
pero por el 

otro lado me 
sentía 

tremendament
e culpable, de 
hecho llegue a 
pensar así, no 

soy de las 
personas muy 
religiosas para 
nada, pero en 

algún 
momento 

llegue a pensar 
así como 
“diosito 

perdóname 
por favor por 
lo que estoy 

haciendo” (...) 
Lo caracterice 

con un 
asterisco 

porque fue 
uno como de 
los mayores 
malestares 

que tuve, más 
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allá de la 
fiebre y los 

mareos y todo, 
era la parte 

que menos me 
dejaba de 
trabajar”" 
(mujer, 28 

años) 

  Contención 

“porque igual 
el estar 

acompañada, 
quizás no fue 

como el 
regaloneo y la 

contención 
que a mí me 

hubiese 
gustado pero 
igual la tuve, 

igual lo 
agradezco, el 
merlín igual 

estuvo al lado 
mío en caso de 
cualquier cosa, 

en caso de 
cualquier 

emergencia 
(…) entonces 

como que 
contuvieron 

igual ese 
dolor, ese 

vómito, esa 
diarrea, esas 

contracciones, 
ellos 

estuvieron ahí 
igual dándome 

firmeza y 
pilares para 
ese proceso, 

porque 
tampoco 

estuve sola" 
(mujer, 26 

años) 

Agradecimiento 
(manifiesto), 
Frustración 

(latente), Tristeza 
(oculto) 

Minuto 12.10 
video; Ab2 
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  Ilegalidad 

“Cuando me 
dijeron que el 

aborto 
finalmente si 

había 
resultado, yo 

me reí 
nerviosamente 
(…) pero por el 

hecho de 
saber de qué 

ya había 
pasado y había 
resultado bien 

pero con el 
miedo de que 

alguien me 
pudiera pillar y 

que 
finalmente 

pudiera tener 
una sanción 

judicial, todos 
sabemos lo 

que conlleva 
en este país 

abortar” 
(mujer, 28 

años) 

Nerviosismo 
(manifiesto), 

Miedo 
(manifiesto), 
Entusiasmo 

(latente) 

Minuto 18.08 
video; Ec3 

  
Debilidad/Fortalez

a 

"es 
contradictorio 

pero en el 
momento uno 
se siente súper 

débil y 
vulnerable 

como a 
cualquier cosa 

pero una 
también tiene 
la fuerza como 

para haber 
tomado la 
decisión y 

hacerlo po, en 
un contexto 

donde, dentro 
de la 

Vulnerabilidad 
(manifiesto), 

Orgullo (latente) 

Minuto 13.35 
video; Ab2 y Ab3 
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ilegalidad, 
dentro del 

miedo (…) y el 
hecho de ser 

una mujer que 
agunta, que 
aguante las 

contracciones, 
que aguante 

todo este 
proceso de 

aborto y 
tratando de no 

meter tanta 
bulla, de no 

gritar tanto o 
quejarme 

tanto" (mujer, 
26 años) 

  
Omisión por 

juicios  

"Emocionalme
nte hablando 
tuve secuelas 

que omití, 
intente pasarlo 
por alto, nunca 

más volver 
hablar del 

tema, como 
que no había 
pasado nada, 
de hecho si en 

algún 
momento lo 

volví a 
comentar por 
ejemplo con X 

gente, mi 
respuesta era 

que había 
perdido un 

bebe pero de 
forma natural, 

no tenía la 
confianza de 
“no sabi que 
yo aborte” 
pero por el 

hecho de que 

Desconfianza 
(latente), 

Inseguridad 
(latente), Tristeza 

(oculto) 

Minuto 10.10 
video; Ea3 
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me podían 
juzgar (…) voy 

a ponerlo a 
esta altura 

porque es la 
parte que 

concentra, es 
como la parte 
que la gente 
juzga, como 
que la gente 
en esta parte 

cree que 
puede opinar” 

(mujer, 28 
años) 

¿Cómo se 
siente un 

cuerpo que no 
ha pasado por 

una experiencia 
de aborto? 

Completa/menstr
uación normal 

regular 

“(...) siento 
que antes de, 

quizás, el 
aborto sentía 
que esta parte 
(útero) la tenía 

completa, 
como que 

siento que se 
quebró un 
poco, se 

rompió un 
poco después 

de eso po, 
cachay, como 
que a pesar de 

que no me 
dejo secuelas 
mentales si 

siento que me 
desregularice 
con la regla 
cachay, que 

igual hubo un 
cambio quizás, 

como 
hormonal, 
entonces 

podría decir 
que antes 

incluso de ser 
mamá me 

Nostalgia 
(latente) - Alegria 

(latente) 

Minuto 18.50 
video; Db2             

Minuto 38.18 
video; Bb2 
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sentía 
completa, 
como sin 

cambios en el 
fondo” (mujer, 

25 años)                                                                                     
"(...) porque 
cuando uno 
aborta uno 

sangra, tiene 
algo así como 

una 
menstruación, 
como que se 

te irregulariza 
totalmente la 
menstruación, 
entonces me 
imagino que 
las mujeres 
que no han 
abortado 

deben tener 
como una 

menstruación 
más regular o 

si son 
irregulares 

siguen dentro 
de su 

regularidad, 
no es que 

tuvieron un 
sangrado y 
después les 

cambio" 
(mujer, 26 

años) 

  Útero sano 

"porque 
cuando uno 

aborta y vay al 
doctor lo 

primero que te 
dice el doctor 

es que 
después de 

haber 
abortado las 

Preocupación 
(latente), 

Resignación 
(latente) 

Minuto 37.38 
video; Fb2 



138 
 

probabilidades 
de ser mamá 

cuando tú 
quieras o 

simplemente 
el hecho de 

embarazarte 
disminuyen en 

un 50% , 
entonces eso 
para uno que 

en algún 
momento, por 
ejemplo yo lo 

hice hace 4 
años atrás 
cuando no 

tenía planes 
de volver a ser 

mamá pero 
quizás en dos 
años más si lo 

quiero ser, 
entonces esto 
me va a pesar 

porque 
siempre voy a 

tener la 
conciencia de 
será, podré, 
saldrá todo 

bien, lo 
aguantara? 

Entonces esto 
igual es como 
fundamental, 

pero va a 
depender de 

que tanto 
chocante 

puede ser lo 
que el doctor 

te diga porque 
igual te marca 

(…) yo creo 
que ellos si 
supieron, 

solamente que 
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no me 
juzgaron por el 
hecho de que 

soy mamá, 
como 

diciéndome 
“perfecto 

hiciste esto, no 
te va a pasar 

nada pero ten 
en 

consideración 
que el día de 

mañana esto si 
te va afectar” 
a lo mejor no 
lo es, porque 

tampoco me di 
el tiempo de 
investigarlo” 

(mujer, 28 
años) 

  
Maternidad 

obligada 

"(…) onda 
quedan 

embarazadas y 
tienes que 

tener el hijo si 
o si y quedan 
embarazadas 

una y otra vez, 
no sé, y tienen 
muchos hijos 
cachay y me 

imagino como 
eso y no 

aborta pero 
tiene el peso 
de tener que 

ser madre por 
obligación y 
cuidar a los 
niños por 

obligación po 
cachay, y 

muchas veces 
esas mujeres 

están en 
soledad po, 

Impotencia 
(oculto) 

Minuto 34.49 
video; Bb2 y Bb1 
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están solas, 
criando solas, 
el marido sale 

a trabajar y 
ella se queda 
en la casa con 

4 cabros chicos 
cachay o los 
tiene que ir a 
dejar al jardín 

al colegio, 
preocuparse 

de las tareas y 
todo lo que 
conlleva ser 

mamá y dueña 
de casa po, 

como que eso 
imagino igual 
en una mujer 

que quizás 
nunca ha 

abortado y por 
lo mismo no sé 

po por 
desinformació

n cachay, 
desinformació
n que existe el 

aborto y el 
típico miedo si 

“ah pero el 
feto sufre? Y 

que es 
abortar? Y 
como es un 

aborto?” 
porque hay 
mujeres que 

yo creo se 
imaginan que 
esta la guagua 
y te meten una 
máquina y te 
la chupan, la 
guagua, te la 

aplastan no sé 
po, esas cosas 
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bizarras que 
hay en 

internet que, 
como esas 
campañas 

próvida, claro, 
entonces a lo 
mejor por eso 

mismo se 
sientes 

obligadas a 
tener hijos po" 

(mujer, 26 
años) 

  Inexperta  

“si bien, 
siempre pude 

hablar del 
tema pero 

como no tenía 
la experiencia 

igual me 
limitaba de 
cierta forma 

cachay, ahora 
no po ahora 

puedo yo 
aconsejar al 
resto (…) por 

ejemplo yo no 
podía decir “si 
hazlo nomas si 
filo” yo decía y 

si a la otra 
persona le 

afecta, como 
yo no lo he 

vivido quizás 
es más fácil 

decirlo, pero 
no podía por 

ejemplo hacer 
una 

“recomendaci
ón” del tema 

sin cachar más 
o menos como 

era, por 
ejemplo ahora 

Frustración 
(latente)  

Minuto 20.28 
video; Da2 
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lo hago y digo 
“si hazlo, es 

súper seguro” 
(mujer, 25 

años) 

  Infantil  

“yo creo que 
lo único que 

puedo rescatar 
es que quizás 
era un poco 
más infantil, 

como que 
siento quizás 
que después 

de eso me 
sentí un poco 

más mujer, 
después de 

mis dos 
experiencias, y 
después de la 
segunda igual, 
creo que más 

todavía me 
sentí o quizás 
un poco más 
empoderada, 

entonces 
como que 

antes de eso 
me veía como 

así, más 
chicas, mas 
infantil, mas 

hasta un poco 
más niña 

porque igual 
es una 

decisión que 
uno toma para 
una misma y 

es una 
decisión súper 

importante 
porque si no la 

tomay se te 
viene una wea 
que viene para 

Satisfacción 
(latente) 

Minuto 26.07 
video; Db1 



143 
 

toda una vida, 
un cabro 

chico, 
entonces yo 

creo que si me 
sentía un poco 
más infantil” 

(mujer, 25 
años) 

  
Libre y sin miedo 

de ser juzgada 

“(...) porque 
básicamente 
es lo que yo 
viví, es que 
cuando en 

alguna 
oportunidad 

me sentí como 
más valiente 
afrontar la 

situación sin 
miedo ni nada, 
la otra persona 
si se sintió con 
el derecho de 
juzgarme, de 

decirme 
porque lo 

había hecho, 
entonces yo 
creo que esa 
persona que 
no ha hecho 

un aborto si se 
siente 

totalmente 
libre de su 

cuerpo, de sus 
decisiones y 

sin que nadie 
las pueda 

juzgar 
respecto al 
aborto, por 
eso lo puse 

ahí, es como la 
parte principal 
de, como de la 

idiosincrasia 

Inseguridad 
(latente), 
Desilusión 

(latente) Tristeza 
(oculto) 

Minuto 34 video; 
Fb1 y Fc1 
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chilena 
básicamente, 

bueno 
maravillosame
nte esta como 
cambiando un 

poco esa 
mentalidad 

bien patriarcal 
pero todavía 

quedan 
algunas que 
quizás sin la 

conciencia de 
lo que significa 
criticar a una o 

juzgar a una 
mujer que 
practico un 

aborto lo que 
puede 

significar para 
una que si lo 
hizo cachay, 

entonces 
siento que una 
persona si se 

siente así pero 
como por 

experiencia 
personal” 
(mujer, 28 

años) 

  Quizás… 

"(...) 
apuntando la 
boca, porque 

quizás una 
persona con 

poco 
entendimiento 

del proceso 
emocional, 

físico que con 
lleva un aborto 

pudiera 
opinar, por lo 

menos yo creo 
que una 

Tristeza 
(manifiesto), 

Soledad 
(manifiesto), 

Disgusto (latente), 
Seguridad 
(latente) 

Minuto 35.35 
video; Fa1 
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persona que 
no tiene como 
mayor, no sé si 
conocimiento 
es la palabra 
correcta pero 

que no ha 
vivido el 
proceso 

difícilmente va 
entender el 
proceso y el 

malestar que 
con lleva 
abortar, 

también le 
puse que 

quizás cree 
poder contra 
oponerse u 

opinar hacia la 
mujer que si lo 

hizo, viene 
como 

amarrado con 
lo de allá, 

como con el 
hecho de 
juzgar de 

preguntarte el 
por qué ósea 
no encuentro 

que este 
incorrecto 
preguntar 

porque sean 
cuales sean las 

razones el 
punto es tratar 

de querer 
contra 

oponerse a 
una decisión 

que está a 
punto de 

tomarse o que 
ya se tomó o 

que ya se hizo, 
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cualquiera de 
los tres 

procesos, lo 
que no 

corresponde 
es que una 

persona 
intente 

cambiar tu 
punto de vista, 

ósea si tú lo 
estás 

haciendo, tú 
crees que tus 
argumentos 
son válidos 

para ti, nadie 
más podría 
decirte algo 
solamente 

apoyarte en el 
proceso, 
cuidarte, 

protegerte, 
porque si es 

triste sentirte 
solo en el 

momento, y 
más abajo le 
puse quizás 

apoyar y 
entender lo 

que significa el 
hecho de 
pensarlo y 

luego hacerlo, 
son como 

puras 
probabilidades 

de cómo 
podría 

reaccionar 
según yo una 
mujer que no 
ha practicado 

un aborto” 
(mujer, 28 

años)   
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  Sin culpa 

 "(...) porque 
pucha yo he 

conocido 
chiquillas que 

se sienten 
culpables por 

haber 
abortado, 
como “si 

quedo otra vez 
embaraza", 
por culpa, 

porque ella 
siente esta 
culpa por 

haber 
abortado no se 
po dos veces y 

una tercera 
vez dice "yo no 
voy abortar", 
entonces me 
imagino que 

una mujer que 
no ha 

abortado no 
siente esa 

culpa, no se 
imagina que es 

abortar y 
sentir eso, 
porque se 

siente culpa, 
pero quizás la 
culpa es una 

roca por lo que 
te dice la 
sociedad 

también como 
que tienes que 
ser mamá, que 
tienes que dar 

a luz, que 
tienes que 

criar, y eso es 
como el fin 

máximo de ser 
mujer y las 

Culpa 
(manifiesto), 

Disgusto (latente) 

Minuto 41.40 
video; Bb1 
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mujeres que 
abortan 

sienten esa 
culpa cachay, 
entonces una 
mujer que no 

aborta no creo 
que la sienta y 
que la conozca 
esa culpa, pero 

a lo mejor si 
tiene otras 

culpas como 
que tuve que 

parir por 
obligación 

cachay o que 
deje de 

estudiar por 
mi hijo, deje 

de trabajar por 
mi hijo o hay 
mujeres que 

aguantan a sus 
maridos por 

los hijos, 
entonces 

pueden haber 
otras culpas 
también y 

puse tranquilo 
igual 

relacionado a 
la chica que 

tiene la 
información, a 
la que ocupa 
los métodos 

anticonceptivo
s a su favor, 

como el dicho 
“anticonceptiv

os para no 
abortar, 

aborto legal 
para no morir” 

(mujer, 26 
años) 
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  Apoyo y redes 

" (...)como el 
apoyo y 
contención en 
tribu, como 
tener una 
familia que te 
apoye que te 
informa o 
amigas que te 
apoyen y que 
te informan 
sobre métodos 
anticonceptivo
s ya sean 
hormonales o 
naturales, y 
por eso 
también te 
sentís más 
segura de que 
no va a ser 
necesario un 
aborto o no 
vay a vivir un 
aborto porque 
te estay 
cuidando, 
porque utilizay 
todos los 
métodos que 
necesitas, y te 
hace sentir 
segura eso po" 
(mujer, 26 
años) 

Seguridad 
(manifiesto) 

Minuto 37.41 
video; Ba2 y Bb2  

  
Madres 

adolescentes  

"acá puse 
madre 

adolescente/p
erdida de 

infancia que 
me imagino 

que hay 
mujeres que, 

pequeñas, 
niñas 

pequeñas, que 
las han 

obligado a 

Pena (latente), 
Disgusto (latente) 

Minuto 39.20 
video; Bb2 
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tener bebés a 
ser mamás 
pierden su 

adolescencia 
po, pierden su 

infancia, el 
juego el 

descubrir 
cosas por si 

solas y pasan a 
ser una mamá 
adolescente 
que tiene la 

obligación de 
cuidar y criar a 

un niño es 
como una 

bebé teniendo 
a otro bebé 

cachay, 
entonces 

también lo 
puse porque 

hay niñas que 
son violadas o 
que tuvieron 
pololo, niñas 

pequeñas que 
son 

sexualizadas 
desde chicas 

entonces 
quedan 

embarazadas y 
no se les 
permite 
abortar" 

(mujer, 26 
años) 

  Rol de la mujer 

“Dadora de 
vida, porque 

claro las 
mujeres por 

tener la 
capacidad de 
gestar somos 
consideradas 
como dadoras 

Alegría (latente), 
Satisfacción 

(oculto) - 
Frustración 

(latente) 
Desesperanza 

(oculto) 

Minuto 38.58 y 
40.15 video; Bb2 
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de vida y me 
imagino que 

un cuerpo que 
no ha 

abortado que 
ha dado a luz 
una y otra vez 
debe sentirse 

como una 
dadora de vida 

como que 
tiene 

guagüitas po” 
(mujer, 26 

años)                                                                                                      
“Encasillada en 
una sociedad, 
también puse 

porque me 
imagino que 
hay mujeres 

que son 
mamás por la 

sociedad 
nomas po 
como “ah 

quede 
embarazada”, 

no se lo 
cuestionan 

como puedo 
ser mamá o 

puedo no serlo 
cachay, 

porque soy 
mujer tengo 
que serlo y si 

quedo 
embarazada, 
quede nomas 

y tengo al hijo, 
por estar 

encasillada en 
una sociedad 
tan patriarcal 
tan machista 
las mujeres 

asumimos este 
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rol como algo 
normal y 
natural” 

(mujer, 26 
años) 

¿Cómo te 
sentiste 

haciendo el 
mapa corporal? 

Rechazo  

"Al principio 
me costó 

engancharme 
como con la 
situación del 

aborto, 
cuando viví el 

proceso de 
como sintió mi 

cuerpo el 
aborto me 
costó como 

volver a 
retomar esas 
emociones, 

sentimientos, 
pero después 
como que me 
solté caleta, 

me solté 
harto, como 
que me fui 
más hacia 

dentro, hacia 
la reflexión y 
pude como 
conectarme 

más, y anotar 
más cosas (…) 
quizás siento 

como un 
poquito de 

rechazo igual, 
como el 

recordar eso, 
porque como 

fue algo fallido 
yo siento que 
viví como dos 
partos, como 
que tuve un 

mini parto de 
un aborto 

Incomodidad 
(manifiesto), 

Tristeza (latente), 
Molestia (latente) 

Minuto 0.30 
video  
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fallido y 
después un 

parto real po, 
entonces 
como que 
prefiero, 

bueno los dos 
fueron como 

un poco 
dolorosos, los 

dos fueron 
violentos de 
cierta forma, 
pero de todas 

formas 
prefiero 

recordar más 
el parto de mi 

hijo que un 
aborto fallido 

po, porque 
sentí culpa del 

aborto pero 
una culpa asi 

como a medias 
porque igual 

no resulto po" 
(mujer, 26 

años) 

  Liberador 

“Con miedo al 
principio, 
como que 

tenía miedo de 
no poder  

describir con 
claridad lo que 
sentí cachay, 
como de no 

poder darme a 
entender 

completament
e, por eso 

como que me 
costó al 

principio pero 
después fui 

rellenando un 
poco más, 

Miedo (latente), 
Liberador 

(manifiesto), 
Tranquilidad 

(latente) 
Satisfacción 

(latente) 

Minuto 0.10 
video 
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pero aun así 
siento que no 

esta tan 
completo, 

pero no 
porque no 

quiera 
contarlo sino 
porque no sé 

cómo 
graficarlo, 

cachay, como 
describirlo que 

sea con 
palabras o con 

dibujo, y al 
otro lado (…) 

me sentí como 
que fuera yo la 

que no ha 
hecho un 

aborto y trate 
de opinar 

como yo ahí 
en ese caso, 

pero es como 
liberador, es 

liberador 
poder hablarlo 
y que nadie te 
diga que esta 

correcto o esta 
incorrecto, 
como que 

encuentro que  
es sanador, 

como terapia 
sanadora, eso 

siento” (mujer, 
28 años) 

  En confianza 

"Bien, 
tranquila, en 

confianza, 
entretenida 

igual porque te 
saca un poco 

de la dinámica 
de la 

Tranquilidad 
(manifiesto)  

Minuto 0.33 
video  
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entrevista, 
interesante 
como para 
copiarla" 

(mujer, 25 
años) 

Decisión 
reproductiva 

La mujer 

“(…) igual 
depende de 
cada una po, 

es como super 
personal eso 

yo creo” 
(mujer, 26 

años)                                                                                                          
“La persona 

que está 
pasando por la 

situación, la 
persona que 

se está 
cuestionando 
si quiere o no 
ser mamá (…) 
porque es una 
decisión muy 
personal y es 
para toda la 

vida (…) es una 
decisión en 

que la persona 
tiene que 
decidir y 

pensarlo todo 
el rato (…) 

porque al final 
no termine 
siendo una 

mala decisión” 
(mujer, 25 

años)                                                               
“Las mujeres, 
o sea si uno 

está en pareja, 
si encuentro 
que debe ser 
conversado 

con tu pareja 
porque 

Confusión 
(latente) - 
Seguridad 
(latente) - 
Seguridad 

(latente), Disgusto 
(latente) 

Minuto 3.24 
video    Minuto 

1.05 video   
Minuto 1.45 

video 
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tampoco se 
trata de pasar 

a llevar a la 
otra persona, 

pero 
finalmente 
creo que la 

decisión final 
si debe pasar 

por una, 
porque es tu 
cuerpo, tu no 
quieres que tu 
figura cambie, 
que tu rutina 

cambie, o 
tienes otros 

planes, 
entonces sí 

creo que 
finalmente la 
decisión debe 

ser tomada 
por ti, a 

diferencia de 
una mujer que 

ha sido 
violada, ahí 

nadie podría 
decir nada” 
(mujer, 28 

años) 

Ley 21.030 
Interrupción 

voluntaria del 
embarazo en 
tres causales 

Clandestinidad 

“Entran a la 
clandestinidad, 
yo creo que de 

repente, he 
leído intentos 

de aborto 
super caseros, 

no se po la 
borraja, la 

ruda, te 
intoxicas 
tomando 
hierbas, 

porque hay 
mujeres que lo 
hacen y no lo 

Tristeza (latente), 
Impotencia 

(latente) 

Minuto 15.57 
video 



157 
 

hacen también 
con el respeto 
que hay que 
tenerle a las 

plantas, 
porque las 

plantas 
también son 
poderosas po 

en el 
organismo, 
entonces se 

intoxican, y no 
se po te 

intoxicay y 
tienes 

sangrado o a 
lo mejor le 

haces daño al 
feto y 

terminay con 
un parto 

prematuro (…) 
la cuestión del 
colgador, de 
meterse un 
colgador, 
entonces 

todas esas 
practicas 

caseras llegan 
a ellas, o sea 

estay 
buscando 

como abortar 
y no encontray 
la forma, vas 

hacer de todo 
si estay full 

decidida y te 
arriesgay igual 
po” (mujer, 26 

años) 

  Privilegio  

“Muchas 
tienen que 

tener a su hijo 
igual, porque 

tienen que 

Disgusto (latente), 
Frustración 

(latente) 

Minuto 13.31 
video 
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optar por estas 
cosas que son 

como 
agrupaciones, 
organizaciones

, muchas de 
ellas como te 

decía recién, si 
la familia se 

entera no van 
a estar de 
acuerdo 

cachay, la 
pareja muchas 

veces no 
permite que la 

cabra se lo 
pueda hacer, 

sobre todo las 
más chicas, 
que lata que 

sea tan 
penalizado 

este tema del 
aborto, porque 

en el fondo 
tampoco se 
puede hacer 
como darle 
conciencia a 

toda la gente a 
todas las 

edades de 
esto, porque 

puede ser 
penalizado, 
porque la 
gente que 

sabe de estas 
organizaciones 

también son 
privilegiadas, 
porque hay 

mucha cabra 
que no conoce 

esto, sobre 
todo la gente 

de pueblo” 
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(mujer, 25 
años) 

  
Condiciones 

seguras 

“Yo creo que 
corresponde 
que también 

pudieran 
hacerlo 
porque 

finalmente 
más allá de las 
tres causales 
tú tienes tus 

causas de 
porque, a lo 
mejor si te 

cuidabas y te 
fallo la pastilla, 
a lo mejor se 

te olvido una o 
dos y eso 

cambio todo 
tu ciclo y se 

dio, a lo mejor 
se rompió el 

condón y 
nunca más 
viste al tipo 
porque era 

sexo casual o 
porque se yo, 

pueden ser 
miles de 

factores y eso 
no justifica 

que una mujer 
no pueda 
hacerlo 

seguro, tener 
la libertad 
primero de 
poder elegir 
que hacer, y 

segundo sin el 
riesgo de 

saber si va 
estar bien, si 

va a resultar o 
no va resultar, 

Disgusto (latente), 
Seguridad 
(latente) 

Minuto 17.50 
video 



160 
 

porque es 
como lo que 

uno más 
piensa en el 

proceso, 
pucha que 

resulte y que a 
mí no me pase 

nada, 
encuentro que 

si deberían 
estar las 

condiciones 
para poder 

hacerlo libre y 
gratuitamente

” (mujer, 28 
años 

Aborto libre Necesario 

“Encuentro 
que es 

totalmente 
necesario, 

porque va a 
depender de 
ti” (mujer, 28 

años) 

Convicción 
(latente) 

Minuto 21.35 
video 

  Para todas 

“Debiese ser 
libre, como es 

justo para 
todas las 

mujeres, y 
como es una 

decisión 
personal si 

debe ser libre, 
sin tener que 
decidir quién 

puede 
hacérselo y 

quien no 
puede 

hacérselo, si 
tiene que ser 
para todas” 
(mujer, 25 

años)                                                                                                                  
“Que tiene 

que ser libre 

Impotencia 
(latente) - 
Seguridad 
(latente) 

Minuto 18.30 
video Minuto 
20.16 video 
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po y libre para 
todas, sin 

excepciones” 
(mujer, 26 

años) 

 
 
 
 
 


