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Resumen.

En la presente investigacion se expone el analisis de las
percepciones de adultos mayores respecto a su participacion dentro de la
educacidén ndormal, y a sus experiencias delusion socialal estar
i nsertos en el tal |, abicadd&nddcbnunadeé i t er ari o
Algarrobo, Chile.

Se consideran los antecedentes contextuales del adulto mayor en Chile, y
araiz de la problematizacion existenteano al adulto mayor, se intenta

dar una propuesta educativa que propicie la inclusion social de este grupo.
Después de dar fundamento tedrico a la investigacion, se explica la
metodologia utilizada y se da cuenta de los resultados obtenidos mediante
el discurso delos adultos mayores, respecto a su experiencia de ser
personagjue participan en un proceso de educaciéfonoal.

Finalmente, se exponen sugerencias a la psicologia educacional y
comunitaria, para promover laciasion social del adulto myar en el

contexto actual.

Palabras claves: adulto mayor, inclusbn social, exclusién social,

educaadbn naformal, promocién de inclusigsentido de pertenencia.
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1.-Introduccion

1.1 Antecedentes

En la época prehispanica el adulto mayor era socialmente considerado como una
persona dotada de sabiduria, conocimiento y experignpi; lo tanto, era un ciudadano con
relevancia e importancia dentro de la comunidaddsievisible y activo dentro des&. Asi
mismo, el adulto mayor contaba con el espacio y las herramientas necesarias para transmitir
estas cuadades al resto de lamwnidadfil| as per sonas de mayor eda
estatus social en las sociedades mesoamericanas. Ser un anciano significaba que la persona
gozaba de sabiduria, respeto, prestigio social que era capaz de ensefar y al mismo tiempo de
normarlasconddct as de sus descendientes. o (Villag:-

Actualmente en Chilese consideradulto mayor cualquier persona mayor de 60 afios,

y ha sido este concepto el utilizado para referirse a este grupo g@dgaé otras terminologias

como ancianos o viejos pueden entenderse de manera descalificante o peyorativa (SENAMA,
s/a.). Cabe destacar que segun datos otorgados por CEBES), los adultos mayores en

Chile alcanzan 16,7% de la poblacién total, dengdod cuales un 57% pertenecen al sexo
femenino, las regiones con mayor porcentaje de poblacion envejecida son la de Los rios y la
del Maule, con un 19,7 y un 18,7 respectivamente; dentro de estos margenes, también cabe
considerar que el 15% de los adultagyores habitan en sectores ruradetemas, e destaca

gue un porcentaje de 19,7 de la poblacion de adultos mayores vive en situacién de pobreza
multidimensional (asociada a factores de carencias en salud, educacion y otros) y un 8,4% se
encuentran bajda linea de la pobrezangdidossolamente por los ingres econémicos
recibidos). Junto con eston 12,9% de los adultos mayores viven absolutamente solos (mayor
preponderancia en mugs). Y, el 20.4% de las personas adultas presenta algun tipo de
discamcidal fisica, cognitiva y/o mental, de los cuadé87% se atiende en el sector publico.

A modo complementario, el promedio deaaddad en los adultos mayores de un
8,0% en hombres versus un 7,4% de escolaridad en mujeres, siendo la region atgastatof
la que posee mayor porcentaje (9 aflos de escolaridad) y la del Maule con menor promedio (5,7
afnos de escolaridad); a raiz de lo antesempodria explicar el por qué un 9,3% de los adultos
mayores son analfabetos (SENAMA, 2015). Empero, es @uadultos mayores que se
adhieran a procesos de educaciéfiormal, participando asi en diversas actividades.

En cuanto a los vinculos afectivosegun CASEN (20118l 34,346 de las mujeres
pertenecientes a este grupo etagoercuentra en situacion deudez, en contraste a un 11,7%.
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Por otro lado, se expone que el 75,3% de los hombres adultos mangoteshe alguna
relacion conyugal, versus un 44,1% de las mujeres adultos mayores.

AdemasCELADE (2002) indica quel 30% de los adultos mayores datihoameérica
estan insertos en el mercado laboral, enparacién a un 15% en Europa;duese puede
deber a los bajos ingresesondmicosecibidos en Latinoamérica via jubilacion.

En aspectos asociados al cuidado y dependencia del adulto mayoreoaimnar que
1 de cada 4 hogares en Latinoamérica cuenta con la presencia de un adulto mgy@mdos
con lo anteriorse estima quentreun 16,1% y un 33, 6 % de los hogaresn los adultos
mayores y principalmentas mujeres quienes son jefes/as del hogar, y gran parte de estos
hogaresson multigeneracionales (80%en donde el adulto mayor también habita con otros
grupos etarios (nietos, hijos, etc). (CELADE, 2002).

Ademasdatos otorgados por OTIR016) expresan qaiel ingreso promedio mensual
de las pensiones Yy jubilacionemn la suma total de los quintite®cibidas por la poblacion
adultamayorson de 178.367 pesos para mujeres y 229.574 pesos para hombres.

Respecto a la participacion del adulto magi&e estim en 300 mil el nimero de
personas mayores organizadas. No obstante, el que segun la encuesta CASEN 2009 existan en
Chile 2 millones y medio de personas de 60 afios y mas, plantea a las personas de edad, al
Estado y a la sociedad el desafio de incremergtaasbciatividad y la participaciome este
sector tan i mpor t(8ENAMA, dag Sefun dap entregadds pan INB
(2003), en la comuna de Algarrobo habitan 1.256 adultos mayores (14,6 % de la poblacion
total). Ademas, segun el catastnacional de organizaciones sociales de tadumayores
entregado por SENAMA2008)en Algarrobo existen 13 organizaciones de adultos mayores,
en las cuales participan un total de 681 adultos mayores.

Finalmente,CEPAL (2015) expone quse espera que en ihpara el afio 2057 la
cantidad de poblacién mayor de 65 afios superara a la poblacién de entre 0 y 19 afios; y por
ello también se espera que el consumo econdémico de la poblacion mayor de 65 afios supere al
consumade la poblaciorie menos de 20 afioEs a$ que en los ultimos estudioealizados
por SENAMA (2014)nos encontramos con la idea de que en el siglo XXI habra un mayor
envejecimiento poblacional, a causa de un cambio en la dindmicedsocagrafica en Chile.

Es por estpque dentro de unos afios Chile sera un pais en donde gran parte de la poblacién
sera adultenayor y, en relacion a estm 79,8% cree que el nivel de preparacion del pais ante
el envejecimiento demografico es poco o nada.

Desd€do anterior, se podria dauenta que la poca preparacion de la sociedad en torno

a la tematica del envejecimientoppr ello del adulto mayor, es qupiedan excluidos
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socialmente, entendiendo la exclusion coimnan f en- meno estructural,
dinamico [...] pero que &@ne siempre como resultante la expulsion o la negacion del acceso a
espacios sociales y recursos materiales e inmateriales socialmente valorados como fuentes de
bienestar en un determinado momento hist@rico( | nsti tut de Govern y
201Q p.26); encontraste a la inclusién social qgiep o demos vi ncul ar su
interaccion y las terminaciones existentes en tres grandes ambitos en que operan los distintos
niveles y campos de la desigualdad social: la esfera del estado (o de pérddeaerechos),

la esfera econémica (o de produccion de valor) y, finalmente, la esfera social (o de produccién

de rel aci ones s o c(instituteds GoverniyrRplidgues dimbbglies, 2016,

p.44).

1.2 Problematizaciony pregunta de investigacion

La cosmovision expuesta anteriormente sobre el adulto mayor, en la cual era
considerado como una imagen de sabiduria, experiencia, conocingipotoello con un alto
prestigio social, se ha ido modificando en el transcurso del tiempo debido a factores
econdmicos, politicos y sociales, tales como: lastrializacion y el capitalismo. Es deagn
la cristalizacion de la modernidadl campo &boral fue mutando hacia una produccién en
cadena, generando con esto nuevas exigencias laborales, y la presencia de empleados mas
calificados e idéneos para aportar el maximo potencial productivo mediante sus capacidades
fisicas y/o mentales.

A consecueria de esto, los adultos mayores comenzaron a quedar fuera de la esfera
laboral, ya que no cumplian con los requisitosidrig por las grandes industriasaiz de su
debilitamiento y deterioro motriz, visual, auditivo y cognitivo; el aumento del desemple
este grupo social, provoco que tuvieran mayor tiempo de peio no asi de productividad,
encaminado a que la sociedad moderna los considerasen personas de poco valor social debido
a su improductividad. Por consiguiente, el camdiaivel econdmicajue enfrentaronos
adultos mayores en el pasado, genero inevitablemente un cambio social en el presente; la
apertura y los nuevos requerimientos de empleabilidad de lastriadyuprovoc@ambios en
las costumbres, en los habitos, en las etstras, lasdinamicas familiaresy a causa déo
anterior y justamente a raiz de los cambios generados por la moderaidad,en el ambito
de lo sociahubo un cambio en la percepcion del adulto mayor y en su participacionactiva
interior de la sociedad,demaner a paul atina | o fiantiguoo f uce



fiTodas las relaciones estancadas y enmohecidas, con su cortejo de creencias y de ideas
veneradas durante siglos, quedan rotas; las nuevas se hacen afiejas antes de haber podido
osificarse. Toddo sélido se desvanece en el aire, todo lo sagrado es profanado, y los hombres,
al fin, se ven forzados a considerar serenamente sus condiciones de existencia y sus relaciones
reciprocas0 ( Ber man, 1998, p.7)

A causa de estos procesos sociales y econ@iriaoncepcion de adulto mayor visto
como un representante de sabiduria, conocimiento y experiencia, se modificd a la de un grupo
gue por su ineficiencia e incompetencia productiva dentro del campo laboral forreal, fu
guedando socialmente excluido; druerdo a estoQsorio (2006) expresa que la exclusion
social en el adulto mayor es debido a las actuales caracteristicas de la sociedad, la cual es
mayoritariamente individualista y que favorece a la produccion economisacaiet@l adulto
mayor, es decjjubilados e improductivos; construyéndose como sujetos marginados sin un
rol activo dentro de la ciudadania ni participacion social.

Cabe destacar que la vision anteriormente expusstda generalmente en el contexto
urbanisico de las grandes ciudagpsro fuera de estos espacios se podria mantener la antigua
cosmovision del adulto mayor como una imagen de sabiduria, experiencia y con una alta
participacion social; ademas, hay culturas que incluso pudiendo estar insertas en Jas urbes
consideran al adto mayor como un agente importante dentro estas mismas, por ejemplo en la
cultura Mapuche el adulto mayor es percibido como una persona activa en su rol social,
cultural y econdémico.

Sin embargo, y al observar todas las variables asociadgeadealidad de los adultos
mayores, tales como la poca produccion laboral de este grupo etario, la situacion econémica
provocada por la jubilacién y el tiempo de ocio que mantienen; es que se hace relevante
considerar el espacio de la educaciofarmal,como un complemento que podria permitir la
realizacion y la activacién de los adultos mayores, al encuentro con aquello que ha quedado
ajeno a sus funciones, y a un Cualguier esfoeszp e d e
educativo organizadmtencional y explicito para promover el aprendizaje mediante enfoques
extraescolares, con el fin de elevar la calidad de@ida( Re e d . et . al . 1986)
los adultos mayores akpenecer, comprender y conoegrcontexto social, podrian aprend
desde la educacion fiormal a generar nuevos vinculos aprendizajesparticipandodentro
del espacio social del cual forman parte, siendo asi actores relevantes en la organizacion
realizacion de actividadeBor consiguiente, debido a la flexibilatlg gran adaptabilidad con
la que cuenta la educacidr-formal, podria posibilitaigue los adultos mayores puedan
integrarse al trabajo, actividades y objetivos propuestos dentro de este espacio; ya que los
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requerimientos en estos espaciosfarmales, ensu mayoria estarian destinados hacia el
entendimiento y la valoracion de ciertas hdhilles y procesos socialgsie a una evaluacion
tedrica o una medicion del rendimiento entregado en dichos espacios.

En base a las cifras y los margenes anteriormeateionados, se considera que en
relacion a los antecedentes registradgespuede dar cuenta dgclusién social emorno al
adulto mayor en Chile; en consecuentii@ necesariondagar e investigaobre los espacios
de educacion néormal en los cualeparticipa el adulto mayor, para de esta manera poder
pesquisar si realmente @iz de estos exista posibilidad y oportunidad para que los adultos
mayorespuedin generar mayores redes, vinculos afectivos, actividade®y fairtores que
tienen influenda sobre la experiencia de sentirse nuevamente integrados e incluidos dentro de
la sociedad.

En definitiva, desde lo expuesto anteriormente se desprende la pregunta de

investigacion:

¢,Cual es la percepcion que tienen los adultos mayores respecto dnleidencia de su
participacion en el taller nof or ma | ATall er Literario Naci ent

inclusion social?

1.3Relevanciainvestigativa.

La relevancia investigativa que otorga esta tesinadescaractersocial, ya que se
estudiaron las peepcionesgue tienen los asistentes que participan en el tafEaller
Liter ar i entoMaasiexperieneidde inclusidn sociglde esta manera comprender
y dar cuenta si este grupo de poblacion logra sentirse activo, Util, productivo y si continta
sintiéendose generador de cambios, es decir incldd@alsente. Y junto con eljwver sies
posible mitigar los efectos negativasegpudieran provocar cognitiva, emocional, psiquica y
socialmente el mantenerse en estado de inactividad laboral durante un largo periodo de tiempo.

Por otro lado, esta tesina tiem@a relevacia practica, puesto que puede otorgar
aportar a la experiera e educacion néormal enfocada adultos mayores. Es decir,
proporcionar orientacion e informacion relevante a tallerigiadjendo complementar el
trabgo realizado por estosiecentivar la experiencia de inclusion social dentro de los talleres

delos cuales se hacen cargo.
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2.- Objetivos

2.1 Objetivo general.

1 Conocer las percepciones que tienen los adultos mayores respecto a la
incidencia de su participacién en el tallerfn@ r ma | ATall er Liter

sobre su experiencia de inclusiwcial.

2.2 Objetivos especificos.

1 Describir desde la percepcion de los adultos mayores que participan en
el taller ATaller Literario Nacientebo, S
1 Describir las percepciones del adulto mayor en relacion a las
mani festaciones que tiene el taller ATal

inclusion social hacia la comunidad.

1 Describir las percepciones del adulto mayor sobre las herramientas que
entregan a sus participant eparaerbmoverald | er 1

inclusiéon social.

12



3.- Marco teorico

La poblacid de adultos mayores en Chista en constante aumento incluso esperando
gue prontamente sobrepase a la poblacion infanenil, es asi como dentro de unos afios el
paiscontara principalmente de poblacion envejecida; siendo de este modo, la inclusion social,
el sentido de pertenencia y la participacion comunitaria de este grupo social una tematica de
suma importancia para la sociedad actual; y dentro de lo anterioydaceih neformal se
inscribe, como uno de los espacios en los que se podria incentivar la inetesébielel adulto
mayor, desde esta perspectiva se abriria camino a variadas y diversad falesasomo los
talleres participativosde incentivarpromover y generar inclusion social para el adulto mayor.

Por consiguiente, las caracteristicas, los procesos, los espacios utilizados, la experiencia de
inclusién social y la participacién del adulto mayor en la educacidornmal, son aspectos

gue debeer indagados y comprendidos a mayor cabalidad.

3.1 Adulto mayor.

Para comenzar a abordar la teméatica sobre el adultorreaymecesario comprender
coémo éstos son definidos; es asi BENAMA (s/a) para evitar mediante la conceptualizacion
determinologias que pudieran resultar peyorativas o negativas (tercera edad, anciano, abuelo
o viejos), wutiliza el t®&rmino fiadulto mayor o
60 o0 mas afios, sin ninguna diferencia entre hombres o mujeres. Sirgerpesar de los
intentos por evitar t®rminos que pudieran d
estereotipos, que inciden en esta realidad y ponen a las personas mayores en condiciones
desfavorables. De hecho, terminan facilitando que@guzcan dos fendmenos determinantes
en la situacion de las personas mayores: por un lado, esta la infantilizacion (pensar que vuelven
a ser como nifiea s ) y por el otro, l a masificaci-n
(Alcaldia mayor de Bogota B., 2010, p. 24)

No obstante, al alcanzar ¢glultez mayor se suelen producambios a nivel fisico,
emocional, afectivo, cognitivoeconémico y social, pudiendo dssta manera encontrar
caracteristicas, rasgos y procesos de cambio que mantienen enlaayeaeralidad de los

adultos mayores.
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3.1.1 Dimensiones y cambios fisicos, afectivpsociales del adulto mayor.

Los adultos mayores por todos los procesos experimentados al llegar a determinada
edad, a pesar de que posiblemente han alcanzado un nivel mayor de madurez emocional, estan
expuestos a un mayor numero de factores que pueden afectar enormemente swaafectivid
emocionalidad (pérdidas afectivas, estado de salud, hostilidad del nfediop, n | a edaoc
aumentan las crisis, los problemas, los factores estresantes cobran mayor importancia; y se
agravan por las dificiles situaciones de vida que presentan muchasnpsrancianas, y
tambi ®1 a causa de |l a disminuci-n de | as fue
(Noriega, Garcia, Torres, sfa. 16)

Por consiguiente, es necesario tener en cuenta que logsaghalyyores son un grupo
afectado por diversasituaciones afectivas y emaa#des, segin Noriega y Cols (slas
principales emociones experimentadas por los adultos mayores son el temor y la angustia ante
la muerte, soledad, nostalgia, sentimientos de inutilidad, abandono y rechazo.

En cuanto a Is cambios fisicos gognitivos experimentados en adultez maariega
y Cols (s/a los dividen y clasifican en: Aparato cardiovascular (arritmias, aumento de la
presion arterial), Aparato respiratorio (tos, disminucion de la capacidad vital, aumento del
riesgo a infecciones), Aparato renal (incontinencia), Aparato gastrointestinal (pérdida de
piezas dentarias, reflujo, incontinencia fecal), Sistema nervioso (alteraciones intelectuales,
lentitud y escasez de movimientos, mareos, caidas, deshidrataeionps Sentidos
(disminucion de la agudeza visuakmdinucion de la audicidn y del sentido del giiséparato
locomotor (descenso de altura, osteoporosis, fracturas de huesos, limitacion articular,
progresiva pérdida de fuerza muscular).

Por otro ladoa nivel cognitivo y psiquico también hay factores que a medida que
transcurren los afios se ven afectos, tales como la inteligencia que se puede ver interrumpida
por fatiga intelectual, pérdida de interés de atencién y dificultad para mantener la
concentraidn. Otros factores como la memoria a corto plazo, la capacidad de organizar la
informacion y la resolucion de problemas, también se ven afectados en los adultos mayores.

Se podria deducigue a raiz de todos los cambios fisicos experimentados por los
adutos mayores se provocan cambios a nivel social, ya que se genera una relacién de
dependencia hacia otro (cuidador), afectando la independencia, la autoafirmacion, la identidad,
el dafio emocional, y en casos donde la movilidad se ve afectada habria vaistayoento
social.Es asi, como Noriega y Cols (s/afirman que el rol familiar al ser adulto mayor cambia,

y dicho cambio pasa por dos etapas, la @ranes cuando el adulto mayonas independiente
y sin problemas de salud, donde es consideradm ama ayuda y aporte para la dinamica
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familiar, participando constantemente en tareas del hogar o en el cuidado de los nietos. Sin
embargo, cuando aparecen problematicas asociadas a la salud y por ello a la dependencia, las
relaciones se invierten, siendbadulto mayor quien ahora recibe ayuda y quien en vez de dar
cuidado, debe ser cuidado; perdiendo asi su antiguo rol y su valor dentro de la familia. Este
cambio de rol genera que el adulto mayor sienta quengnes Yy decisiones no son
escuchadasi valoradas, lo que conlleva a sentimientos de inutilidad, rechazo y abandono. Por
otro lado, la viudez es un hecho recurrente, por lo que muchos adultos mayores deciden formar
nuevos vinculos afectivos al lado de gb@eja, pero las familias suelengaese y poner

reparos a estas uniones.

Otro rol social que se ve modificado en el adulto mayor, es el cambio que se genera con
la jubilacionfi L a s relaciones soci al es s e reduce
ambiente laboral; los recursos ew@micos disminuyen en casi todos los casos, siendo en
general insuficientes; el exceso de tiempo libre exige una reorganizacion de la vida

cotidiana y una utilizacién de los recursos personalesy culturales para evitar la angustia

qguepr oduce el Ano tener nada que hacero.
| os seres queridos, y | a mar cha(NadegayGwols, hi j o
(s/9, p. 20).

A causade lo anterior, profundizareman la teoria del dmrrollo psicosocial de
Erikson, donde se describen ocho estadios de acuerdo al ciclo vital, cada estadio esta regido
por conflictos o crisis psicosociales, expectativas personales y limitaciones de la cultura, que
las personas deh enfrentar y superardemas.en los estadohay factores que facilitan o
dificultan la superacion de determinadas crizsscosocialesf(erzas basicas y patologia
antipatiarespectivamenjeCada estadio, debe resolver satisfactoriamente las crisis para lograr
un desarrollosaludable de la persona, empero el no resolver dicho conflicto no implica
necesariamente el estancamiento dentro de un estadio, pero se podrian generar conflictivas
mayores en estadios posteriores.

Por consiguiente, nos enfocaremos en el octest@adio, llamado vejez y que
comprende desde los 60 afios hasta la muerte. La crisis psicosocial que se encuentra presente
en este estadio es Aintegridad Vs. desespera
crisis se encuentra la sabiduria como fueésida, y como determinante negativo, el desdén
como antipatia. Dichos términos seran clarificados a continuacion.

Para comenzar a explicar lo expuesto, es necesario definir integridad, la cual segun
Erikson (2000) es entendida como un sentimiento dereokia y totalidadademas nl a

integridad parece traer consigo una exigencia peculi@ como ocurre con la fuerza
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especifica que postulamos como algo que madura a partir de esta Ultima antitesis: la
sabiduria [ é ] Pero entonces (abertades otch®ez lanc@apaste me n o
antipatica de la sabiduriauna reaccion ante el sentimiento de un creciente estado de
acabamiento, confusi-n, desampart(brikdfory2080nt e el
p. 67)

Del mismo modo, Erikson (200ppstula que como contraparte de la integridad aparece
la desesperanza, la cual es entendida como un sentimiento permanente de estancamiento,
manteniendo como sintomas principales la nostalgia por el tiempo perdido, menor autonomia
e intimidad y generativd descuidada; ademas, al verse afectada la autonomia e
independencia, disminuye la autoestima y confianza en si ni&méo que, la mejor manera
de enfrentar con sabiduria la degeranza de la vejez, es coy feumildad.

Considerando las caractergsts y los cambios generados en el adulto mayor a nivel
afectivo, fisico y social, estariamos dando cuenta de la posible exclusién social de la cual
pueden ser parte los adultos mayores, aquella exclusién se podria hacer notoria en su escasa
participacion ecial y politica, lo cual provocaria un desajuste en su bienestar social, en
comparacion de su vida anterior a la adultez mayor.

AEnNn consecuenci a, nuestra sociedad no sat
en sus normas y convenciones basicas o darslionamiento vital. En vez de incluir a los
ancianos, a menudo se lo margina, se los abandona y no se les hace caso; los ancianos ya no
son considerados como los portadores de la sabiduria, sino como encarnaciones de la

verg¢enza. o (EHyikson, 2000, p. 11

3.2Inclusién social

Como se ha mencionado, la exclusién social del adulto mayor es una tematica que por
diversos motivos sigue estando presente enlasociedadactual. cul t ura occi deni
enfrascada en un proceso competitivo de todoasimstos (economico, cultural, tecnoldgico)
tiende a marginar a los ancianos porque representan un valor estable, no sujetos a las modas,
gue se defienden en las tradiciones heredadas y en sus propias experiencias vitales, y cuya
marcha se alia a la lentitbmas que a la velocidad. Nadie quiere, con esta perspectiva
contempor 8nea, |l l egar a viejo o (Cebor(s/x@)opnsi der
69). Es mediante lo anterior, que se da cuenta del porqué de la exclusién del adulto mayor,

exclusiébnque muchas veces podria estar marcada por mitos sociales que circulan en torno a
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este grupo etario, dien por los cambios que se producen en el area fisica, cognitiva,
psicol -gica y soci al Enfermédhdesgyatras tarasccentemes mi n a d ¢
en esta edad, crean en torno al anciano la idea generalizada de estorbo, tachandosele de
carga, sin apreciarle otras cualidades. La jubilacién profesional de una persona puede tener

mas influencia en su decadencia mental que muchas otros problemag fifCoho,. s/ap.

69)

Cabe mencionar, que la sociedad tiende a generalizar y ver como algo absoluto la
condicion de ser adulto mayor, atribuyendo necesariamente caracteristicas sin considerar las
diferencias propias de todo ser humano; generandstdengnera un mito y/o imaginario
social respecto al adulto mayoh En cuanto a | as capacidades ¢
mayores para enfrentar aspectos relacionados con la condicion de vejez, llama la atencion la
percepcion de ésta como una etapa deeddencia. La opinion generalizada define la vejez
como equivalente a una condicion de dependencia y, por lo tanto, se cuestiona la capacidad
de los adultos mayores para ocuparse de si mismos, hecho que influye en sus expectativas de
autoeficacia, locuabuede generarl es una sue((Thumalade s2n
Arnold, Urquiza. 2010. p. 118). Es asi, que tmnstante atribuciones de rasgos y
caracteristicas al adulto mayor, podria generar que ellos mégaoaben percibiendo de una
determinad manera sin necesariamestxlo, provocando por lo mismo una autoexclusion.

De aquel modo, se podria ubicar la inclusion social de los adultos mayores, como una
nueva posibilidad de restablecer a aquellos actores politicos y sociales dentro del panorama
social, pudiendo de esta manera ser sujetos con ideas y propuestas para el contexto en el cual
viven. Asi, se hace énfasis en la importancia de poder promover la inclusion social de este
grupo etario, ya que mediante este proceso se podrian obtener benefimcionales,
econdmicos, fisicos y sociales, enormemente provechosos para el adulto mayor.

En lo que respecta a inclusién, Obradors, Garcia y Canal (20d€§ifleman que se
desprende etres grandes esferas:

1 La primera esfera es la politica, que tiene como foco el ejercicio activo

de una ciudadania de pleno derecho.

1 La segunda esfera es la econdmica, que refiere a la presencia activa en
la produccién del valor social en el mercado o fuera de éste.

1 Y por ukimo, la tercera esfera es correspondiente a lo social,
entendiéndose esta como expresion de identidad y sentido de pertenencia, enfocada

ademas en factores de proteccion y prevencion ante la exclusion.
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A pesar de ggl esta investigacion se enfgaincipalmente en la inclusion social del
adulto mayor, no queremos dejar de hacer referencia a la inclusion/exclusién politica, debido
al contexto complejo que vivié Chile durante elipdo de dictadura. Explicado por el
Sociologo Elias Padilla:

AElI mismo da de la instauracion del regimen militar se establecié un fuerte dispositivo
represivo que significo la negacion de los derechos civiles y politicos. Después de la clausura
del Congreso Nacional, se decret6 el Estado de Sitio, Estado de guerra intefmbjgixbo
del derecho de reunion y organizacion. Las nuevas autoridades desconocieron la legitimidad
de las instituciones democraticas y la sociedad fue conducida con logica militar. Con la
justificaci - -n del Afenemi go i nexpenenc@adfacistas ¢ o me
europeas: campos de detenidos, muertes, ley de fuga, torturas, allanamientos a domicilios y
pobl aciones, ejecuciones extrajudiciales, de

Siguiendo la misma linea, la dictadura gener6 un cambicatahaodos los niveles y
aspectos cotidianos. El primer acto fue destruir de raiz, mediante la violencia fisica, psicolégica
y simbdlica, el paradigma politico existente en aquella época, lo cual queda en evidencia al
AiBombardear desde el aire el Palade Gobierno ya expresa una voluntad de tabla rasa, de
crear un nuevo Estado sobre |l as ruinas del o
precedented (¢€) de | o simb-1I1ico, porgque Cu:
(Moulian, 1997, p. 8)

Todo ¢ proceso politico experimentadm Chile hageneradoconsecuencias en la
ciudadania que repercuten hasta la actualidad, principalmente en las personas nacidas entre los
afnos 1930 y 1970, quienes vivenciaron este proceso de dictadura de forma directa y en todas
las aristas posiblesfiSon las memorias de &mcias y agravios padecidos por motivos
politicos, que en muchos casos se han constituido como memorias traumaticas que subyacen
como capas geoldgicas en las vidas de miles de personas y que irrumpen cada cierto tiempo
reivindicando reconocimiento, repaza - n 'y princi pal mente justici

Por lo que la dictadura vivenciada en el pais, y la constante violacion de derechos
humanos, genero irremediablemente en las personas secuelas fisicas, econérologg;qssic
entre otras, junto ana nseguridad politica y social generalizada. Dichas secuelas, también
fueron repercutiendo en los otros, siendo transmitidas a las nuevas generaciones; referente a
este punto, el psiquiatra José Tejada, de la agrupacion CINTRAS, la cual esta enfocada en
otorgar apoyo psicolégico y médico a victimas del proceso de dictadura, postula que es
complejo poder dar contencion a quienes sobrevivieroregpleriencia de tortura militaya
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gue generalmente son personas amnantienen en la actualidad conflictos asdog al

psiquismo, a las relacione sociales e intrapersonales, influyendo esto en los ambitos familiares

y laborales. Ademas, el sufrimiento vivido va constantemente brotando y resurgiendo, lo que
provoca que se mantenga a lo largo del tiempo. (Como sencitas secuelas de la tortura en

las victimas de la dictadura chilena, Miranda, 2013). Como complement@adetior, cabe

destacar que hastaoy quedan impresos en diversos lugares y espaoistigios de la

dictadura, lo que complejiza e imposibila&n mas un abandono y cierre completo de las

huellas del pasado, un ejemplo muy clarificadordeestoes e | a matri z de un
terrorista devenida dictadura constitucional se formé el Chile actual, obsesionado por el
olvido de esos origenés(Moulian, 1997, p.18)

Por lo tantg a consecuencia del proceso politico vivenciado en Chile, se cristalizo e
instauré firmemente el modelo capitalista dentro del pais, provocando inherentemente
exclusién de diversos tipos; ademas, el capitalismo, y landia simbolica que de él se
desprende, generaron que las personas comenzaran a autoexcluirse de una sociedad que
constantemente ha negado la integraciéon de diversas identidades intergeneracionales.

Sin embargo,ademas del contexto politico, los adultosyores generalmente
experimentan procesos y cambios que provocan en ellos sentimientos de soledad, rechazo,
abandono, inutilidad, entre otros, en definitiva, percepciones asociadas a una exclusion social.
A consecuencia de lo anterior y en conjunto coprehto envejecimiento poblacional, se le
debiese otorgar una gran importancia a la experiencia de inclusiéon social para los adultos
mayoreshLa noci -n de inclusi-n soci al podr 2a cc
integraci - n. [ éld suporee mejarar lasucsndiciones decaccsso a canales de
integracion, sino también promover mayores posibilidades de autodeterminacién de los actores
en | uGERAL,2007,@p. 18)Contrastndo la inclusién, segin CEPARO07)la exclusion
social es emindida como un proceso en el cual las personas o0 grupos sociales quedan
expulsados y ademas se les niega la posibilidad de acceder a los recursos que favorecen a su
bienestar social. B#l funcionamiento de la actual sociedad existe un sistema de estciaiu
social en base a privilegios y relaciones de poder, sistema que opera incluyendo a algunos
sectores y dejando a otros fuera.

A modo complementario, tanto la inclusion social como la exclusion social se
subdividen en 4 tipos, segun dende provegan 0 como se ejerzan estas; para explicar cada
una de ellas se tomara en cuenta especificamente la inclusion y exclusion en el adulto mayor.
Abusleme, Arnold, Gonzéalez, Guajardo, Lagos, Massad, Sir, Thumala, Urquiza (2014) definen

y hombran cada tipo dadlusién/exclusion social:
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1 El primer tipo es la inclusién/exclusion primaria, referida a los niveles de
accesos que puede tener 0 no el adulto mayor a prestaciones de instituciones sociales de
las cuales son depdientes para lograr manteneratimo equilibrio biopsicosocial; esta
dimension se asocia a la participacidén en la economia, la politica, la justicia, la educacién
formal, entre otras.

1 El segundo tipo de inclusion/exclusion es la secundaria, donde se considera la
presencia de los adof mayores en las redes sociales de apoyo con las cuales pueden
cubrir las necesidades socioafectivas y materiales; aca se hace participe la presencia de
vecinos, amigos, familiares, organizaciones comunitarias e instancias que faciliten y
promuevan la agperacion intergeneracional.

1 El tercer tipo es la inclusion/exclusion simbdlica, referida a los conocimientos,
mitos, imaginarios sociales, opinion publica, creencias y representaciones sobre el adulto
mayor; en lo concreto este tipo de inclusion/exclus®imace presente en los medios de
comunicacion, dando paso a prejuicios y estereotipos sociales que amplian o limitan las
posibilidades de integracion del adulto mayor.

{1 Finalmente, el cuarto tipo esikeclusion/exclusion autorreferida, refiriéndose a
las estrategias que los adultos mayores usan para asumir y afrontar sus procesos de

envejecimientos y sostenimiento del bienestar psicoldgico.

Por esta razon, se considera como un factor de importancia al hablar de
inclusién/exclusion social (y principalmiende tipo autorreferida) el sentido de pertenencia
gue pudiesen tener los sujetos, ya que interviene en los procesos y herramientas que los adultos
mayores utilizan para afrontar los cambios experimentados en todos los planos, principalmente

en el social.
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3.2.1 Factores que intervienen en la experiencia de inclusion/exclusion social

En definitiva, la exclusion social implidaen su r a2 z, una <cierta
sociedad, en la que existe un sector "integrado” y otro "excluido”. El estutiiddtgca de la
exclusion social nos remite en primer lugar a todo aquello que en un momento dado determina
la ubicacion de los individuos y los grupos sociales a uno u otro lado de la linea que enmarca
la inclusion y la exclusion”(Tezanos, 1999, p35) Porlo tanto, como plantea Jiménez
(2008), las personasexcluidas fuera de los procesos relacionados con la participacion en la
ciudadania social, es decir, que quedan al margen del cumplimiento de sus derechos y deberes
de ciudadano que se asocian ebbienestar de $gpersonag, por ejemplo, el trabajo, la salud,
la educacion, vivienda y en definitiva calidad de vida.

Por lo tanto, existedeterminados factores que influyen e intervienen en la experiencia
de exclusion social que mantienen los tmulmayores, segun Subirats, Riba, Giménez,
Obradors, Giménez, Queralt, Bottos y Rapoport (2004) el principal factor es el aislamiento
relacional, sin embargo, la mayoria de los adultos mayores con el paso del tiempo acumulan
una cantidad de factores, t@delacionados entre si, que condicionan su situacién de exclusion
social; dentro de estos factores destacan la pobreza, el desempleo, la falta de experiencia laboral
por la deécacion al trabajo domésticbajo nivel académico o el padecimiento de alguna
discapacidad.

A continuacion se explicaran algwse los factores que intervienen en la experiencia

de exclusion social en el adulto mayor.

3.2.1.IFactor educacional

El nivel educacional de las personas esta fuertemente relacionado con el bienestar y la
cohesion social. Siendo de esta manera una pieza fundamental para el estudio de la exclusién
social.

AEnN suma, |l a educaci - n es um@oonstrieciohdes f act
las trayectorias vitales de los individuos. La cualificacion que adquieren las personas tras su
paso por los diversos sistemas de formacion determina, en gran medida, cual va a ser la
posicion que alcanzaran en el mercado laboral y emastsferas vitales, delimitando los
niveles de calidad de vida a los que accederan. [...] Se debe, por tanto, insistir en que la mejora
de |l os niveles educativos siempre conducir 8§
(Hernandez, 2010, p.%#2

Mediarte esto, podemos dar cuenta que el grado académico alcanzado por los adultos

mayores genera experiencias diferentesradacion a la vivencia de inclusién/exclusion,
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pudiendo aumentarla o disminuiri@.Ad e m8 s , a t2tulo individual
tienen un fuerte impacto sobre el bienestar, pues las personas mas formadas son menos
proclives a sufrir procesos de pobreza y exclusion soc{Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Ilgualdade Espafa, 2014, p.38)

Por lo demas, como sefala el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igigaldad
Espafig2014), no solamente es necesario impulsar e incentivar la formacion académica de la
juventud, sino que también es necesario dar importancia a un proceso forroatinoo
durante toda la vida. Por su parte, cabe destacar que los distintos niveles formativos se
relacionan con una mayor o menor empleabilidad y por ello, al nivel de ingresos econémicos
recibidos. Por lo tanto, la principal estrategia para incentaveuclusion social es reforzar y
fomentar las herramientas que permitan que las personas puedan involucrarse con la educacion,
y asi adquirir competencias y empleabilidad.

En definitiva, hay que otorgarle la importancia necesaria a la formacion acagémica
la participacion de las personas dentro de este espacio, ya que la educacion es un elemento
fundamental en el escenario subjetivo, politico, econémico y social, puesto que favorece y
posibilita una amplitud en ladeccionegjue puedan tener las pemss en la sociedad actual,

generando de esta manera una sociedad mayoritariamente inclusiva.

3.2.1.2 Factor econémico

Otro factor de relevancia en la experiencia de inclusion/exclusion social es el
econdémico, referido a los ingresos de las personas, empleabilidad, bienes inmuebles, entre
otros.

Lo mas primordial respecto a este factor es la pobreza, yapue e d e domomma r s e
factor importante de vulnerabilidad social que, unido a otras dificultades como por ejemplo la
mala salud, la sobrecarga doméstica y familiar o el desempleo de larga duracién, puede
conducir a las personas hacia una situacion de exclusion sagiald i f 2 c i (Subisats| u c i
y Cols 2004,p.11)

Por lo tanto, dentro del factor econoOmico necesariamente se involucra la dimension del
trabajo, ya que mediante una mayor o menor empleabilidad, se anrmatitminuyen los
ingresos econdémicos pudiendo derivar en una condicion de pobreza, lo que conlleva
inherentemente a exclusion social. Ademas, se debe considerar que el trabajo no es Unicamente
un medio de recursos economicos, también es un mecanismontemdade formacion de

vinculos afectivos e integracién social.
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En conjunto a lanterior, la dimension laborak enlaza generalmente con el factor
educativo, manteniendo una estrecha relacion entre el nivel académico alcanehdo y
desempleo,en consecencig el desempleo provoca una interrupcion en el sentido de
pertenencia, de vinculos sociales y de un lugar en la sociedad, deviniengwaguosible
exclusiénsocial. Es asi, como en definitvg,La p®r di da de un empl e
generalmente etlemento desencadenante del proceso de exclusion. Despido por razones
econdmicas, final de un contrato de duracion determinada, desempleo parcial, jubilacion
anticipada y todas las demas formas de interrupcion del empleo. Esté claro que la pérdida de
empko no significa que comience automaticamente un proceso de exclusidon, pero se ha
observado que un desempleo prolongado, sumado a un escaso nivel de cualificacdn, bast
para desencadena s t e p (FerelleThidon & Brunet, 2000, (3.2)

En consecuenaj como expone Marifio y Cendales (2004), hoy los bajos ingresos
econdémicos, sumado a la poca capacidad de consumo y apropiacién del capital, junto al lugar
de subordinados que ocupan los sectores de bajos ingresos, aumentan y amplian los niveles de

exclusbn, coartando el pleno derecho a la participaciéfiipaly social de las personas.

3.2.1.3Factor geogréfio:

El factor geograficosutilizado en esta investigacion especificamente para designar el
sector donde las personas habitan, y como esto interfiere en la experiencia de
inclusién/exclusién social. Dicho factor, puede ser visto desde diversas aristas pero no se debe
olvidar que sempre iraligado e interconectado factores como el nivel socioeconémico y
educacional, redes de apoyo, relaciones intrafamiliares, entre otros.

En los sectores rurales la exclusiéon podria ser mayor respecto a la ciudad, debido a la
escasez de medios iEomocion y menor acceso al sistema educacional, mayor cantidad de
trabajo informal, dificultad para adquirir servicios basicos, precariedad en cuanto a acceso y
uso de los servicios de saladlemas denayor pobreza monetaria.

ALa escasa densidad demogr 8fica qug carac
gue el éxodo rural no ha hecho sino agravalantea problemas de diversos tipos, siendo los
mas graves las dificultades de acceso a los servicios basicos. Garantizamdids una
educacién primaria, por ejemplo, resulta mas dificil con el cierre de los colegios de los
pueblos, sobre todo cuando el transporte esta a cargo de las familias. Y cuando toda una serie
de servicios desaparecen (comercios, cuidado de los méogps, gasolineras, trenes, etc.),
el sentimiento de aislamiento aln es mayor y los riesgos de exclusidn social aumentan. [...] La

carencia de transporte colectivo, por ejemplo, es todavia mas gravoso cuando se trata de
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personas discapacitadas, mayorets, Los propios servicios de asistericigara las personas
discapacitadas, la insercion de las minorias, los sin techo, las mujeres o nifios maltiatados
son mas escasos y también lo son los organismos de insercion profesional con la capacidad de
organizar cursillos de formacion en funcion de las competencias existentes. De modo mas
general, la dispersion de la poblacion sumada a la desaparicion progresiva de los espacios de
vida social (cafés y demas lugares de encuentro) conduce al aislamiento. [reflucda
densidad demogréfica también tiene consecuencias desde el punto de vista de las opciones
politicas. Al ser escaso el peso electoral de las zonas rurales, las decisiones macroeconémicas
y macropoliticas refuerzan la tendencia a la concentracemtpten materia de servicios a la
pobl aci -n como en |(Rerell mhérienr&Brunen 20Q0r @Y e si on al

Sin embargo, el vivir en medios rurales también tiene ciertos bengfmic®bre la
vida en ciudad, los cuales son explicados porrdepa-lores (2006) exponiendo que las
principales ventajas se asocian al ambiente fisico, siendo considerado este como mas tranquilo
y alejado de la contaminacion. Ademas, se destaca un mayor apoyo social por parte de amigos
y vecinos, debido a que se sretonocer mas que en una ciudad. Y como ventajas secundarias,
se considera una vida con costo econdmico mas bajo.

Por otro lado, en lugares aledafios a la grandes urbes de Chile, podemos encontrar
sectores que aepar de no ser grandes ciudadespreserdn las dificultades que en lo rural
surgengs decir que en estos lugares existe una mayor facilidad de empleo, edecaesn,

a la salud y a los servicios basicos. Ademas, habitar en estos sectores permite el alejamiento de
algunas dificultades que peovocan cuando hay una alta concentracién de poblacion, como
por ejemplofifalta y/o desorganizacion del transporte colectivo en distintas areas de las
ciudades, en general las de urbanizacién reciente; servicios publicos insuficientes e
ineficientes (auseia de infraestructura de agua, recoleccion de basura desigual en el
territorio, etc.); equipamientos urbanos ausentes; invasién de terrenos y areas naturales;
p®r di da de identidad e integraci - n(Clsdwyaj al ;
Garcia & Renddn. 2009.3¥)

En suma, independientemente de ser sectores urbanos o rurales, se deben adecuar los
espacios y lugares Optimos para los adultos mayores, en donde como prioridad se tenga
promover la inclusion de dichas personagaReso esecesari@omo publica Pére2012) en
la revista Ser mayor, que estos lugares cuenten con mayores espacios de recreacion para el
adulto mayor, mayor cantidad de geriatras, atencién preferencial en consultorios y hospitales;

tener una infraestructura adeda, es decir, mejorar el acceso a la locomocién colectiva,
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adecuael estado de veredas y calles, y contar con mas iluminacién, todo esto junto a semaforos
de mayor duracion y contar con bafos publicos.

En definitiva, la exclusion/inclusion sotestara ligada y recogera aspectos del &mbito
econdmico, educacional y geografico, pero se debe tener en consideracion otros factores que
intervienen en esto, como la falta de vivienda, las condiciones de salud, escasez de relaciones
sociales estables,terrupcion de lazos y vinculos afectivosidaille redes de apoyo, etc. Por
ultimo, se debe mencionar que dichos factores generadores de experiencias de
exclusion/inclusién social, estan interrelacionados entre si y poseen un caracter cambiante,

complejo ydinamico.

3.2.2 Sentido de pertenencia

Dentro de los margenes de la inclusBbcial, es necesario hablar sobreegitido de
pertenencia y participacidiya queson agentes que facilitan y abren camino a una mayor
inclusion social. Comprenderemos de esta manera el sentido de pertenencia como una actitud
en relacién a otras personas, quienes se identifican en sus costumbres y valores con el otro
semejante, asi $1n0, se posibilita una conducta activa del sujeto que esta inmerso en un grupo,
de manera tal que se propicia la expresion de su adhesion, su amparo, apoyo e inclusion a la
comunidadi EI' senti do de pertenencia a ddstintasoci eda
definiciones de cohesion social. Es, en dltima instancia, un componente subjetivo compuesto
por percepciones, valoraciones y dCEPASiIi ci o1
2007, p.2526). Aspectos como el uso continuo, el cuidadorggbeto por el medio ambiente
y por los espacios en comun, el respeto de las normas de convivencia, la toleranciasolo dive
y la reciprocidad del trat@ntre otros, otorgan un mayor sentido de pertenencia.

En consecuencia, el sentido de pertenenciairsdgontero (2004) tendria una
importancia en su interrelaciéon frecuente con los otros, ya que estaria marcada por la accion,
por la afectividad, el conocimiento y la informaciéstando ligado y siendearte importante
de las bases que generan comunidald®mas, el hecho de poder sesdiparte de un espacio
en comungenera la aceptacion de ciertas normas de convivencia, asi como también la
disposicion a participar en dichos espacios de debdecyglaboracion desde los propios
actores.

Es por esto que sentendera la importancia del sentido de pertenencia en el adulto
mayor como un factor elemental en la composicién de grupalidad, vista de esta manera como
una manifestacion de redes comunitarias de apoyo entre los participantes, como refiere Montes
de Oca
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ASi aceptamos que | os grupos organizados
de la formacion de las redes comunitarias de apoyo del mismo segmento social, entonces las
tematicas relevantes en este sentido son los mecanismos de participacion yagigargue
permiten la existencia de estos grupos. Dicha existencia debe tener un significado entre sus
integrantes, as?2 como un sent i ddModtesdpaea,t enen
2002, p.37)

En este contexto debemos considerar la impor@adel sentido de pertenencia en los
adultos mayorepuesto quéavorece y brinda segiviontes de Oca (2002) una identidad que
se ve reflejada en la grupalidad, dicha identidad protege y brinda un discunserite y
genera de esta maneusa espee de fortaleza frente a posturas que manifiesten actitudes de
marginalichd desde otras generacioneaquoiella circunstancias de agresiprovenientes de
la familia, los vecinos, los parientes, los desconocidos, etc. La importancia de la creacion de
una icentidad social es la generacidén de un sentido de pertenencia y junto con ello, la imagen
valorada que adquiere el adulto mayor en el espacio social cercano.

Por otro lado y siguiendo Eménez(2012) consideramos importante poder subrayar
lo imprescindible que es la temética de la participacién y el sentido de pertenencia del adulto
mayor, sobre todo en la realidad actual de este grupo generacional en latinoamérica, puesto que
es necesario conocer flgma mas precisa los elementos particulares con los cuales trabajan
los diversos paises en tematicas similares, y de esta manera poder abordar elementos vinculados
a la solidaridad, la empatia, la grupalidad, la cohesioén y la inclusién; asi como lamjaort
del adulto mayor en el escenario social y politico actual. Por consiguiente, la importancia de la
participacion social desde los propios actores en los espacios de aprendizaje y conocimiento
comunes, facilita el poder tomar accion o ser una paridisgjiva en los proyectos colectivos
gue se quieran generar para dicha comunidad. Asi mismo, estas acciones incrementan la
experiencia de inclusién social de los adultos mayores, en relacién a la comunidad y a la

participacion comun que se mantiene dedi ella.
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3.2.3 Rarticipacion comunitaria

Para comprender el significado de participacion comunitaria, se debe entender
primeramente la participacion comdt u n proceso din8mico vy cCa.
participacion tiene una razén de ser, un objetivo que cumplir; la idea es participar para lograr
algo, satisfacer una necesidad y, por | o gen
voluntarioy conscieet d e | a s(Sgnahez£ dehPane, 8008, p.3). Por lo tanto, al hablar
sobre participacion se hard referencia aig@pacion comunitaria, la cuas descrita por
Montero (2004) como un proceso organizado, incluyente, libre y colectivo, compuesto por
diversos actores con actividades y grados de compromiso diferentes; proceso que también esta
compuesto por valores y objetivos en comun, provocando y generando transformaciones y
cambios a nivel comunitario e individual. Son participes dentro del prdegsarticipacion
comunitariaguienes estaal interior de la comunidad tanto comuoienes estan al exterior de
ella (lideres, novatos, esporadicos, otros).

Ademas, la participacion comunitaria también posee un factor plenamente personal,
comprendiéndoseonolai capaci dad de | a persona de estab
sociedad y la cultura, con una vision critica de la realidg@érez, 2005, p. 9)

Es por esto quese entendera la participacion comunitaria como una herramienta que
pueda facilitar laransformacion y los cambios de las personas y la comunidad. En dicha
participacion se evidenciaran los intereses de los participantes de la comunidad, en relacion a
otras tematicas que puedan ser parte de suinfelésa par ti ci paci -n comui
entendida como el desarrollo de procesos reflexivos y continuos fundados en la acumulacién
de experiencias y la democratizacién de conocimientos mediante los cuales las comunidades
se organizan para el logro de mejores condiciones de vida, reaimntereses, establecen
sus necesidades y prioridades, I nt eMulétni enda
y Castanedo, 2002)

Por lo tanto,estar inserto dentro de algin acto de participacion comunitaria trae
determinados beneficios a nivel persopale comunidad; por ejemplo, en el caso especifico
de los adultos mayoreE Exi st en opiniones gue <coinciden
organizaciones comunitarias permite al adulto mayor canalizar adecuadamente su tiempo
libre y al mismo tiempo contribuir eejorar su calidad de vida [...] Es mas, la actividad
comunitaria es una opcion valida para aportar soluciones de adultos mayores para adultos
ma y o (Zamata, 2001, P.3).

A pesar de los beneficios que la participacién comunitaria puede traer al adulto mayor,
segun Zapata (2001) el adulto mayor se ha caracterizado en la historia por mantener una
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participacion mayoritariamente pasiva, tendiendo a recibir acciones desderotveg de

gestionar desde sus propia participacion el como satisfacercassdagles, bajo la Optica de

como ellos entienden sus problematigasmando decisiones para solucionarlas. Est@so

de participacion pasivae genera en el margen de la c@oaégn social de adwt mayor

desvalido, por lo que laBversasnstituciones y organizaciones harencargado de otorgarles

ayuda bajo una estructura principalmente asistencialista, dedicandose a satisfacer sus
necesidades basicas sin darle un espatds adultos mayores para la participacion en ello.

Dicho de otro modaii e | |l azo soci al en el qgue el adul t c
posicionamiento activo en la participacion, ubicandose mas como objeto que como sujeto de

las institucione® (Berriel y Pérez, 2002, p. 38)

En consecuencia, es necesario incentivar y fomentar la participacion comunitaria del
adulto mayor en los margenes sociales, ya que mediante el sentido de pertenencia y la
participacion comunitaria se podria aumentar la expegede inclusion social, pudiendo
posibilitar que el adulto mayor desarrolle los recursos y potencialidades que posee, logrando
sentirse integrado en un grupo o una comunidad y aumentando la cohesion social. El sentido
de pertenencia y la participaciéoneunitaria son sucesos que pueden darse a nivel grupal o de
comunidad, y dentro de estosurgenes, la educacion4fmrmal también genera los espacios
para que sus usuarios puedan lograr encontrar un sentido de pertenencia y participacion
comunitaria, lo ga posibilitara el paso para generar una mayor inclusion social dentro de los

asistentes.

3.3 Educacion neformal

Para comprender a cabalidad la exkion neformal y poder diferenciarla de la
informal y formal, es necesario describir las caracteristicas espeqiiessn propias de este
tipo de educacion.

A1) est8n organizadas conscientemente (a
servicio de auditorios con ppésitos particulares 2) operan fuera de la estructura de los
sistemas de educacion formal y generalmente libres de sus canones y formalismos: 3) pueden
ser proyectadas para servir a los intereses particulares y necesidades de aprendizaje de
virtualmente oalquier poblacion. [...]Todo ello nos indica que bajo el término de «Educacion
No Formal» existe una amplia variedad de programas y actividades que pretenden dar

respuesta a unas necesidades educativas que no pueden ser satisfechas por otros
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procedimients institucionale r gani zati vos y por | gRequejgt odol
1994, p.3)

La educaciéon ndormal segun Subirats y Cols (2004) seutitizado en los ultimos
tiempos para sefalar aquellos procesos de aprendizaje y disciplina que se han estado realizando
al margen del sistema educativo imperante, en este sentido la educatidmaicemerge
como la contraparte de la educacion formal, aquellesttectura rigida y con ciertos limites.
Ademas, la educacion #ormal mantiene una dinamica mas flexible y con mejor
adaptabilidad en el espacio social, Vazquei 888 definela educacion ndormal comoii u n
proceso educativo planificado, que no necesaente lleva la consecucidon de un titulo o
grado académico, con una duracion y unos objetivos definidos, desarrollado por instituciones
y organizaciones de 8mbitos diversos, estruc
(Comose cita en Chacéfrtiz, 2013)

La educacion ndormal es un complemento que permite generar espacios educativos
en lugares mucho mas amplios y con actores diversos; es precisamente en esta flexibilidad y
adaptatidad de la educacién Alormal que el adulto mayor podria lograncajar con todas
su caracteristicas y cambios vividos, puesto que los requerimientos en la educéeiémaho
apuntan mas hacia el entendimiento, la valoracidén de ciertas habilidades y procesos sociales,
gue a una evaluacién y medicién del rendimiento.

De modo que, la educacién-farmal también entrega herramientas que pueden ser
Utiles para facilitar el empoderamiento y la transformacién social de las personas. En definitiva,
la educacion ndormal esh e | conjunto de pr ocespecfficaymedi o:
diferenciadamente disefiados en funcidn de explicitos objetivos de formacién o de instruccién,
gue no estan directamente dirigidos a la provision de los grados propios del sistema educativo
reglad®d ( Sarramona, 1992, p.21).

En este sentidda educacion neformal cumpliria una funcién mas bien compensatoria
y una nueva posibilidad para las gmras que contaron con un escaso accesedaitacion de
calidad, quienes por razones de exclusion social y pobitatayieron ma escolaridad minima.
EsaraizdeloanteriorqieCada propuesta de Educaci-n No F
espacio de inclusion, entendida ésta como la invitacién a construir algo diferente; espacios
para rechazar cualquier tipo de exclusion, de inequidad social e inpustipara construir
proyectos de vi dg@ubdatsy dobs, 2004, p.tll) ver si dado

Es de conocimiento que los proyectos de educacidarnal cuentan con un potencial
formativo importante, de esta forma generan cambios en los aprendizajes y daldoes
participantes, ademas del hecho de crear espacios propios de encuentros, los cuales favorecen
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ir mas alla de los limites propios, creando de esta manera el reconocimiento y la valoracion de
los aprendizajes generados en la propia experiencia, lgasidhd de aquella manera el
interpretar la realidad desde contextos mas amplios. Ademas, segun Subirats y colt (2004) es
la educacion ndormal y su propia condicion de no formalidad o de una mas atenuada, la que
estaria en una posicion de privilegioepto que podria romper con los moldes educativos
actuales y transformar de esta manera la educacion en una propuesta mas innovadora,
permitiendo de esta forma hacer aportes significativos tanto en la educacion general, como en
los propios participantes agds de la educacion Alormal.

Por otro lado, el actual y futuro envejecimiento de la poblacion conlleva que cada dia
los adultos mayores mantengan mayor tiempo de ocio, siendo la educad¢gmalouna
opcién vélida y provechosa para cubrir estos espatambién mediante esto, los adultos
mayores pueden tener un lugar para desarrollar competencias, mejorar capacidades y
desempeniar variadas actividades. Del mismo modo, Cl@din(2013) explica que la
educaciéon ndormal se inscribe en dos ambitoapunserto en los paises en vias de desarrollo
donde el recurso educativo complementa y apoya intervenciones sociales dirigidas a la
poblacién en desventaja. EI segundo ambito en el cual se inscribe la educdcidnahoes
en los paises con niveles n&@®s de desarrollo, en donde es utilizada como una herramienta
gue integra actividades cotidianas con la necesidad de formacién a lo largo de toda la vida,
fuera del colegio y en la constante capacitacion profesional.

En definitiva, segun los postuladade Requejo (1994) la educacion -feomal
especificamente situada en el adulto mayor, se inscribe y fundamenta en tres direcciones, no

excluyentes una de la otra:

1 Accién criticeliberadora Basadaen los postulados de Paulo Freire
respecto a la Educacion Popular, manteniendo una vision de la educacion como
concienciacion. En esta direccion, la educaciofonmal es entendida como el
desarrollo de competencias efectivas de los participantes tanéowveda cotidiana,
social y/o politica, desde un rol de actores sociales. La educacion tiene como objetivo
ser un proceso enfocado en la insercidbn y participacion social, mediante la
concienciacion, cohesion y organizacion sociatedaciona iniciatvas de la educacion
popular.

La educacién ndormal se debe inscribir en un espacio institucional abierto,

permitiendo que el grupo social se organice y determine sus propias iniciativas de
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educacién popular; de este modo, se puede generar educa¢agdmabal interior de
universidades, aulas o en acciones politicas.

Las acciones para incentivar la educacionfarmal se gestan desde la
preocupacion por las carencias formativas y necesidad de un espacio social en las
comunidades, fomentando el conocini@sobre programas de familia, salud, derechos
y exigencias laborales. Para esto se utiliza como técnica, materiales y acciones que
incentiven la participacidbn comunitaria, usando monitores de la propia comunidad en
la cual se realizaran procesos de edidgcanaformal; para esto se recurre a variadas
formas de recreacion y convivencia, accediendo a la propia historia como un recurso

educativo.

1 Proyecciones «ciudad educadorawnplica acciones educadoras de
adultos mayores, desde un caracter territa@gatiecir que la educacioén se territorializa,
involucrdndose de este modo en los problemas que se generan en un espacio delimitado
y definido, y cada espacio mantiene problematicas y acciones pedagiitiaas
diversas. Por lo tanto, las intervencioneducativas se realizan en un espacio
determinado, en un territorio y dimensidn geograsicaeiocultural especifica, ya que
cada uno cuenta con experiencias distintas.

Por lo tanto, la educacion +iormal tiene como objetivo la formacién de un
sistema edcativo integrado y policéntrico, basado en las necesidades especificas y
conflictivas de regiones, comunidades, municipios; rompiendo con el enfoque uniforme
de la educacion formal. En el cumplimiento de dicho objetivo, entran como actores
dentro de esteroceso, las familias, las escuelas, los municipios, y todo organismo
relacionado con la comunidad.

Las acciones que se generan en este enfoque de educacion son producir, hacer,
gestionar y orientarse en el conjunto de la informacion y formacién quee arec
disposicionla ciudad educadora, dando multifuncionalidad educativa en todos los
espacios necesarios, ya sea en el plano educativo, sanitario, social, politico, etc. Para
lograr el cumplimiento de estas acciones, se utiliza como técnica el conjunto de
actividades ndormales que puedan dar respuest@sanecesidades expuestas por
distintos colectivos, para ello se utiliza como recurso las potencialidades educativas del

propio territorio.
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1 Perspectiva «andragoOnica». basada en los trabajos de KndBdes
intenta orientar la accion educativa con los adultos mayores en un modelo de
aprendizaje que implica ucurriculum basado en un programa especifico, sin
encerrarse en un espacio cultural, sino que es valido en diversos contextos y paises.
Cuenta cond ventaja de ofrecer a los educadores de estos procesos una identidad
profesional, un argumento de sus acciones y existencia alejada respecto a la educacion
formal escolar; se basa en una linea de accion que tiende a fomentar la autodireccion
manteniendo@mo fundamento la conciencia critica.

Tiene como objetivo mantener la educacién del adulto mayor mas alla del
clasico modelo escolar, por lo que se bussafdicacionesde conocimientos para
desarrollar competencias especificas en los adultos. Paréiraconpdichos objetivos,
se hace necesaria la participacion de instituciones de mutua ensefianza y una educacién
cooperativa.

Este enfoque tiene como acciones principales, potenciar y fomentar la accion
emancipadora y ayudar a los adultos mayores a toomaiencia de contradicciones
culturales. Por lo tanto, se utiliza como técnica la investigacion participativa, o la

investigaciéracciénparticipativa.

Para concluirdebemos comprendgue si bien la educacion #iormal se desarrolla en
espacios espdaios y locales, no puede perder de vista la importancia del plano social en su
conjunto; puesto que el hecho de ser una educacion alternativa a la educacion formal imperante
en el pais, la establece como una posibilidad politica para lograr apoyar grpcepaestas,
planes y actividades que ayuden a contribuir al aprendizaje y formacion de sujetos
comprometidos. Siendo de esta manera, la educaciformal parte activa del ambito social,
puesto que es capaz de generar demandas y objetbaesldgrom comunidad, estie brinda
una importancia significativa a este tipo de espacios, los cuales son necesarios para sentirse
integrados, escuchados y activos; por lo tatdaefectividad de la educacion-fmrmal y la
flexibilidad en su estructura de apdézaje favorece la participacion daflulto mayory la
inclusion de séte a espacios de participacion y conocimiento, mediante los talleres

participativos.
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3.3.1 Talleres participative

Los talleres participativos son un espacio integrador y complejo que da cabida a la
reflexion, uniendo la practica con la teoria como motor de un proceso; es decir, el taller
participativo se caracterizaprLa i dea de ser un | uapaan donde
cooperativamente para desarroll ar procesos.
reunido con una finalidad educativa, el objetivo principal debe ser que esas personas
produzcan i de(@entroyde Bstiudiesrdé @piniédE®@, 2003, p.1) También,
busca que mediante los talleres participativos se facilite que sus miembros sean creadores de
Su propio aprendizaje y se comprometan con la realidad social.

Por consiguiente y segun lo que indicaria Alianza (1993), es al interior de los talleres
participativos, donde debe existir la realizacion de metodologias participativas de aprendizajes,
las cuales serian métodos y enfoques activos que animan y promuevearylss propias
personasgjuienes se apropien del tema y de los procesos, contrdmgeresta manera con sus
experiencias personales. Ademas, al contribuir acewéendel proceso de aprendizgjel
hecho de poder aprender pero al mismo tiempo ensefiar, genera un proceso dindmico frente a
la actividad, por lo cual con este tipo de metogdias los participantes comparten informacion,
vivencias, aprendizajes, errores, acuerdos, desacuerdos, ideas, gtstde esa forma
trabajan y aprenden juntos, resolviendo los problemas y generando las soluciones en comun.

Es justamente la particip@o activa y recurrente del adulto mayor en espacios mas
comunitarios lo que permitiria un sentimiento de apertura frente a las capacidades propias y en
relacion constante conelotioe s necesari o establ ecer canal es
alosmapgres seguir sinti®ndose Yt (OIS8,2014, g)conect :
Por lo cual los talleres participativos resultan un canal importante para que estos logren
desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades, aprendizajes y capacidadepermitan al
adulto mayoroperar competencias que luego del abandono laboral quedan en descuido;
justamente es en estos talleres donde se generan espacios que permiten la reflexion en conjunto
asi como la accion frente a problematicas asociadas a su contexto vimesth formalos
talleres participativos propiaida teoria de algun conocimiento, en la practica y actmdque
generariaina contribucion s aspectos mas personales.

La principal importancia de los talleres participativos en el adulto mayor &8 fua
clave esta en su participacion, en el sentirse activo, cuando actividad no solo se refiere a
actividad laboral, sino a la participacion continua en cuestiones sociaesnomicas,
cul tural es, f a(@IS$, R044, B.4). Adema&s?2una parte smpartante de estos
talleres para el adulto mayor sbeneficioss para disminuir el deterioro y la exclusion social
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gue pueden sentir las personas al quedar distanaladiassocialuna vez finaliza su etapa
productiva, puesto que la participacion de estos talleres promueve el encuentro con el otro de
forma continua y con ello se generan lazos afectivos que inciden en sentimientos positivos
hacia el propio grupo como audar donde se realizan dichos talleres; justamdate
importancia de aquel acto es el compromiso en la participacion y el desarrollo en la
construccion de significados que formaran parte importante en su memoria, en su experiencia
y asi mismo en el grupo.

Finalmente, podemos concluir que los talleres participativos son un espacio dentro de
la realidad de todos los participantes, en donde se logra integrar de forma compleja y reflexiva
teoria y practica, ademas, en dicho espacio el proceso pedaigéliige el conocimiento y el
saber de sus participantes, lo cual genera una adhesién importante al, esiestioque se
transforman en miembros activos del taller y de las actividades realizadas, generando de esta
manera aportes especificos desde susaisimnes mas personales, asi como aquellos aportes o
aprendizajes comunes, de tal manera que dichos aportes potencian su dmtegraeste

espacio comunitario.
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4.-Marco metodolégico

4.1 Enfoque de investigacion

Para la tesina gemd6 como enfoque de investigacion el cualitatiwa que mediante
€l seabordaon las percepciones gqsargenentorno a la temética de inclusion social dentro
de |l os participantes del taller ATal guer Lit e
cualitativo de investigagén podemosobtener y recopilar datos desde una perspectiva mas
amplia, teniendo mayor informacion y conocimiento de las percepciones, vivencias, emociones
y subjetividades de los adultos mayorest@mo a la experiencia de inclusién social al
participar en determinado talleil a recol ecci -n de | os dat os
perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones, experiencias, significados
y otros aspectos subjetivosjHernandez Fernandez, Baptista, 2006.8pPor otro lado,
mediante &g tipo de investigacion se dgaso a comprender y escuchar mas ampliamente el

discurso desde la voz de los propios adultos mayores.

4.2 Tipo de disefo

Como tipo de disadideinvestigacion, se utilizél descriptivo y exploratorio, ya que
como plantea Hernandez (2006) medtart método descriptivo se podmapecificar la
propiedad, las caracteristicas y los rasgavegites del fendmeno que se investigo, pero a la
vez explomtorio ya que el objetivo de la investigatifue analizar e indagar en una tematica
sobre la cual no hay muchos estudios. &oo lado, la investigacion se hizo de manera
transversal ya que $adatos recopilados se obtuviemmun momento Unico y no &vés de
un periodo determinado de tiempo. Finalmenténvastigacion esno expeimental, ya que
eéstasellevacabdisi n | a mani pul aci -n deli berada de v
|l os fen- menos en su amb (Herndndez, 2066 pE269 e s pu ®s an

4.3 Universo

La pobla®dn especifica a investigar fuataller no-formal en el cual participeadultos
mayores.

E I taller participativo ser 8 el ATall er

Algarrobo; dicho taller tiem como objetivos que los adultos mayores desarrollen sus
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habilidades de lectescritura, comprension de lectura, redaccion, escritura de poesia y prosa,
entre otros. Por otro lado, realizan concursos literarios abiertos para todo publico, ademas de
publiceciones de libros propios y antologias

El taller se realizarelas independencias de La Casa deudu€a de Algarrobo, pero
Gltimamente se ha realizado en el hogar de uno de los participantes del taller. El taller es
realizado una vez por semana, espeaiffiente los dias jueves y con una duracion aproximada
de doshoras;y participan activamente3ladultos mayores, ocho mujeres y cinco hombres,
mayoritariamente jubilados, independiente&®n un nivel socioeconémico sobre el promedio.

El ATall HBacLenheearfoe formado hace trece
director de | a escuela AEI YecooO, epébndigmnada er
de Lautaro, quien oficiabde profesor y les otorgaba a los participantes del taller tareas
asociglas a desarrollar habilidades de escritura y redaccién; sin embargo, una vez que el
profesor abandona su carglebido a motivos personatentindian los participantes por sus
propios medios; actualmente el ¢éallesta inscrito como un talleoltural conpersonalidad

juridica propia.

4.4 Muestra y Justificacién de la muestra

La muestradentro del universo comprendita porcién de la comunidad del taller
ATal |l er Li t e siemdoientrevistadosei® sufetes) los cuales asistieron como
minimo al 60% de las sesiones y participan en él hace mas de .urfPaficonsiguiente, se
utilizé una muestra nprobabilistica es decir que fetemadouni subgr upo de | a p
en la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas
de | a i nv(desnandez,a2606,- pn 3D6Por lo tanto, se entrevisi# seis adultos
mayores dentro de los cuales hutbes honbres y tres mujeres, todos de diferentes edades.

Nombre Edad Sexo

H.M. 61 Masculino
AA. 69 Femenino
N.R. 76 Masculino
P.R. 78 Masculino
He. del V. 80 Femenino
M. P. 82 Femenino
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La muestra fuescogida desta manera, debido a gelesexoal cual pertenecen los
adultos mayores podria influir en las percepciones sobre su experiencia de inclusién social, a
causa de los roles de género socialmente atribuRos.otro lado, la muestra tiene en
consideracion la diferencia de rangos etariosgu@ mientras mas edad tengan los adultos
mayoees,la experiencia de inclusién social podria verse modificadaldebfactores como
estar hace mayor tiempo jubilagdaunaumento del desgte fisico; siendo todos estos aspectos

de relevancia para la investigacion.

4.5 Métodos o técritas de recoleccion de datos

Como técnicas para obtener y recoleclatos e informacion se utilizé entrevista
cualitativa, la cual es definida por Herndndez (2006) como un espacio para intercambiar
informacion entre el entrevistador y el/los entrevistados. Mediartenica cualitativae
pudomantener una conversacion glie pie para recopilar las percepciones de la muestra que
son requeridas para la investigacion. Es por, glie para poder cumplir con los objetivies
la investigacion se escogii@ entrevista semiestructurada, basaddenna gu2 a de as.
preguntas yleentrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor i riHeroandea 2006, m58% obr e
ya que mediante ella se pudlatener mayor flexibilidadisi comanayor libertad d expresion
tanto para el entrevistador como para el entrevistado.

A continuacion se adjuntara la pauta que sirvié de guia para realizar las entrevistas a
los adultos mayores del tallés, cual fue formulada para abordar las tematicas expuestas en la

pregunta de investigacion.

4 5.1Pauta de entrevistail T a ILiteeario Na ci ent e 0

Estimado participanteomo se le explicé en el consentimiento informado,
el dia de hoy se hara la realizacion de una entrevista individual que tendra como
duracion aproximada una hora treinta minutosehtevista sera confidencial y
ser8 wutilizada s-1 o para fines investigat:i
su paricipacion dentro de la educacion-hoo r ma | como una forma d
para obtener el grado de licenciado/a en psicologia en la Univefsiddémia
de Humanismo Cristiano. i€ha entrevista sera grabada para tener un registro

oficial de ella.
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Como entevistado, tiene la opcion de no responder alguna de las preguntas
realizadas y a dar término a la entrevista en el momento en el que usted lo estime
pertinente.

De ante mano, agradecemos su participacion en esta investigacion.

1. Talleres:

a) Conccimiento del taller: ¢ En qué consiste el tallgr@uales son
sus objetivos?, ¢4 entiends por taller participativo?, ¢Conocias el término?,

¢ Qreesque este taller cabe en la categoria de taller participativo?

b) Rol dentro del taller: ¢ Cuéales son fasciones o actividades que
desempeiidentro del taller?, ¢ Qué te hace sentir el tener este rol o desempeniar
estasactividades?, ¢ Hace cuanto tiempo has ocupado dicho rol o ejerciendo ciertas
actividades?, Qentes agrado paoarticipar en este taller?, igBtes que eres un

individuo importante dentro de este taller?.

C) Participacion dentro del taller: ¢ Hace cuanto tiempo participas en
el taller?, ¢ Te agrada venir al taller, por qué?, ¢Sientes que el asistir al taller ha
traido beneficios a tu vida cot@ha?, ¢Cuales crees que son las ventajas y
desventajas que tiene asistir a este taller?, ¢Has participado en otPp gader

gustara participar en otro taller?, g@lugar ocupa el taller en tu histodiavide.
2.  Educacion néormal:

a) Conocimiento sobre educacion-fiomal: ¢ Has escuchado habla
sobre educacion Aimrmal?, ¢ @€ has escuchado/qué crees tu que es la educacion
no-formal?, ¢ Qué opinion tienes de este tipo de educacidon?, ¢En qué crees tl que
se diferencia la educacion4fmrmal de la educacién formal (y en qué se diferencia

de la informal)?.

b) Participacion dentro de la educaciénfoamal: ¢ Consideras que
participas o has participado en algun proceso de edugazionmal?, ¢ Cees que
el Taller Literario Naciente esna educacion no formal, por qué€ogno te hace

sentir el participar dentro de un proceso educativo de esas caracteristicas?.

3.  El Adulto Mayor:
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a) Conocimiento sobre el Adulto Mayor: ¢ ®abque es un adulto
mayor?, ¢ Como entiendes tu el concegpecadulto mayor?, ¢ Qué percepcion tienes
respecto a la site@n de ser un adulto mayor emi@?, ¢ Como crees q&s la
experiencia de vivir en l@ile siendo un adulto mayor?, ¢ Sientes que los adultos
mayores son discrimados o excluidos e@hile?, ¢[@ qué forma crees que los
adultos mayores son excluidos? y en base a lo anterior ¢ Te consideras una adulto

mayor?.

b) Antecedentes familiaregPor guénes estd compuesta tu fisia?,
¢,Con quién/es vive/s?, s casada/o, viudo/a, conviviente?, ¢Has tenith

perdida afectiva (fallecimiento).

C) Antecedentes educacionales: ¢,Cual es tu nivel educacional?, ¢ Te
hubiera gustado estudiar magPRor qué no lo hiciste, qué te limité?, ¢ Si quisieras
actualmente estudiarias algo méas?, ¢ Qué cosa, por gééslaque te limitgara

llevarlo a cab®.

d) Antecedentes laborales: ¢ Trabajas actualmente (en qué, y por qué
no)?, ¢ Estas jubilado?, ¢ En qué trabajabas antes de jubilar?, ¢ Notasteralgo

después de jubilar?, glxuanto es tu jubilacién?, ¢;Qué opidaksistema actual

de administraci-n de fondo de pensiones
recibes?.
e) Antecedentes econdmicos: ¢Donde vives actualmente es tu casa

propia? ¢La ariendas o es de algun familiarzqué familiar?, ¢Cuanto te
demorasteen conseguir la casa propia?, ¢Es la Unica que tienes o posees mas?,
ademas de tu jubilacion ¢ Recibes alguerspn por parte del estagaleser asi,
decuanto es el monto?, ¢ Recibes aportes econémicos de otra persona?, ¢ Tu ayudas
econémicamente a otreegsona?, ¢Cuanto es el ingreso econdémico mensual?,

¢, Crees que con tus ingresos econdmicos podrias tener una vejez digna?, ¢Qué

entiendes por la vejez digna?, ¢sientes que tu vejez es digna?.

f) Antecedentes morbidos: ¢ Cérmsientes que es tu salud at®ya
¢ Posees alguna enfermedad cual/es?esgP cuando y como crees glas
enfermedadeban afectado en tu diario vivir?, ¢ Has notado algin cambio fisico o

cognitivo en los ultimos afios?, ¢ Cregee cuida de tu saludy de qué manera?,
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¢,Debido du condicit fisica,te considera dependiente deo@, ¢De qué manera

proyectanu futuro en cuanto a las posible enfermedades que podrian surgir?.
4. Inclusiéon y exclusion social:

a) Inclusion social del adulto mayor: ¢Luego de cumplir 60 afios,
notaste ambios dentro de tu vida so&als, Te has sentido excluido de alguna
manera, cuando y de qué forma?, ¢ Crees que por ser una persona de mayor edad,
has sufrido algun tipo de exclusion?, ¢Como te sientes cuando eres excluido
¢Consideras que la sociedactiuye a los adultos mayores;, Crees que participar
en el taller ha traido beneficios sociales dentro de tl vida?, ¢ Te has sentido incluido

socialmente al participar dentro de este taller, de qué manera?.

b) Manifestacion del taller para promover la incfussocial hacia la
comunidad: ¢ Consideras importante tu participacién dentro del taller para generar
inclusion en la comunidad?2 Crees que mediante el Taller Literario Naciente la
comuna de Agarrobo ha tomado en cuenta la inclusion social del adultonnayo
por qué y emue lo notas?, ¢ Piensas quealér Literario Naciente ha fomentado,
promovido e incentivado el sentirse masluido dentro de la comunidad¢ De
gué manera crees que dll€r LiterarioNaciente podria potenciar e incentivar de
mayor maera la inclusion social del adulto mayor en la comunidad?, ¢ Te gustaria
qgue hubiera una mayor convoca#oen el Taller lterario Nacient® y ¢ qué
forma esto podria ser posible?.

C) Herramientas que el taller entrega a sus participantes para
promoverla inclusién social: Riensas que ti promueves la inclusién social del
adulto mayor, fuera del espadiel taller?, ¢ B qué manera y por qué?, ¢ Crees que
tu participacion en el taller tiene relacion en que promuevas la inclusion social?,
¢, Crees que el tal te ha entregado conocimientos, herramientas, instrumentos o
mecanismos para enfrentar la exclusion social en otro ambiente distinto al taller?,
¢ Consideras que dlaller Literario Naciente te ha entregado conocimientos,
herramientas, instrumentos o raeismos para promover la inclusion social en un
ambiente diferente a este?, De manera hipotética ¢ Qué harias si fuelids ebecl

algun lugar o situacion2,Gdmo te sentirias y de qué forma reaccionarias?.

d) Nocién de Inclusién/exclusion social en eluio mayor: ¢Qué

entiendes por exclusién?, y ¢ Qué entenderias por exclusién social?, por otro lado
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¢, Qué etiendes por inclusion?, y pornglusion social?, ¢ Qué piensas de aquello

en relacion a tu experiencia de vida?.
Agradecimientos.

4.6 Métodos de andlisis

Para sta investigacidse utilizoel método de analisis de contenido por categorias, ya
gue a través de esto se pernidteseparacion, diferenciacion y jerarquizacion de factores que
puedan surgir en las verbalizawgs dadaspdoros act ores del taller ATz
Pudiendo asi, organizar por categorias mediante distintos conceptos la informacion y
percepciones obtenida con la muestra. Es asi, como Echeverria (2005) plantea que el analisis
por contenido de categosiae orienta a reconocer e identificar que existen variadas posiciones,
opiniones, versiones y experiencias de los sujetos de acuerdo a su propia participacion,
observacion ypunto de vistantorno a la tematica de la pregunta de investigacion.

Dentro @ este tipo deanalisis se utilizaron categorias emergentes, parala
posibilidad de mantener el discurso de los entrevistados lo mas fidedigno posible, sin que surjan
sesgos orientados a la pregunta de investigacion. Ademas, de posibilitar acceddicage

emergentes que no estaban consideradas en un comienzo de la investigacion.

4.7 Consideraciones éticas

Al momento de realizar lantrevista semiestructurada se tuvieron determinadas
consideraciones éticas, es por ello gueviamente a laealizacién de la entrevista sesle
entregda los participantes n A Cons ent i mjekcoat fue adeptddmyrfirmadd pod
ellos. En elfiConsentimiento Informadp se detalla en que consiste la investigacion, la
duracién aproximada de la entrevista y que cuenta con resguardos éticos y confidenciales; es
por ello, que se explica que la entrevista sera grabada para poder ser trascrita y analizada, pero
eliminada unavez realizado esto, ademas de tener un caréotgidencial y netamente
académico. Por ultimo, se explica quedaticipacion es voluntaria por lo que el entrevistado
puede datérmino a la entrevista cuando estime conveniente o no contestar detgmina

preguntas.
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5.- Resultados y analisis

A continuacién se expondran los resultados y andlisis obtenidos mediapliedaion
de entrevistas semist r uct ur adas real i zadasTallerLiterar® adul t
Naci ent e oobtenerangdiaate ellas, la percepcion que sus participantes mantienen
respecto a su experiencia de inclusion social al estar insertos en un proceso de educacion no
formal. Pudiendo de esta manera indagar y profundizar en torno a sus nociones, vivencias,
conocimientosy aprendizajes cotidianos, y como aquello se relaciona con su vinculacién en el

plano social.

5.1 Procedimiento de analisis

A continuacion se procederd a realizar el andlisis cualitativo que se obtiene mediante
las percepciones y narrativale los adultos mayores que participaron en la presente
investigacion asociada a la inclusion social de este grupo etario. Para poder llevar a cabo dicho
andlisis, es necesario comenzar con lasstrgpciones de los discursos emitidos por los
entrevistadospudiendo de esta manera utiliZeaseso citas de los textos transcritdsstos
fragmentosacogidos de la narrativa de los entrevistadam) necesarios para lograr dawa
claridad, coherencia gentidoa la investigacion en relacion a la tematica guse expresa
mediante la preguniavestigativa

Siguiendo con lo anterior, las citas recogidas daran paso a la formadategerias
gue reunen y agrupan los significados presentes en el discurso de los adultos mayores
participantes de la investigacion. Ademas, las categorias se encuentran compti@siEssde
en donde se organizan las diversasgazbtenidas en los discursBsrconsiguiente, se debe
sefialar que el presente discurso analitico surge de manera emergente desde las propias
transcripciones, sin alguna estructuracion previamente establecida; gestionando el poder tener
veracidad del relato de los adultos mayores paepir sesgos o focalizaciones de la tematica
central.

En definitiva, los analisis y resultados surgen a partir de la recoleccion de citas
relacionadasa tematicas relevantes parapleegunta dénvestigacion es asi como esaitas
posteriormente se l@en segun sus similitudes parddemaciondetépicos Una vez que los
topicos estanrealizados, se da paso a la conformaaércategorias las cuales son una

Aagrupaci -n de un mayor ni (Elhevedia 2005 312y acci - n
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5.2Diagrama de categorias y tépicos.

1.1 NOCION DE ADULTO MAYOR

1.2 SER ADULTO MATOR
1.3 SALUD DEL ADULTO MAYOR

1. ADULTOS MAYORES
1.4 VINCULOS AFECTIVOS DEL A.M.

1.5 AFECTIVIDAD DEL ADULTO MAYOR

1.6 PERSPECTIVA DEL FUTURO

2.1 FUNCIONAMIENTO DEL TALLER
2.2 BENEFICIOS SOCIALES

2.3 BENEFICIOS COGNITIVOS Y

2. BENEFICIOS DEL TALLER
2.4 BENEFICIOS EMOCIONALES

2.5 PERSPECTIVAS DIFERENTES

3.1 EDUCACION FORMAL
3 EDUCAC Ié N 3.2 EDUCACION NO-FORMAL
3.3 TALLERES PARTICIPATIVOS

3.4 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

4.1 NOCION DE INCLUSION

4. INCLUSION/EXCLUSION 4.2 PROMOCION DE INCLUSION

NN

SOCIAL 4.3 NOCION DE EXCLUSION
4.4 EXCLUSION POLITICA
5.1 INGRESOS ECONOMICOS
5. ASPECTOS ECONOMICOS 7.2 EMPLEABILIDAD
Y GEOGRAFICOS 5.3 BIENES INMUEBLES.
5.4 LO GEOGRAFICO



5.3 Andlisis descriptivo

1.-Adultos mayores

Como se ha dicho anteriormente, el adulto mayor es entendido como cualquier persona
mayor de 60 afos, sin importar el sexo. En esta categoria se recopilo la informacion entregada
por los entrevistados, de acuerdo a su propia experiencia, vivencia y eragmeo adultos
mayores; esta categoria esta referida especificamente sobre el adulto mayor y las implicancias
gue podria tener dicha etapa en su cotidianidad, salud, emocionalidad y sociabilizacién.

1.1 Nccién de adulto mayor

Lo que se profundiza emste topico estd referido esencialmente a como los
entrevisahdos comprenden el concepto déulto mayor, le imaginarics, los mitos que
mantienen sobre este grupo etario y como es visibilizado en lo social el adulto mayor desde su
propia perspectiva.

En relacion a las entrevistas realizadas, se puede sefalar que el adulto mayor es
comprendido concretamente cooma persona mayor de 60 afjes;o existe una apreciacion
de que este rango etario se deberia ampliar a una edad mayor, ya que a los 60res@stan p
desgastes de ninguna indole.

AUn adulto mayor es una persona mayor de
absolutamente vigente, una mujer de 60 afios también, entonces un adulto ya mayor yo lo
entenderia como alrededor de los 75 afios, depphi™ ar (PiRD a é o

No obstante, el concepto de adulto mayor es percibidoazanteristicas positivas, al
definirlo como personas que poseen uagan libertad, mas experiencias, conocimienjos,
favorece la entrega de ensefianzas y aprendizajesuelass generaciones.

AElI adulto mayor, el concepto yo | o encue
a una persona en que se valora su recorrido de vida, porque ser mayor significa tener mayor
experiencia que el otro, mayor conocimiento aunquedsea | a vi da @A)Jde un of

AYo creo que el adulto mayor es como desc
mi rando para adel ante,(NWR)Il o que uno puede en

AEN mi concepto es una persona que tiene
se |l e da | a gana, si n¢MH)o aprovecha es una

Por otro lado, Ie adultos mayores son percibidp€oncebidos como personas que
poseen caracteristicas yrfieularidades definidas; dichas caracteristicas estan divididas entre

una connotacién de fragilidad, aislamiento, malhumor, negatividad, soledad, quietud y
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enfermedad. Y al contrario, los adultos mayores también son considerados como personas
activas e inovadoras, que poseen vivencias enriquecedoras, junto a una utilidad social y
motivacion por participar en estos espacios de convivencia social.

AYo pienso que | os adultos mayores, como
achaques y empiezanagdeer | a audi ci - n, entonces empi eza
|l os tremendos carachos no s® por qu®, porque
(He. del V.)

1

eéalgo que es muy de | a tercera edad que
a |la quejumbre, a pensar en cosas que no han
(AA)

Abueno tienen que gquedarse en |l a casa pon
viejas no salen nunca mas, tienen que quedarse en la casa pergrermiedo, tengo amigas
de mi edad y le da miedo el metro, le tienen miedo a las escaleras mecéanicas, piensan que se

|l as va a tragar, qudMB®B)e van a caer 0 qQu® s®

pero en gener al | os adultos mayamores se

o
Q o=

é
eneral calladitos [é] y |l es encanta conyv
0s a(tdh degM)e s . O

Aésomos 5, una se oper:- de uno ojo ahora

tant

30 afios que estaba separada, el marido se enfermé y fue a cuidar al marido hace 2 meses, hay

otra que somatiza todos los problemas entonces le duele aqui, le dueletali@eemo esta

vigente, la otra que estad tomando mucho, porque la soledad hace queeaigare st o. 0 ( M.
AElI adulto mayor es un tipo que se Viste

tl lo colocas en un lugar donde él puede hacer valer su experiencia, o aplicar su experiencia

o relatar su experienc(PRBR) entonces es un honm

A Qu e sya una pgkisona mayor uno puede entregar lo que uno bien dice, lo que

uno ha cosechado experienfHeiday¥.) a trav®s de to
Aantes sencill amente ®ramos viejos o el a
de 60 afios, ancianoesuaog o fuerte peroARra as? |l a realid
A E|I adulto mayor ni siqui gR.A. es adult o ma
AYo creo que ser2a distinta | a sociedad s

tiene cosas Qque cont ar pcoides nisiguieransaben deiquésen c i a s
est8 ha@BApndo. o
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A diferencia de lo apreciado anteriormente en relacion al adulto me&ryalonde es
posible distinguir una percepcion dividida frente a las definiciones y a las caracteristicas
asociadas a este gauptario; la direccidn binaria que habia aparecido entre los entrevistados
frente a sus percepciones cambian en una direccion comun, llegando a un consenso al hablar
respecto a los mitos que circulan en torno al adulto mayor y de cémo viven en Chile.

Al describir al adulto mayor emergen mitos e imaginarios sociales que los delinean
como personas que tienden a la inercia, inmovilidad, inutilidad, deficiencias fisicas y
cognitivas.

Aéhay que empujar porque se Vvah ogarrpaaedar
de | a estufa comiendo chocdVMR)t e, viendo tele

ANoOo pod? decir que son viejos desde el pu
frente a una estufa mirando tele po huevén, que es mas o menos la parte mas cahocida d
Vi e[Haw)o

Finalmente, se tiene la apreciacion de que el adulto mayor en Chile es considerado
familiar y socialmente como alguien que ya no posee mayor utilidad y por lesargervible,
pasando a ser una molestia pasademas y también paransisma Por estos mismos motivos,
se genera que socialmente el llegar a ser adulto mayor sea algo negado, ywnguees de
transformarse en una carga para los otros. Es asi, como tel sdylor comienza a quedar
invisibilizado en el &mbito familiarperdiendo vinculos afectivos con sus familiares a
consecuencia de un distanciamiento por parte de ellos, al ser llevados a asitasale los
efectos cognitivos que tienen determinadas enfermedades asociadas a esta edad.
A g® que hay adultos que @&h abandonados

ien general viven malé una por opci-n y o
|l os medios pdMRasarl o mejor o

Aitodos es | o mismo || egan ahbleporgetivess ) a
a la gente llegar caminando y a los dos meses estan en silla de ruedas, llegan comiendo sola 'y
ya |l os tres meses hay que (dBYl es de comer 'y

AEs dif2cil, es difz2cil por q uejubdados,aesl ul t o
una cosa que hay que desechar, que ya no sirve, que es un estorbo, que es una carga, porque
asi se presenta, es una carga, porque hablan cuando se trata de los fondos que son necesarios
para algo, es que es una carga para el Estado, pa&g gara hacer una accion social entre
las cuales estamos los adultos mayores, y son mal mirados, maltratad¢sNii IRa )
sociedad chilena es excluyente, elitista, to
ereso y el adulnos magNBRre .es el gue me
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Sin embargo, en cuanto al ambito de las pofitmiblicasenfocadas en los adultos
mayores, la opinidon de los entrevistados concuerdan en que ha habido mejorias importantes
en los ultimos afios, prestandole mayor atencion a las nedesidie salud, culturales,
recreacionales y econdmicas de este grupo. A pesar de ello, se considera que en Csile aun la
politicas publicas son escasasg/cumplen en totalidad los requerimientos de los usuarios;

reflejando esto principalmente en el sistemctual de pensiones.

AEnNn | os Y timos afos se ha hecho bastante
publicas por ejemplo todos estos planestyayg en los cuales yo participée turismo para el

adulto mayor que antes no existian, todas efstziidades que se dan de poder participar de

proyectepar a f ormar | os clubes del adul to mayor
mayor a ni vel municipal y en todo Chile, se
APero Chile est8 en deuda de pantidaspardas adul t

pensiones miserables que recibe la mayoria de los chilenos y por la salud publica, pero lo

dem8s creo que se ha he@PR9 mucho en | os ¥l ti

1.2 Ser adulto mayor

El correspondiente topico esta enfocado en conocer si levistddos se sienten como
adultos mayores, y todas lagexiencias asociadas a este @aoi Por lo tanto, se indaga en
la vivencia y experiencia de ser un adulto mayor, en las actividades e intereses que mantienen

en su cotidianidad y en las dificultadgue pudieran presentar tras determinada edad.

Las personas entrevistadas se reconocen dentro de la categorizacion de adultos mayores
por tener mas de 60 afios, perdicen sentirse como tales en cuanto a las caracteristicas que
tipicamente se le adsben a este grupo. Se le atribuye una gran importancia a la actitud con la
gue se enfrenten ante determinada edad, de dicha actitud dependera el sentirse como adultos
mayores 0 no; por consiguiente, bajo esta optica el ser adulto mayor es una dexseitel pe

pero que esta unida estrechamente con la manera en la que uno piense, sienta y actué.

AMira yo sinceramente no me siento mayor,
gue griten, que canten, que salten, que haya la bataola mas grande, yo megsierst(Hed
del V.)

Afes que soy muy(MPoven, de esp2rituo
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Aéun tipo que se siente joven pero que ya
j ov €MmR.)o

AEs que yo me siento bien, nunca me he pl
Pero eso de ser WHWiMjo me da | o mismo. o

Al es encanta conversar de sus achaques vy
yo estoy (Heldelyhar geno

Referente #&a experiencia personal siendo adultos mayores, considezdracgido una
vivencia de la cd&@isfrutan, ya que tienen menos responsabilidades y por ello mayor libertad,
sin sufrir de conflictivas emocionales que se suelen asociar a esta edad comd coleda
negatividad. Son bien tratados por los demés y han obtenido pequefios beneficios sociales por
ser considerados adultos mayotadividualmente no se sienten como adultos mayores ya que
no lo aparentan, siguen activosmnanteniendo objetivos a futuro

Aahora sol o (Hedelp.pso bien. o

Aporque compr o mi |l i bertad, como yo pago
porque otra vez se va pa | a playao, na nNno me

hacer mucHN®} cosaso(

Ame gust adap el asipnt@en faenicro pero eso es terrible cuando te dicen
At2o00, pero ah2o(meé. Ma)go de |l a ri sa
AExi ste un respeto por el adulto mayor. I

supermercados que me dan la preferencia 0 me dan un buen {#ata)
fiyo salgo a la calle a buscar a la gente, hablo con los maestros, hablo en el metro,
bailo en cualquier(MParteé no, sola jam8so.
Afencuentro que | a vida tiene tantas posib

ser automaticamente pos#éiv (M.P.)

Junto con lo anterior, el sadulto mayor implica tener un miulo de experiencias que
entregar; para que esto sea posible se le da gran importancia a la forma de pensar, mentalidad
y positividadcon la que se enfrente este pdd.

A q wiendo ya una persona mayor uno puede entregar lo que uno bien dice, lo que

uno ha cosechado son experiencias a trav®s d

Asomos historia, historia vivienteo (A.A.
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ALa mente influye hart o vyltale ningeno paccet odo s

viecofi ate. O sea somos todos viejos, pero todo
Ayo creo que uno no se envejece tanto si

El redizar alguna actividad, sea disea, adquiere gran importaa para el grupo de
entrevistados; es por ello que los adultos onay en su cotidianidad realizasariadas
actividades, ya sea para mantenerse activos, por recreacion o por gustos personales. Entre las

actividades mas realidas destacan el caminar yjaia

fépara pasarl o bien, nosotros Vviajamos ¢
nuestra cuenta noNRNamos a algw%n | ado. 0o

ANo puedo estao G6NhRharcer nada

Ame gusta mucho cami(MR), yo camino mucho.

AEnt onces uno |IHemarces ase pyaorair?a de sat

hacer otras cosas(NR)l as palpas, | as veseéeo

Aépero mental mente (BlMinos de hacer cosas. ¢
Afipero no dejo de hacer cosas, trato de no

escarbando, megustaa nat UMR) ez a. 0

A pesar de lo anteriormente dicho, el ser adulto mayor también trae determinadas
complejidades que afectan el diario vivir de las personas, comienzan a surgir algunas
problematicas en la salud y surgen dificultades para adaptdese raievas tecnologias,

guedando ajenos de ella.
RO sea el probl ema empieza por | a edad,

gui siera hacer ahoraéo(N.R.)

ALos afos no pasan en vano, |l a parte f 2si
torcedura@ pi erna por ah2.0 (P.R.)
AYo creo que | a mayor2a de | os adultos ma:

Afénunca me hab2?a ||l egado una invitaci - -n

por wasap Yy yo no tengo eso, entonces te quedas afueradesmuch®@ sas o ( M. P. )

~

Aféesa modernidad no va para m2o. (M. P.)
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Aési |l os cambios se notan, yo |l egue al/l &
enfermedades y | os remedios; f2jate que | a c

1.3 Salud del adulto mayor

Anteriormente se ha observagioe al llegar a ser adulto mayor emergen determinados
problemas de salud, es por ello que el siguiente tépico va dirigido a conocer como los
entrevistados perciben su salud y si han notado cambios en ella durante el paso del tiempo.

Ademas, conocer comad problematicas que los aquejan pueadestferiren su diario vivir.

Inherentemente con el paso del tiempo el cuerpo se comienza a desgastar y deja de
fundonar como antesempiezan gradualmente las problematicas asociada al deterioro de los

sentidos, psblemas 6seos, entre otros.

AiLa parte auditiva bien pero ahora uso | e
AF2sico puede ser, te clldMpas un poco m8s
Ayo me tuve que operar de |l a vista, [€] m

un problema a la columnaug es inoperabfie(N.R.)

fiPorque por ese lado fallo un poco, por la parte 0$8a\.)

ASoy corto de vista, he ido perdiendo poco a poco, yo no puedo leer el diario, tengo
gue leerlo con lente3(N.R.)

Por consiguiente, las enfermedades que mas aguegmadultos mayores a nivel fisico
estan relacionadas con problemas 0seos, con caidas que tienen una recuperacion larga vy dificil,
hipertension, problemas pulmonares otros En cuanto a nivel cognitivo, las mayores

dificultades expresadas estan asogadapérdida de memoria.

A mi pie estaba total mente separado de | a
Aiéen el caso m2o por el asumfMAo del cigarrtr
RO sea el probl ema empieza por | a edad, 0

lo que yo quisierdn a ¢ &NIR) i (

~

Aféell os mismos ya se dan cuenta @EWAg tiene

ASoy hi p(RX enso. O

Para prevenir, detener o evitanyores deterioros en su salud, han generado habitos
dentro de su rutina ques ayudan a cuidar de su saludtré ellos destacan la prevencion de
caidas o golpes, mantenerse activos, ejercitar la mente mediante crucigramas u otras

actividades
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El principal motor que los moviliza a otorgar autocuidados a la salud, es el poder
mantener la independencia y no transformarse en una preocupacion para sus familiares, al tener

gue cuidarlos.

ASomos todos vVviejos, per o t odo sntabmentei vos,
somos de hacer cosas, de hacer libros y estar medio afio viendo que escribo, eso es estar
act i(MM.) O

Afépero | o que necesita el adulto magor es
(He. del \)

Acui do mi sal ud pcamingryye camiao ngichg, yoavivora 2T o30
cuadras de aqu@®™MPjne vengo a pie. o

Asi me caigo |l os caminos est8n muy mal os
todas las cosas que me gustan hacer, porque cuando uno se cae se queda no mas, empezai a

depender de (MR)s dem8s. 0

Aéinternamente trabajo para eso porque pa

terminar siendo una carga para(AtAys hi jos, un
Ahay que estar atento, hay gqwpedersesrtarejar at e n:
sol MPY

Sin embargo, en términos generales los adultos mayores entrevistados consideran que
su salud general se encuentra en buenas condiciones, sin tener enfermedades de gravedad que
los limiten a realizar todas las actividaddsseadas o a depender de otra persona. Las
enfermedades padecidas son asumidas como algo inevitable y son vistas con optimismo y buen
prondéstico en cuanto a como llevardafuturo.

AiBuena po, mira como estoy [ é] nmemtadlot r as n
(P.R)
AfLa verdad es me siento sYper bien, porqu

pero a la edad que yo tengo no tengo ninguna enfermedad crénica ni nada grave, ni diabetes
ni nada.Y los achaques que tengo son muy menores como gripes ime tuerzo un pie.
(A.A)

AF2sicamente todav2a soy autovalente y m
(AA)

AYo | a considero buena, porque yo no ten
examenes posibles, el oftalmologo, el cardidlogo, el tradogdd el neurdlogo,

gastroenter -(NNR)go, a todos. 0
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1

y ®I me dijo: usted represendHe.deidni mo 10

1

no tengo diabetes, tengo hipertensi - - n, |
ningun problema, mira no me duel@gun hueso bailo toda la semana, hago gimnasia ritmica

dos veces feldddAV)semana. 0

2

adem8s tengo muMP)buena de salud. o

1

nada, no me duele nada y c@M&P)ydo me duel e

1.4Vinculosafectivos del adulto mayor

En estggrupo de entrevistados se presenta una tendencia a divorcios y separaciones con
sus primeras parejas y posteriormente formar una nueva relacion conyugal que mantienen hasta
el dia de hoy. Por otra parte, también se presentan casos de viudez o de cofigumes que
actualmente habitan en asilos, principalmgaealzhéimer.

ASepar(lddp . 0

AFui c@&fadao

lest oy viuda (HeedsldYe el 2010. 0

Aféyo soy viuda 2 veces y |l a primera vez (
dos hijos son de(He.q¢qefV) mer matri moni o. 0O

Asoy casado tres veces, ermarmgnmo ytunoedel hi j o
segunPkRR). 0

ACon AR. 0 duaf@nges quasechhya enfermado de Alzhginewi
mor i b@He delV)

Ahe hecho el proceso, he pasado por todas
ah2, pero fue un alMR)io muy grande tambi ®n. 0

Junto con lo anterior, hay un@arcada tendencia a un alejamiento geogréfico con sus
hijos/as; por lo que esto provoca en los adultos mayores una necesidad deantagio c
presencial con ello€sta distanciaesdebe a que la mayoria de $ijss son profesionales
recayendo en tenan tiempo limitado para poder realizar visitas a sus padres, debido a la fuerte
carga laboral.

Aémis hijos vd(heedelVen Santiago

A Mi hijo es m®di co(Heydelw) hija es ingeniero
AVienen ungPR)ez al meso

AC- mo me gustcernrca axet(EmdM$hs j os. O
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1.5 Afectividad del adulto mayor

Este topico esta asociado a conocer y profundizar en la afectividad del adulto mayor,
es decir conocer cuales son las manifestaciones de sus sentimientos y emociones, cuéles son
las problematicas que mas los afectan en el plano emocional.

Los adultos mayes refieren principalmente conflictivas emocionales relacionadas a
procesos de duelos, ya sea de familiares, conyuges, amigos o compaferos del taller. Sin
embargo, también ver a sus cimientes con problemas de saltidne un alto impacto
emocional parallos; por otro lado, tanto en el caso de ser cuidadores de sus parejas 0 sus
padres al momento de enfermar, les provoco y provoca una fuerte cargaafsieindo una
dificultad ver el deterioro inminente en ellos.

A pesar de lo anterior, todos muestmana gran capacidad de resiliencia, pudiendo
reponerse emocionalmente de los diversos duelos vividos.

"Buscaban a la sefiora porque habia sido atropellado, iba camino a la posta y estaba
muy mal herido, duré tresdiasymu - , yo t en?2 a(HaPpee\h)as 24 afos.

“"Con AR. 0 duramos muchos afos, pero gque
morirse, porque al principio sufriamos los dos, se perdia total, pero después ellos da van'y
gue sigue suf(HeiDEWdo es unoéo

"Como ven mi vida ha sidsastante tragica.(He. Del V.)

"Una persona pero bell2sima, dl. V.0, des
tenido unos ochenta y algqN.R)

"é un cuflado que también se habia venido para aca a vivir, habia llegado, estuvo casi
un afio aqui, yd detectaron cancer, dur6 2 mesdsl'R)

"no es que sea frio yo, pero tengo bien claro que en algin minuto alguien tiene que
morir. Siempre lo he asumido con mucha tranquilidad, no me hago mucho atado como se dice
con la muerte (N.R).

"he hecho el preeso, he pasado por todas las etapas, lloré mucho cuando lo fui a
dejar ahi, pero fa un alivio muy grande tambiér{M.P.)

"Mi mama murio hace 5 afios y me consto mucho recuperarme de ésjpo no me
daba cuenta de lo que masaba pero andaba como zamé (Md°.)

"La vida es simpatica, la muentm; es dolorosa.{H.M)

"Muy doloroso, porque representa quiza la etapa mas bonita de mi vida, éramos

compafieos de curso en la universida@.A.)
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"Eso también me tocé sufrirlo con mi padre que se murio €je en realidad y era
muy triste para mi el cuidar a una persona que ya ni sabia que e &I eso es una vejez
i ndi ¢gAAg . O

"Si,novegiuesee mpi ezan a mor(P.R) I as ami stades. 0

1.6 Perspectiva del futuro

Dicho topico esta referido a conocer como los entrevistados conciben e imaginan su
futuro, principalmente en lo que respecta en salud.

En relacion a sus proyecciones se expone un sentir mas positivo respecto a la salud
futura, en donde no habra mayorembas; considerando que poseeran un buen estado de
salud, sin dolencias o enfermedades mayores. En consecuencia, este grupo no presenta
caracteristicas asociadas a negatividagbero a su futuro.

Sin embargo, emergen determinados temores o ansiedaeéesl anomento de la
muerte, pretendiendoug sus ultimos momentos de vidaan lo mas amenos posibles,
esperando no sufrir de enfermedades mayores o dolorosas; tanto para evitar el sufrimiento
propio como el de sus cercanos. Ademas, vuelve a surgir |dident® querer seguir
manteniendo su independencia hasta el final, ya sea por placer propio como para no otorgarle
una preocupacion excesiva a sus familiares.

"Bien yo creo que me voy a morir duemdo, y espero no darme cuent@d' Del V.)

"No sé, yo o que va igual, no creo que, no ne®\en una silla de rueddgN.R.)

"O sea yo espero morir con las botas puestas y si me chalo los demas que arreen, ojala
gue no me dé cuenta de nad@'.P.)

"Yo si, lo mas digna porque no tengo ninguna indignidedeni v i d §M.R).e nada

"No tengo idea. Bien no ma@i.M.)

"yo tengo el Unico proyecto que me gasto es del que ojala me quede en el suefio 0 me
dé un ataque y pase pal otro lado, naéiéubamiento, de maquina cero, si se le ocurre hacer

es0 no como mas, huelga de hamb{e'R).
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2.- Beneficios del taller

Categoriaeferida a conocer el funcionamiento tilerda Tal | er Li terari o
en el cual participan nuestros entrevistados. Ademas de revisar las implicancias y beneficios
en el ambito social, fisico, cognitivo y emocional, que la asistencia al taller pudiera traer para
ellos. Junto a las percepcioneggnantienen resp® asu experiencia y participacid@entro

de él.

2.1 Funcionamiento del taller

El taller surge hace 13 afios, por iniciativa propia de un director de una escuela de la
comunidad El Yeco, quien redine a un grupo de adultos mayioianiva en ellos la escritura;
sin embargo, luego de un tiempo él abandona el proyecto, continuandolo otpgrdet
pero manteniendo la misma metodologia.

Actual mente el ATall er Literario Nacient e
vinculos afectivos entre adultos mayores, desarrollar las habilidades de redaccién, escribir
poesia y cuentos, junto a realizar anualmente publicaciones de sus escritos y abrir concursos
publicos.

"Es que antes teniamos un profesor que era director de unaelasque era la escuela
E I Yeco, AL. o0, ®I nos guiaba y tra2a unos es
puede iniciar un cuento(N.R.)

"Y él también nos guiaba y teniamos pautas que nos habia entregado anteriormente
AL. 0 vy | e sedaa"it)s dando vu

"Actualmente el taller lo dirige H.M. Quien replica la técnica." (A.A)

"Sencillamente tratar de tener una actividad en que nos permita a cada uno sacar una
veta que nunca pensé que la tenia." (N.R)

"El taller consiste es una reunién deigws que escribimos sobre lo que se nos ocurra
y a veces sobre cosas obligadas.” (P.R)

"Se hacen concursos literarios abiertos al publico e incluso a todo el litoral.” (A.A)

"é consistia en escribir y hacer tareas, conversar, leer." (H.M)

"el objetivo esescribir y venir a conversar. Ademas que se han hecho concursos."
(H.M)

"se han hecho concursos a nivel internacional, participaron 16 paises." (H.M)

"un esquema de trabajo, guias de trabajo y todo." (H.M)
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"bueno a los que nos gusta escribir, tener andia pa” poder leer, publicar, hemos
publicado varios libros." (M.P)

El taller se realizaemanalmenteen una casa ofrecida por uno de los participantes.
Asisten habitualmente un promedio de 12 adultos mayores. El tafleona bajo un
mecanismo serastructurado, todas las semanas se dan tareas enfocadas en realizar escritos en
modalidad libre (psa, cuentos, novelas, etegro, no hay obligacidén alguna de asistir al taller
0 compartir sus creacionesrctos demés. Junto con esto, eimelmento decompartir los
escritos, se provoca una retroalimentacion constante entre los mismos participantes.

Por otro lado, los roles existentes dentro del taller no son designados ni impuestos y por
ende, tienden a ser rotativos segun la necesidades de determinadas circunstancias o contextos.

"Nos ensefaba, s 2. Y de repentYeosaresc 2 a i)
haciamos lo que salia en ese momer{td.R)

"El taller consiste en que se da una tag€a(A.A)

"Ahora el modo de escritura dibre, se puede usar el verso, o el haiku si quieres o
puedes usar la prosa(P.R)

"Cada miembro lee su este y espgus comentarios, las criticas positivas o negativas.

Se hace por rondas y cada uno va leyendo sin presionar, si alguien no hizo la tarea porque no
guiso o no pudo o no quiere leerla, no se presiona a na@ie)

" @ca se deja muy en claro que no efigacion. Uno viene porque le interesa y le
gusta."(A.A)

2.2 Beneficios sociales

T-pico referido a conocer | os beneficios
participantes en el ambito social. Por lo tanto, los mayores beneficios soorletorga el
taller es la posibilidad de reunirse con personas que poseen caracteristicas y gustos similares,
conformando un grupo unido dentro del cual surgatores como la solidaridad gl
comparierismo, ademas de generar nuevos Yy estables vinculos sociales. Debido a lo anterior, se
abre la posibilidad de que los integrantes formen redes de epmanas a su territorio, a las
cuales poder acudir en caso de ser necesario; junto corlddtier ha abierto la posibilidad
de que este grupo social del cual son parte, trasciendan el espacio del taller, reuniéndose en
casas u otros lugares ajenos para sencillamente conversar, dialogar y entretenerse.

"Encuentro a todos los compafieros mugsticos, cada cual tiene su estilo, son
muy como te diré, concentrados, callados, pero no por eso menos simétidoel V.)

"Conoci més gente, te entreteniswaconversas. Eso es un benefic{bl:M)
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"Entretenerse, yo creo @eso €s, y estar enfreg u a | al gstaf odr] gente con los
mismos gustos, imagina te sientes muy bigh.Del V.)

"Cuando nos juntamos se fueconfasrmd o como un gr(AAO0 muy af

"é se fue formando como una instancia también de hacer vida social porque después
guetermina y se leen las tarefsé $e hace una convivencia y alli ya se conversa de la vida
misma."(A.A)

"empez0 a entrar gente nueva, incluso gente mas jovenes, lo que ha sido muy rico
porque llegan con otra vision de la vida y escriben sobre otros té(#a8)

"€ como le decia es en funcion de prestar una ayuda, crear algo para ayudar a otros,
pero que también vaya en beneficio de los integrantes del grupo.” (N.R)

"Yo creo que todos en el taller somos de la misma onda mas o menos nos hemos
mantenido skdarios.” (N.R)

"si, claro me siento parte del grupo de la problematica que puedan tener, de

llamarlos, de invitar." (M.P)

2.3 Beneficios Cognitivog/o fisicos
Este tallerotorga diferentes beneficios a sus participantes. Entre ellos destacan los

beneficios cognitivos y fisico§iendo el mas recurrente y de mayor importancia ejercitar la
mente y memoria mediante la creacion de sus obras; ademas de aprender y desavaslar nue
habilidad asociadas a las escritura, redaccion y verbalizacion.

"cuando tu empiezas a crear, cuando tu empiezas a ver que otros tienen la creacién de
meterse a otros lados y de ampliar la mirada y ampliar la vida misma detras de la mirada, ya
las cosa cambian. Absolutamente, ahi el adulto mayor ni siquiera es adulto mayor, es un
creador."(P.R)

"tener una tarea, y en vez de venirme a |
y pasarme rollos, a mi mente le doy una orientacién y antes de domoy ueltas a la tarea
gue tengo de escribir(A.A.)

"Ah, que tu siempre estas aprendiendo cosas nuefthsDel V.)

"a mi mente la hago trabajar en base a esa idea abstracta y eso me ayuda a mantener
mi mente activa.(A.A.)

"es muy importante a estas alturas del partido; y ese para mi es el mayor beneficio de
pertenecer a un taller literario porque para escribir hay que leer y hay que acceder a la
cultura." (A.A.)
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"esto te enfoca y te focaliza en algo y te hace trabajandanoria, tengo que recoger
informacion para escribir sobre algo, tengo que por lo tanto memorizgAoA.)

"é nos ayuda a establecer y fortalecer las habilidades de escrit{iiaMv1.)

"Asi que yo encuentro que a todos nos sirve el taller literariosines, porque es una

forma de crear algo, sacar algo, cosas que uno no se le ocurrfNaR.)

2.4 Beneficios emocionales

Por otro lado, igtaller leotorga a los adultamayores un espacio de reunidesahogp
de poder acceder a su pasgutesente yuturo mediante la escritura y la escucha de otras.
escritura se transforma en un refugio de penas, nostalgias, amores y alegrias.

Por consiguiente, el taller logra que sus participantes se puedan sentir magastggr
acogidos por un grupo, al san lugar de apoyo y escucha activa.

"Cuando nos juntamos se fue conformando como un grupo muy afiatado y uno se da
cuenta que llegé mucha persona solitaria, mujeres viudas o de una edad avanzada que querian
un espacio para que a través de la escrituragaemr t i r sus experiencias
(A.A)

"El beneficio es sentirse acogido ergalipo.”"(N.R)

AHab2an casos muy hermosos, cuentos I|lindo
de los seres queridos que se han ido, o sea a través de la esgrisggin mi posicion,
cualquier cosa que tu escribas siempre va a tener un sello de tu vida y de tu experiencia
personal; o sea a través de lo que tu escribes vas a dejar traslucir, y es mas facil creo yo
compartirlo a través de un cuento que deja laddda s | es ficci-n o no;
manera me permite desahogarme y contar cosas asi intimas o contar mis dolores y
frustraciones en forma méas libres bajo el céliz de una pequefa obra litergkia")

"La posibilidad de que uno pueda explayarskager, sacar afuera y entregarles a

otros ese pensamiento, ese sentimiento, lo que uno sigdhte)"

2.5 Perspectivas diferentes

Sin embargo, dentro del taller también emergentasconflictivas y problematicas
debido a que sus participanteantienen diferencias de opinion, principalmente en teméticas
asociadas a lo religioso y politico. A pesar de ello, cuandgen estas discusiones algien
los participantes toma el rol espon&b de moderador, evitando que las conflictivas pasen a

mayores; por lo mismo, tienden a evadir dichas tematices jpaevenir posibles disputas
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Por otro lado, también surgen problemas por falta de empatia y tolerancia de algun
participante o pr poca afinidad entre algunos.

"Voy a ser bien franca, en términosty le que he visto, a mi me ha producido cierto
roce que he visto (son expectaciones si) personas que no empatizan, entonces hay
personalidades que chocan." (A.A).

"gue la gente por la edad, los defectos se les transforman en enfermedades, entonces
son poo tolerante de repente, hay que estar haciendo de repente ministro de relaciones, yo
también hago eso porque no se pelean de fre n, pg¢reéhay gente que acumula rencores
y eso es malo en el taller, porque de repente tu la llamas y porque no fuigtes pesulta ge
yo a |l a ful arfMP)no | a soporto. o

"Esa es en la Unica parte en la que a veces se han producido roces, por diferencias de
opinidn, especificamente en lo politico, moral y religioso." (A.A)

"pero siempre hay alguien que hace de concilianl@alguien que trata de bajarle el
perfil si se produce un roce mayor." (A.A)

Ademas de lo anteriormente dicho, también emrepgespectivas diferentes en ot@

a la forma, modalidad y metodologta que es llevado el taller; surgiendo estos problemas
cuando personas de menor edad se han intentado integrar al taller, criticando y no adaptandose
a las dindmicas que son parte de él.

"Ademas hay que tener en cuenta la edad, tenis que poner ahi que las edades son
diferentes, a lo mejor si poni en este taller a un cabro de 25 afios en este taller y no se acomoda.
Porque aca han venido cabros jovenes y no se acomodan, porque tienemugtarasy estan
acostumbrado a eso, entonces esperan una est
(H.M)

"Hemos intentado motivar a los jévenes pero no funciona, son mas rigidos, es como

increible pero es asi." (H.M)
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3.-Educacion

Esta categoria recoge la importancia de la educacion en la historia de vida de nuestros
entrevistados, las vivencias enfrentadas en la institucionalizacion de la educacion en sus vidas,
asi como los aprendizajes y conocimientos adquiridos en otros aspewtasivos, mas alla
de la formalizacion de estos. La importancia de la educacion en la historia de una persona
remite muchas veces a conocimientos, creencias, valores, herramientas y héabitos adquiridos
en los sujetos, a través de distintas formas defiangas y aprendizajes, justamente estos
conocimientos mas alla del contexto formal en la educacién es la que se quiere enfatizar, para
lograr obener de esta manera una nocabjetiva desde sus propios conocimientos respecto
a la educacion y como de algumanera, el plano educativo ha generado los sujetos que son
hoy. Asi mismo comprender como los lineamientos en el ambito educativo han generado

sujetos con otro tipo de visiones y posicionamientos frente al mundo que enfrentan.

3.1 Educacion formal

Enesta categoria se recopil6 la informacién entregada por los entrevistados, de acuerdo
a su propia experiencia educativa al interior de la educacién formal, en este punto la idea es
conocer cual es la informacién que tienen respecto a la educacion ekmuiier)a educacion
formal es considerada como una forma de ensefianza con pautas de aprendizaje y conocimiento
dosificado para la estructura escolar en la cual se van integrando nuevos conocimientos a
medida que las personas van aprobando materias y geadeste sentido la educacion formal
estaria calificada por los adultos mayores como toda educacion que tiene objetivos, contenidos
y aprendizajes establecidos para un grupo, quien podra avanzar hasta el siguiente nivel de
conocimiento, una vez haya obtdmilas calificaciones necesarias para hacerlo, es a raiz de
esto que podemos obtener las siguientes citas en relacién a la educacion formal.

el a formal est8 regida por un ente m8s s
me imagino que hay una pautarytwabajo, algo totalmente estructurado con un ente superior

gue rige HM)s cosas. 0
e

=]

ées | a que dan n |l os MP))egios y en | as

=]

La formal tiene sus objetivos bien defin
algo que te mive, tiene una motivacion, luego el contenido y el resultado, todo estd muy
esti p(He.ad\)o

Es en relacion a lo anteriodesde lagperspectivas yexperiacias de vidas de los
entrevistadogjuienesconsideran que la educacién formal restringevastigacion propia del
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ser humano y conerte de alguna forma, al estudiantpie enfrenta la ensefianza
institucionalizada en un mero depositario del saber del profesorado, constrifiendo lo esencial
del ser que es la investigacion del mundo; puesto quaetimiento con el semejante, con la
naturaleza o de manera experiencial esté salorado, profundizando de esta manera en
materias mas abstractas y gestionando un conocimiento global, dejando de lado en ese ensefiar
la importancia de lo experiencial rpalas personas, asi como la propia lenguailjura.
Normando e interiorizandas normas educativas en la cotidianeidad del sujeto en su relacion
con el otro.

fiyo creo que la actitud de uno debe ser investigadora, el nifio nace investigador, los
colores,las formas, el ruido del cascabel y toda bsstoria y sigue investigando y encuentran
una flor y expa@menta e investiga y experimentanvestiga y eso se acaba en primete
preparatoria, en el primero basico donde empieza una instruccion, una inétmyema
instruccion que a veces no esta hilada y le matan la investigacién y la observacion a los nifios,
esatrob ( P. R.)

féeéyo creo que |l a educaci-n formal ser2a a
en qué sentido? Yo fui alumno del instituto naalpte ensefiaban inglés, ya no aprendias ni
una cuestion de inglés, me ensefiaban francés, aprendia otras cosas en francés, aprendias
matematicas, ya matematicas, aprendian un poco de fisica, un poco, un poco, algo de fisica,
pero todo los ramos eran sepalos, no habia una relacion entre ramo y ramo, o entre profesor
y profesor entre alumnos, profesor ¢sR)y r amos

Asimismqg otro elemento que pudimos observar en el dialogo de los adultos mayores
para con la educacgidormal, es su total menosprecio por la forma en la cual se instruye y se
imparte la educacién en Chile, en donde el objetivo de la ensefianza estd puesto en las
calificaciones de los alumnos, mas que en el conocimiento real y efectivo egtadéante
podria obtener, conocimientos que estan dentro de una pauta y de la cual cumplir aquellas
pautas son resultados de un conocimiento mas elevado. Pero el pensamiento subjetivo y las
preguntas que cada alumno evoca no son otra cosa que el alumno aupderatel resultado
de la educacion impartida.

Aécreo que quede chata con | a educaci - -n f
sumamente riguroso en donde teniamos que cumplir un programa devastador, porque para
tener buenas notas realmente te tenisquasac | a (MA)gr e o

Afées un asco esa cuesti-n, porque no es e
de una manera eso no es educacion, es adoctrinamiento. No existe la educacion aca en Chile

por | o menos, n@HM® en otros paz2ses. 0
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Sin embarg, es importante recalcar que estlultos mayores pudieron estudiar mas
alla de la ensefianza media, pudiendo optar por grados universitarios que posibilitaron un mayor
crecimiento econdmico, como una mayor calidad de vida. Si bien la educacion formal es
significativamente poco avalada por los entrevistados, su paso por la educacién completa dan
cuenta de su experiencia en este rubro, sustentando y teniendo bases sdlidas frente a su nocion
de educacion.

AEnt onces yo segu? el r oomdmd@a, edtwiab® por mit o d o
cuenta, para poder IKNaR)er el trabajo que ten?
AEstudié Administracion Financiera y posteriormente, bueno yo no me recibi,
posteriormente tuve que estudiar todo lo relacionado con la Aduana, los tratados comerciales

(N.R)

fiTengo cuarto medio y estudie una carrera técnico en la Universidad de Chile,
electrénica ( H. M. )

A éestudié arquitectura, porque entre fisica y arquitectura, la velocidad de la
apreciacion de la bra es mucho mas rapida en arquitectura porque ta estawloieina
construccion y en un afio tl ya sabes que es lo que hiciste bien, lo que higisste & . R. )

AEducacion parvularia ( M. A. )

Aépri mero como b8sica empec® soy nor mal i s
afos, i nternaéent r ® oraron eotse 60D, 2mpedE @rsla normahde las e | e «
Serena [€é] Yo soy profesor a, estudi e pedagodg
mejores profesores del pais, estudié biologia con (V.P.) lo tuve a él como profeg§oH e . del

V)

fiestudio de derecho, ifaos la primera generacion de estudiantes que pudimos
especializarnos y yo me especialicé en derecho del trabajo y seguridad social, y educacién
obrerad ( A. A.)

3.2 Educacion neformal

La educacion ndormal es entendida como toda experiencia educativia enal
existen objetivos clarog determinados, pero qua forma de ensefianza es mas auténoma
posibilitando ademas de la materia o curso a ensefarsti@arge otros aprendizajes que
emergen a medidguese da continuidad a este tipo de educacion.la&ale este postulado
gue los entrevistados mencionaron lo que ellos consideran como educafmdmalg/ asi dan

cuenta de su impresion respecto a este tipo de ensefianza en sus vidas.
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Los entrevistados consideran que la educaciéfomoal, es aquella gestionada por
varios participantes y en la que se posibilitan aprendizajes desde la otra arista de la educacion
formal, es decir: considerando otras formas de enseflanzas para uno obgetoreto
determinadgor el grupo o taller.

Aél a ialredlaquarhacemos entre todos, y que no se rige por pautas superiores,

simpl emente por |(d8) gue hace el grupo. o
Afela | 2nea AWaldorf o, la | 2nea del sefor
AMont essori o, paraf on@ m@Booes educaci - -n no
AConoci mi ento para manej ar otras t ®cni ¢
real mente te sirvan a (AIA)para un desarroll o
féme i magino | o que est8n haciendo mucho
l os ni fos(NBh | a casao
Aéy o cetedalagducacion deberia ser-hoo r ma | y ser2a bastal
(P.R.)

Por otro lado, también existe una sensacion de que la educaeférmab estaria
relacionada a los aprendizajes gestionados en los encuentros informales con personas en
lugares @stintos al aula de clases, aquello seria mas bien un aprendizaje en la direccion de la
educacién informal, la cual ellos también consideran importante para su propio conocimiento
y del cual mostraria una cierta confusion con la educacidarnmal.

fi € | ducaeidn neformal seria la que te entrega esto mismo que te estoy haciendo
yo, |l a call e, t(blddel\Vel hogar, tu casa. o0

Aéen | a medida en que uno | ee, ve buen ci
tiene conversaciones profundas, en el sientie no ser ni latero ni estipido, pero no ir a ver
Gringolandia al cine ponte td, juntarse con una amiga llamarla y decir, mira no hay nada que
ver de lo que te gusta a ti y de lo que me gusta a mi y eso creo que son educhcdmnoa | 0O
(M.P.)

En relacon a la educacion Almrmal es necesario comprender de qué manera el taller
gestiona esta forma de educacién en los adultos mayores, y cOmo agtied en su interés
y participacion en estaspacios ndormales, aquello seria posible segun este grigsmeor
la independencia que existe al interior del taller, asi como también el afecto que emerge por
Sus propias creaciones literarias, aquellas que surgen espontaneamente por gustos personales.

néel taller | it er af¥rfarnml pree Aodenamasaqueecamplec a c i - r
con programa@Ade gobiernobo

AEI taller se hEHMe en cada reuni - -no
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AEs que el taller literario est8 enfocad
ahora que varie con la incorporacion de estas nifiitas que estamteg&ero no buscamos
un tipo de educaci-n entre (MR)sotros, sino mS§

Aéhubo algunos formales ah2 y quer2zan que
t al modo que poco menos que castelARRANO antig

féac8 tu eres | ibre, si quieres traes | a
por nues(He. del\gust oo

La percepcion de loadultcs mayoes en relacion a la educacion -fmrmal, esta
relacionada a la asociacion de uimmma edicativa mucho mas comoda para dtapa
cronoldgica a la cual pertenecen, puesto que es permitido mostrar sus intenciones y propuestas,
las cuales sowronsideradas y puestas en acciba finalidad es posibilitar la investigacion
propia frente a una tarea @atizar eintegraraquellacomo complemento del aprendizaje del
adulto mayor.

ALa educfaccrimanl neos m8s | i bre [ é] es Cc- modo
gue quiere y punto. Ademas hay que tener en cuenta la edad, tenis que poner ahi que las edades
son diferentes, a lo mejor si poni en este taller a un cabro de 25 afos en este taller y no se
acomoda. Porque ac8 han veni (HaMm)cabros j-vene

Afeuna educaci-n |ibre, en | a cual se | es
propiaspreguntas a responder ciertas cosas, entonces tienes que investigar, observar, tienes
gue hacer lo que a él le nace del objeto que puso, aunque haya sido una poca cosa, pero que

haya sido una cosa total mente c¢onsdenodas,t i va,

estoéson | as enseMR)s | as que ensefan. o0
Aéaqu?2 no | e sal e nada, est8n preocupa
m8§séovenga pa ac8§ tanta plata que |l a necesit

investigacion en la etapas quertesponden, cero tal como decia del primero basico, porque
ahi le cortan practicamente la investigacion al nifio por que le entregan, materia, materia,

materia, materiaede i ncBRexo y falta esa in
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3.3 Talleres participativos

Los talleres participativos sama forma de aprendizaje centwackn la accion de los
participantes de un lugar, en donde se uniria tanto la teoria como la practica, en relacion a esto
los adultos mayores segun su propiaegigncia perciben que este tigetalleres son donde
la gran parte de las personas que asisten a estos encuentros, tienen la posibilidad de participar
e interactuar con los otros integrantes.

AQue | a genHM)participa.o

el o m8s cercano a un t al luchaysefarmangreposp at i v
en donde se interactla con gente que no habias visto nunca y hablando de temas mas o menos
del i c(AA)pso

AEn que un grupo de personas realiza una
de otros,esoesloqueparamiseria t al | er @N&nti ci pati vo. o

Aéun poco terapia de grup@MPpuede ser eso,

Por otra partela importancia del taller para los entrevistados juega un rol importante
en la participcion e interaccion, puesto quada uno de los ingeantes complementa el
aprendizajedd otro en cada sesion del tallegestionado la posibilidad de integrar nuevos

conocimientos y habilidades en los adultos mayores.

Aéaqu?2 participamos todos en el taller,
nosot(PR)s . 0

Afétodos | eemos yHMpdos escri bimos. 0

Aéhacemos una selecci-n y vamos a hacer
poesias de cadaunodeellosylesebr i | | o | o vamos a (PR&partir a

Actudmente asisten un promedio deddultos mayores; y estos no desean que el taller
tenga una mayor convocatqrikebido a que han pasado por experiencia en que el aumento del
namero de integraes provoca desorganizacion y poca escucha dentro del espacio.

Aéen un minuto |l egamos a ser 25 | os inte
en la hora y media o en la hora que estabamos en la Casa de la Cultura no alcanzabamos a
leertodooacuessinar nos o analizar | o que caldR) uno e

AComo doce | os que asisten normal ment e,
partimos siendo como veinte, pero actualmente activos activos como doce, pero esta entrando
gente y hay gnte que ha pasado a preguntar y que estan interesados, incluso vecinos nuestros
de aca nos han pasado a tocar la campana para preguntarnos que cuando empieza el taller

l'iterario yAA)qu® hora es. 0
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Asimismq una de las importancias de pedeer a urtaller participativo segun los
entrevistadosesla posibilidad de podeelacionarse con los otrqepder aprender mediante la
acciondel conocimiento entregado en dichos espacios, ademas, permite mantenerlos ocupados
en una labor que los tiene atentosentrados en seguaprendiendo y generando nuevos

espacios sociales éos cuales poder interactuar, como tamhiéntencionen momentos de

soledad.
iees en funci-n de prestar ungNR)yuda, cre
fées que me gudbacveR)banb haci
Aécomo | e digo tengo pintura, otro d2za t

tengo también taller de baile, bailes folclorico, mira como ves tengo gsactigidades, toda

mi vida, digo todo el tiempo ocupado y los jueves literaeuHé. del V.)

Aféestoy participando en un taller de tel:
s emaf@ad) o
Aébueno aqu?2 hay muchos talleres, en gence

ultimo tiempo, hay de tejido, de telar, de cocina, de gsianale juntarse pa tomar té, yo
ademas del taller literario voy a un taller o grupo que juegan a las cartas, yo no juego pero yo
voy y llevo mi tejido o mis libros, o mis cuadernos, y en las pausas conversamos, pelamos a
|l os hombre (MPr) supuesto. o

icen el yoga nos juntamos estando yo en S
qgue hace unos almuerzos, somos 6, en ese almuerzo se habla de intelectualidades y también de
banal i (M&)eso

Finalmentela importancia de este taller para los adultagares estaria centrado en el
como este espacio posibilita y ayuda en el sentimiento de actividad, esto se observa desde los
participantes del taller, quienes al sentirse parte de este espacio, logran compenetrarse con el
taller y asi generar un vincutmtre ellos.

AEs que el taller |l iterario est8 enfocad:t
(N.R))

Afécasi siempre uno participa emopaqgdeo, de
dan un tema y cada cub enfocan como quieren y se estan viendo las tendencias, con las
maneras de expresarse, no solo la manera de expresarse, no solo el sentir sino que se va

refl ejando en todo | o queHesdelVgscribe, el car
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3.4 Aprendizajesignificativo

Es en relaci-n al fiy Taavihcula&cion coni pergonaa deiramgoN a c i €
etarios similares que poseen una pasion por la literatura, en donde las historias de vidas y las
anécdotas del mismo taller, contribuyen al aprendizaggetas ensefianzas elaciona sus
vivencias.En relacidon a este punto, los entrevistados consideran que los talleres contribuyen a
un aprendizaje mas significativo puesto que posibilitan una introyeccion del conocimiento
propio, una busqueda desde Idemo para conseguir aprendizajes mas reveladores y
permanentes, aquellos conocimientos que indicarian una sabiduria propia de la edad a la cual
pertenecen son propiciados por la participacion activa al interior del taller.

Aétall er es dedetonaiimiantoantelina nhoegodriaodecir de sanacion
interna. Es buscgAA)dentro de m2 mi smao

Es en este tipo de aprendizagende la vinculacion con el otro juega un rol elemental,
contribuyendo al conocimiento de nuevas doctrinas y miradas soarmateria o sobre lo
cotidiano de la vida;leencuentro con el otrposibilita un conocimiento presencial de formas
de pensamientos y de contenidos que expaladesflexion propia través del dialogo.
féyo creo que uno cont ronkmaneracformaes gque man eI

se relaciona con el resto (NP)Il a gente, vy

Aéporque es tu modo de mirar de ser y d
comunicaci-n dRR)tro del taller.o

Finalmentees importante pesisar de qué manera la historia de vida personal de los
participantey la relaciéncontintade las singularidades propias de cada sujeto, contribuyen al
adulto mayor que son hoy, y como la propia forma de vivir y sentirse posibilita nuevos

entendimientopara el resto de los participantes.

5t

Porgque como t¥ te paras, como t¥ te sie
otra for(@adetdw) ser o
Aési empre hay cambios enfMP)a vi da, desde (
APor eso es bueno getdi® siempre a poreqaéty asose @onosee S i
el mundo, es muy importante porque tu vas hilando las cosas y revelando lagEotsases
tu sacas un velo y adquieres conocimiento, sacas el otro y adquieres nuevo conocimiento,
entonces tu deber es develdr misterio, incluyendo tu propia existencia y aprender a
respetarte y quererte a ti mi s(fhB.) por ser <cap
Aénunca discriminada por nada ni por nad
(M.P.)
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4 -Inclusidon/exclusion social

La siguiente categoria esta referida a conocer clm®mcentrevistadogonciben y
entienden los conceptos de inclusion y exclusion social. Junto con ello, se pretende indagar en

como han slo sus experiencian torno a estas tematicgscémo afrontan estavivencias.

4.1 Nocion de inclusién

En aspectos generales, la inclusion es percibida comoporeoy juntar, unirse y
aceptar a algumdividuo en particular.

"Incorporar.” (P.R)

"l nclusi -né quelNRBnho es aceptado. 0

3t

La inclusi -ndbesddaresppacboppnba acoger
escuch@A) os. o

Al nclusi-n yo creo que €NR)ser aceptado

A"i ncorporar ,(HeadelWNaer , juntar. o

Como complemento de lo anterita,inclusion social es especificameatecebida en
un nivel que abarca y se extiende hasta grupos socialeaspgeaerar que estas grupalidades
sean incorporadas y aceptadas socialmente

AQue te acept an eentodavlasaoedigiohes, &n taasbas emitas s
gue te sientes c@da, que tienes opiniggue te la respetamue te escuchm siempre que sea
uno discreta, ge no hiera a nadie, no pise calaeducacion para estar incluida eso es
importante."(M.P.)

c

ALa misma sociedad pero que (HM).dice fAven

o

ALa inclusi-n social ya es m8s extensiva.

etnia que ésa sea aceptada por el rest.R)

Por otro lado, sus experiencias en cuanto a inclusion son mayoritariamente positivas,
es decir, que los entrevistal®e sienten incluidos socialmente; pero esto se relaciona
principalmente a la actitud que mantienen en su cotidianidad, en donde exigen y promueven
su propia inclusién y la de los demas. Sin embargo, hay concordancia en que no todos los
adultos mayores amtienen las mismas experiencias en cuanto a inclusién social.

AExi ste un respeto por el adul to mayor,
He visto ese respeto en el metro, en el bus del Transantiago cuando voy a Santiago, en los

supermercadogue me dan la preferencia o me dan un buen t{at@\.)
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A(...) podr2za ser mejor, pero en gener al
espac¢MP). o

Aéaungque me excluyeran si YyoAAuiero estud

AYo cr eo tntada sxiedadsase escushara mas a la gente de edad porque
tiene cosas qQque contar pod6, tienen vivenci as

est8 hablando, porque s@A9s historia, histor

4.2 Promocién de inlusion

Dicho topico esta referido especificamente a conocer como la inclusién social de los
adultos mayores es promovida desde cenbcerpr opi o
si dicho taller otorgherramientas a sus participantes para facilitar la promdei¢minclusion;
finalmente también se indagaen conocer si los entrevistados individualmente promueven la
inclusion social del adulto mayor, y mediante qué manera lo consiguen.

La mayor manera de promover la inclusiéon social esanéglia propia estencia del
fiTallerLi t er ari o Naci ent eo, ya que al contar cc
publican libros y antologias, han logrado ser conocidos y respetados dentro del espacio
comunal; junto con ello, mediante diversos concursos p@mdiedan abierto posibilidades de
relacionarse intergeneracionalmente con otras personas y ser valorados por ellas. Ademas, se
integran constantemente nusvmarticipantes adultos mayonesl mismo taller ha servido de
incentivo para que se conformen noggrupos Y talleres enfocados esencialmente en el adulto
mayor.

"yo creo que nosotros somos tomados en cuenta cuando hacemos un concurso literario,

y se ve lo que hacemos, y ahi llega gente, cuando lo mostrgidg)."

Aicon publ i caci d@mesypubpcado como 6 libras snasto menss en ese
orden, 6 libros 0 una cosa as(P.R.)

"Y cada vez que se |l anzaba una antol og?a
y ademas se hacen concursos literarios abiertos al publico e incluso a todoag| [(faA.)

"Nosotros hicimos el primer concurso de poesia y literatura en Algarrobo y eso
desperto6 el interés de los colegios; 0 sea algo gener6 y después hicieron concursos en los
colegios Yy luego a nivel provincial, por lo tanto algo que@ddM.)

"Se han hecho concursos literarios solamente para Algarrobo, para AlgatEbbo
Quisco y se han hecho concursos literarios para todo el litoral incluso Las Cruces, Isla Negra,

etc [ é] hay mucha pega porque particificgma much
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por edades y por asignatura ya que hay segmentos y premios distintos segun las edades."
(A.A)

"se han hecho concursos a nivel internacional, participaron 16 pafsels!.)

Aééyo creo que el taller | iter apoiqoeagdunt o
existe un coro y un teatro del adulto mayor (en el que participan hartos miembros del talle
| i terar i o) alleriteftarmdyo ees que it comfioluna plataforma para creairas
instancias porque la misma gente que nos reuniamos poirgsrés a través de las letras,
también se empezo6 a juntar entre ellp&:A.)

"pero esta entrando gente y hay gente que ha pasado a preguntar y que estan
interesados, incluso vecinos nuestros de acad nos han pasado a tocar la campana para
preguntarnos ge cuando empieza el taller literario y a qué hora es. Y ademas, se promueve
desde la biblioteca.(A.A)

"Afortunadamente hay una cosa muy buena que paso, que Uds. la vieron ayer, que a
través de la directora de un colegio estan llevando a unas nifitgside creo, quinto basico
gue escriben y les gusta leefiN.R.)

Siguiendo con lo anterior, é T a ILitemario Naciente inherentemente les otorga
herramientas a sus participantes para que logren promover la inclusién social una vez que se
encuentren fera o dentro de este espacio. Las herramientas mas destacadas por los
participantes son la motivacion y organizacion para planificar y llevar a cabo publicaciones de
libros y antologias, y asimismo de concursos literarios abiertodo publico. Junto cda
anterior los participantes se encargan de promover y difundir el taller mediante publicidad
enfocada en este; e invitar a gente nueparticipar detaller obteniendo como resultadoa
mayor convocatoria.

Ademas de lo anterior, el taller ha gemlergue los participantes sean respetados y sus
opiniones consideradas dentro de la comuna de Algarrobo; siendo una instancia para
relacionarse y reunirse con otros grupos de adultos mayores que participan en talleres de
diversas actividades.

"vamos a haaeun librillo con el nombre de todas las poesias de cada uno de ellos y
ese librillo lo vamos a repartir a todos los colegi¢B'R.)

"la gente llega por si sola. Asi como llegaron unos vecinos. Y unas nifias con las que
estamos trabajando y nosotros mmémos problema. Pero igual nos conocian porque en los
concursos también llevabamos afiches y otras cosas, para que hubiera un conocimiento de que
hay un taller."(H.M.)
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"este Ultimo afio heratado de encontrar gente nueyara entrar al taller y ha
resutado, pero yo engancho gente en la micro, o en el banco y ahora hace varios, dos meses,
estan viniendo una directora de un colegio y ella manda a su profesora con nifiitas de 11 o0 12
afios, hemos hecho 3 0 4 sesiones lo que es sangre nueva, que searewi@atices eso ha
sido muy bueno(M.P.)

fibueno, una de las integrantes la inclui en la micro, ella se subié con un ramo de flores,
una flores que yo no habia visto aqui en Algarrobo e inmediatamente le hable que no me digas
gue ta tienes Proteaan tu casa, y de ahi al taller. La directora del colegio, en la cola del
banco ella me hablo y yo inmediatamente le hice la entrevista porque yo siempre hago
encuestas en todas partes y supe que era la directora de un colegio de 18 afios, la invite y por
eso es importante lo que yo hago,(...) me gugi.P.)

APorque son personas que tienen opini-n e
pertenecemos al taller literario somos gente muy bien considerada aca en Algarrobo, en sus
distintas areas porqueambién hay psicélogos, arquitectos, o sea gente que puede aportar a
la comunidad, todavia(A.A.)

"No estamos metidos en una sociedad de escritores para que vayan varios grupos pero
hemos participado con otros grupos de aqui, del litoral y siempre moadugyido bien(N.R.)

A pesar que la percepcién general de los adultos mayores stattieg concuerdan que
el ATaller Literario Nacienté si les entrega herramientas para poder promover la inclusién
social, existe una diferencia de opinidén en una ppéite, la cual propone que el taller en si
mismo no promueve la inclusién social, sino que por el contrario es un taller que divide y
segrega segun el nivel econémico, politico y social.

Afaeste taller?, no, por que oxrgudestantaguieher e s
este taller, tienen muy buena situacion econdmica, entonces eso es una elite, entonces es dificil
llegar" (He. Del V.)

Finalmente, en relacion & posibilidad deque los participantes por si mismos
promueven la inclusion social, ex@ain acuerdo en relacion a que efectivamente se enfocan
en la promocion de ella, y esto se realiza mediante acciones como invitar a otras personas a
participar, asistirapoyarse, escucharse entre sirynar nuevos talleres para adultos mayores

Ademas, 8s percepciones estdn asociadas a que mediante conductas y actitudes
positivas que se tienen al afrontar la cotidianjgadgse promueve la inclusion social del adulto
mayor, reflejado esto en mantenerse activos, con praydetaiday principalmente no dejarse

excluir por los demas; derribando asi, los mitos que circulan sobre los adultos mayores.
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"Invitandolos a participar en otros talleres, yo de hecho me dedico al telar mapuche y
tengo otras comparfieras de mi edad que trabajamagm aqui."(A.A.)

"Entonces es bueno que entre nosotros nos empecemos a contar estas cosas porque nos
entendemos, es una forma tambiEnsentirse incluido y decir !ah, a ti también te pasa!
(AA)

ANO s®, yo creo que uno wolamanerdougrneaemc on S L

gue uno se relaciona con el resto de la gente, yo creo que ahi uno contr{buiRe)"

A( Rel acionado a si pr omu e Biecord nda madmdelsan s i - n
si" (He. Del V.)
"(Relacionado a si se ha sentido discniatla por ser AM.N o , nNo nunca. [ ¢

nada ni por nadie... pero eso es una actitud persoiisl.P.)

AMe siento parte del grupo de | a probl em
invitar, hay gente que no cuaja pero yo igual la sigo llamando, sarséuera”(M.P.)

Asi yo quiero estuMA)ar baile estudio bail

feste tipo de invitaciones, |l os contact oc
porque hay muchas veces que... a mi no me gusta mucho las quejas, encuentro que la vida tiene
tanta posibilidades, de tanta cosas buenas que hay que ser automaticamente positiva, o sea
hay un amigo mio en Algarrobo que me dice; "tu eres insoportable porque hasta del esmog
sacai proteinas" (risas) a lo mejor se pasa el caballo para otro lado, perepayue si, que
es bueno.(M.P.)

4.3 Nocion de exclusion

En este topico se agrupan las percepciones de los entrevistadosién eelacocion
gue mantienen sobet con@pto de exclusion socialjgmaneraen la cualos adultos mayores
se ven afectados portasnisma. También se indagaracenocer si personalmente han sufrido
algun tipo de exclusiéon social por el hecho de ser adultos mayadesqgue forma han
reaccionado reaccionariaante tal situaciorgeigud formaexplorarcomoaquellolos afecta.

Los adultos mayores que fueron entrevistados mantienen en totalidad que el significado
de exclusién se asocia con dejar fuera, apartar y/o echar a un individuo; por exclusién social el
concepto gue se mantienesbsnismo pero se amplia a lo grupal, incluso a un nivel macro que

recae en planes y politicas de gobierno.

AAl go que se vafNR,) que est8 dem§s. "
AnApar(PR)y "
AAh, apartar, de(HadelMe | ado, retirarl o"
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"Echar a un compadre para afuede una patada.(H.M.)

ADejar a al gMA)en fuera deo

A(Refiriéendose a exclusion sociafp no lo hace solo uno, echan todos en conjunto.”

(H.M)

AFuera de | as actividades que se practic
mayor evigéntemente qué va acostar masitambién hay programas ahcraencontrar
trabajo, ¢y porque no puede trabajar? Si él es autoval&dae mi eso es exclusion social, el
no permitirles tener un trabajo remunerado,
Europa o a los paises Anglos y la playa esta llena de adultos mayores y sefioras adultas
mayores en bikinis y que les importaremerendo cuesco, aqui en Chile todavia causa recelo
l a viejita que ¢eAA)a con traje de bafo.o

Por otro lado, existe una percepcion generalizada de que los adultos mayores en Chile
son discriminados, aislados y excluidos socialmente solo por lacaéomdie adulto mayor. Se
les excluye en el &mbito laboral, econémico, politico, familiar e incluso estructural. A pesar
de ello, se considera que se ha avanzado en la temética de exclusion social de los adultos
mayores, logrando disminuirla paulatinamente

ASi, claro que si. Porque no podemos aceptar que la gente envejece. Es un problema
de conciencia de la sociedad, y un problema de conciencia del sistema econémico basicamente.
Los viejos ya no sirven, ya no consumen tanto y dejas de gastar y de ggm@@producen
entonces son desechabfegd.M.)

"(al preguntar si los A.M. son excluidos) Somos una molestia, son un gasto y pasa
mucho que siendo buena la familia, piensa que ya hicieron todo lo que tenia que hacer, ¢que
para que quieren las casaghara qué quieren la plata?...que luego se dejen de joder, No que
se mueran, pero que hagan menos gast®4.P.)

AEs que eso familiarmente a veces me asom
pobre viejo queda abandonado como le ha pasado tantas veces, y aqui hemos visto cosas
horrorosas, la discriminacion por edad y por condicion fisica y mental, peor sméviR.)

ASon excluidos, s 2. Porque bueno, afortul

estar en el extranjero y uno ve que el adulto mayor tiene otras expectativas, tiene otro trato, y

aqui cada vez la sociedad chilena es excluyente, elitista, tadela d e | punto de vi
tiene es | 0o que ereso y elNR)dulto mayor es e
AA | os viejos | os dejas tiradoHMMNn una cas
Aeh, bueno par a e mp eadascasisno hayacongtasmo s s i | |

manda, pea manejar la silla de ruedasorpodi salir a la calle, si necesitas estacionamiento
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en los mall, hay bastante estacionamiento, pero si vas en silla de ruedas tienes que buscar
ayuda para bajarla para subirlgM.P.)

ADel tr adfuapuede dad B que mas tiene que es experiencia. Asi que ahi yo
creo que ahi parte el problema del adulto mayhtR.)

AEs dif2cil, es dif2zcil porque el adul to
una cosa que hay que desechar, que yarme,gjue es un estorbo, que es una carga, porque
asi se presenta, es una carga, porque hablan cuando se trata de los fondos que son necesarios
para algo, es que es una carga para el Estado, para qué, para hacer una accién social entre
las cuales estamosls adul tos mayores, y €NR) mal mi r ado

A( al preguntar S i el A. M. es excluido st
educativo qgue se tiene [ €] Porque no se ense
ni en la casa mends van a respetar en la educacion. Mira, ¢hay un tema en educacion sobre
|l os viejos?, aEn | as escuela se (WMsefTa?, aEn

AES que pasa por experiencias personales ¢no?, yo sé que hay adultos que son
abandonados por susjos, pero en el medio en el que yo me mugvengo que hablar desde
ahi porque eso es realo veo que se estd cambiando mucho los espacios de convivencia entre
el adulto mayor y la gente joven, como que la nuevas generaciones han vuelto a tener ese
int er ®s por hablar con el abuelo [€é] Yo creo
€s0, No soy negativa para verlo, existe un respeto por el adulto mayor, yo lo he visto por eso
te digo, hablo desde mi. He visto ese respeto en el metro, en el Quardgintiago cuando
voy a Santiago, en | os supermercados qgque me
(A.A)

Sin embargo, también surge la nocién de que los propios adultos mayores son quienes
se autoexcluyen o se dejan excluir por los demas.

ANo, yo creo que al que discriminan es po
cuenta, entra una viejita en el metro, con una cara de enojada, no sé de qué esta enojada, de
sentirse viejita quiz8s [ €] yo spandanqugandpue | o
y tienen muchos achaques y empiezan a perder la audicion, entonces empiezan a aislarse, ellos
se empi ezdHe.DelVai sl ar . 0

"Pero es una sociedad que no le sirven los vidmstiran ahi o los meten a hacer
clases de gimnasiaydo muestran en | a tele y ah?2 1l os tie
se autoexcluyen, porque aceptan eso y asi est&hiM.)

"En general muchos no defienden sus espacios y los otros no se lo dan tahp.étd."
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A pesar de que la percepcion generajueslos adultos mayores en Chile son excluidos
socialmente y en otras aristas; los entrevistados dicen no haberse sentido nunca discriminados
por ser adultos mayores. Y se repite nuevamente la relacion entre actitud personal y exclusion
social, suméandola esto la autoexclusion.

n(al preguntar si se ha ¢HermdelV)do excl ui da

A((al preguntar si se ha senti(dR) excl ui da
A(al preguntar si se ha sentido excluida

todas, aunque me excluyeran si yo quiero estudiar baile estudio l{aila.)

AAf ortunadament e, qui z 8§, no he vivido un
busque en milisco duro una exclusion por ser adulto mayor y la verdad es que no he tenido
esa expdgAA)enci a, O

fi(al preguntar si se ha sentido excluida por ser ANIQ , no nunca [ é] p C
por nadie... pero eso es unsa2achufvikd pst? sona

AEs como como uno ya no est8 metido en el
del sistema. A lo mejor se autoexcluye uno del sistema, porque el sistema no le sirve, 0 porque
ya uno no tiene cabida en el sistem@&'R.)

Como atimo punto, los adultos mayores que participaron garl&revista consideran
gue su modo de afrontar una posible exclusion social impulsada por la condicaredad,
estaria asociado a ser indiferente, defendersdiante la verbalizacion, no darle yoa
importancia a quien genera la exclusiéon social e intentando nuevamente encajar en el grupo
Sin embargo, en caso de que estBte una exclusion social surgirian emociones negativas,
relacionadas con tristeza.

fi Gea, yo creo que si le diria mira mijo tu vai para alla también, si no te mori antes que
yo (...) claroo (M. P.)

AYo creo, que | e dir2za que ests8n tonteand
estamos en el mismo saco, en el mismo balde, en ebro@msto, entonces la cueca es la
misma, que se baila por todos lados, y eso significa que ta puedes bailar como cabro chico,
como cabro medio, como cabro grande (risa) como viejo verde (rigRsiR")

AY al gunos con | os tr e peguaestdn viej@gsrpararhira,S n 0O
ellos se sienten viejogHe. Del V.)

A( Al preguntarle por c¢c-mo se sentir2a al
perdiendo por qu@wP)el partido soy yoo

fiMe resentiria, me causaria un resentimiento. Peew @jue trataria de decirle a la

persona que me est8 excluyendo: AdeAAMe prob
75



1

me dar2?a pena seguramente, pefHe.dst¥d) tr at a

1

verdad es que no Beriamuy tnstegarand tererla@eroces i e n

gue patalear?a hasta el % timo mi@A)o por no

4.4 Exclusion politica

A pesar de que anteriormente se ha explicado que los adultos mayores que participaron
en nuestra inaigacion dicen nunca haber sufrido algun tipo de exclusimmel por ser
adultos mayoreda mayoria expone qué lsan sufrido exclusion politica en diversos niveles
durante el proceso de dictadura. Dicha exclusion politica repercutio y repercute hasta hoy en
varios aspectos de su vida, generé camldnslos proyectos de educacion formal que

mantenian, problemas econi@os, dificultades habitacionales y fuertes repercusiones

emocionales.
n(AlI preguntarl e si | e h 8Seb prdesa pepumentcaa d o e
pude, psicologia tambiéR.or que di |l a prueba en el 7306 y e

deposti | aci ones y |l os puntajes migxwing@ghbMd. As2 que

fiPero hay que vivir ese momento para entenderlo, te digo al tiro. Ya no era el
moment o. [ é] Pero no s®, el tiempo y todo, ¢
Yatodoc a mb (Haw.) 0

APorque estaba tratando de hacer memori a
victima de otras exclusiones, y muy brutales, pero no como adulto mayor. Ta comprenderas
gue fui brutalmente excluida por mi posiciéon politica durante muafios y por mi propia
sangreé eso es o@A)exclusi-n brutal

AAf ortunadament e, qui z 8§, no he vivido un
busque en mi disco duro una exclusién por ser adulto mayor y la verdad es que no he tenido
esa experiencia; seria muy triste para mi tenerla pero creo que patalearia hadtanel
minuto por no ser excluida por ser adulto mayor; porque por lo otro, bueno, no tenia nada que
hacer(Apo . o

Aféyo me especialic® en derecho del trabaj
Eh, lamentablemente esa fue mi especializacion esmcaspués empecé a estudiar economia
socialista; bueno egrese de la universidad y empecé a trabajar en eso, en un organismo que
existia en ese tiempo que era paralelo a la central Unica de trabajadores, dedicado
especificamente a la educacion obrera ysaildicalismo y lamentablemente como todos
sabemos vino el golpe militar y bueno hasta
mi cuent o [ é] EI final de cuento fue que sal
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la familia asi que a mi no slicaron sanciones mayores porque a mi el 11 de septiembre me
pillo en la escuela sindical de la CUT, yo estuve ahi y me pude arrancar. No se me aplicaron
sanciones pero si se me prohibié ingresar al sector publico y semifiscal, por lo tanto me quedo
mi area de trabajo truncada porque no podia trabajar en lo que yo sabia hacer; y tuve que
entrar a la empresa privada, ponerme tacones y traje de sastre y entrar a la empresa privada
pituquita y trabajar ah?%AA)tuve esa suerte po

i De s p wl® sreath@s otra empresa y nos allanaron la oficina, entonces en vista de
todas esas cosas uno ya, y eso por supuesto tener problemas econdmicos, y practicamente por
eso perdi la casa, la de Santiago, que habia comprado con la Asociacién de Ahorramerest
Col oni aNNRPOO. 0o

AYo trabaj ® en Endesa, en Codel co, trab
politicas yo me tuve que ir de Endesa después de 1D4RbR.)

fadem8s que empez- un problema de segui mi
me an@ban siguiendo, yo lo conocia, lo conocia de cara a la persona que me perseguia, y
estuve a punto de, lleg6 a tal punto la sensacién de inseguridad que una vez hablando con este
amigo que era director de | a car mea,sieshe, qu
cuesti-n sigue as?2, ten2s que asilarteodo. Una
de al frente, sino la que seguia, habia una patrulla de carabineros y se bajan un montén de
gent e, con mi sefor a dyinp, en eSaachsa andaban buscandean a

uno que habia estafado con ventas de auto, pero a ese extremo era la cosa, después un dia

estaba en | a oficina y |l a secretaria que te
I I ama?o, AVenga ajadudeavhoexgB&lkbeaterdehENDES:
Juzgado Militaro, pesqu® el tel ®f  ono y me d

acuerdo el nombre, pero era Urrutia, Fiscal militar-ado ¢ en ti empos de gue

llamando paracitarloaque enga a decl arar al 1A Juzgadoo
Aporque si usted no viene tengo que mandar|l c
no ser2a bien vistoo, me dij o. Entonces to

tensionaron,yyodije hao, me f ui (NRg | a ENDESAO

Ademas de todas las conflictivas que emergen en dictadura para los actuales adultos
mayores, algunos de ellosisgEn que en la actualidadntinua existiendo exclusion politica
a causa de mantener ideologias de diviedale.

APor e x avewnmiiayordonde.mas tengo que tener cuidado, es justamente en

|l os ambientes cCuicoso que yo mayfemuclvws i VWoos
justamente, entonces si pispagre tu tienes pensamientos distintos, de izquierda, si pispean
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gue tu estas defendiendo a | aMR) chell e se en
A o podi excluirte de eso, lo que pasa cuando uno le tiran una piedra, uno tiene que

hacerse a un lado, no agarréx piedra para devolverla, pero si td te quedai en tu casa sentada

sola, te excluyen porMB)er de i zquierda te ex
Afentonces yo creo que | a gente que es mu

donde me convidan y que se yo, estancomoasimb en qu® va aM@pPasar col

5.-Aspectos econdmicos y geograficos

Categoria formulada para lograr comprender desde los propios entrevistados el plano
econdmico por el cual atraviesan en la actualidad, incluyendo los bienes inmuebles que poseen
y los ingresos econdémicos que reciben mensualmente. Ademas de ello, se profundiza en el
recorrido e historia de su empleabilidad, desde los afios de su juventud hasta hoy.

Por otro lado, se abarca el factor geografico, refiriéendose a todo lo asociado a vivir en

un lugara las afueras de Santiago, y geggercusiones e implicancias tiene vivir en Algarrobo.

5.1 Ingresos econdémicos

En relacion a los ingresos econdmicos mpeben mensualmente los enistados, se
puede dar cuenta que mantieneamo promedio 500.000 pesos de ingresos per capita,
contabilizando la jubilacién recibida y los ingresos extras que pueden recibir mediante arriendo
de propiedades, ahorros, ayuddatailiares y beneficios estatales.

A 3 0 0 - 4D0.aDO, dependiendo del corretaje de las casas; entonces ahora deberia
estar recibiendo como 3 millones, pero pasan dos meses que no recibo ni uno. Entonces hay
gue cui daMHM) a pl atao

Aies muy POcpdBRA)B8 OO0

fliedanl os i ngreso de todas | as casas que col
afo compl et o, as?2 | os destr(BRps de | as casas

ASol o mi pensi - n, no hice inversiones; d
pensi -n exact dAA)on 480. 000. 0

Aéel departamento que era nuestro el de B

departamento, ese usufructo son 600 lucas de las cuales yo pongo 400 pal asilo de mi marido,

me quedan 200, pago 150 de gastos comuneseetlepartamento regio que vivo que es de mi

hija, pero | os gasMBy comunes | os pago yoo
ATresci ent gNsR)mMi | pesos. 0
A(Pensi-n de) (BR) 90 mil pesos. o
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Aémi pensi-n es bien pobreé bueno para | a
mensuab (He. del V.)

Aémire, c8lculo como un miHeldel®d) v medi o, p

Por otro lado, algunos de los adultos mayores han tenido que solventar y aportar
econdémicamente a otros familiares; disminuyendo sus ingresos mensuales debidaéresta ra

AEnNn este momento no pef(d)en el pasado si,

AA mi madr e, (PR)ro es mutuoo

Asi mismo, la mayoria de los adultos mayores que fueron entrevistados reciben aportes
econdémicos de otros familiares, principalmente de sus hijos; pemduseles poder optar a
comodidades y a una tranquilidad econdémica que les da pie para poder disfrutar de su adultez
mayor, sin mayores dificultades debido a escasez de ingresos.

ifétengo una pareja con |l a cual convivo h
colabora con dinero porque él esta activo, es corredor de propejaddemas se dedica a
la animacién gréafica y paginas web, asi que tengo otro ingreso mas para mi vida diaria por
mi comp@fAgro. o
Aémis hijos me pagan, 380i000& yongano®50000esa d a |

s

i mposi ble, me IHedpl¥ pan mis hijos. o0

Aéahora | a hija me da | a i nscr,latnorerian del

me lleva cosas pal refrigerador, y uno cada vez come meno mija, yo teniendo platarpara

pa ac8, chao vida (MR) dul zura, de eso Vvivoo
A(E]I asil o) es muy caro val e: 1.700. 000 o

apor qu®?, porque compro mi l i bertad, como

porque otravezsevapapal ayaodo, na no niMPpueden decir nao
Aiécomo mi hija hab2a pedido un pr ®stamo ¢

by

|l e pagamos(N&) cr®dito. o

Aépero a m?2 |l os que me tienen en una Ccas
alarmas, tengo teléfono,nt er net , tengo dHe.del¥doé son mis h
Aéc8l culo como un mill én(iHemedeb, Vpdr eso

Si bien la ayuda de los familiares posibilita un buen pasar en la vida de los entrevistados,
también es posible dar cuenta cdmo algunasrsiones dan pie a poseer ahorros que sirven
para pagar gastos médicos no contemplados, para alguna emergencia monetaria o para la
entretencion; los ahorros propios otorgan una estabilidad en el plano ecorféeniteoga
futuras necesidades.
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i € ¢ o rnventa de la casa nosotros tenemos un ahorro, y de ahi nosotros sacamos,
una para pasarlo bien, nosotros viajamos con estos viajes de la tercera edad o por nuestra
cuenta nos vanhRk) a algwn | adoo

ASacamos plata de ah?2, ripspyo metyve qupdpergrdega st o
l a VINR) ao

Es cierto que todos los adultos mayores de este taller recibenrajgésol econémico,
ya sea por rdas vitalicias, por AFP o por ayuda de sus hijos, pero también complementan las
pensiones o la ayuda gueciben con aportes gubernamentales. Son los propios entrevistados
guienes reconocen que las prestaciones del gobierno ayudan de alguna manera a incrementar
Sus ingresos, puesto que en el pasado no existian este tipo de prestaciones.

ATengo una(MfPi)cha CASO

Afétengo una de esa de viejas pobre que di
es | o %ni vP)QQue tengoo
Apensi -n (MB)idaria. o

Por otro lado, los entrevistados consideran tener actualmente una buena forma de vida
y visualizan swejez a futuro de una manera digna.

AS2, yo creo que trabajo para eso, inter
sin-nimo de indignidad de vejez es terminar
econ - IfN.Ac)a o

A(consider a dgmmnerlSiynab¥®jde¥)ament eo

5.2 Empleabilidad

La empleabilidad en una persona posibilita y da paso a la pertenencia en un ambito
social, en lo cual ademas, podria generar una apertura al acceso a bienes, junto a una mayor
vinculacion con el plano social. En este sentido el estar inserto en el calogpal lesta
estrechamente relacionado con mantener un rol socialmente mas activo.

Es posible ver que debido a la edad de los adultos mayores, muchos de ellos ya no estan
en el plano de la laboriosidad al cual pertenecian en afios anteriores, asi misggrvseun
encuentro con tiempo libre el cual consideran importante para realizar labores que antes no
podian o0 no se atrevian a hacer, por lo tagittener tiempo para realizar nuevos proyectos
personales ha generado que algunos entrevistados se hdyancagin en nuevos proyectos
gue generan recursos extra a su pensiéon como una forma de gestionar nuevas fuentes de
ingresos.
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iISoy corretajeHBME propiedadeso

AAhora yo hago con mi sefora unos chocol a
losponec on el caf®, y siempre me dijo fihaz | os
o dos veces a |l a semana (NR9y ponemos a hacer

Todos los entrevistados estuvieron en algin momento insertos en el mundo laboral; los
trabajos que deseraparon fueron diversos entre ellos. La gran mayoria de los participantes de
esta investigacion realizaron y se posicionaron en cargos importantes en empresas privadas e
instituciones publicas. Sin embargo, algunos de los entrevistados trabajaron de forma
independiente.

Junto con lo anterior, cabe destacar que los adultos mayores desempefiaron muchos

afos el mismo empleo, empero no fue el Unico trabajo que realizaron en su etapa laboral.

AEn disefo gr 8fico, hacia p8gi nasadewe b . [
fumi gaci ones. Y otra e(fHM)esa de | avado de a

AEn arquitectura y en <costo, en control
constructora(PBPmo 13 afoso

3t

étrabaj® 42 (defdels/.)si n parar o
Aétermi n® como gaoatambdehomuéfpot pabaj aba er
(He. del V.)
Aétrabaj ® en Endesa, en (BBRYelco, trabaj®
Aiétambi ®&n entr® por l a ventana, por cufa
Teniente cuando yo estaba en la Escuela Militar, yajddtrabajado incluso en el Ministerio
de Econom2a (MR)N mi pap§go
AYo termin® de trabajar en el afo 2001, c
alcanc® a hacerl o viaj@&mRdo todos | os d2zas a
Ayo siempfM)trabaj ®0
i é f ui osmafios \endedora de la editorial la arrayan, muy buena vendedora gané
mucha plata, atend?a | os colegios de cierto
(M.P.)
Aédespu®s tuve una tiendaMé&ée antigegedades
Una vez ya jubildos en los adultos mayores surgen sentimientos gratificantes en torno
al término de su etapa laboral; lo que implica tener mayor tiempo de ocio junto a la satisfaccion
por las labores desempefiadas en el pasado.

ANo querida, ahofMHadkckvgl o | o paso bieno
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7

Néyo segu? trabajando, el Ysni co cambi o f
bolsillos,(PR)ynguno m8so0

AA m2 | o que m8s fue gratificante para m?2
te salude, y que te reciban con agrado, que te atgacan lo que ta hiciste por ellos, no sélo
en | o ac@BdBPmMIi co. o0

Del mismo modo, la mayoria de los adultos mayores jubilaron de modo voluntario
anticipadamente, sintiéndose satisfechos con su produccion laboral, pero deseando un mayor
tiempo libre paraealizar actividades de otras indoles. A pesar desalobservé que algunos
participantes, jubilaron a la edad legalmente correspondiente, es decir las mujeres a los 60 afios
y los hombres a los 65 afios.

S22, a | os 65 y ah?2 pseegu?d etsrpaubResj afffel)o i enre P

3t

Aéyo me vine |j(PWRI)Il ado para ac8go

Aéj ubi | ®(Ha.ddlV)s 600

AMe pension® anti dAAd)adamente, a | os 56. 0

ALo Ynico que gquer2a era jJubilar, i ncl us
queria trabajarm § s (A.A.)

ANo, no trabajo. Me @Ahsione voluntari ame

Aéempec® a trabajar a |l os 18 afos as?2 que

puse de una sola vez una cantidad importante de plata por la herencia que recibi de mis
p adr(AA)
AYjoubil ®, jubil ® anticipado YNRdebo haber
Respecto a las jubilaciones recibidas, la mayoria de los entrevistados no se encuentran
dentro del sistema de Administradoras de Fondos de Pensiones (AFP), debido a que consideran
gueeste es insuficiente e ineficiente, no concordando con su forma de administrar el dinero
recibido, por lo cual consideran que el sistema es deshonesto ya que roban el dinero de quienes
pertenecen a las AFP, por lo targbsistema en general es percibadonouna estafa. Es por
lo anterior,que la mayoria de los participantes deciden optar por otros métodos de ahorros para

la vejez, ales como la renta vitaliciaahorros propios.

ANo, siempre |ibre. Trabaj ®HM9s affos apat

Aémeontrate una renta vitalicia, O sea Yy
(A.A)

Nféestaba en una AFP y pRR® a un sistema d
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ASon unos | adrones tremendos y eso es sal
Pro Vida, hice un curso y yas profesores sabian que no iba a funcionar, y estaba hablando
del princip{HM)de gobiernoo
AEs que al final da | o mismo, vi®ndol o o
solidaria ser4 mayor que la AFP. Pero lo encuentro horroroso, ademas que resgocio,
seamos realistas, es un robo a mano armada y limpia, por parte de todos los empresarios;
tranquilo y todo pasa. Y como nuest (Hdvs) pol 2t
A(AFP) Un desastre, yo me thia@ambipume,yx a mbi a
pertenecia a la caja de empleados particulares por los trabajos privados que habia tenido y
tenia también previsidon publica por mi paso por el organismo dedicado a la educacion obrera
gue era semifiscal, entonces me cambiaron a la ABértador, bueno te lo presentaban como
una maravilla pero uno tenia claro a quienes no le convenian cambiarse, yo les aconsejé a mis
pares no cambiarse y en el lecho mi padre muri6 por el servicio antiguo y tenia una pension
fant §fAtA)ca. O
i € b a s malo) hastante malo, el sistema antiguo era mejor por una razén sencilla,
se juntaba | a plata y se pagaba m8s suel do
(P.R))
Aémira yo estoy escuchando ahora acomi hij
contactélogo desde muy jovencita 30 afios ponte td, se jubild y siguié imponiendo en esa
cuestion pa” sacar una buena jubilacion, y ahora esta que trina porque dice que ella creo que

en diciembre cumple los 60 afios que si esta guea sale antes le \itar tacplata que es de

ella, porque ella puso toda |l a plMPa ahz2, pe
APero Chile est8 en deuda con sus adul't
pensiones miserables que (ARxi be | a mayorza d

5.3 Bienes inmuebles

Este topico esta referido a conocer si los ergtados poseen casa propage edad
la consiguierongonocer si actualnmee arriendancuanto tiempo permanectarrendandp
finalmente conocer si la obtencion de este bien inmueble fue posibilitado por alguna ayuda de
privados o del gobierno.

Gran parte de los adultos mayores entrevistados poseen una casa propia, las cuales
fueron adquiridas en distintas edades y mayoritariamente coo & algun organismo

privado de aquella época; ademas algunos de ellos cuentan con mas de una pRipiedad.
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embargogexisten entrevistados que no poseen bienes inmuebles y que han arrendado a lo largo

de su vida en diferentes viviendas.

AEs m2Zapiaada@&]pramtes de (APAY0 era arrendat ¢
A(vivienda) (kM) de | a fl aca. o

ANo, es de mi mam8 yo n@®R)engo nada, un a
AEs mi(He dekbVa) o

Aécompr® un sitio, me hice una casa en L

jardinquee s mi  @&9i - no

Aéel departamento que era nuestro el de
marido se enfermd entonces la hija que es la méas potente se hizo cargo de la deuda pago todo
y los hermanos decidieron que se quedara con el departamegita,nge da el usufructo del
depart gviR)nt oo
ARépero esta casa de aqu?2 si es m2a |l a conm

mi refugi oM@P9i col - gi coo

Aémi primera casa fue tremendamente dif 2c
notedaba ni ng%He.delyhsi di o0
Aéyo qued® con una pensi-n por ser viuda,

por un departamento y compré un departamento en Nufioa, esa fue mi primera casa un
depar t gHeedeltvd 0

Aési empr e ar rsanpdr@lestio@erque noxnmviamos porque el nifio
estaba en una escuela entoncRR) nos movZzZamos
Aéun d2za mi sefora me dijo AaQu® te parec
teniamos una casa en Algarrobo norte, hacialai | | a de | a playa, y yo
Esto fue en mayo, junio, por ahi. Y el primero de septiembre llegamos. Porque la empresa de
el la tambi ®n (MR)b2a quebradobo

Aéviv2za en Bustamante con |l a plaza |tald.i

teniamos que estar mas cerca de ella y compro un departamento arriba y vivo en lo Barnechea,

hace 10 afos que vivo en | o Bar(M@fhea entonc
Aémira ten2a 5 propiedades, todas | as ve
marido, todas | as vend2 y nfde.delive | a casa que
Afécon | a venta de | a casa (anterior de Al

ah2 nosotr(MNR) sacamoso

=]

éesta casa por ejemplo debeotEeMeR. un 30Y
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5.4 Lo geografico

Este tdpico esta referido a conocer como lo geografentendiendo este
especificamente al lugar en el cual habitan las persamtasfiere 0 se relaciona con las
vivencias cotidianas de sus habitantes en lo referente a teméticas de salud, sentido de
pettenencia y visibilizacion del adulto mayor. Por otro lado, se profundizara e indagira
i ncidenci a @llerelLitetaiioeNadentgeplara qud los adultos mayores sean
considerados dentro de la comuna de Algarrobo; ademas conocer si los adtyesst
oriundos de esta comunarigraron a este lugar.

En relacién a lo anterior es posible dar cuenta que ninguno de los entrevistados es
oriundo de la zona de Algarrobo, todos son nacidos en Santiago, y se mantuvieron ahi hasta
llegar a la adultez ayor, momento en el cual toman la decision de migrar definitivamente a
este lugar y construir un hogar definitivo. Sin embargo, algunos entrevistados mencionan
percibir como | as personas del puebl o hacen
cono suelen ser tildados.

Aégrupo de gente allegad@Aac8 a Al garrobo

ALos del puebl o, es as? como rige el tipo

como nos llaman a nosotros se integre o a la alcaldia o permitirle que sea corfbefl)

AElIl os son de <ciudad, pero |l a visi-n que
di ferente. Tambi®n | o veo con nifYos cuando d
otra visi -(NRYJYel mundobo

Aféyo tengo casa ac@sem8algamendb® Iadacaefas |

aqui como 25 afios, entonces yo venia mucho la compré e hice todo esto justamente porque
ella querza MM&Hnir a | a playabo

Las percepciones que mantienen los entrevistados en relacién a su experiencia viviendo
en esta comuna es mas bien positiva, puesto que se destacan factores como el ser bien
considerados dentro de ella, en donde ademas, es posible encontrar una variedad de actividades
diferentes a las que se realizan en Santiago, asi mismo el vivir en uroemtogmico brinda
la sensacion de calma y tranquilidad.

APorgqgue son personas que tienen opini- -n €
pertenecemos al taller literario somos gente muy bien considerada aca en Algarrobo, en sus
distintas areas porque tdsen hay psicologos, arquitectos, o sea gente que puede aportar a
la comuni d@&d.) todav?2ao

Aépor opci-n personal, porgqgue acompafo a
(P.R.)
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Aéy o cr lparobg esel lugar para los adultos mayores, aqui hay GBed de

adultos mayores, y dHedelVrual tienen sus sel/l
Aéel hecho de habernos venido a aqu?, yo
por ejemplo debe tener un 30% que | o hicimos

pensé queiba h a @& o

Aéun d2za mi sefora me dijo AaQu® te parec

ten2amos una casa en Algarrobo norte, haci a
(N.R)
Aévenirse a vivir a | a c osatmnvelteemabagea | as
hay menos adrenalina en |I(MPyente, y quieren
iéme gusta porque hay vida, es vida que \

compadre, con los quitasoles, la gente tiene acceso a mas cosas, la gdetegmniepor el
d2a, comparten | os gast(dMdB) .. &ame encanta, me

La gran cantidad de adultos mayores ha gestionado la incidencia en actividades y
talleres para este rango etario en la comunidad, creando espacios de sociabilizacion y
aprendizag que permiten el interés y conocimiento a nuevas tiisagpy metodologias. Es
decir, segun los entrevistadom) Algarrobo los talleres que se gestionan permiten una
proyeccion en la zona, puesto que son importantes para el lugar y existe un desantgoiial
en torno al trabajo con adultos mayores.

Aféen Al garrobo no hab2a en un principio
hombres, para el adulto mayor varén, no asi para las mujeres que habian clases de crochet u
otras di(AA&) plinas?o
i N o s ohicimossel primer concurso de poesia y literatura en Algarrobo y eso
despert - - el i nt(eM®s de | os col egi oso
Aéyo me vine jubilado para ac8 y como est
mi mama vivia aca, entonces yo me inscribi en algun talletguna cosa para hacer algo, y
me fui ah2 al centro cultur @R)y hab2a justan

Aébueno el proyectarte (MP)forma geogr 8fic

La sensacion de los adultos mayoresceantoa como la comuna considera su
permanenia en el lugar es positiva, puesto que en la prestaciones de salud tienen un mayor
privilegio en atenciones de urgencia que en otros lugares del pais, si bien entienden que aquello
se relaciona a la menor cantidad de personas que habitan el lugar esteaomda capital,

subrayan este factor como algo favoealddemas las personas que hmagrado a este lugar
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provienen de niveles sociales parecidos, o que facilita un mayor entendimiento entre ellos,
junto a un sentimiento de pertenencia en la comuna.

fi € h a mlly@ositivamente de la saludipia pero yo entiendo que lo hago porque
vivo en un pueblo no seria lo mismo si yo estuviera en Santiago porque no seria la misma
atencion gue tengo acd; pero aca yo tengo un cierto privilegio por ser un adulte, rdayo
partida si llego a urgencia yo tengo primer lugar que otra persona y tengo la posibilidad que
se me den los remedios si se me diagnostica alguna enfermedad crénica, puedo pertenecer al
AUGE y plan ERA, en el caso mio por el asunto del cigarroyoehbc o p u | (A n ar 0

AEs que viendo |l a comuna de Al garrobo hen

social y econ-mico, entre nNRQtros nos poden
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5.4 Andlisis integrativo

La nocion de adulto mayaue mantienen los entrevistados se asocia principalmente al
rango etario que comprende a las personas de mas de 68rafies) se cree qle salud del
adulto mayoren este periodo ales Optimapor lo que se&lebieseampliarel margen de edad
para defiirlos; a pesar de lo anterioa los adultos mayorese le asocian caracteristicas y
otorgan connotaciones de debilidad, fragtigasoledad.

Sin embargo, la significaciénnocién de adulto mayaron la cual describendefinen
a quienes estan insertes este grupo socjate ontradice y contrapone con su vivencia
personal deer adulto mayorparalos entrevistadosl ser adulto mayono dependera tanto de
la edad sinmetamentealel pensamiento y la actitud con la cual enfrenten el paso del tiempo
es por ello que no se autoperciben comaduito mayor, ademas describen quesalud del
adulto mayores optima, senantienen fisica y mentalmi activos. Pero socialmentessin
catalogados como adultos maygsedentro de estoonsideran que seradulto mayoiha sido
una experiencia beneficiosa ya que les permite accdumedicios socialegener un mayor
tiempode ocio, una disminucién de las responsabilidades y por ende un aumento de libertad.
Los participantes exponegueal ser adulto mayono harnvivenciado conflictivas emocionales
gue si vivencian otras personas dentro deaidn de adulto maydales como la soledad o
negatividad, g quesiempre se han sentido acogidos por los demas.

Ademas, mantienen unaocién de adulto mayogque condice con smocion de
exclusion definiendo esta ultima como apartar, alejar y/o separar a alguien por algin motivo
especifico; e decir que los entrevistados percibenaalulto mayor como un sujeto que se
encuentral margen de la sociedadejado y excluido de ellaPor el contraripexpresan que
personalmente nunca han sufriéaclusion socialpor el hecho deser adulto mayqgraun
sabiendo dentro de swcion de exclusidigue la mayoria de los adultos mayosesren
constantemente de ests decir, que aunque nunca han vivencextdusion socialpor ser
adultos mayores, consideran que otros si estan expuestos constantemente a vivir este tipo de
experienciasSin embargo, al referirse a la terminologia de exclusion en sus lineamientos mas
generales, hay concordan@atre los entrevistados al hablar de experiencias asociadas a
exclusion politicavivenciadadurante el proceso de dictadera Chile catalogando este tipo
de exclusiércomo una vivencia de fuerte repercusedmocional, ademas de acarrear secuelas
en otros ambitos de sus vidas, principalmente en lo referente a limitaciones asociadas a los

procesos deducacionformd y a conflictivas deempleabilidadal no poder desempefarse
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laboralmenten lo previamente pragctado y/o anhelagdor lo tanto, dichas secuelas también
repercutieronnherentemente en simgyresos econémicdgos y/o esperados.

Por lo tanto, se llega a onclusién de que al hablar eeclusion social a diferencia
de exclusion politica entra en dindmica nuevamente la actitud personal y el como se afronta
la situacionde exclusion social es decir que uno se puede autoexcluir de la sociedad por
diversos motivo® dejarse excluir sin poner limitesfrenos das circunstancias.

Por congjuiente, consideran que una manera de afrontar la situaciérctiesion
sociales mediante laromocion de inclusignEn aspectos generales, tecion de inclusiéon
es percibida commcorporar, juntar, unir yaceptar a alguimdividuo en particular, y laocion
de inclusidénsocial es concebida am nivel macro, en donde se extiende la definicion a
grupalidades que puedan ser incorporadas y aceptadas socialmente.

Es asi, como mediante kecuciondeltaller participativofiTallerL i t er ar i o Nac|
y los beneficios del taller junto ala autonomia de lggropiosadultos mayores entrevistados,
otorgan y utilizardiversas maneras, métodos y herramientaslpgneomocion danclusion
social Las principales formas mediante las cuales se logra incentpamfeocion de inclusiéon
social deladulto mayor, son a través de la existencia detaifer participativoenfocado en
este grupo etarjoya que principalmente mediante leneficioognitivosque otorga el taller
a sus participanteg el funcionamiento detaller, hanlogradoy planteadoccomo obijetivo el
publicar constantemente libros y generar concuitevarios en lcs cuales participa la
comunidad; consiguiendo de esta maneralgsedultos mayores integrantes de eslier
participativosean reconocidos Yy valorizaddentro de @tha comunidad, ademas mediante lo
anterior,se potencia la posibilidad de aumentar las relaciones intergeneraciboalaterior,
también se hace posible a causa de las herramientas que otaflg phrticipativofiTaller
Literario Nacienteo, junto a |l as qgque poseen

Asi mismo,el taller participativofiTallerLi t er ar i o Na c i ieclugiéa 0 , pr c
socialdel adulto mayor mediante la generacion de espacigue se mantienabiertoy con
disponibilidadpara que puedan ingresar otros adultos mayores a participar dentro del taller; a
los cuales inherentemente se les ototgameficiosognitivos, beneficios sociales, y beneficios
fisicosy/o cognitivosmejorandoy potenciando asiu calidad de vidgudiendaa su veanfluir
en laafectividad del adulto maypen lasalud del adulto mayoy en losvinculos afectivos del
adulto mayor Junto con lo anterior, debido al funcionamiento del taller y a los afios de
antigiedadgeste se ha constituido como una plataforma e incentivo para que dentro de la
comuna de Algarrobo se conformen ottaleres participativosy espacios deducacién
enfocados especificamente era@llto mayor; a consecuencia de esto, se han formado mas
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instancias para relacionare y reunirse con otros adultos mayores que participan en talleres de
diversa indoleJunto con ello, la misma forma que tienen para afraitser adulto mayar
conlleva a que promuevan la inclusion social a través de la promocitalleteparticipativo
fiTallerLi t er ar i o0 inveado ialadoltb end@yor a participar en ese u otros talleres,
ademas de otorgar la oportunidad de apoyo reciproco y escucha activa.

Siguiendo con lo anterior, existe una relacion directa entre como afrontan y vivencian
los participante elser adulto mayoy el métodoque mantienen para praver la inclusion
social. Al seradultos mayores se posicionemmo personaque no se dejan excluigue se
mantienenactivas, funcionales, independientes, autbnomesn perspectivas a futury
pensamientpositivo; es por estgue lapromocion de inclusidn sociak asocia estrechamente
a la actitud que mantieneaelulto mayor al enfrentar esta etapg que esta permite minimizar
la nocion de adulto mayaregida por la circulacion de mitos e imaginarios sociales, en los
cuales son considerados como personas dependientes, desvalidas e inutiles socialmente.

Por otra parte, elas narrativas de los entrevistados es posible indicar queadnlts
mayor la opcién por embiar su residencia desde ladad de Santiagpasi su forma de vida,
a una comuna costera en busqueda de tranquilidad y serenidad, es realizado desde el plano de
lo geograficg aquello es subrayado por los entrevistados en las tematicas relacionadas a la
busqueda dbeneficios emocionaleslos que apela uadulto mayor, puesto que edosiego y
descanso es continuo a una edad adulta, una vez llegado el término de su vidétsroées,
el cambio erlo geograficoposibilita de buena forma las prestacionessaed del Adulto
Mayor, en donde las asistencias y servicios con los cuales disponen son mucho mas atingentes
a las necesidades de este grupo etario, a diferencealulédb mayor de Santiagoquien por
razones deina mayor cantidad deoblacion, debe esperar meses para una atencion médica
efectiva.

Sin embargo, una de las desventajas de migrar desde la cuidad a la cual pertenecieron
y que les brind6 durante gran parte delgeso deempleabilidady estabilidad econémica, es
la lejania con familiares y amigos, con quienes la proximidad que existia en el pasado se ve
afectada por el cambio territorial realizado; por lo tanteilesulos afectivos del adulto mayor
se ven afeetdos de alguna manera poigeografico

Por otro ladose debe destacar la estrecha vinculacion existente epttadacionde
los adultos mayores y kmpleabilidadque sostuvieron; accedieron a wducacion formal
superior (técnica o unérsitaria),lo cual les facilitdé el acceso gtar a un trabajo establely
generalmentebien posicionados dentro de la empresa o institucion de la cual fueron parte, a
consecuencia de esto mantuvienogresos econdémicague les permitieron accedebienes
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inmueblesademas de la posibilidad daa vezestarjubilados puedan recibir pensiones que

se encentran sobre el promedio de los adultos mayores en Chile. Cabe destacar, que la
favorable situacion econdémica actual deddsltos mayoresentrevistados en algunoasos

se complementa con suiculos afectivoson diversos familiares, debidohaber recibido

alguna herencigor parte de sus padres, o bien ayuda desde sus hijos/as. Junto con ello, los
ingresos econdmicosecibidos por eladulto mayor a raiz de susvinculos afectivos
establecidos, podrian provocar una disminucién en el desajuste financiero que se provoca una
vez que la persona jubila y sus ingresos disminuyen.

Por consiguiente, se puede sostener gheaio de haber accedidanaeducacion
superior, el mantener una optinempleabilidad el acceso hienes inmueblesjuntoal apoyo
econdmico de alguno de stiaculos afectivomas importantes, darian el fundamento para que
el respectivadulto mayor pueda obtener cierta estabilidad financiexhido a la cantidad de
ingresos econémicague mantienen en la actualidad, en donde las necesidades basicas estan
cubiertas, evitdndose por ejemplo el coste de un arriendo o el tener que vivir en las
dependencias de algun familiar por no tdoe recursopara costear los propiogs por ello,
qgue podrian relacharse Is aspectos econémicoson cOmo vivencian y experimentahser
adulto mayorya que a diferencia de teocion de adulto mayajue mantienen respecto a otros
sujetos, ellos gozan de determinada tranquilidad econdmica lo que les permite algunas ventajas
como jubilar anticipadamente, decidir no trabajar durante este periodo, optar a algunos
momentos recreacionalesranquilidadpara afrontar alguna presunta dificultad esdéud del
adulto mayor.

En relacion a la experiencia de vida déllto mayor en su paso por kducacion los
entrevistados consideran que el procesadigcacion formapor el cual transitaron en el
pasado hastabtener sugrados técnicos y titulos universitarios fueron agotadores, ya que la
forma en la cual este tipo de educacién transmite sus conocimientos no invitan a la
investigacion propia del ser humano, constrif@aquella basqueda innata en tematicas que
abordan postulados y propuestas que consideran obsoletas. Ademas, Edwediaon
interiorizada por los participantes sigue patrones y lineamientos que no se ajustan muchas veces
a las necesidadesates de ls alumnos, ya que de alguna forma, el estudigueeenfrenta la
ensefianza institucionalizadawesdepositario del saber del profesorado, constrifiendo de esta
forma lo esencial del ser que es la investigacion del mundo, por lo cual la poca apertura hacia
nuevos temas y aprendizajes seria observado en el bajo interés desde los participantes en la

educacion formal debido a que el foco estaria centrado en la obtencion de buenas
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calificaciones por parte de los alumnos, mas que de un conocimiento acabadtgsolteana
integrando las perspectivas, experiencias y propuestas de los alumnos.

Es a raiz de lo anterior que los entrevistados consideran gdedacion ndormal
despliega las capacidades subjetivas prapeasada participant@ermitiendo de estaanera
el desarrollo de complejidades en Iggemdizajes y conocimientasas interesantes en el
desarrollo de habilidadegque la forma anteriormente mencionadeéaeducar; puesto que es la
propia experienciae los asistentes dtlller participativo en estos espacios de ensefanzas,
qgue difieren a las de instituciones educativas guiadas desde los parametros y pautas
gubernamentaleson caracter mas bien metddicos y sistematidaguello se pone de
manifiesto en s&tas nuevas formas de conocimienties cudes posibilitanaprendizajes
significativosen los asistentes del taller, puesto que la participacién colectiva en torno a una
tareacomungenera una mayor cohesion soci@spondiendo de esta manerhemeficios
socialesgestionados en el desarrollo de falleres participativogropios de unaducacion
no-formal.

Ademas existen ciertos postulados en relacion a la educacién informal, los cuales son
confundidos o existe poca claridad frente @iacacion neformal, lacual invita al aprendizaje
mediante otros métodos educativos, distinto a las configuraciones mas estructuradas y
delimitadasexistentesen la educacion formgl es aquella falta de estructunaetodica y
sistematican laeducacion neformal, quede forma apesuradayenera confusionentreestos
dos términos diferentespmprendiendo por una pequefia parte de nuestros entrevistedos
misma significanciante estos conceptds,cual dificulta elogrardelimitar los procesos por
los cuales transita kducacionde manes mas clarificadora

Sin embargo, auauando la claridad de los conceptos no son manejados por una parte
del grupo, es posible observar gilevidencian nociones claras en torno a objetivos propuestos
frente al aprendizaje que se va cgafando a través del tiempo, por lo tantmo de los
beneficios del taller,estaria relacionado con la apertura ante la forma de los aprendizajes
gestionados al interior de los lineamientos dedacacion neformal, asi mismo, el taller
contribuiria abereficios emocionaleguesto que las ideas y las propuestasdelto mayor
participante es considerada y tomada en cuenta, generando sentimientos positivos frente a un
espacio de aprendizaje. Por otro laglza de las potencialidades con las cuales cettdder
esla similitud en las edadete los participante, puesto que aquella situacion incidgiertos
talleres participativoseanpercibidos com@spacios de escucha y retroalimentacion frente a
las tareas solicitadaks quees observado como uno de lmneficios socialegue se pueden
destacargdebido a quéa relacion con el otro ayuda enslansacion de pertenencia en un lugar
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y de un grupo, gestionando de esta manera el apoyo y lugar que necésitaleciendo los
vinaulos afectivos del adulo mayaademas, el hecho de trabajar en comunidad posibilita la
perfeccion de técnicas literarias propfagestionadas en el espadigl taler, como también el
hechode contribuiry movilizar aprendizajes significativogue emegn al interior de esta
dindmica grupal, dando a conocer a los otros participdmigisstracto desuspercepciones,
visiones,y experiencias propias de cada uno de ellos, lo que posiblites literariagutc
gestionadas por el taller y que los aliensgguir generando material literario y conocimientos
en tornoala obres literarias de diversos temas.

Asi mismo, sonlos asistentes ddhller participativo fiTaller Literario Nacienté
guienes se ven beneficiados en la relacion con sus pares, puesto que se ve facilitado el buen
dialogo, sentimiento de grupaliddd afectividad del adulto mayagrlos vinculos afectivogel
adultomayor, el cual invita a la pertenencia de estos con el espacio y los participantes del taller;
por lo que estgestiona el sentimiento de formar parte de un lugar, mas dlla gieografico
(entendiendo que el formar parte dentro de un contexto geografico genargortante
sentido de pertenencia y territorialidad).

Aquella situacion de grupalidad y comunidad es apreciable al interior del taller, asi
como también es de conocimiento de la mayoria de los integrantes del taller la situacion de no
poder gestionao mantener relaciones mas perdurables en el tiempo con participantes mas
jovenes, los cuales provienen de ueducacion formalmas inmediata, adn contindan
esperando pautas y formas de realizar las actividades; si bien incentivan ideas nuevas el hecho
de \erse inmiscuidos coamdultos mayoresparticipantes de uremiucacion neformal, generan
conflictivas, puesto que |l&erspectivas diferentegie se dan entre personas de generaciones
distantes hacen complejo comprender los tiempos y formas propiadutied mayor y de
igual manera de las personas de menor edad, si bien podria significar una riqueza el hecho de
poder aunaperspectivas diferentestre los participantes del taller, la situaciétual es otra,
pero estambiertos a la apertura de personas con nuevas ideas y miradas.

Es relevante indicar lo positivo dehcionamiento del tallgpara losadultos mayores
puesto que lobeneficiosdel taller son muchos, el hecho de generar un funcionamiento para
este rang etario genera que el participante tenga un panorama distinto al quehacer diario,
incentivando la movilidad deddulto mayor al centro de la comuna o a la casa que se haya
predefinido con anterioridad, aquel aporte fisico en la persona posibilita maaditeoieito
mayor en funcion de un propdsito; por otra parte el taller estd enfocado en tematicas literarias,
lo cual incentiva procesos mas cognoscitivos, encontrando de esta besradicioscognitivos

y/o fisicosen la practica del taller al necesitar pensar, leer, informarse frente a un temay crear,
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estudiando diferentes formas y modos de pensar un mismo tema. Ademas, el hecho de mantener
la mente mas activa genera de manera indudable sentimientos de mayendedeja al

interior de los participantes, puesto que tienen las capacidades cognitivas y fisicas de forma
inalterada, permitiendde esta manera continuar siendcadunlto mayor con independencia

mental y fisica.

Junto con est@| formar parteletalleres participativoslos cuales posibilitade alguna
manera la comprension gl entendimiento entrgarticipantes,se propician beneficios
cognitivos puesto que surgen conocimientos abstractos, asi como elementos desconocidos que
invitan al dialogo con laxperienciacon el otroy con estda mirada haciamuevagerspectivas
De esta manerda propuesta del taller en la cual se enfatizan muchos mas elementos que la
lectoescritura, genera un mantenimiento o mejoramientosiud del adulto mayopuesto
gue la ausencia de parametros demasiado rigidos, la libertad de creacion desde los propios
usuarios del taller, propician el desarrollo del sostenimiento y el interés de ellos en esta
propuesta educatiyda cualinvita al conocimiento y aprendizagm tono a la experiencia
propia, como también en relacion a los saberes y conocimientos del otro.

Asi mismo, es el taller que en su grupalidad y acompafiamiento en el descubsr nuevo
conocimientos, proporcionaebeficios socialeya que la interrelacion entrdes adultos
mayoresdel taller es continua, directa y cercana, desarrollandose al interior de este amistades
gue asisten lakematicas y las necesidades presentes en la cotidianiddadectividad del
adulto mayor gererandose un acompafar acompafiagkzdd un mismo lugagenerar estos
espacios de dialogo y aprendizaje potencia la ideastererse en el dia a dia coauulto
mayor que continda generando y proponiendo ideas para los distintos aniba@slultos
mayoresdel taller participativo fiLiterario Nacienté, estan comprometidos con su realidad
social y sobre toda;on su realidad dadulto mayor en un pais donde los espacios se estan
realizando y otorgando de forrpaulatina por lo cual su forma de ser y sentirse en el mundo
de forma cotliana es ya un acto visionario y revolucionario.

En definitiva, se podria exponer que para los participantes sus experieserasdailto
mayorse contradiae con lanocion de adulto mayaron la cual definen a otras personas de
este grupo etario; alugl como se contrapone su propia experiencimaasion/exclusion
social versus la de otros adultos mayoreas vivenciasde los entrevistados respectosaft
adulto mayorestamsociadas y vinculadasconnotaciones principalmente positivas, en donde
no existen mayores problematicas esdlud del adulto mayoni en losvinculosafectivos del
adultomayor; empercentraconflictola afectividad del adulto mayodebido a tener que pasar
por procesos dduelo ante la muerte y/o enfernaglgés depersonasercanas, ademas no
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consideran que han pasado p&periencias en las cualkayan sufrido dexclusion social
debidoa ser uradulto mayor. En contrapartal puntoantepuestose expone comocion de
adulto mayorque la generalidad de las personas que se ubican esegstentaciorse
encuentran desvalidasagiles, con tendencia a upensamiertt mayoritariamente negativo,
con deterioro fisicy cognitivg que son excluidos socialmente y, aparte, se autoexcluyen por
su condicibnempergposeen vivencias y experiencias enriquecedoras.

Por lo tantp existe una discrepancia entre los asistentetsliied participativofiTaller
Literari o Na cuseivenciasaeragutop maydressusaexperiencias ¢éorno
ainclusién/exclusion sociabl encontrarse dentro de este grupo etanogposicion a lgue
consideran que otrasdultos mayoresvivencian en su cotidianidad a cawsaesta misma
situacién dicha diferencia se podria atribuir a factores tales como el accesalackrcion
(educacion formaly educaciénno-formal), a losingresos econdmicosbtenidos, por ende
tambiéna los aspectos econdmicos ygeograficq y a la resiliencia formada tras sufrir

exclusion politica
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6.- Conclusionesy discusion.

En relacion alas percepciones que tienen los adultos mayores respecto a la
incidencia de su participacionen eltallernd or mal A Tal |l er Literario
experiencia de inclusion social,se obtuvieron como resultados daeexperiencia de los
ertrevistados dete su posicion de adultos mayores es concebida como una etapa emta cual
sehan sentidexcluidos socialmenfgor el recho de ser adultos mayarBesde los postulados
de | os asistentes al tall er 1 Odddteemayotse t er ar |
asociaa dos fendbmenos

1.- Relacionado con carencids politicas publicadirigidas al bienestar biopsicosocial
y a resguardar de forma efectiva dichos aspectos en los adultos magemss existen
falencias yescaas propuestas paradaconstruccion des imaginarios sociales que circulan
entorno a este grupo socja&n donde el adulto mayor es sindnimo de fragilidad e inutilidad

ALos avances que han incrementado | a | onge\
colaterales; afrontdos constituye un desafio tanto para las propias personas mayores

y SuUs cercanos, como para nuestras politicas publicas. Si bien no se dispone de formulas
para eliminar la tendencia a la fragilidad del organismo humano, pueden adoptarse
medidas para conter con anticipacion muchos de sus efectos, los que en gran medida
obedecen a prejuicios, falta de informacion y, especialmente, a barreras culturales que
limitan el acceso de los adultos mayores a prestaciones y servicios que le son necesarios
o indispenables. Por otra parte, una sociedad inclusiva no debe considerar a sus adultos
mayores como sujetos pasivos sino que apreciarlos como sujetos de derecho, en tanto
personas activas y responsables con anhelos y potencialidades que deben respetarse, lo
cual pasa por apoyar su integracion plena reconociendo y aprovechando sus aportes a

| a s o c(BENAMA] 20D1p.5

2.- Desde el discurso de los entrevistados, se considera que cierta parte de los adultos
mayores en su quehacer diario se mantielesninculados del contexto social, por lo tanto se
autoexcluyen. Es asi, combraferirse a exclusion socidkel adulto mayoentra en dindmica
la manera en la cual los sujetos afrontan esta ,epapdo que tener una actitud optimista,
mantenerse activdentro de las posibilidades y vincularse con otros, potencia la experiencia
de inclusion. B decir que la exclusion social esta regulada en cierta medida por la subjetividad
de los adultos mayores, en donde sus vivencias personaleiswg@rt a mantemeina posiabn
distinta a los imagin&s que establece la socieda&h este entido, nos encontramos con
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adultos mayoreguesiendo parte del tejido sociah el contexto actuahan podidaoncebirse

de una manerdistinta al general de su grupo etaRor lo tanto, logadultos mayoredel taller

fiTallerLi t er ari o NacienteoO se posicionan como pe
sociedad puesto que la actitud que mantienen en su cotidianidagernite, fraccionando

los estereotipos atribuidos a este grupo.

A pesar de gue los entrevistados consideramquman vivenciado exclusion social
abandono familiapor ser adultos mayoreson conscientes que gran parte de los adultos
mayores en Chal si estan expuestos a sufrir este tipo de excluk&eaxclusion social en este
grupo se hace presente a un nivel macro en politicas pullefasencias en el sistema de
salud y jubilaciones, escaso acceso al mundo lalyoeal definitivaun limitadoresguardo de
la integridad del adulto mayor; ademas, la exclusion staigbiénse da en un nivel micro en
donde el adulto mayor es excluido por su circulo mas cercano, pasando a seradmsida
molestia para ellosPor otro lado, los entrestados onsideran que en el plano fisico y
cognitivo no poseen mayores complejidades de salud, a diferencia de la perspectiva que
mantienen al definir a la geradidad de los adultos mayores copeysonaslesvalidascon un
fuerte descenso de sus habilidad@paales y mentales.

Por consiguiente, se puede considerar gpefeepcion que los entrevistados tienen de
si mismos y de su experienciaidelusionéxclusion scial, discrepdrente a las percepciones
gue mantienen de otros adultos mayoEtasdiscrepancias se podrian deber a factores que
respaldan su contexto actual tales comddBeografico, (2l acceso a la educacién formal
superior,(3) el nivel socioecondmica(4) resiliencia ante la exclusi, y (5) participar en
procesos de educaciéo-formal.

El primer factor que podria responder el por qué los adultos mayores entrevistados
se sienten excluidos socialmente (a diferencia de otros adultos mayores) es lo geogréfico, ya
el vivir fuera dela capital posibilita tener un mayor acersanto a @mbitos quen Santiago se
han visto disminuidos, como generar un mayor sentido de pertenencia debido a una mayor
facilidad en formar vinculos afectivosnvecinos y/u otros actores sociales del espacio publico
y con elloparticiparactivamentedentro de la comunidaddemas el vivir en la comuna de
Algarrobo posibilita llevar un estilo de vida en el que factores como el estrés se podrian ver
atenuados a consecuencia de que aumenta la seguridaldatestar situados en lugahs
menordensdad poblacional, junto con ello aminoran lagdos y la contaminacion visual y
ambientalgenerando de esta manera espacios que invitan a la tranquiiciidhente uno de
los elementos relevantes de vivir en un lugar con menor cantidad de habitaitidtaposa
mejoria en los serviciode salud para la poblacion del adultaywor, quienes a determinada
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edad son contemplados y privilegiados con atenciones mas agiles y atingentes a las necesidades
gue van emergiendademas del acceso a las prestacibiospitalarias de forma oportunenr

lo cual no se apreciarian listas de espemapsadas para una atencion médica efectiva
situacion que ocurre de forma permanente en Santidgdiante lo anterior es posible dar

cuenta de la importancia de lo geografen el factor animico, vincular, mayor rapidez en el
acceso a servicios y por ultimo en la experiencia de inclusién social.

El segundo factor que se relaciona a la experiencia de inclusion soclajaakiaala
posibilidad dehaber alcanzaddta educadn formal superior(Instituciones técnicas y/o
universitarias), ya que la educacion en todas sus aristas fomenta y facilita el acceso a la cultura,
lo cual podria potenciar elesenvolvimiento sociaAsi mismg el hecho deposeer estudios
formales superiores amplia las posibilidades del campo lapp@l consiguiente debtener
un salaricelevado. Aquella situaciérepercute en la experiencia de inclusion/exclusién social
de los adultos mayores, debido a un incrementasherramientas adquiridas para enfrentar
las adversidades que pudiesen surgir con la edad.

Desde lo anterigrse puede desprender el tercer factor en respuesta a la existencia de
discrepancias en las percepciones de las experiencias de inclusioidaxstsal de los
adultos mayores entrevistados frente a las que mantienen de la generalidad de los adultos
mayores, debido principalmente a poseer estudios superiores y cooseds en el pasado
trabajo bien remuneragdes que los entrevistados ctencon un nivel socioeconémico que se
encuentra sobre el promedio des ladultos mayores en Chilpudiendo con sus ingresos
econdémicos mensuales satisfacer sus necesidades béasicas, acceder de forma regular a espacios
recreacionales e incentivando de dstana una mayor vinculacion social; por otro lado, al
poseer un nivel socioeconémico magbpromediano se ven obligados a ter@mpleqlo cual
posibilita tenerun mayor tiempo de ozi Ademastanto ellos como sus familiares tienen una
estabilidad eaodmica,por lo queno hay preocupaciones de parte de los adultos mayores en el
cuidado de nietos y/o ayuda financiera a sus hijos; permitiéndolestdemanera tener
independencia mutud&odo lo que conlleva el que los adultos mayores tengan una estabilidad
econdmica genera beneficios en diversos planos de swagatguandose e hecho de poder
ser parte de todo el contexto social que los radlpaseer mayor vinculacion con el entgrn
al poder intervenir, opinar, desplegar sus gustos y disfrutar de todos los provechos que les
brinda el contexto sociakl tener opcion de mayor posibilidad en la participacion al interior
del tejido social genera sentimientos de indosde este modpodemos concluir que los
adultos mayores asistentes al taller no han experimentado sentimiexidusgonsocialpor
ser adultos mayorepuesto que las necesidades mas basicas fueron cubiertas desde un primer
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momentodando asi un mayor tiempo para podesarrollar con libertad otro tipo de intereses

gue los inmiscuyen en el plano social.

fiLa escasez econOmica, caracterizada por falta de ingresos suficientes o ausencia de los
mismos. Esta muy relacionada con el acceso al empleo y al mercado labesdf pue

un trabajo estable, seguro y remunerado es un pilar basico de integracion. Por tanto, el
desempleo de larga duracion o la inseguridad en el trabajo son elementos que generan
vulnerabilidad y exclusién, ya que niegan, entre otros aspectos, alcaa@stemas de
proteccion. Los ingresos suficientes son ademas una garantia de consumo de bienes y
servicios y por tanto de acceso a recursos, entre los principales la vivightiaeses,
2011, p. 59

Comocuarto factor, podemos mencionar que la Unica situacion en la cual los adultos
mayores se han sentido discriminados y excluidesn el proceso marcado por la dictadura
vivenciada en Chileépoca marcada a nivel nacional por la fragmentacion del costmitd,
politico y econdémicp estasituacion politica generén los entrevistadosna situacion de
exclusiénpoliticay por ende urdistanciamiento saal, al ver sus vidasus icas y visiones
contrapuestas a las ideas impuestas durante este peSodin, aquella primera situa@n
gestiord unquiebrei mediante represion y torturan sudesplieguesocial, una vez llegada la
democracia al pais los adultos mayayes asisten ahller, pudierorpaulatinamentdesplegar
toda su ideologia en tornaaas tematicas, teniendo nuevamente la libertad y opeioiver
a incorporarse al tejido social del cual habian sido arrancados violentaRmmi tanto, la
situacién de violencia y exclusidoliticavivida por los adultos mayores incentiwina vez
llegado el sosiego y la democrace adoptaruna posturale mayor resiliencidrente a la
cotidianidad de la vida, postura subjetigae fortalece eho decaer frente a la exclusion
arbitraria e injustay mermae incentivda participacion activa etodas las propuestas sociales
delas cuales deseen formar paHa.definitiva, & experiencia les ha brindado el conocimiento
para poder afrontarariadas situacionate injusticiay exclusionya sealirigida a si mismos u
otro§ ademas de intervenir y gemerpropuestas inclusivas ante contextos sociales
discriminadores.

El dltimo elemento que puede interferir en la experiencia de inclusion/exclusion social
de los adultos mayores el hecho de participar en un espacio de educactrmal como
loeselal | er ATal | er ;lugartgue fuacionacomd alatafoema tparadtnse
sujetos que participapuedanempoderarse en el desplieguestis habilidadesmediante la
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publicacion de sus propios escritos y la creacion de concursos literarios ahiddos
comunidady asi demostrague contintanformando parte de lo sotisiendoactores activos

de su realidadAsi mismo, el ther contribuye a que el adulto mayor sea posicionado por la
comunidad como un sujeto con un rol activo dentro de ella, rompiendo con el estereotipo del
adulto mayor fragil e inatilEs por ello, que la exclusién social podria estar ligafihas
privaciones a los aspectos culturales y educativos, que pueden conllevar menor capacidad
para afrontar sus necesidades y menor autonomia para conseguirlas. Disponer de adecuados
niveles de instruccién, informacion, formacién y conocimiento constituye un importdote fac

de proteccion Meneses, 2011, p. 54)

En definitiva, desde el discurso de los adultos mayopesticipantes de esta
investigacion la exclusion social tiene fundamentos asociados a falencias a nivel de Estado y
a la actitud que mantienen las personas que podrian estar expuestas ante usxgasible
debido a estaltimo -junto a otros factore$os entrevistados no haxperinentadoexclusion
social porseradultos mayoregero consideran que la generalidad del grupo etario del cual son
parte vivencian este tipo de exclusion.

Es por lo anterior, quies adultos mayores grvistadosal ser conscientes que otros
adultos magres son excluidos socialmenf@omueven la inclusion social de este grugs;
asi que atlescribir desde la percepcion de los adultos mayores que participan en el taller
ALiterario Nacientebo, , esta Ultma fudlefimdacdmeounirn ¢ | u s i
juntar e integrar a personas a la comunidad, independiente de su origen, condicion y edad
otorgandole importancia especial a la inclusiéon social det@aduhyor en Chile. Asimismo,
fiLa nocidn de integracion social se aplica para indicar las relae® que mantienen los
individuos con instancias especificas de la sociedad y de las cuales obtienen las prestaciones
gue aseguran su presencia en ella por ejemplo, la familia, el trabajo, el acceso a la salud y a
la educacion, los amigos y el reconocim@ésbcial, entre otros. Justamente, el caracter de
estas relaciones es lo que nos interesa conocer para explicar las modalidades y procesos de
inclusion y exclusion que afectan la integracion social de los adultos mayores.
(ESISTEMICO, 2009, p.7)

Ademas al describir las percepciones del adulto mayor en relacion a las
mani festaci onesTallenlei t éreamrei el Naail ¢ etr edépara p
social hacia la comunidad consideran que dicho taller mantiene relacion directaquerel
adulto nayor sea visibilizaden la comuna de AlgarrobBn este sentidel taller posibilitaria
la base en la cual su mandeposicionarse en el plano social pueda ser observada por ellos y

por la conunidad mismaes decir, la participacion activa al interior del taller funciona como
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una plataforma para que daracter concrettas actividades que ellosalezan-al publicar

libros e incentivarla participacion del resto de los habitantes de la comuredatbrnoa
aprendizajeslados en una modalidad dducaadn noeformal pueda ser observaday re
significada por la comunidadcomprendiendae esta manera reaccion subjetiva de cada

uno de los participantes #evar a cab@ropuestas e ideaseaon geneda desde ellos. Junto

con estg el adulto mayor al observar su grupo etario es reconocido y apreciado dentro de la
comuna mediante las actividades que realizan al interior del taller, poseen una mayor
motivacion para continuar siendo participes de este kaggue saben que desde esa posicion
logran promover la inclusion social.

En definitiva, las propuesta de acti vi dades del taller
demuestranque sus participantes adultos mayorsgarevigentesen el espacio social
motivandode igual forma a personas de su mismg@gretario a romper el imaginario social
por el cual estn sometidos. Ademas)| taller otorga un incentivo al adulto mayor para
posibilitar lare-vinculaciénsocial en todas sus aristas

Siguiendo la misma linea, déscribir las percepciones del adulto mayor sobre las
herramientas que entregan a sus participani
promover la inclusion socia) se considera quel taller inherentemente ha entregado a sus
participantes herramientas para la promocién de inclusién staies como el hecho de
fomentar que sean personas activas a nivel fisiamgnitivo, y tambiénproponer que
mantengan una actitud en la cual es necesario movilizar constantemente infureneaisa
de ello, los asistentes al taller adoptan un rol que sirve de patron para que otros adultos mayores
vean que es posible tener una mayor vinculacion saaiimas dein incremento en la
actividad mental y fisica. Ademas, el taller desarrolla habilidades linglisficds
lectoescriturgara que sus participantes puedan promover de manegedicaassus postulados
enrelaciéna la inclusionsocial, y motiva a sus papantes para promocionar el taller y hacer
participe a otras personas.

Por otro lado, el taller deomo herramienthacer sentir al adulto mayor acogido en un
espacio en donde es capaz de crear y trasmitir, pudiendo mediante esto ser visibilizado por lo
demas existiendo asi un empoderamiento al ser conscientes de las capacidades presentes.
Mediante el empoderamiento que poseen los adultos mayores pertenecientes al taller, se abre
la posibilidad de mostrar a otros adultos mayores de la comunidad qusiele seguir
manteniendain rol de agente social activo, otorgando herramientas para afrontar el sentimiento

de exclusioén social.
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También cabe destacar que los adultos mayores participes en esta investigacion
promuewen la inclusién social desde lasrramientas y manifestaciones inherentes a ellos,
principalmentecon la actitud que mantienen en su cotidianidad, actitud que permite romper
con los imaginaos sociales asociados a los adultos mayores.

Siguiendo corlo antrior, los entrevistadoproponen que el margen de edad para
describir a un adulto mayor se deberia ampliar a 75, géaguelas personas de 60 afios no
poseen las caracteristicas que se le suelen atribuir al adulto. reayeste sentidal VIII
estadio del cicleital expuest@or Erikson se considera apropiado en sus lineamientos pero no
en la edad en el cupbstula quecomienza(60 afios), debido a que las actuales condiciones
sociales han dado paso a un envejecimiento mas tardreld€iona esto, yal VIII estadio de
Erikson (2000), en donde se disputantegridad versus desesperacj@e podria considerar
gue los entrevistados adultos mayores han superadorisstaya que al contemplar su vida
anterior la conciben como plena, logrado de esta manerategaidad con el minimo de
desesperanzaconduciendo asi a afrontar ceabiduriael ser adultos mayores.

En cuanto al adulto mayor y su participacién en la educacibornal, los postulados
de Paulo Freir€l971)en relacion los aportes en la propuesta de la educacion liberadora como
una de las bases para el cambio en la posicion de excluidos destasmpenas vulnerabless
gue se piensa un enlacenlos adultos mayores quienes por intermedio de la educaoidn
formal podrian dar cuenta de cambios significativos en su percepcion de inclusién social. Desde
dichos postuladgse propone a la pedagogia liberadora como el medio por el cual la sensacion
de exclusion de este grupo etario podria posibilitar el dedjpneento de los imaginarios
sociales asociados a la edad de la cual son parte y a los supuestos resecapacidades y
limitacionesfil a educaci -n tendr2a que ser, ante ta
actitud, de crear disposiciones demdaas a través de los cuales se sustituyan habitos
antiguos y culturales de pasividad por nueva
nos queda aprovechar las nuevas condiciones del actual clima, favorables a la
democratizacion, para apelaralmducaci - n ¢ o mdgFreigec1®7l, pn0)sitd ci al O
este sentidda pedagogia de la liberacion fomentaria un pensamiento critico en relacion a las
politicas publicas y la manera en la cual se llevan a cabo cursos y talleres enfocados en el adulto
mayor, fomentandoea través de la experiencia y de sus conocimientos prexmsstruir una
educacion enfocada ¢mmas que interesan a la comunidad del adulto mayor, como también a
formas de aprendizajes que incentivan la participacion activas de es&zs gooocimiento
critico en relacion a las actividades de las cuales paridipgrandadesde su experiencén
el proceso educativan reflejo visible de la realidad social y politica deualson parte. ¢
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lo que esta forma de aprendizaje que awita creacion y al cuestionamientougente, sitia

al adulto mayoen un rol activo al interior del entramado social como ejes de caduinitm

con ello, aporta en acceder constantememeewva informacion ycreacion depropuestas

incentivando con estla reflexiébncontintade la realidad qusevive.
AiCuanto mas critico un grupo humano, tanto mas democratico y permeable es. Tanto
mas democratico, cuanto mas ligado a las condiciones de su circunstancia. Tanto menos
experiencias democréticas exigen éleel conocimiento critico de su conocimiento,
participando en ella, intimando con ella, cuanto mas superpuesto esté a su realidad e
inclinado a formas ingenuas de encarailéormas ingenuas de percibirla, formas
verbosas de representarlacuanto menos @ica haya en nosotros tanto mas
ingenuamente tratamos los problemas y discutimos superficialmente los asantos
(Freire, 1971, p.91)

Referentes a las politicas publicas posible dar cuenta de la falta de propuestas
gestionadas en favor del adutttayor, politicas publicagstancadas por las demandas mas
atingentes al mercado y a la poblacién joven; por lo que el adulto mayor ha quedado al margen
de las propuestas referentes a sus peticiones. Lo anterior se podria evidenciar mediante la
reciente creaciode organismos estatales enfocados en el bienestar del adulto mayor como es
el caso de SENAMA, gue comienza sus funciones en el afio 2003 y a causa del incremento de
la poblacién adulta mayor. En este sentido, mediante la creacién de organizaciones, estatales
se han generado avances paulatinos en las politicas publicas enfocadas en los adultos mayores,
pero aun quedan muchos vacios en torno a este ambito.

Por consiguiente, SENAMA como servicio publico encargado de mejorar la calidad de
vida de los adultos mayes en Chile, considera que aln existe una deuda con este grupo etario,
puesto que las condiciones actuales de inclusion social y el fortalecimiento de su participacion
activa en el ambito social que enfrenta el adulto mayor aun esta lejos de seadbespenue
la implementacion de planes y programas muchas veces responden a formas mas
asistencialistas que aquellas que potencian y promueven el autocuidado del adulto mayor y por
consiguiente, la autonomia de este.

ALas personas may aenonsosduelsehan traesformado d e r
aceleradamente y a una retirada de sus apoyos tradicionales producto de los cambios
familiares, el individualismo y la privatizacion de los servicios basicos. Asi, el dilema de
los actuales y futuros adultos mayores emtertidumbre respecto a sus posibilidades
de recibir apoyo para satisfacer sus necesidades. Lo anterior incrementa sus tensiones

y merma su inclusion social en los planos material, cultural y psicolégico. Por otra parte,
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las necesidades que grupos magamizados colocan en la agenda ciudadana, provoca

gue las demandas de los adultos mayores no tengan la debida prioridad en las politicas
publicas ni en la legislacion. Hasta ahora, la promocién de su inclusién social y el
reforzamiento de sus derechos potis y civiles no tienen una fuerza proporcibah

tamano de su poblacidén y sus aportes, lo cual se expresa en la alin escasa presencia de
los temas del envejecimiento y la vejez en las instituciones universitarias y en las
organizaciones de la sociedait. {SENAMA, 2011, p.11)

Por otro lado, a partdte la investigacion realizada se considereesari@l sugeriue
seria apropiado para la formacion académica en las escuelas de psitzologi@importana
mayor acatedraenfocadasl adulto mayor, ngolo desdain enfoqueclinico sinotambién
social; comaconsecuencia de que es una poblacién en constante aumento-seguae se
esperaChile en los proximos afios serd un pais mayoritariamente envegeitdo imperioso
conocer a mayor profundidad las experiencias, percepciones y vivencias en todos los ambitos
pertinentes al adulto mayor.

Respecto a los procesos de educaciéon formal basica, media y sypdes@sicélogos
educacionales insertos en ele, les sugierepotenciaruna educaciomas inclusiva y por lo
tanto ejecutar modificaciones en su estructura convencional, posibilitando de este modo la
insercion y adaptacién de adultos mayores que no se acomodan a la formalidad y rigidez de
algunas instituciones educativAsi mismq es necesario promover y publicitar una educacion
formal en la que se visibilice a los adultos mayores siendo parte dgegl&xando asjueel
adulto mayor se interese mas el ambito educacional, al quebrantar la nocion de que la
educacién formal es excluyente para ellos ya que solamente esta dirigida a jévenes.

Junto con lo anterior, a los psicologos educacionales insertos en procesasad®edu
no-formal, se les propone fomentar e incrementar la participacion de los adultos mayores dentro
de sus actividades educativas; ya que de esta forma los adultos mayores pueden concebir
beneficios cognitivos, fisicos, emocionales y socjdlesual se reflejaria en snocion de
inclusion social.

Por otra partegs posible dar cuenta del aporte que puede generar la psicologia
comunitariaen el desarrollo de politicagiblicasy privadas que edh enfocadaen etrabajo
con adultos rayores, principahente en las grandes urbes dondehaepercibido una
disminucién de la relacién de este grupo etario con las propuestas ydnlmiess hacia ellos.
Junto con ello, el psicélogo comunitario podria aumentar el interés por trabajar con adultos
mayorespara fortalecer el sentido de perteneygatenciar el sentido de perteneraneellos

y asi disminuir un posible sentimiento de exclusion soBidémas seria recomendable dar
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mayor importancia al trabapue los psicélogos comunitarios y los adutliwsyores podrian
formar en relaciom la caconstruccid de memoria histérica, tomando desde el discurso de los
adultos mayores quienéseron en el pasado, los gegperimentaron procesos histéricos y
politicos dentro de las comunidades.

En definitiva,es imperante que los psicélogos que trabajan con adultos m#gres
otorguena libertad para generar idedsn espacio a la escucha activa, los hagan participes de
la experiencia y los posicionen eol activo dentro del proceso; potenciando la incluglé
este grupo en vez de caer en el imaginario social en donde el adulto mayor es infantilizado.

Por otro lado,de acuerdo a la relevancia social y practica de esta tdama,
contribucionegque ellapodria realizar a la psicolog@nsist@& en exponer una ruptura en
imaginario social en donde se concibe a todos los adultos mayores como sujetos desvalidos y
excluidos, dando cuenta que aunque existan personas que tengan esta experiencia siendo
adultos mayores, no son caracteristicas atribuibledas; es decir, se deja en manifiesto que
el factor especifico de la edad no interfiere mayormente en la exclusion social del adulto mayor,
comosi lo son otros factoreslunto con lo anterior, la presente investigacion contribuye a
comprender la relevaia y los beneficios que la educacionfoomal da al adulto mayorug
participa en ella; por lo cudh investigacion realizada sirve para fortalecer y guiar el quehacer
del psicélogo dentro de la educacionfaomal enfocada en este grupo especificpat#acion.

Finalmentegsta investigacion esta limitada debido a que no se indaga o complementa
con otros estudios que pudieran estar enfocados en la experiencia de ifecdakisidn social
de adultos mayores pertenecienteifarentesniveles socioeconémicogue posean un nivel

académico mas variado, o que habiten en otras comunas mas urbanizadas.
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8.-Anexos

8.1 Consentimiento informado para investigacion de tesina de grado

El objetivo de este consentimiento es informar sobre las caracteristoasligiones en la
participaci-n de |l as entrevistas dEtadulte st r uc!H
mayor y su participacion dentro de la educaciérfoional, como una forma de inclusi®n

El objetivo de esta investigacion es conocer las peroees que tienen los adultos mayores
respecto a la incidencia de su participacion en el tallér aor ma | AnTall er Liter
sobre su experiencia de inclusién social.

Para lograr este objetivo se realizara a algunos participantes del tallenttmaste de
aproximadamente una hora y media de duracion. La ubicacion sera en las dependencias del
ATall er Literario Nacienteo, en | a comuna de
La entrevista sera grabada en formato audio con el fin de ser transcrita y analizada con
posteriordad. La informacion entregada sera estrictamente confidencial y sera utilizada sélo

con fines académicos, posteriormente el registro de audio sera borrado una vez sea transcrita
la informacién.

La participacion tiene un carécter voluntario, con una dumaesfipulada, sin embargo usted

podra dar término a la entrevista en el momento que estime conveniente. Ademas, si usted
frente a una pregunta llega a sentirse incobmodo, no se encuentra obligado(a) a responder. Sin
embargo, las entrevistas cuentan conrésguardos éticos y confidenciales en torno a las
preguntas y la informacién que se recoja del trabajo de investigacion.

El estudio serd realizado por Claudia Castillo, RUT: 18.04824@léfono de contacto
+56996578743, correo electronico: ccmassip@booem, estudiante de la carrera de
Psicologia de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano. Dicho proyecto también
cuenta con la participacion de Tomas Olivares RUT: 17.27&868léfono de contacto
+56984571614, correo electrénico: tomas.pablo.o@lgrom, estudiante de la carrera de

Psicologia de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano.

Nombre y firma iIrmas

del participante investigadores
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8.2 Andlisis por categoria y transcripcion de entrevistas

8.2.1Entrevista completa A. A.
Edad: 69
Sexo: Femenino

Tépicos

¢En qué consistel taller? ¢ Qué se hace en él?

El taller en un principio lo dirige el rector de un liceo de aca de Algat
y tenia su esquema de trabajo encpoa clase se daba una tarea.

¢ Y esto dependia de quién?, ¢ de la municipalidad?

No, es una iniciativgrivada, un grupo de gente allegada aca a Algar
gue se juntd; nos reuniamos en la Casa de la Cultura en la bib
especificamente, una vez por semgasa hacian convivencias una vez

semana en la casa de alguno de los miembros para conppantiocerse
mas Tuvo un éxito muy grande en un comienzo porguilgarrobo ng
habia en un principio mucha actividad, en especial para los hombre
el adulto mayor vargmo asi para las mujeres que habian clases de ¢
u otras disciplinas. Desps el taller quedo en manos, porque al profes
destinaron al norte, de un compariero del tallér:Quien era un profeso
de literatura de una universidad, con un pasado académico brillante
escribiacomo los dioses, el empezdé como a dirigir &llet, pero
lamentablemente fallecié el afio pasado; actualmente el taller lo dirigg
Quien replica la técnicque usaba el profesor L.

Por lo tantogl taller consiste en que se da una tapea ejemplo escribi
un mini cuento de tema libre, la perase va con su tarea para la cass
la préximacada miembro lee su este y espera sus comentarios, las ¢
positivas 0 negativas. Se hace por rondas y cada uno va leyen
presionar, si alguien no hizo la tarea porque no quiso 0 no pudo o r®
leerla, no se presiona a nadero en general todos estéhiertos a
compartir lo que escribieron y abiertos también a recibir los cometar
sus compafnero#si es como esta funcionando en este momkgtareas
van cambiandp o 6 , p o r aeljakeneppledficoml@hoy dia se

la tarea de escribir algo sobre las fiestas patrias, cualquier cosa, po(

un poema, un cuento, una paya, mini cuento, copla, etc.

-Funcionamiento

del taller

-Lo geogréfico
-Beneficio social
-Promocién  de
inclusion.

-Lo geogréfico

-Funcionamiento

del taller

-Funcionamiento
del taller
-Funcionamiento
del taller
-Beneficios

sociales
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¢ Y a mas grandes rasgos, cuales serian los objetivos del taller aps
de otorgar tareas semanales?

Cuando nos juntamos se fue conformando como un grupo muy afia
uno se da cuenta que llegdb mucha persona solitaria, mujeres viuda
unaedad avanzadgue querian uaspacio para que a través de la escri
compartir sus experiencias de vida con el.dor ejemplchabian caso
muy hermosos, cuentos lindos sobre sus mascotas o algunos recue
los seres queridos que se han iWleeaa través de la escritura y segun
posicién, cualquier cosa que tu escribas siempre va a tener un sell
vida y de tu experiencia personalsea a través de lo que tu escribes V
dejar traslucir, y es mas facil creo yo compartirlo a través deiento que
deja la duda de si es ficcion o no; no es mi realidadgeedlguna maner,
me permite desahogarme y contar cosas asi intimas o contar mis dg
frustraciones en forma mas libres bajo el céliz de una pequefia obra lif
Paralelamenta esose fue formando como una instancia también de h
vida sociaporque después que termina y se leen las tareas, se van a
cuando funcionaba la casa de la cultuguno de los alumnos pone
casa para tomarse un cafecito o tecito, se llaaeonvivencia y alli ya s

conversa de la vida misma.

¢ Y th estas en este taller desde que comenz6?

Si, yo soy una de las fundadoras.

¢Y en el taller tienen roks designados? Porqué nos comentabas ¢
actualmente H.M. se encarga de dar las tareas. Aparte de esto, ¢
participantes que se encargan de otras cosas?

Si,hay una persona que se le dan tareas de tesoreria para juntgogpég
financiar no sé, el pab para publicar los libros o antes al profesor g
pagaba mensualmente una cantidad donde cada uno ponia una cu

pagarle su sueldo.

¢, Tu dentro del taller tienes algun rol designado?

-Beneficios
emocionales
-Beneficios
sociales
-Beneficios
cognitivos
-Beneficics

emocionales

-Beneficios
emocionales
-Beneficios
sociales
-Beneficios

sociales

-Funcionamiento

del taller

-Funcionamiento

del taller.
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No.

publicas porque se han hecho lanzamientos de muchos liboaslayvez

Yo sé que hay un tesorero, una persona encargada de relg

que se lanzaba una antologia se hacia un acto publico con iny
entonces se forman comisiones para el ornata,pemsona que trae I
flores, otra que trae los premios; y adem@shacen concursos literari
abiertos al pablico e incluso a todo el litoadro ahi me gustaria decir g
en esa parteque es muy interesané haber un concurso abiertmdos
pasamse a tener otras laborede ser un miembro mas yo participe co
jurado (pero me tuve que excluir de participar en el conci#sd)an hech
concursos literarios solamente para Algarrobo, para Algaiebleguisco
y se han hecho concursos literarios padotel litoral incluso Las Cruce
Isla Negra, etcDe todas las asignaturas: novelas, cuentos, mini cue
poemas, que seé yo, y de todas las edades.

¢ Estos concursos son siempre en determinada fecha?

Si, pero ahi queria agregar que cuando te toquevestiar a H.M. le
preguntes mas detalles a él, porque él basicamente es el que manejal
él los publicita y los publica a través de internet, cita a la geatd gs
mucha pega porque participa mucha gente y llegan muchos traba
clasifican poredades y por asignatura ya que hay segmentos y pr
distintos segun las edades.

-Promocién de
inclusion.
-Funcionamiento

del taller

-Promocién de

inclusiéon

- Promocién deg

inclusion.

¢Has escuchado hablar alguna vez de talleres participativos?
Si, pero no tengo una definicién.

¢,0O que podrias deducir de ese concepto, que entiendes por él?
No sé po , l a otra vez me invitaro
destinado principalmente al adulto mayor, lo dictdé una amiga mia de
fue lo méas cercano a un taller participativo debido a que se escucl
forman grupos en donde se interactla carieggue no habias visto nun
y hablando de temas mas o menos delicados; entonces esa es la exf

mas cercana a lo que para mi seria un taller participativo.

-Talleres

participativos.

Entonces, desde tu punto de vista ¢ este seria un taller participativo?

-Beneficio

emocional.
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Si, porque me perite a mi opinar sobre lo que escribid mi compan¥r(
también depende de los temas que se escojan para el taller, poBNes
han tocado temas delicados y cada uno tiene su pasado politico,
escribe un cuento tefido para cierto lado politico ysatda también un
instancia de participacion porque va a haber un compariero que tie

opinion contraria a la tuya

¢, Sientes agrado por venir a este taller?

Si, aca se deja muy en claro que no es obligacién. Uno viene por
interesa y le gust® mi me ayuda por ejemplo el hechoteeer una tareg
y de

pasarme rollos, a mi mente le doy una orientacion y antes de dormir

en vez venirme a | a casa
vueltas a la tarea que tengo de escsbbre el sileno por ejemplo, ya
mi mente la hago trabajar en base a esa idea abstracta y eso me
mantener mi mente activg esoes muy importante a estas alturas
partido; y ese para mi es el mayor beneficio de pertenecer a un
literario porque paraseribir hay que leer y hay que acceder a la cu
porque si te piden escribir de un tema por ejemplo del Dalai Lama
tener que leer informacion sobre el Dalai Lama, aunque sea del diari

voy a tener que leer y eso me significa hacer trabajarente.

-Exclusion

politica

-Funcionamiento
del taller
-Beneficios
cognitivos
fisicos
-Beneficios
cognitivos
fisicos
-Beneficios
cognitivos
fisicos
-Beneficios
Sociales.
-Salud del adultg

mayor

¢ Y ese seria el mayor beneficio del taller?

Si, pero ademas focalizas tu mente en un pensamiento pgsitvenalgo
gue es muy de la tercera edad que tendemos al pensamiento negs
rollo, a la quejumbre, a pensar en cosas que ngu@edido ni sucederg
pero te meti en ese riéfl. esto te enfoca y te focaliza en algo y te h
trabajar la memoria, tengo que recoger informacion para escribir
algo, tengo que por lo tanto memorizagla que al momento de escri
no voy a estacon la enciclopedia aca o con el computador pren
buscando en internet lo que significa, entonces tengo que trabajar

memoria.

-Beneficios
emocionales
-Nocion de adultg
mayor
-Beneficios
cognitivos y
fisicos.
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¢ Y cudl crees tu que seria una desventaja del taller?

Voy a ser bien franca, en términos y en lo que he vistoj anenha
producido cierto rose que he visto (son expectaciofggerionas que n
empatizan, entonces hay personalidades que chabara han ingresad
otros integrantes, al principgra un grupo muy unidg que se formé a
principio, pero después algws fallecieron otros se fueron porqy
cambiaron de lugar y de residenci@ngpezo a entrar gente nueva, incl
gente mas jovene queha sido muy rico porque llegan con otra vis
de la viday escriben sobre otros temas. Esa es en la Unica pdate/es a
vecesse han producido roces, por diferencias de opinion, especifica

en lo politico, moral y religioso.

-Perspectivas
diferentes

- Afectividad del
adulto mayor

- Promocion de
inclusién.
-Beneficios
sociales
-Perspectivas

diferentes

¢, Qué se hace en esos momentos, se llega a un consenso, uno se in
sobre otro, 0 se evitan los temas?

Se trata de evitapero siempe hay alguien que hace de conciliado
alguien que trata de bajarle el perfil si se produce un roce mayor.
¢Actualmente participas en otro taller aparte del taller literario?

Si, estoy participando en un taller de telar mapuche todas las semar
Vez por semana.

¢ Hace cuéanto tiempo que asistes al taller de telar?

Empecé en marzo de este afio y termina en diciembre.

¢ Y has participado anteriormente en algun taller?

Si, muchos.

¢, Cuales sientes que han sido los mas importantes?

He participado en muchaslleres de trabajo interno, de conocimie
interno, no podria decir de sanacion interna. Es buscar dentro de mj
lograr acercarse con mucho esfuerzo porque es un trabajo muy ten
arduo, y quiza me falte vida pa” lograrlo. Esto se hace medaptactica

de meditacion, practico yoga hace muchos afios, una técnica que pa

-Perspectivas
diferentes.

-Talleres

participativos.

-Aprendizaje

significativo
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sagrada dentro del yoga que es Kundalini porque trabaja directament
el ser interno y los cambios se ven muy rapidamente.

Estos talleres basicamente son muy pdos; no voy a nombrar los grup
a los que perteneci que son hartos, pero todos tienen cosas en cor
son la meditacion, la relajacion, el expresar tus experiencias; hay té
mas duras que se trabajan en base a tareas, asi como en el tatlerdé
da como tarea escribir un cuento, en estos talleres se dan tareas i
por ejemplo en la semana que viene antes de que me toque la otra
voy a tratar de no tener ningln comentario negativo hacia mi proji
estar alerta y en pesquisape mi ya me eleva mi atencién y concienc
Cambiando rotundamente de tema, ¢Ha escuchado hablar alguna V|
de educacion neformal?

Si

¢,Que ha escuchado sobre eso? ¢ Qué entiende por ello?
Como recibir conocimiento para manejar otras técnicas usang
empleando cédigos que realmente te sirvan a ti para un des
educativo Lo que quiero decir es que participe yo en un taller s
educacién ndormal que lo impartia una profesora europea y que es 1
menos lo que practican algunos colegiokade nea A Wal dor
sefor ABeauchef o en educaci - -n
educacién ndormal. Y yendo a planos mas bdasicos seria por ejemp
taller literario porque yo en el colegio tuve clases de literatura y nos |
escibir cuentos, pero eso estaba dentro de la educacion fcehtaljer
literario seria una educacion-farmal, porque no tenemos que cumj
con programas de gobiermd mucho menos y ademaa siendo dirigidg

por nosotros mismos.

-Educacion  ne

formal

-Educacion  ne

formal

-Educacion  ne

formal

-Funcionamiento

del taller

¢ Y personalmente, quée acomoda mas?
O sea yareo que quede chata con la educacién formal, porque fuer
anos en un colegio sumamente riguresaonde teniamos que cumplir
programa devastador, porque para tener buenas notas realmente te t
sacar la mugrgporquetenias todo lo que exigia el ministerio de educa

en espafol y todo lo mismo en inglés. Estudie en un colegio bilingi

-Educacion

formal
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afos en eso, en donde en el recreo no se podia hablar en espafiol, te
hablar en inglés. Y después gstudie derecho, qu® creo que haya ur
educacion méas formaglue pertenecer a la escuela de derecho y aden
la Pontificia Universidad Catdlica, asi que en definitiva no va conmig
¢ Terminaste de estudiar derecho?

Si

¢ Titulada?

No

¢Egresada?

Si, licenciada.

¢ Lo ejerciste alguna vez?

Si

¢, Te hubiera gustado terminarlo?

No se me dio la oportunidad

¢ Y de haberla tenido?
Es que yo me especialice en un area muy revolucionaria en ese mof
¢En proceso de dictadura?

Mmm, cuando yo estaba en la universiflaglla toma déa casa central d
la Universidad Catdlica, en la cual yo partigigévinieron cambios en ¢
estudio de derecho, fuimos la primera generacion de estudiante
pudimos especializarnos y yoe especialicé en derecho del trabaj
seguridad social, y edutan obrera Eh, lamentablemente esa fue

especializacion e incluso después empecé a estudiar economia so
bueno egrese de la universidad y empecé a trabajar en eso, en un or¢
gue existia en ese tiempo que era paralelo a la central Unreda@dores
dedicado especificamente a la educacion obrera y al sindicalig
lamentablemente como todos sabemos vino el golpe militar y bueng
ah?z

El final de cuento fue qusalve porque ahterventor militar era conocid

nNo mM8sé ustedes se i maginat

de la familia asi que a mi no se aplicaron sanciones mayanease a mi e
11 de septiembre me pillo en la escuela sindical de la CUT, yo estuvg

me pude arrancar. No se me aplicaron sanciones pssme prohibid

-Educacion

formal

-Educacion

formal

-Exclusién
politica
-Educacion

formal

-Exclusién

politica

-Exclusion

politica
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ingresar al sector publico y semifisgagr lo tanto me quedo mi area
trabajo truncada porque no podia trabajar en lo que yo sabia haoes;
gue entrar a la empresa privada, ponerme tacones y traje dey sastiay
a la empresa privada pituquita tyabajar ahi,tuve esa suerte pg¢
contactosé en reali dad . oo loetrabajo
empeceé a trabajar en un organismo de las naciones unidas, pero ya
mi &rea, si, ahi mas que nada me contrataron por el idioma, por el ih
estudio de derecho y otras cosas, ahi yo tenia como un cargo cg
subjefe administrativo.
Y asi salve hasta que me retire, siempre trabaje en la empresa g
nunca mas volvi hasta el servicio publico. Después entre a un €
juridico y ahi egrci mi profesion pero en otra area, hay me dediqy

derecho de familia.

¢ Y actualmente trabajas en algo?
No, no trabajo. Me pensione voluntariamente.
¢, Cuanto recibes de pension? ¢ A qué edad jubilaste?

Me pensione anticipadamente, a los 56. Ypiesion exacta son 480.0(

¢ Notaste algun cambio después de jubilar?
Lo Unico que queria era jubilar, incluso yo me pensione voluntarian

Yo no queria trabajar mas

Oye, ¢ademas de la jubilacién recibes algun ingreso extra?

Solo mi pensién, no hidaversiones; de lo cual me lamento pero asi €

Y respecto a esto, ¢Qué opinas de las AFP?
Un desastreyo me tuve que cambiar porque mira las ironias del des
estdbamos en plena dictadura y yo me las arreglé en trabajos en la €
privada, y ua amiga mia que también tenia problemas politicos (ell

ingeniero comercial) me llama para decirme que estan contratandg

-Empleabilidad
-Exclusion

politica

-Empleabilidad
-Exclusioén

politica

-Empleabilidad

-Empleabilidad
-Ingresos

econdmicos.

-Empleabilidad

-Ingresos

econdmicos
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experta en seguridad social en la AFP que era del Banco Edwards

acuerdo bien del nombre) y me dijo yo creo que tenandien las luca
como charlista y tendrias que aprenderte las normas nuevas n(
entonces trabajé en eso un tiempo, se llamaba la AFP Libertador,

gue cambiarme, me obligaban ahi a cambiarme, yo pertenecia a la
empleados particulares plws trabajos privados que habia tenido vy t¢
también prevision publica por mi paso por el organismo dedicadg
educacidon obrera que era semifiscal, entonces me cambiaron a |
Libertador, bueno te lo presentaban como una maravilla pero uno
claro a quienes no le convenian cambiarse, yo les aconseje a mis p
cambiarse y en el lecho mi padre muri6 por el servicio antiguo y teni
pension fantastica.

Ya se sabia a poco andar que con esto iba a quedar la crema

empezaron a jubitdas generaciones que éramos jovenes en ese tiel
yo lo que hice fue que antes que me quedara la crema yo pesque to
fondos que tenia en las AFP CUPRUM y lo meti en una asegurado
otros dineros que recibi de herenciag contrate una rentéalicia, o sea
yo actualmente no pertenezco a la AFPorque ademas, con las A
mientras mas viejo te vas haciendo vas recibiendo una pension mag
a mi por suerte me asesoraron bien y pesque toda mi plata que ten
AFP T que habia juntadoudante todos mis afios de trabajpie no erg
poco, empecé a trabajar a los 18 afios asi que tenia su buena c
juntada, mas que puse de una sola vez una cantidad importante de g
la herencia que recilsie mis padres y ahi chao me sali del siatgrme

contraté una renta vitalicia.

¢ Y mediante esa renta recibe los 480.000 pesos?
Si, y en UF asi que no me baja.

¢ Esta casa es suya?

Es mia, casa propia.

¢,Cuanto te demoraste en poder obtener una casa propia? ¢O a g
edad tuviste una casa propia?

A los 55 afios, antes de eso era arrendataria

-Empleabilidad.

-Empleabilidad

-Bienes inmueble
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¢ Es la Unica propiedad que posees?

Si

¢No recibes ayuda econdmica de algun otro familiar?
Si, porquetengo una pareja con la cual convivo hace mas de 20 a
evidentemente el colabora con dinero porquesil activo, es corredor ¢
propiedad y ademas se dedica a la animacion gréfica y paginas web,
tengo otro ingreso méas para mi vida diaria por mi compafiero.

¢ Y th ayudas a otra persona econémicamente, algun hijo o hija?

En este momento no pero erpakado si, a mi hija

¢,Cuantos hijos tienes ta?

Dos, adultos ya. El mayor va a cumplir 43 y mi hija va a cumplir 35
¢ Nietos?

Uno solo, de mi hija.

¢, Qué edad tiene?

Cinco afios

¢ Y actualmente vives solo con tu pareja?

Si, y mis gatas.

¢ Y anteriormente fuisge casada/viuda?

Fui casada

¢ Te divorciaste?

Soy anulada

¢Y en el ultimo tiempo has vivido alguna perdida afectiva? ¢Algun
muerte que te impacte de algin amigo o familiar?

La estoy viviendo en realidad, pero alin no ha muerto pero esta muy
¢ Podrianos saber de quién?

Del padre de mis hijos. Mi Ginico marido.

¢ Y como se siente eso?, ¢ Qué siente con este tema?
Muy doloroso, porque representa quiza la etapa mas bonita de m

éramos comparieros de curso en la universidad, el es abogado.

-Ingresos
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De carifio, porque nos separamos hace mas de 30 afios, pero bueno
se mantuvo como fuimos comparferos de curso y al principio fuimos
amigos, después de que nos anulamos cada uno hizo su vida por
pero siempre nos han mantenido unidos los hijos y en particular el
nieto que tenemos los dos; esa amistad siempre se mantuvo, entonc
el amor el que se va sino el amigo también el que se va y sobretodo ¢

por lo que estan pasando tuskijdigamos. Y los tengo que apuntalar.

Continuado por la salud, ¢ Cémo consideras que es tu salud actual?
La verdad es me siento super bien, porque yo sé que no es buen
comparaciones pero a la edad que yo tengo no tengo ninguna enfe
cronica ni nada grave, ni diabetes ni naddos achaques que tengo s
muy menores como gripes o que me tuerzpienPorque por ese lado fal
un poco, por la parte 6sea.

¢ Pero nada que afecte su diario vivir?

Nada, no tengo ninguna enfermedad crénica

¢ Y has notado algun cambio fisico a medida que van pasando los afi
Si

¢, Coémo cuales?
Pero siempre siendo un paigucreida del cuento, porque por ejemplo g
la practica del yoga me permite tener una flexibilidad incluso mayo
gente mucho mas joveque podrian ser mis hijos o incluso mis nie
Entonces, en que noto de repente esto en que me cuesta masnaga
me canso también si camino mucho, temas de varices pero cosa
menores. Y mentalmente, la verdad es que me preocupo mucho
mucho esfuerzo y mucho ejercicio mental, ya sea con crucigramas, [
con memorizacionespn no séme aferro a lgue sea para mantenerme
mas lucida posible.

¢, Respecto a esto, usted cree que cuida su salud mediante la practic:
yoga, de meditacion y de ejercicios mentales?

Si, pero hay ciertas cosas que no hago bien, fumo por ejemplo porg

gusta fumar ¢y qué?
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¢,Fuma harto? ¢ Como cuanto?
Como 15 po, eso hablaba con una amiga,efjeearro se me va un pog
en collera

¢, Se considera una persona dependiente de otro?

Si, ahi noto un cambio en mi edawle he puesto muy dependiente de

pareja

¢, Pero emocional oisicamente?
Emocionalmente més que fisicamente, porfjseamente todavia sa
autovalente y me puedo hacer mis cosas por mi mRera.me he puest
por asi decirte regalon@ue siempre lo fui porque tengo ademas
estructura porque soy hija Unicanbnces como dicen que los viej
vuelven un poco pa atras de repente vuelvo a ser nifia, media regz

mimada, en ese sentido soy dependiente.

¢Y eso lo siente como algo positivo o negativo? ¢De qué manerg
significa?
Fijate que no le daria ningunancmtacion porque también en ciertas etg
de la vida también fui todo lo contrario, como trabajar y ser la n
autosuficiente y tampoco esoé

infelicidad que aceptar queoy una persona que necesita tener

comparnero.

Y respecto a esto, ¢cOmo imaginas y proyectas tu futuro de aqui
adelante?

No con muchos cambios, creo que van a venir ciertos desgastes m
sobre todo con mi lado débil que visualizo que son mis hudsogustarig
si como soltar un poco mas y retomar como ciertos habitos que |
dejado con mi pareja que es como salir mas, viajar mas, que sé yo,
estado como muy preocupados de estar tranquilos eask pero es
también para por un tema de gaeweces es mejor tener las cuen

pagaditas y no darse gustos para después estar al tres y al cuatro.
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Pero eso como a futuro yo creo que uno no se envejece tanto si §
tiene un proyecto de vida, aunque sea desde tejer una bufanda has
en la mete de que voy a irme una semana, voy a viajar, voy a salir,

armar un viaje.

ay
dignao?

desde tu perspectiva, crees
Si, yo creo que trabajo para estdernamente trabajo para eso porque [
mi sindnimo dendignidad de vejez es terminar siendo una carga pa
hijos, una carga para tu compafporque ya no puedes ir ni a bafio s
una carga econémicka idea mia es dejar todo resuelto para que mis
no tengan que preocupase eso ,yolohehablad con el | @
me va la mente y no conozco ni a mis seres queridogsguambién mq
tocd sufrirlo con mi padre que se murié de viejo en realjdad muy triste
para mi el cuidar a una persona que ya ni sabia que era él, para m
una vejezindigna versus mi mama que murié mucho antes porqu

menor que él pero murié lucida y digna, para mi eso es una vejez di

En relacién esto, ¢ podria decirnos que entiende por adulto mayo
¢, Qué es para usted?

Mira, se agradece el término de adultayor porqueantes sencillament
éramos viejos o el anciano de 60 afios, hoy dia es el adulto mayor
afnos, anciano es un poco fuerte pero era asi la readidedno de 60 afg
y ya de mas de 60 eras un veterdficadulto mayor, el concepto yo
enaientro digno y es una forma digna de referirse a una persona en
valora su recorrido de vida, porque ser mayor significa tener n
experiencia que el otro, mayor conocimiento aunque sea de la vida ¢

oficio, el que fue carpintero tiene un afice carpintero.
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¢, Qué percepciodn tienes respecto a las personas que son adulto ma
en Chile?, ;Como lo viven?
Mira, yo creo queen los ultimos afios se ha hecho bastante por el g
mayor, sobre todo en politicas publicas por ejemplo todos estEsjae
hay, en los cuales yo participe, de turismo para el adulto mayor que
no existian, todas estas facilidades que se dan de poder partici
proyecto para formar los clubes del adulto mayor en donde se financi:
la sede y amobladte daninstancias para que la gente se retina en lug
dignos, que hay mucha actividad para el adulto mayor a nivel munic
en todo Chile se ha avanzado

Evidentemente que hay areas que son insuficientes, pero que no sol
del adulto mayor sino de tosldas edades, que es la parte de la s
publica, aunque uno igual tiene un beneficio por ser un adulto mayot
constayo soy una persona que hablé muy positivamente de la salud p
pero yo entiendo que lo hago porgue vivo en un pueblo no seniarm
si yo estuviera en Santiago porque no seria la misma atencién que
aca; pero aca yo tengo un cierto privilegio por ser un adulto mayg
partida si llego a urgencia yo tengo primer lugar que otra personay
la posibilidad que se me deasl remedios si se me diagnostica alg
enfermedad cronica, puedo pertenecer al AUGE y plan ERA, en e
mio por el asunto del cigarro y el broncopulmonar.

Pero Chile esta en deuda con sus adultos mayores, bueno, de partid:
pensiones miserablegie recibe la mayoria de los chilenos y por la s
publica, pero lo demas creo que se ha hecho mucho en los ultimos &

¢ Y socialmente crees que los adultos mayores son excluidos por los

jovenes, por los propios hijos o de ciertos espacios?

Es gwe pasa por experiencias personales ¢no?, yo sé que hay adul
son abandonados por sus hijos, pero en el medio en el que yo me-n
y tengo que hablar desde ahi porque eso es yealeo quese est§
cambiando mucho los espacios de convivencia ehtaeulto mayor vy g
gente jovencomo que la nuevas generaciones han vuelto a tener ese

por hablar con el abuelo; cosa que existia cuando yo era nifia y un
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con sus abuelos pero uno entiende que las condiciones tambié
distintas, quizatas casas eran mas grandes y no construian casas s
de 30 metros, entonces uno podia vivir con sus adultos mayores.
Yo creo que estas nuevas generaciones estan retomando eso,
negativa para verjexiste un respeto por el adulto mayor, yo lovisto
por eso te digo, hablo desde mi. He visto ese respeto en el metro, ef
del transantiago cuando voy a Santiago, en los supermercados que

la preferencia o me dan un buen trato.

¢,0O sea nunca te has sentido excluida por ser un adulto mago
No, ademas porque me meto en todas, aunque me excluyeran si yo

estudiar baile estudio baile.

¢ Sientes que el participar en el taller literario fomenta que tenga
mayor sociabilizacion?

Si, porgue uno tiene que pasar las barre@sejemplo yo me he metido
talleres de danza y yo lo he visto por ejemplo@ias persona de mi ed
gue no se atrevian y no se atreverseayo s€ que hay una exclusion g
estas experiencias que te cuento, o miedo a hacer el ridiculo, pero ¢

digo eso pasa por un tema personal.

¢,Crees que el taller literario ha tenido relacion con que quiza e
Algarrobo haya mayor inclusion del adulto mayor y sea mas tomad
en cuenta de lo que era antes?

Si fijate, yo creo que el taller literario junto comos talleres que existe
aca, porque aca existe un coro y un teatro del adulto mayor (en

participan hartos miembros del taller literario). Entonces el taller lite
yo veo que fue como una plataforma para creas otras instancias po
misma @nte que nos reuniamos por este interés a traves de las
también se empezo a juntar entre epos el interés por el coro, por

teatro e incluso algunos formaron su propio club del adulto may

consiguieron fondos.
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¢ Y ta crees que el taller pronueve que tu u otros de los que asisten

sientan mas incluidos cuando estan fuera del taller? ¢Algo asi cor
empoderado consigo mismo?

Si, claramente.

¢ Y de qué manera o como se expresa esto?

Porgque son personas que tienen opinién en la comuna, somegpaadal
| os que pertenecemos al AnTal l

considerada aca en Algarrobo, en sus distintas areas porque tamb
psicologos, arquitectos, 0 sea gente que puede aportar a la com

todavia.

¢ Piensas que tu personalméea promueves la inclusion social del adult
mayor?

Si, totalmente

¢,De qué forma o de qué manera? Podrias darnos algun ejemplo
quieres.

Invitandolos a participar en otros talleres, yo de hecho me dedico 3
mapuche y tengo otras compafieras de & @gie trabajan conmigo agq
porque las clases particulares se hacen aca en mi casa, las que
municipio se hacen en la caja de Los Andes

¢ Te gustaria que el taller literario tuviera mayor convocatoria de
gente?
Si

¢Ahora cuantas personas participa?
Como doce los que asisten normalmente, pero han ido variando, f{
muchos partimos siendo como veinte, pero actualmente activos g
como doce, pero esta entrando gente y hay gente que ha pasado a p
y que estan interesados, incluso vecinasstros de aca nos han pasac
tocar la campana para preguntarnos que cuando empieza el taller |
y a qué hora es. Y ademas, se promueve desde la biblioteca

Para terminar, ¢ Qué entiendes por exclusion?

Dejar a alguien fuera de

-Promocion de
inclusién
-Beneficios

sociales

-Promocién de

inclusiéon

-Promocién de
inclusion.

-Lo geogréfico

-Promocién de

inclusion.

-Talleres
participativos.
-Promocién de

inclusiéon

129



¢ Y por exclusionsocial?

Fuera de las actividades que se practican cotidianamente, por ejen
adulto mayor evidentemente que le va a acostar iit@mbién hay
programas ahoraencontrar trabajo, ¢y porque no puede trabajar? Si
autovalente, o sea puede trabajauea tienda por ejemplo. Sé que se ¢
haciendo algo al respecto a nivel empresarial.

Para mi eso es exclusion social, el no permitirles tener un tr
remuneradp y | o que te dec?2a antes,
sorprendido del europeo pgemplo, tU vas a una playa Europa o a
paises Anglos y la playa esta llena de adultos mayores y sefioras
mayores en bikinis y que les importa un reverendo cyuesged en Chilg
todavia causa recelo la viejita que esta con traje de bafio.

¢ Y atieso personalmente te afecta?

Para mi eso es exclusion social

¢ Y te afecta personalmente en el sentido de si por ejemplo si estas
y te quieres poner un bikini no lo vas a hacer?

A mi no me afecta, pero sé que a otras personas les afecta.

¢ Y qué entiencks por inclusion?

La inclusién es dar espacpo 0 , dar espacio p
iniciativas, escucharlosYo creo que seria distinta la sociedad si
de

vivencias que ya gemaciones ni siquiera saben de qué se esta habl

escuchar8 m8s a | a gente e d

porquesomos historia, historia viviente

Por ultimo, usted nos dijo que nunca ha estado en la situacion ¢
sentirse excluida por ser adulto mayor. Si ocurriera el caso, ¢Con
cree que lo abordaria yenfrentaria?

Me resentiria, me causaria un resentimiento. Pero creo que trata
decirle a | a persona est

que me

porque ser excluida.
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Porque estaba tratando de hacer memoria de algun tipo de exclusion
sido victima de otras exclusiones, y muy brutales, pero no como ;i
mayor. Tu comprenderas qb@ brutalmente excluida por mi posiciq
pol 2tica durante muchos afos vy
brutal. Ingenieros comerciales, comaa@samiga que hablaba antes, (
tuvo que trabajar de costurera, eso es una exclusion.
Afortunadamente, quiza, no he vivido una exclusion por ser adulto 1
.0 sea, busque en mi disco duro una exclusion por ser adulto may:
verdad es que no he tenidsa experiencia; seria muy triste para mi ten
pero creo que patalearia hasta el ultimo minuto por no ser excluida |
adulto mayor; porque por lo otro, bueno, no tenia nada que hacer pg

La entrevista ha terminado, no sé si usted nos quiere pregtar o
comentar algo

No, me senti muy comoda. Trate de hablar con la mayor honestidad p
quiza me alargue en algunas cosas.

No, se agradece mucho la experiencia y el poder relatarnos de su vi
sobre lo que piensa y siente, sobre lo que el pasa énadler y de lo
representa también la posicion en la que esta hoy como adulto may
y como eso significa en el transcurso de su historia. Es bonito apreng
de ello
Es que yo creo que estan muy bien hechas las preguntas, porque dé
manera te da lagsibilidad de que no sea una entrevista asi como sq
de contexto. O sea, porquada persona tiene su historia y eso le va ¢
diversidad a su trabajo, ya que otros van a hablar desde otras parte
vidas y no todos sobre los mismos, quiza ottomparieros del taller ha
sido excluidos y yo lo ignoro, hay algunos incluso gll@s mismos ya s
dan cuenta que tienen problemas un poco de memoria, temas que t
se han discutideeso es algo bonito que se da también en el taller, co
planteouna compafiera del taller que es psicologa gije esta es un
instancia para apoyarnos y empezarnos acéntay e s ab?2 t
esta pasando , se me olvidaron las llaves o que se me quedaron los
no s ® d- nd &ntohcesses Huernjo ®uentre nosotros no

empecemos a contar estas cosas porque nos entendemos, es ur
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también de sentirse includo decir fA ! ah, a ti
que no sé quién se tropezo6 con un peldafio en la casa y se torcio el
mi me habia pasadoo mi smo, ent onc esestamos
todos entrando en esta etapa de fragilidad, entonces apoyémonos

critiquemoso o por %l timo f or mg
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8.2.2Entrevista completa P.R.
Sexo: Masculino
Edad: 78 afnos

Topicos

Su nombre y su edad

P: P.P.R.S.

&Y su edad?

P: 78

¢, Hace cuanto tiempo que va al taller literario?

P: ahi me pillaste, sera unos 5 afios mas o0 menos

5 afos, ¢y en qué consiste el taller?

P: el taller consiste es una reunién de amigos que escribimoscaojue
Se nos ocurra y a veces sobre cosas obligadas.

¢, COmo es eso sobre cosas obligadas?

P: por ejemplo un tema, la educacién del adulto mayor, o el aire o €
¢ Y tienen que escribir sobre eso?

P: Sobre es@hora el modo de escritura el libre, seqauesar el verso,
el haiku si quieres o puedes usar la prosa.

¢ Y usted tiene alguno en especial que le guste mas, que escriba
cuentos que poesia?

P. es que me gusta de todo en realidad y ahi voy viendo como
desarrollando el tem#éo simpatico él tema es que uno a veces le apl
muy bien a un cuento, pero no le apunta muy bien a un poema p
porque el cuento puede escribir cuando quiera, pero la poesia cuar
quiere

(Risas)

P: la poesia no es tan sencilla

¢,Como fue que llego a estaller?
P: mirayo me vine jubilado para agacomo estaba un poco solitat
digamoslo asi, como mi mama vivia geatonceyo me inscribi en algu
taller en alguna cosa para hacer algmne fui ahi al centro cultural
habia justamente un taller litei@rentonces dije: bueno voy a escribir,
escrito poes2a antes

di je yoé

¢,Con quién vive aca?
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P: yo vivo con mi madre, que esta en este momento en el hospil
golosa

¢, Coémo por golosa?

P: Si porque fue a buscar arriba defigerador ese habian unos queq
que yo siempre compro y los ponia ahi, y salié de la mafiana com
9 del bafio abrio bien la puerta, se afirmd bien y trato de sacar
queques Yy se le resbalo el bastén.
Mmm

P: Se fue espalda al loro, y casi se vielareja entera con el canto de
puerta, y se astillo un fémur, pero es astillamiento nada mas.

¢, Qué edad tiene ella?

P: 93 afios

¢ Por quién estad compuesta su familia?

P: mi mamay yo

¢, Sefora, hijos tuvo?

P: soy casado tres veces, tengo tres hijos, @bgrimer matrimonio y
uno del segundo

¢Actualmente esta casado, separado, viudo?

P:no, estoy divorciado

¢, Se divorcio tres veces?

P: no po” los antiguos divorcios eran separaciones legales,
anulaciones que se hacian con testigos y se hacian cael tasmto y s
alguien se oponia quedaba el desparramo no te la daban

¢, Sus hijos viven en Santiago, lo vienen a ver tienen contacto con ell
P: Todos en Santiago y de repente si, el gue mas viene es el A, mi
puede venir porque esta en Espafiac@y se pegan un viaje enton

aprovechamos de compartir.

¢ Ultimamente en su historia de vida ha tenido algun familiar cercan
o un amigo fallecido y que haya sido en su vida?

P: El mas importante de todos fue mi abuela, pero ella falleci6 por &
60, mi abuela fue padre, madre, abuela, abuelo, de todo y prof
también.

¢, Fue bien importante?
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P: para mi si, fue tan importante que me vino uno depeesaco un tip
fue bien hébil en ese sentido, yo pasaba acostado en la cama y n
adelante, de urviaje como ella sabia que me gustaba la ¢
arquitectonica me dijo: P, compré un sitio, de qué medidas le pregui
12x25. Hadgame una casita lo mas sencilla que pueda, pero lo m
minima, minina, y los minimos son bien fregado en la arquitectuma
saco delante de un viaje, ya a los dos dias yo ya andaba caming

todos lados trajinando por la lesera del minimo.

¢ Usted estudio arquitectura?, ¢estudié algo mas?
P:economia y ingenieria eléctrica

¢ Le hubiera gustado algo mas?

P: fisica departiculas o astronomia

¢ Por qué no lo hizo?

P: en ese tiempo estudiar astronomia no se hacia practicamente €
se hacia afuera y la escuela de fisica justamente al salir del santa
se inauguraba el primer afio y estaba lleno de gente. Pastesié
arquitectura, porque entre fisica y arquitectura, la velocidad ¢
apreciacion de la otra es mucho mas rapida en arquitectura porque
viendo una construccién y en una afio td ya sabes que es lo que
bien, lo que hiciste mapa dondechuntaste con la luz, con la sombrg
Y ahora ¢ estudiaria algo mas?

P: yo estoy estudiando la fisica de particulas y estoy en parapsicol
¢ Parapsicologia?, que entretenido y esto por su cuenta

P: Si, por mi cuenta y riesgo

¢Actualmente trabaja?

P: No, ®lamente escribo

¢, Porque no?

P: por opcion personal, porque acompafio a mi madre y yo me (
quedar aca

¢ Esta jubilado, a qué edad jubil6?
P. Si, a los 65 y ahi seqgui trabajando en Santiago pero después n

para aca
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¢ Trabajaba en arquitectura tambiér?

P: En arquitectura y en costo, en controles de obra, fui jefe de estu
una constructora como 13 afios, les ganamos a todos a los espaf
franceses, todos.

¢, Usted noto6 algan cambio al momento de jubilar?

P: ninguno, si yo segui trabajando, @lido cambio fue que antes ter
mas billetes en los bolsillos, ninguno mas.

Hablando de eso se podria saber ¢ de cuanto es su jubilacion?
P:es muy poca 128.000 pesos

¢ Recibe alguna pension de parte del estado?

P: No, ¢para quée?

¢ Y recibe algun ingreso dearte de un familiar?

P: Si, tan los ingreso de todas las casas que construimos aca, por
mama vendié una casa en Gran Av. Y parte de la herencia mia ta
entonces se puso a construir agaionces le dije, mama tenemos la p
para comprarnosusitio en la Dehesa de 5000 metros, hagamos ung
en la Dehesa y la vendemos, y empezamos a hacer negocios. Que
quiero que aqui que alla, que yo quiero construir en Algarrobo, g

vendo todo alla, no vendié nada de lo que se construy6 aca

¢Las arriendan por afio completo?

P: si,las arriendamos por afio completo, asi los destrozos de las
estan considerados.

Y usted ¢ se jubilo por AFP?

P: estaba en una AFP y pasé a un sistema de seguros

¢, Qué opina usted con lo que esta ocurriendo con |A§P?

P: bastante malo, bastante malo, el sistema antiguo era mejor p
razon sencilla, se juntaba la plata y se pagaba mas sueldo a los
jubilaban, porque se morian antpsrque uno para llegar a los 60 afi
porque cuando yo era cabro decidéjeegue a los 60 afios ojala, ah(
después uno dice ojala llegue a los 90, entonces la cosa ¢
fundamentalmente, entonces el sistema de reparto quedod chico, s¢

la famosa cosa de la AFP y la AFP hicieron negocios ellos y la AFP
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chica, asique los dos sistemas estan malos, ahora una combinac
cierta medida podria ser, pero es dificil el sistema, bien dificil, no
aguedar nunca nadie contento

¢ Esta en Fonasa o Isapre, se atiende particular?

P:Yo, Fonasa, como no me enfermo nuncaneoimporta.

¢ Y toda la vida o en este ultimo tiempo?

P: yo, toda la vida practicamente

¢ Y ahora tiene alguna enfermedad?

P: si, un poco mal genio

(Risas)

P: no, nunca he sido mal genio, al contrario un tipo pacifico, mas
las palabras que los golpekigren mas también.

Por lo tanto ¢ no tienen ninguna enfermedad fisica?

P: no, para la parte parapsicoldgica es una cosa muy especial, e

uno hace su efecto

¢ Entonces consideraria su salud actual como buena?
P:buena po’, mira como estoy

(Risas)

P:a mi no me creen la edad que tengo

¢ Al pasar los afios ha notado un cambio fisco?

P: Siemprelos afios no pasan en vano, en la parte fisica mia era ex
ahora de repente unas torcedura de pierna por ahi, un poco de decg
de la energia, pero enparte mental, excelente.

Pero ¢ no tienen nada que le haya afectado en su rutina diaria?

P: no, no es una cosa tan atroz

¢, Se considera dependiente de otra persona?

P: de mi maméa

¢, Pero usted dependiente de ella, o ella de usted?

P: de ambas partes, si eawwsa de carifio mas que nada

¢De qué manera proyecta un poco su futuro, en relacién con |

enfermedades y este tipo de cosas?
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P:yo tengo el Unico proyecto que me gasto es del que ojala me qu
el suefio o me de un ataque y pase pal otro lado, nafulgaeniento, de
magquina cero, si se le ocurre hacer eso no como mas, huelga de h
¢ Esta casa es de usted, a su nombre?

P:No, es de mi mama yo no tengo nada, un auto no mas

¢ Y alguna vez tuvo casa?

P: No, siempre arrenddbamos y cosas por el estiiQupmos moviamo
porque el nifio estaba en una escuela entonces nos moviamos en
colegio.

¢, Cree que con los ingresos econdmicos que tiene podria usted te
una vejes digna?

P: ¢a qué llamas digno?

¢, Qué entiende usted por vejes digna?

P:poresote st oy preguntando porque
Segun como usted la entienda

P: la dignidad es una cosa interna, es una cosa muy personal, si
siente bien de manera personal puede estar alojando debajo de los
y sentirse digno.

Y desde esegunto de vista ¢su vejes es digna, desde un lado n
espiritual?
P: si claro, de todas manemagentras no caiga en la miseria fisicz
mental

¢ Qué entiende por adulto mayor?
P: ¢ Adulto mayor?, ahi hay una definicion bien vaga por lo damé
adulto mayo es una persona mayor de 60 afios, pero un hombre
afos esta absolutamente vigente, absolutamente vigente, una muije
afos también, entonces un adulto ya mayor yo lo entenderia alreds
los 75 de ahi pa‘arriba y en condiciones bastantes rimiaér por lo
demas.

En cuanto a esa misma definicidbn que usted nos da, ¢como cree
el adulto mayor vive en chile?

P: bastante mal

¢ Por qué?
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P:

armas mas encima y las plazas que mayson concurridas, salvo p

ni sigquiera hay plazas, rec
gente que vive en departamento y que saca a los nifios a tomar un
aire, totalmente vicioso y viciado, entonces esa situacion en Santia
tiene remedio, entonces no hay dignidad de vida en Santiago,
simple, poque te estas enfermando minuto a minuto, no tan solo
parte pulmonar sino que también en la mente

¢, Considera que el adulto mayor es discriminado en chile?
P:absolutamente, manda a un cabro, digo cabro de 45 afios a busc
h

25, porque a usted tiene que prepararlo y si esta preparado tie

hay teni la discriminac- n m8s grande que
obedecer las mafas, entonces las cosas se complican
¢,Cree que estan discriminados desde un lado laboral, y de otr
formas?

P: es que esammiliarmente a veces me asomideafamilia a veces s
aleja, entonces el pobre viejo queda abandonado como le ha pasad
veces y aqui hemos visto cosas horrorosas, la discriminacion por
por condicidn fisica y mental, peor todavia.

¢ Usted se ensidera un adulto mayor?

P: yo me considero un joven adulto

(Risas)

¢, COmo seria eso?

P: un tipo que se siente joven pero que ya llegé a una edad ¢

sintiéndose siempre joven

Usted luego de cumplir los 60 70 ¢ sintié un cambio en su vida socia
con los amigos, las familias?

P: Si, no vi que se empiezan a morir las amistades; entonces
conversacion no es sobre el hoyo negro que esta en la estrella
cuantito, sino que la conversacion es el remedio tan caro que me
tan poca pensiogue tengo.

(Pausa)
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¢, Como se sintié con estos cambios, los fue notando ene le mis
momento?
P:silos cambios se notan, yo llegue alla donde los literarios y la mit
sobre las enfermedades y los remedios; fijate que la columna, qu
con ciatica, el alzhéimer. Entonces yo los empiezo a para altiro, esg
el cuesto o la poesia o algunaa&pentonces jya, leamos! Y se acab
cuestion pero sigue por que el otro sigue con el dolor de espalda hi
final de la clase o toda la semana.

Y usted ¢ se ha excluido de alguna manera?
P: por ser muy inteligente

(Risas)

Y ademas de eso, ¢ de algurmdra forma?

P: no, fijate que no, ni siquiera excluido por los jefes, en la constru
los duefios de la constructora, ni siquiera eso, porque me preguntab
y Yo se lo respondia altircomo era la cabeza en el sentido econdr
yo lo disimulaba.

¢ Y alguna vez por ser adulto mayor, por la edad netamente?

P: ah que no me inviten a una fiesta, no me interesa eso.

¢ Pero se ha dado que no lo inviten?

P: no lo sé oye, no lo sé

¢ Y crees que estar en el taller literario ha traido un beneficio para ti
P: Si claro

¢, Coémo cuales?

P:siempre me ha gustado la ensefianza, al principio éramos dos p¢
los que escribiamos poemamesia mejor dicho y todo el resto p
cuento y alguno crénicas o cosas por el estilo, trozos de alguna i
alguna cosa que se bcurrio que leyo en el diario, pero a mi me pus
plan de hacerlo a todos escribir poesia, entonces la primera frase
me ocurrid, ¢como nace la poesia?, ¢donde nace la poésipBesig
nace de ahi, alla y de aqui, aca, tu miras, investigaicasy de repentg
tienes el concepto del objeto, y ese objeto sirve para peinarse (eva
poes2a)é entonces | a c ot arimsrevas

hacia adentro y luego sacas, entonces empecé poco a poco a hace
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de cosas. Salien unos poetas muy buenos, ahora estamos trabajan

nifos, y hay unas chiquillas bien buenas.

Si, habia una nifia increible, muy buena.

¢,Considera que el participar dentro de este taller ha generado
sentirse mas incluido socialmente?

P:si por eso ngmo de la actividad que le conté, con esa cosas de h
bir es di
poes?2ao, t Ya h

haber veamos el cuento y subrayaba frases detacydas conformabi

escri poes?a bastante

haber, no puedes
un pequefio poema, viste que pudiste, lo saqué de tu cuento no le he
ni una coma, de tu cuento, pero es un poema.
¢,Cree que el taller literario solamente por el hecho de estar K
generado que la comuna de algarrobo tenga mas ementa al adulto
mayor?

P: no, no estos alcaldes de poeta no tienen nada, de escritores mg
demagogo mucho

Y por ejemplo en los colegios con los nifios
P: ahora si, ahora si, ahora, porque antes invitAbamos a nifios pe
abandonados, pero como estofos tienen profesorado que es n
interesante desde punto de vista educativo, vas a ver como va a
esta cosa, 0] aladinde afibteremos e plan siguie
gue todos estos poemas que hacen ellos, que la profesora de lersy
reina, que generalmente se dedican a eso, entonces esas reu
poemas, hacemos una seleccion y vamos a hacer un librillo con el n
de todos las pesias de cada uno de ellos y ese librillo lo vamos a 1
a todos los colegigsara que se mueraie envidia.

(Risas)

Y ahora ¢ cuantas nifias o nifios estan asistiendo?
P: la dltima vez que yo fui, porque ahora estoy con los problemas
madre, habian 8 chiquillos con la profesora de lenguaje

¢ Le gustaria que hubiera una mayor convocatoria en el ltar?
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P: lo que pasa es que tuvimos que dividirlo, 8 niflos es mucho em
a conversar entre ellos y empiezan a interrumpirse entre ellos entor|
dije maximo 3 nifios, pero parece que estan llevando 2, dos nifios
mMas cosa que no armen el dialogtosentre ellos.

¢,De qué manera cree usted que el taller podria potenciar e incentiv
la inclusion social del adulto mayor en la comunidad?

P: con publicaciones po, si nosotros hemos publicado como 6 libro
0 menos en ese orden, 6 libros o una coisa as

¢, Usted tiene su propio libro?

P: s 2. Tengo uno con Mireya, \Y
No, vimos solo uno que era de ella

P: si ella escribié uno solo ella y luego yo dije que haria uno yo, pe
lo he hecho porque se me han quemado 4 computadores. ¢
parapsicologia aparecen una serie de descubrimientos mios, entor
cosas de repente aparecen una estrella amarillas y del televisor, aj
unas manchas negras Yy Qqu® sonée
(Risas)

P: de mi libro haiku (lee poema), haiku tiene esa caracteristica, te h:
te da un toque y te hace pensar o te ubica, también por lo localmentg
ser mira, por aqui tengo otra (poema), entonces son cosas que ft¢
gue te ubican, te ponen.

Y en este libro son todos en ese esftilo
P: son todos en ese estilo

(Poemas)

P: Son cosas asi medias chiquititas, pero que te dan ideas y te dice
(Risas)

Nosotros no conociamos ese estilo, ¢y este estilo de donde es?

P: japonés, es japonés pero yo lo utilicé de forma libre, porque efic
mas cuadrados para hacerlos, ellos tienen 5 simbolos y cada sim
un juego, entonces cada simbolo puede ser un misterio

Claro, acé es dificil

P: no aca las silabas se cuentas asi, entonces las silabas no cam

caminan porque sellan un pocasggnificado.
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Usted nos decia que nunca se ha sentido excluido y discriminado [
la edad, y ¢,cOmo se sentiria si eso ocurriera?

P: yo creo que la actitud de uno debe ser investigadora, el nifio
investigador, los colores, las formas, el ruido del cascabel y to
historia y sigue investigando y encuentran una flor y experime
investiga y experimente y investiga y eso se acabgrimerio de
preparatoria, en el primero basico donde empieza una instruccio
instruccion, una instruccion que a veces no esta hilada y le ma
investigacién y la observacién a los nifios, es attbpz. Todo eso
deberia continuar, el nifioseloeria seguir hacia arriba y seg
investigando con temas atingentes, lo que sea, pero con un
especifico

¢, Ha escuchado hablar sobre la educacién fformal?

P: neformal, esdecir yo creo que toda la educacién deberia sdormoal
y seria bastanteueno esgpero no he escuchado nunca esa expresid
formal

Y ¢qué cree usted que debiese ser la educacionfoanal?

P:una educacion libre, en la cual se les permita buscar sus propios
y Sus propias preguntas a responder ciertas cosas, enti@enessque
investigar, observar, tienes que hacer lo que a él le nace del objg
puso, aunque haya sido una poca cosa, pero que haya sido ur
total mente constructiva, €s 0 §
estoéson | as enmsefYas | as que e
¢ Y en esto que seria la educacién formal?

P: ¢formal? Mmm, Mirgo creo gque la educacion formal seria algo
como, una educacion deformadora, en qué sentido? Yo fui alumi
instituto nacional, te ensefiaban inglés, ya no aprendias ni una cueg
inglés, me ensefaban francés, aprendia otras cosas en frases _ &
matematicas, ya matematicas, aprendian un poco de fisica, un po
poco, algo de fisica, pero todo los ramos eran separados, no hal
relacion entre ramo y ramo, 0 entre pswr y profesor entre alumng
profesores y ramos, entonces estaba todo descoordinagoo r

ensefaban pri mer o, a contar,
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En esto a usted ¢ qué tipo de educacion le acomoda mas?

P: todo esto, es decir yo sdgnatico, me veo hasta la sesiones
congreso de educacion, estan todos locos pero lgosno le sale nad
est8n preocupados de |l enarse

tanta plata que | a necesito paeé
investigacién en la etapas que corresponden, cero tal como de
primero bésico, porque ahi le cortan practicamente la investigac
ni fo por gque | e entregan, mat e
y falta esa intro unigrporque no hacema materia por ejemplo, mira
buen ejempl o, yo pesque a mi n
bésico, te voy a ensefar le dije yo hasta multiplicar, me miraro

di jeron na | os papas (risa) pe
mayori mepo con un dado, fAah sa
Afseis puntos... yo tiro ahorao
que Yyo, acontaste | os puntos?

después con dos dados restando, nimero mayoeno menos, despu
la multiplicacién, quien saca la multiplicacion mayor, un5yun 3,5
si claro aqui tienen 5, 5 puntitos, aca teni 3 puntitos, 3 veces
puntitos, ah 15 y la base es esa y no hay otra.

Me demoré un cuarto de hora y me edién perfectamente bien,
jugamos perfectamente bien.

Entonces primera cosa, referente a cosas en matematicas, tu
ensefiar 1x2 o 5x7 que? 5x7 arboles?, 5x2 gallinas? (risa) siempre r
a algo porque ¢, por qué la nocién de la naturaleza esmpoytante, tg
la ves todos los dias, entonces ya relacionas el numero con un ar
una flor, con 5 gallinas, con 4 p4jaros, la relacion es importante, p
tu mas adelante vas estudiar algebra ahh 5 pajaros 5p mas 4o,
ovejas, entonces tierracticamente toda el algebra echa ya desq
inicio.
Cuando se pierde la referencia del nimero, pasa ser una cosa ex
conocen ese libro, es muy bueno por lo demas, inaouigeno se pued
tomar por ninguna parte, entonces el cabro dice, matematicas pff cq

le ocurre, matematica es una atrocidad, entonces el que pesca €
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pasa soplado, pero el nivel de ensefianza en cuarto medio, ya ent
la universidad, el nivele mateméticas es pobrisimo no pobre, pobris
fijate que en EE.UU en cuarto medio ya empiezan con el cg
diferencial, entonces que queda para aca, estamos apenas con el
por eso que las carreras técnicas duran mas, ingeniera tienensiosg|

de matematicas, para poder colocarlos a nivel y se pierde ese proc

Siguiendo con esto mismo, y viendo que no estd muy a favor con
educacion formal, ¢usted considera que ha participado o qu
participa en un taller no formal?

P: he tratado dedterlo lo menos formal posible y por una razén
sencilla, que es la Unica manera que la creatividad salga a la vist
tienes cosas formales, tu le pones por ejemplo un tema, las votacio
tema determinado que esta fijo entonces que la peesopiza a ver,
la votacién: si quiero voy a votar si quiero no voto, Si no me voy parg
lado o qué sé yo porque es obligatorio o voluntario y empiezan todg
el mismo canto pero quien dice, oye mi voto es valioso, es asunt
personal, yo ter@que responder a esa, a esa parte mia, no me in
todo el resto del mundo si no yo en ese instante, que mi voto ir
después en la otra parte del mundo es otro cuento, pero yo ten
cumplir conmigo.

¢,Como le hace sentir participar de este tipale educacidén?, ¢l€
acomoda?

P: asi como le explique, imaginate (risas)

Feliz. ¢ Y cree que el taller literario seria educacion no formal?
P:por supuesto que si, de eso se trata, hubo algunos formales ahiy
que las cosas fueran estudiada, criticatkasal modo que poco men
que castellano antiguo del siglo de oro Lopez de Vega que se yo

¢, Pero no?

P: ah?

¢No funciono ese sistema?

P: no funciona, por una razon muy sencilla, porque es historia, y
decia un amigo mio o amiga, lo pasado pisad®aoya me dejaste atr

ya caminaste por el pasado.
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¢ Considera que el taller entrega conocimiento o herramientas pal
promover inclusion social?
P: ¢qué cosa?

El taller

P: ¢ este taller?

Si

P: este taller si tuviera el apoyo municipal que correspondeei.comag
no lo tiene, no. Es muy pobre, inclusive ha llegado gente fijate a I¢
otras partes, aca a leer, y como le hemos hecho una pequeiia critig
lectura o del cuento o lo que sea, entonces se van.

Porque parece que en la cabeza de la gienpeppio no es criticable,
ni siquiera por uno Mismo

Y respecto de eso mismo ¢ Qué pasa si alguien te discrimina solo
la edad?, ¢{Mas alld de como tu te sentirias?, ¢Te defenderias
dirias algo o dejarias que pasara?

P. yo creo, que le diria guestan tonteando, nada mas, que es una tot
porque todos estamos en el mismo saco, en el mismo balde, en el
canasto, entonces la cueca es la misma, que se baila por todos ladg
significa que tu puedes bailar como cabro chico, como caliimneemo
cabro grandérisa) como viejo verde (risas).

Respecto a esto ¢ usted cree que promueve la inclusién en el ad
mayor, de alguna forma?

P:yo creo que si claro, dandole la importancia que tiene nada n
adulto mayor es un tipo que se vistesxkperiencia, se viste de experien
entonces tu lo colocas en un lugar donde él puede hacer va
experiencia, o aplicar su experiencia o relatar su experiencia, entor
un hombre utilporque esa experiencia puede que alguno la aqepte
sihay di

tata es valioso.

al guno sol o que ce; Mnest

Y por eso ¢ el taller le ha servido a usted exactamente para eso, p
sentirse mas util, con mayor experiencia para poder hacer que otros

P:cuando tu empiezas a creanando tu empiezas a ver que otros tie

la creacion de meterse a otros lados y de ampliar la mirada y amy
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vida misma detras de la mirada, ya las cosas canAtanlutamente, ah

el adulto mayor ni siquiera es adulto mayor, es un creador

lLaper spectiva cambia un pocoé
P. de todas maneras cambi a. Di
¢ Y qué entiende por exclusion?

P: ¢exclusion? Apartar.

¢ Y por inclusiéon?

P: incorporar.

¢ Y por inclusion social?

P: ¢inclusion social?, mira se ha trabajado mucho en la parte
digamoslaoasi bien bien a poto pelado, la parte social es la sociedad
pero la sociedad en si es una cierta cultura una cierta formacion i
gue va acumulando expresiones formas de ser, forma de salir
problemas, va importancias éticas, moraledo tese tipo de cuestione
entonces la sociedad, termina siendo una sociedad determinada y
parte ética, por la parte moral las costumbres que se yo, pero cug
hablas de la parte social como un ente dinamico, otra cosa. Por un
muy sencila, cuando tu estableces una ley tu santificas la inmovil
pero cuando td, estudias la ley de tal manera que sea un ente di
como el estil o alem8n por eje
esto puede ser est o0 nventa@oltrajipayle
sube lo baja, hace lo que se le ocurra y da vuelta todo entonces es
dinamico, no es un ente fijo como una religion no, las religiones son
ah2eé chao

O admiten ninguna salida lateral, porque no les conviene a eflay (ri
Obvi oé

P: son como | as pol2ticas, no

Me gustaria saber ¢ dentro del taller que rol ocupa usted?
P: yo soy un voluntario, un voluntario anénimo, por asi decirlo.

Pero ¢tiene algunas funciones o no?
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P:en una parte poética, es mas que tadaiticatambién, le digo po
ejemplo, mira ocupaste esta palabra y esta palabra suena raro de
contexto, tu traes una masica dentro del universo o traes un ritm
pones una palabra y tacatacatacata y la cuestion se pierde, e
estudia em palabra y que no te interrumpa el ritmo que te d
musicalidad. Por ejemplo a un nifio le preguntaron que es la poesia,
es lo que hace cantar las palabras. Es de una belleza enorme

Y justamente en eso, el tener ese rol, ¢cdmo se siente el tezsa
mision en el taller?

P: m&s que misién es una obligacion, uno trata de que no, de no h
gue uno quiere, si no que la persona crezca

En este caso usted ¢ se considera como mas critico que los demas
P: no, lo que me suena mal lo digo no mas y pyrgoa los otros le
suene mal algo entonces que lo digan no mas, como me decia un g
de pose?2a tiempo atr 8s; mi r e A
siguiente me trae una cagada (risas) entonces decia profesor uste
la poesia se escelruando ella quiere, entonces no me obligue a es
una poesia cuando ella no quiere.

¢, Siente que es un individuo importante dentro del taller

P:yo diria que soy una persona que en cierta medida aporta lo que
aportary si los demas lo aprecianamavilloso y si no lo hacen no n
importa, en serio

¢ Qué seria una ventaja del taller literario?

P: esa po

Y ¢ una desventaja o una falencia?

P: nos falta gente que se interese en este tipo de cosas, no sé si
una costumbre de la cosas cuadrada(@s@putador) Yo siempre leig
libros, pero el computador dejo a los libros de lado y nos hizo pens
no se puede hacer nada sin él y los jévenes tienen impregnada esg
¢Alguna vez has participado en otro taller distinto?
P: Si claro, taller de Bratura que fue de un profesor muy bueno y de
G. T. en las Condes un taller de poesia

Y esto hace tiempo atras
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P: si fue en los principio de los 90 o0 un poco después

Y actualmente ¢ solo participa en el taller de literatura?

P: si, solo en ese.

¢, Conoceel término taller participativo?

P: ¢taller participativo?

Si.

P: eso suena bien raro

¢, Qué cree usted?

P: al taller participativo le cambiaria el orden, diria participar en un t
No me imagina participar en un taller participativo, por una razén
sencilla yo considero que un taller es para que todos participen,
puede que indique eso mismo, o0 que indique otra cosa, anda a sak
¢Cree usted que este taller caeria en la categoria de tal
participativo?

P:aqui participamos todos en el tallel taller participativo en cada uf
de nosotros.

¢, Cuadles serian los objetivos generales de este taller?

P: para mi es el crecimiento personal, crecimiento del otro de lo
participan en el taller, fijate que un tipo que decia no sé a mi la poe
no, no;cred 3 poemas y porque siempre hay algo que decir, ti miras
tu ves esa cosa y la examinas, y la analizas y todo dentro de, y tu
trabaja como loca aca dentro y tu no te das cuenta y entonces don
todo eso que hizo la mente tradoajo como loca, yace aca dentro (me
y yace aca dentro (corazén), entonces tu sacas de adentro lo que t{
las palabras salen de acd, entonces lo importante es que es ta im
personal podemos escribir los tres sobre la alcachofa pero tinwsimi
vision van a ser distintas, aunque los poemas o los cuentos seg
semejantes pero van a ser siempre distintos, van a ser muy dis
porque es tu modo de mirar de ser y de sentir y eso es lo que haceg

comunicacion dentro del taller.

Cambiando el tema, ¢ hermanos tiene?
P: medios hermanos, por parte de mi padre 23 (risas), mi madre |0s

y €s0s eran

-Taller

participativo.

-Talleres

participativos

-Talleres

participativos

-Beneficios
emocionales
-Beneficios
cognitivos

-Beneficios sociale

149




¢ Y se relaciona con alguno de ellos?
P: con los més cercanos que son los Rioseco contreras mi he
médico por el asunto de mi manmé@yr el asunto del Golf que me gus
mucho pero que hace mucho tiempo no practico, con mi hermano
en LAN y con mi hermana que es abogada que tenemos una re
relativamente buenagy le pasa algo a alguien todos correnaesla otra
rama son muahmas lejanos
Y nietos?

P: tengo dos nietas, de 8y 5
¢ Se relaciona con ellas?

P: si bien tupido y parejo, vienen una vez al nas$ que ya le va a toca
va a tener que aprender igual (risas), (lo importante es el numero
cosas, para que el nimero no sea una estupidez dar un ejemplo,
con el apellido, el numero y el apellido, porque si no se te pierde la
con ka matematica y pasa a ser una cosa exotérica y por eso es ql
cabros no le gustan), los libros del ministerio deberian ser mas de
y mas graficos. Deberian tener mas sugerencia que tener las preg
respuestas?or eso es bueno saber y cimsirse siempre todo, siemg
el por qué y asi se conoce el mundo, es muy importante porque
hilando las cosas y revelando las cosas, entonces tu sacas un
adquieres conocimiento, sacas el otro y adquieres nuevo conocin
entonces tu debes develar el misterio, incluyendo tu propia existe
y aprender a respetarte y quererte a ti mismo por ser capaz de

semejante cosa.
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8.2.3Entrevista He. Del V.
Sexo: Femenino
Edad: 80 afios.

Topicos.

He: estoy estudiando ahora, pgiemplo pintura al éleo, me encan
pintar 6leg soy en la escuela una abuelas de mp@@ se me ocurri
abrir un taller y pertenezco a un club de adultos mayores a
algarrobo creo que deben ser al menos, somos 60 socios, y acl
las reunioned0, 46... Y en la fiestoca, estamos los 60.

iUh todos!

He: Ya estoy leyendo no se me siento obligada a responder,
confidencial que se recogeran en la entrevista, jqué simpético! (

lo mas simpético de los recuerdos épicos, ya, ¢tu eres Clzastiho?
Si, y yo soy Tomas Olivares.

He: ya, Tomas Olivares

Si

He: oh, que simpético, ya

¢, Qué le parecio el consentimiento?
He: iMuy simpdtico! , ya aqui firmo yo.
iClaro!, ¢ cual es su nombre completo?
He: He. del V. S.

¢Y su edad, 80 me dijo?

He: Si

¢, Recién cumplidos?

He: Si,pero yo sé que no los represento, porque a mi los médig

me creen, incluso hace como diez afios atrds mas o menos, bajg

guebradas, una de las quebradas de aqui de Algarrobo para lleg
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playa los Tubos de Beata roaiy desde entonces ya no he ido mé

misa, en la represalia con los curas.
¢, Qué le paso?

He: mira, iba con una amiga y yo muchas veces con nifiitos baja
esas quebradas y corriamos por los caminos y nosotros con mis
corriendo yo, la cosa @illegar antes de los adultos que iban pg
calle, llegabamos siempre nosotros primero, mis nietos y yo, la c
gue ese dia ibamos atrasados a la misa, empezaba a las 11:30a
las 11:20am y estabamos ahi a 5 cuadras de la iglesia Santa T|
entonces mi nieto me decia vamonos por la quebrada, nos ahorré
por lo menos dos cuadras o mas, ibamos por la quebrd
municipalidad habia enanchado el paso, y estaba lleno de piedre
me resbalpapenas habia bajado unos 5 metros, me eghale voy
tastaviando,hago palanca en un hoyo, y quedo con la pierna izqu
totalmente flectadda rodilla adelante, todo mi cuerpo derecho
alla, raspillada entera los brazos, cuando me logre sentar sacar Ig
del hoyo, mi pie estaba tin@ente separado de la pierna , me ha
quebrado, me acuerdo la sensacién, uno se acuerda de eso, e
me hubieran tirado de las cienes para atras y me quise desm
luego pensé no, "helena jno te puedes desmayar tienes que salir
po!" a tado esto mi amiga no se alcanz6 a caer ella tan feo, cayo s
mas bien, pero estaba como a 2 metros de mi, por suerte no |
nada, solo el susto, casi se desmaya al verme a mi con el pie totg
separada...bueno para que te digo el celular payalla lejos al fin
logre que mi nieto me lo trajera, era tan... asustada que estaba
era capaz de marcar, pero llame un numero llamando a mis par
para que vinieran a rescatar, bueno al final habia varios sol
cufiados, y me sacaron dansillita de manos unos 5 metros y hal
resbalado unos 5 mas, bueno la cosa es que a las 6 de la tarde €
Santiago para ver si me operaban inmediatamente 0 no. no me of
pero me pusieron unas tablilla de yeso yal!, para afirmarme un p

piernas y operarme después, pero la cosa es que si tenia much
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me iban a operar inmediatamente, pero fijate que lo extraordinal
esto, es que yo tenia el pie totalmente separado de la pierna te
hoyo que se veia para adentro, pero el doctatenia mueva los dedc
y Yo movia todos los dedos del pie, no se habia cortado ningun
oye, ningun ligamento, y de ahi me limpiaron el pie, porque pen
que lo tenia todo astillado, porque esto fue hace 10 afios atrés
tenia 70 afios, pensarlanosteoporosis mira mi carnet, oye nada er
corte limpio por lo tanto no tenia para que operarse al tiroy m
dijo: pensé en mejor cirujano del hospital que estaba disponik
miércoles bueno resultado, que tengo dos tornillo, que tengo Urya
el otro acd (muestra) que me afirman, y por aca tengo una ba
titanio con ocho pernos que para que te damndo viajo la pur
alarma me delata que tengo fierros, me sacan poco menos hg

llaves y me pasan.
¢ Por el detector de metales?

He: para que te digo, como suena (Risas) pero En resultado qued
bien y cuando me dieron el alta, y el doctor me dijo sabe sefiora
ahora se puede tirar en parapente, (Risas) perfeétane dijo: ustec

representa minimo 10 afios menos y todavieosien

¢, Porque usted no tiene ninguna otra enfermedad aparte de lo qt

le paso en el pie?

He: no, fijate que esa era la primera vez en mi vida que me pon
anestesiay yo pedi una anestesia local y la primera es que

anestesiaron, no podia dormir.
¢Porqué, ahora no tiene problema a los huesos, ni diabetes?

He: no tengo diabetes, tengo hipertension, pero estoy totalr
controlada y no tengo ningun problema, mira no me duele ningan
bailo toda la semana, hago gimnasia ritmica dos veces a la $¢

miércoles y viernes y los lunes gimnasia mental.
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¢, Gimnasia mental?
He: ¢ sabes lo que es eso?
iCuénteme!

He: mira vamos hacer al tiro un ejercicio de gimnasia mental y s
a dar cuenta, mira hacer gimnasia comuan y corriente te hace mu
para la articulaciones para tener bien lubricado todo tus articulac
en especial todo tus huespsro lo que neesita el adulto mayor es q
su cerebro trabaje lo que mas pyeelsta mano aqui, cualquiera
quiera, con el pufio con un dedo aqui y la otra le pone derechay ¢
aca ahi, juntelo la idea es juntarlos, ahora cambiemos total (pract

ejercicio)mira (Risas)

iNo puedo!

He: y este va ahi y ahora de nuevo ahi, ahi, ahi
iQué dificil!

He: y otro mas simpético es me toco la nariz, con la izquierda |
cruzando con la izquierda la nariz, con la derecha la oreja y cruz

ahora cambiemos, cambiemo
jAh no puedo!

He: méas rapido cambiemos (practican el ejercicio)...te tocas la f
aca, entonces no solo ta haces el ejercicio articular si no tambiér

pensando, esa es la gimnasia mental, a grandes rasgos.

iEs maravilloso!

He: ya otro dia, comde digo tengo pintura, otro dia tengo literatur
el viernes como les digo tengo también taller de baile, bailes folclc
mira como ves tengo grande actividades, toda mi vida, digo to

tiempo ocupado y los jueves literatura.

Eso, ¢ hace cuanto quparticipa del taller?
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He: desde este afio no mas
Y como se ha sentido aca?

He: muy bien, encuentro a todos los compafieros muy simpaticos
cual tiene su estilo, son muy cémo te diré, concentrados, callados

no por eso menos simpatico.

He H. @rp que tbdo el tiempo esta recordando su infancia y lo
quelopasab@, omo AN. 0 total mente po
con |l a naturaleza, | a AM. 0 o

tiene su estilcgl siempre habla de cosas magipas.ejemplo: la piedr
negra, que maravilla le pasaba el dia que encontré esa piedra
después por ejemplo : un cuarzo rosado, todo eso relacionado
magico y la mas romantica la que le habla (Risas) y yo siempl
inclino por ese lado inclus@ngo una poesia bien romantica (re

poema)

¢ Entonces usted podria decir que ese es su rol dentro de este tal

cOmo la méas roméantica?

He: bueno yo siempre soy la que anda escribiendo cosas

romanticas, como en genetal poesia que lei antes degAfrobo.
¢ Y te gusta tener este rol mas romantico?

He: no, no es que me guste, es que me nace, es porque va c(
porque yo lo que mas me extrafiado es esa chiquita tan peque
hablaba de la tristeza a su edad cuando yo a la mia siempre me
delsol, de las flores de la muasica, toda mi vida he sido asi, yo a sl

no sabia lo que era tristeze, sabia lo que era un dolor de cabeza,
¢, Solo ha escrito cosas romanticas, mas por ese estilo?

He: bueno te puedo escribir cuentos, bueno aqui es peasi& y e
MAas prosa, entonces me veo obligada hacer prosa, pero mira di
otra vez una tarea, Oda a la puerta, y habia una sefiora que ust

la conocen y ella hiso una cosa y dijo asi: oda a la puerta (recita p

-Talleres

participativos.

-Beneficios

sociales.

-Ser adulto mayor,

-Beneficios
cognitivos y/o

fisicos.

-Funcionamiento

del taller.

-Afectividad del

adulto mayor.

-Ser adulto mayor

155



oye pero como te diré, tdmo tan parco, ustedes no la conocen, pef
que hable yo asi, pero eso fue la impresién que ella me dio, n
pudo decir una puerta yo realmente no la comprendo a esa, sefit
me dijeron haga una Oda a la puerta, inmediatamente llegue a m

me acosté y en la cama me puse a escribir mi Oda a la peent@ezo:

AHabr &n mi | m8 s

ninguna, hay puertas que al cruzarlas te pueden llevar a my

puertas grand
desconocidos, pero como la mia ninguna, hay puentrses firmes d¢
roble de huallacan, hay puertas de cedro perfumadas, hay pu
grandes, chicas, medianas, pueden tener los colores mas diy
azules, rojos, amarillos, violetas y el tradicional café, pero paré
siempre la mejor, la puerta de mi g en mi vida he cruzadg
admirado, visto muchas puertas, pero como la de mi casa ningun
puerta la forjé yo, con gran esmero y paciencia, al verla me s
segura, tranquila, cobijada y feliz, detras de esa puerta esta mi pa
presente y lo quel porvenir me deparara, entregara, todos quisie
tener la llave magica de nuestra vida y que al abrir la puerta de nu
dest.i todo

no, f u e r &hihmedigtaments sdg

unos versitos, siempre que escribo prosa (lee prosas)

Viendo un poco el romanticismo y el carifio que pone en eso, ¢us

tiene pareja?
He: estoy viuda desde el 201@espués del terremoto.
¢, Con quién vive?

He: con una empleada puertas a dentro, claro, mis hijos vive

Santiago
¢,Cuantos hijos tienen?

He: Das hijos, una pareja, un varon y una dama y seis nietos verdé

y dos nietos que me adoptaron de abuelita

¢, COmo es eso?
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He: mira mis dos hijos son separados vueltos a casar, entonces
tengo tantos nietoni hijo es médico y mi hija es ingenierp él se
habia separado hace ocho meses y tenia que ir a un congreso a
y en ese tiempo era obstetra y en el congreso tenia que participa
charla y le sientan al lado a otra colega una venezolana en su

habia visto, bueno al afio yaerpareja y mi nuera que es venezol
AM. O de pr

duran afios y llega mi hijo y fue el flechazo de su vida. El decia, V|

estaba novi a, X1 ma
el Unico jeton que durd 15 dias solteros porque ya se estaba cas:

nuevo (Risas).

Y siguen felices como el primer dia que se conocieron.

¢ Y para usted como fue el momento en el que muere su marido,

qué muere?

He: eh yo, de haber tenido una viday alegre por naturaleza, pero
vida ha sido muy tragica, tremendamemndgica, yo soy viuda 2 vect
y la primera vez quedé viuda a los 5 afios de matrimonio y los dos
son del primer matrimonidzstaba mudando a la nifia a que qued
un afo pad dejarla con | a emp
a buscarme paria al cine, ya teniamos las entradas compradas
ibamos al cine, después nos ibamos a comer, a bailar y mi mar
llega y en vez de llegar él llegd un carabinero preguntando si esg
c as a d e BuBcHban ala& sefiora porque habia sido ateujme
iba camino a la posta y estaba muy mal herido, duro tres dias y
yo tenia apenas 24 afos... Y me quedé con 2, un nifio de 4 afio
nifia de 1 afdhueno, pasd un tiempo y esa poesia de la puerta {
gue pasoé 5 afios después y yo no quedalinguna parte y una ami
me dijo si ti no vas a esa fiesta entonces tampoco yo, y emy
c Hue iaf

primera fiesta que fui después de lo de mi marido, y el que me at

sacar se | a ropa, er a un

puerta en esa f&a, fue mi segundo marido.
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Con AR. 0 duramos muchos afos
alzaheimer y lo vi morirse, porque al principio sufriamos los do
perdia total, pero después ellos se van y la que sigue sufriendo ¢
porque no saben quiénaemslo terrible es que los 0jos se les empig
poner vacios, sin vida, como si se le pusiera unaékéa mayor qu
yo, creian que era mi abuelito, yo no representaba mi edad, la @
que no reconocia su ropa, buscaba una polera y pensaba Gue
camisa y a toda costa se la queria poner y se la ponia y la rajabal
en otra ocasion pensaba que el plato de pan era comida, es in
como van perdiendo toda nocion, al final era un nifio de un afio su
tu 5 meses porgue lo Unico que nuneed el camino, pero no sak
comer, no sabia controlar esfinter, no sabia nada, no sabia quién

ni mis hijos, ni sus hermanos.

&Y como vivio el tltimo duelo?

He: Mira, bien porque yo le pedi a Diogyp soy Catodlica pero com
muchos chilenos a nues manera, voy a misa de vez en cuando y
cuando no estén los curas, porque los encuentro un desastre, y
no hay nadie voy para estar tranquila, y yo le pedia a Dios todas I¢
gue AR. 0 recordara, por qu eallenar
de escaras e iba a ser una carga viviente, muchos enferm
alzaheimer empiezan a consumirse en una cosa chiquitita, a él fy
al revés, después de ser un hombre musculoso, comenz6 a

hombre gordo que no le cabia ninguna talla.

Como & digo después del terrematel 2010, en septiembre empie
un resfriado, yo lo llevé a su tierra natal, porque siempre €l queria
en Constitucion, porque antes que me dejara de conocer a mi,

lo dltimo que perdio fue conocerme a siempre meconocia a mi
pero no era ni de aqui ni de alla y lo llevé a Constitucién para cu
con él.El murié con una muerte tan dulce, al llevarlo al médico e

electro cardiograma él se fue de a poco.

Como ven mi vida ha sido bastante tragica.
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¢ Y usted vivéaca ahora, en Algarrobo?

He: Si

Nos podria decir, ¢ en qué consiste este taller?

He: Mira el taller da el tema, veces pautas y eso es lo que mag
gusta, mas que los temas nos dan por ejemplo porque casi siem
versos los que hay que completangonces nos dan dos versesuna|
estrofa de algun autor y tres versos mas que nos dan para comp
cada estrofa, de los distintos autores y después nos pasan el or
comparamos lo que nosotros escribimos, con el autor, oye

llevamos una @ta sorpresa

¢Alguna vez ha escuchado hablar sobre talleres participativos?
He: Si

¢ Qué le suena si yo le digo eso, talleres participativos?

He: Que casi siempre uno participa en todo, de todas manera cad
aqui mismo porque dan un tema y cada auahfocan como quieren
se estan viendo las tendencias, con las maneras de expresarse,
la manera de expresarse, no solo el sentir sino que se va refleja

todo lo que se escribe, el caracter de la gente
¢ Siente que tu participacion en este liar es importante?

He : No, para nada, yo encuent
todos los encuentro mucho mas literatos, mas profundos que yo,
encuentro mucho mas sencilla, y a veces aunque con sencille
cosas con bastante sentido (i@@rosa). En cambio hay otros muclk
m8s profundos como | a AM. 0 vy

gue es AP. 0 quien es el gue e
¢, Crees que venir a este taller ha traido algun beneficio a tu vida?

He: Si l6gico, porquestoy con personas que me agradan, encuer

todos muy simpaticos, si y siempre hace afios que yo queria pal
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a un grupo literario.

¢, Cual seria la ventaja de este taller como grupo?
He: Ah, que tu siempre estas aprendiendo cosas nuevas
¢ Y algunadesventaja?

He: Ninguna, solo que cuando vamos a la biblioteca, como es

sobrio hace mucho frio.
¢,Cuadles crees tu que son los objetivos del taller?

He: Entretenerse, yo creo que eso es, y estar entre iguales,
paréntesis porque de todastodos ne gusta escribir, ya sea en pr(
0 en verspal estar con gente con los mismos gustos, imaginate s

muy bien.

¢ Usted escucho hablar de educacion tfiormal?

He: Légico, la educacion nformal seria la que te entrega esto mis

gue te estoy haciendm, la calle, todo el hogar, tu casa.

¢ Y este taller seria una educacion nformal?

He: Légico, que lo seria

¢ Y en qué se diferencia de la educacion no formal de la formal?

He: La formal tiene sus objetivos bien definidos, va todo estipul
tiene un métdo, tiene algo que te motive, tiene una motivacion, I
el contenido y el resultado, todo esta muy estipulacibnoaca tu eres
libre, si quieres traes la tarea y si no, no, si después de todo lo hg

por nuestro gusto.

Y usted ¢ estudio algo?

He: Si
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¢, Qué estudio?
He: Yo soy profesora
¢ Profesora de educaciéon basica?

He:pri mero como b8sica empec®

estudie interna 6 afos, inter
entre 600empecé en la normal de la Serena, venia todo el norte ¢
y el norte chico, de esas quedamos 60, 30 y 30 habia que sg
instrumento musical, yo en ese tiempo tocaba el piano, habia que
y cantar participaba ya en ese tiempo en un coro, logigisaber d
todo un poco, habia que tener buena presencia, si no te excluian
gue tener una honorabilidad intachable, el arzobispo de la Seren
que mandarme una recomendacidlego estudié en el internado g

esta en La Quinta normal.
¢ Estudo algo mas?

He: estudie pedagogia en la Universidad y estudié después c
mej ores profesores del paz2s,

comoprofesgqr t ambi ®n a AC. M. 06 com
fue cuando fui seleccionada en un aoso de profesores para ¢
profesora guia de los museos de Santiago, y lo simpético fue que
los demas parecian mis abuelas, y quigedo seleccionado junto a
para historia natukara re abuelito, yo era su hija, enserio si todg
veian de 7@fios y los representaba y yo tenia apenas ocho af]

servicio.

¢ Usted trabaja ahora?
He: No querida, ahora solo lo paso bien
¢, Hace cuanto dejo de trabajar?

He: mira, trabajé 42 afios sin parar
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¢ Y su ultimo trabajando también fue de pedagogia?
He: termné como guia del museo precolombino

¢ Y jubil6 a los 657

He: no, jubilé a los 60

¢ Noto algiin cambio en su vida después de jubilarse?

He: miraé cuando jubile al mu
volveré pensaban el | a n ocase, suna

mas volvi a hacer clases

¢ Y recibe jubilacion?

He: si

¢,De cuanto es su pension?

He: uhmi pensi -n es bien pobreé
recibo 550.000 pesos mensysro a mi los que me tienen en una ¢
con empleada, con sensopesa las alarmas, tengo teléfono, inter

tengo de todoé son mis hijos
¢, Sus hijos la ayudan econémicamente?

He: total, mira mis hijos me pagan, mira mi empleada le pago 38(

si yo gano 550.000 es imposible, me la pagan mis hijos.
¢La casa en la cualives es su casa?

He: es mi casa, si

¢,Cuantas propiedades tiene?

He: mira tenia 5 propiedades, todas las vendimos pero 5 eran mi

otras de mi marido, todas las vendi y me hice la casa que tengo

¢,Cuanto tiempo te demoraste para obtener tprimera casa?
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He: mi primera casa fue tremendamente dificil, para empezar €
tiempo el gobierno no te daba ningun subsiditora te da dos o tr¢
millones y eso te lo regala el estado, en mis tiempo habian coope
pero la cooperativa tenias quegpay la primera vez que quise tel
una casa en la cooperativa de profesores me estafaron, para que
como lloré, pero después donde yo habia elegido no era ni la s
porque habia comprado en verde y la realidad era otra, pero d
compré mi pimera casa fue de la caja de empleados particul
porqueyo quedé con una pension por ser viuda, y la caja de él me
para poder optar por un departamento y compré un departame

Nufioa, esa fue mi primera casa un departamento

¢ Usted recibe algna ayuda del gobierno?
He: No, nada

¢, Cuanto es el promedio de su mensualidad que usted tiene entre

ingresos suyos Y los ingresos de sus hijos?

He: mire, calculo como un millén y medio, por eso vivo regio

¢ Y usted cree que con los ingresos podra tengna vejez digna?
He: Si, absolutamente

¢, COmo se siente eso?

He: Totalmente realizada, si con decirte que para la primera cg
sueldo no daba para entrar a esa cooperativa y poder entrar a ¢
esa casa, entonces me acuerdoygugabajaba en el mes naturaly

habia un colegio que estaba al frente y yo con el sueldo de profe
comprarme una casa muy linda y muy buena, pero necesitaba e
del sueldo de profe para poder optar a esa cooperativa, entomee
trabajar en la mafiana a estetiy después fui donde el director y
dije, mire sefior yo necesito que usted me haga un certificado de

sueldo es el doble del que usted me paga, mire que me quiero ¢
una casa y me exige este sueldo para optar a una casa como la

quierq y le digo mire yo trabajo con tales y tales personas, esa ¢
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de di

con gente tan importante, le haremos el certificado que usted me

carta recomendac.i né ce
confié perfectamente a mi, porque yo hubieradiggm haberlo
demandado por el doble del sueldasy pude optar a mi primera cg

y luego llegué a tener 5.

¢En los dltimos afios ha notado algiin cambio fisico o mental?

He:No, yo sigo igual, al m

a la cama de uralto, me salto de la cama igual, mira me hice exam

egr e

y estoy muy bien

¢,0O sea que cuida de su salud?
He: Mi hijo si

&Y usted?

He: si yo también porque tengo hipertension, y llegué a tomar

remedios cuando estuve mal y ahora tomo sélo dos.
¢, Como se poyecta en su futuro en cuanto a su salud?

He: bien yo creo que me voy a morir durmiendo, y espero no d

cuenta
¢ Qué entiende por adulto mayor?

He: yo creo que eso de adulto mayor es el nombre que nos pon

jovenes
¢, Qué les ponen a quienes?
He: A los adultos mayores, 0 sea a nosotros. (Risas)

He: Mira yo sinceramente no me siento mayor, porque a mi n
importa que bailen, que griten, que canten, que salten, que h

bataola mas grande, yo me siento igual

¢, Qué percepciodn tiene usted de conviven los adultos mayores hoy

en chile?
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He: Mira bastante mejor que antes, si porque pensando en mi 1
mi madre también pertenecié a un club de adultos mayores con
fui dirigente de un club 4 afios y logré hacerle un edificio precals
edificio mas lindo de adultos mayores que hay en Algarrobo y con
un gran logro de mi vid@ero en general los adultos mayores se sie
solos, si yo me doy cuenta, y son por lo general calladitos, ahora |
menos, pero antes muy callados y les encanta sanae sus achaqu

y como por lo general todos tienen tantos achaques, yo estoy al n

¢ Y usted ha tenido ese sentimiento de soledad?

He: Si, ahora ultimogdmo me gustaria estar mas cerca de mis hij(
¢ Y sus hijos estan en Santiago?

He: si

¢ Y creeque los adultos mayores son discriminados o excluidos?

He: no, yo creo que al que discriminan es porque €l se s
discriminado Yo me he dado cuenta, entra una viejita en el metro
una cara de enojada, no sé de qué esta enojada, de sentirse
quizés, y ahi hay un lolo sentado, dicen: jJoven, deme el asien
gue es yo, me ven parada y me dan el asiento, nunca me he
parada, siempre me dan el asiento, nunca nadie me ha robado 1
ando tapando la cartera tampocgoypienso quéos adultos mayores
como muchos se andan quejando y tienen muchos achaques y en
a perder la audicion, entonces empiezan a aislarse, ellos se emp
aislary ahora aqui a lo meng® creo que Algarrobo es el lugar p4
los adultos mayores, aquaynl8 clubes de adultos mayores, y cada
tienen sus sellos. Y algunos con los tremendos carachos no sé p

porque estan viejos, pero mira, ellos se sienten viejos

¢ A usted jamas la han excluido por ser adulto mayor?

He: no
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De ser asi el caso, gmo cree usted que reaccionaria?

He: me daria pena seguramente, pero yo trataria de acercari

aislarme

¢Y crees que este taller ha potenciado el ser mas act

socialmente?
He: No, porgue mas activa soy en otro club

¢ Y crees que el taller como tal, hhecho que Algarrobo tome mas

en cuenta a los adultos mayores?

He: ¢este tallerho, porque este taller es muy elitista, mira todog
gue estan aqui en este taller, tienen muy buena situacién econ
entonces eso es una elite, entonces es dificariiggo pertenezco a |
club de teatro y me he dado cuenta que dejan entrar a otras pe
pero también es elitistaremendamente y aqui en Algarrobo
tremendamente elitista, mira nuestro taller funciona ahora que €
cerrado porque estaba cerrdaaiblioteca, en un restoran y nunca

habia percatado que era tan elitista.

Mira esa gente es clasista asi que no le hagas caso dije, vamos
nos dejaron en un rincdn, nos sirvieron torta y nos pusieron tg
porgue no todos iban en auto, miMirasol para all4 es una cosal
Canelo en donde yo vivo es otra cosa.

¢Y respecto a esto qué podria hacer el taller literario par

promover la inclusion?

He: A ver, nacer de nuevo, no hay forma, tendria que ir a un cly
adultos mayores si quierearnbiar, hacerse presente en el club,
alguno de sus poemas e invitar a la gente para participar, a integ
ellos, pero estar en la biblioteca a cierta hora y después irse a to

cortito entre nos, de la cual yo soy muy adepta.
(Risas)

¢,O sea ge habria que cambiar eso?
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He: nacer de nuevo

¢ Y piensas que tu como persona promueves y difundes la inclusi

social de los adultos mayores?

He: Si,con mi modo de ser si, pero tampoco en este taller, lo ha

mi propio taller
¢, O sea haria talleres?

He: Si, yo dirigiendo 4 afios talleres quedé curada de espatiaces
yo ya me integro a las cosas, participo de ellas, pero cabeza de

ya no mas, porque pucha que cuesta
Por ultimo, ¢ qué entiende por exclusién?
He: Ah,apartar, dejar de lado, netrlo

¢ Y por inclusiéon?

He: incorporar, atraer, juntar

¢ Y por inclusién social?

He: Traer distintos grupos sociales que se incluyan, se logra hastg
medida, pero siempre el que tiene mas cultura y quizas tamigie
dinero va a ser mas difereng&irque tl no lo quieras representar, n
me voy a decir una sola cosa que me dijo mi empleada y te juro q
dij o, Afsefora fiHe. 0, yo nhunca

su ropa, aunque venda el auto, jamas, jamas me voy a parecea
¢Y eso poqué?

He: Porque como tu te paras, como tu te sientas, como tu expor
pensamientos es otra forma de s#la ha sido siempre empleada, y(¢
trato con todo carifio, jamas la voy a gritar, jamas le voy a deci
mala palabra, si esta mal o algo iea por ultimo lo hago yo, pero ¢
verdad, mira si tu has nacido en un hogar donde todos hablan
donde todos tienen sus ropas limpias, donde te lustran los zapé

siguiera te has lustrado nunca los zapatos. Jamas vas a poder S
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gue la pesona a la que nunca nadie le lustré un zapato, nunca te
cama calentita, nunca escuch6é musica de toda indole, si hahb
Opera, si hablas de renacentistas, de estas pinturas terrib
modernas, las mismas palabras que tu estas diciendo, edehabl
c hi nmoird yo digo, no debemos hacer sentir a la gente que
menos, tratarlos con igual con carifio y con respeto, ellos no tief
culpa, nadie sabe en qué cuna nacieron ni que padres le van ¢
pero nunca vamos a ser igualdgual tu tiemes un grupo ¢
inmediatamente unos que siempre van a estar a la cabeza y van i
y as? es | a vidaé y que aburr

su participacioén en la vida que les ha tocado vigicdsa es respetar

el uno al otro, perjamas todos vamos a ser iguales.
Despedida y agradecimientos por la entrevista ejecutada

He: Yo la verdad soy una privilegiada de la vida, no todas las m

reciben tanto de los hijos, mis hijos me tienen como una reina.

-Aprendizaje
significativo.

-Nocioén de
inclusion.

-Nocion de
exclusion

-Vinculos
afectivos del
adulto mayor.

8.2.4Entrevista completa N. R.
Sexo: Masculino
Edad: 76 afos.

Topicos

¢,Hacecuanto que viene al taller?

Estamos en el taller, bueno, llevamos 15 afios, yo diria que n Talleres

12. participativos

¢ Desde el principio?

Casi.
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¢,Nos puede contar un poco en qué consiste el taller?

A ver, nos reunimos y primero, es que antes teniamos un pr
de q

nos guiaba y traia unos esquemas de como deberiamos par

queeradiect or una escuel a,

cOmo se puede iniciar un cuento.

¢Les ensefiaba un poco?

Nos ensefaba, s? Y de reper
Y nosotos haciamos lo que salia en ese momenbueno, con €
recorrer del tiempo fAL. O se

Antofagasta y quedamos en manos del que fue, creo que reg
un colegio mas o menos como el San Juan, una coklagiersong
bel I V.

haber tenido unos ochenta y aldéo, €l era una persona fuera

per o 2 si ma, A | 0, de g

serie.Y él también nos guiaba y teniamos pautas que nos
entregado anteriormente AL.
seguimos dando vueltas.

¢ Y ahora hay alguien quien esté a cargo de ese rol?

Eh, s2 npP. R. 0 como que se
y entre todos participamos ahora, incluso tratando de busca
gente,por que con AL. O en end5 loy

integrantes, que tuvimos que dividirnos, porque en la hora y 1
o en la hora que estdbamos en la Casa de la Cultura no alcanz{
a leer todo o a cuestionarnos o analizar lo que cada uno escr

forma constructiva, criticando.

¢Ahora cuantas personas van al taller?

En este momento somos como 6, fluctia, entrey 68.
Afortunadamente hay una cosa muy buena que paso, que U

vieron ayer, que a través de la directora de un colegio estan lle
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a unas nifiitas de quinto creo, quinto basjue escriben y les gug

leer.

¢Le gustaria que el taller tuviera mas convocatoria, qu

volviesen a ser mas?
Si, un poco mas.

&Y por qué se empezaron a ir en un momento las person

cuando eran 22, lo sabe?

Em, yo creo que cuando las cosas crecen muampiezan er
subgrupos o tienen otra mentalidad que no se atienen a lo qug

principio, no se atuvieron a eso.

¢,Cuales serian los objetivos del taller literario?

Sencillamente tratar de tener una actividad en que nos permita
uno sacar una vetgue nunca pensoé que la tenia. Yo nunca h
escrito, si una vez escribi algo pero, yo creo que es principaln
y darnos un espacio, hacemos tertulias, convocamos a con

pero siempre andamos buscando gente que se integre.
¢Le agrada ir al taller?

Me encantatrato de no ir a perdérmelo.

¢, Qué es lo bueno que tiene para Ud.?

Qué bueno, el hecho de habernos venido a aqui, yo aqui he
unas labores que, esta casa por ejemplo debe tener un 30%
hicimos nosotros, toda esta galeria lo hicimasotros, la hice co
mi yerng que es un hombre mayor, un poco menor quilyaija,

€l es separado, se casaron ahestaban que se casaban que n
casaban, y esa casa la hizop&tque mi hija vive ahiSe comprd

esa parcela y viven ahi, hace comaiio, afo y tant.o le ayudé,
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bueno con lo que pudgorque el problema que tengo con
columna ahoraque no se si ven ahi que es una locomotora qu
lo ultimo que hice, se la hice yo a mi nieta. Entonces hago la
gue nunca pensé que iba a magepor ejemplo yo ahi tengo ut
entrada que dice. fnBMuamdaoct h

aqui lo primero que hice fue bajar y veia todo eso verde )
instalaba a mirar y empecé a caminar e hice un camino hacia
hasta la quebrada por abajmos puentecitos, despejé el cami
incluso hicimos una especia de canopy para subir lefia de

Entonces uno hace cosas para llenarse de yo diria de satisfacq
lo que no es capaz de hacer, aparte de haber realizado un
intelectual en todéa vida laboral uno puede hacer otras cosas

palpas, las ves, las cosas intelectuales que uno hace con
trabaja con otro y se van perdiendalvo cuando hice clases, q
un amigo era director de la carrera y durante mucho tie
trabajamos jumts en la Endesaurante mucho tiempo me estu

diciendo fiven a hacer <cl ases
¢ Y usted trabaj6é haciendo clases y en Endesa?

No no, yo trabajé en Endesa, en Codelco, trabajé en LAN @éile
por cuestiones politicas yo me tuve quédrEndesa después de

afnos.

¢ Y cual fue el dltimo trabajo que tuvo?

El hacer clases, estuve 8 afios haciendo clases.
¢ Y hace cuanto tiempo jubil6?

Yo jubilé, jubilé anticipado y debo haber jubilado por el afio 1

por ahi, creo, ni me acuerdo.
¢Después d jubilar notd algin cambio en su vida?

No, porque nos vinimos inmediatamente. Lo que pasoé es que
afio 2000 empez6 a achicarse los cursos, habia menos alumng

empeceé a tener menos clas&s: otro lado mi sefiora trabajé, no
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15 afos o 20 afipwo sé, en turismo, y también en la empres
ella, es que fue eafio 98" al 2000, fue un afio medio dificil en to
los rubros y empezé a haber problemas con el trabajao es as
gue yo me vine para acd, nos venimos el 2001 y busndia mi
ifaQu®
nosotros teniamos una casa en Algarrobo norte, hacia la orillg
pl aya, vy AaCus8ndad

el primero de septiembre llegamos. Porque la empresa d

sefiorame di j o te parecer

yo |l e dije

también habia quebrado.

Como me dijo que ya, tiene a su sefiora y su hija que vive aca

lado, con un nieto

Si, un nieto de 5 afios y 5 meses.
¢ Tiene otros hijos?

No es la Unica

O sea que su familia estd compuesta en el fondo por usted,

sefiora, su hija ysu nieto

Exacto.

¢ Y vive actualmente sélo con su sefiora?
Si.

¢ Casado?

¢, Como?

¢ Es la Unica sefiora en su vida?

Es la tnica, cumplimos 50 afios de matrimonio el 12 de enero d
afio. En buenas cuentas como 55 porque empezamos a polg

el 62, si cregue en el 62.

¢, Ha tenido ultimamente alguna pérdida afectiva importante er

su vida?
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Yo creo que si, un cufiado que también se habia venido parg
vivir, habia llegado, estuvo casi un afio aqui, y le detectaron cq
duré 2 mesesVenia con toda la inteion de comprar algo, 0
construir algo, anduvieron buscando, pero desgraciadar

fallecio.
¢,Como fue esa perdida, en el proceso de duelo?

Em,no es que sea frio yo, pero tengo bien claro que en algun n
alguien tiene que morir. Siempre lo he aswmicbn muchs
tranquilidad, no me hago mucho atado como se dice con la m
Murié mi mama el afio 80, mi papa después murié de 91 afios
pero yo no voy al cementerio iguayo no soy del culto 3
cementerio, es mas, yo tengo establecido de que mecoamar, 1o
que pasoO con mi cufiad¥.tengo 3 hermanas, una que es un
mayor que yo, y dos hermanas mellizas que son menores qu

afios menores que yo, y una de ellas también tiene casa aqui.
¢ Se ven seguido?

Si cuando vienen, porque ellos viven 8antiago, pero viene

seguido.

¢, Qué estudi6?

Estudié Administracién Financiera y posteriormente, bueno y
me recibi, posteriormente tuve que estudiar todo lo relacionad
la Aduana, los tratados comerciales, por el trabajoive que dar
a ver, le que pueden actuar ante la Aduana, asi como los tribu
son los abogados, los Unicos que pueden actuar ante la Adua
los agentes generales de Aduana, porque son las personas t
especializadas que pueden; o sea la Aduana necesita urciriter|
valido que sepa lo mismo que ellos y tuve que dar un exame
siendo funcionario de Endesa tuve que dar el examen de ¢

especial de Aduana, que se llama, la gente en general cualqu
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puede contratar para hace un tramite ante la Aduanagesite
especial de Aduana solamente trabaja para quien lo present
gue lo tomara el examen, que en ese caso era de Endesa, y V|

apoderado especial de la Aduana de Endesa.

-
-
-
-
-
-
-
-

¢ Por qué no pudo titularse con su primera carrera?

Porque estaba trabafimy tenia que salir mucho. Yo viajaba de| £y cacion formal.

Arica a Punta Arenas.
¢ Le hubiera gustado estudiar algo mas aparte de esto?

Eh a ver, en el transcurso de mi estadia en Endesa obtuve ur

-
-
-
-
-
-
-
-

para ir a estudiar justamente a Aduana a Bélgica que es dondg
la Nomenclatura Arancelaria de Bruselas que se llama NAB,
usa internacionalmente, en todo el mundo, se estableci6 que 1
comercio internacional debe basarse en una nomenclatura
poder establecer a cada producto y darle un lugar, empiezd
reino animal, vegetal y mineral, que esta mas o menos estab
asi. Entonces cuando uno habla de no sé€, capitulo 85 decian n
0 generadores, uno tiene que clasificar de acuerdo g
nomenclatura a que partida, a qué subpartida y qué itenmaiael
o el generador que se esta importando, y eso es internacig
desgraciadamente le dijeron que no en la empresa. Ya me lo
firmado el gerente general,

C.0 y cuando fui a hab Ina Estabg
establecido en los reglamentos que uno no pudiera ir a hacer
una beca, y posteriormente la misma Endesa me presenta
Superintendencia de Aduanas, me toman el examen, obter
titulo y no me dejaron iAhora ¢ cémo yo obtuve la&aba? La obtuvg
porque mi padre era abogado y economista y tenia un cargg
Ministerio de Economia, él era el Director de Comercio Exterior
Ministerio de Economia. En esos afios se decia que era la p
gque mas sabia de comercio exterior en Chinocia todos lo
tratados, todas las incidencias que podria haber si se firma

-Empleabilidad.
tratado con este pa2s y quer
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se puede hacer eso por tal vy
todos los tratados, era diphatico, miembro del comité ejecuti
del Banco Central, de inversion extranjera en la corte, él teni
ver con todo el comercio exterior, mi papa jubilo con 50 afiq
servicio. Le tuvieron que de€
el rumbo de éltodo lo que era la economia, estudiaba por mi cu
para poder hacer el trabajo que tenia, en LAN Chile también h

mismo.
¢A raiz de esto usted estudiaria algo, si lo quisiera?

No sé, yo estoyno creo que sistematicamente asi entrar a est
algo, a mi me gusta estudiar cosas, por ejemplo ahora estoy le
un libro que, leo y tengo que volver pa atras, porque, la otra

comentaba a mi sefiora, es como estar en la univeisidadmbién
estuve en la auditorda@ntré a estudiar en la univielad, yo di el
bachillerato, para dar un buen bachillerato, en ese tiempo no |
preuniversitariosYo me meti en el pedagogico a estudiar e
noche,se llamaba el sistema este MQRatematica, quimica

fisica, estudié, estudié y di el bachilleraton un 7 en matematica
un 5,2 en fisica y un 1 en quimi¢éo creo que, nunca me gustd
profesor que tuve en quimica, wstudié en la escuela militg
estudie 2 afios, casi dos afios| grofesor de quimica era una bes
muy desagradable, una vetddxsmmos en la sala y en un laboratg
estaba haciendo acido sulfurico creo, y el olor era a huevo pq
y un comparfiero va, se para y abre una ventana y él que

militar, era un profesor ciV
hizo cerrar tod a machotes, y pescoé varios matraces. Yo de &
tome terror, pero lo que es biologia, lo que es fisica me gustg
ademas cuando estuve en la basica tuve un profesor de matel
gue yo creo que de ahi me gustaron las matematicas, yo juga
losnameros, y aun sigo. Por ejemplo yo veo un RUT y voy sum
a todos los numeros hasta que lo convierto en un solo niame

patentes con lo mismyp.ese profesor era tan agradable, tan pate
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tan buen profesor, que uno entendia las casasgustosiempre

me gustaron las matematicas.

¢ Esta es su casa propia?
Si, casa propia.
¢ Y tiene alguna propiedad aparte ademas de esta?

No, la casa que teniamos abajo la vendimos, como mi hija
pedido un préstamo para esta casa, cuando vendimos la c

pagamos el crédito.

¢ Esa fue su primera casa?

No, tuve una casa en el afio setenta y dos o tres, en SaReagtia
que a raiz de problemas que tenia yo, lo que pasa es que

grupo de comparfieros éramos todos de tendencia izquierd
participar creo que ninguno en ningun partido politico, y se
ocurrié que con esto después del golpe, afio 74 empezapeiriara
hacia el comercio exterior, Chile era muy restrictivo con
importaciones sobre todo, y como nosotros los cinco trabajah
en eso, incluso uno de los integrantes era el jefe que yo tenig
oficina, decidimos crear una sociedad entre mosqgbara prestg
asesoria a gente que quisiera meterse en el comercio exterior
sabia de comercio exterior, entonces empezamos una esp€
persecucion, mucho de los comparfieros que estaban ah
sociedad entre nosotros, fueron echados de laesagpero empez
una persecucion también respecto a lo que uno hacia en la of
gue no podia hacer yo las mismas actividades que tenia en la
no las podia hacer en forma particular, y fui a hablar con el jef
departamento legal de la ENDESy le expliqué, él conocia a n
padre, fui, |I|e

dije, |l e expl

-Educacion formal.
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tenia que hacer yo, de decir, para que no vinieran a por
problemas y yo me dirigi a hablar con el gerente de finanzas
ENDESA, | g ésthie§leeempresa quatenemos nosotr
vengo de hablar con el jefe del departamento legal y me ha di
siguiente: que si los ingenieros pueden realizar después de lag
de trabajo tener sus empresas particulares, yo también

h a ¢ e r lo ahdempezazon con que si que no, que aqui que
me montaron arriba de un avi

tales cosas, que van a haber
8ndat e a Astive 3 adigsaigj@andoplo que pas@es
me desentend? de | a casa, de
no va conmigoo, adem8s que ¢
yo de repente me daba cuenta que me andaban siguiendo
conocia, lo conocia de cara a la persona que me persggstaye
a punto de, lleg6 a tal punto la sensacién de inseguridad que u
hablando con este amigo que era director de la carrera dé
después fue director de la carrera, que me lleg6 a hacer clag
di jo Amira, S i e st ae asilareesUna ve
estabamos en la casa, y al frente, no en la casa de al frente,
que seguia, habia una patrulla de carabineros y se bajan un 1
de gente, con mi sefYfora dij e
casa andaban buscando a une lqabia estafado con ventas de a
pero a ese extremo era la cosa, después un dia estaba en la ¢

|l a secretaria que tenz2a yo

| I ama?o, AVenga a buscarl oo
ENDESA, y sneddli ckeuznigcado Mi | i
me dice MnSefor N. , habl a el
nombr e, per o er a UFrhocuenh itiempos d

guerra, lo estoy llamando para citarlo a que venga a declarat
Juzgado dgadoesd habladnstdladaen lo que era el diar
Clar2n, detr8s de Centeno,

usted no viene tengo que mandarlo a buscar con una patrulla

y Creo que no s e rEntanceb iodasesas Cos

-Vinculos afectivos
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masotras empezaron a, me tensionaron, y yo dije chao, me fui
ENDESA y un gerente de ingenieria de LAN me llamo6 y me
AaQuieres venir a ac8? porgqu
robando mu ¥ hoare gustd al antiente, duré 8 mes
me regalaron un pasaje para irme a Brasil y no lo t@aspués d¢
ahi creamos otra empresa y nos allanaron la oficina, entonc
vista de todas esas cosas uno ya, y eso por supuesto tener prg
econdmicos, y practicamente por eso perdi la casa, $amnt&ago,
gue habia comprado con la Asociacion de Ahorro y Prés
Colonia 8000.

¢ Usted recibe jubilacion?

Si.

Y de cuanto es?

Trescientos mil pesos

¢, Qué opina del sistema de pension?

Cuando estuve en CODELCO, yo todavia estaba en el si
antiguo,en la Caja de Empleado Particular, y en CODELCO h
una asociacion, que se llamaba Asociacion Nacional
Supervisores del Cobre, de cierto nivel para arriba son supervi
qgue se llama ANSCO, estaba de vicepresidente ejecutivo, ta
entré por lazentana, por cufia, y el vicepresidente ejecutivo me (
Teniente cuando yo estaba en la Escuela Militar, y ya |
trabajado incluso en el Ministerio de Economia con mi pay
después él era el vicepresidente, y quien estaba al lado de él
tal Palro Corona, y CODELCO le pas6 a ANSCO ejecuti
superiores, les pasé plata para que formaran CUPRUM, y @
orden de que debian meterse en CUPRUM, y el que no se m
iba pa afuera, y yo empeceé a hacer una campafa en contra d¢

llamé a una amga que trabajaba, era psicOloga, trabajaba

-Exclusién politica.

-Empleabilidad.
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da,

m8 s

Provi y le dije, Afestoy

mi na descueve que tengai
barbdn, simpético, pero no hicieron nada. Yo como que he to

un poco, com@ue habia perdido el miedo ya.

A parte de la jubilacion, ¢recibié alguna pensién por parte de
Estado?

No.

¢,O sea sobrevive ahora con su jubilacion y la jubilacion de 3

sefora?

Exacto, que es, ¢como se llama?, pensién solidaria.
¢ Y sabe el monto?

89, 90 nil pesos.

¢ Y recibe algun apoyo econémico de su hija?

No, no.

¢ Y usted apoya a algun familiar econémicamente?
No. (se rie)

¢ Usted actualmente no esté trabajando?

No, no. Yo terminé de trabajar en el afio 2001, cuando me ving
aca, incluso un semestueanceé a hacerlo viajando todos los dis
Santiago,bueno de hecho todavia hay mucha gente que vi
Santiago a trabajar, todos los dias, hay un bus que sale 20 par

una cosa asi.

Con los ingresos econdmicos que tienen ¢ creen que les alca

para tener una vejez digna?

A ver, lo que pasa es que con la venta de la casa nosotros te
un ahorro, y de ahi nosotros sacamos, una para pasarlo bien, n
viajamos con estos viajes de la tercera edad o por nuestra cue

vamos a algun lado, deetho en abrilfenemos unos amigos q

eééeecée
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también se compraron parcela aqui, nos fuimos a Argentina,
cumplian 40 afios y nosotros los. 3acamos plata de ahi, g
ejemplo, gastos extraordinarios, yo me tuve que operar de la
debi pedir la opiniéne una oncéloga, me sacaron la mitad dg¢
parpado, me tuvieron que hacer el parpado con piel de aqui, p
tengo un problema a la columna que es inoperable como les
pero yo creo que nos alcanza ajustadamente a yivigimos yo
diria bien Ahora yo hago con mi sefiora unos chocolates, una a
gue tiene un café aqui abajo los pone con el café, y siempre n
Afhaz | os es

chocol at es 0, un

la semana nos ponemos a hacer chocolates.

¢ Ha notado algun cambiacognitivo?
No, no.

¢ Usted cree a raiz de este problema de la columna, cuida de

salud?

A ver, el problema esta en que yo me levanto en la mafiana
levanto temprano, me levanto tipo 7 de la mafana, y en el v
tipo 6 yo ya estoy afuera, no pueddaesadentro. A mi me gus
salir, me gusta estar afuera, y bueno, ustedes pueden ver que
gue esta aqui, lo hemos hecho nosotros, todo, el jardin,

lombrices, esos ventanales) dia encontré que me sobraban €
vidrios, esa cuestion para dakmto, pinto aqui, recuperé esa si
porque se habia puesto media fea, y todos creen que es de 1

No puedo estar sin hacer nada.
Por lo tanto ¢ se considera independiente?

Independiente, en todo sentido.
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Porque aparte nos conté de la columna y el @] ¢tiene alguna

otra enfermedad?
Soyhipertenso
¢ Y considera su salud en general buena o mala?

Yo la considero buena, porque yo no tengo ningun problem
hecho todos los exdmenes posibles, el oftalmologo, el cardiolo
traumatélogo, el neurélogmastroenterélogo, a todo® sea e
problema empieza por la edad, pero lo de la columna que me i
hacer lo que yo quisiera hacer, ahora porque lo ultimo grand
hice fue esa locomotora, que pesa como 300 kilos, después le
a Jorge a hacer laga

Y lo de la vista le ha afectado en su vida cotidiana?

No, si fue que me sacaron del parpado un poroto que tenia, ¢
me lo habian sacado dos veces. Un dia mirandome al espej
algo molesto, veo que me habia crecido y habia empezado a

enforma grande, ya me molestalya lo veia y le dije a mi sefio

Ahora para el oculistao, p a
onc-l ogha, ontafkroga dijo fest
col oboma maligno, gue aqgquéera

una cuestién benigna, pero me quedé sin pestafia, porque al ¢
a uno la mitad del parpado se pierde la pestafia, ella tambiér
cirugia plastica, asi que también la operacion sac6 de aqui, me
la cocioy tuve 15 dias asi, fui, lo cordespués y ahi pude abrir
0jo, pero me quedé sin pestafiaro no me impide en nada, lo q
si soy corto de vista, he ido perdiendo poco a poco, yo no pueq
el diario, tengo que leerlo con lentéuando entré a la ENDES
me pasaron un vehiculcei para pasarmelo, tenia que dar exar
no solo tener licencidenia que dar examen en la ENDESA,
tomaron el examen y me dij

mandaron al oftalmdélogo y me pusieron anteojos, esto es de ha

-Ser adulto mayor.

-Salud del adultq
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-Salud del adultq
mayor.
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debo haber tenido 26 afjasma cosa asi, 25 afios, yo entré en el
ENDESA, tenia 24 afios.

¢, COmo se imagina su salud en un par de afios mas?

No sé€, yo creo que va igual, no creo que, no me veo en una g
ruedas (risas), no, pero no dejo de hacer cosas, trato de no
persona quieta, ando podando, ando escarbando, me gu
naturaleza, busco los bichos, los veo. Siempre digo yo, fu

entomélogo frustrado.
¢, Qué entiende por taller participativo?

En que un grupo de personas realiza una labor que va en be
de elbs mismos o de otros, eso es lo que para mi seria un

participativo.
¢, Conocia el término o lo habia escuchado antes?
No.

Respecto al taller Literario, ¢considera que sea un talle

participativo?

Si, yo creo que si, porque como le decia es en fudeipnestar un
ayuda, crear algo para ayudar a otros, pero que también va
beneficio de los integrantes del grupo. Asi que yo encuentro
todos nos sirve el taller literario, nos sirve, porque es una forn
crear algo, sacar algo, cosas que umsele ocurririaPor ejemplg
s ®

bamos

e?2 a, no S i | o escud

p é
Yo creo que si en alguna conversacion asi, informal con otro ti
AfaQu®

mejor, pero en el taller literario me naci6 eso.

ayer |

ver , escri sobre | os

gente alguienidj er a significar

¢, Cual seria el beneficio que tiene en su vida el taller literario?
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Bueno, primerda posibilidad de que uno pueda explayarse y hg
sacar afuera y emgarles a otros ese pensamiento, ese sentim
lo que uno sienteéAhora no sé, yo creo qeealquier labor que un
haga, por ejemplo cuando hice la locomotora a mi nieto, prime
la satisfaccion de haberlo hecho, haberle cumplido, y vio €l cof

hecia, y entregérselo y ver como lo ha gozgmrque esa es ur

locomotora que estd basada en un juguete y en una, no sé si
visto ustedes, hab2a wuna se
and Friendso, y me bas® en u

¢ Cuél serf una de las fallas que tiene el taller, o lo que le falt

o falencia, una desventaja?

Desventajaé no s®, me s

yo
encuentro ninguna.

&Y en este taller tiene usted algun rol en especial? Porque n

decia por ejemplo queahora P. estd encargado de dar varia

tareas.

No, no, no me siento como, primero porque uno descansa mu
repente. O est8§ ® o est§ Pg
aCu8ndo vas a traer esto?0.

establecido comque él es el que tiene que hacer.
¢, Siente que usted es un individuo importante dentro del taller’
Uno mas no mas.

¢Aln con los afios que lleva participando en el taller?

Es que encuentro que el taller no es para tratar de ir escalang

no es una cogaara poder satisfacerse personalmente.

Nos hab2a dicho que hab2za es

Si, ibamos con mi sefora al mismo conjunto este, y yo sé que
mala voz (risas), y de repente me retiré, es que me gusta

haciendo cosas.
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¢,Ha idoa algun otro taller?

No, aqui no. Buen@qui con algunas actividades manuales, alg
cosas manualeko que pasa es que mi sefiora hacia clases de
prensadas, de pintura sobre ceramica, aqui en el salén de la
o0 en el café, nos reuniamégrmabamos un grupo de adulto may
ub de qu

gos Entre bueno f

un c | adulto mayor,

A mi y

metieron la politica y la religion y ya se desmembré, se acabo

Nos o,

¢, Qué entiende usted por adtb mayor?

ubi |

creo

Un ado €

esto

pensionado, un |

no sirveo. Yo gue
poder mirar un poco atras y seguir mirando para adelante, y |
uno puede ensefiah mi lo que mas fue gratificamtpara mi, e
hecho de encontrarme con alumnos, y que te salude, y que te 1
con agrado, que te agradezcan lo que ta hiciste por ellos, no g
lo académico. Yo mas que en lo académico les hablaba, si al
e st a Pama quéocppias? e es

t a0, | habl Yok

trataba de quedarme en la sala, y siempre alrededor mio

|l o ve2za que

perjudicando es
alumnos y conversdbamos de cualquier cosa, y eso para mi fuy
gratificante que siendo ya una gma mayor uno puede entrega
gue uno bien dice, lo que uno ha cosechado experiencias a trg
todo el tiempo.

¢, COmo cree que es vivir siendo un adulto mayor en Chile?

Es dificil, es dificil porque el adulto mayor como te decia, nos t
dejubilados, es una cosa que hay que desechar, que ya no sir
es un estorbo, que es una carga, porque asi se presenta, es uf
porque hablan cuando se trata de los fondos que son necesari
algo, es que es una carga para el Estado, parpa@éhacer un
accion social entre las cuales estamos los adultos mayores, y §

mirados, maltratados.
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¢,Cree que son excluidos?

Son excluidos, si. Porque bueno, afortunadamente hemos ter
oportunidad de estar en el extranjero y uno ve que efoaahalyor
tiene otras expectativas, tiene otro trato, y aqui cada vez la so
chil
toi

ena es excluyente, el iti

ene es | o que ereso y el a

¢,De qué manera seria excluido el adulimayor?

De trabajo, de lo que puede dar, lo que mas tiene que es expel
Asi que ahi yo creo que ahi parte el problema del adulto m
porque si estdn en una situacion, yo ayer escuchaba las not
decia que la pobreza bajé, y que para podeulealsi la pobrez:
habia bajado partian la base de que el ingreso tenia que

cuatrocientos mil y tantos pesos, cuatrocientos mil y algo. Yo

AnaPor hacen

qgu® no

de

una encue

con menos C U adue eso tamhbiéh bay qt

incluirlo en la pobreza.
¢Usted se ha sentido excluido alguna vez?

Es como como uno ya no esta metido en el ambito laboral, con
uno esta afuera del sistema. A lo mejor se autoexcluye un
sistema, porque el sistema no levej o porque ya uno no tier

cabida en el sistema.

¢ Y socialmente alguna vez se ha sentido discriminado por S

adulto mayor?

Yo siempre fui muy, primero, muy introspectivo, muy retraido
es que fuera timido, y nunca fui muy social, yo creo que ungamg
mipadre era muyeé no voy a deci

delincuentes, pero mi papa era muy introvertido, no tenia arm
porque le traia muchos problemas. Nosotros éramos un espe(
en el barrio a veces, desde el primero de diciembeegubaiante er

un desfile de autos, camionetas a dejar regalo, mi papa los de
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todos, porque con eso trataban de coimearlo, y el nada, nada
no hubo caso, por ejemplo hubo una mision japonesa y que ten
ir a Japén a firmar un tratado coniléhy llego a una misior
japonesa, y resulta que un dia mi papa estaba comiendo, no
mis dos hermanas menores estaban acostadas, y mi hermana
andabamos en pie, pero mi papé estaba conversando con mi
en el comedor y de repente, debié hadido como 9 o 10 de |
noche, golpearon la puerta y yo fui, y me encuentro con
japoneses, y corri a llamar a mi papa. Yo debia haber tenido ut
afios, una cosa asi, éramos chicos. Llegdé mi papa, los hizo g
nos mando para adentro, se quedammversando, cuando se fuer
mi papa salié a dejarlos afuera, habian dejado en la mesita de
un paquetito, otro paquetito y una cajita. Con mi hermana
fui mos de hacha y cuando mi
porque mi papa era terrél ¢, qué es lo que habia en el paque
Habia un cuadrito hecho de forma artesanal pintado, era con
bordes, con una virgen, mi papa era mason (risas) bueno, mi
era catolica. En la otra una radio a pilas marca Mitsubishi, teni
patita y se paba la radio, y en el otro paquetito, un collar, n
miento que fue entre seis meses o0 un afio en que mi papa &
dando vueltas, yendo al ministerio de relaciones, porque d
devolver las cosas, pero si es una atencion, la mentalidad jay
es dferente, hasta el final yo diria que un afio mi mama pudo po
el collar. Era terrible.

¢,Como se sentiria si alguna vez lo excluyen por ser adu

mayor?

A ver,yo encuentro que a uno lo pueden excluir, nosotros excly
a una persona, le dijimos chaorque era agresivo, incluso trato
pegarle a esta persona que fallegide nos guiaba antes a nosot
Al. V.o, trat- de pegarl e, Y
y corriente, pero mas flaquito, bien viejito, y el otro un tonto gra

A otros también excluimos porque tenian un vocabulario horr

-Ser adulto mayor.
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pero yo creo que a uno lo pueden excluir por ejemplo si yo tu
una deficiencia mental por ejemplo. Habia un participante del
que es bipolar y esta en este momento muy mal, pero él s
asistian él y la sefiora, ella escribia muy bien, pero él, que ta
fuimos comparieros en la ENDESA, tiene ese problema y es
que esta en otro mundo, no es demencia ni alzheimer, no sé

problema siempre dijeron que era bipolar.

¢ Usted cree ge participar en este taller le ha traido beneficios

dentro de su vida?
Bueno, ebeneficio es sentirse acogido en el grupo.
¢ Y beneficios sociales?

No estamos metidos en una sociedad de escritores para que
varios grupos pero hemos participados doosogrupos de aqui, d
litoral y siempre nos han acogido bie¥io esto como que |
comparo con lo del coro, cuando estaba con el coro saliamos @
partes, nos pedian, bueno incluso le piden a mi sefiora que v

cantar a tal parte, a las afueras Banco Chile para la pascua.

¢ Usted también?

Si,el afio pasado estuve cantando ahi también (risas). Y siemy
est8n pidiendo A B INemedanaddp todavi
Lo de la escritura ahi me gusta, yo la primera vez que escribi c
estwe en la escuela militar de la cual me arrangyé chao, no me
gustan los milicos, yo tenia un cuaderno comun y corrig
cuaderno antiguo, yo estuve en la escuela militar en el afo
resulta de que yo empecé a escribir en este cuaderno, le sa
tapas que eran de estos que tienen corchetes por los lados
uno comun y corriente, y me puse a escribir una editorial, se lla
A EI Hoci c-no, era un diario

Monja Aranedao, a otr o bnastedos

-Nocién de exclusion

-Nocién de exclusion

-Beneficios
emocionales.

-Beneficios sociales.

-Talleres
participativos.
-Promocién de

inclusion.

187



y | e dec2an AMonasteri oo, p
habia? No me acuerdo ya. De acuerdo al sobrenombre que tet
les escribia algo a cada uno, otros llevaban la vida social y me
a escribir y en la editorial pongo, el temie que teniamos en
seccion que estaba yo todo lo hablaba con zeta (realiza g
fonético de la zeta en espariol), y le pusieron el-2atu, entonce
yo escribi sobre él pero sin nombrarlo por supuesto y firmabg
con el z, no me acuerdo que nomke puse, y a cada uno le py
al go, al gue | e dec2an dlLa
qgue ® era | a p8&8gina social,
cada uno le ponia, y me lo pillaron y se supo y me llamaron u
me di | er olmqudiest§sh&ienel®? Eso no esta permi

es motivo de expulsi-n.o Ya

¢ Usted cree que al existir el taller literario esto genera que
adulto mayor sea mas tomado en cuenta en la comuna

Algarrobo?

A ver yo diria ahi unaosa, yo creo que en parte si. Es que Vi€
la comuna de Algarrobo hemos llegado mas o menos del n
nivel social y econémico, entre nosotros nos podemos tom
cuenta, pero en el comun de la gente, los habitantes de aq
di cen fAYo sioayd on aecni dAl gyarcrrob o
boom, noTu invitas al alcalde o a las autoridades aqui, porque
haber una presentacion del taller de teatro o del coro no
nosotros en una oportunidad salimos a todos los colegios a inv

para que paitiparan en un concurso, una sola nifiita participo.

¢ Usted cree que en el fondo los adultos mayores de Algarrobo

han juntado todos, pero los demas no se han integrado?

Los del pueblo, es asi como rige el tipo de gente aqui. No dejg
ningun afuerino,como nos llaman a nosotros se integre o

alcaldia o permitirle que sea concejal.
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Usted al integrarse en este taller ¢generdé mayores vincul

sociales, se empez0 a relacionar mas con otros?

Si, si. Bueno, de partida cuando llegamos aqui y veiamos all§
nosotros era un pueblo fantasmsotros cuando llegamos en
2001 yo salia aqui, bajabamos para aca y no habia nadie, ahc
vida, pero en el 2001, el 2, el 3, naglael hecho de @ndo nos
vinimos para acd, hablando con mi sefiora le dije, estab
conversando qu® podr2amos hag
no sé con quién nos iremos a juntar, con la sefiora de los pesc

con | os pescadoreso, no hay

¢ Qué cree que puedan hacer como taller en conjunto para qu
el adulto mayor sea mas tomado en cuenta y que si asista

gente, que los nifios vayan cuando los invitan?

A ver, como te digoyo creo que nosotros somos tomados en cy
cuando hacemos un concukgerario, y se ve lo que hacemos, y
llega gente, cuando lo mostramos En  una op o rsé
hizo un concurso que sali6é por las redes sociales, que era esc
una servilleta, y fue un concurso pero tan grande, que no dat
abasto en per leer, teniamos que repartirnos los textos

llegaban o que llegaron de todas partes de aqui de Latinoamé

Yo sé que tienen pagina de internet, la cual he visto, pero ¢tien
pagina de Facebook como taller literario, la cual ahora esta ta
de mod&?

A ver,yo creo que la mayoria de los adultos mayores estamos ¢

a la tecnologia.
Pero si alguien potenciara esta area ¢ estarian dispuestos?

Fijate que no lo hemos, no nos hemos planteado qué es
pasaria, como se lo tomaria, lo aceptariamos ourtca lo habia
planteado, porque como te digo, como decia Mireya también

ella tiene un celular de palo, yo igual tengo uno antiguo, lo usg
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comunicarme nomas, si estoy alla o ella necesita plgyo buend
yo creo que toda la tecnologia, todos medios de comunicacid
puede ser efectivo dependiendo del motivo para el que se
Nosotros estuvimos haciendo una antologia, creo que lley
como 4 o 5 antologias de nosotros, inscritos en la prop

intelectual, todo, como corresponde, pers @iéa de eso no.

¢ Y usted cree que personalmente ayuda a que el adulto may

no sea discriminado, de alguna manera?

No sé,yo creo que uno contribuye con su manera de ser, ¢
manera o forma en que uno se relaciona con el resto de la ge
creo e ahi uno contribuye, pero tener un cargo, hacer cargo, &

actividad especial no.

En este sentido ¢ el taller literario ha tenido alguna relacion co
esta misma actitud con la que usted se para frente a la vida?

Yo creo que todos en el taller somodalmisma onda mas o men

nos hemos mantenido solidarios.

¢,Cree que el taller le ha entregado conocimientos, herramients

para enfrentar la exclusion social?

No s ®, emé no s®, real ment e
¢, Qué entiende por inclusion?
Il ncl usi nNé en @ue uUhO €S ace

¢ Y por inclusion social?
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La inclusién social ya es mas extensiva. Inclusion yo creo que
aceptado como individuo. La inclusion social es un grupo, es

etnia que ésa sea aceptada por el resto.
¢ Y por exclusion?

Algo que se vaya, que esta demas.

¢Alguna vez ha escuchado hablar de la educacion-farmal?
¢Académica o educacion?
¢, Qué entiende por educacion néormal?

Por ejemplome imagino lo que estan haciendo mucho ahorg

padres que estan educando a los nifios en la casa.

&Y segun usted, cree qu ha participado alguna vez en ur

proceso de educacién néormal?

La educacion en valores si, cuando hacia clases, cuando cony
con los temas, de sus vidas, de sus problemas, pero apg

alumnos de otros eso no.

¢Y cual seria la mayor diferencia ena que habria entre la

educacion formal y neformal?

La noformal, a ver yo creo que aqui, lo que hablaba esta sefiq
directora del colegidp encuentro bien informal, el como enfren
la educacién, que aqui yo también en cierto modo lo hemos

con nuestro nieto porque él tiene una formacion bien esjpeeda
comparamos con la que trae un sobrino de él, porque él es tio, |
los hijos de Jorge son mayores ya, tienen hijos, Gonzalo por ej
gue estuvo aca para el 18 tiene un nifiito qee que tiene 6 o

afos, parece que son de la misma edlos son de ciudad, pero
vision que tienen, que tiene él, el que vive aqui, es difer
Tambi ® | o veo con ni fos cua

porque tienen otra vision del mundo
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¢, Pero su nieto también se educa en un colegio?
En un colegio, pero de aca, que es distinto.

¢Y qué opina usted de este tipo de educacion-farmal como

usted decia por ejemplo en la casa?

No lo encuentro muy aceptable desde el punto de vista de qug
que haber mas sociabilidad entre los nifios para que no sean n
voy a decir un poco egoista, no saber relacionarse con la ger

creo que ese es el principal problema.
Por ultimo, cree que el taller literario sea educacion néormal

Es que el talleliterario esta enfocado a los integrantes que
adultos mayores, ahora que varie con la incorporacién de
nifiitas que estan llegando. Pero no buscamos un tipo de edu
entre nosotros, sino mas de conocimienBigeno, yo siempre h
sido muy ango de la lectura, ultimamente me he devorado n

cuantos libros, pero es una cuestiéon mas personal de cada un

Muchas gracias por participar, por la buena disposicion y pot

contarnos de su vida y experiencia.
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8.2.5Entrevista completa M. P.
Sexo: Femenino
Edad: 82 afios.

Topicos

Para partir, su nombre y su edad

M: M. P. 82

82 afios, se ve sumamente joven

M: es que soy muy joven, de espiritu
Qué bueno

M: y ademas tengo muy buena de salud
.Si?

M: si

¢No posee ninguna enfermedad?

M: nada

¢ Nada?

M: nada

Ninguna, ¢ ni de loshuesitos?.

M: nada, no me duele nada y cuando me duele algo me lo aguar
iQué bueno! y usted ¢ se siente en este sentido dependiente de
0 sumamente independiente?

M: solamente del amor

(Risas)

¢ Esté en relacion de pareja, casada, viuda?

M: si, casady con amante

Casada y con amante ¢,cOmo es eso, casada hace cuantos afios
M: 60

Hace 60 afios esta casada, se ve super joven, ya y el amante ¢,
cuanto?.

M: 3 afios que empezamos y nos conocemos hace 10 a través d¢
Ah, es del taller él también, ysu marido no esta enterado de nada
M: él esta con Alzheimer, con demencia senil, 24 afios invalido,
yo | d® 22

empez6 a caer y no lo podia recoger del suelo los nifios dijeron n

un asil oé 0O cCcui afYos

porque seva a caer arriba suyo la va a quebrar y vamos a teneg

problemas en vez de uno. Asi que €l ya esta en otra dimension
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Y di

proceso de enfermedad de su marido?

usted no se o cuenta de
M: no sé cémo le he hechoyando mio para atras para mi misma
una sorpresa, el haber podido tantos afios atenderlo, cuidarlo y
vigente y bordando y leyendo y escribiendo y pintando y haciendg
social.

¢, Siempre haciendo actividad?
M: no sé, no sé como lo hice, yo creo que ggaao también genétice
yo soy hija de una familia que es un matriarcdds,mujeres de m
familia son como de fierro, entonces nunca las vi yo a ella ocultars
duele, no puedo, esta en el ambiente que las cosas habian que
y se hacian no masn poco eso.

Y usted tiene su familia ¢por quién estd compuesta aho
actualmente?

M: tengo tres hijos, casados hasta este momento con las n
personas, no sé si mafiana.

¢, Tres hijos hombres?.

M: dos hombres y una nifia, y nueve nietos y un bis nietma#iito,

esa es la familia méas nuclear

-Vinculos afectivos

del adulto mayor.
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del adulto mayor.

-Vinculos afectivos

deladulto mayor

Mas inmediata, y ¢hace cuanto tiempo viene a este taller?

M: 10 afios mas o0 menos

¢,Hace 10 afios que viene a este taller?

M: si, yo tengo casa aca en Algarrobo hace unos mas o menos 3
compré un sitio, me hicena casa en Logesur de madera, tengo
metros de jardin que es mi pasién y mi mama vivié aqui como 25
entonces yo venia mucho la compré e hice todo esto justamente
ella queria venir a la playa, éramos muy yunta las dos, asi que yq
a eséar con ellami marido estaba en Osorno era un hombre de neg
todo era trabajatrabajar, trabajar entonces yo tenia ese espacio
habia negocideniamos al final mucho tiempo una panaderia que |
que abrir sabado y domingos

¢ Y usted trabajaba en la panaderia?

-Funcionamiento de
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M: no, no yo siempre trabajé pero en otras cosa, muchas cosas I
que no he hecho es mover la cartera en la esquina.

Pero por ejemplo ¢ cudl fue el dltimo trabajo que tuvo?

M: fui muchos afios vendedora de la editorial la arrayan, boepa
vendedora gané mucha plata, atendia los colegios de cierto se
Santiago, las bibliotecas y las librerias

Yaeé

M: eso fue mas o menos. Ah ,ndespués tuve una tienda
antigiiedades con una nusracuando Tino (esposo) se enfermo ya
frentdn, inventé esto de las antigliedades porque siempre me ha d
cachurearentonces con esa nuera que es la mujer del mayor de log
empezamos a hacer té, ella tenia una casa grande con mucho
entonces poniamos los muebles en el jardin y dabaimos a tomar {
a las amigas y alli vendiamos y muchas veces vendiamos por
porque partimos con 250 mil pesos, entonces nada, entonces ib
los cachureros de Franklin y de Brasil, tom&bamos fotos buscaba
persona que necesitaba el ropéeomostrabamos la fotos, no era
nosotros el ropero, entonces alli ibamos y comprabamos, una vez
maestro lo arreglaba lo entregabamos, nos fue muy bien, ella €
trabajadora muy seria hija de yugoslavo muy seria, y ella se cam
barrio a \tacura entonces hicimos en el jardin de esa casg
ampliacion y una tienda y esa tienda la tuvimos 10 afios,
(Mmm)

M: yo antes atendia la tienda y ella los talleres, porque yo caract
pelear con los maestros no tengo, ella si, entonces yo le eva&aldos
nifios, si habia que cerrar porque uno se habia accidentado yo ¢
y lo iba a buscar al colegio que estaba cerca, si ella se queds
empleada y habia un canasto de ropa por planchar, yo llegab
temprano
Ah.

M: todas esas cosas y yo estaba en la tienda, entonces cuang
(esposo) ya se enfermdé mucho mas yo dejé la tienda y ella

empleadas pero no le resultd, entonces cerro la tienda ella y se ll¢
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clientas a su casa y como ahora por el computadior $e hace, ell
sigue trabajando en lo mismo. Ahora estando yo dentro de la tie
tuvimos 10 afios, ella fue a la universidad a estudiar restaur
entonces lo hace muy bien y sigue haciendo ella, tiende talleres y {
con arquitectos y ahora gé#a tiene trabajaos mas grandegpyya ahi
ya me quedé en la casa cuidando al Tino, me cambié de barrio, y
en Bustamante con la plaza Italia, muchos afios, pero la hija decid
teniamos que estar mas cerca de ella y compré un departamia(
y vivo en lo Barnechea, hace 10 afios que vivo en lo Barnechea ern
nos cambiamos para alla, ahi ya yo no trabajé mas rentado, me pr
de cuidarlo a él y hacer cosas extra programaticas.

Y tras la jubilacion, o sea tras dejar de trabajar en redbad, ¢ sintio
algun cambio en su vida?.

M: siempre hay cambios en la vida, desde que uno nace

¢ Pero cambios especificos por eso?

M: en el sentido en que me dio mas libertad para hacer muchas
eh proyectarme en el &rea geogréafica de donde vivo, yo me fui g
arriba a lo Barnechea, colgué las cortinas y sali al barrio a ver que
Yo habia ido muchas veces a ese barrio a visitar los colegios de
y la biblioteca al pueblo como vendedplo encontraba precioso n
encantaba, habia ido a hacer picnic en el rio, todavia se podia |
abajito, entonces sali a ver qué es lo que habia y ahi encontré, un
de yoga, la biblioteca la retomé, habia tertulia los dias miércoles
18.30y habia un bazar de caridad, donde al pasar yo me di cuen
eran cosas usadas entonces yo entré y habian un grupo de sefi(
habian partido con una camioneta por la feria y aglutinando a sus ¢
que les regalaban de todo, cuando se moria algueando s
cambiaban de casa, todo iba a dar alla, entonces habia muebles
zapatos, juguetes, electrodomésticos, de todo. Y alli entonces q
semana un dia o dos dias yoga, un dia o dos mafianas en el b
caridad atender para atender perdlegaban las cosas y habia (
revisarla, hay gente que te regala mierda o sea teni que botar, po

repente se les mojan los libros e iban todos a dar alla, pero tambié
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cosas muy buenas, entonces se clasificaba lo que habia que K
botdba y a lo demés se le ponia precio, por talla, juguetes, se |
ventas de juguetes para el dia del nifio los dias antes, era bien intg
y ademas muy bien armado, porque ellas tenian un grupo de sefio
eran las que hacian esto, otro grupo epa& ingenieros comercialeg
que atendian sefioras que querian ser mini empresarias, entor
prestabamos plata

No se la regalabamos, poca plata y la devolvian en comodas cuota
comprar un triciclo para repartir las empanadas ponte td, o peasd
en el campo hacer un quincho y vender las lechugas que ellas n
producian, entonces eran cosa que tu siempre estas viendo el re
de las cosas que eso a mi me gusta, yo soy de hacer cosas dg
resultados, no soy muy religiosa pero latdaTeresa de Avila m
encanta porque ella hizo cosas.

(Risas)

Y era practica estaba en el mundo, no se ponia piedra en el zapa
comia los vomitos como otras, para qué, eso no le hace bien g
digo yo, pa qué. Asi que esa fue el cambio mio aleajar a despué
hacer todas estas otras cosas.
Pero recibia remuneracion de

M: ah no, no tenia entrada

Y ahora ¢ posee jubilacion, pensién?
M: tengo una de esa de viejas pobre que dio la Michelle no sé no
las 80 lucas, es lo unico que tengo, bugnel departamento que €
nuestro el de Bustamante, eh habia deuda cuando mi marido se €
entonces la hija que es la méas potente se hizo cargo de la deug
todo y los hermanos decidieron que se quedara con el departam
ella me da el usufaio del departamento, ese usufructo son 600 |
de las cuales yo pongo 400 pal asilo de mi marido, me quedan 20(
150 de gastos comunes en ese departamento regio que vivo qu
mi hija, pero los gastos comunes los pago yo, y yo todavia no atidgq

ni agua, entonces con las 80 lucas de la Michelle
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¢ Sobrevive el mes?

M: ahora la hija me da la inscripcion del mercurio, el tv cable, el int
la tintoreria, me lleva cosas pal refrigerador, y uno cada vez come
mijas, yo teniendo plata paranir pa aca, chao vida de dulzura, de
vivo. Tengo una ficha CAS

Una fi CASEé

M: la mas baja 40 puntogero esta casa de aqui si es mia la comp

c ha

y Yo pago las contribuciones y ese es mi refugio psicolégico.

Ya, y aca viene y se divide en el megrgre estas dos casas, en
departamento y en el de algarrobo?

M: claro, este Ultimo tiempo estoy viniendo mas porque como él
mas perdido ya no me echa de menos, mientras el me echaba dg
yo me sentia en la obligacion de quedampezo ahora lea un poco Ig
mismo o sea si estoy ahi me mira me llama, pero si me doy vug
espalda ya no sabe si estuve o0 no estuve

Pero ¢,aln la reconoce?

M: si, se sonrie, casi no habla ya, perdié el vocabulario, no escri

se interesa por nada, no ve teleuisi

¢, COmo se siente usted con eso?

M: he hecho el proceso, he pasado por todas las etapas, lloré
cuando lo fui a dejar ahi, pero fue un alivio muy grande también, y|
muy préctica, entonces bueno adiés y cuando es mas sumandd
hay que seguir pa” delante, eso es un morideroassos todos barato
caros, todos es lo mismo llegan ahi a morirse entonces es bien {
porque tu ves a la gente llegar caminando y a los dos meses e
silla de ruedas, llegan comiendo sola y ya los tres meses hay que
de comer y se vanumiendo,entonces él tiene muy buena salud, pa
ridiculo poder decirlo pero no tienen ninguna presa que le

entonces esta ahi, esta bien cuidado en el sentido de que esta
afeitado, preocupado si se le rompe el poto que no se le hagaasg
piden como ejército de ocupacién gastan , las cremas, los shamp

realidad de repente es un poco demasiamuy caro vale: 1.700.0(
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gue lo pagan los hijos que yo pongo 400 sabi ¢ por qué?, porque (¢
mi libertad, como yo pagoesonadiemepmghe decir ia
otra vez se va pa | a playao,
Valdivia que tengo una amiga que me convida con los pasajes pa
0 me voy a Venezuela al matrimonio de una sobrina nieta, ent
tengo liberad porque pagormella y eso es muy importante como de
lavirginaWolf,il as 500 guineas y el ¢
pal metro, si queri vay a la peluqueria, si no podi no vay, vay
peluqueria de 4 lucas, pa que te vas a ir a una de 15, nunca mile
pelo asi que no tengo mucho gasto, me visto en la ropa usada Y

primas cuicas que me regalan ropa, asi que tengo la vida armada.

Respecto a los aspectos econdmicos de los cuales estabd
conversando, ¢.considera que podria tener una vejeigda?

M: yo si, lo mas digna porque no tengo ninguna indignidad en m
de nada, porque uno cada vez necesita menos, al contrario tie
deshacerse, el desapego es suUper importante y es una de las c(
mas cuesta enfrentar yo tendria ropa peaestir a tres mujeres y teng
cosas de casa pa poner dos casas mas, tengo de mas.

¢, Usted estudio algo?

M: si

¢, Qué estudio?

M: Educacion parvularia

¢Educacion parvularia y la ejerci6?

M: si, trabajé muchos afios en eso, fui la educadora de la sala c
las monjas ursulinade la profesora, los nifios de las profesoras, mi
estudio en las ursulinas y yo vivia al ladivabajé también en un hog
de una Iglesia Luteranppr alla arriba por Arrieta, fueron dos cog
muy buenas porque aca tu estabas eohall society donde eran
empleada elegante de las profesoras, porque ellas venian de Dig
|l a tierra y all 8 t¥% eras Dios
¢un cambio rotundo?

M: claro, era muy bueno, muy bueno

¢ Le hubiera gustado estudiar otra cosa?
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M: si, bibliotecolmgia o leyes pero mi papa no me dejo ir a
universidad porque habia muchos hombres y parece que yo er
bonita, yo no me daba cuenta, entonces encontraba que era terri
Ya, tenia que ver con el machismo

M: claro un espafiol machista terrible erapapa

¢Usted comenta que actualmente su salud esta super buena?
M: si

¢ No tiene ninguna enfermedad?

M: no

En este cambio que ha ido notando, ¢ha percibido o en es
cambios mejor dicho fisicos, ha percibido cambios en el arg
cognitiva o alguna dificultad?.

M: mira es muy bueno porque yo siempre fui distraida entonces
lo mismo ahora que se me pierdan los anteojos porque fui distraid
la vida, ahora claro hay que tener atencién, ysee debo cambiar d
lugar las cosas que guardo, porque codasl cambio de lugar para q
estén mas segura no las encuentro nunca mas o estan ¢
entremedio de los calcetines o calzones, eso pasa

¢ Si?

M: si, eso pasa.hay que estar atento, hay que estar atento pa” no
embarradas y poderse manejar spdano tengo auto, yo vengo en b
aca, yo en Santiago me muevo en puro transantiago

Y respecto a esto ¢ usted cuida su salud?

M: ¢, Como, acaso la cuidef} soy vegetariana hace 30 agfiasfanética
(Risas)

No, no tengo ningun fanatismo de nada, si la gente me cocina con
y hay carne yo no me la como toda pero como, si hay asado yo
verdura las papas asadas, hay mil cosas para comer, cada vez
viendo mas de ser racional, en el sentido de dasaproteinas d
distintas cosas, comer las cosas integrales, en ese sentdl&imi
salud porque me gusta mucho caminar, yo camino mucho, yo Viv(
o 30 cuadras de aqui me vengo a pie, no pido todavia colectiv(

todo, andaba en bicicleta lacomo tres afnos atras
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Y ¢qué paso con la bicicleta?

M: que me di cuenta lo que deciamos, hay que ser precavida
¢Una caida?

M: claro, este pueblo tiene puras bajadas y subidas entonces y
ciertas vias por donde era mas facil llegar, pero llego unentm en
que yo dije si me caigo los caminos estan muy malos me voy a q
y no voy a poder hacer todas las cosas que me gustan hacer,
cuando uno se cae se queda no mas, empezai a depender de $0g
Y en esto ¢ Como proyecta su salud a futuro?

M:

Tanto fisica o mental

mmmé

M: 0 sea yo espero morir con las botas puestas y si me chalo los
gue arreen, ojala que no me dé cuenta de nada

¢, Ojala no notarlo?

M: que los demas se hagan cargo

Y cuéntenos ¢ hace cuanto que viene a este taller?, habeafios me
dijo

M: si

¢ En qué consiste este taller literario?

M: la idea es apuntalarnos el uno al otro, que tenemos el inte
escribir, leer lo que escribimos, criticarnos, publibanmé h a 'y
pautas no somos demasiado estrictos. Tuvimos aligionm profesor
fant §sti AL. R.

Yeco que era profesor de lenguaje que lo dirigi6 muy bien, a

gue er a co 0O que

cambiaron al interior alla por Cochihuas y hemos tratadg
arreglarnosla sologntonces habia uno giomaba nota de todo y g

1 y y
él tiene todos los papeles de esa época estamos como repitiel

amaba ese se muri ahor

cursos, cuesta fue un momento en que el taller era bien gramidenos
que dividirnos tods, porque no alcanzamos a leer todos, después
como un bajon en el cual, la gente se viene a vivir a la playa parg
tranquila, y se apapayamtonces en muchas cosas el motor so

porque soy muy activa, este ultimo afio he tratado de encgetnte
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nuevo para entrar al taller y ha resultado, pero yo engancho gent
micro, o en el banco y ahora hace varios, dos meses, estan vinier
directora de un colegio y ella manda a su profesora con nifiitas d
12 afios, hemos hecho 3 0 4 eass |0 que es sangre nueva, qug

revitaliza entonces eso ha sido muy buen

Y ¢cuales serian los objetivos del taller literario?

M: bueno a los que nos gusta escribir, tener audiencia pa” pode
publicar, hemos publicado varios librdsH . 0 esgna dua losphag
y lo hace muy bien y empujar a los otros a que lo hagan, porque e
gue tiene material pero no se decide a publicar entonces una de lg
gue yo espero es hacer que otro publiquen, hay unos que ojala
hoy d2za c e asoribei Buenos pag mifios muy lindos y
lo tengo ahi que este afio antes de diciembre tiene que publicar
otro que no sé si venga que es como hace energia sutiles y es inv
es super sofiador pero también unas investigaciones como ea
dimensidén, tiene mucho talento pero es apapayao entonces tig
cosas ahi y no las busca y bueno, asi que esa es la idea de pro
en el 8rea |iteraria y que qu
posta que alguien siga esto, que no se pierda.

¢Has escuchado alguna vez hablar de talleres participativos?

M: no

Y que le suena o entenderia si yo le hablara de taller participativ
M: un poco terapia de grupo puede ser eso, si, participativo ¢en |
edac®

Si, en general

M: bueno aqui hay muchos talleres, en general en Chile se
muchos taller este ultimo tiempo, hay de tejido, de telar, de cocir
gimnasia, de juntarse pa tomar té, yo ademas del taller literario vo
taller o grupo que juegan a las cartas, yousgp pero yo voy Y lleve
mi tejido o mis libros, o mis cuadernos, y en las pausas convers
pelamos a los hombre por supuegiisas)

Entonces juegan carioca y tomamos té rico dependiendo de la sit

del momento, pero también estamos en latenci@st® momento
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somos 5, una se opero de uno ojo ahora se fue a Santiago a ope
otra hace 30 afios que estaba separada, el marido se enfermo
cuidar al marido hace 2 meses, hay otra que somatiza tod(
problemas entonces le duele aquiueld alla entonces no esta vigen
la otra que estad tomando mucho, porque la soledad hace que ca
esto, entonces esa la estamos apuntalando pa ver si la sacamos
Y en este tiempo, en los dltimos afos ¢usted se ha considerag
sentido mas sola?

M: ¢mas sola?,

¢, No ha tenido ese sentimiento de soledad como su amiga?
M: No jamas porque yo salgo a la calle a buscar a la gente hablo ¢
maestro, hablo en el metro, bailo en cualquier parte, si en el met
alguien tocando cumbia yo cuando me vogjaibme hago unas pasit|
de cumbia, no yo sola jamas

Y usted ¢tiene una funcién en especial dentro de este taller?

M: motor

¢, Qué piensa de eso?

M: yo los empujo, busco gente nueva, si, si de hecho nunca lo
pensado, pero ahora que me lo pregunta

Ahora que usted lo dice ¢ le gusta tener ese rol?

M: si, me encanta el protagonismo me encanta yo me sumo artri
escenario siempre donde sea

¢ Hace cuéanto tiempo que viene siendo el motor del grupo?

M: yo creo queé no mucho, habiar
otras personas que tenian mucho mas pergaminos que yo, y es
en segundo, tercer plano pero muchas otras personas desapar
me acabo de dar cuenta que comencé a ocupar ese Hagague
empujar porgue se van a quedar en las casas,ieviexho sentado
arriba de la estufa comiendo chocolate, viendo telenovelas o que
y €s0 no puede ser porque hay mucho talento
Y segun esto ¢ se considera una persona importante para este tallg
M: si

Si, ¢porque?
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M: por lo mismo, porque funciona.

¢ Siente que el venir a este taller ha traido beneficios en su vida?
M: isi!, imaginate tG que al amor que tengo lo conoci ahi, con es
ya se justifica

Y ¢mas alla del amor?

M: bueno el proyectarte de forma geogréfica, escribir, el publicq
dartecuenta que escribias diarios de vida desde los 12 afios resu
ahora eres poetisa

¢, Cual seria una ventaja de este taller?

M: que estas vigentes

¢ Que los mantiene a ustedes vigente?

M: claro

Y ¢alguna desventaja del taller, una falencia?

M: que lagente por la edad, los defectos se les transforma

enfermedades, entonces son poco tolerante de repente, hay qu -

haciendo de repente ministro de relaciones, yo también hago eso
no se pelean de frentdén, yo mando a la chucha a quien seano se
lo mando a decir con nadidiscretamente en otro lado le digo m
estay cagando la onda no se puede hacer esto, que se yo, pero h
gue acumula rencores y eso es malo en el taller, porque de reper
llamas y porque no fuiste, porquesulta que yo a la fulana no
soporto. No estamos pa eso, te quedai sola en la casa.

¢, Solo serian por conflictos de ustedes mismos?

M: claro hay una psicologa jubilada que dice, tu que enganchas
y o
veces Yo la llamo y trato, pero de repente a veces me canso y a

en |l a call eé a e s ato. Buenoga 2 odf

venir para aca penseé, bueno son todos grandes tienen todas las
b u

direccion y llegaran, grque por lo general yo los llamo a tod

puestas, si tienen inter ®s

comienzo en Santiago a llamarlo pa que vayan vy, ahi si, entonces

estoy en un moment o es para e
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nomas, porque ella es jodia, no cualquiera se puede meter a es
entonces | e dije, tu estas <co
el taller, si me dijo, yo estoy resfriada pero no importa, ven vamos
quién llega.

Veremos, ¢alguna vez ha escuchado hablar de educacion-
formal?

M: eh, no pero me imaginag es (mmm)en la medida en que uno lg
ve buen cine, se junta con gente que tiene enjundia y

conversaciones profundas, en el sentido de no ser ni latero ni es
pero no ir a ver Gringolandia al cine ponte tu, juntarse con una g
llamarla ydecir, mira no hay nada que ver de lo que te gusta a tiy
gue me gusta a mi y eso creo que son educaciformal

¢,Cual seria la educaciéon formal?

M: bueno la que dan en los colegios y en las universidades

¢La clasica?

M: claro

¢,Cree que este téer seria una educacion ndormal?

M: no-formal

¢ Consideras que participas o has participado en la educacién
formal ademés de este taller?

M: si

¢En cuales?

M: en el yoga nos juntamos estando yo en Santiago los dias viern
una de ellas que haceasralmuerzos, somos 6, en ese almuerzo se
de intelectualidades y también de banalidadss es un grupo de ger
muy cuica, de mucho dinero entonces es otro ambiente, pero tu v
estas también siendo parte

¢, Como la hace sentir eso?

M: bien, supebien, porque siempre dejas algorque pienso yo qu
les dejas alguna inquietud ponte td; ellas echan mierda a la Mich
yo de alguna manera pongo un granito de arena pa” decirle oy
mira que el hijo aqui el hijo alld y oye le dije yo cOmaule & la virger

Maria con el Jesus, andaba con prostitutas, con prestamistas, ¢
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hueones no trabajaron nuncay le rompio el corazon a la ynabdecial
que era Dios, que queda para la pobre Michelle. (Risas)

Y a proposito de esto ¢,qué piensa del stsha de AFP, usted no est
en el sistema de AFP?

M: yo soy carga de mi marido y tengo Banmédica, ¢ eso es AFP?
No, esas son las isapres, las AFP son el sistema de jubilacién
recibe, por ejemplo una persona que trabajo toda su vida met
parte de sus ingrsos a una AFP y una vez concluida su vida labor
la AFP le devuelve parte de ese dinero mensualmente.

M: mira yo estoy escuchando ahora a mi hija, ella trabaj6é en Ro
Krauss es éptico contactélogo desde muy jovencita 30 afios pontg
jubilé y siguié imponiendo en esa cuestion pa” sacar una b
jubilacion, y ahora esta que trina porque dice que ella creo g
diciembre cumple los 60 afios que si esta guea sale antes le van
la plata que es de ella, porque ella puso toda la plata ahiygpeé mas
no sé cémo es el cuento.

En el dltimo tiempo ¢ha vivido alguna perdida afectiva, algun
fallecimiento?

M: Mi mama murié hace 5 afios y me consto mucho recuperarr
eso, N0 mas 12 afios, me costd 5 afios reponerme porque e
apegada, yo no me daba cuenta de lo que me pasaba pero anda
zombie, pero apechugue y Sali adelante y sali al mundo.

¢ Mas Perdidas?

M: no las del asilo, me da pena.

¢, Qué edad tenia su mama cuando fallecio?

M: 92 si, y era super.

(Pausa por llamada telefonica)

M: a raiz de la tecnologia yo tengo este teléfono que me sirve sol
llamar y recibir, con eso estoy, yo anoto todauea libretita, para m
es mas comodo, ahora el otro dia una amiga que me llamé y me
a una reunion me preguntd por qué no habia asistido, enton
comento qu&unca me habia llegado una invitacion y ella me com

que lo habian enviado por wasapo no tengo eso, entonces te que
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afuera de muchas cosas, pero tienes mucho tiempo para otras cg
mi me acomoda, me encanta la modernidad, me encanta g
chiquillos sepan de esto y lo otro, yo tengo computador, lo ocupq
cosas elementaey hay semanas enteras que ni lo prendo, pero
tablet o estar sacando fotos como loco y después no hacen albur
me gustan las maquinas que uno hacen albumes, después una g
y |l as miraé pero esas cosasamg

con esa modernidad no va para mi.

¢, Qué cree usted que es el adulto mayor, su término?

M: en mi concepto es una persona que tiene todo el tiempo del 1
para hacer lo que se le da la gana, si ho lo aprovecha es una estl|
¢, Qué percepcion tiene e@specto en como en chile los adultq
mayores viven, en sus condiciones en las que viven?

M:en gener al viven mal & una p
opcion los que tiene los medios pa pasarlo mejor, no saben p
mejor en términos generales, mulds, y los otros que no tienen
medios, bueno tienen que quedarse en la casa ponte tu cuando
Transantiago dije, las viejas no salen nunca mas, tienen que qued
la casa porque tienen miedo, tengo amigas de mi edad y le da m
metro,le tienen miedo a las escaleras mecanicas, piensan que s¢
a tragar, que se van a caer o qué sé§ yon el Transantiago, hay q
andar con las manos desocupadas, porque los tipos dan esos tirg
los cambios, te vas al fondo te quebrai unaanatra seque mas (...) 1
salenmas. Si tu te limitas a esta cosa...yo no necesito el bastén
nada, pincho menos pero me ay
yo dije bastdn porque aviso entonces con el pelo blanco se parg
darme ehsiento, pero con el pelo blanco y baston se paran 3, es ur
YO creo gue es una cosa muy inteligente de parte mia haberlo eg
Pero por ejemplo ¢cree que si no estuviera con el baston, no
darian el asiento?

M: si me lo dan.

. Si?

M: si, y si no & muevo las pestafias poh mija!
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¢ Lo exige?
(Risa)

M: No, no lo exijo, pero si me lo ha dado, me lo dan siempre (¢
nunca me tefi el pelo, eso también es un pase y la gente es carif]
Respecto a eso, ¢crees que los adultos mayores son excluid
discriminados?

M: mmm... si, SOmos una molestia, son un gasto y pasa muchg
siendo buena la familia, piensa que ya hicieron todo lo que teni
hacer, ¢ que para que quieren las casas?, ¢ para qué quieren la pla

luego se dejen de joder, No quarageran, pero que hagan menos ga

¢ Ellos de qué manera los excluyen?, ¢de qué manera se excluyg
Chile un adulto mayor?
M: eh bueno para empezar si andai en silla de ruedas casi n
cunetas como dios manda, para manejar la silla de ruedas, Nsafio
a la calle, si necesitas estacionamiento en los mall, hay ba
estacionamiento, pero si vas en silla de ruedas tienes que busca
para bajarla para subirla, en general son poco agresiva, yo lo hal
mis amigas las que manejan, hay goa ya se estaciona sin tene
cruz de malta que hice yo tengo 82, quien me va a decir a mi que
puedo poner aqui, no tengo la cruz de malta porgue no soy iny
pero tengo 82 y en general muchos no defienden sus espacio y Ig
no se lo dasampoco.

En este sentido ¢ tu te consideras una adulta mayor?

M: ¢cOmo?

¢, Tu te consideras una adulta mayor?

M: si

¢ Y te has sentido tu excluida?

M: No

¢, O discriminada en algin momento?

M: No, no nunca.

¢Por nada, ni por nadie?

M: por nada ni por nadiepero eso es una actitud personal, o sea )

¢,Como es eso?
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M: tu entrai asi, nunca asi

¢ Qué pasaria si alguien algun dia la discrimina?

M: no sé, que podria hacer, quizas.

¢Haria algo, haria nada?

M: 0 sea, yo creo que si le diria mira mijo tu paia alla también, si n
te mori antes que yo (...) claro

¢Luego de cumplir 60 afios, noto algun cambio en esto? en la vi
social.

M: mira cuando uno tiene 10 no piensa en los 20, cuando tiene 20
en los 40 y cuando teni los 40 ya no pensai endosf& que si teni 6(
120 ni cagando! esa es la diferencia por lo menos para mi

¢, Como te sentirias si los demas te excluyen solo por la edad?
M: que los demas estan perdiendo por que el partido soy yo.
Ya, ¢consideras que es importante, tu participacion dentro de
taller, para generar inclusién en la comunidad?

M: si.

¢, Si, de qué manera?

M: bueno, una de las integrantes la inclui en la micro, ella se sub
un ramo de flores, una flores que yo nbihavisto aqui en Algarrob,
e inmediatamente le hable que no me digas que tu tienes Protes
casa, y de ahi al taller. La directora del colegio, en la cola del bang
me hablo y yo inmediatamente le hice la entrevista porque yo si¢
hago encudas en todas partes y supe que era la directora de un ¢
de 18 afos, la invite y por eso es importante lo que yo hago,(.

gusta.

¢,Crees que solamente el hecho de que este el taller literario, h
gue algarrobo tome mas en cuenta al adulto mayoque sea mas
participe?

M: (...) podria ser mejor, pero en general la gente que esta h
defiende mucho su espacio, por que venirse a vivir a la costa te b
revoluciones, estamos al nivel del mar, o sea hay menos adrena
AH.

valiosisima, pero es muy introvertido, entonces es caminantes|ss

la gente, y quiere vivir tranquilo, e | 0O ponte
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vino para eso aqui para estar tranqilo R. » ®&i ve al |
una de las parcelas y cuando hay aqui gente en Algaerino bajal
sale temprano en la mafiana, cuando estan todos durmiendo, h
compra y se va.no quieren saber nada con los veraneantes, y @
cuando hay gente, Y a mi me encanta que esté lleno de gente. (H
M: me gusta porque hay vida, es vglge venga con la suegra, con
viejas, con el compadre, con los quitasoles, la gente tiene accesq
cosas, la gente puede venir por el dia, comparten los gastos

encanta, me encanta!

Por otro lado ¢el que usted participe de este taller, haceaug se
sienta mas incluida aun, por qué jamas se ha sentido excluida, pe
hace que se sienta mas parte de la sociedad?

M: si, claro me siento parte del grupo de la problemética que p
tener, de llamarlos, de invitar, hay gente que no cuaja pero gblég
sigo llamando, si se van fuereengo una amiga que esta ahora

Valdivia, cuidando nietos pero hablamos todo el dia por teléfono.

O sea a usted ¢ le gustaria que el taller tuviera ain mas convocato
de gente?

M: claro, si claro

¢,Cree que este téer ha entregado herramientas conocimiento
para enfrentar la exclusion social?

M: si, yo creo que si porque, no cambiamos el jueves que es a las
horas, entonces cuando alguien dice que no, porque ese dia tig
hacer cosas, lo sentimos tantalgestro es lo jueves.

No hay un cambio

M: claro, yo si estoy en Santiago y estoy pendiente y ha habido
en que he ido en la mafiana me devuelvo al taller y me devuelvg
tarde a Santiago.

¢, Tu crees que promueves la inclusion del adulto mayor?
M: si, si

¢Mediante qué cosas?

M: este tipo de invitaciones, los contactos telefénicos, prestarle
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tener paciencia, porque hay muchas veces que... a mi no me
mucho las quejas, encuentro que la vida tiene tanta posibilidad
tanta cosas buenas que hay que ser automaticamente positiva, o
un amigo mio en Algarrobo que me dice; "tu ens®portable porqu
hasta del esmog sacai proteinas" (risas) a lo mejor se pasa el
para otro lado, pero yo creo que si, que es bueno.

Y a otras personas, fuera del espacio del taller, ¢incentiva que
adulto mayor se sienta mas Incluido, fuera ds que participan en
este taller?

M: si, donde este, yo donde este, en la micro, en el comercio,
Haitiano que esta barriendo, a todos, le hago las encuesta
¢Encuesta de qué? perdodn...segunda vez que me dice que Hh
encuesta.
(Risas)
M: yo siempre, siempre hago encuestas, pregunto ponte tu a la g¢
color; ¢de Haiti? no me dijo ella, de Nicaragua... ah jbailan preq
siempre hay algo que decir, ejemplo el metro, se veia que ella e
clarita, pero el nifio se notaba que eratot@mente oscuro que
Africano, la motita del pelo, la boca... era precioso. Yo siempre
extranjeros, le pregunto siempre, siempre porque se ve qu
peruanos, ¢como te han tratado?, ¢ te sientes comodo? a donde
los estas pasando mal?égse yo, y a la gente como uno, que s¢
¢,como estas? y por qué no usai baston?, mira si es re bueno usat
te dan mas el asiento.

Y en esto ¢cree que el que usted venga al taller potencia mas
inclusiva?

M: si, si de todas maneras

¢, Qué tiene et taller que la hace ser tan inclusiva?

M: bueno, lo que te decia antes para empezar siempre hay un pr
he editado un par de libros de poesias y de haikd estoy juntando
cortos para hacer otra edicion de puros cuentos, entonces I
movimiento dentro de mi fisico pero que también es del espiritu q

muy importante, entonces nunca estas aburrida siempre teni que

-Ser adulto mayor.

-Promocién de
inclusion.
-Promocién de
inclusion.

-Nociodn de inclusion

-Promocién de
inclusion.
-Promocioén de
inclusion.

211



siempre teni un proyecto.
¢, Siempre hay algo?
M: si

Y por ultimo... ¢qué es lo que entiendes por exclusion?
M: por exclugn... haber, mira yo donde mas tengo que tener cuig
es justamente en los ambientes "cuicos que yo me muevo, por|
gente de derecha son muy O0exc
que ta tienes pensamientos distintos, de izquierda, si pispeaitu
estas defendiendo a la Michelle se encrespan y te discrinyiodui al
cine la semana pasada con una amiga, bueno le conté que
conocido un meédico, Susaeta que estaba jubilado y que habi
médico de la fuerza aérea, que habia operapadaé de la Michelle )
que se expreso fantastico, que era maravilloso el hombre y que
trabajado con la Michelle, como colega en el hospital y que ell
cumplidora y trabajadora, una conversacion... Uh se puso pa (
cuento, que sabia que ellatenia titulo, que era pura farsa, porque
los facebook se van contaminando con estas cosas, basta que ur
un rumor , se puso furiosa, entonces ¢quién tiene que ser g
educada? yo, porgue si yo la mando a la mierda, esta amistad se t
y ella es muy sola y es una persona que siempre esta diciendo "

soy transparente”, "tan yo no pelo a nadie", " yo con ese grupo |
junto porque vas al bafio y te estan pelando” pero si eso es unar
del mundono podi excluirte de eso, lo gpasa cuando uno le tiran u
piedra, uno tiene que hacerse a un lado, no agarrar la piedr
devolverla, pero si ta te quedai en tu casa sentada sola, te excluy
ser de izquierda te excluyel!...

Entonces usted ¢ ha sentido ese tipo de exclusion?

M: si

Y ¢qué entiende por exclusion social?

M: ¢exclusion soci&l.. mmm bueno ahi también la gente, pu
titubear un poco para convidarte porque puedes ir, de repente yo
muy discreta, y de repente me sale el indio con el espafiol junto y

manda a la mierda a alguien, entonces yo creo que la gente que €
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momia tiene que tener un poco cuidado donde me convidan y que
estan como asi no saben qué va a pasar conmigo...

¢, Como alerta?

M: si, lo otros que si discriminao parece que ahora y@ es tanto ¢
discriminaban, erauando una mujer estaba separada, porque er
rival, parece que ahora eso ahora ya no pasa tanto, por que com
uno se acuesta con quien quiere da lo mismo, no pero ya no pas
pero esa competencia entre lagjenes es brava. Yos hombres tg
discriminan cuando tu eres tonta, porque ta vas a una reunién de
parejas y todavia hay algunos que hacer grupo aparte para ha
negocios o de construccion, pero yo digo soy mucho mas inteli
gue cualquierale eso porque me excluyen de la conversacion...

aguanto, claro!
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-Nocion de exclusion

-Nocioén de inclusién

-Promocién de

inclusion.

Y por ¢inclusion?

M: ¢ por qué?

¢ Por inclusién?,¢ qué entiende usted por eso?
M: ah bueno, que te aceptan en todos los ambientes en tog
religiones, en todas las comidas quesientes comoda, que tien
opinién que te la respetan que te escucha, siempre que sea uno ¢
gue no hiera a nadie, no pise cayos...educacién para estar inclu
es importante.

Nos quedo claro todo, muy claro, muy conciso, estuvimos leyen
un poco de su libro.

M: ah, jestuvieron leyendo!

Si, el libro suyo...

M: jah ya! pero es muy distinto cuando leo yo la poesia, porqu
teatrera por lo demas...

(Risas)

No, y comentar que muy bonito unos pasajes que habian, que
hecho nosotros pensamos ilizar algunos para nuestra tesis

M: jPerfecto!, estoy muy feliz por haberles ayudado.

-Nocién de inclusioén
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8.2.6Entrevista completa H.M.
Sexo: Masculino
Edad: 61 afos

Tépicos

Primero, ¢ nos podrias contar un poco sobre la historia del taller?
Buenoelt al | er naci - por el direct
formé el taller.

¢, Hace cuanto tiempo fue esto?

12-10 afos. La antologia decia del 2003 asi que deben ser 13 afig
formo este taller po

¢ Y lo formo porque?

Por iniciativa propia, potge era un maestro.

¢ Y por medios propios?

Si, por medios propios.

¢ Y qué paso con él?

Aqui estamos po” (Risas), el director siguio otro rumbo, estuvo com
afos con nosotros y después se fue a otra escuela y me imagino g
estar formando talleseen otros lados.

¢Y en qué consistia este taller en un comienzo?

¢, Como en qué consistia?

¢, Qué hacian, cuantos se juntaban, cuantas veces a la semana?
Unavez a la semana y consistia en escribir y hacer tareas, convers
¢ Escribir sobre algun temaen especifico?

Depende la tarea

¢Y quién designa estas tareas?

El profe po

aEn ese entonces era este prof
Si

¢y quién es el profesor en este momento?

Ahora las estoy designado yo

¢, Se podria decir entonces que tu eres comaodélector?

Eh, si.

A modo general y a grandes rasgos, ¢,Cudles serian los objetivos

taller?

-Funcionamiento de

taller

-Funcionamiento de

taller

-Funcionamiento de

taller

-Funcionamiento de

taller
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Los objetivos es dificil describirlos, porgeleobjetivo es escribir y ven

a conversar. Ademas que se han hecho concursos.

¢ Y estos concursos son siempre énmisma fecha, una vez al afio?
Eran una vez al afio, pero hace dos afios que no se han hecho.

¢ Y por qué se dejo de hacer?

Porque ya un dia tocamos tecls® han hecho concursos a ni
internacional, participaron 16 paises gque m8s po (=&
un respiro.

¢, Se pretende volver a hacer?

Si, en algdn momento.

¢Actualmente cuantas personas asisten como promedio al taller?
8-10 personas.

¢Alguna vez escuchaste hablar de talleres participativos?

No.

¢Y a que te suena?
Que la gente participa.
SEnun taller?

Si, el nombre lo dice.
ay ATal l

Si po, todos leemos y todos escribimos.

el er Literari oo ser?2g
¢, Qué te hace sentir tener este rol en el taller, el rol de design
tareas?

Yo me cago de la risa po.

¢, Como seleccionas laareas?
En base a las mismas pautas que nos dejé el maestro, el que en
taller.

¢ Hasta el dia de hoy tu mantienes contacto con él?
No, desapareci6 del mapa.

¢ Y les dejo un esquema de trabajo?

Si, un esquema de trabajo, guias de trabajo y.tAdaque hemos id(

aumentando y agregando cosas nuevas, pardase a la misn

-Promocién de
inclusiéon

-Beneficios sociales

-Talleres

participativos

-Talleres

participativo

-Funcionamiento de

taller

-Funcionamiento de

taller

-Funcionamiento de

taller
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met odol og2a que ®I us o; I
preocupé .
¢ Como fue que fuiste tomando este rol?, ¢él te designé?

No, se fue dando solo, como de forma naturals toimeé a todo

(Risas)

¢ Y desde hace cuanto tiempo que tienes este rol?

No s®, dos o tres afosé no te
aPero no es que sea un rol A of
No, aqui no hay nada oficial.

O sea, ¢si llega alguien esta semana ypi®pone hacer algo?

Se hace al tiro, |l a idea es qlU

¢, Sientes agrado de participar en este taller?

Si, me entretengdes una experiencia nueva, yo nunca habia escrit(
encontré la raja

¢Aprendiste aca a redactar y tras cosas?

Ac4, si.

¢, TU estas en este taller desde que comenz6?

Yes. Hace 13 afios mas o menos

¢ Sientes que venir al taller ha traido beneficios en tu vida?

Buenqg conoci mas gente, te entreteni mas y conversas. Eso
beneficio

(Y quéventajag i ene el ATall er Liter
¢En qué sentido?

Como desde propio talleré.

No contamos con ningln apoyo, pero nos ayuda a establecer y for
las habilidades de escritura.
¢ Y alguna desventaja?

Ninguna, si en el fondo no es obligacion venir. Y eso se@daventajg

del taller que no es obligacion, si quieres vienes si quieres no vie
gui eres escribes sino vas Yy es
y haces esta tarea no hay profde Nada es obligacion.

¢, Has participado alguna vez en otro taller?

Asi con harta gente no, nunca.

-Beneficios
emocionales
-Beneficios

cognitivos

-Beneficios del
taller

-Beneficios sociales

-Beneficios

cognitivos

-Funcionamiento de
taller
-Beneficios del

taller
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¢ Y te gustaria participar en un taller de otro tipo?

Estoy bien aqui po.

¢ Y si este taller no existiera?

Me pongo a escribir libros yo

¢ Pero no irias a oto lugar con mas gente?

No sé, tendria que verlo en realidad.

¢ Y alguna vez has escuchado hablar de educacionfoomal?
No

¢ Y qué crees que podria ser?

Que es informal.

Y En este sentido, ¢ En qué se diferencia con la educacion formal?
Que la informal noiéne pautas ni reglas. Y la formal esta regida pa
ente mas superior creo yo. Y la informal es la que hacemos entre
y que no se rige por pautas superiores, simplemente por las que
grupa

Y segun eso, ¢ El taller literario seria educaciono-formal?

Es que no sé si educacién, ese es el problema.

¢ Por qué no sabe si es educacion?

Por qué educacion yo me imagino que hay una pauta y un trabajq
totalmente estructurado con un ente superior que rige las cosas.
Pero me dices que esa ea Hiferencia con la educacién ndormal,
gue esta no tiene pautas ni se
Si, exacto. Se va haciendo cada diataller se hace en cada reunion
¢, Qué opinion tiene de la educacion formal?

Putaes un asco esa cuestion, porque nedegacion sino algo que
obligan a pensar de una manera. Y eso no es educaciq
adoctrinamiento. No existe la educacion aca en Chile por lo men(
Sé en otros paises

Y en este sentido, ¢la educacion Hformal?

La educacion ndormal es mas libreo.

¢,Cual te acomoda mas?

He tenido de las dos experiencias y prefiero Konmal sinceramente.

-Educacion formal
-Educacion ne

formal

-Educacion formal

-Educacion ne

formal

-Educacion formal

-Educacion ne
formal
-Educacion ne
formal
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¢, Consideras que participas dentro de en una educacion4harmal?,
¢En qué instancias has tenido un proceso de educacionfoomal?
No-formal acéa en el talley formal en el colegio, y entre las dos no |
donde perderse y eso que yo estuve en el colegio en los afios en

un poco mas libre.

¢ Y te agrada y acomoda participar en un proceso de educacion-n
formal?

Pero si en eso estoy, 0 sino no estaria aa@s comodo, es tranquil
cada uno hace lo que quiere y punto. Ademas hay que tener en cy
edad, tenis que poner ahi que las edades son diferardesejor si pon
en este taller a un cabro de 25 afios en este taller y no se acomoda
acahan venido cabros jovenes y no se acomodan, porque tiene
estructura y estan acostumbrado a eso, entonces esperan una e
Aest o se hyacesasapm;?va salieralsen el aire lo que

saliendo, y si al otro dia no hay nada que hacei a Qu ® h
E

cabros, entonces poner el concepto edad, claro entmsegejos se

Ahagamos | o que queramoso
acostumbran mas porque a esta edad que queri po, no vamos a €

un compadre que te esté mamadho fAoye usted Vva
me gusto el maestro L., porque fue lo primero que conversé con
me di j o Ano, a,pscdAbe oque uarg, cypando dque

no hay problemao o sea alguna
formatos de que poner y que no hacer. Y la formalidad después
gusto, y asi sale mucho mas libre y mucho mejor.

Araiz de esto de la edad. ¢ Sabe a qué se refiere el concepto de ad
mayor?

Depende de la edad en que uno se sienta para adelante

Y por lo tanto, ¢ Te consideras un adulto mayor?

Si, tengo mas de 60. Los 59 ya no me sirven.

¢, Tu sientes que el adulto mayor en Chile es discriminado o excluid
Si, pero eso es por el sistema educativo que uno tiene

¢, COmo seria eso?

-Educacion no-
formal
-Perspectivas

diferentes

-Nociéon del adulto

mayor

-Funcionamiento de

taller

-Nocion de adulta

mayor

-Nocioén de

exclusién
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Porqueno se ensef@respetar al viejo de partida, no se respetan ni
casa menos lo van a respetar en la educabl@a, ¢hay un tema €
educacién sobre los viejos?, ¢En las escuela se ensefa?, ¢
universidades se ensefian?,.

¢ Seria una falta de cultura sobre eldama?

No sé si es una falta de cultura, es como una falta de concienciay y
gue es peor eso. Pero estamos en un sistema educativo que es a
¢ Y qué percepcidn tienes sobre ser un adulto mayor en Chile, cor
lo vivencia la generalidad del adulto magr?

No tengo idea.

&Y ti como lo vives?

Es que yo me siento bien, nunca me he planteado si soy un adulto
0 no, hasta que me dijiste la edad (risas). Pero eso de ser viejo m
mismo, la verdad es que siempre he tenido cara de viejo, nastagas.
Cambiando de tema, ¢ Por quién estad compuesta tu familia?

¢ Cuél de todas las familias? (RISAS)

A |l os que t¥% consideres neces

Q)

Como es esoé empezando por mi

(n

¢ Y actualmente con vives?

Con la Ana Maria, mi pareja.

¢, Hace cuanto tiempo?

Como 20 afos, creo que 25.

¢ Y antes de ella, estabas casado?

Estaba casado.

¢ Viudo?

Trate pero no me sali6 (Risas)

¢, Separado o casado aun?

Separado.

En el dltimo tiempo, ¢ has tenido alguna perdida afectiva?

Si, de I. V. Un miembralel taller. La vida es simpatica, la muerto no
dolorosa Era un compadre capo, era un profesor de historia, pqg

busca los cuentos de él; una vez se hizo un cuento en castellano

-Nocion de adulta

mayor
-Nocion de
exclusién
-Nocion de
exclusién

-Ser adulto mayor

-Vinculos afectivos

del adulto mayor

-Vinculos afectivos
del adulto mayor
-Afectividad del

adulto mayor
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y para eso por Dios que hay que tener conocimiento. O sezel
acuchille, pero él era un buen elemento.
Respecto a tu nivel educacional, ¢Llegaste hasta cuarto med
estudiante algun técnico o carrera universitaria?

Déjame pensar, ¢Qué conviene ahi? (RisBshgo cuarto medio
estudie una carrera técnico erJiaiversidad de Chile, electrénica

¢ Te hubiera gustado estudiar algo méas u otra cosa?

Ser profesor pero nunca pude, psicologia también.

¢ Y porque nunca pudo?

Porque di |l a prueba en el 730
postulaciones y | os puntajes -
tuno.

¢ Pero intentaste postular?

Si, pero ya no contaba con el respaldo de los puntos.

¢ Y quedaste en algo?

Si, en pedagogia en fisica. Y no tengo idea porque puse esa c
porque nunca me intereso (RISAS).

¢ Y en otro momento, te hubiera gustado estudiar algo?

Si, pero hay que vivir ese momento para entenderlo, te digo al tir
no era el momento

¢ Pero que lo detuvo, el tener hijos, u otras?

Sumale todo eso, pero aun no tenia hijos. Pero no sé, el tiempo

ademas la época que se vivia era muy diferente.

¢, Qué te limito a no hacerlo?

Porque todo cambio.

¢ Y ya no habia motivacion por estudiar?

Ya nopo, ya cambio todo.

Y actualmente, ¢ Estudiarias algo?

Si, si voy a estudiar.

¢ Estudiar qué?

Me gustaria estudiar teatro, y voy estudiar flauta entre medio. P
me interesa también. Y en una de esa psicqlpgido crear una nue

rama de la psicobjia (RISAS).

-Educacion formal

-Exclusién politica

- Exclusion politica.

- Exclusién politica.

-Percepcion de

futuro
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Y todo esto, ¢ Lo haria de un modo personal, por cuenta propia?
Si, los estudios siempre son personales.

¢ Pero fuera de una institucion?

No, si es una institucion también me interesa.

¢Actualmente trabajas en algo?

Si, soy sepulturero de anfuneraria (RISAS). Soy corretaje dg
propiedades

¢ Y este jubilado?

Tengo 55 afios, no po. (risas). Se jubila a los 65, y tengo 61.

¢ En qué trabajaste anteriormente?

En disefio gréfico, hacia paginas web.

¢En algo mas?

Anterior a eso tenia una empregafdmigaciones. Y otra empresa
lavado de alfombras. Y cuando empecé fui periodista: tenia un k
de diarios (RISAS). Eso fue mas o menos lo que ha sido mi vida.
¢ Y todo esto mediante el sistema de AFP?

No, siempre libre. Trabaje dos afagsatronado y no me gusto

¢, 0O sea a los 65 afios no recibirias una jubilacién del estado?

No.

¢ Y alguna pension por invalidez o de otra cosa?

No tengo y espero no tener nunca por invalidez.

Por lo tanto, ¢ Tus ingresos mensuales?

6 millones, 7 millones, pa que quiero jubilacién (RISAS). No g
300.000- 400.000, dependiendo del corretaje de las casas; ent
ahora deberia estar recibiendo como 3 millones, pero pasan dos
gue no recibo ni uno. Entonces hay que cuidar la plata.

Y respecto a las AFR ¢ Qué opinas de ese sistema?

Son unos ladrones tremendos y eso es sabido. Fui uno de los pi
técnicos en Pro Vida, hice un curso y ya los profesores sabian (
iba a funcionar, y estaba hablando del principio de gohigkntes de
empezar ya sabian que no iba a funcionar, se hizo cursos para
querian ser vendedores, porque queria ser vendedor e igual vend
en un mes (RISAS).

-Empleabilidad

-Empleabilidad

-Ingresos

econdmicos

-Empleabilidad
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¢,0Orgulloso de no estar en AFP?
Es que al final da lo mismo, viéndolo objetivamesdmo van las cosg
la pension solidaria serd mayor que la AFP. Reemcuentro horrorosg
ademas que es un negga@eamos realistags un robo a mano armads
limpia, por parte de todos los empresarios; tranquilo y todo pasamy
nuestros politicosestan todos comprados, todos felices. Y si
preguntas si lo van a cambiar, no lo van a cambiar, asi que aluc
ilusos, suefien que lo van a logrado mas le van a poner jubilacior
los 80 afios y todos los empresarios prendiendo velitas paraeq
mueran luego (risas).

¢, Donde vives actualmente es tu casa propia?

No, es de la flaca.

¢ Y posees alguna casa?

No

¢Algun bien inmueble?

No, un computador si Siry&ISAS)

¢Alguna vez tuviese casa propia?

No., nunca.

¢ Recibes aporte econémico de otras ®nas?

No, a excepcién de cuando pido plata prestada.

¢ Y th ayudas econémicamente a otra persona?

A mis hijos cuando puedo.

¢Pero no de manera regular?

No, por suerte no me andan pidiendo a cada rato. Estaria horrg
porque ya estan grandecitos ya.

¢, Crees que con los ingresos econdémicos que tiene hoy podrias te
una vejez digna? Y de paso, ¢Qué entiendes por una vejez digna?
Una vejez digna es una vejez en la que puedas caminar y no te
gue cambiar pafnales, eso es una vejez digna. Y a@ab&za bien par
poder pensar.

Consideras que por tu estado de salud y econémico, ¢ podrias tel
una vejez digna a futuro?

No tengo idea.

-Empleabilidad

-Perspectiva

futuro

-Bienes inmuebles

-Ingresos

econdémicos.

-Nociéon de adultc

mayor

de
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¢ Pero hipotéticamente?

Pero yo no entiendo esa parte de hipotéticamente, porque nadie s
parte. Hay compadre8yenes que a los 50 afios tienen alzhéimer.

¢ Pero como te imaginas de acé a 10 afios?

Arriba de un yate con tres rubias, si es cosa de imaginarse huve
mala pregunta esa, nadie te va a contestar la verdad.

Me imagino bien no més y estudiando flauta.

Por otro lado, ¢ Cdmo consideras que es tu salud actual?
Excelentemente, me extrafia esa pregunta.

¢ Tienes alguna enfermedad?

Sl, tengo asma y soriasis

¢Algo mas?

Y ahi se para de contar (RISAS). No nada mas.

¢ Y ambas son desde siempre o comenzaron hace@®

La soriasis me empez6 a los 38 afios y el asma como hace 20 afi(
Pero no me acuerdo que cuando cabro o joven haya tenido ese
rollos.

¢, Como crees que ha afectado esto en su diario vivir?, ¢es algo qu
dificulte la rutina diaria?

No, paa nada.

¢En los dltimos afios ha notado algin cambio fisico o cognitivo?
Estoy un poco méas gordo (RISA¥yo, camino lo mismo. La part
auditiva bien pero ahora uso lentes.

¢ Y algo mental?, ¢ Qué se te comiencen a olvidar cosas u algo asi
Si, se me acabde olvidar la entrevista (RISAS). Toda la vida he ter
mala memoria asi que nunca voy a saber si naci con alzhéimer (R
¢, O desconcentrarse muy facil?

No, eso es parte de mi vida.

¢ Sientes que cuidas tu salud?

No, para nada. Que ella se cuide sola.

¢ Y entonces, porque estas haciendo la dieta que nos contabas an
Para limpiar mi alma.

¢, Pero eso es parte de la salud?

-Salud del
mayor
-Perspectiva

futuro

-Enfermedad

adulto mayor

-Salud del

mayor

-Salud del

mayor

-Salud del

mayor

adultc

de

de

adultc

adultc

adultg
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No po. Es para adquirir voluntad y eso no es parte de la salud.

¢ Y debido a su condicién fisica se considera una persaigpendiente
de otro?

¢, Como de otro?

¢,De otra persona?

No y espero que nunca.

¢ Y de manera emocional?

Tampoco, cada uno tiene sus emociones propias, y es mas que su
con las de uno.

¢, Como te proyectas fisicamente en un futuro?

Con 5 kilos menos yon mas pelos, rubio, mas flaco (Risas). No te
idea. Bien no mas.

Y después de cumplir los 60 afios, ¢Notaste algun cambio fisi
emocional u otro?

Fisico puede ser, te cansas un poco mas caminando, ya no cal
horas, ya con 3 me canso.

¢Alguna vezen tu vida te has sentido excluido por algo?

No, y pobre que lo hagan, se van a la chucha.

¢ Y qué pasaria si te excluyen por ser adulto mayor?

Los mandaria a la chucha

¢,De qué manera?

¢, Quieres que te diga los garabatos exactos? Mira cabro conchet
(risas). Pero asi como la planteas tupuw;el contrario, me gusta porq
me dan el asiento en | a micro
pero ahi me cago de la rigRISAS)

¢, Consideras que la sociedad excluye a los adultos mayores?

Si, claroque si. Porque no podemos aceptar que la gente envejece
problema de conciencia de la sociedad, y un problema de concien
sistema econdémico basicamente. Los viejos ya no sirven, Y
consumen tanto y dejas de gastar y de generar, ya no erogiionces

son desechables

¢ Y de qué manera se expresa eso socialmente?

-Afectividad del
adulto mayor.
-Salud del adultc
mayor

-Exclusién social

-Promocién de

exclusiéon

-Ser adulto mayor

-Nocién de
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-Percepcion de
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