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Resumen.

En la presente investigacion se expone el andlisis de las
percepciones de adultos mayores respecto a su participacion dentro de la
educacion no-formal, y a sus experiencias de inclusion social al estar
insertos en el taller “Taller Literario Naciente”, ubicado en la comuna de
Algarrobo, Chile.

Se consideran los antecedentes contextuales del adulto mayor en Chile, y
araiz de la problematizacion existente en torno al adulto mayor, se intenta
dar una propuesta educativa que propicie la inclusion social de este grupo.
Después de dar fundamento teérico a la investigacion, se explica la
metodologia utilizada y se da cuenta de los resultados obtenidos mediante
el discurso de los adultos mayores, respecto a su experiencia de ser
personas que participan en un proceso de educacion no-formal.

Finalmente, se exponen sugerencias a la psicologia educacional y
comunitaria, para promover la inclusion social del adulto mayor en el

contexto actual.

Palabras claves: adulto mayor, inclusion social, exclusion social,

educacion no-formal, promocidn de inclusion, sentido de pertenencia.
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1.-Introduccion

1.1 Antecedentes.

En la época prehispanica el adulto mayor era socialmente considerado como una
persona dotada de sabiduria, conocimiento y experiencia; y por lo tanto, era un ciudadano con
relevancia e importancia dentro de la comunidad, siendo visible y activo dentro de esta. Asi
mismo, el adulto mayor contaba con el espacio y las herramientas necesarias para transmitir
estas cualidades al resto de la comunidad, “las personas de mayor edad, gozaban de un gran
estatus social en las sociedades mesoamericanas. Ser un anciano significaba que la persona
gozaba de sabiduria, respeto, prestigio social que era capaz de ensefiar y al mismo tiempo de
normar las conductas de sus descendientes.” (Villagomez y Vera, 2013, p.40).

Actualmente en Chile, se considera adulto mayor cualquier persona mayor de 60 afios,
y ha sido este concepto el utilizado para referirse a este grupo social, ya que otras terminologias
como ancianos o viejos pueden entenderse de manera descalificante o peyorativa (SENAMA,
s/a.). Cabe destacar que segun datos otorgados por CASEN (2013), los adultos mayores en
Chile alcanzan 16,7% de la poblacién total, dentro de los cuales un 57% pertenecen al sexo
femenino, las regiones con mayor porcentaje de poblacion envejecida son la de Los rios y la
del Maule, con un 19,7 y un 18,7 respectivamente; dentro de estos margenes, también cabe
considerar que el 15% de los adultos mayores habitan en sectores rurales. Ademas, se destaca
que un porcentaje de 19,7 de la poblacion de adultos mayores vive en situacion de pobreza
multidimensional (asociada a factores de carencias en salud, educacion y otros) y un 8,4% se
encuentran bajo la linea de la pobreza (medidos solamente por los ingresos econémicos
recibidos). Junto con esto, un 12,9% de los adultos mayores viven absolutamente solos (mayor
preponderancia en mujeres). Y, el 20.4% de las personas adultas presenta algln tipo de
discapacidad fisica, cognitiva y/o mental, de los cuales el 87% se atiende en el sector publico.

A modo complementario, el promedio de escolaridad en los adultos mayores es de un
8,0% en hombres versus un 7,4% de escolaridad en mujeres, siendo la region de Antofagasta
la que posee mayor porcentaje (9 afios de escolaridad) y la del Maule con menor promedio (5,7
afios de escolaridad); a raiz de lo anterior, se podria explicar el por qué un 9,3% de los adultos
mayores son analfabetos (SENAMA, 2015). Empero, es usual en adultos mayores que se
adhieran a procesos de educacion no-formal, participando asi en diversas actividades.

En cuanto a los vinculos afectivos, segin CASEN (2011) el 34,3% de las mujeres

pertenecientes a este grupo etario se encuentra en situacion de viudez, en contraste a un 11,7%.

7



Por otro lado, se expone que el 75,3% de los hombres adultos mayores mantiene alguna
relacion conyugal, versus un 44,1% de las mujeres adultos mayores.

Ademas, CELADE (2002) indica que el 30% de los adultos mayores de Latinoamérica
estan insertos en el mercado laboral, en comparacion a un 15% en Europa; lo que se puede
deber a los bajos ingresos economicos recibidos en Latinoamérica via jubilacion.

En aspectos asociados al cuidado y dependencia del adulto mayor, cabe mencionar que
1 de cada 4 hogares en Latinoamérica cuenta con la presencia de un adulto mayor. Y siguiendo
con lo anterior, se estima que entre un 16,1% y un 33, 6 % de los hogares, son los adultos
mayores y principalmente las mujeres quienes son jefes/as del hogar, y gran parte de estos
hogares son multigeneracionales (80%), en donde el adulto mayor también habita con otros
grupos etarios (nietos, hijos, etc). (CELADE, 2002).

Ademas, datos otorgados por OTIC (2016), expresan que el ingreso promedio mensual
de las pensiones y jubilaciones -en la suma total de los quintiles- recibidas por la poblacién
adulta mayor son de 178.367 pesos para mujeres y 229.574 pesos para hombres.

Respecto a la participacion del adulto mayor “Se estima en 300 mil el nimero de
personas mayores organizadas. No obstante, el que segun la encuesta CASEN 2009 existan en
Chile 2 millones y medio de personas de 60 afios y mas, plantea a las personas de edad, al
Estado y a la sociedad el desafio de incrementar la asociatividad y la participacién de este
sector tan importante de la poblacion.” (SENAMA, s/a). Segun datos entregados por INE
(2003), en la comuna de Algarrobo habitan 1.256 adultos mayores (14,6 % de la poblacion
total). Ademas, segun el catastro nacional de organizaciones sociales de adultos mayores
entregado por SENAMA (2008) en Algarrobo existen 13 organizaciones de adultos mayores,
en las cuales participan un total de 681 adultos mayores.

Finalmente, CEPAL (2015) expone que se espera que en Chile para el afio 2057 la
cantidad de poblacion mayor de 65 afios superara a la poblacién de entre 0 y 19 afios; y por
ello también se espera que el consumo econémico de la poblacion mayor de 65 afios supere al
consumo de la poblacion de menos de 20 afios. Es asi, que en los Gltimos estudios realizados
por SENAMA (2014) nos encontramos con la idea de que en el siglo XXI habra un mayor
envejecimiento poblacional, a causa de un cambio en la dinamica socio-demogréafica en Chile.
Es por esto, que dentro de unos afios Chile sera un pais en donde gran parte de la poblacién
sera adulto mayor vy, en relacion a esto, un 79,8% cree que el nivel de preparacion del pais ante
el envejecimiento demogréafico es poco o nada.

Desde lo anterior, se podria dar cuenta que la poca preparacion de la sociedad en torno
a la tematica del envejecimiento y por ello del adulto mayor, es que quedan excluidos
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socialmente, entendiendo la exclusién como “un fenomeno estructural, multidimensional y
dinamico [...] pero que tiene siempre como resultante la expulsion o la negacion del acceso a
espacios sociales y recursos materiales e inmateriales socialmente valorados como fuentes de
bienestar en un determinado momento historico” (Institut de Govern y Politiques Publiques,
2010, p.26); en contraste a la inclusion social que “podemos vincular su dindmica a la
interaccion y las terminaciones existentes en tres grandes ambitos en que operan los distintos
niveles y campos de la desigualdad social: la esfera del estado (o de produccion de derechos),
la esfera econdémica (o de produccion de valor) y, finalmente, la esfera social (o de produccién
de relaciones sociales e impersonales)” (Institut de Govern y Politiques Pabliques, 2010,
p.44).

1.2 Problematizacién y pregunta de investigacion.

La cosmovision expuesta anteriormente sobre el adulto mayor, en la cual era
considerado como una imagen de sabiduria, experiencia, conocimiento, y por ello con un alto
prestigio social, se ha ido modificando en el transcurso del tiempo debido a factores
econdmicos, politicos y sociales, tales como: la industrializacion y el capitalismo. Es decir, con
la cristalizacién de la modernidad, el campo laboral fue mutando hacia una produccién en
cadena, generando con esto nuevas exigencias laborales, y la presencia de empleados mas
calificados e idoneos para aportar el maximo potencial productivo mediante sus capacidades
fisicas y/o mentales.

A consecuencia de esto, los adultos mayores comenzaron a quedar fuera de la esfera
laboral, ya que no cumplian con los requisitos exigidos por las grandes industrias a raiz de su
debilitamiento y deterioro motriz, visual, auditivo y cognitivo; el aumento del desempleo en
este grupo social, provocd que tuvieran mayor tiempo de ocio, pero no asi de productividad,
encaminado a que la sociedad moderna los considerasen personas de poco valor social debido
a su improductividad. Por consiguiente, el cambio a nivel econémico que enfrentaron los
adultos mayores en el pasado, generé inevitablemente un cambio social en el presente; la
apertura y los nuevos requerimientos de empleabilidad de las industrias, provocd cambios en
las costumbres, en los habitos, en las estructuras, las dindmicas familiares, y a causa de lo
anterior y justamente a raiz de los cambios generados por la modernidad, es que en el &mbito
de lo social hubo un cambio en la percepcion del adulto mayor y en su participacion activa al

interior de la sociedad, y de manera paulatina lo “antiguo” fue quedando como algo obsoleto.



“Todas las relaciones estancadas y enmohecidas, con su cortejo de creencias y de ideas
veneradas durante siglos, quedan rotas; las nuevas se hacen afiejas antes de haber podido
osificarse. Todo lo sélido se desvanece en el aire, todo lo sagrado es profanado, y los hombres,
al fin, se ven forzados a considerar serenamente sus condiciones de existencia y sus relaciones
reciprocas.” (Berman, 1998, p.7)

A causa de estos procesos sociales y economicos, la concepcion de adulto mayor visto
como un representante de sabiduria, conocimiento y experiencia, se modificé a la de un grupo
que por su ineficiencia e incompetencia productiva dentro del campo laboral formal, fue
quedando socialmente excluido; de acuerdo a esto, Osorio (2006) expresa que la exclusion
social en el adulto mayor es debido a las actuales caracteristicas de la sociedad, la cual es
mayoritariamente individualista y que favorece a la produccion econdmica antes que al adulto
mayor, es decir, jubilados e improductivos; construyéndose como sujetos marginados sin un
rol activo dentro de la ciudadania ni participacion social.

Cabe destacar que la vision anteriormente expuesta, se da generalmente en el contexto
urbanistico de las grandes ciudades, pero fuera de estos espacios se podria mantener la antigua
cosmovision del adulto mayor como una imagen de sabiduria, experiencia y con una alta
participacion social; ademas, hay culturas que incluso pudiendo estar insertas en las urbes,
consideran al adulto mayor como un agente importante dentro estas mismas, por ejemplo en la
cultura Mapuche el adulto mayor es percibido como una persona activa en su rol social,
cultural y econémico.

Sin embargo, y al observar todas las variables asociadas a la generalidad de los adultos
mayores, tales como la poca produccion laboral de este grupo etario, la situacion econémica
provocada por la jubilacién y el tiempo de ocio que mantienen; es que se hace relevante
considerar el espacio de la educacion no-formal, como un complemento que podria permitir la
realizacion y la activacion de los adultos mayores, al encuentro con aquello que ha quedado
ajeno a sus funciones, y a un engranaje de estos en el espacio social. “Cualquier esfuerzo
educativo organizado intencional y explicito para promover el aprendizaje mediante enfoques
extraescolares, con el fin de elevar la calidad de vida” (Reed. et. al. 1986). De esta manera,
los adultos mayores al pertenecer, comprender y conocer el contexto social, podrian aprender
desde la educacion no-formal a generar nuevos vinculos y aprendizajes, participando dentro
del espacio social del cual forman parte, siendo asi actores relevantes en la organizacion y
realizacion de actividades. Por consiguiente, debido a la flexibilidad y gran adaptabilidad con
la que cuenta la educacion no-formal, podria posibilitar que los adultos mayores puedan
integrarse al trabajo, actividades y objetivos propuestos dentro de este espacio; ya que los
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requerimientos en estos espacios no-formales, en su mayoria estarian destinados hacia el
entendimiento y la valoracion de ciertas habilidades y procesos sociales, que a una evaluacion
tedrica o una medicidn del rendimiento entregado en dichos espacios.

En base a las cifras y los margenes anteriormente mencionados, se considera que en
relacion a los antecedentes registrados, se puede dar cuenta de exclusion social en torno al
adulto mayor en Chile; en consecuencia, fue necesario indagar e investigar sobre los espacios
de educacion no-formal en los cuales participa el adulto mayor, para de esta manera poder
pesquisar si realmente a raiz de estos existe la posibilidad y oportunidad para que los adultos
mayores puedan generar mayores redes, vinculos afectivos, actividades y otros factores que
tienen influencia sobre la experiencia de sentirse nuevamente integrados e incluidos dentro de
la sociedad.

En definitiva, desde lo expuesto anteriormente se desprende la pregunta de

investigacion:

¢ Cudl es la percepcién que tienen los adultos mayores respecto a la incidencia de su
participacion en el taller no-formal “Taller Literario Naciente” sobre su experiencia de

inclusién social?

1.3 Relevancia investigativa.

La relevancia investigativa que otorga esta tesina es de caracter social, ya que se
estudiaron las percepciones que tienen los asistentes que participan en el taller “Taller
Literario Naciente” en torno a su experiencia de inclusion social; y de esta manera comprender
y dar cuenta si este grupo de poblacién logra sentirse activo, Util, productivo y si continla
sintiéndose generador de cambios, es decir incluido socialmente. Y junto con ello, ver si es
posible mitigar los efectos negativos que pudieran provocar cognitiva, emocional, psiquica y
socialmente el mantenerse en estado de inactividad laboral durante un largo periodo de tiempo.

Por otro lado, esta tesina tiene una relevancia practica, puesto que puede otorgar y
aportar a la experiencia de educacion no-formal enfocada a adultos mayores. Es decir,
proporcionar orientacion e informacion relevante a talleristas, pudiendo complementar el
trabajo realizado por estos e incentivar la experiencia de inclusion social dentro de los talleres

de los cuales se hacen cargo.
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2.- Objetivos

2.1 Objetivo general.
e Conocer las percepciones que tienen los adultos mayores respecto a la
incidencia de su participacion en el taller no-formal “Taller Literario Naciente”

sobre su experiencia de inclusion social.

2.2 Objetivos especificos.
o Describir desde la percepcion de los adultos mayores que participan en

el taller “Taller Literario Naciente”, su nocion de inclusion social.

. Describir las percepciones del adulto mayor en relacion a las
manifestaciones que tiene el taller “Taller Literario Naciente” para promover la

inclusion social hacia la comunidad.

o Describir las percepciones del adulto mayor sobre las herramientas que
entregan a sus participantes el taller “Taller Literario Naciente” para promover la

inclusion social.
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3.- Marco teorico

La poblacion de adultos mayores en Chile, esta en constante aumento incluso esperando
que prontamente sobrepase a la poblacién infanto-juvenil, es asi como dentro de unos afios el
pais contara principalmente de poblacion envejecida; siendo de este modo, la inclusion social,
el sentido de pertenencia y la participacion comunitaria de este grupo social una tematica de
suma importancia para la sociedad actual; y dentro de lo anterior, la educacion no-formal se
inscribe, como uno de los espacios en los que se podria incentivar la inclusién social del adulto
mayor, desde esta perspectiva se abriria camino a variadas y diversas formas —tales como los
talleres participativos- de incentivar, promover y generar inclusion social para el adulto mayor.
Por consiguiente, las caracteristicas, los procesos, los espacios utilizados, la experiencia de
inclusion social y la participacion del adulto mayor en la educacion no-formal, son aspectos

que deben ser indagados y comprendidos a mayor cabalidad.

3.1 Adulto mayor.

Para comenzar a abordar la temética sobre el adulto mayor es necesario comprender
cdmo éstos son definidos; es asi que SENAMA (s/a) para evitar mediante la conceptualizacion
de terminologias que pudieran resultar peyorativas o negativas (tercera edad, anciano, abuelo
o0 viejos), utiliza el término “adulto mayor”, considerandose uno de ellos cualquier persona de
60 0 mas afios, sin ninguna diferencia entre hombres o mujeres. Sin embargo, a pesar de los
intentos por evitar términos que pudieran descalificar al adulto mayor “existen una serie de
estereotipos, que inciden en esta realidad y ponen a las personas mayores en condiciones
desfavorables. De hecho, terminan facilitando que se produzcan dos fendbmenos determinantes
en la situacion de las personas mayores: por un lado, esta la infantilizacion (pensar que vuelven
a ser como nifios-as), y por el otro, la masificacion (creer que todos y todas son iguales)”
(Alcaldia mayor de Bogota D.C., 2010, p. 24)

No obstante, al alcanzar la adultez mayor se suelen producir cambios a nivel fisico,
emocional, afectivo, cognitivo, econdémico y social, pudiendo de esta manera encontrar
caracteristicas, rasgos y procesos de cambio que mantienen en comun la generalidad de los

adultos mayores.
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3.1.1 Dimensiones y cambios fisicos, afectivos y sociales del adulto mayor.

Los adultos mayores por todos los procesos experimentados al llegar a determinada
edad, a pesar de que posiblemente han alcanzado un nivel mayor de madurez emocional, estan
expuestos a un mayor numero de factores que pueden afectar enormemente su afectividad y
emocionalidad (pérdidas afectivas, estado de salud, hostilidad del medio), “Con la edad
aumentan las crisis, los problemas, los factores estresantes cobran mayor importancia; y se
agravan por las dificiles situaciones de vida que presentan muchas personas ancianas, Yy
también a causa de la disminucion de las fuerzas fisicas para hacer frente a esas dificultades”.
(Noriega, Garcia, Torres, s/a, p. 16)

Por consiguiente, es necesario tener en cuenta que los adultos mayores son un grupo
afectado por diversas situaciones afectivas y emocionales, segin Noriega y Cols (s/a) las
principales emociones experimentadas por los adultos mayores son el temor y la angustia ante
la muerte, soledad, nostalgia, sentimientos de inutilidad, abandono y rechazo.

En cuanto a los cambios fisicos y cognitivos experimentados en adultez mayor, Noriega
y Cols (s/a) los dividen y clasifican en: Aparato cardiovascular (arritmias, aumento de la
presion arterial), Aparato respiratorio (tos, disminucion de la capacidad vital, aumento del
riesgo a infecciones), Aparato renal (incontinencia), Aparato gastrointestinal (pérdida de
piezas dentarias, reflujo, incontinencia fecal), Sistema nervioso (alteraciones intelectuales,
lentitud y escasez de movimientos, mareos, caidas, deshidrataciéon), en los Sentidos
(disminucidn de la agudeza visual, disminucién de la audicion y del sentido del gusto), Aparato
locomotor (descenso de altura, osteoporosis, fracturas de huesos, limitacién articular,
progresiva pérdida de fuerza muscular).

Por otro lado, a nivel cognitivo y psiquico también hay factores que a medida que
transcurren los afios se ven afectos, tales como la inteligencia que se puede ver interrumpida
por fatiga intelectual, pérdida de interés de atencion y dificultad para mantener la
concentracion. Otros factores como la memoria a corto plazo, la capacidad de organizar la
informacion y la resolucion de problemas, también se ven afectados en los adultos mayores.

Se podria deducir que, a raiz de todos los cambios fisicos experimentados por los
adultos mayores se provocan cambios a nivel social, ya que se genera una relacion de
dependencia hacia otro (cuidador), afectando la independencia, la autoafirmacion, la identidad,
el dafio emocional, y en casos donde la movilidad se ve afectada habria un mayor aislamiento
social. Es asi, como Noriega y Cols (s/a), afirman que el rol familiar al ser adulto mayor cambia,
y dicho cambio pasa por dos etapas, la primera es cuando el adulto mayor aun es independiente
y sin problemas de salud, donde es considerado como una ayuda y aporte para la dinamica
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familiar, participando constantemente en tareas del hogar o en el cuidado de los nietos. Sin
embargo, cuando aparecen problematicas asociadas a la salud y por ello a la dependencia, las
relaciones se invierten, siendo el adulto mayor quien ahora recibe ayuda y quien en vez de dar
cuidado, debe ser cuidado; perdiendo asi su antiguo rol y su valor dentro de la familia. Este
cambio de rol genera que el adulto mayor sienta que sus opiniones Yy decisiones no son
escuchadas ni valoradas, lo que conlleva a sentimientos de inutilidad, rechazo y abandono. Por
otro lado, la viudez es un hecho recurrente, por lo que muchos adultos mayores deciden formar
nuevos vinculos afectivos al lado de otra pareja, pero las familias suelen negarse y poner
reparos a estas uniones.

Otro rol social que se ve modificado en el adulto mayor, es el cambio que se genera con
la jubilacion “Las relaciones sociales se reducen de forma importante al dejar el
ambiente laboral; los recursos econdmicos disminuyen en casi todos los casos, siendo en
general insuficientes; el exceso de tiempo libre exige una reorganizacion de la vida
cotidiana y una utilizacion de los recursos personalesy culturales para evitar la angustia
que produce el “no temer nada que hacer”. Ademas, esta etapa coincide con la pérdida de
los seres queridos, y la marcha de los hijos para crear su propia familia.” (Noriega y Cols,
(s/a), p. 20).

A causa de lo anterior, profundizaremos en la teoria del desarrollo psicosocial de
Erikson, donde se describen ocho estadios de acuerdo al ciclo vital, cada estadio esta regido
por conflictos o crisis psicosociales, expectativas personales y limitaciones de la cultura, que
las personas deben enfrentar y superar; ademas, en los estadios hay factores que facilitan o
dificultan la superacion de determinadas crisis psicosociales (fuerzas basicas y patologia
antipatia, respectivamente). Cada estadio, debe resolver satisfactoriamente las crisis para lograr
un desarrollo saludable de la persona, empero el no resolver dicho conflicto no implica
necesariamente el estancamiento dentro de un estadio, pero se podrian generar conflictivas
mayores en estadios posteriores.

Por consiguiente, nos enfocaremos en el octavo estadio, llamado vejez y que
comprende desde los 60 afios hasta la muerte. La crisis psicosocial que se encuentra presente
en este estadio es “integridad Vs. desesperanza”, como determinante beneficioso dentro de esta
crisis se encuentra la sabiduria como fuerza basica, y como determinante negativo, el desdén
como antipatia. Dichos términos seran clarificados a continuacion.

Para comenzar a explicar lo expuesto, es necesario definir integridad, la cual segun
Erikson (2000) es entendida como un sentimiento de coherencia y totalidad; ademas, “la

integridad parece traer consigo una exigencia peculiar -tal como ocurre con la fuerza
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especifica que postulamos como algo que madura a partir de esta Ultima antitesis: la
sabiduria- /...] Pero entonces un desdén mas o menos abierto es otra vez la contraparte
antipatica de la sabiduria -una reaccion ante el sentimiento de un creciente estado de
acabamiento, confusion, desamparo (y ante el hecho de percibirlos de otros)”. (Erikson, 2000,
p. 67)

Del mismo modo, Erikson (2000) postula que como contraparte de la integridad aparece
la desesperanza, la cual es entendida como un sentimiento permanente de estancamiento,
manteniendo como sintomas principales la nostalgia por el tiempo perdido, menor autonomia
e intimidad y generatividad descuidada; ademas, al verse afectada la autonomia e
independencia, disminuye la autoestima y confianza en si mismo. Por lo que, la mejor manera
de enfrentar con sabiduria la desesperanza de la vejez, es con fe y humildad.

Considerando las caracteristicas y los cambios generados en el adulto mayor a nivel
afectivo, fisico y social, estariamos dando cuenta de la posible exclusion social de la cual
pueden ser parte los adultos mayores, aquella exclusion se podria hacer notoria en su escasa
participacion social y politica, lo cual provocaria un desajuste en su bienestar social, en
comparacion de su vida anterior a la adultez mayor.

“En consecuencia, nuestra sociedad no sabe realmente como integrar a los ancianos
en sus normas y convenciones basicas o en su funcionamiento vital. En vez de incluir a los
ancianos, a menudo se lo margina, se los abandona y no se les hace caso; los ancianos ya no
son considerados como los portadores de la sabiduria, sino como encarnaciones de la
vergiienza.” (Erikson, 2000, p.117)

3.2 Inclusioén social

Como se ha mencionado, la exclusion social del adulto mayor es una tematica que por
diversos motivos sigue estando presente en la sociedad actual. “La cultura occidental moderna,
enfrascada en un proceso competitivo de todos sus ambitos (economico, cultural, tecnoldgico)
tiende a marginar a los ancianos porgue representan un valor estable, no sujetos a las modas,
que se defienden en las tradiciones heredadas y en sus propias experiencias vitales, y cuya
marcha se alia a la lentitud mas que a la velocidad. Nadie quiere, con esta perspectiva
contemporadnea, llegar a viejo o ser considerado como tal anticipadamente” (Cobo, (s./a.), p.
69). Es mediante lo anterior, que se da cuenta del porqué de la exclusion del adulto mayor,

exclusion que muchas veces podria estar marcada por mitos sociales que circulan en torno a
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este grupo etario, o bien por los cambios que se producen en el area fisica, cognitiva,
psicologica y social al llegar a determinada edad. “Enfermedades y otras taras concurrentes
en esta edad, crean en torno al anciano la idea generalizada de estorbo, tachandosele de
carga, sin apreciarle otras cualidades. La jubilacion profesional de una persona puede tener
mas influencia en su decadencia mental que muchas otros problemas fisicos”. (Cobo, s/a, p.
69)

Cabe mencionar, que la sociedad tiende a generalizar y ver como algo absoluto la
condicion de ser adulto mayor, atribuyendo necesariamente caracteristicas sin considerar las
diferencias propias de todo ser humano; generando de esta manera un mito y/o imaginario
social respecto al adulto mayor. “En cuanto a las capacidades que dispondran los adultos
mayores para enfrentar aspectos relacionados con la condicion de vejez, llama la atencién la
percepcion de ésta como una etapa de dependencia. La opinion generalizada define la vejez
como equivalente a una condicién de dependencia y, por lo tanto, se cuestiona la capacidad
de los adultos mayores para ocuparse de si mismos, hecho que influye en sus expectativas de
autoeficacia, lo cual puede generarles una suerte de sindrome de exclusion”. (Thumala,
Arnold, Urquiza. 2010. p. 118). Es asi, que las constantes atribuciones de rasgos y
caracteristicas al adulto mayor, podria generar que ellos mismos se acaben percibiendo de una
determinada manera sin necesariamente serlo, provocando por lo mismo una autoexclusion.

De aquel modo, se podria ubicar la inclusion social de los adultos mayores, como una
nueva posibilidad de restablecer a aquellos actores politicos y sociales dentro del panorama
social, pudiendo de esta manera ser sujetos con ideas y propuestas para el contexto en el cual
viven. Asi, se hace énfasis en la importancia de poder promover la inclusion social de este
grupo etario, ya que mediante este proceso se podrian obtener beneficios emocionales,
econdmicos, fisicos y sociales, enormemente provechosos para el adulto mayor.

En lo que respecta a inclusién, Obradors, Garcia y Canal (2010) consideran que se
desprende en tres grandes esferas:

o La primera esfera es la politica, que tiene como foco el ejercicio activo
de una ciudadania de pleno derecho.

o La segunda esfera es la econdmica, que refiere a la presencia activa en
la produccion del valor social en el mercado o fuera de éste.

o Y por ultimo, la tercera esfera es correspondiente a lo social,
entendiéndose esta como expresion de identidad y sentido de pertenencia, enfocada

ademas en factores de proteccion y prevencion ante la exclusion.
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A pesar de que esta investigacion se enfoco principalmente en la inclusion social del
adulto mayor, no queremos dejar de hacer referencia a la inclusion/exclusion politica, debido
al contexto complejo que vividé Chile durante el periodo de dictadura. Explicado por el
Sociologo Elias Padilla:

“El mismo dia de la instauracion del régimen militar se establecio un fuerte dispositivo
represivo que significo la negacién de los derechos civiles y politicos. Después de la clausura
del Congreso Nacional, se decret6 el Estado de Sitio, Estado de guerra interno, prohibicion
del derecho de reunion y organizacion. Las nuevas autoridades desconocieron la legitimidad
de las instituciones democraticas y la sociedad fue conducida con légica militar. Con la
Jjustificacion del “enemigo interno” se cometen actos propios de las experiencias facistas
europeas: campos de detenidos, muertes, ley de fuga, torturas, allanamientos a domicilios y
poblaciones, ejecuciones extrajudiciales, desaparecidos.” (Padilla, 1995, p.15)

Siguiendo la misma linea, la dictadura gener6é un cambio radical en todos los niveles y
aspectos cotidianos. El primer acto fue destruir de raiz, mediante la violencia fisica, psicoldgica
y simbodlica, el paradigma politico existente en aquella época, lo cual queda en evidencia al
“Bombardear desde el aire el Palacio de Gobierno ya expresa una voluntad de tabla rasa, de
crear un nuevo Estado sobre las ruinas del otro. Se realizo con ello la ‘destruccion del Estado

’

precedente’ (...) de lo simbdlico, porque cuando Allende se suicida ya estaba muerto.’
(Moulian, 1997, p. 30)

Todo el proceso politico experimentado en Chile ha generado consecuencias en la
ciudadania que repercuten hasta la actualidad, principalmente en las personas nacidas entre los
afios 1930 y 1970, quienes vivenciaron este proceso de dictadura de forma directa y en todas
las aristas posibles. “Son las memorias de violencias y agravios padecidos por motivos
politicos, que en muchos casos se han constituido como memorias traumaticas que subyacen
como capas geoldgicas en las vidas de miles de personas y que irrumpen cada cierto tiempo
reivindicando reconocimiento, reparacion y principalmente justicia.” (Lira, 2013, p.15)

Por lo que la dictadura vivenciada en el pais, y la constante violacion de derechos
humanos, genero irremediablemente en las personas secuelas fisicas, econdmicas, psicolégicas,
entre otras, junto a una inseguridad politica y social generalizada. Dichas secuelas, también
fueron repercutiendo en los otros, siendo transmitidas a las nuevas generaciones; referente a
este punto, el psiquiatra José Tejada, de la agrupacion CINTRAS, la cual esta enfocada en
otorgar apoyo psicologico y médico a victimas del proceso de dictadura, postula que es

complejo poder dar contencion a quienes sobrevivieron a la experiencia de tortura militar, ya
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que generalmente son personas que mantienen en la actualidad conflictos asociados al
psiquismo, a las relacione sociales e intrapersonales, influyendo esto en los &mbitos familiares
y laborales. Ademas, el sufrimiento vivido va constantemente brotando y resurgiendo, lo que
provoca que se mantenga a lo largo del tiempo. (Como se cita en Las secuelas de la tortura en
las victimas de la dictadura chilena, Miranda, 2013). Como complemento de lo anterior, cabe
destacar que hasta hoy quedan impresos en diversos lugares y espacios, vestigios de la
dictadura, lo que complejiza e imposibilita ain mas un abandono y cierre completo de las
huellas del pasado, un ejemplo muy clarificador de esto es que “En la matriz de una dictadura
terrorista devenida dictadura constitucional se formé el Chile actual, obsesionado por el
olvido de esos origenes.” (Moulian, 1997, p.18)

Por lo tanto, a consecuencia del proceso politico vivenciado en Chile, se cristalizé e
instauré firmemente el modelo capitalista dentro del pais, provocando inherentemente
exclusion de diversos tipos; ademas, el capitalismo, y la violencia simbdlica que de él se
desprende, generaron que las personas comenzaran a autoexcluirse de una sociedad que
constantemente ha negado la integracion de diversas identidades intergeneracionales.

Sin embargo, ademéas del contexto politico, los adultos mayores generalmente
experimentan procesos y cambios que provocan en ellos sentimientos de soledad, rechazo,
abandono, inutilidad, entre otros, en definitiva, percepciones asociadas a una exclusién social.
A consecuencia de lo anterior y en conjunto con el pronto envejecimiento poblacional, se le
debiese otorgar una gran importancia a la experiencia de inclusién social para los adultos
mayores. “La nocidn de inclusion social podria considerarse como una forma ampliada de la
integracion. [...] La inclusion no solo supone mejorar las condiciones de acceso a canales de
integracion, sino también promover mayores posibilidades de autodeterminacion de los actores
en juego.” (CEPAL, 2007, p. 18). Contrastando la inclusion, segin CEPAL (2007) la exclusion
social es entendida como un proceso en el cual las personas o grupos sociales quedan
expulsados y ademas se les niega la posibilidad de acceder a los recursos que favorecen a su
bienestar social. En el funcionamiento de la actual sociedad existe un sistema de estructuracion
social en base a privilegios y relaciones de poder, sistema que opera incluyendo a algunos
sectores y dejando a otros fuera.

A modo complementario, tanto la inclusion social como la exclusion social se
subdividen en 4 tipos, segun de donde provengan o como se ejerzan estas; para explicar cada
una de ellas se tomara en cuenta especificamente la inclusion y exclusion en el adulto mayor.
Abusleme, Arnold, Gonzélez, Guajardo, Lagos, Massad, Sir, Thumala, Urquiza (2014) definen

y nombran cada tipo de inclusion/exclusion social:
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e EI primer tipo es la inclusion/exclusion primaria, referida a los niveles de
accesos que puede tener o no el adulto mayor a prestaciones de instituciones sociales de
las cuales son dependientes para lograr mantener un 6ptimo equilibrio biopsicosocial; esta
dimension se asocia a la participacion en la economia, la politica, la justicia, la educacion
formal, entre otras.

e El segundo tipo de inclusidn/exclusion es la secundaria, donde se considera la
presencia de los adultos mayores en las redes sociales de apoyo con las cuales pueden
cubrir las necesidades socioafectivas y materiales; aca se hace participe la presencia de
vecinos, amigos, familiares, organizaciones comunitarias e instancias que faciliten y
promuevan la cooperacion intergeneracional.

e El tercer tipo es la inclusién/exclusion simbdlica, referida a los conocimientos,
mitos, imaginarios sociales, opinion publica, creencias y representaciones sobre el adulto
mayor; en lo concreto este tipo de inclusion/exclusion se hace presente en los medios de
comunicacion, dando paso a prejuicios y estereotipos sociales que amplian o limitan las
posibilidades de integracion del adulto mayor.

e Finalmente, el cuarto tipo es la inclusion/exclusion autorreferida, refiriéndose a
las estrategias que los adultos mayores usan para asumir y afrontar sus procesos de

envejecimientos y sostenimiento del bienestar psicologico.

Por esta razon, se considera como un factor de importancia al hablar de
inclusién/exclusion social (y principalmente de tipo autorreferida) el sentido de pertenencia
que pudiesen tener los sujetos, ya que interviene en los procesos y herramientas que los adultos
mayores utilizan para afrontar los cambios experimentados en todos los planos, principalmente

en el social.
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3.2.1 Factores que intervienen en la experiencia de inclusion/exclusion social

En definitiva, la exclusion social implica “en su raiz, una cierta imagen dual de la
sociedad, en la que existe un sector "integrado™ y otro "excluido”. El estudio de la l6gica de la
exclusion social nos remite en primer lugar a todo aquello que en un momento dado determina
la ubicacién de los individuos y los grupos sociales a uno u otro lado de la linea que enmarca
la inclusion y la exclusion™. (Tezanos, 1999, p.135). Por lo tanto, como plantea Jiménez
(2008), las personas excluidas fuera de los procesos relacionados con la participacion en la
ciudadania social, es decir, que quedan al margen del cumplimiento de sus derechos y deberes
de ciudadano que se asocian con el bienestar de las personas, por ejemplo, el trabajo, la salud,
la educacion, vivienda y en definitiva calidad de vida.

Por lo tanto, existen determinados factores que influyen e intervienen en la experiencia
de exclusién social que mantienen los adultos mayores, segun Subirats, Riba, Giménez,
Obradors, Giménez, Queralt, Bottos y Rapoport (2004) el principal factor es el aislamiento
relacional, sin embargo, la mayoria de los adultos mayores con el paso del tiempo acumulan
una cantidad de factores, todos relacionados entre si, que condicionan su situacion de exclusion
social; dentro de estos factores destacan la pobreza, el desempleo, la falta de experiencia laboral
por la dedicacion al trabajo doméstico, bajo nivel académico o el padecimiento de alguna
discapacidad.

A continuacion se explicaran algunos de los factores que intervienen en la experiencia

de exclusion social en el adulto mayor.

3.2.1.1Factor educacional:

El nivel educacional de las personas esta fuertemente relacionado con el bienestar y la
cohesion social. Siendo de esta manera una pieza fundamental para el estudio de la exclusion
social.

“En suma, la educacion es uno de los factores mas influyentes en la construccion de
las trayectorias vitales de los individuos. La cualificacion que adquieren las personas tras su
paso por los diversos sistemas de formacion determina, en gran medida, cuél va a ser la
posicién que alcanzaran en el mercado laboral y en otras esferas vitales, delimitando los
niveles de calidad de vida a los que accederan. [...] Se debe, por tanto, insistir en que la mejora
de los niveles educativos siempre conducira a un mayor potencial de integracion social.”
(Hernandez, 2010, p.42)

Mediante esto, podemos dar cuenta que el grado académico alcanzado por los adultos

mayores genera experiencias diferentes en relacién a la vivencia de inclusién/exclusion,
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pudiendo aumentarla o disminuirla. “Ademas, a titulo individual, la educacion y formacion
tienen un fuerte impacto sobre el bienestar, pues las personas mas formadas son menos
proclives a sufrir procesos de pobreza y exclusidn social.” (Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e lgualdad de Espafia, 2014, p.38)

Por lo demaés, como sefiala el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de
Espafia (2014), no solamente es necesario impulsar e incentivar la formacion académica de la
juventud, sino que también es necesario dar importancia a un proceso formativo continuo
durante toda la vida. Por su parte, cabe destacar que los distintos niveles formativos se
relacionan con una mayor o menor empleabilidad y por ello, al nivel de ingresos econémicos
recibidos. Por lo tanto, la principal estrategia para incentivar la inclusion social es reforzar y
fomentar las herramientas que permitan que las personas puedan involucrarse con la educacion,
y asi adquirir competencias y empleabilidad.

En definitiva, hay que otorgarle la importancia necesaria a la formacion académica y a
la participacion de las personas dentro de este espacio, ya que la educacion es un elemento
fundamental en el escenario subjetivo, politico, econdmico y social, puesto que favorece y
posibilita una amplitud en las elecciones que puedan tener las personas en la sociedad actual,

generando de esta manera una sociedad mayoritariamente inclusiva.

3.2.1.2 Factor econémico:

Otro factor de relevancia en la experiencia de inclusion/exclusion social es el
economico, referido a los ingresos de las personas, empleabilidad, bienes inmuebles, entre
otros.

Lo mas primordial respecto a este factor es la pobreza, ya que “puede tomarse como un
factor importante de vulnerabilidad social que, unido a otras dificultades como por ejemplo la
mala salud, la sobrecarga doméstica y familiar o el desempleo de larga duracién, puede
conducir a las personas hacia una situacion de exclusion social de dificil solucion.” (Subirats
y Cols, 2004, p.11)

Por lo tanto, dentro del factor econdmico necesariamente se involucra la dimension del
trabajo, ya que mediante una mayor o menor empleabilidad, se aumentan o disminuyen los
ingresos econdmicos pudiendo derivar en una condicion de pobreza, lo que conlleva
inherentemente a exclusion social. Ademas, se debe considerar que el trabajo no es inicamente
un medio de recursos economicos, también es un mecanismo fundamental de formacion de

vinculos afectivos e integracion social.
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En conjunto a lo anterior, la dimension laboral se enlaza generalmente con el factor
educativo, manteniendo una estrecha relacion entre el nivel académico alcanzado y el
desempleo, en consecuencia, el desempleo provoca una interrupcion en el sentido de
pertenencia, de vinculos sociales y de un lugar en la sociedad, deviniendo en una posible
exclusion social. Es asi, como en definitiva, “La pérdida de un empleo [...] constituye
generalmente el elemento desencadenante del proceso de exclusion. Despido por razones
econdmicas, final de un contrato de duracion determinada, desempleo parcial, jubilacion
anticipada y todas las demés formas de interrupcion del empleo. Esta claro que la pérdida de
empleo no significa que comience automaticamente un proceso de exclusién, pero se ha
observado que un desempleo prolongado, sumado a un escaso nivel de cualificacion, basta
para desencadenar este proceso.” (Ferrell, Thirion & Brunet, 2000, p.12)

En consecuencia, como expone Marifio y Cendales (2004), hoy los bajos ingresos
econdmicos, sumado a la poca capacidad de consumo y apropiacion del capital, junto al lugar
de subordinados que ocupan los sectores de bajos ingresos, aumentan y amplian los niveles de

exclusion, coartando el pleno derecho a la participacién politica y social de las personas.

3.2.1.3 Factor geografico:

El factor geografico es utilizado en esta investigacidn especificamente para designar el
sector donde las personas habitan, y como esto interfiere en la experiencia de
inclusion/exclusion social. Dicho factor, puede ser visto desde diversas aristas pero no se debe
olvidar que siempre ira ligado e interconectado a factores como el nivel socioeconémico y
educacional, redes de apoyo, relaciones intrafamiliares, entre otros.

En los sectores rurales la exclusion podria ser mayor respecto a la ciudad, debido a la
escasez de medios de locomocidn y menor acceso al sistema educacional, mayor cantidad de
trabajo informal, dificultad para adquirir servicios basicos, precariedad en cuanto a acceso y
uso de los servicios de salud, ademas de mayor pobreza monetaria.

“La escasa densidad demografica que caracteriza a numerosos territorios rurales —y
que el éxodo rural no ha hecho sino agravar — plantea problemas de diversos tipos, siendo los
mas graves las dificultades de acceso a los servicios basicos. Garantizar a los nifios una
educacién primaria, por ejemplo, resulta mas dificil con el cierre de los colegios de los
pueblos, sobre todo cuando el transporte esta a cargo de las familias. Y cuando toda una serie
de servicios desaparecen (comercios, cuidado de los nifios, correos, gasolineras, trenes, etc.),
el sentimiento de aislamiento aln es mayor y los riesgos de exclusion social aumentan. [...] La

carencia de transporte colectivo, por ejemplo, es todavia mas gravoso cuando se trata de
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personas discapacitadas, mayores, etc. Los propios servicios de asistencia — para las personas
discapacitadas, la insercion de las minorias, los sin techo, las mujeres o nifios maltratados —
son mas escasos y también lo son los organismos de insercion profesional con la capacidad de
organizar cursillos de formacién en funcion de las competencias existentes. De modo mas
general, la dispersion de la poblacion sumada a la desaparicion progresiva de los espacios de
vida social (cafés y demas lugares de encuentro) conduce al aislamiento. [...] La reducida
densidad demogréfica también tiene consecuencias desde el punto de vista de las opciones
politicas. Al ser escaso el peso electoral de las zonas rurales, las decisiones macroeconémicas
y macropoliticas refuerzan la tendencia a la concentracion, tanto en materia de servicios a la

poblacion como en la insercion profesional.” (Ferrell, Thirion & Brunet, 2000, p.14)

Sin embargo, el vivir en medios rurales también tiene ciertos beneficios por sobre la
vida en ciudad, los cuales son explicados por Jenaro y Flores (2006) exponiendo que las
principales ventajas se asocian al ambiente fisico, siendo considerado este como mas tranquilo
y alejado de la contaminacion. Ademas, se destaca un mayor apoyo social por parte de amigos
y vecinos, debido a que se suelen conocer mas que en una ciudad. Y como ventajas secundarias,
se considera una vida con costo econémico mas bajo.

Por otro lado, en lugares aledafios a la grandes urbes de Chile, podemos encontrar
sectores que a pesar de no ser grandes ciudades no presentan las dificultades que en lo rural
surgen, es decir que en estos lugares existe una mayor facilidad de empleo, educacion, acceso
alasalud y a los servicios basicos. Ademas, habitar en estos sectores permite el alejamiento de
algunas dificultades que se provocan cuando hay una alta concentracion de poblacion, como
por ejemplo “falta y/o desorganizacién del transporte colectivo en distintas areas de las
ciudades, en general las de urbanizacion reciente; servicios publicos insuficientes e
ineficientes (ausencia de infraestructura de agua, recoleccién de basura desigual en el
territorio, etc.); equipamientos urbanos ausentes; invasion de terrenos y areas naturales;
peérdida de identidad e integracion social; paisajes urbanos poco alentadores; etc..” (Chaboya,
Garcia & Renddn. 2009. p.37)

En suma, independientemente de ser sectores urbanos o rurales, se deben adecuar los
espacios y lugares éptimos para los adultos mayores, en donde como prioridad se tenga
promover la inclusion de dichas personas. Para eso es necesario como publica Pérez (2012) en
la revista Ser mayor, que estos lugares cuenten con mayores espacios de recreacion para el
adulto mayor, mayor cantidad de geriatras, atencién preferencial en consultorios y hospitales;

tener una infraestructura adecuada, es decir, mejorar el acceso a la locomocion colectiva,
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adecuar el estado de veredas y calles, y contar con mas iluminacion, todo esto junto a seméaforos
de mayor duracién y contar con bafios publicos.

En definitiva, la exclusion/inclusién social estara ligada y recogera aspectos del ambito
econdmico, educacional y geogréafico, pero se debe tener en consideracion otros factores que
intervienen en esto, como la falta de vivienda, las condiciones de salud, escasez de relaciones
sociales estables, interrupcion de lazos y vinculos afectivos, falta de redes de apoyo, etc. Por
altimo, se debe mencionar que dichos factores generadores de experiencias de
exclusion/inclusion social, estan interrelacionados entre si y poseen un carécter cambiante,

complejo y dindmico.

3.2.2 Sentido de pertenencia

Dentro de los margenes de la inclusion social, es necesario hablar sobre el sentido de
pertenencia y participacion, ya que son agentes que facilitan y abren camino a una mayor
inclusién social. Comprenderemos de esta manera el sentido de pertenencia como una actitud
en relacion a otras personas, quienes se identifican en sus costumbres y valores con el otro
semejante, asi mismo, se posibilita una conducta activa del sujeto que esta inmerso en un grupo,
de manera tal que se propicia la expresion de su adhesion, su amparo, apoyo e inclusién a la
comunidad. “El sentido de pertenencia a la sociedad constituye un eje central de las distintas
definiciones de cohesion social. Es, en Gltima instancia, un componente subjetivo compuesto
por percepciones, valoraciones y disposiciones de quienes integran la sociedad.” (CEPAL,
2007, p.25-26). Aspectos como el uso continuo, el cuidado y el respeto por el medio ambiente
y por los espacios en comun, el respeto de las normas de convivencia, la tolerancia a lo diverso
y la reciprocidad del trato, entre otros, otorgan un mayor sentido de pertenencia.

En consecuencia, el sentido de pertenencia segin Montero (2004) tendria una
importancia en su interrelacion frecuente con los otros, ya que estaria marcada por la accion,
por la afectividad, el conocimiento y la informacion, estando ligado y siendo parte importante
de las bases que generan comunidad. Ademas, el hecho de poder sentirse parte de un espacio
en comun genera la aceptacion de ciertas normas de convivencia, asi como también la
disposicién a participar en dichos espacios de debate y la colaboracion desde los propios
actores.

Es por esto que se entenderd la importancia del sentido de pertenencia en el adulto
mayor como un factor elemental en la composicion de grupalidad, vista de esta manera como
una manifestacion de redes comunitarias de apoyo entre los participantes, como refiere Montes
de Oca:
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“Si aceptamos que los grupos organizados de adultos mayores son una manifestacion
de la formacién de las redes comunitarias de apoyo del mismo segmento social, entonces las
tematicas relevantes en este sentido son los mecanismos de participacion y organizacion que
permiten la existencia de estos grupos. Dicha existencia debe tener un significado entre sus
integrantes, asi como un sentido de pertenencia y construccion de identidad.” (Montes de oca,
2002, p.37)

En este contexto debemos considerar la importancia del sentido de pertenencia en los
adultos mayores, puesto que favorece y brinda segin Montes de Oca (2002) una identidad que
se ve reflejada en la grupalidad, dicha identidad protege y brinda un discurso que permite y
genera de esta manera, una especie de fortaleza frente a posturas que manifiesten actitudes de
marginalidad desde otras generaciones o aquellas circunstancias de agresion provenientes de
la familia, los vecinos, los parientes, los desconocidos, etc. La importancia de la creacion de
una identidad social es la generacion de un sentido de pertenencia y junto con ello, la imagen
valorada que adquiere el adulto mayor en el espacio social cercano.

Por otro lado y siguiendo a Jiménez (2012), consideramos importante poder subrayar
lo imprescindible que es la tematica de la participacion y el sentido de pertenencia del adulto
mayor, sobre todo en la realidad actual de este grupo generacional en latinoamérica, puesto que
es necesario conocer de forma mas precisa los elementos particulares con los cuales trabajan
los diversos paises en tematicas similares, y de esta manera poder abordar elementos vinculados
a la solidaridad, la empatia, la grupalidad, la cohesién y la inclusién; asi como la importancia
del adulto mayor en el escenario social y politico actual. Por consiguiente, la importancia de la
participacién social desde los propios actores en los espacios de aprendizaje y conocimiento
comunes, facilita el poder tomar accion o ser una parte significativa en los proyectos colectivos
que se quieran generar para dicha comunidad. Asi mismo, estas acciones incrementan la
experiencia de inclusion social de los adultos mayores, en relacién a la comunidad y a la

participacién comun que se mantiene dentro de ella.
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3.2.3 Participacion comunitaria

Para comprender el significado de participacion comunitaria, se debe entender
primeramente la participacion como: “un proceso dindmico y cambiante |[...], toda
participacion tiene una razén de ser, un objetivo que cumplir; la idea es participar para lograr
algo, satisfacer una necesidad y, por lo general, es una necesidad del grupo. [...], es un acto
voluntario y consciente de las personas” (Sanchez & del Pino, 2008, p.3). Por lo tanto, al hablar
sobre participacion se hard referencia a participacion comunitaria, la cual es descrita por
Montero (2004) como un proceso organizado, incluyente, libre y colectivo, compuesto por
diversos actores con actividades y grados de compromiso diferentes; proceso que también esta
compuesto por valores y objetivos en comun, provocando y generando transformaciones y
cambios a nivel comunitario e individual. Son participes dentro del proceso de participacion
comunitaria quienes estan al interior de la comunidad tanto como quienes estan al exterior de
ella (lideres, novatos, esporadicos, otros).

Ademas, la participacion comunitaria también posee un factor plenamente personal,
comprendiéndose como la “capacidad de la persona de establecer pertenencias amplias en la
sociedad y la cultura, con una vision critica de la realidad. ” (Pérez, 2005, p. 9)

Es por esto que, se entendera la participacién comunitaria como una herramienta que
pueda facilitar la transformacién y los cambios de las personas y la comunidad. En dicha
participacién se evidenciaran los intereses de los participantes de la comunidad, en relacion a
otras tematicas que puedan ser parte de su interés. “La participacion comunitaria debe ser
entendida como el desarrollo de procesos reflexivos y continuos fundados en la acumulacion
de experiencias y la democratizacion de conocimientos mediante los cuales las comunidades
se organizan para el logro de mejores condiciones de vida, realizan sus intereses, establecen
sus necesidades y prioridades, interviniendo sobre su realidad para alcanzar salud.” (Mulet
y Castanedo, 2002)

Por lo tanto, estar inserto dentro de algin acto de participacion comunitaria trae
determinados beneficios a nivel personal y de comunidad; por ejemplo, en el caso especifico
de los adultos mayores “Existen opiniones que coinciden en que la participacion en
organizaciones comunitarias permite al adulto mayor canalizar adecuadamente su tiempo
libre y al mismo tiempo contribuir a mejorar su calidad de vida [...] Es mas, la actividad
comunitaria es una opcion valida para aportar soluciones de adultos mayores para adultos
mayores”’ (Zapata, 2001, P.3).

A pesar de los beneficios que la participacion comunitaria puede traer al adulto mayor,
segun Zapata (2001) el adulto mayor se ha caracterizado en la historia por mantener una
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participacion mayoritariamente pasiva, tendiendo a recibir acciones desde otros en vez de
gestionar desde sus propia participacion el cdmo satisfacer sus necesidades, bajo la dptica de
como ellos entienden sus probleméticas y tomando decisiones para solucionarlas. Este suceso
de participacion pasiva se genera en el margen de la concepcion social de adulto mayor
desvalido, por lo que las diversas instituciones y organizaciones se han encargado de otorgarles
ayuda bajo una estructura principalmente asistencialista, dedicandose a satisfacer sus
necesidades basicas sin darle un espacio a los adultos mayores para la participacion en ello.
Dicho de otro modo, “el lazo social en el que el adulto mayor se inscribe no da lugar a un
posicionamiento activo en la participacién, ubicandose mas como objeto que como sujeto de

las instituciones. ” (Berriel y Pérez, 2002, p. 38)

En consecuencia, es necesario incentivar y fomentar la participacion comunitaria del
adulto mayor en los margenes sociales, ya que mediante el sentido de pertenencia y la
participacién comunitaria se podria aumentar la experiencia de inclusion social, pudiendo
posibilitar que el adulto mayor desarrolle los recursos y potencialidades que posee, logrando
sentirse integrado en un grupo o una comunidad y aumentando la cohesion social. El sentido
de pertenencia y la participacion comunitaria son sucesos que pueden darse a nivel grupal o de
comunidad, y dentro de estos margenes, la educacion no-formal también genera los espacios
para que sus usuarios puedan lograr encontrar un sentido de pertenencia y participacion
comunitaria, lo que posibilitara el paso para generar una mayor inclusion social dentro de los

asistentes.

3.3 Educacién no-formal

Para comprender a cabalidad la educacion no-formal y poder diferenciarla de la
informal y formal, es necesario describir las caracteristicas especificas que son propias de este
tipo de educacion.

“1) estan organizadas conscientemente (a diferencia de la educacion informal) al
servicio de auditorios con propositos particulares 2) operan fuera de la estructura de los
sistemas de educacion formal y generalmente libres de sus canones y formalismos: 3) pueden
ser proyectadas para servir a los intereses particulares y necesidades de aprendizaje de
virtualmente cualquier poblacion. [...] Todo ello nos indica que bajo el término de «Educacion
No Formal» existe una amplia variedad de programas y actividades que pretenden dar

respuesta a unas necesidades educativas que no pueden ser satisfechas por otros
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procedimientos institucionales-organizativos y por las metodologias tradicionales.” (Requejo,
1994, p.3)

La educacion no-formal segin Subirats y Cols (2004) se ha utilizado en los Gltimos
tiempos para sefialar aquellos procesos de aprendizaje y disciplina que se han estado realizando
al margen del sistema educativo imperante, en este sentido la educacion no-formal emerge
como la contraparte de la educacion formal, aquella de estructura rigida y con ciertos limites.
Ademas, la educacion no-formal mantiene una dindmica méas flexible y con mejor
adaptabilidad en el espacio social, Vazquez en (1998) define la educacion no-formal como “un
proceso educativo planificado, que no necesariamente lleva la consecucion de un titulo o
grado académico, con una duracion y unos objetivos definidos, desarrollado por instituciones
y organizaciones de ambitos diversos, estructurado en sus acciones, contenidos y métodos.”
(Como se cita en Chacon-Ortiz, 2013)

La educacion no-formal es un complemento que permite generar espacios educativos
en lugares mucho mas amplios y con actores diversos; es precisamente en esta flexibilidad y
adaptabilidad de la educacién no-formal que el adulto mayor podria lograr encajar con todas
su caracteristicas y cambios vividos, puesto que los requerimientos en la educacion no-formal
apuntan mas hacia el entendimiento, la valoracion de ciertas habilidades y procesos sociales,
que a una evaluacién y medicion del rendimiento.

De modo que, la educacion no-formal también entrega herramientas que pueden ser
utiles para facilitar el empoderamiento y la transformacion social de las personas. En definitiva,
la educacion no-formal es “el conjunto de procesos, medios e instituciones especifica y
diferenciadamente disefiados en funcidn de explicitos objetivos de formacion o de instruccion,
que no estan directamente dirigidos a la provision de los grados propios del sistema educativo
reglado” (Sarramona, 1992, p.21).

En este sentido, la educacion no-formal cumpliria una funcién mas bien compensatoria
y una nueva posibilidad para las personas que contaron con un escaso acceso a la educacién de
calidad, quienes por razones de exclusion social y politica, obtuvieron una escolaridad minima.
Es araiz de lo anterior que “Cada propuesta de Educacion No Formal debe constituirse en un
espacio de inclusién, entendida ésta como la invitacién a construir algo diferente; espacios
para rechazar cualquier tipo de exclusion, de inequidad social e injusticia y para construir
proyectos de vida desde la diversidad” (Subirats y cols, 2004, p.11)

Es de conocimiento que los proyectos de educacion no-formal cuentan con un potencial
formativo importante, de esta forma generan cambios en los aprendizajes y valores de los

participantes, ademas del hecho de crear espacios propios de encuentros, los cuales favorecen
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ir mas alla de los limites propios, creando de esta manera el reconocimiento y la valoracion de
los aprendizajes generados en la propia experiencia, posibilitando de aquella manera el
interpretar la realidad desde contextos mas amplios. Ademas, segun Subirats y colt (2004) es
la educacion no-formal y su propia condicion de no formalidad o de una mas atenuada, la que
estaria en una posicion de privilegio, puesto que podria romper con los moldes educativos
actuales y transformar de esta manera la educacion en una propuesta mas innovadora,
permitiendo de esta forma hacer aportes significativos tanto en la educacion general, como en
los propios participantes activos de la educacion no-formal.

Por otro lado, el actual y futuro envejecimiento de la poblacion conlleva que cada dia
los adultos mayores mantengan mayor tiempo de ocio, siendo la educacién no-formal una
opcion valida y provechosa para cubrir estos espacios; también mediante esto, los adultos
mayores pueden tener un lugar para desarrollar competencias, mejorar capacidades y
desempefiar variadas actividades. Del mismo modo, Chacdn-Ortiz (2013) explica que la
educacion no-formal se inscribe en dos ambitos, uno inserto en los paises en vias de desarrollo
donde el recurso educativo complementa y apoya intervenciones sociales dirigidas a la
poblacion en desventaja. EI segundo ambito en el cual se inscribe la educacion no-formal, es
en los paises con niveles mas altos de desarrollo, en donde es utilizada como una herramienta
que integra actividades cotidianas con la necesidad de formacion a lo largo de toda la vida,
fuera del colegio y en la constante capacitacion profesional.

En definitiva, segin los postulados de Requejo (1994) la educacion no-formal
especificamente situada en el adulto mayor, se inscribe y fundamenta en tres direcciones, no

excluyentes una de la otra:

o Accion critico-liberadora: Basada en los postulados de Paulo Freire
respecto a la Educacion Popular, manteniendo una vision de la educacion como
concienciacion. En esta direccion, la educacion no-formal es entendida como el
desarrollo de competencias efectivas de los participantes tanto en la vida cotidiana,
social y/o politica, desde un rol de actores sociales. La educacion tiene como objetivo
ser un proceso enfocado en la insercion y participacion social, mediante la
concienciacion, cohesion y organizacion social, en relacion a iniciativas de la educacion
popular.

La educacion no-formal se debe inscribir en un espacio institucional abierto,

permitiendo que el grupo social se organice y determine sus propias iniciativas de
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educacion popular; de este modo, se puede generar educacion no-formal al interior de
universidades, aulas o en acciones politicas.

Las acciones para incentivar la educacion no-formal se gestan desde la
preocupacion por las carencias formativas y necesidad de un espacio social en las
comunidades, fomentando el conocimiento sobre programas de familia, salud, derechos
y exigencias laborales. Para esto se utiliza como técnica, materiales y acciones que
incentiven la participacion comunitaria, usando monitores de la propia comunidad en
la cual se realizaran procesos de educacion no-formal; para esto se recurre a variadas
formas de recreacion y convivencia, accediendo a la propia historia como un recurso

educativo.

o Proyecciones «ciudad educadora»: implica acciones educadoras de
adultos mayores, desde un caracter territorial, es decir que la educacion se territorializa,
involucrandose de este modo en los problemas que se generan en un espacio delimitado
y definido, y cada espacio mantiene problematicas y acciones pedagodgicas-politicas
diversas. Por lo tanto, las intervenciones educativas se realizan en un espacio
determinado, en un territorio y dimension geografica-sociocultural especifica, ya que
cada uno cuenta con experiencias distintas.

Por lo tanto, la educacion no-formal tiene como objetivo la formacidn de un
sistema educativo integrado y policéntrico, basado en las necesidades especificas y
conflictivas de regiones, comunidades, municipios; rompiendo con el enfoque uniforme
de la educacion formal. En el cumplimiento de dicho objetivo, entran como actores
dentro de este proceso, las familias, las escuelas, los municipios, y todo organismo
relacionado con la comunidad.

Las acciones que se generan en este enfoque de educacion son producir, hacer,
gestionar y orientarse en el conjunto de la informacion y formacion que ofrece a
disposicién la ciudad educadora, dando multifuncionalidad educativa en todos los
espacios necesarios, ya sea en el plano educativo, sanitario, social, politico, etc. Para
lograr el cumplimiento de estas acciones, se utiliza como técnica el conjunto de
actividades no-formales que puedan dar respuesta a las necesidades expuestas por
distintos colectivos, para ello se utiliza como recurso las potencialidades educativas del

propio territorio.
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. Perspectiva «andragdnica»: basada en los trabajos de Knowles. Se
intenta orientar la accion educativa con los adultos mayores en un modelo de
aprendizaje que implica un curriculum basado en un programa especifico, sin
encerrarse en un espacio cultural, sino que es valido en diversos contextos y paises.
Cuenta con la ventaja de ofrecer a los educadores de estos procesos una identidad
profesional, un argumento de sus acciones y existencia alejada respecto a la educacion
formal escolar; se basa en una linea de accion que tiende a fomentar la autodireccion
manteniendo como fundamento la conciencia critica.

Tiene como objetivo mantener la educacion del adulto mayor mas alla del
clasico modelo escolar, por lo que se busca las aplicaciones de conocimientos para
desarrollar competencias especificas en los adultos. Para cumplir con dichos objetivos,
se hace necesaria la participacion de instituciones de mutua ensefianza y una educacion
cooperativa.

Este enfoque tiene como acciones principales, potenciar y fomentar la accion
emancipadora y ayudar a los adultos mayores a tomar conciencia de contradicciones
culturales. Por lo tanto, se utiliza como técnica la investigacion participativa, o la

investigacidn-accion-participativa.

Para concluir, debemos comprender que si bien la educacidn no-formal se desarrolla en
espacios especificos y locales, no puede perder de vista la importancia del plano social en su
conjunto; puesto que el hecho de ser una educacion alternativa a la educacion formal imperante
en el pais, la establece como una posibilidad politica para lograr apoyar procesos, propuestas,
planes y actividades que ayuden a contribuir al aprendizaje y formacion de sujetos
comprometidos. Siendo de esta manera, la educacion no-formal parte activa del ambito social,
puesto que es capaz de generar demandas y objetivos desde la propia comunidad, esto le brinda
una importancia significativa a este tipo de espacios, los cuales son necesarios para sentirse
integrados, escuchados y activos; por lo tanto, la efectividad de la educacion no-formal y la
flexibilidad en su estructura de aprendizaje favorece la participacién del adulto mayor y la
inclusion de éste a espacios de participacion y conocimiento, mediante los talleres

participativos.
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3.3.1 Talleres participativos

Los talleres participativos son un espacio integrador y complejo que da cabida a la
reflexion, uniendo la préctica con la teoria como motor de un proceso; es decir, el taller
participativo se caracteriza por “La idea de ser un lugar donde varias personas trabajan
cooperativamente para desarrollar procesos.[...] Cierto numero de personas que se ha
reunido con una finalidad educativa, el objetivo principal debe ser que esas personas
produzcan ideas y materiales” (Centros de Estudios de Opinion -CEO-, 2003, p.1). También,
busca que mediante los talleres participativos se facilite que sus miembros sean creadores de
su propio aprendizaje y se comprometan con la realidad social.

Por consiguiente y segun lo que indicaria Alianza (1993), es al interior de los talleres
participativos, donde debe existir la realizacion de metodologias participativas de aprendizajes,
las cuales serian métodos y enfoques activos que animan y promueven que sean las propias
personas quienes se apropien del tema y de los procesos, contribuyendo de esta manera con sus
experiencias personales. Ademas, al contribuir activamente del proceso de aprendizaje y el
hecho de poder aprender pero al mismo tiempo ensefiar, genera un proceso dinamico frente a
la actividad, por lo cual con este tipo de metodologias los participantes comparten informacion,
vivencias, aprendizajes, errores, acuerdos, desacuerdos, ideas, gustos, etc, de esa forma
trabajan y aprenden juntos, resolviendo los problemas y generando las soluciones en coman.

Es justamente la participacion activa y recurrente del adulto mayor en espacios mas
comunitarios lo que permitiria un sentimiento de apertura frente a las capacidades propias y en
relacion constante con el otro “es necesario establecer canales de participacion que permitan
a los mayores seguir sintiéndose utiles y conectados con su comunidad” (OISS, 2014, p.4).
Por lo cual, los talleres participativos resultan un canal importante para que estos logren
desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades, aprendizajes y capacidades que le permitan al
adulto mayor operar competencias que luego del abandono laboral quedan en descuido;
justamente es en estos talleres donde se generan espacios que permiten la reflexién en conjunto,
asi como la accion frente a problematicas asociadas a su contexto vivencial. De esta forma, los
talleres participativos propician la teoria de algiin conocimiento, en la practica y accion, lo que
generaria una contribucién a los aspectos mas personales.

La principal importancia de los talleres participativos en el adulto mayor es que “La
clave estd en su participacion, en el sentirse activo, cuando actividad no solo se refiere a
actividad laboral, sino a la participacion continua en cuestiones sociales, econdmicas,
culturales, familiares o civicas.” (OISS, 2014, P.4). Ademaés, una parte importante de estos

talleres para el adulto mayor son beneficiosos para disminuir el deterioro y la exclusion social
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que pueden sentir las personas al quedar distanciadas de lo social una vez finaliza su etapa
productiva, puesto que la participacion de estos talleres promueve el encuentro con el otro de
forma continua y con ello se generan lazos afectivos que inciden en sentimientos positivos
hacia el propio grupo como al lugar donde se realizan dichos talleres; justamente, la
importancia de aquel acto es el compromiso en la participacion y el desarrollo en la
construccién de significados que formaran parte importante en su memoria, en su experiencia
y asi mismo en el grupo.

Finalmente, podemos concluir que los talleres participativos son un espacio dentro de
la realidad de todos los participantes, en donde se logra integrar de forma compleja y reflexiva
teoria y practica, ademas, en dicho espacio el proceso pedagdgico incluye el conocimiento y el
saber de sus participantes, lo cual genera una adhesién importante al espacio, puesto que se
transforman en miembros activos del taller y de las actividades realizadas, generando de esta
manera aportes especificos desde sus impresiones mas personales, asi como aquellos aportes o
aprendizajes comunes, de tal manera que dichos aportes potencian su integracién en este

espacio comunitario.
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4.-Marco metodoldgico

4.1 Enfoque de investigacion

Para la tesina se tom6 como enfoque de investigacion el cualitativo, ya que mediante
él se abordaron las percepciones que surgen en torno a la temética de inclusién social dentro
de los participantes del taller “Taller Literario Naciente”. Mediante la utilizacion del enfoque
cualitativo de investigacion podemos obtener y recopilar datos desde una perspectiva mas
amplia, teniendo mayor informacion y conocimiento de las percepciones, vivencias, emociones
y subjetividades de los adultos mayores en torno a la experiencia de inclusion social al
participar en determinado taller, “la recoleccion de los datos consiste en obtener las
perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones, experiencias, significados
y otros aspectos subjetivos)” (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2006, p.8) Por otro lado,
mediante este tipo de investigacion se dio paso a comprender y escuchar mas ampliamente el

discurso desde la voz de los propios adultos mayores.

4.2 Tipo de disefio

Como tipo de disefio de investigacion, se utilizd el descriptivo y exploratorio, ya que
como plantea Hernandez (2006) mediante el método descriptivo se podria especificar la
propiedad, las caracteristicas y los rasgos relevantes del fenGmeno que se investigo, pero a la
vez exploratorio ya que el objetivo de la investigacion fue analizar e indagar en una temética
sobre la cual no hay muchos estudios. Por otro lado, la investigacién se hizo de manera
transversal ya que los datos recopilados se obtuvieron en un momento Gnico y no a través de
un periodo determinado de tiempo. Finalmente, la investigacion es no experimental, ya que
ésta se llevo a cabo “sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan

los fenomenos en su ambiente para después analizarlos” (Hernandez, 2006, p.269)

4.3 Universo

La poblacion especifica a investigar fue un taller no-formal en el cual participan adultos
mayores.

El taller participativo sera el “Taller Literario Naciente”, ubicado en la comuna de

Algarrobo; dicho taller tiene como objetivos que los adultos mayores desarrollen sus
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habilidades de lecto-escritura, comprension de lectura, redaccion, escritura de poesia y prosa,
entre otros. Por otro lado, realizan concursos literarios abiertos para todo publico, ademas de
publicaciones de libros propios y antologias

El taller se realiza en las independencias de La Casa de la Cultura de Algarrobo, pero
altimamente se ha realizado en el hogar de uno de los participantes del taller. El taller es
realizado una vez por semana, especificamente los dias jueves y con una duracién aproximada
de dos horas; y participan activamente 13 adultos mayores, ocho mujeres y cinco hombres,
mayoritariamente jubilados, independientes y con un nivel socioeconémico sobre el promedio.

El “Taller Literario Naciente” fue formado hace trece afios por Lautaro Romos Guerra,
director de la escuela “El Yeco”, ubicada en el poblado El Yeco; en un comienzo dependian
de Lautaro, quien oficiaba de profesor y les otorgaba a los participantes del taller tareas
asociadas a desarrollar habilidades de escritura y redaccion; sin embargo, una vez que el
profesor abandona su cargo- debido a motivos personales- contindan los participantes por sus
propios medios; actualmente el taller estd inscrito como un taller cultural con personalidad

juridica propia.

4.4 Muestra y Justificacion de la muestra

La muestra dentro del universo comprendio una porcion de la comunidad del taller
“Taller Literario Naciente”, siendo entrevistados seis sujetos, los cuales asistieron como
minimo al 60% de las sesiones y participan en él hace mas de un afio. Por consiguiente, se
utiliz6 una muestra no probabilistica es decir que fue tomado un “subgrupo de la poblacion
en la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas
de la investigacion” (Hernandez, 2006, p. 306). Por lo tanto, se entrevistd a seis adultos
mayores dentro de los cuales hubo tres hombres y tres mujeres, todos de diferentes edades.

Nombre Edad Sexo

H.M. 61 Masculino
AA. 69 Femenino
N.R. 76 Masculino
P.R. 78 Masculino
He. del V. 80 Femenino
M. P. 82 Femenino
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La muestra fue escogida de esta manera, debido a que el sexo al cual pertenecen los
adultos mayores podria influir en las percepciones sobre su experiencia de inclusién social, a
causa de los roles de género socialmente atribuidos. Por otro lado, la muestra tiene en
consideracion la diferencia de rangos etarios, ya que mientras mas edad tengan los adultos
mayores, la experiencia de inclusion social podria verse modificada debido a factores como
estar hace mayor tiempo jubilado, o un aumento del desgaste fisico; siendo todos estos aspectos

de relevancia para la investigacion.

4.5 Métodos o técnicas de recoleccion de datos

Como técnicas para obtener y recolectar datos e informacion se utilizo la entrevista
cualitativa, la cual es definida por Herndndez (2006) como un espacio para intercambiar
informacidn entre el entrevistador y el/los entrevistados. Mediante la técnica cualitativa se
pudo mantener una conversacion que dio pie para recopilar las percepciones de la muestra que
son requeridas para la investigacion. Es por ello, que para poder cumplir con los objetivos de
la investigacion se escogid la entrevista semiestructurada, basada en “una guia de asuntos o
preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados” (Hernandez, 2006, p.597);
ya que mediante ella se pudo obtener mayor flexibilidad, asi como mayor libertad de expresién
tanto para el entrevistador como para el entrevistado.

A continuacion, se adjuntara la pauta que sirvié de guia para realizar las entrevistas a
los adultos mayores del taller, la cual fue formulada para abordar las teméticas expuestas en la

pregunta de investigacion.

4.5.1 Pauta de entrevista “Taller Literario Naciente”

Estimado participante, como se le explicé en el consentimiento informado,
el dia de hoy se hard la realizacion de una entrevista individual que tendrd como
duracion aproximada una hora treinta minutos. La entrevista sera confidencial y
seré utilizada solo para fines investigativos en la tesina titulada “El adulto mayor y
su participacion dentro de la educacion no-formal, como una forma de inclusion”,
para obtener el grado de licenciado/a en psicologia en la Universidad Academia
de Humanismo Cristiano. Dicha entrevista serd grabada para tener un registro

oficial de ella.
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Como entrevistado, tiene la opcion de no responder alguna de las preguntas
realizadas y a dar término a la entrevista en el momento en el que usted lo estime
pertinente.

De ante mano, agradecemos su participacion en esta investigacion.

1. Talleres:

a) Conocimiento del taller: (En qué consiste el taller?, ;cuales son
sus objetivos?, ¢Que entiendes por taller participativo?, ¢Conocias el término?,

¢ Crees que este taller cabe en la categoria de taller participativo?

b) Rol dentro del taller: ;Cuéales son las funciones o actividades que
desempefia dentro del taller?, ;Qué te hace sentir el tener este rol o desempefiar
estas actividades?, ¢ Hace cuanto tiempo has ocupado dicho rol o ejerciendo ciertas
actividades?, ¢Sientes agrado por participar en este taller?, ;Sientes que eres un

individuo importante dentro de este taller?.

C) Participacion dentro del taller: ¢Hace cuanto tiempo participas en
el taller?, ; Te agrada venir al taller, por qué?, ¢Sientes que el asistir al taller ha
traido beneficios a tu vida cotidiana?, ¢Cuales crees que son las ventajas y
desventajas que tiene asistir a este taller?, ;Has participado en otro taller?, ;Te

gustaria participar en otro taller?, ; Qué lugar ocupa el taller en tu historia de vida?.
2. Educacion no-formal:

a) Conocimiento sobre educacion no-formal: ¢ Has escuchado hablar
sobre educacién no-formal?, ;Qué has escuchado/qué crees tu que es la educacion
no-formal?, ; Qué opinidn tienes de este tipo de educacion?, ¢En qué crees tl que
se diferencia la educacion no-formal de la educacion formal (y en qué se diferencia

de la informal)?.

b) Participacion dentro de la educacion no-formal: ;Consideras que
participas o has participado en algun proceso de educacion no-formal?, ;Crees que
el Taller Literario Naciente es una educacion no formal, por qué?, ; Como te hace

sentir el participar dentro de un proceso educativo de esas caracteristicas?.

3.  El Adulto Mayor:
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a) Conocimiento sobre el Adulto Mayor: ¢Sabes que es un adulto
mayor?, ; Cémo entiendes tu el concepto de adulto mayor?, ;Qué percepcion tienes
respecto a la situacion de ser un adulto mayor en Chile?, ;Como crees que es la
experiencia de vivir en Chile siendo un adulto mayor?, ¢Sientes que los adultos
mayores son discriminados o excluidos en Chile?, ;De qué forma crees que los
adultos mayores son excluidos? y en base a lo anterior ¢ Te consideras una adulto

mayor?.

b) Antecedentes familiares: ¢Por quiénes esta compuesta tu familia?,
¢Con quién/es vivels?, ;Eres casada/o, viudo/a, conviviente?, ;Has tenido una

perdida afectiva (fallecimiento).

C) Antecedentes educacionales: ¢;Cual es tu nivel educacional?, ;Te
hubiera gustado estudiar mas?, ;Por qué no lo hiciste, qué te limitd?, ;Si quisieras
actualmente estudiarias algo mas?, ; Qué cosa, por qué y qué es lo que te limita para

llevarlo a cabo?.

d) Antecedentes laborales: ¢ Trabajas actualmente (en qué, y por qué
no)?, ¢Estas jubilado?, ;En qué trabajabas antes de jubilar?, ;Notaste algin cambio
después de jubilar?, ¢;De cuanto es tu jubilacion?, ;Qué opinas del sistema actual
de administracion de fondo de pensiones “AFP”, respecto a los ingresos que

recibes?.

e) Antecedentes economicos: ¢Ddnde vives actualmente es tu casa
propia?, ¢La arriendas o es de algun familiar?, ;qué familiar?, ;Cuanto te
demoraste en conseguir la casa propia?, ¢Es la Unica que tienes o0 posees mas?,
ademas de tu jubilacion ¢Recibes alguna pension por parte del estado y de ser asi,
de cuanto es el monto?, ;Recibes aportes econdmicos de otra persona?, ¢ Tu ayudas
econdémicamente a otra persona?, ;Cuanto es el ingreso econémico mensual?,
¢Crees que con tus ingresos econdmicos podrias tener una vejez digna?, ¢Qué

entiendes por la vejez digna?, ;sientes que tu vejez es digna?.

f) Antecedentes morbidos: Cémo sientes que es tu salud actual?,
¢Posees alguna enfermedad cual/es?, ¢Desde cuando y como crees que las
enfermedades han afectado en tu diario vivir?, ;Has notado algin cambio fisico o

cognitivo en los ultimos afios?, ¢Cree que cuidas de tu salud y de qué manera?,
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¢Debido a tu condicion fisica, te considera dependiente de otro?, ;De qué manera

proyectan tu futuro en cuanto a las posible enfermedades que podrian surgir?.
4. Inclusion y exclusion social:

a) Inclusion social del adulto mayor: ¢Luego de cumplir 60 afios,
notaste cambios dentro de tu vida social?, ;Te has sentido excluido de alguna
manera, cuando y de qué forma?, ;Crees que por ser una persona de mayor edad,
has sufrido algln tipo de exclusion?, ;Como te sientes cuando eres excluido
¢Consideras que la sociedad excluye a los adultos mayores?, ¢ Crees que participar
en el taller ha traido beneficios sociales dentro de tu vida?, ; Te has sentido incluido

socialmente al participar dentro de este taller, de qué manera?.

b) Manifestacion del taller para promover la inclusion social hacia la
comunidad: ¢Consideras importante tu participacion dentro del taller para generar
inclusién en la comunidad?, ;Crees que mediante el Taller Literario Naciente la
comuna de Algarrobo ha tomado en cuenta la inclusion social del adulto mayor,
por qué y en qué lo notas?, ;Piensas que el Taller Literario Naciente ha fomentado,
promovido e incentivado el sentirse mas incluido dentro de la comunidad?, ;De
qué manera crees que el Taller Literario Naciente podria potenciar e incentivar de
mayor manera la inclusion social del adulto mayor en la comunidad?, ¢ Te gustaria
que hubiera una mayor convocatoria en el Taller Literario Naciente? y ¢De qué
forma esto podria ser posible?.

C) Herramientas que el taller entrega a sus participantes para
promover la inclusion social: ¢Piensas que t0 promueves la inclusion social del
adulto mayor, fuera del espacio del taller?, ;De qué manera y por qué?, ;Crees que
tu participacion en el taller tiene relacion en que promuevas la inclusion social?,
¢ Crees que el taller te ha entregado conocimientos, herramientas, instrumentos o
mecanismos para enfrentar la exclusion social en otro ambiente distinto al taller?,
¢Consideras que el Taller Literario Naciente te ha entregado conocimientos,
herramientas, instrumentos 0 mecanismos para promover la inclusion social en un
ambiente diferente a este?, De manera hipotética ¢ Qué harias si fueras excluido de

algun lugar o situacion?, ;Como te sentirias y de qué forma reaccionarias?.

d) Nocién de Inclusion/exclusion social en el adulto mayor: ¢;Qué

entiendes por exclusion?, y ¢ Qué entenderias por exclusion social?, por otro lado

40



¢ Qué entiendes por inclusion?, y por ¢Inclusién social?, ¢Qué piensas de aquello

en relacion a tu experiencia de vida®.
Agradecimientos.

4.6 Métodos de analisis

Para esta investigacion se utilizé el método de analisis de contenido por categorias, ya
que a través de esto se permite la separacion, diferenciacion y jerarquizacion de factores que
puedan surgir en las verbalizaciones dadas por los actores del taller “Taller Literario Naciente”.
Pudiendo asi, organizar por categorias mediante distintos conceptos la informacion y
percepciones obtenida con la muestra. Es asi, como Echeverria (2005) plantea que el analisis
por contenido de categorias se orienta a reconocer e identificar que existen variadas posiciones,
opiniones, versiones y experiencias de los sujetos de acuerdo a su propia participacion,
observacién y punto de vista en torno a la temética de la pregunta de investigacion.

Dentro de este tipo de andlisis se utilizaron categorias emergentes, para dar la
posibilidad de mantener el discurso de los entrevistados lo mas fidedigno posible, sin que surjan
sesgos orientados a la pregunta de investigacion. Ademas, de posibilitar acceder a tematicas

emergentes que no estaban consideradas en un comienzo de la investigacion.

4.7 Consideraciones éticas

Al momento de realizar la entrevista semiestructurada se tuvieron determinadas
consideraciones éticas, es por ello que previamente a la realizacion de la entrevista se les
entreg0 a los participantes un “Consentimiento Informado”, el cual fue aceptado y firmado por
ellos. En el “Consentimiento Informado”, se detalla en que consiste la investigacion, la
duracion aproximada de la entrevista y que cuenta con resguardos éticos y confidenciales; es
por ello, que se explica que la entrevista sera grabada para poder ser trascrita y analizada, pero
eliminada una vez realizado esto, ademas de tener un caracter confidencial y netamente
académico. Por ultimo, se explica que la participacion es voluntaria por lo que el entrevistado
puede dar término a la entrevista cuando estime conveniente 0 no contestar determinadas

preguntas.
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5.- Resultados vy analisis

A continuacion se expondran los resultados y anélisis obtenidos mediante la aplicacion
de entrevistas semiestructuradas realizadas a los adultos mayores del taller “Taller Literario
Naciente”; logrando obtener mediante ellas, la percepcidén que sus participantes mantienen
respecto a su experiencia de inclusion social al estar insertos en un proceso de educacion no-
formal. Pudiendo de esta manera indagar y profundizar en torno a sus nociones, vivencias,
conocimientos y aprendizajes cotidianos, y como aquello se relaciona con su vinculacion en el

plano social.

5.1 Procedimiento de anélisis

A continuacion se procederd a realizar el analisis cualitativo que se obtiene mediante
las percepciones y narrativas de los adultos mayores que participaron en la presente
investigacion asociada a la inclusion social de este grupo etario. Para poder llevar a cabo dicho
andlisis, es necesario comenzar con las transcripciones de los discursos emitidos por los
entrevistados, pudiendo de esta manera utilizar frases o citas de los textos transcritos. Estos
fragmentos acogidos de la narrativa de los entrevistados, son necesarios para lograr dar una
claridad, coherencia y sentido a la investigacion, en relacion a la tematica que se expresa
mediante la pregunta investigativa.

Siguiendo con lo anterior, las citas recogidas daran paso a la formacion de categorias
que reunen y agrupan los significados presentes en el discurso de los adultos mayores
participantes de la investigacion. Ademas, las categorias se encuentran compuestas de topicos,
en donde se organizan las diversas frases obtenidas en los discursos. Por consiguiente, se debe
sefialar que el presente discurso analitico surge de manera emergente desde las propias
transcripciones, sin alguna estructuracion previamente establecida; gestionando el poder tener
veracidad del relato de los adultos mayores para prevenir sesgos o focalizaciones de la tematica
central.

En definitiva, los andlisis y resultados surgen a partir de la recoleccion de citas
relacionadas a tematicas relevantes para la pregunta de investigacion, es asi como estas citas
posteriormente se retnen segun sus similitudes para la formacién de tépicos. Una vez que los
topicos estan realizados, se da paso a la conformacion de categorias, las cuales son una

“agrupacion de un mayor nivel de abstraccion y de integracion” (Echeverria, 2005, p.12)
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5.2 Diagrama de categorias y topicos.

1.1 NOCION DE ADULTO MAYOR

1.2 SER ADULTO MATOR
1.3 SALUD DEL ADULTO MAYOR

1. ADULTOS MAYORES
1.4 VINCULOS AFECTIVOS DEL A.M.

1.5 AFECTIVIDAD DEL ADULTO MAYOR

1.6 PERSPECTIVA DEL FUTURO

2.1 FUNCIONAMIENTO DEL TALLER
2.2 BENEFICIOS SOCIALES

2.3 BENEFICIOS COGNITIVOS Y

2. BENEFICIOS DEL TALLER
2.4 BENEFICIOS EMOCIONALES

2.5 PERSPECTIVAS DIFERENTES

3.1 EDUCACION FORMAL
3 EDUCAC Ié N 3.2 EDUCACION NO-FORMAL
3.3 TALLERES PARTICIPATIVOS

3.4 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

4.1 NOCION DE INCLUSION

4. INCLUSION/EXCLUSION 4.2 PROMOCION DE INCLUSION

NN

SOCIAL 4.3 NOCION DE EXCLUSION
4.4 EXCLUSION POLITICA
5.1 INGRESOS ECONOMICOS
5. ASPECTOS ECONOMICOS 7.2 EMPLEABILIDAD
Y GEOGRAFICOS 5.3 BIENES INMUEBLES.
5.4 LO GEOGRAFICO



5.3 Analisis descriptivo

1.-Adultos mayores

Como se ha dicho anteriormente, el adulto mayor es entendido como cualquier persona
mayor de 60 afios, sin importar el sexo. En esta categoria se recopild la informacion entregada
por los entrevistados, de acuerdo a su propia experiencia, vivencia y percepcién como adultos
mayores; esta categoria esta referida especificamente sobre el adulto mayor y las implicancias
que podria tener dicha etapa en su cotidianidad, salud, emocionalidad y sociabilizacion.

1.1 Nocién de adulto mayor

Lo que se profundiza en este topico estd referido esencialmente a como los
entrevistados comprenden el concepto de adulto mayor, los imaginarios, los mitos que
mantienen sobre este grupo etario y como es visibilizado en lo social el adulto mayor desde su
propia perspectiva.

En relacion a las entrevistas realizadas, se puede sefialar que el adulto mayor es
comprendido concretamente como una persona mayor de 60 afios, pero existe una apreciacion
de que este rango etario se deberia ampliar a una edad mayor, ya que a los 60 afios no presentan
desgastes de ninguna indole.

“Un adulto mayor es una persona mayor de 60 arios, pero un hombre de 60 arnos estad
absolutamente vigente, una mujer de 60 afios también, entonces un adulto ya mayor yo lo
entenderia como alrededor de los 75 afios, de ahi pa’ arriba...” (P.R.)

No obstante, el concepto de adulto mayor es percibido con caracteristicas positivas, al
definirlo como personas que poseen una mayor libertad, mas experiencias, conocimientos, que
favorece la entrega de ensefianzas y aprendizajes a las nuevas generaciones.

“El adulto mayor, el concepto yo lo encuentro digno y es una forma digna de referirse
a una persona en gue se valora su recorrido de vida, porque ser mayor significa tener mayor
experiencia que el otro, mayor conocimiento aunque sea de la vida o de un oficio.” (A.A).

“Yo creo que el adulto mayor es como descansar y poder mirar un poco atrds y seguir
mirando para adelante, y lo que uno puede enseniar.” (N. R.).

“En mi concepto es una persona que tiene todo el tiempo del mundo para hacer lo que
se le da la gana, si no lo aprovecha es una estupidez.” (M.P.)

Por otro lado, los adultos mayores son percibidos y concebidos como personas que
poseen caracteristicas y particularidades definidas; dichas caracteristicas estan divididas entre

una connotacion de fragilidad, aislamiento, malhumor, negatividad, soledad, quietud y
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enfermedad. Y al contrario, los adultos mayores también son considerados como personas
activas e innovadoras, que poseen vivencias enriquecedoras, junto a una utilidad social y
motivacion por participar en estos espacios de convivencia social.

“Yo pienso que los adultos mayores, como muchos se andan quejando y tienen muchos
achaques y empiezan a perder la audicion, entonces empiezan a aislarse [...] Y algunos con

>

los tremendos carachos no sé por qué, porque estan viejos, pero mira, ellos se sienten viejos.’

(He. del V)

“...algo que es muy de la tercera edad que tendemos al pensamiento negativo, al rollo,

a la quejumbre, a pensar en cosas que no han sucedido ni sucederan pero te meti en ese riel.”

(AA)

“bueno tienen que quedarse en la casa ponte tu cuando salio el Transantiago dije, las
viejas no salen nunca mas, tienen que quedarse en la casa porque tienen miedo, tengo amigas
de mi edad y le da miedo el metro, le tienen miedo a las escaleras mecanicas, piensan que se

las va a tragar, que se van a caer o qué sé yo”. (M.P.)

“...pero en general los adultos mayores se sienten solos, si yo me doy cuenta, y son por
lo general calladitos [ ...] y les encanta conversar de sus achaques y por lo general todos tienen
tantos achaques.” (He. del V.)

“...somos 5, una se opero de uno ojo ahora se fue a Santiago a operarse, la otra hace
30 afos que estaba separada, el marido se enfermd y fue a cuidar al marido hace 2 meses, hay
otra que somatiza todos los problemas entonces le duele aqui, le duele alla, entonces no esta
vigente, la otra que est4 tomando mucho, porque la soledad hace que caigan en esto.” (M.P.).

“El adulto mayor es un tipo que se viste de experiencia, se viste de experiencia entonces
ta lo colocas en un lugar donde él puede hacer valer su experiencia, o aplicar su experiencia
o relatar su experiencia, entonces es un hombre util” (P.R.)

“Que siendo ya una persona mayor uno puede entregar lo que uno bien dice, lo que
uno ha cosechado experiencias a través de todo el tiempo.” (He. del V.)

“antes sencillamente éramos viejos o el anciano de 60 anios, hoy dia es el adulto mayor
de 60 afios, anciano es un poco fuerte pero era asi la realidad” (A.A)

“El adulto mayor ni siquiera es adulto mayor, es un creador.” (P.R).

“Yo creo que seria distinta la sociedad si se escuchara mas a la gente de edad porque
tiene cosas que contar po’, tienen vivencias que ya generacCiones ni siquiera saben de qué se
estd hablando.” (A.A.)
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A diferencia de lo apreciado anteriormente en relacion al adulto mayor, en donde es
posible distinguir una percepcion dividida frente a las definiciones y a las caracteristicas
asociadas a este grupo etario; la direccion binaria que habia aparecido entre los entrevistados
frente a sus percepciones cambian en una direccion comun, llegando a un consenso al hablar
respecto a los mitos que circulan en torno al adulto mayor y de cémo viven en Chile.

Al describir al adulto mayor emergen mitos e imaginarios sociales que los delinean
como personas que tienden a la inercia, inmovilidad, inutilidad, deficiencias fisicas y
cognitivas.

“...hay que empujar porque se van a quedar en las casas, en el invierno sentados arriba
de la estufa comiendo chocolate, viendo telenovelas o que se yo” (M.P.)

“No podi decir que son viejos desde el punto de vista normal del viejo que esta sentado
frente a una estufa mirando tele po huevon, que es mas o menos la parte mas conocida del
viejo.” (H.M.)

Finalmente, se tiene la apreciacion de que el adulto mayor en Chile es considerado
familiar y socialmente como alguien que ya no posee mayor utilidad y por lo tanto es inservible,
pasando a ser una molestia para los demas y también para si mismo. Por estos mismos motivos,
se genera que socialmente el llegar a ser adulto mayor sea algo negado, ya que es sinénimo de
transformarse en una carga para los otros. Es asi, como el adulto mayor comienza a quedar
invisibilizado en el ambito familiar, perdiendo vinculos afectivos con sus familiares a
consecuencia de un distanciamiento por parte de ellos, al ser llevados a asilos o a causa de los
efectos cognitivos que tienen determinadas enfermedades asociadas a esta edad.

“yo sé que hay adultos que son abandonados por sus hijos.” (A.A.)

“en general viven mal... una por opcion y otra por obligacion, por opcion los que tiene
los medios pa pasarlo mejor” (M.P.)

“todos es lo mismo llegan ahi (asilos) a morirse entonces es bien terrible porque td ves
a la gente llegar caminando y a los dos meses estan en silla de ruedas, llegan comiendo sola y
va los tres meses hay que darles de comer y se van muriendo”. (M.P.)

“Es dificil, es dificil porque el adulto mayor como te decia, nos tratan de jubilados, es
una cosa que hay que desechar, que ya no sirve, que es un estorbo, que es una carga, porque
asi se presenta, es una carga, porgue hablan cuando se trata de los fondos que son necesarios
para algo, es que es una carga para el Estado, para qué, para hacer una accion social entre
las cuales estamos los adultos mayores, y son mal mirados, maltratados.” (N.R.) “la
sociedad chilena es excluyente, elitista, todo lo ven del punto de vista “cuadnto tiene es lo que

eres” y el adulto mayor es el que menos tiene.” (N.R.)
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Sin embargo, en cuanto al &mbito de las politicas publicas enfocadas en los adultos
mayores, la opinidn de los entrevistados concuerdan en que ha habido mejorias importantes
en los dltimos afos, prestdndole mayor atencion a las necesidades de salud, culturales,
recreacionales y econdmicas de este grupo. A pesar de ello, se considera que en Chile ain las
politicas publicas son escasas y no cumplen en totalidad los requerimientos de los usuarios;

reflejando esto principalmente en el sistema actual de pensiones.

“En los ultimos arios se ha hecho bastante por el adulto mayor, sobre todo en politicas
publicas por ejemplo todos estos planes que hay, en los cuales yo participé, de turismo para el
adulto mayor que antes no existian, todas estas facilidades que se dan de poder participar de
proyectos para formar los clubes del adulto mayor [...] hay mucha actividad para el adulto
mayor a nivel municipal y en todo Chile, se ha avanzado™ (4.4.)

“Pero Chile esta en deuda con sus adultos mayores, bueno, de partida por las
pensiones miserables que recibe la mayoria de los chilenos y por la salud pablica, pero lo

demas creo que se ha hecho mucho en los ultimos arios.”(A.A.)

1.2 Ser adulto mayor

El correspondiente topico estd enfocado en conocer si los entrevistados se sienten como
adultos mayores, y todas las experiencias asociadas a este periodo. Por lo tanto, se indaga en
la vivencia y experiencia de ser un adulto mayor, en las actividades e intereses que mantienen

en su cotidianidad y en las dificultades que pudieran presentar tras determinada edad.

Las personas entrevistadas se reconocen dentro de la categorizacion de adultos mayores
por tener mas de 60 afios, pero, no dicen sentirse como tales en cuanto a las caracteristicas que
tipicamente se le adscriben a este grupo. Se le atribuye una gran importancia a la actitud con la
que se enfrenten ante determinada edad, de dicha actitud dependera el sentirse como adultos
mayores 0 no; por consiguiente, bajo esta optica el ser adulto mayor es una decision personal

pero que esta unida estrechamente con la manera en la que uno piense, sienta y actué.

“Mira yo sinceramente no me siento mayor, porque a mi no me importa que bailen,
que griten, que canten, que salten, que haya la bataola més grande, yo me siento igual” (He
del V.)

“es que soy muy joven, de espiritu” (M.P).
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“...un tipo que se siente joven pero que ya llego a una edad adulta, sintiéndose siempre
joven.” (P.R.)

“Es que yo me siento bien, nunca me he planteado si soy un adulto mayor o no. [...]
Pero eso de ser viejo me da lo mismo.” (H.M)

“les encanta conversar de sus achaques y como por lo general todos tienen achaques,

yo estoy al margen” (He del V.)

Referente a la experiencia personal siendo adultos mayores, consideran que ha sido una
vivencia de la cual disfrutan, ya que tienen menos responsabilidades y por ello mayor libertad,
sin sufrir de conflictivas emocionales que se suelen asociar a esta edad como soledad o
negatividad. Son bien tratados por los demas y han obtenido pequefios beneficios sociales por
ser considerados adultos mayores. Individualmente no se sienten como adultos mayores ya que
no lo aparentan, siguen activos y manteniendo objetivos a futuro.

“ ahora solo lo paso bien.” (He del V.)

‘porque compro mi libertad, como yo pago eso nadie me puede decir “a mi mama
porque otra vez se va pa la playa”, na no me pueden decir na [...] me dio mas libertad para

hacer muchas cosas”(M.P.)

“me gusta porque me dan el asiento en la micro pero eso es terrible cuando te dicen
“tio”, pero ahi me cago de la risa.”(H.M.)

“Existe un respeto por el adulto mayor. He visto ese respeto en el metro ,[...] en los
supermercados que me dan la preferencia o me dan un buen trato. ” (A.A)

“yo salgo a la calle a buscar a la gente, hablo con los maestros, hablo en el metro,
bailo en cualquier parte... no, sola jamas”. (M.P)

“encuentro que la vida tiene tantas posibilidades, de tantas cosas buenas que hay que

ser automaticamente positiva." (M.P.)

Junto con lo anterior, el ser adulto mayor implica tener un cimulo de experiencias que
entregar; para que esto sea posible se le da gran importancia a la forma de pensar, mentalidad
y positividad con la que se enfrente este periodo.

“que siendo ya una persona mayor uno puede entregar lo que uno bien dice, lo que

uno ha cosechado son experiencias a través de todo el tiempo”.(N.R.)

“somos historia, historia viviente” (4.4.)
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“La mente influye harto y de hecho todos estos compadres del taller ninguno parece

viejo fijate. O sea somos todos viejos, pero todos activos, pensadores, lectores.” (H.M.)
“yo creo que uno no se envejece tanto si siempre tiene un proyecto de vida.” (4.A.)

El realizar alguna actividad, sea cual sea, adquiere gran importancia para el grupo de
entrevistados; es por ello que los adultos mayores en su cotidianidad realizan variadas
actividades, ya sea para mantenerse activos, por recreacion o por gustos personales. Entre las

actividades maés realizadas destacan el caminar y viajar.

“...para pasarlo bien, nosotros viajamos con estos viajes de la tercera edad o por

nuestra cuenta nos vamos a algun lado.”(N.R.)
“No puedo estar sin hacer nada.” (N.R.)
“me gusta mucho caminar, yo camino mucho.” (M.P.)

“Entonces uno hace cosas para llenarse de yo diria de satisfaccion,[...] uno puede

hacer otras cosas y las palpas, las ves...” (N.R.).

“...pero mentalmente somos de hacer cosas.” (H.M.)
“pero no dejo de hacer cosas, trato de no ser una persona quieta, ando podando, ando

escarbando, me gusta la naturaleza.” (N.R.)

A pesar de lo anteriormente dicho, el ser adulto mayor también trae determinadas
complejidades que afectan el diario vivir de las personas, comienzan a surgir algunas
problematicas en la salud y surgen dificultades para adaptarse a las nuevas tecnologias,
quedando ajenos de ella.

“O sea el problema empieza por la edad, la columna que me impida hacer lo que yo

quisiera hacer ahora...”(N.R.)

“Los anos no pasan en vano, la parte fisica mia era excelente ahora de repente unas
torcedura de pierna por ahi.” (P.R.)

“Yo creo que la mayoria de los adultos mayores estamos ajenos a la tecnologia”. (N.R.)

“...nunca me habia llegado una invitacion y ella me comenta que la habian enviado

por wasap Yy yo no tengo eso, entonces te quedas afuera de muchas cosas” (M.P.)

“...esa modernidad no va para mi”. (M.P.)
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“...si los cambios se notan, yo llegue alld donde los literarios y la mitad es sobre las
enfermedades y los remedios; fijate que la columna, que ando con cidtica, el alzhéimer.” (P.R.)

1.3 Salud del adulto mayor

Anteriormente se ha observado que al llegar a ser adulto mayor emergen determinados
problemas de salud, es por ello que el siguiente tépico va dirigido a conocer como los
entrevistados perciben su salud y si han notado cambios en ella durante el paso del tiempo.

Ademas, conocer como las problematicas que los aquejan pueden interferir en su diario vivir.

Inherentemente con el paso del tiempo el cuerpo se comienza a desgastar y deja de
funcionar como antes, empiezan gradualmente las probleméticas asociada al deterioro de los

sentidos, problemas dseos, entre otros.

“La parte auditiva bien pero ahora uso lentes.” (H.M.)

“Fisico puede ser, te cansas un poco mds caminando”. (H.M.)

“yo me tuve que operar de la vista, [...] me sacaron la mitad de un parpado, [ ...] tengo
un problema a la columna que es inoperable” (N.R.)

“Porque por ese lado fallo un poco, por la parte 6sea.” (A.A.)

“Soy corto de vista, he ido perdiendo poco a poco, yo no puedo leer el diario, tengo
que leerlo con lentes.” (N.R.)

Por consiguiente, las enfermedades que méas aquejan a los adultos mayores a nivel fisico
estan relacionadas con problemas 6seos, con caidas que tienen una recuperacion larga y dificil,
hipertension, problemas pulmonares, y otros. En cuanto a nivel cognitivo, las mayores
dificultades expresadas estan asociadas a la pérdida de memoria.

“mi pie estaba totalmente separado de la pierna, me habia quebrado” (He. del V.)

“...en el caso mio por el asunto del cigarro y el broncopulmonar.” (A.A.)

“O sea el problema empieza por la edad, pero lo de la columna que me impida hacer

lo que yo quisiera hacer “(N.R.)

“...ellos mismos ya se dan cuenta que tienen problemas un poco de memoria.” (A.A.)

“Soy hipertenso.” (N.R.).

Para prevenir, detener o evitar mayores deterioros en su salud, han generado habitos
dentro de su rutina que los ayudan a cuidar de su salud. Entre ellos destacan la prevencion de
caidas o golpes, mantenerse activos, ejercitar la mente mediante crucigramas u otras

actividades
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El principal motor que los moviliza a otorgar autocuidados a la salud, es el poder
mantener la independencia y no transformarse en una preocupacion para sus familiares, al tener

que cuidarlos.

“Somos todos viejos, pero todos activos, pensadores, lectores. [...] pero mentalmente
somos de hacer cosas, de hacer libros y estar medio afio viendo que escribo, eso es estar
activo.” (H.M.)

“...pero lo que necesita el adulto mayor es que su cerebro trabaje lo que mas pueda.”

(He. del V.)

“cuido mi salud porque me gusta mucho caminar, yo camino mucho, yo vivo a 20 0 30
cuadras de aqui me vengo a pie.” (M.P.)

“si me caigo los caminos estan muy malos me voy a quebrar y no voy a poder hacer
todas las cosas que me gustan hacer, porque cuando uno se cae se queda no mas, empezai a
depender de los demas.” (M.P.)

“...internamente trabajo para eso porque para mi sinonimo de indignidad de vejez es
terminar siendo una carga para tus hijos, una carga para tu compariiero.” (A.A.)

“hay que estar atento, hay que estar atento pa’ no hacer embarradasy poderse manejar
sola.” (M.P.)

Sin embargo, en términos generales los adultos mayores entrevistados consideran que
su salud general se encuentra en buenas condiciones, sin tener enfermedades de gravedad que
los limiten a realizar todas las actividades deseadas o a depender de otra persona. Las
enfermedades padecidas son asumidas como algo inevitable y son vistas con optimismo y buen
prondstico en cuanto a cémo llevarlas a futuro.

“Buena po, mira como estoy [...] mientras no caiga en la miseria fisica y mental.”
(P.R.)
“La verdad es me siento super bien, porque yo sé que no es bueno hacer comparaciones

pero a la edad que yo tengo no tengo ninguna enfermedad croénica ni nada grave, ni diabetes
ni nada. Y los achaques que tengo son muy menores como gripes 0 que me tuerzo un pie.”
(AA)

’

“Fisicamente todavia soy autovalente y me puedo hacer mis cosas por mi misma.’
(AA)

“Yo la considero buena, porque yo no tengo ningun problema, he hecho todos los
examenes posibles, el oftalmologo, el cardidlogo, el traumatologo, el neurdlogo,

gastroenterologo, a todos.” (N.R.)
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“y él me dijo: usted representa minimo 10 arios menos y todavia menos” (He. del V)

“no tengo diabetes, tengo hipertension, pero estoy totalmente controlada y no tengo
ningun problema, mira no me duele ningun hueso bailo toda la semana, hago gimnasia ritmica
dos veces a la semana.” (He. del V.)

“ademas tengo muy buena de salud.” (M.P.)

“nada, no me duele nada y cuando me duele algo me lo aguanto” (M.P.)

1.4 Vinculos afectivos del adulto mayor

En este grupo de entrevistados se presenta una tendencia a divorcios y separaciones con
sus primeras parejas y posteriormente formar una nueva relacion conyugal que mantienen hasta
el dia de hoy. Por otra parte, también se presentan casos de viudez o de conyuges enfermos que
actualmente habitan en asilos, principalmente por alzhéimer.

“Separado.” (H.M.)

“Fui casada” (A.A.)

“estoy viuda desde el 2010.” (He. del V.)

“...yo soy viuda 2 veces y la primera vez quedé viuda a los 5 arios de matrimonio y los
dos hijos son del primer matrimonio.” (He. del V.)

“soy casado tres veces, tengo tres hijos, dos del primer matrimonio y uno del
segundo.” (P.R.)

“Con “R.” duramos muchos afos, pero que se haya enfermado de Alzhéimer y lo vi
morirse...” (He. del V.)

“he hecho el proceso, he pasado por todas las etapas, lloré mucho cuando lo fui a dejar
ahi, pero fue un alivio muy grande también.” (M.P.)

Junto con lo anterior, hay una marcada tendencia a un alejamiento geogréafico con sus
hijos/as; por lo que esto provoca en los adultos mayores una necesidad de mayor contacto
presencial con ellos. Esta distancia se debe a que la mayoria de sus hijos son profesionales,
recayendo en tener un tiempo limitado para poder realizar visitas a sus padres, debido a la fuerte
carga laboral.

“...mis hijos viven en Santiago.” (He. del V.)

“Mi hijo es médico y mi hija es ingeniero.” (He. del V.)

“Vienen una vez al mes” (P.R.)

“Como me gustaria estar mds cerca de mis hijos.” (He. del V.)
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1.5 Afectividad del adulto mayor

Este tdpico esta asociado a conocer y profundizar en la afectividad del adulto mayor,
es decir conocer cudles son las manifestaciones de sus sentimientos y emociones, cuéles son
las problematicas que més los afectan en el plano emocional.

Los adultos mayores refieren principalmente conflictivas emocionales relacionadas a
procesos de duelos, ya sea de familiares, conyuges, amigos o comparieros del taller. Sin
embargo, también ver a sus convivientes con problemas de salud tiene un alto impacto
emocional para ellos; por otro lado, tanto en el caso de ser cuidadores de sus parejas 0 sus
padres al momento de enfermar, les provoco y provoca una fuerte carga afectiva, siendo una
dificultad ver el deterioro inminente en ellos.

A pesar de lo anterior, todos muestran una gran capacidad de resiliencia, pudiendo
reponerse emocionalmente de los diversos duelos vividos.

"Buscaban a la sefiora porque habia sido atropellado, iba camino a la posta y estaba
muy mal herido, duro tres dias y murié, yo tenia apenas 24 anios...” (He Del V.)

"Con “R.” duramos muchos arnios, pero que se haya enfermado de alzhéimer y lo vi
morirse, porque al principio sufriamos los dos, se perdia total, pero después ellos se vany la
que sigue sufriendo es uno...” (He. Del V.)

"Como ven mi vida ha sido bastante tragica." (He. Del V.)

"Una persona pero bellisima, “I. V.”, desgraciadamente este ano fallecio, debe haber
tenido unos ochenta y algo." (N.R)

"...un cufiado que también se habia venido para aca a vivir, habia llegado, estuvo casi
un afio aqui, y le detectaron cancer, dur6 2 meses." (N.R)

"no es que sea frio yo, pero tengo bien claro que en algin minuto alguien tiene que
morir. Siempre lo he asumido con mucha tranquilidad, no me hago mucho atado como se dice
con la muerte. ” (N.R).

"he hecho el proceso, he pasado por todas las etapas, lloré mucho cuando lo fui a
dejar ahi, pero fue un alivio muy grande tambien.” (M.P.)

"Mi maméa murio hace 5 afios y me consto mucho recuperarme de eso, /.../ yo no me
daba cuenta de lo que me pasaba pero andaba como zombie. ” (M.P.)

"La vida es simpatica, la muerte no; es dolorosa." (H.M)

"Muy doloroso, porque representa quiza la etapa mas bonita de mi vida, éramos

comparnieros de curso en la universidad. (A.A.)
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"Eso también me toco sufrirlo con mi padre que se murid de viejo en realidad y era
muy triste para mi el cuidar a una persona que ya ni sabia que era él, para mi eso es una vejez
indigna.” (A.A.)

"Si, no ves que se empiezan a morir las amistades. ”(P.R.)

1.6 Perspectiva del futuro

Dicho tdpico esté referido a conocer como los entrevistados conciben e imaginan su
futuro, principalmente en lo que respecta en salud.

En relacion a sus proyecciones se expone un sentir mas positivo respecto a la salud
futura, en donde no habra mayores cambios; considerando que poseeran un buen estado de
salud, sin dolencias o enfermedades mayores. En consecuencia, este grupo no presenta
caracteristicas asociadas a negatividad en torno a su futuro.

Sin embargo, emergen determinados temores o ansiedades ante el momento de la
muerte, pretendiendo que sus ultimos momentos de vida sean lo mas amenos posibles,
esperando no sufrir de enfermedades mayores o dolorosas; tanto para evitar el sufrimiento
propio como el de sus cercanos. Ademas, vuelve a surgir la tematica de querer seguir
manteniendo su independencia hasta el final, ya sea por placer propio como para no otorgarle
una preocupacion excesiva a sus familiares.

"Bien yo creo que me voy a morir durmiendo, y espero no darme cuenta.” (H. Del V.)

"No s€, yo creo que va igual, no creo que, no me veo en una silla de ruedas." (N.R.)

"O sea yo espero morir con las botas puestas y si me chalo los demas que arreen, ojala
gue no me dé cuenta de nada." (M.P.)

"Yo si, lo mas digna porque no tengo ninguna indignidad en mi vida de nada.” (M.P).

"No tengo idea. Bien no mas" (H.M.)

"yo tengo el Unico proyecto que me gasto es del que ojald me quede en el suefio 0 me
dé un ataque y pase pal otro lado, na”de entubamiento, de maquina cero, si se le ocurre hacer

eso no como mas, huelga de hambre”. (P.R).
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2.- Beneficios del taller

Categoria referida a conocer el funcionamiento del taller “Taller Literario Naciente”,
en el cual participan nuestros entrevistados. Ademas de revisar las implicancias y beneficios
en el &mbito social, fisico, cognitivo y emocional, que la asistencia al taller pudiera traer para
ellos. Junto a las percepciones que mantienen respecto a su experiencia y participacion dentro

de él.

2.1 Funcionamiento del taller

El taller surge hace 13 afios, por iniciativa propia de un director de una escuela de la
comunidad El Yeco, quien reiine a un grupo de adultos mayores e incentiva en ellos la escritura;
sin embargo, luego de un tiempo él abandona el proyecto, continuandolo otros participantes,
pero manteniendo la misma metodologia.

Actualmente el “Taller Literario Naciente” tiene como objetivos principales, generar
vinculos afectivos entre adultos mayores, desarrollar las habilidades de redaccion, escribir
poesia y cuentos, junto a realizar anualmente publicaciones de sus escritos y abrir concursos
publicos.

"Es que antes teniamos un profesor que era director de una escuela, que era la escuela
El Yeco, “L.”, él nos guiaba y traia unos esquemas de como deberiamos participar, como se
puede iniciar un cuento.” (N.R.)

"Y él también nos guiaba y teniamos pautas que nos habia entregado anteriormente
“L.” y le seguimos dando vueltas." (N.R)

"Actualmente el taller lo dirige H.M. Quien replica la técnica." (A.A)

"Sencillamente tratar de tener una actividad en que nos permita a cada uno sacar una
veta que nunca pensé que la tenia." (N.R)

"El taller consiste es una reunién de amigos que escribimos sobre lo que se nos ocurra
y a veces sobre cosas obligadas.” (P.R)

"Se hacen concursos literarios abiertos al publico e incluso a todo el litoral.” (A.A)

"...consistia en escribir y hacer tareas, conversar, leer." (H.M)

"el objetivo es escribir y venir a conversar. Ademas que se han hecho concursos."
(H.M)

""se han hecho concursos a nivel internacional, participaron 16 paises.” (H.M)

"un esquema de trabajo, guias de trabajo y todo." (H.M)
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"bueno a los que nos gusta escribir, tener audiencia pa” poder leer, publicar, hemos
publicado varios libros." (M.P)

El taller se realiza semanalmente, en una casa ofrecida por uno de los participantes.
Asisten habitualmente un promedio de 12 adultos mayores. El taller funciona bajo un
mecanismo semiestructurado, todas las semanas se dan tareas enfocadas en realizar escritos en
modalidad libre (prosa, cuentos, novelas, etc); pero, no hay obligacion alguna de asistir al taller
0 compartir sus creaciones con los demas. Junto con esto, en el momento de compartir los
escritos, se provoca una retroalimentacion constante entre los mismos participantes.

Por otro lado, los roles existentes dentro del taller no son designados ni impuestos y por
ende, tienden a ser rotativos segun la necesidades de determinadas circunstancias o contextos.

"Nos enseniaba, si. Y de repente decia “ya, escriban sobre tal tema”. Y Nnosotros
haciamos lo que salia en ese momento.”" (N.R)

"El taller consiste en que se da una tarea..." (A.A)

"Ahora el modo de escritura es libre, se puede usar el verso, o el haiku si quieres o
puedes usar la prosa.” (P.R)

"Cada miembro lee su este y espera sus comentarios, las criticas positivas o negativas.
Se hace por rondas y cada uno va leyendo sin presionar, si alguien no hizo la tarea porque no
quiso o no pudo o no quiere leerla, no se presiona a nadie." (A.A)

”...aca se deja muy en claro que no es obligacién. Uno viene porque le interesa y le
gusta.” (A.A)

2.2 Beneficios sociales

Topico referido a conocer los beneficios que el taller “Literario Naciente” otorga a sus
participantes en el ambito social. Por lo tanto, los mayores beneficios sociales que otorga el
taller es la posibilidad de reunirse con personas que poseen caracteristicas y gustos similares,
conformando un grupo unido dentro del cual surgen valores como la solidaridad y el
comparierismo, ademas de generar nuevos y estables vinculos sociales. Debido a lo anterior, se
abre la posibilidad de que los integrantes formen redes de apoyo cercanas a su territorio, a las
cuales poder acudir en caso de ser necesario; junto con ello, el taller ha abierto la posibilidad
de que este grupo social del cual son parte, trasciendan el espacio del taller, reuniéndose en
casas u otros lugares ajenos para sencillamente conversar, dialogar y entretenerse.

"Encuentro a todos los comparieros muy simpaticos, cada cual tiene su estilo, son
muy como te diré, concentrados, callados, pero no por eso menos simpatico.” (H. Del V.)

"Conoci més gente, te entreteni mas y conversas. Eso es un beneficio." (H.M)
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"Entretenerse, yo creo que eso €s, y estar entre iguales [...] al estar con gente con los
mismos gustos, imagina te sientes muy bien." (H. Del V.)

"Cuando nos juntamos se fue conformando como un grupo muy afiatado.”(A.A)

"...se fue formando como una instancia también de hacer vida social porque después
que termina y se leen las tareas /.../ se hace una convivencia y alli ya se conversa de la vida
misma.” (A.A)

"empez6 a entrar gente nueva, incluso gente mas jovenes, lo que ha sido muy rico
porque llegan con otra vision de la vida y escriben sobre otros temas."” (A.A)

"...como le decia es en funcion de prestar una ayuda, crear algo para ayudar a otros,
pero gue también vaya en beneficio de los integrantes del grupo.” (N.R)

"Yo creo que todos en el taller somos de la misma onda mas o menos nos hemos
mantenido solidarios.” (N.R)

"si, claro me siento parte del grupo de la problematica que puedan tener, de

llamarlos, de invitar." (M.P)

2.3 Beneficios Cognitivos y/o fisicos
Este taller otorga diferentes beneficios a sus participantes. Entre ellos destacan los

beneficios cognitivos y fisicos. Siendo el mas recurrente y de mayor importancia ejercitar la
mente y memoria mediante la creacidn de sus obras; ademas de aprender y desarrollar nuevas
habilidad asociadas a las escritura, redaccion y verbalizacion.

"cuando tu empiezas a crear, cuando tu empiezas a ver que otros tienen la creacion de
meterse a otros lados y de ampliar la mirada y ampliar la vida misma detras de la mirada, ya
las cosas cambian. Absolutamente, ahi el adulto mayor ni siquiera es adulto mayor, es un
creador.” (P.R)

"tener una tarea, y en vez de venirme a la casa y ponerme a pensar cabezas de pescao’
y pasarme rollos, a mi mente le doy una orientacién y antes de dormir le doy vueltas a la tarea
que tengo de escribir.” (A.A.)

"Ah, que tu siempre estas aprendiendo cosas nuevas." (H. Del V.)

"a mi mente la hago trabajar en base a esa idea abstracta y eso me ayuda a mantener
mi mente activa.” (A.A.)

"es muy importante a estas alturas del partido; y ese para mi es el mayor beneficio de
pertenecer a un taller literario porque para escribir hay que leer y hay que acceder a la
cultura.” (A.A.)
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"esto te enfoca y te focaliza en algo y te hace trabajar la memoria, tengo que recoger
informacion para escribir sobre algo, tengo que por lo tanto memorizarlo.” (A.A.)

"... nos ayuda a establecer y fortalecer las habilidades de escritura." (H.M.)

"Asi que yo encuentro que a todos nos sirve el taller literario, nos sirve, porque es una

forma de crear algo, sacar algo, cosas que uno no se le ocurriria.” (N.R.)

2.4 Beneficios emocionales

Por otro lado, el taller le otorga a los adultos mayores un espacio de reunion, desahogo,
de poder acceder a su pasado, presente y futuro mediante la escritura y la escucha de otros. La
escritura se transforma en un refugio de penas, nostalgias, amores y alegrias.

Por consiguiente, el taller logra que sus participantes se puedan sentir mas integrados y
acogidos por un grupo, al ser un lugar de apoyo y escucha activa.

"Cuando nos juntamos se fue conformando como un grupo muy afiatado y uno se da
cuenta que llegd mucha persona solitaria, mujeres viudas o de una edad avanzada que querian
un espacio para que a través de la escritura compartir sus experiencias de vida con el otro.”
(AA)

"El beneficio es sentirse acogido en el grupo.” (N.R)

“Habian casos muy hermosos, cuentos lindos sobre sus mascotas o algunos recuerdos
de los seres queridos que se han ido, o sea a través de la escritura y segin mi posicion,
cualquier cosa que tu escribas siempre va a tener un sello de tu vida y de tu experiencia
personal; o sea a través de lo que tu escribes vas a dejar traslucir, y es mas facil creo yo
compartirlo a través de un cuento que deja la duda de si es ficcion o no; [...] pero de alguna
manera me permite desahogarme y contar cosas asi intimas o contar mis dolores y
frustraciones en forma mas libres bajo el céliz de una pequefia obra literaria." (A.A.)

"La posibilidad de que uno pueda explayarse y hacer, sacar afuera y entregarles a

otros ese pensamiento, ese sentimiento, lo que uno siente.” (N.R)

2.5 Perspectivas diferentes

Sin embargo, dentro del taller también emergen ciertas conflictivas y problematicas
debido a que sus participantes mantienen diferencias de opinion, principalmente en tematicas
asociadas a lo religioso y politico. A pesar de ello, cuando surgen estas discusiones algun de
los participantes toma el rol espontaneo de moderador, evitando que las conflictivas pasen a

mayores; por lo mismo, tienden a evadir dichas tematicas para prevenir posibles disputas.
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Por otro lado, también surgen problemas por falta de empatia y tolerancia de algun
participante o por poca afinidad entre algunos.

"Voy a ser bien franca, en términos y en lo que he visto, a mi me ha producido cierto
roce que he visto (son expectaciones si) personas que no empatizan, entonces hay
personalidades que chocan.” (A.A).

"gue la gente por la edad, los defectos se les transforman en enfermedades, entonces
son poco tolerante de repente, hay que estar haciendo de repente ministro de relaciones, yo
también hago eso porque no se pelean de frenton [...], pero hay gente que acumula rencores
y eso es malo en el taller, porque de repente ta la llamas y porque no fuiste, porque resulta que
yo a la fulana no la soporto.” (M.P)

"Esa es en la Unica parte en la que a veces se han producido roces, por diferencias de
opinidn, especificamente en lo politico, moral y religioso." (A.A)

"pero siempre hay alguien que hace de conciliador o alguien que trata de bajarle el
perfil si se produce un roce mayor." (A.A)

Ademas de lo anteriormente dicho, también emergen perspectivas diferentes en cuanto
a la forma, modalidad y metodologia en que es llevado el taller; surgiendo estos problemas
cuando personas de menor edad se han intentado integrar al taller, criticando y no adaptandose
a las dindmicas que son parte de él.

"Ademas hay que tener en cuenta la edad, tenis que poner ahi que las edades son
diferentes, a lo mejor si poni en este taller a un cabro de 25 afios en este taller y no se acomoda.
Porque aca han venido cabros jovenes y no se acomodan, porque tienen una estructuray estan
acostumbrado a eso, entonces esperan una estructura “esto se hace asiy asi” y no es asi po.”
(H.M)

"Hemos intentado motivar a los jévenes pero no funciona, son mas rigidos, es como

increible pero es asi." (H.M)
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3.-Educacion

Esta categoria recoge la importancia de la educacion en la historia de vida de nuestros
entrevistados, las vivencias enfrentadas en la institucionalizacion de la educacion en sus vidas,
asi como los aprendizajes y conocimientos adquiridos en otros aspectos educativos, mas alla
de la formalizacién de estos. La importancia de la educacion en la historia de una persona
remite muchas veces a conocimientos, creencias, valores, herramientas y habitos adquiridos
en los sujetos, a través de distintas formas de ensefianzas y aprendizajes, justamente estos
conocimientos mas alla del contexto formal en la educacidn es la que se quiere enfatizar, para
lograr obtener de esta manera una nocion subjetiva desde sus propios conocimientos respecto
a la educacion y como de alguna manera, el plano educativo ha generado los sujetos que son
hoy. Asi mismo comprender cémo los lineamientos en el &mbito educativo han generado

sujetos con otro tipo de visiones y posicionamientos frente al mundo que enfrentan.

3.1 Educacion formal

En esta categoria se recopil6 la informacion entregada por los entrevistados, de acuerdo
a su propia experiencia educativa al interior de la educacion formal, en este punto la idea es
conocer cual es la informacion que tienen respecto a la educacién escolar, donde la educacion
formal es considerada como una forma de ensefianza con pautas de aprendizaje y conocimiento
dosificado para la estructura escolar en la cual se van integrando nuevos conocimientos a
medida que las personas van aprobando materias y grados, en este sentido la educacién formal
estaria calificada por los adultos mayores como toda educacion que tiene objetivos, contenidos
y aprendizajes establecidos para un grupo, quien podra avanzar hasta el siguiente nivel de
conocimiento, una vez haya obtenido las calificaciones necesarias para hacerlo, es a raiz de
esto que podemos obtener las siguientes citas en relacion a la educacion formal.

“...la formal esta regida por un ente mds superior creo yo [...] Por qué educacion yo
me imagino que hay una pauta y un trabajo, algo totalmente estructurado con un ente superior
que rige las cosas.” (H.M.)

“...es la que dan en los colegios y en las universidades” (M.P.)

“La formal tiene sus objetivos bien definidos, va todo estipulado, tiene un método, tiene
algo que te motive, tiene una motivacion, luego el contenido y el resultado, todo esta muy
estipulado” (He. del V.)

Es en relacion a lo anterior, desde las perspectivas y experiencias de vidas de los

entrevistados, quienes consideran que la educacion formal restringe la investigacion propia del
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ser humano y convierte de alguna forma, al estudiante que enfrenta la ensefianza
institucionalizada en un mero depositario del saber del profesorado, constrifiendo lo esencial
del ser que es la investigacion del mundo; puesto que el conocimiento con el semejante, con la
naturaleza o de manera experiencial estd subvalorado, profundizando de esta manera en
materias mas abstractas y gestionando un conocimiento global, dejando de lado en ese ensefiar,
la importancia de lo experiencial para las personas, asi como la propia lengua y cultura.
Normando e interiorizando las normas educativas en la cotidianeidad del sujeto en su relacién
con el otro.

“yo creo que la actitud de uno debe ser investigadora, el nifio nace investigador, los
colores, las formas, el ruido del cascabel y toda esa historia y sigue investigando y encuentran
una flor y experimenta e investiga y experimenta y investiga y eso se acaba en primero de
preparatoria, en el primero béasico donde empieza una instruccion, una instruccion, una
instruccidn que a veces no esta hilada y le matan la investigacion y la observacion a los nifios,
es atroz” (P.R.)

“...yo creo que la educacion formal seria algo asi como, una educacion deformadora,
en qué sentido? Yo fui alumno del instituto nacional, te ensefiaban inglés, ya no aprendias ni
una cuestion de inglés, me ensefiaban francés, aprendia otras cosas en francés, aprendias
matematicas, ya matematicas, aprendian un poco de fisica, un poco, un poco, algo de fisica,
pero todo los ramos eran separados, no habia una relacion entre ramo y ramo, o entre profesor
y profesor entre alumnos, profesores y ramos, entonces estaba todo descoordinado” (P.R.)

Asimismo, otro elemento que pudimos observar en el dialogo de los adultos mayores
para con la educacion formal, es su total menosprecio por la forma en la cual se instruye y se
imparte la educacion en Chile, en donde el objetivo de la ensefianza esta puesto en las
calificaciones de los alumnos, méas que en el conocimiento real y efectivo que el estudiante
podria obtener, conocimientos que estan dentro de una pauta y de la cual cumplir aquellas
pautas son resultados de un conocimiento mas elevado. Pero el pensamiento subjetivo y las
preguntas que cada alumno evoca no son otra cosa que el alumno autdmata, que es el resultado
de la educacion impartida.

“...creo que quede chata con la educacion formal, porque fueron 12 arios en un colegio
sumamente riguroso en donde teniamos que cumplir un programa devastador, porque para
tener buenas notas realmente te tenis que sacar la mugre” (A.A.)

“...es un asco esa cuestion, porque no es educacion sino algo que te obligan a pensar
de una manera. Y eso no es educacion, es adoctrinamiento. No existe la educacion acé en Chile

por lo menos, no sé en otros paises.” (H.M.)
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Sin embargo, es importante recalcar que estos adultos mayores pudieron estudiar mas
alla de la ensefianza media, pudiendo optar por grados universitarios que posibilitaron un mayor
crecimiento econémico, como una mayor calidad de vida. Si bien la educacién formal es
significativamente poco avalada por los entrevistados, su paso por la educacién completa dan
cuenta de su experiencia en este rubro, sustentando y teniendo bases solidas frente a su nocion
de educacion.

“Entonces yo segui el rumbo de él, todo lo que era la economia, estudiaba por mi
cuenta, para poder hacer el trabajo que tenia” (N.R.)

“Estudié Administracién Financiera y posteriormente, bueno yo no me recibi,
posteriormente tuve que estudiar todo lo relacionado con la Aduana, los tratados comerciales”
(N.R)

“Tengo cuarto medio y estudie una carrera técnico en la Universidad de Chile,
electrénica” (H.M.)

“...estudié arquitectura, porque entre fisica y arquitectura, la velocidad de la
apreciacion de la obra es mucho mas rapida en arquitectura porque ti estas viendo una
construccion y en un afio t0 ya sabes que es lo que hiciste bien, lo que hiciste mal” (P.R.)

“Educacion parvularia” (M.A.)

“...primero como bdsica empecé soy normalista... de las ultimas, estudié interna 6
afios, interna...entré a los 12 anos y me seleccionaron entre 600, empecé en la normal de la
Serena [...] Yo soy profesora, estudie pedagogia en la Universidad y estudié después con los
mejores profesores del pais, estudié biologia con (V.P.) lo tuve a él como profesor” (He. del
V.)

“estudio de derecho, fuimos la primera generacion de estudiantes que pudimos
especializarnos y yo me especialicé en derecho del trabajo y seguridad social, y educacion
obrera” (A.A.)

3.2 Educacion no-formal

La educacion no-formal es entendida como toda experiencia educativa en la cual
existen objetivos claros y determinados, pero que la forma de ensefianza es mas autébnoma,
posibilitando ademéas de la materia 0 curso a ensefiar, a gestionar otros aprendizajes que
emergen a medida que se da continuidad a este tipo de educacion. Es a raiz de este postulado,
que los entrevistados mencionaron lo que ellos consideran como educacion no-formal y asi dan

cuenta de su impresion respecto a este tipo de ensefianza en sus vidas.
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Los entrevistados consideran que la educacion no-formal, es aquella gestionada por
varios participantes y en la que se posibilitan aprendizajes desde la otra arista de la educacion
formal, es decir: considerando otras formas de ensefianzas para un objetivo concreto
determinado por el grupo o taller.

“...la informal es la que hacemos entre todos, y que no se rige por pautas superiores,
simplemente por las que hace el grupo.” (H.M)

“...la linea “Waldorf”, la linea del seiior “Beauchef” en educacion y la linea
“Montessori”, para mi eso es educacion no-formal.” (A.A.)

“Conocimiento para manejar otras técnicas usando y empleando codigos que
realmente te sirvan a ti para un desarrollo educativo” (A.A.)

“...me imagino lo que estan haciendo mucho ahora los padres que estan educando a
los nifios en la casa” (N.R.)

“...yo creo que toda la educacion deberia ser no-formal y seria bastante bueno eso”
(P.R)

Por otro lado, también existe una sensacion de que la educacion no-formal estaria
relacionada a los aprendizajes gestionados en los encuentros informales con personas en
lugares distintos al aula de clases, aquello seria méas bien un aprendizaje en la direccion de la
educacion informal, la cual ellos también consideran importante para su propio conocimiento
y del cual mostraria una cierta confusién con la educacion no-formal.

“...la educacién no-formal seria la que te entrega esto mismo que te estoy haciendo
yo, la calle, todo el hogar, tu casa.” (He. del V.)

“...en la medida en que uno lee, ve buen cine, se junta con gente que tiene enjundia y
tiene conversaciones profundas, en el sentido de no ser ni latero ni estupido, pero no ir a ver
Gringolandia al cine ponte td, juntarse con una amiga llamarla y decir, mira no hay nada que
ver de lo que te gusta a ti y de lo que me gusta a mi y eso creo que son educacién no-formal”’
(M.P.)

En relacion a la educacion no-formal es necesario comprender de qué manera el taller
gestiona esta forma de educacion en los adultos mayores, y como aquello incide en su interés
y participacion en estos espacios no-formales, aquello seria posible segln este grupo etario por
la independencia que existe al interior del taller, asi como también el afecto que emerge por
sus propias creaciones literarias, aquellas que surgen espontaneamente por gustos personales.

“...el taller literario seria una educacion no-formal, porque no tenemos que cumplir
con programas de gobierno” (A.A.)

“El taller se hace en cada reunion” (H.M.)
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“Es que el taller literario esta enfocado a los integrantes que son adultos mayores,
ahora que varie con la incorporacion de estas nifiitas que estan llegando. Pero no buscamos
un tipo de educacion entre nosotros, sino mas de conocimientos” (N.R.)

“...hubo algunos formales ahi y querian que las cosas fueran estudiada, criticadas de
tal modo que poco menos que castellano antiguo del siglo de oro Lopez de Vega.” (P.R.)

“...acd tu eres libre, si quieres traes la tarea y si no, no, si después de todo lo hacemos
por nuestro gusto” (He. del V.)

La percepcion de los adultos mayores en relacion a la educacion no-formal, estd
relacionada a la asociacion de una forma educativa mucho mas comoda para la etapa
cronoldgica a la cual pertenecen, puesto que es permitido mostrar sus intenciones y propuestas,
las cuales son consideradas y puestas en accion; La finalidad es posibilitar la investigacion
propia frente a una tarea a realizar e integrar aquella como complemento del aprendizaje del
adulto mayor.

“La educacion no-formal es mds libre [...] es comodo, es tranquilo, cada uno hace lo
que quiere y punto. Ademas hay que tener en cuenta la edad, tenis que poner ahi que las edades
son diferentes, a lo mejor si poni en este taller a un cabro de 25 afios en este taller y no se
acomoda. Porque aca han venido cabros jovenes y no se acomodan” (H.M.)

“...una educacion libre, en la cual se les permita buscar sus propios gustos y sus
propias preguntas a responder ciertas cosas, entonces tienes que investigar, observar, tienes
que hacer lo que a él le nace del objeto que puso, aunque haya sido una poca cosa, pero que
haya sido una cosa totalmente constructiva, eso se enseia...la enseiia mas grande de todas,
esto...son las ensenas las que enseiian.” (P.R.)

“...aqui no le sale nada, estan preocupados de llenarse los bolsillos, nada
mas... "venga pa aca tanta plata que la necesito pa esto y pa esto otro” 0, y de educacion de
investigacion en la etapas que corresponden, cero tal como decia del primero basico, porque
ahi le cortan practicamente la investigacion al nifio por que le entregan, materia, materia,

materia, materia...de inconexo y falta esa intro union” (P.R.)

64



3.3 Talleres participativos

Los talleres participativos son una forma de aprendizaje centrados en la accién de los
participantes de un lugar, en donde se uniria tanto la teoria como la préactica, en relacion a esto,
los adultos mayores segln su propia experiencia perciben que este tipo de talleres son donde
la gran parte de las personas que asisten a estos encuentros, tienen la posibilidad de participar
e interactuar con los otros integrantes.

“Que la gente participa.” (H.M.)

“...1o mas cercano a un taller participativo debido a que se escuchay se forman grupos
en donde se interactda con gente que no habias visto nunca y hablando de temas mas o menos
delicados” (A.A.)

“En que un grupo de personas realiza una labor que va en beneficio de ellos mismos o
de otros, eso es lo que para mi seria un taller participativo.” (N.R.)

“...un poco terapia de grupo puede ser eso, si, participativo” (M.P.)

Por otra parte, la importancia del taller para los entrevistados juega un rol importante
en la participacion e interaccién, puesto que cada uno de los integrantes complementa el
aprendizaje del otro en cada sesion del taller, gestionando la posibilidad de integrar nuevos
conocimientos y habilidades en los adultos mayores.

“...aqui participamos todos en el taller, el taller participativo en cada uno de
nosotros.” (P.R.)

“...todos leemos y todos escribimos.” (H.M.)

“...hacemos una seleccion y vamos a hacer un librillo con el nombre de todos, las
poesias de cada uno de ellos y ese librillo lo vamos a repartir a todos los colegios” (P.R.)

Actualmente asisten un promedio de 13 adultos mayores; y estos no desean que el taller
tenga una mayor convocatoria, debido a que han pasado por experiencia en que el aumento del
numero de integrantes provoca desorganizacion y poca escucha dentro del espacio.

“...en un minuto llegamos a ser 25 los integrantes, que tuvimos que dividirnos, porque
en la hora y media o en la hora que estdbamos en la Casa de la Cultura no alcanzabamos a
leer todo 0 a cuestionarnos o analizar lo que cada uno escribié en forma constructiva” (N.R.)

“Como doce los que asisten normalmente, pero han ido variando, fuimos muchos
partimos siendo como veinte, pero actualmente activos activos como doce, pero esta entrando
gente y hay gente que ha pasado a preguntar y que estan interesados, incluso vecinos nuestros
de acé nos han pasado a tocar la campana para preguntarnos que cuando empieza el taller

literario y a qué hora es.” (A.A.)
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Asimismo, una de las importancias de pertenecer a un taller participativo segun los
entrevistados, es la posibilidad de poder relacionarse con los otros, poder aprender mediante la
accion del conocimiento entregado en dichos espacios, ademas, permite mantenerlos ocupados
en una labor que los tiene atentos y centrados en seguir aprendiendo y generando nuevos
espacios sociales en los cuales poder interactuar, como también contencion en momentos de
soledad.

“...es en funcion de prestar una ayuda, crear algo para ayudar a otros” (N.R.)

“...es que me gusta estar haciendo cosas” (N.R.)

“...como le digo tengo pintura, otro dia tengo literatura y el viernes como les digo
tengo también taller de baile, bailes folclorico, mira como ves tengo grandes actividades, toda
mi vida, digo todo el tiempo ocupado y los jueves literatura. ” (He. del V.)

“...estoy participando en un taller de telar mapuche todas las semanas, una vez por
semana.”’(A.A.)

“...bueno aqui hay muchos talleres, en general en Chile se hacen muchos taller este
altimo tiempo, hay de tejido, de telar, de cocina, de gimnasia, de juntarse pa tomar té, yo
ademas del taller literario voy a un taller o grupo que juegan a las cartas, yo no juego pero yo
voy y llevo mi tejido o mis libros, o mis cuadernos, y en las pausas conversamos, pelamos a
los hombre por supuesto.” (M.P.)

“...en el yoga nos juntamos estando yo en Santiago los dias viernes hay una de ellas
que hace unos almuerzos, somos 6, en ese almuerzo se habla de intelectualidades y también de
banalidades” (M.P.)

Finalmente, la importancia de este taller para los adultos mayores estaria centrado en el
como este espacio posibilita y ayuda en el sentimiento de actividad, esto se observa desde los
participantes del taller, quienes al sentirse parte de este espacio, logran compenetrarse con el
taller y asi generar un vinculo entre ellos.

“Es que el taller literario estd enfocado a los integrantes que son adultos mayores”
(N.R))

“...casi siempre uno participa en todo, de todas manera cada cual, aqui mismo porque
dan un tema y cada cual lo enfocan como quieren y se estan viendo las tendencias, con las
maneras de expresarse, no solo la manera de expresarse, no solo el sentir sino que se va

reflejando en todo lo que se escribe, el cardcter de la gente” (He. del V.)
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3.4 Aprendizaje significativo

Es en relacion al “Taller Literario Naciente” Y la vinculacion con personas de rangos
etarios similares que poseen una pasion por la literatura, en donde las historias de vidas y las
anécdotas del mismo taller, contribuyen al aprendizaje de ciertas ensefianzas en relacion a sus
vivencias. En relacion a este punto, los entrevistados consideran que los talleres contribuyen a
un aprendizaje mas significativo puesto que posibilitan una introyeccion del conocimiento
propio, una busqueda desde lo interno para conseguir aprendizajes mas reveladores y
permanentes, aquellos conocimientos que indicarian una sabiduria propia de la edad a la cual
pertenecen son propiciados por la participacion activa al interior del taller.

“...talleres de trabajo interno, de conocimiento interno, no podria decir de sanacion
interna. Es buscar dentro de mi misma” (A.A.)

Es en este tipo de aprendizajes, donde la vinculacion con el otro juega un rol elemental,
contribuyendo al conocimiento de nuevas doctrinas y miradas sobre una materia o sobre lo
cotidiano de la vida; el encuentro con el otro posibilita un conocimiento presencial de formas
de pensamientos y de contenidos que expanden la reflexion propia a través del didlogo.

“...yo creo que uno contribuye con su manera de ser, con la manera o forma en que
uno se relaciona con el resto de la gente, yo creo que ahi uno contribuye” (N.P.)

“...porque es tu modo de mirar de ser y de sentir y eso es lo que hace rico la
comunicacion dentro del taller.” (P.R.)

Finalmente, es importante pesquisar de qué manera la historia de vida personal de los
participantes y la relacion continla de las singularidades propias de cada sujeto, contribuyen al
adulto mayor que son hoy, y como la propia forma de vivir y sentirse posibilita nuevos
entendimientos para el resto de los participantes.

“Porque como tu te paras, como tu te sientas, como tu expones tus pensamientos es
otra forma de ser” (He. del V.)

“...siempre hay cambios en la vida, desde que uno nace” (M.P.)

“Por eso es bueno saber y cuestionarse siempre todo, siempre el por qué y asi se conoce
el mundo, es muy importante porque tu vas hilando las cosas y revelando las cosas. Entonces
tu sacas un velo y adquieres conocimiento, sacas el otro y adquieres nuevo conocimiento,
entonces tu deber es develar el misterio, incluyendo tu propia existencia y aprender a
respetarte y quererte a ti mismo por ser capaz de hacer semejante cosa.” (P.R.)

“...nunca discriminada por nada ni por nadie... pero eso es una actitud personal”

(M.P.)
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4 .-Inclusion/exclusion social

La siguiente categoria esta referida a conocer como los entrevistados conciben y
entienden los conceptos de inclusion y exclusion social. Junto con ello, se pretende indagar en

cdémo han sido sus experiencias en torno a estas tematicas, y como afrontan estas vivencias.

4.1 Nocion de inclusion

En aspectos generales, la inclusion es percibida como incorporar, juntar, unirse y
aceptar a algun individuo en particular.

"Incorporar.” (P.R)

"Inclusion... que uno es aceptado.” (N.R.)

“La inclusion es dar espacio po’, dar espacio para acoger sus ideas, sus iniciativas,
escucharlos.” (A.A.)

“Inclusion yo creo que es ser aceptado como individuo.” (N.R)

“"incorporar, atraer, juntar.” (He. del V.)

Como complemento de lo anterior, la inclusion social es especificamente concebida en
un nivel que abarca y se extiende hasta grupos sociales, para asi generar que estas grupalidades
sean incorporadas y aceptadas socialmente

“Que te aceptan en todos los ambientes, en todas las religiones, en todas las comidas
que te sientes comoda, que tienes opinion, que te la respetan, que te escuchan, siempre que sea
uno discreta, que no hiera a nadie, no pise callos...educacion para estar incluida eso es
importante." (M.P.)

“La misma sociedad pero que le dice “ven pa’ acd que estay cojo”.” (H.M).

“La inclusion social ya es mas extensiva. [...] La inclusion social es un grupo, es una
etnia que ésa sea aceptada por el resto.” (N.R)

Por otro lado, sus experiencias en cuanto a inclusién son mayoritariamente positivas,
es decir, que los entrevistados se sienten incluidos socialmente; pero esto se relaciona
principalmente a la actitud que mantienen en su cotidianidad, en donde exigen y promueven
su propia inclusién y la de los demas. Sin embargo, hay concordancia en que no todos los
adultos mayores mantienen las mismas experiencias en cuanto a inclusién social.

“Existe un respeto por el adulto mayor, yo lo he visto por eso te digo, hablo desde mi.
He visto ese respeto en el metro, en el bus del Transantiago cuando voy a Santiago, en los

supermercados que me dan la preferencia o me dan un buen trato. (A.A.)
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“(...) podria ser mejor, pero en general la gente que esta ahi no defiende mucho su
espacio.” (M.P.)

“...aunque me excluyeran si yo quiero estudiar baile estudio baile.” (A.A.)

“Yo creo que seria distinta la sociedad si se escuchara més a la gente de edad porque
tiene cosas que contar po’, tienen vivencias que ya generaciones ni siquiera saben de qué se

estd hablando, porque somos historia, historia viviente.” (A.A.)

4.2 Promocion de inclusion

Dicho tdpico esta referido especificamente a conocer como la inclusion social de los
adultos mayores es promovida desde el propio taller “Literario Naciente”, ademas de conocer
si dicho taller otorga herramientas a sus participantes para facilitar la promocion de la inclusion;
finalmente, también se indagara en conocer si los entrevistados individualmente promueven la
inclusién social del adulto mayor, y mediante qué manera lo consiguen.

La mayor manera de promover la inclusion social es mediante la propia existencia del
“Taller Literario Naciente”, ya que al contar con participantes adultos mayores que escriben,
publican libros y antologias, han logrado ser conocidos y respetados dentro del espacio
comunal; junto con ello, mediante diversos concursos publicos se han abierto posibilidades de
relacionarse intergeneracionalmente con otras personas y ser valorados por ellas. Ademas, se
integran constantemente nuevos participantes adultos mayores y el mismo taller ha servido de
incentivo para que se conformen nuevos grupos Y talleres enfocados esencialmente en el adulto
mayor.

"'yo creo gue nosotros somos tomados en cuenta cuando hacemos un concurso literario,
y se ve lo que hacemos, y ahi llega gente, cuando lo mostramos." (N.R)

“con publicaciones po, si nosotros hemos publicado como 6 libros méas o menos en ese
orden, 6 libros o una cosa asi." (P.R.)

"Y cada vez que se lanzaba una antologia se hacia un acto publico con invitados |[...]
y ademas se hacen concursos literarios abiertos al pablico e incluso a todo el litoral” (A.A.)

"Nosotros hicimos el primer concurso de poesia y literatura en Algarrobo y eso
despert6 el interés de los colegios; o sea algo generd y después hicieron concursos en los
colegios y luego a nivel provincial, por lo tanto algo qued6” (H.M.)

"Se han hecho concursos literarios solamente para Algarrobo, para Algarrobo-El
Quisco y se han hecho concursos literarios para todo el litoral incluso Las Cruces, Isla Negra,

etc [...] hay mucha pega porque participa mucha gente y llegan muchos trabajos, se clasifican
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por edades y por asignatura ya que hay segmentos y premios distintos segun las edades."
(AA)

"se han hecho concursos a nivel internacional, participaron 16 paises™ (H.M.)

“...yo creo que el taller literario junto con otros talleres que existen aca, porque aca
existe un coro y un teatro del adulto mayor (en el que participan hartos miembros del taller
literario). Entonces el “Taller Literario” yo veo que fue como una plataforma para crear otras
instancias porque la misma gente que nos reuniamos por este interés a través de las letras,
también se empezd a juntar entre ellos" (A.A.)

"pero esta entrando gente y hay gente que ha pasado a preguntar y que estan
interesados, incluso vecinos nuestros de acd nos han pasado a tocar la campana para
preguntarnos que cuando empieza el taller literario y a qué hora es. Y ademas, se promueve
desde la biblioteca.” (A.A)

"Afortunadamente hay una cosa muy buena que pasé, que Uds. la vieron ayer, que a
través de la directora de un colegio estan llevando a unas nifiitas de quinto creo, quinto basico
que escriben y les gusta leer."” (N.R.)

Siguiendo con lo anterior, el “Taller Literario Naciente” inherentemente les otorga
herramientas a sus participantes para que logren promover la inclusién social una vez que se
encuentren fuera o dentro de este espacio. Las herramientas mas destacadas por los
participantes son la motivacion y organizacion para planificar y llevar a cabo publicaciones de
libros y antologias, y asimismo de concursos literarios abiertos a todo publico. Junto con lo
anterior, los participantes se encargan de promover y difundir el taller mediante publicidad
enfocada en este; e invitar a gente nueva a participar del taller obteniendo como resultado una
mayor convocatoria.

Ademas de lo anterior, el taller ha generado que los participantes sean respetados y sus
opiniones consideradas dentro de la comuna de Algarrobo; siendo una instancia para
relacionarse y reunirse con otros grupos de adultos mayores que participan en talleres de
diversas actividades.

"vamos a hacer un librillo con el nombre de todas las poesias de cada uno de ellos y
ese librillo lo vamos a repartir a todos los colegios” (P.R.)

"la gente llega por si sola. Asi como llegaron unos vecinos. Y unas nifias con las que
estamos trabajando y nosotros no tenemos problema. Pero igual nos conocian porque en los
concursos también llevabamos afiches y otras cosas, para que hubiera un conocimiento de que
hay un taller." (H.M.)
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"este Gltimo afio he tratado de encontrar gente nueva para entrar al taller y ha
resultado, pero yo engancho gente en la micro, o en el banco y ahora hace varios, dos meses,
estan viniendo una directora de un colegio y ella manda a su profesora con nifiitas de 11 0 12
afnos, hemos hecho 3 0 4 sesiones lo que es sangre nueva, que se revitaliza entonces eso ha
sido muy bueno” (M.P.)

“bueno, una de las integrantes la inclui en la micro, ella se subié con un ramo de flores,
una flores que yo no habia visto aqui en Algarrobo e inmediatamente le hable que no me digas
que ta tienes Proteas en tu casa, y de ahi al taller. La directora del colegio, en la cola del
banco ella me hablo y yo inmediatamente le hice la entrevista porque yo siempre hago
encuestas en todas partes y supe que era la directora de un colegio de 18 afios, la invite y por
eso es importante lo que yo hago,(...) me gusta.” (M.P.)

“Porque son personas que tienen opinion en la comuna, son gente respetada, los que
pertenecemos al taller literario somos gente muy bien considerada aca en Algarrobo, en sus
distintas areas porque también hay psicélogos, arquitectos, 0 sea gente que puede aportar a
la comunidad, todavia." (A.A.)

"No estamos metidos en una sociedad de escritores para que vayan varios grupos pero
hemos participado con otros grupos de aqui, del litoral y siempre nos han acogido bien" (N.R.)

A pesar que la percepcion general de los adultos mayores entrevistados concuerdan que
el “Taller Literario Naciente” si les entrega herramientas para poder promover la inclusion
social, existe una diferencia de opinion en una participante, la cual propone que el taller en si
mismo no promueve la inclusién social, sino que por el contrario es un taller que divide y
segrega segun el nivel econdmico, politico y social.

“seste taller?, no, porque este taller es muy elitista, mira todos [0S que estan aqui en
este taller, tienen muy buena situacién econémica, entonces eso es una elite, entonces es dificil
llegar" (He. Del V.)

Finalmente, en relacion a la posibilidad de que los participantes por si mismos
promueven la inclusion social, existe un acuerdo en relacion a que efectivamente se enfocan
en la promocion de ella, y esto se realiza mediante acciones como invitar a otras personas a
participar, asistir, apoyarse, escucharse entre si y formar nuevos talleres para adultos mayores.

Ademas, sus percepciones estan asociadas a que mediante conductas y actitudes
positivas que se tienen al afrontar la cotidianidad, ya se promueve la inclusion social del adulto
mayor, reflejado esto en mantenerse activos, con proyectos de vida y principalmente no dejarse

excluir por los demas; derribando asi, los mitos que circulan sobre los adultos mayores.
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"Invitandolos a participar en otros talleres, yo de hecho me dedico al telar mapuche y
tengo otras compafieras de mi edad que trabajan conmigo aqui.” (A.A.)

"Entonces es bueno que entre nosotros nos empecemos a contar estas cosas porque nos
entendemos, es una forma también de sentirse incluido y decir !ah, a ti también te pasa!”
(AA)

“No sé, yo creo que uno contribuye con su manera de ser, con la manera o forma en
que uno se relaciona con el resto de la gente, yo creo que ahi uno contribuye." (N.R.)

“(Relacionado a si promueve la inclusion social de los A.M.) Si, con mi modo de ser
si" (He. Del V.)

"(Relacionado a si se ha sentido discriminada por ser A.M.) No, no nunca. [...] por
nada ni por nadie... pero eso es una actitud personal." (M.P.)

“Me siento parte del grupo de la problemdtica que puedan tener, de llamarlos, de
invitar, hay gente que no cuaja pero yo igual la sigo llamando, si se van fuera™ (M.P.)

“si yo quiero estudiar baile estudio baile.” (A.A.)

“este tipo de invitaciones, los contactos telefonicos, prestarle oreja, tener paciencia,
porque hay muchas veces que... a mi no me gusta mucho las quejas, encuentro que la vida tiene
tanta posibilidades, de tanta cosas buenas que hay que ser automaticamente positiva, o sea
hay un amigo mio en Algarrobo que me dice; "tu eres insoportable porque hasta del esmog
sacai proteinas" (risas) a lo mejor se pasa el caballo para otro lado, pero yo creo que si, que
es bueno." (M.P.)

4.3 Nocion de exclusion

En este tdpico se agrupan las percepciones de los entrevistados en relacion a la nocién
que mantienen sobre el concepto de exclusién social; y la manera en la cual los adultos mayores
se ven afectados por esta misma. También se indagara en conocer si personalmente han sufrido
algin tipo de exclusion social por el hecho de ser adultos mayores y de que forma han
reaccionado o reaccionarian ante tal situacion, de igual forma explorar como aquello los afecta.

Los adultos mayores que fueron entrevistados mantienen en totalidad que el significado
de exclusidn se asocia con dejar fuera, apartar y/o echar a un individuo; por exclusion social el
concepto que se mantiene es el mismo pero se amplia a lo grupal, incluso a un nivel macro que
recae en planes y politicas de gobierno.

“Algo que se vaya, que estd demas.” (N.R.)

“Apartar " (P.R.)

“Ah, apartar, dejar de lado, retirarlo” (He. del V.)
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"Echar a un compadre para afuera de una patada.” (H.M.)

“Dejar a alguien fuera de” (A.A.)

“(Refiriéndose a exclusion social) Ya no lo hace solo uno, echan todos en conjunto.”
(H.M)

“Fuera de las actividades que se practican cotidianamente, por ejemplo un adulto
mayor evidentemente que le va a costar mas —también hay programas ahora- encontrar
trabajo, ¢y porque no puede trabajar? Si €l es autovalente. Para mi eso es exclusion social, el
no permitirles tener un trabajo remunerado, y lo que te decia antes [...] tu vas a una playa
Europa o a los paises Anglos y la playa esta llena de adultos mayores y sefioras adultas
mayores en bikinis y que les importa un reverendo cuesco, aqui en Chile todavia causa recelo
la viejita que esta con traje de bario.” (A.A.)

Por otro lado, existe una percepcion generalizada de que los adultos mayores en Chile
son discriminados, aislados y excluidos socialmente solo por la condicion de adulto mayor. Se
les excluye en el ambito laboral, econémico, politico, familiar e incluso estructural. A pesar
de ello, se considera que se ha avanzado en la temética de exclusion social de los adultos
mayores, logrando disminuirla paulatinamente.

“Si, claro que si. Porque no podemos aceptar que la gente envejece. Es un problema
de conciencia de la sociedad, y un problema de conciencia del sistema econémico basicamente.
Los viejos ya no sirven, ya no consumen tanto y dejas de gastar y de generar, ya no producen
entonces son desechables.” (H.M.)

"(al preguntar si los A.M. son excluidos) Si, somos una molestia, son un gasto y pasa
mucho que siendo buena la familia, piensa que ya hicieron todo lo que tenia que hacer, ¢que
para que quieren las casas?, ¢para qué quieren la plata?...que luego se dejen de joder, No que
se mueran, pero que hagan menos gastos.” (M.P.)

“Es que eso familiarmente a veces me asombra, la familia a veces se aleja, entonces el
pobre viejo queda abandonado como le ha pasado tantas veces, y aqui hemos visto cosas
horrorosas, la discriminacion por edad y por condicion fisica y mental, peor todavia.” (P.R.)

“Son excluidos, si. Porque bueno, afortunadamente hemos tenido la oportunidad de
estar en el extranjero y uno ve que el adulto mayor tiene otras expectativas, tiene otro trato, y
aqui cada vez la sociedad chilena es excluyente, elitista, todo lo ven del punto de vista “cudnto
tiene es lo que eres” y el adulto mayor es el que menos tiene.” (N.R.)

“A los viejos los dejas tirado en una casa de reposo o en cualquier lado” (H.M.)

“eh, bueno para empezar si andai en silla de ruedas casi no hay cunetas como Dios

manda, para manejar la silla de ruedas, no podi salir a la calle, si necesitas estacionamiento
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en los mall, hay bastante estacionamiento, pero si vas en silla de ruedas tienes que buscar
ayuda para bajarla para subirla. (M.P.)

“Del trabajo, de lo que puede dar, lo que més tiene que es experiencia. Asi que ahi yo
creo que ahi parte el problema del adulto mayor. (N.R.)

“Es dificil, es dificil porque el adulto mayor como te decia, nos tratan de jubilados, es
una cosa que hay que desechar, que ya no sirve, que es un estorbo, que es una carga, porque
asi se presenta, es una carga, porque hablan cuando se trata de los fondos que son necesarios
para algo, es que es una carga para el Estado, para qué, para hacer una accion social entre
las cuales estamos los adultos mayores, y son mal mirados, maltratados.” (N.R.)

“(al preguntar si el A.M. es excluido socialmente) Si, pero eso es por el sistema
educativo que se tiene [...] Porque no se ensenia a respetar al viejo de partida, no se respetan
ni en la casa menos lo van a respetar en la educacion. Mira, ¢hay un tema en educacion sobre
los viejos?, JEn las escuela se enseiia?, jEn las universidades se ensefian?” (H.M.)

“Es que pasa por experiencias personales ¢no?, yo sé que hay adultos que son
abandonados por sus hijos, pero en el medio en el que yo me muevo -y tengo que hablar desde
ahi porque eso es real- yo veo que se esta cambiando mucho los espacios de convivencia entre
el adulto mayor y la gente joven, como que la nuevas generaciones han vuelto a tener ese
interés por hablar con el abuelo [...] Yo creo que estas nuevas generaciones estan retomando
€s0, NO soy negativa para verlo, existe un respeto por el adulto mayor, yo lo he visto por eso
te digo, hablo desde mi. He visto ese respeto en el metro, en el bus del Transantiago cuando

’

voy a Santiago, en los supermercados que me dan la preferencia o me dan un buen trato.’
(AA)

Sin embargo, también surge la nocion de que los propios adultos mayores son quienes
se autoexcluyen o se dejan excluir por los demas.
“No, yo creo que al que discriminan es porque él se siente discriminado. Yo me he dado
cuenta, entra una viejita en el metro, con una cara de enojada, no sé de qué esta enojada, de
sentirse viejita quizds [ ...] yo pienso que los adultos mayores, como muchos se andan quejando
y tienen muchos achaques y empiezan a perder la audicion, entonces empiezan a aislarse, ellos
se empiezan a aislar.” (He. Del V.)

"Pero es una sociedad que no le sirven los viejos, los tiran ahi o los meten a hacer
clases de gimnasia y los muestran en la tele y ahi los tienen po huevon.[...] Pero ellos también
se autoexcluyen, porque aceptan eso y asi estan. " (H.M.)

"En general muchos no defienden sus espacios y los otros no se lo dan tampoco.” (M.P.)
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A pesar de que la percepcion general es que los adultos mayores en Chile son excluidos
socialmente y en otras aristas; los entrevistados dicen no haberse sentido nunca discriminados
por ser adultos mayores. Y se repite nuevamente la relacion entre actitud personal y exclusion
social, sumandole a esto la autoexclusion.

“(al preguntar si se ha sentido excluida por ser A.M.) No” (He. del V.)

“((al preguntar si se ha sentido excluida por ser A.M.) No, fijate que no" (P.R.)

“(al preguntar si se ha sentido excluida por ser A.M.) No, ademas porque me meto en
todas, aunque me excluyeran si yo quiero estudiar baile estudio baile." (A.A.)

“Afortunadamente, quiza, no he vivido una exclusion por ser adulto mayor .O sea,
busque en mi disco duro una exclusién por ser adulto mayor y la verdad es que no he tenido
esa experiencia,” (A.A.)

“(al preguntar si se ha sentido excluida por ser A.M.) No, no nunca [...] por nada ni
por nadie... pero eso es una actitud personal, o sea yo... tu entrai asi, nunca asi.” (M.P.)

“Es como como uno ya no esta metido en el ambito laboral, como que uno esta afuera
del sistema. A lo mejor se autoexcluye uno del sistema, porque el sistema no le sirve, o porque
ya uno no tiene cabida en el sistema.” (N.R.)

Como ultimo punto, los adultos mayores que participaron en las entrevistas consideran
que su modo de afrontar una posible exclusion social impulsada por la condicién de su edad,
estaria asociado a ser indiferente, defenderse mediante la verbalizacion, no darle mayor
importancia a quien genera la exclusion social e intentando nuevamente encajar en el grupo.
Sin embargo, en caso de que estén ante una exclusion social surgirian emociones negativas,
relacionadas con tristeza.

“O sea, yo creo que si le diria mira mijo tu vai para alla también, si no te mori antes que
yo (...) claro” (M.P.)

“Yo creo, que le diria que estan tonteando, nada mas, que es una tontera, porque todos
estamos en el mismo saco, en el mismo balde, en el mismo canasto, entonces la cueca es la
misma, que se baila por todos lados, y eso significa que tu puedes bailar como cabro chico,
como cabro medio, como cabro grande (risa) como viejo verde (risas).” (P.R.)

“Y algunos con los tremendos carachos no sé por qué, porque estan viejos, pero mira,
ellos se sienten viejos." (He. Del V.)

“(Al preguntarle por como se sentiria al ser excluida por ser A.M.) que los demas estan
perdiendo por que el partido soy yo” (M.P.)

“Me resentiria, me causaria un resentimiento. Pero creo que trataria de decirle a la

persona que me estd excluyendo: “déjeme probarle que no tengo porque ser excluida.”(A.A.)
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“me daria pena seguramente, pero yo trataria de acercarme, no aislarme” (He. del V.)
“verdad es que no he tenido esa experiencia, Seria muy triste para mi tenerla pero creo

que patalearia hasta el ultimo minuto por no ser excluida por ser adulto mayor.” (A.A.)

4.4 Exclusion politica

A pesar de que anteriormente se ha explicado que los adultos mayores que participaron
en nuestra investigacion dicen nunca haber sufrido algin tipo de exclusion social por ser
adultos mayores, la mayoria expone que si han sufrido exclusion politica en diversos niveles
durante el proceso de dictadura. Dicha exclusion politica repercutio y repercute hasta hoy en
varios aspectos de su vida, gener6 cambios en los proyectos de educacion formal que
mantenian, problemas econdmicos, dificultades habitacionales y fuertes repercusiones
emocionales.

“(Al preguntarle si le hubiera gustado estudiar algo mdas) Ser profesor pero nunca
pude, psicologia también. Porque di la prueba en el 73’ y entonces cerraron todo el registro
de postulaciones y los puntajes mdximos. Asi que uno postulaba al “tun-tun”.” (H.M.)

“Pero hay que vivir ese momento para entenderlo, te digo al tiro. Ya no era el
momento. [...] Pero no sé, el tiempo y todo, ademas la época que se vivia era muy diferente.
Ya todo cambio.” (H.M.)

“Porque estaba tratando de hacer memoria de algun tipo de exclusion y si he sido
victima de otras exclusiones, y muy brutales, pero no como adulto mayor. Tu comprenderas
que fui brutalmente excluida por mi posicion politica durante muchos afios y por mi propia
sangre... eso es una exclusion brutal.” (A.A.)

“Afortunadamente, quiza, no he vivido una exclusion por ser adulto mayor .O sea,
busque en mi disco duro una exclusién por ser adulto mayor y la verdad es que no he tenido
esa experiencia; seria muy triste para mi tenerla pero creo que patalearia hasta el ultimo
minuto por no ser excluida por ser adulto mayor; porque por lo otro, bueno, no tenia nada que
hacer po.” (A.A.)

“...yo me especialicé en derecho del trabajo y seguridad social, y educacion obrera.
Eh, lamentablemente esa fue mi especializacion e incluso después empecé a estudiar economia
socialista; bueno egrese de la universidad y empecé a trabajar en €so, en un organismo que
existia en ese tiempo que era paralelo a la central Unica de trabajadores, dedicado
especificamente a la educacion obrera y al sindicalismo y lamentablemente como todos
sabemos vino el golpe militar y bueno hasta ahi no mas... ustedes se imaginaran donde termino

mi cuento [...] El final de cuento fue que salve porque el interventor militar era conocido de
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la familia asi que a mi no se aplicaron sanciones mayores porque a mi el 11 de septiembre me
pillo en la escuela sindical de la CUT, yo estuve ahi y me pude arrancar. No se me aplicaron
sanciones pero si se me prohibio ingresar al sector publico y semifiscal, por lo tanto me quedo
mi &rea de trabajo truncada porque no podia trabajar en lo que yo sabia hacer; y tuve que
entrar a la empresa privada, ponerme tacones y traje de sastre y entrar a la empresa privada
pituquita y trabajar ahi, tuve esa suerte por contactos...” (A.A.)

“Después de ahi creamos otra empresa y nos allanaron la oficina, entonces en vista de
todas esas cosas uno ya, y eso por supuesto tener problemas econémicos, y practicamente por
eso perdi la casa, la de Santiago, que habia comprado con la Asociacion de Ahorroy Préstamo
Colonia 8000.” (N.R.)

“Yo trabajé en Endesa, en Codelco, trabajé en LAN Chile, pero por cuestiones
politicas yo me tuve que ir de Endesa después de 12 afios.” (N.R.)

“ademds que empezo un problema de seguimiento, yo de repente me daba cuenta que
me andaban siguiendo, yo lo conocia, lo conocia de cara a la persona que me perseguia, y
estuve a punto de, lleg6 a tal punto la sensacién de inseguridad que una vez hablando con este
amigo que era director de la carrera de, que me llego a hacer clases me dijo “mira, si esta
cuestion sigue asi, tenis que asilarte”. Una vez estabamos en la casa, y al frente, no en la casa
de al frente, sino la que seguia, habia una patrulla de carabineros y se bajan un montén de
gente, con mi sefiora dije “ahi me vienen a buscar”, y no, en esa casa andaban buscando a
uno que habia estafado con ventas de auto, pero a ese extremo era la cosa, después un dia
estaba en la oficina y la secretaria que tenia yo me dijo “Don N., lo llaman”, “;Y quién
llama?”, “Venga a buscarlo”. Ella era hija de un exgerente de ENDESA, y me dice “Es del
Juzgado Militar”, pesqué el teléfono y me dice “Serior N., habla el mayor Urrutia”, no me
acuerdo el nombre, pero era Urrutia, Fiscal militar ad-zoc en tiempos de guerra, “lo estoy
Ilamando para citarlo a que venga a declarar al 1° Juzgado™” [...] fui, porque me amenazo:
“porque si usted no viene tengo que mandarlo a buscar con una patrulla militar, y creo que
no seria bien visto”, me dijo. Entonces todas esas cosas mds otras empezaron a, me
tensionaron, y yo dije chao, me fui de la ENDESA” (N.R.)

Ademas de todas las conflictivas que emergen en dictadura para los actuales adultos
mayores, algunos de ellos refieren que en la actualidad continua existiendo exclusion politica
a causa de mantener ideologias de diversa indole.

“Por exclusion... a ver, mira yo donde mas tengo que tener cuidado, es justamente en
los ambientes "cuicos” que yo me muevo, porque la gente de derecha son muy “exclusivos”

justamente, entonces si pispean que tu tienes pensamientos distintos, de izquierda, si pispean
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que tu estas defendiendo a la Michelle se encrespan y te discriminan.” (M.P.)

“no podi excluirte de eso, lo que pasa cuando uno le tiran una piedra, uno tiene que
hacerse a un lado, no agarrar la piedra para devolverla, pero si td te quedai en tu casa sentada
sola, te excluyen por ser de izquierda te excluye” (M.P.)

“entonces yo creo que la gente que es muy momia tiene que tener un poco cuidado

donde me convidan y que se yo, estdn como asi no saben qué va a pasar conmigo...” (M.P.)

5.-Aspectos econdomicos y geograficos

Categoria formulada para lograr comprender desde los propios entrevistados el plano
economico por el cual atraviesan en la actualidad, incluyendo los bienes inmuebles que poseen
y los ingresos econdmicos que reciben mensualmente. Ademas de ello, se profundiza en el
recorrido e historia de su empleabilidad, desde los afios de su juventud hasta hoy.

Por otro lado, se abarca el factor geogréafico, refiriéndose a todo lo asociado a vivir en

un lugar a las afueras de Santiago, y qué repercusiones e implicancias tiene vivir en Algarrobo.

5.1 Ingresos econémicos

En relacién a los ingresos econdémicos que reciben mensualmente los entrevistados, se
puede dar cuenta que mantienen como promedio 500.000 pesos de ingresos per céapita,
contabilizando la jubilacion recibida y los ingresos extras que pueden recibir mediante arriendo
de propiedades, ahorros, ayuda de familiares y beneficios estatales.

“300.000 - 400.000, dependiendo del corretaje de las casas; entonces ahora deberia
estar recibiendo como 3 millones, pero pasan dos meses que no recibo ni uno. Entonces hay
que cuidar la plata” (H.M.)

“es muy poca 128.000 pesos” (P.R.)

“estan los ingreso de todas las casas que construimos aca [...] las arriendamos por
ano completo, asi los destrozos de las casas estan considerados.” (P.R.)

“Solo mi pension, no hice inversiones, de lo cual me lamento pero asi es [...] Y mi
pension exacta son 480.000.” (A.A.)

“...el departamento que era nuestro el de Bustamante [...] ella me da el usufructo del
departamento, ese usufructo son 600 lucas de las cuales yo pongo 400 pal asilo de mi marido,
me quedan 200, pago 150 de gastos comunes en ese departamento regio que vivo que es de mi
hija, pero los gastos comunes los pago yo” (M.P.)

“Trescientos mil pesos.” (N.R.)

“(Pension de) 89, 90 mil pesos.” (N.R.)
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“...mi pension es bien pobre... bueno para la forma como vivo, yo recibo 550.000 pesos
mensual ” (He. del V.)

“...mire, cdlculo como un millon y medio, por eso vivo regio” (He. del V.)

Por otro lado, algunos de los adultos mayores han tenido que solventar y aportar
econdémicamente a otros familiares; disminuyendo sus ingresos mensuales debido a esta razon.

“En este momento no pero en el pasado si, a mi hija” (A.A.)

“A mi madre, pero es mutuo” (P.R.)

Asi mismo, la mayoria de los adultos mayores que fueron entrevistados reciben aportes
economicos de otros familiares, principalmente de sus hijos; permitiéndoseles poder optar a
comodidades y a una tranquilidad econdmica que les da pie para poder disfrutar de su adultez
mayor, sin mayores dificultades debido a escasez de ingresos.

“...tengo una pareja con la cual convivo hace mas de 20 arnios y evidentemente el
colabora con dinero porque él esta activo, es corredor de propiedades y ademas se dedica a
la animacion grafica y paginas web, asi que tengo otro ingreso mas para mi vida diaria por
mi compariero.” (A.A.)

“...mis hijos me pagan, mira mi empleada le pago 380.000 si yo gano 550.000 es
imposible, me la pagan mis hijos.” (He. del V.)

“...ahora la hija me da la inscripcion del mercurio, el tv cable, el internet, la tintoreria,
me lleva cosas pal refrigerador, y uno cada vez come meno mija, yo teniendo plata para venir
pa acd, chao vida de dulzura, de eso vivo” (M.P.)

“(El asilo) es muy caro vale: 1.700.000 que lo pagan los hijos que yo pongo 400 sabi
Jpor qué?, porque compro mi libertad, como yo pago eso nadie me puede decir “hay mama
porque otra vez se va pa la playa”, na no me pueden decir na” (M.P.)

“...como mi hija habia pedido un préstamo para esta casa, cuando vendimos la casa,
le pagamos el crédito.” (N.R.)

“...pero a mi los que me tienen en una casa con empleada, con sensores para las
alarmas, tengo teléfono, internet, tengo de todo... son mis hijos” (He. del V.)

“...calculo como un millon y medio, por eso vivo regio” (He. del V.)

Si bien laayuda de los familiares posibilita un buen pasar en la vida de los entrevistados,
también es posible dar cuenta como algunas inversiones dan pie a poseer ahorros que sirven
para pagar gastos médicos no contemplados, para alguna emergencia monetaria o para la
entretencion; los ahorros propios otorgan una estabilidad en el plano econémico, frente a

futuras necesidades.
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“...con la venta de la casa nosotros tenemos un ahorro, y de ahi nosotros sacamos,
una para pasarlo bien, nosotros viajamos con estos viajes de la tercera edad o por nuestra
cuenta nos vamos a algun lado” (N.R.)

“Sacamos plata de ahi, por ejemplo, gastos extraordinarios, yo me tuve que operar de
la vista” (N.R.)

Es cierto que todos los adultos mayores de este taller reciben algun ingreso econémico,
ya sea por rentas vitalicias, por AFP o por ayuda de sus hijos, pero también complementan las
pensiones o la ayuda que reciben con aportes gubernamentales. Son los propios entrevistados
quienes reconocen que las prestaciones del gobierno ayudan de alguna manera a incrementar
sus ingresos, puesto que en el pasado no existian este tipo de prestaciones.

“Tengo una ficha CAS” (M.P.)

“...tengo una de esa de viejas pobre que dio la Michelle no sé no alcanza las 80 lucas,
es lo unico que tengo” (M.P.)

“pension solidaria.” (N.R.)

Por otro lado, los entrevistados consideran tener actualmente una buena forma de vida
y visualizan su vejez a futuro de una manera digna.

“Si, yo creo que trabajo para eso, internamente trabajo para eso porque para mi
sinonimo de indignidad de vejez es terminar siendo una carga para tus hijos [...] una carga
economica” (A.A.)

“(considera tener una vejez digna) Si, absolutamente” (He. del V.)

5.2 Empleabilidad

La empleabilidad en una persona posibilita y da paso a la pertenencia en un &mbito
social, en lo cual ademas, podria generar una apertura al acceso a bienes, junto a una mayor
vinculacion con el plano social. En este sentido el estar inserto en el campo laboral esta
estrechamente relacionado con mantener un rol socialmente mas activo.

Es posible ver que debido a la edad de los adultos mayores, muchos de ellos ya no estan
en el plano de la laboriosidad al cual pertenecian en afios anteriores, asi mismo se observa un
encuentro con tiempo libre el cual consideran importante para realizar labores que antes no
podian 0 no se atrevian a hacer, por lo tanto, el tener tiempo para realizar nuevos proyectos
personales ha generado que algunos entrevistados se hayan embarcado en nuevos proyectos
gue generan recursos extra a su pensién como una forma de gestionar nuevas fuentes de

ingresos.
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“Soy corretaje de propiedades” (H.M.)

“Ahora yo hago con mi sefiora unos chocolates, una amiga que tiene un café aqui abajo
los pone con el café, y siempre me dijo “haz los chocolates”, es un ingreso extra, asi que una
o dos veces a la semana nos ponemos a hacer chocolates.” (N.R.)

Todos los entrevistados estuvieron en alguin momento insertos en el mundo laboral; los
trabajos que desempefiaron fueron diversos entre ellos. La gran mayoria de los participantes de
esta investigacion realizaron y se posicionaron en cargos importantes en empresas privadas e
instituciones publicas. Sin embargo, algunos de los entrevistados trabajaron de forma
independiente.

Junto con lo anterior, cabe destacar que los adultos mayores desempefiaron muchos
afios el mismo empleo, empero no fue el Unico trabajo que realizaron en su etapa laboral.

“En disefio grdfico, hacia pdginas web. [...]Anterior a eso tenia una empresa de
fumigaciones. Y otra empresa de lavado de alfombras.” (H.M.)

“En arquitectura y en costo, en controles de obra, fui jefe de estudio de una
constructora como 13 aiios” (P.R.)

“...trabajé 42 arios sin parar” (He. del V.)

’

“...terminé como guia del museo precolombino [...] trabajaba en el museo natural’
(He. del V.)

“...trabajé en Endesa, en Codelco, trabajé en LAN Chile” (N.R.)

“...también entré por la ventana, por curia, y el vicepresidente ejecutivo me decia
Teniente cuando yo estaba en la Escuela Militar, y ya habia trabajado incluso en el Ministerio
de Economia con mi papa” (N.R.)

“Yo terminé de trabajar en el aiio 2001, cuando me vine para aca, incluso un semestre
alcancé a hacerlo viajando todos los dias a Santiago” (N.R.)

“yo siempre trabajé” (M.P.)

“...fui muchos afios vendedora de la editorial la arrayan, muy buena vendedora gané

’

mucha plata, atendia los colegios de cierto sector de Santiago, las bibliotecas y las librerias’
(M.P.)

“...después tuve una tienda de antigiiedades con una nuera” (M.P.)

Una vez ya jubilados, en los adultos mayores surgen sentimientos gratificantes en torno
al término de su etapa laboral; lo que implica tener mayor tiempo de ocio junto a la satisfaccion
por las labores desempefiadas en el pasado.

6

o0 querida, ahora solo lo paso bien” (He. del V.)
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“...yo segui trabajando, el unico cambio fue que antes tenia mds billetes en los
bolsillos, ninguno mas” (P.R.)

“A mi lo que mas fue gratificante para mi, el hecho de encontrarme con alumnos, y que
te saluden, y que te reciban con agrado, que te agradezcan lo que tu hiciste por ellos, no sélo
en lo académico.” (N.R.)

Del mismo modo, la mayoria de los adultos mayores jubilaron de modo voluntario
anticipadamente, sintiéndose satisfechos con su produccion laboral, pero deseando un mayor
tiempo libre para realizar actividades de otras indoles. A pesar de ello, se observé que algunos
participantes, jubilaron a la edad legalmente correspondiente, es decir las mujeres a los 60 afios
y los hombres a los 65 afios.

“Si, a los 65 y ahi segui trabajando en Santiago pero después me vine para aca” (P.R.)

“...yo me vine jubilado para aca” (P.R.)

“..jubilé a los 60" (He. del V.)

“Me pensioné anticipadamente, a los 56.” (A.A.)

“Lo unico que queria era jubilar, incluso yo me pensione voluntariamente. Yo no
queria trabajar mds. ” (A.A.)

“No, no trabajo. Me pensione voluntariamente.” (A.A.)

“...empecé a trabajar a los 18 arios asi que tenia su buena cantidad juntada, mas que
puse de una sola vez una cantidad importante de plata por la herencia que recibi de mis
padres” (A.A))

“Yo jubilé, jubilé anticipado y debo haber jubilado por el aiio 1998” (N.R.)

Respecto a las jubilaciones recibidas, la mayoria de los entrevistados no se encuentran
dentro del sistema de Administradoras de Fondos de Pensiones (AFP), debido a que consideran
que este es insuficiente e ineficiente, no concordando con su forma de administrar el dinero
recibido, por lo cual consideran que el sistema es deshonesto ya que roban el dinero de quienes
pertenecen a las AFP, por lo tanto, el sistema en general es percibido como una estafa. Es por
lo anterior, que la mayoria de los participantes deciden optar por otros métodos de ahorros para
la vejez, tales como la renta vitalicia y ahorros propios.

“No, siempre libre. Trabajé dos arios apatronado y no me gusto.” (H.M.)
“...me contrate una renta vitalicia, o sea yo actualmente no pertenezco a la AFP”

(AA)

“...estaba en una AFP y pasé a un sistema de seguros” (P.R.)
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“Son unos ladrones tremendos y eso es sabido. Fui uno de los primeros técnicos en
Pro Vida, hice un curso y ya los profesores sabian que no iba a funcionar, y estaba hablando
del principio de gobierno” (H.M.)

“Es que al final da lo mismo, viéndolo objetivamente como van las cosas la pension
solidaria sera mayor que la AFP. Pero lo encuentro horroroso, ademas que es un negocio,
seamos realistas, es un robo a mano armada y limpia, por parte de todos los empresarios;
tranquilo y todo pasa. Y como nuestros politicos estdan todos comprados, todos felices” (H.M.)

“(AFP) Un desastre, yo me tuve que cambiar [...] me obligaban ahi a cambiarme, yo
pertenecia a la caja de empleados particulares por los trabajos privados que habia tenido y
tenia también prevision publica por mi paso por el organismo dedicado a la educacion obrera
que era semifiscal, entonces me cambiaron a la AFP Libertador, bueno te lo presentaban como
una maravilla pero uno tenia claro a quienes no le convenian cambiarse, yo les aconsejé a mis
pares no cambiarse y en el lecho mi padre murio por el servicio antiguo y tenia una pension
fantastica.” (A.A.)

“...bastante malo, bastante malo, el sistema antiguo era mejor por una razén sencilla,
se juntaba la plata y se pagaba mads sueldo a los que se jubilaban, porque se morian antes”
(P.R)

“...mira yo estoy escuchando ahora a mi hija, ella trabajo en Rotter y Krauss es optico
contact6logo desde muy jovencita 30 afios ponte td, se jubild y siguié imponiendo en esa
cuestion pa” sacar una buena jubilacion, y ahora esta que trina porque dice que ella creo que
en diciembre cumple los 60 afios que si esta guea sale antes le van a quitar la plata que es de
ella, porque ella puso toda la plata ahi, pero no sé mds no sé como es el cuento” (M.P.)

“Pero Chile esta en deuda con sus adultos mayores, bueno, de partida por las

pensiones miserables que recibe la mayoria de los chilenos” (A.A.)

5.3 Bienes inmuebles

Este topico esta referido a conocer si los entrevistados poseen casa propia, a qué edad
la consiguieron, conocer si actualmente arriendan, cuanto tiempo permanecen arrendando,
finalmente, conocer si la obtencidn de este bien inmueble fue posibilitado por alguna ayuda de
privados o del gobierno.

Gran parte de los adultos mayores entrevistados poseen una casa propia, las cuales
fueron adquiridas en distintas edades y mayoritariamente con apoyo de algun organismo

privado de aquella época; ademas algunos de ellos cuentan con méas de una propiedad. Sin
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embargo, existen entrevistados que no poseen bienes inmuebles y que han arrendado a lo largo
de su vida en diferentes viviendas.

“Es mia, casa propia [...] antes de eso era arrendataria” (A.A.)

“(vivienda) es de la flaca.” (H.M.)

“No, es de mi mamd yo no tengo nada, un auto no mas” (P.R.)

“Es mi casa” (He. del V.)

“...compré un sitio, me hice una casa en Logesur de madera, tengo 500 metros de
jardin que es mi pasion” (M.P.)

“...el departamento que era nuestro el de Bustamante, eh habia deuda cuando mi
marido se enfermd entonces la hija que es la mas potente se hizo cargo de la deuda pago todo
y los hermanos decidieron que se quedara con el departamento, y ella me da el usufructo del
departamento” (M.P.)

“...pero esta casa de aqui si es mia la compré yo y yo pago las contribuciones y ese es
mi refugio psicologico” (M.P.)

“...mi primera casa fue tremendamente dificil, para empezar en ese tiempo el gobierno
no te daba ningun subsidio” (He. del V.)

“...yo quedé con una pension por ser viuda, y la caja de él me sirvio para poder optar
por un departamento y compré un departamento en Nufioa, esa fue mi primera casa un
departamento” (He. del V.)

“...siempre arrendabamos y cosas por el estilo, porque nos moviamos porque el nifio
estaba en una escuela entonces nos moviamos en torno al colegio.” (P.R.)

“...un dia mi sefiora me dijo “;Qué te pareceria si nos vamos a Algarrobo?”, nosotros
teniamos una casa en Algarrobo norte, hacia la orilla de la playa, y yo le dije “;Cudndo?” .
Esto fue en mayo, junio, por ahi. Y el primero de septiembre llegamos. Porque la empresa de
ella también habia quebrado” (N.R.)

“...vivia en Bustamante con la plaza Italia, muchos arios, pero la hija decidio que
teniamos que estar mas cerca de ella y compro un departamento arribay vivo en lo Barnechea,
hace 10 afios que vivo en lo Barnechea entonces nos cambiamos para alla” (M.P.)

“...mira tenia 5 propiedades, todas las vendimos pero 5 eran mias, las otras de mi
marido, todas las vendi y me hice la casa que tengo ahora.” (He. del V.)

“...con la venta de la casa (anterior de Algarrobo) nosotros tenemos un ahorro, y de
ahi nosotros sacamos” (N.R.)

“...esta casa por ejemplo debe tener un 30% que lo hicimos nosotros” (N.R.)

84



5.4 Lo geografico

Este topico estd referido a conocer cdmo lo geografico -entendiendo este
especificamente al lugar en el cual habitan las personas- interfiere o se relaciona con las
vivencias cotidianas de sus habitantes en lo referente a tematicas de salud, sentido de
pertenencia y visibilizacién del adulto mayor. Por otro lado, se profundizara e indagara en la
incidencia que tiene el “Taller Literario Naciente” para que los adultos mayores sean
considerados dentro de la comuna de Algarrobo; ademas conocer si los entrevistados son
oriundos de esta comuna 0 migraron a este lugar.

En relacion a lo anterior es posible dar cuenta que ninguno de los entrevistados es
oriundo de la zona de Algarrobo, todos son nacidos en Santiago, y se mantuvieron ahi hasta
Ilegar a la adultez mayor, momento en el cual toman la decision de migrar definitivamente a
este lugar y construir un hogar definitivo. Sin embargo, algunos entrevistados mencionan
percibir como las personas del pueblo hacen diferencias en relacion a ellos, los “afuerinos”
como suelen ser tildados.

“...grupo de gente allegada acad a Algarrobo que se junto” (A.A.)

“Los del pueblo, es asi como rige el tipo de gente aqui. No dejan que ningun afuerino,
como nos llaman a nosotros se integre o a la alcaldia o permitirle que sea concejal ” (N.R.)

“Ellos son de ciudad, pero la vision que tienen, que tiene él, el que vive aqui, es
diferente. También lo veo con nifios cuando dicen “no, es que este tiene calle”, porque tienen
otra vision del mundo” (N.R.)

“...yo tengo casa aca en algarrobo hace unos mas o menos 30 anios [ ...] mi mama vivio
aqui como 25 afios, entonces yo venia mucho la compré e hice todo esto justamente porque
ella queria venir a la playa” (M.P.)

Las percepciones que mantienen los entrevistados en relacion a su experiencia viviendo
en esta comuna es mas bien positiva, puesto que se destacan factores como el ser bien
considerados dentro de ella, en donde ademas, es posible encontrar una variedad de actividades
diferentes a las que se realizan en Santiago, asi mismo el vivir en un entorno armonico brinda
la sensacion de calma y tranquilidad.

“Porque son personas que tienen opinion en la comuna, son gente respetada, los que
pertenecemos al taller literario somos gente muy bien considerada aca en Algarrobo, en sus
distintas areas porque también hay psicélogos, arquitectos, 0 sea gente que puede aportar a
la comunidad, todavia” (A.A.)

“...por opcion personal, porque acompaiio a mi madre y yo me decidi quedar aca”

(P.R.)
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“...yo creo que Algarrobo es el lugar para los adultos mayores, aqui hay 18 clubes de
adultos mayores, y cada cual tienen sus sellos” (He. del V.)

“...el hecho de habernos venido a aqui, yo aqui he hecho unas labores que, esta casa
por ejemplo debe tener un 30% que lo hicimos nosotros [...] Entonces hago labores que nunca
pense que iba a hacer” (N.R.)

“...un dia mi sefiora me dijo “;Qué te pareceria si nos vamos a Algarrobo?”, nosotros
teniamos una casa en Algarrobo norte, hacia la orilla de la playa, y yo le dije ;Cuando?”
(N.R))

“...venirse a vivir a la costa te baja las revoluciones, estamo0s al nivel del mar, o sea
hay menos adrenalina en la gente, y quieren vivir tranquilo” (M.P.)

“...me gusta porque hay vida, es vida que venga con la suegra, con las viejas, con el
compadre, con los quitasoles, la gente tiene acceso a méas cosas, la gente puede venir por el
dia, comparten los gastos... me encanta, me encanta!” (M.P.)

La gran cantidad de adultos mayores ha gestionado la incidencia en actividades y
talleres para este rango etario en la comunidad, creando espacios de sociabilizacion y
aprendizaje que permiten el interés y conocimiento a nuevas disciplinas y metodologias. Es
decir, segun los entrevistados, en Algarrobo los talleres que se gestionan permiten una
proyeccion en la zona, puesto que son importantes para el lugar y existe un desarrollo comunal
en torno al trabajo con adultos mayores.

“...en Algarrobo no habia en un principio mucha actividad, en especial para los
hombres, para el adulto mayor vardn, no asi para las mujeres que habian clases de crochet u
otras disciplinas” (A.A.)

“Nosotros hicimos el primer concurso de poesia y literatura en Algarrobo y eso
desperto el interés de los colegios” (H.M.)

“...yo me vine jubilado para acd y como estaba un poco solitario digamoslo asi, como
mi mama vivia aca, entonces yo me inscribi en algun taller en alguna cosa para hacer algo, y
me fui ahi al centro cultural y habia justamente un taller literario” (P.R.)

“...bueno el proyectarte de forma geogrdfica, escribir” (M.P.)

La sensacion de los adultos mayores en cuanto a como la comuna considera su
permanencia en el lugar es positiva, puesto que en la prestaciones de salud tienen un mayor
privilegio en atenciones de urgencia que en otros lugares del pais, si bien entienden que aquello
se relaciona a la menor cantidad de personas que habitan el lugar en contraste con la capital,

subrayan este factor como algo favorable; ademas las personas que han migrado a este lugar
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provienen de niveles sociales parecidos, lo que facilita un mayor entendimiento entre ellos,
junto a un sentimiento de pertenencia en la comuna.

“...hablo muy positivamente de la salud publica pero yo entiendo que lo hago porque
vivo en un pueblo no seria lo mismo si yo estuviera en Santiago porque no seria la misma
atencion que tengo aca; pero aca yo tengo un cierto privilegio por ser un adulto mayor, de
partida si llego a urgencia yo tengo primer lugar que otra persona y tengo la posibilidad que
se me den los remedios si se me diagnostica alguna enfermedad croénica, puedo pertenecer al
AUGE y plan ERA, en el caso mio por el asunto del cigarroy el broncopulmonar” (A.A.)

s que viendo la comuna de Algarrobo hemos llegado mas o menos del mismo nivel

social y econémico, entre nosotros nos podemos tomar en cuenta” (N.R.)
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5.4 Analisis integrativo

La nocidn de adulto mayor que mantienen los entrevistados se asocia principalmente al
rango etario que comprende a las personas de méas de 60 afios, empero se cree que la salud del
adulto mayor en este periodo aun es 6ptima, por lo que se debiese ampliar el margen de edad
para definirlos; a pesar de lo anterior, a los adultos mayores se le asocian caracteristicas y
otorgan connotaciones de debilidad, fragilidad y soledad.

Sin embargo, la significacion y nocién de adulto mayor con la cual describen y definen
a quienes estan insertos en este grupo social, se contradice y contrapone con su vivencia
personal de ser adulto mayor; para los entrevistados el ser adulto mayor no dependera tanto de
la edad sino netamente del pensamiento y la actitud con la cual enfrenten el paso del tiempo,
es por ello que no se autoperciben como un adulto mayor, ademas describen que su salud del
adulto mayor es dptima, se mantienen fisica y mentalmente activos. Pero socialmente si son
catalogados como adultos mayores, y dentro de esto consideran que el ser adulto mayor ha sido
una experiencia beneficiosa ya que les permite acceder a beneficios sociales, tener un mayor
tiempo de ocio, una disminucion de las responsabilidades y por ende un aumento de libertad.
Los participantes exponen que al ser adulto mayor no han vivenciado conflictivas emocionales
que si vivencian otras personas dentro de su nocion de adulto mayor tales como la soledad o
negatividad, ya que siempre se han sentido acogidos por los demas.

Ademas, mantienen una nocién de adulto mayor que condice con su nocién de
exclusion, definiendo esta Gltima como apartar, alejar y/o separar a alguien por algin motivo
especifico; es decir, que los entrevistados perciben al adulto mayor como un sujeto que se
encuentra al margen de la sociedad, alejado y excluido de ella. Por el contrario, expresan que
personalmente nunca han sufrido exclusion social por el hecho de ser adulto mayor, aun
sabiendo dentro de su nocion de exclusién que la mayoria de los adultos mayores sufren
constantemente de esta; es decir, que aunque nunca han vivenciado exclusion social por ser
adultos mayores, consideran gque otros si estan expuestos constantemente a vivir este tipo de
experiencias. Sin embargo, al referirse a la terminologia de exclusion en sus lineamientos mas
generales, hay concordancia entre los entrevistados al hablar de experiencias asociadas a
exclusion politica vivenciada durante el proceso de dictadura en Chile; catalogando este tipo
de exclusion como una vivencia de fuerte repercusion emocional, ademas de acarrear secuelas
en otros ambitos de sus vidas, principalmente en lo referente a limitaciones asociadas a los

procesos de educacion formal y a conflictivas de empleabilidad al no poder desempefiarse
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laboralmente en lo previamente proyectado y/o anhelado, por lo tanto, dichas secuelas también
repercutieron inherentemente en sus ingresos econdmicos fijos y/o esperados.

Por lo tanto, se llega a la conclusién de que al hablar de exclusién social- a diferencia
de exclusion politica- entra en dindmica nuevamente la actitud personal y el como se afronta
la situacion de exclusion social, es decir que uno se puede autoexcluir de la sociedad por
diversos motivos o dejarse excluir sin poner limites o frenos a las circunstancias.

Por consiguiente, consideran que una manera de afrontar la situacion de exclusion
social es mediante la promocion de inclusién; En aspectos generales, la nocién de inclusion
es percibida como incorporar, juntar, unir y aceptar a algin individuo en particular, y la nocion
de inclusion social es concebida en un nivel macro, en donde se extiende la definicion a
grupalidades que puedan ser incorporadas y aceptadas socialmente.

Es asi, como mediante la ejecucion del taller participativo “Taller Literario Naciente”
y los beneficios del taller, junto a la autonomia de los propios adultos mayores entrevistados,
otorgan y utilizan diversas maneras, métodos y herramientas para la promocion de inclusion
social. Las principales formas mediante las cuales se logra incentivar la promocion de inclusion
social del adulto mayor, son a través de la existencia de un taller participativo enfocado en
este grupo etario, ya que principalmente mediante los beneficios cognitivos que otorga el taller
a sus participantes y el funcionamiento del taller, han logrado y planteado como objetivo el
publicar constantemente libros y generar concurso literarios en los cuales participa la
comunidad; consiguiendo de esta manera que los adultos mayores integrantes de este taller
participativo sean reconocidos y valorizados dentro de dicha comunidad, ademas mediante lo
anterior, se potencia la posibilidad de aumentar las relaciones intergeneracionales. Lo anterior,
también se hace posible a causa de las herramientas que otorga el taller participativo “Taller
Literario Naciente”, junto a las que poseen los propios integrantes.

Asi mismo, el taller participativo “Taller Literario Naciente”, promueve la inclusion
social del adulto mayor mediante la generacion de un espacio que se mantiene abierto y con
disponibilidad para que puedan ingresar otros adultos mayores a participar dentro del taller; a
los cuales inherentemente se les otorgan beneficios cognitivos, beneficios sociales, y beneficios
fisicos y/o cognitivos, mejorando y potenciando asi su calidad de vida, pudiendo a su vez influir
en la afectividad del adulto mayor, en la salud del adulto mayor y en los vinculos afectivos del
adulto mayor. Junto con lo anterior, debido al funcionamiento del taller y a los afios de
antigiiedad, este se ha constituido como una plataforma e incentivo para que dentro de la
comuna de Algarrobo se conformen otros talleres participativos y espacios de educacion,

enfocados especificamente en el adulto mayor; a consecuencia de esto, se han formado més
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instancias para relacionare y reunirse con otros adultos mayores que participan en talleres de
diversa indole. Junto con ello, la misma forma que tienen para afrontar el ser adulto mayor,
conlleva a que promuevan la inclusion social a través de la promocion del taller participativo
“Taller Literario Naciente”, invitando al adulto mayor a participar en ese u otros talleres,
ademas de otorgar la oportunidad de apoyo reciproco y escucha activa.

Siguiendo con lo anterior, existe una relacion directa entre como afrontan y vivencian
los participantes el ser adulto mayor y el método que mantienen para promover la inclusion
social. Al ser adultos mayores se posicionan como personas que no se dejan excluir, que se
mantienen activas, funcionales, independientes, autonomas, con perspectivas a futuro y
pensamiento positivo; es por esto, que la promocion de inclusion social se asocia estrechamente
a la actitud que mantiene el adulto mayor al enfrentar esta etapa, ya que esta permite minimizar
la nocién de adulto mayor regida por la circulacion de mitos e imaginarios sociales, en los
cuales son considerados como personas dependientes, desvalidas e inatiles socialmente.

Por otra parte, en las narrativas de los entrevistados es posible indicar que en el adulto
mayor la opcion por cambiar su residencia desde la ciudad de Santiago y asi su forma de vida,
a una comuna costera en busqueda de tranquilidad y serenidad, es realizado desde el plano de
lo geografico, aquello es subrayado por los entrevistados en las tematicas relacionadas a la
busqueda de beneficios emocionales a los que apela un adulto mayor, puesto que el sosiego y
descanso es continuo a una edad adulta, una vez llegado el término de su vida laboral. Ademas,
el cambio en lo geografico posibilita de buena forma las prestaciones de salud del Adulto
Mayor, en donde las asistencias y servicios con los cuales disponen son mucho mas atingentes
a las necesidades de este grupo etario, a diferencia del adulto mayor de Santiago quien por
razones de una mayor cantidad de poblacion, debe esperar meses para una atencion médica
efectiva.

Sin embargo, una de las desventajas de migrar desde la cuidad a la cual pertenecieron
y que les brindd durante gran parte del proceso de empleabilidad y estabilidad econémica, es
la lejania con familiares y amigos, con quienes la proximidad que existia en el pasado se ve
afectada por el cambio territorial realizado; por lo tanto los vinculos afectivos del adulto mayor
se ven afectados de alguna manera por lo geograéfico.

Por otro lado, se debe destacar la estrecha vinculacion existente entre la educacion de
los adultos mayores y la empleabilidad que sostuvieron; accedieron a una educacion formal
superior (tecnica o universitaria), lo cual les facilitd el acceso a optar a un trabajo estable y —
generalmente- bien posicionados dentro de la empresa o institucion de la cual fueron parte, a

consecuencia de esto mantuvieron ingresos econémicos que les permitieron acceder a bienes
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inmuebles, ademas de la posibilidad de una vez estar jubilados, puedan recibir pensiones que
se encuentren sobre el promedio de los adultos mayores en Chile. Cabe destacar, que la
favorable situacion econdmica actual de los adultos mayores entrevistados en algunos casos
se complementa con sus vinculos afectivos con diversos familiares, debido a haber recibido
alguna herencia por parte de sus padres, o bien ayuda desde sus hijos/as. Junto con ello, los
ingresos econdmicos recibidos por el adulto mayor a raiz de sus vinculos afectivos
establecidos, podrian provocar una disminucion en el desajuste financiero que se provoca una
vez que la persona jubila y sus ingresos disminuyen.

Por consiguiente, se puede sostener que el hecho de haber accedido a una educacion
superior, el mantener una éptima empleabilidad, el acceso a bienes inmuebles, junto al apoyo
econodmico de alguno de sus vinculos afectivos mas importantes, darian el fundamento para que
el respectivo adulto mayor pueda obtener cierta estabilidad financiera debido a la cantidad de
ingresos econémicos que mantienen en la actualidad, en donde las necesidades basicas estan
cubiertas, evitandose por ejemplo el coste de un arriendo o el tener que vivir en las
dependencias de algun familiar por no tener los recursos para costear los propios. Es por ello,
que podrian relacionarse los aspectos econdmicos con cOmo vivencian y experimentan el ser
adulto mayor, ya que a diferencia de la nocion de adulto mayor gque mantienen respecto a otros
sujetos, ellos gozan de determinada tranquilidad econdmica lo que les permite algunas ventajas
como jubilar anticipadamente, decidir no trabajar durante este periodo, optar a algunos
momentos recreacionales o tranquilidad para afrontar alguna presunta dificultad en la salud del
adulto mayor.

En relacion a la experiencia de vida del adulto mayor en su paso por la educacién, los
entrevistados consideran que el proceso de educacion formal por el cual transitaron en el
pasado hasta obtener sus grados técnicos Y titulos universitarios fueron agotadores, ya que la
forma en la cual este tipo de educacién transmite sus conocimientos no invitan a la
investigacién propia del ser humano, constrifiendo aquella busqueda innata en tematicas que
abordan postulados y propuestas que consideran obsoletas. Ademas, aquella Educacion
interiorizada por los participantes sigue patrones y lineamientos que no se ajustan muchas veces
a las necesidades reales de los alumnos, ya que de alguna forma, el estudiante que enfrenta la
ensefianza institucionalizada es un depositario del saber del profesorado, constrifiendo de esta
forma lo esencial del ser que es la investigacion del mundo, por lo cual la poca apertura hacia
nuevos temas y aprendizajes seria observado en el bajo interés desde los participantes en la

educaciéon formal; debido a que el foco estaria centrado en la obtencion de buenas
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calificaciones por parte de los alumnos, mas que de un conocimiento acabado sobre algin tema
integrando las perspectivas, experiencias y propuestas de los alumnos.

Es a raiz de lo anterior que los entrevistados consideran que la educacion no-formal
despliega las capacidades subjetivas propias de cada participante, permitiendo de esta manera
el desarrollo de complejidades en los aprendizajes y conocimientos mas interesantes en el
desarrollo de habilidades, que la forma anteriormente mencionada de educar; puesto que es la
propia experiencia de los asistentes del taller participativo en estos espacios de ensefianzas,
que difieren a las de instituciones educativas guiadas desde los pardmetros y pautas
gubernamentales con cardcter mas bien metddicos y sistematicos. Aquello se pone de
manifiesto en estas nuevas formas de conocimientos, las cuales posibilitan aprendizajes
significativos en los asistentes del taller, puesto que la participacion colectiva en torno a una
tarea comun genera una mayor cohesion social, respondiendo de esta manera a beneficios
sociales gestionados en el desarrollo de los talleres participativos propios de una educacién
no-formal.

Ademas, existen ciertos postulados en relacién a la educacion informal, los cuales son
confundidos o existe poca claridad frente a la educacion no-formal, la cual invita al aprendizaje
mediante otros métodos educativos, distinto a las configuraciones mas estructuradas y
delimitadas existentes en la educacion formal; es aquella falta de estructura metddica y
sistematica en la educacién no-formal, que de forma apresurada genera confusiones entre estos
dos términos diferentes, comprendiendo por una pequefia parte de nuestros entrevistados una
misma significancia ante estos conceptos, lo cual dificulta el lograr delimitar los procesos por
los cuales transita la educacion de manera mas clarificadora.

Sin embargo, aun cuando la claridad de los conceptos no son manejados por una parte
del grupo, es posible observar que si evidencian nociones claras en torno a objetivos propuestos
frente al aprendizaje que se va configurando a través del tiempo, por lo tanto uno de los
beneficios del taller, estaria relacionado con la apertura ante la forma de los aprendizajes
gestionados al interior de los lineamientos de la educacién no-formal, asi mismo, el taller
contribuiria a beneficios emocionales puesto que las ideas y las propuestas del adulto mayor
participante es considerada y tomada en cuenta, generando sentimientos positivos frente a un
espacio de aprendizaje. Por otro lado, una de las potencialidades con las cuales cuenta el taller
es la similitud en las edades de los participante, puesto que aquella situacién incide en que los
talleres participativos sean percibidos como espacios de escucha y retroalimentacion frente a
las tareas solicitadas, lo que es observado como uno de los beneficios sociales que se pueden
destacar, debido a que la relacion con el otro ayuda en la sensacion de pertenencia en un lugar
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y de un grupo, gestionando de esta manera el apoyo y lugar que necesitan y fortaleciendo los
vinculos afectivos del adulo mayor; ademas, el hecho de trabajar en comunidad posibilita la
perfeccion de técnicas literarias propias y gestionadas en el espacio del taller, como también el
hecho de contribuir y movilizar aprendizajes significativos que emerjan al interior de esta
dindmica grupal, dando a conocer a los otros participantes lo abstracto de sus percepciones,
visiones, y experiencias propias de cada uno de ellos, lo que posibilita obras literarias auto-
gestionadas por el taller y que los alienta a seguir generando material literario y conocimientos
en torno a la obras literarias de diversos temas.

Asi mismo, son los asistentes del taller participativo “Taller Literario Naciente”
quienes se ven beneficiados en la relacidén con sus pares, puesto que se ve facilitado el buen
dialogo, sentimiento de grupalidad, la afectividad del adulto mayor y los vinculos afectivos del
adulto mayor, el cual invita a la pertenencia de estos con el espacio y los participantes del taller;
por lo gque esto gestiona el sentimiento de formar parte de un lugar, mas alla de Lo geografico
(entendiendo que el formar parte dentro de un contexto geografico genera un importante
sentido de pertenencia y territorialidad).

Aquella situacion de grupalidad y comunidad es apreciable al interior del taller, asi
como también es de conocimiento de la mayoria de los integrantes del taller la situacién de no
poder gestionar 0 mantener relaciones mas perdurables en el tiempo con participantes mas
jovenes, los cuales provienen de una educacién formal mas inmediata, aun continGan
esperando pautas y formas de realizar las actividades; si bien incentivan ideas nuevas el hecho
de verse inmiscuidos con adultos mayores participantes de una educacion no-formal, generan
conflictivas, puesto que las Perspectivas diferentes que se dan entre personas de generaciones
distantes hacen complejo comprender los tiempos y formas propias del adulto mayor y de
igual manera de las personas de menor edad, si bien podria significar una riqueza el hecho de
poder aunar perspectivas diferentes entre los participantes del taller, la situacién actual es otra,
pero estan abiertos a la apertura de personas con nuevas ideas y miradas.

Es relevante indicar lo positivo del funcionamiento del taller para los adultos mayores,
puesto que los beneficios del taller son muchos, el hecho de generar un funcionamiento para
este rango etario genera que el participante tenga un panorama distinto al quehacer diario,
incentivando la movilidad del adulto mayor al centro de la comuna o a la casa que se haya
predefinido con anterioridad, aquel aporte fisico en la persona posibilita mantener al adulto
mayor en funcidn de un proposito; por otra parte el taller esta enfocado en tematicas literarias,
lo cual incentiva procesos mas cognoscitivos, encontrando de esta manera beneficios cognitivos

y/o fisicos en la préactica del taller al necesitar pensar, leer, informarse frente a un temay crear,
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estudiando diferentes formas y modos de pensar un mismo tema. Ademas, el hecho de mantener
la mente mas activa genera de manera indudable sentimientos de mayor independencia al
interior de los participantes, puesto que tienen las capacidades cognitivas y fisicas de forma
inalterada, permitiendo de esta manera continuar siendo un adulto mayor con independencia
mental y fisica.

Junto con esto, el formar parte de talleres participativos, los cuales posibilitan de alguna
manera la comprension y el entendimiento entre participantes, se propician beneficios
cognitivos, puesto que surgen conocimientos abstractos, asi como elementos desconocidos que
invitan al dialogo con la experiencia, con el otro y con esto la mirada hacia nuevas perspectivas.
De esta manera, la propuesta del taller en la cual se enfatizan muchos mas elementos que la
lectoescritura, genera un mantenimiento o mejoramiento de la salud del adulto mayor, puesto
que la ausencia de parametros demasiado rigidos, la libertad de creacion desde los propios
usuarios del taller, propician el desarrollo del sostenimiento y el interés de ellos en esta
propuesta educativa; la cual invita al conocimiento y aprendizaje en torno a la experiencia
propia, como también en relacion a los saberes y conocimientos del otro.

Asi mismo, es el taller que en su grupalidad y acompafiamiento en el descubrir nuevos
conocimientos, proporciona beneficios sociales ya que la interrelacion entre los adultos
mayores del taller es continua, directa y cercana, desarrollandose al interior de este amistades
que asisten las tematicas y las necesidades presentes en la cotidianidad de la afectividad del
adulto mayor, generandose un acompafiar acompafiado desde un mismo lugar; generar estos
espacios de dialogo y aprendizaje potencia la idea de sostenerse en el dia a dia como adulto
mayor que continta generando y proponiendo ideas para los distintos &mbitos. Los adultos
mayores del taller participativo “Literario Naciente”, estdn comprometidos con su realidad
social y sobre todo, con su realidad de adulto mayor en un pais donde los espacios se estan
realizando y otorgando de forma paulatina; por lo cual su forma de ser y sentirse en el mundo
de forma cotidiana es ya un acto visionario y revolucionario.

En definitiva, se podria exponer que para los participantes sus experiencias al ser adulto
mayor se contradicen con la nocion de adulto mayor con la cual definen a otras personas de
este grupo etario; al igual como se contrapone su propia experiencia de inclusién/exclusion
social versus la de otros adultos mayores. Las vivencias de los entrevistados respecto al ser
adulto mayor estan asociadas y vinculadas a connotaciones principalmente positivas, en donde
no existen mayores problematicas en la salud del adulto mayor, ni en los vinculos afectivos del
adulto mayor; empero entra conflicto la afectividad del adulto mayor, debido a tener que pasar
por procesos de duelo ante la muerte y/o enfermedades de personas cercanas, ademas no
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consideran que han pasado por experiencias en las cuales hayan sufrido de exclusion social
debido a ser un adulto mayor. En contraparte al punto antepuesto, se expone como nocion de
adulto mayor que la generalidad de las personas que se ubican en esta segmentacion se
encuentran desvalidas, fragiles, con tendencia a un pensamiento mayoritariamente negativo,
con deterioro fisico y cognitivo, que son excluidos socialmente y, aparte, se autoexcluyen por
su condicidn; empero poseen vivencias y experiencias enriquecedoras.

Por lo tanto, existe una discrepancia entre los asistentes del taller participativo “Taller
Literario Naciente” respecto a sus vivencias al ser adultos mayores y sus experiencias en torno
a inclusion/exclusion social al encontrarse dentro de este grupo etario, en oposicion a lo que
consideran que otros adultos mayores vivencian en su cotidianidad a causa de esta misma
situacion; dicha diferencia se podria atribuir a factores tales como el acceso a la educacion
(educacion formal y educacién no-formal), a los ingresos econémicos obtenidos, por ende
también a los aspectos econdmicos y geografico, y a la resiliencia formada tras sufrir

exclusion politica.
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6.- Conclusiones vy discusion.

En relacién a las percepciones que tienen los adultos mayores respecto a la
incidencia de su participacion en el taller no-formal “Taller Literario Naciente” sobre su
experiencia de inclusion social, se obtuvieron como resultados que la experiencia de los
entrevistados desde su posicion de adultos mayores es concebida como una etapa en la cual no
se han sentido excluidos socialmente por el hecho de ser adultos mayores. Desde los postulados
de los asistentes al taller “Taller Literario Naciente” la exclusion social del adulto mayor se
asocia a dos fendmenos:

1.- Relacionado con carencias de politicas publicas dirigidas al bienestar biopsicosocial

y a resguardar de forma efectiva dichos aspectos en los adultos mayores; ademas, existen
falencias y escasas propuestas para la deconstruccion de los imaginarios sociales que circulan
en torno a este grupo social, en donde el adulto mayor es sindnimo de fragilidad e inutilidad.

“Los avances que han incrementado la longevidad no han logrado eliminar sus efectos

colaterales; afrontarlos constituye un desafio tanto para las propias personas mayores

y sus cercanos, como para nuestras politicas publicas. Si bien no se dispone de férmulas

para eliminar la tendencia a la fragilidad del organismo humano, pueden adoptarse

medidas para contener con anticipacién muchos de sus efectos, los que en gran medida

obedecen a prejuicios, falta de informacion y, especialmente, a barreras culturales que

limitan el acceso de los adultos mayores a prestaciones y servicios que le son necesarios

o indispensables. Por otra parte, una sociedad inclusiva no debe considerar a sus adultos

mayores como sujetos pasivos sino que apreciarlos como sujetos de derecho, en tanto

personas activas y responsables con anhelos y potencialidades que deben respetarse, lo

cual pasa por apoyar su integracién plena reconociendo y aprovechando sus aportes a

la sociedad.” (SENAMA, 2011, p.5)

2.- Desde el discurso de los entrevistados, se considera que cierta parte de los adultos
mayores en su quehacer diario se mantienen desvinculados del contexto social, por lo tanto se
autoexcluyen. Es asi, como al referirse a exclusion social del adulto mayor entra en dindmica
la manera en la cual los sujetos afrontan esta etapa, por lo que tener una actitud optimista,
mantenerse activo dentro de las posibilidades y vincularse con otros, potencia la experiencia
de inclusidn. Es decir, que la exclusion social esta regulada en cierta medida por la subjetividad
de los adultos mayores, en donde sus vivencias personales contribuyen a mantener una posicion

distinta a los imaginarios que establece la sociedad; en este sentido, nos encontramos con
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adultos mayores que siendo parte del tejido social en el contexto actual, han podido concebirse
de una manera distinta al general de su grupo etario. Por lo tanto, los adultos mayores del taller
“Taller Literario Naciente” se posicionan como personas que no se han sentido excluidas de la
sociedad puesto que la actitud que mantienen en su cotidianidad no lo permite, fraccionando
los estereotipos atribuidos a este grupo.

A pesar de que los entrevistados consideran que no han vivenciado exclusién social o
abandono familiar por ser adultos mayores, son conscientes que gran parte de los adultos
mayores en Chile si estan expuestos a sufrir este tipo de exclusion. La exclusion social en este
grupo se hace presente a un nivel macro en politicas publicas, deficiencias en el sistema de
salud y jubilaciones, escaso acceso al mundo laboral, y en definitiva un limitado resguardo de
la integridad del adulto mayor; ademas, la exclusion social también se da en un nivel micro en
donde el adulto mayor es excluido por su circulo méas cercano, pasando a ser considerado una
molestia para ellos. Por otro lado, los entrevistados consideran que en el plano fisico y
cognitivo no poseen mayores complejidades de salud, a diferencia de la perspectiva que
mantienen al definir a la generalidad de los adultos mayores como personas desvalidas, con un
fuerte descenso de sus habilidades corporales y mentales.

Por consiguiente, se puede considerar que la percepcion que los entrevistados tienen de
si mismos y de su experiencia de inclusion/exclusion social, discrepa frente a las percepciones
que mantienen de otros adultos mayores. Estas discrepancias se podrian deber a factores que
respaldan su contexto actual tales como (1) lo geografico, (2) el acceso a la educacion formal
superior, (3) el nivel socioeconémico, (4) resiliencia ante la exclusion, y (5) participar en
procesos de educacién no-formal.

El primer factor que podria responder el por qué los adultos mayores entrevistados no
se sienten excluidos socialmente (a diferencia de otros adultos mayores) es lo geografico, ya
el vivir fuera de la capital posibilita tener un mayor acercamiento a ambitos que en Santiago se
han visto disminuidos, como generar un mayor sentido de pertenencia debido a una mayor
facilidad en formar vinculos afectivos con vecinos y/u otros actores sociales del espacio publico
y con ello participar activamente dentro de la comunidad. Ademas, el vivir en la comuna de
Algarrobo posibilita llevar un estilo de vida en el que factores como el estrés se podrian ver
atenuados a consecuencia de que aumenta la seguridad social al estar situados en lugares de
menor densidad poblacional, junto con ello aminoran los ruidos y la contaminacion visual y
ambiental, generando de esta manera espacios que invitan a la tranquilidad. Finalmente uno de
los elementos relevantes de vivir en un lugar con menor cantidad de habitantes posibilita una

mejoria en los servicios de salud para la poblacién del adulto mayor, quienes a determinada
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edad son contemplados y privilegiados con atenciones mas agiles y atingentes a las necesidades
gue van emergiendo, ademas del acceso a las prestaciones hospitalarias de forma oportuna, por
lo cual no se apreciarian listas de esperas colapsadas para una atencion médica efectiva;
situacion que ocurre de forma permanente en Santiago. Mediante lo anterior es posible dar
cuenta de la importancia de lo geografico en el factor animico, vincular, mayor rapidez en el
acceso a servicios y por ultimo en la experiencia de inclusion social.

El segundo factor que se relaciona a la experiencia de inclusion social esta ligado a la
posibilidad de haber alcanzado la educacion formal superior (Instituciones técnicas y/o
universitarias), ya que la educacion en todas sus aristas fomenta y facilita el acceso a la cultura,
lo cual podria potenciar el desenvolvimiento social. Asi mismo, el hecho de poseer estudios
formales superiores amplia las posibilidades del campo laboral y por consiguiente de obtener
un salario elevado. Aquella situacién, repercute en la experiencia de inclusién/exclusion social
de los adultos mayores, debido a un incremento en las herramientas adquiridas para enfrentar
las adversidades que pudiesen surgir con la edad.

Desde lo anterior, se puede desprender el tercer factor en respuesta a la existencia de
discrepancias en las percepciones de las experiencias de inclusion/exclusion social de los
adultos mayores entrevistados frente a las que mantienen de la generalidad de los adultos
mayores, debido principalmente a poseer estudios superiores y con ello poseer en el pasado un
trabajo bien remunerado, es que los entrevistados cuentan con un nivel socioeconémico que se
encuentra sobre el promedio de los adultos mayores en Chile, pudiendo con sus ingresos
econdmicos mensuales satisfacer sus necesidades basicas, acceder de forma regular a espacios
recreacionales e incentivando de esta forma una mayor vinculacion social; por otro lado, al
poseer un nivel socioeconémico mayor al promedio no se ven obligados a tener empleo, lo cual
posibilita tener un mayor tiempo de ocio. Ademas, tanto ellos como sus familiares tienen una
estabilidad econdmica, por lo que no hay preocupaciones de parte de los adultos mayores en el
cuidado de nietos y/o ayuda financiera a sus hijos; permitiéndoles de esta manera tener
independencia mutua. Todo lo que conlleva el que los adultos mayores tengan una estabilidad
economica genera beneficios en diversos planos de su vida, acentuandose en el hecho de poder
ser parte de todo el contexto social que los rodea al poseer mayor vinculacion con el entorno,
al poder intervenir, opinar, desplegar sus gustos y disfrutar de todos los provechos que les
brinda el contexto social, el tener opcion de mayor posibilidad en la participacion al interior
del tejido social genera sentimientos de inclusion; de este modo podemos concluir que los
adultos mayores asistentes al taller no han experimentado sentimiento de exclusién social por

ser adultos mayores, puesto que las necesidades mas basicas fueron cubiertas desde un primer
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momento dando asi un mayor tiempo para poder desarrollar con libertad otro tipo de intereses

que los inmiscuyen en el plano social.

“La escasez econodmica, caracterizada por falta de ingresos suficientes o ausencia de los
mismos. Estd muy relacionada con el acceso al empleo y al mercado laboral, puesto que
un trabajo estable, seguro y remunerado es un pilar basico de integracion. Por tanto, el
desempleo de larga duracion o la inseguridad en el trabajo son elementos que generan
vulnerabilidad y exclusidon, ya que niegan, entre otros aspectos, el acceso a sistemas de
proteccion. Los ingresos suficientes son ademas una garantia de consumo de bienes y
servicios y por tanto de acceso a recursos, entre los principales la vivienda.” (Meneses,
2011, p. 54)

Como cuarto factor, podemos mencionar que la Unica situacion en la cual los adultos
mayores se han sentido discriminados y excluidos fue en el proceso marcado por la dictadura
vivenciada en Chile, época marcada a nivel nacional por la fragmentacién del contexto social,
politico y econdémico; esta situacion politica generd en los entrevistados una situacion de
exclusion politica y por ende un distanciamiento social, al ver sus vidas, sus ideas y visiones
contrapuestas a las ideas impuestas durante este periodo. Si bien, aquella primera situacion
gestiond un quiebre —mediante represion y tortura- en su despliegue social, una vez llegada la
democracia al pais los adultos mayores que asisten al taller, pudieron paulatinamente desplegar
toda su ideologia en torno a esas tematicas, teniendo nuevamente la libertad y opcion de volver
a incorporarse al tejido social del cual habian sido arrancados violentamente. Por lo tanto, la
situacion de violencia y exclusién politica vivida por los adultos mayores incentivo -una vez
llegado el sosiego y la democracia- a adoptar una postura de mayor resiliencia frente a la
cotidianidad de la vida, postura subjetiva que fortalece el no decaer frente a la exclusion
arbitraria e injusta, y merma e incentiva la participacion activa en todas las propuestas sociales
de las cuales deseen formar parte. En definitiva, la experiencia les ha brindado el conocimiento
para poder afrontar variadas situaciones de injusticia y exclusion ya sea dirigida a si mismos u
otros, ademas de intervenir y generar propuestas inclusivas ante contextos sociales
discriminadores.

El ultimo elemento que puede interferir en la experiencia de inclusion/exclusion social
de los adultos mayores es el hecho de participar en un espacio de educacion no-formal como
lo es el taller “Taller Literario Naciente”; lugar que funciona como plataforma para que los

sujetos que participan puedan empoderarse en el despliegue de sus habilidades mediante la
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publicacién de sus propios escritos y la creacion de concursos literarios abiertos a la
comunidad, y asi demostrar que contintan formando parte de lo social siendo actores activos
de su realidad. Asi mismo, el taller contribuye a que el adulto mayor sea posicionado por la
comunidad como un sujeto con un rol activo dentro de ella, rompiendo con el estereotipo del
adulto mayor fragil e indtil. Es por ello, que la exclusion social podria estar ligada a “Las
privaciones en los aspectos culturales y educativos, que pueden conllevar menor capacidad
para afrontar sus necesidades y menor autonomia para conseguirlas. Disponer de adecuados
niveles de instruccién, informacion, formacion y conocimiento constituye un importante factor
de proteccion. ” (Meneses, 2011, p. 54)

En definitiva, desde el discurso de los adultos mayores participantes de esta
investigacion, la exclusion social tiene fundamentos asociados a falencias a nivel de Estado y
a la actitud que mantienen las personas que podrian estar expuestas ante una posible exclusion;
debido a esto ultimo -junto a otros factores- los entrevistados no han experimentado exclusion
social por ser adultos mayores, pero consideran que la generalidad del grupo etario del cual son
parte vivencian este tipo de exclusion.

Es por lo anterior, que los adultos mayores entrevistados -al ser conscientes que otros
adultos mayores son excluidos socialmente- promueven la inclusion social de este grupo; es
asi que al describir desde la percepcion de los adultos mayores que participan en el taller
“Literario Naciente”, su nocién de inclusion social, esta Ultima fue definida como unir,
juntar e integrar a personas a la comunidad, independiente de su origen, condicion y edad;
otorgandole importancia especial a la inclusién social del adulto mayor en Chile. Asimismo,
“La nocion de integracion social se aplica para indicar las relaciones que mantienen los
individuos con instancias especificas de la sociedad y de las cuales obtienen las prestaciones
que aseguran su presencia en ella por ejemplo, la familia, el trabajo, el acceso a la salud y a
la educacion, los amigos y el reconocimiento social, entre otros. Justamente, el caracter de
estas relaciones es lo que nos interesa conocer para explicar las modalidades y procesos de
inclusion y exclusion que afectan la integracion social de los adultos mayores.”
(ESISTEMICO, 2009, p.7)

Ademas, al describir las percepciones del adulto mayor en relacion a las
manifestaciones que tiene el taller “Taller Literario Naciente” para promover la inclusion
social hacia la comunidad, consideran que dicho taller mantiene relacion directa con que el
adulto mayor sea visibilizado en la comuna de Algarrobo. En este sentido, el taller posibilitaria
la base en la cual su manera de posicionarse en el plano social pueda ser observada por ellos y

por la comunidad misma; es decir, la participacién activa al interior del taller funciona como
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una plataforma para que de caracter concreto las actividades que ellos realizan -al publicar
libros e incentivar la participacion del resto de los habitantes de la comunidad en torno a
aprendizajes dados en una modalidad de educacion no-formal- puedan ser observadas y re-
significadas por la comunidad, comprendiendo de esta manera la reaccion subjetiva de cada
uno de los participantes en llevar a cabo propuestas e ideas que son generadas desde ellos. Junto
con esto, el adulto mayor al observar su grupo etario es reconocido y apreciado dentro de la
comuna mediante las actividades que realizan al interior del taller, poseen una mayor
motivacion para continuar siendo participes de este lugar ya que saben que desde esa posicion
logran promover la inclusién social.

En definitiva, las propuestas de actividades del taller “Taller Literario Naciente”
demuestran que sus participantes adultos mayores estdn vigentes en el espacio social,
motivando de igual forma a personas de su mismo grupo etario a romper el imaginario social
por el cual estan sometidos. Ademas, el taller otorga un incentivo al adulto mayor para
posibilitar la re-vinculacion social en todas sus aristas.

Siguiendo la misma linea, al describir las percepciones del adulto mayor sobre las
herramientas que entregan a sus participantes el taller “Literario Naciente” para
promover la inclusion social, se considera que el taller inherentemente ha entregado a sus
participantes herramientas para la promocién de inclusién social, tales como el hecho de
fomentar que sean personas activas a nivel fisico y cognitivo, y también proponer que
mantengan una actitud en la cual es necesario movilizar constantemente informacion; a causa
de ello, los asistentes al taller adoptan un rol que sirve de patrén para que otros adultos mayores
vean que es posible tener una mayor vinculacion social, ademas de un incremento en la
actividad mental y fisica. Ademas, el taller desarrolla habilidades linglisticas y de
lectoescritura para que sus participantes puedan promover de manera mas eficaz sus postulados
en relacién a la inclusion social, y motiva a sus participantes para promocionar el taller y hacer
participe a otras personas.

Por otro lado, el taller da como herramienta hacer sentir al adulto mayor acogido en un
espacio en donde es capaz de crear y trasmitir, pudiendo mediante esto ser visibilizado por los
demas, existiendo asi un empoderamiento al ser conscientes de las capacidades presentes.
Mediante el empoderamiento que poseen los adultos mayores pertenecientes al taller, se abre
la posibilidad de mostrar a otros adultos mayores de la comunidad que es posible seguir
manteniendo un rol de agente social activo, otorgando herramientas para afrontar el sentimiento

de exclusién social.
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También cabe destacar que los adultos mayores participes en esta investigacion
promueven la inclusion social desde las herramientas y manifestaciones inherentes a ellos,
principalmente con la actitud que mantienen en su cotidianidad, actitud que permite romper
con los imaginarios sociales asociados a los adultos mayores.

Siguiendo con lo anterior, los entrevistados proponen que el margen de edad para
describir a un adulto mayor se deberia ampliar a 75 afios, ya que las personas de 60 afios no
poseen las caracteristicas que se le suelen atribuir al adulto mayor. En este sentido, el VIlII
estadio del ciclo vital expuesto por Erikson se considera apropiado en sus lineamientos pero no
en la edad en el cual postula que comienza (60 afos), debido a que las actuales condiciones
sociales han dado paso a un envejecimiento mas tardio. En relacion a esto, y al V111 estadio de
Erikson (2000), en donde se disputa la integridad versus desesperaciéon, se podria considerar
que los entrevistados adultos mayores han superado esta crisis, ya que al contemplar su vida
anterior la conciben como plena, logrado de esta manera una integridad con el minimo de
desesperanza, conduciendo asi a afrontar con sabiduria el ser adultos mayores.

En cuanto al adulto mayor y su participacion en la educacion no-formal, los postulados
de Paulo Freire (1971) en relacion los aportes en la propuesta de la educacién liberadora como
una de las bases para el cambio en la posicidn de excluidos de las personas mas vulnerables, es
que se piensa un enlace con los adultos mayores quienes por intermedio de la educacion no-
formal podrian dar cuenta de cambios significativos en su percepcion de inclusion social. Desde
dichos postulados, se propone a la pedagogia liberadora como el medio por el cual la sensacion
de exclusién de este grupo etario podria posibilitar el desprendimiento de los imaginarios
sociales asociados a la edad de la cual son parte y a los supuestos respecto a sus capacidades y
limitaciones: “la educacion tendria que ser, ante todo, un intento constante de cambiar de
actitud, de crear disposiciones democraticas a través de los cuales se sustituyan habitos
antiguos y culturales de pasividad por nuevos habitos de participacion e injerencia [...] solo
nos queda aprovechar las nuevas condiciones del actual clima, favorables a la
democratizacion, para apelar a la educacion como accion social” (Freire, 1971, p. 90). En
este sentido, la pedagogia de la liberacion fomentaria un pensamiento critico en relacion a las
politicas publicas y la manera en la cual se llevan a cabo cursos y talleres enfocados en el adulto
mayor, fomentando -a través de la experiencia y de sus conocimientos previos- a construir una
educacion enfocada en temas que interesan a la comunidad del adulto mayor, como también a
formas de aprendizajes que incentivan la participacion activas de estos y crear conocimiento
critico en relacion a las actividades de las cuales participan, logrando desde su experiencia en

el proceso educativo un reflejo visible de la realidad social y politica de la cual son parte. Por
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lo que esta forma de aprendizaje que invita a la creacion y al cuestionamiento recurrente, sitda
al adulto mayor en un rol activo al interior del entramado social como ejes de cambio. Junto
con ello, aporta en acceder constantemente a nueva informacion y creacion de propuestas
incentivando con esto la reflexion continla de la realidad que se vive.
“Cuanto mas critico un grupo humano, tanto mas democratico y permeable es. Tanto
mas democratico, cuanto mas ligado a las condiciones de su circunstancia. Tanto menos
experiencias democraticas exigen de él el conocimiento critico de su conocimiento,
participando en ella, intimando con ella, cuanto méas superpuesto esté a su realidad e
inclinado a formas ingenuas de encararla —formas ingenuas de percibirla, formas
verbosas de representarla-, cuanto menos critica haya en nosotros tanto mas
ingenuamente tratamos los problemas y discutimos superficialmente los asuntos.”
(Freire, 1971, p.91)

Referentes a las politicas publicas es posible dar cuenta de la falta de propuestas
gestionadas en favor del adulto mayor, politicas publicas estancadas por las demandas mas
atingentes al mercado y a la poblacion joven; por lo que el adulto mayor ha quedado al margen
de las propuestas referentes a sus peticiones. Lo anterior se podria evidenciar mediante la
reciente creacion de organismos estatales enfocados en el bienestar del adulto mayor como es
el caso de SENAMA, que comienza sus funciones en el afio 2003 y a causa del incremento de
la poblacion adulta mayor. En este sentido, mediante la creacion de organizaciones estatales,
se han generado avances paulatinos en las politicas publicas enfocadas en los adultos mayores,
pero aun quedan muchos vacios en torno a este ambito.

Por consiguiente, SENAMA como servicio publico encargado de mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores en Chile, considera que aun existe una deuda con este grupo etario,
puesto que las condiciones actuales de inclusién social y el fortalecimiento de su participacion
activa en el ambito social que enfrenta el adulto mayor aln estéa lejos de ser el esperado, ya que
la implementacién de planes y programas muchas veces responden a formas mas
asistencialistas que aquellas que potencian y promueven el autocuidado del adulto mayor y por
consiguiente, la autonomia de este.

“Las personas mayores deben responder a entornos que se han transformado
aceleradamente y a una retirada de sus apoyos tradicionales producto de los cambios
familiares, el individualismo y la privatizacion de los servicios basicos. Asi, el dilema de
los actuales y futuros adultos mayores es la incertidumbre respecto a sus posibilidades
de recibir apoyo para satisfacer sus necesidades. Lo anterior incrementa sus tensiones

y merma su inclusién social en los planos material, cultural y psicoldgico. Por otra parte,
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las necesidades que grupos mas organizados colocan en la agenda ciudadana, provoca
que las demandas de los adultos mayores no tengan la debida prioridad en las politicas
publicas ni en la legislacion. Hasta ahora, la promocion de su inclusién social y el
reforzamiento de sus derechos politicos y civiles no tienen una fuerza proporcional al
tamarfio de su poblacion y sus aportes, lo cual se expresa en la aln escasa presencia de
los temas del envejecimiento y la vejez en las instituciones universitarias y en las
organizaciones de la sociedad civil. ” (SENAMA, 2011, p.11)

Por otro lado, a partir de la investigacion realizada se considera necesario el sugerir que
seria apropiado para la formacion académica en las escuelas de psicologia dar una importancia
mayor a catedras enfocadas al adulto mayor, no solo desde un enfoque clinico sino también
social; como consecuencia de que es una poblacion en constante aumento y que -segun se
espera- Chile en los proximos afios serd un pais mayoritariamente envejecido, siendo imperioso
conocer en mayor profundidad las experiencias, percepciones y vivencias en todos los ambitos
pertinentes al adulto mayor.

Respecto a los procesos de educacion formal basica, media y superior, y los psiclogos
educacionales insertos en ella, se les sugiere potenciar una educacion mas inclusiva y por lo
tanto ejecutar modificaciones en su estructura convencional, posibilitando de este modo la
insercion y adaptacion de adultos mayores que no se acomodan a la formalidad y rigidez de
algunas instituciones educativas. Asi mismo, es necesario promover y publicitar una educacion
formal en la que se visibilice a los adultos mayores siendo parte de ella; generando asi que el
adulto mayor se interese mas el ambito educacional, al quebrantar la nocion de que la
educacion formal es excluyente para ellos ya que solamente esta dirigida a jovenes.

Junto con lo anterior, a los psicélogos educacionales insertos en procesos de educacion
no-formal, se les propone fomentar e incrementar la participacion de los adultos mayores dentro
de sus actividades educativas; ya que de esta forma los adultos mayores pueden concebir
beneficios cognitivos, fisicos, emocionales y sociales, lo cual se reflejaria en su nocién de
inclusion social.

Por otra parte, es posible dar cuenta del aporte que puede generar la psicologia
comunitaria en el desarrollo de politicas publicas y privadas que estén enfocadas en el trabajo
con adultos mayores, principalmente en las grandes urbes donde se ha percibido una
disminucion de la relacion de este grupo etario con las propuestas y planes dirigidos hacia ellos.
Junto con ello, el psicélogo comunitario podria aumentar el interés por trabajar con adultos
mayores, para fortalecer el sentido de pertenencia y potenciar el sentido de pertenencia en ellos,

y asi disminuir un posible sentimiento de exclusion social. Ademas, seria recomendable dar
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mayor importancia al trabajo que los psicologos comunitarios y los adultos mayores podrian
formar en relacion a la co-construccion de memoria historica, tomando desde el discurso de los
adultos mayores quienes fueron en el pasado, los que experimentaron procesos histéricos y
politicos dentro de las comunidades.

En definitiva, es imperante que los psicélogos que trabajan con adultos mayores les
otorguen la libertad para generar ideas, dan espacio a la escucha activa, los hagan participes de
la experiencia y los posicionen en rol activo dentro del proceso; potenciando la inclusion de
este grupo en vez de caer en el imaginario social en donde el adulto mayor es infantilizado.

Por otro lado, de acuerdo a la relevancia social y practica de esta tesina, las
contribuciones que ella podria realizar a la psicologia consisten en exponer una ruptura en
imaginario social en donde se concibe a todos los adultos mayores como sujetos desvalidos y
excluidos, dando cuenta que aunque existan personas que tengan esta experiencia siendo
adultos mayores, no son caracteristicas atribuibles a todos; es decir, se deja en manifiesto que
el factor especifico de la edad no interfiere mayormente en la exclusion social del adulto mayor,
como si lo son otros factores. Junto con lo anterior, la presente investigacion contribuye a
comprender la relevancia y los beneficios que la educacion no-formal da al adulto mayor que
participa en ella; por lo cual, la investigacion realizada sirve para fortalecer y guiar el quehacer
del psicologo dentro de la educacion no-formal enfocada en este grupo especifico de poblacion.

Finalmente, esta investigacion esta limitada debido a que no se indaga o complementa
con otros estudios que pudieran estar enfocados en la experiencia de inclusién/exclusion social
de adultos mayores pertenecientes a diferentes niveles socioeconémicos, que posean un nivel

académico mas variado, 0 que habiten en otras comunas mas urbanizadas.
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8.-Anexos

8.1 Consentimiento informado para investigacion de tesina de grado

El objetivo de este consentimiento es informar sobre las caracteristicas y condiciones en la
participacion de las entrevistas semiestructuradas del presente estudio, titulados: “El adulto
mayor y su participacion dentro de la educacion no-formal, como una forma de inclusion”.

El objetivo de esta investigacion es conocer las percepciones que tienen los adultos mayores
respecto a la incidencia de su participacion en el taller no-formal “Taller Literario Naciente”
sobre su experiencia de inclusion social.

Para lograr este objetivo se realizard a algunos participantes del taller una entrevista de
aproximadamente una hora y media de duracién. La ubicacién serd en las dependencias del
“Taller Literario Naciente”, en la comuna de Algarrobo.

La entrevista serd grabada en formato audio con el fin de ser transcrita y analizada con
posterioridad. La informacidn entregada sera estrictamente confidencial y sera utilizada s6lo
con fines académicos, posteriormente el registro de audio sera borrado una vez sea transcrita
la informacion.

La participacidn tiene un caracter voluntario, con una duracion estipulada, sin embargo usted
podra dar término a la entrevista en el momento que estime conveniente. Ademas, si usted
frente a una pregunta llega a sentirse incomodo, no se encuentra obligado(a) a responder. Sin
embargo, las entrevistas cuentan con los resguardos éticos y confidenciales en torno a las
preguntas y la informacion que se recoja del trabajo de investigacion.

El estudio sera realizado por Claudia Castillo, RUT: 18.048.240-0, teléfono de contacto
+56996578743, correo electronico: ccmassip@gmail.com, estudiante de la carrera de
Psicologia de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano. Dicho proyecto también
cuenta con la participacion de Toméas Olivares RUT: 17.278.863-7, teléfono de contacto
+56984571614, correo electronico: tomas.pablo.o@gmail.com, estudiante de la carrera de

Psicologia de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano.

Nombre y firma Firmas

del participante investigadores
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8.2 Analisis por categoria y transcripcion de entrevistas.

8.2.1 Entrevista completa A. A.
Edad: 69
Sexo: Femenino

Topicos

¢En que consiste el taller? ¢ Qué se hace en él?

El taller en un principio lo dirige el rector de un liceo de aca de Algarrobo
y tenia su esquema de trabajo en que cada clase se daba una tarea.

¢ Y esto dependia de quién?, ¢de la municipalidad?

No, es una iniciativa privada, un grupo de gente allegada aca a Algarrobo
que se juntd; nos reuniamos en la Casa de la Cultura en la biblioteca
especificamente, una vez por semana y se hacian convivencias una vez a la
semana en la casa de alguno de los miembros para compartir y conocerse
mas. Tuvo un éxito muy grande en un comienzo porque en Algarrobo no
habia en un principio mucha actividad, en especial para los hombres, para
el adulto mayor varén, no asi para las mujeres que habian clases de crochet
u otras disciplinas. Después el taller quedo en manos, porque al profesor lo
destinaron al norte, de un compariero del taller: 1.\V/. Quien era un profesor
de literatura de una universidad, con un pasado académico brillante y que
escribia como los dioses, el empezdé como a dirigir el taller, pero
lamentablemente fallecio el afio pasado; actualmente el taller lo dirige H.M.
Quien replica la técnica que usaba el profesor L.

Por lo tanto, el taller consiste en gque se da una tarea, por ejemplo escribir
un mini cuento de tema libre, la persona se va con su tarea para la casa y a
la proxima cada miembro lee su este y espera sus comentarios, las criticas
positivas 0 negativas. Se hace por rondas y cada uno va leyendo sin
presionar, si alguien no hizo la tarea porque no quiso o no pudo o0 no quiere
leerla, no se presiona a nadie, pero en general todos estan abiertos a
compartir lo que escribieron y abiertos también a recibir los cometarios de
sus comparieros. Asi es como esta funcionando en este momento, las tareas
van cambiando po’, por ejemplo para el taller especifico de hoy dia se dio
la tarea de escribir algo sobre las fiestas patrias, cualquier cosa, podria ser

un poema, un cuento, una paya, mini cuento, copla, etc.

-Funcionamiento

del taller

-Lo geogréfico
-Beneficio social
-Promocion  de
inclusion.

-Lo geogréfico

-Funcionamiento

del taller

-Funcionamiento
del taller
-Funcionamiento
del taller
-Beneficios

sociales
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¢Y a mas grandes rasgos, cuales serian los objetivos del taller aparte
de otorgar tareas semanales?

Cuando nos juntamos se fue conformando como un grupo muy afiatado y
uno se da cuenta que llegd mucha persona solitaria, mujeres viudas o de
una edad avanzada que querian un espacio para que a través de la escritura
compartir sus experiencias de vida con el otro. Por ejemplo habian casos
muy hermosos, cuentos lindos sobre sus mascotas o algunos recuerdos de
los seres queridos que se han ido, o0 sea a través de la escritura y segin mi
posicion, cualquier cosa que tu escribas siempre va a tener un sello de tu
vida y de tu experiencia personal; o sea a través de lo que tu escribes vas a
dejar traslucir, y es mas facil creo yo compartirlo a través de un cuento que
deja la duda de si es ficcidn o no; no es mi realidad pero de alguna manera
me permite desahogarme y contar cosas asi intimas o contar mis dolores y
frustraciones en forma mas libres bajo el caliz de una pequefia obra literaria.
Paralelamente a eso, se fue formando como una instancia también de hacer
vida social porque después que terminay se leen las tareas, se van a un café
cuando funcionaba la casa de la cultura o alguno de los alumnos pone su
casa para tomarse un cafecito o tecito, se hace una convivencia y alli ya se

conversa de la vida misma.

&Y tl estas en este taller desde que comenz6?

Si, yo soy una de las fundadoras.

&Y en el taller tienen roles designados? Porqué nos comentabas que
actualmente H.M. se encarga de dar las tareas. Aparte de esto, ¢hay
participantes que se encargan de otras cosas?

Si, hay una persona que se le dan tareas de tesoreria para juntar platas para
financiar no sé, el papel para publicar los libros o antes al profesor se le
pagaba mensualmente una cantidad donde cada uno ponia una cuota para

pagarle su sueldo.

-Beneficios
emocionales
-Beneficios
sociales
-Beneficios
cognitivos
-Beneficios

emocionales

-Beneficios
emocionales
-Beneficios
sociales
-Beneficios

sociales

-Funcionamiento

del taller

-Funcionamiento

del taller.

¢ Ta dentro del taller tienes algun rol designado?
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No. Yo sé que hay un tesorero, una persona encargada de relaciones
publicas porque se han hecho lanzamientos de muchos libros. Y cada vez
que se lanzaba una antologia se hacia un acto publico con invitados,
entonces se forman comisiones para el ornato, una persona que trae las
flores, otra que trae los premios; y ademas se hacen concursos literarios
abiertos al pablico e incluso a todo el litoral, pero ahi me gustaria decir que
en esa parte -que es muy interesante al haber un concurso abierto- todos
pasamos a tener otras labores, de ser un miembro mas yo participe como
jurado (pero me tuve que excluir de participar en el concurso). Se han hecho
concursos literarios solamente para Algarrobo, para Algarrobo-El Quisco
y se han hecho concursos literarios para todo el litoral incluso Las Cruces,
Isla Negra, etc. De todas las asignaturas: novelas, cuentos, mini cuentos,
poemas, que sé yo, y de todas las edades.

¢ Estos concursos son siempre en determinada fecha?

Si, pero ahi queria agregar que cuando te toque entrevistar a H.M. le
preguntes mas detalles a él, porque él basicamente es el que maneja el tema,
él los publicita y los publica a través de internet, cita a la gente y ahi es
mucha pega porque participa mucha gente y llegan muchos trabajos, se
clasifican por edades y por asignatura ya que hay segmentos y premios
distintos segun las edades.

-Promocion de
inclusion.
-Funcionamiento

del taller

-Promocién de

inclusion

- Promocion de

inclusion.

¢Has escuchado hablar alguna vez de talleres participativos?

Si, pero no tengo una definicion.

¢ O que podrias deducir de ese concepto, que entiendes por él?

No sé po’, la otra vez me invitaron a un taller de “Libertad y desapego”
destinado principalmente al adulto mayor, lo dictd una amiga mia de aca 'y
fue lo més cercano a un taller participativo debido a que se escucha y se
forman grupos en donde se interactia con gente que no habias visto nunca
y hablando de temas mas o menos delicados; entonces esa es la experiencia

mas cercana a lo que para mi seria un taller participativo.

-Talleres

participativos.

Entonces, desde tu punto de vista ¢este seria un taller participativo?

-Beneficio

emocional.
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Si, porque me permite a mi opinar sobre lo que escribié mi compariero. Y
también depende de los temas que se escojan para el taller, porque a veces
han tocado temas delicados y cada uno tiene su pasado politico, Y uno
escribe un cuento tefiido para cierto lado politico y ahi se da también una
instancia de participacion porque va a haber un compariero que tiene una

opinidn contraria a la tuya

¢ Sientes agrado por venir a este taller?

Si, acé se deja muy en claro que no es obligacién. Uno viene porque le
interesa y le gusta. A mi me ayuda por ejemplo el hecho de tener una tarea,
y en vez de venirme a la casa y ponerme a pensar cabezas de pescao’ y
pasarme rollos, a mi mente le doy una orientacion y antes de dormir le doy
vueltas a la tarea que tengo de escribir sobre el silencio por ejemplo, y a
mi mente la hago trabajar en base a esa idea abstracta y eso me ayuda a
mantener mi mente activa, y eso es muy importante a estas alturas del
partido; y ese para mi es el mayor beneficio de pertenecer a un taller
literario porque para escribir hay que leer y hay que acceder a la cultura
porque si te piden escribir de un tema por ejemplo del Dalai Lama voy a
tener que leer informacion sobre el Dalai Lama, aunque sea del diario pero

voy a tener que leer y eso me significa hacer trabajar mi mente.

-Exclusion
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¢ Y ese seria el mayor beneficio del taller?

Si, pero ademas focalizas tu mente en un pensamiento positivo y no en algo | -Beneficios
que es muy de la tercera edad que tendemos al pensamiento negativo, al | emocionales

rollo, a la quejumbre, a pensar en cosas que no han sucedido ni sucederan
pero te meti en ese riel. Y esto te enfoca y te focaliza en algo y te hace
trabajar la memoria, tengo que recoger informacién para escribir sobre
algo, tengo que por lo tanto memorizarlo, ya que al momento de escribir
no voy a estar con la enciclopedia acd o con el computador prendido
buscando en internet lo que significa, entonces tengo que trabajar para la

memoria.
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¢Y cual crees tu que seria una desventaja del taller?

Voy a ser bien franca, en términos y en lo que he visto, a mi me ha
producido cierto rose que he visto (son expectaciones si) personas que no
empatizan, entonces hay personalidades que chocan; Ahora han ingresado
otros integrantes, al principio era un grupo muy unido y que se formé al
principio, pero después algunos fallecieron, otros se fueron porque
cambiaron de lugar y de residencia, y empezé a entrar gente nueva, incluso
gente mas jovenes, lo que ha sido muy rico porque llegan con otra vision
de la vida y escriben sobre otros temas. Esa es en la Unica parte en la que a
veces se han producido roces, por diferencias de opinidn, especificamente

en lo politico, moral y religioso.

-Perspectivas
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sociales
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diferentes

¢ Qué se hace en esos momentos, se llega a un consenso, uno se impone
sobre otro, o se evitan los temas?

Se trata de evitar, pero siempre hay alguien que hace de conciliador o
alguien que trata de bajarle el perfil si se produce un roce mayor.
¢Actualmente participas en otro taller aparte del taller literario?

Si, estoy participando en un taller de telar mapuche todas las semanas, una
Vez por semana.

¢Hace cuénto tiempo que asistes al taller de telar?

Empecé en marzo de este afio y termina en diciembre.

¢Y has participado anteriormente en algun taller?

Si, muchos.

¢ Cudles sientes que han sido los mas importantes?

He participado en muchos talleres de trabajo interno, de conocimiento
interno, no podria decir de sanacién interna. Es buscar dentro de mi misma,
lograr acercarse con mucho esfuerzo porque es un trabajo muy tenuoso y
arduo, y quiza me falte vida pa” lograrlo. Esto se hace mediante la practica

de meditacion, practico yoga hace muchos afios, una técnica que para mi es
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sagrada dentro del yoga que es Kundalini porque trabaja directamente sobre
el ser interno y los cambios se ven muy rapidamente.

Estos talleres basicamente son muy parecidos, no voy a nombrar los grupos
a los que perteneci que son hartos, pero todos tienen cosas en comudn que
son la meditacion, la relajacion, el expresar tus experiencias; hay técnicas
mas duras que se trabajan en base a tareas, asi como en el taller literario se
da como tarea escribir un cuento, en estos talleres se dan tareas internas,
por ejemplo en la semana que viene antes de que me toque la otra reunion
voy a tratar de no tener ningln comentario negativo hacia mi projimo y
estar alerta y en pesquisa, €50 a mi ya me eleva mi atencion y conciencia.
Cambiando rotundamente de tema, ¢Ha escuchado hablar alguna vez
de educacion no-formal?

Si

¢ Que ha escuchado sobre eso? ¢ Qué entiende por ello?

Como recibir conocimiento para manejar otras técnicas usando y
empleando co6digos que realmente te sirvan a ti para un desarrollo
educativo. Lo que quiero decir es que participe yo en un taller sobre
educacion no-formal que lo impartia una profesora europea y que €s mas o
menos lo que practican algunos colegios de la linea “Waldorf”, la linea del
sefior “Beauchef” en educacion y la linea “Montessori”, para mi eso es
educacion no-formal. Y yendo a planos mas basicos seria por ejemplo el
taller literario porque yo en el colegio tuve clases de literatura y nos hacian
escribir cuentos, pero eso estaba dentro de la educacion formal; el taller
literario seria una educacion no-formal, porque no tenemos que cumplir
con programas de gobierno ni mucho menos y ademas va siendo dirigido

por nosotros mismos.

-Educacion  no-
formal
-Educacion  no-
formal
-Educacion  no-
formal
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¢ Y personalmente, que te acomoda mas?

O sea yo creo que quede chata con la educacion formal, porque fueron 12
afios en un colegio sumamente riguroso en donde teniamos que cumplir un
programa devastador, porque para tener buenas notas realmente te tenis que
sacar la mugre, porque tenias todo lo que exigia el ministerio de educacion

en espafiol y todo lo mismo en inglés. Estudie en un colegio bilingte, 12

-Educacién

formal
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afios en eso, en donde en el recreo no se podia hablar en espafiol, tenias que
hablar en inglés. Y después yo estudie derecho, que no creo que haya una
educacion mas formal que pertenecer a la escuela de derecho y ademaés de
la Pontificia Universidad Catolica, asi que en definitiva no va conmigo.

¢ Terminaste de estudiar derecho?

Si

¢ Titulada?

No

¢Egresada?

Si, licenciada.

¢Lo ejerciste alguna vez?

Si

¢ Te hubiera gustado terminarlo?

No se me dio la oportunidad

¢Y de haberla tenido?

Es que yo me especialice en un area muy revolucionaria en ese momento.
¢En proceso de dictadura?

Mmm, cuando yo estaba en la universidad fue la toma de la casa central de
la Universidad Catdlica, en la cual yo participé, y vinieron cambios en el
estudio de derecho, fuimos la primera generacion de estudiantes que
pudimos especializarnos y yo me especialicé en derecho del trabajo y
seguridad social, y educacion obrera. Eh, lamentablemente esa fue mi
especializacion e incluso después empecé a estudiar economia socialista;
bueno egrese de la universidad y empecé a trabajar en €so, en un organismo
que existia en ese tiempo que era paralelo a la central Unica de trabajadores,
dedicado especificamente a la educacion obrera y al sindicalismo y
lamentablemente como todos sabemos vino el golpe militar y bueno hasta
ahi no més... ustedes se imaginaran donde termino mi cuento.

El final de cuento fue que salve porque el interventor militar era conocido
de la familia asi que a mi no se aplicaron sanciones mayores porque a mi el
11 de septiembre me pillo en la escuela sindical de la CUT, yo estuve ahi y

me pude arrancar. No se me aplicaron sanciones pero si se me prohibio
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ingresar al sector publico y semifiscal, por lo tanto me quedo mi area de
trabajo truncada porque no podia trabajar en lo que yo sabia hacer; y tuve
que entrar a la empresa privada, ponerme tacones y traje de sastre y entrar
a la empresa privada pituquita y trabajar ahi, tuve esa suerte por
contactos... en realidad tuve mucha suerte en mi vida. Con los trabajos
empecé a trabajar en un organismo de las naciones unidas, pero ya lejos de
mi &rea, si, ahi mas que nada me contrataron por el idioma, por el inglés, el
estudio de derecho y otras cosas, ahi yo tenia como un cargo como de
subjefe administrativo.

Y asi salve hasta que me retire, siempre trabaje en la empresa privada,
nunca mas volvi hasta el servicio publico. Después entre a un estudio
juridico y ahi ejerci mi profesion pero en otra area, hay me dedique al

derecho de familia.

¢ Y actualmente trabajas en algo?

No, no trabajo. Me pensione voluntariamente.

¢ Cuanto recibes de pensién? (A qué edad jubilaste?

Me pensione anticipadamente, a los 56. Y me pension exacta son 480.000.

¢Notaste algin cambio después de jubilar?
Lo Unico que queria era jubilar, incluso yo me pensione voluntariamente.

Yo no queria trabajar mas.

Oye, ¢ademas de la jubilacion recibes algun ingreso extra?

Solo mi pensidn, no hice inversiones; de lo cual me lamento pero asi es.

-Empleabilidad
-Exclusion

politica

-Empleabilidad
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Y respecto a esto, ¢ Qué opinas de las AFP?

Un desastre, yo me tuve que cambiar porque mira las ironias del destino,
estdbamos en plena dictadura y yo me las arreglé en trabajos en la empresa
privada, y una amiga mia que también tenia problemas politicos (ella era

ingeniero comercial) me llama para decirme que estan contratando gente
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experta en seguridad social en la AFP que era del Banco Edwards (no me
acuerdo bien del nombre) y me dijo yo creo que te vendrian bien las lucas
como charlista y tendrias que aprenderte las normas nuevas no mas;
entonces trabajé en eso un tiempo, se llamaba la AFP Libertador, y tuve
que cambiarme, me obligaban ahi a cambiarme, yo pertenecia a la caja de
empleados particulares por los trabajos privados que habia tenido y tenia
también prevision publica por mi paso por el organismo dedicado a la
educacion obrera que era semifiscal, entonces me cambiaron a la AFP
Libertador, bueno te lo presentaban como una maravilla pero uno tenia
claro a quienes no le convenian cambiarse, yo les aconseje a mis pares no
cambiarse y en el lecho mi padre muri6 por el servicio antiguo y tenia una
pension fantastica.

Ya se sabia a poco andar que con esto iba a quedar la crema cuando
empezaron a jubilar las generaciones que éramos jovenes en ese tiempo y
yo lo que hice fue que antes que me quedara la crema yo pesque todos mis
fondos que tenia en las AFP CUPRUM y lo meti en una aseguradora mas
otros dineros que recibi de herencia y me contrate una renta vitalicia, o0 sea
yo actualmente no pertenezco a la AFP. Porque ademas, con las AFP
mientras mas viejo te vas haciendo vas recibiendo una pensién més chica,
a mi por suerte me asesoraron bien y pesque toda mi plata que tenia en la
AFP — que habia juntado durante todos mis afios de trabajo- que no era
poco, empecé a trabajar a los 18 afios asi que tenia su buena cantidad
juntada, mas que puse de una sola vez una cantidad importante de plata por
la herencia que recibi de mis padres y ahi chao me sali del sistema y me

contraté una renta vitalicia.

¢Y mediante esa renta recibe los 480.000 pesos?

Si, y en UF asi que no me baja.

¢ Esta casa es suya?

Es mia, casa propia.

¢Cuanto te demoraste en poder obtener una casa propia? (O a qué
edad tuviste una casa propia?

A los 55 afos, antes de eso era arrendataria

-Empleabilidad.
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¢Es la Unica propiedad que posees?

Si

¢No recibes ayuda econémica de algun otro familiar?

Si, porque tengo una pareja con la cual convivo hace mas de 20 afios y
evidentemente el colabora con dinero porgue él esté activo, es corredor de
propiedad y ademas se dedica a la animacion grafica y paginas web, asi que
tengo otro ingreso méas para mi vida diaria por mi compafiero.

¢Y tl ayudas a otra persona econémicamente, algun hijo o hija?

En este momento no pero en el pasado si, a mi hija

¢ Cuantos hijos tienes tu?

Dos, adultos ya. EI mayor va a cumplir 43 y mi hija va a cumplir 35

¢ Nietos?

Uno solo, de mi hija.

¢ Qué edad tiene?

Cinco afios

¢ Y actualmente vives solo con tu pareja?

Si, y mis gatas.

&Y anteriormente fuiste casada/viuda?

Fui casada

¢ Te divorciaste?

Soy anulada

¢Y en el tltimo tiempo has vivido alguna perdida afectiva? ¢Alguna
muerte que te impacte de algin amigo o familiar?

La estoy viviendo en realidad, pero ain no ha muerto pero esta muy grave.
¢Podriamos saber de quién?

Del padre de mis hijos. Mi unico marido.

¢ Y como se siente eso?, ¢ Qué siente con este tema?
Muy doloroso, porque representa quiza la etapa mas bonita de mi vida,
éramos compafieros de curso en la universidad, él es abogado.

¢ Y €s por apego, por carifio, por ver a los hijos mal?
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De carifio, porgue nos separamos hace mas de 30 afios, pero bueno siempre
se mantuvo como fuimos comparieros de curso y al principio fuimos muy
amigos, después de que nos anulamos cada uno hizo su vida por su lado
pero siempre nos han mantenido unidos los hijos y en particular el unico
nieto que tenemos los dos; esa amistad siempre se mantuvo, entonces no es
el amor el que se va sino el amigo también el que se va y sobretodo el dolor
por lo que estan pasando tus hijos, digamos. Y los tengo que apuntalar.

Continuado por la salud, ; Como consideras que es tu salud actual?
La verdad es me siento super bien, porque yo sé que no es bueno hacer
comparaciones pero a la edad que yo tengo no tengo ninguna enfermedad
crénica ni nada grave, ni diabetes ni nada. Y los achaques que tengo son
muy menores como gripes 0 que me tuerzo un pie; Porque por ese lado fallo
un poco, por la parte 6sea.

¢Pero nada que afecte su diario vivir?

Nada, no tengo ninguna enfermedad cronica

¢Y has notado algun cambio fisico a medida que van pasando los afios?
Si

-Vinculos
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¢ COmo cuales?

Pero siempre siendo un poquito creida del cuento, porque por ejemplo a mi
la practica del yoga me permite tener una flexibilidad incluso mayor que
gente mucho mas joven, que podrian ser mis hijos o incluso mis nietos.
Entonces, en que noto de repente esto en que me cuesta mas agacharme,
me canso también si camino mucho, temas de varices pero cosas muy
menores. Y mentalmente, la verdad es que me preocupo mucho y hago
mucho esfuerzo y mucho ejercicio mental, ya sea con crucigramas, puzles,
con memorizaciones, con no sé, me aferro a lo que sea para mantenerme lo
mas lucida posible.

¢ Respecto a esto, usted cree que cuida su salud mediante la practica de
yoga, de meditacion y de ejercicios mentales?

Si, pero hay ciertas cosas que no hago bien, fumo por ejemplo porque me

gusta fumar ¢y que?
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¢Fuma harto? ;Como cuanto?

Como 15 po, eso hablaba con una amiga, que el cigarro se me va un poco
en collera

¢Se considera una persona dependiente de otro?

Si, ahi noto un cambio en mi edad, me he puesto muy dependiente de mi

pareja

¢ Pero emocional o fisicamente?

Emocionalmente mas que fisicamente, porque fisicamente todavia soy
autovalente y me puedo hacer mis cosas por mi misma. Pero me he puesto
por asi decirte regalona, que siempre lo fui porque tengo ademas esa
estructura porque soy hija Unica; entonces como dicen que los viejos
vuelven un poco pa atrds de repente vuelvo a ser nifia, media regalona y

mimada, en ese sentido soy dependiente.

&Y eso lo siente como algo positivo o negativo? ¢De qué manera lo
significa?

Fijate que no le daria ninguna connotacion porque también en ciertas etapas
de la vida también fui todo lo contrario, como trabajar y ser la mujer
autosuficiente y tampoco eso... no pasa por ahi el tema, eso me traia mas
infelicidad que aceptar que soy una persona que necesita tener un

compariero.
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Y respecto a esto, ¢cOmMo imaginas y proyectas tu futuro de aqui en
adelante?

No con muchos cambios, creo que van a venir ciertos desgastes mayores,
sobre todo con mi lado débil que visualizo que son mis huesos. Me gustaria
si como soltar un poco mas y retomar como ciertos habitos que hemos
dejado con mi pareja que es como salir mas, viajar mas, que sé yo, hemos
estado como muy preocupados de estar tranquilos en la casa pero eso
también para por un tema de que a veces es mejor tener las cuentas

pagaditas y no darse gustos para despues estar al tres y al cuatro.
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Pero eso como a futuro yo creo que uno no se envejece tanto si siempre
tiene un proyecto de vida, aunque sea desde tejer una bufanda hasta tener
en la mente de que voy a irme una semana, voy a viajar, voy a salir, voy a

armar un viaje.

.Y desde tu perspectiva, crees que te seria posible tener una “vejez
digna”?

Si, yo creo que trabajo para eso, internamente trabajo para eso porque para
mi sinbnimo de indignidad de vejez es terminar siendo una carga para tus
hijos, una carga para tu compariero porgque ya no puedes ir ni a bafio sola,
una carga econdmica, la idea mia es dejar todo resuelto para que mis hijos
no tengan que preocuparse de eso , yo lo he hablado con ellos... o que se
me va la mente y no conozco ni a mis seres queridos, que eso también me
toco sufrirlo con mi padre que se muri6 de viejo en realidad y era muy triste
para mi el cuidar a una persona que ya ni sabia que era €él, para mi eso es
una vejez indigna versus mi mama que murié mucho antes porque era

menor que €l pero murié lucida y digna, para mi eso es una vejez digna
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En relacién esto, ¢podria decirnos que entiende por adulto mayor?
¢ Qué es para usted?

Mira, se agradece el término de adulto mayor porque antes sencillamente
éramos viejos o el anciano de 60 afios, hoy dia es el adulto mayor de 60
anos, anciano es un poco fuerte pero era asi la realidad: anciano de 60 afios
y Yya de mas de 60 eras un veterano. El adulto mayor, el concepto yo lo
encuentro digno y es una forma digna de referirse a una persona en que se
valora su recorrido de vida, porque ser mayor significa tener mayor
experiencia que el otro, mayor conocimiento aunque sea de la vida o de un

oficio, el que fue carpintero tiene un oficio de carpintero.
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¢ QUué percepcion tienes respecto a las personas que son adulto mayor
en Chile?, ;Cémo lo viven?

Mira, yo creo que en los Ultimos afios se ha hecho bastante por el adulto
mayor, sobre todo en politicas publicas por ejemplo todos estos planes que
hay, en los cuales yo participe, de turismo para el adulto mayor que antes
no existian, todas estas facilidades que se dan de poder participar de
proyecto para formar los clubes del adulto mayor en donde se financia hasta
la sede y amoblado, te dan instancias para que la gente se retna en lugares
dignos, que hay mucha actividad para el adulto mayor a nivel municipal y
en todo Chile se ha avanzado.

Evidentemente que hay areas que son insuficientes, pero que no solamente
del adulto mayor sino de todas las edades, que es la parte de la salud
publica, aunque uno igual tiene un beneficio por ser un adulto mayor y me
consta, yo soy una persona que hablé muy positivamente de la salud publica
pero yo entiendo que lo hago porque vivo en un pueblo no seria lo mismo
si yo estuviera en Santiago porque no seria la misma atencion que tengo
aca; pero aca yo tengo un cierto privilegio por ser un adulto mayor, de
partida si llego a urgencia yo tengo primer lugar que otra persona y tengo
la posibilidad que se me den los remedios si se me diagnostica alguna
enfermedad cronica, puedo pertenecer al AUGE y plan ERA, en el caso
mio por el asunto del cigarro y el broncopulmonar.

Pero Chile esta en deuda con sus adultos mayores, bueno, de partida por las
pensiones miserables que recibe la mayoria de los chilenos y por la salud
publica, pero lo demas creo que se ha hecho mucho en los Gltimos afios.

¢ Y socialmente crees que los adultos mayores son excluidos por los mas
jovenes, por los propios hijos o de ciertos espacios?

Es que pasa por experiencias personales ;no?, yo sé que hay adultos que
son abandonados por sus hijos, pero en el medio en el que yo me muevo -
y tengo que hablar desde ahi porque eso es real- yo veo que se esta
cambiando mucho los espacios de convivencia entre el adulto mayor y la
gente joven, como que la nuevas generaciones han vuelto a tener ese interés

por hablar con el abuelo; cosa que existia cuando yo era nifia y uno vivia
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con sus abuelos pero uno entiende que las condiciones también eran
distintas, quizas las casas eran méas grandes y no construian casas sociales
de 30 metros, entonces uno podia vivir con sus adultos mayores.

Yo creo que estas nuevas generaciones estan retomando eso, no soy
negativa para verlo, existe un respeto por el adulto mayor, yo lo he visto
por eso te digo, hablo desde mi. He visto ese respeto en el metro, en el bus
del transantiago cuando voy a Santiago, en los supermercados que me dan

la preferencia 0 me dan un buen trato.

¢ O sea nunca te has sentido excluida por ser un adulto mayor?
No, ademas porque me meto en todas, aungque me excluyeran si yo quiero

estudiar baile estudio baile.

¢Sientes que el participar en el taller literario fomenta que tengas
mayor sociabilizacion?

Si, porque uno tiene que pasar las barreras, por ejemplo yo me he metido a
talleres de danza y yo lo he visto por ejemplo en otras persona de mi edad
que no se atrevian y no se atreven; o sea yo sé que hay una exclusién por
estas experiencias que te cuento, o miedo a hacer el ridiculo, pero como te

digo eso pasa por un tema personal.
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¢Crees que el taller literario ha tenido relacién con que quiza en
Algarrobo haya mayor inclusion del adulto mayor y sea mas tomado
en cuenta de lo que era antes?

Si fijate, yo creo que el taller literario junto con otros talleres que existen
aca, porque aca existe un coro y un teatro del adulto mayor (en el que
participan hartos miembros del taller literario). Entonces el taller literario
yo veo que fue como una plataforma para creas otras instancias porque la
misma gente que nos reuniamos por este interés a través de las letras,
también se empezo a juntar entre ellos por el interés por el coro, por el
teatro e incluso algunos formaron su propio club del adulto mayor y

consiguieron fondos.
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&Y ta crees que el taller promueve que tu u otros de los que asisten se
sientan mas incluidos cuando estan fuera del taller? ;Algo asi como
empoderado consigo mismo?

Si, claramente.

¢Y de qué manera o como se expresa esto?

Porque son personas que tienen opinion en la comuna, son gente respetada,
los que pertenecemos al “Taller Literario” somos gente muy bien
considerada aca en Algarrobo, en sus distintas areas porque también hay
psicologos, arquitectos, o0 sea gente que puede aportar a la comunidad,

todavia.
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¢Piensas que tu personalmente promueves la inclusion social del adulto
mayor?

Si, totalmente

¢De qué forma o de qué manera? Podrias darnos algun ejemplo si
quieres.

Invitandolos a participar en otros talleres, yo de hecho me dedico al telar
mapuche y tengo otras compafieras de mi edad que trabajan conmigo aqui,
porque las clases particulares se hacen aca en mi casa, las que son del
municipio se hacen en la caja de Los Andes

¢ Te gustaria que el taller literario tuviera mayor convocatoria de
gente?

Si

-Promocién de

inclusion

-Promocién de
inclusion.

-Lo geogréfico

¢Ahora cuantas personas participan?

Como doce los que asisten normalmente, pero han ido variando, fuimos
muchos partimos siendo como veinte, pero actualmente activos activos
como doce, pero esta entrando gente y hay gente que ha pasado a preguntar
y que estan interesados, incluso vecinos nuestros de aca nos han pasado a
tocar la campana para preguntarnos que cuando empieza el taller literario
y a qué hora es. Y ademas, se promueve desde la biblioteca.

Para terminar, ¢Qué entiendes por exclusion?

Dejar a alguien fuera de

-Promocién de

inclusion.

-Talleres
participativos.
-Promocién de

inclusion
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¢ Y por exclusion social?

Fuera de las actividades que se practican cotidianamente, por ejemplo un
adulto mayor evidentemente que le va a acostar mas —también hay
programas ahora- encontrar trabajo, ¢y porque no puede trabajar? Si él es
autovalente, o sea puede trabajar en una tienda por ejemplo. Sé que se esta
haciendo algo al respecto a nivel empresarial.

Para mi eso es exclusion social, el no permitirles tener un trabajo
remunerado, y lo que te decia antes, o sea porque...y a mi siempre me ha
sorprendido del europeo por ejemplo, tu vas a una playa Europa o a los
paises Anglos y la playa esta llena de adultos mayores y sefioras adultas
mayores en bikinis y que les importa un reverendo cuesco, aqui en Chile
todavia causa recelo la viejita que esta con traje de bafio.

&Y ati eso personalmente te afecta?

Para mi eso es exclusion social

¢ Y te afecta personalmente en el sentido de si por ejemplo si estas aca
y te quieres poner un bikini no lo vas a hacer?

A mi no me afecta, pero sé que a otras personas les afecta.

&Y qué entiendes por inclusién?

La inclusion es dar espacio po’, dar espacio para acoger sus ideas, sus
iniciativas, escucharlos. Yo creo que seria distinta la sociedad si se
escuchard mas a la gente de edad porque tiene cosas que contar po’, tienen
vivencias que ya generaciones ni siquiera saben de qué se estd hablando,

porque somos historia, historia viviente.

Por ultimo, usted nos dijo que nunca ha estado en la situacion de
sentirse excluida por ser adulto mayor. Si ocurriera el caso, ,Cémo
cree que lo abordaria y enfrentaria?

Me resentiria, me causaria un resentimiento. Pero creo que trataria de
decirle a la persona que me esta excluyendo: “déjeme probarle que no tengo

porque ser excluida”.

-Talleres
participativos
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-Nocion de
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-Nocién de
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Porque estaba tratando de hacer memoria de algun tipo de exclusion y si he
sido victima de otras exclusiones, y muy brutales, pero no como adulto
mayor. Tu comprenderas que fui brutalmente excluida por mi posicion
politica durante muchos afos y por mi propia sangre. .. €so es una exclusion
brutal. Ingenieros comerciales, como esta amiga que hablaba antes, que
tuvo que trabajar de costurera, eso es una exclusion.

Afortunadamente, quiz4, no he vivido una exclusién por ser adulto mayor
.0 sea, busque en mi disco duro una exclusion por ser adulto mayor y la
verdad es que no he tenido esa experiencia; seria muy triste para mi tenerla
pero creo que patalearia hasta el Ultimo minuto por no ser excluida por ser

adulto mayor; porque por lo otro, bueno, no tenia nada que hacer po.

La entrevista ha terminado, no sé si usted nos quiere preguntar o
comentar algo

No, me senti muy comoda. Trate de hablar con la mayor honestidad posible,
quiza me alargue en algunas cosas.

No, se agradece mucho la experiencia y el poder relatarnos de su vida,
sobre lo que piensa y siente, sobre lo que el pasa en el taller y de lo
representa también la posicion en la que estd hoy como adulto mayor
y como eso significa en el transcurso de su historia. Es bonito aprender
de ello

Es que yo creo que estan muy bien hechas las preguntas, porque de alguna
manera te da la posibilidad de que no sea una entrevista asi como sacada
de contexto. O sea, porque cada persona tiene su historia y eso le va a dar
diversidad a su trabajo, ya que otros van a hablar desde otras partes de sus
vidas; y no todos sobre los mismos, quiza otros compafieros del taller han
sido excluidos y yo lo ignoro, hay algunos incluso que ellos mismos ya se
dan cuenta que tienen problemas un poco de memoria, temas que también
se han discutido, eso es algo bonito que se da también en el taller, como lo
planteo una compafiera del taller que es psicéloga dijo que esta es una
instancia para apoyarnos y empezarnos a contar “oye sabi tu que algo me
estd pasando , se me olvidaron las llaves o que se me quedaron los lentes y
no sé¢ donde los dejé”. Entonces es bueno que entre nosotros nos

empecemos a contar estas cosas porque nos entendemos, es una forma
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exclusién

-Exclusién

politica
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también de sentirse incluido y decir “ !ah, a ti también te pasa! ”’; o paso
gue no sé quién se tropezo6 con un peldafio en la casa y se torcio el pie y a
mi me habia pasado lo mismo, entonces cosas como: “ah, viste, estamos
todos entrando en esta etapa de fragilidad, entonces apoyémonos y no nos

critiquemos” o por ultimo formemos redes “me cai, ven a buscarme”.

-Salud del adulto
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-Beneficio

emocional.

-Promocion  de
inclusion.
-Nocion de
inclusion.
-Ser adulto mayor.

-Beneficio social.

132




8.2.2 Entrevista completa P.R.
Sexo: Masculino
Edad: 78 afios

Topicos

Su nombre y su edad

P:P.P.R.S.

&Y su edad?

P: 78

¢Hace cuanto tiempo que va al taller literario?

P: ahi me pillaste, serd unos 5 afios mas o menos

5 afios, ¢y en qué consiste el taller?

P: el taller consiste es una reunion de amigos que escribimos sobre lo que
Se nos ocurra y a veces sobre cosas obligadas.

¢ COmMo es eso sobre cosas obligadas?

P: por ejemplo un tema, la educacion del adulto mayor, o el aire o el mar.
¢ Y tienen que escribir sobre eso?

P: Sobre eso, ahora el modo de escritura el libre, se puede usar el verso, o
el haiku si quieres o puedes usar la prosa.

¢ Y usted tiene alguno en especial que le guste mas, que escriba mas
cuentos que poesia?

P: es que me gusta de todo en realidad y ahi voy viendo como se va
desarrollando el tema, lo simpatico del tema es que uno a veces le apunta
muy bien a un cuento, pero no le apunta muy bien a un poema porqué,
porque el cuento puede escribir cuando quiera, pero la poesia cuando ella
quiere

(Risas)

P: la poesia no es tan sencilla

¢ Como fue que llego a este taller?

P: mira yo me vine jubilado para acd y como estaba un poco solitario
digamoslo asi, como mi mama vivia aca, entonces yo me inscribi en algin
taller en alguna cosa para hacer algo, y me fui ahi al centro cultural y
habia justamente un taller literario, entonces dije: bueno voy a escribir, he

escrito poesia antes dije yo... en cierta medida soy poeta
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del taller

-Beneficio

emocional
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P: yo vivo con mi madre, que esta en este momento en el hospital por
golosa

¢Como por golosa?

P: Si porque fue a buscar arriba del refrigerador ese habian unos queques
que yo siempre compro y los ponia ahi, y sali6 de la mafiana como a las
9 del bafio abri6 bien la puerta, se afirm6 bien y trato de sacar unos
queques y se le resbal6 el baston.

Mmm

P: Se fue espalda al loro, y casi se vuela la oreja entera con el canto de la
puerta, y se astillo un fémur, pero es astillamiento nada mas.

¢ Qué edad tiene ella?

P: 93 afios

¢Por quién esta compuesta su familia?

P: mi mamay yo

¢Sefiora, hijos tuvo?

P: soy casado tres veces, tengo tres hijos, dos del primer matrimonio y
uno del segundo

¢Actualmente esta casado, separado, viudo?

P: no, estoy divorciado

¢ Se divorci6 tres veces?

P: no po” los antiguos divorcios eran separaciones legales, eran
anulaciones que se hacian con testigos y se hacian con todo el cuento y si
alguien se oponia quedaba el desparramo no te la daban

¢Sus hijos viven en Santiago, lo vienen a ver tienen contacto con ellos?
P: Todos en Santiago y de repente si, el que mas viene es el A, mi hijano
puede venir porque esta en Espafia, a veces se pegan un viaje entonces

aprovechamos de compartir.

¢Ultimamente en su historia de vida ha tenido algun familiar cercano
0 un amigo fallecido y que haya sido en su vida?

P: El més importante de todos fue mi abuela, pero ella fallecié por el afio
60, mi abuela fue padre, madre, abuela, abuelo, de todo y profesora
también.

¢Fue bien importante?

-Vinculos afectivos
del adulto mayor

-Vinculos afectivos
del adulto mayor

-Vinculos afectivos

del adulto mayor

-Vinculos afectivos
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P: para mi si, fue tan importante que me vino uno depre, me saco un tipo
fue bien habil en ese sentido, yo pasaba acostado en la cama y me saco
adelante, de un viaje como ella sabia que me gustaba la parte
arquitectonica me dijo: P, compré un sitio, de qué medidas le pregunté yo,
12x25. Hagame una casita lo més sencilla que pueda, pero lo minima,
minima, minina, y los minimos son bien fregado en la arquitectura y me
sacé delante de un viaje, ya a los dos dias yo ya andaba caminado por

todos lados trajinando por la lesera del minimo.

¢Usted estudio arquitectura?, ¢estudio algo mas?

P: economia y ingenieria eléctrica

¢Le hubiera gustado algo mas?

P: fisica de particulas o astronomia

¢Por qué no lo hizo?

P: en ese tiempo estudiar astronomia no se hacia practicamente en chile,
se hacia afuera y la escuela de fisica justamente al salir del santa maria,
se inauguraba el primer afio y estaba lleno de gente. Por eso estudié
arquitectura, porque entre fisica y arquitectura, la velocidad de la
apreciacion de la otra es mucho mas réapida en arquitectura porque tl estas
viendo una construccién y en una afio tu ya sabes que es lo que hiciste
bien, lo que hiciste mal, pa donde achuntaste con la luz, con la sombra
Y ahora ¢estudiaria algo mas?

P: yo estoy estudiando la fisica de particulas y estoy en parapsicologia
¢Parapsicologia?, que entretenido y esto por su cuenta

P: Si, por mi cuenta y riesgo

¢Actualmente trabaja?

P: No, solamente escribo

¢Porgue no?

P: por opcion personal, porque acompafio a mi madre y yo me decidi
quedar acé

¢Esta jubilado, a qué edad jubil$?

P: Si, a los 65 y ahi segui trabajando en Santiago pero después me vine

para aca

-Afectividad del

adulto mayor
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¢ Trabajaba en arquitectura también?

P: En arquitectura y en costo, en controles de obra, fui jefe de estudio de
una constructora como 13 afios, les ganamos a todos a los espafioles, los
franceses, todos.

¢Usted notd algn cambio al momento de jubilar?

P: ninguno, si yo segui trabajando, el Unico cambio fue que antes tenia
mas billetes en los bolsillos, ninguno mas.

Hablando de eso se podria saber ¢de cuanto es su jubilacion?

P: es muy poca 128.000 pesos

¢Recibe alguna pension de parte del estado?

P: No, ¢para qué?

&Y recibe algun ingreso de parte de un familiar?

P: Si, tan los ingreso de todas las casas que construimos aca, porque mi
mama vendid una casa en Gran Av. Y parte de la herencia mia también,
entonces se puso a construir aqui, entonces le dije, mama tenemos la plata
para comprarnos un sitio en la Dehesa de 5000 metros, hagamos una casa
en la Dehesa y la vendemos, y empezamos a hacer negocios. Que no, que
quiero que aqui que alla, que yo quiero construir en Algarrobo, que yo

vendo todo all&, no vendié nada de lo que se construy6 aca

¢Las arriendan por afio completo?

P: si, las arriendamos por afio completo, asi los destrozos de las casas
estan considerados.

Y usted ¢se jubilé por AFP?

P: estaba en una AFP y pasé a un sistema de seguros

¢ Qué opina usted con lo que esta ocurriendo con las AFP?

P: bastante malo, bastante malo, el sistema antiguo era mejor por una
razon sencilla, se juntaba la plata y se pagaba mas sueldo a los que se
jubilaban, porque se morian antes, porque uno para llegar a los 60 afios,
porque cuando yo era cabro decia ojala llegue a los 60 afios ojala, ahora
después uno dice ojala llegue a los 90, entonces la cosa cambi0
fundamentalmente, entonces el sistema de reparto quedo chico, se fundd

la famosa cosa de la AFP y la AFP hicieron negocios ellos y la AFP qued6
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-Empleabilidad.

-Empleabilidad.
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chica, asi que los dos sistemas estan malos, ahora una combinacion de
cierta medida podria ser, pero es dificil el sistema, bien dificil, no va a
aquedar nunca nadie contento

¢Esta en Fonasa o Isapre, se atiende particular?

P: Yo, Fonasa, como no me enfermo nunca no me importa.

¢Y toda la vida o en este ultimo tiempo?

P: yo, toda la vida practicamente

¢Y ahora tiene alguna enfermedad?

P: si, un poco mal genio

(Risas)

P: no, nunca he sido mal genio, al contrario un tipo pacifico, mas valen
las palabras que los golpes y hieren mas también.

Por lo tanto ¢no tienen ninguna enfermedad fisica?

P: no, para la parte parapsicoldgica es una cosa muy especial, entonces

uno hace su efecto

¢Entonces consideraria su salud actual como buena?

P: buena po”, mira como estoy

(Risas)

P: a mi no me creen la edad que tengo

¢Al pasar los afios ha notado un cambio fisco?

P: Siempre, los afios no pasan en vano, en la parte fisica mia era excelente
ahora de repente unas torcedura de pierna por ahi, un poco de decaimiento
de la energia, pero en la parte mental, excelente.

Pero ¢no tienen nada que le haya afectado en su rutina diaria?

P: no, no es una cosa tan atroz

¢ Se considera dependiente de otra persona?

P: de mi mama

¢Pero usted dependiente de ella, o ella de usted?

P: de ambas partes, si es una cosa de carifio mas que nada

¢De qué manera proyecta un poco su futuro, en relacion con las

enfermedades y este tipo de cosas?

-Salud del adulto
mayor
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P: yo tengo el Unico proyecto que me gasto es del que ojala me quede en
el suefio 0 me de un ataque y pase pal otro lado, na"de entubamiento, de
maquina cero, si se le ocurre hacer eso no como mas, huelga de hambre.

¢ Esta casa es de usted, a su nombre?

P: No, es de mi mama yo no tengo nada, un auto no mas

¢Y alguna vez tuvo casa?

P: No, siempre arrenddbamos y cosas por el estilo, porque nos moviamos
porque el nifio estaba en una escuela entonces nos moviamos en torno al
colegio.

¢ Cree que con los ingresos econdmicos que tiene podria usted tener
una vejes digna?

P: ¢a qué llamas digno?

¢ Qué entiende usted por vejes digna?

P: por eso te estoy preguntando porque yo te puedo decir digno...

Segun como usted la entienda

P: la dignidad es una cosa interna, es una cosa muy personal, si uno se
siente bien de manera personal puede estar alojando debajo de los puentes
y sentirse digno.

Y desde ese punto de vista ¢su vejes es digna, desde un lado maés
espiritual?

P: si claro, de todas maneras mientras no caiga en la miseria fisica y
mental

¢ Qué entiende por adulto mayor?

P: ¢Adulto mayor?, ahi hay una definicion bien vaga por lo demas, un
adulto mayor es una persona mayor de 60 afios, pero un hombre de 60
afios esta absolutamente vigente, absolutamente vigente, una mujer de 60
afios tambien, entonces un adulto ya mayor yo lo entenderia alrededor de
los 75 de ahi pa‘arriba y en condiciones bastantes misérrimas por lo
demas.

En cuanto a esa misma definicién que usted nos da, ¢como cree que
el adulto mayor vive en chile?

P: bastante mal

¢Por qué?
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P: ni siquiera hay plazas, recorre Santiago... hicieron pedazos la plaza de
armas mas encima y las plazas que hay no son concurridas, salvo por
gente que vive en departamento y que saca a los nifios a tomar un poco de
aire, totalmente vicioso y viciado, entonces esa situacion en Santiago no
tiene remedio, entonces no hay dignidad de vida en Santiago, asi de
simple, porque te estas enfermando minuto a minuto, no tan solo en la
parte pulmonar sino que también en la mente

¢ Considera que el adulto mayor es discriminado en chile?

P: absolutamente, manda a un cabro, digo cabro de 45 afios a buscar pega,
hay teni la discriminacion mas grande que hay “no que usted que tiene
25, porque a usted tiene que prepararlo y si estd preparado tiene que
obedecer las mafas, entonces las cosas se complican

¢Cree que estan discriminados desde un lado laboral, y de otras
formas?

P: es que eso familiarmente a veces me asombra, la familia a veces se
aleja, entonces el pobre viejo queda abandonado como le ha pasado tantas
veces y aqui hemos visto cosas horrorosas, la discriminacion por edad y
por condicion fisica y mental, peor todavia.

¢Usted se considera un adulto mayor?

P: yo me considero un joven adulto

(Risas)

¢ Como seria eso?

P: un tipo que se siente joven pero que ya llegdé a una edad adulta,

sintiéndose siempre joven.

Usted luego de cumplir los 60 — 70 ¢sintio un cambio en su vida social,
con los amigos, las familias?

P: Si, no vi que se empiezan a morir las amistades; entonces ya la
conversacion no es sobre el hoyo negro que estéa en la estrella X no sé
cuantito, sino que la conversacion es el remedio tan caro que me salio y
tan poca pension que tengo.

(Pausa)
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¢Como se sinti6 con estos cambios, los fue notando ene le mismo
momento?

P: si los cambios se notan, yo llegue alla donde los literarios y la mitad es
sobre las enfermedades y los remedios; fijate que la columna, que ando
con cidtica, el alzhéimer. Entonces yo los empiezo a para altiro, escribiste
el cuesto o la poesia 0 alguna cosa, entonces jya, leamos! Y se acaba la
cuestion, pero sigue por que el otro sigue con el dolor de espalda hasta al
final de la clase o toda la semana.

Y usted ¢se ha excluido de alguna manera?

P: por ser muy inteligente

(Risas)

Y ademas de eso, ¢de alguna otra forma?

P: no, fijate que no, ni siquiera excluido por los jefes, en la constructora
los duefios de la constructora, ni siquiera eso, porque me preguntaban algo
y Yo se lo respondia altiro, como era la cabeza en el sentido econémico
yo lo disimulaba.

¢Y alguna vez por ser adulto mayor, por la edad netamente?

P: ah que no me inviten a una fiesta, no me interesa eso.

¢Pero se ha dado que no lo inviten?

P: no lo sé oye, no lo sé

¢ Y crees que estar en el taller literario ha traido un beneficio para ti?
P: Si claro

¢ COmo cuales?

P: siempre me ha gustado la ensefianza, al principio éramos dos personas
los que escribiamos poemas, poesia mejor dicho y todo el resto puro
cuento y alguno cronicas o cosas por el estilo, trozos de alguna idea de
alguna cosa que se le ocurrio que leyo en el diario, pero a mi me puse un
plan de hacerlo a todos escribir poesia, entonces la primera frase que se
me ocurrid, ;,como nace la poesia?, ;donde nace la poesia?... la poesia
nace de ahi, alla y de aqui, ac4, ti miras, investigas, clasificas y de repente
tienes el concepto del objeto, y ese objeto sirve para peinarse (evoca una
poesia)... entonces la cosa se va dando de esa manera, t0 primero vas

hacia adentro y luego sacas, entonces empecé poco a poco a hacer ese tipo
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de cosas. Salieron unos poetas muy buenos, ahora estamos trabajando con

nifios, y hay unas chiquillas bien buenas.

Si, habia una nifia increible, muy buena.

¢Considera que el participar dentro de este taller ha generado el
sentirse més incluido socialmente?

P: si por eso mismo de la actividad que le conté, con esa cosas de hacerlo
escribir poesia es bastante dificil por lo demaés, “hay yo no puedo hacer
poesia”, haber, ti no puedes hacer poesia pero puedes escribir un cuento,
haber veamos el cuento y subrayaba frases del cuento y les conformaba
un pequefio poema, viste que pudiste, lo saqué de tu cuento no le he puesto
ni una coma, de tu cuento, pero es un poema.

¢Cree que el taller literario solamente por el hecho de estar ha
generado que la comuna de algarrobo tenga mas en cuenta al adulto
mayor?

P: no, no estos alcaldes de poeta no tienen nada, de escritores menos, de
demagogo mucho

Y por ejemplo en los colegios con los nifios

P: ahora si, ahora si, ahora, porque antes invitdbamos a nifios pero muy
abandonados, pero como estos nifios tienen profesorado que es muy
interesante desde punto de vista educativo, vas a ver como va a resultar
esta cosa, ojala estos cabros... mira a fin de afio tenemos el plan siguiente
que todos estos poemas que hacen ellos, que la profesora de lenguaje los
reina, que generalmente se dedican a eso, entonces esas reunion de
poemas, hacemos una seleccion y vamos a hacer un librillo con el nombre
de todos las pesias de cada uno de ellos y ese librillo lo vamos a repartir
a todos los colegios para que se mueran de envidia.

(Risas)

Y ahora ¢cuantas nifias o nifios estan asistiendo?
P: la dltima vez que yo fui, porque ahora estoy con los problemas de mi
madre, habian 8 chiquillos con la profesora de lenguaje

¢Le gustaria que hubiera una mayor convocatoria en el taller?
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P: lo que pasa es que tuvimos que dividirlo, 8 nifios es mucho empiezan
a conversar entre ellos y empiezan a interrumpirse entre ellos entonces yo
dije méximo 3 nifios, pero parece que estan llevando 2, dos nifios nada
mas cosa que no armen el dialogo solo entre ellos.

¢De qué manera cree usted que el taller podria potenciar e incentivar
la inclusion social del adulto mayor en la comunidad?

P: con publicaciones po, si hosotros hemos publicado como 6 libros méas
0 menos en ese orden, 6 libros o una cosa asi.

¢ Usted tiene su propio libro?

P: si. Tengo uno con Mireya, vieron este libro’

No, vimos solo uno que era de ella

P: si ella escribid uno solo ella y luego yo dije que haria uno yo, pero no
lo he hecho porque se me han quemado 4 computadores. Con la
parapsicologia aparecen una serie de descubrimientos mios, entonces las
cosas de repente aparecen una estrella amarillas y del televisor, aparecen
unas manchas negras y qué son... microondas, pero ese es otro cuento
(Risas)

P: de mi libro haiku (lee poema), el haiku tiene esa caracteristica, te hace,
te da un toque y te hace pensar o te ubica, también por lo localmente puede
ser mira, por aqui tengo otra (poema), entonces son cosas que te hacen
que te ubican, te ponen.

¢Y en este libro son todos en ese estilo?

P: son todos en ese estilo

(Poemas)

P: Son cosas asi medias chiquititas, pero que te dan ideas y te dicen es.
(Risas)

Nosotros no conociamos ese estilo, ¢y este estilo de donde es?

P: japonés, es japoneés pero yo lo utilicé de forma libre, porque ellos son
mas cuadrados para hacerlos, ellos tienen 5 simbolos y cada simbolo es
un juego, entonces cada simbolo puede ser un misterio

Claro, aca es dificil

P: no acé las silabas se cuentas asi, entonces las silabas no caminan, no

caminan porque sellan un poco el significado.
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Usted nos decia que nunca se ha sentido excluido y discriminado por
la edad, y ¢cOmo se sentiria si eso ocurriera?

P: yo creo que la actitud de uno debe ser investigadora, el nifio nace
investigador, los colores, las formas, el ruido del cascabel y toda es
historia y sigue investigando y encuentran una flor y experimenta e
investiga y experimente y investiga y eso se acaba en primerio de
preparatoria, en el primero basico donde empieza una instruccion, una
instruccion, una instruccion que a veces no estd hilada y le matan la
investigacion y la observaciéon a los nifios, es atroz, atroz. Todo eso
deberia continuar, el nifios deberia seguir hacia arriba y seguir
investigando con temas atingentes, lo que sea, pero con un tema
especifico.

¢Ha escuchado hablar sobre la educacion no-formal?

P: no-formal, es decir yo creo que toda la educacion deberia ser no- formal
y seria bastante bueno eso, pero no he escuchado nunca esa expresion no-
formal

Y ¢qué cree usted que debiese ser la educacién no-formal?

P: una educacién libre, en la cual se les permita buscar sus propios gustos
y sus propias preguntas a responder ciertas cosas, entonces tienes que
investigar, observar, tienes que hacer lo que a él le nace del objeto que
puso, aunque haya sido una poca cosa, pero que haya sido una cosa
totalmente constructiva, eso se ensefia...la ensefia méas grande de todas,
esto...son las ensefas las que ensenan.

¢ Y en esto que seria la educacion formal?

P: ¢formal? Mmm, Mira yo creo que la educacion formal seria algo asi
como, una educacién deformadora, en qué sentido? Yo fui alumno del
instituto nacional, te ensefiaban inglés, ya no aprendias ni una cuestion de
inglés, me ensefiaban frances, aprendia otras cosas en frases _ aprendias
matematicas, ya matematicas, aprendian un poco de fisica, un poco , un
poco, algo de fisica, pero todo los ramos eran separados, no habia una
relacion entre ramo y ramo, o entre profesor y profesor entre alumnos,
profesores y ramos, entonces estaba todo descoordinado... por que no

ensefiaban primero, a contar, para qué sirve la matematica? Para contar...
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En esto a usted ¢qué tipo de educacion le acomoda mas?

P: todo esto, es decir yo soy fanatico, me veo hasta la sesiones del
congreso de educacion, estan todos locos pero locos, aqui no le sale nada,
estan preocupados de llenarse los bolsillos, nada mas...”venga pa aca
tanta plata que la necesito pa esto y pa esto otro” 0, y de educacion de
investigacion en la etapas que corresponden, cero tal como decia del
primero basico, porque ahi le cortan practicamente la investigacion al
nifo por que le entregan, materia, materia, materia, materia. ..de inconexo
y falta esa intro union, porque no hacer una materia por ejemplo, mira un
buen ejemplo, yo pesque a mi nieta, que tiene... cuando estaba en primer
basico, te voy a ensefiar le dije yo hasta multiplicar, me miraron, no
dijeron na los papas (risa) pesque un par de dados “juguemos hija, nimero
mayor ” primero con un dado, “ah sacaste un seis” Nieta: “;seis que?” (p)

99 ¢

“seis puntos... yo tiro ahora” “un punto me ganaste... tl tienes mas puntos
que yo, ;contaste los puntos? “y fue tal el impacto con dos, sumando,
después con dos dados restando, nimero mayor numero menos, despues
la multiplicacion, quien saca la multiplicacion mayor, un5yun 3,5y 3,
si claro aqui tienen 5, 5 puntitos, aca teni 3 puntitos, 3 veces los 5
puntitos, ah 15 y la base es esa y no hay otra.

Me demoré un cuarto de hora y me entendio, perfectamente bien, y
jugamos perfectamente bien.

Entonces primera cosa, referente a cosas en matematicas, tu no podi
ensefiar 1x2 0 5x7 que? 5x7 arboles?, 5x2 gallinas? (risa) siempre referido
a algo porque ¢ por qué la nocion de la naturaleza es muy importante, tu
la ves todos los dias, entonces ya relacionas el numero con un arbol con
una flor, con 5 gallinas, con 4 p4jaros, la relacion es importante, porque
tu mas adelante vas estudiar algebra ahh 5 pajaros 5p mas 4o, cuatro
ovejas, entonces tiene practicamente toda el algebra echa ya desde el
inicio.

Cuando se pierde la referencia del nimero, pasa ser una cosa exotérica,
conocen ese libro, es muy bueno por lo demas, inamible que no se puede
tomar por ninguna parte, entonces el cabro dice, matematicas pff como se

le ocurre, matematica es una atrocidad, entonces el que pesca el punto
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pasa soplado, pero el nivel de ensefianza en cuarto medio, ya entrando a
la universidad, el nivel de matematicas es pobrisimo no pobre, pobrisimo,
fijate que en EE.UU en cuarto medio ya empiezan con el célculo
diferencial, entonces que queda para aca, estamos apenas con el algebra,
por eso que las carreras técnicas duran mas, ingeniera tienen dos afios mas

de matematicas, para poder colocarlos a nivel y se pierde ese proceso.

Siguiendo con esto mismo, y viendo que no esta muy a favor con la
educacion formal, ¢usted considera que ha participado o que
participa en un taller no formal?

P: he tratado de hacerlo lo menos formal posible y por una razén muy
sencilla, que es la Unica manera que la creatividad salga a la vista, si td
tienes cosas formales, tu le pones por ejemplo un tema, las votaciones, un
tema determinado que esta fijo entonces que la persona empieza a ver, a
la votacidn: si quiero voy a votar si quiero no voto, si no me voy para otro
lado o0 qué sé yo porque es obligatorio o voluntario y empiezan todos con
el mismo canto pero quien dice, oye mi voto es valioso, es asunto mio
personal, yo tengo que responder a esa, a esa parte mia, no me importa
todo el resto del mundo si no yo en ese instante, que mi voto influya
después en la otra parte del mundo es otro cuento, pero yo tengo que
cumplir conmigo.

¢Como le hace sentir participar de este tipo de educacién?, ¢le
acomoda?

P: asi como le explique, imaginate (risas)

Feliz. ¢ Y cree que el taller literario seria educacion no formal?

P: por supuesto que si, de eso se trata, hubo algunos formales ahi y querian
que las cosas fueran estudiada, criticadas de tal modo que poco menos
que castellano antiguo del siglo de oro Lopez de Vega que se Yo.

¢Pero no?

P:ah?

¢No funciono ese sistema?

P: no funciona, por una razon muy sencilla, porque es historia, y como
decia un amigo mio o amiga, lo pasado pisado, 0 sea ya me dejaste atras

ya caminaste por el pasado.
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¢Considera que el taller entrega conocimiento o herramientas para
promover inclusion social?

P: ¢qué cosa?

El taller

P: ;este taller?

Si

P: este taller si tuviera el apoyo municipal que corresponde, si. Pero como
no lo tiene, no. Es muy pobre, inclusive ha llegado gente fijate a leer de
otras partes, aca a leer, y como le hemos hecho una pequefia critica, de la
lectura o del cuento o lo que sea, entonces se van.

Porque parece que en la cabeza de la gente, lo propio no es criticable, y
ni siquiera por uno mismo.

Y respecto de eso mismo ¢Qué pasa si alguien te discrimina solo por
la edad?, ;Mas alla de como tu te sentirias?, ¢Te defenderias, le
dirias algo o dejarias que pasara?

P. yo creo, que le diria que estan tonteando, nada mas, que es una tontera,
porgue todos estamos en el mismo saco, en el mismo balde, en el mismo
canasto, entonces la cueca es la misma, que se baila por todos lados, y eso
significa que tu puedes bailar como cabro chico, como cabro medio, como
cabro grande (risa) como viejo verde (risas).

Respecto a esto ¢usted cree que promueve la inclusién en el adulto
mayor, de alguna forma?

P: yo creo que si claro, dandole la importancia que tiene nada mas, el
adulto mayor es un tipo que se viste de experiencia, se viste de experiencia
entonces t0 lo colocas en un lugar donde él puede hacer valer su
experiencia, o aplicar su experiencia o relatar su experiencia, entonces es
un hombre 0til, porque esa experiencia puede que alguno la acepte, pero
si hay alguno solo que dice; “este tata tiene razon”... a la cosa cambia, el
tata es valioso.

Y por eso ¢el taller le ha servido a usted exactamente para eso, para
sentirse mas util, con mayor experiencia para poder hacer que otros?
P: cuando tu empiezas a crear, cuando tu empiezas a ver que otros tienen

la creacion de meterse a otros lados y de ampliar la mirada y ampliar la
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vida misma detras de la mirada, ya las cosas cambian. Absolutamente, ahi

el adulto mayor ni siquiera es adulto mayor, es un creador

La perspectiva cambia un poco...

P. de todas maneras cambia. Dime...

¢Y qué entiende por exclusion?

P: ¢exclusion? Apartar.

¢Y por inclusion?

P: incorporar.

¢Y por inclusion social?

P: ¢inclusién social?, mira se ha trabajado mucho en la parte social,
digamoslo asi bien bien a poto pelado, la parte social es la sociedad en si,
pero la sociedad en si es una cierta cultura una cierta formacion interna
qgue va acumulando expresiones formas de ser, forma de salir de los
problemas, va importancias éticas, morales, todo ese tipo de cuestiones,
entonces la sociedad, termina siendo una sociedad determinada ya por la
parte ética, por la parte moral las costumbres que se yo, pero cuando td
hablas de la parte social como un ente dindmico, otra cosa. Por una razon
muy sencilla, cuando tu estableces una ley tu santificas la inmovilidad,
pero cuando tu, estudias la ley de tal manera que sea un ente dinamico
como el estilo aleman por ejemplo Algunas leyes dicen; “y ademds de
esto puede ser esto” y él puede ser esto el juez lo inventa, lo trajina, lo
sube lo baja, hace lo que se le ocurra y da vuelta todo entonces es un ente
dindmico, no es un ente fijo como una religion no, las religiones son todas
ahi... chao

O admiten ninguna salida lateral, porque no les conviene a ellos (risa)
Obvio...

P: son como las politicas, no les conviene...
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P: en una parte poética, es mas que nada la critica también, le digo por
ejemplo, mira ocupaste esta palabra y esta palabra suena raro dentro del
contexto, tu traes una musica dentro del universo o traes un ritmo y tu
pones una palabra y tacatacatacata y la cuestion se pierde, entonces
estudia esta palabra y que no te interrumpa el ritmo que te dé la
musicalidad. Por ejemplo a un nifio le preguntaron que es la poesia, poesia
es lo que hace cantar las palabras. Es de una belleza enorme

Y justamente en eso, el tener ese rol, ;cOmo se siente el tener esa
mision en el taller?

P: mas que mision es una obligacion, uno trata de que no, de no hacer lo
gue uno quiere, si no que la persona crezca

En este caso usted ¢se considera como mas critico que los demas?

P: no, lo que me suena mal lo digo no méas y punto y si a los otros les
suene mal algo entonces que lo digan no méas, como me decia un profesor
de poseia tiempo atras; mire “R.” usted me trae un poemaso y la semana
siguiente me trae una cagada (risas) entonces decia profesor usted sabe,
la poesia se escribe cuando ella quiere, entonces no me obligue a escribir
una poesia cuando ella no quiere.

¢Siente que es un individuo importante dentro del taller

P: yo diria que soy una persona que en cierta medida aporta lo que pueda
aportar y si los demas lo aprecian maravilloso y si no lo hacen no me
importa, en serio

¢ Qué seria una ventaja del taller literario?

P: esa po

Y ¢una desventaja o una falencia?

P: nos falta gente que se interese en este tipo de cosas, no sé si serd por
una costumbre de la cosas cuadrada esa (computador). Yo siempre leia
libros, pero el computador dejo a los libros de lado y nos hizo pensar que
no se puede hacer nada sin él y los jovenes tienen impregnada esa idea.
¢Alguna vez has participado en otro taller distinto?

P: Si claro, taller de literatura que fue de un profesor muy bueno y de don
G. T. en las Condes un taller de poesia

Y esto hace tiempo atras
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P: si fue en los principio de los 90 0 un poco después

Y actualmente ¢solo participa en el taller de literatura?

P: si, solo en ese.

¢ Conoce el termino taller participativo?

P: italler participativo?

Si.

P: eso suena bien raro

¢ Qué cree usted?

P: al taller participativo le cambiaria el orden, diria participar en un taller.
No me imagina participar en un taller participativo, por una razén muy
sencilla yo considero que un taller es para que todos participen, ahora
puede que indique eso mismo, o que indigue otra cosa, anda a saber tU.
¢Cree usted que este taller caeria en la categoria de taller
participativo?

P: aqui participamos todos en el taller, el taller participativo en cada uno
de nosotros.

¢ Cuales serian los objetivos generales de este taller?

P: para mi es el crecimiento personal, crecimiento del otro de los que
participan en el taller, fijate que un tipo que decia no sé a mi la poesia no,
no, no; cred 3 poemasy porque siempre hay algo que decir, ti miras algo,
tl ves esa cosa Yy la examinas, y la analizas y todo dentro de, y tu mente
trabaja como loca acé dentro y tu no te das cuenta y entonces donde yace
todo eso que hizo la mente trabajando como loca, yace aca dentro (mente)
y yace aca dentro (corazon), entonces tu sacas de adentro lo que tu tienes,
las palabras salen de acd, entonces lo importante es que es tl impresion
personal, podemos escribir los tres sobre la alcachofa pero tu vision y mi
vision van a ser distintas, aunque los poemas o los cuentos sean muy
semejantes pero van a ser siempre distintos, van a ser muy distintos,
porque es tu modo de mirar de ser y de sentir y eso es lo que hace rico la

comunicacion dentro del taller.

Cambiando el tema, ¢hermanos tiene?
P: medios hermanos, por parte de mi padre 23 (risas), mi madre los contd
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¢Y se relaciona con alguno de ellos?

P: con los méas cercanos que son los Rioseco contreras mi hermano
médico por el asunto de mi mam4, por el asunto del Golf que me gusta
mucho pero que hace mucho tiempo no practico, con mi hermano piloto
en LAN y con mi hermana que es abogada que tenemos una relacion
relativamente buena y si le pasa algo a alguien todos corremos, de la otra
rama son mucho mas lejanos

&Y nietos?

P: tengo dos nietas, de 8 y 5

¢Se relaciona con ellas?

P: si bien tupido y parejo, vienen una vez al mes, asi que ya le va a tocar,
va a tener que aprender igual (risas), (lo importante es el numero con la
cosas, para que el nimero no sea una estupidez dar un ejemplo, siempre
con el apellido, el niumero y el apellido, porque si no se te pierde la nocion
con la matematica y pasa a ser una cosa exotérica y por eso es que a los
cabros no le gustan), los libros del ministerio deberian ser mas delgados
y mas graficos. Deberian tener mas sugerencia que tener las preguntas y
respuestas. Por eso es bueno saber y cuestionarse siempre todo, siempre
el por qué y asi se conoce el mundo, es muy importante porque tu vas
hilando las cosas y revelando las cosas, entonces tu sacas un velo y
adquieres conocimiento, sacas el otro y adquieres nuevo conocimiento,
entonces tu deber es develar el misterio, incluyendo tu propia existencia
y aprender a respetarte y quererte a ti mismo por ser capaz de hacer

semejante cosa.
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8.2.3 Entrevista He. Del V.
Sexo: Femenino
Edad: 80 afios.

Topicos.

He: estoy estudiando ahora, por ejemplo pintura al 6leo, me encanta,
pintar 6leo, soy en la escuela una abuelas de mapa, pero se me ocurrié
abrir un taller y pertenezco a un club de adultos mayores aca en
algarrobo, creo que deben ser al menos, somos 60 socios, y acuden a
las reuniones 40, 46... Y en la fiestoca, estamos los 60.

iUh todos!

He: Ya estoy leyendo no se me siento obligada a responder, este es
confidencial que se recogeran en la entrevista, jqué simpético! (Risas)

lo mas simpatico de los recuerdos épicos, ya, ¢tu eres Claudia Castillo?
Si, y yo soy Tomas Olivares.

He: ya, Tomas Olivares

Si

He: oh, que simpético, ya

¢ QuEé le parecié el consentimiento?
He: jMuy simpatico! , ya aqui firmo yo.
iClaro!, ¢cuél es su nombre completo?
He: He. del V. S.

¢Y su edad, 80 me dijo?

He: Si

¢ Recién cumplidos?

He: Si, pero yo sé que no los represento, porque a mi los médicos no
me creen, incluso hace como diez afios atrds mas o menos, bajando las

quebradas, una de las quebradas de aqui de Algarrobo para llegar a la
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playa los Tubos de Beata me cai y desde entonces ya no he ido mas a

misa, en la represalia con los curas.
¢ QUué le paso?

He: mira, iba con una amiga y yo muchas veces con nifiitos bajaba por
esas quebradas y corriamos por los caminos y nosotros con mis nietos
corriendo yo, la cosa era llegar antes de los adultos que iban por la
calle, llegdbamos siempre nosotros primero, mis nietos y yo, la cosa es
que ese dia ibamos atrasados a la misa, empezaba a las 11:30am y eran
las 11:20am y estabamos ahi a 5 cuadras de la iglesia Santa Teresita,
entonces mi nieto me decia vamonos por la quebrada, nos ahorrdbamos
por lo menos dos cuadras o mas, ibamos por la quebrada la
municipalidad habia enanchado el paso, y estaba lleno de piedrecillas y
me resbalo, apenas habia bajado unos 5 metros, me resbalo y me voy
tastaviando, hago palanca en un hoyo, y quedo con la pierna izquierda
totalmente flectada, la rodilla adelante, todo mi cuerpo derecho para
alla, raspillada entera los brazos, cuando me logre sentar sacar la pierna
del hoyo, mi pie estaba totalmente separado de la pierna , me habia
quebrado, me acuerdo la sensacion, uno se acuerda de eso, era como
me hubieran tirado de las cienes para atrds y me quise desmayar, y
luego pensé no, "helena jno te puedes desmayar tienes que salir de esta
po!" atodo esto mi amiga no se alcanzé a caer ella tan feo, cayo sentada
mas bien, pero estaba como a 2 metros de mi, por suerte no le paso
nada, solo el susto, casi se desmaya al verme a mi con el pie totalmente
separada...bueno para que te digo el celular cayo por alla lejos al fin
logre que mi nieto me lo trajera, era tan... asustada que estaba que no
era capaz de marcar, pero llame un numero llamando a mis parientes,
para que vinieran a rescatar, bueno al final habia varios sobrinos
cufiados, y me sacaron con la sillita de manos unos 5 metros y habia
resbalado unos 5 mas, bueno la cosa es que a las 6 de la tarde estaba en
Santiago para ver si me operaban inmediatamente 0 no. no me operaron
pero me pusieron unas tablilla de yeso yal!, para afirmarme un poco la

piernas y operarme después, pero la cosa es que si tenia mucho dafio,
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me iban a operar inmediatamente, pero fijate que lo extraordinario de
esto, es que yo tenia el pie totalmente separado de la pierna tenia un
hoyo que se veia para adentro, pero el doctor me decia mueva los dedos
y yo movia todos los dedos del pie, no se habia cortado ningdn nervio
oye, ningun ligamento, y de ahi me limpiaron el pie, porque pensaron
que lo tenia todo astillado, porque esto fue hace 10 afios atras yo ya
tenia 70 afios, pensaron la osteoporosis mira mi carnet, oye nada era un
corte limpio por lo tanto no tenia para que operarse al tiro y mi hijo
dijo: pensd en mejor cirujano del hospital que estaba disponible el
miércoles, bueno resultado, que tengo dos tornillo, que tengo un aqui y
el otro aca (muestra) que me afirman, y por aca tengo una barra de
titanio con ocho pernos que para que te digo, cuando viajo la pura
alarma me delata que tengo fierros, me sacan poco menos hasta las

Ilaves y me pasan.
¢ Por el detector de metales?

He: para que te digo, como suena (Risas) pero En resultado quede muy
bien y cuando me dieron el alta, y el doctor me dijo sabe sefiora helena
ahora se puede tirar en parapente, (Risas) perfecto, y él me dijo: usted

representa minimo 10 afios menos y todavia menos

¢Porque usted no tiene ninguna otra enfermedad aparte de lo que

le pasé en el pie?

He: no, fijate que esa era la primera vez en mi vida que me ponian la
anestesia, y yo pedi una anestesia local y la primera es que me

anestesiaron, no podia dormir.
¢Por qué, ahora no tiene problema a los huesos, ni diabetes?

He: no tengo diabetes, tengo hipertension, pero estoy totalmente
controlada y no tengo ningun problema, mira no me duele ningiin hueso
bailo toda la semana, hago gimnasia ritmica dos veces a la semana,

miércoles y viernes y los lunes gimnasia mental.
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¢Gimnasia mental?
He: ¢sabes lo que es eso?
iCuénteme!

He: mira vamos hacer al tiro un ejercicio de gimnasia mental y se van
a dar cuenta, mira hacer gimnasia comun y corriente te hace muy bien
para la articulaciones para tener bien lubricado todo tus articulaciones,
en especial todo tus huesos, pero lo que necesita el adulto mayor es que
su cerebro trabaje lo que mas pueda, esta mano aqui, cualquiera la
quiera, con el pufio con un dedo aqui y la otra le pone derecha y el dedo
acé ahi, juntelo la idea es juntarlos, ahora cambiemos total (practican el
ejercicio) mira (Risas)

iNo puedo!
He: y este va ahi y ahora de nuevo ahi, ahi, ahi
iQueé dificil!

He: y otro méas simpatico es me toco la nariz, con la izquierda lo vas
cruzando con la izquierda la nariz, con la derecha la oreja y cruzas, ya

ahora cambiemos, cambiemos
iAh no puedo!

He: mas rapido cambiemos (practican el ejercicio)...te tocas la pera y
aca, entonces no solo tu haces el ejercicio articular si no también estas

pensando, esa es la gimnasia mental, a grandes rasgos.

iEs maravilloso!

He: ya otro dia, como le digo tengo pintura, otro dia tengo literatura y
el viernes como les digo tengo también taller de baile, bailes folclorico,
mira como ves tengo grande actividades, toda mi vida, digo todo el

tiempo ocupado y los jueves literatura.

Eso, ¢hace cuanto que participa del taller?
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He: desde este afio no mas
¢Y cémo se ha sentido aca?

He: muy bien, encuentro a todos los compafieros muy simpaticos, cada
cual tiene su estilo, son muy como te diré, concentrados, callados, pero

no por eso menos simpatico.

He: “H.”, otro que todo el tiempo esté recordando su infancia y lo bien
que lo pasaba, como “N.” totalmente poética e increiblemente sofiadora
con la naturaleza, la “M.” o “P.” contando, no sé€ si lo conoces, también
tiene su estilo, el siempre habla de cosas magicas, por ejemplo: la piedra
negra, que maravilla le pasaba el dia que encontr6 esa piedra negra,
después por ejemplo : un cuarzo rosado, todo eso relacionado con lo
magico y la mas romantica la que le habla (Risas) y yo siempre me
inclino por ese lado incluso tengo una poesia bien romantica (recita

poema)

¢Entonces usted podria decir que ese es su rol dentro de este taller,

cémo la mas romantica?

He: bueno yo siempre soy la que anda escribiendo cosas mas

romanticas, como en general, la poesia que lei antes de Algarrobo.
¢ Y te gusta tener este rol mas roméantico?

He: no, no es que me guste, es que me nace, es porque va conmigo,
porgue yo lo que mas me extrafiado es esa chiquita tan pequefia que
hablaba de la tristeza a su edad cuando yo a la mia siempre me alegro
del sol, de las flores de la musica, toda mi vida he sido asi, yo a su edad

no sabia lo que era tristeza, no sabia lo que era un dolor de cabeza.
¢Solo ha escrito cosas romanticas, mas por ese estilo?

He: bueno te puedo escribir cuentos, bueno aqui es menos poesia y es
mas prosa, entonces me veo obligada hacer prosa, pero mira dieron la
otra vez una tarea, Oda a la puerta, y habia una sefiora que ustedes no

la conocen y ella hiso una cosa y dijo asi: oda a la puerta (recita poesia),
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oye pero como te diré, tan frio tan parco, ustedes no la conocen, perdén
que hable yo asi, pero eso fue la impresion que ella me dio, nada le
pudo decir una puerta yo realmente no la comprendo a esa sefiora, a mi
me dijeron haga una Oda a la puerta, inmediatamente llegue a mi casa,

me acosté y en la cama me puse a escribir mi Oda a la puerta y empiezo:

“Habran mil puertas mas grandes y mas hermosas, pero como la mia
ninguna, hay puertas que al cruzarlas te pueden llevar a mundos
desconocidos, pero como la mia ninguna, hay puertas fuertes firmes de
roble de huallacéan, hay puertas de cedro perfumadas, hay puertas
grandes, chicas, medianas, pueden tener los colores méas diversos,
azules, rojos, amarillos, violetas y el tradicional café, pero para mi
siempre la mejor, la puerta de mi hogar, en mi vida he cruzado,
admirado, visto muchas puertas, pero como la de mi casa ninguna, esa
puerta la forjé yo, con gran esmero y paciencia, al verla me siento
segura, tranquila, cobijaday feliz, detras de esa puerta esta mi pasado,
presente y lo que el porvenir me deparard, entregard, todos quisieran
tener la llave magica de nuestra vida y que al abrir la puerta de nuestro
destino, todo fuera luz, musica y felicidad.”. Eh inmediatamente hago

unos versitos, siempre que escribo prosa (lee prosas)

Viendo un poco el romanticismo y el carifio que pone en eso, ¢usted

tiene pareja?
He: estoy viuda desde el 2010, después del terremoto.
¢Con quién vive?

He: con una empleada puertas a dentro, claro, mis hijos viven en

Santiago
¢ Cuantos hijos tienen?

He: Dos hijos, una pareja, un varon y una dama y seis nietos verdaderos

y dos nietos que me adoptaron de abuelita

¢ Como es eso?
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He: mira mis dos hijos son separados vueltos a casar, entonces por eso
tengo tantos nietos, mi hijo es médico y mi hija es ingeniero, y él se
habia separado hace ocho meses y tenia que ir a un congreso a Caracas
y en ese tiempo era obstetra y en el congreso tenia que participar dar su
charla y le sientan al lado a otra colega una venezolana en su vida se
habia visto, bueno al afio ya eran pareja y mi nuera que es venezolana
“M.” estaba de novia, proxima a casarse con uno de esos pololeos que
duran afios y llega mi hijo y fue el flechazo de su vida. El decia, yo soy
el unico jeton que durd 15 dias solteros porque ya se estaba casando de

nuevo (Risas).

Y siguen felices como el primer dia que se conocieron.

¢Y para usted como fue el momento en el que muere su marido, de

qué muere?

He: eh yo, de haber tenido una vida, soy alegre por naturaleza, pero mi
vida ha sido muy tragica, tremendamente trégica, yo soy viuda 2 veces
y la primera vez quedé viuda a los 5 afios de matrimonio y los dos hijos
son del primer matrimonio. Estaba mudando a la nifia a que quedo de
un afio pa’ dejarla con la empleada porque mi marido tenia, ¢l ya venia
a buscarme para ir al cine, ya teniamos las entradas compradas y si
ibamos al cine, después nos ibamos a comer, a bailar y mi marido no
llega y en vez de llegar €l llegb un carabinero preguntando si esa era la
casa de “Ho.”... Buscaban a la sefiora porque habia sido atropellado,
iba camino a la posta y estaba muy mal herido, duro tres dias y murio,
yo tenia apenas 24 afios... Y me quedé con 2, un nifio de 4 afios y una
nifia de 1 afio, bueno, pas6 un tiempo y esa poesia de la puerta fue lo
gue paso 5 afos después y yo no queria ir a ninguna parte y una amiga
me dijo si tu no vas a esa fiesta entonces tampoco yo, y empezo a
sacarse la ropa, era un chantaje, tenia que ir “A.” queria ir, y fue la
primera fiesta que fui después de lo de mi marido, y el que me abrio6 la

puerta en esa fiesta, fue mi segundo marido.
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Con “R.” duramos muchos afos, pero que se haya enfermado de
alzaheimer y lo vi morirse, porque al principio sufriamos los dos, se
perdia total, pero después ellos se van y la que sigue sufriendo es uno,
porgue no saben quiénes son, lo terrible es que los ojos se les empiezan
poner vacios, sin vida, como si se le pusiera una tela, él era mayor que
yo, creian que era mi abuelito, yo no representaba mi edad, la cosa es
que no reconocia su ropa, buscaba una polera y pensaba que era su
camisa y a toda costa se la queria poner y se la ponia y la rajaba entera,
en otra ocasion pensaba que el plato de pan era comida, es increible
como van perdiendo toda nocion, al final era un nifio de un afio suponte
tl 5 meses porque lo Unico que nunca perdi6 el camino, pero no sabia
comer, no sabia controlar esfinter, no sabia nada, no sabia quién era yo,

ni mis hijos, ni sus hermanos.

&Y cémo vivié el ultimo duelo?

He: Mira, bien porgue yo le pedi a Dios, yo soy Catdlica pero como
muchos chilenos a nuestra manera, voy a misa de vez en cuando y voy
cuando no estén los curas, porque los encuentro un desastre, y cuando
no hay nadie voy para estar tranquila, y yo le pedia a Dios todas los dias
que “R.” recordara, porque el dia que no pudiera caminar, se iba a llenar
de escaras e iba a ser una carga viviente, muchos enfermos de
alzaheimer empiezan a consumirse en una cosa chiquitita, a él fue todo
al revés, después de ser un hombre musculoso, comenz6 a ser un

hombre gordo que no le cabia ninguna talla.

Como te digo después del terremoto del 2010, en septiembre empieza
un resfriado, yo lo llevé a su tierra natal, porque siempre él queria morir
en Constitucion, porque antes que me dejara de conocer a mi, porque
lo dltimo que perdio fue conocerme a mi, siempre me conocia a mi,
pero no era ni de aqui ni de alld y lo llevé a Constitucion para cumplir
con él. El muri6 con una muerte tan dulce, al llevarlo al médico en un

electro cardiograma él se fue de a poco.

Como ven mi vida ha sido bastante tragica.
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¢Y usted vivé aca ahora, en Algarrobo?

He: Si

Nos podria decir, ¢en qué consiste este taller?

He: Mira el taller da el tema, a veces pautas y eso es lo que mas me
gusta, méas que los temas nos dan por ejemplo porque casi siempre son
versos los que hay que completar y entonces nos dan dos versos de una
estrofa de algun autor y tres versos mas que nos dan para completar de
cada estrofa, de los distintos autores y después nos pasan el original y
comparamos lo que nosotros escribimos, con el autor, oye y nos

Ilevamos una grata sorpresa

¢Alguna vez ha escuchado hablar sobre talleres participativos?
He: Si

¢ QuE le suena si yo le digo eso, talleres participativos?

He: Que casi siempre uno participa en todo, de todas manera cada cual,
aqui mismo porque dan un tema y cada cual lo enfocan como quieren y
se estan viendo las tendencias, con las maneras de expresarse, no solo
la manera de expresarse, no solo el sentir sino que se va reflejando en

todo lo que se escribe, el caracter de la gente.
¢ Siente que tu participacion en este taller es importante?

He: No, para nada, yo encuentro por ejemplo a “M.” extraordinaria, a
todos los encuentro mucho mas literatos, mas profundos que yo, yo me
encuentro mucho mas sencilla, y a veces aunque con sencillez digo
cosas con bastante sentido (recita prosa). En cambio hay otros muchos
mas profundos como la “M.” y eso que no han escuchado al més docto

que es “P.” quien es el que escribe cuentos medios magicos.
¢ Crees que venir a este taller ha traido algun beneficio a tu vida?

He: Si l6gico, porque estoy con personas que me agradan, encuentro a

todos muy simpaticos, si y siempre hace afios que yo queria participar
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a un grupo literario.

¢ Cual seria la ventaja de este taller como grupo?
He: Ah, que ta siempre estas aprendiendo cosas nuevas
¢Y alguna desventaja?

He: Ninguna, solo que cuando vamos a la biblioteca, como es muy

sobrio hace mucho frio.
¢ Cuales crees tu que son los objetivos del taller?

He: Entretenerse, yo creo que eso es, y estar entre iguales, entre
paréntesis porque de todos, a todos nos gusta escribir, ya sea en prosa
0 en verso, al estar con gente con los mismos gustos, imagina te sientes

muy bien.

¢Usted escuchdé hablar de educacion no-formal?

He: Logico, la educacién no-formal seria la que te entrega esto mismo

que te estoy haciendo yo, la calle, todo el hogar, tu casa.

;Y este taller seria una educacion no-formal?

He: Ldgico, que lo seria

¢Y en qué se diferencia de la educacion no formal de la formal?

He: La formal tiene sus objetivos bien definidos, va todo estipulado,
tiene un método, tiene algo que te motive, tiene una motivacion, luego
el contenido y el resultado, todo estd muy estipulado, aca no, acé tu eres
libre, si quieres traes la tarea y si no, no, si después de todo lo hacemos

por nuestro gusto.

Y usted ¢estudio algo?

He: Si
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¢ Qué estudio?
He: Yo soy profesora
¢ Profesora de educacion basica?

He: primero como bésica empecé soy normalista ... de las ultimas,
estudie interna 6 afos, interna...entré¢ a los 12 afios y me seleccionaron
entre 600, empecé en la normal de la Serena, venia todo el norte grande
y el norte chico, de esas quedamos 60, 30 y 30 habia que saber un
instrumento musical, yo en ese tiempo tocaba el piano, habia que tocar,
y cantar participaba ya en ese tiempo en un coro, habia que saber de
todo un poco, habia que tener buena presencia, si no te excluian, tenias
que tener una honorabilidad intachable, el arzobispo de la Serena tuvo
que mandarme una recomendacion, luego estudié en el internado que

esta en La Quinta normal.
¢Estudio algo mas?

He: estudie pedagogia en la Universidad y estudié después con los
mejores profesores del pais, estudié biologia con “V.P.” lo tuve a ¢l
como profesor, también a “C. M.” como profesor de paleontologia esto
fue cuando fui seleccionada en un concurso de profesores para ser
profesora guia de los museos de Santiago, y lo simpético fue que todos
los demas parecian mis abuelas, y quien quedd seleccionado junto a mi
para historia natural era re abuelito, yo era su hija, enserio si todos se
veian de 70 afios y los representaba y yo tenia apenas ocho afios de

servicio.

¢Usted trabaja ahora?
He: No querida, ahora solo lo paso bien
¢Hace cuanto dejo de trabajar?

He: mira, trabajé 42 afios sin parar
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¢Y su ultimo trabajando también fue de pedagogia?
He: terminé como guia del museo precolombino

¢Y jubilé a los 65?

He: no, jubilé a los 60

¢Notd algun cambio en su vida después de jubilarse?

He: mira... cuando jubile al museo todos estaban seguros que yo iba a
volver... pensaban ella no estarda mas de dos meses en su casa; hunca

mas volvi a hacer clases

¢Y recibe jubilacion?

He: si

¢ De cuénto es su pension?

He: uh mi pension es bien pobre... bueno para la forma como vivo, yo
recibo 550.000 pesos mensual, pero a mi los que me tienen en una casa
con empleada, con sensores para las alarmas, tengo teléfono, internet,

tengo de todo... son mis hijos
¢Sus hijos la ayudan economicamente?

He: total, mira mis hijos me pagan, mira mi empleada le pago 380.000

si yo gano 550.000 es imposible, me la pagan mis hijos.
¢Lacasa en la cual vives es su casa?

He: es mi casa, si

¢ Cuantas propiedades tiene?

He: mira tenia 5 propiedades, todas las vendimos pero 5 eran mias, las

otras de mi marido, todas las vendi y me hice la casa que tengo ahora.

¢ Cuanto tiempo te demoraste para obtener tu primera casa?
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He: mi primera casa fue tremendamente dificil, para empezar en ese
tiempo el gobierno no te daba ningun subsidio, ahora te da dos o tres
millones y eso te lo regala el estado, en mis tiempo habian cooperativa
pero la cooperativa tenias que pagar y la primera vez que quise tener
una casa en la cooperativa de profesores me estafaron, para que te digo
como lloré, pero después donde yo habia elegido no era ni la sombra
porque habia comprado en verde y la realidad era otra, pero después
compré mi primera casa fue de la caja de empleados particulares,
porque yo quedé con una pensidn por ser viuda, y la caja de él me sirvid
para poder optar por un departamento y compré un departamento en

Nufioa, esa fue mi primera casa un departamento

¢Usted recibe alguna ayuda del gobierno?
He: No, nada

¢ Cuanto es el promedio de su mensualidad que usted tiene entre los

ingresos suyos Y los ingresos de sus hijos?

He: mire, calculo como un millén y medio, por eso vivo regio

¢ Y usted cree que con los ingresos podra tener una vejez digna?
He: Si, absolutamente

¢ Como se siente eso?

He: Totalmente realizada, si con decirte que para la primera casa mi
sueldo no daba para entrar a esa cooperativa y poder entrar a comprar
esa casa, entonces me acuerdo que ya trabajaba en el museo natural y
habia un colegio que estaba al frente y yo con el sueldo de profe queria
comprarme una casa muy linda y muy buena, pero necesitaba el doble
del sueldo de profe para poder optar a esa cooperativa, entonces iba a
trabajar en la mafiana a este liceo y después fui donde el director y le
dije, mire sefior yo necesito que usted me haga un certificado de que mi
sueldo es el doble del que usted me paga, mire que me quiero comprar
una casa y me exige este sueldo para optar a una casa como la que yo

quiero, y le digo mire yo trabajo con tales y tales personas, esa era mi
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carta de recomendacion... dice ya po sefiora “He.”, ya que usted trabaja
con gente tan importante, le haremos el certificado que usted me pide y
confi6 perfectamente a mi, porque yo hubiera podido haberlo
demandado por el doble del sueldo y asi pude optar a mi primera casa

y luego llegué a tener 5.

¢En los altimos afios ha notado algiin cambio fisico 0 mental?

He: No, yo sigo igual, alegre mira bailando cueca, corriendo... me tiro
a la cama de un salto, me salto de la cama igual, mira me hice exdmenes

y estoy muy bien.

¢ O sea que cuida de su salud?
He: Mi hijo si

&Y usted?

He: si yo también porque tengo hipertension, y llegué a tomar once

remedios cuando estuve mal y ahora tomo solo dos.
¢ Como se proyecta en su futuro en cuanto a su salud?

He: bien yo creo que me voy a morir durmiendo, y espero no darme

cuenta
¢ Qué entiende por adulto mayor?

He: yo creo que eso de adulto mayor es el nombre que nos ponen los

jévenes
¢ Qué les ponen a quienes?
He: A los adultos mayores, 0 sea a nosotros. (Risas)

He: Mira yo sinceramente no me siento mayor, porque a mi no me
importa que bailen, que griten, que canten, que salten, que haya la
bataola mas grande, yo me siento igual

¢ Qué percepcion tiene usted de como viven los adultos mayores hoy

en chile?
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He: Mira bastante mejor que antes, si porque pensando en mi madre,
mi madre también pertenecio a un club de adultos mayores como Yo,
fui dirigente de un club 4 afios y logré hacerle un edificio precioso, el
edificio mas lindo de adultos mayores que hay en Algarrobo y consegui
un gran logro de mi vida, pero en general los adultos mayores se sienten
solos, si yo me doy cuenta, y son por lo general calladitos, ahora mucho
menos, pero antes muy callados y les encanta conversar de sus achaques

y como por lo general todos tienen tantos achaques, yo estoy al margen

¢ Y usted ha tenido ese sentimiento de soledad?

He: Si, ahora ultimo, cOmo me gustaria estar mas cerca de mis hijos.
¢ Y sus hijos estan en Santiago?

He: si

¢ Y cree gque los adultos mayores son discriminados o excluidos?

He: no, yo creo que al que discriminan es porque él se siente
discriminado. Yo me he dado cuenta, entra una viejita en el metro, con
una cara de enojada, no sé de qué esta enojada, de sentirse viejita
quizas, y ahi hay un lolo sentado, dicen: jJoven, deme el asiento!, lo
que es yo, me ven parada y me dan el asiento, nunca me he venido
parada, siempre me dan el asiento, nunca nadie me ha robado nada, ni
ando tapando la cartera tampoco y yo pienso que los adultos mayores,
como muchos se andan quejando y tienen muchos achaques y empiezan
a perder la audicion, entonces empiezan a aislarse, ellos se empiezan a
aislar y ahora aqui a lo menos yo creo que Algarrobo es el lugar para
los adultos mayores, aqui hay 18 clubes de adultos mayores, y cada cual
tienen sus sellos. Y algunos con los tremendos carachos no sé por qué,

porgue estan viejos, pero mira, ellos se sienten viejos.
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De ser asi el caso, ¢cOmo cree usted que reaccionaria?

He: me daria pena seguramente, pero yo trataria de acercarme, no

aislarme

Y crees que este taller ha potenciado el ser mas activa

socialmente?
He: No, porque més activa soy en otro club

&Y crees que el taller como tal, ha hecho que Algarrobo tome mas

en cuenta a los adultos mayores?

He: ¢este taller?, no, porque este taller es muy elitista, mira todos los
que estan aqui en este taller, tienen muy buena situacién econdémica,
entonces eso es una elite, entonces es dificil llegar y yo pertenezco a un
club de teatro y me he dado cuenta que dejan entrar a otras personas
pero también es elitista, tremendamente y aqui en Algarrobo es
tremendamente elitista, mira nuestro taller funciona ahora que estuvo
cerrado porque estaba cerrada la biblioteca, en un restoran y nunca me

habia percatado que era tan elitista.

Mira esa gente es clasista asi que no le hagas caso dije, vamos al ocho,
nos dejaron en un rincdn, nos sirvieron torta y nos pusieron torta y
porque no todos iban en auto, mira de Mirasol para alla es una cosa, el
Canelo en donde yo vivo es otra cosa.

¢Y respecto a esto qué podria hacer el taller literario para

promover la inclusion?

He: A ver, nacer de nuevo, no hay forma, tendria que ir a un club de
adultos mayores si quieren cambiar, hacerse presente en el club, leer
alguno de sus poemas e invitar a la gente para participar, a integrarse a
ellos, pero estar en la biblioteca a cierta hora y después irse a tomar un

cortito entre nos, de la cual yo soy muy adepta.
(Risas)

¢ O sea que habria que cambiar eso?
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He: nacer de nuevo

¢Y piensas que ti como persona promueves y difundes la inclusion

social de los adultos mayores?

He: Si, con mi modo de ser si, pero tampoco en este taller, lo haria en

mi propio taller
¢ O sea haria talleres?

He: Si, yo dirigiendo 4 afios talleres quedé curada de espanto, entonces
yo ya me integro a las cosas, participo de ellas, pero cabeza del grupo

ya no mas, porque pucha que cuesta

Por ultimo, ¢qué entiende por exclusion?
He: Ah, apartar, dejar de lado, retirarlo

¢Y por inclusion?

He: incorporar, atraer, juntar

¢Y por inclusion social?

He: Traer distintos grupos sociales que se incluyan, se logra hasta cierta
medida, pero siempre el que tiene mas cultura y quizas también mas
dinero va a ser mas diferente, aunque td no lo quieras representar, mira
me voy a decir una sola cosa que me dijo mi empleada y te juro que me
dijo, “sefiora “He.”, yo nunca voy a ser como usted, aunque me ponga

su ropa, aunque venda el auto, jamas, jamas me voy a parecer a usted”
&Y eso por qué?

He: Porque como tu te paras, como tu te sientas, como tu expones tus
pensamientos es otra forma de ser, ella ha sido siempre empleada, yo la
trato con todo carifio, jamas la voy a gritar, jamas le voy a decir una
mala palabra, si estd mal o algo le diré o por ultimo lo hago yo, pero es
verdad, mira si tU has nacido en un hogar donde todos hablan bien,
donde todos tienen sus ropas limpias, donde te lustran los zapatos, ni

siquiera te has lustrado nunca los zapatos. Jamas vas a poder ser igual
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que la persona a la que nunca nadie le lustré un zapato, nunca tenia su
cama calentita, nunca escuchd musica de toda indole, si hablas de
Opera, si hablas de renacentistas, de estas pinturas terribles de
modernas, las mismas palabras que tu estas diciendo, es hablarle en
chino... mira yo digo, no debemos hacer sentir a la gente que son
menos, tratarlos con igual con carifio y con respeto, ellos no tienen la
culpa, nadie sabe en qué cuna nacieron ni que padres le van a tocar,
pero nunca vamos a ser iguales. lIgual ta tienes un grupo e
inmediatamente unos que siempre van a estar a la cabeza y van a dirigir
y asi es la vida... y que aburrido seria si todos fueran jefes, todos tienen
su participacion en la vida que les ha tocado vivir, la cosa es respetarse

el uno al otro, pero jamas todos vamos a ser iguales.
Despedida y agradecimientos por la entrevista ejecutada

He: Yo la verdad soy una privilegiada de la vida, no todas las mamas

reciben tanto de los hijos, mis hijos me tienen como una reina.
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8.2.4 Entrevista completa N. R.
Sexo: Masculino
Edad: 76 afios.

Topicos

¢Hace cuanto que viene al taller?

Estamos en el taller, bueno, llevamos 15 afios, yo diria que mas de | Talleres

12. participativos

¢Desde el principio?

Casi.

168




¢Nos puede contar un poco en qué consiste el taller?

A ver, nos reunimos y primero, es que antes teniamos un profesor
que era director de una escuela, que era la escuela El Yeco, “L.”, él
nos guiaba y traia unos esquemas de como deberiamos participar,

cdémo se puede iniciar un cuento.
¢Les ensefiaba un poco?

Nos ensenaba, si. Y de repente decia “ya, escriban sobre tal tema”.
Y nosotros haciamos lo que salia en ese momento, y bueno, con el
recorrer del tiempo “L.” se tuvo que ir, creo que lo trasladaron a
Antofagasta y quedamos en manos del que fue, creo que rector de
un colegio més o0 menos como el San Juan, una cosa asi. Una persona
pero bellisima, “I. V.”, desgraciadamente este afio falleci6, debe
haber tenido unos ochenta y algo. No, él era una persona fuera de
serie. Y él también nos guiaba y teniamos pautas que nos habia
entregado anteriormente “L.” y le seguimos dando vueltas y le

seguimos dando vueltas.
¢Y ahora hay alguien quien esté a cargo de ese rol?

Eh, si. “P. R.” como que se ha ido haciendo un poco cargo de esto,
y entre todos participamos ahora, incluso tratando de buscar mas
gente, porque con “L.” en un minuto llegamos a ser 25 los
integrantes, que tuvimos que dividirnos, porque en la hora y media
o0 en la hora que estabamos en la Casa de la Cultura no alcanzabamos
a leer todo o a cuestionarnos o analizar lo que cada uno escribid en

forma constructiva, criticando.

¢Ahora cuantas personas van al taller?

En este momento somos como 6, fluctua, entre 6 y 8.
Afortunadamente hay una cosa muy buena que paso, que Uds. la

vieron ayer, que a través de la directora de un colegio estan llevando
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a unas nifiitas de quinto creo, quinto basico que escriben y les gusta

leer.

¢Le gustaria que el taller tuviera mas convocatoria, que

volviesen a ser mas?
Si, un poco mas.

JY por qué se empezaron a ir en un momento las personas

cuando eran 22, lo sabe?

Em, yo creo que cuando las cosas crecen mucho empiezan en
subgrupos o tienen otra mentalidad que no se atienen a lo que era al

principio, no se atuvieron a eso.
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¢ Cuales serian los objetivos del taller literario?

Sencillamente tratar de tener una actividad en que nos permita a cada
uno sacar una veta que nunca penso que la tenia. Yo nunca habia
escrito, si una vez escribi algo pero, yo creo que es principalmente,
y darnos un espacio, hacemos tertulias, convocamos a concurso,

pero siempre andamos buscando gente que se integre.
¢Leagradair al taller?

Me encanta, trato de no ir a perdérmelo.

¢ Qué es lo bueno que tiene para Ud.?

Qué bueno, el hecho de habernos venido a aqui, yo aqui he hecho
unas labores que, esta casa por ejemplo debe tener un 30% que lo
hicimos nosotros, toda esta galeria lo hicimos nosotros, la hice con
mi yerno, que es un hombre mayor, un poco menor que yo. Mi hija,
él es separado, se casaron ahora, estaban que se casaban que no se
casaban, y esa casa la hizo él, porque mi hija vive ahi. Se compré

esa parcela y viven ahi, hace como un afio, afio y tanto. Yo le ayudé,
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bueno con lo que pude, porque el problema que tengo con la
columna ahora, que no se si ven ahi que es una locomotora que fue
lo dltimo que hice, se la hice yo a mi nieta. Entonces hago labores
gue nunca pensé que iba a hacer, y por ejemplo yo ahi tengo una
entrada que dice “Mi rincon favorito”. Cuando llegamos nosotros
aqui lo primero que hice fue bajar y veia todo eso verde y me
instalaba a mirar y empecé a caminar e hice un camino hacia abajo,
hasta la quebrada por abajo, unos puentecitos, despejé el camino,
incluso hicimos una especia de canopy para subir lefia de abajo.
Entonces uno hace cosas para llenarse de yo diria de satisfaccion, de
lo que no es capaz de hacer, aparte de haber realizado una labor
intelectual en toda la vida laboral uno puede hacer otras cosas y las
palpas, las ves, las cosas intelectuales que uno hace como que
trabaja con otro y se van perdiendo, salvo cuando hice clases, que
un amigo era director de la carrera y durante mucho tiempo
trabajamos juntos en la Endesa, durante mucho tiempo me estuvo

diciendo “ven a hacer clases, ven a hacer clases”.
¢ Y usted trabajo haciendo clases y en Endesa?

No no, yo trabajé en Endesa, en Codelco, trabajé en LAN Chile, pero
por cuestiones politicas yo me tuve que ir de Endesa después de 12

anos.

¢ Y cudl fue el altimo trabajo que tuvo?

El hacer clases, estuve 8 afios haciendo clases.
¢Y hace cuanto tiempo jubilé?

Yo jubilé, jubilé anticipado y debo haber jubilado por el afio 1998,

por ahi, creo, ni me acuerdo.
¢Después de jubilar noto algin cambio en su vida?

No, porque nos vinimos inmediatamente. Lo que paso es que en el
afio 2000 empez06 a achicarse los cursos, habia menos alumnos, y yo

empecé a tener menos clases. Por otro lado mi sefiora trabajo, no sé,
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15 afios o0 20 afios, no sé, en turismo, y también en la empresa de
ella, es que fue en afio 98" al 2000, fue un afio medio dificil en todos
los rubros y empez0 a haber problemas con el trabajo. Tanto es asi
que yo me vine para acé, nos venimos el 2001 y bueno, un dia mi

(13

sefiora me dijo “;Qué te pareceria si nos vamos a Algarrobo?”,
nosotros teniamos una casa en Algarrobo norte, hacia la orilla de la
playa, y yo le dije “;Cudndo?”. Esto fue en mayo, junio, por ahi. Y
el primero de septiembre llegamos. Porque la empresa de ella

también habia quebrado.

Como me dijo que ya, tiene a su sefiora y su hija que vive acé al

lado, con un nieto

Si, un nieto de 5 afios y 5 meses.
¢ Tiene otros hijos?

No es la Gnica

O sea que su familia estd compuesta en el fondo por usted, su
sefiora, su hijay su nieto

Exacto.

&Y vive actualmente so6lo con su sefiora?
Si.

¢ Casado?

¢, Como?

¢Es la Unica sefiora en su vida?

Es la tnica, cumplimos 50 afios de matrimonio el 12 de enero de este
afno. En buenas cuentas como 55 porque empezamos a pololear en

el 62, si creo que en el 62.

¢Ha tenido ultimamente alguna pérdida afectiva importante en

su vida?
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Yo creo que si, un cufiado que también se habia venido para aca a
vivir, habia llegado, estuvo casi un afio aqui, y le detectaron cancer,
duré 2 meses. Venia con toda la intencion de comprar algo, de
construir algo, anduvieron buscando, pero desgraciadamente

fallecio.
¢ Como fue esa perdida, en el proceso de duelo?

Em, no es que sea frio yo, pero tengo bien claro que en algin minuto
alguien tiene que morir. Siempre lo he asumido con mucha
tranquilidad, no me hago mucho atado como se dice con la muerte.
Murié mi mama el afio 80, mi papa después murié de 91 afios creo,
pero yo no voy al cementerio igual, yo no soy del culto al
cementerio, es mas, yo tengo establecido de que me can a cremar, lo
que paso6 con mi cufiado. Y tengo 3 hermanas, una que es un afio
mayor gue yo, y dos hermanas mellizas que son menores que yo, 3

afios menores que yo, y una de ellas también tiene casa aqui.
¢ Se ven seguido?

Si cuando vienen, porque ellos viven en Santiago, pero vienen

seguido.

¢ Qué estudio?

Estudié Administracion Financiera y posteriormente, bueno yo no
me recibi, posteriormente tuve que estudiar todo lo relacionado con
la Aduana, los tratados comerciales, por el trabajo. Y tuve que dar,
a ver, los que pueden actuar ante la Aduana, asi como los tribunales,
son los abogados, los Unicos que pueden actuar ante la Aduana, son
los agentes generales de Aduana, porque son las personas técnicas
especializadas que pueden; o sea la Aduana necesita un interlocutor
valido que sepa lo mismo que ellos y tuve que dar un examen, yo
siendo funcionario de Endesa tuve que dar el examen de agente

especial de Aduana, que se llama, la gente en general cualquiera lo
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puede contratar para hace un tramite ante la Aduana, el agente
especial de Aduana solamente trabaja para quien lo presentd para
que lo tomara el examen, que en ese caso era de Endesa, y yo era el

apoderado especial de la Aduana de Endesa.
¢Por qué no pudo titularse con su primera carrera?

Porque estaba trabajando y tenia que salir mucho. Yo viajaba desde

Arica a Punta Arenas.
¢Le hubiera gustado estudiar algo mas aparte de esto?

Eh a ver, en el transcurso de mi estadia en Endesa obtuve una beca
para ir a estudiar justamente a Aduana a Bélgica que es donde nacié
la Nomenclatura Arancelaria de Bruselas que se Ilama NAB, que se
usa internacionalmente, en todo el mundo, se establecié que todo el
comercio internacional debe basarse en una nomenclatura para
poder establecer a cada producto y darle un lugar, empieza con el
reino animal, vegetal y mineral, que esta mas o menos establecido
asi. Entonces cuando uno habla de no sé, capitulo 85 decian motores
0 generadores, uno tiene que clasificar de acuerdo a esa
nomenclatura a que partida, a qué subpartida y qué item va el motor
0 el generador que se estd importando, y eso es internacional, y
desgraciadamente le dijeron que no en la empresa. Ya me lo habia
firmado el gerente general, ain me acuerdo del nombre, don “S. del
C.” y cuando fui a hablar con mi gerente me dijo que no. Estaba
establecido en los reglamentos que uno no pudiera ir a hacer uso de
una beca, y posteriormente la misma Endesa me presenta ante la
Superintendencia de Aduanas, me toman el examen, obtengo el
titulo y no me dejaron ir. Ahora ;,como yo obtuve la beca? La obtuve
porque mi padre era abogado y economista y tenia un cargo en el
Ministerio de Economia, €él era el Director de Comercio Exterior, del
Ministerio de Economia. En esos afios se decia que era la persona
que mas sabia de comercio exterior en Chile, conocia todos los
tratados, todas las incidencias que podria haber si se firmaba un

tratado con este pais y querian hacer esto en otro pais. El decia “no
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se puede hacer eso por tal y tales razones, esto si se puede”, se sabia
todos los tratados, era diplomatico, miembro del comité ejecutivo
del Banco Central, de inversion extranjera en la corte, él tenia que
ver con todo el comercio exterior, mi papa jubilo con 50 afios de
servicio. Le tuvieron que decir “don S., vdyase”. Entonces yo segui
el rumbo de él, todo lo que era la economia, estudiaba por mi cuenta,
para poder hacer el trabajo que tenia, en LAN Chile también hice lo

mismao.
¢A raiz de esto usted estudiaria algo, si lo quisiera?

No sé, yo estoy, no creo que sistematicamente asi entrar a estudiar
algo, a mi me gusta estudiar cosas, por ejemplo ahora estoy leyendo
un libro que, leo y tengo que volver pa atras, porque, la otra vez le
comentaba a mi sefiora, es como estar en la universidad —yo también
estuve en la auditoria- entré a estudiar en la universidad, yo di el
bachillerato, para dar un buen bachillerato, en ese tiempo no habian
preuniversitarios. Yo me meti en el pedagdgico a estudiar en la
noche, se Ilamaba el sistema este MQF, matematica, quimica y
fisica, estudié, estudié y di el bachillerato, con un 7 en matematicas,
un 5,2 en fisica y un 1 en quimica. Yo creo que, hunca me gusto el
profesor que tuve en quimica, yo estudié en la escuela militar,
estudie 2 afios, casi dos afios, y el profesor de quimica era una bestia,
muy desagradable, una vez estabamos en la sala y en un laboratorio
estaba haciendo acido sulfarico creo, y el olor era a huevo podrido
y un compafiero va, se para y abre una ventana y él que no era
militar, era un profesor civil “jquién le permiti6 abrir la ventana!” e
hizo cerrar todo a machotes, y pesco varios matraces. Yo de ahi le
tomé terror, pero lo que es biologia, lo que es fisica me gustaba, y
ademas cuando estuve en la basica tuve un profesor de matematicas
que yo creo que de ahi me gustaron las matematicas, yo jugaba con
los nimeros, y aun sigo. Por ejemplo yo veo un RUT y voy sumando
a todos los nimeros hasta que lo convierto en un solo nimero, las

patentes con lo mismo, y ese profesor era tan agradable, tan paternal,
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tan buen profesor, que uno entendia las cosas, con gusto, siempre

me gustaron las matematicas.

¢Esta es su casa propia?
Si, casa propia.
&Y tiene alguna propiedad aparte ademas de esta?

No, la casa que teniamos abajo la vendimos, como mi hija habia
pedido un préstamo para esta casa, cuando vendimos la casa, le

pagamos el crédito.

¢Esa fue su primera casa?

No, tuve una casa en el afio setenta y dos o tres, en Santiago. Resulta
que a raiz de problemas que tenia yo, lo que pasa es que con un
grupo de compafieros éramos todos de tendencia izquierda, sin
participar creo que ninguno en ningun partido politico, y se nos
ocurrid que con esto después del golpe, afio 74 empezé una apertura
hacia el comercio exterior, Chile era muy restrictivo con las
importaciones sobre todo, y como nosotros los cinco trabajadbamos
en eso, incluso uno de los integrantes era el jefe que yo tenia en la
oficina, decidimos crear una sociedad entre nosotros para prestar
asesoria a gente que quisiera meterse en el comercio exterior, nadie
sabia de comercio exterior, entonces empezamos una especie de
persecucién, mucho de los compafieros que estaban ahi, esta
sociedad entre nosotros, fueron echados de la empresa, pero empezé
una persecucion también respecto a lo que uno hacia en la oficina 'y
que no podia hacer yo las mismas actividades que tenia en la oficina
no las podia hacer en forma particular, y fui a hablar con el jefe del
departamento legal de la ENDESA, y le expliqué, él conocia a mi

padre, fui, le dije, le expliqué, “mira”, me dijo, y me dijo todo lo que
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tenia que hacer yo, de decir, para que no vinieran a ponerme
problemas y yo me dirigi a hablar con el gerente de finanzas de la
ENDESA, le dije “mira, ésta es la empresa que tenemos nosotros, y
vengo de hablar con el jefe del departamento legal y me ha dicho lo
siguiente: que si los ingenieros pueden realizar después de las horas
de trabajo tener sus empresas particulares, yo también puedo
hacerlo”, pero ahi empezaron con que si que no, que aqui que alld y
me montaron arriba de un avion, “andate a Arica que alla van a llegar
tales cosas, que van a haber unos problemas”. Estaba en Arica, “no,
andate a Antofagasta”. Estuve 3 afios viajando, lo que paso es que
me desentendi de la casa, de mi hija, entonces yo dije “esta cuestion
no va conmigo”’, ademas que empez6 un problema de seguimiento,
yo de repente me daba cuenta que me andaban siguiendo, yo lo
conocia, lo conocia de cara a la persona que me perseguia, y estuve
a punto de, lleg6 a tal punto la sensacion de inseguridad que una vez
hablando con este amigo que era director de la carrera de, que
después fue director de la carrera, que me lleg6 a hacer clases me
dijo “mira, si esta cuestion sigue asi, tenis que asilarte. Una vez
estabamos en la casa, y al frente, no en la casa de al frente, sino la
que seguia, habia una patrulla de carabineros y se bajan un montén
de gente, con mi sefiora dije “ahi me vienen a buscar”, y no, en esa
casa andaban buscando a uno que habia estafado con ventas de auto,
pero a ese extremo era la cosa, después un dia estaba en la oficina y
la secretaria que tenia yo me dijo “Don N., lo llaman”, “; Y quién
llama?”, “Venga a buscarlo”. Ella era hija de un exgerente de
ENDESA, y me dice “Es del Juzgado Militar”, pesqué el teléfono y
me dice “Sefior N., habla el mayor Urrutia”, no me acuerdo el
nombre, pero era Urrutia, “Fiscal militar ad-hoc en tiempos de
guerra, lo estoy llamando para citarlo a que venga a declarar al 1°
Juzgado”, el 1° Juzgado se habia instalado en lo que era el diario El
Clarin, detras de Centeno, y fui, porque me amenazd, “porque si
usted no viene tengo que mandarlo a buscar con una patrulla militar,

y creo que no seria bien visto”, me dijo. Entonces todas esas cosas
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mas otras empezaron a, me tensionaron, y yo dije chao, me fui de la
ENDESA y un gerente de ingenieria de LAN me llam6 y me dijo
“;Quieres venir a aca? porque hay problemas en la Aduana, se estan
robando muchas cosas”. Y no me gusto el ambiente, duré 8 meses,
me regalaron un pasaje para irme a Brasil y no lo tomé. Después de
ahi creamos otra empresa y nos allanaron la oficina, entonces en
vista de todas esas cosas Uno ya, y eso por supuesto tener problemas
econdmicos, y practicamente por eso perdi la casa, la de Santiago,
que habia comprado con la Asociacion de Ahorro y Préstamo
Colonia 8000.

¢Usted recibe jubilacion?

Si.

¢Y de cuanto es?

Trescientos mil pesos.

¢ Qué opina del sistema de pension?

Cuando estuve en CODELCO, yo todavia estaba en el sistema
antiguo, en la Caja de Empleado Particular, y en CODELCO habia
una asociacion, que se Illamaba Asociacion Nacional de
Supervisores del Cobre, de cierto nivel para arriba son supervisores,
que se llama ANSCO, estaba de vicepresidente ejecutivo, también
entré por la ventana, por cufia, y el vicepresidente ejecutivo me decia
Teniente cuando yo estaba en la Escuela Militar, y ya habia
trabajado incluso en el Ministerio de Economia con mi papa, y
después €l era el vicepresidente, y quien estaba al lado de €l, es un
tal Pedro Corona, y CODELCO le pas6é a ANSCO ejecutivos
superiores, les paso plata para que formaran CUPRUM, y dieron
orden de que debian meterse en CUPRUM, y el que no se metia se
iba pa afuera, y yo empecé a hacer una campafia en contra de eso, y

Ilamé a una amiga que trabajaba, era psicologa, trabajaba en
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Provida, y le dije, “estoy en esto, y necesito que me mandes a la
mina mas descueve que tengai acd”, la mina era vaca, me mando un
barbon, simpatico, pero no hicieron nada. Yo como que he toreado

un poco, como que habia perdido el miedo ya.

A parte de la jubilacion, ¢recibié alguna pension por parte del
Estado?

No.

¢ O sea sobrevive ahora con su jubilacion y la jubilacién de su

sefiora?

Exacto, que es, ;cdmo se llama?, pensién solidaria.
&Y sabe el monto?

89, 90 mil pesos.

¢ Y recibe algtn apoyo econémico de su hija?

No, no.

¢ Y usted apoya a algun familiar econ6micamente?
No. (se rie)

¢ Usted actualmente no esta trabajando?

No, no. Yo terminé de trabajar en el afio 2001, cuando me vine para
acd, incluso un semestre alcancé a hacerlo viajando todos los dias a
Santiago, bueno de hecho todavia hay mucha gente que viaja a
Santiago a trabajar, todos los dias, hay un bus que sale 20 para las 7,

una cosa asi.

Con los ingresos econdmicos que tienen ¢creen que les alcanza

para tener una vejez digna?

A ver, lo que pasa es que con la venta de la casa nosotros tenemos
un ahorro, y de ahi nosotros sacamos, una para pasarlo bien, nosotros
viajamos con estos viajes de la tercera edad o por nuestra cuenta nos

vamos a algun lado, de hecho en abril, tenemos unos amigos que
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también se compraron parcela aqui, nos fuimos a Argentina, ellos
cumplian 40 afios y nosotros los 50. Sacamos plata de ahi, por
ejemplo, gastos extraordinarios, yo me tuve que operar de la vista,
debi pedir la opinion de una oncéloga, me sacaron la mitad de un
parpado, me tuvieron que hacer el parpado con piel de aqui, pero yo
tengo un problema a la columna que es inoperable como les decia,
pero yo creo que nos alcanza ajustadamente a vivir, y vivimos yo
diria bien. Ahora yo hago con mi sefiora unos chocolates, una amiga
que tiene un café aqui abajo los pone con el café, y siempre me dijo
“haz los chocolates”, es un ingreso extra, asi que una o dos veces a

la semana nos ponemos a hacer chocolates.

¢Ha notado algin cambio cognitivo?
No, no.

¢Usted cree a raiz de este problema de la columna, cuida de su

salud?

A ver, el problema esta en que yo me levanto en la mafiana y me
levanto temprano, me levanto tipo 7 de la mafiana, y en el verano
tipo 6 yo ya estoy afuera, no puedo estar adentro. A mi me gusta
salir, me gusta estar afuera, y bueno, ustedes pueden ver que todo lo
que esta aqui, lo hemos hecho nosotros, todo, el jardin, tengo
lombrices, esos ventanales, un dia encontré que me sobraban esos
vidrios, esa cuestion para el viento, pinto aqui, recuperé esa silla,
porque se habia puesto media fea, y todos creen que es de madera.

No puedo estar sin hacer nada.
Por lo tanto ¢se considera independiente?

Independiente, en todo sentido.
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Porque aparte nos contd de la columna y el ojo, ¢tiene alguna

otra enfermedad?
Soy hipertenso.
¢ Y considera su salud en general buena o mala?

Yo la considero buena, porque yo no tengo ningun problema, he
hecho todos los examenes posibles, el oftalmologo, el cardidlogo, el
traumatdlogo, el neurdlogo, gastroenterdlogo, a todos. O sea el
problema empieza por la edad, pero lo de la columna que me impida
hacer lo que yo quisiera hacer, ahora porque lo ultimo grande que
hice fue esa locomotora, que pesa como 300 kilos, después le ayudé
a Jorge a hacer la casa.

¢Y lo de la vista le ha afectado en su vida cotidiana?

No, si fue que me sacaron del parpado un poroto que tenia, que ya
me lo habian sacado dos veces. Un dia mirandome al espejo senti
algo molesto, veo que me habia crecido y habia empezado a crecer
en forma grande, ya me molestaba, ya lo veia y le dije a mi sefiora
“hora para el oculista”, partimos, me mird, me dijo “no, esto a la
oncdloga”, claro la oncologa dijo “esto hay que operarlo que es un
coloboma maligno, que aqui que alla”, al final determin6 que era
una cuestion benigna, pero me quedé sin pestafia, porque al cortarle
a uno la mitad del parpado se pierde la pestafia, ella también hace
cirugia plastica, asi que también la operacion sacé de aqui, me estird,
la cocid y tuve 15 dias asi, fui, lo cort6 después y ahi pude abrir el
0jo, pero me quede sin pestafia, pero no me impide en nada, lo que
si soy corto de vista, he ido perdiendo poco a poco, yo no puedo leer
el diario, tengo que leerlo con lentes. Cuando entré a la ENDESA
me pasaron un vehiculo, pero para pasarmelo, tenia que dar examen,
no solo tener licencia, tenia que dar examen en la ENDESA, me
tomaron el examen y me dijeron “tiene que usar lentes”, me

mandaron al oftalmologo y me pusieron anteojos, esto es de hace ya,
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debo haber tenido 26 afios, una cosa asi, 25 afios, yo entré en el 64 a
ENDESA, tenia 24 afios.

¢ Como se imagina su salud en un par de afios mas?

No sé, yo creo que va igual, no creo que, no me veo en una silla de
ruedas (risas), no, pero no dejo de hacer cosas, trato de no ser una
persona quieta, ando podando, ando escarbando, me gusta la
naturaleza, busco los bichos, los veo. Siempre digo yo, fui un

entomélogo frustrado.
¢ Qué entiende por taller participativo?

En que un grupo de personas realiza una labor que va en beneficio
de ellos mismos o de otros, eso es lo que para mi seria un taller

participativo.
¢Conocia el téermino o lo habia escuchado antes?
No.

Respecto al taller Literario, ¢considera que sea un taller

participativo?

Si, yo creo que si, porque como le decia es en funcién de prestar una
ayuda, crear algo para ayudar a otros, pero que también vaya en
beneficio de los integrantes del grupo. Asi que yo encuentro que a
todos nos sirve el taller literario, nos sirve, porque es una forma de
crear algo, sacar algo, cosas que uno no se le ocurriria. Por ejemplo
ayer leia, no sé si lo escucharon ustedes, alguien dijo en el taller “a
ver, escribamos sobre los pasos”, no s¢, se me ocurri escribir eso.
Yo creo que si en alguna conversacion asi, informal con otro tipo de
gente alguien dijera “;Qué significan los pasos?”, serian los pianos

mejor, pero en el taller literario me nacio eso.

¢ Cual seria el beneficio que tiene en su vida el taller literario?
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Bueno, primero la posibilidad de que uno pueda explayarse y hacer,
sacar afuera y entregarles a otros ese pensamiento, ese sentimiento,
lo que uno siente. Ahora no sé, yo creo que cualquier labor que uno
haga, por ejemplo cuando hice la locomotora a mi nieto, primero es
la satisfaccion de haberlo hecho, haberle cumplido, y vio €l como lo
hacia, y entregarselo y ver como lo ha gozado, porque esa es una
locomotora que esta basada en un juguete y en una, no sé si lo han
visto ustedes, habia una serial que la veia todos los dias “Thomas

and Friends”, y me basé en un juguete que tenia.

¢ Cudl seria una de las fallas que tiene el taller, o lo que le falta,

o falencia, una desventaja?

Desventaja... no sé, yo me siento tan tranquilo, tan feliz. No le

encuentro ninguna.

¢Y en este taller tiene usted algun rol en especial? Porque nos
decia por ejemplo que ahora P. esta encargado de dar varias
tareas.

No, no, no me siento como, primero porque uno descansa mucho de
repente. O esta €l o esta Patricio, “; Llamaste tu? ;Hiciste tal cosa?
(Cuando vas a traer esto?”. Uno le pide a ¢l, como que estd

establecido como que él es el que tiene que hacer.

¢ Siente que usted es un individuo importante dentro del taller?
Uno méas no mas.

¢AUn con los afios que lleva participando en el taller?

Es que encuentro que el taller no es para tratar de ir escalando, que

No es una cosa para poder satisfacerse personalmente.
Nos habia dicho que habia estado en un taller de coro también...

Si, ibamos con mi sefiora al mismo conjunto este, y yo sé que tengo
mala voz (risas), y de repente me retiré, es que me gusta estar

haciendo cosas.
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¢Haido a algun otro taller?

No, aqui no. Bueno, aqui con algunas actividades manuales, algunas
cosas manuales. Lo que pasa es que mi sefiora hacia clases de flores
prensadas, de pintura sobre ceramica, aqui en el salén de la cultura
o en el café, nos reuniamos, formabamos un grupo de adulto mayor,
un club de adulto mayor, que se llamaba “Club de Adulto Mayor
Amigos Entre Nos”, y bueno fue creciendo y creciendo, por un lado

metieron la politica y la religion y ya se desmembro, se acabd.

¢ Qué entiende usted por adulto mayor?

Un pensionado, un jubilado encuentro que es un término como “ya,
esto no sirve”. Yo creo que el adulto mayor es como descansar y
poder mirar un poco atras y seguir mirando para adelante, y lo que
uno puede ensefiar. A mi lo que mas fue gratificante para mi, el
hecho de encontrarme con alumnos, y que te salude, y que te reciban
con agrado, que te agradezcan lo que ta hiciste por ellos, no sélo en
lo académico. Yo mas que en lo académico les hablaba, si alguien
lo veia que estaba copiando le decia “;Para qué copias? Te estas
perjudicando tu”, les hablaba, trataba de hacer cambiar habitos. Y0
trataba de quedarme en la sala, y siempre alrededor mio habia
alumnos y conversabamos de cualquier cosa, y eso para mi fue muy
gratificante, que siendo ya una persona mayor uno puede entregar lo
que uno bien dice, lo que uno ha cosechado experiencias a través de
todo el tiempo.

¢Como cree que es vivir siendo un adulto mayor en Chile?

Es dificil, es dificil porque el adulto mayor como te decia, nos tratan
de jubilados, es una cosa que hay que desechar, que ya no sirve, que
es un estorbo, que es una carga, porque asi Se presenta, es una carga,
porque hablan cuando se trata de los fondos que son necesarios para
algo, es que es una carga para el Estado, para qué, para hacer una
accion social entre las cuales estamos los adultos mayores, y son mal

mirados, maltratados.
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¢ Cree que son excluidos?

Son excluidos, si. Porque bueno, afortunadamente hemos tenido la
oportunidad de estar en el extranjero y uno ve que el adulto mayor
tiene otras expectativas, tiene otro trato, y aqui cada vez la sociedad
chilena es excluyente, elitista, todo lo ven del punto de vista “cudnto

tiene es lo que eres” y el adulto mayor es el que menos tiene.
¢De qué manera seria excluido el adulto mayor?

De trabajo, de lo que puede dar, lo que mas tiene que es experiencia.
Asi que ahi yo creo que ahi parte el problema del adulto mayor,
porque si estan en una situacion, yo ayer escuchaba las noticias y
decia que la pobreza bajo, y que para poder calcular si la pobreza
habia bajado partian la base de que el ingreso tenia que ser de
cuatrocientos mil y tantos pesos, cuatrocientos mil y algo. Yo decia
“;Por qué no hacen una encuesta para saber cudntos jubilados viven
con menos de cuatrocientos mil?”, porque eso también hay que

incluirlo en la pobreza.
¢Usted se ha sentido excluido alguna vez?

Es como como uno ya no estad metido en el ambito laboral, como que
uno estd afuera del sistema. A lo mejor se autoexcluye uno del
sistema, porque el sistema no le sirve, o porque ya uno no tiene

cabida en el sistema.

¢Y socialmente alguna vez se ha sentido discriminado por ser

adulto mayor?

Yo siempre fui muy, primero, muy introspectivo, muy retraido, no
es que fuera timido, y nunca fui muy social, yo creo que un poco por
mi padre, era muy... no voy a decir antisocial porque esos son los
delincuentes, pero mi papa era muy introvertido, no tenia amigos,
porque le traia muchos problemas. Nosotros éramos un espectaculo
en el barrio a veces, desde el primero de diciembre para adelante era

un desfile de autos, camionetas a dejar regalo, mi papa los devolvia
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todos, porque con eso trataban de coimearlo, y el nada, nada, nada,
no hubo caso, por ejemplo hubo una misién japonesa y que tenia que
ir a Japén a firmar un tratado con Chile, y llego a una mision
japonesa, y resulta que un dia mi papa estaba comiendo, nosotros,
mis dos hermanas menores estaban acostadas, y mi hermana mayor
andabamos en pie, pero mi papé estaba conversando con mi mama
en el comedor y de repente, debi6é haber sido como 9 o 10 de la
noche, golpearon la puerta y yo fui, y me encuentro con tres
japoneses, y corri a llamar a mi papa. Yo debia haber tenido unos 12
afios, una cosa asi, éramos chicos. Llegd mi pap4, los hizo pasar y
nos mandd para adentro, se quedaron conversando, cuando se fueron
mi papa salié a dejarlos afuera, habian dejado en la mesita de centro
un paquetito, otro paquetito y una cajita. Con mi hermana nos
fuimos de hacha y cuando mi papa entra y nos ve “jNo toquen eso!”,
porque mi papé era terrible, ;qué es lo que habia en el paquetito?
Habia un cuadrito hecho de forma artesanal pintado, era como con
bordes, con una virgen, mi papa era mason (risas) bueno, mi mama
era catdlica. En la otra una radio a pilas marca Mitsubishi, tenia una
patita y se paraba la radio, y en el otro paquetito, un collar, no te
miento que fue entre seis meses 0 un afio en que mi papé anduvo
dando vueltas, yendo al ministerio de relaciones, porque queria
devolver las cosas, pero si es una atencion, la mentalidad japonesa
es diferente, hasta el final yo diria que un afio mi mama pudo ponerse

el collar. Era terrible.

¢Como se sentiria si alguna vez lo excluyen por ser adulto

mayor?

A ver, yo encuentro que a uno lo pueden excluir, nosotros excluimos
a una persona, le dijimos chao, porque era agresivo, incluso traté de
pegarle a esta persona que fallecid, que nos guiaba antes a nosotros,
“I. V.”, trat6 de pegarle, y ¢l era un hombre grande, “I.” era comtn
y corriente, pero mas flaquito, bien vigjito, y el otro un tonto grande.

A otros también excluimos porque tenian un vocabulario horrible,
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pero yo creo que a uno lo pueden excluir por ejemplo si yo tuviera
una deficiencia mental por ejemplo. Habia un participante del taller
que es bipolar y estd en este momento muy mal, pero €l se fue,
asistian él y la sefiora, ella escribia muy bien, pero él, que también
fuimos comparieros en la ENDESA, tiene ese problema y es como
que esta en otro mundo, no es demencia ni alzheimer, no sé, es un

problema siempre dijeron que era bipolar.

¢Usted cree que participar en este taller le ha traido beneficios

dentro de su vida?
Bueno, el beneficio es sentirse acogido en el grupo.
¢ Y beneficios sociales?

No estamos metidos en una sociedad de escritores para que vayan
varios grupos pero hemos participados con otros grupos de aqui, del
litoral y siempre nos han acogido bien. Yo esto como que lo
comparo con lo del coro, cuando estaba con el coro saliamos a varias
partes, nos pedian, bueno incluso le piden a mi sefiora que vayan a

cantar a tal parte, a las afueras del Banco Chile para la pascua.
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¢Usted también?

Si, el afio pasado estuve cantando ahi también (risas). Y siempre me
estan pidiendo “Bueno, ;por qué no viene? No me ha nacido todavia.
Lo de la escritura ahi me gusta, yo la primera vez que escribi cuando
estuve en la escuela militar de la cual me arranqué, dije chao, no me
gustan los milicos, yo tenia un cuaderno comdn y corriente,
cuaderno antiguo, yo estuve en la escuela militar en el afio 56 y
resulta de que yo empecé a escribir en este cuaderno, le saqué las
tapas que eran de estos que tienen corchetes por los lados homas,
uno comun y corriente, y me puse a escribir una editorial, se llamaba
“El Hocicon”, era un diario, tenia compaineros que le decian “La

Monja Araneda”, a otro le decian, se llamaba Roberto Monasterio,
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y le decian “Monasterio”, para mi era el detective, y ;/quién mas
habia? No me acuerdo ya. De acuerdo al sobrenombre que tenian yo
les escribia algo a cada uno, otros llevaban la vida social y me pongo
a escribir y en la editorial pongo, el teniente que teniamos en la
seccidon que estaba yo todo lo hablaba con zeta (realiza sonido
fonético de la zeta en espafiol), y le pusieron el Zeta-Suau, entonces
yo escribi sobre él pero sin nombrarlo por supuesto y firmaba algo
con el z, no me acuerdo que nombre le puse, y a cada uno le puse
algo, al que le decian “La Monja Araneda” le puse la pagina, creo
que €l era la pagina social, la pagina policial era “Monasterio” y asi
cada uno le ponia, y me lo pillaron y se supo y me llamaron un dia,
me dijeron “;Qué es lo que estds haciendo? Eso no esta permitido,

es motivo de expulsion.” Ya entonces dejé de escribir.

¢Usted cree que al existir el taller literario esto genera que el
adulto mayor sea mas tomado en cuenta en la comuna de

Algarrobo?

A ver yo diria ahi una cosa, yo creo que en parte si. Es que viendo
la comuna de Algarrobo hemos llegado mas o menos del mismo
nivel social y econémico, entre nosotros nos podemos tomar en
cuenta, pero en el comun de la gente, los habitantes de aqui que
dicen “Yo soy nacido y criado en Algarrobo” como que si fuera el
boom, no. T invitas al alcalde o a las autoridades aqui, porque va a
haber una presentacion del taller de teatro o del coro no van,
nosotros en una oportunidad salimos a todos los colegios a invitarlos

para que participaran en un concurso, una sola nifiita participo.

¢Usted cree que en el fondo los adultos mayores de Algarrobo se

han juntado todos, pero los demas no se han integrado?

Los del pueblo, es asi como rige el tipo de gente aqui. No dejan que
ningun afuerino, como nos llaman a nosotros se integre o a la

alcaldia o permitirle que sea concejal.
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Usted al integrarse en este taller ¢gener6 mayores vinculos

sociales, se empez6 a relacionar mas con otros?

Si, si. Bueno, de partida cuando llegamos aqui y veiamos alla abajo
nosotros era un pueblo fantasma. Nosotros cuando llegamos en el
2001 yo salia aqui, bajabamos para acé y no habia nadie, ahora hay
vida, pero en el 2001, el 2, el 3, nada, y el hecho de cuando nos
vinimos para acd, hablando con mi sefiora le dije, estabamos
conversando qué podriamos hacer aqui, le digo “Yo creo que alla,
no sé con quién nos iremos a juntar, con la sefiora de los pescadores,

con los pescadores”, no hay ni pescadores aqui.

¢ Qué cree que puedan hacer como taller en conjunto para que
el adulto mayor sea més tomado en cuenta y que si asista la

gente, que los nifios vayan cuando los invitan?

A ver, como te digo, yo creo que nosotros somos tomados en cuenta
cuando hacemos un concurso literario, y se ve lo que hacemos, y ahi
llega gente, cuando lo mostramos. En una oportunidad con “1.” se
hizo un concurso que salié por las redes sociales, que era escribir en
una servilleta, y fue un concurso pero tan grande, que no dadbamos
abasto en poder leer, teniamos que repartirnos los textos que

Ilegaban o que llegaron de todas partes de aqui de Latinoamérica.

Yo sé que tienen pagina de internet, la cual he visto, pero ¢tienen
pagina de Facebook como taller literario, la cual ahora esta tan

de moda?

A ver, yo creo que la mayoria de los adultos mayores estamos ajenos

a la tecnologia.
Pero si alguien potenciara esta area ¢estarian dispuestos?

Fijate que no lo hemos, no nos hemos planteado qué es lo que
pasaria, como se lo tomaria, lo aceptariamos o no, nunca lo habian
planteado, porque como te digo, como decia Mireya también ayer,

ella tiene un celular de palo, yo igual tengo uno antiguo, lo uso para
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comunicarme nomas, si estoy alla o ella necesita algo, pero bueno
yo creo que toda la tecnologia, todos los medios de comunicacion
puede ser efectivo dependiendo del motivo para el que se use.
Nosotros estuvimos haciendo una antologia, creo que llevamos
como 4 o 5 antologias de nosotros, inscritos en la propiedad

intelectual, todo, como corresponde, pero mas all& de eso no.

¢Y usted cree que personalmente ayuda a que el adulto mayor

no sea discriminado, de alguna manera?

No sé, yo creo que uno contribuye con su manera de ser, con la
manera o forma en que uno se relaciona con el resto de la gente, yo
creo que ahi uno contribuye, pero tener un cargo, hacer cargo, alguna

actividad especial no.

En este sentido ¢el taller literario ha tenido alguna relacion con
esta misma actitud con la que usted se para frente a la vida?

Yo creo que todos en el taller somos de la misma onda mas o menos

nos hemos mantenido solidarios.

¢ Cree que el taller le ha entregado conocimientos, herramientas

para enfrentar la exclusion social?
No sé, em... no sé, realmente no sé.
¢ Qué entiende por inclusion?

Inclusion... en que uno es aceptado.

&Y por inclusion social?
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La inclusion social ya es mas extensiva. Inclusion yo creo que es ser
aceptado como individuo. La inclusion social es un grupo, es una

etnia que ésa sea aceptada por el resto.
&Y por exclusion?

Algo que se vaya, que esta demas.

¢Alguna vez ha escuchado hablar de la educacion no-formal?
¢Académica o educacién?
¢ Qué entiende por educacion no-formal?

Por ejemplo me imagino lo que estdn haciendo mucho ahora los

padres que estan educando a los nifios en la casa.

¢Y segun usted, cree que ha participado alguna vez en un

proceso de educacion no-formal?

La educacién en valores si, cuando hacia clases, cuando conversaba
con los temas, de sus vidas, de sus problemas, pero aparte de

alumnos de otros eso no.

¢Y cudl seria la mayor diferencia en la que habria entre la

educacion formal y no-formal?

La no-formal, a ver yo creo que aqui, lo que hablaba esta sefiora, la
directora del colegio, lo encuentro bien informal, el cémo enfrentan
la educacion, que aqui yo también en cierto modo lo hemos hecho
con nuestro nieto porque él tiene una formacion bien especial que la
comparamos con la que trae un sobrino de él, porque él es tio, porque
los hijos de Jorge son mayores ya, tienen hijos, Gonzalo por ejemplo
que estuvo acé para el 18 tiene un nifiito que creo que tiene 6 0 5
afos, parece que son de la misma edad. Ellos son de ciudad, pero la
vision que tienen, que tiene él, el que vive aqui, es diferente.
También lo veo con nifios cuando dicen “no, es que este tiene calle”,

porqgue tienen otra vision del mundo.
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¢Pero su nieto también se educa en un colegio?
En un colegio, pero de acd, que es distinto.

¢Y qué opina usted de este tipo de educacion no-formal como

usted decia por ejemplo en la casa?

No lo encuentro muy aceptable desde el punto de vista de que tiene
que haber més sociabilidad entre los nifios para que no sean muy, no
voy a decir un poco egoista, no saber relacionarse con la gente, yo

creo que ese es el principal problema.
Por altimo, cree que el taller literario sea educacion no-formal

Es que el taller literario estd enfocado a los integrantes que son
adultos mayores, ahora que varie con la incorporacion de estas
nifiitas que estan llegando. Pero no buscamos un tipo de educacion
entre nosotros, sino mas de conocimientos. Bueno, yo siempre he
sido muy amigo de la lectura, ultimamente me he devorado no sé

cuantos libros, pero es una cuestion mas personal de cada uno.

Muchas gracias por participar, por la buena disposicion y por

contarnos de su vida y experiencia.
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8.2.5 Entrevista completa M. P.
Sexo: Femenino
Edad: 82 afos.

Topicos

Para partir, su nombre y su edad

M: M. P. 82

82 afios, se ve sumamente joven

M: es que soy muy joven, de espiritu

Qué bueno

M: y ademas tengo muy buena de salud

¢Si?

M: si

¢No posee ninguna enfermedad?

M: nada

¢Nada?

M: nada-

Ninguna, ¢ni de los huesitos?.

M: nada, no me duele nada y cuando me duele algo me lo aguanto
iQué bueno! y usted ¢se siente en este sentido dependiente de otro
0 sumamente independiente?

M: solamente del amor

(Risas)

¢Esta en relacion de pareja, casada, viuda?

M: si, casada y con amante

Casada y con amante ¢,como es eso, casada hace cuantos afios?

M: 60

Hace 60 afios esté casada, se ve super joven, yay el amante ¢hace
cuénto?.

M: 3 afios que empezamos y nos conocemos hace 10 a través del taller
Ah, es del taller el también, y su marido no esta enterado de nada.
M: él estd con Alzheimer, con demencia senil, 24 afios invalido, ya en
un asilo... yo lo cuidé 22 afios en sola en mi casa, pero cuando se me
empez0 a caer y no lo podia recoger del suelo los nifios dijeron no mas,
porque se va a caer arriba suyo la va a quebrar y vamos a tener dos

problemas en vez de uno. Asi que él ya esta en otra dimension
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Y usted no se dio cuenta de esto... ;como se sintio usted en este
proceso de enfermedad de su marido?

M: no sé cémo le he hecho, cuando miro para atrds para mi misma es
una sorpresa, el haber podido tantos afios atenderlo, cuidarlo y seguir
vigente y bordando y leyendo y escribiendo y pintando y haciendo vida
social.

¢ Siempre haciendo actividad?

M: no s&, no sé como lo hice, yo creo que es un poco también genético,
yo soy hija de una familia que es un matriarcado, las mujeres de mi
familia son como de fierro, entonces nunca las vi yo a ella ocultarse, me
duele, no puedo, esté en el ambiente que las cosas habian que hacerlas
y se hacian no mas, un poco eso.

Y usted tiene su familia ¢por quién esta compuesta ahora
actualmente?

M: tengo tres hijos, casados hasta este momento con las mismas
personas, no sé si mafana.

¢ Tres hijos hombres?.

M: dos hombres y una nifia, y nueve nietos y un bis nieto de un afiito,

esa es la familia méas nuclear
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Mas inmediata, y ¢hace cuanto tiempo viene a este taller?

M: 10 afios mas o0 menos

¢Hace 10 afos que viene a este taller?

M: si, yo tengo casa aca en Algarrobo hace unos méas o menos 30 afios,
compré un sitio, me hice una casa en Logesur de madera, tengo 500
metros de jardin que es mi pasién y mi mama vivié aqui como 25 afios,
entonces yo venia mucho la compre e hice todo esto justamente porque
ella queria venir a la playa, éramos muy yunta las dos, asi que yo venia
a estar con ella, mi marido estaba en Osorno era un hombre de negocios
todo era trabajar, trabajar, trabajar entonces yo tenia ese espacio, para
habia negocio, teniamos al final mucho tiempo una panaderia que habia
que abrir sdbado y domingos

¢Y usted trabajaba en la panaderia?
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M: no, no yo siempre trabajé pero en otras cosa, muchas cosas lo Unico
que no he hecho es mover la cartera en la esquina.

Pero por ejemplo ¢cual fue el altimo trabajo que tuvo?

M: fui muchos afios vendedora de la editorial la arrayan, muy buena
vendedora gané mucha plata, atendia los colegios de cierto sector de
Santiago, las bibliotecas y las librerias

Ya...

M: eso fue mas o menos. Ah no, después tuve una tienda de
antiguedades con una nuera si, cuando Tino (esposo) se enfermo ya de
frenton, inventé esto de las antigliedades porque siempre me ha gustado
cachurear, entonces con esa nuera que es la mujer del mayor de los hijos,
empezamos a hacer té, ella tenia una casa grande con mucho jardin,
entonces poniamos los muebles en el jardin y convidabamos a tomar té
a las amigas y alli vendiamos y muchas veces vendiamos por fotos,
porque partimos con 250 mil pesos, entonces nada, entonces ibamos a
los cachureros de Franklin y de Brasil, tomabamos fotos buscabamos la
persona que necesitaba el ropero, le mostrabamos la fotos, no era de
nosotros el ropero, entonces alli ibamos y comprabamos, una vez que el
maestro lo arreglaba lo entregdbamos, nos fue muy bien, ella es muy
trabajadora muy seria hija de yugoslavo muy seria, y ella se cambi6 de
barrio a Vitacura entonces hicimos en el jardin de esa casa una
ampliacién y una tienda y esa tienda la tuvimos 10 afios,

(Mmm)

M: yo antes atendia la tienda y ella los talleres, porque yo carécter pa’
pelear con los maestros no tengo, ella si, entonces yo le veia la casa, los
nifios, si habia que cerrar porque uno se habia accidentado yo cerraba,
y lo iba a buscar al colegio que estaba cerca, si ella se quedaba sin
empleada y habia un canasto de ropa por planchar, yo llegaba mas
temprano

Ah.

M: todas esas cosas y yo estaba en la tienda, entonces cuando Tino
(esposo) ya se enfermd mucho mas yo dejé la tienda y ella tomo

empleadas pero no le resultd, entonces cerro la tienda ella y se llevé las
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clientas a su casa y como ahora por el computador todo se hace, ella
sigue trabajando en lo mismo. Ahora estando yo dentro de la tienda la
tuvimos 10 afios, ella fue a la universidad a estudiar restauracion
entonces lo hace muy bien y sigue haciendo ella, tiende talleres y trabaja
con arquitectos y ahora ya ella tiene trabajaos mas grandes, y yo ya ahi
ya me quedé en la casa cuidando al Tino, me cambié de barrio, yo vivia
en Bustamante con la plaza Italia, muchos afios, pero la hija decidi6 que
teniamos que estar mas cerca de ella y comprd un departamento arriba
y Vivo en lo Barnechea, hace 10 afios que vivo en lo Barnechea entonces
nos cambiamos para alla, ahi ya yo no trabajé mas rentado, me preocupe
de cuidarlo a él y hacer cosas extra programaticas.

Y tras la jubilacion, o sea tras dejar de trabajar en realidad, ¢sintio
alglin cambio en su vida?.

M: siempre hay cambios en la vida, desde que uno nace

¢Pero cambios especificos por eso?

M: en el sentido en que me dio més libertad para hacer muchas cosas
eh, proyectarme en el area geografica de donde vivo, yo me fui a vivir
arriba a lo Barnechea, colgué las cortinas y sali al barrio a ver que habia.
Yo habia ido muchas veces a ese barrio a visitar los colegios de arriba
y la biblioteca al pueblo como vendedora, lo encontraba precioso me
encantaba, habia ido a hacer picnic en el rio, todavia se podia por ahi
abajito, entonces sali a ver qué es lo que habia y ahi encontré, un centro
de yoga, la biblioteca la retomé, habia tertulia los dias miércoles a las
18.30 y habia un bazar de caridad, donde al pasar yo me di cuenta que
eran cosas usadas entonces yo entré y habian un grupo de sefioras que
habian partido con una camioneta por la feria y aglutinando a sus amigas
que les regalaban de todo, cuando se moria alguien, cuando se
cambiaban de casa, todo iba a dar alla, entonces habia muebles, ropa ,
zapatos, juguetes, electrodomésticos, de todo. Y alli entonces armé la
semana un dia o dos dias yoga, un dia o dos mafianas en el bazar de
caridad atender para atender porque llegaban las cosas y habia que
revisarla, hay gente que te regala mierda o sea teni que botar, porque de

repente se les mojan los libros e iban todos a dar alla, pero también salen
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cosas muy buenas, entonces se clasificaba lo que habia que botar se
botaba y a lo demas se le ponia precio, por talla, juguetes, se hacian
ventas de juguetes para el dia del nifio los dias antes, era bien interesante
y ademas muy bien armado, porque ellas tenian un grupo de sefioras que
eran las que hacian esto, otro grupo que eran ingenieros comerciales y
que atendian sefioras que querian ser mini empresarias, entonces les
prestdbamos plata

No se la regalabamos, poca plata y la devolvian en comodas cuotas, para
comprar un triciclo para repartir las empanadas ponte tu, o para la casa
en el campo hacer un quincho y vender las lechugas que ellas mismas
producian, entonces eran cosa que t0 siempre estas viendo el resultado
de las cosas que eso a mi me gusta, yo soy de hacer cosas de ver los
resultados, no soy muy religiosa pero la Santa Teresa de Avila me
encanta porque ella hizo cosas.

(Risas)

Y era practica estaba en el mundo, no se ponia piedra en el zapato ni se
comia los vomitos como otras, para qué, eso no le hace bien a nadie
digo yo, pa qué. Asi que esa fue el cambio mio de trabajar a después
hacer todas estas otras cosas.

Pero recibia remuneracion de

M: ah no, no tenia entrada

Y ahora ¢ posee jubilacion, pension?

M: tengo una de esa de viejas pobre que dio la Michelle no sé no alcanza
las 80 lucas, es lo Unico que tengo, bueno y el departamento que era
nuestro el de Bustamante, eh habia deuda cuando mi marido se enfermé
entonces la hija que es la méas potente se hizo cargo de la deuda pago
todo y los hermanos decidieron que se quedara con el departamento, y
ella me da el usufructo del departamento, ese usufructo son 600 lucas
de las cuales yo pongo 400 pal asilo de mi marido, me quedan 200, pago
150 de gastos comunes en ese departamento regio que vivo que es de
mi hija, pero los gastos comunes los pago yo, y yo todavia no eh tomado
ni agua, entonces con las 80 lucas de la Michelle.
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¢Sobrevive el mes?

M: ahora la hija me da la inscripcion del mercurio, el tv cable, el internet
la tintoreria, me lleva cosas pal refrigerador, y uno cada vez come meno
mijas, yo teniendo plata para venir pa aca, chao vida de dulzura, de eso
vivo. Tengo una ficha CAS

Una ficha CAS...

M: la més baja 40 puntos, pero esta casa de aqui si es mia la compré yo

y Yo pago las contribuciones y ese es mi refugio psicolégico.

Ya, y acé viene y se divide en el mes ¢entre estas dos casas, en el
departamento y en el de algarrobo?

M: claro, este ultimo tiempo estoy viniendo mas porque como él esta
mas perdido ya no me echa de menos, mientras el me echaba de menos
yo me sentia en la obligacion de quedarme, pero ahora le da un poco lo
mismo o sea si estoy ahi me mira me llama, pero si me doy vuelta la
espalda ya no sabe si estuve 0 no estuve

Pero ¢aun la reconoce?

M: si, se sonrie, casi no habla ya, perdio6 el vocabulario, no escribe, no

se interesa por nada, no ve television

¢ Como se siente usted con eso?

M: he hecho el proceso, he pasado por todas las etapas, lloré mucho
cuando lo fui a dejar ahi, pero fue un alivio muy grande también, yo soy
muy practica, entonces bueno adiés y cuando es mas sumando, 0 sea
hay que seguir pa” delante, eso es un moridero, esos asilos todos baratos,
caros, todos es lo mismo llegan ahi a morirse entonces es bien terrible
porque tu ves a la gente llegar caminando y a los dos meses estan en
silla de ruedas, llegan comiendo sola y ya los tres meses hay que darles
de comer y se van muriendo, entonces €l tiene muy buena salud, parece
ridiculo poder decirlo pero no tienen ninguna presa que le falle,
entonces esta ahi, estd bien cuidado en el sentido de que esta aseado,
afeitado, preocupado si se le rompe el poto que no se le hagan escaras,
piden como ejército de ocupacion gastan , las cremas, los shampoos en

realidad de repente es un poco demasiado y es muy caro vale: 1.700.000
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que lo pagan los hijos que yo pongo 400 sabi ¢por qué?, porque compro
mi libertad, como yo pago eso nadie me puede decir “a mi mama porque
otra vez se va pa la playa”, na no me pueden decir na, o0 me voy a
Valdivia que tengo una amiga que me convida con los pasajes pagados
0 me voy a Venezuela al matrimonio de una sobrina nieta, entonces
tengo liberad porque pago por ella y eso es muy importante como decia
la virginia Wolf, “las 500 guineas y el cuarto propio”. Uno tiene la plata
pal metro, si queri vay a la peluqueria, si no podi no vay, vay a una
pelugueria de 4 lucas, pa que te vas a ir a una de 15, nunca me tefii el
pelo asi que no tengo mucho gasto, me visto en la ropa usada y tengo
primas cuicas que me regalan ropa, asi que tengo la vida armada. (Risas)

Respecto a los aspectos economicos de los cuales estdbamos
conversando, ¢considera que podria tener una vejez digna?

M: yo si, lo mas digna porque no tengo ninguna indignidad en mi vida
de nada, porque uno cada vez necesita menos, al contrario tiene que
deshacerse, el desapego es super importante y es una de las cosas que
mas cuesta enfrentar, y yo tendria ropa pa vestir a tres mujeres y tengo
cosas de casa pa poner dos casas mas, tengo de mas.

¢ Usted estudio algo?

M: si

¢ Qué estudio?

M: Educacion parvularia

¢Educacion parvulariay la ejercio?

M: si, trabajé muchos afios en eso, fui la educadora de la sala cuna de
las monjas ursulinas de la profesora, los nifios de las profesoras, mi hija
estudio en las ursulinas y yo vivia al lado y trabajé también en un hogar
de una Iglesia Luterana, por alla arriba por Arrieta, fueron dos cosas
muy buenas porgue aca ti estabas con la hall society donde eran la
empleada elegante de las profesoras, porque ellas venian de Dios hacia
la tierra y all4 ta eras Dios porque era...

¢un cambio rotundo?

M: claro, era muy bueno, muy bueno

¢Le hubiera gustado estudiar otra cosa?
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M: si, bibliotecologia o leyes, pero mi papa no me dejo ir a la
universidad porque habia muchos hombres y parece que yo era muy
bonita, yo no me daba cuenta, entonces encontraba que era terrible.
Ya, tenia que ver con el machismo

M: claro un espafiol machista terrible era mi papa

¢Usted comenta que actualmente su salud esta super buena?

M: si

¢No tiene ninguna enfermedad?

M: no

En este cambio que ha ido notando, ¢ha percibido o en estos
cambios mejor dicho fisicos, ha percibido cambios en el area
cognitiva o alguna dificultad?.

M: mira es muy bueno porque yo siempre fui distraida entonces me da
lo mismo ahora que se me pierdan los anteojos porque fui distraida toda
la vida, ahora claro hay que tener atencion, o sea yo no debo cambiar de
lugar las cosas que guardo, porque cuando las cambio de lugar para que
estén mas segura no las encuentro nunca mas o estan después
entremedio de los calcetines o calzones, eso pasa

¢SI?

M: si, eso pasa... hay que estar atento, hay que estar atento pa” no hacer
embarradas y poderse manejar sola, yo no tengo auto, yo vengo en bus
acd, yo en Santiago me muevo en puro transantiago

Y respecto a esto ¢usted cuida su salud?

M: ¢Como, acaso la cuido? si, soy vegetariana hace 30 afios, no fanatica.
(Risas)

No, no tengo ningun fanatismo de nada, si la gente me cocina con carifio
y hay carne yo no me la como toda pero como, si hay asado yo como
verdura las papas asadas, hay mil cosas para comer, cada vez he ido
viendo mas de ser racional, en el sentido de sacar las proteinas de
distintas cosas, comer las cosas integrales, en ese sentido si, cuido mi
salud porque me gusta mucho caminar, yo camino mucho, yo vivo a 20
0 30 cuadras de aqui me vengo a pie, no pido todavia colectivo para

todo, andaba en bicicleta hace como tres afos atras.
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Y ¢qué paso con la bicicleta?

M: que me di cuenta lo que deciamos, hay que ser precavida

¢Una caida?

M: claro, este pueblo tiene puras bajadas y subidas entonces yo tenia
ciertas vias por donde era mas facil llegar, pero llego un momento en
que yo dije si me caigo los caminos estdn muy malos me voy a quebrar
y no voy a poder hacer todas las cosas que me gustan hacer, porque
cuando uno se cae se queda no mas, empezai a depender de los demas
Y en esto ¢Como proyecta su salud a futuro?

M: mmm...

Tanto fisica o mental

M: 0 sea yo espero morir con las botas puestas y si me chalo los demas
que arreen, ojala que no me dé cuenta de nada

¢Ojala no notarlo?

M: que los demas se hagan cargo

Y cuéntenos ¢hace cuanto que viene a este taller?, hace 10 afios me
dijo

M: si

¢En qué consiste este taller literario?

M: la idea es apuntalarnos el uno al otro, que tenemos el interés de
escribir, leer lo que escribimos, criticarnos, publicar mmm... hay ciertas
pautas no somos demasiado estrictos. Tuvimos al principio un profesor
que era fantastico “L.R.” que era director de una escuela de aqui del
Yeco que era profesor de lenguaje que lo dirigi6 muy bien, a él lo
cambiaron al interior alld por Cochihuas y hemos tratado de
arreglarnosla solos, entonces habia uno que tomaba nota de todo y que
llamaba y ese se murid y ahora estamos apuntaldndola mucho con “H.”,
él tiene todos los papeles de esa época estamos como repitiendo los
cursos, cuesta fue un momento en que el taller era bien grande, teniamos
que dividirnos todos, porque no alcanzamos a leer todos, después vino
como un bajon en el cual, la gente se viene a vivir a la playa para estar
tranquila, y se apapayan entonces en muchas cosas el motor soy yo

porgue soy muy activa, este ultimo afio he tratado de encontrar gente
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nuevo para entrar al taller y ha resultado, pero yo engancho gente en la
micro, o en el banco y ahora hace varios, dos meses, estan viniendo una
directora de un colegio y ella manda a su profesora con nifiitas de 11 o
12 afios, hemos hecho 3 o 4 sesiones lo que es sangre nueva, que se

revitaliza entonces eso ha sido muy buen

Y ¢cuales serian los objetivos del taller literario?

M: bueno a los que nos gusta escribir, tener audiencia pa” poder leer,
publicar, hemos publicado varios libros, “H.” es la persona que los hace
y lo hace muy bien y empujar a los otros a que lo hagan, porque es gente
que tiene material pero no se decide a publicar entonces una de las cosas
que yo espero es hacer que otro publiquen, hay unos gque ojala vengan
hoy dia como “R.”, que escriben cuentos para nifios muy lindos y que
lo tengo ahi que este afio antes de diciembre tiene que publicar, y hay
otro que no sé si venga que es como hace energia sutiles y es inventor y
es super sofiador pero también unas investigaciones como en tercera
dimensidn, tiene mucho talento pero es apapayao entonces tiene las
cosas ahi y no las busca y bueno, asi que esa es la idea de proyectarse
en el area literaria y que quede... yo lo que pienso es hacer como una

posta que alguien siga esto, que no se pierda.
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¢Has escuchado alguna vez hablar de talleres participativos?

M: no

Y que le suena o entenderia si yo le hablara de taller participativo
M: un poco terapia de grupo puede ser eso, si, participativo ¢en tercera
edad?

Si, en general

M: bueno aqui hay muchos talleres, en general en Chile se hacen
muchos taller este ultimo tiempo, hay de tejido, de telar, de cocina, de
gimnasia, de juntarse pa tomar té, yo ademas del taller literario voy a un
taller o grupo que juegan a las cartas, yo no juego pero yo voy y llevo
mi tejido o mis libros, 0 mis cuadernos, y en las pausas conversamos,
pelamos a los hombre por supuesto. (Risas)

Entonces juegan carioca y tomamos té rico dependiendo de la situacién

del momento, pero también estamos en latencia en este momento,
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somos 5, una se opero de uno ojo ahora se fue a Santiago a operarse, la
otra hace 30 afios que estaba separada, el marido se enfermd y fue a
cuidar al marido hace 2 meses, hay otra que somatiza todos los
problemas entonces le duele aqui, le duele alla, entonces no esta vigente,
la otra que estd tomando mucho, porque la soledad hace que caigan en
esto, entonces esa la estamos apuntalando pa ver si la sacamos

Y en este tiempo, en los Gltimos afios ¢usted se ha considerado o
sentido mas sola?

M: ¢mas sola?,

¢No ha tenido ese sentimiento de soledad como su amiga?

M: No jamas porque yo salgo a la calle a buscar a la gente hablo con los
maestro, hablo en el metro, bailo en cualquier parte, si en el metro hay
alguien tocando cumbia yo cuando me voy a bajar me hago unas pasitos
de cumbia, no yo sola jamas

Y usted ¢tiene una funcién en especial dentro de este taller?

M: motor

¢ Qué piensa de eso?

M: yo los empujo, busco gente nueva, si, si de hecho nunca lo habia
pensado, pero ahora que me lo pregunta

Ahora que usted lo dice ¢ le gusta tener ese rol?

M: si, me encanta el protagonismo me encanta yo me sumo arriba del
escenario siempre donde sea

¢Hace cuénto tiempo que viene siendo el motor del grupo?

M: yo creo que... no mucho, o sea yo me he retenido porque habian
otras personas que tenian mucho méas pergaminos que yo, y estaba yo
en segundo, tercer plano pero muchas otras personas desaparecieron,
me acabo de dar cuenta que comencé a ocupar ese lugar, hay que
empujar porque se van a quedar en las casas, en el invierno sentados
arriba de la estufa comiendo chocolate, viendo telenovelas o que se yo
y es0 no puede ser porque hay mucho talento

Y segun esto ¢ se considera una persona importante para este taller?
M: si

Si, ¢porque?
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M: por lo mismo, porque funciona.

¢ Siente que el venir a este taller ha traido beneficios en su vida?
M: jsi!, imaginate ti que al amor que tengo lo conoci ahi, con eso solo
ya se justifica

Y ¢mas alla del amor?

M: bueno el proyectarte de forma geogréfica, escribir, el publicar, el
darte cuenta que escribias diarios de vida desde los 12 afios resulta que
ahora eres poetisa

¢ Cual seria una ventaja de este taller?

M: que estas vigentes

¢Que los mantiene a ustedes vigente?

M: claro

Y ¢alguna desventaja del taller, una falencia?

M: que la gente por la edad, los defectos se les transforman en
enfermedades, entonces son poco tolerante de repente, hay que estar
haciendo de repente ministro de relaciones, yo también hago eso porque
no se pelean de frentén, yo mando a la chucha a quien sea, 0 sea no se
lo mando a decir con nadie, discretamente en otro lado le digo mira
estay cagando la onda no se puede hacer esto, que se yo, pero hay gente
que acumula rencores y eso es malo en el taller, porque de repente td la
Ilamas y porque no fuiste, porque resulta que yo a la fulana no la
soporto. No estamos pa eso, te quedai sola en la casa.

¢Solo serian por conflictos de ustedes mismos?

M: claro hay una psicologa jubilada que dice, ti que enganchas gente
en la calle... yo a esa mujer que trajiste no la soporto. Bueno yo 2 0 3
veces Yo la llamo y trato, pero de repente a veces me canso y antes de
venir para aca pensé, bueno son todos grandes tienen todas las vacunas
puestas, si tienen interés bueno llamaran al “H.” para preguntar por la
direccion y llegaran, porque por lo general yo los llamo a todos,
comienzo en Santiago a llamarlo pa que vayan y, ahi si, entonces ahora

estoy en un momento es para esta reunion dije no, voy a llamar ala “A.”

-Nocion de adulto

mayor.

-Beneficios

emocionales.

-Lo geogréfico.
-Beneficios
cognitivos y/o fisicos.

-Beneficios

cognitivos y/o fisicos.

-Nocién del adulto
mayor.

-Perspectivas
diferentes.

-Ser adulto mayor.

204




nomas, porque ella es jodia, no cualquiera se puede meter a esta casa,
entonces le dije, tu estas consiente de que el “H.” ofrecio la casa para
el taller, si me dijo, yo estoy resfriada pero no importa, ven vamos a ver
quién llega.

Veremos, ¢alguna vez ha escuchado hablar de educacion no-
formal?

M: eh, no pero me imagino que es (mmm), en la medida en que uno lee,
ve buen cine, se junta con gente que tiene enjundia y tiene
conversaciones profundas, en el sentido de no ser ni latero ni estupido,
pero no ir a ver Gringolandia al cine ponte tu, juntarse con una amiga
Ilamarla y decir, mira no hay nada que ver de lo que te gusta a ti y de lo
gue me gusta a mi y eso creo que son educacién no-formal

¢ Cual seria la educacion formal?

M: bueno la que dan en los colegios y en las universidades
¢Laclasica?

M: claro

¢ Cree que este taller seria una educacién no-formal?

M: no-formal

¢Consideras que participas o has participado en la educacion no-
formal ademas de este taller?

M: si

¢En cuales?

M: en el yoga nos juntamos estando yo en Santiago los dias viernes hay
una de ellas que hace unos almuerzos, somos 6, en ese almuerzo se habla
de intelectualidades y también de banalidades, ese es un grupo de gente
muy cuica, de mucho dinero entonces es otro ambiente, pero tu ves que
estas también siendo parte

¢ Como la hace sentir eso?

M: bien, super bien, porque siempre dejas algo, porque pienso yo que
les dejas alguna inquietud ponte td; ellas echan mierda a la Michelle y
yo de alguna manera pongo un granito de arena pa” decirle oye pero
mira que el hijo aqui el hijo alld y oye le dije yo cémo le fue a la virgen

Maria con el Jesus, andaba con prostitutas, con prestamistas, esos 12
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hueones no trabajaron nuncay le rompid el corazén a la madre y €l decia
que era Dios, que queda para la pobre Michelle. (Risas)

Y a proposito de esto ¢ qué piensa del sistema de AFP, usted no esta
en el sistema de AFP?

M: yo soy carga de mi marido y tengo Banmedica, ¢eso es AFP?

No, esas son las isapres, las AFP son el sistema de jubilacion que
recibe, por ejemplo una persona que trabajo toda su vida mete
parte de sus ingresos a una AFP y una vez concluida su vida laboral
la AFP le devuelve parte de ese dinero mensualmente.

M: mira yo estoy escuchando ahora a mi hija, ella trabajo en Rotter y
Krauss es dptico contact6logo desde muy jovencita 30 afios ponte tu, se
jubilé y sigui6 imponiendo en esa cuestion pa” sacar una buena
jubilacion, y ahora esta que trina porque dice que ella creo que en
diciembre cumple los 60 afios que si esta guea sale antes le van a quitar
la plata que es de ella, porque ella puso toda la plata ahi, pero no sé méas
no sé como es el cuento.

En el ultimo tiempo ¢ha vivido alguna perdida afectiva, algun
fallecimiento?

M: Mi maméa murié hace 5 afios y me consto mucho recuperarme de
eso, no mas 12 afios, me costd 5 afios reponerme porque era muy
apegada, yo no me daba cuenta de lo que me pasaba pero andaba como
zombie, pero apechugue y Sali adelante y sali al mundo.

¢Mas Perdidas?

M: no las del asilo, me da pena.

¢ Qué edad tenia su mama cuando fallecio?

M: 92 si, y era super.

(Pausa por llamada telefonica)

M: a raiz de la tecnologia yo tengo este teléfono que me sirve solo para
Ilamar y recibir, con eso estoy, yo anoto todo en una libretita, para mi
es mas cdmodo, ahora el otro dia una amiga que me llamo y me invitd
a una reunion me preguntd por que no habia asistido, entonces le
comento que nunca me habia llegado una invitacién y ella me comenta

gue lo habian enviado por wasap y yo no tengo eso, entonces te quedas
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afuera de muchas cosas, pero tienes mucho tiempo para otras cosas, y a
mi me acomoda, me encanta la modernidad, me encanta que los
chiquillos sepan de esto y lo otro, yo tengo computador, lo ocupo para
cosas elementales y hay semanas enteras que ni lo prendo, pero esas
tablet o estar sacando fotos como loco y después no hacen album, a mi
me gustan las maquinas que uno hacen albumes, después una se sienta
y las mira... pero esas cosas que uno tiene que estar viéndolas asi, a mi

con esa modernidad no va para mi.

¢ Qué cree usted que es el adulto mayor, su término?

M: en mi concepto es una persona que tiene todo el tiempo del mundo
para hacer lo que se le da la gana, si no lo aprovecha es una estupidez.
¢Qué percepcion tiene respecto en como en chile los adultos
mayores viven, en sus condiciones en las que viven?

M: en general viven mal... una por opcidn y otra por obligacion, por
opcién los que tiene los medios pa pasarlo mejor, no saben pasarlo
mejor en términos generales, no todos, y los otros que no tienen los
medios, bueno tienen que quedarse en la casa ponte tu cuando sali6 el
Transantiago dije, las viejas no salen nunca mas, tienen que quedarse en
la casa porque tienen miedo, tengo amigas de mi edad y le da miedo el
metro, le tienen miedo a las escaleras mecanicas, piensan que se las va
a tragar, que se van a caer 0 qué sé yo, y con el Transantiago, hay que
andar con las manos desocupadas, porque los tipos dan esos tirones con
los cambios, te vas al fondo te quebrai una mano, otra seque mas (...) no
salen mas. Si td te limitas a esta cosa...yo no necesito el baston! para
nada, pincho menos pero me ayudan mas, cuando “L.” ya se fue al asilo,
yo dije baston porque aviso entonces con el pelo blanco se para uno a
darme el asiento, pero con el pelo blanco y bastdn se paran 3, es un aviso
YO creo que es una cosa muy inteligente de parte mia haberlo echo
Pero por ejemplo ¢;cree que si no estuviera con el baston, no le
darian el asiento?

M: si me lo dan.

¢Si?

M: si, y si no le muevo las pestafias poh mija!
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¢ Lo exige?

(Risa)

M: No, no lo exijo, pero si me lo ha dado, me lo dan siempre como
nunca me tefii el pelo, eso también es un pase y la gente es carifiosa.
Respecto a eso, ¢crees que los adultos mayores son excluidos o
discriminados?

M: mmm... si, somos una molestia, son un gasto y pasa mucho que
siendo buena la familia, piensa que ya hicieron todo lo que tenia que
hacer, ¢que para que quieren las casas?, ¢para qué quieren la plata?...que

luego se dejen de joder, No que se mueran, pero que hagan menos gasto.

¢Ellos de qué manera los excluyen?, ;de qué manera se excluye en
Chile un adulto mayor?

M: eh, bueno para empezar si andai en silla de ruedas casi no hay
cunetas como dios manda, para manejar la silla de ruedas, No podi salir
a la calle, si necesitas estacionamiento en los mall, hay bastante
estacionamiento, pero si vas en silla de ruedas tienes que buscar ayuda
para bajarla para subirla, en general son poco agresiva, yo lo hablo con
mis amigas las que manejan, hay una que ya se estaciona sin tener la
cruz de malta que hice yo tengo 82, quien me va a decir a mi que no me
puedo poner aqui, no tengo la cruz de malta porque no soy invalida,
pero tengo 82 y en general muchos no defienden sus espacio y los otros
no se lo dan tampoco.

En este sentido ¢tu te consideras una adulta mayor?

M: ;cémo?

¢ T te consideras una adulta mayor?

M: si

&Y te has sentido tu excluida?

M: No

¢ O discriminada en algin momento?

M: No, no nunca.

¢Por nada, ni por nadie?

M: por nada ni por nadie... pero eso es una actitud personal, o sea yo...

¢ COmo es eso?
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M: tu entrai asi, nunca asi

¢ Qué pasaria si alguien algun dia la discrimina?

M: no sé, que podria hacer, quizas.

¢Haria algo, haria nada?

M: o sea, yo creo que si le diria mira mijo tu vai para alla también, si no
te mori antes que yo (...) claro

¢Luego de cumplir 60 afios, noto algin cambio en esto? en la vida
social.

M: mira cuando uno tiene 10 no piensa en los 20, cuando tiene 20 piensa
en los 40 y cuando teni los 40 ya no pensai en los 80... pa que si teni 60,
120 ni cagando! esa es la diferencia por lo menos para mi

¢Como te sentirias si los demas te excluyen solo por la edad?

M: que los demas estan perdiendo por que el partido soy yo.

Ya, ¢consideras que es importante, tu participacion dentro del
taller, para generar inclusion en la comunidad?

M: si.

¢ Si, de qué manera?

M: bueno, una de las integrantes la inclui en la micro, ella se subié con
un ramo de flores, una flores que yo no habia visto aqui en Algarrobo
e inmediatamente le hable que no me digas que tu tienes Proteas en tu
casa, y de ahi al taller. La directora del colegio, en la cola del banco ella
me hablo y yo inmediatamente le hice la entrevista porque yo siempre
hago encuestas en todas partes y supe que era la directora de un colegio
de 18 afios, la invite y por eso es importante lo que yo hago,(...) me

gusta.

¢ Crees que solamente el hecho de que este el taller literario, hace
que algarrobo tome mas en cuenta al adulto mayor, que sea mas
participe?

M: (...) podria ser mejor, pero en general la gente que esta hay no
defiende mucho su espacio, por que venirse a vivir a la costa te baja las
revoluciones, estamos al nivel del mar, o sea hay menos adrenalina en
la gente, y quieren vivir tranquilo, el “H.” ponte tu es una persona

valiosisima, pero es muy introvertido, entonces es caminante, sale, €l se
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vino para eso aqui para estar tranquilo (...) “R.” vive alla para arriba en
una de las parcelas y cuando hay aqui gente en Algarrobo en no baja,
sale temprano en la mafana, cuando estan todos durmiendo, hace sus
compra y se va... no quieren saber nada con los veraneantes, y alegan
cuando hay gente, Y a mi me encanta que esté lleno de gente. (Risas)

M: me gusta porque hay vida, es vida que venga con la suegra, con las
viejas, con el compadre, con los quitasoles, la gente tiene acceso a mas
cosas, la gente puede venir por el dia, comparten los gastos... jme

encanta, me encanta!

Por otro lado ¢el que usted participe de este taller, hace que se
sienta mas incluida aun, por qué jamas se ha sentido excluida, pero
hace que se sienta mas parte de la sociedad?

M: si, claro me siento parte del grupo de la problematica que puedan
tener, de llamarlos, de invitar, hay gente que no cuaja pero yo igual la
sigo llamando, si se van fuera, tengo una amiga que estd ahora en

Valdivia, cuidando nietos pero hablamos todo el dia por teléfono.

O sea a usted ¢ le gustaria que el taller tuviera ain mas convocatoria
de gente?

M: claro, si claro

¢Cree que este taller ha entregado herramientas conocimiento,
para enfrentar la exclusién social?

M: si, yo creo que si porque, no cambiamos el jueves que es a las 16:30
horas, entonces cuando alguien dice que no, porque ese dia tiene que
hacer cosas, lo sentimos tanto lo nuestro es lo jueves.

No hay un cambio

M: claro, yo si estoy en Santiago y estoy pendiente y ha habido veces
en que he ido en la mafiana me devuelvo al taller y me devuelvo en la
tarde a Santiago.

¢ Ta crees que promueves la inclusion del adulto mayor?

M: si, si

¢ Mediante qué cosas?

M: este tipo de invitaciones, los contactos telefonicos, prestarle oreja,
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tener paciencia, porque hay muchas veces que... a mi no me gusta
mucho las quejas, encuentro que la vida tiene tanta posibilidades, de
tanta cosas buenas que hay que ser automaticamente positiva, o sea hay
un amigo mio en Algarrobo que me dice; "tu eres insoportable porque
hasta del esmog sacai proteinas” (risas) a lo mejor se pasa el caballo
para otro lado, pero yo creo que si, que es bueno.

Y a otras personas, fuera del espacio del taller, ¢incentiva que el
adulto mayor se sienta mas Incluido, fuera de los que participan en
este taller?

M: si, donde este, yo donde este, en la micro, en el comercio, con el
Haitiano que esta barriendo, a todos, le hago las encuesta.

¢Encuesta de qué? perdon...segunda vez que me dice que hace
encuesta.

(Risas)

M: yo siempre, siempre hago encuestas, pregunto ponte td a la gente de
color; ¢de Haiti? no me dijo ella, de Nicaragua... ah jbailan precioso!
siempre hay algo que decir, ejemplo el metro, se veia que ella era mas
clarita, pero el nifio se notaba que era no totalmente oscuro que Si
Africano, la motita del pelo, la boca... era precioso. Yo siempre a los
extranjeros, le pregunto siempre, siempre porque se ve que son
peruanos, ¢como te han tratado?, ¢te sientes comodo? a donde sea, ¢,no
los estas pasando mal? qué se yo, y a la gente como uno, que se yo
¢COMO estas? y por qué no usai bastén?, mira si es re bueno usar baston,
te dan mas el asiento.

Y en esto ¢cree que el que usted venga al taller potencia mas ser
inclusiva?

M: si, si de todas maneras

¢ Qué tiene este taller que la hace ser tan inclusiva?

M: bueno, lo que te decia antes para empezar siempre hay un proyecto,
he editado un par de libros de poesias y de haikl estoy juntando cuentos
cortos para hacer otra edicion de puros cuentos, entonces hay un
movimiento dentro de mi fisico pero que también es del espiritu que es

muy importante, entonces nunca estas aburrida siempre teni que hacer,
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siempre teni un proyecto.
¢Siempre hay algo?
M: si

Y por altimo... ¢qué es lo que entiendes por exclusion?

M: por exclusion... haber, mira yo donde méas tengo que tener cuidado,
es justamente en los ambientes “cuicos que yo me muevo, porque la
gente de derecha son muy “exclusivos” justamente, entonces si pispean
que ta tienes pensamientos distintos, de izquierda, si pispean que tu
estas defendiendo a la Michelle se encrespan y te discriminan. Yo fui al
cine la semana pasada con una amiga, bueno le conté que habia
conocido un médico, Susaeta que estaba jubilado y que habia sido
médico de la fuerza aérea, que habia operado al padre de la Michelle y
que se expreso fantastico, que era maravilloso el hombre y que habia
trabajado con la Michelle, como colega en el hospital y que ella era
cumplidora y trabajadora, una conversacion... Uh se puso pa que te
cuento, que sabia que ella no tenia titulo, que era pura farsa, porgque por
los facebook se van contaminando con estas cosas, basta que una suelte
un rumor , se puso furiosa, entonces ¢;quién tiene que ser aqui la
educada? yo, porque si yo lamando a la mierda, esta amistad se termina,
y ella es muy sola y es una persona que siempre esta diciendo "yo que

soy transparente”, "tan yo no pelo a nadie", " yo con ese grupo no me
junto porque vas al bafio y te estan pelando™ pero si eso es una realidad
del mundo, no podi excluirte de eso, lo que pasa cuando uno le tiran una
piedra, uno tiene que hacerse a un lado, no agarrar la piedra para
devolverla, pero si td te quedai en tu casa sentada sola, te excluyen por
ser de izquierda te excluyel...

Entonces usted ¢ha sentido ese tipo de exclusion?

M: si

Y ¢qué entiende por exclusion social?

M: ¢exclusion social?... mmm bueno ahi también la gente, puede
titubear un poco para convidarte porque puedes ir, de repente yo no soy
muy discreta, y de repente me sale el indio con el espafiol junto y puedo

mandar a la mierda a alguien, entonces yo creo que la gente que es muy
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momia tiene que tener un poco cuidado donde me convidan y que se yo,
estan como asi no saben qué va a pasar conmigo...

¢Colmo alerta?

M: si, lo otros que si discriminan o parece que ahora ya no es tanto o
discriminaban, era cuando una mujer estaba separada, porque era una
rival, parece que ahora eso ahora ya no pasa tanto, por que como ahora
uno se acuesta con quien quiere da lo mismo, no pero ya no pasa tanto,
pero esa competencia entre las mujeres es brava. Y los hombres te
discriminan cuando tu eres tonta, porque tu vas a una reunion de varias
parejas y todavia hay algunos que hacer grupo aparte para hablar de
negocios o de construccidn, pero yo digo soy mucho mas inteligente
que cualquiera de eso porque me excluyen de la conversacion... no les

aguanto, claro!
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Y por ¢inclusion?

M: ¢por qué?

¢Por inclusion?, ¢qué entiende usted por eso?

M: ah bueno, que te aceptan en todos los ambientes en todas las
religiones, en todas las comidas que te sientes comoda, que tienes
opinion que te la respetan que te escucha, siempre que sea uno discreta,
gue no hiera a nadie, no pise cayos...educacion para estar incluida eso
es importante.

Nos quedé claro todo, muy claro, muy conciso, estuvimos leyendo
un poco de su libro.

M: ah, jestuvieron leyendo!

Si, el libro suyo...

M: jah ya! pero es muy distinto cuando leo yo la poesia, porque soy
teatrera por lo demas...

(Risas)

No, y comentar que muy bonito unos pasajes que habian, que de
hecho nosotros pensamos utilizar algunos para nuestra tesis

M: jPerfecto!, estoy muy feliz por haberles ayudado.
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8.2.6 Entrevista completa H.M.
Sexo: Masculino
Edad: 61 afios

Topicos

Primero, ¢nos podrias contar un poco sobre la historia del taller?
Bueno, el taller nacio por el director de la escuela “El Yeco”, él fue quien
formo el taller.

¢Hace cuanto tiempo fue esto?

12-10 afios. La antologia decia del 2003 asi que deben ser 13 afios. Y el
formo este taller po

¢Y lo formo porque?

Por iniciativa propia, porque era un maestro.

¢Y por medios propios?

Si, por medios propios.

¢Y qué paso con él?

Aqui estamos po” (Risas), el director siguid otro rumbo, estuvo como tres
afios con nosotros y después se fue a otra escuela y me imagino que debe
estar formando talleres en otros lados.

¢ Y en qué consistia este taller en un comienzo?

¢Como en qué consistia?

¢ Qué hacian, cuantos se juntaban, cuantas veces a la semana?

Una vez a la semana y consistia en escribir y hacer tareas, conversar, leer.
¢Escribir sobre algun tema en especifico?

Depende la tarea

¢ Y quién designa estas tareas?

El profe po

JEn ese entonces era este profesor de la escuela “El Yeco”?

Si

¢y quién es el profesor en este momento?

Ahora las estoy designado yo

¢ Se podria decir entonces que tu eres como el director?

Eh, si.

A modo general y a grandes rasgos, ¢ Cuales serian los objetivos del

taller?
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Los objetivos es dificil describirlos, porque el objetivo es escribir y venir

a conversar. Ademas que se han hecho concursos.

¢ Y estos concursos son siempre en la misma fecha, una vez al afio?
Eran una vez al afio, pero hace dos afios que no se han hecho.

&Y por qué se dejé de hacer?

Porque ya un dia tocamos techo, se han hecho concursos a nivel
internacional, participaron 16 paises... que mas po gueon, hay que darle
un respiro.

¢ Se pretende volver a hacer?

Si, en algin momento.

¢Actualmente cuantas personas asisten como promedio al taller?
8-10 personas.

¢Alguna vez escuchaste hablar de talleres participativos?

No.

¢Y aque te suena?

Que la gente participa.

¢Enun taller?

Si, el nombre lo dice.

.Y el “Taller Literario” seria un taller participativo?

Si po, todos leemos y todos escribimos.

¢Qué te hace sentir tener este rol en el taller, el rol de designar
tareas?

Yo me cago de la risa po.

¢ Como seleccionas las tareas?

En base a las mismas pautas que nos dejo el maestro, el que empez6 el
taller.

¢Hasta el dia de hoy tu mantienes contacto con é1?

No, desaparecio del mapa.

&Y les dejo un esquema de trabajo?

Si, un esquema de trabajo, guias de trabajo y todo. Aunque hemos ido

aumentando y agregando cosas nuevas, pero en base a la misma
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metodologia que ¢l uso; la cual era simplemente “escriba y no se
preocupe”.

¢ Como fue que fuiste tomando este rol?, ¢él te design6?

No, se fue dando solo, como de forma natural. Los coimeé a todos
(Risas)

¢Y desde hace cuanto tiempo que tienes este rol?

No sé, dos o tres afos... no te lo podria decir, a lo mejor fue siempre.
JPero no es que sea un rol “oficial”?

No, aqui no hay nada oficial.

O sea, ¢si llega alguien esta semana y te propone hacer algo?

Se hace al tiro, la idea es que... por eso es taller participativo.

¢ Sientes agrado de participar en este taller?

Si, me entretengo. ES una experiencia nueva, yo nunca habia escrito y lo
encontre la raja.

¢Aprendiste aca a redactar y otras cosas?

Ac4, si.

¢ TQ estas en este taller desde que comenzg?

Yes. Hace 13 afios mas 0 menos

¢ Sientes que venir al taller ha traido beneficios en tu vida?

Bueno, conoci mas gente, te entreteni mas y conversas. Eso es un
beneficio.

¢Y qué ventajas tiene el “Taller Literario”?

¢En qué sentido?

Como desde propio taller....

No contamos con ningun apoyo, pero nos ayuda a establecer y fortalecer
las habilidades de escritura.

¢Y alguna desventaja?

Ninguna, si en el fondo no es obligacion venir. Y eso seria una ventaja
del taller que no es obligacion, si quieres vienes si quieres no vienes, Si
quieres escribes sino vas y escuchas no mas, si te dicen “hace esta tarea”
y haces esta tarea no hay problema. Nada es obligacion.

¢Has participado alguna vez en otro taller?

Asi con harta gente no, nunca.
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¢Y te gustaria participar en un taller de otro tipo?

Estoy bien aqui po.

&Y si este taller no existiera?

Me pongo a escribir libros yo

¢Pero no irias a otro lugar con mas gente?

No sé, tendria que verlo en realidad.

¢ Y alguna vez has escuchado hablar de educacion no-formal?
No

¢Y qué crees que podria ser?

Que es informal.

Y En este sentido, ¢En qué se diferencia con la educacion formal?
Que la informal no tiene pautas ni reglas. Y la formal esta regida por un
ente mas superior creo yo. Y la informal es la que hacemos entre todos,
Y que no se rige por pautas superiores, simplemente por las que hace el
grupo.

Y segun eso, ¢El taller literario seria educacion no-formal?

Es que no sé si educacidn, ese es el problema.

¢Por qué no sabe si es educacion?

Por qué educacion yo me imagino que hay una pauta y un trabajo, algo
totalmente estructurado con un ente superior que rige las cosas.

Pero me dices que esa es la diferencia con la educacion no-formal,
que esta no tiene pautas ni se rige por alguien...

Si, exacto. Se va haciendo cada dia. El taller se hace en cada reunion.

¢ Qué opinion tiene de la educacion formal?

Puta es un asco esa cuestion, porque no es educacién sino algo que te
obligan a pensar de una manera. Y eso no es educacion, es
adoctrinamiento. No existe la educacion aca en Chile por lo menos, no
sé en otros paises.

Y en este sentido, ¢la educacion no-formal?

La educacion no-formal es mas libre po.

¢ Cual te acomoda mas?

He tenido de las dos experiencias y prefiero la no-formal sinceramente.
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¢ Consideras que participas dentro de en una educacion no-formal?,
¢En qué instancias has tenido un proceso de educacién no-formal?

No-formal acé en el taller y formal en el colegio, y entre las dos no hay
donde perderse y eso gque Yo estuve en el colegio en los afios en que era

un poco mas libre.

¢Y te agrada y acomoda participar en un proceso de educacion no-
formal?

Pero si en eso estoy, 0 sino no estaria acd. Y es comodo, es tranquilo,
cada uno hace lo que quiere y punto. Ademas hay que tener en cuenta la
edad, tenis que poner ahi que las edades son diferentes, a lo mejor si poni
en este taller a un cabro de 25 afios en este taller y no se acomoda. Porque
aca han venido cabros jovenes y no se acomodan, porque tienen una
estructura y estan acostumbrado a eso, entonces esperan una estructura
“esto se hace asi y asi” y no es asi po; va saliendo en el aire lo que vaya
saliendo, y si al otro dia no hay nada que hacer “;Qué hacemos?”:
“hagamos lo que queramos” . Entonces les cuesta acostumbrarse a los
cabros, entonces poner el concepto edad, claro entonces los viejos se
acostumbran mas porque a esta edad que queri po, no vamos a estar con
un compadre que te esté mandando “oye usted vaya para alla”, por eso
me gusto el maestro L., porque fue lo primero que conversé con él y él
me dijo “no, aqui no hay problema, escribe lo que querai, cuando querai,
no hay problema” o sea algunas clases de esas tontas de literatura de
formatos de que poner y que no hacer. Y la formalidad después es a tu
gusto, Yy asi sale mucho mas libre y mucho mejor.

A raiz de esto de la edad. ¢ Sabe a qué se refiere el concepto de adulto
mayor?

Depende de la edad en que uno se sienta para adelante.

Y por lo tanto, ¢ Te consideras un adulto mayor?

Si, tengo mas de 60. Los 59 ya no me sirven.

¢ Ta sientes que el adulto mayor en Chile es discriminado o excluido?
Si, pero eso es por el sistema educativo que uno tiene

¢Como seria eso?
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Porque no se ensefia a respetar al viejo de partida, no se respetan ni en la
casa menos lo van a respetar en la educacion. Mira, ¢hay un tema en
educaciéon sobre los viejos?, ¢En las escuela se ensefia?, ¢(En las
universidades se ensefian?,.

¢Seria una falta de cultura sobre el tema?

No sé si es una falta de cultura, es como una falta de conciencia y yo creo
que es peor eso. Pero estamos en un sistema educativo que es asi.

¢ Y qué percepcion tienes sobre ser un adulto mayor en Chile, como
lo vivencia la generalidad del adulto mayor?

No tengo idea.

&Y t como lo vives?

Es que yo me siento bien, nunca me he planteado si soy un adulto mayor
0 no, hasta que me dijiste la edad (risas). Pero eso de ser viejo me da lo
mismo, la verdad es que siempre he tenido cara de viejo, naci con arrugas.
Cambiando de tema, ¢Por quién estd compuesta tu familia?

¢ Cual de todas las familias? (RISAS)

A los que tu consideres necesarios...

Como es eso... empezando por mis hijos. La tipica martingala.

¢ Y actualmente con vives?

Con la Ana Maria, mi pareja.

¢Hace cuanto tiempo?

Como 20 afios, creo que 25.

&Y antes de ella, estabas casado?

Estaba casado.

¢Viudo?

Trate pero no me salié (Risas)

¢ Separado o casado aun?

Separado.

En el tltimo tiempo, ¢has tenido alguna perdida afectiva?

Si, de I. V. Un miembro del taller. La vida es simpatica, la muerto no; es
dolorosa. Era un compadre capo, era un profesor de historia, por ahi

busca los cuentos de él; una vez se hizo un cuento en castellano antiguo
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y para eso por Dios que hay que tener conocimiento. O sea no me
acuchille, pero él era un buen elemento.

Respecto a tu nivel educacional, ¢Llegaste hasta cuarto medio,
estudiante algan técnico o carrera universitaria?

Déjame pensar, (Qué conviene ahi? (Risas). Tengo cuarto medio y
estudie una carrera técnico en la Universidad de Chile, electronica.

¢ Te hubiera gustado estudiar algo mas u otra cosa?

Ser profesor pero nunca pude, psicologia también.

¢Y porque nunca pudo?

Porque di la prueba en el 73’ y entonces cerraron todo el registro de
postulaciones y los puntajes maximos. Asi que uno postulaba al “tun-
tun”.

¢Pero intentaste postular?

Si, pero ya no contaba con el respaldo de los puntos.

¢Y quedaste en algo?

Si, en pedagogia en fisica. Y no tengo idea porque puse esa cuestion
porque nunca me intereso (RISAS).

¢Y en otro momento, te hubiera gustado estudiar algo?

Si, pero hay que vivir ese momento para entenderlo, te digo al tiro. Ya
no era el momento.

¢Pero que lo detuvo, el tener hijos, u otras?

Sumale todo eso, pero aun no tenia hijos. Pero no sé, el tiempo y todo,
ademas la época que se vivia era muy diferente.

¢ Qué te limito a no hacerlo?

Porque todo cambio.

¢Y ya no habia motivacion por estudiar?

Ya no po, ya cambio todo.

Y actualmente, ¢ Estudiarias algo?

Si, si voy a estudiar.

¢Estudiar qué?

Me gustaria estudiar teatro, y voy estudiar flauta entre medio. Pintura
me interesa también. Y en una de esa psicologia, puedo crear una nueva

rama de la psicologia (RISAS).
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Y todo esto, ¢ Lo haria de un modo personal, por cuenta propia?

Si, los estudios siempre son personales.

¢Pero fuera de una institucion?

No, si es una institucion también me interesa.

¢Actualmente trabajas en algo?

Si, soy sepulturero de una funeraria (RISAS). Soy corretaje de
propiedades.

&Y este jubilado?

Tengo 55 afios, no po. (risas). Se jubila a los 65, y tengo 61.

¢En qué trabajaste anteriormente?

En disefio grafico, hacia paginas web.

¢En algo mas?

Anterior a eso tenia una empresa de fumigaciones. Y otra empresa de
lavado de alfombras. Y cuando empeceé fui periodista: tenia un kiosko
de diarios (RISAS). Eso fue mas o0 menos lo que ha sido mi vida.

¢ Y todo esto mediante el sistema de AFP?

No, siempre libre. Trabaje dos afios apatronado y no me gusto.

¢ O sea a los 65 afios no recibirias una jubilacién del estado?

No.

¢Y alguna pensién por invalidez o de otra cosa?

No tengo y espero no tener nunca por invalidez.

Por lo tanto, ¢ Tus ingresos mensuales?

6 millones, 7 millones, para que quiero jubilacién (RISAS). No sé,
300.000 - 400.000, dependiendo del corretaje de las casas; entonces
ahora deberia estar recibiendo como 3 millones, pero pasan dos meses
que no recibo ni uno. Entonces hay que cuidar la plata.

Y respecto a las AFP, ¢Qué opinas de ese sistema?

Son unos ladrones tremendos y eso es sabido. Fui uno de los primeros
técnicos en Pro Vida, hice un curso y ya los profesores sabian que no
iba a funcionar, y estaba hablando del principio de gobierno. Antes de
empezar ya sabian que no iba a funcionar, se hizo cursos para los que
querian ser vendedores, porque queria ser vendedor e igual vendi cuatro
en un mes (RISAS).
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¢Orgulloso de no estar en AFP?

Es que al final da lo mismo, viéndolo objetivamente como van las cosas
la pension solidaria serd mayor que la AFP. Pero lo encuentro horroroso,
ademas que es un negocio, seamos realistas, es un robo a mano armada y
limpia, por parte de todos los empresarios; tranquilo y todo pasa. Y como
nuestros politicos estan todos comprados, todos felices. Y si me
preguntas si lo van a cambiar, no lo van a cambiar, asi que alucinense
ilusos, suefien que lo van a lograr; a lo més le van a poner jubilacion a
los 80 afios y todos los empresarios prendiendo velitas para que se
mueran luego (risas).

¢Dbnde vives actualmente es tu casa propia?

No, es de la flaca.

¢ Y posees alguna casa?

No

¢Algun bien inmueble?

No, un computador si sirve (RISAS)

¢Alguna vez tuviese casa propia?

No., nunca.

¢Recibes aporte econémico de otras personas?

No, a excepcién de cuando pido plata prestada.

¢Y ti ayudas econdbmicamente a otra persona?

A mis hijos cuando puedo.

¢Pero no de manera regular?

No, por suerte no me andan pidiendo a cada rato. Estaria horrorizado
porque ya estan grandecitos ya.

¢ Crees que con los ingresos econémicos que tiene hoy podrias tener
una vejez digna? Y de paso, ¢Qué entiendes por una vejez digna?
Una vejez digna es una vejez en la que puedas caminar y no te tengan
que cambiar pafiales, eso es una vejez digna. Y con la cabeza bien para
poder pensar.

Consideras que por tu estado de salud y economico, ¢podrias tener
una vejez digna a futuro?

No tengo idea.
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¢Pero hipotéticamente?

Pero yo no entiendo esa parte de hipotéticamente, porque nadie sabe esa
parte. Hay compadres jovenes que a los 50 afios tienen alzhéimer.
¢Pero cdmo te imaginas de aca a 10 afos?

Arriba de un yate con tres rubias, si es cosa de imaginarse huveon; es
mala pregunta esa, nadie te va a contestar la verdad.

Me imagino bien no més y estudiando flauta.

Por otro lado, ¢ Como consideras que es tu salud actual?
Excelentemente, me extrafia esa pregunta.

¢ Tienes alguna enfermedad?

Sl, tengo asma y soriasis.

¢Algo méas?

Y ahi se para de contar (RISAS). No nada mas.

¢Y ambas son desde siempre o comenzaron hace poco?

La soriasis me empez0 a los 38 afios y el asma como hace 20 afios atréas.
Pero no me acuerdo que cuando cabro o joven haya tenido ese tipo de
rollos.

¢ Como crees que ha afectado esto en su diario vivir?, ¢es algo que te
dificulte la rutina diaria?

No, para nada.

¢En los altimos afios ha notado alguin cambio fisico o cognitivo?
Estoy un poco méas gordo (RISAS). No, camino lo mismo. La parte
auditiva bien pero ahora uso lentes.

¢Y algo mental?, ;Qué se te comiencen a olvidar cosas u algo asi?
Si, se me acaba de olvidar la entrevista (RISAS). Toda la vida he tenido
mala memoria asi que nunca voy a saber si naci con alzhéimer (RISAS).
¢ O desconcentrarse muy facil?

No, eso es parte de mi vida.

¢Sientes que cuidas tu salud?

No, para nada. Que ella se cuide sola.

¢ Y entonces, porque estas haciendo la dieta que nos contabas antes?
Para limpiar mi alma.

¢Pero eso es parte de la salud?
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No po. Es para adquirir voluntad y eso no es parte de la salud.

¢Y debido a su condicion fisica se considera una persona dependiente
de otro?

¢ Cémo de otro?

¢De otra persona?

No y espero que nunca.

¢Y de manera emocional?

Tampoco, cada uno tiene sus emociones propias, y es mas que suficiente
con las de uno.

¢ Como te proyectas fisicamente en un futuro?

Con 5 kilos menos y con mas pelos, rubio, mas flaco (Risas). No tengo
idea. Bien no més.

Y después de cumplir los 60 afios, ¢Notaste algun cambio fisico,
emocional u otro?

Fisico puede ser, te cansas un poco mas caminando, ya no camino 4
horas, ya con 3 me canso.

¢Alguna vez en tu vida te has sentido excluido por algo?

No, y pobre que lo hagan, se van a la chucha.

¢Y qué pasaria si te excluyen por ser adulto mayor?

Los mandaria a la chucha

¢De qué manera?

¢Quieres que te diga los garabatos exactos? Mira cabro conchetumadre
(risas). Pero asi como la planteas tu, no; por el contrario, me gusta porque
me dan el asiento en la micro pero eso es terrible cuando te dicen “tio”,
pero ahi me cago de la risa. (RISAS)

¢Consideras que la sociedad excluye a los adultos mayores?

Si, claro que si. Porque no podemos aceptar que la gente envejece. Es un
problema de conciencia de la sociedad, y un problema de conciencia del
sistema econémico basicamente. Los viejos ya no sirven, ya nho
consumen tanto y dejas de gastar y de generar, ya no producen entonces

son desechables.

¢Y de qué manera se expresa eso socialmente?
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A los viejos los dejas tirado en una casa de reposo o en cualquier lado;
antiguamente y en viejas culturas eso no existe y el viejo es parte de la
familia y esta ahi presente, aunque sea un tonto pero ahi esté.

¢ Como parte de sabiduria?

Puede que no sea sabio porque eso también es un mito. Si el compadre
fue tonto toda la época no va ser un sabio cuando viejo, seria medio dificil
eso. Pero es una sociedad que no le sirven los viejos, los tiran ahi o los
meten a ser clases de gimnasia y los muestran en la tele y ahi los tienen
po huevon.

Pero ellos también se autoexcluyen, porque aceptan eso y asi estan.
Tenemos claro que asi funciona. ¢Pero qué opinas tu de la forma en
la que es visto este adulto mayor?

Yo opino que no esta ni bien ni mal, es no mas. Hay cosas que son, que
le vamos a hacer.

¢Participar en este taller ha traido beneficios sociales a su vida?
Mayores interaccion con otras personas, vamos a tomarnos un trago al
bar de la esquina, pero no hay aca (RISAS). De repente nos juntamos
con algln viejo a tomarnos un café o algo asi.

¢Sientes que el taller Literario ha generado que en la comuna de
Algarrobo haya una mayor inclusion del adulto mayor?

Nosotros hicimos el primer concurso de poesia y literatura en Algarrobo
y eso despertd el interés de los colegios; o sea algo género y despues
hicieron concursos en los colegios y luego a nivel provincial, por lo tanto
algo quedo. El dltimo fue a nivel internacional y fue mucho el
movimiento. No te digo que hayamos movido masas ni cambiado el
mundo, nada; siguen siendo tan tontos igual todos, pero si se movieron
cosas.

¢Y en esto consideras importante tu participan en el taller?

No. Hay mas personas en el taller.

¢ Te gustaria que el taller tuviera mayor convocatoria?, ¢Qué
asistiera mas gente?

No, esta con la convocatoria que tiene que tener no mas. Se va gente y

Ilega mas gente, después se va y vuelve.
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¢Y mayor participacion, que el taller vaya mas a colegios, abra mas
concursos?

No sé, cuando llegue el momento vamos a pensarlo. Pero es que estas
cosas se dan solas, uno no las puede presionar.

¢Pero dentro de tu participacion en el taller, ta y los otros se
encargan de mover redes, ofrecer cosas?

No, la gente llega por si sola. Asi como llegaron unos vecinos. Y unas
nifias con las que estamos trabajando y nosotros no tenemos problema.
Pero igual nos conocian porque en los concursos también llevabamos
afiches y otras cosas, para que hubiera un conocimiento de que hay un
taller.

¢Piensas que tu promueves la inclusiéon social del adulto mayor
estando en un espacio diferente al taller?

¢ Cémo?

Por ejemplo, si ves que estan discriminando a algtin adulto mayor,
¢haces algo? O ¢Alguna otra forma de promover la inclusion?

¢A qué llamas promover la inclusién?

Incentivas la inclusion, evitar que se excluya al adulto mayor

¢Asi como poner afiches y propaganda en la calle?

Eso podria ser una cosa, pero mas extrema.

Es que no sé como, ¢dar charlas en los colegios?

No, pero por ejemplo una forma explicita en si creo que podria ser
tener un taller en el cual sean adultos mayores.

Pero es que ya esta abierto todo, de hecho son puros adultos mayores.
Hemos intentado motivar a los jovenes pero no funciona, son mas

rigidos, es como increible pero es asi.

¢ Crees que el taller te ha entregado herramientas y conocimientos?
Como todos los talleres, sea chico o grande pero siempre hay algun
conocimiento.

Y justamente estas herramientas o conocimientos, ¢Podrian servir
para enfrentar la vejez?

No creo, aungue talvez si. Cuando sea viejo te aviso (RISA)

¢No te sientes viejo?
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No para nada.

¢ Serés algun dia viejo?

Espero que no.

¢Por un tema de mentalidad?

No se, pero la mente influye harto y de hecho todos estos compadres del
taller ninguno parece viejo fijate. O sea somos todos viejos, pero todos
activos, pensadores, lectores. No sé si alguien te va a contar sus
enfermedades pero tampoco quieres saberlas, pero mentalmente somos
de hacer cosas, de hacer libros y estar medio afio viendo que escribo, eso
es estar activo; entonces no podi decir que son viejos desde el punto de
vista normal del viejo que est& sentado frente a una estufa mirando tele
po huevén, que es mas 0 menos la parte mas conocida del viejo.

¢ El mito del adulto mayor?

Claro.

Por ultimo, ¢ Qué entiendes por exclusion?
Echar a un compadre para afuera de una patada
¢Por el motivo que sea?

Si

&Y por exclusion social?

Ya no lo hace solo uno, hecha todos en conjunto.
&Y por inclusion?

Lo mismo pero al revés. (RISAS)

¢Y por inclusion social?

La misma sociedad pero que le dice “ven pa’ ac4 que estay cojo”.
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