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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es identificar los aportes del yoga dentro del
sistema escolar en estudiantes con trastorno de déficit atencional con
hiperactividad, tanto en el area de atencion, concentracion, conductual, social y
académica. Se expone como docentes de distintos ciclos de la educacién chilena 'y
de distintos rangos econdmicos, que precisan actualmente mantener
rutinariamente talleres o han logrado articular el yoga en la educacién, logran
potenciar estas areas desde las técnicas y estrategias de esta disciplina.

La metodologia utilizada corresponde al estudio de caso conformado por seis
docentes, las cuales tres son educadoras de parvulo, dos educadoras diferenciales
y una profesora de artes. Las cuales transversalmente tienen cursos y certificados
para ensefiar yoga en la poblacion infanto-juvenil. Para recoger los datos se
aplicaron entrevistas individuales para el estudio analitico de cada caso bajo el
paradigma cualitativo.

Los resultados se dividen en siete categorias, las cuales entregan informacion
respecto a las distintas realidades que han vivido las personas entrevistadas
respecto al trabajo en sala aplicando las estrategias del yoga con estudiantes con
trastorno de déficit atencional con hiperactividad, sus aportes en las areas
mencionadas y las estrategias a utilizar por los docentes, junto a esto, la relacion
gue hacen de esta disciplina frente a la educacion.



PALABRAS CLAVES
Trastorno de déficit atencional con hiperactividad — Yoga — Docentes — Educacion
— Académicos — Conductual — Social — atencién — Concentracion.

LISTADO DE SIGLAS

TDA: Trastorno de déficit atencional

TDAH: Trastorno de déficit atencional con hiperactividad

NEE: Necesidades educativas especiales

DSM-5: Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (MDE, en el
original en inglés Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders o0 DSM)
NNA: Nifios, nifias y adolescentes.



Introduccion

En nuestro sistema escolar, tenemos una gran diversidad de estudiantes, con
distintos estilos, ritmos y formas de adquirir el aprendizaje, siendo el principio
fundamental en la Ley General de Educaciéon (LGE) la integracion, la inclusion y la
no discriminacion. Factores que impulsan el acceso a la educacion para todos y
todas los o las estudiantes (MINEDUC, 2009).

Dentro del abanico de estudiantes que podemos encontrar dentro de una sala de
clases nos encontramos con distintos diagnosticos que demandan necesidades
educativas especiales (en adelante NEE), los cuales se dividen entre NEE
permanentes y NEE transitorias (MINEDUC, 2010). En esta investigacion nos
centraremos en las NEE de cardcter transitorio, especificamente en los estudiantes
con trastorno de déficit atencional (en adelante TDA). Para apoyar la inclusion de
estos estudiantes el ministerio de educacion dispone de los programas de
integracion escolar (en adelante PIE), los cuales brindaran apoyo integral a cada
diagnéstico que presente una NEE dentro del aula (MINEDUC, 2010).

Segun el DSM-5 (APA, 2014) el TDAH esta clasificado como un trastorno del
desarrollo neurologico, lo que afecta directamente las actividades sociales y
académicas, o reducen la calidad de las mismas en los estudiantes. Para
diagnosticar a un individuo con este trastorno, éste debe cumplir tres criterios, estos
son: inatencion; dificultad en prestar atencion, no sigue instrucciones, dificultades
para organizarse, falta de motivacion para iniciar una tarea, se distrae con estimulos
externos y con frecuencia olvida las actividades a realizar. Hiperactividad; con
frecuencia mueve sus extremidades, trepa, le cuesta mantener un juego tranquilo,
le cuesta mantenerse quieto y hablar excesivamente. Impulsividad; esta puede
estar combinada con la hiperactividad y/o predominante con falta de atencion, esta
se presenta en el contexto casa- colegio o0 mas contextos (APA, 2014)

El trastorno de déficit atencional se puede abordar desde muchas areas, pero los
tratamientos validados empiricamente son la medicacién estimulante, las
intervenciones psicosociales y las terapias combinadas. Pero cabe destacar que
ninguno de estos tratamientos es universal y completamente eficaz al tratar los
sintomas de TDAH (Serrano, 2021). Por este motivo muchas personas han optado
por terapias complementarias o alternativas, como terapia de educacion para
padres (Serrano, 2021), musicoterapia, psicosociales, educativas, yoga, entre otros
(Acebes, 2019). Dada esta problematica esta investigacion se centra en
comprender cuéles son los aportes que entrega el yoga para el aprendizaje de
estudiantes con TDAH.



El Yoga es una disciplina que nos permite unificar el cuerpo, la mente y el alma,
para lograr ser seres integros y conscientes. Todo esto a través de técnicas de
sonidos, movimiento y posturas fisicas, ejercicios respiratorios, posiciones y
movimientos de las manos. Ayudandonos a compenetrar lo que somos con lo que
nos rodea. (Bhajan, 2007)

La metodologia de investigacion utilizada fue un estudio de caso, lo que
corresponde a un paradigma interpretativo, en la cual se recolect6 informacion
mediante entrevistas estructuradas a docentes que implementan técnicas de yoga
en sala de clases en donde patrticipan estudiantes con TDA. Luego de analizar las
muestras obtenidas se realiz0 un analisis tematico compuesto por: analisis
descriptivo, andlisis interpretativo y sintesis reflexiva. (Sampieri, 2014)

Una vez realizado el andlisis se pudo concluir los aportes del yoga como
herramienta valida y efectiva desde la pedagogia para minimizar los sintomas del
TDAH dentro del aula comun.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Contextualizacion

El Trastorno de déficit atencional o TDAH, surge en los primeros 7 afios de la nifiez
y se caracteriza por un comportamiento generalizado que presenta dificultades de
atencion (inatencion o desatencion), impulsividad y, en algunos casos,
hiperactividad (MINEDUC, 2009). El sistema escolar chileno cuenta con un
porcentaje mayor de estudiantes con diagnostico de TDA y TDAH, lo que equivale
al aproximado de 11% de la poblacion escolar, versus el 4%.que se diagnostica a
nivel mundial Ossandon, T, ( 31 de julio, 2018), Chile. el pais con mayor prevalencia
de déficit atencional en el mundo, Pauta. https://www.pauta.cl/nacional/chile-el-
pais-con-mayor-prevalencia-de-deficit-atencional-en-el-mundo)

Si bien es cierto, el déficit atencional afecta a cada nifio y nifia de manera diferente,
existe sintomatologia que permite su diagndstico eficaz, estos son:

Inatencion: Incapacidad para concentrarse durante un periodo de tiempo
especifico que le permitan terminar una actividad mental.
Hiperactividad: Dificultad para mantenerse quieto, por lo que constantemente
cambia de posicién, por lo que esta en constante movimiento.
Impulsividad: Entendida como una falta de autocontrol o de actuar sin medir

las consecuencias de sus actos (MINEDUC, 2009)
En los establecimientos educacionales, por medio del decreto n° 170 (MINEDUC
2010) se establece un proceso de derivacion que permite que los estudiantes con
TDAH, a través de la observacion directa, cuestionarios y diferentes protocolos de
evaluacion puedan ser diagnosticados por un médico neurélogo.
Generalmente el tratamiento a utilizar para esta condicion esta dado por
medicamentos que ayudan a reducir los sintomas y favorecer el buen
funcionamiento de nifios, nifas y adolescentes (en adelante NNA) en distintos
ambitos, especialmente el académico. Sin embargo, en la actualidad, muchas
familias de nifios y nifias con TDAH, han optado por la utilizacién de diversas
estrategias que, sustituyen o bien complementan el uso de farmacos; entre estas
alternativas se encuentran la equinoterapia, musicoterapia, mindfulness y el yoga
(Acebes, 2019)
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De acuerdo a lo planteado por Portes (2018) es una disciplina proveniente de la
India y, que tiene una tradicion milenaria que abarca todos los aspectos de la vida
de quién la préactica, tanto ético, fisico, mental y espiritual, cada uno con mayor o
menor intensidad dependiendo de la tradicion yoguica que siga cada escuela. Para
lograr una aproximacion a la definicion de lo que es yoga, se utilizara las que
proporcionan una aproximacion a la finalidad de este estudio, en este sentido
Yogananda la define (2008): “Yoga... es aquietar la mente”, por otro lado, la Real
Academia Espafola define el yoga como “Conjunto de las practicas modernas
derivadas del yoga hindu y dirigidas a obtener mayor eficacia en el dominio del
cuerpo y la concentracion animica” (Real Academia Espafiola, sf, definicion 2)

11



PREGUNTA DE INVESTIGACION Y OBJETIVOS

Pregunta de investigacion:
¢,Cuadles son los aportes del yoga en los procesos de aprendizaje en estudiantes

con TDAH?

OBJETIVOS:
Objetivo general:

Comprender cuéles son los aportes que entrega el yoga para el aprendizaje de
estudiantes con TDAH.

Objetivos especificos:

e |dentificar qué estrategias, a partir del yoga, pueden utilizar los docentes
en su trabajo con estudiantes diagnosticados con TDAH.

e Explicar los cambios que se producen en estudiantes con TDAH a nivel
académico, conductual y social.

e Analizar cuales son los aportes del yoga a la educacion.

JUSTIFICACION:

Al plantear la presente investigacion se pretende identificar cuales son los aportes
del yoga a los procesos de aprendizaje en estudiantes con TDAH de primer ciclo
de ensefianza basica, asi como también, establecer qué herramientas de esta
practica se pueden utilizar para enriquecer la practica pedagogica, la atencién —
concentracion y los aprendizajes de los estudiantes
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MARCO TEORICO

Los profesionales de la educacion tienen conocimiento de la diversidad de
estudiantes que se encuentran insertos dentro del aula comun, cada estudiante es
un pequefio mundo Unico con diversas caracteristicas, por este motivo que, en el
area de la pedagogia, es fundamental la actualizacion y la busqueda de estrategias
gue permitan a los profesores despertar la atencion de los estudiantes para poder
incorporar los aprendizajes esperados para su grupo curso. Dentro de la gama de
estudiantes encontramos nifios que presentan diagnostico de TDA y TDAH.
(MINEDUC, 2009).

Como se expuso anteriormente, Chile es uno de los paises con mayor indice de
nifios y nifias con diagndstico de trastorno de déficit atencional (TDA) y Trastorno
de Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH) (11% a nivel nacional, versus 4%
a nivel mundial) Ossandon, T, (31 de julio, 2018), Chile. el pais con mayor
prevalencia de déficit atencional en el mundo, Pauta.
https://www.pauta.cl/nacional/chile-el-pais-con-mayor-prevalencia-de-deficit-
atencional-en-el-mundo, por esto es sumamente importante poder identificar qué
es este trastorno y sus caracteristicas.

TDAH:
Definicion y caracteristicas:

De acuerdo a lo expresado por Sepulveda, V (2021), el trastorno por déficit
atencional (TDAH) es una condicién que se manifiesta en la nifiez y,, que en la
mayoria de las personas que lo presentan, persiste hasta la adultez. En el DSM-5
el TDAH es definido como “trastorno neurobioldgico sintomaticamente evolutivo,
con un patrén persistente o continuo de inatencion y/o hiperactividad o impulsividad
gue impide las actividades diarias o el desarrollo tipico en las personas que lo
padecen en los diferentes escenarios de su vida. Este se manifiesta desde la
infancia y en un 50% de los casos persiste en la edad adulta. Con frecuencia se
presenta con otros trastornos como problemas de conducta, depresiéon o ansiedad”
(APA, 2014). De acuerdo a lo expuesto, el TDAH es una condicion biol6gica a nivel
neuroldgico, la cual se manifiesta durante el desarrollo y puede persistir hasta la
adultez y, que impide a las personas que la presentan el poder enfocar su atencion
en diferentes actividades de su vida, no soélo en el area académica.

Para poder hablar de TDAH, es necesario enfocarse en el conjunto de
caracteristicas que las personas con este trastorno presentan.
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Como ya fue mencionado anteriormente, este trastorno tiene como caracteristicas
la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, a continuacion, se explica cada
una de ellas de acuerdo a lo planteado por Ruiz-Garcia et al 2005 (Portes, ,2018)

a. Inatencién: Baja capacidad para mantener la atencion que le permita un
esfuerzo mental sostenido debido a que se distrae con estimulos externos,
organizar las actividades y lograr terminar una determinada tarea. Para dar
cuenta de esta caracteristica, se puede tener en cuenta los siguientes
comportamientos que menciona Rusca-Jordan (2020): olvidar, perder
objetos, dificultad para seguir instrucciones, no mantener el tépico de una
conversacion, no atender a detalles (en operaciones mateméaticas y/o
enunciados verbales o escritos), dificultades para planificar y organizar su
trabajo

b. Hiperactividad: La persona presenta un movimiento constante y excesivo, no
logrando adecuarse a los requerimientos que el entorno requiere, entre las
conductas a tener en cuenta se encuentra los cambios constantes de postura
al estar sentado, movimiento de piernas, brazos y/o manos, levantarse de su
silla de forma constante, generar ruido, hablar de manera excesiva, en
volumen alto y de manera rapida (Rusca-Jordan, 2020)

c. Impulsividad: Entendida como una falta de autocontrol que le impide pensar
antes de actuar ante una determinada situacién, por ejemplo: esperar su
turno, escuchar una pregunta de manera completa antes de responder,
constantes caidas y accidentes, dificultad para comprender enunciados,
interrumpir situaciones sociales como conversaciones y juegos.

De acuerdo a lo expresado por Rusca-Jordan (2020), las caracteristicas del TDAH,
pueden aparecer en la edad pre-escolar, sin embargo, el diagnostico inicial ocurre
alrededor de los 6 a 9 afios, cuando las caracteristicas de este trastorno comienzan
a impactar en sus relaciones sociales, debido a que tienden a querer imponer su
voluntad en el juego, pero, principalmente a su conducta poco ajustada al ambiente
escolar, lo que deviene en dificultades en el rendimiento escolar. Para esta autora,
la sintomatologia va disminuyendo en intensidad a medida que el nifio avanza en
edad.

Para Puddu et al., (2017), el TDAH es uno de los trastornos mas diagnosticados en
la actualidad, con una prevalencia en Chile de aproximadamente un 10% de la
poblacion escolar y, esta asociado a dificultades de aprendizaje y de adaptacion en
nifios y adolescentes.
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Subtipos de TDAH:
De acuerdo a lo que plantea el DSM-5 existen tres formas de manifestacion del

TDAH (Portes, 2018), las que se describen a continuacion:

Predominancia de falta de atencion:

Cuando predomina la inatencion el estudiante presenta dificultades para
lograr mantener la atencion de manera sostenida, seguir instrucciones,
prestar atencion a los detalles, organizar y/o finalizar una tarea y se distrae
con facilidad.

Predominancia de hiperactividad-impulsividad:

Al presentarse este tipo de dominancia la persona presenta constante
movimiento, por lo que presenta dificultades para mantenerse quieto o
sentado cuando se requiere, habla de manera excesiva y responde
preguntas de manera precipitada y dificultades para realizar actividades de
manera tranquila y relajarse.

Combinacién de inatencion con hiperactividad-impulsividad:

En este subtipo el estudiante presenta sintomatologia de falta de atencion y
de hiperactividad-impulsividad.

YOGA:
Definicién:

La Real Academia Espafola (RAE) define la palabra yoga como un
compuesto entre disciplinas fisicas y mentales que se originaron en la India,
cuya finalidad es alcanzar la perfeccién espiritual y la unién con lo absoluto
(Real Academia Espafiola, sf, definicion 2)

Para el maestro de Kundalini yoga, Yogui Bhajan, la palabra yoga proviene
de la palabra “yugo”, la cual tiene su origen en la palabra raiz del sanscrito
‘jugit”. ambas significan juntar o unir (Bhajan, 2007. Pagina 14), para él, yoga
es la union entre los tres componentes de la estructura del ser humano:
cuerpo, mente y alma o espiritu, por medio del ejercicio fisico y disciplinando
la mente, cuya finalidad es estimular y canalizar la energia humana, la cual
es la ciencia misma de la conciencia (Bhajan).

El maestro B.K.S lyengar yoga es en una primera instancia la unién entre el
cuerpo y la mente, posteriormente es la union entre la mente y la inteligencia,
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para finalmente lograr unir el cuerpo, la mente, la inteligencia con el alma
(Portes, 2018).

Variedades de yoga:
De acuerdo a lo expresado por Yogui Bhajan (2014), el yoga ha sido

sistematizado y usado en todos los aspectos de la vida diaria, desde hace
més de 40.000 afios, al transcurrir los afios, las diferentes técnicas se fueron
separando de acuerdo a los requerimientos de cada persona. En su libro de
capacitaciéon para maestros de Kundalini Yoga, menciona los sutras de
Patanjali, que consiste en 195 sutras o hilos de reflexion que son “una resefia
de los objetivos, filosofia y estructura de una disciplina de yoga y meditacion”
(Bhajan, 2014. Pag. 43), donde se describen ocho ramas esenciales para la
practica de yoga. Ellas Son:

e Samadhi: Consiste en una meditacion profunda, un estado de

bienestar profundo (lyengar en Portes, 2018), una unién con un

espiritu superior (Bhajan, 2014)

Dhyana: Que es una meditacion profunda y sostenida.

Dharana: Entendida como la regulacion de la atencion en un momento

especifico.

Pranayama: Control de la respiracion o fuerza vital (prana)

Pratyahar: Trabajo coordinado entre los sentidos y los pensamientos

Asana: Diferentes posturas que favorecen la salud y la mente.

Niyama: Consiste en la pureza del cuerpo y de la mente, gratitud,

disposicion y estudio (Bhajan)

e Yama: Consiste en actuar para no causar dafio, de forma veraz y
honrada.

De estas 8 ramas, las que aun forman parte de toda préactica o clase de yoga son
los siguientes tres elementos:

1. Posturas o Asanas: Consiste en la realizacion de posturas que son utilizadas
para presionar areas especificas que permiten estimular el funcionamiento
de glandulas y 6rganos (Bhajan, 2007), su practica puede ser beneficiosa
para la salud, debido a que otorga flexibilidad, fuerza y un aumento de la
capacidad cardiovascular (Portes, 2018).
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Para Portes (2018), estas asanas pueden ser clasificadas en tres tipos:

a. Energéticas: Son aquellas que producen un efecto sobre las
glandulas endocrinas y el sistema nervioso, por lo que incrementa la
energia en el cuerpo.

b. Relajantes: Estas generan un efecto de tranquilidad y calma.

c. Armonizadoras: Son aquellas que estimulan el funcionamiento de los
hemisferios cerebrales.

d. Mudras: Entendido como una determinada posicion de las manos que
“fija (o sella) y, que dirige flujo energético hacia el cerebro” (Bhajan,
2014).

2. Pranayama: Entendida como el control de la respiracion, para yogui Bhajan
(2007) “usando el ritmo y la profundidad de la respiracion para efectuar y
administrar diferentes estados energéticos ... La clave para controlar la mente
esta en controlar la respiracion” (pag. 91), para este maestro la respiracion es
la base para fomentar la salud, la vitalidad, controlar los estados de &nimo y
desarrollar la concentracion.

3. Meditacion: Entendida como un proceso por el cual la mente se purifica de
pensamientos, produciéndose un sentimiento de estabilidad y calma,
fomentando la capacidad de enfocarse (Bhajan, 2007), debido a que se liberan
neurotransmisores y hormonas que producen esta sensacion (Singh, en Portes,
2018). Existen dos principales tipos de meditacion:

e Meditacion silenciosa: Consiste en ser consciente de la respiracion,
controlandola.

e Meditacién con mantra: Entendida como enfocarse en un mantra que es la
repeticion de una silaba, palabra o frase para lograr la meditacion (RAE,
2014)

e Meditacién de comunicacion celestial: Es la meditacion con mantra que
utiliza el movimiento de brazos y la parte superior del cuerpo, es una técnica
de meditacion utilizada en meditacion con nifios.

Yoga infantil:
De acuerdo a lo planteado por la maestra, especialista chilena en yoga infantil,

Prabhunam Kaur Khalsa, es necesario realizar una practica de yoga con nifios y
nifias, para poder “acompafarlos paso a paso hacia un desarrollo cada vez mas
armonico e integral” (Khalsa, 2014, pag. 4), para ella, lo mas recomendable es a
través de un taller semanal para un grupo de nifios y nifias, en el cual debe estar
presente el juego, debido a que es una actividad infantil muy importante y debe

17



ofrecerles un ambiente seguro, de acogida, con normas claras y establecidas.
Dependiendo de la edad de los nifios y nifias la sesion o taller de yoga tendra
determinadas caracteristicas:

e Hastalos 6 - 7 afios: El juego de los nifios y nifias de esta edad esta inmerso
de fantasia y magia, por lo que esta maestra recomienda la incorporacion
del cuento donde se introduce las diferentes posturas que el adulto realiza 'y
el nifio o nifia ird imitando de acuerdo a sus posibilidades madurativas.

e Posterior a los 6 - 7 afios: En esta etapa, el juego de los nifios y nifilas se
basa en la competencia y el logro de metas, donde cada uno de ellos pone
a prueba sus habilidades, por lo que la sesion o taller de yoga debe
incorporar la realizacién de asanas en forma de juegos corporales y de
competencia.

Yoga en el aula:
Para Prabhunam Kaur, el introducir técnicas de yoga en la sala de clases presenta

una herramienta que permite un desarrollo integral de los estudiantes, debido a que
brinda experiencias que involucran todos los @mbitos del ser humano, favoreciendo
a los estudiantes en su calidad de vida, brindandoles experiencias que le permitan
enfrentar de mejor manera las actividades académicas (Kaur, 2014).

1. Sugerencias de ejercicios:

Desde el Kundalini Yoga, Prabhunam Kaur (Kaur, 2014), propone que dentro
del aula se puedan realizar tres tipos de ejercicios:

a. Ejercicios que contribuyen para bajar los niveles de actividad
excesiva:

Estos ejercicios de movimiento y respiracion favorecen la disminucion
de la actividad fisica de los estudiantes, entre ellos se encuentra:

e Respiracion larga y profunda: Durante esta respiracion se
expande la capacidad pulmonar, para ello es necesario inhalar
dilatando el abdomen y el térax manteniendo los hombros
relajados y, al exhalar expulsar el aire desde la parte superior
de los pulmones hasta la parte baja.

e Respiracion por la fosa nasal izquierda: Consiste en bloquear
el orificio nasal derecho con el dedo pulgar de la mano
derecha, mientras el resto de los dedos se encuentran
estirados hacia arriba, la mano izquierda descansa sobre la
rodilla en Gyan mudra, donde se presiona suavemente la yema
del dedo indice y pulgar, con el resto de los dedos estirados.
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e Balance emocional: La mano derecha se eleva al nivel de la
nariz con los dedos estirados, al inhalar profundamente el dedo
pulgar bloqueara la fosa nasal derecha, al exhalar el dedo
mefiique bloqueara la fosa nasal izquierda mientras se exhala
profundamente.

e Respiracion sitali pranayama: En esta respiracion la lengua se
enrosca en forma de “U”, con la punta justo fuera de los labios,
se inhala por la boca y se exhala por la nariz cerrando la boca.

e Flexiones espinales: Consiste en inhalar flectando la columna,
llevando el pecho hacia adelante y, exhalar contrayendo el
pecho hacia atras.

e Giros de hombros: Es la realizacién de movimientos circulares
con los hombros, primero hacia atrds un determinado nimero
de veces y luego hacia adelante, mientras se inhala cuando los
hombros suben y se exhala cuando bajan, mientras las manos
van apoyadas en las rodillas.

e Giros de cuello: Son movimientos circulares que comienzan
dejando caer el mentdn hacia el pecho con la cabeza relajada
y, desde ahi realizar giros completos de cabeza, inhalando
mientras la cabeza va hacia atras y exhalando mientras cae
suavemente hacia adelante.

b. Ejercicios que contribuyen para subir los niveles de actividad:

Estos ejercicios de movimiento y respiracion favorecen la actividad
fisica de los estudiantes, entre ellos se encuentra:

e Respiracion de fuego: Es una respiracion rapida que se realiza
de manera ritmica, donde el diafragma y el punto umbilical se
mueven al ritmo de la espiracién. En nifios se aconseja
realizarla durante 30 segundos a un minuto.

e Respiracion por la fosa nasal derecha: Consiste en bloquear el
orificio nasal izquierdo con el dedo pulgar de la mano derecha,
mientras el resto de los dedos se encuentran estirados hacia
arriba, la mano derecha descansa sobre la rodilla en Gyan
mudra, donde se presiona suavemente la yema del dedo indice
y pulgar, con el resto de los dedos estirados.

e Relajacién en movimiento: Consiste en una danza libre con los
ojos cerrados, mientras se escucha un mantra.

e Ejercicio para estimular las funciones cerebrales: Se realiza
estirando los brazos a la altura de los hombros mientras
empufias y abres los dedos de las manos en forma ritmica
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durante unos segundos, luego se repite llevando los brazos
hacia adelante y hacia arriba.

Sacudir los brazos: Se trata de sacudir manos y brazos en alto.
Estiramiento: De pie, con las piernas separadas al ancho de
las caderas, se inhala levantando ambos brazos por sobre la
cabeza, luego se exhala inclinAndose hacia adelante hasta
tocar el suelo con las manos.

Flexiones de rodillas: Consiste en flexionar y estirar las rodillas
desde una posicién de pie.

c. Sugerencias que contribuyen a mejorar los niveles de atencion y
concentracion:

Estos ejercicios de movimiento y respiracion favorecen la la atencion-
concentracion de los estudiantes, entre ellos se encuentran:

Ejercicios para rejuvenecer el cerebro: Consiste en subir y
bajar las cejas con los ojos cerrados y en forma ritmica.
Cerrar y abrir los brazos: Se realiza estirando los brazos por
sobre la cabeza y abrirlos y cerrarlos alternadamente al ritmo
de la respiracion.

Aleteo con los brazos: Para su realizacion se debe doblar el
brazo izquierdo a la altura del pecho y con la palma hacia el
suelo, el brazo derecho se dobla y la palma se ubica sobre el
dorso de la mano izquierda, luego se comienza a subir y bajar
los brazos mientras se respira por la boca, poniendo los labios
en forma de “O”.

Meditacion de comunicacion celestial: Consiste en un patron
de movimiento, que sigue un ritmo musical.
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YOGA Y TDAH:

En este apartado se exponen los resultados de diferentes estudios realizados,
donde se investiga los efectos que tiene el yoga en estudiantes que presentan
TDAH.

Jensen et al., (2004) investigaron los efectos de un programa de 20 sesiones de
yoga en un grupo de 11 nifios y niflas diagnosticados con TDAH, que se
encontraban con tratamiento farmacolégico para aminorar los sintomas, ellos
concluyeron que se encontraron mejoras significativas en los resultados posteriores
al programa que obtuvieron en el test de Conners respondido por sus padres, en
relacion a la capacidad de poder poner atencion y comportamiento, es decir, una
baja en conductas desafiantes, inquietud, impulsividad y labilidad emocional
(Portes, 2018), por lo que sostienen que se puede utilizar la practica de yoga como
tratamiento complementario para los nifios con TDAH, especialmente durante las
tardes que es cuando los efectos de los medicamentos comienzan a decaer
(Jensen et al., 2004).

En Alemania Hafftener et al., (2006) desarrollaron un estudio con 19 nifios de 10
afnos, los que participaron de 34 sesiones de yoga, llegando a la conclusién que se
producen mejoras significativas en los sintomas de TDAH (Jarque, 2014), sin
embargo, esta intervencion resulté mas efectiva en nifios con tratamiento médico
(Portes, 2018).

Mehta et al., (2011) realizaron un estudio donde 80 estudiantes en una escuela de
India, cuyas edades fluctuaban entre los 6 y 11 afios, donde combinaron yoga,
meditacién y terapia conductual, ellos concluyeron que la gran mayoria de los
participantes demostré6 mejoras significativas en los sintomas del TDAH (Jarque,
2014) y, que sus familias indicaron observan un mejor comportamiento. Al afio
siguiente Mehta et al., (2011) realizaron un estudio en la misma escuela, donde los
estudiantes mayores actuaron como tutores de la nueva muestra, nuevamente
concluyeron que hubo una baja en la manifestacion de los sintomas del trastorno y
un mejoramiento en el rendimiento académico (Jarque, 2014), especialmente a
nivel de lectura, siendo ¢ apaches de organizar sus deberes y atender de manera
mas sostenida en clases, y de relaciones sociales al disminuir el comportamiento
impulsivo (Portes, 2018).

Otro estudio mencionado por Portes (2018) y Jarque (2014), es el hecho por
Harrison et al., (2005) donde hicieron participes de un programa de yoga a 48
estudiantes entre 4 y 12 afos, el objetivo del estudio era determinar si la si la
practica de yoga podria reducir los sintomas del TDAH, las conclusiones de las
autoras es que se produjo mejoras significativas en la conducta y las relaciones
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familiares de los participantes (Jarque, 2014), debido a la reduccién de
sintomatologia asociada a la hiperactividad, impulsividad e inatencion.

Jarque (2014) sefiala que los resultados de estos estudios demuestran mejoras en
el rendimiento académico, asociado a una disminucion en los sintomas del TDAH.

Portes et al., (2018) en su estudio concluyen que la capacidad de atencién de los
participantes del programa de yoga que presentan TDAH, mostraron un aumento
en su capacidad de atencién al ser evaluados con el test CARAS, ademas de una
mejora en la conducta y la autorregulacion, aprendiendo a tranquilizarse, durante
las clases; otros beneficios que reportaron estos autores, es que los estudiantes
gue participaron de las clases, lograron practicar ejercicios de yoga en situaciones
dentro y fuera del ambito escolar, aumentando su sentido de bienestar y relajacion,
ademas de mejorar las relaciones dentro de la familia.
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MARCO METODOLOGICO

Perspectiva metodolodgica:

La presente investigacion utiliza una metodologia cuantitativa de investigacion-
accion segun Krause (1995) ya que se realizé una recogida de datos, a través de
una entrevista, los cuales se analizaron desde la construccion del conocimiento
sobre la base de los conceptos que nos permitieron generar un producto coherente
entre si, identificando qué es lo que sucede y qué aportes nos entrega el yoga en
la comunidad educativa.

Esta investigacion es un paradigma de la investigacion cualitativa, debido a que
se busca conocer una realidad (Jaramillo, 2003), para establecer conceptos de sus
caracteristicas y las relaciones que estan a la base, y asi lograr describirla ya que,
segun Ruiz (2012) la entrevista, la cual es una técnica de recogida de informacion
de datos a través de preguntas grupales o individuales, en este caso realizamos
entrevistas individuales las cuales nos permitieron formular preguntas y escuchar
respuestas en las cuales los entrevistados transmiten sus experiencias de forma
espontanea a través de una conversacion social, intentando extraer informacion
pertinente a la investigacion desde la realidad del entrevistado, de forma personal
y oral.

De esta forma, la presente investigacion busca comprender cuales son los aportes
del yoga para el aprendizaje de estudiantes que presentan TDAH, para ello se
realizé una investigacion de tipo cualitativa donde se recolecté informacion de una
muestra intencionada de profesionales de la educacién

El presente seminario se enfoca en una investigacion cualitativa, que es un tipo de
investigacién que busca describir y comprender cuales son los aportes que entrega
el yoga para el aprendizaje de estudiantes con TDAH, utilizando para ello el
paradigma interpretativo, donde se recolecta informacion de una muestra
intencionada de profesionales de la educacibn que poseen caracteristicas
comunes. La técnica utilizada en el proceso se basa en la recoleccion de datos, por
medio de una entrevista semi-estructurada, para luego dar paso a un analisis
basado en la Teoria Fundamentada. En consecuencia, esto permitié informar los
aportes del yoga en el aprendizaje de estudiantes con TDAH, que fueron
expresadas por los profesores entrevistados.
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Muestra:
Esta investigacion busca conocer la relacion del yoga en la educacion,

identificando estrategias en aula para trabajar con el diagndstico de trastorno
de déficit atencional con hiperactividad en colegios particulares, municipales
y subvencionados de distintas comunas de Santiago en la etapa pre-escolar
y educacién media.

Criterios Muéstrales:
e Entrevista realizada a docentes que trabajan en escuelas de lenguaje y en

un liceo, estos de caracter particular, particular subvencionado y municipales
de las siguientes comunas de Santiago de Chile: Las Condes, Lo Prado,
Maipu, Providencia, Cerrillos y Santiago Centro.
e Se realizan entrevistas individuales mediante video llamada realizada por
google meet, cada entrevista tuvo una duracién aproximada de 45 minutos.
e Caracteristicas de las personas entrevistadas:
- Docentes con formacion de instructoras de yoga
= Una docente de asignatura (Artes visuales)
- Educadoras de parvulos
- Educadoras diferenciales
- Educadoras ejerciendo entre 3 y 27 aflos de docencia.
- Educadoras que llevan entre 1y 10 afios ejerciendo yoga en aula.

Estrategia de produccion de datos:
La Técnica que se utilizara para la producciéon de datos sera la entrevista, que es

definida como una conversacion que tiene una finalidad determinada (Diaz, 2013).
Ruiz (2012) expone que la entrevista es la “experiencia vicaria transmitida al
investigador a través de la conversacion con otro actor social. La entrevista crea un
marco artificial y artificioso de recogida de datos” de esta manera, recogen los datos
de los docentes, extrayendo informacion fidedigna con el fin de analizar y obtener
informacion de cuales son los aportes del yoga en los procesos de aprendizaje en
estudiantes con TDAH. En el caso de esta investigacion se utilizara la técnica de
entrevista individual, donde entrevistador y entrevistado se retnen via online. Esta
entrevista se caracteriza por ser un instrumento con preguntas abiertas, que
permiten obtener del entrevistado la informacion necesaria que permita indagar en
los diferentes temas a tratar.
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Principales dimensiones de la entrevista:
e Identificacion del docente

Identificar estudiantes TDAH en sala

Experiencia en sala con estudiantes con TDAH

El yoga y como llega a los docentes

Implementacion del yoga en las comunidades educativas
Experiencias en sala con taller de yoga

Estrategias que los docentes han aprendido a partir del yoga para
estudiantes con TDAH

Cambios que ha generado a nivel académico utilizando el yoga en sala

e Cambios que ha generado a nivel conductual y social utilizando el yoga en
sala

e Cambios que ha generado a nivel de la atencién y concentracion utilizando
el yoga en sala

e Cambios que ha generado a nivel de la atencién y concentracion utilizando
el yoga en estudiantes con TDAH

e Aporte pedagdgico del yoga en la educacion

Tipo de analisis al que se someteran los datos: teoria fundamentada:

El andlisis realizado corresponde a un analisis de tipo cualitativo basado en la teoria
fundamentada, lo que permitié generar categorias iniciales (Strauss, 2002), para
luego poder interpretar los datos por medio de una codificacion abierta, para
identificar los conceptos que estan a la base de los datos, posteriormente, una
codificacion axial, para establecer categorias y relacionarlas entre si y asi,
finalmente, realizar una codificacion selectiva. Se parte con la recopilacion del
corpus para analizar las concepciones de las docentes con experiencia en yoga
que trabajan en aula con estudiantes con TDAH, a partir del disefio de una
entrevista, su ejecucidn y posterior transcripcion. Se crearon siete categorias, a las
cuales se les vinculo a sub-categorias o codigos. Posteriormente se realiz6 una
explicacion que viene a explicar la relacion entre las categorias y los cédigos que
las componen. Todo lo expuesto anteriormente permitié explicar la pregunta de
investigacién sobre los aportes del yoga en los procesos de aprendizaje de
estudiantes con TDAH en la educacion regular.
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ANALISIS
A continuacion, revisaremos cada una de las categorias de analisis y sus cédigos
asociados:

1) Movimiento

Movimiento

| |
Excesivo Yogay
movimiento| |movimiento

En esta categoria nos enfocamos en el movimiento de los estudiantes en aula, ya
sea excesivo o favorable, ya que tenemos estudiantes que logran el aprendizaje
significativo a través del movimiento, clasificado en aprendizaje kinestésico. Por
otro lado, tenemos estudiantes que no logran controlar sus movimientos ya sea por
barreras dentro o fuera del aula, factores que van desde sociales, ambientales,
fisicos, médicos o curriculares.

“Hay varias caracteristicas que uno puede identificar, en cuanto por ejemplo el tema
kinésico como el movimiento, asi como el movimiento, como excesivo movimiento”
(entrevistado docente 1)

Aqui vemos como las docentes son capaces de identificar conductas en aula que
nos permiten detectar estudiantes que se mueven mas de los esperado dentro del
salon de clases, esta profesora lo ve desde una mirada kinestésica desde el
excesivo movimiento para lograr aprendizajes. Si bien esto puede ser favorable,
si tenemos muchos niflos con las mismas caracteristicas, se debe abordar el
curriculum desde esta perspectiva, facilitando actividades que logren la
participacion de todos los estudiantes.

“No logra mantenerse en su puesto por mas de 10 minutos, esas cosas me fijo yo’
(entrevistado docente 5)

Aqui podemos ver como los docentes trabajan dentro del aula con estudiantes que
no logran controlar sus movimientos, generando que se paren constantemente de
Sus puestos, esto siempre ha ocurrido, con el tiempo han aumentado estudiantes
con estas caracteristicas, inclusive ha aumentado la poblacion de estudiantes con

)
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necesidades educativas especiales bajo el diagndéstico de trastorno de déficit
atencional con hiperactividad. Factor que promueve el excesivo movimiento
dentro de sala de clases.

“Lo otro que hacemos son las comunicaciones celestiales que uno canta y va
Jjugando con las manos, cada vez mas dificil” (entrevistado docente 2)

Como bien se menciona anteriormente, el movimiento se puede utilizar de manera
favorable al aprendizaje, como este docente que utiliza estrategias de yoga en
movimientos con complejidad ascendente para lograr objetivos, ya sea de
atencion o de habilidades motrices.

2). Estudiantes que no retienen la informacion.

Estudiantes que no
retienen la
informacion

No siguen
instrucciones grupales
o individuales

No se quedan con la
orden dada

Esta categoria identifica a los estudiantes en sala que tienen dificultad para retener
informacion tanto para seguir instrucciones dadas de forma individual como
grupales, ya sea por factores sociales, curriculares, o0 médicos. Se hace hincapié a
estudiantes que no logran quedarse con la orden dada en actividades o
evaluaciones.

‘les cuesta comprender las instrucciones grupales o simplemente estan
constantemente haciendo alguna otra cosa” (entrevistado docente 2)

Es comun que existan estudiantes que no logren retener las indicaciones del
profesor en una clase, ya sea por una necesidad educativa especial o por factores
sociales del estudiante, ocasionando que no siguen instrucciones grupales o
individuales.

“el como que el movimiento les ganara y no poder quedarse de alguna manera con
la orden o entre comillas: como la conducta esperada, como quedar y terminar por
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ejemplo un trabajo entonces siempre hay un distractor entre medio” (entrevistado 1
docente)

El docente en este caso se refiere al seguimiento de instrucciones al momento de
realizar algin momento de la clase, logrando identificar distractores en el aula que
tienen como consecuencia que los estudiantes no se queden con la orden dada.

3). Inadecuado control

Inadecuado control

Hablan y se mueven
en momentos
inadecuados

Manejo del
autocontrol

En esta categoria nos enfocamos en el inadecuado control tanto fisico como verbal
de los estudiantes en sala de clases, en contextos especificos, identificando asi el
manejo del autocontrol.

“de hablar sin el momento adecuado para hacerlo a lo mejor, y se les nota un nivel
de explayarse excesivamente cuando no tiene un contexto” (entrevistado 1
docente)

Los estudiantes por naturaleza se comunican entre ellos, pero desde pequefios se
le inculcan normas tanto en la casa como en el colegio, normas que van desde el
convivir con otros en sociedad, respetar y escuchar al otro. Estas conductas de
convivencia se ven interrumpidas muchas veces en sala de clases, ya sea por
factores sociales o médicos generando constantes estudiantes en diferentes
asignaturas que hablan y se mueven en momentos inadecuados, demostrando
una insuficiencia del autocontrol.

‘hay algunos que no saben en qué momento intervenir o sequir instrucciones, les
cuenta autocontrolarse” (entrevistado 1 docente)
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En esta entrevista vemos como los docentes identifican estudiantes en aula que
tienen dificultades para manejar el autocontrol, a través de respuestas verbales
impulsivas o en momentos inadecuados, o el escaso seguimiento de instrucciones.

4). Yoga —vyoga infantil

Yoga - yoga
infantil

Conocimiento
del yoga entre
los docentes

Para qué sirve el
yoga

En esta categoria se expone el yoga en si, como llega a la comunidad educativa y
SuS Usos, técnicas, estrategias y el yoga infantil en chile.

“Fui estudiante en la Universidad de un taller extraprogramatico una primera
carrera entonces ahi estuve en un taller, ahi lo conoci como estudiante de taller
extraprogramatico” (entrevistado 1 docente)

Frente a esto se puede identificar como el yoga se va expandiendo, siendo este
parte de talleres presentes en universidades, brindando a la comunidad estudiantil,
el poder aprender técnicas que le puedan servir de inspiracion en la vida laboral y
personal. De esta forma llega a los colegios y se ha expandido poco a poco el
conocimiento del yoga entre los docentes, los cuales hoy en dia, después de la
pandemia, cobran mas interés, por sus multiples aportes ya sean fisico, curriculares
0 a nivel cognitivo, favoreciendo la memoria y la atencion.

“Y yo ya llevaba un tiempo siendo autodidacta, haciendo yoga mirando libros, la
verdad es que no pensé que se podia estudiar un curso, esto fue en el 2011”
(entrevistado 2 docente)

La vida agitada y cada vez mas acelerada ha llevado a las personas a buscar
alternativas para liberar el estrés o autocontrolar las emociones, en este caso la
docente entrevistada es autodidacta en el aprendizaje del yoga utilizando libros y
sin pensar en la existencia de cursos para ensefiar la disciplina del yoga. Hoy en
dia en Chile y el mundo existen distintas organizaciones que brindan cursos
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certificados para formar instructores de yoga para nifios, intencionando el poder
llegar a la mayor cantidad de conocimiento del yoga entre docentes y asi poder
llegar a las salas de clases.

“El yoga tiene una serie de ejercicios que les ayudan a controlar sus impulsos,
entonces al practicarlo son mas tolerantes a la frustracion” (entrevistado 2 docente)
Aqui podemos ver desde la experiencia que el yoga sirve como estrategia para
controlar los impulsos de los estudiantes, esto a través de estrategias utilizadas
como posturas respiraciones 0 ejercicios, como consecuencia los estudiantes
logran tolerar la frustracion

“Muchisimo ya que los ayuda a centrarse en ellos mismos, a ser parte de la
actividad y poder autorregularse” (entrevistado 2 docente)

El yoga ayuda entre sus multiples factores a sentirse parte de la sala de clases y
asi centrarse en ellos mismos un estudiante que es consciente de si mismo lo es
también de sobremesa y las actividades que se esté realizando, de esta forma, a
través de estrategias los nifios son capaces de autorregularse en el aprendizaje.
Luego nos preguntamos ¢ Para qué sirve el yoga? Si la respuesta esta en los
docentes que han trabajado estas estrategias en sala y confirman beneficios ya sea
en la autorregulacion, la memoria y la atencion, entre otros.

“El yoga es una metodologia, es integral, no solamente tiene que ver con posturas,
tiene que ver con valores, con un estilo de vida, una forma de ser, en la cual trabajas
las posturas, la respiracion” (entrevistado 6 docente)

Al practicar el yoga se invita a los participantes a ser parte de una actividad que
contempla técnicas y estrategias de caracter fisico o psicolégico desarrollando
musculatura, elasticidad, equilibrio, da sensacién de calma mental y ayuda con la
concentracion, entre otros beneficios. Todos estos factores invitan a que la persona
gue lo practica lo haga parte de su estilo de vida, los docentes inclusive
involucrandolo en las salas de clases, en donde muchos se preguntaran para qué
sirve el yoga en la sala de clases, pero el yoga es una herramienta espectacular
para generar ambientes de respeto mutuo y climas de bienestar que propician el
aprendizaje significativo.
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5). Yogay aula

Yogay aula

I |
Adecuacion de
Conciencia espacios y
apoyos

En qué ayuda el
yoga

Dentro de la categoria de yoga y aula, se extrae informacion respecto a técnicas
del yoga y como llevarlo a cabo en aula, adecuando espacios e implementando
estrategias que favorecen el aprendizaje y el clima de aula.

“muchos creen que es para venir a dormir, pero no es asi, en el espacié intentamos
conectarnos con el consciente y realizamos ejercicios relacionados con la
concentracion.” (entrevistado 1 docente)

En esta afirmacién podemos darnos cuanta como en ocasiones el yoga se mal
interpreta creando prejuicios respecto a la relajacion que produce en los individuos,
siendo esta relajacion y estado de calma en el cual se intenciona la conexién con
la conciencia, el sentirse presentes y estar conscientes de su existencia.

“La intervencion de una clase normalizada de yoga, 6sea en una clase en donde
en realidad tengo sillas con mesas y toda esta indumentaria que es comun en una
sala, es realmente diferente a como uno lo hace, en un espacio abierto con patio,
una sala abierta o un gimnasio” (entrevistado 1 docente)

La practica de yoga se suele realizar en lugares abiertos con iluminacion y
ventilacion adecuada sobre un mat y en espacios amplios para poder expandir el
cuerpo y moverse en las posturas adecuadamente, en sala de clases tenemos otras
realidades con ubicaciones y posturas predispuestas. Al implementar el yoga,
idealmente el docente debe adecuar los espacios y apoyos que requiera el
estudiante, corriendo el inmobiliario, abriendo espacios o sacandolos de la sala y
asi poder trabajar sin complicaciones. En el caso de intervenciones como quiebres
de clases se pueden hacer actividades que no requieran de espacios tan amplios,
sino que logren realizar posturas, técnicas de respiracion, mudras o cantos desde
sus puestos, los docentes a lo largo de la educacion han sabido adaptar las
actividades a la realidad de sus establecimientos. seria muy beneficioso que en
todas las escuelas existieran espacios para realizar practicas como el yoga.
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“Por ejemplo el ruido para una clase de yoga, normalmente se normaliza el silencio
en la clase de yoga en aula, pero tienes que permitir el ruido porque siempre va a
haber algo por la cantidad de nifios” (entrevistado 1 docente)

Como docentes siempre esperamos que las actividades salgan perfectas pero las
sesiones de yoga en sala se debe permitir el ruido es normal que nuestros
estudiantes se rian o se pregunten al hacer alguna postura dificil 0 nueva es parte
de la intervencion y cuando no tenemos espacios adecuados suelen existir ruidos
y conversaciones entre los estudiantes.

“La experiencia ha sido maravillosa, porque, el yoga te conecta con la esencia, tu
alma, te relaja, te calma, entonces cuando comienzo la clase pongo musica, lo que
genera una vibracion y una sensacién de silencio” (entrevistado 2 docente)

La mdasica en si es un factor motivante en sala de clases los encuentros en sala
pueden ser muy enriquecedores ya que se pueden explorar factores en el yoga
gue ayudan a concentrarse, como la musica para relajar a los estudiantes y
docentes generando calma y sensacion de silencio en aula.

“Realizan talleres de Yoga una vez a la semana, y personalmente intento involucrar
a los niflos con el yoga a diario, realizando posturas como inicio de las clases, todos
los dias iniciamos la clase saludando al sol, elongando y practicando alguna postura
de las aprendidas en el taller de yoga.” (entrevistado 3 docente)

Comenzar las clases con actividades que despierten el interés de los estudiantes
es primordial De hecho el DUA lo promueve desde la motivacion para lograr un
aprendizaje y participacion mas significativas dentro del aula el yoga es una opcion
muy enriquecedora y las posturas se pueden replicar de forma transversal en
cualquier asignatura ya sea los inicios o cualquier parte de la clase

‘Realizo pausas activas de yoga relacionadas con cuentos” (entrevistado 6
docente)

Dentro de esta disciplina, el yoga ayuda al estudiante de diferentes formas, se
trabaja mucho el cuento con animales, esta es una estrategia qué une lo
pedagdgico con esta disciplina estimulando la imaginacion y a empatizar con su
entorno invitandoles a participar, y de esta forma favorecemos sus habilidades
lingUisticas.

“‘Eso me llena ya que veo cémo van avanzando, los apoderados igual se involucran
bastante, les gusta muchisimo y lo refuerzan en casa ya que lo encuentran como
algo diferente.” (entrevistado 6 docente)

Cuando trabajamos con los estudiantes en sala e involucramos a los apoderados,
la ayuda del yoga se ve reflejada generando confianza en el estudiante, sentido
de pertenencia, y si tenemos un estudiante confiado de si mismo, que sabe que su
familia lo respalda y estad pendiente de su aprendizaje, esto por lo general da
resultados escolares positivos.
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“Y con los mas chicos trabajo con indicaciones, por ejemplo, yo lo hago primero y
ellos imitan, a veces les pongo videos, uso mucho el apoyo visual, eso les llama la
atencion a los nifos con este diagndstico” (entrevistado 6 docente)

Es muy importante trabajar con la imitacion cuando trabajamos con estudiantes con
trastorno de déficit atencional con hiperactividad, el yoga ayuda a estudiantes con
este diagndstico ya que se desarrollan muchas habilidades ya sea desde la
cognicion, apoyando su memoria y atencién, como para la vida o a desarrollar
habilidades linglisticas. Se trabaja desde el modelo y al utilizar apoyo visual
llamamos la atencion de todos los estudiantes especialmente estudiantes con
necesidades educativas especiales.

6). Yogay TDAH

Yogay
TDAH
|
| |

Técnicas Aportes en
utilizadas TDAH

En esta categoria relacionamos el yoga con sus técnicas y estrategias frente al
diagnéstico de TDAH, sus aportes directos e indirectos frente al diagndstico
mencionado y la mirada docente frente a esta propuesta como método para la
poblacion infantil.

‘Los he intervenido ya sea ocupando un cuenco, realizando ejercicios de
respiracion ejercicios de mudras con manos, lo he hecho de diferentes maneras,
pero en intervenciones muy cortas. Siento que son super necesarios estos
ejercicios, pero se tienen que hacer como un habito con la escuela.” (entrevistado
1 docente)

Las técnicas utilizadas para trabajar con los estudiantes con trastorno de déficit
atencional se basan en llevar material concreto para llamar la atencion del
estudiante. Sirve mucho realizar ejercicios de respiracion o mudras, estos ayudan
a la concentracion y motricidad. Es muy importante para obtener resultados
favorables qué la comunidad educativa Se involucre de forma activa frente a estas
estrategias con estudiantes con necesidades educativas especiales
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“podemos hacer un trabajo de respiracion también y eso ayuda también que los
nifios se calmen, sobre todo los que tienen el diagnostico TDAH” (entrevistado 3
docente)

La respiracion para un estudiante con trastorno de déficit atencional es muy
relevante, el yoga ayuda a calmar y relajar el cuerpo, utilizando técnicas para que
los estudiantes puedan sentir sus movimientos y asi bajar la hiperactividad.
“Siento yo que utilizar cosas por ejemplo el apagar una vela, el saber que el que la
va a apagar es el que se porta bien, el que se sienta, respira, le hace caso a la
profesora y logra hacer todo, tiene esta capacidad de poder apagar la vela con un
apaga velitas y al querer participar de eso se contienen, esa euforia, esas ganas de
pararse de moverse para alla y lograr hacerlo es el beneficio de poder ser parte de
una actividad que le gusta. También tengo una bolsa magica de los animales, que
el que se porta bien puede sacar un animalito y hacemos todo juntos la postura. Y
los niflos se controlan, con cosas tan sencillas como estas. Las profesoras se
sorprenden cuando entran a la sala y los ven tan tranquilos, me dicen: ¢cémo lo
haces?” (entrevistado 5 docente)

Cuando trabajamos con material concreto el refuerzo positivo, predisponemos al
estudiante a una actividad con motivacién y por ende tenemos estudiantes mas
contentos. La motivacion frente al aprendizaje es una de las técnicas utilizadas
en el sistema escolar, hoy en dia el DUA promueve la motivacion en el curriculum
posicionandolo como un principio fundamental para el aprendizaje.

Con un aula con estudiantes motivados se genera mayor empatia e integran mas a
sus comparfieros mejorando el clima de aula y ayudandolos con la autorregulacion
personal controlando sus cuerpos y acciones junto con sus pensamientos.
“Entonces los nifios, sobre todo los TDAH se relajan, se calman y los predispone a
una actividad amorosa, a una actividad que los conecta con su corazon”
(entrevistado 2 docente)

Los estudiantes muchas veces no logran calmar su mente y por ende estan
constantemente en movimiento, al utilizar técnicas de yoga en sala se logran
significativos aportes en estudiantes con TDAH, ya que logran la relajacion y la
calma, de esta forma promovemos la participacion de ellos de forma positiva,
conectandolos con su cuerpo, mente y sus sentimientos.

‘te ayudan a soltar el nivel de energia que traen. También existen las mudras con
las manos, estas también ayudan a los estudiantes TDAH a controlar sus
movimientos. “(entrevistado 2 docente)

El yoga entre sus aportes al TDAH, ayuda mucho a bajar los niveles de energia
gue traen los estudiantes a través de estrategias como los mudras que son
secuencias de movimientos con las manos, ayudandolos a controlar sus
movimientos y promoviendo la concentracidon de estos estudiantes.

“El yoga tiene una serie de ejercicios que les ayudan a controlar sus impulsos,
entonces al practicarlo son mas tolerantes a la frustracion” (entrevistado 2 docente)
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El yoga tiene una serie de técnicas y ejercicios que son favorables y aportan a
estudiantes con TDAH el poder autocontrolarse y conectarse consigo mismo para
bajar la hiperactividad a través de ejercicios que van ascendiendo su complejidad,
si tenemos un estudiante concentrado, motivado y dispuesto a participar logremos
controlar sus impulsos desde él mismo. Frente a esto el estudiante es capaz de
tolerar la frustracion mediante practicas y repeticiones de ejercicios ya sea de
respiracion o posturas especificas.

“Uno logra prepararlos para el aprendizaje, que se sienten, que hagan caso.’
(entrevistado 5 docente)

El yoga aporta para el TDAH la predisposicion al aprendizaje ya que los motivan,
relajando a los estudiantes y los concentrandolos en un objetivo, cuando iniciamos
una actividad con yoga o la involucramos en alguna parte de la clase se logran
mejores resultados.

'y

7). Aportes del yoga al trabajo con nifios con TDAH

Aportes del yoga
al trabajo con
nihos con TDAH

A nivel —

Conductualesy Atenciény
sociales concentracion

Académico

En esta categoria nos enfocamos en los aportes especificos que genera el yoga en
sala de clases, ya sea a través de talleres o intervenciones para discernir tanto a
nivel de la atencidn y concentracion, nivel académico, social y conductual. Como
afecta e impacta especialmente en estudiantes con TDAH en la comunidad
educativa.

“En el tema de la conciencia fonologica podemos trabajar la separacion silabica a
través del cuerpo utilizando las posturas de yoga, se pueden trabajar las
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adivinanzas, juegos ritmicos, todo lo que va favoreciendo los niveles del lenguaje o
niveles l6gicos matematicos” (entrevistado 4 docente)

Dentro del area académica, el yoga se puede utilizarse principalmente para
trabajar areas del lenguaje ya que se trabaja mucho con cuentos, adivinanzas,
también lo podemos entrelazar con otras areas, desde lo pragméatico hasta lo
fonético. también podemos trabajar matematicas con el yoga ya sea con juegos
ritmicos con el cuerpo, con sonidos o con posturas que se puedan relacionar a esta
area.
‘A nivel académico yo encuentro que puede que tenga mas niveles de
concentracion, yo creo que lo toman ellos mismos como una herramienta”
(entrevistado 1 docente)
Cuando el estudiante se apropia del yoga y lo hace parte de él, es capaz de utilizar
este como una herramienta de concentracion frente al area académica ya que
combina la respiracién y la meditacion y eso ayuda a conectar el cuerpo con la
mente logrando 6ptimos resultados escolares.
‘los ayuda con la autorregulacion y eso les da energia, los mantiene de alguna
manera en paz, mas concentrados en sus objetivos.” (entrevistado 1 docente)
El estudiante al lograr la autorregulacion fisica y mental ahorra energia y esto es
capaz de mantenerlos en paz y concentrado en los objetivos de la clase, generando
un clima propicio para obtener resultados académicos favorables.
“El yoga para nifios tiene que tener un sentido ludico y un sentido pedagdgico para
ser un aporte mucho mas significativo” (entrevistado 2 docente)
El yoga como aporte pedagdgico en el area académica debe combinar lo ludico
con lo curricular, esto ya sea a través de cuentos, posturas con algun significado
relacionado con alguna asignatura o canciones que desarrollen habilidades
esperadas. cuando combinamos estas estrategias con lo pedagdgico logramos un
aprendizaje significativo en los estudiantes.
“Es concentracion, todo lo que uno espera, autonomia, iniciativa, todos corren para
sacar y doblar el mat, todos corren para guardarlo, osea orden, habitos, todo, osea
para mi todo lo que quieras ensefiar lo puedes hacer a través del yoga”
(entrevistado 5 docente)
Cuando involucramos el yoga dentro de la sala podemos utilizarlo de muchas
formas para potenciar el area académica ya sea como seguimiento de
instrucciones, para motivar la autonomia o para la iniciativa, Se puede trabajar
desde el movimiento, las repeticiones, la memoria, cualquier objetivo se puede
adaptar a las estrategias que nos entrega el yoga.

“Es un estilo de vida, una forma de ser, en la cual trabajas las posturas, la
respiracion y todo tiene una metodologia una secuencia y la pedagogia también es
una metodologia y se puede fusionar y complementar bastante bien especialmente
con los estudiantes con TDAH ya que uno logra llegar a estos nifios a través del
yoga y llegar a todos los estudiantes ya que vas trabajando con el cuerpo, con
moverte, con la motricidad fin y en vez de estar mirando por la ventana o corriendo
por la sala, los tienes atentos, les ensefias con los sentidos y eso es para ellos
fundamental.” (entrevistado 6 docente)

Hoy en dia podemos ver inserto en el curriculum el DUA, éste promueve distintas
estrategias para que el estudiante logre el aprendizaje, bajo la mirada del yoga se
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les ensefia a los estudiantes desde los sentidos el tocar el moverse el oler el oir y
esto es fundamental para lograr el aprendizaje significativo y fomentar el area
académica.

“‘les pongo musica temporalia 0 mantras se relajan y se concentran mas y estan
mas atentos.” (entrevistado 3 docente)

Los estudiantes a través de la musica logran la atencidn y la concentracion, sobre
todo con melodias relajantes o de naturaleza, inclusive con tambores o cuencos.
La musica se la podemos poner mientras los estudiantes estan realizando alguna
actividad, de esta forma logramos que los estudiantes se enfoquen en lo que estan
realizando.

“con las meditaciones en movimiento se trabaja bastante la atencion, en general
siempre estamos trabajando la atencion y la concentracion de forma transversal
con el yoga.” (entrevistado 4 docente)

aqui podemos identificar como el yoga es capaz de trabajar la atenciéon y la
concentracion de forma transversal, técnicas como la meditacion en movimiento,
gue se pueden usar en cualquier asignatura o cualquier momento, se podria decir
gue el yoga dentro del aula es un factor clave para potenciar la motivacién y un plus
para la atencion y concentracion.

“Lo que funciona harto con estos estudiantes es hacerlos parte de la clase o la
terapia que se esté realizando hacerlos lideres y que se involucren con sus
comparieros.” (entrevistado 1 docente)

Al hacer que el estudiante con trastorno de déficit atencional con hiperactividad sea
lider dentro del grupo de curso podemos sacar mas provecho de su participacion
tanto de él mismo como de sus comparferos generando espacios y aulas con un
flujo conductual y social favorable.

“una cosa de que se hacen participes de eso y al participar o vivir la experiencia,
hacen participar a otros directamente.” (entrevistado 1 docente)

A través del yoga el estudiante se siente participe de una actividad que no es
calificada, es mas bien libre para ellos y al ser participes también hacen que sus
compaferos se motiven y participen por medio de actividades en pareja o grupales,
asegurandonos de potenciar el area conductual y social mediante estas técnicas
gue promueven el respeto y la calma en uno y en el otro.

“Genera mayor empatia, trabajo en equipo, armonia, logra el respetarse y lo mas
importante va como en la empatia con el otro, trabajar las emociones, el escuchar,
escuchar al otro.” (entrevistado 4 docente)

El yoga tiene como principio el respeto a si mismo y al otro, favoreciendo el area

social y a su vez el area conductual ya que al practicarlo en sala de clases
logramos generar la empatia y el trabajo en equipo que generan armonia dentro
del aula ya sea entre estudiantes, profesores y la comunidad educativa en si.
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DISCUSION

A partir del analisis realizado podemos dar cuenta de como la practica de yoga
realiza aportes pedagogicos, conductuales y sociales para el trabajo con
estudiantes con TDAH y de qué manera éstos se relacionan con los planteamientos
tedricos y metodolégicos que fortalecen las politicas publicas chilenas.

Como primer punto, podemos observar que el curriculum en Chile se rige por
distintos decretos, en el decreto 83 se hace mencion a la Ley 20.422/2010 en donde
hace referencia del uso y la aplicacién del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) para que todos los estudiantes tengan acceso y participen en el aprendizaje
dentro del aula, en esta investigacidon tenemos una variante que se repite
constantemente en lo expresado por los docentes entrevistados, y tiene que ver
con la motivacién dentro del aula frente al aprendizaje involucrando el yoga,
mediante técnicas y estrategias bases de esta disciplina.

En este contexto es valido destacar que lo expuestos por los entrevistados se
relaciona y aporta de manera directa con lo planteado por los investigadores de
CAST (2011), quienes plantean que en el enfoque DUA establecen que existen tres
tipos de subredes cerebrales las cuales intervienen en el aprendizaje de los
educandos, en esta investigacion hacemos mencién a la red afectiva, la cual esta
relacionada directamente con la motivacion para acceder al aprendizaje, ya que
estas redes son las encargadas de relacionar las emociones con las actividades
académicas.

El enfoque DUA presenta tres principios que estan correlacionadas con estas redes
y el principio relacionado con esta investigacion es la red afectiva que se presenta
en el “principio Ill: proporcionar multiples formas de implicacion”’(CAST, 2011), este
principio nos lleva directamente a relacionarlo con el yoga, ya que como sugiere
este enfoque, ésta es una practica que motiva al estudiante y lo predispone al
aprendizaje con técnicas ludicas que llaman la atencion de los estudiantes,
realizando y variando entre posturas con el cuerpo, con las manos, realizando
ejercicios de respiracion, de relajacion, lo que lleva al estudiante a un estado de
calma en donde ellos puedan sentirse parte de la actividad y comprometidos con el
aprendizaje.

Ademas, nuestro andlisis lo podemos relacionar dentro del principio Ill a la pauta
“7. Proporcionar opciones para captar el interés” en el punto “7.3 Minimizar la
sensacion de inseguridad y las distracciones” (CAST, 2011) ya que mediante el
yoga se logra trabajar la empatia y el respeto con consigo mismo y con el otro,
fomentando climas de aula con apoyo y aceptacion entre pares ofreciendo técnicas
gue bajan los niveles de ansiedad en los estudiantes haciéndolos sentir seguros y
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concentrados, por ejemplo, mediante rutinas de yoga en los inicios de clases o inicio
del dia.

También se relaciona a la pauta “9. Proporcionar opciones para la autorregulacion”
Punto “9.2 facilitar niveles graduados de apoyo para imitar habilidades vy
estrategias” (CAST, 2011) ya que mediante las practicas del yoga se ofrecen
distintas técnicas y estrategias que le permiten al estudiante controlar sus
respuestas emocionales frente al entorno del estudiante. Mediante el yoga, los
estudiantes logran identificar sus emociones, esto permite que el docente pueda
ofrecer apoyos variados, facilitando distintas estrategias del yoga para manejar la
frustracion.

Otro tema que aparece continuamente en el discurso de los y las entrevistadas es
el aporte pedagogico del yoga en la autorregulacién para lograr el aprendizaje,
dentro de la investigacion realizada, constantemente las docentes relacionan al
yoga como un aporte al autocontrol fisico, la paz mental, las técnicas y estrategias
del yoga mediante mudras y cantos, respiraciones etc., para lograr, mediante el
yoga, generar herramientas que el estudiante logre incorporar para la
autorregulacion del propio aprendizaje, utilizando estas técnicas que segun Printich
(1998) aportan a la fase 3 de su modelo que es el control, el cual esté relacionado
con el autocontrol de si mismos para adquirir el aprendizaje, segun Printich (1998)
‘Hay cuatro mecanismos basicos que el cerebro utiliza para poder aprender: la
motivacién, la atencion, la emocion y la memoria” bajo esta mirada Printich sostiene
gue el yoga aporta estrategias que fomentan la motivacién con actividades ladicas
en las que incorporan movimientos y rutinas para lograr que el estudiante potencie
sus procesos de aprendizaje, trabajando asi la memoria y la atencién, siendo estos
los pilares para lograr la autorregulacion del estudiante y hacerlo participe de su
aprendizaje.

Otro planteamiento importante, dice relacién con la utilizacion de ejercicios de
respiracion, la realizaciéon de mudras y el escuchar mantras musicalizados que, de
acuerdo a lo expresado por nuestras entrevistadas contribuye al cambio en lo
conductual y social al aportar calma y autorregulacion en los estudiantes, lo que
esta relacionado con lo expresado por Prabhunam Kaur (2014) quién sefala que
estas técnicas contribuyen a disminuir la actividad fisica de los estudiantes, es asi
como las entrevistadas sefialan que utilizan técnicas de respiracion al utilizar
pausas activas que les permitan a los estudiantes a conectar nuevamente con la
actividad .

De acuerdo a lo expresado por las entrevistadas, la practica del yoga dentro del
aula de manera sostenida en el tiempo, en estudiantes que presentan TDAH,
también logra aumentar la capacidad de los estudiantes con TDAH de atender a la
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clase, pudiendo sequir las instrucciones para asi poder enfocarse y logrando
terminar la actividad, lo que tiene relacion con lo expuesto por Portes (2014), donde
indica que la practica de yoga sostenida en el tiempo contribuye a disminuir los
sintomas asociados a la inatencion, hiperactividad e impulsividad.

Otro punto importante expresado por las entrevistadas sefiala que la practica de
yoga logra disminuir la inquietud motora, bajando la hiperactividad de los
estudiantes, lo que contribuye a generar un ambiente de calma y tranquilidad, lo
que se relaciona directamente con el dominio B del MBE que indica que el ambiente
gue se genera dentro de la sala de clases determina el proceso educativo de los
estudiantes y les permite enfrentar las actividades de aprendizaje de manera
positiva y efectiva. Al introducir estas técnicas, se propicia un ambiente que
promueve el desarrollo de habilidades, evita situaciones de conflicto, y asi
promueve un trato respetuoso, ademas de prevenir situaciones que puedan distraer
a los estudiantes. En relacion con lo expuesto, Céspedes (2008), indica que el
profesor es el gestor del clima que se produce dentro de la sala de clases, el cual
puede ser favorable o no para el aprendizaje, pero también para el propio docente
en cuanto a su salud mental y crecimiento profesional.

De esta manera, segun las experiencias vividas por las entrevistadas la conducta
de estudiantes con TDAH que presentan un comportamiento mas disruptivo logra
mejorar, lo que puede prevenir situaciones que puedan generar conflictos y que,
cuando llega a ocurrir alguna situacién problematica, esta es abordada a nivel de
grupo curso con la introduccion de técnicas yoguicas, por otro lado, cuando a este
tipo de estudiante se le otorga el papel de “lider” o “modelo” de sus companeros,
éste logra involucrarse y se genera un ambiente social que favorece el aprendizaje,
lo que de acuerdo a lo expresado por Céspedes (2010) otorga el beneficio de
fortalecer su autoestima y autoconcepto.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion pretendié comprender cuales son los aportes del yoga al
aprendizaje de estudiantes que presentan TDAH que se encuentran en el sistema
educativo chileno. Nuestro interés surgio a partir de la necesidad de enriquecer la
practica pedagodgica y contar con estrategias metodoldgicas que permitan aumentar
la capacidad de atencién y concentracion de este tipo de estudiante y asi lograr la
participacidon en las actividades propuestas para la clase y adquieran los
aprendizajes esperados.

A partir de este estudio se pudo identificar y analizar las distintas concepciones que
tienen estas docentes sobre el TDAH y sus caracteristicas, que ellas son capaces
de observar en su quehacer educativo. Junto con lo anterior esta investigacion, da
cuenta de como ellas enfrentan su practica educativa para poder atender a las
condiciones que se presentan dentro de la sala de clases y asi lograr captar la
atencién para que incorporen los aprendizajes esperados para su nivel (MINEDUC,
2009)

En este contexto permitio describir y analizar los aportes que docentes, de todos
los niveles y tipo de financiamiento, tienen acerca de la practica de yoga en sus
estudiantes, especialmente aquellos que presentan TDAH, quienes necesitan de
constantes formas de captar su atencidén y/o redireccionar su inquietud motora.
Estos docentes trabajan en dos modalidades, haciendo talleres de forma semanal,
donde realizan una clase de yoga que esta acorde a la edad de los participantes, o
incorporando técnicas yoguicas en su quehacer pedagogico, tales como ejercicios
de respiracion, pranayamas o meditaciones.

Esta investigacion pretende ser un aporte para la educacion, especialmente en el
area de la educacion diferencial, debido a que abre la posibilidad de incorporar
nuevas estrategias que permitan facilitar los procesos para lograr el aprendizaje,
entregando herramientas a la comunidad educativa que favorece los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

Como reflexibn podemos concluir que el yoga es una disciplina que se logra
relacionar con la educacion favoreciendo y potenciando el area académica logrando
aprendizajes significativos en el estudiantes con TDAH mediante sus diversas
técnicas y estrategias que estimulan la atencién y la concentracion permitiendo que
el educando sea consciente de su aprendizaje, junto a esto, mejora el clima de aula
fomentando las relaciones entre pares desde el respeto al otro potenciando las
habilidades sociales de estos estudiantes. Por estas razones el yoga es una
herramienta integral en nuestro rol docente como educadoras diferenciales, ya que
nos permite trabajar de forma diversificada, utilizando estrategias que potencian
distintas areas como por ejemplo linguisticas, de memoria, atencién, fisicas,
mentales y rutinarias. Nos permite trabajar la motivacion y educar desde las
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emociones generando empatia y climas de aula favorables para la comunidad
educativa.

El yoga en las salas de clases como parte del curriculum es muy favorable ya que
nos aporta diversas formas y herramientas para trabajar con los estudiantes que
presentan trastorno de déficit atencional, bajando la ansiedad y ayudando con su
concentracion para lograr sus objetivos y participar de la clase.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Consentimiento informado docentes entrevistados
La presente investigacion “Aportes del yoga en los procesos de aprendizaje
en estudiantes con trastorno de déficit atencional con hiperactividad”, es
realizada por Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares Toledo, con el objetivo de
recaudar informacion relevante al aporte del yoga en la educacion, en las
areas de atencion, concentraciéon, conductual, atencional y académico.
Las personas involucradas en el estudio seran docentes de educacion
parvularia, basica y media, que articulan el yoga en la educacién regular.
He sido informado que los datos recogidos seran analizados en el marco de
la presente investigacion y que su presentacion y divulgacion cientifica sera
efectuada de manera que los usuarios no puedan ser individualizados.
También he sido informado que los datos seran recogidos entre el 03 de
octubre al 31 de octubre del afio en curso, los datos personales relacionados
seran custodiados por 5 afios y luego seran destruidos, y que una vez
finalizado el estudio se me hara llegar una copia de los resultados y/o
presentacion a través de un seminario.
La participacién de los sujetos de investigacion es LIBRE Y VOLUNTARIA e
independiente de esta autorizacidén y de sus padres y/o tutores legales.
Se me ha comunicado que toda la informacion que se entregue sera
confidencial (no ser& identificado el nombre de los participantes) y usada
Unicamente para los fines de esta investigacion.
Sin perjuicio de lo anterior, manifiesto que la institucion que represento
cautelara que toda la informacion recogida en el marco de esta investigacion
se utilice de acuerdo a lo sefialado en la Ley 20.120 sobre Investigacion
Cientifica en el Ser Humano, Ley 20.584 sobre los Derechos de los
Pacientes en Salud y en la Ley 19.628 sobre la Proteccion de la Vida Privada.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DOCENTES

Entrevista Semiestructurada:

Usted ha sido invitado(a) a participar en el estudio “Aportes del yoga en los
procesos de aprendizaje en estudiantes con trastorno de déficit atencional
con hiperactividad” a cargo de las investigadoras Leticia Lopez Salas y Nidia
Olivares Toledo, estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion
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Diferencial con mencion en Trastornos del Lenguaje Oral, de la Universidad
Academia Humanismo Cristiano.

El objetivo principal de este trabajo es:

Si acepta participar en este estudio requerira participar mediante via online
una entrevista que sera grabada para su posterior analisis.

Esta actividad se efectuara de manera individual y el tiempo estipulado para
su aplicaciéon es de 40 minutos. Su participacion es totalmente voluntaria y
podra abandonar la entervista sin necesidad de dar ningun tipo de
explicacion o excusas y sin que ello signifique algln perjuicio o consecuencia
para usted.

Ademas, tendra el derecho a no responder preguntas si asi lo estima
conveniente. La totalidad de la informacién obtenida serda de caracter
confidencial, para lo cual los informantes seran identificados con cédigo, sin
que la identidad de los participantes sea requerida o escrita en la
transcripcion de las entrevistas.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente
investigacion, su presentacion y difusion cientifica serd efectuada de
manera que los usuarios no puedan ser individualizados. Sus datos estaran
protegidos y resguardados bajo la custodia de Leticia Lépez Salas y Nidia
Olivares Toledo, de manera que solo las investigadoras puedan acceder a
ellos. Se guardaran los datos personales relacionados por 5 afios una vez
terminada la investigacion, posterior a ese tiempo se destruira.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no
obstante, los resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento
en torno a la educacion.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con las
investigadoras responsables, Leticia Lopez al teléfono +56930811086, o al
correo leticia.lopez@uacademia.cl, Nidia Olivares al teléfono +56984195627
0 a su correo electrénico nidia.olivares@uacademia.cl, o bien con la
profesora guia Edita Nufiez al teléfono +56988087835 0 a su correo
electrénico nunezedita@gmail.com.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del objetivo del estudio.

Acepto participar en el presente estudio: Si, acepto
Nombre completo: Vanessa Soledad Oyarzun Sancho
Rut: 17.252.786-8

Fecha: Santiago /05/10/2022

Ciudad/ Dia/ Mes/ Afio

Modalidad on-line google meet: Si
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UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Consentimiento informado docentes entrevistados
La presente investigacion “Aportes del yoga en los procesos de aprendizaje en estudiantes con
trastorno de déficit atencional con hiperactividad”, es realizada por Leticia Lopez Salas y Nidia
Olivares Toledo, con el objetivo de recaudar informacion relevante al aporte del yoga en la educacion,
en las areas de atencion, concentracion, conductual, atencional y académico.
Las personas involucradas en el estudio seran docentes de educacion parvularia, basica y media, que
articulan el yoga en la educacion regular.
He sido informado que los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacién
y que su presentacion y divulgacion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. También he sido informado que los datos seran recogidos entre el 03 de octubre
al 31 de octubre del afio en curso , los datos personales relacionados seran custodiados por 5 afios
y luego seran destruidos, y que una vez finalizado el estudio se me hara llegar una copia de los
resultados y/o presentacion a través de un seminario.
La participacion de los sujetos de investigacién es LIBRE Y VOLUNTARIA e independiente de esta
autorizacién y de sus padres y/o tutores legales.
Se me ha comunicado que toda la informacidn que se entregue sera confidencial (no sera identificado
el nombre de los participantes) y usada unicamente para los fines de esta investigacion.
Sin perjuicio de lo anterior, manifiesto que la institucién que represento cautelara que toda la
informacién recogida en el marco de esta investigacion se utilice de acuerdo a lo sefialado en la Ley
20.120 sobre Investigacién Cientifica en el Ser Humano, Ley 20.584 sobre los Derechos de los
Pacientes en Salud y en la Ley 19.628 sobre la Proteccion de la Vida Privada.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DOCENTES

Entrevista Semiestructurada:

Usted ha sido invitado(a) a participar en el estudio “Aportes del yoga en los procesos de aprendizaje
en estudiantes con trastorno de déficit atencional con hiperactividad” a cargo de las investigadoras
Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares Toledo, estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion
Diferencial con mencion en Trastornos del Lenguaje Oral, de la Universidad Academia Humanismo
Cristiano.
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El objetivo principal de este trabajo es:

Si acepta participar en este estudio requerira participar mediante via online una entrevista que sera
grabada para su posterior andlisis.

Esta actividad se efectuara de manera individual y el tiempo estipulado para su aplicacion es de 40
minutos. Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la entervista sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algun perjuicio 0 consecuencia para
usted.

Ademas, tendra el derecho a no responder preguntas si asi lo estima conveniente. La totalidad de la
informacion obtenida sera de caracter confidencial, para lo cual los informantes seran identificados
con codigo, sin que la identidad de los participantes sea requerida o escrita en la transcripcion de las
entrevistas.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su presentacion y
difusién cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser individualizados. Sus
datos estaran protegidos y resguardados bajo la custodia de Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares
Toledo, de manera que solo las investigadoras puedan acceder a ellos. Se guardaran los datos
personales relacionados por 5 afios una vez terminada la investigacion, posterior a ese tiempo se
destruira.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los resultados del
trabajo constituirdn un aporte al conocimiento en torno a la educacion.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con las investigadoras
responsables, Leticia Lopez al teléfono +56930811086, o al correo leticia.lopez@uacademia.cl, Nidia
Olivares al teléfono +56984 195627 o a su correo electrénico nidia.olivares@uacademia.cl, o bien con
la profesora guia Edita Nufiez al teléfono +56988087835 o a su correo electronico
nunezedita@gmail.com.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado, y estar en
conocimiento del objetivo del estudio.

Acepto participar en el presente estudio: Si acepto
Nombre completo: Ximena Paola Soto Valdés
Rut: 8.401.997-6

Fecha: Santiago/ 07/ 10/ 2022

Ciudad/ Dia/ Mes/ Afio

Modalidad on-line google meet: Si
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UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Consentimiento informado docentes entrevistados
La presente investigacion “Aportes del yoga en los procesos de aprendizaje en
estudiantes con trastorno de déficit atencional con hiperactividad”, es realizada por
Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares Toledo, con el objetivo de recaudar informacion
relevante al aporte del yoga en la educacion, en las areas de atencion,
concentracion, conductual, atencional y académico.
Las personas involucradas en el estudio seran docentes de educacion parvularia,
basica y media, que articulan el yoga en la educacién regular.
He sido informado que los datos recogidos seran analizados en el marco de la
presente investigacion y que su presentaciéon y divulgacion cientifica sera
efectuada de manera que los usuarios no puedan ser individualizados. También
he sido informado que los datos seran recogidos entre el 03 de octubre al 31 de
octubre del afio en curso , los datos personales relacionados seran custodiados por
5 afios y luego seran destruidos, y que una vez finalizado el estudio se me hara
llegar una copia de los resultados y/o presentacién a través de un seminario.
La participaciéon de los sujetos de investigacion es LIBRE Y VOLUNTARIA e
independiente de esta autorizacion y de sus padres y/o tutores legales.
Se me ha comunicado que toda la informacion que se entregue sera confidencial
(no sera identificado el nombre de los participantes) y usada Unicamente para los
fines de esta investigacion.
Sin perjuicio de lo anterior, manifiesto que la institucion que represento cautelara
gue toda la informacion recogida en el marco de esta investigacion se utilice de
acuerdo a lo sefialado en la Ley 20.120 sobre Investigacion Cientifica en el Ser
Humano, Ley 20.584 sobre los Derechos de los Pacientes en Salud y en la Ley
19.628 sobre la Proteccion de la Vida Privada.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DOCENTES

Entrevista Semiestructurada:

Usted ha sido invitado(a) a participar en el estudio “Aportes del yoga en los
procesos de aprendizaje en estudiantes con trastorno de déficit atencional con
hiperactividad” a cargo de las investigadoras Leticia LOpez Salas y Nidia Olivares
Toledo, estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Diferencial con
mencion en Trastornos del Lenguaje Oral, de la Universidad Academia Humanismo
Cristiano.

El objetivo principal de este trabajo es:
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Si acepta participar en este estudio requerira participar mediante via online una
entrevista que sera grabada para su posterior analisis.

Esta actividad se efectuara de manera individual y el tiempo estipulado para su
aplicaciéon es de 40 minutos. Su participacion es totalmente voluntaria y podra
abandonar la entervista sin necesidad de dar ningun tipo de explicacion o excusas
y sin que ello signifique algun perjuicio o consecuencia para usted.

Ademas, tendra el derecho a no responder preguntas si asi lo estima conveniente.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, para lo cual
los informantes seran identificados con cédigo, sin que la identidad de los
participantes sea requerida o escrita en la transcripcién de las entrevistas.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que los usuarios no
puedan ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados bajo la
custodia de Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares Toledo, de manera que solo las
investigadoras puedan acceder a ellos. Se guardaran los datos personales
relacionados por 5 afios una vez terminada la investigacion, posterior a ese tiempo
se destruira.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante,
los resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento en torno a la
educacion.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con las
investigadoras responsables, Leticia Lopez al teléfono +56930811086, o al correo
leticia.lopez@uacademia.cl, Nidia Olivares al teléfono +56984195627 0 a su correo
electrénico nidia.olivares@uacademia.cl, o bien con la profesora guia Edita Nufiez
al teléfono +56988087835 0 a su correo electrénico nunezedita@gmail.com.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del objetivo del estudio.

Acepto participar en el presente estudio: Si, acepto
Nombre completo: Fernanda Gabriela Lobos Morales
Rut: 17.601.863-1

Fecha: Santiago /10/10/2022

Ciudad/ Dia/ Mes/ Afio

Modalidad on-line google meet: Si
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UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Consentimiento informado docentes entrevistados
La presente investigacién “Aportes del yoga en los procesos de aprendizaje en
estudiantes con trastorno de déficit atencional con hiperactividad”, es realizada por
Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares Toledo, con el objetivo de recaudar informacion
relevante al aporte del yoga en la educacion, en las areas de atencion,
concentracion, conductual, atencional y académico.
Las personas involucradas en el estudio seran docentes de educacion parvularia,
basica y media, que articulan el yoga en la educacion regular.
He sido informado que los datos recogidos seran analizados en el marco de la
presente investigacion y que su presentacion y divulgacion cientifica sera
efectuada de manera que los usuarios no puedan ser individualizados. También
he sido informado que los datos serdn recogidos entre el 03 de octubre al 31 de
octubre del afio en curso, los datos personales relacionados seran custodiados por
5 afios y luego seran destruidos, y que una vez finalizado el estudio se me hara
llegar una copia de los resultados y/o presentacién a través de un seminario.
La participacién de los sujetos de investigacion es LIBRE Y VOLUNTARIA e
independiente de esta autorizacidén y de sus padres y/o tutores legales.
Se me ha comunicado que toda la informacion que se entregue sera confidencial
(no sera identificado el nombre de los participantes) y usada Unicamente para los
fines de esta investigacion.
Sin perjuicio de lo anterior, manifiesto que la institucién que represento cautelara
gue toda la informacion recogida en el marco de esta investigacion se utilice de
acuerdo a lo sefialado en la Ley 20.120 sobre Investigacion Cientifica en el Ser
Humano, Ley 20.584 sobre los Derechos de los Pacientes en Salud y en la Ley
19.628 sobre la Proteccion de la Vida Privada.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DOCENTES

Entrevista Semiestructurada:

Usted ha sido invitado(a) a participar en el estudio “Aportes del yoga en los
procesos de aprendizaje en estudiantes con trastorno de déficit atencional con
hiperactividad” a cargo de las investigadoras Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares
Toledo, estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Diferencial con
mencién en Trastornos del Lenguaje Oral, de la Universidad Academia Humanismo
Cristiano.
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El objetivo principal de este trabajo es:

Si acepta participar en este estudio requerira participar mediante via online una
entrevista que sera grabada para su posterior analisis.

Esta actividad se efectuard de manera individual y el tiempo estipulado para su
aplicacion es de 40 minutos. Su participacién es totalmente voluntaria y podra
abandonar la entervista sin necesidad de dar ningun tipo de explicacién o excusas
y sin que ello signifique algun perjuicio 0 consecuencia para usted.

Ademas, tendra el derecho a no responder preguntas si asi lo estima conveniente.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, para lo cual
los informantes seran identificados con cdédigo, sin que la identidad de los
participantes sea requerida o escrita en la transcripcion de las entrevistas.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no
puedan ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados bajo la
custodia de Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares Toledo, de manera que solo las
investigadoras puedan acceder a ellos. Se guardaran los datos personales
relacionados por 5 afios una vez terminada la investigacion, posterior a ese tiempo
se destruira.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante,
los resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a la
educacion.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con las
investigadoras responsables, Leticia Lopez al teléfono +56930811086, o al correo
leticia.lopez@uacademia.cl, Nidia Olivares al teléfono +56984195627 0 a su correo
electrénico nidia.olivares@uacademia.cl, o bien con la profesora guia Edita Nufiez
al teléfono +56988087835 0 a su correo electrénico nunezedita@gmail.com.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del objetivo del estudio.

Acepto participar en el presente estudio: Si, acepto
Nombre completo: Valeska Alejandra Rivera Rivera
Rut: 14.587.571-4

Fecha: Santiago /11/10/2022

Ciudad/ Dia/ Mes/ Afio

Modalidad on-line google meet: Si
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UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Consentimiento informado docentes entrevistados
La presente investigacion “Aportes del yoga en los procesos de aprendizaje en
estudiantes con trastorno de déficit atencional con hiperactividad”, es realizada por
Leticia Lépez Salas y Nidia Olivares Toledo, con el objetivo de recaudar informacion
relevante al aporte del yoga en la educacion, en las areas de atencion,
concentracion, conductual, atencional y académico.
Las personas involucradas en el estudio seran docentes de educacion parvularia,
basica y media, que articulan el yoga en la educacion regular.
He sido informado que los datos recogidos seran analizados en el marco de la
presente investigacion y que su presentacion y divulgacion cientifica sera
efectuada de manera que los usuarios no puedan ser individualizados. También
he sido informado que los datos seran recogidos entre el 03 de octubre al 31 de
octubre del afio en curso , los datos personales relacionados seran custodiados por
5 aflos y luego seran destruidos, y que una vez finalizado el estudio se me hara
llegar una copia de los resultados y/o presentacion a través de un seminario.
La participacion de los sujetos de investigacion es LIBRE Y VOLUNTARIA e
independiente de esta autorizacidén y de sus padres y/o tutores legales.
Se me ha comunicado que toda la informacion que se entregue sera confidencial
(no sera identificado el nombre de los participantes) y usada Unicamente para los
fines de esta investigacion.
Sin perjuicio de lo anterior, manifiesto que la institucién que represento cautelara
gue toda la informacion recogida en el marco de esta investigacion se utilice de
acuerdo a lo sefialado en la Ley 20.120 sobre Investigacion Cientifica en el Ser
Humano, Ley 20.584 sobre los Derechos de los Pacientes en Salud y en la Ley
19.628 sobre la Proteccion de la Vida Privada.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DOCENTES

Entrevista Semiestructurada:

Usted ha sido invitado(a) a participar en el estudio “Aportes del yoga en los
procesos de aprendizaje en estudiantes con trastorno de déficit atencional con
hiperactividad” a cargo de las investigadoras Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares
Toledo, estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Diferencial con
mencién en Trastornos del Lenguaje Oral, de la Universidad Academia Humanismo
Cristiano.
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El objetivo principal de este trabajo es:

Si acepta participar en este estudio requerira participar mediante via online una
entrevista que sera grabada para su posterior analisis.

Esta actividad se efectuara de manera individual y el tiempo estipulado para su
aplicacion es de 40 minutos. Su participacién es totalmente voluntaria y podra
abandonar la entervista sin necesidad de dar ningun tipo de explicacion o excusas
y sin que ello signifique algun perjuicio o consecuencia para usted.

Ademas, tendra el derecho a no responder preguntas si asi lo estima conveniente.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, para lo cual
los informantes seran identificados con cédigo, sin que la identidad de los
participantes sea requerida o escrita en la transcripcion de las entrevistas.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica seréa efectuada de manera que los usuarios no
puedan ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados bajo la
custodia de Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares Toledo, de manera que solo las
investigadoras puedan acceder a ellos. Se guardaran los datos personales
relacionados por 5 afios una vez terminada la investigacion, posterior a ese tiempo
se destruira.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante,
los resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a la
educacion.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con las
investigadoras responsables, Leticia Lopez al teléfono +56930811086, o al correo
leticia.lopez@uacademia.cl, Nidia Olivares al teléfono +56984195627 0 a su correo
electrénico nidia.olivares@uacademia.cl, o bien con la profesora guia Edita Nufiez
al teléfono +56988087835 0 a su correo electrénico nunezedita@gmail.com.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del objetivo del estudio.

Acepto participar en el presente estudio: Si, acepto
Nombre completo: Veronica Loreto Mazuela Silva
Rut: 11.186.245-1

Fecha: Santiago /13/10/2022

Ciudad/ Dia/ Mes/ Afio

Modalidad on-line google meet: Si
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UNIVERSIDAD
ACADEMIA
DE HUMANISMO CRISTIANO

Consentimiento informado docentes entrevistados

La presente investigacion “Aportes del yoga en los procesos de aprendizaje en
estudiantes con trastorno de déficit atencional con hiperactividad”, es realizada por
Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares Toledo, con el objetivo de recaudar informacion
relevante al aporte del yoga en la educacion, en las éareas de atencién,
concentracion, conductual, atencional y académico.
Las personas involucradas en el estudio seran docentes de educacion parvularia,
basica y media, que articulan el yoga en la educacion regular.
He sido informado que los datos recogidos seran analizados en el marco de la
presente investigacion y que su presentacion y divulgacion cientifica sera efectuada
de manera que los usuarios no puedan ser individualizados. También he sido
informado que los datos seran recogidos entre el 03 de octubre al 31 de octubre del
afo en curso, los datos personales relacionados seran custodiados por 5 afios y
luego seran destruidos, y que una vez finalizado el estudio se me hara llegar una
copia de los resultados y/o presentaciéon a través de un seminario.
La participaciéon de los sujetos de investigacion es LIBRE Y VOLUNTARIA e
independiente de esta autorizacion y de sus padres y/o tutores legales.
Se me ha comunicado que toda la informacion que se entregue sera confidencial
(no seré identificado el nombre de los participantes) y usada Unicamente para los
fines de esta investigacion.
Sin perjuicio de lo anterior, manifiesto que la institucion que represento cautelara
gue toda la informacion recogida en el marco de esta investigacion se utilice de
acuerdo a lo sefalado en la Ley 20.120 sobre Investigacion Cientifica en el Ser
Humano, Ley 20.584 sobre los Derechos de los Pacientes en Salud y en la Ley
19.628 sobre la Proteccion de la Vida Privada.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DOCENTES
Entrevista Semiestructurada:
Usted ha sido invitado(a) a participar en el estudio “Aportes del yoga en los
procesos de aprendizaje en estudiantes con trastorno de déficit atencional con
hiperactividad” a cargo de las investigadoras Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares
Toledo, estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Diferencial con
mencion en Trastornos del Lenguaje Oral, de la Universidad Academia Humanismo
Cristiano.
El objetivo principal de este trabajo es:
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Si acepta participar en este estudio requerira participar mediante via online una
entrevista que sera grabada para su posterior analisis.

Esta actividad se efectuara de manera individual y el tiempo estipulado para su
aplicaciéon es de 40 minutos. Su participacién es totalmente voluntaria y podra
abandonar la entervista sin necesidad de dar ningun tipo de explicacion o excusas
y sin que ello signifique algun perjuicio o consecuencia para usted.

Ademas, tendra el derecho a no responder preguntas si asi lo estima conveniente.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, para lo cual
los informantes seran identificados con cédigo, sin que la identidad de los
participantes sea requerida o escrita en la transcripcion de las entrevistas.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que los usuarios no
puedan ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados bajo la
custodia de Leticia Lopez Salas y Nidia Olivares Toledo, de manera que solo las
investigadoras puedan acceder a ellos. Se guardaran los datos personales
relacionados por 5 afios una vez terminada la investigacion, posterior a ese tiempo
se destruira.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante,
los resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento en torno a la
educacion.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con las
investigadoras responsables, Leticia Lopez al teléfono +56930811086, o al correo
leticia.lopez@uacademia.cl, Nidia Olivares al teléfono +56984195627 0 a su correo
electrénico nidia.olivares@uacademia.cl, o bien con la profesora guia Edita Nufiez
al teléfono +56988087835 0 a su correo electronico nunezedita@gmail.com.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del objetivo del estudio.

Acepto participar en el presente estudio: Si, acepto
Nombre completo: Maria Alejandra Lorca Matus
Rut: 14.006.338-K

Fecha: Santiago /19/10/2022

Ciudad/ Dia/ Mes/ Afio

Modalidad on-line google meet: Si
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Entrevista a docente

¢,Cual es su nombre?

¢, Donde trabaja actualmente?

¢ Cudl es su cargo dentro del colegio?

¢, Cuantos afios lleva ejerciendo como docente?

¢ En qué cursos ha hecho clases y en cual hace actualmente?

¢Ha trabajado con programa de integracion? ¢Como ha sido la

experiencia?

7. ¢Conoce el diagnostico TDAH?

8. ¢Hatrabajado con estudiantes con TDAH en sala?

9. ¢Como identifica usted a estudiantes con TDAH en sala de clases?

10. ¢ Como ha sido la experiencia trabajando con estudiantes con TDAH en
sala?

11. ¢ Conoce el yoga? ¢ Como lo conocio?

12.;Cdémo implementan el yoga en su comunidad educativa?

13. ¢ Como ha sido la experiencia en sala con el taller de yoga?

14.;Qué nuevas estrategias ha realizado o aprendido a partir del yoga para
la sala de clases con estudiantes con TDAH?

15. ¢ Qué cambios a nivel académico genera el yoga en la sala de clases?

16. ¢ Qué cambios a nivel conductual y social generada el yoga en sala de
clases ?

17.¢Como ayuda la practica de yoga en la atencién y concentracion para el
aula?

18. ¢(Como ayuda la practica de yoga en la atencién y concentracion del
estudiante con TDAH?

19. ¢, Cuél es el aporte pedagdgico del yoga en la educacion?

ogabhwbdE
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1. Vanesa
Oyarzun

2. ¢Cual es sunombre?
Vanessa Oyarzun

3. ¢Donde trabaja actualmente?
En el liceo Abdon Cifuentes

4. ¢Cual es su cargo dentro del colegio?
Profesora de especialidad de artes visuales

5. ¢Cuantos afos lleva ejerciendo como docente?
Unos 5 afios

6. ¢En qué cursos ha hecho clases y en cual hace actualmente?
Primero segundo tercero y cuarto medio

7. ¢Hatrabajado con programa de integracion? ¢ Cémo ha sido la
experiencia?
No, nunca he trabajado con programa de integracion

8. ¢Conoce el diagnostico TDA?
Si lo conozco

9. ¢Ha trabajado con estudiantes con TDAH en sala?
Si

10.¢,Cbomo identifica usted a estudiantes con TDAH en sala de
clases?

Hay varias caracteristica que uno puede identificar, en cuanto por
ejemplo el tema kinésico como el movimiento, asi como el movimiento
como excesivo movimiento y el como que el movimiento les ganara y
no poder quedarse de alguna manera con la orden o entre comillas
‘como la conducta esperada” como quedar y terminar por ejemplo un
trabajo entonces siempre hay un distractor entre medio porque
también hay otros factores al tema de hablar sin el momento adecuado
para hacerlo a lo mejor, y se les nota un nivel de explayarse
excesivamente cuando no tiene un contexto

11.,Cbmo ha sido la experiencia trabajando con estudiantes con
TDAH en sala?
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Uff dificil, después de la pandemia nos encontramos con nifios mucho
mas intranquilos, en cuanto al tema de hablar sin tener el momento
adecuado para hacerlo y hay algunos que no saben en qué momento
intervenir o seguir instrucciones, les cuenta autocontrolarse, es un
trabajo contante con ellos, el yoga me ayuda bastante a bajar los
niveles de hiperactividad.

12. ¢ Conoce el yoga? ¢ Como lo conocio?

Como persona yo creo que van a ser 10 afios en que practico yoga
hago instructurado e introduzco a las personas al yoga, asi que lo
conozco y e aprendido mucho de mi también en el transcurso del yoga
y también he ayudado a otras personas.

Fui estudiante en la Universidad de un taller extraprogramatico una
primera carrera entonces ahi estuve en un taller, ahi lo conoci como
estudiante de taller extraprogramatico y después fue como cuando yo
me cambié de carrera a artes y dije voy a estudiar entre comillas voy
a sacar la instructora de yoga y voy a trabajar en esto.

13. ¢ Cdmo implementan el yoga en su comunidad educativa?
A través de talleres de yoga una vez a la semana, los chiquillos lo
agradecen mucho, muchos creen que es para venir a dormir pero no
es asi, en el espacid intentamos conectarnos con el consciente y
realizamos ejercicios relacionados con la concentracion.

14. ¢ Como ha sido la experiencia en sala con el taller de yoga?

La intervencion de una clase normalizada de yoga, 6sea en una clase
en donde en realidad tengo sillas con mesas y toda esta indumentaria
gue es comun en una sala es realmente diferente a como 1 lo hace en
un espacio abierto con patio una sala abierta o un gimnasio donde los
nifios pueden entre comillas expandir el cuerpo. Es muy diferente la
experiencia en estos dos escenarios a eso quiero llegar, entonces la
preparacion es super necesaria y mover el contexto en donde estoy
para hacerlo en el aula, esto lo he visualizado muy positivo en cuanto
a que interrumpe el momento, los nifilos no se les esperan porque
estdn normalizados obviamente con el tema de estar sentados,
entonces igual se vive, yo creo que se puede y de alguna manera
funciona pero bajo este contexto que yo te digo.

Por ejemplo el ruido para una clase de yoga, normalmente se
normaliza el silencio en la clase de yoga en aula pero tienes que
permitir el ruido porque siempre va a haber algo por la cantidad de
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nifos, por ejemplo un nifio con TDAH de alguna manera siempre se
salen risas, hay mucho de la experiencia en aula que es claramente la
complicidad que hay entre los niflos, entonces hay muchas risas entre
medio que se dan, ya que es algo nuevo lo que estamos haciendo
entonces siempre tienes que permitirte que haya otro tipo de ruido, y
tu continuar con la metodologia y seguir con la respiracion aunque
hayan dos o tres interrupciones, ir parando y hacer retroalimentacion
de lo trabajo.

15. ¢ Qué nuevas estrategias ha realizado o aprendido a partir del
yoga para la sala de clases con estudiantes con TDAH?

Los he intervenido ya sea ocupando un cuenco, realizando ejercicios
de respiracion ejercicios de mudras con manos, lo he hecho de
diferentes manera pero en intervenciones muy cortas. Siento que son
super necesarios estos ejercicios pero se tienen que hacer como un
héabito con la escuela.
Los simbolos también ayudan mucho por ejemplo tener un sol para el
saludo al sol juegos por ejemplo en la hora del yoga y tener un simbolo
también.
Lo que funciona harto con estos estudiantes es hacerlos parte de la
clase o la terapia que se esté realizando hacerlos lideres y que se
involucren con sus comparieros.

16.¢Qué cambios a nivel académico genera el yoga en la sala de
clases?

A nivel académico yo encuentro que puede que tenga mas niveles de
concentracion, yo creo que lo toman ellos mismos como una
herramienta porque son capaces de mostrarle al otro, entonces ahi
aplicamos algo que tiene que ver con la espontaneidad, ahi cuando
aprenden algo sobre todo los TDAH que al aprender algo, necesitan
mostrarlo o ya sea con palabras, visualizando o ta también le puedes
preguntar cierto, entonces siempre van a querer mostrar esa parte que
aprendieron y es super beneficioso para él el trabajo que uno esta
haciendo.

17.¢Qué cambios a nivel conductual y social generada el yoga en
sala de clases ?

Cambio social y de conducta... es lo mismo yo creo que el saber

incluso calmarse porque yo creo que hay un déficit del lenguaje en
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cuanto a la calma entonces por ejemplo que respirar es una
cotidianidad pero respirar también tiene que ver con tu calma. En todos
los niveles, tu respiracion es mas agitada si estas enojado, etcétera.
Entonces de alguna manera la respiracion y otros elementos tienen
gue ver con la poca relacion y abrir los lenguajes hacia ya sea la calma,
el concentrarse, el querer estar bien, también el aumentar el bienestar.
Entonces todas esas palabras se van incluyendo en las conductas y
en la participacion social que estan teniendo los chicos, una cosa de
gue se hacen participes de eso y al participar o vivir la experiencia,
hacen participar a otros directamente. Yo creo que tiene que ver con
el hecho de solo participar, conductualmente participan de ciertos
elementos verbales que lo llevan hacia el bienestar conductual y
social.

18.,Como ayuda la practica de yoga en la atencion vy

concentracién para el aula con estudiantes con TDAH?
Funciona en el sentido que se autorregula yo creo que finalmente
el yoga es un elemento que claramente hay muchos mitos respecto
a él, pero funciona muy bien para que las personas puedan
concentrarse y enfocarse sin presion y sin expectativas, de repente
hay una presion en cuanto a que la frustracion es parte de los
chicos entonces al autorregular la frustracion, paulatinamente va
trabajandose, y se van autorregulandose desde ellos y va
apareciendo esta idea de concentrarse, de reducir el movimiento e
incluso los chicos con TDAH logran adquirir herramientas que los
ayudan a lograr sus objetivos.

19. ¢ Cuél es el aporte pedagdgico del yoga en la educacion?
Sirve como motivante, cuando se relaciona la motivacion con lo que
se esta aprendiendo, los ayuda con la autorregulacién y eso les da
energia, los mantiene de alguna manera en paz, mas concentrados en
sus objetivos. Creo que el aporte va directamente desde la motivacion,
ayudarlos a entender que la motivacion esta en ellos.
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2. Ximena Soto
Valdés

1. ¢Cudl es su nombre?
Ximena Soto Valdés

2. ¢Donde trabaja actualmente?
Jardin Infantil: Mundo verde, Pinta papeles, Plumillas y San Benito.

3. ¢Cual es su cargo dentro del colegio?
Realizo talleres de yoga una vez a la semana en los distintos niveles
del jardin.

4. ¢Cuantos afios lleva ejerciendo como docente?
27 anos y 10 afos realizando talleres de yoga

5. ¢En qué cursos ha hecho clases y en cual hace
actualmente?
Sala cuna, medio mayor, medio menor, pre-kinder, kinder y jardines.

6. ¢Hatrabajado con programa de integracion? ¢ Como ha sido
la experiencia?

No

7. ¢Conoce el diagnéstico TDAH?
Si

8. ¢Ha trabajado con estudiantes con TDAH en sala?
Si

9. ¢Como identifica usted a estudiantes con TDAH en sala de
clases?

Identifico a estos estudiantes cuando veo que hay nifios que les cuesta
como mantener su cuerpo quieto, les cuesta comprender las
instrucciones grupales o simplemente estan constantemente haciendo
alguna otra cosa, moviendo sus pies, manos o todo el cuerpo. O
cuando hacemos posturas cada vez mas dificiles ahi uno se da cuenta
igual de quienes son los mas distraidos o con dificultades de este tipo.

10.¢,Cbmo ha sido la experiencia trabajando con estudiantes

con TDAH en sala?
La experiencia ha sido maravillosa, porque, el yoga te conecta con la
esencia, tu alma, te relaja, te calma, entonces cuando comienzo la
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clase pongo musica, lo que genera una vibracion y una sensacién de
silencio. Entonces los nifios, sobre todo los TDAH se relajan, se
calman vy los predispone a una actividad amorosa, a una actividad que
los conecta con su corazon y, ademas, las clases de yoga son ludicas,
son magicas, entonces a los nifios les llama la atencion, por lo que,
estan mas atentos y concentrados durante una clase.

11. ¢, Conoce el yoga? ¢ Como lo conoci6?

Por una apoderada que fue jardin donde yo trabajaba, esta apoderada
estaba estudiando un curso de yoga para nifios. Y yo ya llevaba un
tiempo haciendo autodidacta, haciendo yoga mirando libros, la verdad
€s que no pensé que se podia estudiar un curso (esto fue en el 2011)
y busqué he hice la especialidad de yoga infantil en una escuela
pionera de Kundalini yoga en Chile y después viajé a la India a hacer
un instructorado de 200 horas intensivo de un mes de formacion.

12.;Cbémo implementan el yoga en su comunidad educativa?
Realizo talleres de yoga en distintos colegios, una vez a la semana en
bloques de 30 minutos, mi curso se llama “Jugando al yoga soy feliz”
ya que el juego es la mejor herramienta.

13. ¢ Cbmo ha sido la experiencia en sala con el taller de yoga?
A sido hermoso, ya que llegar a los nifios de pre-escolar a través del
yoga es muy significativo, los apoderados me dicen que los nifios
llegan a la casa a hacer las posturas, me lo agradecen mucho ya que
se dan cuenta del aporte que se va generando. Lo otro que hacemos
son las comunicaciones celestiales que uno canta y va jugando con
las manos, cada vez mas dificil.

14.¢Qué nuevas estrategias ha realizado o aprendido a partir

del yoga para la sala de clases con estudiantes con TDAH?

Existe la respiracion, hay varios juegos de respiracion, porque
pranayama, que es la ciencia del prana, la ciencia de la respiracion se
puede trabajar de manera consiente a partir de los 8 afos, pero con
los nifios preescolar es como la iniciacion al yoga, la iniciacion a estos
juegos de respiracion. Estos juegos, tienen que ver con objetos, con
animales, todo muy significativo para ellos, entonces existen diferentes
técnicas de respiracion, hay algunas que te ayudan a soltar el nivel de
energia que traen. También existen las mudras con las manos, estas
también ayudan a los estudiantes TDAH a controlar sus movimientos.
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15.¢Qué cambios a nivel académico genera el yoga en la sala
de clases?
Genera un ambiente de mayor respeto, de mayor silencio, mayor
calma, mayor atencion y concentracion y mayor alegria y felicidad,
entonces se calma el adulto y por ende, se calma el nifio, generando
un ambiente mas amoroso, mas de respeto y carifio.

16. ¢ Qué cambios a nivel conductual y social generada el yoga
en sala de clases?
El yoga tiene una serie de ejercicios que les ayudan a controlar sus
impulsos, entonces al practicarlo son mas tolerantes a la frustracion,
entonces tiene un cambio contextual mas positivo, porque van
disminuyendo la cantidad de episodios agresivos 0 conductas
inadecuadas.

17.,Cémo ayuda la practica de yoga en la atenciéon y
concentracion para el aula?

Hay respiraciones que te ayudan a atraer la atencion y concentracion
mas profunda y la otra técnica son las meditaciones de comunicacion
celestial en donde uno canta un mantra y juega con las manos, lo que
se va convirtiendo cada vez mas dificil, esto permite que los nifios
estén mas atentos y concentrados.
Igualmente, uno va viendo cambios, por ejemplo, llegar a tenerlos en
el salon, sentados en el suelo, meditando y concentrados por 7
minutos es un logro en pre-escolar.

18. ¢Como ayuda la practica de yoga en la atencién y
concentracion del estudiante con TDAH?
Muchisimo ya que los ayuda a centrarse en ellos mismos, a ser parte
de la actividad y poder autorregularse. Ahi uno distingue cuales son
los nifios hiperactivos o con problemas de concentracion, porque les
cuesta seguir el ritmo, les cuesta concentrarse.

19. ¢ Cual es el aporte pedagogico del yoga en la educacion?
El yoga para nifios tiene que tener un sentido ludico y un sentido
pedagogico para ser un aporte mucho mas significativo, entonces, uno
trabaja todas las actividades de yoga en los cuentos, las respiraciones
tienen que ver con tematicas que nosotros trabajamos con los nifios,
entonces por ejemplo: si vas a trabajar en el mes del mar, cuentos del
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mar que hables y que tenga que ver con la tematica o el proyecto que
tl estas trabajando en ese momento, entonces la meditaciéon y las
respiraciones, entonces ahi tu incorporas lo pedagogico en la clase de
yoga, ademas de incorporar conceptos, colores, nimeros, cuentos,
etc.
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3. Fernanda
Lobos

1. ¢Cual es sunombre?
Fernanda Lobos Morales

2. ¢Donde trabaja actualmente?
Trabajo en la escuela San Expedito

3. ¢Cual es su cargo dentro del colegio?
Profesora jefe de medio mayor

4. ¢Cuantos afios lleva ejerciendo como docente?
Del 2016 al 2022 son 6 afos

5. ¢En qué cursos ha hecho clases y en cual hace
actualmente?
En 1° basico y actualmente en medio mayor

6. ¢Hatrabajado con programa de integracion? ¢ Como ha sido
la experiencia?

No

7. ¢Conoce el diagnostico TDAH?
Si

8. ¢Ha trabajado con estudiantes con TDAH en sala?
Si

9. ¢Como identifica usted a estudiantes con TDAH en sala de
clases?
Yo diferencio un nifio TDAH porque no fijan la mirada, ahi me puedo
dar cuenta

10.¢Como ha sido la experiencia trabajando con estudiantes
con TDAH en sala?
Si, a sido enriquecedora, e podido aprender y aplicar las técnicas y
estrategias, esas que son especificas para lograr la atencion y la
concentracién, ellos cuando uno trabaja con el cuerpo altiro quieren
participar y después uno logra realizar el resto de clase con los
chiquillos super motivados.
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11. ¢ Conoce el yoga? ¢ Coémo lo conocid?
Si, a través de la profesora de yoga que llego a hacer el taller de al
colegio

12. ¢, Cbomo implementan el yoga en su comunidad educativa?
Realizan talleres de Yoga una vez a la semana, y personalmente
intento involucrar a los nifios con el yoga a diario, realizando posturas
como inicio de las clases.

13.¢Como ha sido la experiencia en sala con el taller de yoga?
Todos los dias iniciamos la clase saludando al sol, elongando y
practicando alguna postura de las aprendidas en el taller de yoga.

14.¢;Qué nuevas estrategias ha realizado o aprendido a partir

del yoga para la sala de clases con estudiantes con TDAH?

El iniciar las clases con yoga me a servido mucho, hace que los

chiquillos se relajen, se calmen, podemos hacer un trabajo de

respiracion también y eso ayuda también que los niflos se calmen,
sobre todo los que tienen el diagnostico TDAH.

15.¢Qué cambios a nivel académico genera el yoga en la sala
de clases?

Mira por ejemplo cuando comenzo el taller en abril estaba la Angela
una estudiante que tengo y ella pinté después del taller y ella nunca
habia trabajado en clases antes ya que no lograba concentrarse en las
actividades y después de este taller comenzé6 de a poco a interesarse
en las actividades, claro no hacia grafomotricidad pero si pintaba,
pegaba stikers, pegaba cuadritos, esas cosas. Ahi yo vi un avances en
estudiantes después del yoga ya que lograban como bajar las
revoluciones y poder concentrarse.
Los estudiantes logran avanzar y participan mas en clases.

16. ¢ Qué cambios a nivel conductual y social generada el yoga

en sala de clases ?
Ayudod a la interaccion entre los estudiantes ya que habia ejercicios en
parejas que hizo que los nifios pudieran conocerse y relacionarse mas.

17.¢,Como ayuda la practica de yoga en la atencion y
concentracion para el aula?
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Se concentran, incluso cuando les pongo musica temporalia o mantras
se relajan y se concentran mas y estan mas atentos.

18. ¢Como ayuda la practica de yoga en la atencién y
concentracion del estudiante con TDAH?
Ha ayudado muchisimo en relacién con la atencion sostenida, de corto
y largo plazo. También a los tiempos de concentracidén por ejemplo, los
ninos que presentan el diagnostico o hay sospechas han logrado
terminar sus actividades.

19. ¢ Cudl es el aporte pedagogico del yoga en la educacion?
Ayuda a la atencion a la concentracion, a calmarlos y a poder bajar la
frustracion y asi autorregularse. También ayuda a generar habitos, y
tolerar la frustracion frente al aprendizaje.
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4.
Rivera

Valeska

1. ¢Cudl es su nombre?
Valeska Rivera

2. ¢Donde trabaja actualmente?
Yo trabajo en una escuela de lenguaje hace ya 3 afios desde el afio
2019

3. ¢Cual es su cargo dentro del colegio?

Les hago yoga infantil a todos los niveles desde medio mayor a kinder
en total son 6 cursos.

4. ¢Cuantos afios lleva ejerciendo como docente?
Yo de formacién soy educadora de parvulo entonces yo llevo unos 12
anos.

5. ¢En qué cursos ha hecho clases y en cual hace
actualmente?

Yo siempre he trabajado en la primera infancia, especialmente con

preescolares pre kinder y kinder y ahora en la escuela de lenguaje

medio mayor y en sala cuna mi primer trabajo fue en sala cuna mayor.

6. ¢Hatrabajado con programa de integracion? ¢ Como ha sido
la experiencia?
No aca en la escuela trabajamos solo con la fonoaudi6loga a nivel de
lenguaje con trastornos del mismo pero no con programa de
integracion

7. ¢Conoce el diagnéstico TDAH?
Si, si mas o menos porque ahora hace poco saqué el post titulo en
TEL y ahi nos hablaron un poco sobre este diagndstico

8. ¢Ha trabajado con estudiantes con TDAH en sala?
Como son tan chiquititos es dificil diagnosticar y que vengan con un
papel y un diagnoéstico méas claro pero si se notan algunos nifios con
rasgos de déficit atencional

9. ¢Como identifica usted a estudiantes con TDAH en sala de
clases?
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Hay algunos nifios que se distraen con mayor facilidad son mas
impulsivos no diagnosticados como tal pero si tienen algunos rasgos.

10.¢,Cbmo ha sido la experiencia trabajando con estudiantes
con TDAH en sala?

Es complejo nosotros con el yoga infantil se piensa que uno puede
llegar a todos los nifios y uno piensa que es algo maravilloso y si es
algo maravilloso pero también es algo que se tiene que trabajar como
dentro de una rutina, entonces si me ha tocado caso complejo a lo cual
no he podido llevar a cabo como uno espera la clase y a su vez uno
tiene que ir haciendo adaptaciones sobre todo con estos nifios que
pueden ser disruptivos o se distraen con mayor facilidad o que pierden
un poco la armonia en el momento de la clase.

11. ¢ Conoce el yoga? ¢ Coémo lo conocid?
Yo en el afio 2018 fue mi primera incursion en el yoga, tome un curso
en el cual hacian yoga infantil que me ensefiaron como mas o menos
la rutina en la cual se pueden hacer, en las posturas que se trabajan
con los chiquillos, las respiraciones, juegos, cuentos. Entonces el
yoga, si bien tiene las bases del del yoga adulto, la variacion que se
hace en el yoga infantil es que se trabaja todo a través de los juegos o
de los cuentos y las posturas no se corrigen es como que el
movimiento sale, por ejemplo si hacemos la postura del perro yo no le
voy a decir al nifio colécate de esta forma o levanta esto, por imitacion
ellos hacen la postura del perro, del arbol, del sandwich, la jirafa, pero
todos a través del juegos se incorpora también la relajacion como parte
importante de la clase en el cual qué es el estado de armonia donde
ellos se extienden en el suelo, se relajan, a veces se quedan dormidos
y con los mantras que es la meditacion en movimiento se trabaja la
concentracién la cual siempre van acompafado de posturas de mano.
Entonces asi yo llegué el afio 2018 como te contaba aprendiendo todo
esto y tratando de llevarlo a la practica a un escenario en el cual la
profe esta super expuesta qué es la sala de clase convencional 30
alumno 45 alumno entonces intenté, dentro de mi propio curso
empezar a implementarlo y lo hice de a poquito con posturas de yoga
en el aula en la silla relajacion en la mesa de a poquito. Después yo
tome la gran decision de salir del sistema porque es cansador trabajar
en preescolar y en este sistema super academicista en el cual se
promueven mas el éxito de los nifios que lo integran entonces cémo
no va con mi linea y ya lleva tanto tiempo trabajando decidi pegarme
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el salto y salir del sistema y dedicarme netamente a esto y asi fue como
llegué a Asta yoga donde conoci a Jimena, ella me dio como las bases
ya mas concretas para trabajar con preescolar porque como ella es
educadora de parvulo también tenia una rutina como super acorde
para el preescolar también se puede hacer hasta los 18 afios, ahi me
volvi del salto y comencé a tratar de llevar el esquema a los after y
llegué a una escuela de lenguaje y en la escuela de lenguaje la
directora también tenia como un pensamiento bien parecido al mio y
le gusté mi proyecto, trabajaba un dia a la semana y ahora yo ya soy
planta y en la escuela de lenguaje.

12. ¢ Cbémo implementan el yoga en su comunidad educativa?
Comenzamos como taller pero después se fue afinando un poco mas,
entrego planificaciones, hago informes a los papas, yo entrego mis
propios informes donde vemos la motricidad gruesa y el seguimiento
de instrucciones, el trabajo en equipo, si trabaja atentamente, si
mantiene la concentracion cinco o diez minutos, entonces esas son las
cosas que yo evallo en las clases de yoga, y es una vez a la semana
y voy con todos los nifios, osea un dia a la semana estoy con el nivel
completo de la educadora diferencial.

13. ¢ Cbmo ha sido la experiencia en sala con el taller de yoga?
Es super gratificante el trabajo que uno hace, la diferencia que hay
porgue yo vengo del mundo de las salas donde uno esta mas arriba
de los nifios que uno esta frente a los nifilos entonces ahora me bajo a
su nivel, trabajamos mucho suelo, trabajamos sin zapatos, no trabajo
con hojas, si trabajo con hojas es para algo relacionado directamente
con las posturas, se lleva a cabo los principios fundamentales de la
educacion parvularia que es el juego, la flexibilidad, la participacion,
todos esos principios que se tratan en la educacién parvularia, siento
gue con el yoga infantil se llevan a cabo y se puede tener una rutina
con los nifos.

14. ¢ Qué nuevas estrategias ha realizado o aprendido a partir

del yoga para la sala de clases con estudiantes con TDAH?

El hacer harto trabajo en pareja me funciona super bien y ahi se
equilibran, intento buscar parejas que sean armoniosas, pongo un
inquieto con alguno mas tranquilo y hacen trabajos juntos pintan
mandalas juntos o hacemos relajacién en conjunto, donde hacen un
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tren y se van haciendo masajes entonces con los nifios intento hacer
harto contacto y llevar algo que los sorprenda y les llame la atencién.

15. ¢ Qué cambios a nivel académico genera el yoga en la sala
de clases?
Mantienen mayor la concentracion y la atencion en las actividades que
estan haciendo los nifios, les ayuda bastante a focalizarse sanamente
y a gusto ya que usamos el movimiento, la musica, el cuerpo para
aprender.

16. ¢, Qué cambios a nivel conductual y social generada el yoga
en sala de clases ?
Genera mayor empatia, trabajo en equipo, armonia, logra el
respetarse y lo mas importante va como en la empatia con el otro,
trabajar las emociones, el escuchar, escuchar al otro.

17.,Cémo ayuda la practica de yoga en la atenciéon y
concentracion para el aula?

La clase en si requiere la atencion del estudiante, ya que es un
continuo trabajo en espejo en donde uno interactia con el otro ya sea
con el cuerpo o de forma verbal entonces tu como ser humano tienes
gue lograr que el otro ser humano logre tu atencion. Entonces con los
implementos, con la voz logra eso, con las meditaciones en
movimiento se trabaja bastante la atencion, en general siempre
estamos trabajando la atencion y la concentracion de forma
transversal con el yoga.

18. ¢Como ayuda la practica de yoga en la atencion y
concentracion del estudiante con TDAH?

Me paso un caso en particular, que yo tenia una nifia que era bastante
inquieta entonces fuera de la escuela yo la invite a trabajar con el yoga
y fuera de la escuela fue otra nifia totalmente distinta. Entonces igual
apunto un poco al ambiente de las salas de clases, el contexto, el
entorno. Es por eso que yo intento hacer las clases de por si con
musica, corremos las mesas, traigo un peluche o algo y asi capto la
atencion de los nifios que tienen hiperactividad. Esto hace que
ejercitemos a nivel cerebral la atencion y la concentracion de los
chicos.

19. ¢ Cudl es el aporte pedagogico del yoga en la educacion?
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Si le diéramos el enfoque del yoga a la educacion seria una
herramienta super potente, por ejemplo los cuentos los transformo en
una compresién de lectura, primero lo leemos, luego lo hacemos con
el cuerpo acompafado de las posturas de yoga y finalizamos con
preguntas, si son nifios mas grandes ya tienen que identificar al
personaje principal o la trama. En el tema de la conciencia fonolégica
podemos trabajar la separacién silabica a través del cuerpo utilizando
las posturas de yoga, se pueden trabajar las adivinanzas, juegos
ritmicos, todo lo que va favoreciendo los niveles del lenguaje o niveles
l6gicos matematicos.
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5. Verdnica
Mazuela Silva

1. ¢Cudl es su nombre?
Veronica Mazuela Silva

2. ¢Donde trabaja actualmente?
Trabajo en una escuela de lenguaje aca de Maipu que se llama Cepel
3. ¢Cudl es su cargo dentro del colegio?
Yo estoy contratada con el 65/35 como apoyo de aula para las
educadoras diferenciales para que planifiquen y hagan su trabajo
personal y yo en ese horario organice hacer clases de yoga para los
alumnos

4. ¢Cuantos afios lleva ejerciendo como docente?
Mas de 25 afios

5. ¢En qué cursos ha hecho clases y en cual hace
actualmente?
Como de Educadora diferencial hago en todos los niveles, he hecho
en nivel medio, kinder y pre-kinder, pero este afio exclusivo me han
tocado todos los niveles pero no jornada completa, media jornada y
voy cambiando de aula. Y los dias miércoles hago taller de yoga en
los tres cursos.

6. ¢Hatrabajado con programa de integracion? ¢ Como ha sido
la experiencia?

Si, trabajé 3 afios, pero fue un desafio grande, trabajé con nifios mas
grandes entonces fue un desafio para mi. En esos afios uno tenia que
sacar a los chiquillos del aula, pero como eran grandes, de media ya,
les daba verglienza asi que comencé a acompaifarlos en aula, a mi
me decian que los sacara, pero yo preferia acompafarlos. Hasta que
salio la ley donde uno tiene que entrar a aula, fui pionera en eso.

7. ¢Conoce el diagnéstico TDAH?
Lo que me hablan las colegas, las apoderadas, si lo conozco y me
gusta aprender de las apoderadas.

8. ¢Hatrabajado con estudiantes con TDAH en sala?
Si, he trabajado, siempre hay uno que otro.

9. ¢Como identifica usted a estudiantes con TDAH en sala de
clases?
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Viendo las conductas, que no se sientan, no permanece sentado,
cuando es hiperactivo, hacen cualquier cosa menos lo que uno le esta
pidiendo, no logra mantenerse en su puesto por mas de 10 minutos,
esas cosas me fijo yo.

10.¢Como ha sido la experiencia trabajando con estudiantes
con TDAH en sala?
Al principio uno lo encuentra mas dificil, pero con el tiempo los nifios
se van moldeando a las formas de trabajar y uno va encontrando
estrategias, el yoga me ha servido ya que a ellos les encanta, entonces
cuando estdn muy ansiosos les hago pausas activas entre las clases
para que bajen las revoluciones.

11. ¢, Conoce el yoga? ¢ Como lo conoci6?

Lo que pasa es que hay una amiga de mi hermana y ella hace yoga
en distintos lugares y mi hermana me comentd porque yo comenceé a
hacer yoga sola, viendo videos, en forma casi personal y decia: pucha
no sé si lo estoy haciendo bien entonces mi hermana me dijo que tenia
una amiga que hacia talleres y me inscribi. Y asi empecé, hace poquito
hice un curso y me gane un diploma que ya estoy inscrita en la
asociacion de yoga.

12. ¢ Cbémo implementan el yoga en su comunidad educativa?
Es que yo hago un taller de apoyo al docente, yo podia hacer el taller
gue yo quisiera, pero mi colega, la duefia de esta escuela de lenguaje
sabia que yo habia hecho el curso de yoga me dijo que si yo le podia
ayudar realizando talleres en su escuela de lenguaje.

13.¢Cbmo ha sido la experiencia en sala con el taller de yoga?
Mire yo al principio, sentia que los nifios, no sé si es porque uno los
hace meditar, cerrar los ojos, escuchar una musica relajante, te
relacionan con alguien que los comprende, los entiende que les da su
espacio. Es como: llega la tia de yoga y es como si viniese el viejito
pascuero, no sé si me entiendes, es una alegria para ellos. Uno no se
da cuenta, pero uno logra esa conexion con ellos, ese clic, sin querer.
Porque yo lo hago, porque me encanta, pero nunca pensé que la
conexion para ellos era tan importante que alguien les diera el tiempo
de cerrar los 0jos, escuchar su corazon, de sentir una musica que te
relaja, de sentir un aroma. Algunos hasta duermen al sentir esa
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relajacion. Es bien bonito, darse cuenta de la necesidad de ellos de
sentirse, su pertenencia, de sentirse queridos.

14.:Qué nuevas estrategias ha realizado o aprendido a partir
del yoga para la sala de clases con estudiantes con TDAH?
Yo siento que la estrategia que use, fueron las tarjetas donde estan
las posturas, entonces el nifio que es capaz de sentarse
Siento yo que una de las estrategias es que como a ellos les gusta
algo, hacerlo, como relajarse, utilizar las tarjetas que les paso para las
posturas al que esta sentado, concentrado, al que respeta la jornada
del yoga, el sentir que esa tarjeta tan insignificante para cualquier
persona, pero el niio al querer tenerla se contiene en su conducta, es
capaz de relajarse, concentrarse y hacer caso para que €l sea patrticipe
de la actividad. Siento yo que utilizar cosas por ejemplo el apagar una
vela, el saber que el que la va a apagar es el que se porta bien, el que
se sienta, respira, le hace caso a la profesora y logra hacer todo, tiene
esta capacidad de poder apagar la vela con un apaga velitas y al
guerer participar de eso se contienen, esa euforia, esas ganas de
pararse de moverse para alla y lograr hacerlo es el beneficio de poder
ser parte de una actividad que le gusta. También tengo una bolsa
magica de los animales, que el que se porta bien puede sacar un
animalito y hacemos todo juntos la postura. Y los nifios se controlan,
con cosas tan sencillas como estas. Las profesoras se sorprenden
cuando entran a la sala y los ven tan tranquilos, me dicen: ¢como lo
haces Vero?

15. ¢ Qué cambios a nivel académico genera el yoga en la sala
de clases?
Uno logra preparlos para el aprendizaje, que se sienten, que hagan
caso. Se conectan en concentrarse para aprender mas. Cuando me
toca hacerles clases las colegas me dicen que avanzan mas conmigo
y €s porgue estan mas concentrados.

16. ¢ Qué cambios a nivel conductual y social generada el yoga
en sala de clases?
Me dicen mis colegas que estdn mas tranquilos, que respetan mas al
grupo, al comparfiero, a la diversidad, ya que uno en el taller de yoga
fomenta el respeto al otro. Se baja arto el nivel de violencia igual, yo
ya no veo eso.
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17.¢,Como ayuda la practica de yoga en la atencién y
concentracion para el aula?
Mis colegas me dicen que cuando estan en sus clases y los nifios
estan muy inquietos ellos mismos le piden la muasica de chiva chiva o
el eterno sol que es un mantra de relajacion y que les ayuda a
concentrarse. Cuando trabajan con esta musica o después de la clase
de yoga los nifios se concentran mucho, se nota la diferencia.

18. ¢Como ayuda la practica de yoga en la atencién y
concentracion del estudiante con TDAH?

Ayuda a través de estrategias como por ejemplo el mantra que es una
cancion con el sonido del tambor el movimiento de brazos, de piernas,
de coordinacién, de mirar, de escuchar y de atender lo que viene para
gue uno lo realice igual a la profe, y al usar el cuerpo y el movimiento,
los nifios con TDAH estan mucho mas atentos y logran prolongar su
concentracion.

19. ¢ Cuél es el aporte pedagdgico del yoga en la educacion?

Es concentracion, todo lo que uno espera, autonomia, iniciativa, todos
corren para guardar doblar el mat, todos corren para guardarlo, osea
orden, habitos, todo, osea para mi todo lo que quieras ensefar lo
puedes hacer a través del yoga, osea para mi es lo principal, si una
educadora de parvulo, una educadora diferencial pueden hacer un
curso de yoga para ayudar a sus propios alumnos a concentrarlos, a
mantenerlos y a sacarlos de ese periodo de violencia que vivimos en
todos lados. Yo voy relaja de mi clase de yoga pesco el auto y el de
alla esta tocando la bocina, entonces la sociedad esta violenta ¢ qué
vamos a esperar de nuestros pollos? Pero se puede lograr un cambio,
yo recibi muchas felicitaciones de mi clase de yoga, de los profesores
y de los apoderados, eso que voy una vez a la semana, ¢imaginate si
fuese todos los dias? Seria maravilloso.
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6.
Alejandra
Lorca

1. ¢Cudl es su nombre?
Maria Alejandra Lorca

2. ¢Donde trabaja actualmente?
En la Escuela de lenguaje Arcangel Gabriel

3. ¢Cual es su caro dentro del colegio?
Soy directora, pero ademas reemplazo a docentes que se encuentran
con licencia.

4. ¢Cuantos afios lleva ejerciendo como docente?
24 anos

5. ¢En qué cursos ha hecho clases y en cual hace
actualmente?
En cursos de preescolar, en escuelas de lenguaje, nifios de nivel
medio mayor, pre kinder y kinder

6. ¢Hatrabajado con programa de integracion? ¢ Como ha sido
la experiencia?
Nunca

7. ¢Conoce el diagnéstico TDAH?
Si

8. ¢Ha trabajado con estudiantes con TDAH en sala?
Especialmente, lo Ultimos 7 afios

9. ¢Como identifica usted a estudiantes con TDAH en sala de
clases?
Su nivel de atencion, ya que, se deben entregar en reiteradas
ocasiones las instrucciones de lo que tienen que realizar en las
actividades

10.¢Como ha sido la experiencia trabajando con estudiantes
con TDAH en sala?
Prefiero realizar una clase rutinaria, ya que se les debe recordar
constantemente algunas instrucciones para que puedan trabajar

11. ¢ Conoce el yoga? ¢ Coémo lo conocid?
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Si, en el gimnasio conoci a una persona que realizaba yoga, entonces
me intereso y realicé una formacion de 200 horas, he hice el de yoga
aéreo con tela'y me fui a la India e hice a formacion de 300 horas para
ser instructora.

12.¢Como implementan el yoga en su comunidad educativa?
Realizo pausas activas de yoga relacionadas con cuentos para que
bajen un poco sus niveles de energia.

13.¢Como ha sido la experiencia en sala con el taller de yoga?
Ha sido gratificante, poder transmitir con los mas chiquititos el yoga,
ver como van intentando las posturas, como se van ayudando entre
ellos, como interacttan. Eso me llena ya que veo cémo van
avanzando, los apoderados igual se involucran bastante, les gusta
muchisimo y lo refuerzan en casa ya que lo encuentran como algo
diferente.

14.¢;Qué nuevas estrategias ha realizado o aprendido a partir
del yoga para la sala de clases con estudiantes con TDAH?
Por ejemplo utilizo las tarjetas, algunas las amplié del porte de una
hoja de block, las pongo en la pared y cuando estan medios inquietos
yo les digo: yayaya vamos a hacer esta, y elijo una tarjeta, a veces las
elijen ellos mismos y eso igual les baja harto la ansiedad. Y con los
mas chicos trabajo con indicaciones, por ejemplo yo lo hago primero y
ellos imitan, a veces les pongo videos, uso mucho el apoyo visual, eso
les llama la atencién a los nifios con este diagnadstico, los intento incluir
igual, que ellos me ayuden o ayuden a sus comparieros, de esta forma
los mantengo entretenidos y concentrados en los estamos haciendo.

15.¢Qué cambios a nivel académico genera el yoga en la sala
de clases?

Los avances son muchisimos, es significativo para ellos y cuando tu
logras que las cosas sean significativas para ellos y que ellos lleguen
a la clase y aprendan, por ejemplo yo les ensefio las vocales y los
ndameros con una cancién donde cada vocal tiene una postura o
cuando vallan saliendo le digan: hola mama hoy vimos con la tia
Alejandra tal cosa, te das por pagada.

16. ¢, Qué cambios a nivel conductual y social generada el yoga
en sala de clases?
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Se producen muchos cambios, los nifios se vuelven mas empaticos
entre ellos y comienzan a bajar sus niveles. Como que en vez de estar
eléctricos, comienzan a bajar y no se andan peleando, no se andan
golpeando. En los recreos comparten mas e integran a los que antes
no integraban, la convivencia entre ellos es muy enriquecedora cuando
practican yoga.

17.¢,Cébmo ayuda la practica de yoga en la atenciéon y
concentracion para el aula?

Te permite atraer la atencibn de ellos con cosas inesperadas,
fomentas la escucha activa, la creatividad y eso ayuda mucho para la
atencion y la concentracién de los nifios, con los mudras en los
guiebres de clase ellos vuelven a focalizarse cuando existe algun
desorden. Les gustan mucho esos espacios donde pueden hacer otra
cosa asi que se esfuerzan por hacerlo bien, son perseverantes y eso
me sirve mucho con la concentracién del curso. A veces hago como
gue me olvido de las posturas porque soy muy viejita, entonces les
pregunto cual era y ellos me la explican y ahi me doy cuenta que estan
atentos.

18. (Como ayuda la practica de yoga en la atencion y
concentracion del estudiante con TDAH?
Los ayuda inmensamente ya que los permite aterrizar en lo que
estamos haciendo y para ellos eso los hace participes de la clase y
aprenden, en vez de estar mirando por la ventana o corriendo por la
sala, los tienes atentos, les ensefias con los sentidos y eso es para
ellos fundamental.

19. ¢ Cuél es el aporte pedagdgico del yoga en la educacion?

El yoga es una metodologia, es integral, no solamente tiene que ver
con posturas, tiene que ver con valores, con una estilo de vida, una
forma de ser, en la cual trabajas las posturas, la respiracion y todo
tiene una metodologia una secuencia y la pedagogia también es una
metodologia y se puede fusionar y complementar bastante bien
especialmente con los estudiantes con TDAH ya que uno logra llegar
a estos nifios a través del yoga y llegar a todos los estudiantes ya que
vas trabajando con el cuerpo, con moverte, con la motricidad fina.
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