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Capitulo I

Introduccion

1.- Planteamiento del problema: Antecedentes

Diario el Mercurio, cuerpo C, Jueves 19 de abril: “Violencia Juvenil”, Grave alumno
herido en Liceo de Melipilla. Alarma causa el porte y uso de armas blancas entre
estudiantes de ensenanza media. El parte policial sefala. ....todo ocurrié cuando Waldo
Villouta Gonzdlez(16 arios), increpo a Jonathan A.A (17 afios) por estar molestando a su
polola desde hace 3 afios. Testigo del altercado fue el otro Jonathan G.A(16 afios),
apodado el “pirula”, quien lidera una banda de muchachos, y le hace entrega a J.A.A de
un cuchillo tipo “rambo” con una hoja dentada de 25 centimetros, con el cual ataca a

Villouta Gonzalez, hiriéndolo en repetidas veces, en diferentes partes del cuerpo......

Otra de los adolescentes: Conflicto del pase escolar. Durante todo el mes de Abril del
2001, la prensa tanto escrita como audiovisual, siguen atentamente y con un morbo
especial, los acontecimientos que derivan en graves enfrentamientos entre los estudiantes
secundarios y las fuerzas antimotines de carabineros. Desarrollo de la noticia desde ¢l
Mercurio:

a o Miércoles 4 de abril “Protesta por pase escolar, hoy a las 9:30 horas en el parque

forestal, detrds del museo de Bellas Artes paralizaran los estudiantes secundarios

de la region metropolitana, se espera una baja convocatoria”.



o Jueves 5 de abril “Violentos desmanes en protesta de secundarios. Entre 7 y 10 mil
alumnos participaron en desmanes en los alrededores del musco de bellas artes.
Anoche la policia dio cuenta de 510 detenidos, de ellos 460 varones y 50 mujeres,
en su mayoria correspondian a cstudiantes secundarios, fueron derivados a
diversas unidades policiales de esta ciudad, acusados de provocar daiios a la
propiedad publica y privada, causar desordenes y ocasionar maltrato de obra a
carabineros’.

o Viernes 6 de abril “Amplio rechazo a la violencia desatada por loa secundarios”.

e  Martes 10 de abril “Despliegue policial evitd desmanes. Ministra cuestiona a
alcalde Lavin. Santiago perderia 20 millones por desmanes”.

s Jueves [2 de abril “Secundarios llaman a otra protesta hoy”.

e Viernes 13 de abril “Mil detenidos, graves daiios y 20 heridos en 10 dias de paro
estudiantil . Estudiante: “Tiré piedras y corri hasta que carabineros me detivo” .
Los estudiantes estarian siendo manipulados politicamente.

e Lunes 16 de abril “Ministra: los alumnos de algunos colegios quedarian en serio
riesgo de perder sus vacaciones invernales”.

o  Martes 24 de Abril “Secundarios aceptaron retornar hoy a clases”.

o Viernes 27 de abril “Conflictos congestionaron el centro de Valparaiso”.

Istudiantes reiteran actos de vandalismo en Temuco ™.

-

— Hechos como estos son los que me llevan a interrogar por el fenomeno de la

agresividad, quiza sean casos extremos, pero no son los unicos, una revision mas acuciosa



de la prensa nacional nos dard unos cuantos mas, pero el grueso de los episodios queda en

el silencio de las aulas y nunca traspasan el umbral de los colegios.

El tema de la agresividad, ha sido ampliamente estudiado a lo largo de ia historia de las
ciencias humanas en general y, en la psicologia en particular. Lo que no significa que esté
agotada la investigacion social, ni la psicologica al respecto. Especificamente, la
investigacion que me propongo realizar, intenta abordar la problematica de la agresividad
desde la perspectiva de los adolescentes, identificando las percepciones subyacentes a su

mundo representacional.

En la filosofia griega, nos encontramos con algunos elementos que demuestran que el
tema de la agresividad no era menor, por ejemplo, en Platon, vemos la division de las partes
del alma (PSIQUE): Racional, Irascible y Concupiscible. Es en el alma irascible, donde
radican todos aquellos fendmenos que pertenecen al temperamento y por lo tanto, la virtud

que se debe cultivar es la templanza, virtud que modera entre otras la agresividad.

Freud, en su texto “Mds alla del principio del placer”, identifica la existencia de una
Pulsion de Muerte, que es una tendencia de todo organismo vivo a volver al estado natural

de la materia: lo mnorganico.

/ Desde la Etologia, K. Lorenz, evidencia como la agresividad es una caracteristica
intrinseca del mundo animal, que no necesariamente posee un caracter negativo y que

participa en fenomenos tan cotidianos como la alimentacion y la procreacion.



Ahora, como opera o se evidencian éstas consideraciones tedricas, en los adolescentes
de nuestro sistema escolar, eso es materia de esta investigacion. Es una suerte de
prospeccion de como conceptian los adolescentes de ambos sexos la agresividad. Las
investigaciones realizadas en nuestro pais sobre la agresividad, suponen una negatividad de
la misma, asociandola a fenomenos de violencia (delitos, peleas callejeras, agresion a los
profesores etc.) una de las interrogantes que se nos plantea, nos pregunta, si la agresividad
es conceptuada, por los adolescentes, como un elemento negativo, asociado a las formas

violentas de relacionarse.
2.- Formulacion del Problema y pregunta de investigacion.

e ;Cudl es la Representacion que tienen de la Agresividad Adolescentes de ambos
sexos, que cursan tercero medio, de una Institucion Educacional de la Regién

Metropolitana?

3.- Aportes y Relevancia de la Investigacion.

Dentro de una concepcion dindmica de los procesos sociales, es importante

determinar que las representaciones simbdlicas estan en constante cambio, representaciones
/ que no por ser simbolicas no operan efectivamente en el mundo. Somos seres simbdlicos,
desde aqui construimos nuestro mundo, y por lo tanto, desde aqui sentamos las bases de

toda relacion con el otro, con el semejante, con el proximo, con el projimo. Indagar por

como estan conceptuando los adolescentes la agresividad no es un tema menor, sino



prioritario para comprender ese mundo que, como adultos, se nos aleja cada dia mas. Desde
la perspectiva de una practica psicologica y pedagogica, es de suyo importante, pues, nos
instala en un campo representacional que no nos pertenece y sin embargo, nos permitimos
intervenir este mundo adolescente, desde nuestroc mundo adulto, desde nuestra cultura
adulta, con el objeto de ir tras el bien comun, sin reparar en qué medida consideramos,
desde nuestra comprension, la voz de los adolescentes.

La relevancia de esta investigacion, se centra en los siguientes elementos: Primero,
la adquisicién de un material representacional de los adolescentes respecto a la agresividad,
se pretende comparar los datos desde una perspectiva de género; Segundo, la elaboracion
de un perfil del adolescente de tercero medio perteneciente al sistema escolar [ormal, perfil
que se elabora a partir de consideraciones teoricas de corte analitico con el cotejo de los
datos aportados por los instrumentos aplicados para ello, y Tercero, I.a adquisicion de una
metodologia de acercamiento al mundo adolescente.

Ahora, la investigacion perimite insertar, en el discurso cotidiano del espacio
educativo, el tema de la agresividad. Bajo este respecto permitiria el debate en torno a este
fenomeno multicausado y que presenta, ante nuestros ojos, efectos de distinta indole. En
definitiva, el cruce de datos obtenidos permitiran una optica del fenomeno Adolescente -
Agresividad - Educacion desde la construccion de los propios actores sociales

involucrados, algo mas cercano que la mera interpretacion desde nuestro mundo adulto.

e

/ 4.- Objetivos Generales y Especificos

4.1.- Objetivo General:



Conocer la representacion de la Agresividad que tienen adolescentes de ambos
sexos, que cursan tercero medio, pertenecientes a una institucion educacional de la region

metropolitana.

4.2.- Objetivos Especificos:

e Identificar las principales tematicas en torno a la agresividad en los adolescentes

focalizados, a partir de los instrumentos aplicados.

e Determinar si existen diferencias significativas entre los adolescentes de distinto

sexo en torno a la conceptuacion de la agresividad.

e Interpretar a la luz del psicoandlisis las representaciones de los adolescentes

respecto a la agresividad y la adolescencia.

5.- Hipdtesis o Propuestas del investigador

Mas alla de establecer una diferenciacion entre las concepciones masculinas y
femeninas en los adolescentes respecto al tema de la agresividad, interesa ver la indole de
las representaciones, si pertenecen a una estereotipia, el seguir una moda o mas bien esta,
arraigado en el mundo interno, en la tension producida por el acomodo e integracion de las
distintas pulsiones en la voragine del desarrollo y maduracion del adolescente o, confluyen
ambas en la determunacion de las representaciones de los adolescentes. Es posible hacer

esta distincion o existen otras alternativas para considerar este fenomeno.
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Capitulo I1
Marco metodolégico

1.- Enfoque metodolégico

Esta investigacion se plantea como de tipo Cualitativo por que el objetivo primordial es
la “comprension” de las representaciones de los adolescentes respecto a la agresividad, por
sobre una explicacion de ellas, asi, estd lejos de esta investigacion buscar las causas y
explicar el fendmeno de la agresividad adolescente, como podria ser, si el enfoque fuera de
caracter cuantitativo. De acuerdo al texto de Gregorio Rodriguez y otros, sobre la
Metodologia de la Investigacion Cualitativa y, siguiendo a Stake (1995), en la
diferenciacion de la investigacién Cualitativa de la investigacion Cuantitativa, planlea tres
argumentos que determina el operar de ambos tipos de investigacion : primero, © el
objetivo de la investigacion cualitativa es la comprension, centrando la indagacion en los
hechos; mientras que la investigacion cuantitativa fundamentara su busqueda en las causas,
persiguiendo el control y la explicacion™; segundo, “el papel personal que adopta el
investigador desde el comienzo de la investigacion, interpretando los sucesos y
acontecimientos desde los inicios de la investigacion, frente a la posicion mantenida desde

los disefios cuantitativos en los que el investigador debe estar “libre de valores” e
q 2

552

interpretar una vez que los datos se han recogido y analizado estadisticamente™; y, tercero,

' Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacién,
Ediciones Aljibe, Malaga, Espafia, 1996, pag 34

*Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacion,
Ediciones Aljibe, Malaga, Espaiia, 1996, pag 34



“en ésta (la investigacion cualitativa) el investigador no descubre, sino que construye el
conocimiento™,

Las principales caracteristicas que hacen que ésta investigacion sea cualitativa, de
acuerdo a los criterios de Rodriguez y otros, son la adopcion de los niveles Ontologico, que
representa la consideracion de la realidad como dinamica, donde los procesos
interaccionales determinan Ja indole de la misma, en nuestro caso, las representaciones de
como concéplﬁan, los adolescentes, en los distintos ambitos de la interaccion escolar la
agresividad; desde un nivel epistemologico, la investigacion cualitativa adopta una via
inductiva, es decir, se parte de los hechos particulares para luego realizar una teorizacion de
los mismos. La presente investigacion accede a los datos desde los actores singulares, los
adolescentes con nombre y apellido, a los cuales se les registran sus construcciones
mentales a través del discurso, a través de la interaccion con el investigador; a nivel
metodologico, se asume la consideracion que los disefios de investigacidn seguidos en la
investigacion cualitativa tendran un caracter emergente, construyéndose a medida que
avanza la investigacion, es decir cada nueva observacion, cada dato obtenido en Ia
entrevista en profundidad pasa a ser un elemento que va construyendo y constituyendo un
rasgo relevante en la descripcidn del fenomeno; un nivel técnico, que se relaciona con las
distintas técnicas para el abordaje de la informacion, técnicas que permiten recolectar datos
que informen sobre la particularidad del fendmeno mvestigado y lograr, de ésta manera una
descripcion exhaustiva y densa de la realidad concreta objeto de la investigacion, que en
este caso es la representacidn de la agresividad en los adolescentes escolarizados vy,

finalmente, un nivel de contenido, el cual da cuenta de la posibilidad de abordar las

3 Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacion,
Ediciones Aljibe, Malaga, Espafia, 1996, pag 34
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problematicas investigadas desde una perspectiva de andlisis trans-disciplinaria, es decir,
que la investigacion cualitativa puede generarse desde cualquier ciencia, en nuestro caso
desde la psicologia.

El acercamiento al fendémeno de la adolescencia, especificamente a la representacién
que los jovenes tienen de la agresividad, se establece desde un método Etnografico. Este,
nos asegura una metodologia de acercamiento al mundo cotidiano de los adolescentes no
irruptiva, ni intervensionista, lo que permite recoger valiosa informacion sobre la
conceptualizacion de la agresividad por parte de los adolescentes, en palabras de G.
Rodriguez y otros, “cuando hacemos la etnografia de una determinada umidad social,
estamos intentando construir un esquenia teorico que recoja y responda lo mas fielmente
posible a las percepciones, acciones y normas de juicio de esa unidad social”® . Toda la
primera parte de la investigacion propuesta, entrafia este objetivo de traducir las acciones y
conductas del mundo adolescente, tratando de verter las consideraciones obtenidas a través
de la observacion al papel (esta técnica obliga a permanecer en el lugar y/o lugares en los
cuales se establecen las interacciones entre los jovenes involucrados en la investigacion),
para que sirva de base para construir la entrevista en profundidad, cuya indole es
semiestructurada ya que, los temas a tratar en dicha entrevista, en su mayoria, se
desprenden de la observacion realizada, es decir, desde los datos recogidos en el periodo de
observacion.

Previo a la aplicacion de la entrevista en profundidad y de un instrumento de
psicodiagnéstico, se realizaron jornadas de tipo académico, que consistieron en la

aplicacion de una umdad temdtica sobre psicologia, esto permitid que la observacion

* Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccidn Biblioteca de Educacion,
Ediciones Aljibe, Malaga, Espafia, 1996, pag 45.



incluyera datos provenientes de la interaccion investigador — adolescentes, y ademas,
cumplio el objetivo de la legitimacion del investigador con los adolescentes. Cuestion que
determiné la posibilidad de controlar, en alguna medida, los niveles de ansiedad de los
adolescentes participantes en la investigacion y, de esta manera, tener acceso a una
informacion sin sesgos por la desconfianza que podria haber suscitado una entrevista y, la
aplicacion del test, sin el conocimiento de la persona del investigador por parte de los
adolescentes.

Una vez culminadas las jornadas se procedié a la aplicacion del el test de Rorschach a
dos grupos de alummnos: primero, a aquellos que no participaron de la entrevista en
profundidad y posteriormente, a los adolescentes que participaron en las entrevistas en
profundidad.

Finalmente, se realizo el analisis de los contenidos representacionales recolectados
tanto por las técnicas etnograficas como por el test de Rorschach.

La mezcla de una técnica de orden cualitativo, como Jo es la entrevista en profundidad
y el test de Rorschach, se justifica a partir del objetivo de la investigacion: “Conocer las
representaciones de la Agresividad en adolescentes de ambos sexos, que cursan tercero
medio, en una institucion educacional de la region metropolitana”, siendo el instrumento de
psicodiagnodstico un elemento de analisis respecto de como aparece en el protocolo de cada
participante la agresividad y, ademas, permite conocer datos para la construccion de las
conclusiones.

En sintesis, para lograr un analisis comparativo de los datos recolectados con los
adolescentes varones y mujeres, €s necesario acercarse de manera estratégica para que la
presencia del investigador modifique lo menos posible las actividades y acciones de la

poblacion objetivo, para situarse como un interlocutor valido con los adolescentes. Esto
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permite, primero, recoger informacion del mundo representacional de los adolescentes y a

la vez, en el momento de la aplicacion del test de Rorschach tener controlada los posibles

niveles de ansiedad que moviliza un agente externo cuando aplica un test de tales

caracteristicas, eliminando, lo mas posible, algunas suspicacias de parte de los adolescentes
\

y lograr una instancia de aplicacion de test relajada y libre de prejuicios, lo cual redundara

en la calidad del material recogido por el instrumento psicoldgico, potenciando asi un mejor

analisis de los datos.

2.- Nivel y tipo de investigacion

El método planteado en esta investigacidn es etnografico, para acceder a las
representaciones de los adolescentes de la agresividad, el nivel y tipo de investigacion es
descriptivo y no experimental, tanto en térmmos de la recoleccion de datos, como en el
posterior analisis de los mismos. Esto se puede verificar en la indole misma de las técnicas
que se aplicaran para el logro del objetivo de esta investigacidn: la observacion; la
entrevista en profundidad v, el test de Rorschach.

Por un lado, si se desea lograr sistematizar el mundo representacional de Ilos
adolescentes, respecto a sus concepciones de la agresividad, es l6gico que la mejor forma
de acercarse al mundo adolescente sea de manera progresiva y exenta de irrupciones
sorpresivas y violentas. De esta manera, se desea elaborar una descripcion del material
recogido en el momento de la observacion y en el momento entrevista en profundidad,
dando cuenta, especificamente, de las representaciones sobre la agresividad que los
adolescentes tienen en su interaccion en el ambito escolar. Ahora, es una investigacion no

experimental por que no se manipula ninguna de las variables que intervienen en las
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representaciones de los adolescentes. Por otro lado, la técnica Rorschach, rescata los
contenidos profundos de la personalhidad, por lo tanto, es puramente idiosincrasica, da
cuenta del mundo interno de un sujeto en particular, de un sujeto listérico, cuestion que
también aporta elementos a la descripcion de los datos obtenidos a través de las técnicas de

la observacion y la entrevista en profundidad .

3.- Delimitacién del campo a estudiar

3.1.- Universo:

Corresponde a un colegio particular de la zona sur de santiago, especificamente un
tercer afio medio, este universo consta de alumnos de entre 15 y 17 afios de edad, 15
varones y 17 mujeres, en total 32 alumnos (se redujo a 29 alumnos por que tres de ellos
partieron de intercambio fuera del pais). La institucion es de orientacion Catdlica y es
privada, se encuentra ubicada en una comuna del sector sur del area Metropolitana, atiende
preferentemente a familias de clase media y media alta. Tiene una matricula aproximada

de 1710 alumnos.

3.2.- Muestra:

Corresponde a 10 adolescentes de ellos 5 varones y 5 mujeres, de un curso de
tercero medio. Ellos fueron objeto de una entrevista en profundidad y se les aplicé un test
psicométrico de indole proyectivo.

Paralelamente, se aplico una entrevista grupal a nueve adolescentes que estuvo
compuesta por 5 varones y 4 mujeres, de 16 al7 afios de edad. Ademas se aplicd un test

proyectivo (el mismo que se aplico a los adolescentes que participaron de la entrevista en
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profundidad: el test de Rorschach) a 5 varones y 5 mujeres, fuera de los que realizaron la
entrevista en profundidad.

Corresponde a una nwestra intencionada. El modo de seleccidn de la muestra
partié con una entrevista con el director de la sub umdad de ensefianza media, al cual le
sefialé el tenor de la investigacion y los criterios para seleccionar al curso que participaria
de la investigacion, que en términos generales era poder acceder al curso que tuviese
mayores indices de problemas asociados a la agresividad. El director condiciono, la
eleccion del curso, a una puesta en comun del proyecto de investigacion a los profesores
jefes de tercero medio, con quienes sancionaria la situacion. Posteriormente, el director me
cito para presentarme al profesor jefe del curso seleccionado como nwestra, al cual le
entregué una vision general de la investigacion. En esta nstancia, le pedi al profesor que
me hiciera una caracterizacién del curso. En esta instancia, ademas, accedi a las fichas
personales de los alumnos, donde se encuentra una reseiia de su vida escolar, con ¢lla pude
seleccionar a los alumnos a quienes les 1ba a aplicar las técnicas de recoleccion de la

informacioén.

3.3.- Tipo de muestreo:

Muestreo no probabilistico. Para dar cuenta de la diversidad de mundos al interior de la
cosmovision de los adolescentes, se necesita seleccionar a los entrevistados, para lograr
identificar la informacion relevante para la investigacion. La basqueda de sujetos- tipos es
utilizada en las investigaciones cualitativas pues, su objetivo es la riqueza y profundidad de
la informacion, y no la cantidad y estandarizacion. Segin R. Hermandez y otros “la ventaja

de una muestra no probabilistica es su utilidad para un determinado disefio de estudio, que
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requiere no tanto de una representatividad de elementos de una poblacion, sino de una
cuidadosa y controlada eleccidn de sujetos con ciertas caracteristicas especificadas
previamente en el planteamiento del problema’.

Para realizar la eleccion de los alumnos que fueron la muestra principal de la
investigacion, se precisaron criterios basicos que permitan la presencia de adolescentes que
representen los “tipos” de alumnos del curso. Como criterio diferenciador general se tomd
la variable sexo, para tener un namero igual de hombres y mujeres participantes en la
muestra. Luego se tomo la variable rendimiento escolar y el comportamiento escolar

(presencia de anotaciones en el libro de clases).

4.- Técnicas de recoleccion de la informacion

4.1.-Observacién:

La observacién de los adolescentes, nos entregara datos que son fundamentales para
la elaboracion de la entrevista en profundidad. Esta observacion se hara tanto al interior del
colegio, como también en las cercanias del colegio, para asi dar cuenta de los Jugares en los
cuales los adolescentes establecen sus interacciones sociales.

G. Rodriguez y otros han definido la observacidon de la siguiente manera: “La
Observaciéon debe ser entendida como un proceso sistematico por el que un especialista
recoge por si mismo informacion relacionada con cierto problema. Constituye un proceso

deliberado y sistemdtico que ha de estar orientado por una pregunta, proposito o problema.

* Hernandez, Roberto y otros. Metodologia de la Investigacion. McGraw - Hill. México.1996. Pag. 231,
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Este problema es el que le da sentido a la observacién en si y el que determina aspectos
tales como qué se observa, quién es observado, como se observa, cuando se observa, donde
se observa, cuando se registrail las observaciones, qué observaciones se registran, como se
analizan los datos procedentes de la observacion o qué utilidad se da a los datos.”

LLa observacion se hizo bajo las modalidades cualitativas participante y no
participante. La modalidad no participante se extendié por el lapso de dos meses, luego la
modalidad participante unplicéd aproximadamente un mes y medio de interaccion con los
adolescentes. Antes de la aplicacion de la entrevista etmografica, se procedié a la aplicacion
del test se Rorschach.

Primero la investigacion comienza con la técnica de la Observacidn:

' Esta técnica, tiene la caracteristica de poder acceder a la informacion sobre un fenémeno de
manera directa sin la presencia de filtros que puedan entorpecer la comprension del mismo:
“La observacion va a ser entendida aqui como un proceso sistematico por el que un
especialista recoge por si mismo informacion relacionada con cierto problema. Como tal
proceso, en ¢l intervienen las percepciones del sujeto que observa y sus interpretaciones de
lo observado. Podemos representar la observacion mediante la siguiente igualdad:

O=P+1
Donde O es la observacion, P es el sistema perceptivo del observador, que incluye sus
metas, prejuicios, marco de referencia y aptitudes o bien la mediacion de un sistema de
observacidn (instrumento o herramientas utilizados para realizar y registrar la observacion);

e I representa la interpretacion que el observador hace de lo observado. La observacion,

6 Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacidn,
Ediciones Aljibe, Malaga Espaiia, 1996, pag 150.
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como otros procedimientos de recogida de datos, constituye un proceso deliberado y
sistematico que ha de estar orientado por una pregunta, proposito o p1'oblema”7.

En el caso de esta investigacion, la observacion, corresponde a las interacciones que
establecen los adolescentes de tercero medio, de una institucion educacional de una comuna
de la zona sur del area metropolitana, que establecen en su operar como estudiantes, en dos
de sus lugares caracteristicos: el entorno inmediato del colegio v el recreo. Con respecto al
sistema perceptivo del observador, este se refiere a la Optica con la cual se observa el
fenomeno, en este caso metodoldgicamente se estructura bajo un sistema de observacion de
tipo narrativo: “Los sistemas narrativos permiten una descripcion detallada de los
fenomenos a observar y explicar procesos en curso. Utilizando los sistemas narrativos,
podremos obtener informacion acerca de una practica determinada o un tipo concreto de
conducta, bien registrando segmentos especificos de dichas practicas o conductas
(incidentes criticos), o bien recogiendo todo el proceso de la conducta sin interrupcion y
con el mayor detalle posible (descripciones de muestras)”g. En esta investigacidn, se adoptd
la modalidad de los incidentes criticos, es decir, la observacion de los espacios en los cuales
los adolescentes interactilan entre si. Y, por ultimo, la Interpretacion, que en esta
investigacion, es de tipo psicoldgica que se presentara en las conclusiones.

Como tuve la oportunidad de realizar una unidad completa sobre psicologia, me permitid
recolectar mas datos para la observacion, claro que la técnica de observacidén cambid de
indole, se torno “participante”. De acuerdo a Rodriguez: “la observacion participante es un

método mas interactivo de recogida de datos de informacién que requiere una implicacion

7 Rodrigucz, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacion, Ediciones
Aljibc, Malaga Espaiia, 1996, Pag. 150.

8 Rodrigucz, G. Y otros, Mctodologia dc la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacién, Edicioncs
Aljibe, Malaga Espaiia, 1996, Pag. 162
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del observador en los acontecimientos o fendmenos que estd observando. La implicacion
supone participar en la vida social y compartir las actividades fundamentales que realizan

. . . ., 9
las personas que forman parte de una comunidad o de una nstitucion”

. El objetivo de
implementar una actividad en interaccion con los adolescentes fue doble, por un lado
recoger informacion mas cercana y de primera fuente sobre las interacciones de los
adolescentes y segundo, crear una cierta legitimacion frente a los adolescentes para lograr

su participacion en la aplicacion del test de Rorschach y para las entrevistas en

profundidad.

4.2.- Entrevista en Profundidad:

Si se busca conocer el mundo representacional de los adolescentes, la entrevista en
profundidad, nos situa en los territorios de los sujetos a los cuales se aboca la investigacion
y, mas aun, permite recolectar la informacion desde las particularidades lingiiisticas de los
mismos. En esta investigacion, se accedera a la aplicacion de las entrevistas a los jovenes
después de un previo conocimiento con el investigador, como se menciond anteriormente, a
través de jornadas de tipo académico, promoviendo una interaccion entrevistador —
entrevistado de confianza y calidez. G. Rodriguez y otros, sefialan que “la entrevista es uno
de los medios para acceder al conocimiento, las creencias, los rituales, la vida de esa

sociedad o cultura, obteniendo datos en el propio lenguaje de los sujetos”’.

? Rodriguez, G. Y otros, Mctodologia dc la Investigacidn cualitativa, Coleccion Biblioteca dc Educacion, Ediciones
Aljibe, Malaga Espafia, 1996, Pag. 165

" Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacion,
Ediciones Aljibe, Malaga Espaifia, 1996, pag 168.
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La entrevista la estructuré de modo que intervinieran las temadticas que interrogan
por la descripcion de ser adolescente, especificamente en su colegio; la concepcion de la
agresividad y la expresion de ella, de como se vive la agresividad en el colegio. Ahora, tras
el momento de observacion surgieron las categorias basicas que determinarian el guion de
la entrevista. De esta manera, los temas relacionados con el ser adolescente escolarizado y
la agresividad, fueron la sexualidad, la tension entre el mundo adulto y el adolescente, el
consumo de alcohol y drogas vy, el colegio como lugar donde se establecen las relaciones
mas significativas entre los adolescentes.

La entrevista en profundidad se nutre en gran medida de las observaciones
realizadas con anterioridad. De lo observado, en esta mvestigacion, la direccion de las
preguntas se orientara hacia los temas que interrogan por el fendomeno de la adolescencia y
la agresividad, de como vivencian la agresividad, si se sienten agresivos y si es necesaria la
agresividad para vivir en este mundo, junto con las tematicas que emerjan de las mismas
entrevistas. Y, la interpretacion se construira de acuerdo a las tareas que P. Blos seiiala
como caracteristicas los adolescentes en esta fase de adolescencia media: segunda
individuacion; resolucion de traumas residuales; continuidad yoica e identidad sexual.

De acuerdo a los objetivos de la entrevista en profundidad, que es lograr descubrir el
conocimiento que las personas usan para organizar su conducta e interpretar su experiencia.
Para la consecucién de este objetivo, de acuerdo a G. Rodriguez y otros'', la entrevista en

profundidad comprende los siguientes componentes:

1 Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacion, Ediciones
Aljibe, Malaga Espaiia, 1996
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4.2.1.- Localizar al informante:

La identificacion de los informantes se basa en la estrategia del muestreo intencional que
esta determinado por las caracteristicas de los propios involucrados. De acuerdo a los
criterios expuestos anteriormente, a saber: sexo, promedio de notas, anotaciones negativas
(la descripcién de extrovertido o introvertido, lider, preocupado o despreocupado por lo
académico y patron de consumo, son datos que se obtuvieron en las entrevistas en
profundidad), se entrevistaron a 10 adolescentes del curso. Se utiliz6 la categornizacion o
rotulado de sujeto numero “x” (por ejemplo S1), el cual indica el orden en que se llevaron a
cabo las entrevistas en profundidad :

S1: Mujer 17 afios. Extrovertida, poco comprometida con lo académico. Ha consumido
alcohol y drogas regularmente durante el Gltimo afio. Promedio notas 5.1. Seis anotaciones
negativas. Una suspension de clases

S2: Hombre 16 afios. Lider. Carretero, gusto por el arte. Ha consumido alcohol y drogas
con regularidad el ultimo afio. Promedio 4.5. Ocho anotaciones mnegativas. Dos
suspensiones de clases.

S3: Hombre 17 afios. Extrovertido. Preocupado por lo académico. Ha consumido alcohol vy
drogas esporadicamente. Promedio 6.3. Quince anotaciones negativas. Dos suspensiones de
clases.

S4: Mujer 17 afios. Lider. Preocupada por lo académico. Ha consumido alcohol y drogas
esporadicamente. Promedio 6.6. Siete anotaciones negativas. Una suspension de clases.

S5: Mujer 16 afios. Introvertida. Poco preocupada por lo académico. No consume alcohol y

drogas. Promedio 5.0. Sin anotaciones negativas.
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S6: Hombre 17 afios. Introvertido. Moderadamente preocupado por lo académico. Ha
consumido alcohol y drogas con regularidad el altimo afo. Promedio 5.5. Sin anotaciones
negativas.
S7: Mujer 17 afios. Extrovertida. Poco comprometida con lo académico. Ha consumido
alcohol y drogas esporadicamente. Promedio 5.2. Siete anotaciones negativas.
S8: Hombre 17 aiios. Introvertido. Escasa preocupaciéon por lo académico. Ha consumido
alcohol y drogas con regularidad el ultimo afio. Promedio 4.9. Trece anotaciones negativas.
Dos suspensiones de clases.
S9: Hombre 17 afos. Extrovertido. Escasa preocupacion por lo académico. Ha consumido
alcohol y drogas con regularidad el ltimo afio. Promedio 4.7. Dieciocho anotaciones
negativas, tres suspensiones de clases.
S10: Mujer 17 afios. Introvertida. Escasa preocupacion por lo académico. Ha consumido
alcohol y drogas esporadicamente. Promedio 4.7. Tres anotaciones negativas.
Cabe hacer notar que esta muestra fue sometida a la entrevista en profundidad y ademas, se
les aplico la técnica de psicodiagnostico Rorschach.
4.2.2.- Dar explicaciones:

Cousiste en las instrucciones que se dirigen al entrevistado procurando:
1 .- Explicarle en que consiste la entrevista
2.- Pedir su autorizacion para el uso de la grabadora
3.- Enfatizar que la entrevista no es obligatoria, por lo tanto, puede terminarla cuando lo
desee.

4.- Que utilice en sus respuestas su lenguaje habitual.
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Todas estas instrucciones son entregadas dentro de un marco de confianza,
entregdndole la certeza que la informacion se ocupara solo para los fines de la
investigacion y que su nombre serd manlenido en reserva.

4.2.3.- Hacer preguntas:

Principalmente las preguntas son de tipo “descriptivo”, a través de las cuales se
interroga al adolescente cuestiones propias de su cultura, de su domino, para establecer
desde aqui los significados culturales, en el caso de esta investigacion sobre la cultura de
los adolescentes de tercero medio. Las preguntas giraron en tomo al domninio: La Cultura de
los adolescentes escolarizados, en particular coémo conceptuan la agresividad y la
adolescencia. A partir de aqui, se vislumbraron otras categorias que fueron apareciendo en
¢l momento de la observacion y en las propias entrevistas: la relacion con el colegio, Ia
sexualidad, el consumo de alcohol y drogas y, la relacion con el mundo adulto. Ahora, el
concepto de la agresividad expuesto se pondra en relacion con cada una de las categorias,
es decur si se esta preguntando por la sexualidad, se le pide al adolescente que relacione la
sexualidad con el tema de la agresividad. En definitiva se procurara tener una vision
transversal de la agresividad en cada una de los planos o categorias de la cultura del
adolescente escolarizado.

Las preguntas sobre las distintas categorias de la Cultura de los adolescentes
escolarizados, tienen una estructura preestablecida a partir de los datos recogidos en el
momento de observacion y, no existe una rigurosa sucesion en las preguntas en las
entrevistas en profundidad, esto fue determinado por el curso mismo de la entrevista, que
tuvieron en promedio una duracion de una hora y al menos en dos ocasiones distintas, para
precisar algunos conceptos. Por lo mismo, la separacion por categorias es meramente un

recurso diddctico, por que por la indole de las preguntas, unas categorias remiten a otras.
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Con respecto a los tipos de preguntas Rodriguez, G. y otros, sefialan que existen
diferentes clasificaciones para indagar sobre el contenido que pide la pregunta, ellos
exponen, entre otros, el modelo de Spradley (1979), que incluye tres tipos generales de
cuestiones:

Descriptivas, “el entrevistador intenta acercarse al contexto en que el informante
desarrolla sus actividades rutinarias. Se anima a hablar al entrevistado sobre una parte de
las actividades que cotidianamente desarrolla o acerca de los lugares o materiales que
utiliza al desarrollar esas actividades. Se pregunta de modo que sea posible extraer una gran

muestra de declaraciones en el lenguaje propio de los informantes™?

. El tipo de pregunta
que se realizo seguian el modelo de ;Podrias describirine que es lo que hacen a la salida del
colegio?; ;Podrias describirme algunas muestras de agresividad al interior del colegio?
Estructurales, “se formulan para comprobar las explicaciones extraidas de los informantes.
Las cuestiones estructurales permiten al entrevistador comprobar la interpretacion que ha

: e Y 213
hecho de los significados que emplea su informante

. Las preguntas que representan la
cuestidn estructural seguian el modelo de: jen la conducta de tus pares existen distintos
comportamientos agresivos en el colegio?, para identificar los términos inclusores para la
cultura del adolescente escolarizado o también, para identificar términos incluidos en una
categoria, por ejemplo, El autoritarismo, la excesiva normatividad ;tienen algo en comin?.

De Contraste, “se plantean para extraer diferencias entre los términos utilizados por un

informante como parte de una misma categoria. En este sentido, permiten descubrir

12 Rodriguez, G. Y otros, Mctodologia de la Investigacion cualitativa, Colcccion Biblioteca de Educacion, Ediciones
Aljibe, Malaga Espaiia, 1996. Pag. 175.
2 Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacion, Ediciones
Aljibe, Malaga Espafia, 1996. Pag. 177.
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(oponiendo los términos) las relaciones tacitas entre los términos™'*

. Bajo este criterio de
contraste las preguntas seguian el modelo de ;la agresividad que se ejerce desde el colegio

hacia los estudiantes es igual a la que los estudiantes ejercen hacia sus compaiieros o hacia

alguna autoridad del colegio?

4.2.4.- Entrevista Grupal
La técnica que se utilizd para la validacion de las entrevistas en profundidad, fue la
entrevista grupal. Para la realizacion de esta técnica, se imvitd a los adolescentes del curso
que no habian participado en la entrevista en profundidad. Por esta razon en la entrevista
grupal participaron nueve adolescentes, cliatro mujeres y ¢inco varones.
Los adolescentes que participaron de la entrevista grupal fueron:
1.- Hombre, 17 afios
2 - Hombre, 16 afios
3.- Mujer, 16 aflos
4 .- Hombre, 17 afios
5.- Myjer, 17 afios
6.- Mujer, 17 afios
7.- Hombre, 17 afios
8.- Hombre, 17 afios
9.- Muyjer, 17 afios
La idea fue que los adolescentes evaluaran las categorias que fueron desarrolladas

- en las entrevistas personales. Para el registro de la entrevista también se usé grabadora, para

1 Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacion, Ediciones
Aljibe, Malaga Espaiia, 1996. Pag. 179
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ello se siguieron las misimas instrucciones que para la entrevista en profundidad. Lo
principal era asegurarles a los adolescentes confidencialidad y un ambiente calido en la
entrevisia.

Para justificar la utilizacion de esta técnica voy a transcribir como lo fundamenta J.
Baeza en su texto “El oficio de ser alumno en jovenes de liceo de sector popular”: “la
ventaja del uso de esta técnica con estudiantes, en este caso, estara dada por las
caracteristicas similares a las planteadas por Woods en --la escuela por dentro la etnografia
en la ivestigacion educativa. Editorial Paidos, Espafia. 1987--: la compaiiia de individuos
de mentalidad afin les ayudaba (a los alumnos) asentirse comodos. El vinculo entre ellos y
el modo en que se les permitia mostrarse inclind a favor la balanza del poder en las
discusiones. En la medida que mis intervenciones no eran demasiado interferentes, se
facilitaba el establecimiento de sus normas, y yo podia volverme experto en su cultura, si
bien de una manera algo artificial. Otras ventajas consistian en que actuaban como
controles, estimulos y fuentes de compensacion reciprocos (Pag. 88). La entrevista, agrega
Woods, refiriéndose a su experiencia, permite, ademads, informacion que no creo que
hubiera podido obtener por ningin otro método. A veces, los alumnos se estimulaban entre
si, jvamos diselo!, ;Qué tal ta......7. En compailia de sus compaferos, brindaban
voluntariamente informacion, mas bien unos a otros que a mi, en el contexto de las
conversaciones con ellos. Informacién que de otra manera no hubiera conocido™? |

Efectivamente, la realizaciéon de la entrevista grupal, cumple el objetivo de
evaluacion de los datos recolectados, como también permite, una interpretacion de los

mismos, todo esto en un contexto que genera confianza por que permite que el ritmo de la

"% Bacza, Jorge, “El oficio dc ser alunino en jévenes de liceo de sector popular”. Ediciones de la Universidad Catélica
Raul Silva Henriquez. Sanbago. 2001, Pag. 141-142.
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entrevista lo controlen los mismos participantes y, ademas, generan interpretaciones sobre
lo que sus propios compaiieros afirmaron respecto a la tematica de los adolescentes y la
agresividad en a entrevis(a personal.

El procedimiento, que se siguid en la entrevista, implicaba que yo hiciera las veces
de moderador y, ademas, describiera los conceptos que surgieron en la entrevista personal,
para dar paso a las interpretaciones que les sugeria las afirmaciones hechas. No voy a hacer
mencion de los contenidos que abordaban mis intervenciones, pues, en resumen,
corresponde al texto que sobre las sintesis integrativas de las entrevistas personales
realizadas. Por lo que voy a sefialar si1 estaban de acuerdo o no con las afirmaciones
extractadas de las entrevistas personales, pero si voy a transcribir aquello que me parecio
un aporte a la discusién grupal. Me parecié relevante ademas, mostrar extractos del didlogo
que se fue urdiendo entre los adolescentes en cada una de las categorias evaluadas en esta
entrevista grupal, ya que la dindmica que se generd dio pie a un interesante debate respecto

de las mismas.

4.2.5.- Test Proyectivo:

La técnica de psicodiagnostico de Rorschach, consiste en la aplicaciéon de 10 laminas de
manchas de tinta, ante las cuales el paciente debe seguir la instruccion de verbalizar lo que
le sugieren las manchas.

Hermann Rorschach, en el capitulo T de su texto “Psicodiagndstico”, al referirse al
instrumental de la prueba, sefiala: “La prueba consiste en interpretar formas accidentales, es

16

decir, imagenes sin configuracién determinada” ", asi, el estimulo que se le presenta al

paciente es inestructurado, en términos que no es una imagen que represente pictoricamente

'® Rorschach, H. Psicodiagnéstico. Paidos. Buenos Aires. 1948. Pag 19.
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algo de la realidad, de esta manera queda a la libre interpretacion del sujeto, el cual
integrara elementos conscientes e inconscientes para estructurar su respuesta.

La técnica supone que la administracion del test involucra el momento de entrevista
(anamnesis);la aplicacion de las laminas en su fase de asociacion, lo que implica que al
paciente se le pide que siga la instruccion basica de verbalizar aquello que ve en las
laminas; luego, viene el momento de encuesta en donde se le pide al paciente que explique
la localizacion del percepto en la lamina y se interroga para identificar los determinantes, el
contenido y los fendmenos especiales y, finalmente, viene el momento de la interpretaciéon
de los datos.

Lo que esta a la base de la aplicacion de este instrumerto, es que el adolescente al
interpretar las laminas se muestra a si mismo. Este es un punto central para la investigacion,
ya que a partir de los datos recogidos por distintas fuentes sobre la aplicacion e
interpretacion de este test, se analizaran las representaciones que los adolescentes tienen de
la agresividad, utilizando indices vy categorias ya conocidos para establecer como se
muestra en el protocolo de los adolescentes, la agresividad. Es, por tanto, un instrumento
que nos entrega elementos de juicio de orden psicoldgico, para el andlisis comparativo de
las representaciones de los adolescentes de ambos sexos de una iustitucion educacional.

En términos operativos y de andlisis esta técnica se aplico a 20 adolescentes del curso,
10 de ellos fueron ademas, objeto de una entrevista en profundidad, los otros diez solo

fueron evaluados con el test de Rorschach.
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5.- Plan de Analisis de la Informacion

En sintesis, la informacion recolectada en cada uno de los momentos de esta
investigacion, considera la validacion de los contenidos de las entrevistas en profundidad a
través de la aplicacion de una entrevista grupal en donde se discutieron los elementos
aportados por las entrevistas personales, para concluir con la exposiciéon de las
representaciones de los adolescentes respecto de la agresividad. Luego, en las conclusiones,
se realizo el analisis de la informacion recolectadas por las distintas técnicas a la luz de las
teorias psicodinamicas.

Ahora, en particular, el modo de enfrentar el analisis de la informacion recolectada a
través de la entrevista en profundidad, sigue la propuesta de Rodriguez, G. Y otros, a
saber: “...1a recogida de datos no es suficiente en si misma para alcanzar las conclusiones de
un estudio. Los datos no son mds que un material en bruto a partir del cual el investigador
debe realizar las operaciones oportunas que le lleven a estructurar el conjunto de
informacién en un todo coherente y significativo. Definimos el analisis de datos como un
conjunto de manipulaciones, transformaciones, reflexiones, comprobaciones que
realizamos sobre los datos con el fin de extraer significado relevante en relacién a un
problema de investigacién””. El autor aludido plantea que en vistas al analisis de los datos
en una investigacion cualitativa que no existe un modelo Unico, ni procedimientos

universales, solo se ha podido consensuar “la idea de que el analisis es el proceso de extraer

1 Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacion, Ediciones
Aljibe, Malaga Espaiia, 1996. Pag. 200.
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sentido a los datos™'®

, constituyendo, en cierta manera, el procedimiento de dar sentido a
los datos aportados por las técnicas cualitativas un arte.

Ademads, Rodriguez, G. y otros, presentan el modelo de Miles y Huberman
(1994)"°, que sefiala que las principales tareas que implica el andlisis de datos son: la
recogida de datos, esto seflala que el andlisis de datos esta presente desde el momento
mismo de la recoleccion de los datos independiente de las técnicas cualitativas adoptadas,
por ejemplo, estd presente en la manera como estructura las notas de campo, el cémo
enfrenta la construccion del guion de una entrevista en profundidad, entre otras decisiones
de la investigacion. Luego, viene un procedimiento de reduccion de los datos, es imposible
mostrar todos los datos de manera bruta, es necesaria la adopcion de un procedimiento que
permita la identificar la unidades de significado que contienen. Estas separaciones en
unidades tematicas se realizan en funcion del tema abordado, en esta investigacion el
analisis pasa por la categorizacion de la presencia de la agresividad en los distintos 4mbitos
que se relacionan con el mundo escolar, debido a que “...una cuestion importante en la
categorizacion de los datos es establecer las categorias a emplear. Estas pueden estar
predefinidas por el analista, o por el contrario, pueden surgir a medida que se analizan los
datos. Cuando las categorias utilizadas en un estudio se establecen a priori, las fuentes
habituales son el marco tedrico y conceptual de la investigacion, las cuestiones o hipdtesis
que las guian, las categorias ya usadas en estudios de otros investigadores o incluso los

520

propios instrumentos de investigacion empleados”™ . En esta investigacion el andlisis va a

ceftirse al marco tedrico, es decir, un analisis desde una perspectiva analitica de los datos

18 Rodriguez, G. Y otros, Mctodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacidn, Edicioncs
Aljibe, Mélaga Espaiia, 1996. Pag. 202.
19 Rodriguez, G. Y olros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacidn, Ediciones
Aljibe, Malaga Espaiia, 1996. Pag. 205
2 Rodriguez, G. Y otros, Mctodologia dc la Investigacidn cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacion, Edicioncs
Aljibe, Madlaga Espaiia, 1996. Pag. 210.
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aportados por la entrevista en profundidad. Y, finalmente, la extraccion de las conclusiones,

33

las cuales son ““...afirmaciones, proposiciones en las que se recogen los conocimientos

adquiridos por el investigador en relacion al problema estudiado™".

Lo diferenciador de ésta mnvestigacion esta en el cruce de informaciéon entre las técnicas
cualitativas de la entrevista en profundidad y los datos aportados por el test de Rorschach.
Este tltimo, instrumento de psicodiagnostico, tiene también la particularidad de observar
sus datos a partir de una perspectiva cualitativa. Si bien se entregaran los datos
cuantitativos referentes a los puntajes Rorschach, el analisis se orientara aquellos datos que
no son puntuables, pero que entregan informacion relevante de los sujetos. Para este
objetivo se observaran los Fenomenos especiales y dos tablas de evaluacion de la
agresividad la de Murstein y Holt.

En términos operativos, el analisis contempla, primero, los datos aportados por las técnicas
de observacién y de la entrevista en profundidad de acuerdo a los criterios establecidos
anteriormente. Luego, en un segundo momento, se contempla el analisis de los datos
aportados por el test de Rorschach, el cual se divide en un primer analisis de tipo general de
la muestra y una comparativa con los resultados que obtuvo un numero idéntico de
adolescentes del curso que no fueron participes de la entrevista en profundidad, para
finalizar con un cruce de informacién entre los datos de la entrevista en profundidad y el

test de Rorschach.

A Rodriguez, G. Y otros, Metodologia de la Investigacion cualitativa, Coleccion Biblioteca de Educacidn, Ediciones
Aljibe, Mélaga Espafia, 1996. Pag. 215.
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Capitulo III

Marco Teorico

Esta mvestigacion plantea el cruce de tres tematicas principales:
El periodo de la adolescencia
El fenémeno de la agresividad

El Contexto escolar

1.- En torno al concepto de adolescencia

El término adolescencia hizo su aparicion en la historia en 1482, surge, por primera
vez en lengua inglesa denotando al periodo que transcurre entre la nifiez y la adultez, desde
los catorce afios hasta los veinticinco afios en el varon y desde los doce hasta los veintiun
afios en la mujer, segun aparece consignado en la edicton de 1967 del Shorter Oxford
English Dictionary®.

Respecto a la evolucion del concepto “adolescencia”, desde la perspectiva de la
psicologia, nos encontramos con una de las primeras defmiciones de éste periodo del ciclo
vital, que fue aportada por George Stanley Hall, quien caracteriza la adolescencia como
una etapa inspirada en la tempestad y el estimulo, por lo tanto, esta es una etapa de
turbulencias, los adolescentes estan entre el barbarismo y civilizacion, donde se viven

intensas y cambiantes emociones, afirmaba que los cambios biologicos producian cambios

2 Blos, Peter, “La transicion Adolescente”. Bucnos Aires. Amorrortu editores. 1978, Pag. 328
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psicoldgicos, la adolescencia transcurre, para Hall, entre los 16 - 17 afios a los 22 - 25
L2
anos™.

Desde la perspectiva psicoanalitica, la adolescencia es conceptuada como la
conquista de la subjetivacion que se logra con la gemitalizacion del Edipo. Si bien al final
del Edipo infantil la pulsién puede investir de manera ambivalente un objeto que ya no es la
imagen de si, separarse del objeto simbidtico y permitir 1a aparicion de una distancia que
posibilite la figuracion del tercero, se sabe ahora que la estabilizacion de las instancias
psiquicas solo se produce al final del proceso puberal, el cual vuelve a poner en tela de
juicio las adquisiciones anteriores”".

Lidz defline a la adolescencia como wia época de metamor{osis {isica y emocional
durante la cual el muchacho se siente alejado del Yo de su infancia, que es para €l como un
extrafio. Es una época de busqueda. Una busqueda hacia adentro para descubrir lo que es;
una exploracion hacia fuera; el ansia de encontrar un “td” en el que pueda satisfacer el afan
de intimidad y completamiento. Es una época de turbulento despertar al amor y a la belleza,
pero ensombrecida por dias de soledad y desesperacion. Son unos afios en los que la mente
divaga hibre de ataduras por los reinos de la fantasia en busca de visiones idealistas, para
caer a veces en la decepcion y el descontento del mundo y de si mismo®’.

Obwviamente, entre las cuatro definiciones de adolescencia hay diferencias,
principalmente la primera con respecto a las tres ultimas, éstas tienen un cardcter mas
técnico e involucran los distintos aspectos que constituyen a una persona, pero igual
conservan un sentido univoco, se define a la adolescencia como un periodo del ciclo vital,

por el que se debe transitar para llegar a la adultez.

3 Alonso, José. “Psicologia™. Madrid. Mc Graw-Hill. 1997 Pag. 168
# Kaufmann, Pierre. “Elementos para una enciclopedia del psicoanalisis. Bucnos Aires. Editorial Paidos. 1996. Pag. 30
*Lidz, T. “La Persona: su desarrollo a través del ciclo vital. Barcelona. Herder ediciones. 1973, Pag. 364
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Para abordar la adolescencia se va a considerar la propuesta de Peter Blos. Quiza,
dentro de los estudios de tipo analiticos, sea este autor quien se ha dedicado con mayor
esfuerzo a dar cuenta de este periodo del desarrollo. Independiente de las consideraciones
culturales que definen, en su especificidad, el cardcter de esta etapa del ciclo vital, Blos,
nos acerca a un modelo comprensivo de la adolescencia a partir de 1a nocion del desarrollo
y maduracion.

De acuerdo al modelo Darwiniano, Blos entiende al desarrollo como una progresion
de logros que, considera fendmenos regresivos, por lo tanto, el desarrollo no es entendido
linealmente, sino como un fenomeno de progresion en espiral. Asi, es posible encontrar
elementos propios de estadios superados en estadios superiores. La adolescencia se
constituye a partir de la progresion de cinco fases que comienzan con un avivamiento del
complejo de Edipo, existe nna tension entre las funciones yoicas y los contenidos derivados
del Ello. El desarrollo psicosexual del adolescente se comienza a elaborar en la
Preadolescencia (primera fase del desarrollo), la cual es posible observarla por los intensos
cambios de nivel biologicos y también a nivel de lo psiquico se comienza a estructurar las
modificaciones en las funciones de las instancias psiquicas. Pasando por fases en los cuales
se va progresivamente elevaudo la integracion de las pulsiones parciales y la resolucion de
conflictos entre las distintas instancias psiquicas: Yo; Ello; Superyo y el Ideal del Yo, desde
la Adolescencia Temprana (segunda fase); la Adolescencia propiamente dicha( tercera
fase): la Adolescencia Tardia (cuarta fase) y la Postadolescencia (quinta fase), en donde
se llega al establecimiento de un Caracter estable, con una integracion superior de las fases
anteriores, en definitiva en la constitucion de la personalidad adulta. Esta medianamente
claro lo que ocurre o debe acontecer en las fases de la adolescencia que indican su inicio

(preadolescencia) y la que indica su declinacion (postadolescencia), pero en las fases



37

intermedias se oscila entre las manifestaciones puberales y la consecucidon de las funciones
psiquicas que determinan el caracter. P. Blos establece estas fases en su texto “On
Adolescente: A Psychoanalytic Interpretation” (Free, Press, Glencoe, 111, 1962).

Otra clasificacion de las fases de la adolescencia, realizada por T. Lidz en 1973,
simplifica las fases y las reduce a tres: adolescencia Inicial, Adolescencia Media y
adolescencia Final. De acuerdo a las caracteristicas de ambas clasificaciones se puede
establecer una equivalencia entre la adolescencia Media de T. Lidz con la Adolescencia
Temprana y la Adolescencia propiamente tal, postulada por P. Blos. Esta aclaracion, la
hago por que la muestra de adolescentes involucrados en la investigacion, es susceptible
enmarcarla dentro de estas calegorias y, por lo tanto, pueden tomarse como sindnimas.

Otro elemento de la definicion de P. Blos, que es importante destacar, es la
distincion entre Madurez Somatica y Desarrollo Psicoldgico: “El sincronismo entre los
cambios somaticos y psicologicos, que es muy evidente durante la etapa temprana de la
adolescencia, pierde su nitidez cuando se llega al tinal de las fases de la adolescencia. Esta
disparidad deberia ser razon suficiente para adecuar nuestra terminologia y hablar de
Pubertad solo cuando nos referimos al proceso somatico, reservando el término
adolescencia, para denotar los cambios psicoldgicos. Estos ultimos cambios reflejan la
adaptacion o acomodacion psiquica y social a la pubertad™®® y “De modo sucinto, podria

7
»27 Tsta

decir que la pubertad es un acto de la naturaleza y la adolescencia un acto humano
ultima afirmacién, nos permite sefialar que ninguno de los fenomenos biologicos y

culturales que caracterizan este periodo del ciclo vital como: “el crecimiento fisico, la

consecucion del funcionamiento sexual y, el rol social de la autosuficiencia econémica son

?6 Blos, Peter, “La transicion Adolescente”. Buenos Aires. Amorrortu editores. 1978, Pag. 328
a Blos, Pcter, “La transicion Adolescente”. Buenos Aires. Amorrortu cditores. Pag. 1978. 328
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por si mismos, indices confiables de la finalizacion del periodo adolescente™. Las
caracteristicas del proceso de convertirse y ser un adolescente esta plagado de acciones que
involucran una reelaboracion (regresion) de conflictos que se generaron en periodos
superados del ciclo vital, especificamente los asociados a la latencia temprana. Entre ellos
el Complejo de Edipo es un punto nodal que interviene en toda configuracion final del
caracter. De acuerdo a la teoria psicoanalitica, el complejo de Edipo, queda resuelto, de
alguna manera, en el final de la fase falica, para luego reaparecer sin grandes
modificaciones en los albores de la adolescencia. P Blos, propone que el Complejo de
Edipo en realidad sélo se ha resuelto parcialmente, ha quedado “detenido, en suspensién”,
por lo tanto, y este es uno de los aportes de P. Blos a la comprension de la adolescencia, lo
que reaparece es un conflicto no resuelto y por lo mismo, lo que cabe es la continuacion
del complejo de Edipo. En particular, respecto a la resolucion del Edipo negativo o
invertido, es decir, cuando se inviste libidinalmente la figura del progenitor del mismo
sexo. El componente sexual de esta resolucion del Edipo negativo, se relaciona
directamente con el tema de la identidad sexual, una de las tareas mds importantes de la
adolescencia. Ahora, por las nuevas acomodaciones de la eterna lucha de las instancias
psiquicas, el adolescente tiene elementos yoicos para hacer frente a estos conflictos y por su
mayor actividad social, también puede acceder al apoyo psicologico de sus pares, “Es
debido a la continuacién y no meramente a la répeticién de los conflictos infantiles que he

propuesto extender la nifiez psicologica hasta la finalizacién de la adolescencia™’

. Es asi
que en términos psicologicos esta investigacion se centra en un periodo infantil del ciclo

vital: un periodo caracterizado por: labilidad emocional; de extremas muestras de

?8 Blos, Peter, “La transicion Adolescente”. Bucnos Aircs. Amorrortu cditores. 1978. Pag. 328
* Blos, Peter, “La transicion Adolescentc”. Buenos Aircs. Amorrortu editorcs. 1978. Pag. 330



emocionalidad no selectiva; intentos de entenderse a si mismo y, fundamentalmente, una
busqueda de identidad sexual.

Al concebir al desarrollo desde el modelo psicoanalitico, Blos nos instala en la
descripcion Freudiana de los estadios del desarrollo sexual. En cada uno de los estadios,
existen una serie de tareas que se deben resolver, determinandose asi, los rasgos de la
personalidad, por ejemplo en el estadio Oral, que transcurre aproximadamente en los
primeros 18 meses los rasgos que estan en juego, entre otros, son: la impaciencia, la
envidia, la agresividad, el optimismo etc.; en el estadio Anal, que transcurre entre los 18
meses y los tres aiios y medio aproximadamente, los rasgos susceptibles de integrar son: la
avaricia, la obstinacion la meticulosidad, la crueldad, la destruccion, el desorden; El estadio
Falico, se relaciona con rasgos como la castidad, el caracter gregario, el amor propio, etc.,
y es coincidente con el surgimiento del complejo de Edipo; el estadio de Latencia: el
aprendizaje social, el desarrollo del supery6 y el ideal del yo; finalmente, el estadio Genital,
cuyos rasgos giran en torno a la integracién armoniosa de los del estadio anterior, que nos

habilitarian para el trabajo y el amor pleno.

Es en el desarrollo y la maduracién, donde encontramos las bases de toda alteracion
de la personalidad, incluso como lo sefiala B. Brusset, “lo patologico no es la anormalidad,
sino la normalidad anterior persistente, por lo tanto, lo patologico se deline por su
anacronismo”, o por la fijacion de elementos que han debido ser superados por la
maduracién y el desarrollo, de acuerdo a P. Blos. Esta tesis, se propone exponer cOmo se
establece la personalidad del adolescente. Esto demanda la clarificaciéon de los fendmenos

involucrados en el desarrollo del ser humano y cémo se van estructurando las experiencias

3 Brusset, Bernard. “El Desarrollo Libidinal”. Buenos aires. Amorrortu editores. 1994, Pag. 17
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en las estructuras psiquicas. Por lo mismo, el periodo y/o estadio en el cual se debe detener
por un momento esta descripcion, para tener una vison comprensiva del adolescente, es en
primera instancia, el de Latencia. Aqui, se fragua la adolescencia, el cardcter del estadio
Genital depende de la integracion del estadio anterior. Las nociones de regresion y Fijacion
nos aclaran la progresion en espiral del desarrollo.

La fase de Latencia nos posiciona en un lugar del desarrollo psicosexual de todo
individuo que esta en medio de dos periodos de fuerte involucramiento sexual. Por un Jado,
el denominado estadio Falico, donde existe simbolicamente un solo sexo, el pene y
coexiste con uno de los fenomenos psiquicos de mayor importancia para el desarrollo, el
complejo de Edipo en su forma completa: “el complejo de Edipo designa el conjunto de
relaciones que el nifio anuda con las figuras parentales, y que constituyen una red en gran
medida inconsciente de representaciones y afectos tejida entre los polos que son la forma
positiva y la forma negativa™'. La forma positiva, que fue la primera descrita por Freud,
designa al deseo de tipo sexual por el progenitor del sexo opuesto y el deseo de muerte
hacia el progenitor del mismo sexo y, la forma negativa, que se expresa en el deseo sexual
por el progenitor del mismo sexo y odio hacia el progenitor del sexo opuesto. Esta figura,
se encuentra en distintos grados y opera de manera dialéctica en el aparato psiquico,
configurandose etareamente a partir de los tres a cinco afios de edad. La finalizacion de este
periodo contempla como requisito, a 1a luz de la propuesta de P. Blos, la resolucion parcial
del Edipo. Luego, surge una especie de aquietamiento de las pulsiones de indole sexual, un
periodo de desexualizacion de los objetos: es la fase de Latencia y a su término,
nuevamente vuelve a reaparecer el conflicto edipico para lograr su resolucion en el periodo

Genital, que coincidiria con la finalizacion de la adolescencia. El complejo de Edipo

3! Kaufmann, Picrre. “Elementos para una cnciclopedia del psicoanalisis. Bucnos Aires. Editorial Paidos. 1996. Pag. 143
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articula un momento esencial para la sexualidad futura “determinando las diferencias de los
sexos y de las generaciones™>. Ademas, de estar involucrado en la estructuracion del
aparato psiquico en las mstancias del superyd y del ideal del yo. Y por otro lado, el
periodo de Latencia preexiste al periodo Genital, aqui se aprecia que las pulsiones
parciales del periodo preedipico deben ser, en el curso normal del desarrollo, “unificadas y
jerarquizadas por el primado Genital™

Por estas razones es necesario prestar atencion al periodo de Latencia, en particular
a lo que se refiere “....a la identificacion con el padre del mismo sexo funda el ideal del yo:
la proyeccion de si en un devenir posible modifica la investidura de la temporalidad, de
suerte que la realizacién de los deseos admile quedar diferida. El predonunio de los
procesos secundarios sobre los procesos primarios y la reestructuracion de las
identificaciones determinan nuevos sistemas de investiduras objetales y narcisistas. Se
desarrolla la elaboracion de fantasias y mecanismos de defensa, especialmente de tipo
obsesivo (aislamiento, formaciones reactivas, ritualizacion): son tipicas las fantasias
estructurales de la novela familiar y del masoquismo erogeno y, se habla del yo obsesivo

del periodo de latencia™*

. S6lo desde la elaboracion de los elementos que incluye el
periodo de latencia podemos orientarnos a los logros que se ejecutaran en el estadio Genital
del desarrollo psicosexual.

Como se puede apreciar la importancia de esta progresion en el desarrollo, que
considera elementos regresivos, es fundamental para el posicionamiento de la fase superior,

que integra a las otras y, que se activa inmediatamente después de la elaboracion del estadio

de latencia: La fase Genital, propia del adolescente, interviene en la asuncion de requisitos

32 Kaufmann, Pierre. “Elementos para una cnciclopedia del psicoanalisis. Buenos Aires. Editorial Paidos. 1996. Pag. 143
% Brusset, Bernard. “El Desarrollo Libidinal”. Buenos aircs. Amorrortu cditores. 1994. Pag. 107
3 Brusset, Bernard. “El Desarrollo Libidinal”. Buenos aircs. Amorrortu editorcs. 1994. Pag. 102
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previos que aseguran la adopcion del cardcter adolescente que, a futuro, determina el
caracter general de 1a persona adulta. En esta etapa hay una rearticulacion de las funciones
en las instancias psiquicas, Yo; Ello; Superyo. P. Blos sefiala: “En general reconocemos el
progreso evolutivo por la aparicion de nuevas formaciones psiquicas como consecuencia de
procesos diferenciadores. L.a maduracién pulsional y yoica conduce siempre a una nueva y
mas compleja organizacidn de la personalidad. El avance pulsional del adolescente hasta el
nivel de la genitalidad adulta presupone un ordenamiento jerarquico de las pulsiones, tal
como se refleja en la organizacion del placer previo. La maduracion yoica, netamente
influida (aunque no totalmente determinada) por el progreso pulsional, se traduce en

3s
7 Entre

avances cualitattvos de la cognicion segtn han descrito Inhelder y Piaget (1958)
otras demandas de la formacion del caracter, P. Blos afirma que son cuatro las condiciones
que determinan el desarrollo del caracter: La segunda individuacion, Los traumas
residuales; Continuidad yoica e Identidad sexual. Si bien estos cuatro requisitos son logros
de la adolescencia tardia y postadolescencia, nos permiten vislumbrar como son los
cambios que se efectua en los periodos de la adolescencia media, en donde se aprecian mas
nitidamente el juego de la progresion regresiva del desarrollo adolescente:
1.1.- La segunda Individuacién.

Este es un elemento central en la consideracion de la adolescencia. Para P. Blos, es
el surgimiento del segundo proceso de individuacion, similar al primero que se efectia
alrededor de los tres afios, pero significativamente de mas alto nivel, aqui el adolescente en

formacion padece o le acontece la reactivacion del complejo de Edipo positivo, donde se

aflojan los vinculos objetales infantiles, en este sentido la regresion esta al servicio del

% Blos, Peter, “La transicion Adolescente”. Buenos Aires. Amorrortu editores. 1978. Pag. 146
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desarrollo. Paralelamente, la asuncién de una nueva estructura psiquica, fruto de un
conflicto psiquico, que es heredero del narcisismo primario, el ldeal del Yo: “Muy a
menudo los psicoanalistas reducen al ideal del yo a un modelo que el sujeto desea alcanzar.
Me parece que no se le puede comprender de este modo si se lo considera, con Freud, el
sustituto del narcisismo perdido de su infancia (se trata del ser humano). El hecho de elegir
portadores para ese narcisismo bajo la forma de modelos no es mas que una consecuencia —
capital, sin duda, para la evolucién, pero secundaria respecto del movimiento profundo que
anima al sujeto- del deseo de colmar la falla entre el yo tal como es y tal como quisiera ser
(lo que se refiere siempre, en ultimo analisis, al momento en que é1 fue su propio ideal). La
proyeccidn de este ideal sobre un soporte es, por esta razdn, siempre un tanto irrisoria, y el
logro de este fin (la semejanza con el modelo admirado y, en consecuencia, su supresion)
munca es real y definitivamente satisfactorio (lo que tal vez sea un factor de progreso), por
que, no se trata sino de representaciones efimeras, parciales y sustitutivas de un proyecto

. N ’ M ”36
mucho mas grandioso y quizas inalcanzable™”.

Y, siguiendo a P. Blos “Aqui solo puedo
insinuar que muchas funciones de adaptacion y control pasan del superyo6 al ideal del yo, o
sea, a una formacion narcisista. El amor del bebé por sus progenitores es sustituido, al

, . D 5937
menos en parte, por el amor a si mismo o a su perfecmon corporal

. Nuevamente, la
regresion a posiciones pregenitales y preedipicas se reelaboran, a partir de un yo
adolescente mas maduro que las pulsiones y conflictos infantiles que lo amenazan,
reacomodando en equilibrio dinamico, la tension entre el Ello, el Yo, el Superyo y el Ideal

del Yo. El adolescente deja atras la familia y busca nuevas identificaciones: el amigo, el

grupo de pares, etc. Promueve, entonces, la aparicion de distintas formas de conducirse en

36 Chasseguet-Smirgel, J. “El Idcal dcl Yo”. Buenos Aircs. Amorrortu editores. 1991, Pag. 27-28
37 Blos, Peter, “La transicion Adolescentc”. Buenos Aircs. Amorrortu editores. 1978. Pag. 148
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el mundo, desde su vestimenta, hasta su forma de hablar, en una muestra de autonomia, el
adolescente ha salido al mundo. Al final de la adolescencia los innumerables cambios dan
paso a un “plan de vida” mas estable y realista en conjunto con el establecimiento de
relaciones objetales adultas. La conducta del postadolescente se vuelve armonica confiable
y predecible.
1.2.- Traumas residuales

P. Blos circunscribe el concepto de trauma a “cualquier condicidn que parezca
definidamente desfavorable, nosciva o sumamente dafiina para el desarrollo del individuo

. 38
joven”

. A la base de esta afirmacion opera el supuesto, que todos tenemos {raumas
residuales, es decir, heridas psiquicas que nos remiten a un pasado que eleva nuestra
angustia, P. Blos, se refiere a la posibilidad que tenemos de hacer frente a esos traumas
residuales con la nueva reestructuracion psiquica, el logro total obviamente también se sitia
en la postadolescencia, pero, los primeros intentos con €xito, ocurren en la adolescencia, se
comienza a experimentar este enfrentamiento con los fantasmas del pasado y aquellos que
lo eluden proyectan la situacion de peligro al mundo externo, entorpeciendo su progresion
en el desarrollo alejandolo de la independencia respecto de su entorno, lo cual es en
definitiva lo que persigue esta conquista del trauma residual.
1.3.- Continuidad Yoica

Este requisito para la formacion del caracter, se refiere a la posibilidad que el Yo,
como nstancia psiquica, que va ganando terreno con respecto a las otras instancias, en

términos del control que puede ejercer sobre las mismas, establece una continuidad

histdérica, fuera de las coacciones familiares impuestas. La continuidad yoica tiene un efecto

¥ Blos, Peler, “‘La transicion Adolcscente”. Buenos Aircs. Amorrortu cditores. 1978. Pag. 149
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integrador y estimulante para el desarrollo del adolescente, esto es una muestra mas de la
interiorizacion del ambiente protector de los adultos y una desvinculacion de los mismos
hacia un estilo atribucional mas interno, fruto de la maduracion yoica, que le otorga al
adolescente un sentimiento de integridad. En caso contrario, obviamente, estamos en
presencia de una fijacion en esquemas mas arcaicos representados en la dependencia del
mundo adulto y de sus directrices que enturbia el camino hacia el desarrollo.

1.4.- Identidad Sexual

En periodos previos a la adolescencia propiamente tal, el tema de la constitucion de
una identidad sexual no esta resuelto, si bien, estrictamente, la condicion de ser varon o
mujer es establecida a temprana edad, P. Blos plantea que los limites irreversibles de la
identidad sexual son generados tardiamente, en la adolescencia. Antes de ello, en los
comienzos de la adolescencia; la pubertad, aun persiste una ambigiiedad sexual, que en el
curso del desarrollo debe estabilizarse, logrando una definicion respecto a la sexualidad.
Una fijacion en la ambigiiedad sexual detenminara una detencidon en los procesos
integrativos de complejidad mayor y por lo mismo, no dard paso a la consecucion de una
posicion masculina o femenina. Es aqui donde el Complejo de Edipo completo juega un rol
esencial y fundante de la identidad sexual.

Reitero que la consecucion absoluta de estos cuatro requisitos opera sélo en la
postadolescencia, entonces, se debe dejar en claro que para esta investigacion, el analisis de
los datos representacionales de los adolescentes a través de las técnicas (observacion,
entrevista en profundidad y aplicacidén del test de Rorschach) se centra en aquellas fases
- donde se estan adquiriendo éstas nuevas funciones en el aparato psiquico.

Coincido con la descripcion que hace sobre los adolescentes A. Freud, en su texto

“el Yo y los Mecanismos de Defensa”, en donde refleja con bastante exactitud el cémo se
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conduce el adolescente en su enfrentamiento consigo mismo y con el entorno: “Los
adolescentes son por lo demas egoistas, se consideran el centro del universo y unico objeto
de mterés; sin embargo, nunca como en esta €poca de la vida se revela tanta capacidad de
abnegacion y de sacrificio. Inician las mas apasionadas relaciones de amor para
nterrumpirlas con la misma brusquedad con las que la empezaron. Participan con
entusiasmo en la vida social y, por otra parte, se sienten invenciblemente atraidos por la
soledad. Oscilan entre una ciega sumision al lider elegido por ellos y una obstinada rebeldia
contra toda autoridad. Son egoistas, materialistas intencionados, y, simultineamente,
ahmentan grandes ideales. Son ascetas que subitamente se hunden en los placeres
instintivos de mas primitiva naturaleza. Su conducta suele ser brusca y desconsiderada, atn
cuando ellos se muestren en extremo sensibles a la ofensa. Su estado de animo fluctiia entre
el optimismo mas infundado y el mas profundo pesimismo. En ciertas ocasiones trabajan
con infatigable entusiasmo y en otras son perezosos y ap'citicos”3 ?.

En sintesis, la posicion psicoanalitica de P. Blos, pone de manifiesto el lugar
privilegiado de la adolescencia en términos de asegurar el desarrollo de la civilizacion, a
partir de un simple hecho, el “conflicto generacional”, que aparece fruto de Ia
desvinculacton emocional respecto de lo pretérito y por lo misimno, surge un acercamiento a
lo nuevo, debido a la reelaboracion de las interacciones de las instancias psiquicas. Este
conflicto generacional, debe afirmarse con miras a la individuacién y la diferenciacion, y
asi, desarticular la “brecha generacional”, que es una verdadera falla de tipo geologica, que
los que estan en sus extremos no se atreven a pasar, con cero posibilidad de comunicacién
entre las generaciones dando paso a las eternos “didlogos de sordos”entre los adolescentes

y los adultos.

* Freud, Anna. “E!l Yo y los Mccanismos de Defensa™. México. Paidos. 2000. Pag. 152-153
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Una ultima mencion, respecto a la influencia mutua entre el adolescente y su
entorno. Somos seres completamente sociales, vivimos en interaccién con los otros, es
altamente probable, alirmar s temor a equivocarse, que somos seres por “naturaleza”
relacionales, es decir, nos configuramos como seres humanos a través de las interacciones
que establecemos con nuestro entorno “social”, “cultural” y“fisico”. l.a cultura es
transmitida por los distintos mecanismos de socializacién, los que estan encargados de
proporcionar el contenido a las estructuras psico-biologicas que conforman al ser humano.
Por lo tanto, en el curso del desarrollo psicologico, el alimento fundamental es la cultura,
metaforicamente comemos cultura. No es casual la repeticion de pautas conductuales de
generacion en generacidon. Todos somos responsables de lo que nos acontece como
sociedad. Por esta razon, el didlogo entre las distintas generaciones, especificamente entre
los adolescentes y los adultos es fundamental para el curso que tome la sociedad. I.a labor
educativa, en este contexto, debe procurar este dialogo. La escuela, El liceo debe asegurar

ese espacio de interaccion para construir un futuro provechoso.

2.- En torno al concepto de agresividad

El diccionario de psicoandlisis de J. Laplanche y J. B. Pontalis en su edicion de
1996 define la agresividad de la siguiente manera: “Tendencia o conjunto de tendencias que
se actualizan en conductas reales o fantasmaticas, dirigidas a dafiar a otro, a destruirlo, a
contrariarlo, a humillarlo etc. La agresion puede adoptar modalidades distintas de la accion
motriz. violenta y destructiva; no hay conducta, tanto negativa (rechazo de ayuda, por
gjemplo) como positiva, tanto simbolica (por ejemplo, ironia) como efectivamente

realizada, que no pueda funcionar como agresion. El psicoandlisis ha concedido una
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importancia cada vez mayor a la agresividad, sefialando que actua precozmente en el
desarrollo del sujeto y subrayando el complejo juego de su unmidén y desunidon con la
sexualidad. Esta evolucion de las ideas ha culminado en el intento de buscar para la

agresividad un sustrato pulsional Gnico y fundamental en el concepto de pulsion de

40
muerte”

De acuerdo a esta definicion la agresividad actia articulandose con la sexualidad y
ademas posee una raigambre constitucional, es decir, esta presente en el ser humano a
modo de una pulsion (trieb) que es un concepto limite entre lo somatico y lo psiquico, que
esta mas alla de la nocidén de una cierta energia de empuje (drang), que ciertamente Freud
seflala que es una fuerza constante, que tiene un cierto ritmo y por lo mismo, no puede
asimilarse absolutamente a lo bioldgico y, que ademas, incluye la nocion de objeto (objet)
que en palabras de Freud es algo enteramente indiferente, pero, last but not least, se debe
orientar hacia un objeto. Ademas, la nocién de meta (Ziel), que se relaciona con la
satistaccion o el placer que se puede obtener, satisfaccion que deja intacta a la pulsidn, es

decir, no se satisface de manera absoluta y la fuente (Quelle) que da cuenta de las

estructuras de borde o zonas erd genas“.

Ahora, la consideracion de la agresividad como un componente “natural” o
“estructural” de la especie humana, debe ponerse de relieve en torno a las discusiones de
tipo analitico.

Por ejemplo, desde la perspectiva de M. Klein, se plantea que la configuracion del

“Mundo Interno”, tiene como constituyentes basicos, la fuerza de las pulsiones de vida y

“ Laplanche, J. Pontalis, J. B. “Diccionario de Psicoanalisis™. Buenos Aircs. Paidos. 1996. Pag. 13
# Lacan, J. “Los Cuatro Conceptos Fundamentales dcl Psicoandlisis”. Buenos Aircs. Paidos. 1995
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muerte (aqui radicarfa la fuente de la agresividad y la destruccion), es en esta lucha o
conflicto, en donde se articula todo posible desarrollo.

Ahora, los factores asociados al desarrollo de la psiqué tienen una doble
determinacion: una constitucional y una de orden externo.

Las determinaciones de orden constitucional se relaciona con los aspectos
heredados, lo que corresponde a la constitucion fenotipica: entre ellos se encuentran Las
Pulsiones de amor y de odio (es esta polaridad donde se genera el conflicto y el
crecimiento mental); La Ansiedad, que corresponde al monto de ansiedad que siente el
bebé a partir de la polaridad pulsional antes sefalada, en la cual la pulsion de muerte juega
un rol determinante y estructurante y, de acuerdo a el predominio de una de las dos
pulsiones configura un desarrollo normal o patologico. A mayor predominio de la pulsion
de muerte, mayor es la ansiedad representada por el temor a la aniquilacién, a Ja muerte,
generando un efecto patologizante y, en el caso que, la energia libidinal predomine, existe
un monto de ansiedad en el individuo, que puede ser tolerado y que facilita el desarrollo
normal. Y, finalmente, La fuerza del Yo temprano, que permite la posibilidad de soportar
la ansiedad. Este es un Yo temprano que, independiente de permitir hacerle frente a la
ansiedad, gracias a la libido, permite que operen los primeros mecanismos defensivos de la
psiqué, aunque en un primer momento es rudimentaria y con falta de coherencia. Los
mecanismos aludidos son la Introyeccion, la Proyeccion y la Escision, que se encarga de
escindir, en disociar los objetos internos y externos en buenos y malos. Respecto a los
mecanismos de proyeccion ¢ introyeccion, estos son la primera forma que tiene el aparato
psiquico para defenderse. En un primer momento, para defender la vida, el Yo temprano,
afirma Klein, utiliza la proyeccion sobre los objetos externos, proyeccion tanto de los de

las pulsiones de vida como la de muerte. Esta primera proyeccion de efectua con el primer
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objeto que es el pecho materno. Asi, se configura la presencia del pecho externo bueno y el
pecho externo malo. Respecto a la Introyeccion, opera de manera tal, que el pecho bueno y
el pecho malo, llegan a forman parte del mundo interno del bebé. Por esta razon, las
pulsiones de vida y de muerte quedan ligados a objetos. M. Klein, afirma “La fuerza del Yo
temprano, que refleja el estado de fusion entre las dos pulsiones, esta segun creo,
constitucionalmente determinada. Si en la fusion predomina el instinto de vida, lo cual
implica una supremacia de la capacidad de amar, el Yo es relativamente fuerte, y es mas
capaz de soportar y contrarrestar la angustia proveniente del instinto de muerte. Y las
dificultades para soportar la ansiedad, tension y frustracion son la expresion de un Yo que
desde el comienzo de la vida postnatal es débil en proporcion a los intensos impulsos
destructivos y sentimientos persecutorios que experimenta”’.

Los factores de orden externo se refieren al entorno, a las condiciones del medio
ambiente que rodea al bebé. Por esta razon, se considera importante la resolucion del
trauma del nacimiento, un parto dificultoso genera mas ansiedad que uno facil, el bebé debe
adaptarse alas condiciones nuevas. De aqui que sea importante la relacion de la madre con
el bebé, la madre debe ser acogedora y debe aliviar al bebé de las posibles ansiedades
generadas por el entorno. Ya se menciond que el primer objeto, es el pecho materno, ahi se
centran las primeras experiencias de felicidad y amor, de frustracion y de odio. El consejo
de M. Klein para este periodo tan sensible de la vida de todo, sefiala, que la madre junto
con disminuir la ansiedad del bebé, debe evitar frustraciones innecesarias, ya que la
frustracion excesiva incrementa las pulsiones agresivas y el odio, lo que entorpece al
desarrollo posterior. Ademas, se debe cautelar que las relaciones entre los padres sean las

mejores, “No puede dudarse que la existencia de relaciones armoniosas entre sus padres y

* Garcia, S. “El Cambio Psiquico desde la perspectiva de M. Klein. Tesis. PUC. 1992
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entre ellos mismos y sus padres, es de importancia basica para su exitoso desarrollo sexual

y su salud mental”*®

. Pese a que M. Klein sefiala que no se puede establecer una clara
diferenciacion entre los factores internos y los factores externos, desde el naciniento existe
una mutua interdependencia, pero, la mayor influencia la tienen los factores internos, son
mnumerables las veces en que nos encontramos con nifios en los cuales, sus conflictos, no
pueden explicarse por las situaciones externas.

Para ver como funciona el mundo interno M. Klein se basa en la propuesta que hace
Freud del aparato psiquico en su segunda topica, es decir, admite la presencia de las
instancias psiquicas Yo, Ello y Superyo, admitiendo, ademas, la existencia de la Conciencia
y el Inconsciente. La diferencia entre ambos estd en que M. Klein afirma que el Yo existe
desde el nacimiento y se desarrolla en estrecha conexion con la introyeccion de objetos y
con el superyd. El superyo se estructura a partir de la polaridad pulsional innata, debido a
este conflicto interno, en los primeros momentos de la vida del bebé, el yo temprano se
disocia y proyecta parte de la pulsién de muerte en una de las porciones escindidas y como
resultado esta parte va a estar en oposicion al resto de la porcion escindida y se forma la
base del supery0, por lo tanto esta instancia psiquica contiene, en gran medida, los impulsos
agresivos y destructivos. Pero, también son desviados hacia él cierta cantidad de impulsos
libidinales y parte de los objetos buenos y malos. Cuestion que, para el padre del
psicoandlisis, es posterior en términos cronoldgicos. Respecto al Ello, coinciden en que es
el lugar de las pulsiones. Entonces, el Yo y el supery6 evolucionan mediante los procesos
de proyeccion e introyeccion, en conjunto con el desarrollo del mundo interno. Otro
elemento central de la propuesta de M. Klein, es la naturaleza fantaseada del mundo

interno, fantasia inconsciente, que va variando a lo largo del desarrollo, “en la medida en

# Klein, Melanie. “El psicoanalisis de Nifios”. Buenos Aires. Paidos. 1987
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que predomina la fantasia de un mundo interno poblado de objetos buenos, el individuo
sentira la seguridad y estabilidad interior, tomando su desarrollo un curso normal. Por el
contrario, al predominar la fantasia de objetos malos el desarrollo se vera alterado™*.

En sintesis el desarrollo normal implica el predominio de la libido por sobre la
agresion, pero, el conflicto siempre estara presente y depende de la fortaleza del yo
temprano su enfrentamiento y resolucion. Cuando se modera la ansiedad y angustia que
moviliza el conflicto, se hace presente una capacidad que potencia el desarrollo: la
simbolizacion gracias a la puesta en marcha del mecanismo defensivo de la Identificacion.

Finalmente, el ¢xito al modular la ansiedad es la base para la salud mental y
coillleva el desarrollo de diversas areas del funcionamiento mental, entre otras, las
relaciones objetales, las defensas, el yo, el superyo, la sexualidad, etc. Esta modificacion de
las ansiedades se lleva a cabo principalmente en el primer afio de vida del nifio, luego
evoluciona a un tipo de funcionamiento mas elaborado.

Ahora que ya se ha explicado como se desarrolla y opera el mundo interno, es
necesario mostrar, lo que algunos seguidores de M. Klein sefialan como uno de los aportes
a la teoria psicoanalitica, la afirmacién de la existencia de dos configuraciones: la posicidon
esquizo-paranoide y la posicion depresiva. En las cuales podenios apreciar como se
modulan las pulsiones de tipo agresivo.

Estas posiciones se articulan durante el primer aflo de vida, especificamente la
posicién Esquizo-paranoide se desarrolla durante los cuatro primeros meses de vida
aproximadamente y, la posicion depresiva emerge durante la segunda mitad del primer afio

de vida. Ahora, existe una oscilacién entre ambas posiciones. Asi es posible observar que

* Garcia, S. “El Cambio Psiquico desde la perspectiva de M. Klein. Tesis. PUC. 1992
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en la posicion esquizo-paranoide se experimentan ansiedades de tipo depresivo secundarias
y, vice-versa, es posible experimentar ansiedades persecutorias en la posicion depresiva. Si
bien, M. Klein determina la presencia de ambas posiciones en el tiempo, también, bajo
ciertas circunstancias, se pueden observar en la vida ulterior del individuo. Hecho, que es
importante para €sta investigacion, ya que en la adolescencia, se reavivan conflictos de las
etapas mas tempranas de la vida y en ellas el manejo de las pulsiones agresivas se relaciona
con el curso del desarrollo, es decir, dependiendo de coémo se estructurd y resolvio el
conflicto, en esas primeras etapas de la vida, va a ser el comportamiento ulterior, en este
caso en particular, en la adolescencia. En cada una de las posiciones, se da una cierta
configuracion de: las ansiedades, de los mecanismos de defensa y de las relaciones
objetales.

Revisemos lo que M. Klein sefiala respecto a estas dos posiciones psiquicas,
atendiendo fundamentalmente a lo que se relaciona con la agresividad.
2.1.- La posicion esquizo-paranoide

Las ansiedades de esta posicion se caracterizan por ser de indole persecutoria,
paranoide. Se concretiza a través del doble juego de la proyeccidn e mtroyeccion de las
pulsiones agresivas que se ligan con los objetos externos. De marera tal que, la pulsion de
muerte al activarse se proyecta sobre un objeto externo, al quedar ligado a éste objeto, se
siente como un objeto malo, al cual se le teme. Y, el yo temprano se defiende de él y teme
la retaliacion del objeto, en este momento, lo siente como que lo esta persiguiendo y, surge
en el yo, la ansiedad persecutoria. Luego, este objeto es introyectado y, se configura la
situacion que la pulsion de muerte queda ligada tanto a un objeto externo, por la
proyeccion, y a un objeto interno, por el mecanismo de introyeccidon. Ante esta situacion se

evidencia un circulo vicioso que opera cuando el yo ataca al objeto malo a través de las
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fantasias agresivas de destruccion del objeto malo y éste se configura como un objeto
perseguidor. El circulo se rompe gracias a la presencia de la libido y del objeto bueno. Por
lo tanto, la preservacion del objeto bueno interno es fundamental para conibatir la ansiedad
persecutoria, por que siente el yo, que hay dentro de si, algo que le da vida y que lo protege
de los avances agresivos del objeto malo externo e interno. La situacion se complejiza mas,
por el hecho que en estos primeros momentos de vida, el individuo no distingue la
frustracion que viene del objeto externo, de la que proviene del objeto interno, por lo que se
elevan los montos de agresividad. En esta posicion, aparecen emociones como la voracidad
y la envidia, que son contrarestadas por la mayor fuerza de los impulsos de vida. Ademas,
surge otra enlocion, la gratitud, que es fundamental para el desarrollo normal ya que
potencian las experiencias de gratificacion y la relacion libidinal con los objetos. “Asi, la
gratitud contribuye de manera fundamental al establecimiento del objeto bueno y también
se relaciona con la capacidad de sublimacién y reparacion que adquieren gran relevancia en

.y 545
la posicién depresiva

. Cabe reiterar la idea que en esta posicion esquizo-paranoide igual
se vivencian formas de culpa y depresién propias de la posicion depresiva, debido a
pequeiios chispazos de integracion en los objetos parciales.

Respecto a los mecanismos de defensa movilizados por este yo temprano ante la
ansiedad persecutoria, estos son bastante violentos y extremos, estan dirigidos
principalmente a la destruccién de los perseguidores. Debe quedar claro que una reduccion
total de la ansiedad es ilusoria en estos momentos. Las defensas mas utilizadas son: la
proyeccién, la introyeccion, la escisic')n, la identificacion proyectiva, la negacion y la

idealizacion.

* Garcia, S. “El Cambio Psiquico desde la perspectiva de M. Klein. Tesis. PUC. 1992
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En torno a las relaciones objetales, el bebé se relaciona principalmente con un
objeto parcial: el pecho materno. Son parciales por que la prematurez del bebé le impide
percibir la realidad de manera total. Ademas, por la accidén del mecanismo de escisidn los
objetos son extremadamente buenos o extremadamente malos.

Si el desarrollo del bebé ha sido normal y predominan los objetos buenos, estos no
solo son introyectados por el yo, sino que también por el superyo. Por lo tanto, esta
instancia psiquica ha introyectado objetos parciales con caracteristicas extremas y contiene
objetos protectores y otros amenazantes. Principalmente estos objetos introyectados en el
superyo son los padres cuyo contenido es irreal y fantastico, M. Klein denominé a estos
Imagos vy, los aspectos negativos de estos padres mtroyectados son sentidos como objetos
que devoran, cortan y muerden. La relacion que se establece entre estas dos instancias
psiquicas en la posicion Esquizo-paranoide, tiene como caracteristica distintiva la ansiedad
persecutoria, la cual es promovida por el superyo sobre el yo. Si se ha seguido un curso
normal en el desarrollo, la culminacion de la posicion esquizo-paranoide debe cumplir el
requisito basico que significa el predominio de la hbido por sobre la agresion, es decir, que
las experiencias buenas predominen por sobre las malas. De esta forma el yo se va
fortaleciendo con la consiguiente disminucion de la ansiedad persecutoria ante los objetos
parciales malos y que la escision de los objetos parciales se vayan acercando hacia la
integracion del objeto y de si mismo. Ademads, la proyeccion disminuye su actuacion
logrando asi que el yo se comience a distinguir del objeto.

2.2.- La Posicion Depresiva

De acuerdo al progreso de la maduracidn neuroldgica, estamos hablando del tercer o

cuarto mes de vida, el bebé va desarrollando una serie de cambios a nivel psiquico que 10‘

habilitan para relacionarse de otra forma con los objetos. Es indudable, que la percepcion
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del entomo se acrecienta debido a la mayor capacidad de memoria, como también de las
actividades de tipo motoras. Ahora, el bebé, posee un yo mas fuerte e integra de mejor
modo su mundo interno, por esta razon, va dejando alrds la relacion con objetos parciales,
para ir avanzando progresivamente, hacia la conquista de los objetos totales.

Por lo mismo, la ansiedades que van a desarrollarse en esta etapa se van a orientar
hacia el temor a la pérdida de objeto, en particular del objeto amado. Asi el yo debe, de
alguna manera, preservar los objetos buenos internalizados, ahora totales, con los cuales se
identifica. Con este cambio, se produce una disminuciéon de las ansiedades de tipo
persecutorias, que aun persisten en esta nueva posicion, como residuos de la anterior y, en
su lugar, surge el predoiitio de las ansiedades de tipo depresivas. Para dar cuenta de esta
nueva situacion M. Klein acufia otro concepto que evidencia el como vive y siente, el nifio,
esta nueva ansiedad, habla del “penar por los objetos amados”. Esta situacidén se hace
evidente en el caso del destete, aqui la experiencia que el bebé tiene, eleva los sentimientos
depresivos a un punto maximo, y, vivencia alternadamente, que el objeto amado
internalizado, se pierde y se recupera.

Surgen en esta etapa distintos sentimientos que tendran una participacién en la
configuracion del superyd. El sentumiento de culpa, debido a la accidén de los propios
impulsos agresivos (proyeccion), surge al vislumbrar la posibilidad de dafiar al objeto
amado. El sentimento de tristeza que se elabora al vivenciar el odio y el amor hacia el
objeto amado.

En el caso de los mecanismos de defensa articulados en esta posicion depresiva,
son mas elaborados, primero, por que se orientan hacia objetos totales y, segundo, por que
la ansiedad ha ido progresivamente disminuyendo y, se asiste a un primado de la

introyeccidn por sobre la proyeccion: el yo se siente impulsado a introyectar una y otra vez
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al objeto bueno. La escision también se ve modulada por esta nueva forma de relacionarse,
con objetos totales, ahora escinde al objeto total, coexistiendo en el aparato psiquico un
objeto total indemne y otro daiiado. M. Kleiu sefiala que estos mecanismos de defensa, que
fueron utilizados de manera extrema en la posicidn esquizo-paranoide, morigeran su
actividad al enfrentar las ansiedades depresivas y, por lo mismo, las denomina defensas
maniacas, las cuales preservan al nifio de los sentimientos de melancolia, es una manera de
hacerle frente a los sufrimientos asociados a la posicion depresiva. En el curso del
desarrollo estas defensas maniacas van moderandose, pero no son eliminadas del todo del
acontecer psiquico.

Durante esta posicion la anstedad es enfrentada mediante las tendencias y fantasias
de reparacion del objeto amado dafiado, reparacion que se deriva de la pulsion de vida y
que no solo se dirigen hacia el objeto, sino también, se orientan hacia el si mismo, hacia el
yo, “de este modo, los procesos de sintesis que en un comienzo generan intensa ansiedad y
hacen surgir la ansiedad depresiva, son fundamentales para una disminucién efectiva de la
misma. Se puede decir, que las tendencias de reparacién surgen a causa de la mayor
integracion, ya que esta ultima permite al yo percatarse de las consecuencias de su odio y
agresion: sentir culpa y, lo mds importante para el curso del desarrollo, deseos de
reparar”46.

Como ya se ha adelantado, las relaciones objetales en esta posicién depresiva se
hacen cada vez mas con respecto a un objeto total. Pero, ademas, sufre otro cambio
cualitativo, las relaciones objetales se amplian, primero parcialmente hacia el pene del

padre y luego con el padre como objeto total y progresivamente va incluyendo las figuras

* Garcia, S. “El Cambio Psiquico desdc la perspectiva de M. Klein. Tesis. PUC. 1992
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de los posibles hermanos y de las personas del entorno. Coincide, ademds, con el
surgimiento del Complejo de Edipo.

Pero, lo mas significativo en el inicio de esta posicion, es la consideracion respecto
a la relacidon que se establece con la madre, ahora es un objeto total, esto significa que tiene
el estatuto de un individuo con vida propia y se evidencia en el bebé la posibilidad de
perderla y de ahi, las ansiedades depresivas. Tan importante como lo anterior, es el cambio
de una percepcion parcial de los objetos a una percepcion total de los mismos. Aqui, se
asiste a la constitucion de las Imagos, que dan cuenta del progresivo acercamiento del
objeto malo y el objeto bueno y que en definitiva corresponden a un mismo objeto. El nifio
se da cuenta de que ama y odia a la misma persona. Y, aparece el temor, que el objeto
bueno y también los aspectos buenos del yo sean destruidos por el objeto malo. El yo esta
apto ademas para reconocer, en cierto grado, su realidad psiquica y distinguirla de la
realidad externa. Con esto, las Imagos se vuelven mas reales, no tan fantasiosas, son mas
cercanas a lo que realmente son. El fendmeno de integracion promueve, entonces, un modo
mas eficaz de enfrentar y mantener controlados los impulsos agresivos y destructivos. De
esta forma, el objeto mejora en la mente del nifio, al percatarse que la maldad de su objeto
pertenece, en gran paite, a su propia agresividad y, los objetos internos se van asemejando,
cada vez mas, a Jos objetos externos (las Imagos van perdiendo el caracter terrorifico de la
posicion anterior) por la proyeccion el objeto externo mejora en la mente del bebé y por la
introyeccién, el objeto interno también mejora, lo que trae aparejado un aumento de la
proyeccion de sentimientos libidinales, configurandose la presencia de un circulo virtuoso
que permite al bebé tener una imagen mas tranquilizadora de la realidad.

Los cambios producidos en esta posicidn determinan modificaciones significativas a

nivel de la instancia psiquica del superyd, ya que en la posicion anterior estaba investido de
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un caracter persecutorio. La integracion promueve la hegemonia de los objetos buenos y
totales, entonces, ahora, el superyé se modifica y no produce un aumento de ansiedad, sino
que ahora comienza producir culpa en el yo y, son activados los mecanisinos defensivos
que forman la base de una actitud moral y ética, el nifio comienza a sentir consideracion
hacia sus objetos y responder a problemas sociales. Asi el yo superyd se percibe como
conciencia moral y prohibe las tendencias destructivas y asesinas’’. Es importante destacar
que ésta instancia psiquica, el superyo, juega un papel fundamental en la adolescencia,
aqui, se va a enfrentar con un yo mas elaborado y a un ello que trae consigo la actualizacion
de los conflictos edipicos. El yo que desea separarse de la ligazon con los primeros objetos
intenalizados, por lo misino, la fuerza de este coloso ético-moral, el superyd, esta
directamente relacionada con la resolucion de conflictos y de la manera como se expresan,
que generalmente involucra la participacién de las pulsiones tanto agresivas como
libidinales.

Es necesario hacer una mencion al complejo de Edipo, en el marco de la posicion
depresiva, por que es en este momento en que acontecen cambios a nivel del desarrollo
sexual, aqui es donde se verifican los primeros deseos y fantasias sexuales infantiles, que se
orientan hacia los padres. Este Edipo temprano en relacion al postulado por Freud,
comienza alrededor del cuarto o sexto mes de vida. En sus comienzos debe considerar la
relacion con el padre, que en un principio se orienta parcialmente al pene del padre v,
luego, a la figura completa del progenitor del mismo sexo, esta nueva investidura libidinal
se ve potenciada por las frustraciones vivenciadas por el bebé con el pecho materno. De
acuerdo a las caracteristicas que prevalecieron en la relaciéon con el pecho materno va a

servir como modelo de como el bebé se relacione con el pene del padre, asi la relacion de

7 Garcia, S. “El Cambio Psiquico dcsde la perspectiva de M. Kiein. Tesis. PUC. 1992
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amor y odio que el bebé experimenta con el pecho materno se traslada al pene del padre. Y
coexisten en esta etapa temprana del Edipo, su formacion completa, el Edipo positivo y el
invertido, de esta forma, el bebé vivencia sentimientos de odio, rivalidad y celos hacia
ambos padres alternativamente. Como ya se afirmo, en los comienzos del complejo de
Edipo la relacion comienza con los objetos parciales para ir poco a poco trasladandose a los
objetos totales. De acuerdo a P. Blos, aqui en este momento inicial del conflicto edipico, en
su variante negativa, quedaria parcialmente resuelta, cuestion que se retomaria, en un
cotinium, en la adolescencia para su resolucion y configurar asi, la posicion sexual del
adolescente: masculina o femenina.

Los deseos sexuales , movilizados en forma de fantasias, promueven en el yo
temprano, la fantasia de los padres combinados, situacién que el bebé vivencia con odio y
envidia al movilizar en su intertor grandes montos de agresion, al concebir el coito entre los
padres con altos niveles de sadismo. Fantasia, que va a perder fuerza, en la medida que se
va elaborando la posicion depresiva, debido a la calidad de los procesos involucrados, que
permiten al bebé, una mejor percepcion e integracion de los acontecimientos sefialados.
“Por esta razon los estadios tempranos del complejo de Edipo positivo y negativo alivian
las ansiedades del nifio y lo ayudan a superar la posicion depresiva”*.

También en sintonia con las consideraciones de M. Klein, O. Kernberg, nos entrega
una vision acerca de la génesis de la agresividad: “.....las experiencias afectivas cumbre
facilitan la internalizacioén de las relaciones objetales primitivas a lo largo de los ejes de los
objetos recompensadotes (o totalmente buenos) y los aversivos (o totalmente malos). Las

experiencias del si-mismo y el objeto bajo la influencia de una activacion afectiva extrema

adquieren una intensidad que facilita el establecimiento de estructuras mnémicas

* Klein, Melanic. “Envidia y Gratitud y otros trabajos”. Barcclona. Paidos. 1988
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afectivamente impregnadas. Estas estructuras mnémicas afectivas, como esencia de las
representaciones del si-mismo y el objeto bajo en el contexto de una experiencia afectiva
cumbre especifica, son [as estructuras intrasiquicas mas tempranas de la etapa simbiotica
del desarrollo (Mahler y Furer, 1968). Ellas signan el iicio de las relaciones objetales
internalizadas y también de la organizacion de las pulsiones libidinal y agresiva™’.

0. Kemberg sitlia el surgimiento de la pulsidén agresiva en el periodo simbi6tico de
la relacion que establece el bebé con la madre, que también e lleva a postular que en este
estadio, tan primario, del desarrollo del nifio el inicio de las funciones de tipo sunbolicas,
pues asi se puede fundamentar una cierta capacidad temprana de diferenciacion de los
modelos opuestos: el objeto totalmente bueno y el objeto totalmente malo. Aqui estdn en
rudimentos las habilidades humanas de salirse del esquema de asociaciones meramente
condicionadas, por que esta etapa temprana tiene rasgos esencialmente subjetivos y esto
trae consigo la posibilidad de experimentar y de pensar, todo gracias a la manipulacion de
simbolos. Otro elemento central en el esquema de O. Kernberg es el papel que juegan los
afectos, pues, son estos el sistema motivacional primario, es decir, desde los afectos
predominantes de amor u odio, mas la activacion de las relaciones objetales primarias se
ponen de manifiesto y articulan las pulsiones, “La libido y la agresiéon, a su turno, se
convierten en sisteinas motivacionales jerarquicamente superiores, expresados en una
multitud de disposiciones afectivas diferenciadas en disimiles circunstancias™’. Pero es
claro al sefialar situando el origen de la agresividad, en cuanto operan gracias a accion de

[23

los afectos dolorosos: ““......1a transformacion de los afectos a lo largo del desarrollo, su

relacion con las relaciones objetales internalizadas, su economia general, que en el

* Kemberg, Otto F. La Agresion en las Perversiones y en los desérdenes de la personalidad. Paidos.1992, Pag. 37
*» Kernberg, Otto F. La Agresion en las Perversiones y en los desordenes de la personalidad. Paidos. 1992, Pag. 43
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desarrollo lleva a los afectos placientes a erigir la serie libidinal y a los afectos dolorosos a

.. . . 551
erigir la serie agresiva™ .

P. Blos considera que la pulsion agresiva tiene sus propias metas, distintas de la
pulsidn sexual, estas intensificadas en la adolescencia. Aqui el factor cultural-contextual es
relevante, “la agresion es, sin duda, un medio que permite al individuo injerirse en el
ambiente a fin de moldearlo de modo de salvaguardar apropiadamente su integridad
psiquica, su autoestima y su integracién social”?. En este punto la figura del sistema
escolar es fundamental, si la estructura educacional no considera un ambiente facilitador
para el desarrollo y la maduracién del adolescente, se gatillaran, probablemente, dafios en
la estructura psiquica de nuestros adolescentes. Por lo mismo, se evidencia la importancia
del entorno. Preguntarse como se perciben los adolescentes en el contexto escolar, es una
de los objetivos de esta investigacion, especificamente como viven los adolescentes la
relacion con la institucion educacional, tratando de indagar por el fenomeno creciente de
agresiones al interior de las escuelas y liceos de nuestro pais, quiza el intento de escuchar la
voz de los adolescentes nos dé alguna luz respecto a la agresividad.

Este marco teorico, se estructurd a partir de una mirada analitica del fenémeno de la
Agresividad y la Adolescencia. Si bien fue el fundador del psicoanalisis, S. Freud, quien en
“Mas Alla del Principio del Placer” (1920)>, evidencio la presencia de una pulsion de
muerte que se confraponia a la pulsion de vida, y que estaba a la base de toda agresion. La

explicacion se ha desarrollado, como ya se ha visto, desde la mirada de sus continuadores,

31 Kerberg, Otto. “La Agresion en las Perversiones y en los desérdenes de la personalidad”. Buenos Aires. Paidos. Pag.45
52 Blos, Peter. “La transicion Adolescente”. Buenos Aires Amorrortu editores. 1978

BFreud, Sigmund. “Mas all4 del principio del Placer”. Obras Completas, Amorrortu.
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principalmente P. Blos; M. Klein; O. Kernberg y A. Freud. Todos los aportes entregados
por estos insignes investigadores de la psiquis humana, coinciden en ver a la pulsién de
muerte, y con ello a la agresividad, desde la perspectiva de su génesis, pero no hacen la
distincion entre la agresividad adaptativa y la destructividad humana. Otro investigador, de
tradicion analitica, que realiza un exhaustivo analisis de la agresividad es Erich Fromm,
quien afirma en “Anatomia de la destructividad humana” (1974)>* la existencia de dos
tipos de agresion: una que es comun a toda la especie animal, denominada agresion
benigna, la cual se representaria en las acciones que involucran la supervivencia,
denominada “agresividad adaptativa”. Y una agresion maligna, propia del ser humano, que
se representa en la denominacién “destructividad y crueldad humanas™. Pero mas alla de
¢sta importante distincién E. Fromm nos muestra que para tratar de tener una vision mas
comprensiva del fendmeno de la agresividad, el psicoanalisis debe abrirse a investigaciones
de otras clencias, abrirse a otros conocimientos que pueden confirmar o no los aportes
analiticos.

Por ejemplo K. Lorenz, desde la etologia, fue el responsable de la publicacion de un
texto, que fue éxito de ventas, y que llevaba por titulo “Sobre la Agresion: El Pretendido
Mal™®, es un texto en el cual, se revisa el tema de la agresion a través del estudio del
comportamiento animal, extrapolando sus conclusiones al ser humano. K. Lorenz, conoce
de los estudios psicoanaliticos y, en el prefacio del texto citado, admite tener concordancia
con los postulados freudianos, pese a tener previamente una preconcepcion de los mismos
como demasiado audaces. Pero: “Yo esperaba insalvables diferencias de opinion en

relacion con el concepto de instinto tanatico (de pulsién de muerte), que seglin una teoria de

3 Fromm, Erich. “Anatomia de la Destructividad Humana”. Madrid. Siglo XXI editores. 1982
%% Lorenz Konrad, “Sobre la Agresion: El Pretendido Mal”, México, siglo XX1 editores, 1971
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Freud consiste en un principio destructor polarmente opuesto a todos los instintos de
conservacion del individuo. Esta hipotesis, extrafia a la biologia, es para el etélogo no sélo
innecesaria, sino falsa. La agresion cuyos efectos suelen equipararse a los istintos de
muerte, es un instinto como cualquier otro y, en condiciones naturales igualmente apto para
la conservacion de la vida y de la especie. En el hombre, que ha modificado por si mismo y
con demasiada rapidez sus propias condiciones de vida, el impulso agresivo produce a
menudo resultados desastrosos, pero otro tanto hacen otros instintos, aunque de forma
menos impresionante. Y cuando me puse a defender esa posicidn respecto a la teoria del
mmstinto de muerte con mis amigos psicoanalistas me hallé inesperadamente como quien

intenta forzar una puerta abierta™”.

Efectivamente, hay grandes diferencias con el
psicoanalisis, partiendo de la agresividad como un instinto, esto desde la perspectiva
psicoanalitica no corresponde pues, se trata de algo que esta en las fronteras entre lo
psiquico y lo somatico. Ademads, si extremamos el argumento, y aqui retomo el argumento

de E. Fromm, llegariamos a admitir un razonamiento falaz, que silogisticamente tomaria la

siguiente forma:

“Agresion biologicamente adaptativa = innata
Destructividad y crueldad = Agresion
ergo. Destructividad y crueldad = Innata™’

Esta asociacidon es justamente lo que E. Fromm quiere romper. Por que de esta
manera estariamos justificando que todas las barbaries cometidas por los hombres como las
torturas, guerras, asesinatos y todo género de comportamiento destructivo y sadico se debe

a “...un instinto innato, programado filogenéticamente, que busca su descarga y espera la

* Lorenz Konrad. “Sobre la Agresion: El Pretendido Mal”. México. Siglo XXI editores. 1971
57 Fromm, Erich. *“Anatomia de la Destructividad Humana”. Madrid. Siglo XXI editores. 1982. Pag. 15
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ocasién para manifestarse”.

Lo que nos propone E. Fromm es pensar desde el
psicoanalisis la agresividad, para distinguir en ella, los procesos que son beneficiosos de los
que no lo son. Esto implica promover un analisis profundo de la irracionalidad de nuestro
sistema social y a “violar los tabues que se ocultan detras de palabras graves, como:
defensa; honor y patriotismo™”.

E. Fromm propone un andlisis de la agresividad desde un principio socio-bioldgico,
en el cual estd a la base una distincion entre las pulsiones y el caracter. Ahora él entiende
por pulsiones a los impulsos de tipo organicos, que estrictamente no corresponden a lo
instintivo. Y, el caracter es la segunda naturaleza del hombre, configurandole en la
satisfaccion de necesidades existenciales, las cuales a su vez estan determinadas por las
condiciones mismas de la existencia humana.

En sintesis el modelo que propone Fromm para explicar la agresividad incluye la
consideracion de dos tipos de agresividad una benéfica, que es compartida con toda la
escala zoologica, que es biologicamente adaptativa y que es favorable a la vida y, una
maligna, que es bioldgicamente no adaptativa y que tiene sus raices en las condiciones
mismas de la existencia humana. Por eso es tan importante, en el contexto del desarrollo de
la persona, la relacidn que se establece en entre el ser humano y su entorno, ya que este
ultimo puede desencadenar la asuncion de un caracter en donde predomine la agresividad
maligna, es decir la destructividad. Esta idea refuerza la importancia de las instituciones

socializadoras, debido al gran influjo que tiene sobre los seres humanos determinando su

paso normal o patologico en el desarrollo, especificamente de la familia y la escuela.

¥ Fromm, Erich. “ Anatomia de la Destructividad Humana™, Madrid. Siglo XX cditores. 1982. Pag. 17
% Fromm, Erich. “Anatomia de la Destructividad Humana”. Madrid. Siglo XXI editores. 1982. Pag. 17
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Desde la Antropologia, hay evidencias que permiten reforzar la idea sobre la
importancia del entorno en la determinacion del caracter. Margaret Mead, realizd un
extraordinario trabajo de cauipo en Samoa y se dedicd especificamente a ver cudl es el
efecto de la civilizacion en el adolescente. Para el logro de este objetivo se propuso
comparar la vida y vicisitudes de las adolescentes de Samoa y las de su lugar de origen, los
Estados Unidos de Norteamérica. Las tematicas en las cuales se orientd para hacer su
trabajo, incluian, entre ofras, el ambiente social, las actitudes hacia los nifios mas pequefios,
hacia la muerte y la personalidad. El estudio dio cuenta de una realidad altamente
contrastante entre ambas culturas: el periodo de la adolescencia en Samoa no implicaba
para nada un conflicto generacional insalvable, ni un periodo de crisis. M. Mead atribuye
esta ausencia de crisis al estilo de vida que se promueve en esa cultura, la adolescente
siempre es participe de algunas responsabilidades en su entorno social, por ejemplo, el
hacerse responsable de los nifios mas pequefios que ella desde edades muy tempranas,
desde los cuatro o cinco afios de edad. El experimentar directamente la muerte al participar
de los ritos funebres y el tener una vida sexual activa, fuera del matrimonio, que no es
reprimida por la sociedad. Cuan diferente de las adolescentes norteamericanas, que viven
exentas de muchas tareas de la sociedad, casi encerradas en una jaula de cristal y
reprimiendo todo sobre la sexualidad. Es en estas sociedades occidentales donde se vive la
adolescencia desde la crisis generacional, “Cualquier estudioso de la civilizacién debe
comprender que pagamos harto caro por la nuestra, heterogénea y altamente cambiante; se
da el precio en altas proporciones de crimenes y delitos, conflictos de la juventud, el
numero siempre creciente de neurosis y la falta de una tradicion coherente sin la cual el

desarrollo del arte se ve tristemente obstaculizado”™. Ya en 1928, M. Mead nos insta a

% Mead. Margaret. “Adolescencia, sexo y cultura en Samoa”. Barcelona. Plancta-agostini. 1985. Pag. 227
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abordar la educacion con bastante dedicacion, no sélo lo que le corresponde a la escuela,
sino que principalmente, la que entregan los padres “La educacién en el hogar aun mas que
en la escuela, en vez de constituir la defensa especial de un régimen, una tentativa
desesperada por formar un habito mental particular, que resista a todas las influencias
exteriores, debe ser una preparacion para esas mismas influencias. Tal educaciéon debe
prestar mucha mayor atencion, de la que hasta ahora se ha concedido, a la higiene mental y
fisica®'. Por lo tanto, la dimension cultural, pesa significativamente en la determinacion
de lo que es “ser adolescente”, asi este paso desde la infancia a la adultez poseeria un
componente idiosincrasico y diferenciador, acorde con el contexto social en que se vive y
o solo el inmediato, sino que también, el de la civilizacion a la cual se pertenece, en el
caso nuestro: la Occidental.

Finalmente desde la perspectiva del psicoanalisis, existe una integracion de las
consideraciones antes mencionadas, especificamente de P. Blos, quen nos sefiala, en
sintesis, que la adolescencia presenta, entre otras, un objetivo, la resolucion de un conflicto
generacional, conflicto que es importante para la continuidad cultural y que es vital para la
reestructuracion psiquica del adolescente. En términos del desarrollo la adolescencia
plantea una progresion con elementos regresivos, esto que pareciera contradictorio, es una
de las caracteristicas de este periodo que se define a partir de la resolucion de un conflicto
generacional y la estructuracion psiquica que tiene como tareas: La segunda individuacion,
una suerte de dejar detras de si los lazos objetales infantiles; Elaboracion de los traumas
residuales; Continuidad yoica y el logro de la identidad sexual. Que ya fueron acotadas

anteriormente.

® Mead. Margaret. “Adolescencia, sexo y cultura en Samoa”. Barcelona. Plancta-agostini. 1985. Péag. 226
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Estos requisitos que los adolescentes deben elaborar en la adolescencia media, para
dar paso a un nivel mas elevado de integracion, hacia un caracter adulto, es contemporaneo,
en la mayoria de los adolescentes de nuestro pais, con la finalizacion de la Educacién

Media. Ahora se acotaran los temas que son pertinentes a esta institucion modeladora.

3.- El Contexto escolar

Abhora, esta investigacion contempla al adolescente en el contexto educacional, por lo tanto,
se deben considerar elementos provenientes de la actual reforma educacional a partir de las
reflexiones de teoricos de la educacion como C. Cox, M. J Lemaitre y J. E. Garcia
Huidobro, entre otros. Estos mvestigadores, coinciden en sefialar, que la reforma permitiria
acceder a una educacion mas democratica, cuyo objetivo central es el mejoramiento de la
calidad y equidad de la educacion, especificamente en el caso del programa MECE media,
el logro de objetivos de formacion intelectual y moral: Crecimiento y autoatinmacion
personal; Desarrollo del pensamiento, formacion ética y La persona en su entorno (familia,
ciudadania, trabajo). La Reforma Educacional, pretende escuchar a los adolescentes
involucrados en el sistema de ensefianza — aprendizaje, desde esta perspectiva mas
democratica y participativa, especificamente la implementacion de las ACLES (actividades
curriculares de libre eleccion) que estan dirigidas al desarrollo de actividades que
complementen el trabajo educativo formal, atendiendo a las iniciativas de los educandos,
poniendo a disposicion de los jovenes la unidad educativa fuera del horario normal,
haciendo de estas actividades otro lugar de intervencion pedagogica. Pero, ;considera la
reforma una discusion sobre la agresividad? Es indudable, la educaciéon formal esta en

crisis. Las preguntas que debemos hacernos respecto de como prevemos la situacion al
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interior de los espacios educativos, son entre otras: ;Nuestro sistema educacional esta
preparado para establecer la distincion entre los conceptos de agresividad y violencia?
¢Nuestra Educacion promueve una resolucion de conflictos exenta de elementos violentos?
iLa educacion formal contempla una posicion respecto a la Agresividad y la violencia?
(Existe claridad respecto a los alcances de una educacidn que contemple la agresividad
como un elemento constitutivo de las personas? ;Nuestro sistema educacional pretende
erradicar toda Agresividad del espacio educacional o ensefia a manejar esta caracteristica
humana? Estas preguntas nos demuestran que el tema de la agresividad esta siempre
presente y, por lo mismo, nos plantea un desafio que debemos resolver para mejorar
nuestras condiciones de vida. El tema es cémo los adolescentes perciben el contexto
escolar, sera la voz de ellos la que respondan astas interrogantes.

Los estudios, que de alguna manera, contemplan la agresividad en las instituciones
educacionales, han centrado su investigacion, prioritariamente, a estudios de clima, por
ejemplo la investigacion de R. Cornejo y J. Redondo, académicos del departamento de
Psicologia educacional, de la Universidad de Chile “Percepcion del clima escolar en
j6venes estudiantes de liceos municipales y particulares subvencionados de Santiago”,
estudio que pretende ser una radiografia de la opinion que tienen los jovenes de sus
instituciones educacionales, desde la perspectiva de las relaciones que establecen con sus
profesores. En este estudio el factor “disciplinario”, es fundamental para establecer un
“clima escolar” positivo y estimulador del trabajo escolar, y para los autores, “refleja la
realidad de nuestros liceos, donde el punto critico en el ambito de las normas, no pasa por

lo que dicen o dejan de decir los reglamentos internos, sino por los intentos que hacen los
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profesores para mantener un minimo de disciplina que les permita hacer clases™®

, m
pregunta se dirige a uno de los extremos del proceso de ensefianza — aprendizaje, a la Optica

del propio adolescente.

Otro estudio, de la ultima década, llevado a cabo por R. Sapiains y P.Zuleta, Psicologos, en
la poblacion el Castillo de la comuna de la Pintana, “Representaciones Sociales de la
escuela en jovenes urbano populares desescolarizados”, que centrd su interés én aspectos
como: la estigmatizacion del joven desescolarizado y lo ajeno que resultan los planes y
programas de estudio. En la vision de los jovenes: “la escuela aparece como el unico lugar
posible para obtener una identidad juvenil positiva reconocida, igualandose, en la
experiencia de este grupo de jovenes, la condicién juvenil con la condicién de

: 2903
estudiante”™

, las construcciones simbolicas que determinan el mundo adolescente se
construyen preferentemente en el espacio escolar, preguntarse por la representacion social

de la agresividad del adolescente en este espacio tan significativo, es a mi parecer relevante

pot lo que umplica en el logro su identidad.

En resumen, la investigacion se construye a partir de tres ejes: la discusion sobre lo que se
entiende por Adolescentes: es un periodo del ciclo vital que, tanto por variables biologicas
como por determinaciones culturales, se representa como caotico e indescifrable para los

adultos; la Percepcion de los Adolescentes respecto de la Agresividad: se genera a partir de

%Comejo Rodrigo, “El Clima escolar”’, en revista Ultima Década, afio 9 nimero 15, Vifia del Mar, Chile, 2001,
Pag. 28.
Cormejo Rodrigo, “El Clima escolar”, en revista Ultima Década, afio 9 namero 13, Viiia del Mar, Chile, 2001,

Pag. 59.
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los modelos de impone nuestra sociedad, que es lo que expresan respecto a este fendmeno,
es asumida como una caracteristica positiva o negativa y, como el Contexto Educacional
(Reforma Educacional) es vivenciado por los adolescentes: se relaciona el “estilo

educacional” con la canalizacion de la agresividad adolescente.

4.- Apéndice sobre el lenguaje y los adolescentes

Si bien se ha mencionado en el andlisis anterior que, en la adolescencia, se
desarrolla un periodo se segunda individuacion, en el cual, los adolescentes, vivencian el
desapego de los objetos infantiles, con el consiguiente ensayo de autonomia de las
directrices paternas, aparece un fenomeno concomitante que se refiere al uso del lenguaje:
Primero, es caracteristico la creacion de un lenguaje propio, un argot juvenil, el cual solo
puede ser seguido por aquellos que pertenecen a la red de amigos. Esto aumenta su
dependencia al grupo de pares y le otorga un sentimiento de pertenencia al grupo mas
solido. Segundo, la utilizacion de un lenguaje coprdlalico, esto es lleno de “malas palabras”
que, generalmente espanta a los adultos, y que ademds, su uso es sancionado en los
establecimientos educacionales. Este fenémeno, a la luz del enfoque psicoanalitico, posee
implicaciones relevantes a la hora de hablar de la adolescencia y la agresividad. Ariel
Arango, en su texto “Las Malas Palabras: Virtudes de la obscenidad”™, hace un aporte al
conocimiento de este fendmeno.

Arango entiende que las malas palabras u obscenidades son palabras que han caido
en interdiccion y por lo tanto, se las prohibe. No existe civilizacidon alguna que no exhiba
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esta prohtbicion, “...en nuestra sofisticada cultura contempordnea existen palabras

64 Arango, Ariel, “Las Malas Palabras: virtudes de la obscenidad™. Buenos Aires, Editonial Sudamericana. 2000.
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prohibidas. Determinados paisajes de la realidad, pueden nombrarse con ciertos términos,
pero no con otros. Existen, pues, palabras interdictas; sabemos de vocablos condenados.
Hemos descubierto asi, nada menos... jpalabras tabui en nuestro mundo civilizado! Y estan
al alcance de nuestros ojos y oidos sin necesidad de hacer ningin viaje a un pais

1 065
desconocido™”.

l.a razon de semejante prohibicidon se debe a que las malas palabras
designan siempre partes del cuerpo, secreciones o conductas que suscitan deseos sexuales.
Por lo mismo, estas palabras violan las reglas de la escena social: son obscenas. Al parecer
su gran pecado consiste en mostrar descarnadamente la vida sexual y ademas, poseen “un
poder alucinatorio, casi magico” que invita y seduce a la conciencia que no puede con ellas,
“Las malas palabras constituyen un auténtico disparador de reconditos recuerdos y antiguas
pasiones. Despiertan el deseo dormido, pero también la prohibicidén, y reviven, asi, el
magno conflicto imcestuoso, provocando el trauma y la alucinacion. Por ello no deben
escribirse ni pronunciarse jamas. Su uso libre e indiscriminado, sobre todo entre familiares
intimos, generaria, inexorablemente, fantasias y reminiscencias incestuosas. Y el tabu
exige, por ¢l contrario, imperiosamente olvidar. Pero olvidar no significa anular™®®.

La conexién con nuestro tema es obvia. Lo que describe A. Arango implica los
topicos que hemos tocado respecto al adolescente y la agresividad, se puede apreciar, entre
otras, la problematica del superyd, en donde estan mternalizadas las prohibiciones, es en la
adolescencia donde la lucha entre estas instancias psiquicas movilizan grandes montos de
agresividad, la palabra también genera una descarga de los impulsos agresivos. Ademas, es

posible vislumbrar en este fenomeno la presencia del conflicto edipico, que en la

adolescencia debe resolverse en vistas a lograr una identidad sexual.

% Arango, Ariel, “Las Malas Palabras: virtudes dc la obscenidad””. Bucnos Aircs, Editorial Sudamericana, 2000, Pag. 14

® Arango, Ariel, “Las Malas Palabras: virtudes de 1a obscenidad™. Bucnos Aires, Editorial Sudamericana. 2000. Pag. 41
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Concluye aqui la revision del marco teorico, que servira para discusion y analisis de
los datos aportados por la entrevista en profundidad y los de la aplicacion del test de

Rorschach.
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Capitulo 1V
Sistematizacion de la informacion y analisis
Ahora, pasaremos a las distintas fases de la aplicacion de las técnicas de investigacion que

se esbozaron en el capitulo numero dos sobre la metodologia.

1.- Observacion en el entorno inmediato a la institucion educacional

Para acceder a la muestra, me entreviste con el coordinador de ciclo de enseilanza
media, quien me autorizd para realizar la investigacion y, ademas, e presentd con el
profesor jefe. Me entrevisté con él para conocer algunas generalidades del grupo curso:
Edad promedio; nimero de mujeres; numero de varones, desempefio académico etc. La
priunera accion fue acceder a las fichas de los alumnos, ahi encontré los antecedentes
generales y la foto de cada alumno actualizada al afio en curso. Después, planifiqué las
observaciones de la siguiente manera:

1.- Lugar: exterior del colegio

Situacion: ingreso al colegio.

Hora: desde las 7:30 a.m. hasta las 8:30 a.m.

Técnica de recoleccion de la informacion: notas de campo.

Numero de observaciones: dos o tres veces a la semana durante un mes
2.- Lugar: exterior del colegio

Situacion: Salida del colegio

Hora: desde las 14:30 p.m. hasta las 15: 30 p.m (miércoles o viernes)

desde las 16:30 p.m hasta las 17: 30 p.m (lunes, martes o jueves)

Técnica de recoleccion de datos: notas de campo
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Numero de observaciones: Dos o tres veces a la semana durante un mes
3.- Lugar: interior del colegio

Situacion: recreo

Hora: desde las 9:30 a.m hasta las 9:45 a.m

desde las 11:15 a.m hasta las 11: 30 a.m
desde las 13:00 p.m hasta las 13:05 p.m
desde fas 15: 05 p.m hasta las 15: 10 p.m (lunes, martes o jueves)

Técnica de recoleccion de datos: notas de campo

Numero de observaciones: Dos veces a la semana durante un mes
4.-  Lugar: interior del colegio

Situacion: Hora de orientacion

Hora: desde las 13: 05 p.m hasta las 14:30 p.m (miércoles)

Desde Ias 13:05 p.m hasta las 13:45 p.m (viernes)

Técnica de recoleccion de datos: notas de campo

Numero de observaciones: dos veces a la semana durante dos meses

Con esta planificacion, comencé la observacion de los alumnos en las afueras del
colegio, en un radio éproximado de una cuadra a la redonda.

Primero describiré el entorno inmediato:

El colegio estd ubicado a escasas dos cuadras del centro civico de la comuna
(Municipalidad, Plaza, calles comerciales, supermercados etc.,). El colegio tiene tres sedes
dos de las cuales estan en la misma calle pero en veredas opuestas, en el sector norte se
ubica la sede del primer ciclo basico, y en el sector sur la sede del ciclo de ensefianza
media, que es considerada la sede central por que alberga las principales oficinas e

infraestructura administrativo — educacional, la dltima sede alberga al segundo ciclo basico
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y se encuentra al costado oriente de la sede principal y fue construida con el objetivo de
implementar la jornada escolar extendida, por lo mismo, muestra una arquitectura mas
moderna que las anteriores sedes, éstas son del primer tercio del siglo pasado y muestran
signos de trabajos de mejoramiento estructural.

Existen en el entorno inmediato del colegio casas particulares y un par de edificios
de departamentos, también funciona un jardin infantil con sala cuna y tres locales
comerciales pequefios: un bazar ubicado en una casa residencial que adapto el
estacionamiento para estos fines y una pasteleria, ambos ubicados en la vereda oriente del
colegio al costado de la sede del segundo ciclo basico, y un segundo bazar que tiene un par
de mesas con sombrillas fuera del local. En la vereda poniente al edificio principal del
colegio se ubica la casa de la cultura de la comuna, un edificio colonial que tiene un
hermoso parque con areas verdes abiertas a la comunidad.

1.1.- Ingreso al colegio:

En general, el ingreso de los alumnos es medianamente cadtico solo en términos del
transito, una gran cantidad de vehiculos congestiona las calles que circundan el colegio la
gran mayoria de los alumnos son llevados al colegio en el automovil familiar, una minoria
de ellos lo hacen a través de los “transportes escolares” y solo unos pocos llegan por otras
vias como el transporte publico o a pie debido a la cercania del colegio.

Respecto a la llegada de los alumnos de ensefianza media, la dinamica no escapa a
lo que ocurre con la gran mayoria de los alumnos, excepto algunos alumnos que llegan
unos 15 a 20 minutos antes del “ding — dong”, que anuncia que quedan 5 minutos para
ingresar a clases, los cuales hacen una “escala” en la entada de los bazares para fumarse un
cigarro y comentar las ultimas novedades locales. Entre ellos, un grupo del tercero medio a

investigar, aproximadamente cinco alumnos y dos alumnas se dirigen al bazar, que aun no
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abre sus puertas, y se sientan en las escalinatas de entrada que sirven de asiento para
esperar el ingreso a clases. Religiosamente los mismos alumnos cumplen esta costumbre,
en el mes de observacion hubo muy pocas excepciones, é€stas s6lo ocurrian cuando algin
alumno faltaba, principalmente por motivos de salud. Las interacciones entre ellos y otros
grupos de alumnos del colegio, primaba el tono festivo y alegre, con intercambio de discos
compactos, aparatos de reproduccion de musica, casetes, libros cuadernos etc., y animadas
conversaciones.

1.2.- Salida del colegio

La hora de salida, contrastaba a la de entrada, principalmente por la gran cantidad de
a]umnos que se estacionan en las calles aledafias principalmente en las entradas de los
bazares, la mayoria con un cigarro en la boca o mascando ostensiblemente un chicle. El
ruido es significativamente mayor al de la mafiana, las conversaciones se matizan con gritos
de jubilo o reprobacidn, silbidos agudos para llamar la atencion de alguien, empujones y
pequefias carreras entre grupo y grupo. Esta situacion se prolonga por aproximadamente 20
minutos y casi con exclusiva participacion de los alumnos de ensefianza media.

Después de despejarse los alrededores del colegio, se puede apreciar un espacio
“apropiado” por los adolescentes del curso, al lado del “Santa Maria”, que es un pequefio
instituto de carreras técnicas que funciona preferentemente de manera vespertina, existe un
lugar de aproximadamente quince metros cuadrados de pasto, a la sombra de un gran
platano oriental, ahi se detienen todos los alumnos del curso, de hecho se puede apreciar a
algunos profesores que se detienen a conversar un rato con ellos, entre ellos el profesor jefe
-y en clertas ocasiones realicé las citas para la aplicacion de la entrevista y el test de
Rorschach ahi, en la comoda y natural oficina de ellos, y , efectivamente pasaban todos los

del curso, de hecho entre sus juegos estaba el “pasar lista”. Esta escala “obligada” es la
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despedida del dia, es realmente significativa, por que no aprecié a otros alumnos de
enseflanza media que tuvieran algo parecido, siempre grupos pero de no mas de seis o siete
alumnos y no todos del mismo curso. Claro que no todos se quedaban un tiempo
prolongado, pero al menos ¢l cincuenta por ciento del curso estaba ficilmente 45 minutos
en ese acogedor lugar. Ahora, los del grupo de la mafiana permanecen rigurosamente fieles
a estos ritos estudiantiles.

Fueron escasas las situaciones en que hubo conatos de peleas, y cuando las hubo los
mismos integrantes de los grupos involucrados las sofocaban distanciando a los alumnos
que estaban trensados en la pequefia reyerta. En ninguna de ellas particip6 algim alumno o
alumna del curso.

1.3.- Interior del colegio: recreo

Respecto a la apariencia de los (as) adolescentes, existe un alto grado de
uniformidad, a lo lejos todos respetan el uso del uniforme, que es de caracter obligatorio,
uniforme que fue disefiado por el centro de alumnos hace un par de afios atras. Los alumnos
utilizan zapatos negros (no se aceptan zapatillas), pantalones grises y una polera blanca con
la insignia del colegio bordada, existe también un poleron azul para el invierno, ademas, se
permiten otros accesorios como bufandas, gorros, guantes, cuellos, parkas etc., pero todos
deben ser de color azul. En el caso de las alumnas, el uniforme de verano incluye zapatos
azules, falda entablada escocesa de color azul, verde y lineas finas rojas, la polera, el
poleron y los accesorios son idénticos al de los alumnos, y en invierno se acepta que las
nifias lleven un pantalon azul, en el caso de los aros y anillos, la normativa no los prohibe a
las alumnas. Lo contrario ocurre con los varones, ellos no pueden usar aros. Un caso aparte
es lo que ocurre con la moda de los “piercing”, esta prohibido su uso al interior del colegio,

por esta razon existe entre los (as) adolescentes una serie de estrategias para ocultar su uso,
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desde ocultarlo bajo otros accesorios cosméticos, como sacarselos solo por el periodo de
clases y optar por usar un “palo de orégano” para que no se cierre la abertura, de 1gual
forma es cada vez mas extensivo el uso del “piercing” en los (as) adolescentes en distintas
partes del cuerpo, las mas tradicionales son entre otras: la lengua, el ombligo, cejas, orejas
y labios. Otro tema critico en este ambito es el pelo, para los varones se exige un corte que
no sobrepase el cuello de la camisa y no se permiten tefiidos con colores muy “encendidos”,
esto ultimo también corre para las adolescentes.

Se observa cierta flexibilidad por parte de la institucion respecto al uso del uniforme
y la apariencia personal de los(as) alumnos (as), pero en ocasiones surge un redoblamiento
de los esfuerzos de la direccion y a través de inspectoria y el cuerpo de profesores se
pretende erradicar con sanciones (llamada al apoderado, suspension de clases, etc.) estas
expresiones estéticas. Este tema del uso del uniforme y la apariencia personal, es uno de los
mas sensibles al interior de la cultura escolar en la enseilanza media del colegio, la
direccion enfatiza las reglas y apela al contrato que se suscribe en cada matricula entre el
colegio y los apoderados que incluyen el respeto a los reglamentos de la institucion. Pero de
igual forma es una de las situaciones que acrecienta el descontento y la tension juvenil
respecto a la institucion.

Las diferencias en como llevan el umforme se observan en la cercania. Al respecto,
el uso del uniforme y la apariencia personal, denotan la existencia de las distintas
expresiones culturales juveniles que coexisten en nuestra sociedad y, gracias a la
globalizacion, quiza en todo el mundo. Podemos observar al alumno que desde la
perspectiva estética es apegado a la normativa y cumple con los canones impuestos por la
autoridad y quizas por sus padres, como también a los alumnos que desafian la

nornatividad y reacomodan su uniforme y apariencia a alguna moda. Las mas reconocibles
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“modas” son: aquellos que llevan sus pantalones o faldas caidos a la mitad de los glateos
dejando ver parte de su ropa interior; el uso de cadenas y cinturones con metales frios y
pesados e una mezcla de grunge, punk y hip — hop, dark y gotico. Todas éstas modas son
visibles en los adolescentes de las otras instituciones educacionales del sector y de toda el
area metropolitana.

En el caso particular del curso a investigar se pueden apreciar claramente estos
modos de “llevar” la apariencia, de comunicar desde el exterior alguna ideologia profunda
o superficial, quizas no respondan a parametros que permitan establecer una comparaciéon y
es absurdo intentar imponerlo, por lo tanto, solo queda la posibilidad de ver a través del
microcosmos de lo casuistico para acceder a una minima compreusion del mundo
adolescente y, especificamente en esta investigacion, su relacion con la agresividad.

Cuando hubo cambio de estacion climatica, la mayoria los (as) adolescentes del
curso preferian cobijarse bajo el sol, por lo mismo, la ubicacién de ellos variaba segun la
posicidon del sol, otros pasan el recreo en los quioscos habilitados para el expendio de
golosinas, completos y bebidas y otros juegan algiin deporte o imitan algun deporte con
algo parecido a un baldn. El grueso del grupo curso se instala en las escaleras contiguas a
su sala de clases. Aqui juegan se lanzan papeles o alguna céascara o algo que se desprende
de los arboles y comienzan las carreras para vengar el golpe artero, todo de una manera
muy festiva, amigable. Surgen gritos al ver alguna pareja de adolescentes a los cuales se les
presume que “andan”. Hubo dos campeonatos de tipo deportivo que se desarrollaron en los
recreos, uno de hand ball, sélo para equipos femeninos y otro de baby tutbol s6lo para
equipos masculinos, los cuales acentuaban la integracion e los cursos que se convertian en

bullangueras barras. Los partidos, sobre todo los de baby fitbol, se jugaban con pasion vy,
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El recreo que mas actividad tiene es el primero del dia, desde las 9:30 am a las 9:
45 a.m, los alumnos del curso salen a comprar al quiosco “colaciones” para mitigar en algo
el apetito. La actividad de los otros recreos era significativamente menor, de hecho son
pocos los alumnos del curso los que se alejan de la sala de clases, situacion que es
practicamente total en el ultimo recreo, dos o tres alumnos se alejan de la sala y los demas,
se quedan dentro o en el pasillo frente a la sala . Esta situacion del ultimo recreo, se vuelve
a repetir los dias en que hay un cuarto recreo por el tema de la extension de jornada escolar.
El cansancio fisico es posible advertirlo por las posturas corporales fatigadas que exhiben.

Los alumnos del curso que no participaban frecuentemente en las distintas
actividades de los recreos se remitian a aquellos que estaban pololeando. En todo el periodo
de observacidn se pudo apreciar la existencia de dos parejas de pololos al interior del grupo
curso.

Ademas tuve la oportunidad de asistir a dos eventos convocados y organizados por
las directivas de los terceros medios, para reunir fondos para la gira de estudios, que se
realizé en Julio (vacaciones de inviemo): pude apreciar directamente lo que significa
“producirse”, esto es prepararse para mostrar un estilo estético particular. En esta situacién
de fiesta, visten como quieren y dan rienda suelta a su estética. Ademas, en estas ocasion si
pude apreciar que algunos (as) adolescentes consumen alcohol. Es evidente que algunos
(as) “lo traen puesto”. Ademas, surgen, en este contexto, peleas entre alumnos del mismo
colegio o con adolescentes que no pertenecen a la instituciéon. La situacion es controlada
por la autoridad (profesores y apoderados). Un hecho se hace evidente, entonces, el carrete
no comienza en el colegio, ni termina aqui, en realidad se esta de paso por el colegio, y la
carrete sigue en algiin lugar de la ciudad y alli la accion preventiva del colegio no alcanza,

solo historias que se contaran el dia lunes entre los (as) adolesceutes.
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1.4.- Observacion al interior del aula

Antes de ingresar al aula, los alumnos ya estaban sensibilizados por el profesor jefe
que, en el contexto de una reunidn de apoderados y , posteriormente en una reunion de
consejo de curso, se encargo de explicar que el curso habia sido seleccionado, al azar, para
ser un grupo muestral de una investigacion de tipo psicologica y, que ademas yo iba a
realizar unas actividades en torno a la psicologia (por decreto ministerial los contenidos de
tercero medio giran en torno a la problematica psicologica). No hubo conflictos, ni
muestras de antipatia conmigo, sélo la pregunta jpor qué nosotros y no otro curso?, {somos
los mas conflictivos?, ;jen qué consistia la investigacion? Una vez contestadas las consultas
procedi a la observacion al interior del aula. Observacion de caracter mds participativa ya
que yo ine encontraba a cargo del curso por tres horas semanales.

La planificacion consistio en desarrollar una unidad de psicologia denominada
“Procesos Psicologicos”, en la cual se revisan las teorias respecto a la Memoria, el
Aprendizaje, la Inteligencia, la Percepcion, entre otras. La unidad se dividio en clases
expositivas y en aplicacion de la materia, esto Gltimo consistié en que los alumnos debian
desarrollar un proyecto de Colegio, ellos debian crear una institucion escolar desde su
mfraestructura, pasando por los ramos, reglamentos de evaluacion y disciplina, hasta las
metodologias de clase.

En este contexto la observacion intra clase resulté fluida. El curso se distribuye al
interior de la sala en tres columnas dobles de bancos, dos de ellas tiene un namero de 10
alumnos y una tiene 12 alumnos. Su ubicacion se decide el primer dia de clases y el criterio
es la afinidad entre los (as) comparieros (as). La sala de clases es solida y esta ubicada en el
primer piso de un edificio de tres pisos mas un sétano. El mobiliario consta de sillas y

bancos individuales de aluminio y madera terciada con una placa de formalita brillante en
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color café oscuro, las paredes son de color beige claro y el piso es de flexit del mismo tono
que las paredes. La entrada es una puerta de dos hojas con una pequefia ventana en ambas
hojas. La pared oriente tiene pequeiias ventanas en todo su largo que sirven para que circule
el aire, pues es imposible ver por ellas ya que se encuentran pegadas al techo. En cambio,
las ventanas que se encuentran en la pared poniente son grandes y otorgan una vista a la
calle y al parque de la casa de la cultura de la comuna, el banco del profesor esta sobre una
tarima. La orientaciéon de la sala es de sur a norte. Tiene un pizarrén modemno para plumon
y un pequefio altar con figuras religiosas y espacios en ambos costados del pizarron que
sirven de soporte para los diarios murales. Los bancos estan en buenas condiciones y las
paredes tambiéu, con algunos mensajes escritos.

La distribucion de los alumnos permite apreciar los distintos grupos de alumnos: La
columna mas oriental contiene en los wltimos bancos a los alumnos y alumnas mas
inquietos, son los que mas llaman la atencion pues son mas bulliciosos y son los que
prestan atencion de manera mas disgregada. Los varones llevan los pantalones caidos y sus
cabellos son desordenados no llevan un corte formal, uno de ellos se lo ha tefiiddo de color
negro azabache y tiene un corte semi mohicano, su lenguaje es bastante coprolalico entre
ellos y son los que usualmente son clasificados como los “desordenados™. Las nifias se
sientan juntas y son convencionales en su vestir. En la columna del medio, se sientan mas
nifias que varones, estos son sélo dos, aqui estan los (as) adolescentes que mas participan
de la clase, son los que generalmente tienen o son clasificados como “mateos”, la columna
poniente es mas heterogénea, hay mas parejas de compafieros de distinto sexo y son
bastante conversadores entre ellos, cuesta que atiendan a las instrucciones de clase, pero
igual participan y realizan las actividades, son los que caen bajo la clasificacion del

“monton”. En general las nifias son las mas preocupadas por la cosa académica. La
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excepciodn corre por cuenta de tres varones, los demas son indiferentes a los resultados “que
sirva para pasar de curso, con eso esta bien”.

Como analisis previo, de acuerdo a lo observado pude apreciar que tanto en la
configuracion de los grupos, como en el comportamiento de los adolescentes son
coherentes a las descripciones que hacen los especialistas, en particular en dos categorias
que seran profundizadas en la entrevista en profundidad: primero en la diferencia evidente
del comportamiento entre las mujeres y los varones. Existe en los varones mayor
histrionicidad y energia a la hora de participar en actividades extraescolares. Ademads, las
tematicas sexuales no solo aparecen en el lenguaje hablado (principalmente a través de un
lenguaje coproélalico), sino que es posible observarlas a través de papeles, que hacen
circular los alumnos, con caricaturas en posiciones de relacion sexual, una suerte de
camasutra criollo o, avioncitos con dibujos del genital masculino, generalmente son los
varones quienes inician el juego. Ellas siempre se mantuvieron compuestas y moderadas en
su expresion corporal, como también en el leguaje, 1a pregunta obvia seria interrogar por las
diferencias que existen entre ser adolescente mujer y ser adolescente vardon. Y, segundo, se
evidencia un cambio tanto en los adolescentes varones como mujeres en la interaccion con
los adultos, este cambio se representa en una moderacion general del comportamiento,
asumiendo una “formalidad” por ejemplo, en el lenguaje. Aqui, se desprende la necesidad
por interrogar por las supuestas tensiones entre el mundo adulto y el mundo adolescente,
por el caracter de la “brecha generacional”.

1.4.1.- Observacion de pagina Web de alumnos del curso

Antes de pasar a la otra técnica de recoleccion de datos, voy a transcribir

literalmente, unos cuentos que fueron sacados de un pagina Web que mantienen cinco
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adolescentes varones del curso. La pagina lleva por nombre ceboso 2001 y esta firmado por

sol woen production:

“Cuento de la naturaleza
Hola soy un nifio encargado de preservar el orden de la naturaleza,
entonces me corri una paja cuando estaba arriba de un... pero el roberto
me llamé y cuando me metieron un gol y empatamos el partido entonces
encendi el televisor y me fume un pito en la casa de la cultura y luego
entonces. Lijé unas maderas de medina entonces me comi un pan con
queso cuando me dio un estornudo y me fui cortado pero cuando me
compre un perro, el culiao me mordio un coco y yo le agarré y le mordi
el pico pero mi papd me pegd un correazo en el glande. Despues fui a la
“casa de mi vecino y le lami el ano pero cuando me bajé del drbol destrui
40 casas con un uracdn pero apagé el televisor, pero enlonces pero pero
me tiré a la pisina y enlonces pero me yo ehhh tiré un peo pero. Ayrt

salvé el bosque de alerces”.

“ Ll de la mala suerte
Habia una vez un nifio que caminaba por la calle y derrepente se cavo y
se partio la frente, sangraba y sangraba despues se pard y cruzé la calle
y lo atropellé una camioneta que lo tird contra un poste y se hizo pico,
cuando caia del poste lo agarraron 150 flaites y le sacaron la
conchasumadre, le pusieron 3 pepasos en el torax y lo colgaron del pico
de un paradero y como estaba medio en coma lo atropellé una micro
cuandi iva a tomar pasajeros y lo tiré a la conchatumadre y lo atropelli
un taxi y lo piso un ciclista y el ciclista se saco la conchatumadre, el
golpe con la bicicleta lo tiré contra una jauria de perros con rabia, con
la mala cuea el wedn lo agarraron los perros lo hicieron pico todo

mordio por todos lados”.
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“kapo animados

en la verduleria habian 5 weas que eran un platanp, un kiwi, un a
cebolla, un pudi y un roble. entonces cobraron vida y me mordieron el
prepucio pero los culiaos me lamieron el pico entonces yo le dije
chupame el pico y les meti las lehgua en ¢l chiquitino hombacha y
entonces voy a anolar bien clarito los temas pero por la puta se me molio
el glande entonces me chupa el epididimo.y me tome un kapo, pero me
mordi la lengua conchetumare andate a la chucha perro culiao.entonces
lo  llame  por  t5elefono y  squien es mi  guagua?
YYYVVYYYYYYO00000000000000000000 eeeeeececeeeeeeeeeeecceee chupa
prepucio y andate a la mesa esta coja entonces si estaha bastante pesada
la prueba con el trio pitagorico y la

conchatumare FFIN”

Efectivamente estos elementos son significativos para establecer las conclusiones de
esta investigacion, pero nos permiten adelantar que en este periodo de la adolescencia, el
lenguaje coprolalico juega un rol diferenciador y un elemento de pertenencia de los
adolescentes.

Ahora, voy a pasar a los resultados de la entrevista en profundidad, para finalizar

con los resultados del test de Rorschach.

2.- La entrevista en profundidad

La entrevista en profundidad se nutre en gran medida de las observaciones
realizadas con anterioridad. De lo observado, en esta investigacion, la direccion de las
preguntas se orientara hacia los temas que interrogan por el fendmeno de la adolescencia y

la agresividad, de como vivencian la agresividad, si se sienten agresivos y si es necesaria la
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agresividad para vivir en este mundo, junto con las tematicas que emerjan de las mismas
entrevistas. Y, la interpretacion se construira de acuerdo a las tareas que P. Blos sefiala
como caracteristicas los adolescentes en esta fase de adolescencia media: segunda

individuacion; resolucion de traumas residuales; continuidad yoica e identidad sexual.

2.1.- Presentacién de los datos recolectados en la entrevista en profundidad:

Como se ha sefialado las entrevistas no tuvieron una serie de preguntas
preestablecidas, sino mas bien, se iniciaba como una conversaciéon comun y corriente, lo
unico que la presencia de la grabadora, a algunos los inquietaba pero, bromeabamos sobre
el particu]ar y, yo trataba de distender lo mas posible el ambiente para lograr una empatia
con el entrevistado y poder manejar la angustia o ansiedad que provocaba la situacion.

Las respuestas transcritas tienen al final de cada corchete, entre paréntesis, la
informaciéon con siglas si es mujer o varon, la edad y el nimero que corresponde a la
clasificacion de la lista total de entrevistados.

Para exponer los resultados, los voy a presentar a partir de las categorias que

contemplo la vestigacion:
2.1.1.- La Agresividad
Para entrar al tema de la agresividad, o partia directamente con la pregunta o

esperaba a que en la conversacion se aludiera al tema. En ambas situaciones les pedia que

definieran la agresividad:
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Para las adolescentes la agresividad tiene como caracteristica principal el hecho de
ser una reaccion frente a una situacidn de amenaza, que puede comprender la agresion de

tipo fisica o psicologica:

“es una reaccion innecesaria... .. es una reaccion que uno tiende a tener
por que....no sé por qué. Tal vez sea algo instintivo que nosotros
tenemos, pero es algo totalmente innecesario y podemos tal vez... .. de
otra forma ir eliminando la agresividad. Pero no creo que
resulte .....generalmente es de tipo fisica, pero también se puede ser un

grito que.... puede ser super agresivo” (Mujer 17, S 1)

“es como... .. no sé ... .. como falta de tolerancia o algo asi, como que
h'ay cosas que dfectan demasiado y uno como que reacciona de una
forma que no es la adecuada de repente, como mds violenta, y toda la
lesera. Es como violencia pero no sdlo fisica, sino que puede ser

como... ....como se dice... ....como verbal, psicologica” (Mujer 17, §4)

Las caracteristicas de las situaciones de amenaza son las que gatillan en ellas, una

elevacion de la agresividad, reconociéndose a si mismas como agresivas:

“yo me siento como agresiva por que hay cosas que no puedo (tolerar,
entonces, me considero agresiva de repente, por que me lo han
dicho .....no sé, por ¢jemplo que me pasen a llevar en algo que yo se que
tengo derechos, silos conozco... ... que me los pasen a llevar me molesta,
ahi me pongo agresiva, y...en algunas veces.....también... ... por que, en lo
fisico también soy agresiva, por que yo no soporto que me toquen, que me

agarren el pelo, aunque estén jugando....onda si me pegan y me dicen
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ahjjy me pegany yo altiro....uno mds fuerte y no me importa quien sea,

una vez hasta... ... a mis viejos les he tirado la mano” (Mujer 17, $4)

“yo de repente me he sentido agresiva, pero no descontrolada... ....como
guaaaaa, siempre controlada. La agresividad es sindnimo de violencia
verbal o psicoldgica y la asocio con la fuerza con la impotencia. (Mujer
16, §5)

Ahora, frente a la posibilidad de algin conflicto, las adolescentes desde su
racionalidad, es natural el poder buscar soluciones alternativas, pero de igual forma
reconocen que esta posibilidad es casi nula, pero se debe, como mmperativo ético-moral,
hacer lo unposible por no ocupar la agresividad para la resolucion de conflictos. Queda
para ellas claramente establecida la homologaciéon de la agresividad con las formas
violentas de resolver cualquier conflicto. Ante la pregunta que interroga por el caracter
necesario de la agresividad, admiten la utopia de encontrar otras soluciones:

“Yo creo que se puede....es dificil ..se puede, pero no creo que sea tan
fdcil... .creo que es algo natural y como que tampoco lo podemos eliminar

tan facil ... .es casi imposible por que estd en nosotros”(Mujer 17, S1)

También, se encuentra en su discurso la posibilidad de que se genere agresividad no
solo hacia el entorno que puede aparecer como amenazante, en términos de pasar a llevar
algunos derechos, sino que aparece la idea de la agresividad que se dirige hacia la propa

persona, que también es reactiva pero a alguna enfermedad de tipo mental:
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“entonces es necesaria, si te asaltan, si te pasan a llevar... .. pero en la
vida diaria no, no creo en la agresividad de andar siempre insultando,
siempre golpeando. La agresion es pa' verse superior hacia los
demas ... .. uno también puede ser agresivo consigo mismo, cuando se
autoerige mucho, cuando se quiere autodestruir, por prohlemas
mentales... y, termina muy mal... ....la anorexia por ejemplo....claro que

a lo mejor uno no se da cuenta” (Mujer 16, §5)

En el caso de los varones las definiciones respecto a la agresividad no se diferencian
significativamente con las respuestas entregadas por las mujeres y, reiteran la asociacion
con la violencia, claro que se agrega la posibilidad de una manifestacion injustificada de la

agresividad:

“la agresividad es lo mismo que la violencia... ... ... .existe una de tipo
verhal y otra de tipo fisico...a veces la verbal es mds complicada que la
fisica, entonces, la agresividad seria como el acto de herir a la otra
persona. Mucho o poco no sé” (Hombre 16, §2)

“es como la capacidad de alguien para causar dafio a otro, dafio....si
dafio en forma justificada o injustificada. Por ejemplo es justificada
cuando le hacen dafio a uno. No sélo fisicamente, sino que también al
hablar. Injustificada cuando uno no se da cuenta de las consecuencias de
las cosas y puede causar dano sin saber. La agresividad es la violencia”
(Hombre 17, S 6)

Respecto a si ellos reconocen, en su comportamiento habitual, la presencia de la
agresividad, al igual que las mujeres, la atribuyen a la reaccion ante alguna amenaza o ante

alguna situacidén que provoque enojo:

s
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“Yo en cierta forma igual soy agresivo, pero soélo cuando tengo que
hacerlo... si te quieren hacer algo..igual, pero soy una persona

pacifica” (Hombre 17, 83)

“si yo soy agresivo pero depende del momento, si...no sé.....si le estdn
pegando a alguien y es amigo suyo o es familiar... ... UNno no sé como creo
que la sale la personalidad agresiva y eso es lo que, en ese momento pasa
que.....se vuelve uno... .. se enoja uno... ... se cierra y si hay que pegar

pegamos”’ (Hombre 17, 58)

“yo me he sentido agresivo, cuando alguien me ha hecho algo que me
molesta, soy fdcilmente agresivo, yo me expreso agresivo de las dos
Jormas ..o sea igual creo que esta mal ser agresivo. Yo creo que es algo
como bioldgico, es algo como tonto, yo en un estado normal, asi como
estamos ahora, yo sé que no es correcta la agresividad, que no es

correcto nunca, pero se olvida cuando uno se enoja”(Hombre 17, $6)

Ante la pregunta de si es necesario ser agresivo, los adolescentes varones
igualmente contextiian la presencia de la agresividad a las situaciones externas y no hacen
mencion alguna a la posibilidad de orientar la agresividad hacia si mismo y existe la idea de
que hay que enfrentarse pero sin armas blancas, pero es licito ocupar lo que esté a la mano

para defenderse:

“yo creo que no, primero hay que infentar conversar las cuestiones,
cachai. Si..ya no te pescan y se cierran... ... uno empieza a ponerse

agreso” (Hombre, 17, 83)
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“si, pa’ defender lo suyo..yo creo. Por que yo igual puedo pelear y me
agueona’o... .. .ho §é poh y agarro cualquier huevd, una silla, lo empujo
conlra un vidrio y huevd pero ... ... nunca, ocupando cuchillo o huevd esa

huevd la encuentro maricona (Hombre 17, §9)

En esta primera aproximacién sobre la agresividad tanto las mujeres como los
varones tienen similares concepciones frente a la agresividad. La principal asociacion la
hacen con el término violencia, luego con el enojo por siluaciones de amenaza,
particularmente si se sienten que sus derechos han sido vulnerados. También varones y
mujeres asumen la existencia de dos tipos de agresividad: una de caracter fisica y otra de
caracter psicoldgica, expresada principalmente a través del lenguaje, al tratar mal a alguien.
De esta manera, la procedencia de la agresividad, en sus variantes de violencia fisica y
psicologica, es principalmente de caracter reactivo-situacional.

Se pueden apreciar diferencias en torno a la percepcidon de las mujeres que si
conciben que la agresividad puede orientarse hacia la misma persona, cuestion que los
varones no mencionan y, ademds éstos, establecen una correlacion directa entre
agresividad y violencia principalmente de tipo fisica, para mostrar una superioridad frente a
otros.

También se las consulté a los adolescentes como observaban el comportamiento de
los compaiieros del sexo opuesto en relacion a la agresividad, especificamente si
encontraban diferencias significativas que pudieran determinar una posiciéon femenina y

otra posicidn masculina respecto al tema:

“yo creo que son tan agresivas como nosotros, la diferencia es como se

manifiesta, la mujer es como mds agresiva de...de ... hablar... ... de pelarse
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fisica” (Hombre 17, $6)

“las mujeres como que no se pelean a combos na’, como que son mds
verbales, cachai, incluso por detrds, a su manera de cahuines y yo creo
igual es agresiva, cachai, ellas como que incitan a alguien a que se
enoje... ... que se moleste a... ... irritar, esa es la diferencia” (Hombre 17,

S3)

“las mujeres son como mds.......como en lodo, los animales... .. el
hombre tiene que pelear por la fortaleza, quien la lleva... .. .. la mujer
peleard por quien serd la mds linda, no sé, pero... ... lo que si, cuando las
mujeres pelean son con llanto y se agraden verbalmente y en ese aspecto
a lo mejor son como mas agresivas que el combo que le pego el otro al

otro” (Hombre 16, §2)

Salta a la vista que la percepcion que los varones tienen de las mujeres, respecto a la
agresividad, solo varia en la forma de expresién. Pero les llama la atenciéon que su
expresion a través de la fuerza del lenguaje, el pelar, sacar en cara detalles que pueden ser
dolorosos, lo perciben como que tienen, las mujeres, un grado mayor de agresividad. Como
que pueden hacer mas dafio. Ademas, apelan a una suerte de determinacion biolégica de
especie donde la mujer juega un rol secundario de preocuparse por su aspecto, en cambio el
hombre se preocupa de la fortaleza de la superioridad.

Desde la perspectiva de las mujeres también existe coincidencia en apreciar diferencias a

nivel superficial, a nivel de la expresién de la agresividad:
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“los hombres son como mas tontos, como que hay mds violencia fisica.
Fso como que no lo entiendo de verdad! eso como...en los partidos de
Juthol, eso de pegar lo encuentro un poco absurdo. Las mujeres son mds
de gritar. Como que nosotras ho tenemos esa hormona que nos lleva a

pelear. Nosotras nos decimos cosas hirientes” (Mujer 17, §10)

“los hombres son mucho mds agresivos o sea... ... fisicamente, por que las
mujeres son mds agresivas verbalmente... ..por que se pueden tratar
mucho mas mal, que con golpes y toda la lesera. Yo encuentro que las
mujeres puede decir cosas mds hirientes que un hombre. En cambio los
hombres siempre recurren a la violencia fisica y todo eso y pegarse y

agarrarse y eso” (Mujer 17, $4)

Cuando la conversacién giraba en tomo a la agresividad, tanto en términos de su
definicion, como en las diferencias entre los sexos, se les pidid que hablaran sobre la

percepcion de la agresividad pero al interior del curso:

“en el curso por ejemplo es mds verbal, a través de pesadeces y
garabatos. Yo digo garabatos, pero de repente no mds, sélo cuando han

sido agresivos conmigo” (Mujer 17, 87)

‘“°

el curso no es agresivo.. .. en el curso, al interior no hay tanta
agresividad, hay mas juego. Pero si nos juntamos si hay que pelear con

otro curso’” (Mujer 17, S1)

Los varones también afirmaron que la agresividad al interior del curso es minima y

se restringe al tipo de agresividad verbal y, a la hora de defenderse de agresiones de otro
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curso, se unen y se defienden como grupo, lo que habla del sentido de pertenencia al grupo

curso, el grupo de alguna manera los identifica:

“una vez estabamos con unos comparieros en la sala y hubo una como
estampida de los de cuarto que iban a tirar hombitas de agua en las salas
de clases, también corrio una lista de nifias del curso a las cuales les
iban a hacer algo... ... nosotros nos paramos enfrente de ellos antes de
que hicieran algo, igual tomaron a una compafiecra pero... ... la
rescatamos y... .. todo el curso se movio, nos cuidamos las espaldas todo
el afio de ese cuarto. Yo que soy mds flaite le eché unas chuchadas y los

locos quedaron pa’ dentro” (Hombre 17, S8)

2.1.2.- La adolescencia

Otra de las categorias fue la adolescencia, preguntar a un adolescente por este
periodo era preguntar por un modo de cultura al cual todos se sentian ligados, ninguno de
los entrevistados se considerd fuera de esta categoria generacional, el concepto lo asumian
desde la 1dentificacion con el mismo.

Las primeras percepciones de la adolescencia giraban en torno a estar pasando por
un periodo de la vida sin grandes responsabilidades y tener experiencias placenteras, son un

punto en comun en los adolescentes entrevistados:

“la adolescencia es un periodo de la vida que es como....a’ onde uno
mejor lo pasa, segiin yo.....yo creo eso, igual es el periodo donde se te

ofrecen caleta de cosas que uno puede disfrutar, como la parte mds
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bacan de la adolescencia. A parte, no hay tantas responsabilidades”

(Hombre 17, 89)

“es bacdn la adolescencia una lo pasa bien, es un periodo de
crecimiento, de conocimiento, como que se te agrada el mundo y tenis

como... ... como la posibilidad de elegir que hacer” (Mujer 17, S10)

Pero también, comenzaron a salir elementos que hacen de Ja adolescencia, un
periodo de cambios fundamentales. Es ahora donde se esta definiendo la vida futura, estan
vislumbrando, en definitiva, como es y sera su personalidad con las complejidades que
implica este periodo del ciclo vital:

“un periodo de cambios, un periodo en el cual se va definiendo lo
que uno va a ser después dependiendo de como seai en el colegio, con la
gente que te rodea. por ejemplo, hay gente que siempre miente y como
que en esta elapa uno puede cambiar esas cosas. Por que yo igual he
cambiado caleta de cosas de mi como la flojera y dejar de hacer
tonteras ... ... es un periodo de cambio, complicado por que hay gente que
piensa que hay que pasarlo no mds y yo creo que hay cosas gue hacer en
eso. Yo he tenido problemas y ha hecho cosas.....si un psicélogo te
puede cambiar, como uno mismo no lo puede hacer. Como que te puedes
cambiar i mismo y yo veo que todos los adolescentes estan en esa. Yo
fengo amigos que eran super inseguros en esto o en esto y en el grupo de
amigos se va haciendo mds seguro de si......por ¢jemplo, como en el
grupo mio, como que hay seguridad entre nosotros, nos podemos
molestar, nos podemos equivocar... ...como cachai en esta etapa uno no
puede estar solo, por eso como que lodos se van a grupos... ...a yo quiero
ser panki ... ..quiero ser esto... ... como pa’ estar en un nucleo” ( Hombre

17, 83)
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“en esta etapa uno cambia, uno ya sabe cuando ya pasa de... ...de...como
la pubertad, de todo eso cuando ya llega a la adolescencia, cuando
cambia todo, cuando empezai como a buscar mds cosas de las que tu
creiai que habian. La busqueda verdadera... ... jay no sél...como de la
sexualidad; de lo que queris estudiar, de todo eso, por que antes un dia
queris estudiar veterinaria y otro dia quiero ser enfermera. Ahora, es
como una busqueda mds profunda y de la sexualidad, no sé... ... me gustan
los hombres; las mujeres; me gustan los dos. Coma eso, como una

busqueda constante durante la adolescencia” (Mujer 16, S5)

En estas declaraciones hay varios elementos significativos. Primero, el hecho de
estar frente a cambios radicales en la personalidad del adolescente y, en este sentido, el rol
que juega el grupo de amigos en la configuracion de la personalidad. P. Blos ya lo seiialo,
al afirmar que los adolescentes de esta fase media, recurren al grupo para lograr
independenéia y autonommia respecto al hogar paterno, es uno de los logros que pertenece a
la segunda individuacién. Segundo, la bisqueda de la identidad en todos los planos, pero el
plano sexual es uno de los fundamentales, de hecho, segun P. Blos es otro de los requisitos
para apropiarse de un caracter mas permanente. La identidad sexual configura un logro en
esta fase y los adolescentes lo vivencian asi, por lo mismo experimentan o quieren
experimentar todo.

Ahora, ante la afirmacion: los adolescentes son agresivos o son mas agresivos hoy

que antes, lo contextualizar a su propia vivencia y ponen en duda la afirmacién:

“no sé¢ si puedo hablar de todos.....pero de lo que yo veo en el
curso... ... no es ni tanto. Como que estdn acostumbrados a decir que
somos mdas violentos, yo creo que el mundo estd mads violento, pero

todos... ... lo tipico lo que mas llama la atencion es lo violento... ... alo
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mejor en otros lados los adolescentes son asi..nosotros como que no

tanto” (Mujer 17, $10)

“a lo mejor siempre han sido agresivos, a lo mejor siempre han sido
huenos pa’ pelear ... ... lo que si hay como una agresividad mds fuerte, se
saca el cuchillo...eso mas fuerte... ... .. en mi curso naturalmente no
somos agresivos, pero si nos molestan y si ayuna instancia de tension nos
ponemos agresivos, pero no andamos buscando la agresividad como otra
gente, no andamos demostrando que queremos pelear. Ahora, entre los
adolescentes hay harta agresividad o violencia verbal. Pero estd tan
naturalizado el hablar fuerte que si un adulto escucha que alguien le dice
conchetumadre a otro, él pensaria le saco la madre yo le pego un combo.
A lo mejor se ve super agresivo, pero... .. a mi me dicen conchadetumadre
y me da lo mismo, por que yo sé como son las cosas, entonces no me
influye. Yo uso el garabato, pero me mido. A mi me gusta hablar bien, no
me gusta el garabato, pero en mi curso les da lo mismo, es una forma de

expresarse” (Hombre 16, S2)

Otra tematica que se abordo con respecto a la adolescencia, es la que se refiere a las
metas u objetivos de vida que, para estos adolescentes, es la ensefianza superior, Los
adolescentes de tercero medio estan a un ailo de culminar su enseiianza, situacion que se
vive con mucha angustia por los adolescentes, que sienten presiones externas e internas
respecto a su futuro inmediato. Las presiones externas las atribuyen, generalmente a los
padres, que quieren asegurarse que estudien algo con lo cual puedan sustentarse
holgadamente, que compatibilicen la vocacion con la cuestion monetaria. Las presiones
internas, pasan por el tema de la decision, lograr decidirse por las opciones que tienen de
acuerdo a lo que les gusta y, para lo que se sienten buenos. Por lo tanto, la pregunta por lo

que van a estudiar, les moviliza, a la mayoria, mucha angustia. Generalimente, tienen claro
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el area de estudios, pero ante la gran oferta en cada una de estas areas los abruma y la

decision cuesta tomarla:

“me siento como super presionada, por que no sé lo que quiero hacer, ho
he encontrado ese algo que quiero ser toda mi vida. Primero me siento
presionada por mi familia. Siempre como que te dicen o preguntan que
vas a hacer, si vas a ser doctora o ingeniera......y yo... ...tengo claro que
no quiero ser ni doctora ni ingeniera, entonces eso como que... ... .. por
que ... .. claro yo... .. mi atraccion es el teatro... ...pero... .. les digo eso a
mis padres y se mucren... ...se mueren. Yo sé que igual me apoyarian

pero les costaria mucho, mucho, mucho” (Mujer 17, S1)

“yo estoy borrao’, no cacho na’ lo que voy a hacer, no sé lo que voy a
estudiar de partia... ... ... no sé que pienso hacer... ... ...tengo hartas ideas,
pero a lo mejor son como ideas mulas, irrealizables, imposibles o que no
se pueden hacer. Por ejemplo, yo pienso ir a estudiar una carrera que se
llama agronomia con mencion en desarrollo sustentable, al sur, una
universidad se puso en chiloe, y a mi me gustaria irme pa’ chiloe pero lo
encuentro irrealizable por que es muy solo y de ahi a que me dejen, tenis

que contar con la aprobacion de los viejos si no, no pasa na’” (Hombre

17, S6)

Es importante escuchar a los adolescentes respecto a su percepcion sobre el lugar
que la sociedad, en general, les otorga a los adolescentes. Aqui, se prefiguran bastantes
conflictos, pues los adolescentes vivencian una nula participacion en la sociedad, ademas,

de sentir que la sociedad no los toma en cuenta y mas bien son un problema.
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Los adolescentes tienen presente que pronto ellos constituiran las capas trabajadoras y
dirigentes del pais, para ello se estan formando, pero reclaman la escasa posibilidad de que

se los lome en cuenta:

“Un problema, yo como adolescente pienso que la sociedad nos ve como
un problema .. ... por que a los adolescentes hay que educarlos, hacer esto
por ellos y ellos jqué fueron?, yo cacho... ... y te dicen: tu un dia vas a
ser viejo... ... y bueno tu un dia fuiste adolescente. Por lo tanto es un
problema por que no es util, es inutil, somos inutiles pa’ ellos aunque
sepan que después les vamos a servir cachai. joh pero, son el futuro y la
hueva’'l....... el adolescente estd como entre paréntesis, como que solo
Juera un problema para la sociedad y no aporta nada y yo creo que
podemos aportar mucho, por ejemplo hay huevotes jovenes que piensan
caleta de cosas, pero no los pescan mucho [Ah, es que soy un pendejo y

la huea'! (Hombre 17,83)

“bien penca el lugar que ocupamos, por que nos relacionan con todas las
cosas malas que estan ligadas a los adolescentes: que la destruccion, que
el alcoholismo, que la drogadiccion ... ...yo creo que estamos en el peor

posicion o peor puesto de la lista de la ciudadania” (Mujer 17, S1)

“el rol del adolescente es formarse pa’ llegar a ser un buen adulto y
profesional y hacer surgir el pais, pero como que la gente grande no se
da cuenta de eso, como que le... .. le... . como que le adjunta a un
adolescente, tener problemas y la droga y todo eso. Pero no se dan
cuenta mucho que uno va a ser lo que... ..lo que ellos son actualmente.
Uno como adolescente como que no puede hacer cosas, por que si quiero
hacer cosas, siempre estan como reprimiéndome en el colegio, que en la

casa, que no puedo hacer esto, que no puedo hacer lo otro, que no puedo



salir a tal parte, por que soy menor de edad y toda la lesera. Asi que
encuentro gue no podemos hacer muchas cosas en la sociedad en si,

como que no dejan... .. no se puede” (Mujer 17, §4)

“en lo personal siento que no cumplo ningun rol, que no influyo en na’ en
la sociedad y nada de lo que yo haga va a servir, pero los adolescentes,
en general, no sé... . pero yo veo a los adolescente, por lo menos
actuales... ... ...yo creo que siempre a sido asi en el tiempo como algo

poco productivo” (Hombre 17, S6)

2.1.3.- El Colegio

que estamos hablando:
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El contexto tanto de la observacion, de la aplicacidn del test proyectivo y las entrevistas es
el colegio, que como institucién formadora tiene un peso fundamental en la organizacion

social. Para contextualizar mejor esta instancia voy a pasar a describir ]a institucidén de la

Es una institucion educacional de una comuna del sector sur del area metropolitana,

pedagogico:

dependiente de una Congregacion religiosa. Los siguientes fundamentos se basan en la guia

pedagogica de la institucion, que presentan los lineamientos bdsicos de proceder

La finalidad es educar de acuerdo a la vision que Ia Iglesia tiene del hombre y del

mundo.

Se preocupa de la formacién integral de la persona, con la capacidad de sentir,

comprender, decidir y respetar las diferencias e individualidades.
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- No solo se preocupa de emitir un certificado de aprobacion o reprobacion
académica, si no mas bien es un colegio para aprender y desarrollar capacidades de
nuestros alumnos.

De los Alumnos de esta institucion:
Los valores, actitudes y conductas que se desean potenciar en los alumnos son,
entre ofras:

- La responsabilidad: capacidad de cumplir con su palabra, con su compromiso y
deber. Saber responder por las faltas y errores cuando los cometa.

- La generosidad: Dar de si misino, sin pensar en €l; sin busqueda de recompensa, ni
gratitud.

- La autenticidad: Ser ¢l mismo, actuar por razones de fondo, respetar profundamente
la verdad, buscar la perfeccion sin aparentar ser mejor o deferente de lo que es.

- La lealtad: Ser alegre cuando la comunidad progrese, preocupacién por los defectos
de los demads y ayudar a corregirlos. Ser fiel a las reglas vigentes del momentb en la
comunidad.

- El amor: Ser capaz de buscar el bien en la otra persona, ser amistoso, cariiioso,
preocupacion por el otro.

Estos cinco pilares son lo que en la institucion los profesores, denominan el LAGAR,

lealtad, amor, generosidad, autenticidad y responsabilidad.

La Educacion se construye, no es tarea facil, los valores son los cimientos de
la persona de esta institucion, por lo tanto, deben ser firmes y permanentes; la cultura es
el edificio para el cual cada €poca tiene su estilo y belleza propia: Ia fe son las ventanas

que permiten que la luz de Dios entre en el mundo del hombre y que lo invitan a mirar



hacia fuera; la vida es la riqueza que todo ser tiene en su interior: fidelidad a la verdad,
la nobleza de sus sentimientos y el calor de su corazdn.

La Comunidad escolar esta formada por alumnos (1541 mixto), profesores (79),
padres, direccion (6), los auxiliares (27) y administrativos (11), paradocentes (6).

Esta organizado de la siguiente manera:

CONSEJO DIRECTIVO
RECTOR
DIRECTOR DIRECTOR DIRECTOR ADMINISTRADOR
DE E. BASICA E. MEDIA FINANCIERO
PASTORAIL | | CONTABLE
—— —
EQUIPO ACC EQUIPO DPTO.
TECNICO BAS- TECNICO JEFES DE
MED. DPTOS.

|
PROFESORES DE BASICA Y MEDIA

Caracteristicas de la institucion:
La guia pedagogica propone que la ensefianza sea una entrega de herencia cultural: los
conocimientos, las artes y las técnicas. Debe ser sistematica y critica, debe examinarse la
validez que tiene para nuestros tiempos.

El aprendizaje lo define como aquello que el joven adquiere para continuar su
perfeccionamiento del patrimonio cultural recibido. Se deben desarrollar criterios,
conductas, capacidades, habilidades y destrezas para lograr una vision amplia de la vida y

del mundo.
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El proceso de aprendizaje es activo y creador en el que se relacionan las antiguas
experiencias con las nuevas. Tanto el profesor como el alumno deben tener claras metas y
concretas para alcanzar los objetivos generales de educacion.

La evaluacion no solo mide el grado de objetivos alcanzados sino que ademas
entrega informacion acerca de las deficiencias y dificultades de modo de obtener los
objetivos propuestos.

La disciplina se refiere a un sistema de convivencia comunitaria su funcion
formadora a través del respeto a las personas y a las reglas fijadas.

En lo referente a la formacion cristiana, el colegio no obliga a confesar o
practicar la Religion Catolica, pero si se confiesa practicante de la Religion Catolica, y en
las salas, se dicta Doctrina catdlica y ningin alumno es eximido de dicha asignatura. Este
afio se ha planteado una mayor participacion en lo Pastoral con actividades propias que han
involucrado mas a los jévenes.

Perfil del protesor:
- Se considera educador a cualquier funcionario de nuestro establecimiento.
- Debe conocer ampliamente el Proyecto educativo
- Debe ser capaz de reconocer que el Centro de su quehacer pedagogico es el alumno
- Comprometido para lograr el crecimiento hacia la madurez del alumno mediante la
cultura, los valores, la fe y la experiencia de vida.
- Ser capaz de establecer una relacion empatica, facilitador del desarrollo integral.

- Atender alas diferencias individuales.
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- Actuar permanentemente en la escala de valores cristianos, ser testimonio y ejemplo

de vida y accion pedagogica.®’

Como se puede apreciar es una institucion de caracter tradicional, con mas de cincuenta
afios de experiencia en el ambito pedagogico.

El trato de los adolescentes con el colegio no se restringe a la interaccion que se da al
mterior de las aulas, m al mterior del recinto. La relacion entre los adolescentes, comienza
en el colegio pero, traspasa los limites de los horarios estudiantiles, de hecho la vida de los
adolescentes se estructura a partir del colegio, sobre todo a partir de la constitucién de los
grupos de amigos. En general, por no decir en su totalidad, las amistades mas entrafiables
de los adolescentes se estructuran como tal, en la relacion que se da en el colegio y que
posteriormente sigue mas alla del recinto educacional. Se establece ademas una rutina
diaria en torno al colegio y, es justamente, en los lugares extra colegio, donde encuentran

mas relajo:

“Todas las marianas, nos juntamos en el santa maria... ...es que igual
llegamos temprano y era como que puta... adentro no podi hacer na’ de lo
que... ... .. entonces, nos juntamos ahi, nos fumamos un cigarro y antes de
que toquen entramos, eso...es como que salié y..nos juntamos antes y

ahora es una costumbre” (Hombre 17, §9)

“Después del colegio, siempre nos compramos uh cigarro y nos sentamos
en ese pasto que estd a la pasa’ que es como nuestro pastito 'y siempre
nos vamos pa’ alld’... ..es como muy bacdn. Nos juntamos y de repente

estd como todo el curso ahi, de repente pasamos lista... ... es como nuestro

%7 extracto de la guia pedagégica del colegio.
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lugar. En el colegio no hay un lugar asi. Ahi nos sentimos mds libres,
como ya salimos del colegio nos podemos estirarnos ahi. Por que si uno
se tira aqui y una esld con falda...y..se tira aqui... joye siéntese bien,
tdpese! y toda la lesera, y entonces, alld como que uno sale y ya es mads
libre, por el hecho de no estar en el colegio, poder fumarse un cigarro,

no s¢ es como ofra cosa’( Mujer 17. §4)

Si bien la relacion entre los adolescentes del curso es buena, no existen malas ondas con
nadie, igual se forman ciertos mini grupos al interior, estos grupos siguen interaccionando
fuera del colegio, en sus casas particulares. La particularidad pasa por que estan
configurados solo por hombres o solo por mujeres. Esto no quiere decir que no interactiien
con el sexo opuesto, por que tienen ademads, espacios para este tipo de relacion. Pero estos

grupos pequefios son para conversar cosas mas intimas:

...... también fenemos un grupo en que nos juntamos cinco amigos,
puros hombres, por que tenemos mds confianza entre nosotros, cachai
que hablamos temas que no podriamos o no podria contarle a mi polola,
que yo sé y ellos saben, pero mi polola también sabe otras hueva’ que
ellos no saben cachai, pero no me tiro solo a ella, como que comparto mi
tiempo entre los dos. También planificamos cosas pa’ toos, pa’ juntarnos

100s, 0 sea ahi nos juntamos con las nifias” (Hombre 17, 89)

“"de repente nos juntamos puras amigas, las mds intimas a conversar de
cosas propias a veces intimas, por que como todas estamos como en la
misma edad nos apoyamos, es bueno escuchar y que te escuchen
...... hablamos de todo, del curso y de lo que vamos a hacer, de los minos

yeso.. . " (Mujer 17, 510)



107

Los alumnos en general, tanto las mujeres como los varones, ante la pregunta de cémo
se relacionan con el colegio manifiestan aspectos positivos, que se relacionan con la cosa
acadéniica vy, la posibilidad de relacionarse con sus compaiieros. Los aspectos negativos, se

relacionan con la excesiva normatividad:

“yo encuentro que el colegio no nos deja vivir mucho la adolescencia,
como que nos reprime demasiad, como que no nos deja ser naturales. Por

ejemplo el como vestirse, como andar con el pelo” (Mujer 17, §1)

“nos ensefia y nos prepara para el futuro, a mi no hay que obligarme pa’
venir al colegio, yo vengo al colegio por que quiero ser alguien en la

vida. Por eso es que es super bueno” (Mujer 17, S4)

“como que no hay sintonia en ningun colegio yo creo, hay una manera de
demasiado control, cachai esa hueva’' del uniforme lo encuentro una
estupidez cachai, por que no vai’ a rendir menos por que andai’ asi”

(Hombre 17, §3)

“me gusta estar con mis comparieros. No me gusta estudiar, me da lo
mismo el uniforme, hay reglas pa’ las cosas de colores, pero se cumplen
ahi no mds. Pero lo mejor es estar con los comparieros y divertirse”

(Mujer 17, S7)

Los adolescentes, tanto mujeres como varones, sienten que el colegio agrede, a
través de su normatividad, al adolescente por que le quiere imponer un modo de ser. Y, este

modo, no es considerado por los alumnos, como fundamental, sobre todo las normas que
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hacen referencia a la apariencia. También en la relacion con algunos profesores existe una

suerte de poder que es mal utilizado y por lo mismo, se ven pasados a llevar y agredidos:

“obvio que en todos lados deben existir reglas, pero importantes... ... por
ejemplo no se tome... ... que se pueda decir lo que uno piensa... pero no
siempre va a ser bien visto. Por ejemplo, la opinion de los presidentes de
curso sobre los profesores molesto y entonces, como que te van
reprimiendo un poco...y si yo empiezo como a evaluar a los profesores
obvio que va a existir una cierta represion y te van a decir ... oye por que

dijiste esto de mi” (Mujer 17, §1)

“bueno siempre toman inds en cuenta los deberes que los derechos de los
estudiantes y muchas veces los pasan a llevar y eso me carga, eso es lo
unico que me carga. Por que a veces los profesores, no todos, se sienten
como mds superiores que los alumnos y algunas veces lo humillan, y toda
la lesera, y uno tiene que aprender a vivir con eso, por que uno no puede

defenderse” (Mujer 17, S4)

“yvo veo un abuso de poder y eso también como que puede llevar
agresividad. Un abuso de poder contra otra persona que no puede hacer
na'....eso.... cachai... ..como que.....no sé poh.. .. como que aqui
hay personas que alucinan con ese poder, en este colegio como ser algo
importante les hace mal y eso los lleva a ser agresivos... ...no sé como a
tratar mal a una persona... ... puta no te digo que te echen un garabato y
cuestiones asi, pero tratan ma... no sé poh jte voy a anotar! y la hueva y,
jque te creil Y, jte voy a dejar condicional! Y cuestiones asi que te tiran
que en vez de .ya hueon.. usted hizo mal, venga a mi oficina y
conversamos la hueva’, pero no altiro la anotacion y usted es un pésimo
alumno, deberia irse y la hueva’ eso lo encuentro entero

agresivo” (Hombre 17, 89)
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2.1.4.- La Sexualidad

Los adolescentes consideran a la sexualidad como un aspecto del desarrollo que se
esta descubriendo en esta etapa de la vida: el sexo. El lugar preferido para hablar de la
sexualidad es en el grupo de pares, es una conversacion obligada. A pesar que lo catalogan
como un fendmeno natural, igual perciben que se oculta y, que siempre, los estin
aleccionando respecto a su comportamiento sexual y, se mantiene un buen nivel de

informacion pero, coexisten los miedos y tabues:

“yo creo que la sexualidad en los adolescentes es como el 60% de las
preocupaciones o mds, es como importante... ...como que se desarrolla
ese dmbito... ...ya que en toda la nifiez estuvo como dormida, entonces
ahora, como que empicza como mds fuerte y toda la lesera es un tema de

conversacion importante entre mis amigas” (Mujer 17, S4)

“en este tema los adolescentes buscan siempre jbuscan, buscan, buscan,
buscan, huscan!, algunos lo encuentran y otros no y otros pasan de largo.
Buscan saber hacia donde van, que es lo que quieren, sino quieren na’, si
quieren algo, si no....si si....a lo mejor.. .. quizds.. tal vez.. eso
buscan. Buscan encontrar algo, algo que les sirva. Para eso hay que
experimentar, estar consciente de las cosas, es distinto ver las cosas
desde adentro, o sea hay que experimentar cosas nuevas. El tema de si
somos leshianas o bisexuales es una busqueda. El tema de la iniciacion
sexual es como un tema medio oculto incluso entre nosotros, es como que
'

las cosas se saben. Pero no se hablan o se hablan con los mds amigos’

(Mujer 17, S5)
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“La otra vez estaba hablando con un amigo, por que uno cree que va
atener sexo después de los 18, después de los 20 y lo ve como tan lejano
¥, como que después de los 15 uno empieza a crecer, te pasan las cosas
tan rdpido, por eso la vida pasa tan rdpido, después te pasan tantas cosas
diferentes en ese tiempo que uno no se da ni cuenta como pasa el tiempo,
cachai, entonces lo veo como muy normal. Pero yo cacho que por el
miedo social del embarazo, se esconde. Por que... .. igual sino pa’ qué
nos desarrollamos antes, si no podemos hacer na’, cachai, pa’ que
tenemos sensaciones si no va apasar na’. Igual hay un tema de
autocensura, por que suponte tenis una familia muy catdlica......muy
cerrd.....como que te censurai solo..como que te censurai a ti
mismo...imaginate vivi una sola vez cachai y estay censurdndote cosas
que podis hacer bien cachai y te dicen jeso es peligrosol...pero todas las
huevas son peligrosas, te podis morir tendiendo un hijo...como estupido
razonar eso..como peligroso por que la gente lo ve mal..por que no
tiene nada peligroso que quede embarazada a los 17 cachai ... porque qué
tiene...nada de peligroso cachai, es lo mismo que quedis emharaza’ a los
20, a los 24 cachai, pero por una hueva’ social ... porque hacen que sea

peligroso y te meten miedo, por eso hay miedo. ” (Hombre 17, $3)

Respecto a como perciben al sexo opuesto, la gran diferencia radica en que tantos
los varones como las mujeres reconocen que €stas tienen un acercamiento mas precoz que

los varones, en términos de la experiencia:

“yo creo aunque no sé si lo demuestran mucho, pero yo encuentro que las
mujeres estan mds interesadas que los hombres, o sea, muchos
comparieros hay que ;qué se hace? ¢y las minas uy...? Y toda la lesera.
Pero son puro bla bla... ... en cambio las mujeres son mds maduras, ya
mantenido pololos y siempre una tiene pololos mds grandes, onda yo

siempre habia tenido pololos de 18 y... yo tenia 15 y ahora me doy cuenta
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de que nosotras estamos mucho mds adelantadas que nuestros

compafieros, tenemos mds madurez y experiencia” (Mujer 17, $4)

“no...puta..no sé poh..yo conozco minas que no sé poh... .. que han
vivido su  sexualidad mds temprano. La mina se adelanta mucho mads.
Puta yo no sé......yo en octavo... ... habian compafieras que estaban con
un huedn y yo todavia jugaba a la pelota no mds y nos agarrdbamos a
combos. Puta yo me vine a cachar como después ya que ... ... .siempre me
gustaron las mujeres pero, nunca fue como el gran tema de

conversacion” (Hombre 17, §9)

Aparece también que la sexualidad tiene una connotacidén social distinta para los
varones y las mujeres. Al ser vardn no existe una presion social mas alla del “cuidate”. En

cambio, para las adolescentes existe la problematica del embarazo, que puede trastocar

cualquier plan de vida, ademds, de connotar negativamente a la adolescente que vive dicha

situacion:

“Igual, las minas no pueden descuidarse, por que si les ocurre y, hay
minas super descuidadas, que no estdn ni ahi y después uno escucha que
estd embarazd’ o que estd con atraso...... y para ellas..es peor ser

descuidadas, mds que el hombre” (Hombre 16, $2)

“hay diferencias, el hombre se lo toma como mucho menos en serio que
la mujer. La mujer es como mds seria, se podria decir, en ese sentido, el
hombre como que lo tira un poco mas a la broma. La mujer es mds

reflexiva, mds pensante al respecto” (Hombre 17, $6)
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“entre los hombres se hablan temas como la masturbacion, pero se habla
leseando, nunca en serio, por que es algo de uno y, si queris lo haci’ sino
no lo haci’. Yo creo que las minas en ese sentido son mds... serias y como
mds piola por que siempre como jay yo nunca, yo nunca, yo nuncal.
Como que se cree que las mujeres nunca nada, nada y, ademds, tienen

que estar muy enamoradas” (Hombre 17, 83)

“pa’ nosotras las mujeres el tema de la sexualidad es super normal, lo
conversamos entre las mds amigas, a veces con los comparieros de curso,
pero no tan seriamente... ... por que para nosotras desde que nos llego el
periodo... ... como que en todos lados te dicen que te debes cuidar y que el

tema es serio, por que una pierde mds que los homhbres” (Mujer 17, S10)

“las mujeres unen su sexualidad al amor, por los afectos y los hombres
mds por su instinto. Por ejemplo, a un compariero mio le puede cargar
una mina, pero si la mina va y trata de agarrarselo, se lo agarra y él listo
y, después anda diciendo... ... él anda diciendo que es fea, que estaba
cura’o pero jigual lo hace!, en cambio, una mujer no le gusta un gallo y
no lo va a hacer. Il hombre es mds débil esa es la gran diferencia, la

mujer es sentimental, mds selectiva y los hombres con lo que hay no mds”

(Mujer 17, S1)

Cuando se les pidio si ellos vislumbraban una relacidn entre la sexualidad y la
agresividad, en general, sentian como extrafa la pregunta y, no establecian una relacion
directa, aunque después de un tiempo de reflexion lo relacionaban con algunas formas de

abuso sexual y lo enmarcan dentro de lo que seria una patologia mental:

extrafio...yo no cacho, creo que la sexualidad se ve...onda si yo quiero
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con alguien y ahi no hay agresividad...por que si te porta’i asi no te

pescan” (Hombre 17, §8)

“No directamente no, pero.....no sé.....lo que siempre muestran en la
tele de los casos de maltrato, ahora eso de la pedofilia que es tan
heavy.....ahi hay mucha violencia y agresividad, por que obligan a
alguien a hacer lo que no quiere... .. umm...ummm, la violacién por

supuesto y, esa cosa de lo sadomasoquismo, pero son como enfermedades

mentales... ... yo creo que hay que estar bien caga'o de la cabeza pa’
hacer cosas como las que hacen los peddfilos... ... yo creo que por ahi

(Mujer 17, S1)

2.1.5.- El consumo de alcohol y drogas

En este tema también las distancias entre las mujeres y los varones se acortan, en
ambos sexos estd extendido el consumo de alcohol y, si bien las mujeres admiten un mayor
cuidado, también han caido en el exceso al igual que los varones, pero al experunentar
efectos negativos esto ayuda a controlar futuros excesos, en cambio los varones no
conciben una reunidn social sin por lo menos un trago y es mas comun que se les pase la
mano. Otro aspecto relevante sobre la consideracion del alcohol, no hacen ninguna mencidon

respecto a su estatuto de droga licita:

“todo el mundo lo hace...yo creo que el alcohol no es tan grave, pero la
droga si. Yo he consumido alcohol y he tenido mis malos ratos y ... lo hice

sabiendo, sin ninguna motivacion...se me paso la mano y ahora yo me
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controlo y paro cuando comienzo a sentirme mal. Los hombres son mds
descontrolados, toman por tomar. a las fiestas que voy hay alcohol”

(Mujer 17, 87)

“haber ... ... como que hablan mucho de que los adolescentes estdn
relacionados con la droga, y toda la lesera, 'y yo encuentro gque
no... ... que se puede pasar bien..onda asi estando... ...tomdndose un
copele...es0 Si.. .. el alcohol si, es como mds, mds ... ... ... hay poquisimos
que no toman, igual que el cigarro.. pero ya.. la droga como que causa
mds miedo, por que ya han hecho tantos reportajes, y toda la lesera... .. y
que quedan cagaos de la cabeza y todo eso.. ya que como... da mds

miedo. Por eso yo creo que ya ni tanto” (Mujer 17, S4)

“igual caleta... ... cualquier alcohol, pero... ...alcohol, por mi parte si hay
una fiesta sino no... droga un poco sino no. Yo me controlo, en el colegio
no conozco gente que sea urgia en tomar o fumar 'y yo no soy mucho de
fumar, un poco pa’ probar no mds, no soy un drogadicto en to'o caso.
Con el alcohol, ahora un poco mas si. Siempre hay copete, sobre todo en

la casa, antes como que nos haciamos cagar con el copete, ahora

tomamos, le ponemos gueno, pero sin tanto atao’” (Hombre 17, §8)

Existe también, frente a las drogas, el interés de probarlas por una cuestion de
experiencia, de exponerse a la situacion de consumo, pero principalmente con drogas como
la marihuana. Se afirma, una distincion entre lo quimico y lo natural de las sustancias y

opera una cierta comprension de que lo natural es menos malo:

“a mi me interesa caleta igual, es como.....es algo...que yo siento que se
tiene que probar, como vivir la experiencia, con cualquier droga, hueno

depende de cada uno a cual aperra uno a aplicar. Yo me controlo de
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repente uno, dos, tres pitos y nada mds. He probado solamente esa
hueva'..no..por ejemplo ni cagando me inyectaria, ni cagando. Ni
lampoco quemaria pasta base y ni una hueva'. Puta a lo mds..no
sé..pegarme una jala de coca, eso seria como a todo reventar... pero
inyectarme ni cagando, o sea esa hueva’ es brigida y la encuentro
tengo miedo... ...a esa hueva’ le tengo respeto, a la heroina...no sé es
como, es como...loda esa hueva’ quimica, me apesta... .. ... por eso es

como la marihuana como lo mds comun en los adolescentes” (Hombre

17, 89)

“Casi todos en el curso han probado el alcohol y de repente han tenido
su borrachera, las mujeres igual tomamos y de repente algo pa’ fumar...
pero... otras drogas mds fuertes no, yo por lo menos ... ... no he visto ni he
sabido que se consuma pasta base... lo del pito si pero, es mas natural y

ademdas, no se fuma mucho en el curso, solo en contadas ocasiones”

Mujer 17, S10)

La relacion, que los adolescentes establecen entre el consumo de alcohol y de
drogas con la agresividad es directa, principalmente con el consumo de alcohol, ya que con
la marthuana, primero no la consumen tan seguido y segundo les provoca olros efectos mas
inofensivos. Esto en el caso de los adolescentes varones, por que en el caso de las mujeres

es dificil que lleguen a esos extremos:

“si. en lo personal, yo me pongo mds agresivo cuando tomo, no he
peleado tanto asi, pero las veces que he estado medio curad, comienzo a
huevera a otro huedn, a hinchar hasta que... ... incluso una vez, como que
hice una mocha y, después me fui o sea dejé la cagd y después me fui,
quedo la cagd, todos se agarraron a combos y, yo me habia ido y, yo
habia empeza’o toda la hueva’ poh, por una tontera, o sea, no me habian

hecho na’ grave y le eché la foca como a 50 hueones y ellos jqué pasa
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~huedn! Y después quedo la cagd. Yo creo que no me hace muy bien el
alcohol ... .. la marihuana si...me hace el efecto contrario, me pongo

super piola, menos agresivo” (Hombre 17, .56)

“bueno lo que yo he visto en las fiestas... ... los compatieros de curso, de
repenie se ponen pesa’os y en u par.. .. algunas veces se han puesto a
pelear y se empujan como tontos, yo no los entiendo si la idea es pasarlo
hien pero... ... las mujeres a lo mds... porfiadas pero se quedan tiradas o

dormidas, si estdn curadas... bueno y lo tipico vomitan” (Mujer 17, S10)

2.1.6.- La relacion con el mundo adulto

Hay evidencias, en las respuestas de los adolescentes, de fricciones con el mundo
adulto, sobre todo con respecto a sus padres. Se vivencia un conflicto generacional, sobre
todo respecto a los canales de comunicacion, los adolescentes de ambos sexos, manifiestan
tener una buena relacién con los adultos, pero del tipo politicamente correcto, es decir,

pueden mantener cordiales relaciones pero, dificilmente, confianza:

“es de incomprension mds que nada, como que nunca entienden. Por
ejemplo nosotros queremos ir a una parte y ellos nos dicen que es muy
peligroso y, nosotros le decimos que lo malo ahora nos puede pasar aquf
o lejos. Los papds como que quieren evitar que tengamos problemas,
pero son los problemas loa que al final nos van ensefiando o ;no?,
entonces nos tratan de evitar una vida dificil, evitar como penas, no
sé...pero son cosas de las cuales uno aprende. Como que le tratan de
mantenerte protegido, asi tan protegido que no te dejan ser. Por ejemplo,
hay cosas que uno tiene que ocultarlas... ... Si mis viejos supieran que yo

voy a una hueva' donde van puros gay’s y lesbianas se mueren, dirian jle
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~puede pasar algol.....como que para cosas distintas ellos no estdn
abiertos, eso es como una tension y una incomprension que nos complica.
No hay mucha comunicacion con los padres, los jovenes somos como
cerrados, la mayoria de nosotros, en todos los temas, tenemos secretos
para los padres. Por que para que gastar palabras con una persona que

no nos va enltender y esto generalmente vale para todos los adultos”
(Mujer 17, §1)

“yo me relaciono bien con los adultos, con mis papds, claro que no hablo
de todo con ellos, por ejemplo de drogas, yo ni cagando les contaria de
que he fumado marihuana, ni que fumo marihuana. [Lllos se han referido
de la gente que fuma marihuana como lo ultimo... ...no sé...hay algo raro
por que igual son como liberales, como liberales pa’ fuera..pero
cuando... ..o sea..mi viejo ha fumado marihuana también, me ha
contado. Incluso a él creo que podria contarle... ... pero, a mi mamd, ella

es muy cerrada en ese tema” (Hombre 17, S6)

La agresividad en este plano, los adolescentes la identifican con la impotencia de
llegar a acuerdos con los adultos, sienten que siempre se impone lo que dicen los adultos y

no hay posibilidad de cambiar esa situaciéon sino con algin engafio:

“Mira por parte, lo que yo he podido ver ... ... por ejemplo en el colegio es
que algunos profes tienen siempre la razon... .. como los papds
también .. tienen siempre la razén y entonces es tu palabra contra la de
un adulto y siempre uno sale perdiendo, y toda la lesera, y uno se queda
callada o... .. simplemente se miente pa’ que las cosas......ahi no

mds...eso” (Mujer 17, S4)
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“Yo no digo que siempre uno liene la razdn pero a veces uno se emputece
por......por que no te.. ... como que no te quieren comprender y entonces
no hay confianza y uno loma por parecer correclo, pero confianza na’.
No estoy diciendo que uno odie a los adullos o que yo odie a mis padres
cuando tenemos problemas pero, igual los quiero ... ... pero no estamos en
la misma y eso es verdad por que lo conversamos entre los amigos y es

igual pa’ todos” (Hombre 17, §9)

2.2.- Sintesis integrativa de los principales temas que se trataron en las entrevistas en

profundidad

Esta sintesis tiene un doble objetivo, primero, es hacer un resumen de los
principales conceptos que se vertieron en las entrevistas en profundidad respecto a la
cultura de los adolescentes del tercero medio que participa en esta investigacion y, segundo,
sirvio de base para la validacion de la informacion recolectada, validacion que se hizo con
la técnica de la entrevista grupal.

Las entrevistas en profundidad que se realizaron, tenian como principal objetivo el
conocer la representacion que los adolescentes tienen de la agresividad, por lo tanto, son
estos dos conceptos (adolescencia y agresividad) los que hicieron las veces de hilo
conductor en las entrevistas, los cuales dieron paso a las otras categorias que se relacionan
con el objetivo propuesto.

Con respecto al concepto de agresividad, los adolescentes, tanto varones como
mujeres, coincidieron en sefialar que, este fenomeno humano, se relaciona con todas las

formas de violencia conocidas e insistieron en hacer una diferencia al interior de esta
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categoria. Por un lado, nos encontramos con la violencia de tipo fisico y, por otro lado la
violencia verbal, de trato ya de tipo psicologica.

Principalinente, las causas de la violencia, en cualquiera de sus formas, los
adolescentes se la adjudican a factores del medio, es decir a amenazas en contra de sus
derechos. Ellos manifiestan que, ante la posibilidad de ver transgredidos sus derechos, una
forma natural de responder es con agresividad y, por lo tanto, se justifica la presencia de la
agresividad. Aunque, reconocen que de todas formas la resolucion pacifica de los conflictos
es lo ideal pero, en la realidad no se acostumbra a resolver los conflictos de esa civilizada
forma. Ademas, la agresividad es una muestra de poder y de caracter, de otra forma se es
débil y lleva a un estilo de personalidad muy condescendiente con el entorno.

Ahora, las visiones que los adolescentes tienen del sexo opuesto respecto a la
agresividad, no evidencian grandes diferencias, es decir, en términos de la expresion de la
agresividad, tanto las mujeres como los varones son igualmente agresivos. Lo unico que,
las mujeres recurren mas a la violencia psicologica y los varones a la violencia fisica. Por lo
tanto la diferencia entre los distintos sexos es mas bien modal y no profunda.

Al expresarse respecto a la adolescencia, hubo también coincidencias en términos
de su definicién y se identifican con este periodo. Por esta razon al hablar de la
adolescencia, estan hablando de ellos mismos. Si bien, es un periodo donde se pasa bien y
esta exento de grandes responsabilidades, hay grandes dudas y problemas que resolver.

Los principales conceptos relacionados con la adolescencia son: la inseguridad que
se representa en lo que pueden o no hacer frente a sus decisiones frente al futuro inmediato,
la eleccion vocacional. Existen presiones del medio que los hacen desconfiar de sus propias
certezas y se ven coaccionados a elegir una carrera socialmente aceptada; La inseguridad

respecto a la definicion sexual, el asumir un rol sexual determinado y, la vivencia de esa
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sexualidad determinada; la inseguridad al no sentir un lugar validado en la sociedad, mas
alla del adolescente que esta en crisis. Ellos se sienten con las habilidades pero, no las
puedeu ejercer pues, se ven menospreciados por la sociedad.

Las diferencias entre los sexos, es conceptuada a partir del comportamiento de los
adolescentes. Esta como validada la vision que muestra a la adolescente mujer como mas
madura y que tiene mayor claridad respecto sus convicciones que los adolescentes varones
que son mas inestables e infantiles, dentro de este periodo de intensos cambios y
definiciones.

El colegio, como institucion, es visto como un lugar propio de los adolescentes, es
casi sinénimo de ser estudiante y ser adolescente, por lo menos en este estralo social.
Ademas, es aqui, donde se teje la red social del adolescente. La totalidad de los
adolescentes del curso se siente bien en el colegio y se integra a las rutinas cotidianas que
significa ser estudiante. Tienen presente que su futuro inmediato depende de coémo se
desarrollen en este ambito. Pero, su prioridad es lo relacional, es la interaccién con los
compafieros, secundariamente su desempefio escolar.

Lo negativo de su estadia en el colegio, es la excesiva normatividad de la
imstitucion, que los lleva a sentirse perseguidos y por lo mismo, impotentes {rente a alguna
decisiones que se toman en su nombre, por ejemplo la vestimenta. No se sienten comodos
al imponérseles un modo de vestir o el llevar accesorios que tienen significatividad para
ellos, el pintarse el pelo, el usar aros, piercing etc. El trato de algunos profesores, directivos
e inspectores muchas veces lo sienten como agresivo y potencia la propia agresividad y
violencia de los alumnos. No hay espacio para la conversacion y menos para la confianza.

En el tema de la sexualidad, es un periodo de muchas definiciones pero,

principalmente de experimentar, de conocer, cuestion que se topa con el excesivo celo de
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los padres y profesores. Los adolescentes sienten que el discurso de los adultos, respecto a
Ja sexualidad, esta lleno de moralina y, por esta razéon, no hay o hay muy pocas
oportunidades de conversar frontalmente estos temas.

Su concepcidn de la sexualidad gira en torno al descubnimiento del sexo y de la
erotizacion de las relaciones afectivas que establecen. En este punto, las adolescentes
mujeres plantean que ellas tienen un acercamiento mas precoz que los varones, pero que
estan mediadas por cuestiones afectivas, en este sentido, se plantean frente a la sexualidad
de manera mas seria que los varones. Estos a su vez admiten que llegan al tema de la
sexualidad después que sus compaiieras.

En tormo a la conversacién sobre los temas de sexualidad, los adolescentes se
sienten mas comodos con sus pares. Les cuesta establecer un dialogo con los adultos sobre
el tema, principalmente, por que tienen el prejuicio de ser evaluados moralmente, desde la
perspectiva del deber ser, cuestion que ante sus pares no ocurre. Cabe hacer notar, que la
confianza pasa por el grupo de pares de mismo sexo. De igual forma existe un dialogo entre
los adolescentes de distinto sexo, pero superficialmente y, generalmente, los varones no lo
toman con la seriedad de las mujeres. También, en esta misma linea de reflexion, las
adolescentes, viven la doble moral con que se juzga el comportamiento de una mujer y el
de un varodn, ellas reconocen que su imagen es mas depreciada si se sabe que tienen
experiencia en el tema, en cambio, los hombres, gozan de popularidad en el mismo caso,
ademas, que en ellos se fomenta la experiencia o la experimentacion fuera del compromiso
afectivo, cuestion que en la adolescente mujer es un requisito previo.

La relacion que los adolescentes ven entre la sexualidad y la agresividad, se orienta
hacia la consideracion del abuso sexual en todas sus formas, especificamente lo relacionan

con las patologias mentales.
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Otra de las tematicas en donde los adolescentes se ven siempre criticados, es en el
consumo de alcohol y drogas, aqui también los adolescentes reconocen que no hay
grandes diferencias entre los adolescentes de distinto sexo, que tanto mujeres como varones
consumen preferentemente alcohol y que es imposible pensar en una reunion de
adolescentes del curso sin 1a presencia de alcohol, por lo mismo su consumo de alcohol es
mas frecuente de lo que se piensa, estamos hablando que por lo menos, todos los fines de
semana, hay ingesta de alcohol.

Si bien, en ambos sexos, se reconoce que se cometen excesos las consecuencias
generalmente no son tan visibles en las mujeres, en cambio los varones si se hacen notar,
por que suele ocurrir que las borracheras termine coil peleas y principalniente en agresiones
de tipo fisico.

Con respecto a las drogas, los adolescentes entrevistados manifiestan que lo tienen
controlado. Principalmente, el consumo se restringe a la marihuana y este consumo es
esporadico, y de acuerdo a las experiencias que han tenido con la marihuana, los efectos
son moderados con respecto al alcohol y, el consumo de marthuana no se relaciona con la
agresividad.

Finaluiente, respecto a la relacién que se establece entre los adolescentes y el
mundo adulto, es vivenciado desde la incomprension, primero por que no hay confianza
en los adolescentes, segundo, no hay comunicacion profunda con los adultos,
principalmente con sus padres, con los cuales las relaciones son formalmente correctas pero
con muy poca profundidad.

Los adolescentes, sienten que la tensién con el mundo adulto genera impotencia y
por lo mismo agresividad y muchas veces para evitar el conflicto es mejor quedarse

callado, lo que aumenta las posibilidades de que el conflicto generacional se agudice.
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2.3.- Validacion de los datos obtenidos en la entrevista en Profundidad: la entrevista

grupal

La exposicion de la entrevista grupal va a seguir el mismo orden en que aparecieron
los temas desarrollados en la sintesis de entrevista en profundidad:
2.3.1.- Agresividad

Hubo bastante acuerdo en lo que afirmaban sus compaiieros en las entrevistas, pero
hubo algunas precisiones respecto a la agresividad y sus diferencias entre los distintos
SEXOS:

H, 17, 1:” es normal, en todas partes hay agresividad... pero hay que
saher controlarla

M, 16, 3: la agresividad es norma, para defenderse ... ...a veces pa’ que te
fomen en cuenta o...pa’ hacerse notar.

H, 17, 8: Los hombres...si...son mds agresivos con el combo. Las mujeres
cuando pelean ... igual son lloronas.

M, 17, 6: La agresividad fisica siempre va junto con la agresividad
psicoldgica, lo agresivo siempre va con lo psicoldgico, al revés no... podis
psicolégicamente molestar a alguien, incluso que no se de ni cuenta y no
haber violencia fisica. Yo siento que si.. que las mujeres somos
onda... ...que agredimos mds psicoldgicamente.

H, 17, 1. A un hombre no le afectan tanto las cosas psicologicas, por
ejemplo que te digan un garabato, no sé huedn y la... ... V no importa.
Pero que te peguen un combo .. eso si que te calienta y respondt igual. En
cambio, el rumor no es complicado pa’ los hombres..que pa’ las
mujeres... ... que digan algo de ellas ... eso si importa... la mujer es un poco

mds sensible ...al hombre no le importa tanto”.
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En general las percepciones de la agresividad giran en torno a la violencia y la
distincion entre aquella que usa como soporte lo fisico y aquella que es de orden mas
psicologico. Los adolescentes sostienen que, pese a la consideracién natural de la
agresividad en ambos sexos, existe una tendencia del mundo femenino a utilizar la

violencia psicoldgica y, los varones una tendencia hacia lo fisico.

2.3.2.- Adolescencia

En el tema de la adolescencia existe consenso en la entrevista grupal de las
principales tematicas que pensionan este periodo del ciclo vital. Que sitien es un periodo

bastante agradable, se gestan grandes discusiones sobe todos los ambitos de la vida:

H, 17, 4: es un periodo de cambio... ...con inseguridades ... ... busquedas
en lo sexual, en lo del futuro proximo.. por eso se toman decisiones
que ... ... igual hay responsabilidades nuevas, yo creo que es igual pa’
todos...claro uno comienza a conocer cosas y tu personalidad se va
desarrollando, madurando y como dije hay varias cosas como para elegir

y...uno ve si le sirve o no

\
Coinciden ademas, en que el lugar de los adolescentes en la sociedad, al parecer, es casi

irrelevante:

H, 17, 4: 0 sea de que exista un lugar ... existe pero, que sea relevante, no
creo. Porque es la etapa en que se supone que es la etapa en que uno se
empieza a preparar recién....como pa’ después hacer algo mds...no

sé...como pa’l pais... ...es como preparacion.



M, 17, 3: yo creo que es relevante, pero no se toman en cuenta. No hay
muchas oportunidades de... .. somos el futuro y como que se preocupan
de prepararnos bien pa’ ser personas correctas, pero igual no nos pescan

mucho por eso del ... jlugar? como que ho me dice na’.

En tanto, uno de los temas recurrentes fue el futuro y como experimentaban algunas

presiones respecto a la decision que esta por venir:

H, 17, 7: los viejos quieren que uno sea mejor que ellos...ahora no es una
presicn heavy...igual en todos lados te dicen que cosa estudiar..estudia
algo donde ganemos plata...ademds son pocos los que tienen claro las
cosas...pero todos tenemos, de repente, claro el drea..y, de ahi a la
carrera especifica.. no sé... claro... cada uno cacha en que le va bien.

M, 17, 5: yo siento que mis papas me presionan, por lo que ellos quieren,
que yo estudie ... estdn mas preocupados por lo que es rentable, de lo que
Yo quiero ser, y esto lo hacen de manera bien directa ..

H, 17, 8 pero esa hueva' es obvia porque tiene que ser una hueva’
rentable ... ... uno no vive de amor-..

M, 16, 3: pero que es peor ser pobre y ser feliz o ser rico y tener la
caga’...

H, 17, 2: yo creo que la plata no es todo..hace una parte de la
felicidad...

H, 17, 8:.pero igual estd presente en nosotros..por lo menos yo
considero esa hueva’y mis amigos también ... porque se debe vivir bien ...
M, 17, 5: yo creo que para nosotras no es una preocupacion...lan...tan
Jfuerte, por que si lo que eliges lo haces bien, no deberias tener tantos
problemas.

H, 17, 2: pero igual hay muchos pitutos en esta sociedad y de repente los

méritos no son valorados.
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2.3.3.- El colegio

El contexto institucional en que se mueven los adolescentes, les plantea una serie de
oportunidades y también, obstaculos que generan o aumentan el conflicto generacional, por
esta razon el colegio es un lugar que los define como adolescentes pero también es el lugar

donde sienten reprimidos algunos derechos:

H, 17, 4: partiendo por el uniforme...como que hay muchas reglas...no
dejan ser como uno es .. las normas privan a las personalidades y, ahora
como que uno estd buscando su identidad...entonces deberian dejarnos
ser.....ser lo mds naturales posibles... por ejemplo el centro de alumnos,
que debiera ser nuestro.. de nosotros y no nos representa, las
actividades son puras huevadas..ademds es una cuestion como siper
cerra’ porque no nos aceptan a todos. Otra cosa son los proyectos que
tira el centro de alumnos..muchas veces no pasa ni en inspectoria...
desde ahi ya nos manipulan...son hartos los proyectos que se hacen y
pocos los que se aprueban... por que tiene que pasar por el reclor ...

M, 17, 3:si.. .. el rector tiene que aprobar y...son super moralistas... de
partida, no todos los alumnos pueden pertenecer al centro de alumnos ... o
sea, tener un promedio de notas x no e asegura que representes a los
alumnos... .. yo veo que faltan cosas como mds culturales, estd too como
muy dormi’o aqui ... ... igual aqui en el colegio estdn nuestros amigos y yo
creo que a todos nos gusta venir al colegio, no me imagino en otro lugar,
me refiero lejos de mis amigos v ellos estan aqui ...

M, 17, 6. otra cosa que esta, como dices muy dormi’o aqui es la critica
social, hay como muchas cosas que reclamar y no......pasa na’... ... igual
hay muchos adolescentes que pasan de las cosas, que vienen al
colegio...se van a sus casas y no se detienen a pensar..hay cero

posibilidad de pensar la politica
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H, 17, 4: eso.. no hay interés en la politica.. pero el no tener este
interés, no significa no reflexionar... ... porque también es una postura
politica el no estar ni ahi con la politica, porque igual han mostra’'o o se

han mostra’o inutiles los politicos.

2.3.4.- Sexualidad

Un tema del cual se habla entre los amigos y marca la diferencia con el mundo
adulto, ya que no hay confianza y se teme la reaccién moralizante de los adultos. Esto
también aumenta el conflicto generacional y, pareciera que no hay puentes capaces de
soportar un dialogo frontal. Por otro lado, aqui en este tema en particular se evidencia una

distincion entre los adolescentes de distinto sexo:

H, 17, 2: tiene que ver con el sexo... particularmente tengo interés en el
tema ...y yo creo que todos los del curso, de eso hablamos entre nosotros
...en realidad como que uno tiende a experimentarlo todo ... ... ahora para
el hombre es mds fdcil .. el tema de la experimentacion...

H, 17, 8: si biologicamente es mds facil pa'l hombre. Porque uno deja
embaraza’ a la mujer y se puede seguir correteando... ... el hombre es mnds
care raja... ... un huedn puede decir jah me culié a una mina! Y una mujer
no puede andar me tiré a un hueon...el hombre es mds care raja... el
hombre es mds bacdn si tiene mds minas... ...y la mujer que tiene mds
minos es pula.

M, 17, 3: no es tan asi, pero asi se ve...es como un concepto machista. El
tema del machismo..es algo que viene de atrds, es historico y
dificilmente se cambié, es tema de costumbre ..

H, 17, 4: uno normalmente tiende a decir eso... .. uno ve a wuna mina

tirarse a dos minos en un carrete y jah la putal...y lo mismo a un tipo
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comerse a dos minas ricas jah que bacdn!...esto aunque uno crea o
piense lo contrario..uno siempre tiende a decir lo mismo..es por el

machismo.

En matena de la comunicacion con los adultos respecto del tema de la sexualidad el
adolescente se siente inhibido, pese a afirmar que el nivel de informacién es suficiente

como para tomar decisiones:

H, 16, 2: esos temas no los converso con mis papds, por ejemplo ¢l tema
de la primera relacion sexual, no se los comunicaria, porque pa’ uno es
tan importante que no se los dice a los papds... ... por que si uno se los
dice... uno ya sabe lo que le van a decir...todo eso de la moralidad... por
eso uno hahla mds con los amigos... son mds solidarios

M, 17, 3: una busca confianza pa’ hablar de esos temas, a una amiga que
esté en la misma que sienta algo parecido ... ... porque informacion sobre
sexualidad yo creo que es la suficiente, es la minima como pa’ poder
tomar decisiones, informacidn que uno recibe en el colegio, asi como

formal y la informacién mds real que uno encuentra entre las amigas ...

2.3.5.- Consumo de alcohol y drogas

Principalmente se reconoce que, la ingesta de alcohol y drogas, es una realidad de los
adolesgentes, independientemente de su sexo. También se considera que es uno de los
temas que no confian a los adultos y muchas veces permanece oculto por la preconcepcion
de los adolescentes de ser sancionados por una conducta amphamente extendida en la

sociedad:
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H, 17, 4: se consume harto alcohol y mds de lo que se cree.. pero
depende de las personas... por ejemplo yo he visto caleta de mujeres mads
raja que cualquier hombre ... en ese sentido no hay tanta diferencia. Claro
que la mujeres la hacen mds pa’ callao o se preocupan de no armar tanto
ata'o...en los hombres de repente se puede ver como positivo. Pero
depende de como se comporta... ... por que a veces estar bota’o... o se va
en la vola’ pesa’... jque lata estar con gente asil...

H, 16, 2:si ..es mala onda tener que acarrear con gente asi...que pierde
el control jja, jal..pero hay una relacion directa entre la violencia y
consumo... ...como que hay un grado mds de agresividad... cuando uno
estd cura’o, se pone inconsecuente.. se cntiende todo...te acorda'i de
todo. Pero si la situacion se pone brigida...se va a actuar de manera
agresiva ya que no se piensa..el alcohol desinhibe.. uno tiene mds
personalidad ... igual cuando te acorda’i de lo que hiciste al otro dia te
queris enterrar.

M, 17, 5: pero pasa por querer aparentar que te las sabis todas ... yo
reconozco que hay consumao de todo... ... alcohol y drogas pero ... cada uno
sabe donde y como..igual tienes que cuidarte tu mismo. El tema del
alcohol en el curso... ...se toma y harto pero nos cuidamos, hay un par
que todavia se descuadra pero bien ...

H, 17, 7..: por eso depende del grupo de amigos.. hay grupos que se
Juntan pa’ eso y quedar raja y en esto ho hay diferencia entre los
hombres y las mujeres... ahora se hace...o se oculta por temor.. todos
tomamos a espaldas de los viejos...no somos capaces de hablar y si ya no
lo hiciste..nunca lo vas a hacer..si ya estamos..mds viejos..mds

formaos.

2.3.6.- La-relacion con el mundo adulto
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La mencidn a la incomprension de los adultos, principalmente representada por las figuras
de los padres y los profesores, denota que el conflicto generacional es lo que predomina y
se focaliza en el tema de la independencia versus la dependencia, cuestion que genera

impotencia, frustracion y un aumento en las conductas agresivas:

H, 17, 8 el mundo adulto no nos comprende, hablan de nosotros y no
saben na’' .

H, 17, 4: ..si nos comprenden pero no nos encueniran como
coherentes...como que saben lo que nos pasa pero, nos encuentran no
aceptables ... eso no nos aceptan todo lo que se nos ocurre ... estamos como
en lugares opuestos y cada cierto tiempo hacemos la paz y.. jsi..
confianza, nos vamos a conlar todol...pero no pasa, no..no... igual nos
apoyan e igual a mis viejos los quiero caleta...pero hay cosas que
me...revientan y ... muchas veces chao...

M, 16, 3: yo creo que es cuestion de generaciones, la nuestra es mds
reventa' y caga’ que la otra...y cuando seamos viejos vamos a pensar lo
mismo de los adolescentes. Lo que yo quiero es mds independencia, eso
no quiere decir...que ya no los quiera, pero me gustaria experimentar
vivir sola...con amigos ...

M, 17, 9: el tema también pasa por la cosa de la autoridad... mis padres
tienen autoridad sobre mi... pero se les pasa la mano ya no soy una
cabra chica...lo mismo el colegio..el colegio es lo que es por los
adolescentes y los nifios pero... ... la autoridad otra vez ... los adultos y ahi
se les pasa mds la mano...no es que uno sea rebelde por ser no mas y que
uno no reconozca el valor de los adultos... pero aire pa’ nosotros
también y por eso... .. como que no hablamos derechamente con ellos y se
ocultan cosas..no solo nosotros sino que ellos también nos ocultan

cosas... ...como que la historia se repite.
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Como se puede apreciar los datos aportados por la entrevista grupal, confirman y
validan los datos aportados por las entrevistas personales, hubo mas precisiones respecto a
algunos temas y se potencio el debate de acuerdo al desarrollo de las distintas categorias de
analisis en el tema de los adolescentes y la agresividad.

En las conclusiones se estnnéturaré la interpretacién y cruce de la informacion
recopilada con las distintas técnicas etnograficas y la aplicacion del test de Rorschach, a la

luz del marco tedrico, especificamente de la perspectiva analitica.

3.- Analisis de la aplicacion del test de Rorschach
-

La muestra de test al interior del curso se estructur6 de manera intencionada.
Primero, participaron los adolescentes que no fueron objeto de la entrevista en profundidad
y, segundo, al grupo de adolescentes que participaron de la entrevista en profundidad (la
muestra propiamente tal). Como se sefiald en la metodologia, se procurd que fueran la
misma cantidad de varones y mujeres. En total fueron 20 test, 10 de los cuales forman parte
de la muestra y, los otros 10, fueron aplicados para comparar los resultados y sélo es un
dato para el analisis de la técnica Rorschach.

Antes de presentar los resultados generales, se delimitaran los elementos que
considerara el analisis de esta aplicacion del test proyectivo en el contexto de la tematica
de la adolescencia y la agresividad. El objetivo central de la aplicacion de esta prueba
proyectiva es corroborar, desde las distintas categorias .de analisis, la presencia de la
agresividad, es decir, como este instrumento de diagndstico evalia la agresividad, cudles
son los elementos que deben tomarse en cuenta para identificar la presencia de éste

fenomeno. Para el logro de este objetivo se utiliza como sistema comprensivo del test, el
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desarrollado por Bruno Klopfer, pero ademads, se complementa con aportes de otros
investigadores que se han avocado al problema de la agresividad, entre ellos Murstein, Holt
y Laura Ames. Ademads, este instrumento de psicodiagndstico, nos sirve para estructurar
una suerte de perfil de los adolescentes y verificar los distintos procesos que, a nivel
inconsciente, se van estableciendo en la reacomodacion psiquica propia de esta edad.

3.1.- Presentacion y Analisis cuadros sinopticos

Commencemos por unos cuadros sinopticos de las principales categorias puntuables
del test de Rorschach, divididos por sexo. El objetivo de estos cuadros sindpticos es
presentar una mirada general de los puntajes obtenidos por los adolescentes varones y
mujeres, en las distintas categorias Rorschach, configurando asi, un perfil del adolescente

S~

que participd de esta investigacion. Las categorias utilizadas son las que considera el
sistema comprensivo de B. Klopfer, en donde se observan los porcentajes de: Areas; forma
y calidades formales; tipo vivencial; % respuesta de laminas de colores y, contenidos.

(Tablas 1- 2- 3)

Tabla 1. Categorias Rorschach. Varones

G% | D% [ Dd% | S% | F% | F% | F+% | F+% | M:C RLC | H% | A%
ext ext

S2 | 71% [28% (0% | 0% | 15% | 72% | 35% | 50% | 5:2 30% | 20% | 53%

S3 160% | 39% 0% | 0% | 10% | 65% | 25% | 80% | 2.5:1.5  30% | 15% | 55%

S6 | 71% | 28% [ 0% | 0% | 28% | 69% | 60% | 89% | 2:1 35% | 60% | 27%

S8 | 15% [ 84% [ 0% | 0% | 20% | 88% | 30% | 58% | 7:2 33% | 20% | 68%

S9 | 49% | 40% | 0% | 10% | 13% | 58% | 25% | 77% | 1:3 40% | 10% | 50%

X1 |53% [44% 0% | 2% | 18% | 70% | 35% | 71% | 3.5:1.9 | 34% | 25% | 51%

X2 | 60% | 36% | 0% | 0% |[16% | 69% |30% | 72% [3.1:1.8 | 33% | 17% 53%




Tabla 2. Categorias Rorschach. Mujeres
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G% | D% |Dd% | S% [F% |F% |F+% |F+% | M:.C | RLC | H% | A%
ext ext

SI [ 65% [34% | 0% | 0% | 15% | 75% | 50% | 97% | 425 |31% | 35% | 33%
S4 | 2% | 18% | 0% | 8% |4% | 57% | 43% | 89% | 4.5:2.5 | 32% | 45% | 30%
S5 | 45% |55% | 0% |0% |21% | 82% | 43% | 73% | 1.3 37% | 40% | 53%
S7 185% | 14% [ 0% | 0% |17% | 63% | 45% | 90% | 4.5:2.5 | 35% | 20% | 23%
S10 | 57% | 42% | 0% | 0% |12% | 65% | 52% | 95% | 6:4 28% | 25% | 49%
X1 65% 33% 0% | 1.6 |14% | 68% | 47% | 89% | 429 | 33% |33% | 38%
X2 1 65% | 31% 0% | 0% |15% | 68% | 46% | 91% | 42.7 | 33% | 32% | 39%

J
Tabla 3 .Categorias Rorschach. Totales

G% |D% |Dd% |S% |F% |F% |F+% |F+%  M:C |RLC|H% |A%

ext ext

S2 |71% [28% | 0% [ 0% |15% | 72% | 35% | 50% | 5:2 30% | 20% | 53%
S3 [ 60% |39% 0% | 0% | 10% | 65% |25% | 80% | 2.5:1.5 | 30% | 15% | 55%
S6 | 71% |28% | 0% | 0% |28%  69% | 60% | 89% | 2:1 35% | 60% | 27%
S8 |15% 84% | 0% | 0% | 20% | 88% | 30% | 58% | 7:2 33% | 20% | 68%
SO | 49% | 40% | 0% | 10% | 13% | 58% | 25% | 77% | 1:3 40% | 10% | 50%
SI |65% 34% | 0% | 0% | 15% | 75% | 50% | 97% | 4:2.5 | 31% | 35% | 33%
S4 | 72% | 18% | 0% | 8% | 4% |57% | 43% | 89% | 4.5:2.5]32% | 45% | 30%
S5 | 45% | 55% | 0% | 0% | 21% | 82% | 43% | 73% | 1:3 37% | 40% | 53%
S7 185% | 14% | 0% | 0% | 17% | 63% | 45% | 90% | 4.52.5 | 35% | 20% | 23%
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S10 | 57% | 42% | 0% | 0% | 12% | 65% | 52% | 95% | 6:4 28% | 25% 49%1

X1 |59% |38% | 0%  1.8% | 16%  69% 41% |80% | 3:24 | 33% | 29% | 44%

X2 [ 61% |36% | 0% 0% | 15% | 69% | 40% | 81% | 3.7:2.3 | 33% | 28% | 44%

En cada una de las tablas aparece X1 que corresponde al promedio de los sujetos
por categoria y, X2 que corresponde al promedio de los sujetos sin contabilizar los puntajes
extremos. Como se puede apreciar no existen entre X1 y X2 diferencias significativas.

Este analisis no pretende ser de tipo estadistico. La utilizacidn de los promedios tanto por
sexos, como por la totalidad de los individuos, es para realizar el analisis desde los sujetos
tedricos construidos con los promedios de cada una de las categorias.

La edad promedio, de los sujetos a quienes se les aplico el test, es de 16.6 aiios.
Respect(} a las investigaciones con adolescentes de este periodo del ciclo vital, L. Ames nos
entrega datos relevantes para apreciar las respuestas de nuestros adolescentes: “el protocolo
de los adolescentes de 16 aiios, es en casi todos los aspectos, mas extenso y mucho mas
vivaz que los nifios de 15 afios. Para empezar, en esta edad aparecen mas respuestas. En
esta edad se utilizan mas categorias de contenidos distintas por individuos que en cualquier
edad salvo en los 14 aios de edad. Ademas, no sélo los protocolos son marcadamente mas
extensos, sino que cada respuesta es elaborada con mayor detalle que a los 15 afios.”®

Efectivamente, a partir de los 16 afios existe una ampliacidn de las habilidades de
los adolescentes, especificamente en el area intelectual, esto debido al avivamiento de las

cuestiones sexuales. Este fenomeno es evidente a partir de la pubertad. Existen tres

momentos en la vida, en las cuales se produce este fendomeno, uno de ellos ocurre en el

% Ames. L. B, “El Rorschach de 10 a 16 afios”, Buenos aires, Editorial Paidos, 1977, Pag. 283
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periodyo del desarrollo psicosexual denominado etapa falica, en donde, la tensién que
provocan los impulsos sexuales solo es comparable a lo que ocurre en la adolescencia. Y,
en el climaterio, en donde, por dltima vez, se despiertan los inipulsos genitales. Lo que
ocurre en la pubertad y que se consolida en la adolescencia es el enfrentamiento entre la
inmutabilidad del Ello y la mutabilidad del yo. Anna Freud sefiala que: “los conflictos que
surgen tienen dos posibilidades de terminacion: o el Ello, ahora fuerte, puede vencer al Yo,
en cuyo caso no persistira ningin rasgo del caracter anterior del individuo, que a través de
satisfacciones tumultuosas y desenfrenadas iniciara su entrada en la vida adulta; o bien el
Yo saldra victorioso, y en este caso, el caracter adquirido por el individuo en el periodo de
latencia, se manifestara en forma definitiva. Cuando ocwre esto ultimo, los impulsos del
Ello del adolescente se confinaran a los estrechos limites prescritos para la vida mstintiva
del niﬁo’]’.69 En esta etapa, ademas, acontece la resolucion del Edipo y obviamente se
consolida la identidad sexual.

En conjunto con la resolucion de las problematicas sexuales, coexisten,
principalmente aquellas que tienen que ver con la configuracion del caracter, asi
presenciamos como la segunda individuacion promueve la independencia del hogar
paterno. Por lo tanto, no es extraiio que el protocolo Rorschach evidencie, en esta etapa,
una mayor variabilidad de categorias en los contenidos, en los determinantes y en la
cantidad de respuestas.

Por ejemplo, (G% tanto en las mujeres como en los varones predomina por sobre las
otras areas y, este predominio da cuenta de una capacidad de integracion mas elaborada. Es
el periodo donde los adolescentes promueven nuevas teorias respecto de muchos temas, es

decir, ya toman una posicion en diversos temas tanto a nivel social como personal, son

 Freud, A: “El Yo y los Mecanismos de defensa™™. México, editorial Paidos, 2000, Pg. 164-163
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capaces de fundamentar sus opiniones con razones y pasion. Coherente con esta capacidad
cognitiva superior que adquieren los adolescentes, es la puntuacion que mide el tipo
vivencial, aqui los adolescentes se muesiran mas introversivos que extroversivos, lo que
indica esa orientacion hacia el mundo interno, que trae consigo creatividad e imaginacion
por sobre el concretismo de la cotidianeidad.

Un porcentaje que es importante observar para este andlisis es el F%, que esta
vinculado al control de mmpulsos. La impulsividad puede estar relacionada con la
agresividad, el comportamiento que se desboca y que esta fuera de control es basicamente
evaluado como agresivo. En este orden, tanto los adolescentes varones como mujeres estan
bajo la norma, es decir son marcadaniente impulsivos, tienden hacia el descontrol y sus
esfuerzos defensivos, F% extenso, también estan bajo la norma, es decir, sus intentos de
poner la}racionalidad en primer plano son menores a la norma. Es posible afirmar, con estos
datos , que los adolescentes son mas proclives a tener un comportamiento impulsivo y por
lo mismo, al ver sobrepasadas sus estrategias racionales puede conducirse de manera mas
agresiva. No se esta queriendo afirmar que, de suyo, el comportamiento adolescente sea en
su continuo totalmente incontrolable, en realidad lo que se afirma es la probabilidad de que
los adolescentes tengan accesos de impulsividad es mayor que las de otra poblacion.

El porcentaje alcanzado en el ambito que mide el examen de realidad, F+%, aqui se
mide si los esfuerzos defensivos fueron exitosos, las cifras alcanzadas por los adolescentes
varones y mujeres estan en la norma. De los datos recogidos por estos célculos, creo que los
mas relevantes para esta investigacion son los que acabamos de revisar, ya que demuestran
como los adolescentes estructuran su relacion con el mundo, a través de una personalidad
que cada vez se acerca a una personalidad mas integrada y con autonomia plena en los

diversos ambitos del ser Humano.
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El test de Rorschach, desde el sistema comprensivo de B. Klopfer, ofrece la
posibilidad de un analisis cuantitativo de los contenidos a través del calculo de un
porcentaje que se obtiene a partir de la division del munero de contenidos especificos por
la totalidad de los contenidos, este porcentaje se ha aplicado mayormente a las repuestas
mas populares en esta categoria, a saber, los contenidos de humanos (H%) y de animales
(A%), este calculo se aplica para ver, entre otras cosas, el tipo de relaciones que establece
el individuo y, el grado de adaptacion a la realidad, respectivamente.

Si bien es significativa la informacion obtenida en estas categorias, existe otra forma
de evaluar a los contenidos, pero desde una perspectiva mas cualitativa, a partir del analisis
de como el sujeto ve sus contenidos, es decir, la manera como cualifica o adjetiva sus
preceptos, cuestion que no es susceptible de puntuar pero, si entrega una valiosa
informacion, que permite entregar luces para determinar un diagndstico mas certero, al

igual que el analisis de los fendmenos especiales.

3.2.- Presentacion y analisis cualitativo de tipo de contenidos

3.2.1.- Escala de Murstein

En el analisis cualitativo del tipo de contenidos, existen en particular dos escalas
que miden la presencia de la agresividad en los protocolos Rorschach. Una de ellas es la
escala de agresividad de Murstein elaborada en 1956 (Rorschach Hostility Scale): “la cual
consta de siete niveles que buscan distinguir grados de impulsos agresivos proyectados en
el Rorschach. Cada uno de los niveles que constituyen esta escala, permiten asignar
puntajes a las respuestas consideradas con contenidos agresivos. Siendo el nivel I el de
menor gravedad y, el nivel VII el de maxima gravedad, de forma tal que a mayor nivel de

gravedad mayor serd el puntaje asignado:
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Nivel I (1 punto)

Animales o partes de animales vistos en estado inactivo.

Objetos destructores vistos en estado inactivo.

Objeto que habitualmente no considerado como arma , pero capaz de serlo.
Nivel 11 (2 puntos)

Todo humano o animal descrito como feroz, agresivo o peligroso

Todo objeto no considerado arma, pero visto en una accion de destruccién.
Tematica de fuego.

Nivel 111 (3 puntos)

Todo elemento de guerra explosivo.

Toda respuesta humana o para-humana depreciada.

Todo insecto aplastado.

Nivel IL’ (4 puntos)

Tematica de oposicion fisica en contexto competitivo sin destruccion manitiesta.
Todo humano o animal enrabiado.

Todo simbolo de conflicto interpersonal.

Anunal en accion depredadora.

Respuesta de sangre.

Nivel V (5 puntos)

Toda persona o animal herido

Toda oposicion fisica entre humanos o animales sin contexto competitivo.
Toda violencia descrita sin elementos de crueldad.

Nivel VI (6 puntos)
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Dos o mas animales enganchados en un combate que se acompaila de sangre, heridas o

muerte.

Nivel VII (7 puntos)

Dos o mas humanos enganchados en un combate que se acompafia de sangre, heridas o

70
muerte.

En esta investigacion se hard un analisis desde la perspectiva de los niveles y no desde la

sumatoria de los puntajes. Aqui se mostrara la existencia o no de los contenidos de las

respuestas de los adolescentes de distinto sexo y, en que niveles de agresividad se

encueintran sus respuestas.

En las siguientes tablas se expondran aquellos contenidos que

expuestas por Murstemn:

Tabla 4. Contenidos Varones

{

califican en las categorias

L1 LI LIIT LIV LV LVI LVII |Lvll | LIX LX
S2 Mascara Personas Monstruo Osos
niirando peleando malo alacando
[ I D T R I T T Y R D
S3 | Cabeza Gigante Cuchillos Explosion
N animal poderoso filosos fuego
peligroso
S6 | Zomo
astuto
S8 Perro monstruo Animal Pumas Explosiones
sangrando aplastado esperando de guerra
algo galactica
S9 Personas Ave fuego
tironeando maligna
| algo
Tabla 5. Contenidos Mujeres
| { LI LI LIII LIV LV | LVI LvIl | LVII | LIX LX
Si Animales Animal Insccto
| luchando aplastado aplastado

™ Carmona, M. A, “utilizacién de la prueba Rorschach en evaluacion comparativa de caracteristicas de personalidad en
mujeres de nivel socioecondmico bajo que ejercen y no ejercen violencia fisica haeia sus hijos™ Tesis, Universidad de
Chile, 1999. Pag. 98-99
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iz(::grc
S4 Hombre Monstruo Lobosal | Animal
descuartizando | esperando acecho mirando
un animal
S5 Monstruo fuego
gigante
S7 Perro diablo Piel de
grufiendo pato
nmiuerlo
y Lobo
S10 cnojado
I
Tabla 6. Comparativa de Contenidos Agresivos
Nivel de Mujeres Varones Totales
Agresividad
Nivel I 2 4 6
Nivel 11 2 3 5
Nivel 11T 3 1 4
Nivel [V 3 4 7
Nivel V 0 3 3
Nivel VI 1 1 2
Nivel VII 0 2 2
Totales 11 16 27

Lo mportante de estos datos, no es el andlisis cuantitativo que se pueda hacer de

los contenidos relacionados con la agresividad, sino la posibilidad de observar que los

adolescentes, en sus protocolos, presentan una variedad de contenidos agresivos en casi

todos los niveles de la escala de agresividad de Murstemn. S6lo cabe sefialar, que las

adolescentes mujeres, no presentan contenidos en el nivel mas alto de la escala, en cambio,

los adolescentes varones, presentan contenidos en casi todos los niveles y, especialmente,
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en el nivel mas alto. Obwviamente, por la cantidad de sujetos testeados no es posible
establecer ninguna regla, sélo dejar sentado que en esta muestra, de adolescentes de tercero
medio, las adolescentes mujeres aparecen con menos proclividad a presentar contenidos de
orden agresivos que sus pares varones.

No es cuestion de esta investigacion determinar si los adolescentes son mas o menos
agresivos que la poblacion en general. Para ello, se requeriria un estudio comparativo de
distintas poblaciones y edades, cuestion que no considera la actual investigacién. Como se
dijo anteriormente, el anahisis desde la técnica Rorschach, es para evidenciar como se hace
presente la agresividad en las respuestas Rorschach. Ademas, también esta informacion es
relevante para las conclusiones de la presente investigacion.

3.2.2- Escala de Holt
Otra escala que se relaciona con la agresividad es la construida por Holt en 1970, también
desde la perspectiva del analisis de los contenidos pero, especificamente respecto a la
direccion de la agresidon, es una escala que evalua al sujeto poniendo el acento en la
posicion que tiene en la respuesta con contenidos agresivos. De esta forma Holt desarrolla
una escala de tres tipos:

Tipo 1

“El sujeto a través de la imagen del agresor”
Tipo 11

“El objeto de la agresion”

Tipo III
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“El resultado de la agresion™”"

También es importante en esta escala identificar en que tipo de direccidon de la agresividad
se 1dentifican mds los adolescentes de ambos sexos.

Tabla 7. Comiparativa de Tipos de Agresividad

Tipo de Mujeres Varones Totales
Agresividad

Tipo I 5 contenidos 10 contenidos 15 contenidos
Tipo I 2 contenidos 2 contenidos 4 contenidos
Tipo 111 5 contenidos 2 contenidos 7 contenidos

De acuerdo a la cantidad de respuestas en las que pudo determinarse la posicion del
sujeto en torno a la agresidn, en este grupo de adolescentes, los varones se ubicaron
preferentemente en la posicion del tipo I, es decir, como agentes de la agresion, esto
significa desde la perspectiva del que inflinge la agresion. Asi, el grupo de varones presenta
un mayor numero que las mujeres.

Respecto a posicionarse en el lugar del objeto de la agresion, es decir, en el lugar de
quien recibe la agresién, Tipo II, no hubo diferencias entre los adolescentes varones y
mujeres.

En el caso de posicionarse en el tipo III, es decir, que las respuestas se orientaran al

resultado de la agresion, hubo diferencias claras, aqui las adolescentes mostraron mas

" Carmona, M. A. “Utilizacién de la prueba Rorschach cn cvaluacién comparativa de caracteristicas de personalidad en
muyjeres de nivel socioecondmico bajo que ejercen y no e¢jercen violencia fisica hacia sus hijos”. Tesis, Universidad de
Chile, 1999. Pag. 100
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tendencias a preocuparse mas por el resultado de la agresion por sobre el grupo de los
adolescentes varones.

Aqui no existe una ponderacion especial para alguno de los tipos de direccion de la
agresividad, tampoco es relevante para esta investigacion. Lo importante es apreciar que
existen diferencias a la hora de posicionarse en alguno de los tipos.

3.2.3- Los Fenémenos Especiales

Para el objetivo de esta tesis, son de suma importancia los datos recogidos en la
administracion del test proyectivo, sobre todo lo que se refiere al analisis cualitativo de los
fenomenos especiales entregados por los adolescentes. Este material, tiene una importancia
radical, ya que estos datos no pueden ser puntuables y, ademads, no pueden ser facilinente
falseables en caso de querer dar respuestas, entre comillas, buenas, permitiendo vislumbrar
otros elementos que escapan a la mera consideracion cuantitativa.

En el texto de Alicia Passalacqua y Maria Cristina Graverhorst, titulado los
Fenomenos Especiales en Rorschach’®, las autoras hacen una recopilacion y revision de los
distintos fendmenos especiales a partir de los aportes de Hermann Rorschach y otros
investigadores que le sucedieron en la tarea de interpretar dichos fendmenos, aportes que
sirvenr a esta investigacion especificamente para poner atencion en aquellos fenomenos
especiales que se relacionan con los adolescentes y la agresividad.

La siguiente lista de fenomenos especiales presenta caracterizado el indice que
mide, entre paréntesis se indica el autor de la interpretacidn.

e Abstracciones infantiles (Zulliger): Retroceso e infantilismo
e Accidon Padecida (Beck — Orlando): Elementos sadomasoquistas dentro de la

persona.

72 Passalacqua, A. Gravenhorst, M. C. *“ Los Fenémenos Espcciales en Rorschach™. Buenos Aires. C. E. A. 1988.
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Alorreferencia (Kacero): dependencia extrema con el objeto externo que asume las
funciones del aparato psiquico — ideal del yo-.

Afraccion por el rojo (Zulliger): Caracteres impulsivos.

Autorreferencia (Rorschach): personalidades infantiles.

Contenido siniestro (Alcock): miedos y agresion.

Detalle oligofrénico (Rorschach): angustia, ansiedad y miedo.

Escision: presencia de elementos sadico masoquistas.

Estupor frente a los simbolos sexuales (Bohm): conflictos con la sexualidad propia
0 ajena.

Evidencia (Piotrowski): personas infantiles, inmaduras, dependientes y sometidas.
Sobreelaboracion: personalidades infantiles e inmaduras que buscan gratificacion en
la fantasia.

Giro instantaneo: oposicionismo.

Lien (Minkowka): vinculos simbidticos. Pcrsonalidades dependientes.

Negacion del contenido siniestro: represién de la angustia, de la agresion y de los
miedos que surgen con respecto a ella.

Onomatopeya: teatralidad e infantilismo.

Respuesta de reflejo: Narcisismo, autoerotismo.

Respuesta “0” (Zulliger): Inseguridad, indecision.

Schock al Rojo (Loosli-Usteri): Conflicto con la agresion propia o ajena.

Uso del diminutivo: represion de la agresividad.
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Las siguientes tablas muestran los fenomenos especiales que utilizaron los adolescentes

en sus protocolos de respuestas:

Tabla 8. Fenomenos Especiales Varones

S2 S3 S6 S8 S9
LI Sobreclboracion Contenido Contenido Giro instantanco
afcctiva. siniestro. Giro sinicstro.
Contcnido instantanco Sobreelaboracion
sinicstro afectiva
LI Giro Instantanco Contenido
smicstro
LI Sobreclboracion Contcnido
afectiva. siniestro
Contenido
sinicstro
LIV Contenido Contenido Giro nstantanco Contenido Giro instantdnco
SIicstro sinicstro. SINICStro.
Onomatopeya Sobreelaboracion
afcctiva
LV Contenido
suestro.
Sobreclaboracion
afectiva
L VI Escision Contenido
suestro.
Accién padccida
L VIL Contenido
sinicstro
L VI Contenido Giro Instantaneo Escision Contenido
siniestro. sintestro
LIX Contenido Giro Instantanco Giro instantaneo Contenido
spuestro. sinestro.
Giro Instantanco Giro Instantanco
L X Giro Instantaneo Giro Instantaneo Contenido
siniestro.

Giro Instantanco

Tabla 9. Fenomenos Especiales Mujeres

S1 Ry S5 S7 S 10
LI Accion padecida Contenido Contcnido
siniestro. siniestro.
Sobreelaboracion | Sobreclaboracion
afectiva afectiva
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LTI Contenido Uso de
sinicstro diminutivo.
Sobreclaboracion
o o afectiva T
LI Autorreferancia Contenido
sinuestro
L1V Giro instantanco Contenido Contenido Contenido
smiestro, sintestro sinicstro.
Sobreclaboracidon Giro instantaneo
alcctiva
LV Uso de Uso dc
diminutivo diminutivo
1, VI Contenido Contenido
sinicstro sinicstro
L VII
L VI Conicnido Giro instantanco
snicsiro
LIX Contenido Contenido Contenido Giro instantanco
siniestro. sinicsiro smiestro
Accion padecida | Sobreclaboracion
afcctiva
LX Giro instantaneo Uso de Uso de
diminutivo diminutivo

De acuerdo a los distintos fendmenos especiales que se pueden apreciar, las

respuestas de los adolescentes tanto varones como mujeres, presentan caracteristicas que

son congruentes al periodo del ciclo vital que estan atravesando.

Se puede apreciar claramente que existen elementos regresivos en sus respuestas,

cuestion que es casi un signo patognomonico de la adolescencia, pues el desarrollo iimplica

la regresion. Lo mismo ocurre con los contenidos de indole sexual, que estan presentes en

ambos sexos y, que se corresponden, con la tarea de la adolescencia de configurar una

identidad sexual.
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Finalmente, los adolescentes de la muestra, bajo el criterio del sexo, no presentan
grandes diferencias en lo que respecta a los fendmenos especiales, mds bien sus diferencias

1o son significativas y, tienden a una homologacion en sus perceptos.

3.3.- Comparativa de los resultados de la muestra con otro grupo similar al interior

del curso

Para tener una vision mas comprensiva del resultado del test de Rorschach de los
adolescentes de la muestra, se aplicd a un numero igual de varones y mujeres del curso el
test y los resultados del nusmo no guardaron grandes diferencias con los exhibidos por la
muestra (ver anexo tablas 10, 11, 12, 13,14, 15, 16, 17, 18).

En términos de las categorias de Klopfer, los resultados que son relevantes para
registrar la presencia de la agresividad son similares en ambos grupos. Especificamente en
lo que se refiere al F%, que es un indicador del control de impulsos, los resultados no
varian significativamente vy, sus resultados son una muestra de que el nivel de impulsividad
se exacerba en la adolescencia y como se afirmd anteriormente, la probabilidad que un
adolescente presente niveles de impulsividad por sobre la poblacion es claramente
superior. Lo mismo ocurre con el indice del F% extenso, que se relaciona con la posibilidad
de poner la racionalidad por sobre la libre satisfaccion de los impulsos en ambos grupos se
presenta bajo la norma y, esto tiene como consecuencia la probabilidad de potenciarse la
tendencia del adolescente a tener un comportamiento mmpulsivo. Se entiende que la
impulsividad es una de las variables que esta presente en el comportamiento agresivo, por
lo tanto, al tener, los adolescentes, mayores montos de impulsividad es esperable un mayor

ntimero de eventos relacionados con la agresividad.



148

Otro de los elementos que grafica que estamos ante la presencia de adolescentes que
estan en proceso de reacomodacion psiquica, es el analisis que podemos hacer de los
contenidos que son expuestos en sus respuestas. Lstas, en general tienen una gran presencia
de contenidos que se relacionan con elementos regresivos, que nos permiten asegurar que
en este periodo existe una regresion a estadios anteriores del desarrollo, que se puede
evidenciar en la gran cantidad de contenidos de animales por sobre el contenido humano.

Desde otro nivel de analisis, a partir de las escalas de Murstein y Holt, también el
grupo muestral obtuvo resultados coincidentes con los del grupo que soélo participé del test,
entre los mas relevantes esta la diferenciacion entre los adolescentes varones y las
adolescentes niujeres, éstas ultunas, no presentan contenidos en el nivel mas alto de las
categorias de Murstein a diferencia de los varones que si presentan contenidos en este nivel.
Con respecto a la escala de Holt, se reitera la situacién que en el tipo I, los varones, estan
por sobre las mujeres. Aqui, es necesario recordar que éste nivel se relaciona con el lugar
desde el cual es experienciada la agresividad, es decir, los varones de este grupo muestral
coinciden en identificarse mas con la imagen del agresor, de aquel que ejerce la agresion.
Vuelve a coincidir que en el tipo II, los adolescentes varones y mujeres no exhiben
diferencias al posicionarse del lugar del que es objeto de la agresidon, ademas de ser los
contenidos menos frecuentes. Por ultimo, en el caso del tipo 111, la adolescentes mujeres se
presentan mas proclives a preocupaste mas por el resultado de la agresion, por sobre al
grupo de los adolescentes varones.

Respecto a los Fenomenos Especiales, el analisis comparativo también es
coincidente entre los dos grupos de adolescentes que fueron sometidos a la prueba
Rorschach. Los datos aportados por este indice, son relevantes para reafirmar, primero, la

presencia de fendmenos que se relacionan directamente con la agresividad, como lo son el
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contenido siniestro y el uso de diminutivos que en ambos grupos estan presentes, segundo,
se muestra claramente que los adolescentes estan en un “progreso regresivo” respecto al
desarrollo de su mundo psiquico, en la reacomodacién de sus instancias psiquica, al
evidenciarse, en sus respuestas, un alto nimero de fenomenos especiales que se relacionan

con lo mfantil, con lo regresivo.

3.4.- Analisis del cruce de informacion entre los datos aportados por la

entrevista en profundidad y, los datos aportados por el test de Rorschach

El siguiente analisis, es mas personalizado, se avoca a la particularidad en los
relatos discursivos que los adolescentes entregaron en la entrevista en profundidad y, a las
respuestas que ellos dieron en el test proyectivo aplicado, con el fin de buscar un correlato
entre estas dos técnicas. El hilo conductor de este andlisis es la conceptualizacion de la
agresividad y la adolescencia. Desde aqui se conectaran con las categorias de la sexualidad,
el mundo adulto, el colegio, el consumo de alcohol y drogas.

En el caso de las mujeres, en la definicion de la agresividad existe un consenso, al
conceptuarla como una especie de violencia. El sujeto 4, una mujer de 17 afios, plantea que
la agresividad es “como violencia pero no sdlo fisica’ y, al preguntarsele por las acciones
de tipo agresiva y, si ella incurria en dichas acciones, la adolescente se autodefine como
agresiva “por que hay tantas cosas que no puedo tolerar, ademds me lo han dicho™, en su
protocolo Rorschach, aparece que su nivel de control de impulsos es bajo por lo mismo, es
coherente con las reacciones que asume frente a los demas ... no soporto que me toquen,
que me agarren el pelo aunque estén jugando...onda si me pegan y me dicen jjah!! y me

pegan y yo altiro...uno mds fuerte”, en este caso, 1a adolescente es reactiva al estimulo del
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ambiente, si es interpretado como hostil, ella generara respuestas en ese mismo orden. Lo
mismo ocurre en el caso de la adolescente rotulada como sujeto nimero 1, ella también
coincide en la estimacion negativa del concepto agresividad y la remite a reacciones frente
a una situacion de amenaza, reacciones que “generalmente son de tipo fisico, pero también
puede ser un grito que puede ser super agresivo, asi... de tratar mal a alguien”, ademas,

<

plantea que la agresividad es natural al ser humano y es muy dificil eliminarla ““ es casi
imposible por que estd en nosotros” y, reconoce, que una manera particular de reaccionar,
en ella, cuando esta en tension y/o existe alguna amenaza es de forma agresiva, por que la
experiencia le ha corroborado que “resultan... causa efectos que yo persigo”, lo importante
es que al cousultarsele por la legitimidad de esos argumentos, ella se remite a seiialar “/a
prueba estd ahi en ¢l mundo...de chica una ve que los problemas se arreglan asi”, es la
misma sociedad que valida el recurso a la agresividad negativa, destructiva. Dicha posicion,
en el discurso de la adolescente, es coincidente con la presencia de un bajo control de
impulsos que muestra su protocolo Rorschach.

En el caso de los varones, existe el immismo consenso de conceptuar a la agresividad
negativamente, desde la destructividad. El sujeto niimero 6, define a la agresividad como
“la capacidad de alguien para causar dakio ... la agresividad es la violencia”. Este sujeto, se
reconoce agresivo “soy fdcilmente agresivo” vy, sefiala que esta caracteristica tiene un
origen biologico. Esta declaracion, también, es coherente con los resultados obtenidos por
este sujeto, en el test de Rorschach, donde se evidencia su bajo control de impulsos.

Desde la perspectiva de los contenidos de las respuestas Rorschach, también se
evidencia la presencia de la agresividad, en los adolescentes de ambos sexos, al recurrir a

los contenidos siniestros. En el caso de las mujeres, la sujeto nimero 1, menciona en sus

respuestas “Animales luchando con sangre”, “animal aplastado™ e “insecto aplastado”,
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este tipo de respuesta deja entrever, la agresividad y, ademas, muestra a ésta adolescente
mas preocupada por el resultado de la agresion, por los efectos de la agresion, cuestion que
et el caso de los varones esta en menor mmedida presente, por ejeimplo en el caso del sujeto
namero 8, sefiala que “...lo importante cs salvarse, no importa como... en esa situacion no
estoy ni ahi con lo que le pase a otro o que quede la colita en donde sea”, 1a preocupacion
va mas por ser el agente que ejecuta la agresion y que tenga como resultado el que los
reconozcan como de “respeto...as/ no te pinta monos nadie”, cuestiones que son coherentes
con los contenidos exhibidos en su protocolo de respuestas, “perros sangrando™,
“monstruo”;, “animal aplastado”, “pumas esperando algo”;, “explosiones de guerra
galactica”.  El relato discursivo sobre la agresividad de la entrevista en profundidad, es
claramente coherente con las categorias Rorschach, expuestas a través de las respuestas
entregadas por los adolescentes.

En ese mismo orden respecto al ser consultados los adolescentes por el periodo o
etapa de la adolescencia, tanto varones como mujeres ratifican que la adolescencia es un
periodo del ciclo vital donde hay una gran cantidad de decisiones que tomar, que es un
periodo que en general se pasa con agrado al interior de las interacciones que se establecen
en los grupos de pares, pero existe una gran tension con el mundo adulto. Por ejemplo, el
adolescente rotulado como sujeto numero 3, sefiala que la adolescencia es “un periodo
donde se estd definiendo lo gue uno va a ser después”. El grupo, para este adolescente, es
un lugar seguro y que ayuda a las definiciones de estilos de vida “como que hay seguridad
entre nosotros, nos podemos molestar, nos podemos equivocar... ... como que en esta etapa
uno no puede estar solo, por eso como que todos se van a grupos”. En el test éste
adolescente evidencia su oposicionismo con el mundo adulto a través del indice de giro

instantaneo, por su discurso podemos deducir que el oposicionismo no va dirigido al
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mundo adolescente sino al mundo adulto, del cual, en cierta manera se esta desprendiendo,
en lo que se refiere a la segunda individuacion, que lo catapulta fuera del nicleo familiar,
en particular, del accionar normativo de las figuras parentales y, paraddjicamente, se acerca
al mundo adulto al sentir los inflyjos de la autonomia a la que puede acceder, en vistas a la
conformaciéon de su caracter adulto. El colegio es un lugar que es considerado por los
adolescentes un reducto de los adolescentes pero paradojalmente guiado por la mano
poderosa de los adultos, aqui también se reproduce la tension entre el adolescente y el

33

mundo adulto, la adolescente rotulada como la sujeto niimero 4, afirma que ... siempre
toman mds en cuenta los deberes que los derechos de los estudiantes” , reproduce la lucha
por el poder quien determina lo que hay que hacer, lo bueno, lo malo, el adolescente busca
independencia y atina a tomar sus propias decisiones. La adolescente aludida, en sus
respuestas en ¢l test proyectivo, configura una imagen de la autoridad como algo
monstruoso, de un poder ilimitado, cuestién que es ampliamente extendido en casi todos los
protocolos de los adolescentes sometidos a la prueba Rorschach, donde el contenido de la
respuesta en la lamina IV es casi una constante, la imagen de un gigante, de un monstruo
poderoso, algunas de las respuestas a esta lamina son “monstruo malo™, “gigante
poderoso”; “monstruo esperando algo”; “monstruo gigante” y “diablo”. La misma sujeto
numero 4, encarna en la figura del profesor el poder que sanciona u oprime: “...por que a
veces los profesores, no todos, se sienten como mds superiores que los alumnos y algunas
veces lo humillan, y toda la lesera, y uno tiene que aprender a vivir con eso, por que uno
no puede defenderse”. Lo mismo ocurre en el caso de los varones, como por ejemplo el
sujeto namero 3, afirma en la entrevista en profundidad que “las autoridades ... todas cllas
quieren imponer su forma de pensar y...yo digo... pero si ya soy ..o tengo que decidir yo,

yo pienso y puedo tomar mis decisiones, pero como que no dejan, te dicen todavia no...”)y,
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en su protocolo también los conceptiia como “gigante poderoso”, 1o que da cuenta de la
tension con la autoridad o con las personas que representan la autoridad, figuras de las
cuales el adolescente quiere desprenderse asumiendo sus propias decisiones.

La sexualidad es uno de los temas que mas abordan los adolescentes entre ellos, y
con el cual se encuentran en un plan de experimentar. La sujeto rotulada con el nimero 5,

cc

expresa que la identidad sexual es un tema en los adolescentes “...0 sca hay que
experimentar cosas nuevas, el tema de si somos lesbianas o bisexuales es una busqueda’.
Lo mismo ocurre en el caso del consumo de sustancias que alteren la conciencia ya sea
alcohol o drogas, los adolescentes por su estilo de afrontar el mundo son mas proclives a la
experimentacion, por las fantasias que construyen respecto de la sexualidad y del consumo
de alcohol y drogas. El adolescente rotulado como sujeto niimero 9, relata en su discurso
las ganas “...de probar cosas nuevas, como vivir la experiencia, con cualquier droga,
bueno depende de cada uno a cual aperra uno a aplicar”. Algunos indices Rorschach que
se relacionan con ese modo de entrentarse al mundo, desde la imaginacion y de las
posibilidades de la exploracion, son el G% y los contenidos de animales. Los adolescentes
de la muestra en general tienen un estilo de pensamiento que se orienta hacia lo teérico
abstracto, hacia el mundo de la imaginacién y, si a esto le sumamos el contenido animal,
que también, en su generalidad, es alto en la adolescencia, confluyen en que aparezcan
fantasias sobre la sexualidad y el consumo preferentemente de drogas.

Lo que he presentado aqui es una muestra de como dos instrumentos, la entrevista

en profundidad y el test de Rorschach, nos permiten un acceso a las representaciones, en

este caso, de los adolescentes sobre la agresividad y su contexto escolar.
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Capitulo V

Conclusiones

Las conclusiones de esta investigacion, se basan en la reflexion que se puede hacer del
cruce de informacion, por un lado, entre los datos que fueron recolectados, a través de las
técnicas etnograficas: de la Observacion, las Entrevistas en Profundidad y en la Entrevista
Grupal. Por otro lado, de la informacion que arroja la aplicacion del test de Rorschach, en
términos de presentar como aparece y se identifica la agresividad, ademas, de confeccionar
un perfil de un protocolo del “adolescente”. Todo a la luz de la tradicion psicoanalitica.

El objetivo general de esta investigacion es “Conocer la Representacion de la
Agresividad que tienen adolescentes de ambos sexos, que cursan tercero medio,
pertenecientes a una institucion educacional de la region metropolitana”. Para el logro de
este objetivo se plantearon dos objetivos especificos que nos orlentaran en la exposicion de
las conclusiones.

Primero, identificar las principales tematicas en torno a la agresividad en los
adolescentes focalizados, a partir de los instrumentos aplicados.

La conceptualizacion, tanto de las adolescentes mujeres como los adolescentes
varones, respecto de la agresividad, gira en tormo a considerarla como una caracteristica
natural del ser humano, que lo lleva a desarrollar conductas violentas que traen como
conisecuencias un dafio sobre quien se ejerce la agresion. No existe, desde la perspectiva de
los adolescentes, una calificaciébn positiva de la agresividad. Pese a mencionar esta
raigambre estructural de la agresividad en el ser humano, los adolescentes no visluibran
ninguna conexidon fuera de la destructividad que conlleva el ejercer la agresividad, no

aparece en ninguna de sus argumentaciones una consideracion positiva o generadora de
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beneficios, para quien presenta una conducta agresiva. El tnico beneficio estd en la
posibilidad de zafarse de una situacion de peligro, por lo mismo, consideran a la
agresividad y sus manifestaciones, como reactivas a las condiciones del entorno,
condiciones que se caracterizan por la presencia de elementos amenazantes para la
persona. Por lo visto, su vision de la agresividad es parcelada y se restringe a situaciones de
defensa. De hecho, la defensa es especifica hacia el entorno, se atribuye la generacion de
conductas agresivas de manera extrinseca al sentirse, de alguna manera, agredidos por el
entorno. Solo una adolescente mujer hizo mencién a la agresividad en térmmnos de su
orientacion hacia la misma persona, especificamente de manera autodestructiva, aunque los
demds al ser iterrogados sobre la posibilidad de la autoagresion confirmaron que es una
realidad que va en aumento en los adolescentes. Todos los demas adolescentes la
conceptuan primero como un fendmeno reactivo a las condiciones que plantea el contexto.

Segundo, respecto al objetivo de determinar si existen diferencias significativas
entre los adolescentes de distinto sexo en torno a la conceptuacion de la agresividad, de
acuerdo a lo que mencionan los adolescentes, coinciden en afirmar que tanto mujeres como
varones son igualmente agresivos y la conceptian en los mismos términos de la defensa y
el dafio pero, la forma de expresion de esta agresividad varia de acuerdo al sexo. Asi, los
varones son mas proclives a la agresividad de tipo fisico, recurren mas a los golpes, en
cambio, las mujeres tienden hacia una expresion de la agresividad de tipo verbal, que ellos
conceptuan como de tipo psicologico.

La informacion que entrega el test de Rorschach, valida la presencia de la
agresividad como componente estructural del ser humano. Una revisiéon de los contenidos
de las respuestas nos evidencia que existe y opera la agresividad en los adolescentes. No es

objetivo de esta investigacion, saber el monto de agresividad que existe en las distintas
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estructuras de personalidad de los adolescentes involucrados en esta investigacion pero, st
el mostrar las categorias e indices Rorschach en las cuales reparar para el analisis ¢
identificacion de la agresividad en los adolescentes, especificamente en las categorias de
los contenidos hostiles de Murstein y Holt y, en los fendmenos especiales.

Respecto a los principales temas con los cuales existe, de acuerdo a los
adolescentes, una relacion con la agresividad y que, se evidencian como fuentes de tension
y, posibles generadores de agresividad, mencionan principalmente, la relacion con el
mundo adulto y la ingesta de alcohol y drogas.

Es importante mencionar aqui a Peter Blos y su concepto de conflicto generacional,
¢l repara que, hablar de conflicto generacional es hablar de un fenomeno real: la distancia
que existe entre el mundo adulto y el adolescente. Esta distancia es fundamental para el
porvenir de la sociedad, por que se relaciona con la reacomodacién de las instancias
psiquicas, en la cual el yo enfrenta el primado del superyo y el ello, situacion que es
fundamental para el crecimiento del self y, lo mas importante, de la civilizacion. Es
justamente, este conflicto, el que se relaciona con el desarrollo de la sociedad, por lo mismo
se debe promover dando espacios para el intercambio de ideas entre estos mundos
aparentemente tan distintos y dejar de lado la insalvable brecha generacioual; la cual se
fundamenta en la existencia de un didlogo de sordos donde no se permiten espacios para los
acuerdos y la generacion de condiciones favorables para el desarrollo del self ni menos de
la civilizacion: “Podemos afirmar con certeza que este conflicto es tan antiguo como las
generaciones mismas; y no podria ser de otro modo, por que la inmadurez fisica y
emocional del mifio determina su dependencia de la familia (nuclear o extensa) vy,
consecuentemente, establece los modelos esenciales de relaciones de objeto. Las

instituciones psiquicas (yo, superyd, ideal del yo) se originan en la interiorizacion de las
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relaciones de objeto y, de hecho, son una manifestacién de estos origenes cuando se
instaura Ja individuacion adolescente. En ese momento, los conflictos suscitados por las
adaptaciones regresivas y progresivas enfrentan al nifio en proceso de maduracion sexual
con desafios y alternativas abrumadores. Alli radica el conflicto entre las generaciones. En
lo fundamental, es generado por una desvinculacion emocional respecto de lo antiguo y un
acercamiento a lo nuevo, que solo puede alcanzarse a través de la gradual elaboracion de
una solucion transaccional o transformacion: la estructura psiquica no se modifica, pero en
cambio se alleran radicalmente las interacciones entre las instituciones psiquicas. El
superyo sigue existiendo y funcionando, pero la influencia critica del yo y su creciente
autonotnia alteran el absolutismo superyoico y modifican su cualidad asi como su influjo
en la personalidad. Estos logros del desarrollo estabilizan la autoestima en consonancia con
la condicion fisica del individuo, su capacidad cognitiva y un sistema de valores que
trasciende la ética familiar buscando una base mas amplia para su concrecion en la sociedad
y en la humanidad””. Las implicaciones de esta descripcion de la segunda individuacion,
son fundamentales para entender la conexién que existe entre el adolescente, el mundo
adulto y el colegio.

En las entrevistas a los adolescentes se puede observar que las principales quejas de
¢stos se relacionan con la incomprension de la cual son objeto por parte de los adultos,
principalmente en la figura de sus padres y de los adultos que conforman el entorno escolar.
En el caso de los padres los adolescentes de esta investigacion afirman establecer una
relacion politicamente correcta que, deja fuera toda posible relacion profunda y de
confianza, esto altimo queda reservado para sus pares. Admiten, ademads, que la razon

principal para establecer este tipo de relacion, politicamente correcta, pasa por el discurso

& Blos, Peter, “La transicion Adolescentc™. Buenos Aires Amorrortu editores. 1978, Pag. 13
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“moral” que observan en los adultos. Esta moralidad es criticada por los adolescentes vy,
muchas veces, es vista como hipocrita, al observar, como minimo, un doble estandar
respecto a las acciones y valoraciones emprendidas por los adultos que, impiden muchas
veces, la prospeccion autonoma del entorno por parte de los adolescentes, es decir, se ven
coartados en. su exploracion y experimentacion del mundo. Se evidencia, en esta
investigacion, que los adolescentes viven mas una brecha generacional que acrecienta las
incomprensiones, dejandolos fuera del conflicto generacional que permite una via mas
generativa del desarrollo del adolescente. Por esta razon, las muestras de agresividad, entre
los adolescentes siguen el patron de la reaccion a la frustracién y, por lo mismo, se
violentan mas con el entorno inmediato.

Respecto al entorno escolar, este participa de todo lo anterior y, se suma la
excesiva normatividad que genera mucha impotencia y promueve las muestras de violencia
intra colegio, que se representa en las constantes disputas con los profesores, inspectores y
con sus pares. Los adolescentes si bien consideran al colegio como un lugar que los define
como adolescentes, por ser un lugar de encuentro con sus pares mas significativos, sefialan
la escasa posibilidad de entendimiento con las autoridades del colegio, por ejemplo, al
perseverar, los directivos, en el mantenimiento de reglas arcaicas que no tienen nada que
ver con el rendimiento académico ni con ser persona.

Estos ejemplos, denotan como se rearticulan las funciones de las instancias
psiquicas, donde el papel del yo, que se encuentra en un proceso de integracién mas alto,
hace frente a los intlujos superyoicos con el surgimiento de la segunda individuacion, que
catapulta al adolescente a un modo mas auténomo de relacionarse con el mundo. Proceso
que los adolescentes viven con sentimientos encontrados, por que por un lado, se

aproximan al mundo de manera autonoma, incursionando en experiencias nuevas pero, por
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otro lado, afirman no tener un lugar especifico en la sociedad, es caracteristico escuchar que
se sienten como entre paréntesis, es decir, tienen el conocimiento suficiente para enfrentar
el mundo, la sociedad pero, no pueden experimentar, por que ésta, a (ravés de sus
mecanismos de control, 1éase la familia y el colegio, los eximen de la cosa practica,
dejandolos fuera de la posibilidad de vivenciar autonomamente su entorno. En general, los
adolescentes se quejan del excesivo “paternalismo” tanto de los padres como de la
nstitucion escolar.

El tema de la ingesta de alcohol y drogas los adolescentes lo relacionan con la
agresividad, argumentando que al desinhibirlos promueve, principalmente en los
ado]escentes. varoties, la expresion de la violencia. Esta se relaciona con el escaso control
de los impulsos que se tiene en estados alterados de la conciencia. Aqui no se evidencia una
diferencia entre los distintos sexos, de hecho afirman que el consumo de alcohol y drogas
entre los adolescentes es mayor de lo que perciben los adultos de su entorno y es igual en
ambos sexos.

Una tematica de este periodo del ciclo vital es la sexualidad. La blsqueda de la
identidad sexual es un ingrediente central para la constitucion de la identidad global. Segun
P. Blos, es una de las cuatro tareas de la adolescencia, esta ampliainente reconocido que en
este periodo los adolescentes, por lo general se embarcan en la busqueda y consecucion de
un objeto heterosexual. Por lo mismo en la formacién del caracter del adolescente
“presupone que la identidad sexual ha avanzado a lo largo de un sendero que se va
estrechando, y que conduce a la identidad masculina o femenina”’* . Es en este punto donde

se vislumbra la importancia que tiene la resolucion del complejo de Edipo en esta etapa del

™ Blos, Peter, “La transicién Adolcscente”. Bucnos Aires Amorrortu editores. 1978, Pag. 153
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desarrollo del adolescente. Se asiste a la reactivacion del complejo de Edipo, es otra
muestra de como la regresion esta al servicio del desarrollo. Como punto central, se puede
afirmar globalimente, que la resolucion del coniplejo de Edipo umplica un afloramiento de
los vinculos objetales infantiles y en su finalizacion los varones y las mujeres siguen cursos
distintos en su resolucion, cuestion que no es del alcance de esta ivestigacidn pero, que es
fundamental mencionar. Sobre todo por que se rglaciona con la asuncién del “ideal del yo”,
ahora, en forma mas madura, en este periodo de segunda individuacion. Esta estructura
psiquica, esta presente en la consolidacion del caracter y es en la adolescencia donde debe
alcanzar su estructura definitiva. En términos de su génesis P. Blos seiiala que el ideal del
yo es una instancia mas temprana y mas narcisista en cambio, el superyo es una estructura
mas reciente y mas acorde con la realidad pero, de acuerdo a la cronologia de formacion
definitiva de dichas estructuras “sucede lo contrario: el superyo se establece mas temprano,
al declinar la fase falico-edipica, mientras que el ideal del yo alcanza su estructura

definitiva solo durante la etapa final de la adolescencia™”

. Por lo mismo, el supery6 es una
instancia de prohibicion y, el ideal del yo, una instancia de aspiracion. Lo significativo de
esta instancia psiquica, el ideal del yo, que se esta consolidando, son los efectos que se
hacen sentir en los adolescentes: principalimente podemos observar en los adolescentes esa
claridad en sus ideales pero también en su dificultad de llevar a la practica esos ideales,
cuestion que se evidencia, por gjemplo, en sus argumentos respecto de lo que piensan de la
cosa politica, generalmente tienen ideas respecto a como generar espacios propios pero se
diluyen en el minuto de llevarlos a la practica y se recubren con las tipicas frases “es que no

¢

nos pescan” y ““ no estoy ni ahi”, acrecentando su sensacion de no tener un lugar en la

» Blos, Peter, “La transicion Adolescente”. Buenos Aires Amorrortu editores. 1978, Pag. 269
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sociedad. De la misma forma, lo que se relaciona con el futuro, especificamente en sus
elecciones vocacionales que, oscilan entre la imposibilidad de hacer viable sus ideales
vocacionales, por cuestiones de compatibilizacion econdémicas y de presion familiar o la
eterna inseguridad de lo que se desea seguir profesionalmente.

Abora, existe una diferencia entre los adolescentes varones con respecto a las
adolescentes mujeres, que se verifica en el hecho que, en el discurso, las mujeres plantean
que tienen mayor claridad que los varones en su eleccidn vocacional y, quizds esta
diferencia se justifique a partir de las diferencias que existen en la regresion adolescente
que comienza en la etapa pre-adolescente. La regresioén sigue caminos distintos segin P.
Blos’®, en la nifia es menos inlensa y existe una mayor capacidad de introspeccion,
conjuntamente con estas caracteristicas en la nifia, se pone de manifiesto y, en un primer
plano, los deseos y fantasias heterosexuales, éste vuelco hacia el otro sexo, contrarresta las
escaladas regresivas, las cuales, cuando se verifican en la vida de la adolescente, son de
caracter secreto y periférico. En cambio, la regresion en el vardn, comienza en la pre-
adolescencia de manera nas intensa, apartandose con sarcasmo y desprecio del sexo
opuesto y se orienta mas hacia la accion y tiende a concretarse.

La hipdtesis que se sostiene, respecto al desarrollo de la adolescente, que ella
adelanta en su desarrollo al varén, tiene otra confinmacion desde un analisis Kleiniano.
Ahora, podriamos complementar la hipétesis sefialada, con la evidencia de los hechos
expuestos, en base a los datos recogidos en el test de Rorschach y en las entrevistas en
profundidad, que en las adolescentes se reavivan las ansiedades de tipo depresivo, propias

de la posicidon depresiva, la cual, tiene como caracteristica central la relacion con objetos

7 Blos, Peter. “Los Comienzos de la Adoleseencia”. Buenos Aires Amorrortu editores. 1993, Pag. 42-45
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totales y, por lo tanto, existe en ella una tendencia a preservar a los objetos buenos
internalizados, objetos totales, configurandose el “penar por lo objetos amados™. En el test
de Rorschach se identificd una constante en las adolescentes en su relacién con la
agresividad a partir de la clasificacion de los tipos de contenidos que considera la escala de
Holt, en ella se evidencia una diferencia con respecto a sus pares varones: “la identificaciéon
con el resultado de la agresion” es claramente mas alta en las adolescentes de la muestra vy,
podria relacionarse con el reavivamiento de las ansiedades depresivas, a diferencia de los
adolescentes varones que se tienen mayores identificaciones con el agente de la agresion,
es decir, con el que ejerce la conducta agresiva, en los cuales se podria hipotetizar que
existe un reavivainiento de la posicion esquizo — paranoide, en la cual Ia pulsion de nwerte
al activarse se proyecta sobre un objeto externo, al quedar ligado a éste objeto, se siente
como un objeto malo, al cual se le teme. Y, el yo temprano se defiende de él, en este
momento, lo siente como que lo estd persiguiendo y, surge en el yo, la ansiedad
persecutoria. Esta cuestion queda esbozada en esta investigacion, por que excede a los
objetivos de la misma, pero es un elemento a considerar y sirve de base para una futura
investigacion en este ambito.

Otra diferencia entre los varones y las mujeres adolescentes se evidencia en el
decurso de la consolidacion del ideal del yo, en las adolescentes es observable un
desarrollo del nucleo del ideal del yo antes que el varén y esto se relaciona con el
surgimiento temprano del complejo de castracion, conflicto que se resuelve “cuando la nifia

. 2T
se vuelve hacia el padre edipico

. En esta coyuntura critica, que se resuelve en la
adolescencia tardia y que se inserta en la resolucion del complejo de Edipo, es cuando la

adolescente va conformando su femineidad *...la incorporacidn regresiva del falo paterno

77 Blos, Peter. La transicion Adolescente™. Bucnos Aires Amorrortu editores. 1978, Pag. 271
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como regulador narcisista de la sensacion de completud y perfeccion debe ser superada por
una sostenida identificacién con la madre. Un ideal del yo no sexualizado ni concretizado
facilita la transformaciéon de la envidia infantil del pene en una lucha por la perfeccion
como mujer, alejada de la envidia, la competencia y la rapacidad ( la “caza de trofeos”
sexual ). Este logro reestablece una sensacion de bienestar y la confianza concomitante en
que ciertamente es posible encaminarse hacia la autorrealizacion. La fuerza inextinguible
de una fuerza propulsora hacia esta meta constituye el ideal del yo femenino y define su
funcion narcisista. No obstante, ciertos vestigios de la “revinculacidon del ideal del yo con
una persona externa”, con un objeto de amor, siguen siendo, hacia cierto punto, el sine qua
non del ideal del yo femenino™’®.

En el caso de los adolescentes varones, la linea evolutiva del ideal del yo, lo inserta
primero en la regresion hacia el narcisismo primario y con ello lo catapulta “hacia la
omnipotencia ilusoria compartida con la madre y, mas alla, a las identificaciones narcisistas
con objetos idealizados””’, cuestion que, en el proceso de resolucion del complejo de
Edipo, se relega al mundo de la fantasia. En el joven adolescente, se aprecia un componente
regresivo en su angustia de castracion que se verifica en la relacion con la madre falica o
con otras mujeres. La consolidacion del ideal del yo promueve la superacion del complejo
de Edipo negativo “el ideal del yo masculino encierra en si mismo, por asi decirlo, su
historia desde el narcisismo primario hasta la fusién con la omnipotencia materna y, mas
alla, el amor edipico por el padre. Esta tltima etapa es superada por la estructura del ideal

del yo™®.

8 Blos, Peter. La transicion Adolescente”. Buenos Aires Amorrortu editores. 1978, Pag. 272
7 Blos, Peter, La transicion Adolescente”. Buenos Aires Amorrortu editores. 1978, Pag. 273

%9 Blos, Peter. La transicién Adolescente”. Bucnos Aires Amorrortu cditores. 1978 , Pag. 274
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Ahora, por las diferentes vias en que opera la consolidacion del ideal del yo
masculino y femenino se evidencian los distintos intereses que son propios de los
adolescentes. Los adolescentes varones observan una tendencia liacia la busqueda del éxito,
la fama y el reconocimiento social. Las adolescentes mujeres también tienen estas
aspiraciones  pero, surge en ellas una tendencia a vincular, mas vigorosamente, estas
aspiraciones con una relacion amorosa satisfactoria.

Un aspecto que fue relevante para esta investigacion es la metodologia aplicada para
el acercamiento al mundo de los adolescentes. L.a posibilidad de adquirir informacion sobre
su mundo representacional de la agresividad, se jugd en el modo de abordar el mundo del
adolescente escolarizado. La metodologia cualitativa y su técnica de la observacion, en sus
variantes no participante y participante y, la entrevista etnografica, facilitaron la recogida
de informacién. Otro punto clave fue, ademads, la posibilidad del seguimiento durante
aproximadamente un afio lectivo a los adolescentes del tercero medio, cuestion que no es
menor, ya que reitero, permite el legitimarse como un observador “familiar” ante los ojos
de los adolescentes.

Como esta investigacion se realizo en una muestra de adolescentes de un colegio de
clase media alta, puede ser relevante replicar la experiencia con adolescentes de otro nivel
socioeconomico, por ejemplo en un colegio municipal y, comparar los datos.

Finalmente, una mencién a la percepcion que los adolescentes tienen de la
institucion escolar. Fue una constante la mencidn a la excesiva normatividad al interior de
la unidad educativa, cuestidn que asumen, los adolescentes, como fuente del aumento de la
brecha entre el mundo aduito y el mundo adolescente. Se sienten fuera de la toma de

decisiones relevantes para su vida, dentro de un sistema escolar “auloritario”, que no
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permite el crecimiento y que interfiere, desde una perspectiva psicoanalitica, en la asuncion
‘de las tareas de la adolescencia, especificamente, en la segunda individuacion y en la
consolidacion de un elemento de la estructura psiquica fundamental el “ideal del yo”. La
altemativa que vislwnbro pasa por una educacion que permita mayor libertad y genere
espiritus libres, en palabras de un gran idealista de la educacion, que construy6 un espacio
de libertad, en Inglaterra, hace mas de ochenta afios, A. S. Neill: Antes de que Ia psicologia
descubriera la importancia del inconsciente, el nifio era considerado un ser razonable
dotado de la facultad de resolver de decidir entre el bien y el mal. Se consideraba que su
mente era como una pizarra en blanco sobre la que cualquier profesor cuidadoso sélo tenia
que escribir el guion. Alora nos damos cuenta de que no hay nada estatico en un nifio, que
esta constituido por deseos dinamicos y desea manifestar mediante la accion sus deseos. Es
egoista por naturaleza e intenta siempre ensayar su poder....... si en todo se encuentra
mezclado el sexo, también esta extendida en todo la lucha por el poder. Cuando se frustra el
deseo de un nifio éste odia....... Los jovenes que son denominados delincuentes mtentan
manifestar el poder que se les ha reprimido...... los delincuentes juveniles fueron redimidos

81
por el amor™ .

8! Neill, A. S. “El nuevo Summerhill”. México. Fondo de cultura Econdmica. 1995. Pag. 79-80
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Anexos

Tabla 10. Categorias Rorschach. Varones
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G% | D% |Dd%[S% [F% |F%  |F+%|F+% |M:C [RLC% |H% | A%
extenso extenso

SI | 13% | 86% 0% |0% | 13% B86% | 23% [61% | 6:4.5 34% | 25% | 62%
S3 | 50% | S0% | 0% | 0% | 6% | S6% |22 7% |13 | 30% |9% | 54%
S369% | 30% | 0% | 0% | 0% |57% | 63% |92% |72 |23% |52%  29%
S4 | 66% |33% | 0% | 0% |31% | 68% | 45% |81% | 325 |41% |26% | 40%
S5 7% 25% | 0% | 0% 0% | 68% | 54% 100% |12 | 25% | 21% 57%
X1155% 1 45% 0% |0% 10% | 67% | 41% |82% |3.6:28131%  27% | 48%
X2 | 62% | 38% 0% |0% | 6% |60% |41% |83% |3.6:2.5 30% |24% | 50%




Tabla 11. Categorias Rorschach. Mujeres
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G% | D% | Dd% | S% |F% |F% F+% | F+% | M:C |RLC% | H% | A%
extenso extenso
S6 [ 82% | 17% | 0% | 0% | 13% | 60% | 42% | 92% | 425 |35% | 24% | 24%
ST 53% | 46% | 0% (0% | 12% | 62%  53% 93% |53 |26% | 23% | 47%
S8 | 63% | 36% | 0% B% 14% | 78% | 54% | 100% | 3:1 27% | 33% | 33%
SO | 80% | 10% L0% 10% | 6% | 60% | 40% 88% |525 [30% | 46% | 30%
S10 | 50% | 50% | 0% | 0% ‘20% 80% | 43% | 75% \ 35% | 37% | SG%J
X1 166% 32% 0% | 2% | 13% | 68% | 46% ‘90% 2626{%1% 33% 38%4
X2 65% 33% 0% |0% |13%|67% |46% |91% | 426 L% 31% | 37%




Tabla 12. Categorias Rorschach. Total individuos
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G% | D% | Dd% | S% |F% |F% F+% | F+% |M:.C |[RLC% | H% | A%
extenso extenso

ST [ 13% | 86% | 0% | 0% |13% | 86% |23% [61% | 645 |34% |25% | 62%
S2 | 50%  50% | 0% | 0% | 6% |56% |22% | 77% | 1:3 30% | 9% | 54%
S3 | 69% |30% | 0% |0% |0% |57% |63% |92% |72 23% | 52% | 29%
S4 | 66% 33%|0% | 0% |31%[68% |45% [81% [32.5 |41% |26% @ 40%
S5 1 75% | 25% | 0% | 0% | 0% | 68% | 54% | 100% | 12 25% | 21% | 57%
S6 | 82% 17% 0% | 0% | 13% | 60% | 42% | 92% | 425 |35% | 24% | 24%
S7 |53%!46% | 0% | 0% |12%|62% |53% |93% |53 26% | 23% | 47%
S8 [63% |36% 0% | 0% |14% |78% | 54% | 100% | 3:1 27% | 33% | 33%
S9 | 80% 100/q 0% | 10% 6% |60% | 40%  88% |5:25 |30% |46% |30%
S10 [ 50% | 50% | 0% | 0% |20% | 80% | 43% | 75% | 14 35% | 37% | 56%
X1 | 60% 38% | 0% | 1% |12%|68% |44% [86% [3.62.6[31% | 30% | 43%
X2 [63% | 36% | 0% 0% |11% | 67% | 44% | 87% | 3.52.6 | 30% l2994&43%




Tabla 13. Contenidos varones
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Suj N Lamina Lamina Lamma Lamina Lamina Lamina | Lamina Lamina Lamma Lamina
cto [ Il 1L 1\Y% \% VI VI VIII IX X
S1 | Lobo Dragon Cocodnlo | Animal Tigres Osos Congcjos
aullando mirando cstatico aplastad mirando Enojados | enojados
0 Con Leones
hendas mirando
de gucrra
S2 | Perro Dragon Personas Incendio
enojado enojado cnojadas fuerte
S3 Dinosaurio Monstruo Tigres Soldados
malvado trepando pelcando
cntre si
S4 Personas Armas
peleando lctalcs
S5 Cougjo diablito
malo
Tabla 14. Contenidos Mujeres
Suj Ldmina Lamina Lamina Lamina Lamina Léamima Lamina Lamina Lamina | Lémina
clo 1 1 14 v v VI VII VIII X X
S1 | Gato Fuego Lobo Mujeres Funa del
enojado aullando | mirando fucgo
con
desprecio
S2 | Lobo Dragon Gato Leones Incendio
malo salvaje que
aullando muerto escapan
Vampiro det fucgo
S3 Explosion
de sangre
S4 | Diablo Tigre Mariposa
sarcastico mala
S35 Piel dc
zorro

mucrto




Tabla 15. comparativa de contenidos agresivos

‘Nivel de agresividad | Mujeres
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Varones

Totales T

Nivel | Dos contenidos Siete contenidos Nueve contenidos

Nivel 11 Nueve contenidos Cuatro contenidos Trece contenidos

Nivel 111 Cero contenidos Un contenido Un contenido

Nivel IV Tres contenidos Cinco contenidos Ocho contenidos

‘Nivel V Cero contenidos Cero contenidos Cero contenidos |

Nivel VI Dos contemidos Cero contenidos Dos contenidos

Nivel VII Cero contenidos Dos contenidos Dos contenidos

Totales Dieciséis contenidos | Diecinueve Treinta 'y cinco
contenidos contenidos

Tabla 16. Comparativa tipos de agresividad

Tipo de agresividad | Mujeres Varones Total

Tipo 1

Cuatro conenidos

Ocho contenidos

Doce contenidos

Tipo 11

Dos contenidos

Un contenido

Tres contenidos

Tipo 11

Cinco contenidos

Un contenido

Seis contenidos




Tabla 17. Fenomenos Especiales Varones
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S1 S2 S3 S4 S5

L. 1 Contenido Contenido Grro instantaneo.

siniestro. siniestro.
Escision. Schock inicial
L. 11 Sobreelaboracion. Schock al Rojo. Contenido Contenido
Sobreelaboracion. | siniestro. siniestro.
Contenido
siniestro.
L. III Giro instantaneo.
Sobreelaboracion.
LIV Contenido Sobreelaboracion. Estupor frente a
siniestro. Contenido simbolos sexuales
Siiliestro.
LV Contenido Contenido Sobreelaboracion.
siniestro. siniestro.
L. V1 Contenido Estupor frente a | Contenido
siniestro. simbolos sexuales | siniestro.

L. VII Sobreelaboracion. Contenido
Contenido siniestro.
siniestro. Uso del

diminutivo

L. VIII | Contenido Contenido Sobreelaboracion.

siniestro. siniestro.
Giro instantaneo.
L. IX Contenido Contenido Sobreelaboracion Estupor
siniestro. siniestro. frente a
Giro instantaneo. simbolos
sexuales.
L.X Contenido Contenido
siniestro. siniestro.

Sobreelaboracidon




Tabla 18 Fenomenos Especiales Mujeres
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B Sl S2 S3 S4 S5 |
L. I Sobreelaboracion. | Contenido Contenido Uso del
Contenido siniestro. siniestro. diminutivo.
siniestro. Giro instantaneo.
Sobreelaboracion.
L.II Perseveracton. Lien Mencion
Contenido simetria.
siniestro.
L. Contenido Contenido Sobreelaboracion,
I siniestro. siniestro. Perseveracion.
Sobreelaboracion.
L. Sobreelaboracion. | Estupor frente a | Estupor frente a | Uso del
vV simbolos sexuales | simbolos sexuales | diminutivo.
L.V Perseveracion. Sobreelaboracion. | Uso del
Contenido diminutivo.
L siniestro.
1. Sobreelaboracion. “ Contenido Estupor frente a | Giro instantaneo. | Contenido
VI Contenido siniestro. simbolos sexuales siniestro.
siniestro.
L. Sobreelaboracion. | Respuesta de
VII Contenido reflejo
siniestro.
L. Contenido Sobreelaboracion.
VIII siniestro.
L. Sobreelaboracion. | Perseveracion. Acentuacion de | Giro instantineo.
X Contenido Contenido simetria.
siniestro. siniestro.
LX Contenido Sobreelaboracion. | Giro instantaneo. | Uso del
siniestro. diminutivo.
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Pauta de Observacion

Observacion Numero:
Fecha:

Lugar:

Sitnacion:

Hora de Inicio:

Hora de termino:
Numero de participantes:

Descripeion:
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Guidn Entrevista en Profundidad

Entrevista Numero:
Sujeto sexo:
Fecha:

Hora micio:

Hora termino:

1. Dar explicaciones que aseguren la colaboracién del entrevistado:
e Explicando en qué consiste la entrevista.

e Pedir autorizacién para el uso de la grabadora
e Seiialar que la entrevista no es obligatoria
¢ Puede terminarla cuando quiera

¢ Que use su lenguaje habitual.

2. Hacer Preguntas Descriptivas, Estructurales y de Contraste, considerando las
siguientes tematicas:

¢ Adolescencia

e Agresividad

e Sexualidad

s Relacion con el mundo adulto

e Patrén de consumo de alcohol y drogas

e Relacion con el colegio.




