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• Introducción 

Existen múltiples definiciones que buscan construir el concepto de danza, estas se 

pueden contextualizar desde una perspectiva religiosa, social, profana, recreativa o 

técnica. Más allá de las diferencias teóricas que cada una de estas perspectivas 

presenta en torno a la danza, todas coinciden en que se construyen a partir de un 

mismo elemento: el cuerpo. 

Al valerse del cuerpo como instrumento para la danza, hay que tener en cuenta que 

existen diversas características físicas que influyen en la utilización eficiente de este 

como flexibilidad, potencia, equilibrio, fuerza y elasticidad. Sumado a un  trabajo de 

carácter más interno que abarca aspectos como emoción, sensación, interpretación, 

búsqueda de sentido del movimiento.  

Una forma de entender la danza, es a través del análisis del movimiento, este nos 

ayuda a definir la ejecución, exploración y posibilidades de movimientos, 

comprendiendo la danza no desde el punto de vista artístico, sino vista desde la 

mecánica y de una forma analítica, en relación a como el cuerpo funciona de manera 

correcta y eficiente, por lo que se refiere directamente con  la anatomía, 

(particularmente con un área de ésta conocida como biomecánica), ya que ambas 

disciplinas comparten un objeto de estudio, el cuerpo, además de temáticas como 

planos, ejes, relación con la gravedad, acciones del cuerpo como rotar, flectar y 

extender. 

Teniendo en cuenta esta relación entre anatomía y danza, la cual ayuda a analizar el 

movimiento, ver las posibilidades de este y ayuda a  utilizar el cuerpo correctamente,  

es que la escuela de Danza Universidad Academia de Humanismo Cristiano (U.A.H.C.) 

ha dispuesto de un curso de anatomía como parte del currículo de la carrera. Este 

curso es de carácter obligatorio, y en el momento de la investigación tenía una 

duración de dos semestres, y se imparte para alumnos de segundo año de licenciatura 

en danza de la U.A.H.C. 
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Nuestra Investigación comienza en el año 2011 y termina a mediados del año 2012, 

esta nace al compartir dos experiencias distintas en lo que respecta al ramo de 

Anatomía para una carrera de danza universitaria, una de esta es en la Universidad 

Academia Humanismo Cristiano, en la carrera de Licenciatura en Danza, el año 2008 y 

la otra es en la Universidad Arcis en la carrera de pedagogía en Danza el año 2007, con 

estos antecedentes surge la investigación, acerca de la importancia y la trascendencia 

que tiene este ramo para un pedagogo en Danza, es así como en un inicio se plantea 

distintas formas de investigación, comenzando desde lo más general hasta lo más 

especifico, es por esto que consideramos que no hay mejor investigación que la propia 

experiencia, por lo que se opto por elegir como sujetos de investigación a las 

profesoras que trabajan en la Universidad, pero que hayan estudiado en ella, teniendo 

ellas la vivencia del ramo en cuestión. Al empezar la investigación se hizo un catastro 

de las docentes que estuvieran tituladas de la Universidad o egresadas y que hicieran 

clases en ella, de alguna técnica en particular, desde ahí pudimos registrar que las que 

cumplían estos requisitos eran seis. 

El problema a investigar comienza con cuestionarnos la utilidad del ramo de anatomía 

de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano y la importancia que este tiene 

en la labor como docente en danza, y no solo como docente, sino como estudiante y 

para todo el uso correcto del cuerpo. Es así como quisimos indagar en el programa del 

curso de anatomía, desde la apreciación que tienen los pedagogos en danza, que 

trabajan actualmente en la Universidad, acerca de la utilidad de los contenidos, la 

metodología de este y la forma en que lo aplican en su labor docente.  
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• Pregunta:  

 

- ¿Cuál es la apreciación de los pedagogos egresados de Danza U.A.H.C, que trabajan 

como docentes actualmente en dicha carrera, respecto la utilidad de los 

contenidos y la metodología del ramo de anatomía cursado en su formación 

profesional y la forma didáctica y metodológica con que aplican estos en su 

práctica docente dentro de la escuela de danza? 

 

• Objetivo General: 

 

- Describir opinión de los pedagogos egresados de Danza U.A.H.C, que trabajan 

como docentes actualmente en dicha carrera, respecto a la utilidad de los 

contenidos y la metodología del ramo de anatomía cursado en su formación 

profesional y la forma didáctica y metodológica con que aplican estos en su 

práctica docente dentro de la escuela de danza. 

 

• Objetivos Específicos:  

 

- Caracterizar la opinión de los pedagogos egresados de danza U.A.H.C, acerca de la 

utilidad de los contenidos del programa de Anatomía cursado en su formación 

universitaria para las clases que imparten dentro de la carrera de Danza de dicha 

universidad. 

- Describir aquello que los egresados señalan respecto a la forma  en que ponen en 

práctica los contenidos del programa de anatomía de la carrera de Danza U.A.H.C, 

en sus clases.  

- Determinar los contenidos más utilizados del programa de anatomía de la carrera 

de Danza  U.A.H.C. por parte de los docentes participantes. 
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• SUPUESTOS  

Con nuestro trabajo investigativo creemos que nos enfrentaremos a opiniones 

similares por parte de los profesores participantes en el estudio. Creemos que 

estas serán efectivas en relación a los contenidos que sin duda son fundamentales 

para la formación de un pedagogo en danza y potencialmente aplicables como una 

metodología para la danza en función de la mecánica corporal;  sin embargo,  la 

forma en que está estructurado el ramo, principalmente la metodología y la 

didáctica utilizada podría ser considerada poco apropiada para poder poner en 

práctica los contenidos entregados en su formación universitaria 

A partir de este supuesto podemos presumir que si bien los docentes participantes 

en el estudio, cuentan con conocimientos básicos y generales de anatomía 

entregados por los contenidos del ramo cursado, estos no han sido aprendidos por 

medio de una metodología que potencie el ponerlos en práctica como una 

herramienta de enseñanza alternativa a las metodologías más comunes aplicadas 

en las diversas técnicas de danza, sino que a través de una metodología más 

cercana a lo teórico,  lo que significa que esos contenidos muchas veces se 

convierten en información almacenada o incluso olvidada, que poco aporta a la 

práctica docente, cuando podrían contribuir a innovar y abordar la enseñanza de la 

danza desde otro punto menos explorado como es la anatomía, principalmente la 

biomecánica, ampliando el campo de conocimientos de los pedagogos, para poder 

responder frente a situaciones tan diversas como dudas de los alumnos en relación 

a su propia anatomía, lesiones, indicaciones y correcciones en los ejercicios, es 

decir, que su desempeño no se vea limitado por no haber tenido una formación en 

este aspecto más cercana a la práctica que a la teoría. 
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• JUSTIFICACIÓN 

A partir de nuestra realidad como estudiantes egresadas de la mención de 

pedagogía en danza de la U.A.H.C, es desde donde nos situamos para 

preguntarnos acerca de la relación que existe entre anatomía y danza, 

particularmente al momento de considerar la anatomía como una herramienta 

que puede ser utilizada en la enseñanza y aprendizaje de distintas técnicas de 

danza. 

Al momento de investigar este tema, para confirmar o no nuestras impresiones al 

respecto, nos dimos cuenta que existe un gran vacío en términos de antecedentes 

investigativos, en lo que se refiere a la anatomía aplicada a la danza. A pesar que 

es posible encontrar antecedentes empíricos que demuestran que esta relación es 

posible y real, ocurre principalmente en ámbitos internacionales, lo que contrasta 

con nuestra realidad nacional, ya que en Chile es evidente la falta de información. 

Revisando nuestra formación académica y como futuras pedagogas, nos damos 

cuenta que el ramo de anatomía de la carrera de danza U.A.H.C, deja en evidencia 

la escaza información existente en relación a la anatomía aplicada a la enseñanza 

de la danza. Esta situación nos lleva a plantearnos una investigación en nuestra 

escuela, que dé cuenta de la aplicación, utilidad y apreciación de los pedagogos 

egresados de danza U.A.H.C respecto de los contenidos del ramo de anatomía, que 

imparten clases en dicha escuela, para que el resultado nos sirva como un aporte 

en la escuela y pueda integrase dentro del ramo una mayor profundización en la 

relación de la anatomía con la danza, y así el proceso de aprendizaje se desarrolle 

desde un enfoque teórico y también  práctico, para poder entender la anatomía 

desde el cuerpo en movimiento. Los resultados que arroje esta investigación son 

pensados como un aporte directo a la escuela, en beneficio de ella y los 

estudiantes, ya que de ser considerados podrían ayudar en la revisión y 

mejoramiento del actual programa y  principalmente la metodología del ramo de 

anatomía. 
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• MARCO TEORICO 

En este capítulo se exponen los conceptos centrales que construyen esta 

investigación, estos abordan temáticas como danza, pedagogía,  teoría de la 

práctica educativa, metodología y didáctica de la danza. Estos permiten 

comprender y observar los elementos que se articulan como objeto de 

investigación, es decir, la relación entre la teoría y la práctica docente refiriéndola 

directamente con los contenidos de anatomía y de qué forma interactúa en las 

distintas técnicas de danza. 

El primer concepto del tema de investigación es danza, nosotras entendemos y 

conceptualizamos danza como una forma de comunicar innata, natural y 

espontánea propia del ser humano, con el tiempo ha tenido distintas 

interpretaciones, en un comienzo se ubicaba en el ámbito de lo sagrado y ritual,  

luego al pasar de los años se fue abriendo camino y comenzó a tomar un carácter 

social y festivo, para luego establecerse como una disciplina artística. García Ruso 

dice: “La danza nace con la propia humanidad siendo un fenómeno universal que 

esta presente en todas las culturas, en todas las razas y en todas las civilizaciones. 

Es considerada, generalmente, como la expresión de arte más antigua, a través de 

ella se comunican sentimientos de alegría, tristeza, amor, vida, muerte. El hombre 

a lo largo de la historia, no solo, ha utilizado la danza como liberación de tensiones 

emocionales, sino también, desde otros aspectos, tales como: ritual, mágico, 

religioso, artístico, etc. Es evidente, que la danza es un fenómeno, que ha estado 

formando parte en todas las culturas, siendo múltiples las formas expresivas y 

artísticas que ha adoptado a lo largo de la historia. En este sentido, definirla ha 

sido y es, una tarea compleja, dada la variedad de aproximaciones conceptuales e 

interrelaciones, que sobre este término se establecen desde diferentes campos: 

antropológico, psicológico, pedagógico, sociológico, artístico, musical...”1
 

                                                           
1
 García Ruso, Herminia María, “La danza en la escuela” Edit. INDE,  pág. 15, año 2003 
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El segundo concepto a revisar es el de pedagogía. Según Miguel Ángel Vargas, “la 

pedagogía es teórica y práctica. Teórica en la medida que caracteriza la cultura, 

identifica problemas y necesidades culturales que pueden ser solucionadas con 

cambios por vía educativa y, estudia la experiencia educativa y práctica y; práctica, 

porque parte de su saber se construye en la práctica educativa. Con base en la 

caracterización cultural y en la identificación de problemas y necesidades propone 

soluciones educativas que tienen la intensión de transformar una realidad, producir 

cambio individual, colectivo y social"
2.  Esta definición se hace pertinente con el 

tema de investigación, ya que plantea la relación entre las dos dimensiones de la 

pedagogía, la teoría y la práctica, que serán examinadas para determinar la 

relación entre ellas en la realidad de la práctica docente de los sujetos 

investigados, y la manera en que lo llevan a cabo. 

De lo anterior  surge la cuestión acerca de cómo es que se relacionan la teoría y la 

práctica docente, es decir, si estas se relacionan de forma dependiente, 

complementaria o dialéctica. En este sentido Freire señala que “la reflexión crítica 

sobre la práctica se torna una exigencia de la relación teórica/práctica, sin la cual 

la teoría puede convertirse en palabrería y la práctica en activismo”.
3
 En otras 

palabras, es un deber de la teoría el hacer la reflexión sobre la práctica, darle un 

sentido en relación a bases teóricas que la sustentan; y a su vez la práctica debe 

desarrollarse en sintonía con las propuestas teóricas, con que se logrará la 

coherencia esperada. 

Freire plantea una reflexión en torno a la teoría/practica pedagógica, en esta 

expone una especie de manifiesto del perfil del pedagogo, que reúne en si mismo 

tanto la dimensión teórica como la práctica de la labor docente y que parece ser 

                                                           
2
 Vargas, Miguel Ángel, “Guía para el diseño de una solución educativa con apoyo en un ambiente virtual 

informático”, 2005. 

3
 Freire Paulo, “Pedagogía de la autonomía, Saberes necesarios para la práctica educativa”, Edit. Siglo XXI, 

pág.24, 2004 
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pertinente también al área de la pedagogía en danza: “No hay enseñanza sin 

investigación ni investigación si enseñanza. Esos quehaceres se encuentran cada 

uno en el cuerpo del otro. Mientras enseño continuo buscando, indagando. Enseño 

porque busco, porque indagué, porque indago y me indago. Investigo para 

comprobar, comprobando intervengo, interviniendo educo y me educo. Investigo 

para conocer lo que aún no conozco y comunicar o anunciar la novedad”
4
. 

La práctica pedagógica lleva a pensar en formas de aplicar los contenidos que 

aseguren que esa entrega de conocimientos se traduzca en un aprendizaje para los 

alumnos. Es tarea del pedagogo poner a su disposición distintos materiales, 

actividades o caminos para llegar a un nuevo elemento que aprender, que sean 

apropiados por un lado para alcanzar los objetivos del curso, y principalmente que 

sean adecuados para los alumnos a quienes está dirigido, considerando siempre 

que conocimientos ya traen aprehendidos. 

Para Ausubel, el aprendizaje significativo, concepto base del constructivismo 

moderno en el marco de las teorías de aprendizaje, “supone principalmente la 

adquisición de nuevos significados a partir del material de aprendizaje presentado. 

Requiere tanto una actitud de aprendizaje significativa como la presentación al 

estudiante de un material potencialmente significativo”.
5 

En el marco de la pedagogía, el proceso de enseñanza-aprendizaje implica que una 

vez que se han determinado los contenidos de un programa de estudio, es 

necesario buscar la forma de entregar dichos contenidos y que estos sean 

recibidos de la manera esperada. Es decir, teniendo identificado el qué se 

enseñará, es posible establecer el cómo se llevará a cabo, considerando siempre 

                                                           
4
 Freire Paulo, “Pedagogía de la autonomía, Saberes necesarios para la práctica educativa”, Edit. Siglo XXI, 

pág.30, 2004 

5
 Ausubel, David Paul, “Adquisición y retención del conocimiento: una perspectiva cognitiva.”, Edit. Paidós, 

pág. 25, 2002 
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elementos fundamentales en la construcción de un programa educativo como son 

los objetivos planteados y los sujetos a quienes va dirigido el curso. En otras 

palabras “se necesita saber cómo se aprenderán, o lo que es lo mismo, que 

procedimientos didácticos se emplearán para conseguir los objetivos propuestos. 

Se trata de lo que se llama la metodología (…) significaría la forma más adecuada 

de alcanzar una meta, un fin”.
6 

Para este propósito, es que existen herramientas como la didáctica que ayudan en 

la comprensión del cómo se entrega dicho material. Como muchas veces sucede 

en las ciencias sociales, es difícil elegir una definición que logre caracterizar un 

concepto en particular, en este sentido “lo más habitual es que no exista un 

acuerdo que se pueda considerar  generalizado entre la comunidad de especialistas 

acerca de las fronteras y de las características formales de su disciplina. La 

didáctica se encuentra en este caso”
7
. 

De las definiciones existentes del concepto de didáctica, se describen algunas que 

buscan caracterizarla como el elemento especifico de la pedagogía que permite 

llevar a cabo el proceso de aprendizaje, constituyéndose en una guía, una directriz 

para el alumno. 

- Para Mattos(1967)  la didáctica es: 

(…) la disciplina pedagógica, de carácter práctico y normativo, que tiene por objeto 

especifico la técnica de la enseñanza, esto es, la técnica de dirigir y orientar 

eficazmente a los alumnos en su aprendizaje. 

 

                                                           
6
 Calvo Verdú, Miguel, “Introducción a la metodología didáctica: formación profesional ocupacional”, Edit. 

MAD, pág. 43, 2006 

7
 Parcerisa, Artur, “Didáctica en la educación social, enseñar y aprender fuera de la escuela”, Edit. Graó, pág. 

39, 2007 
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- Titone (1981) la define como: 

(…) ciencia que tiene como objeto especifico y formal la dirección del proceso de 

enseñar hacia fines inmediatos y remotos, de eficacia instructiva y formativa. 

 

- Por su parte Benedito (1987) entiende que:  

La didáctica es (está en camino de ser) una ciencia y tecnología que se construye, 

desde la teoría y la práctica, en ambientes organizados de relación y comunicación 

intencional, donde se desarrollan procesos de enseñanza  y aprendizajes para la 

formación del alumno”.
8  

 

En esta investigación se pretende caracterizar la apreciación de los sujetos 

entrevistados respecto a los contenidos específicos del ramo de anatomía cursado 

en su formación profesional, además de la propia metodología que los 

entrevistados utilizan para la aplicación de los contenidos de anatomía en su labor 

docente. A partir de lo último se da como consecuencia un espacio para revisar  la 

didáctica y la metodología que se utiliza en el ramo de anatomía en función de la 

danza a nivel de educación superior:  “la didáctica de nivel superior es una 

didáctica especializada cuyo objeto es el análisis de lo que sucede en el aula 

universitaria y de instituciones terciarias, desde donde estudia el proceso de 

enseñanza que un docente o equipo docente organiza en relación con los 

aprendizajes de los  estudiantes y en función de un contenido científico, tecnológico 

o artístico, altamente especializado y orientado hacia la formación de una 

profesión. La didáctica de nivel superior es un campo de estudio reciente (últimas 

décadas), por lo que se trata de un campo disciplinar en construcción, abierto, no 

acabado”.
9
 

                                                           
8
 Parcerisa, Artur, “Didáctica en la educación social, enseñar y aprender fuera de la escuela”, Edit. Graó, pág. 

39, 2007 

9
  Ortiz Ocaña, Alexander, “Diccionario de pedagogía, didáctica y metodología”, Edit. Cepedid, pág. 27. 
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Otro concepto que adquiere importancia en la investigación, siendo la fuente 

primaria desde donde proviene la información expuesta es el de opinión. 

Específicamente la opinión de las docentes entrevistadas en relación a cómo 

perciben la utilidad que ha tenido en su labor docente un contenido abordado en 

su proceso de formación previo. Una vez más surge la problemática de las ciencias 

sociales de la diversidad de definiciones o delimitación de un concepto, en este 

caso el de opinión, dentro de la variedad de definiciones encontramos “Del 

latín opinĭo, una opinión es un juicio que se forma sobre algo cuestionable. La 

opinión también es el concepto que se tiene respecto a algo o alguien”.
10

  

 

La opinión será contextualizada a partir de la experiencia de las pedagogas 

entrevistadas, vivida tanto como estudiantes de la carrera de danza que cursaron 

el ramo de anatomía, y como actuales docentes de diferentes técnicas de danza de 

la carrera. De esta manera se puede vislumbrar el panorama desde ambos lados, 

desde dos realidades que permitan comprender como se está construyendo la 

relación entre danza y anatomía en la escuela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
10

  http://definicion.de/opinion/#ixzz2NtORoyHR 
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• Antecedentes Investigativos 

 

Si bien existen escases de información teórica, referente a la aplicación de la 

anatomía en la Danza en Chile, hemos hallado un documento que se aproxima a 

nuestro tema de investigación, que consiste en la apreciación de los pedagogos en 

danza acerca de la metodología del ramo de anatomía de la U.A.H.C y la forma en 

que lo aplican. La Asociación de Medicina y Ciencias de la Danza (IADMS), publicó: 

“acerca de  cómo la investigación en biomecánica puede ser útil en la danza, 

argumentando que el estudio de la biomecánica aplicada a la danza provocaría 

mejoras en el entrenamiento y en las técnicas del movimiento, investigación 

realizada en el área de la biomecánica y no en el área de la danza.”11 

En relación a la teoría y la práctica docente, Becerril menciona: “Este trabajo 

monotemático tiene que ver con la teoría de la práctica docente y con las formas 

de hacer teoría sobre la teoría de la práctica docente. Plantea cuestiones que 

surgen cuando se interroga el sentir sobre el ser docente, los conflictos y vicisitudes 

que produce; la manera en que se habla de ello, se argumenta, se teoriza, se 

determina, se explica: la práctica docente (fenómeno y conceptos están en 

juego)…”
12

. Esto nos muestra la importancia de la teoría en la práctica docente, y 

lo que devela el sentir del trabajo del docente, mas si lo relacionamos con la 

pedagogía en danza que desde la práctica y la experiencia teoriza. 

En la teoría y la práctica docente universitaria J. Ignacio Agualed y Mª Carmen 

Fonseca dicen: “se explica la necesidad de que la figura docente Universitaria 

posea un alto dominio de la materia que se imparte y una firme preparación 

metodológica. Supone una evolución hacia un modelo de enseñanza en que el 

                                                           
11

 Shippen James, “artículo de la Universidad de Coventry, Reino Unido”, año 2011   

12
 Becerril Calderón, Sergio René, “Comprender la práctica docente: categorías para una interpretación 

científica”, Edit. Plaza y Valdés, pág. 8, año 2005 
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docente ha de saber transmitirlos contenidos a la vez que ha de guiar al alumnado 

para un uso adecuado de todos esos recursos y propiciar situaciones en el aula de 

intercambio de información encontrada”
13

 , Observando coherencia en la teoría y 

lo que lleva a la práctica. 

En España, la Universidad Alcalá de Henares (UAH) imparte un posgrado en 

anatomía y biomecánica aplicada a la Danza. También la Universidad Europea de 

Madrid (UEM), dentro de su carrera de Danza desarrolla un ramo llamado 

Biomecánica de la danza, donde trabajan fundamentalmente la aplicación de la 

biomecánica en la danza. Además en España específicamente en Valencia, el 1º 

Bachiller Artístico, “Anatomía aplicada a la danza, artes escénicas y canto”, que se 

refiere principalmente:  a “Que la anatomía aplicada constituye la sistematización 

de los conocimientos científicos  referidos al ser humano como ser biológico desde 

una perspectiva general y desde la perspectiva particular en la que las estructuras 

corporales se ponen en funcionamiento al servicio expreso de la creación artística 

con base corporal”14 esto nos muestra la importancia que tiene la anatomía no 

solo en  la danza, sino que además en la educación artística. También en Madrid, 

España existe un curso de Anatomía, biomecánica y fisiología aplicadas a la danza y 

el ballet, este curso está orientado a profesionales, profesores y alumnos de Ballet 

y es impartido por el Doctor Ricardo Casal Grau en la escuela Madrid Dance 

Center. 

 

Dentro del tema de Anatomía, recogemos del libro de Karen Clippinger “Anatomía 

y cinesiología de la danza” que hace referencia al estudio de material visual y 

ejercicios prácticos, para una mejor comprensión de la función y la localización de 

                                                           
13

 Aguaded, Jose Ignacio, Fonseca, María Carmen, “Enseñar en la universidad, experiencias y propuestas 

para la docencia universitaria”, Edit. Netbiblo, pág. XV, año 2007 

14
  1º Bachiller Artístico, “Anatomía aplicada a la danza, artes escénicas y canto” Valencia, España.  
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músculos, como ejercicios clásicos, con el objetivo de mejorar la fuerza y la 

flexibilidad en la técnica de la danza.  

 

En nuestro país varias son las Universidades que ofrecen carreras de danza, ya sea 

orientadas tanto a la pedagogía como a la interpretación y coreografía, estas son:  

 

- Universidad Arcis, Pedagogía en Danza, Anatomía Aplicada, primer año (ramo 

anual)15 

 

- Universidad de Chile, Licenciado(a) en Artes, mención Danza, Kinesiología I y II, 

tercer y cuarto año (ramo anual)16 

 

- Universidad de las Américas, Interprete en Danza, Anatomía aplicada a la danza, 

Primer año (Segundo semestre). Anatomía y Análisis, segundo año (Primer 

semestre)17 

 

- Universidad Mayor, Interprete en Danza, Anatomía y motricidad, Segundo año 

(Primer semestre)18 

 

- Universidad Uniacc, Danza y coreografía, Anatomía, Primer año (Primer 

semestre)19 

 

                                                           
15

Revisar sitio web de la Universidad www.uarcis.cl 

16
 Revisar sitio web de la Universidad www.uchile.cl 

17
Revisar sitio web de la Universidad www.udla.cl 

18
 Revisar sitio web de la Universidad www.umayor.cl 

19
 Revisar sitio web de la Universidad www.uniacc.cl 
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- Escuela Moderna de Música y Danza, Interprete en Danza con mención en 

Coreografía, Enseñanza y terapia  corporal, Anatomía, Primer año (anual)20 

 

Las Universidades que nombramos tienen en sus mallas curriculares el ramo de 

Anatomía como parte de la formación profesional de sus estudiantes, tomando 

como referencia que podemos observar en estos antecedentes la importancia que 

le da cada escuela, en cuanto a la duración y la frecuencia que tienen un ramo 

importante y fundamental para la danza y el cuerpo, como lo es la anatomía 

aplicada a la danza. 

 

Para develar la relación que existe entre anatomía y danza en nuestra realidad mas 

cercana, en esta investigación se busca caracterizar la apreciación de los 

pedagogos egresados de Danza U.A.H.C que trabajan actualmente como docentes 

en dicha carrera, respecto de la utilidad de los contenidos del programa de 

anatomía cursado en su formación universitaria, y la didáctica que utilizan para 

aplicarlo en su práctica docente. 

 

A continuación se expone el programa del ramo de anatomía de la  U.A.H.C.  Se 

presenta como antecedente, con la función de conocer los objetivos y contenidos 

que nombraremos y cuestionaremos más adelante en nuestra investigación.  

 

Los objetivos del programa de Anatomía son 21 : 

Generales:  

-  Integrar el conocimiento anatómico y fisiológico del cuerpo en el alumno 

como elemento fundamental del quehacer dancístico. 

                                                           
20

 Revisar sitio web de la Universidad www.emoderna.cl 

21
 Extraído del programa del ramo de Anatomía de la Escuela de danza Universidad Academia de 

Humanismo Cristiano 
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- Lograr mejores resultados en la limpieza de ejecución de las acciones 

mediante la clarificación y precisión de los procedimientos de corrección 

- Desarrollar en el intérprete una mejor comprensión de la ejecución de 

ejercicios técnicos de danza. 

 

Específicos: 

- Distinguir las piezas óseas, músculos, ligamentos que componen el cuerpo 

humano 

- Identificar los grupos musculares que participan en la ejecución de los 

ejercicios de danza 

- Manejar la nomenclatura anatómica en la descripción del movimiento 

solicitado 

- Elaborar ejercicios con la progresión adecuada, usando los grupos 

musculares correctos. 

 En cuanto a la metodología del ramo, en el programa no se especifica nada al  

respecto. 

 

Los contenidos del programa son22: 

Planos y Ejes del Movimiento:  

- Eje vertical, anteroposterior y perlateral 

- Plano frontal, sagital y horizontal 

- Movimientos propios de cada plano 

Osteología:  

- Generalidades de osteología 

- Esqueleto, parte inferior del cuerpo: pelvis, fémur, tibia, peroné,               

huesos del pie 

                                                           
22

 Extraído del programa del ramo de Anatomía de la Escuela de danza Universidad Academia de 

Humanismo Cristiano 
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- Esqueleto, parte superior del cuerpo: escápulas, húmero radio, cúbito, 

huesos de la mano 

Miología:   

- Generalidad de la Miología 

- Músculos de la parte inferior del cuerpo: pelvis, muslo, pierna, pie, dorso, 

lumbares, tórax, abdomen 

Biomecánica:  

- La biomecánica aplicada a ejercicios de técnicas dancística 

- Eje vertical, anteroposterior y perlateral 

- Plano frontal, sagital y horizontal 

- Movimientos propios de cada plano 

El programa no incluye bibliografía básica obligatoria ni complementaria. 

 

Exponemos los objetivos y los contenidos del programa del ramo de anatomía, 

debido a que nuestra investigación cuestiona e indaga en ellos y los utilizaremos 

como antecedentes para comprender de mejor manera los contenidos que 

mencionan las participantes de esta investigación. Debemos indicar además, que 

consideramos que los conocimientos que se adquieren en el transcurso de éste 

debieran ser un aporte para la labor como pedagogo en danza, porque las 

temáticas que aborda el ramo de anatomía, nos conectan con el cuerpo desde una 

perspectiva diferente a la usualmente utilizada en las distintas técnicas de danza 

impartidas en la escuela de danza U.A.H.C., como lo son la Eukinética y la 

Coréutica, debido a que la anatomía nos acerca a una utilización eficiente de las 

partes del cuerpo, y también el cuidado y las posibilidades de movimiento de este. 
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• MARCO METODOLOGICO 

 

• ENFOQUE: El enfoque utilizado es de carácter cualitativo, donde mediante análisis 

de contenido de los discursos de entrevistados y observaciones se responderá la 

pregunta de investigación. Si bien existen antecedentes investigativos que hablan 

tanto de anatomía como de danza, al momento de buscar información enfocada 

en la interacción entre estos dos temas, nos encontramos con una escases de 

recursos teóricos e investigativos, situación que nos lleva abrir un nuevo espacio 

de investigación, lo cual se traduce en un estudio exploratorio, con el fin de 

exponer una situación que particularmente en esta Universidad no se ha tratado. 

• DISEÑO DE LA INVESTIGACION: 

Al comenzar nos dimos cuenta que podíamos investigar a toda aquella egresada de 

danza de nuestra escuela de Danza U.A.H.C, que haya cursado el ramo de 

Anatomía, en ese momento fuimos en busca de un registro que fue dispuesto por 

la secretaría de la escuela, en el cual figuraban todas las egresadas y tituladas a 

partir del año 2001 en adelante, al tener esa información evidenciamos que era 

complejo seguir el rastro de todas las que figuraban tituladas, fue así como nos 

percatamos que muchas de nuestras docentes las cuales nos formaron, habían 

egresado de la escuela, por lo que decidimos comenzar por las personas que 

formaron parte de nuestro proceso educativo, entendiendo que hablamos de 

nuestra experiencias como estudiantes de las mismas. 

• MUESTRA: De un universo de todos las egresados de danza a partir del año 2001, 

tenemos una población de 6 sujetos mujeres entre 25 y 40 años, conformado por 

egresadas de pedagogía en danza U.A.H.C , que dan clases de distintas técnicas 

dentro de la escuela de danza U.A.H.C, la unidad muestral está compuesta por el 

total de la población, considerando nuestro estudio, un estudio exhaustivo dado 

que las egresadas de nuestra escuela que figuran haciendo clases  en el transcurso 
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de nuestra investigación (2011-2012) y que están a cargo de alguna técnica de 

danza, son solamente seis y de sexo femenino, de ellas se espera caracterizar la 

opinión respecto la utilidad de los contenidos y la metodología del ramo de 

anatomía cursado en su formación profesional y la forma en que aplican estos en 

su practica docente dentro de la escuela de danza. 

• DISEÑO DE TECNICAS: La técnica a utilizar serán entrevistas semi estructuradas. 

Las entrevistas se realizaran con egresadas de la carrera que se encuentren 

ejerciendo actualmente dentro de la Escuela, con el objetivo de conocer su 

apreciaciones respecto a la utilidad de los contenidos y la metodología del ramo de 

anatomía cursado en su formación profesional y la forma en que aplican estos en 

su practica docente dentro de la escuela de danza. 

Para describir el programa del ramo de anatomía de la carrera de danza U.A.H.C, 

este será expuesto en su totalidad, dando a conocer el programa que ha sido 

facilitado por la misma escuela de danza. De este programa se examinarán los 

contenidos, los que a partir de las opiniones de los pedagogos se conocerán la 

metodología y la didáctica que utilizan para aplicarlos en sus clases. Para estos 

efectos se utilizará como instrumento de investigación la entrevista, con la que se 

conocerán sus opiniones concretas respecto al programa del ramo de anatomía, y 

a través de sus testimonios experienciales conocer como utilizan  y aplican los 

contenidos en las clases de la técnica en que se especializa cada entrevistada. 
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• INSTRUMENTO: 

-  Pautas de preguntas: Esta pauta fue diseñada a partir de los objetivos de 

nuestra investigación, busca caracterizar la experiencia vivida por las 

docentes que han sido entrevistadas al cursar el ramo de anatomía.  

 

• Pauta Nº1  de preguntas para pedagogos egresados de la Escuela de danza 

U.A.H.C 

1. ¿Qué año ingresaste a la carrera de danza? 

2. ¿Con que frecuencia se realizaba el ramo de Anatomía? 

3. ¿Qué profesor lo impartió? 

4. ¿Recuerdas algún contenido del ramo de anatomía? 

5.  ¿Cuáles recuerdas? 

6. ¿Qué opinas de los contenidos del programa de anatomía? 

7. ¿Qué tipo de clase técnica haces en la escuela de danza? 

8. ¿Crees que estos contenidos son aplicables en una clase técnica? 

9. ¿Aplicas alguno de los contenidos de anatomía en tus clases?  

10. ¿Cuáles aplicas? 

11.  ¿Cómo lo aplicas? 

12. ¿Le cambiarias algo al ramo (frecuencia, contenidos, metodología)?  

13. ¿Por qué lo cambiarias? 

14. ¿Consideras  que los contenidos del ramo de anatomía son un aporte para tu 

práctica como pedagogo en la carrera? 

Una vez realizada la primera entrevista, surge la necesidad de profundizar algunos 

temas relevantes para la investigación, ya que en las respuestas se percibe un interés 

de las entrevistadas por proponer modificaciones al actual programa del ramo de 

anatomía.  
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• Pauta N° 2 de preguntas para pedagogos egresados de la Escuela de danza 
U.A.H.C 

 
 

1. Acerca de las modificaciones para el ramo todas las entrevistadas coinciden que la 

frecuencia del ramo es insuficiente. Frente a esto: 

 

-  ¿Cómo influiría en el desarrollo del ramo una mayor frecuencia en las 

sesiones? 

- ¿Por qué? 

2. Otra modificación sugerida por las entrevistadas es la duración del ramo en 

términos curriculares (que abarque más semestres): 

 

-  ¿Qué duración sugieres para el ramo?  

    -  ¿Por qué? 

 

3.  Las opiniones de las entrevistadas reflejan la necesidad de que la metodología del 

ramo sea más práctica: 

 

- ¿Cuál sería tu propuesta para el desarrollo de los contenidos del ramo desde 

una metodología práctica?  

-  ¿Cómo llevarías el conocimiento teórico a lo práctico? 

 

4. Desde la percepción de las entrevistadas acerca del ramo de anatomía en función 

de la danza y sus técnicas: 

 

- ¿Cómo complementas tu clase con los conocimientos anatómicos que 

manejas?  
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- ¿Qué relevancia tienen estos en función de la danza y de la clase que 

impartes en la escuela? 

 

Los resultados de la entrevista nos entregaran las opiniones acerca de su proceso 

como estudiantes y como docentes de la carrera de danza,  describiendo de qué 

manera didáctica y metodológica aplican los contenidos en sus propias clases.  El 

análisis de la información obtenida se realizará mediante la comparación de las 

respuestas, levantando temas o categorías fundamentales a partir de sus propias 

respuestas, donde se conocerán aspectos coincidentes, contradictorios y 

complementarios de cada opinión de nuestras entrevistadas. 
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• CONSTRUCCION DE CATEGORIAS Y  RESULTADOS 

 

A continuación se presentan los resultados de las entrevistas realizadas, a partir de 

las que se desprenden una serie de categorías que tienen directa relación con los 

objetivos de la investigación, es decir, su opinión respecto de los contenidos del 

ramo de anatomía, la forma en que utilizan dichos contenidos en su práctica 

docente, cuales contenidos anatómicos utilizan con más frecuencia. Además se 

exponen algunos aspectos del ramo de anatomía como la metodología, frecuencia 

y duración que las entrevistadas sugieren sean modificadas para una mejor 

comprensión y posterior aplicación de los contenidos aprendidos. 

 

Osteología y Miología en función de un reconocimiento del cuerpo, un 

conocimiento anatómico y la conciencia corporal. 

El conocimiento de anatomía se presenta como un aspecto fundamental en la 

formación de todo bailarín ya que comparten un elemento central, este es el 

trabajo con el cuerpo. La idea de “el cuerpo” toma especial relevancia en el 

discurso de los pedagogos, independientemente del curso que realizan ya que éste 

es la fuente con la cual se trabaja. “Para mí, es importante conocernos, saber como 

somos y de qué estamos formados, al final es el Cuerpo el que movemos y 

conocerlo nos puede ayudar a nuestra conciencia corporal. El hecho de conocernos 

ayuda a poder identificar por donde pasa el movimiento (es así como yo lo siento) 

qué lugar es el que está ocupando mi atención en este momento y hacia dónde va. 

Por otro lado, también nos puede ayudar a evitar lesiones, ya que hay más 

conciencia del cuerpo y de cómo trabajarlo. Pienso que bailar es conocerse, y en 

general la anatomía es algo que se pasa muy por alto, creo que la gente que toma 

clases de danza, y va descubriendo de este tema, lo agradece mucho y comienza a 

mirarse desde otro lugar”. (E.6) 
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Es bajo esta concepción, es decir el cuerpo como eje central de su quehacer, que 

los profesores egresados de la U.A.H.C dan importancia al curso específico de 

anatomía ya que es éste quien otorga los conocimientos básicos de los huesos y 

músculos que permiten al bailarín tener conocimiento de su cuerpo. Sin embargo, 

no existe una correlación entre la importancia que se le da al curso y la 

importancia real que éste tiene en la malla curricular. 

 

Una vez que las profesoras entrevistadas hablan  de sus cursos, todas exponen la 

relevancia de los conocimientos de anatomía y la complementariedad que hay 

entre ambos. Con respecto a la relevancia del conocimiento anatómico para sus 

respectivos cursos, todas las docentes vuelven al tema del cuerpo y la importancia 

de conocerlo para poder ejecutar correctamente cada postura y movimiento sin 

lesionarse: “[Los conocimientos] son relevantes puesto que el uso de zapatos altos 

modifica la postura, peso, eje, entre otras cosas. Las lesiones de tendones, tobillos, 

rodillas y caderas son comunes, por lo tanto hay que aplicar un conocimiento 

anatómico para compensar el trabajo con musculatura y elongación. Los lumbares 

también sufren una fuerte carga de trabajo al cambiar el eje corporal (por 

ejemplo). Como bailarines es importante saber cómo funciona nuestro cuerpo, el 

cómo cuidarlo y sacar el mayor provecho de el, siendo profesores con mayor razón, 

no debemos olvidar que nuestro cuerpo y el de nuestros alumnos son el elemento 

de trabajo, por eso debemos saber cómo usarlo y enseñar de la manera correcta” 

(E.2). 

 

Es por esta relevancia, que atribuyen al conocimiento del cuerpo, las entrevistadas 

consideran que hay una complementariedad entre el conocimiento anatómico y 

sus cursos, que es en resumidas cuentas “el cuerpo” el punto de partida y su 

cuidado fundamental. Esto se ve plasmado en las siguiente citas: “Intento 

explicarlo desde ahí, desde el cuerpo, desde la concepción que el cuerpo está tan 

bien creado que al utilizarlo de forma correcta provoca resultados positivos en 
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todos los casos” (E.5). “[Con respecto al complemento de los contenidos de 

anatomía]…Con el cuidado del cuerpo, haciendo hincapié en el correcto uso de 

este, sin sobre exigir, calentando de manera correcta y reforzando la alineación y 

correctos usos de los pesos”(E.2) 

 

 

Aplicación de los contenidos de Anatomía en la labor como docente en Danza 

 

Uno de los objetivos de la investigación es describir como ponen en práctica los 

contenidos del ramo de anatomía en su práctica docente, enfocándose en la 

metodología que utilizan para este fin. 

 

 Desde este mismo tema nace la opinión acerca del conocimiento anatómico que 

debe manejar el pedagogo en danza para explicar el movimiento,  acerca de este 

tema la entrevistada  dice: “La utilización del ramo como una herramienta 

importante y explicativa para observar en el cuerpo, la ejecución de los 

movimientos, es decir que el ramo se presenta como herramienta y elemento 

metodológico para la danza” (E.6) .Por otra parte, se menciona el valor de manejar 

contenido especifico y puntual,  como lo menciona una de las entrevistadas: “Sobre 

todo el entendimiento simple de las articulaciones para la economía del 

movimiento y la postura sana”(E.2) Esta apreciación nos muestra la importancia de 

la utilización del ramo en la danza, según las respuestas de las entrevistadas, el 

ramo es una buena herramienta para el trabajo con el cuerpo en movimiento, ya 

que como pedagogas y estudiantes de danza  tenemos al cuerpo como elemento 

base de nuestro quehacer y de nuestra cotidianidad, por lo tanto el conocimiento 

anatómico es fundamental.  

 

La aplicación de los contenidos de anatomía en la labor docente es una de las 

herramientas fundamentales que entrega el ramo en sí, ya que es en la práctica 
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donde utilizas estos recursos para una mejor internalización y comprensión del 

movimiento, una  entrevistada dice: “Intento mencionar los músculos que se están 

trabajando, con el fin de ser más clara, también hablar sobre las articulaciones, y 

partes del cuerpo”… “al dar indicaciones” (E.3) 

Es decir que al manejar de manera complementaría la práctica y la teoría de los 

contenidos del ramo de anatomía, hay un mejor manejo para dictar clases y para 

las indicaciones, presentándose este como un recurso valioso para el proceso de 

aprendizaje del estudiante y futuro pedagogo en danza. 

 

Apreciaciones y aportes acerca de la metodología del ramo de Anatomía 

 

A partir de las opiniones de las entrevistadas acerca de la metodología utilizadas 

por ellas en su práctica docente nace el cuestionamiento de la metodología del 

ramo de anatomía  

Se plantea que el ramo podría referirse mucho más a lo práctico y no ser 

solamente teórico: “Creo que deberían enfocar el ramo mas a la aplicación o al uso 

de las articulaciones por ejemplo frente a un movimiento más que tener el 

conocimiento acabado de los huesos del cráneo, la espalda, cuantas cervicales… 

Creo que debería ser un poco  mas de aplicación más que de conocimientos 

específicos, así es como lo veo yo…”… “Creo que sería mucho más útil para uno 

como docente que fuera la clase un poco mas practica”… “Creo que debería ser 

mas practico, ósea experimentar con el propio cuerpo y con el del compañero 

distintos contenidos que explican en la clase, como trabajar lo mas practico” (E.1) 

 

Las entrevistadas coinciden en que el ramo debería apuntar principalmente a la 

aplicación de los contenidos en las clases técnicas y de movimiento, que se 

establezca un nexo entre la teoría y la practica desde la etapa de formación de los 

futuros pedagogos, y así contar con mas herramientas para el desempeño a futuro, 

logrando  una mayor comprensión e internalización en la ejecución, como lo 
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menciona la entrevistada:“…en cuanto a la participación del los músculos en la 

acción del movimiento (relación practico - teórico, ya que en algunos alumnos se 

internalizan los contenidos en ejecución)” (E.4) 

El elemento más criticado del curso de anatomía, es la metodología usada. 

Actualmente los conocimientos se enseñan desde una perspectiva teórica, con 

clases expositivas y algunos trabajos prácticos, siendo éstos mínimos. Sin embargo, 

todos los profesores exponen la necesidad de hacer este curso desde una 

perspectiva práctica, es decir, a partir de casos. Los docentes exponen como el 

cuerpo es el elemento central del bailarín, por lo que es muy importante que 

conozcan el cuerpo real trabajando con él como lo expone la entrevistada: “Hay 

que asumir que no somos kinesiólogos, ni traumatólogos,  somos profesores danza 

y bailarines, por lo tanto tenemos que abordar los casos que más se reiteran en 

nuestro oficio. Abordar la comprensión de los síntomas de diagnóstico de dolencia 

y/o accidentes desde el estudio de casos” (E.1).Otros profesores incorporan el 

tema de la prevención y conocimiento de lesiones típicas que enfrenta un bailarín: 

“Creo que el trabajar en base a las lesiones, molestias o inquietudes de los alumnos 

es una buena forma de aplicar los contenidos pasados en primera instancia. 

Teniendo en cuenta que las lesiones son las mismas durante la carrera y se repiten 

en muchos alumnos. El tener la base de conocimiento es más fácil saber a lo que te 

enfrentas y comprender el cómo enfrentar dicha lesión o como evitarla (poniendo 

como ejemplo lesión y prevención)” (E.2). Así en ambos casos emergen las ideas de 

lesión y prevención como contenidos esenciales y la idea de práctica y casos como 

manera de abordar los conocimientos. Al final, lo fundamental vuelve a ser el 

cuerpo y la importancia de trabajar con él: “Creo que intentaría trabajar siempre 

con un compañero, movilizando y trabajando en el cuerpo del otro, para poder 

conocerlo y estar realmente con un cuerpo presente” (E.6) 
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Opiniones y aportes con respecto a la frecuencia y duración del ramo de 

Anatomía 

 

Otros temas relevantes que aparecen en las respuestas de las entrevistadas, son la 

frecuencia y la duración del ramo. 

 

El ramo de Anatomía se presenta como un aporte a la labor del docente, es por 

esto que la frecuencia del ramo es un tema en que todas las entrevistadas a 

excepción de la entrevistada 1, la cual no da su opinión al respecto, coinciden en 

que la frecuencia del ramo es deficiente  y que esta pudiera aumentarse  para una 

mejor comprensión de los contenidos  y  una mayor profundización de estos, 

algunas entrevistadas opinan que la frecuencia sea semanal y otras que la 

frecuencia del ramo se prolongue por un año más. La entrevistada 2 dice: 

“Mientras más clases, mas logros, mas constancia y mayor entrenamiento .El 

cuerpo entendería de mejor manera y podría aplicarlo mejor.”(E.2). La frecuencia 

es fundamental para que el ramo tenga una mayor relevancia en la práctica como 

docente de danza. 

 

En primer lugar hay diferencias entre el ideal y la realidad en cuanto a la frecuencia 

que tiene el curso, ya que las profesoras consideran que debería ser dos veces a la 

semana en lugar de ser una. Esta situación se ve reflejada en la siguiente cita: 

“Estamos de acuerdo que el ramo es una pincelada y que sería necesario mayor 

frecuencia de clases y profundizar en los contenidos, para tener una noción más 

amplia y lograr una integración más sólida con la técnica” (E. 3) exponiendo la 

poca profundidad actual que tiene el curso. Asimismo otra considera la frecuencia 

del curso como un elemento relevante debido a que “Mientras más veces a la 

semana el material se entrega y se procesa mejor, pasa menos tiempo entre una 

entrega y otra, además estaría la materia mucho más presente para ser 
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relacionada con otros ramos” (E. 5). La entrevistada expone como el dinamismo 

del curso es fundamental para el procesamiento de los contenidos y su vinculación 

con otros cursos. 

 

En segundo lugar, se encuentra la duración del curso de anatomía, donde las 

profesoras opinan que el tiempo ideal es un año, equivalente a la situación actual, 

sin embargo, con el doble de frecuencia. Es decir, consideran que basta con un año 

siempre y cuando sea con dos sesiones semanales. A pesar de que la mayoría está 

de acuerdo con esta combinación, algunas de  las entrevistadas prefieren que se 

aumente la duración ya que eso permitiría profundizar los conocimientos en los 

distintos elementos del cuerpo, como se expone en la siguiente cita: “Por lo menos 

dos años, para desarrollar por partes, huesos, músculos, biomecánica, aplicación, 

terapia” (E.4). 
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• DISCUCIONES Y CONCLUSIONES 

Al experimentar cada una de nosotras el ramo de Anatomía en distintas 

Universidades, es donde surge esta investigación, evidenciamos procesos 

completamente distintos, pero nuestra opinión acerca de la importancia del ramo 

de anatomía eran similares, es por esto que se visualiza la investigación como un 

aporte a la escuela, para los futuros docentes y para los que somos partes del 

proceso educativo, ya que la Anatomía nos conecta con un conocimiento más 

claro, además eficiente de los huesos, músculos y el total funcionamiento del 

cuerpo. Esperamos que desde esta investigación puedan nacer nuevas y que 

ayuden al mejor desempeño del ramo, debido a que como bailarines, intérpretes, 

coreógrafos y docentes se pueda tomar conciencia de la importancia de la 

Anatomía y que este conocimiento debe ser parte primordial de nuestra 

formación.   

Dentro de la investigación podemos conocer la aplicación de los contenidos del 

ramo de anatomía en la labor docente y como pedagogos podemos revisar que 

existe también una responsabilidad en el momento de pararnos en un aula, y tener 

a nuestro cargo otros cuerpos, consideramos que es fundamental entender que 

debe existir un compromiso con el cuidado del cuerpo, la prevención y cuidado de 

lesiones, para comprender a cabalidad como logramos utilizar  y aplicar los 

contenidos en las distintas técnicas de danza. 

Al analizar nuestra investigación es evidente que se da por consecuencia el hecho 

de revisar la metodología, la didáctica, frecuencia y duración del ramo, para desde 

allí aportar, ya que al indagar en la aplicación de cómo los docentes utilizan los 

contenidos del ramo de anatomía, podemos demostrar que en parte se cuestiona 

el ramo, por los aprendizajes que perduran o recordamos de este. 

A partir del objetivo especifico que busca caracterizar la opinión de las 

entrevistadas, acerca de la utilidad de los contenidos del ramo de anatomía, se 
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obtienen los siguientes resultados: en relación a la manera en que ponen en 

práctica los conocimientos anatómicos en sus clases, las entrevistadas dicen 

utilizar tales contenidos en ejercicios específicos como calentamientos y 

elongaciones, también al dar explicaciones e instrucciones de los ejercicios a 

realizar en las distintas clases. Mencionan también que utilizan los contenidos al 

presentarse algún tipo de lesión o dolor en sus alumnos según la necesidad del 

caso, por lo tanto los contenidos son considerados de gran utilidad en su labor 

docente. 

Además ponen énfasis en el cuidado del cuerpo, utilizando los contenidos de 

anatomía para lograr en los alumnos un correcto uso del cuerpo (correcta 

alineación, reconocer articulaciones, uso del peso, etc.), partiendo de la idea de 

que el cuerpo está hecho de forma tan perfecta,  que al propiciar una forma 

correcta de utilizar el cuerpo, se lograran siempre buenos resultados tanto en 

términos de ejecución como de salud. Cada pedagoga en particular según su 

técnica busca la manera de integrar en el proceso de aprendizaje los contenidos de 

anatomía. 

Por otra parte al intentar determinar cuáles son los contenidos más utilizados del 

programa de anatomía de la carrera de Danza U.A.H.C. por parte de los docentes 

investigados, correspondiente a nuestro último objetivo específico, para 

incorporarlo como dato a la mejoría del ramo, los resultados arrojaron que 

contenidos como planos y ejes del movimiento (planos frontal, sagital, horizontal y 

eje vertical, horizontal) son utilizados por las entrevistadas para explicar la 

realización y la visión de un movimiento, y mencionando  las acciones como  son 

flexión, extensión, rotación y torsión, ayudan en la comprensión de la ejecución del 

movimiento. Otro contenido frecuente es la Osteología y Miología  donde las 

docentes investigadas coinciden en tener claridad para manejar los nombres de 

huesos, músculos y partes del cuerpo,  así  mejorar las indicaciones, logrando que 

el estudiante pueda realizar los movimientos de manera más consciente. 
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Conceptos como metodología del ramo, frecuencia y duración son temas que 

coinciden en las respuestas de las entrevistadas y a su vez son los que ellas mismas 

sugieren sean modificados para actualizar y hacer mas efectivo el ramo de 

anatomía. Con respecto a la frecuencia  y la duración las entrevistadas 1, 2, 3, 5 y 6 

coinciden en que el ramo sea anual y que este se dicte dos veces a la semana, las 

entrevistadas 4 y 6 proponen además que el ramo se prolongue por un año más. 

En relación a la metodología del ramo las entrevistadas 2, 4, 5 y 6,  proponen que 

la metodología del ramo de anatomía podría aplicar los contenidos directamente 

en el cuerpo, ya que es en la práctica donde podrán comprender de mejor forma la 

función del cuerpo en movimiento para el correcto y efectivo uso de este. Las 

entrevistadas 1 y 3 se refieren a una metodología en las que los contenidos del 

ramo se vinculen directamente con el cuidado del cuerpo y poder capacitarse en el 

tratamiento de lesiones para saber cómo actuar frente a ellas.  
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• PROYECCIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Nosotras como estudiantes egresadas de la escuela, esperamos que a partir de  los 

resultados obtenidos se abra una instancia para revisar el actual programa de 

anatomía,  replanteando su didáctica y metodología en función de las exigencias 

de las técnicas de danza que se imparten en la escuela y de la situaciones que a 

futuro se presentarán como pedagogos de la danza, así como también develar el 

valor que estos contenidos significan para la labor docente de los egresados de 

pedagogía de la escuela. 

 

Proponemos modificar la malla curricular, ubicando el ramo a lo largo del primer 

año de la carrera, incluyéndolo desde un principio en la formación de los alumnos 

y aumentar a dos sesiones semanales para lograr una mayor continuidad y 

comprensión en el proceso de aprendizaje, lo que permitiría dedicar más tiempo a 

los contenidos, alcanzando una mayor profundización y aplicación de estos, 

complementándose con los ramos de acondicionamiento físico, y las técnicas 

impartidas en ese período. Se puede sumar además que este se extendiera incluso 

hasta el segundo año de la carrera, llevando el ramo a una mayor profundización 

de este. 

 

También sugerimos que el ramo anatomía no solo se proyecte hacia la técnica 

académica, sino que los contenidos sean posibles de aplicar en las distintas 

técnicas que se enseñan en la escuela, por lo tanto se debería poner atención en 

cuáles son los elementos que se están utilizando o refiriendo para llevar el 

conocimiento anatómico de la teoría a la práctica y que estos sean aplicables en 

toda la amplia gama de técnicas de danza que se imparten en la escuela, las que se 

espera que un pedagogo egresado maneje al menos en un nivel básico, dando por 

hecho además de que los conocimientos adquiridos en el ramo de anatomía se 

conviertan en una herramienta que se pueda utilizar a lo largo de la carrera. 
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En relación a la metodología del ramo proponemos enfocarlo más hacía la práctica, 

entender desde el cuerpo propio o del compañero los contenidos de anatomía, 

realizando actividades en las cuales el estudiante pueda visualizar, tocar, 

reconocer, experimentar, sensibilizar y comprender, develando los conocimientos 

teóricos en el hacer, trasladando el ramo desde una sala teórica a un espacio que 

invite a investigar desde los cuerpos en movimiento. 

 

 Se sugiere retomar y profundizar algunos temas y contenidos específicos de 

anatomía en la mención de pedagogía, para transformarlos en una herramienta 

metodológica en nuestro quehacer como docente, y complementar este 

conocimiento con otros ramos fundamentales de la mención como análisis del 

movimiento y composición para la didáctica de la danza, indagando en los 

contenidos y donde podamos reafirmar los conocimientos teóricos en la misma 

práctica docente.  

 

Con esta investigación que expone la experiencia de personas que han vivido la 

relación de la danza y anatomía desde dos roles diferentes, como estudiante y 

pedagogas, se ha podido caracterizar una realidad presente en la escuela de danza,  

esperando que surja al menos la inquietud por revisar el estado actual del ramo 

para generar nuevos cuestionamientos e indagar en la estrecha relación de la 

anatomía y la danza, cómo estas se complementan y cómo la anatomía se 

transforma en una herramienta fundamental para la enseñanza y el aprendizaje de 

la danza. Analizando los contenidos del ramo y llevándolos a una metodología y 

didáctica que pueda complementarse con la danza y  cada una sus técnicas. 

 

Todo esto se sugiere con el fin de aportar al crecimiento del ramo, para que la 

metodología y la didáctica de la clase sean participativas e interactivas tanto como 

para el estudiante, como para el docente en la propia función de cómo va a aplicar 

los contenidos, siendo eficientes y efectivas.  
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• ANEXOS 

 

PRESENTACION DE RESPUESTAS DE LAS ENTREVISTADAS 

 

 

- REJILLA N°1 

 Entrevistada 
nº1 

Entrevistada 
nº2 

Entrevistada   
nº 3 

Entrevistada 
nº 4 

Entrevistada   
nº 5 

Entrevistada nº 6 

Frecuencia del 
ramo de 
Anatomía  

 “Mientras más 
clases, mas 
logros, mas 
constancia y 
mayor 
entrenamient
o .El cuerpo 
entendería de 
mejor manera 
y podría 
aplicarlo 
mejor.” 

“Dos veces a la 
semana creo 
que es bueno, 
sobre 
contenidos y 
metodología, 
tendría que ver 
el programa 
como para 
poder opinar”… 
“Porque es 
importante que 
se pueda 
profundizar 
realmente, y me 
parece que una 
vez a la semana 
es muy poco.” 

“cuando tome 
este ramo se 
realizaba una 
vez por 
semana, 
quizás si 
tuviera la 
frecuencia de 
dos veces por 
semana, se 
podrían 
profundizar 
más los 
contenidos” 

“Duración”… 

“Mayor 

duración para 

mayor 

profundización, 

conexión con 

metodologías 

y/o técnicas 

actuales.” 

“…es que hubiera 
sido interesante 
detenernos más 
en el análisis  y 
solución de 
problemas 
anatomofiosilogic
os. Puede que 
haya sido 
bastante materia 
en poca 
frecuencia, puede 
ser bueno que 
dure dos años…” 

Metodología y 
aplicación de los 
contenidos. 
Teórico Practico. 

“Creo que 

deberían 

enfocar el 

ramo mas a la 

aplicación o 

al uso de las 

articulaciones 

por ejemplo 

frente a un 

movimiento 

más que 

tener el 

conocimiento 

acabado de 

los huesos del 

cráneo, la 

espalda, 

cuantas 

cervicales… 

Creo que 

debería ser 

un poco  mas 

de aplicación 

“deberían ser 
más 
específicos 
con respecto a 
la danza”… “lo 
haría más 
especifico, he 
tenido que 
profundizar 
por otros 
lados y desde 
otras 
disciplinas” 

 “…en cuanto a 
la 
participación 
del los 
músculos en 
la acción del 
movimiento 
(relación 
practico - 
teórico, ya 
que en 
algunos 
alumnos se 
internalizan 
los contenidos 
en ejecución)” 

 “Si, de manera 
subyacente, no de 
manera 
formal…esto 
quiere decir que 
al plantearse 
ejercicios de 
preparación 
corporal tu 
aplicas elementos 
de la anatomía, 
en momentos 
también son 
aplicables en el 
análisis del 
movimiento, y 
poder explicar 
desde la 
visualización el 
cómo se realiza 
algún 
movimientos 
esperados en la 
técnica de 
motivos 
realizados  en las 
danzas 
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más que de 

conocimiento

s específicos, 

así es como lo 

veo yo…”… 

“Creo que 

sería mucho 

más útil para 

uno como 

docente que 

fuera la clase 

un poco mas 

practica”… 

“Creo que 

debería ser 

mas practico, 

ósea 

experimentar 

con el propio 

cuerpo y con 

el del 

compañero 

distintos 

contenidos 

que explican 

en la clase, 

como 

trabajar lo 

mas practico” 

folclóricas.”( 

Frecuencia del 
ramo de 
Anatomía  

“Yo creo que 
eso es 
fundamental, 
como 
profesor 
tener un 
conocimiento 
anatómico, es 
importante 
para poder 
explicar y 
llevarlo a un 
cuento óseo y 
poder 
explicar 
desde otra 
perspectiva 
un 
movimiento, 
creo que es 
super 
importante.” 

“Sobre todo el 
entendimiento 
simple de las 
articulaciones 
para la 
economía del 
movimiento y 
la postura 
sana”…  

“…siento que 
ese sigue siendo 
un punto en el 
que debo 
profundizar 
más, lo que no 
me permite 
quizás utilizar la 
anatomía como 
a mi me 
gustaría, siendo 
mucho más 
específica en las 
indicaciones 
que doy en las 
clases” 

“nombre de 
los huesos, 
músculos, 
acciones 
primarias y 
secundarias 
de los 
músculos, 
lesiones y 
primeros 
auxilio de 
estas, relación 
del 
movimiento 
con la técnica 
académica”… 
“son 
contenidos 
básicos para 
poder 
enfrentar un 
análisis como 
alumno y más 

 “La utilización del 
ramo como una 
herramienta 
importante y 
explicativa para 
observar en el 
cuerpo, la 
ejecución de los 
movimientos, es 
decir que el ramo 
se presenta como 
herramienta y 
elemento 
metodológico 
para la danza” 
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tarde en el 
inicio como 
pedagogo.” 

Aplicación de los 
contenidos del 
ramo de 
anatomía  en su 
labor como 
docente en danza 

“En mi 
especialidad 
hay mucho 
trabajo con 
las torsiones, 
la sección de 
extremidades
, la alineación 
de la 
columna, la 
buena 
colocación de 
la pelvis. 

“ A través de 
ejercicios 
específicos , y 
de 
instrucciones 
que te guían  a 
realizar el 
movimiento 
desde otro 
lugar” 

“Intento 
mencionar los 
músculos que 
se están 
trabajando, con 
el fin de ser más 
clara, también 
hablar sobre las 
articulaciones, y 
partes del 
cuerpo”… “al 
dar 
indicaciones” 

 

“nombres de 
huesos, 
músculos, 
ejercicios 
específicos 
para ayudar a 
fortalecer  
musculatura, 
primeros 
auxilios, 
masajes” 
…“ejercicios 
específicos 
según la 
necesidad del 
alumno, 
primeros 
auxilios y 
masajes en 
caso de lesión 
o dolor por 
realizar un 
movimiento 
X.” 

 

“análisis, 

evaluación, 

reflexión” 

 

“Principios para 

un buen trabajo 

óseo y muscular 

(tipo de 

calentamiento, 

equilibrio en el 

trabajo 

muscular)”…“Al 

preparar un 

calentamiento, en 

la explicación de 

un ejercicio, al 

guiar tipos de 

elongación de 

acuerdo al trabajo 

realizado.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- REJILLA N°2 
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 Entrevistada 

nº 1 

Entrevistada 

nº2 

Entrevistada 

nº3 

Entrevistada nº4  Entrevistada nº5 Entrevistada nº6 

Como influye 

una mayor 

frecuencia en 

las sesiones 

“Influiría de 

manera 

favorable, 

Porque los 

contenidos se 

podrían 

desarrollar 

mas a 

cabalidad y así 

tener mayor 

conocimiento 

y 

entendimiento 

de estos”. 

“Mientras más 

veces a la 

semana el 

material se 

entrega y se 

procesa mejor, 

pasa menos 

tiempo entre 

una entrega y 

otra ,además 

estaría la 

materia 

mucho más 

presente para 

ser 

relacionada 

con otros 

ramos”. 

 

“Creo que al 

ser más 

cercana una 

sesión de la 

otra se 

lograría tener 

una 

continuidad 

que ayude a 

integrar 

mejor los 

contenidos 

de este 

ramo. Una 

vez a la 

semana hace 

que se pierda 

esta 

continuidad, 

pero creo 

que es 

importante 

que en cada 

sesión se 

puedan 

abordar solo 

algunos 

temas, y 

sobre todo 

con más 

calma, en vez 

de mucha 

información 

en poco 

tiempo.” 

 

“Estamos de 

acuerdo que el 

ramo es una 

pincelada y que 

seria necesario 

mayor frecuencia 

de clases y 

profundizar en 

los contenidos, 

para tener una 

noción más 

amplia y lograr 

una integración 

más sólida con la 

técnica”. 

 

“A mayor 

frecuencia, mayor 

contacto con el 

conocimiento, su 

práctica y 

cuestionamiento”. 

 

 

“En mejorar la 

comprensión y 

profundización de 

los contenidos, en 

canalizar de mejor 

manera las  dudas 

e intereses de los 

estudiantes. En 

evaluar y probar  

diferentes 

metodologías y 

didáctica para 

abordar los 

contenidos.” 

 

Duración 

sugerida para 

el ramo 

“Creo que dos 

sesiones de 

dos HP cada 

una es 

razonable 

para 

comprender y 

poder aplicar 

los 

“…Creo que en 

un año con 

una mayor 

cantidad de 

días a la 

semana podría 

ser mas 

productiva la 

entrega del 

“Podría ser 2 

años, o 1 si 

es 2 veces a 

la semana”. 

 

“Creo que 

debería ser anual 

con una 

frecuencia de dos 

veces por 

semana” 

“Por lo menos dos 

años, para 

desarrollar por 

partes, huesos, 

músculos, 

biomecánica, 

aplicación, 

terapia”. 

“Anual, con 

cuatro horas 

pedagógicas a la 

semana…” 
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contenidos. El 

sumar otro 

semestre 

tampoco es 

malo, pero 

creo que el 

sumar otra 

sesión es 

mejor”. 

 

material”.  

Propuesta 

metodológica 

para el ramo 

“Creo que el 

trabajar en 

base a las 

lesiones, 

molestias o 

inquietudes 

de los 

alumnos es 

una buena 

forma de 

aplicar los 

contenidos 

pasados en 

primera 

instancia. 

Teniendo en 

cuenta que las 

lesiones son 

las mismas 

durante la 

carrera y se 

repiten en 

muchos 

alumnos. El 

tener la base 

de 

conocimiento 

es mas fácil 

saber a lo que 

te enfrentas y 

comprender el 

como 

enfrentar 

dicha lesión o 

como evitarla 

(poniendo 

como ejemplo 

lesión y 

prevención)”.  

“El 

conocimiento 

lo haría 

absolutamente 

transversal a 

lo largo del 

primer año de 

la carrera , 

para crear 

conciencia 

sobre las 

posibilidades 

del cuerpo , 

para que al 

evolucionar de 

los años las 

técnicas 

puedan ir 

cumpliendo 

con requisitos 

mas 

específicos , 

sin tener que 

retroceder en 

explicar 

conceptos 

básicos de 

postura etc. 

Lo 

incorporaría 

en todos los 

ramos técnicos 

, y en el curso 

propiamente 

tal, haría 

ejercicios que 

faciliten que 

los alumnos 

“Me es difícil 

responder 

esta 

pregunta, 

creo que 

tendría que 

analizarlo 

con mucho 

mas tiempo, 

pero a 

primera 

impresión, el 

poder 

relacionarlo y 

vivenciarlo 

desde las 

mismas 

clases de 

danza que se 

desarrollan 

en la escuela 

podría 

ayudar”. 

Creo que 

intentaría 

trabajar 

siempre con 

un 

compañero, 

movilizando 

y trabajando 

en el cuerpo 

del otro, para 

poder 

conocerlo y 

estar 

realmente 

con un 

cuerpo 

“…En un segundo 

semestre seria 

positivo 

incorporar  unas 

dos horas 

pedagógicas a lo 

práctico, en 

relación a las 

lesiones comunes 

y otras mas 

complicadas 

como luxaciones 

de primer y 

segundo grado, 

para dar los 

primeros 

auxilios”. 

 

“…la metodología 

puede apostar por 

una aplicación, en 

los cuerpos de los 

alumnos y/o 

invitados de los 

conocimientos y 

en las clases, 

tanto en el diseño 

como en la 

realización de 

clases. O, el ramo 

se continúa con 

otro, apuntando 

más a la 

biomecánica y su 

relación  con las 

técnicas”. 

 

“Estudio de 

caso….hay que 

asumir que no 

somos 

kinesiólogos, ni 

traumatólogos,  

somos profesores 

danza  y 

bailarines, por lo 

tanto tenemos 

que abordar los 

casos que más se 

reiteran en 

nuestro oficio. 

Abordar la 

comprensión de 

los síntomas de 

diagnóstico de 

dolencia y/o 

accidentes”. 
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 lleguen desde 

el cuerpo 

hacia esa 

conciencia”. 

 

presente”. 

 

 

Como 

complementa 

su clase con 

conocimientos 

de anatomia 

“…Con el 

cuidado del 

cuerpo, 

haciendo 

hincapié en el 

correcto uso 

de este, sin 

sobre exigir, 

calentando de 

manera 

correcta y 

reforzando la 

alineación y 

correctos usos 

de los pesos”. 

 

“Intento 

explicarlo 

desde ahí, 

desde el 

cuerpo, desde 

la concepción 

que el cuerpo 

está tan bien 

creado que al 

utilizarlo de 

forma correcta 

provoca 

resultados 

positivos en 

todos los 

casos”. 

 

“Trato 

siempre de 

indicar cuál 

es el lugar 

que se 

mueve, o en 

relación a la 

postura 

nombro 

distintos 

lugares para 

facilitar la 

alineación. 

Doy 

instrucciones 

para que 

reconozcan 

los lugares 

que estoy 

nombrando, 

pero siempre 

son lugares 

más 

generales y 

que no son 

difíciles de 

encontrar. 

Sobre todo 

cuando es 

gente que 

recién está 

empezando. 

También los 

hago trabajar 

en parejas 

para que uno 

pueda tener 

el contacto 

con un hueso 

o musculo 

específico, y 

para que el 

otro pueda 

 “…Mi 

actualización de 

esos 

conocimientos, va 

de la mano 

también con mi 

ejercer con la 

danza, y, en ese 

sentido, se 

complementan 

naturalmente en 

mi ramo 

(improvisación). 

Por otro lado, 

también pueden 

complementarse 

intencionalmente, 

en la planificación 

de actividades e 

improvisaciones, 

a partir de 

aspectos 

anatómicos y su 

exploración”. 
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sentirlo y 

reconocerlo 

desde el 

lugar de 

estar siendo 

tocado”.  

 

 

Relevancia de 

los 

conocimientos 

de anatomía 

para su clase 

“Son 

relevantes 

puesto que el 

uso de 

zapatos altos 

modifica la 

postura, peso, 

eje, entre 

otras cosas. 

Las lesiones 

de tendones, 

tobillos, 

rodillas y 

caderas son 

comunes, por 

lo tanto hay 

que aplicar un 

conocimiento 

anatómico 

para 

compensar el 

trabajo con 

musculatura y 

elongacion. 

Los lumbares 

también 

sufren una 

fuerte carga 

de trabajo al 

cambiar el eje 

corporal (por 

ejemplo). 

Como 

bailarines es 

importante 

saber como 

funciona 

nuestro 

cuerpo, el 

“Mucha 

importancia, 

sobre todo 

cuando 

impartes 

técnica a 

cuerpos tan 

distintos, que 

necesitan 

soluciones 

distintas , es 

una gran 

herramienta 

para la 

conciencia y la 

posibilidad de 

ejecutar 

movimientos , 

en todo tipo 

de cuerpo con 

mucha 

eficiencia”. 

 

“Para mí, es 

importante 

conocernos, 

saber como 

somos y de 

qué estamos 

formados, al 

final es el 

Cuerpo el 

que 

movemos y 

conocerlo 

nos puede 

ayudar a 

nuestra 

conciencia 

corporal. El 

hecho de 

conocernos 

ayuda a 

poder 

identificar 

por donde 

pasa el 

movimiento 

(es así como 

yo lo siento) 

qué lugar es 

el que está 

ocupando mi 

atención en 

este 

momento y 

hacia dónde 

va. Por otro 

lado, 

también nos 

puede 

ayudar a 

“En mi caso fue 

un aporte; el cual 

lo tomo cuando 

la explicación es 

especifica en la 

acción y 

ejecución de un 

ejercicio, mas 

que en la 

sensación que el 

alumno debe 

sentir en su 

cuerpo. sin duda 

que podría 

haberido aun 

mas profundo y  

no una pincelada 

por el poco 

tiempo que 

disponía el 

profesor para el 

desarrollo de 

esta clase, creo 

que con el 

tiempo uno va 

complementando 

sus 

conocimientos, 

pero es evidente 

que este ramo es 

importante 

durante el 

periodo de 

estudiante y para 

después cuando 

debemos 

enfrentar la vida 

laboral”. 

“Son 

conocimientos 

relevantes, como 

todos los que 

están en torno al 

cuerpo y su 

despliegue, 

naturalmente…” 
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como cuidarlo 

y sacar el 

mayor 

provecho de 

el, siendo 

profesores 

con mayor 

razón, no 

debemos 

olvidar que 

nuestro 

cuerpo y el de 

nuestros 

alumnos son 

el elemento 

de trabajo, 

por eso 

debemos 

saber cómo 

usarlo y 

enseñar de la 

manera 

correcta”. 

 

evitar 

lesiones, ya 

que hay más 

conciencia 

del cuerpo y 

de cómo 

trabajarlo. 

Pienso que 

bailar es 

conocerse, y 

en general la 

anatomía es 

algo que se 

pasa muy por 

alto, creo 

que la gente 

que toma 

clases de 

danza, y va 

descubriendo 

de este 

tema, lo 

agradece 

mucho y 

comienza a 

mirarse 

desde otro 

lugar”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


