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Resumen

El acoso sexual callejero, es en la actualidad una de las preocupantes mas recurrentes a
nivel social, es por eso por lo que en este articulo se quiere problematizar en los efectos que
surgen en las mujeres universitarias, y como esto les genera un cambio en su desarrollo
personal.
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Abstract

Street sexual harassment is currently one of the most recurring concerns at a social level,
that is why in this article we want to problematize the effects that arise in university women,

and how this generates a change in their personal development.
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Introduccién

En el presente articulo académico se presenta una mirada teorica de los efectos
en el desarrollo personal qué causa el acoso callejero, centrandonos territorialmente
en el barrio universitario, ubicado en la comuna de Santiago centro, Chile. se
pretende dar cuenta de las magnitudes con que ocurren estos actos, asi como por

gué en ese sector en particular abundan mas este tipo de abusos.

Por otra parte, para fundamentar este articulo se ahonda en el autor Sigmund
Freud y sus estudios sobre la histeria y el trauma psiquico, ademas la utilizacién de

otros trabajos investigativos para dar contexto y entendimiento.

Entonces a modo de cierre se pretende responder con bases tedricas la siguiente

pregunta formulada:

¢Como influencia el acoso sexual callejero en universitarias del barrio

universitario en su desarrollo personal?

Antecedentes de la investigacion

Para contextualizar, el acoso callejero ha sido desde hace mucho tiempo, tema de
conversacion y debate, desde el acoso que se ejerce para asaltar a un individuo,
hasta el acoso sexual que sufren las mujeres dia a dia. En este trabajo investigativo
se va a indagar en el ultimo caso, ya que no solo en Chile ocurre, sino que es un
tema de discusion a nivel global. “El acoso publico, llamado también acoso sexual
callejero (ASC), es uno de los tipos de violencia que afecta al 65% de mujeres a
nivel mundial” (Mori Sanchez, 2022, p.55) Es debido a esto que es de suma
relevancia seguir dandole importancia al tema, para que se visibilicen mas las

consecuencias de lo que provoca el acoso sexual en las calles.



Ahora bien, desde la perspectiva del acoso sexual callejero, este ultimo tiempo en
Chile, muchas mujeres han alzado la voz por la indignacién que genera que esto siga
sucediendo, es mas, hasta se han promulgados leyes tales como la Ley N° 20.005
en el afio 2005, y Ley N° 21.153 afio 2019 (Biblioteca del congreso nacional, 2019,
S.p) que en su totalidad dictan que no se puede acosar a una mujer en la calle esto
desde actos verbales como los denominados “piropos”, hasta la trasgresion fisica de
tocar sin un consentimiento. Y a pesar de que es un tema que se visibiliza cada dia
mas, aun no ha sido suficiente como para que se lleguen a notar cambios, tanto en
la conducta de los acosadores y por lo mismo la disminucion de denuncias por parte

de las acosadas.

El acoso sexual pude ser de manera individual, como grupal, es decir que una
persona puede ejercer acoso, asi como varias a la vez, y a pesar de existir diferencia
entre ambos, se concluye que “los agresores pueden ignorar deliberadamente cémo
Sus acciones tienen un impacto negativo en las vidas de las mujeres y las nifias,
especialmente si el acoso es visto como una “broma” o un “poco de diversion” (Plan
Internacional, 2018, p.29, parr. 3). Asi es la realidad que viven las mujeres
constantemente, donde los transgresores no miden sus actos, y lo ven como algo sin
importancia, es mas, cuando una mujer acusa de una transgresion se le tilda por la

mayoria de los hombres como exagerada o histérica.

Desde el punto de vista de la sociedad patriarcal que ha existido, se evidencia
gue el género masculino, tiene mas libertades de expresién, que el género femenino,
se ve reflejado en las acciones que realiza cada género por su parte, es decir,
“‘espacios distintivos para cada uno, destacando la constitucion de un cuerpo
masculino para moverse en lo publico, y un cuerpo femenino para moverse (o
estancarse) en lo privado”. (A. Javiera et al., 2015, p.10, parr. 3). Desde siempre ha
guedado en evidencia la clara diferencia que existe entre géneros en varios ambitos
de la vida, pero sin duda la libertad de expresion ha sido uno de los temas mas
controversiales dentro del ASC, ya que el como nos mostramos ante la sociedad nos
ha definido desde siempre y ha sido claro que la mujer en su intimidad se puede
mostrar un poco mas libre que en espacios publicos a diferencia del hombre que
posee la facultad de ser él donde quiera que sea, en intimidad o en sociedad, siendo

esto uno de los actos mas claros de la sociedad machista en la que vivimos aun.

La forma de expresarse de la mujer ha sido controlada desde que se tiene
memoria de ello, es asi como el salir a la calle vestida como se desea ha sido un
tabu para muchas mujeres ya que al expresarse libremente como quisieran ha sido
sujeto de diferentes tipos de acosos, al igual que como se juzga la forma del cuerpo,
si es gorda o flaca, blanca o negra, todo al final tiene una connotacion para los

hombres, y a diferencia, ellos pueden verse y vestirse como quieren y dificiimente


https://www.leychile.cl/Navegar?idNorma=236425
https://www.leychile.cl/navegar?idNorma=1131140

seran juzgados tan duramente como a las mujeres. Lo anterior lo podemos ver

reflejado en la siguiente cita

Esta construccién social se ve reflejada en la forma con la que el acoso
sexual callejero expone el cuerpo de la mujer a opiniones de
desconocidos, referentes a sus caracteristicas fisicas. En oposicion al
cuerpo del hombre, que se posiciona como sujeto dentro de todo el
sistema patriarcal y su historia. El cuerpo de la mujer aparece como
objeto, que puede ser poseido y sobre el cual se puede opinar, denostar

y hasta tocar, abiertamente. (A. Javiera et al., 2015, p.11, parr. 2)
I.  Marco tedrico

Para el desarrollo y fundamento de la investigacién, se determiné trabajar con
la corriente del psicoandlisis que formul6 el autor Sigmund Freud y sus aportes e los
estudios sobre la histeria y el trauma psiquico que devela a la perfeccion el trauma

por acoso y cdmo esto produce un efecto psiquico en las personas.

Contextualizando, el psicoandlisis es un método de trabajo en el area psicolégica
gue nace a finales del siglo XIX, alrededor de 1896 por el neurdlogo austriaco
Sigmund Freud, quien es considerado uno de los intelectuales mas influyentes del
siglo XX. La teoria del psicoanalisis trata de explicar las fuerzas incidentes que
motivan al comportamiento humano, dicho de otro modo, los conflictos internos que
aparecen desde el nacimiento y a medida que el nifio crece afectando a posteriori el
comportamiento y las emociones del individuo. Para el psicoanalisis, la sexualidad
es la base del desarrollo de las personas y segun Freud la sexualidad humana no es
reducible a lo genital, o sea no aparece en la pubertad, si no que esta se va
desarrollando desde que se nace y a lo largo del ciclo vital. para instaurar su teoria
parte por la base de que todos los seres humanos poseemos suefios, emociones,
motivaciones, pensamientos, pero también conductas y es aqui donde el autor incide
en su teoria ya que él piensa que el origen de estas conductas es la sexualidad de
cada individuo. Y también explica que los primeros afios de vida de toda persona son
decisivos en el desarrollo de la personalidad y es aqui donde la sexualidad cobra

mayor importancia.
I.I Principales aportes

Ahondando en los estudios de Freud, nos encontramos con “Estudios sobre la
histeria” un tratado publicado en 1895 por Sigmund Freud y por Josef Breuer quienes

innovaron con esta investigacion y revolucionaron al mundo cientifico.

En el caso de la neurosis traumatica, la causa eficiente de la
enfermedad no es la infima lesion corporal; lo es, en cambio, el afecto de

horror, el trauma psiquico. Analogamente, nuestras pesquisas



averiguaron para muchos sintomas histéricos, si no para los mas, unas
ocasiones que es preciso designar «traumas psiquicos» (J. Breuer y S.
Freud, 1893-1895, p4g. 31 parr. 3)

Con esto podemos exponer que el hecho de que no haya habido violencia fisica
en un ataque de (acoso callejero) no es motivo para creer que entonces no hay
trauma, ya que no hay necesidad de contacto fisico, con el horror vivenciado por la

victima es mas que suficiente para generar un trauma.

Con respecto al trauma psiquico del que habla Freud en su colaboracién de
Estudio sobre la histeria, podemos hacer un simil con la sensacion de vulnerabilidad
en la que queda la mujer luego de la situacion traumatica que vivencio. Tal como nos

menciona Freud:

No es raro que en la histeria corriente hallemos, en lugar de un gran
trauma, varios traumas parciales, unas ocasiones agrupadas que sélo en
su sumacion pudieron exteriorizar efecto traumatico y forman una trama
en la medida en que constituyen los capitulos de una historia de
padecimiento (J. Breuer y S. Freud, 1893-1895, pag. 32, parr. 1).

Con esto podemos entender el hecho de que la mujer al sentirse vulnerada en
sus derechos y sobre todo en su libre vivir en zonas comunes como lo es la calle,
puede llegar a experimentar una histeria en situaciones similares las siguientes veces
gue desee caminar sola por un lugar en el cual probablemente antes no sentia miedo
y que ahora luego de esa terrible experiencia sienta que no es un lugar seguro y al
mas minimo movimiento brusco o al mas minimo acercamiento reacciona con panico

e histeria, respondiendo a un estimulo provocado en situaciones anteriores.

A primera vista parece asombroso que vivencias hace tiempo
transcurridas puedan producir efectos tan intensos, que los recuerdos de
ellas no sucumban al desgaste en que vemos caducar a todos nuestros
recuerdos. (J. Breuery S. Freud, 1893-1895, pag 33)

Ahora abordando en profundidad la propuesta del trauma psiquico desarrollada
por Freud, el cual vendria siendo el tema que nos servira para el desarrollo de nuestra
investigacion. Lo que Freud propone sobre el trauma psiquico y su importancia; la
relacion entre un sintoma y una escena traumatica no es simple, directa ni
instantanea. Menciona que “detras de la primera escena traumatica se esconde el
recuerdo de otra escena”. A la manera de un arbol genealdgico, las cadenas
asociativas de los distintos sintomas se enlazan. Ante una cadena de recuerdos que
corresponden a los sintomas, se despierta un recuerdo perteneciente a otra cadena,
gue fundamenta otros sintomas diferentes. Con esto nos podemos referir a que se

intenta hacer un recorrido desde el exterior a lo interno de cada uno.



En la obra acerca de “La histeria”, la cual comparte con el médico Josef Breuer
ha tenido tanta relevancia como el trabajo que realiz6 sobre el trauma psiquico,
aunque el trabajo de la histeria no fue muy bien recibido por la comunidad médica
europea. En el libro que realiz6 acerca de esta, ellos proponen que existen dos
puntos de vista diferentes, una causa neurofisiologica y la otra causa psicéloga de la
histeria. En esta entrega ellos utilizan un innovador método desarrollado por Breuer
gue consiste en traer a la memoria recuerdos traumaticos olvidados con la ayuda de
la hipnosis. Este nuevo método terapéutico fue desarrollado por Breuer a partir de
observaciones hechas en el transcurso del tratamiento que utiliz6 con Bertha
Pappenheim en 1880, el cual nombré método catartico. Breuer describio las causas
de la histeria postulando una causa neurofisioldgica, mientras que Freud utilizé un
punto de vista psicoldgico. Freud llamé “Fuente del Nilo” a su descubrimiento acerca
de que el origen de los trastornos psiquicos se hallaba en la vida sexual de los
pacientes. Para él lo importante era establecer la causalidad psiquica de los
fendmenos histéricos y por primera vez presentar una relacion causal entre la
sexualidad y la neurosis. En este ultimo punto Breuer no esta totalmente de acuerdo
con Freud, es por ello que decide hacer un nuevo estudio de la histeria solo con su

discrepancia con Breuer.

l.Il Relacion con la investigacion

Ya habiendo explicado y contextualizado el tema del trauma psiquico, ahora viene
hacerse la pregunta, ¢cOmo nos sirven estos conceptos en el trabajo investigativo
gue estamos realizando? es entonces que hay que comenzar a indagar en los
efectos en el desarrollo personal del acoso de callejero, y como el traumay la histeria

es parte de ello.

Se quiere plantear como el acoso callejero, esta violencia hacia la mujer afecta
en su psique, y las repercusiones que tiene, es sabido entonces que todo
acontecimiento que irrumpe de modo sorpresivo provoca una reaccion psiquica,
Freud explica que existen condiciones para generar un trauma, la primera es la
reaccion motriz y la segunda es la reaccion verbal, mas especifico, la dificultad de
realizar tales condiciones; en el caso del acoso sexual se puede ejemplificar como la
victima reacciona al acto, si actia o se paraliza. Nosotras nos preguntamos
entonces, si es posible que el trauma pueda generarse también si existe un actuar,
0 sea, Si una victima estad siendo acosada y esta se defiende diciendo algo o

moviéndose, ¢sera mas o menos traumatico?

Siguiendo con el tema, el trauma deja secuelas que mediante los recuerdos no
se puede dejar de generar, por lo mismo es que la mente humana intenta dar una
solucion a lo ocurrido, esto para poder soportarlo, asi Freud habla de la pulsién de

muerte, término que se refiere a la represion de sucesos traumaticos, en forma de



fuerza que obliga al individuo a reprimir los hechos. Sobre la represion de los deseos
nos referimos a los impulsos de la psique que atiende las necesidades del individuo;
y comprendiendo a grandes rasgos esto, es que nos dirigimos hacia el contexto de
la violencia en las calles, como las mujeres han experimentados experiencias
traumaticas, tienen la necesidad de crear representaciones o percepciones para lidiar

con los problemas.

En relacion con la histeria Freud menciona que:

los pacientes histéricos (por razones que enseguida elucidaremos) no
sucede ni una cosa ni la otra. El afecto permanece «estrangulado» y el
recuerdo de la vivencia a la que esta adherido es suprimido de la
conciencia. A partir de entonces el recuerdo afectivo se exterioriza en
histéricos, que pueden considerarse «simbolos mnémicos». (J. Breuery

S. Freud, 1893-1895, pag. 13)

Se puede comprender entonces que cuando se vive una experiencia traumatica,
la histeria cumple la funcibn como mecanismo de defensa que se utiliza para manejar
la situacion, manteniendo la experiencia traumatica reprimida de la psique. Dentro
de la investigacion esto lo relacionamos como partes de los efectos en el desarrollo
personal, considerando el acoso sexual callejero, como una experiencia traumatica.
Un estudio realizado el afio 2018 a mujeres, sobre las repercusiones psicolédgicas del
acoso sexual callejero nos ayuda a exponer parte de los efectos del acoso, es

entonces que se describe:

Las participantes de esta investigacion mencionan haber realizado
cambios en su ruta hacia su destino y en su vestimenta; por ejemplo, una
participante mencioné que cuando se dirige al z6calo de la ciudad de
Mérida, siempre utiliza pantal6n. Otras sefialaron que se volvieron mas
precavidas y estuvieron mas alerta a partir de esta experiencia, a propoésito
de lo cual una mujer menciond: “me he vuelto mas fuerte, como que he
desarrollado nuevas habilidades” (participante 9, comunicacién personal,

3 de octubre, 2018). (Tuyub, et al, 2018, parr. 21)

Las declaraciones anteriores nos permiten ver los cambios de las mujeres luego
de vivir una situacion de acoso, algunas mas temerosas cambian sus vestimentas,
otras se empoderan, y asi, un sin fin de cambios que, recabando informacion, nos

vamos dando cuenta la magnitud del impacto del acoso, no sélo en las cantidades



gue se ejerce sino también en que toda mujer cambia a nivel psiquico luego de una

experiencia asi.

Conclusiones

Hemos visto a lo largo del articulo como desde siglos pasados ya se trataban
temas relacionados a las mujeres y su psique, y es que el complejo comportamiento
del sexo femenino ha sido tan controversial que se ha querido desarrollar para poder
tener cierta compresion de tales rasgos. Es asimismo que como se estudia a la mujer
también existe desde tiempo atrds el acoso sexual hacia esta misma donde se
observa este actuar, diariamente y que, continua ocurriendo hasta el dia de hoy,
hemos visibilizado como este acto de machismo se ha llevado a cabo en cada época,
con distintas culturas, diferentes tipos de vestimentas, variedades de nacionalidades
y edades; y sigue siendo llamado un “fenédmeno”, siendo que ha sido una constante
para las mujeres de todo el mundo y a lo largo de toda nuestra historia, sin importar
como se vean ni que visten, el acoso callejero ha existido netamente por la falta de

cultura y por el mundo sexista en que se vive.

Pudimos notar también las consecuencias que conlleva ser mujer y sufrir acoso,
ya que no es solo un mal momento ocurrido en el dia, si no que en mucho casos por
no decir en todos, la situacion conlleva a un trauma psiquico y emocional tal como
hemos explicado en el articulo, ya que nuestro cerebro intenta protegernos del
trauma, pero aunque pueda hacer este trabajo, las secuelas de este siguen ahi
haciendo sombra en la memoria de las mujeres agredidas, generando inseguridades
gue son dificiles de sanar y contempla un arduo trabajo de sanacioén interna. Y tal
como Freud habla de la pulsibn de muerte, nosotros la utilizamos para abordar la
represion del suceso traumatico, en forma de fuerza que obliga al individuo a reprimir
los hechos. Con estos hechos podemos dar una respuesta a nuestra pregunta de
investigacion, ya que al preguntarnos ¢Como influencia el acoso sexual callejero
en universitarias del barrio universitario en su desarrollo personal? y al
visibilizar las causas provocadas por el acoso callejero a las universitarias, pudimos

notar como el trauma psiquico

sale a la luz en la mayoria de los casos ya que las secuelas de dicho trauma son
visibles y se relacionan entre si ya que tras el suceso de una escena traumética se
esconde otra escena anterior a esta desenvolviendo una serie de resultados que
desencadenan hasta llegar a la raiz del trauma, que seria, el haber sufrido acoso

sexual callejero.
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