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RESUMEN:

EL ARTICULO FPRETENDE REFLEXIONAR SOBRE LA
FUNCION QUE POSEE LA VIOLENCIA AL INTERIOR
DE [0S PROCESOS DE ESTRUCTURACION
ADOLESCENTE, . BAJIO UNA COMPARACION POR
LAS.FORMAS DE RITUALIZACION DE LA VIOLENCIA
LLAMADA ADOLESCENTE, SE PRETENDEN
COMPRENDER L.OS ESPACIOS QUE LAS
SOCIEDADES TRADICIONALES Y MODERNAS HAN
OFRECIDO FARA DICHA RITUALIZACION.
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MATRICIDIO, PARRICIDIO, FRATRICIDIO.

ABSTRACT

THE ARTICLE IS A REFLECTION ON THE FUNCTION
THAT VIOLENCE HAS INSIDE THE STRUCTURAL
PROCESS OF THE ADOLESCENT. ON A
COMPARISON OF THE WAYS THE SO CALLED
RITUALIZATION .OF ADOLESCENT VIOLENCE, WE
TRY 7O UNDERSTAND. THE SPACES THAT
TRADITIONAL AND MODERN SOCIETIES HAVE
OFFERED TO SUCH RITUALIZATION.
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Introduccion

{Como hacer hoy con las manifestaciones
violentas de la cultura? ;Cémo entender la fun-
cién que al interior de esta cumple la agresivi-
dad? ;Cémo comprender la violencia adoles-
cente, y su relacién con el consumo de téxi-
cos? ;Y la marginalidad social, tal como hoy
se expresa en muchos sectores de nuestra so-
ciedad, guarda relacién con algunos de estos
registros? ;Puede la cultura entregarnos res-
puestas a algunos de estos interrogantes? Bien
que se trate de interrogantes de dificil respues-
ta, el presente estudio tiene como finalidad re-
flexionar sobre algunos de estos aspectos.

Desarrollo

El andlisis de los aspectos socio-culturales
implicados en la comprensién de las téxico-
dependencias, permite mostrar que gran parte
de los procesos que acompaifian a la llamada
marginalizacién social producida por el con-
sumo de psicotropos, no guarda una relacién
absoluta con los niveles de produccién socio-

* Psicélogo clinico. Universidad de Chile. Magister en
Drogodependencias. Doctor en Psicopatologia. Universidad de
Paris. Director del Magister en Psicopatologia y Antropologia
de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano.
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econémica de un pafs. Si bien la pobreza de
estos medios puede conducir indudablemente
a una marginalizacion de ciertos sectores, no
es menos cierto que la marginalizacién a la cual
se encuentra expuesto un menor con depen-
dencia a t6xicos, también se inscribe en otros
registros. El letargo social o cultural de un pafs,
también es un efecto que se encuentra asocia-
do a la manera de solventar y de consolidar
grados de socializacién al interior de una cul-
tura. Por lo demads, los grados de socializacién
al interior de un sistema dado, y el recorrido
que estos cumplen para conformar una “so-
ciedad desarrollada”, permiten visualizar el
grado, la riqueza y la complejidad que un teji-
do social puede poseer, y al mismo tiempo, el
lugar que cada sistema social asigna a sus
miembros.

Pero, (Por qué hay hoy tanta preocupacién
por la adolescencia? ;Por qué tendemos a aso-
ciar en nuestras representaciones sobre este
tema, a la adolescencia con violencia? ;Son
realmente violentos los adolescentes? ;O se
trata también de cierta imposibilidad para ins-
cribir en la tradicién cultural que nos une, a
este tipo de comportamientos? ;Cudl es el rol
que juegan en estos actos, las diversas subs-
tancias toxicas? Gran parte de las respuestas a
estas preguntas, deberfan comenzar por re-
flexionar en tornc a lo que entendemos por
violencia y por adolescencia. Saber al mismo
tiempo, si la preocupacién social se centra real-
mente sobre una inquietud por la realidad de
los jévenes o si es simplemente un interés que
se deposita en base a nuestra cada vez mas
reducida capacidad para tolerar la violencia.
Vivimos en una sociedad donde la seguridad
ha pasado a ser un bien bastante preciado,
donde la agresividad es cada vez menos tole-
rada. Debemos preguntarnos qué efectos tie-
ne todo ello en la constitucién normal del psi-
quismo de un adolescente; cuestionarnos al
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mismo tiempo, si sus actos son realmente ins-
critos en nuestra tradicidn, y socializados como
tales. O si por el contrario, pertenecen a ese
margen de conductas volcadas al extrafiamien-
to del sistema social. En este mismo sentido,
es importante valorar si damos cabida a la ex-
presién de esta violencia fundamental adoles-
cente, y a sus mdltiples giros. A su vez, es ne-
cesario pensar si la socializacién que actual-
mente estamos haciendo de sus conductas, fa-
gocitan el consumo de téxicos o plantean mds
bien alternativas a su proceso de socializacion.

Es necesario también elucidar si la violen-
cia observada en el periodo adolescente no se
encuentra fundamentada sobre la base de un
tipo de violencia mas intrinseca, y que podria
explicar los actos agresivos de los jévenes. Ob-
servar en base a qué criterios se puede pensar
en un periodo de “crisis normal de la adoles-
cencia”, donde la violencia seria una instancia
fundamental. Asimismo, diferenciar cuél es el
umbral que puede guiar clinicamente, a dis-
tinguir un consumo de téxicos como un ele-
mento mds de esta crisis normal, o bien como
elemento de detenimiento y de quiebre de esta
etapa vital. De alli, que la primera parte de este
estudio, esté consagrada a mostrar la accién
de ciertos criterios culturales en la individuali-
zacién del téxico, y sus relaciones con sus po-
tenciales consumidores. Para ello, me centraré
primeramente en diez puntos de interés que
de manera mds o menos ordenada, introducen
el tema en cuestién. Estos son:

D.- La alquimia de lo social.

II).-  Algunas consideraciones sobre las
substancias magicas.

II).- Sobre el mago y su relacién con las
substancias magicas.

IV).- Sobre el chaman y su poder.

V).-  Las substancias mégicas como sustento
de marginalizaci6n.
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VI).- La toxicomania en la cultura.

VII).- La funcién de la violencia en la ado-
lescencia y su atravesamiento.

VIII).- Ruptura y separacién en la adolescen-

cia.
IX).- La adolescencia como traumatismo.
X).-  La cuestién de la violencia y el trau-

matismo puberal.
I.- La alquimia de lo social

Mucho antes de que el hombre pudiera es-
cribir su historia, conocia ya el efecto que de-
terminadas sustancias causaban sobre su or-
ganismo, asi como para ciertos «estados de
conciencia». Sin embargo, si observamos el
uso que se ha dado a estas sustancias a través
del tiempo y aun durante un mismo periodo
pero en diferentes sociedades, encontraremos
grandes variaciones. Variaciones estas que
pueden ser abordadas desde muy diferentes
puntos de vista: epidemiolégico, sociolégico,
psicolégico, etc.

El lugar que cada sociedad ha dado a este
consumo, la manera en que este ha sido signi-
ficado, ha repercutido notablemente sobre los
efectos sociales e individuales del mismo.
Georges Devereux (1972), en un articulo de-
dicado a la tematica de las drogas, conside-
rando numerosos ejemplos, constata en rela-
cioén al efecto que se espera de éstas, variacio-
nes inter-étnicas!. Asi, frente al consumo de
determinadas substancias, un individuo reac-
cionard tal como su etnia busca caracterizarse.

! «El comportamiento de una joven alcohélica anglosajona
dependia de la etiqueta pegada sobre la botella. Cuando ella
bebia champafia, ella se obstinaba de hablar en francés y jugaba
a la criada seductora de la bella época. Bebiendo whisky, ella se
ponia violenta y sexualmente agresiva. Bebiendo gin de mala
catidad, su estado de embriaguez era una embriaguez sérdida de
una mujer de aseo inglesa». Devereux George, 1972 .

La misma substancia puede provocar conduc-
tas diferentes entre los individuos pertenecien-
tes a diferentes culturas, y aun a veces distin-
tas del efecto quimico esperado.

En ocasiones, es ttil enunciar estas verda-
des que a simple vista parecen casi banales.
La droga no es nada, su efecto es todo. Bien
que esta tltima frase sea conocida por los
diversos estudios realizados sobre el tema, no
es menos cierto que esta realidad pasa mu-
chas veces desapercibida. El indio de las pla-
nicies norteamericanas, antiguamente guerre-
ro, deviene batallador cuando se embriaga,
mientras que el indio Mohave, guerrero él tam-
bién, cae en un estado de embriaguez som-
noliento y a veces sentimental. Una etnia bus-
ca a veces caracterizarse por la manera me-
diante la cual sus miembros reaccionan. Asi,
para el caso del alcohol un proverbio hinga-
ro sefiala: “El hingaro alcoholizado se exalta
llorando”. Una droga puede incluso tener un
efecto que desde un punto de vista bioquimi-
co y psicoldégico puede parecer paraddjico.
De esta manera el alcohol que es un vaso-
dilatador, disminuye notoriamente la capaci-
dad eréctil del pene como la del clitoris. Y sin
embargo, el alcohol hace en ciertas culturas
puritanas de afrodisiaco.

En efecto, la accién del alcohol sobre el
organismo, depende frecuentemente menos de
los efectos farmacolégicos que de lo que el
sujeto espera de la droga.

I1.-Algunas consideraciones sobre las
substancias magicas

Consideradas hoy por la cultura occidental
«flagelo social», «problema de masas», «mal
epidémico», etc.; las intoxicaciones con sus-
tancias autoinducidas por el sujeto, no son algo
nuevo en nuestros dias. Sin embargo, en la
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cultura occidental, solo eran conocidas en el
dmbito de lo patolégico individual, hasta me-
diados del siglo XX.

En sus origenes, en las sociedades tradicio-
nales, estas intoxicaciones solo eran practica-
das por determinadas elites, estando al mismo
tiempo controladas por el rito. Este control
ejercido por el rito, sin duda limitaba el nime-
ro de individuos, como los momentos en que
se daba lugar a esta practica. Sin embargo, sa-
bemos que en Oriente, el consumo de sustan-
cias ya en la antigiiedad comenz6 a extender-
se en la poblacién.

Dificil es encuadrar las caracteristicas de
este consumo, en clasificaciones pertenecien-
tes a nuestra cultura. No resulta posible refe-
rirse a nociones tales como: «abuso» 0 «sobre
consumo» de sustancias, cuando hablamos de
sociedades donde el pardmetro que marca el
limite de lo permitido no coincide con el nues-
tro. Toda clasificacién que implique medicio-
nes, solo puede ser considerada en referencia
a un medio cultural que define hasta dénde
llega lo permitido. No serfa adecuado transpo-
lar estas definiciones de un medio a otro.

Este modo de relacién que tal como lo des-
cribe el psicoandlisis, nos muestra la dificul-
tad por parte del principio de realidad, de im-
ponerse ante lo repetitivo de las pulsiones de
muerte, no parece ser el que se establece con
las sustancias toxicas utilizadas por las socie-
dades tradicionales. Es decir, esta caracteristi-
ca de compulsividad, propia de la toxicoma-
nia, no parece regir entre los modos de inte-
raccién de los individuos pertenecientes a las
sociedades mencionadas y las substancias con
las que ellos pueden intoxicarse.

Considerando las culturas aborigenes de
América del Sur (donde el consumo de sus-
tancias toxicas solo se realiza dentro del ambi-
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to ritual), el consumo de sustancias forma parte
importante del rito. Aqui, el personaje que ocu-
pa el papel principal en la relaciéon antes men-
cionada, es el chamdn. A. Métraux (1967) des-
cribe la utilizacién de estas substancias en dos
momentos fundamentales de la vida del cha-
mdn: la iniciacién y el tratamiento de las en-
fermedades. Dentro del contexto de los ritua-
les de iniciacidn, las sustancias consumidas por
maestros y novicios, permiten el contacto, ya
sea por posesion o por muerte del alma que
abandona el cuerpo, con los espiritus de muer-
tos o de animales (por lo general jaguar o aves).

Asi por ejemplo, el mismo autor nos cuen-
ta que los Akawaio creen que absorber y vo-
mitar infusiones permite a los espiritus insta-
larse en el interior del cuerpo. Entonces el no-
vicio debe habituarse a absorber y vomitar jugo
de tabaco. El tabaco tiene las propiedades de
atraer los espiritus y ayudar al chamdn a volar.
El espiritu del tabaco es asociado al espiritu
del ave kumalak, principal auxiliar del mago.
Entre las técnicas, propias del oficio, ensefa-
das por el maestro al novicio, se encuentra el
beber jugo de tabaco. Este mismo es consumi-
do en grandes cantidades por el novicio para
su consagracién, donde «muere» (el alma deja
el cuerpo), y su maestro busca el alma para
traerla nuevamente a la tierra. Después de esto,
le serd permitido chamanizar por su propia
cuenta. En Ia tribu de los Carib du Barama, los
alumnos en estado de trance, provocado por
una infusién de tabaco que les dio su maestro,
visitan el pais de los espiritus de las aguas, que
invocan con cantos magicos. Luego, los novi-
cios entran en relacién con los espiritus-jagua-
res en los cuales sienten transformarse; asi ac-
tuando como si fuesen ellos, deben atravesar
un gran fuego. Igualmente, en un 4rea cultural
ubicada mucho mads al sur, los chamanes Arau-
canos realizan précticas vecinas, como la muer-
te y resurreccién simbdlica del candidato. Para
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su consagracién, se sienten poseidos por de-
monios, luego de procurarse un estado de tran-
ce por medio de danzas o por un narcético.

En cuanto al tratamiento de las enfermeda-
des, siguiendo a este autor, encontramos que
dos tipos de précticas priman, las cuales son
correlativas a las teorfas de la enfermedad im-
perantes. Asi, los chamanes pueden ya sea rea-
lizar curas que consisten en la caza del alma
perdida, y/o en la extraccién del objeto paté-
geno por medio de fumigaciones y succiones.
Estos dos modos de tratamiento en numerosas
tribus sudamericanas coexisten. El chamadn,
para realizar el tratamiento se pone en contac-
to con espiritus que lo ayudardn a conocer la
causa del mal de su paciente o a luchar contra
el mismo. Este contacto también se logra bajo
el efecto de sustancias que consume para lo-
grarlo.

Citaremos algunos ejemplos:

“Segiin los taulipang la cura de un enfermo
depende de la salida del combate que el alma
del chaman libra con el brujo responsable de
su estado. El Piai (brujo) comienza por beber
una infusién preparada con una liana cuya for-
ma sugiere una escala. Esta medicina le per-
mite viajar al pafs de los espiritus donde busca
por un desafio, que el curandero lance al bru-
jo para forzarlo a mostrar sus armas, es decir
las plantas de tabaco. El mismo despliega sus
poderes magicos auxiliares; diversas varieda-
des de tabaco, hierbas medicinales, cristales
de rocas, almas de chamanes muertos o vivien-
tes, etc. El buen chamdn y su adversario se
toman a brazo partido y si este G Itimo huye,
los espiritus de las plantas lo fuerzan a retro-
ceder su camino y a combatir hasta el final. La
derrota del brujo es seguida de la pronta recu-
peracién del enfermo.” A. Métraux (1967)

“Cuando la enfermedad o la mala fortuna
se adhiere sobre un grupo, se procede en los

mataco a una expulsién general de los espiri-
tus. Hombre y mujeres llevan velo, desplegan-
do chalecos azules sobre una linea, amenazan-
do al enemigo invisible sacudiendo sonajeros
y esgrimiendo manojos de plumas de avestruz.
Luego ellos pisotean el suelo como para des-
pedazar una bestia dafiina y tallan la hierba a
golpes de sable. Durante esta batalla contra los
invisibles el chamédn se sumerge en un estado
de entorpecimiento tomando los granos de un
arbol (sibil). Sus almas liberadas por la droga
se transforman, dicen ellos, en pdjaros que ata-
can los espiritus hostiles.” A. Métraux (1967)

Viendo cémo se desarrollan los rituales don-
de el chamén utiliza el consumo de drogas,
podemos notar que ellos forman parte de los
rituales preparatorios de los ritos mégicos?.
Magia en la cual este consumo se vuelve un
requisito para llegar al fin deseado; ya que es-
tas sustancias consisten en la fuente del poder
que posee el chamdn. Retomando las obser-
vaciones de A. Métraux (1967), notamos que
la creencia en una materia magica se encuen-
tra muy expandida en América del Sur. La
fuente del poder del chaman suele ser una sus-
tancia de naturaleza mal definida, de la cual €l
es el recepticulo. De este modo sefala: « Se
trataria de un poder abstracto que para trans-
formarse en activo se materializaria».

2 «Se podria, desde el punto de vista donde nos encontramos,

considerar como ritos preparatorios un cierto nimero de
ceremonias, que tienen frecuentemente un lugar sin proporcién
con la importancia del rito central. Es decir, del que responde
precisamente al objetivo que deseamos alcanzar. Tal es el caso
de las danzas mdgicas, la miisica, los tamtam; aun las
fumigaciones, las intoxicaciones. Todas estas practicas ponen
tanto a los que las realizan como a sus clientes en un estado
especial, no solamente moralmente y psicolégicamente, pues a
veces es también fisiolégicamente diferente de sus estados
normales. Estado que perfectamente realizado en los trances
chamanisticos, los suefios voluntarios o obligatorios, que son
también ritos. El nimero y la grandeza de estos hechos prueban
que el rito mdgico sucede en un medio mdgico diferenciado.
Medio que el conjunto de las preparaciones de la ceremonia
tiene por objeto de limitar y de distinguir de otros medios».
Marcel Mauss (1950).
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Este poder suele ser atribuido en las tribus
del alto Amazonas a sustancias fumadas o in-
geridas por el chaman (tales como el tabaco o
plantas medicinales), asi como a su soplo que
materializa el humo del tabaco. Asi, el humo y
el aliento son muy utilizados por este en los
ritos magicos, ya que son considerados influen-
cias purificantes y vivificantes. Citando nue-
vamente el mismo autor, podemos leer cémo
él describe cuadl es la naturaleza, y las caracte-
risticas de estas «substancias mdgicas»:

«Esta sustancia mdgica, que hace la fuerza
del chaman y le confiere una vitalidad nueva
a quien la recibe, se transforma en veneno mor-
tal cuando el piai (brujo) le inocula al indivi-
duo que desea que la pierda. La vitalidad del
chamén es idéntica entonces a la enfermedad
de su victima. En los indios Apapocuba-Gua-
rani, un mago golpea a su adversario lanzan-
dole su sustancia mégica. El cuida su propia
fuerza concebida como una sustancia palpa-
ble” clientes retirando de sus cuerpos esta mis-
ma materia proveniente de otro mago, y les
vuelve la salud soplando. (Métraux 1967)

“Entre estas substancias, masa invisible y
tangible, y las flechas, espinas, cristales de ro-
cas, de las cuales el chamdn estd en cierta me-
dida acribillado, no difieren en su naturaleza.
Estos objetos materializan la fuerza del cha-
man que en innumerables tribus es concebido
bajo la forma mds vaga.... Podemos ain ir mds
lejos. El espiritu auxiliar del chamén es una
personificacién de este poder y no una crea-
cién distinta co-existiendo con la nocién de
fuerza invisible. En nuestra opinién, la sustan-
cia mégica, los objetos patolégicos y los espi-
ritus auxiliares encarnan tres aspectos del mis-
mo poder magico” (Métraux 1967).

Segiin nos muestra Mauss (1950) este po-
der no es libre, €l estd enmarcado en el rito, al
cual debe seguir. La magia ademds de com-
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partir el sistema de prohibiciones de su cultu-
ra, comporta un sistema propio de interdiccio-
nes rituales. Este poder no solo debe obede-
cer al rito, sino también a determinados tabiies
que le atafien.

Entonces, estas sustancias que no son po-
derosas en si mismas, que no pueden producir
magia por si mismas para lograrlo, requieren
de una serie de ritos manipulatorios, que no
solo las vuelven utilizables, sino mas bien que
las hacen eficaces. Los elementos que se utili-
zan para confeccionarlas deben ser obtenidos
en circunstancias especiales, luego deben ser
preparados, fermentados, mezclados, diluidos,
transformados a fin de que se conviertan en
infusiones, pastas, polvos, para luego ser be-
bidos, comidos, fumigados. La idea de sus-
tancias con virtudes indefinidas aparece clara-
mente en la magia. En tanto que el efecto a
producir es bien preciso, la idea de cualidades
especiales y de sus acciones inmediatas es
bastante oscura. Sobre la nocién de propiedad,
Mauss (1950) dice: «Detrds de la nocién de
propiedad se encuentra la nocién de un me-
dio. Este estd limitado por las consideraciones
puestas al uso de las cosas. Condiciones nega-
tivas o positivas, que habemos ya menciona-
do. En fin, esta representacion es perfectamente
expresada en un cierto niimero de tradiciones
que desean que el contacto con un cierto obje-
to transporte inmediatamente al mundo magi-
co».

La potencialidad de una sustancia para pro-
ducir un determinado efecto, proviene enton-
ces de las condiciones en las cuales se realizé
su uso. “... El valor migico de las cosas resul-
ta de la posicion relativa que ellas ocupan en
la sociedad o en relacién a estas”. Mauss
(1950).
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I1L.- Sobre el mago y su relaciéon con
las subtancias magicas

Si bien son ya conocidas las caracteristicas
patoldgicas de la personalidad de los chama-
nes, su patologia no consiste en la toxicoma-
nia. Esto no significa que, de todos modos, su
relacién con las sustancias toxicas no se haga
posible gracias a determinadas caracteristicas
psicopatolégicas.

Sefialemos que la toxicomania no existe
como tal en las comunidades aborigenes. El
consumo de drogas que en ellas se desarrolla
(si bien quienes lo practican pueden ser porta-
dores de una estructura de la personalidad pa-
tolégica), no es representado como una pro-
blematica que pertenezca al ambito de las adic-
ciones. El dmbito en el cual aparece este con-
sumo es el de la magia, ella se hace posible
gracias a esta sustancia que otorga el poder de
lograr los efectos que la caracterizan: eficacia
inmediata, y sin limite, ilusién absoluta.
(Mauss 1950)

Constituyendo el mismo consumo parte de
los ritos preparatorios, es justamente €l quien
convierte el rito mdgico, en un medio diferen-
ciado, quien limita y distingue al rito de otros
medios. El rito magico es siempre considera-
do como irregular. El consumo de sustancias
como parte de los ritos preparatorios, es “en si
mismo”, y proporciona al rito central un ca-
ricter anormal, que lo distingue de lo normal
y cotidiano. Incluso el mismo mago, mientras
practica su rito, se siente fuera de su estado
normal. Al tratarse entonces de una situacién
que se sucede diferenciada de lo cotidiano, en
momentos y espacios bien determinados, con-
siderados como anormales (incluso por el mis-
mo consumidor’®), no podemos asociarlo con

3 “Es un error ademds, creer que el mago de turno se siente al
momento mismo que practica su rito, en un estado normal”
(Mauss, 1950).

las sintomatologias de compulsividad o de
dependencia que la categoria de la toxicoma-
nia entrafa.

Sin embargo Claude Olievenstein, (1985)
nos dice que si bien no hay una historia espe-
ciffica de quienes usan drogas, para que al-
guien poseedor de una determinada historia
infantil compuesta por miltiples factores, de-
venga toxicémano «es preciso y suficiente
dos condiciones. La primera es que €l encuen-
tre la droga. La segunda es su relacién con la
trasgresion de la ley».

Lo transgresivo, no es algo que resulte difi-
cil de descubrir en la personalidad del chamadn.
George Devereux (1970) destaca las caracte-
risticas de negativismo social, de las cuales el
chamdn es portador. No solo estima su caréc-
ter antisocial, debido a lo que considera como
evidente: que todo ritual sobrenatural se en-
cuentra en oposicién al sistema de valores co-
rrientes de la cultura en su conjunto. También
repara en las manifestaciones de este negati-
vismo social, que van desde la hostilidad con-
tra sus colegas, hasta consentir en la muerte
de un familiar, y aun llegan a la violacién de la
ley fundamental de la cultura. Sin embargo,
en el mismo articulo diferencia la personali-
dad del chaman, de la que observamos en otros
cuadros psicopatoldgicos «privados», en que
este cuenta con la disposicién por parte de la
cultura de procesos (generalmente de cardcter
ritual), que le permiten expresar, controlar y
reorientar sus pulsiones y sus conflictos (De-
vereux 1970). Tomando en cuenta esta com-
paracién, y considerdndola equivalente a la
comparacién entre toxicomania y otros tipos
de consumo de drogas, queda claro el porqué
C. Olievenstein, ademas de las condiciones
mencionadas que hacen a la historia psicol6-
gica del posible toxicémano, considera una
tercera condicién, a saber: un momento socio-
cultural.
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Por lo tanto, se puede pensar que mientras
lo que distingue en nuestra cultura a aquellos
que consumen drogas sin llegar a convertirse
en toxicémanos, de aquellos que si lo hacen,
estd relacionado con una historia infantil es-
peciifica, con ciertas caracteristicas familiares
y biolégicas, en el caso del chaman, que vive
en las culturas tomadas en cuenta, no son ca-
racteristicas que hagan a su estructura psiqui-
ca, sino al lugar en que la sociedad lo ubica.

Esta estructura psiquica, que lo califica
como apto para su profesién, que logra por
medios tales como el uso de sustancias toxi-
cas (u otros: danzas, miisica, etc.), los cuales
crean, ciertamente, la manifestacién de un po-
der capaz de hacer la magia eficaz; le confie-
ren un caricter anormal también ante la mi-
rada de la sociedad a la cual pertenece. Socie-
dad que los designa como magos, justamente
en razén de estas caracteristicas psiquicas que
los distinguen de los otros. Es asi que, como
Mauss (1950) lo sefala, las virtudes maégicas,
mas que del caricter individual, provienen de
la actitud que ante ellos toma la sociedad.
Mauss piensa incluso que en las raices mis-
mas de la magia hay estados afectivos genera-
dores de ilusién, los cuales resultan de una
mezcla de sentimientos propios del individuo
con los sentimientos de toda una sociedad. Asi
es la sociedad quien designa al chamdn como
tal, sanciona sus actos como magicos, otorgan-
dole un prestigio y un poder; asigna un espa-
cio social al desarrollo de su cuadro psicopa-
tolégico.

Deveraux (1970) piensa que ese espacio es
el de «chivo emisario», considerando como del
mismo orden la utilidad que el nifio «loco por
procuracién», presta a su familia que la que el
chamdn representa para su tribu. Respecto al
lugar que ocupa en esta sociedad nos dice, «...
Yo no niego que el chaman esté mis 0 menos
adaptado, yo insisto simplemente sobre el he-
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cho que él no estd adaptado mds que a un sec-
tor relativamente marginal de su sociedad y
de su cultura. Ademads, bien que su situacioén
esté institucionalizada, ella permanece disté-
nica con respecto a su propio yo y a veces,
aun con respecto a su cultura en general». Sin
embargo, claro estd que mads alld de 1a manera
en que el chamén es util a su sociedad, esta
institucionalizacién permite que su caricter
patolégico sea incorporado a la cultura, esta-
bleciendo un modo de control y contencién.
Contencién esta que no puede evitar el males-
tar individual que el cuadro psicopatolégico
del chamén implica. La conservacién de los
vinculos sociales, solo le evita la angustia que
implicaria una marginacién mayor, si en ra-
z6n de su patologia le impidieran algin modo
de integracién a la sociedad.

IV.- Sobre el chaman y su poder

«... En general, todo individuo que tiene el
poder de inhalar su alma es un mago; nosotros
no conocemos la excepcidn a esta regla. Sa-
bemos que se encuentra aqui el principio mis-
mo de todos los hechos designados de ordina-
rio bajo el nombre, bastante mal elegido, de
chamanismo». (Mauss 1950)

Siguiendo al autor, vemos que esta alma es
su «doble». Es decir, el mago mismo puede
desdoblarse. Este doble puede materializarse,
a veces en la forma de un ser completamente
distinto a él, como en el caso de los animales o
espiritus (de animales, de muertos y otros) auxi-
liares, con quienes el mago establece relacién.
O bien el desdoblamiento bajo el aspecto ani-
mal, puede presentarse como dos términos que
se aparecen como uno en el caso de la meta-
morfosis. Algo similar ocurre con la posesidn,
que suele ser condicién de la actividad magi-
ca; considerada por Mauss (dejando aparte los
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numerosos casos de simulacién*) como un es-
tado de desdoblamiento de la personalidad.
Desdoblamiento y posesidn suelen coincidir.
De estos fenémenos, que la intoxicacién tiene
la potencialidad de otorgar al mago, nos dice:
(Mauss 1950) ...“La inhalacién del alma y la
introduccién de un alma no son para el indivi-
duo como para la sociedad mas que dos ma-
neras de representarse un mismo fenémeno de
alteracién de la personalidad, desde el punto
de vista individual. Transporte al mundo de los
espiritus, desde el punto de vista social.”

El psicoandlisis puede ayudar a compren-
der estos fendmenos. La tematica del «doble»,
ampliamente tratada en la literatura y la mito-
logia, ha sido estudiada por esta disciplina.
Freud, refiriéndose a un trabajo de O. Rank,
explica su historia genética definiéndolo de esta
manera: «Enérgica desmentida del poder de la
muerte», considerando probable que el alma
«inmortal» fuera el primer doble del cuerpo
(Freud (1919). Luego nos dice que «estas re-
presentaciones han nacido sobre el terreno
irrestricto del amor por si mismo, del narcisis-
mo primario que gobierna la vida animica tan-
to del nifio como del primitivo». Ya afios antes
en su obra Tétem y Tabu (1913) Freud indica:
«... los espiritus y demonios no son mas que
proyecciones de las mociones de sentimiento
del primitivo; este convierte en personas a in-
vestiduras afectivas, puebla con ellas el uni-
verso y luego reencuentra afuera sus procesos
animicos interiores...». En la Introduccién al

4 Respecto a la simulacién, aqui es pertinente el comentario,
respecto a una de las histéricas presentadas por Charcot, que
Devereaux (1970) relata en el siguiente parrafo: “En efecto,
los histéricos se prestan particularmente bien a este tipo de
condicionamientos, porque ellos estidn notoriamente inclinados
a las conductas teatrales y constantemente invitados a “hacer
sus ndmeros” delante del distinguido visitante profesional. La
prueba que no se trata de simulacién ha sido por otra parte
explicitamente entregada por uno de los “enfermos laureados”
de Charcot que murmuré un dia entre dientes que era preciso
verdaderamente estar loco para poder jugar su rol como ya
previsto”.

narcisismo (1914), Freud nos dice que lo que
el ideal del yo «... proyecta frente a si como su
ideal es el sustituto del narcisismo perdido de
su infancia, en la que €l fue su propio ideal».
Respecto a esto recordemos que Narciso en-
cuentra su muerte buscando la imagen de su
doble, de la cual estaba enamorado. Vemos asi
que, después de la represion, el ideal del yo
que se desprende del yo, es el destino que vie-
ne a ocupar el lugar de este doble proveniente
de una época primordial del narcisismo. El
narcisismo, que contentaba al yo infantil, se
separard de este y devendrd una instancia que
gracias a la incorporacién del objeto perdido
(padres y sustitutos de ellos), adquirird sus fun-
ciones: observacidn de si, y conciencia moral.
El nifio entonces incorpora las exigencias de
quienes representan la autoridad para él, in-
corporando de ese modo las normas de su
medio. El ideal del yo, es asf una instancia in-
dividual, que comporta las exigencias de la
cultura a la cual se pertenece.

En “Psicologia de las masas y anilisis del
yo” (Freud 1921), podemos observar que la
divisién del ideal del yo respecto del yo, po-
dria no ser tolerada de manera permanente,
haciéndose necesario involuciones tempora-
rias. Aunque se impongan numerosas renun-
cias y restricciones al yo, la regla es la infrac-
cién periddica de esas prohibiciones. Las fies-
tas son debido a esto, excesos permitidos por
la ley, volviéndose placenteras a causa de esta
liberacidn.

Con la ayuda de sustancias magicas, o por
otros medios, el chaman logra inducir en si mis-
mo una regresién a una etapa anterior a la for-
macién del ideal del yo. El poder que estas
sustancias otorgan al chamén, es el de facilitar
dar una imagen de fuerza y libertad libidino-
sa, lo cual unido a un perfil nitido y puro ha-
cen las propiedades que Freud describe que
son precisas para por via sugestiva, lograr una
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identificacién por parte de la masa. Es decir
que el poder del chaman, el que lo consagra
como tal, reside en lograr que quienes partici-
pan de sus rituales, lo pongan en el lugar de su
ideal del yo. Y en este lugar del ideal del yo
grupal, no hace méas que representar al padre
primordial.

Da cuenta de esto, la relacién del chamdn
con los espiritus animales, quienes le revelan
férmulas y ritos. Generalmente esta relacién
suele darse con una especie animal y no con
un animal en particular. Mauss (1950) conje-
tura que el animal asociado es un tétem indi-
vidual. Incluso ve como probable que las fa-
milias de magos sean quienes heredaron los
tétem del clan para perpetuarlos. Respecto a
esto el psicoandlisis sefiala al animal totémico
como sustituto del padre. Un ejemplo de esto
lo encontramos en los rituales, donde el can-
didato que va a iniciarse como chamaén, ayu-
dado por la ingestién de sustancias toxicas, se
siente devenir el mismo jaguar, adquiriendo sus
cualidades: caminar en cuatro patas, rugir. Pero
también en esta conversién adquiere las cuali-
dades simbodlicamente atribuidas al jaguar:
astucia, agilidad, rapidez, fuerza. A través de
la metamorfosis el chaman podra apropiarse
de las cualidades del jaguar y utilizarlas en su
provecho.

El motivo del jaguar, que aparece en nu-
merosos mitos de origen sudamericanos, €s
ampliamente analizado por Lévi-Strauss
(1964). Este animal es quien brinda el control
del fuego y de las artes de la civilizacidén a los
seres humanos; es quien come crudo, oponién-
dose al hombre que come cocido. Esta oposi-
cién entre crudo y cocido, que se distingue de
la que opera entre crudo y podrido (corrom-
pu) es caracteristica de la cultura, mientras que
la segunda lo es de la naturaleza.
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La relacion de alianza, conceptualizada bajo
la forma de oposicién naturaleza/ cultura, toma
la forma del intercambio de mujeres. Quienes
reciben mujeres, tendrdn cualidad de hombres,
en tanto ellas sean donadas por espiritus. Es-
tos toman la forma de animales: jaguar o cer-
do. Jaguar cuando la naturaleza tiende hacia
la cultura (las mujeres son donadas); cerdo
cuando la cultura se degrada en naturaleza (las
mujeres son tomadas).

Lévi-Strauss (1964) dice que la verdad del
mito consiste en relaciones légicas desprovis-
tas de contenidos, y considera que las inter-
pretaciones que hace Freud de los mitos, no
son mas que una nueva versién de estos. En el
andlisis de estos mitos, Lévi-Strauss coincide
con el psicoandlisis, en que se plantea la tema-
tica de la ley en la cual se basa todo intercam-
bio, la cual regulard las relaciones de alianza;
de la ley que funda el orden simbélico, que
permite el acceso a la cultura. Si dejamos de
lado la hipétesis filogenética planteada por
Freud en Tétem y Tabii, Lévi-Strauss y el psi-
coanalisis, coinciden en considerar que el ase-
sinato del padre es simbdlico. Es ese padre
muerto quien funda la ley. Entonces, este rito
como puesta en escena del mito, nos muestra
cémo se concibe dentro de las sociedades a
las que nos estamos refiriendo, la representa-
cién del advenimiento de la cultura.

Lo que alli sucede no es diferente de lo que
sucedia en relacién a la tragedia griega. Freud
no se equivoca en ver la relacién existente entre
la tragedia griega y el banquete totémico. Y es
justamente a partir de los rituales festejados en
honor a Dionisio, que encontramos el origen
de las representaciones teatrales. Es decir la
tragedia surge de un ritual de sacrificio huma-
no. Interesante es recordar que la tematica del
doble no estd exenta de la descripcién mitica
de este dios, quien posee la caracteristica de
representar los opuestos: vida / muerte (nace,
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muere y vuelve a nacer), heterosexual/homo-
sexual (Penthée/Dionysos), hombre/animales
(se disfraza o se metamorfosea en ledn, toro,
0s0, pantera, chivo), etc. Sus discipulos en la
mitologia son los sitiros, criaturas mitad hom-
bre, mitad chivo, con cola de caballo. Los si-
tiros se dan al vino, a la fiesta y a la lujuria. En
las fiestas celebradas en su honor un cortejo
de hombres con madscaras lo seguian. Su culto
implicaba una liberacién, encontrada en el tran-
ce provocado por la misica y el vino. Durante
estas ceremonias rituales, se sacrificaba y co-
mia un animal, como sustituto de sacrificio
humano. La palabra tragedia, viene de tragos,
el chivo, animal sagrado de Dionisio, que era
sacrificado inicialmente durante las represen-
taciones dramdticas. Asi{ la pasién de Dionisio
parece haber sido el primer tema de la trage-
dia. La tragedia aporta la misma liberacién, que
los rituales en honor al dios del vino. Es asi
como la tragedia adquiere una funcién social
en Grecia antigua, que es la de provocar la
catarsis. Mientras que en Roma, la orgia se
convierte en fiesta licenciosa y sera interdicta.

Es esta funcidn catértica que en la tragedia
proviene del rito, la que también aparece en
los rituales iniciativos del chamdn. Katharsis
(Barrucaud 1970), en griego significa purifi-
cacién. Para purificar es preciso purgar. El
equilibrio y la cura se logran después de una
crisis provocada, por medio del pharmakos
(palabra que significa remedio y veneno), un
remedio peligroso, de la misma naturaleza que
el mal, una purga que evacuard el mal. Aristo-
teles, en el capitulo VI de la Poética, sugiere
que la purgacién vuelve inofensiva y hasta
agradable la violencia inherente a la tragedia.
Sin un tratamiento estético, los sentimientos y
emociones que surgen en el espectador, serian
un peligro para la ciudad.

El chamén repite simbd6licamente durante
su iniciacién, un proceso inscrito en el incons-

ciente de cada uno de los individuos. Solo él
consume sustancias toxicas, que lo liberan del
ideal del yo. La sugestién serd la purga que
por medio de la identificacién con el proceso
experimentado por el chaman, liberard duran-
te el rito a los demds participantes. De cierto
modo podemos pensar que para consagrarse,
asume el papel de chivo emisario: libera la culpa
de su comunidad, al mismo tiempo que recuer-
da la ley que debe renovar, tras el licenciamien-
to producido durante el rito.

Pero las postulaciones de Freud, en las que
equiparaba el desarrollo del nifio a la historia
de la humanidad®; confunden los limites entre
lo individual y lo cultural en quienes Freud
denomina «primitivos». Freud compara ideas
animistas, representaciones, fantasias, asi como
también narcisismo, actitudes afectivas ambi-
valentes; entre los «salvajes», los «neurdticos»,
y también los nifios. Sin embargo la expe-
riencia del nifio en la adquisicién de su yo,
solo es equiparable, si comparamos socieda-
des diferentes, a la de otros nifios. Y los restos
de los procesos afectivos que vivié el nifio, se
escapardn del inconsciente del adulto, de di-
ferentes maneras, solo en funcién de la incor-
poracién (o no) de la ley y la castracion. Esta
ley es caracteristica de la cultura en general.
Mais alla de la sociedad de la cual hablemos,
sintomas y rasgos de conductas, podrian ser
referidos a la infancia en tanto pensemos en
Edipo y castracién, como procesos estructu-
rantes del individuo. Las experiencias del cha-
man deben ser distinguidas de aquellas que se
dan en el resto de los individuos de la socie-
dad en la cual interactdan. Aquf es valida tam-
bién la necesidad de tomar en cuenta, la dife-
rencia que plantea G. Devereaux (1970) a los

* Encontraremos comparaciones semejantes en: Tétem y Tabd,
El interés del psicoandlisis, Introduccidn al narcisismo, Una
dificultad del psicoandlisis, Lo ominoso, Psicologia de las masas
y andlisis del yo, El yo y el ello, Moisés y la religién monoteista.
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culturalistas entre «croyance traditionnelle et
expérience subjective». Asf si el chaman (como
lo sefiala este autor), en razén de su patologia,
transforma las creencias de su tribu en una
experiencia subjetiva, entonces Freud tendrd
razoén en pensar en narcisismo, respecto a la
personalidad de este. Sin duda, solo podremos
extender esta nocidn a la totalidad de su tribu
(o a la totalidad de cualquier grupo), en el caso
de que esta sea considerada en un momento
en que adquiera un comportamiento caracte-
ristico de la masa.

Ahora bien, tanto los fenémenos que se dan
en una masa, como los fendmenos que encon-
tramos en la psicopatologia individual, no de-
ben confundirse con lo que caracteriza a una
sociedad en su totalidad.

Los rasgos narcisistas de la personalidad del
chamén sin duda constituyen la base de su
posicién en la sociedad. Es gracias al narcisis-
mo de cada chamdn, que se hace posible la
posesién que lo consagrara como tal. Es su es-
tructura de personalidad (mds alld de estar o
no ayudado por el encuentro con sustancias)
quien posee el poder del desdoblamiento (el
que este sea simulado o no también nos habla
de su cuadro psicopatoldgico). El poder asig-
nado a las sustancias magicas es el de ayudar
a la expresion, dentro de ciertos limites (un de-
terminado rango social, un determinado mo-
mento y lugar) de una sintomatologia preexis-
tente. Notemos, sin embargo, que mas alld de
los efectos que estas sustancias tienen sobre
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quienes las consumen, lo que ellas logran, pue-
de suceder sin su concurrencia®,

V.- Las substancias mégicas como
sustento de marginalizacion

En la bisqueda bibliografica respecto a la
relacién actual entre drogas e indigenas en
América del Sur, vemos que escritos de toda
fndole hacen referencia a la produccion y tra-
fico de drogas. Gran parte de ellos justifican la
produccién, como «dnico» medio de subsis-
tencia para una poblacién paupérrima; o bien,
justifican politicas represivas y discriminato-
rias hacia estos grupos histéricamente margi-
nados por parte de las administraciones loca-
les. Las referencias al consumo (casi siempre
de alcohol, aunque a veces también de dro-
gas) que aparecen fundamentalmente en la
prensa, lo plantean como causa de actos de
violencia ocurridos en las ciudades. Pocas son
las investigaciones que se abocan a este dngu-
lo de la problemaética, fuera del campo del de-
recho o de la economia.

Hemos hablado ya del consumo de sustan-
cias en el seno de las comunidades aborige-
nes. Es preciso distinguirlo de aquel que co-
nocemos como téxico-dependencia. Si bien
podemos encontrar una continuidad en lo re-
ferente a rasgos de personalidad de los indivi-
duos que consumen téxicos independiente-

® No solo el chamén puede provocar los efectos deseados por
medios alternativos a las sustancias t6xicas: danzas, sonidos de
tambores, etc; para mostrar ejemplos diferentes podemos citar
a Devereaux (1970):

“El vikingo podia volverse berserk, sea absorbiendo
champifiones téxicos, sea escuchando baladas heroicas. Un
cierto rey danés de fuerza herculiana pero prudente y gentil,
deseando escuchar estas baladas y sabiendo que ellas
desencadenarian en él una furia berserk, pidié a sus hombres
atarlo fuertemente y cuidar que en el estado de berserker, é] no
hiciera dafio a nadie. Podemos preguntarnos lo que prevalecia
en el espiritu del rey, si el deseo de probar el frenesi berserk o el
de de escuchar cantar las baladas. Segiin yo, su motivo principal
era sin duda el primero...”
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mente a la cultura a la cual pertenecen, debe-
mos seflalar que no existe continuidad entre el
consumo que ocurre dentro de las sociedades
tradicionales y el fenémeno de las toxicoma-
nfas caracteristico de la modernidad’.

El consumo de sustancias por parte de in-
digenas fuera de su comunidad de origen, se
vincula a otros fenémenos tales como la vio-
lencia y la filiacién a pandillas, lo cual «ten-
dria que ver con la desestructuracién cultural,
la migracién y la introyeccién de la domina-
cién” (CORFAL 1999). Fenémenos estos que
son explicados por quienes participan de ellos,
como una reaccion ante la soledad y la discri-
minacidn:

«Yo en primer afio de ensefianza media, era
muy callado..., pero nunca tan callado, por-
que si alguien me buscaba, yo también le bus-
caba la bronca. Nunca, los otros vieron lo que
yo tenia adentro, nunca vieron de lo que yo
era capaz, sufri esto por ser de Azapa. Los
masas (pandilla) siempre me decian indio, ne-
gro, a mi ya no me importaba. Con un amigo
de Arica, fumé, ya no me importaba lo que me
decian, hasta al profesor le pegué en el poli-
técnico, fui dos veces suspendido. Llegué hasta
tercer afio medio, a la mitad me expulsaron».
(CORFAL 1999)

El proceso de migracién de las familias in-
digenas se caracteriza por un abandono de sus
actividades laborales caracteristicas: agricultura
y ganaderia, para buscar trabajo en la ciudad.
Alli se ubican en los barrios més pobres. Du-
rante este traslado, en gran parte de los casos,
se suceden separaciones en las familias. La
no incorporacién por parte de la ciudad se re-
pite en sus diversas instituciones: escuela, tra-
bajo, etc. A la sucesioén de pérdidas vividas al
dejar el contexto social de origen (espacio cul-

7 Sobre este punto ver: Fatela J. (1991).

tural conocido, roles conocidos, vinculos, va-
lores tradicionales, etc.), se suman las nuevas
pérdidas que genera el rechazo por parte de
estas instituciones, haciendo mads dificil la ela-
boracién del duelo por las primeras. Asi las
expectativas que llevaron a la migracién, no
coinciden con la realidad encontrada. Cuanto
mayor sea la distancia entre estas expectativas
y la realidad encontrada, mayores serdn las
dificultades de adaptacién a la nueva socie-
dad en donde se deben integrar. Ante la au-
sencia de espacios de participacion social, pue-
de aparecer la autodestruccién. La identifica-
cién con el agresor lleva a repetir la violencia
recibida, dirigiéndola también hacia pares. Vio-
lencia y drogas son las formas en que la auto-
destruccién se hace mds visible a la sociedad.

Los fendmenos de violencia que general-
mente suelen estar desencadenados por alco-
hol y/u otras sustancias, se dan fuera del 4m-
bito familiar, en el ambito de un enfrentamien-
to vivido como reivindicativo, frente a una
sociedad que los expulsa. La pandilla favore-
ce este tipo de comportamientos. Dentro de
ella se da el funcionamiento caracteristico de
la masa; pero esta masa se diferencia de la que
encontrdbamos en los rituales insertos en la
tradicién, en que ésta es marginal respecto a la
sociedad. Estos fendmenos son reconocidos
como problemas por parte de las autoridades,
quienes se plantean politicas para «enfrentar-
los».

El consumo de sustancias por parte de in-
digenas que han salido de sus comunidades
de origen y se han trasladado a la ciudad, es
raramente abordado desde la psicopatologia.
Tal vez los pocos estudios sobre el tema, dan
cuenta de la marginalidad del problema. Los
pocos casos que llegan a las instituciones de-
dicadas a la atencidén de toxicémanos, nos
plantean numerosos cuestionamientos. Se tra-
ta generalmente de lo que se clasifica como
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«abuso» de sustancias. Este consumo dificil-
mente se vuelve egodisténico para quien lo rea-
liza. A diferencia de 1o que sucede con la ma-
yor parte de los sujetos que llegan a estas ins-
tituciones, la problemética no es represen-
tada dentro del orden de la enfermedad para
sus familiares. La sola demanda de los fami-
liares se plantea en términos econdémicos:

M. dice de su hermano: «El viernes, cuan-
do le dan la paga, J. se gasta todo en pasta,
(pasta base de cocafna) cuando vuelve a la casa
no trae nada. Antes de venir a Santiago, no
tenia problemas. Ahora hasta el pan para la
colacién se lo tengo que pagar yo».

E. explica por qué el consumo de alcohol y
pasta base por parte de su hermano R. repre-
senta un problema para la familia, en tanto que
segin él su nuera no tiene motivos para pre-
ocuparse por el mismo consumo de su hijo P:
«R. es desordenado en la ferreteria, 1a semana
pasada perdié $20.000, P. estudia, todavia no
necesita trabajar».

Si pensamos que lo que se ha modificado,
al dejar el modo de vida caracteristico de su
comunidad de origen para intentar insertarse
en la ciudad, es justamente el modo de subsis-
tencia econémica, no podemos dejar de ver
en esta queja, la denuncia de una dificultad de
adaptacién a la ciudad. El consumo de drogas
estd inserto en una problemadtica mas amplia,
de la cual solo emerge la imposibilidad de par-
ticipacién en lo que hace a los modos de pro-
duccién de la ciudad; es decir es solo sintoma
de un problema diferente al de la toxicoma-
nia.

Cabe preguntarse aqui cudl es el rol que ju-
gamos si aceptamos a J.,, a R.oaunaP. en
una institucién dedicada al tratamiento de la
toxicomania, enfermedad vista como margi-
nal por parte del «imaginario social». No esta-
riamos dindole un nuevo lugar de margina-
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cién a su problematica? (ademas de «indio»,
«vago», también ahora «drogadicto»?). De no
hacerlo, nos convertimos en uno mas de los
ya repetidos rechazos de los cuales los haria-
mos objeto.

VI.- La toxicomania en la cultura

Sabemos que el psicoandlisis y la antropo-
logia estructural coinciden en demarcar la li-
nea divisoria entre naturaleza y cultura por
medio de la prohibicién del] incesto. La cultu-
ra entonces tiende a limitar las mociones pul-
sionales, intentando lograr progresivamente
desplazar las metas pulsionales. Por su parte
las pulsiones reprimidas siempre buscan repe-
tir la primera experiencia de satisfaccién, in-
tentan asi una satisfaccién plena, sin alcanzar
esta meta. Asi es como de esta oposicién entre
cultura y pulsiones, diversos son los caminos
(formaciones sustitutivas, reactivas y sublima-
ciones) que estas pueden seguir en busqueda
de la satisfaccién. Sin embargo, no se logra
cancelar la tensién, que sigue pugnando en la
misma biisqueda, ya que no es posible alcan-
zar la satisfacciéon deseada.

Tanto la vida sexual, como las inclinacio-
nes agresivas de los individuos se ven sofoca-
dos por la cultura. La interiorizacién de la agre-
sividad, como la represién de la sexualidad
inherentes a la cultura, tienen claras consecuen-
cias sobre la vida psiquica de los individuos.
Asi, si la cultura logra limitar la violencia en-
tre los individuos, solo lo hace con una inte-
riorizacién de la misma, que lleva a un incre-
mento de la autodestruccién. Y en lo que se
refiere al enfrentamiento con las pulsiones
sexuales, la cultura solo logra doblegarlas en
diferentes medidas; que van desde inhibirse en
cuanto a su meta en la sublimacién, pasando
por lograr una sofocacién fracasada, al no lo-
gro de esta sofocacion. Segin como se hayan
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sorteado los posibles caminos del complejo de
Edipo, no todos los individuos logran por me-
dio de la sublimacion realizar los aportes que
la cultura les reclama. Sabemos que las alter-
nativas a ello quedan circunscriptas al campo
de la psicopatologia.

Cada sociedad, cada época de la historia,
proponen normas especificas; asi en su seno
se favorece el desarrollo de diferentes estruc-
turas psiquicas. En relacién a las exigencias
que imponga una determinada sociedad a los
individuos que la componen, diversas serdn
las maneras de enfrentamiento que optan los
individuos, cuyas mociones pulsionales no
pueden ser sometidas. Pero también todas las
sociedades ofrecen canales de salida a deter-
minadas mociones pulsionales. Estos depen-
deran de las normas vigentes, mds exactamente
de cémo estas normas hayan sido internaliza-
das por los individuos que componen cada
sociedad.

Es sabido que respecto a las toxicomanias
Freud no realiza un abordaje psicoanalitico, sin
embargo entre las pocas referencias que po-
demos encontrar en sus obras, vemos cémo
ya en 1897, en una carta a Fliess, considera
como «adiccién primordial» a la masturbacidn,
de la cual toda otra adiccidn seria su sustituto
y relevo. Posteriormente respecto a ella sefia-
la: «Ensefia a alcanzar unas sustantivas metas
sin trabajo, por cémodos caminos, o sea, si-
gue el principio de lo sexual como
arquetipo” (Freud 1908). Y aqui estamos ha-
blando de la compulsién a la repeticién: aque-
llo «mds originario, mds elemental, mas pul-
sional» (Freud 1920). Es entonces que los «Sor-
gen brecher» (quita pena) vendrian a romper
el displacer producido por las fuerzas que ri-
gen el mds alld, el principio del placer, ven-
drian a llamar en auxilio al principio del pla-
cer para lograr una homeostasis. En el Males-
tar en la cultura (1930), Freud explica la fun-

cién del téxico, en relacién a las imposiciones
con que limita la cultura, la felicidad del hom-
bre. El téxico tapa el vacio, calma el dolor.
Describe entonces cémo individuos y aiin pue-
blos enteros asignan una posicion fija a la eco-
nomia de la homeostasis, imperante en las toxi-
comanias. Asi en un repliegue narcisista, pro-
ducido gracias al téxico, con la concurrencia
del principio del placer, quien se encuentra al
servicio de las pulsiones de muerte, se sustrae
la energia que la cultura reclama, al mismo
tiempo que se evita el displacer que ella oca-
siona.

Freud sitda la pulsién agresiva como el obs-
tdculo mds poderoso que encuentra la cultura.
En nuestra sociedad, podemos pensar a las
toxicomanias como una de las formas que, den-
tro del campo de la psicopatologia, toma la
pulsién de muerte en su oposicioén a las exi-
gencias de la cultura. Pero cada sociedad utili-
zard las estrategias de las cuales dispone para
reaccionar frente a las manifestaciones de la
pulsién de muerte (Lévi-Strauss 1968)% Algu-
nas sociedades podran arbitrar formas de con-
trol, o de rechazo, o de incorporacién y tam-
bién de elaboracién. En el caso de las toxico-
manfias nuestra sociedad implementa funda-
mentalmente respuestas ambivalentes.

Ambivalencia que puede ser observada en
la actitud que los padres y la cultura en gene-
ral pueden tomar frente al consumo de téxicos

8 “Yo pienso en nuestras costumbres judiciales y penitenciarias.
al estudiarlas desde fuera, se estaria tentado de oponer dos tipos
de sociedades: las que practican la antropofagia, es decir que ven
en la absorcién de ciertos individuos detentores de fuerzas
temibles el solo medio de neutralizar estas, y de ponerlas a su
beneficio; y las que como la nuestra, adoptan lo que podriamos
llamar la antropolemia (del griego, émein, vomitar); puestos
delante del mismo problema, ellas han elegido la solucién inversa,
consistente en expulsar estos seres temibles fuera de su cuerpo
social teniéndoles temporariamente o definitivamente aislados,
sin contacto con la humanidad, en establecimientos destinados
a este uso.”

Lévi-Strauss C., (1968)
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por parte de los jovenes. Observemos, que mu-
chas veces la llamada pulsién de muerte en la
adolescencia puede ser un arma de importan-
cia para poder conjurar ciertos aspectos criti-
cos de este periodo. Mediante la expresién de
la violencia proyectada hacia el exterior, el
adolescente se asegura la apropiacién del ob-
jeto. Y con ello, retoma la posibilidad de re-
asegurar sus asientos narcisisticos. El periodo
adolescente es de por si un periodo en el cual.
los aspectos narcisisticos de la personalidad
sufren importantes disminuciones, ello produc-
to de los diversos cambios que se experimen-
tan tanto en el plano fisico como psicolégico.
La violencia es entonces, una bisqueda que el
adolescente realiza con la intencién de recu-
perar el narcisismo que cree pérdido en este
proceso de duelo. La violencia conjura y per-
mite elaborar el temor a la perdida de objeto
que el joven teme producto de los cambios que
no puede controlar en su interior. Sin duda que
la expresién de una extrema violencia, puede
conducir a que el proceso se detenga y bus-
que diversas formas de eludir algo que de por
si, debe desarrollarse. Es aqui donde el rol del
téxico puede tomar un rol de importancia, me-
diante el cual el joven intentard quebrar y elu-
dir el proceso general de individualizacién que
se encuentra llamado a cumplir. ;Pero la so-
ciedad, se encuentra preparada para integrar
dentro de su seno, este tipo de conductas vio-
lentas que desencadenan las drogas en los ado-
lescentes? ;Qué apoyo brinda la cultura a la
expresion y elaboracion de este duelo donde
la violencia adquiere un rol primordial?
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VII.- La funcién de Ia violencia en la
adolescencia y su atravesamiento

La violencia en la adolescencia constituye
una de las realidades més sensibles que los cli-
nicos, terapeutas, trabajadores sociales y en-
seflantes encuentran en sus respectivas practi-
cas. Su lectura al interior del plano social, sus-
cita un interés particular que contribuye in-
dudablemente a hacer de este campo un do-
minio sensible. Su presencia arrastra una fas-
cinacién a la medida del fendmeno mismo.
Desprendiéndose de ciertos medios de comu-
nicacién, e incluso por ciertos profesionales,
que la violencia estarfa por todos lados, en la
calle, en los sectores periféricos, en la escuela,
la familia, como si todos los adolescentes fue-
ran violentos. En este sentido es preciso men-
cionar, que si nos referimos a las cifras para
proceder a una evaluacién cuantitativa del pro-
blema, se puede percibir que la realidad esta-
distica de la violencia en los jévenes hace apa-
recer una diversificaciéon de la delincuencia,
sin que podamos por lo tanto hablar de un ver-
dadero aumento global del problema. Para lle-
gar a ser un verdadero delincuente, se requie-
re también de otras instancias mucho més com-
plejas y que no es el proposito analizar en este
estudio.

Nuestro interés es mads bien, reflexionar en
torno a dos ejes bien definidos. Por una par-
te, introducir la experiencia antropolégica en
torno a la posicién que las drogas ocupan en
las sociedades mal Ilamadas primitivas, y me-
diante la figura del chaméan, mostrar el grado
de socializacién que las drogas pueden tener.
De c6mo quien hace uso de ellas, posee una
funcién definida y asignada. A partir de esta
experiencia, y como segundo paso, pensar en
la integracién que nuestra cultura hace de la
figura del téxico y qué relacién socio-psico-
légica se establece entre el adolescente con-
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sumidor y su contexto de consumo. Asi se
podrd ver que generalmente este contexto va
asociado, la mayoria de las veces, a conduc-
tas de tipo violento que suelen causar recha-
zo y alarma.

Para reflexionar en todo ello, se hace nece-
sario visualizar, si realmente la expresion de
esta violencia actuada es la esencia del pro-
blema en los adolescentes consumidores, o si
mas bien, es la expresién de otro tipo de vio-
lencia mucho mas profunda, y que se encuen-
tra en la base del proceso de individualizacién
que cada adolescente realiza. Es preciso que
reflexionemos en torno a los canales que per-
miten que la expresion de esta “violencia fun-
damental” de la adolescencia, sea integrada
socialmente hacia la elaboracién de metas cul-
turales mas elevadas, y que no permanezca
como una actuacién marginal, no integrada por
la tradicién socio-cultural, permaneciendo bajo
la figura del rechazo y de la negacién.

Ahora bien, el grado de participacién de los
jovenes en las distintas instancias de la socie-
dad, habla sin duda de los grados de integra-
cién y de socializacién que una cultura realiza
con sus miembros. Estas tesis permiten remar-
car que la marginalidad socio-cultural que su-
fren muchos jévenes sud-americanos, no se
explica en su totalidad por la carencia de me-
dios econdémico-estructurales. La marginalidad
juvenil guarda relacién con aspectos mucho
mas amplios que los que los criterios econé-
micos permiten comprender. Esto sefiala, que
el periodo que daremos en llamar de *“violen-
cia fundamental” en la adolescencia, se expli-
cita como un periodo que puede ser leido des-
de dos angulos. Por una parte, como un perio-
do que se encuentra arraigado en las estructu-
ras sociales de la cultura en cuestién, dentro
de la cual el proceso podrad agudizarse o bien
socializarse. Todo ello, dependiendo de la res-
puesta que culturalmente se dé al proceso. Y

por otra parte, como un proceso de madura-
cién psico-fisiolégica, que el joven tendrd que
realizar desde patrones infantiles hacia otros
mds adultos. De alli que comentemos que este
proceso de maduracién psico-fisiolégica no se
realiza aislado de su entorno. Este proceso
puede ser o bien dificultado por la cultura, o
bien apoyado para que concluya de manera
adecuada. La llamada “socializacién terciaria”
es un proceso complejo y que requiere de and-
lisis exhaustivos realizados desde las mds dis-
tintas disciplinas.

Bien que sea a veces dificil de distinguir
netamente “la violencia actuada” que podemos
observar en la conducta delictiva, de la “vio-
lencia interna” menos manifiesta, conviene
poner el acento sobre ciertos aspectos de la
“violencia adolescente” que no se apoyan so-
lamente sobre su manifestacién anti-social y
hetero-destructiva. En efecto, la violencia en
la adolescencia no es quizds la que creemos,
la que observamos con mayor notoriedad:
existe otra violencia que es de esencia puber-
taria y estd ligada a las transformaciones cor-
porales y psiquicas de la pubertad, a veces vi-
vidas como un verdadero traumatismo. Si la
violencia actuada, de tipo delictivo, existe en
la adolescencia, ella no representa mas que un
aspecto de la cuestién. Se trata de poner en
evidencia su otra cara y quizds la mas impor-
tante. Aquella violencia que se encuentra uni-
da al cuerpo en el momento de la irrupcién de
la pubertad. En este sentido, la violencia ma-
nifiesta serfa la manifestacién de “Otra vio-
lencia”. Es justamente este el hilo que es pre-
ciso seguir para pensar la violencia mas alla
de su apariencia, y de su expresion actuada.

La pubertad es violenta y demanda una ela-
boracién psiquica especifica para acompafiar
las transformaciones corporales que fragilizan
los asientos narcisisticos del adolescente. Ella
puede sin lugar a dudas, ser pensada como lo
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sugiere S. Freud como el segundo tiempo de
la sexualidad humana, viniendo a completar y
terminar el tiempo de la sexualidad infantil. La
adolescencia concierne a la mentalizacién del
cuerpo, ofreciendo nuevos medios corporales
y psiquicos que introducen al nifio pdber a la
temporalidad y a su identidad sexuada, a la
biisqueda del objeto adecuado (amoroso), y a
la identificacién de la funcién parental. Por el
camino de la represién de los fantasmas inces-
tuosos y parricidas el adolescente accede a la
sexualidad adulta, a los objetos culturales y a
la humanizacién. Sin embargo, este camino se
encuentra lejos de estar pre-determinado de una
manera ya consolidada. Es preciso que el ado-
lescente salga a su encuentro y pueda apro-
pidrselo como algo que construird posterior-
mente su psiquismo.

Observemos que la violencia es un término
importado de la criminologia, de la sociolo-
gia, y de una manera mds amplia de las cien-
cias de la educacién, especialmente la de los
especialistas en materia de justicia. Este térmi-
no no pertenece directamente al vocabulario
psicoldgico o de la psicopatologia. Se encuentra
de manera esporddica en los escritos de cier-
tos pedagogos, que se ocuparon de la adoles-
cencia a comienzos del siglo XX, pero no apa-
rece de manera masiva hasta los afios cincuen-
ta con los escritos dedicados por los especia-
listas a la delincuencia juvenil. Recorriendo las
publicaciones, uno percibe que las referencias
en las cuales aparece la palabra violencia son
escasas. Por el contrario, desde los afos seten-
ta, y aun recientemente, constatamos un au-
mento considerable de referencias a la violen-
cia de los adolescentes. Sin duda que la vio-
lencia de las dos ultimas guerras mundiales y
la barbarie que ha podido ser alli observada
ha contribuido significativamente al aumento
de este tipo de estudios. No olvidemos asimis-
mo, que la aparicién masiva del término vio-
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lencia podria estar ligada a una capacidad co-
lectiva, salida de una maduracién psiquica,
pero también a una evolucién de mentalida-
des. En efecto, nuestra sociedad devenida po-
licial, soporta cada vez menos la violencia bajo
la forma que sea. Es quizds este el contexto
bajo el cual se desarrolla el interés por la ado-
lescencia.

Desde este punto de vista, no es imposible
que la juventud pague los gastos de esta nue-
va sensibilidad social frente al problema de la
violencia, como si los jévenes constituyeran
una amenaza para el orden establecido.

La violencia y la vida se inscriben en un
movimiento de relacién con el medio, en una
epigénesis interaccional, que contindia a orga-
nizar el desarrollo fisiolégico y neuro-fisiolé-
gico del hombre. Este sistema de relacion guia
lo humano en un trabajo de inhibicién, de re-
presién para transformar esta energia funda-
mental en un motor pulsional que va contri-
buir a ligar afectos y representaciones, dando
asi sentido a las relaciones con los otros. Se
pasa asi del registro de una violencia bruta,
originaria, como reflejo de supervivencia, a
una violencia que deviene civilizada y civili-
zadora para lo humano. Este trabajo de civili-
zacién que Freud describe en Tétem y Tabi,
permite pensar la constitucién de la culpa, del
sentimiento de falta y del sdper yo, a partir del
culto a los muertos, y del recuerdo de la muer-
te del padre.

Este esquema general de interpretacién de
la violencia, en su disposicién a civilizar lo
humano y a organizar la vida psiquica, permi-
te comprender mejor el hecho de que exista
una paz civil, y al mismo tiempo de dar cuenta
de la expresién de una violencia patolégica.
Es preciso en lo sucesivo avanzar en la direc-
cion de las violencias erotizadas, del registro
perverso de la violencia, en lo que respecta a
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su organizacion pulsional donde ciertos afec-
tos se transforman en los organizadores de la
vida mental. J. Bergeret (1984) considera que
estas organizaciones serian esencialmente el
odio, la agresividad, el sadismo y el masoquis-
mo, y que cuando estos movimientos son So-
bre-investidos, confundidos o reforzados por
la violencia, cuando hay investiduras solo so-
bre la vertiente del odio y de sus derivados,
estarfamos en el registro de la destruccién y
en el de la patologia. En el esquema que pro-
pone J. Bergeret se ve que la violencia se nor-
maliza en la medida en que ella es integrada al
movimiento pulsional que ella encuentra y ali-
menta. En este sentido, se distinguen dos re-
gistros diferentes. Por una parte, habria esta
violencia fundamental, parte de los instintos
fundamentales de sobrevivencia, fuerza de
adaptacién. Y por otra parte, habria la corrien-
te libidinal que tendria por funcién organizar
los componentes arcaicos de la afectividad hu-
mana, que perteneceria a Eros, asegurando el
trabajo de ligazén de la relacién de objeto.

El rol que el t6xico puede ocupar en la ado-
lescencia, guarda una intima relacién con es-
tos dltimos andlisis. Si la presencia del consu-
mo de drogas tiene lugar en jévenes donde el
registro “perverso de la violencia” sea central,
probablemente la adiccién se instale como la
expresion de mociones sddicas y auto-destruc-
tivas. Seria la ocasion de ver la funcién de rup-
tura y quiebre que las drogas pueden tener
actuando al interior de este periodo adolescente.
Por el contrario, cuando el rol del téxico no se
instala como la “expresién sintomatica” de una
violencia arcaica y patoldgica, este puede ser
entendido como un elemento mds del “proce-
so adolescente”. Como aquello que actualiza
y moviliza representaciones y afectos. Se trata
de afectos reprimidos, constituidos en fantas-
mas, que son la expresién de un conflicto en-
tre instancias psiquicas y donde la violencia

actuada no posee un rol prioritario. Si bien la
expresién actuada de la violencia puede tener
lugar, esta se encuentra determinada a la con-
figuracion de ciertos interrogantes, que el ado-
lescente se plantea como consecuencia de su
proceso de bisqueda. Son interrogantes que
surgen al interior de un intento de historiza-
cién y subjetivacién. La expresién patoldgica
de la violencia carece de este proceso de his-
torizacién psiquica y se presenta como una
incapacidad de simbolizar los conflictos, re-
presentando el fracaso de este proceso interno
de bisqueda de la identidad.

Si hay violencia en la adolescencia esta es
de esencia pubertaria, y si esta violencia pue-
de ser transformada, utilizada en las corrientes
libidinales, es gracias al trabajo que realiza el
propio adolescente como proceso de duelo.
Pero ;qué es lo “pubertario”? Lo pubertario es
el proceso que se desarrolla en la psiquis y que
es equivalente a lo que la pubertad realiza en
el cuerpo. Es fundamentalmente un trabajo
psiquico que acompafia las transformaciones
a veces traumdticas de la pubertad. Recorde-
mos en este sentido, que la pubertad puede ser
traumdtica, en la medida en que se produzca
una coincidencia entre la efraccién de las trans-
formaciones pubertarias, como si ellas vinie-
ran del exterior, produciendo una pulsionali-
dad nueva, amenazando el interior del equili-
brio narcisista adolescente.

Ahora bien, la sexualidad humana es bifa-
sica, viene en dos tiempos. En un primer tiem-
po, ella viene demasiado temprano: El nifio estd
obligado de re-conquistar su sexo, pero no tiene
los medios psicolégicos y fisiolégicos para
asumir esta sexualidad. Esta inmaduracién lo
contrae a una espera: la latencia. Luego, la lla-
mada a una re-toma de este trabajo que se efec-
tda al momento de la pubertad. Esta constitu-
ye la finalizacién de la madurez sexual. Aque-
llo que se desarrolla alrededor del Edipo in-
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fantil, y que va ha retomarse al momento de la
aparicién de a pubertad. Donde se reequilibra
gracias a la genitalidad, la problemadtica sexual
edipica para dar lugar al Edipo puberal.

El Edipo pubertario recuerda en su proble-
matica a la problemadtica psicolégica del Edi-
po infantil, pero se juega sobre un fondo bio-
16gico muy diferente. El adolescente tiene la
capacidad fisiolégica de realizar su vida sexual,
no estd mas “reducido” a fantasmagorizarla
como en la infancia. Este trabajo de transfor-
maciones fisioldgicas en la pubertad, y psico-
l6gicas en lo pubertario, es violento por esen-
cia. El joven es “victima” de un cambio que
en ningiin caso puede controlar: la pubertad
se desencadena de manera genéticamente pro-
gramada. Ella es totalmente independiente del
deseo, y confronta al adolescente a una reor-
ganizacion total de él mismo tanto en el senti-
do de su identidad corporal, psicolégica y
sexual. La violencia es en este momento, una
respuesta al ataque del narcisismo. Para cada
adolescente, es el eje narcisistico-objetal que
organiza fundamentalmente la vida psiquica.
Sin embargo, la cuestién estriba en saber si el
narcisismo presente en la adolescencia es ali-
mentado y nutrido por los objetos que el ado-
lescente fija como deseados, o si mds bien es-
tos objetos amenazan al narcisismo. La fun-
cién que este encuentro con el objeto produce
en la adolescencia es fundamental.

Pensemos en la funcidn que las drogas toxi-
cas pueden cumplir en este periodo de la vida,
cuando la faceta gratificante del objeto falta.
O bien, cémo las drogas pueden ser una evita-
ci6én defensiva en la elaboracién psiquica del
encuentro con estos nuevos objetos. La ins-
tancia de la elaboracién psiquica del proceso
adolescente puede quedar sin duda bloquea-
da, o mds bien anulada si la droga entra al in-
terior de este proceso como una defensa para
las nuevas exigencias que la maduracidn psi-
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co-fisiol6gica comienza a plantear. La asocia-
cién de drogas y pandillas tan frecuente en la
adolescencia, tiene por funcién en algunos
casos, hacer existir una instancia intermedia
entre la faceta atin infantil del sujeto y las nue-
vas exigencias que tanto la familia como la
sociedad comienzan a plantear. Se trata de una
estructura que modela de manera intermedia-
ria las futuras exigencias, y que posibilita al
adolescente el mantener una cierta cuota de
narcisismo existente. La vertiente patolégica
de este encuentro mediatorio, se presenta
cuando la estructura de mediacién que realiza
el grupo se transforma en un hecho “en si mis-
mo”, perdiendo su categoria de instancia me-
diadora. El joven fracturara la funcion del gru-
po, realizando en €l una socializacién socio-
pdtica sin poder acceder a las exigencias pos-
teriores que la cultura planteara (como por
ejemplo: la sexualidad, el amor y el trabajo).
Generalmente, es este tipo de socializacién la
que predomina en las personalidades de los
futuros jévenes con problemas graves de al-
cohol y drogas.

Los téxicos en la adolescencia, pueden ac-
tuar como catalizadores de una *“socializacién
secundana” fracasada, y como la continuacién
del fuerte narcisismo presente en la “sociali-
zacién primaria” realizada por la familia. La
llamada “socializacién terciaria” que se reali-
za mediante el trabajo y la plena integracién al
sistema de identificaciones, necesita evidente-
mente que el narcisismo de los primeros tiem-
pos adquiera cierto margen de permeabilidad
a las frustraciones, donde a la falta de objeto,
pueda emerger la sublimacién, o la nueva bis-
queda del objeto. De alli que la totalidad del
proceso se convierta en ‘“‘traumdtico” pues se
trata de un duelo que deber4 ser vivido en los
planos més amplios del sujeto. Este se exten-
derd, desde los cambios fisicos experimenta-

dos por el adolescente, hasta los cambios psi-
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colégicos que debera afrontar (percepcidén in-
fantil de los padres por roles mas adultos, vi-
sualizacion y re-elaboracién de un yo infantil
frente a un yo que se adapte a las nuevas exi-
gencias).

Ahora bien, la violencia en la adolescencia
estd ligada a los efectos de esta transforma-
cién pubertaria que ciertos autores conceptua-
lizan como traumdtica.” La elaboracién de la
violencia pubertaria en la cual tiende a actuar
la represion (mediante la inhibicién de los fan-
tasmas incestuosos y parricidas) constituye uno
de los aspectos esenciales, toma apoyo no so-
lamente sobre las capacidades internas del ado-
lescente ya que igualmente actia sobre lo que
Ph. Gutton (1991) llama “el apoyo narcisisti-
co-parental”, sobre la necesidad para el ado-
lescente de que sus padres apoyen activamen-
te el proceso pubertario. Este apoyo requiere,
de una parte, que ellos no se ofrezcan como el
objeto adecuado a los adolescentes, que no
tomen el lugar que por definicién no es de ellos
y, por otra parte, no solamente que ellos pue-
dan tolerar los movimientos de agresividad que
se deben expresar en esta ocasion, ya que de-
ben reconocer que estos movimientos son sig-
nos que indican que el proceso estd quizds en
marcha de cumplirse. La expresién de esta vio-
lencia por necesaria que ella sea no constituye
nada si ella es tomada aisladamente. Debe ser
considerada como parte de un proceso de ma-
duracién fundada sobre la integracién de las
fantasias pubertarias en la vida psiquica de los
adolescentes. Ademds, la funcién que este pro-
ceso de maduracién tiene, es la de integrar la
violencia dentro de un proceso sublimatorio,
en un renunciamiento a la satisfaccién pulsio-
nal inmediata.

® Véase por ejemplo el articulo de J. Guillaumin, 1985.

El proceso adolescente seria esta capacidad
de pasaje del “objeto incestuoso”, representa-
do por los padres, al “objeto adecuado”, que
se efectuaria con el apoyo narcisistico paren-
tal. Este proceso es también la entrada en una
transformacién de la energia pulsional hacia
fines culturales elevados, proceso de recons-
truccién de las instancias ideales y donde se
juega realmente la transformacién que el jo-
ven debera realizar desde los procesos de so-
cializacién tempranos a los exigidos por la
sociedad. La marginalidad a la que se encuen-
tran sometidos ciertos jévenes que consumen
drogas, tiene una importancia considerable a
la luz de estos factores. La falta de entendi-
miento de los padres, a la hora de cobijar este
proceso, la marginalizacién producida por una
inadecuada participacion de estos jévenes den-
tro de las tradiciones de la cultura en la cual se
encuentran insertos, conduce inevitablemente
a que el papel del téxico adquiera un rol signi-
ficativo. La socializacién a la cual debe ser
orientada esta violencia adolescente, tiene una
especial implicancia frente a las formas que
tendrd la cultura de integrarlas dentro de las
tradiciones sociales. Observamos en su mo-
mento, que las conductas del chamén en las
sociedades tradicionales se encontraban inte-
gradas, socializadas dentro de sus tradiciones,
poseyendo un lugar y una funcién. Si por el
contrario, nuestras culturas no tienen la sufi-
ciente capacidad de integracién en la manifes-
tacidn socio-cultural de la violencia juvenil, di-
ficilmente sus actos puedan ser socialmente in-
tegrados. Con lo cual, se favorece inevitable-
mente el proceso de rechazo y de marginali-
zacién que ciertos sectores juveniles experi-
mentan. La experiencia clinica con jévenes
provenientes de sectores marginales de las so-
ciedades latino-americanas muestran en cudn-
to estas tesis son significativas.
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El rol del chamén en las sociedades 1lama-
das “tradicionales” posee un status determina-
do, donde incluso la manifestacién de su pa-
tologia mental se encuentra integrada dentro
de Ia tradicién socio-cultural. Con lo cual sus
actuaciones no son vividas como extrafias y
agresivas. Podria decirse que al interior de las
representaciones culturales de estas socieda-
des, existe una representaciéon para su rol y sus
funciones. Gracias a esta internalizacién repre-
sentacional de su funcién, sus acciones no son
marginalizadas, ellas se encuentran en cons-
tante interaccién con el resto de los plexos so-
ciales. Por el contrario, en las llamadas socie-
dades “civilizadas” muchas actuaciones cul-
turales tienden a rechazar la presencia de la
marginalidad de jovenes consumidores de téxi-
cos. Las pricticas de representacién social de
la enfermedad (si la hubiere), tienden a ocul-
tar el problema rechazdndolo e incluso ne-
gandolo (mi hijo no tiene problemas de dro-
gas, es que es un poco nervioso y nada maés).

Observemos que, si bien el lugar del cha-
man no es cuestionado en las sociedades don-
de este estd presente, ello también posibilita
gue su proceso de subjetivacién social no pe-
ligre. Es decir, su subjetividad, su historicidad
personal se encuentra plenamente integrada,
ain sabiendo de sus caracteristicas anormales
de personalidad.

La subjetividad como proceso de historiza-
cién personal peligra a cada instante en la ado-
lescencia. El adolescente se liga a los objetos,
viendo en lo que le rodea la fuente de su tor-
mento. En la adolescencia, la violencia parece
venir fundamentalmente de los objetos. ElI odio
que el puber siente le parece legitimo porque
emerge como una respuesta a un ataque del
cual él se siente la victima. Es el reino del odio
y de la “paranoia ordinaria” de la adolescen-
cia. La violencia es siempre la del otro, la suya
no es mas que una respuesta. Si vemos en la
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adolescencia la emergencia de un cierto ni-
mero de conductas violentas, no es preciso sin
embargo asimilar violencia y adolescencia. La
adolescencia es a pesar de todo un momento
privilegiado para expresar estos comporta-
mientos de tipo hetero-autoagresivos.

Desde hace tiempo que la adolescencia es
asociada a la violencia. Los ritos de iniciacion
que caracterizaban el pasaje de la infancia a la
edad adulta en las sociedades primitivas, sin
escritura, estan alli para recordarnos. Toda so-
ciedad ha tenido miedo de la pubertad: miedo
de los cambios en tanto que estos cambios son
portadores de un riesgo de desestructuracién
y desorganizacién. Los ritos de iniciacién siem-
pre implican violencia. No hay ritos dulces.
Ellos comportan pruebas que pueden poner la
vida del sujeto en peligro y que van por lo
menos a terminarse por marcas corporales do-
lorosas que vienen probablemente a testificar
de la rotura con el mundo de la infancia y de
la penetracién en un mundo de adultos, mar-
cada por una diferencia de sexos bien acen-
tuada.

Desde estas ideas es posible pensar que la
violencia en la adolescencia es una respuesta
a un ataque del narcisismo y una defensa con-
tra lo que es percibido como amenazador para
la identidad del sujeto. Es lo que parece 1a con-
dicién esencial de la emergencia de la violen-
cia. Sus modalidades de expresién hacen no-
tar muchos arreglos defensivos del yo y de la
capacidad de ligazén con la libido, abriendo
el campo de la agresividad propiamente dicha
y de su articulacién con los fantasmas sddicos
y masoquistas. En el desencadenamiento de la
violencia hay erupcién de una destruccién pura
que tiene como finalidad esencial la desubjeti-
vacién del otro y su aniquilamiento en tanto
que diferente del sujeto, y portador de un de-
seo propio. En los fenémenos de violencia de
numerosos adolescentes, se puede observar la
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puesta en escena de la destructividad para
constituir el objeto bajo la forma del odio, lo
que ellos demuestran sin duda a partir de las
carencias objetales que han puntuado sus his-
torias. Cuando el adolescente en su violencia
antisocial proclama que no hay reconciliacién
intersubjetiva posible, €l inventa el objeto y la
pasion. La violencia tiene sin duda la funcién
de conjurar las carencias propias a sus relacio-
nes de objeto.

VIIL- Ruptura y separacion en la
adolescencia

El concepto de separacion en la adolescen-
cia es, como ya lo menciondramos, un proce-
so. Este tiene por funcién, elaborar la crisis que
para el adolescente supone el desprendimien-
to desde roles y mociones infantiles hacia otras
adultas. Mediante el desprendimiento paulati-
no que comenzard a realizar, el joven ird pro-
gresivamente incorporando pautas y mociones
que el mundo adulto comienza a exigirle. De-
bera elaborar las transformaciones que su cuer-
po comienza a tomar, como el cimulo de trans-
formaciones psiquicas que despertardn en él
una violencia interior que deberd conjurar por
lo que diéramos en llamar “sindrome normal
de la adolescencia”. Comenzando en la pu-
bertad, el duelo se instalard como una etapa
critica donde 1a emergencia del odio, el sadis-
mo y el masoquismo, serdn la expresién de
que el proceso se encuentra en curso de reali-
zacién. El objetivo de esta etapa serd la elabo-
racién de una imagen que despertard ansieda-
des que solo la violencia misma del periodo
podrd conjurar. Las expresiones de desampa-
ro y las interrogantes acerca de su identidad,
serdn las preguntas que canalizaran el despren-
dimiento desde roles infantiles, hacia otros
culturalmente mas elevados.

Por el contrario, la nocién de ruptura, hace
referencia a las interrupciones que este proce-
so puede tener, las desviaciones que el proce-
so puede tomar hacia fines parciales anclados
en mociones narcisistas e infantiles. Hablamos
de la importancia que adquiere aqui el con-
cepto de violencia patoldgica, y del rol paté-
geno que el adolescente puede atribuir a las
drogas. No se trata evidentemente, de que el
adolescente quiera voluntariamente atribuir a
los téxicos un rol anormal, sino que mads bien,
es la utilizacién del téxico como defensa lo
que lo conduce a una anormalizacién de los
fines. Es por eso que tematizamos este momen-
to bajo el concepto de ruptura, pues se trata de
una verdadera suspension de las interrogantes
fundamentales de este periodo de la vida. El
joven se comporta como si no quisiera saber
nada acerca de la responsabilidad interna que
involucra el hecho de tener que aceptar una
socializacién distinta a la realizada bajo la fi-
gura infantil de sus padres.

La ruptura estaria situada del lado de la des-
tructividad, en la imposibilidad de termi-
nar los procesos de separacién. O si se desea,
en la dimensién de la accién mais que de la
mentalizacién. La ruptura actda para proteger
del riesgo de proyectar su propia violencia sobre
el otro (preferir romper que agredir). Asesinar
al otro antes que tener que adecuarse al otro.
En todos estos casos se trataria de una dificul-
tad para elaborar la violencia pubertaria inces-
tuosa y parricida, para desinvestir los objetos
parentales y partir a la bisqueda del objeto
adecuado.

La violencia de las pulsiones pubertarias
destruye los ideales del yo. La ruptura traduce
la imposibilidad de metabolizar las transfor-
maciones pubertarias, expresa la dificultad de
pasar de un registro de investimiento erético,
sexualizado, de los padres, a un abandono de
estas posiciones de investimiento erdtico en
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beneficio de la identificacién. Cuando los ado-
lescentes rompen con su medio familiar, estan
seguros de conseguir de esta manera lineas de
fractura identificatorias. “Cuando yo tenga hi-
jos, no seré con ellos como mis padres han
sido conmigo”.

El Edipo estructura las posiciones simbdli-
cas, constituye una referencia de identidad que
forma parte de la herencia familiar transmitida
de generacién en generacién. Es una roca so-
bre la cual todo lo demds reposa. Si bien la
violencia forma parte de los procesos puberta-
rios, esta necesita para su elaboracién, la posi-
bilidad de un apoyo sobre una experiencia
anterior. Especialmente en referencia a la sali-
da del Edipo infantil, y al trabajo de reforza-
miento del yo durante la latencia. A falta de
esto, lo pubertario compromete al adolescente
sobre la via psicética (como en ciertas formas
de anorexia mental, donde el clivaje del yo
arrastra una representacion extrafia al cuerpo,
como un objeto extrafio perseguidor). La vio-
lencia es en esta perspectiva, un efecto de la
destructividad ligada a la existencia de las fa-
llas narcisistas, el narcisismo estando al ori-
gen de toda posibilidad de constitucién de si,
de todo acceso a la subjetividad.

La presencia de las drogas y la violencia en
el joven toxicémano, es el ejemplo de estas
fallas narcisistas, como carencia de constitu-
cién de si. Es la posibilidad imaginaria que el
joven piensa encontrar, mediante la cual todo
malestar seria economizado. Un camino sin
mediaciones para la bisqueda y el encuentro
con la satisfacciéon anhelada. Se trata de una
negatividad de la mediacién social, pues ésta
existe con todas las implicaciones que este riego
de relacionarse implica. La droga est4 ahf, “para
cuando yo quiera, y sin demandar absoluta-
mente nada”.
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IX.- La adolescencia como
traumatismo

El modelo del traumatismo nos ayuda a
pensar no solamente la adolescencia como un
proceso psiquico, pues también permite invo-
lucrar alli las violencias propias a este perio-
do. Violencias internas, inherentes al evento
pubertario, y violencias externas, proyeccio-
nes adolescentes sobre los objetos concretos.
El modelo freudiano de la sexualidad bi-fasi-
ca permite considerar la sobrevenida de lo
pubertario como un segundo tiempo del trau-
matismo (el traumatismo de la seduccién),
abriendo de esta manera una via de generali-
zacion de la teoria del traumatismo sexual, y
asimismo, a una proposicién que formulare-
mos de la siguiente manera: la violencia del
adolescente, poniendo en evidencia el efecto
traumético de la efraccién pubertaria, da lugar
a pensar la adolescencia como un modelo de
una neurosis, entendida como el surgimiento
de un conflicto psiquico y de una elaboracién
de efraccion traumatica de la pubertad.

Citando el caso Emma (caso tipico de re-
presién histérica), Freud sefiala que la teoria
psicoanalitica descubre siempre en el recuer-
do reprimido, la accién con posterioridad que
inserta la accidn del aprés coup. En 1905, po-
niendo el acento sobre la influencia de lo
sexual infantil en la etiologia de las neurosis
adultas, mostrard cémo el investimiento regre-
sivo de los materiales infantiles es activamen-
te movilizado al momento de la pubertad. Este
efecto de aprés coup puesto en evidencia por
el traumatismo, introduce una perspectiva del
funcionamiento psiquico que desmiente la idea
que sostiene que el desarrollo se estableceria
de una manera lineal. Se trata de una visién
retrospectiva, de una retomada dindmica de la
historia del sujeto por la reelaboracion de re-
cuerdos. Desde este punto de vista, la teoria
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analitica ofrece una perspectiva temporal del
desarrollo de la dindmica psiquica funcionan-
do por agujeros retroactivos. El evento en si
mismo, no tendria mds sentido, a no ser en la
medida en que él es asociado y retomado por
una subjetividad.

Esta reflexién no conduce a considerar el
traumatismo en una dimensién restringida de
lo patolégico. De hecho, es posible conside-
rar, siguiendo las ideas de Jean Laplanche, que
la seduccién vivida en la infancia no se limita
a la puesta en acto en el abuso sexual. Ella es
una seduccién generalizada, inherente al en-
cuentro disimétrico entre el mundo del adulto
y el del nifio.

La sexualidad humana tiene de especifico
el aparecer en dos tiempos. En principio en la
infancia, y mds tarde en la pubertad; estos dos
tiempos se encuentran separados por un lapso
de tiempo, la latencia. Diremos que ella hace
“irrupcién” (como incursién que proviene del
afuera) en la infancia y que su relectura pro-
duce una efraccién (quiebre del cierre inter-
no) en la pubertad.

Si se dice que la pubertad adviene para todo
nifio en la edad de ser piiber, lo pubertario se
capacidad de alterar la vida psiquica del ado-
lescente. Entendemos aqui por pubertario el
equivalente al plano psicolégico de lo que se
encuentra en el plano somatico de la puber-
tad. Lo pubertario es el evento psiquico que
da sentido a la pubertad excepto, quizds, en
los adolescentes que presentan cuadros psico-
ticos. En lo que respecta a estos dltimos, las
transformaciones psiquicas que se observan
habitualmente al momento de la adolescencia
y que conciernen al conjunto del proceso ado-
lescente no se manifiestan de manera comple-
ta. La pubertad se produce, su advenimiento
tiene lugar, pero lo pubertario no hace evento,
él no transforma radicalmente la vida psiquica

de los adolescentes psicoticos. Para estos ado-
lescentes, 1a pubertad no es pasaje, no es un
lugar de anclaje de nuevos significantes que
constituirian el trabajo del adolescente en el
proceso de la adolescencia. Para ellos, la pu-
bertad no es un umbral, ella no tiene este valor
traumdtico que permite elaborar la cuestion de
la sexualidad: sin embargo para algunos ella
puede ser un choque suficientemente fuerte
para servir de punto de apoyo de algunas refe-
rencias de sus pruebas.

Avancemos sobre la cuestién del evento
pubertario como segundo tiempo del trauma-
tismo: El primer tiempo, es el de la sexualidad
que viene a hacer irrupcién (via seduccidn)
en la vida psiquica del nifio. Son los fantas-
mas sexuales al interior de la problemdtica
parental que va a desbordar la capacidad del
nifio de integrar lo que se intercambia de la
sexualidad adulta a la sexualidad naciente del
nifio. El estado de desfallecimiento ligado a
esta irrupcién de lo sexual, inapercibido como
tal en la infancia, participa en el primer tiempo
de este traumatismo.

El segundo evento, el evento pubertario,
tiene un efecto traumdtico porque despierta el
recuerdo del primero otorgédndole sentido. Este
segundo momento va a volver explicita la ex-
periencia infantil, didndole la dimensién sexual
del intercambio entre padres e hijos. Lo pu-
bertario es la revelacién de un exceso que su-
fre el nifio desde su nacimiento: el exceso trau-
madtico de la seduccién generalizada.

Mencionemos que el evento pubertario per-
mite al nifio devenido adolescente, integrar la
trayectoria de la sexualidad de la cual hasta
alli no podia percibir el destino. En la infancia
una parte enigmatica de la sexualidad perma-
nece; el nifio se encuentra confrontado en este
periodo, sin la posibilidad de integrar realmente
el sentido de lo acaecido (el nifio se encuentra
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desbordado en sus capacidades de integracién
del sentido de lo sexual, carece de la expe-
riencia de la genitalizacién). Podemos obser-
var la progresién y la evolucién del nifio en su
inmadurez, y su impotencia sexual por el atra-
vesamiento de umbrales, como es el caso del
umbral pubertario. Pasado este umbral, se re-
toman y se ponen en perspectiva, el trayecto
“en si” de lo sexual para darle un sentido, un
sentido genital que viene a esclarecer e inter-
pretar lo sexual infantil. En beneficio de la
genitalizacién de su cuerpo, el adolescente
puede entrar en la problematica amorosa del
encuentro con el otro. El adolescente no es
solamente sujeto de esta relectura de lo infan-
til, él es también autor de su re-escritura; el
evento traumatico pubertario le brinda también
esta capacidad de retomar lo vivido. De esta
manera, el sujeto puede acceder a un tipo de
subjetivacién que le permite elaborar un pro-
ceso de estructuracion psiquica, que finaliza
en una historia propia a nivel psiquico. En esta
perspectiva, la adolescencia permite que se
piense la historia en una temporalidad inédita,
concomitante de las transformaciones puber-
tarias. El cambio que se produce en el cuerpo
da una escala de la medida del cambio que
opera en la percepcién del desarrollo tempo-
ral, de la continuidad de la existencia, y de la
discontinuidad, puesto que las transformacio-
nes pubertarias hacen también ruptura con el
sentimiento de continuidad establecido durante
la infancia.

X.- La cuestion de la violencia y el
traumatismo puberal

En principio podemos considerar el parale-
lo que existe entre la violencia y el traumatis-
mo. Subrayando para cada uno de ellos su
doble potencialidad: destructora, la violencia
puede serlo, en la medida en que ella no es
transformada e integrada en la dindmica psi-
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quica. Pero ella es también creadora, constitu-
ye el origen de la vida, y de la fuerza.

De la misma manera, el traumatismo es
fuente de destruccién cuando su violencia no
es elaborada. Esta violencia puede ser un fac-
tor de progreso, contribuyendo a la constitu-
cién misma del pensamiento, movimiento ne-
cesario para la dindmica psiquica, y para la
adolescencia. Factor elaborativo, revelador de
sentido oculto. Pero para que el traumatismo
sea un factor de progreso, es necesario que la
violencia que €l recela, sea elaborada. La vio-
lencia hace aparecer la necesidad de un traba-
jo psiquico particularmente activo al momen-
to de la adolescencia para que esta violencia
no sea proyectada sobre los objetos externos.
Traduciendo en este caso, la importancia de la
fragilidad narcisista del adolescente. Ponien-
do asf el acento sobre la violencia del adoles-
cente, es posible operar un desplazamiento que
deja aparecer el sufrimiento vivido por estos
adolescentes, literalmente victimas de la ado-
lescencia. Esta violencia del adolescente, de
esencia pubertaria, arrastra en efecto una heri-
da narcisistica efractante de la cual las conse-
cuencias van a provocar un traumatismo que,
porque es vivido como un bombardeo, como
algo que proviene del exterior y que ataca (aun
si se trata de un bombardeo interior), hace pen-
sar lo vivido traumdtico del adolescente y las
reacciones a veces violentas que lo acompa-
flan, como siendo andlogas a las neurosis trau-
maticas. De estas neurosis traumaticas, Freud
buscé despejar el factor infantil que favorece-
ria la eclosion. Se detuvo sobre esta cuestién
de las relaciones existentes entre neurosis trau-
madticas y factor infantil y, atin sin responder a
este asunto, no renuncié a responderla e in-
tentar poner al dia la etiologia infantil de estas
neurosis. Desde este punto de vista, por la na-
turaleza de su traumatismo podemos pregun-
tarnos si el adolescente no estard un dia en
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condiciones de esclarecernos sobre las neuro-
sis traumaticas y sus relaciones con el factor
infantil.

En la neurosis de guerra y las neurosis trau-
madticas, la influencia de un peligro amenazan-
do la vida se encuentra en un primer plano. En
la neurosis de transferencia, aunque la amena-
za de un peligro real estd ausente, es la frustra-
cién de amor que es fuente de angustia. En las
neurosis de guerra y las neurosis traumdticas,
el yo se defiende contra un peligro que le ame-
naza desde el exterior. Por el contrario, en las
neurosis de transferencia el yo se defiende
contra un peligro interno. Dicho de otra ma-
nera, la influencia de un peligro amenazando
la vida estd en un primer plano en las neurosis
de guerra y las neurosis traumaticas. En la neu-
rosis de transferencia la amenaza de un peli-
gro real se encuentra ausente, es la frustracién
de amor que es causa de angustia. Este descu-
brimiento freudiano, incita a pensar un acer-
camiento entre neurosis traumdtica y adoles-
cencia, e invita a desarrollar una metifora mi-
litar: todos los adolescentes (excepto los psi-
céticos) se encuentran sometidos a un bom-
bardeo pubertario: ellos se movilizan contra
la inminencia del ataque (movilizacién que
serfa propia del fin de la latencia), desmovili-
zando desde entonces, las defensas que han
permitido el triunfo sobre el enemigo interior,
integrando psicolégicamente un universo de
representaciones que hacen sentido para el ado-
lescente, autorizando asi el retorno a la paz
civil. Esta desmovilizacién equivaldria a la
posibilidad de hacer duelo de un modo de de-
fensa contra el riesgo de la depresién, riesgo
del cual se sabe que estd particularmente pre-
sente en la adolescencia. Cuando la depresién
se manifiesta, ella corresponde al hundimien-
to de las defensas que el adolescente ha inten-
tado en vano poner en su lugar luchando con-
tra el enemigo interior.

Es asi que algunos sobreviven, otros mue-
ren, otros en fin no alcanzan a superar el cho-
que ligado a los bombardeos psiquicos puber-
tarios. Todos desarrollan signos de una neuro-
sis traumdtica de un género particular, el de la
neurosis de guerra. Sin embargo, todos no al-
canzan a hacer de esta neurosis de guerra una
neurosis “lograda”. En el proceso de adoles-
cencia logrado, la neurosis de guerra constitu-
ye un primer momento de elaboracién del trau-
matismo pubertario, el segundo terminando en
una neurotizacién también lograda del trauma-
tismo. En los casos de “impasses adolescen-
tes”, casos donde el proceso adolescente fra-
casa, la neurotizacién “lograda” del trauma-
tismo no se produce. Asi es posible observar
que el traumatismo se repite en una traumato-
filia; fuente de las actuaciones adolescentes
violentas. Este esquema de la neurosis logra-
da o perdida, hace pensar en la distincién pro-
puesta por S. Lebovici (1980) entre neurosis
infantil y neurosis del nifio. Se trataria de dis-
tinguir entre neurosis adolescente, como pro-
ceso de neurotizacién logrado, y neurosis trau-
matica de la adolescencia, que corresponderia
al fracaso del proceso.

Ahora bien, las defensas especificas como
la sublimacién y la represién de las pulsiones
incestuosas y parricidas durante la latencia, van
a instalarse a la adolescencia para permitir al
yo defenderse, a la manera de para-estimulos
internos, descrito por J.Laplanche, a pesar del
surgimiento y los efectos traumdticos del even-
to pubertario. El yo, en su maduracién, deven-
dria asi la piedra angular del proceso de la ado-
lescencia en la lucha contra estos efectos. El
yo adolescente se compromete en un combate
contra la amenaza que hace pesar sobre él la
libido pubertaria. El presta entonces, los mis-
mos mecanismos de defensa que en la infan-
cia, la represién. Pero la represion es el trazo
del efecto traumdtico contra el cual él ha debi-
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do movilizarse. El yo adolescente debe repri-
mir los fantasmas edipicos para evitar ser in-
vadido por el ello pubertario que en princi-
pio es incestuoso.

El conflicto entre el yo adolescente y el ello
“incestuoso pubertario” es desigual, el ello
beneficidndose del reforzamiento de elemen-
tos nuevos en relacién a la primera manifesta-
cién de la sexualidad (la de su irrupcién en la
infancia). Las transformaciones corporales pro-
fundas de la pubertad vuelven posible la reali-
zacién de los fantasmas incestuosos y parrici-
das. El yo debe luchar contra la amenaza in-
terna de la libido, contra un enemigo que es
en un primer tiempo, objeto-cuerpo puiber. Serd
preciso para el yo adolescente el reforzamien-
to del apoyo parental, renovando sus investi-
mientos narcisistas, para que la lucha se equi-
libre y se incline finalmente a favor de la re-
presién de los fantasmas incestuosos y parri-
cidas. Represion que favorecerd y abrird la via
a la investigacién de un objeto otro, comple-
mentario.

Propongo entonces considerar, que todo lo
infatil es re-leido haciendo asi, evento “puber-
tario traumdtico”. De este modo se puede es-
tablecer una generalizacion de la teoria del trau-
matismo dando sentido al evento pubertario
en su efecto de umbral. Es la re-escritura de lo
sexual, el “texto pubertario”, como re-escritu-
ra de lo sexual inherente al evento y a la efrac-
cién pubertaria, que crea una forma de trau-
matismo: “traumatismo por seduccién” que
el proceso adolescente (edipo-pubertario, fan-
tasmas pubertarios) elabora o traduce en neu-
rosis. Es preciso el proceso de la adolescencia
como neurosis, para elaborar la violencia in-
herente a la efraccién pubertaria y al evento
pubertario. Estos son los factores elementales
del periodo adolescente.
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Finalmente es necesario insistir, en que si
bien todo el conjunto de este proceso adoles-
cente obedece a criterios de tipo psico-fisiolé-
gicos, estos se insertan al interior de criterios
culturales especificos que como lo dijéramos,
facilitardn o dificultardn su realizacién. La evi-
dencia que la experiencia antropoldgica arro-
ja en este sentido, es importante a la hora de
considerar el rol que lo cultural desempefia para
la incorporacién o el rechazo de estos proce-
sos. La sociedad debe analizar sus pautas de
accidn, y asi poder discernir los medios que
desde su escenario, son necesarios para ayu-
dar a la realizaci6n de todo este proceso sin
entorpecerlo y/o bloquearlo. La violencia ado-
lescente no es integrada hoy practicamente por
la cultura, a excepcidn, evidentemente, de los
propios ritos que los adolescentes realizan. Sin
embargo, al permanecer como una actividad
marginal, desprovista de un criterio de lectura
social, ésta permanece igualmente rechazada
y muchas veces negada. Los ritos de inicia-
cién adolescente son vividos por los mismos
jévenes, de manera cada vez mas marginal,
sin poseer una integracién adecuada al resto
de lo social. Se trata de un rito marginal y no
colectivo, que puede llegar, bien entendido, a
la creacion de una propia sub-cultura y de alli
hacia instancias de socializacién, que solo con-
solidardn el fuerte rechazo que el joven siente
por todo lo que tenga que ver con el mundo
de los adultos.

Conclusion

En el presente estudio, he querido reflexio-
nar sobre las actuaciones que tiene lo cultural
sobre la figura de los téxicos. He intentado
demostrar que la lectura que de ellos se haga,
depende en gran medida de los criterios cultu-
rales que se tomen en cuenta. Ello condujo a
visualizar las inconsistencias de conceptuali-
zaciones universalizantes en el uso de téxicos.
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Bajo la adopcién de esta postura, se podria
correr el riesgo de pensar en la relativizacién
de las clasificaciones psicopatolégicas del uso
de téxicos como su consecuencia mds directa,
relativizando asi todo intento de reduccién
universalizante. La intencién es, por el contra-
rio, seflalar que la bisqueda de los criterios
que explicitan la anormalidad y la normalidad
en el uso de téxicos, debe ser buscada al inte-
rior de la propia vida del individuo.

No existen en este sentido, criterios norma-
tivos que pudieran sefialarnos dénde comien-
za lo anormal y lo normal de una historia de
dependencia a drogas. Lo cultural serd lo que
en dltima instancia determine aquellos crite-
rios que permiten establecer su desviacién res-
pecto de la norma.

Si bien los cambios sufridos por el piber
durante su proceso de transformacién puber-
taria, se encuentran centrados sobre el plano
de las alteraciones fisicas y psiquicas, no olvi-
demos la faceta antisocial que por momentos
toma la expresién de la violencia en este mo-
mento de la vida. La expresién de esta “vio-
lencia fundamental”, es clave para pensar la
posicién que puede adquirir la figura del téxi-
co al interior del proceso de subjetivacién que
el adolescente realiza. Lo cultural y lo social,
son los lugares que esta violencia adolescente
puede buscar para expresar su desarraigo. El
adolescente puede intentar re-leer en los esce-
narios de lo cultural, lo que esa sociedad de-
termina como “aceptado o rechazado”.

Si hemos hablado de “violencia fundamen-
tal” para este periodo de la vida, ha sido con la
intencién de expresar con estas nociones, el
cimulo de vivencias traumdticas que el ado-
lescente tendra que vivir apropiandoselas como
suyas, y como un proceso que deberd traspa-
sar inevitablemente. Lo traumdtico tal y como
ha sido desarrollado en el curso de estas li-

neas, es una nocién capital que expresa la di-
mension traumatizante que todos estos cam-
bios pueden tomar en el transcurso de esta cri-
sis. Si bien, y segiin hiciéramos notar, la posi-
cién de los téxicos no se encuentra pre-deter-
minadas en ninguna cultura, en este sentido,
es fundamental pensar en los espacios que la
cultura occidental estd entregando a las diver-
sas substancias tdxicas, y en los efectos que
estas tienen para las capas mds pobres de la
sociedad.

Desde la figura del chamén se pudo obser-
var la diversidad de criterios culturales que
nos separan de las culturas mal llamadas “pri-
mitivas”, mostrando que en estas sociedades,
la figura del téxico como la de su consumidor,
poseen lugares bien definidos y asignados. Su
uso no se restringe en consumos individuales
y aislados de toda significacién social; estos
se encuentran bien integrados y socialmente
aceptados. Mientras que el chaman participa
en los modos de produccién social de su cul-
tura, sea como brujo o como consumidor de
drogas, su participacién es activa y no se re-
duce a una actividad aislada y marginal. Antes
bien, él es buscado por sus conciudadanos a
fin de participar de sus ritos y acciones. Por el
contrario y como ya lo sefialdiramos, el joven
consumidor de drogas no participa de los mo-
dos de produccién de su cultura, carece de una
verdadera participacién social. Este procedi-
miento explicita un fenémeno de desintegra-
cién, que muchos jovenes marginales experi-
mentan producto de la movilizacién interna
que especifican este tipo de situaciones. Si la
violencia no es integrada socialmente, la iden-
tificacién con el agresor se hace posible lle-
vando a repetir la violencia recibida dirigién-
dola a sus pares. Violencia y drogas son for-
mas de auto-destruccién adolescente visibles
en la sociedad.
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Esta violencia actuada posee su explicacidn,
pues es la violencia de tipo puberal quien la
pone en accién. Su inadecuada expresion, pue-
de terminar con expresiones patolégicas de la
violencia que pueden tomar a los téxicos como
sus mejores portavoces.

También es importante sefialar que muchas
de las ideas aqui expuestas, constituyen apor-
tes importantes para la clinica psicolégica con
adolescentes consumidores de drogas, en la
medida en que entregan ideas para diferenciar
las distintas posiciones que los téxicos pue-
den tomar en este periodo. Desde su uso como
defensa frente a la angustia que comprende su
proceso de subjetivacidn, hasta las formas més
graves de disolucién de la personalidad.

Por otra parte, mencionaremos que si la toxi-
comania continda siendo vista como un pro-
ceso extrafio al orden social, no debera extra-
flarnos que esta emerja como un mito. Este
surge y se apoya en las concepciones cientifi-
cas sobre el téxico, que le asignan poderes be-
néficos y malignos, pudiendo pasar asi a crite-
rios de aceptacion social, como alcohol/socia-
bilidad, ansioliticos/calma, antidepresivos/ale-
gria. No olvidemos las lecturas que los jove-
nes pueden realizar de estos items.

Para finalizar, diremos que los aportes de la
antropologia cultural permiten visualizar que
las drogas son otra cosa que una patologia re-
levante de una clinica psiquidtrica o bio-médi-
ca. Ellas traen a luz el problema de la variabi-
lidad socio-cultural al momento de querer de-
finir sus acciones. Asi, para todo estudio que
se realice sobre adolescentes consumidores,
estas variables deberdn ser tomadas en cuen-
ta, junto a los procesos de maduracién psico-
fisiolégica. Por la experiencia antropoldgica,
sabemos que estos procesos difieren de una
cultura a otra, dejando claro que lo puberal es
un proceso interno al sujeto, y no adjunto a
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normas universalizantes. De la variabilidad,
hemos aprendido a visualizar la historicidad
propia de lo humano y de ella, el peso que
tiene este proceso para la comprensién de la
marginalidad adolescente y las posiciones que
los téxicos toman en su interior.
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