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INTRODUCCION.

En el dltimo tiempo se ha manifestado en nuestro pais un profundo interés
hacia el tema de la violencia intrafamiliar, especificamente la que se produce
contra las mujeres. Esto se fundamenta en el hecho de que, segun
antecedentes a nivel internacional, dentro de este tipo de maltrato, la mujer es
la principal victima, ya que sufre el 75% de las agresiones en comparacion al
hombre con tan sélo un 2% de éstas (Ahumada, 1998).

Segun Ximena Ahumada, (Sicéloga, investigadora del tema género) se define
corno violencia hacia la mujer: “La agresion que sufre la mujer por parte de su
pareja, y puede expresarse en tres formas:

Sicolégica : Comprende las conductas como, insultos, gritos, criticas
permanentes, descalificaciones, humillaciones o bien silencios prolongados. La
ridicularizacién, el control, como también conductas agresivas no verbales,
tales como golpear puertas, romper objetos, no darle dinero, etc (Ibid).

Fisica : Se refiere a los golpes, patadas y empujones, 6 con objetos
contundentes, pudiendo llegar a provocar lesiones graves, fracturas, lesiones
internas, etc (Ibid).

Sexual : Consiste en la imposicion de actos de orden sexual contra la voluntad
de la mujer, también burlarse de su cuerpo y sexualidad. Esto incluye la
Violacion Marital” (Ibid).

Bajo este panorama es que surge la presente investigacibn acerca de la
Violencia Sexual que viven mujeres al interior de su pareja, enfocado en la
percepcion que ellas tienen del fendmeno, de su experiencia, de su
cotidianeidad, para que en complemento con los aspectos tedricos recogidos
en esta tesis, se evidencie una vision mas clara de lo que es este tipo de
violencia hacia la mujer.

El trabajo se llevé a cabo con pobladoras de la comuna de La Granja que
fueron atendidas en el COSAM de dicho sector durante 1999. Este antecedente
fue clave para poder llegar a las mujeres y asi detectar que vivian el problema,
ya que debido al caracter tabu en que subsiste la Violencia Sexual sin este
organismo, el cual lleva un registro de los casos, hubiera sido dificil contar con
la poblacién de estudio especifica.

Con respecto al problema a investigar, éste radica principalmente en que la
violencia sexual se inserta en el ambito privado de la vida en pareja. Algunos



de los antecedentes y caracteristicas que presenta este problema son:

El fendmeno de violencia hacia las mujeres se remonta desde los inicios de la
historia, ya que siempre fue aceptado como un hecho social que hacia parte de
nuestra cultura. De alguna forma, esto se presenta histéricamente en la familia
patriarcal, en donde predomina el principio de autoridad masculina, trayendo
corno consecuencia la sumision de tipo sexual de la mujer hacia el hombre.
Este punto se vincula a los mitos y creencias que se encuentran legitimados
socialmente en nuestra cultura, los que de alguna manera son escenciales para
justificar y validar las diferentes formas de maltrato hacia la mujer, incluso las
agresiones sexuales hechas por desconocidos o en relacién de pareja estable.
Sin embargo, desde hace aproximadamente quince afios se ha puesto sobre la
mesa la discusion respecto al tema, impulsado especialmente por las
organizaciones no gubernamentales (O.N.Gs) a partir de los afios 80 (Gutiérrez
et al 1994) y hoy esto se ha generalizando producto de, campafias de
sensibilizacién de la opinidon publica, creacién de politicas y programas de
apoyo a las victimas, auges de organizaciones y movimientos de mujeres que
han comenzado a denunciar situaciones de violencia sexual. Precisamente, con
el apoyo de estas organizaciones no gubernamentales, en 1991 el primer
gobierno de la Concertacion llevdé a cabo distintas acciones tendientes a ir
abordando y previniendo la Violencia Intrafamiliar. Entre los afos 1992 y 1994
el SERNAM realiz6 prevencién, capacitacion y organizacion de redes
comunales, para discutir una futura ley de Violencia Intrafamiliar (ley 19.325,
promulgada el 27 de agosto 1994).

A pesar de los avances en la materia y que distintas instituciones que
investigan y trabajan el tema género han abarcado el abuso sexual en un
pequeno capitulo, aun el objeto de estudio no se ha analizado al nivel de
pareja, y los pocos trabajos existentes no han sido sistematizados, lo que
implica una ausencia casi absoluta de bibliografia.

Con respecto al marco legal, la legislacion de nuestro pais ha ido
evolucionando positivamente. La ley de delitos sexuales, promulgada
recientemente, regula de manera precisa y armonica los delitos sexuales,
tipifica el delito de “Violacién Conyugal®, echo que se debe tomar en cuenta, ya
que anteriormente la relacién sexual era vista como obligacion de la mujer
hacia el hombre, s6lo por ser conyuges.

Es factible encontrar algunas causas (tentativas), que se involucran en la
problematica, entre ellas se visualiza la concepcion que como sociedad



tenemos del cuerpo y de la sexualidad. En general, es dificil hablar de sexo con
otros e incluso con personas de confianza, como nuestra familia y/o amigos
debido, a la escasa ensenanza sobre el tema ya que no permite a nifios y
jovenes conversar de sexualidad en forma libre, sana y sin prejuicios.

Por otro lado, el peso de la religion (Peyrin,1993) encabezado por la Iglesia
Catdlica sin duda tiene gran influencia en nuestra sociedad y con ella la
concepcion Mariana, que esta involucrada en la doctrina de dicha Iglesia. Aqui
el rol de la mujer se limita a efectos de tipo reproductivo, se instaura la
maternidad en un lugar sagrado e intocable, por lo tanto, la sexualidad no se
liga a que la mujer pueda sentir placer sexual, 0 que simplemente no quiera
tener relaciones intimas, porque es una cuestion de opcién y derechos, sino
que se cree en forma errénea, que el hombre es el que debe recibir placer y la
mujer solo estimular. En el caso de la violencia sexual, esto incide en que la
mujer es de propiedad del hombre, en donde este ultimo se impone, obligando
a la mujer a realizar todo lo que él desee en el plano sexual y afectivo,
fomentando la desigualdad entre los géneros.

Los actuales cambios sociales y culturales a escala mundial en general y en
Chile en particular requieren de una vida mas armoniosa entre los géneros. No
obstante, si la problernatica sigue igual se continda atentando contra los
Derechos Humanos de las mujeres. Esto significa que practicamente es
imposible pretender una igualdad plena entre las personas y gozar de un
desarrollo integral como sociedad si todavia existen raices de Violencia que
perjudican la armonia entre los géneros. Mas aun, no es factible lograr avances
y contar con nuevos antecedentes sobre el tema que permitan estar mejor
preparados tedrica y practicamente, si no se profundiza en estudios y
sisternatizaciones para llegar a tener un crecimiento y mejor desempefio en el
trabajo con mujeres y también con hombres.

Como ya se sefiald, el estudio se sitio en el COSAM de la comuna de La
Granja, el cual contempla lineas de trabajo en Violencia intrafamiliar,
atendiendo a mujeres agredidas y hombres agresores, bordeando el 22% de
atencion en dicha area (Municipalidad de La Granja, 1999). Esta es una
comuna con poblacién joven, el 48,36% son menores de 25 afios. El total de
habitantes es de 143 mil, frente a esto mas del 50% son mujeres. En cuanto a
pobreza, el Indice de prioridad social (Mideplan, 1999) de la encuesta Casen
98, ubica a la comuna en el casillero nimero 32 de un total de 52 comunas de
la R. Metropolitana, segun esta encuesta la comuna se describe como de



media alta prioridad, ya que paulatinamente ha ido superando los niveles de
pobreza gracias al esfuerzo de la gente y el gobierno local. Ademas, La Granja
presenta una poblacibn mayoritariamente no pobre 87,3% del total de
habitantes, el pobre no indigente 8,7% e indigente 4,0%. Los estudios
realizados por la Secretaria Comunal de Planificacién son escasos, no obstante
se han llevado a cabo Diagnésticos comunales en distintas areas, analisis
econdmicos y territoriales.

En lo que concierne a Salud Mental, la pobreza y la disfuncién familiar se
asocian a distintas patologias, como delincuencia, drogadiccion y violencia
intrafamiliar. Esta constituye una dimensién que se relaciona con la promocién
de la salud mental, a través de charlas a la comunidad, talleres preventivos y
otras instancias (Municipalidad de La Granja, 1998).

En este sentido, durante el planteamiento del problema surgieron preguntas
tales como, ¢Qué caracteristicas tienen las manifestaciones fisicas y
sicologicas que presenta la violencia sexual?, ¢Cual es la percepcién que
tienen de la violencia sexual las mujeres agredidas sexualmente por su pareja?,
¢ De qué forma aprendieron sobre el tema sexualidad las mujeres agredidas
sexualmente por su pareja? y ¢ Cual es la percepcion acerca de las relaciones
en la familia de origen de las mujeres agredidas sexualmente por su pareja?

A raiz de lo expuesto anteriormente, se puede definir el tema a investigar que
trata concretamente sobre la percepcion que tienen las mujeres agredidas
sexualmente por su pareja acerca de la violencia sexual, sus manifestaciones y
como aprendieron de sexualidad.

Por otro lado con relacién a la importancia y justificacion de la investigacion
ésta radica fundamentalmente, en poder comprender en forma empirica una
serie de aspectos socioculturales que contextualizan el tema de la violencia
especificamente la Sexual. Es aqui donde el trato hacia la mujer, la forma en
que se transgreden sus derechos como persona y el uso de poder abusivo se
visualiza en forma dura y concreta. Mas aiun en un contexto como es la
cotidianeidad de la pareja, en donde el dafio que sufre la mujer con quien
supuestamente mantiene un vinculo intirno que le deberia otorgar la seguridad
y confianza deseada se transforma en un conflicto dificil de entender.

Debido a este caracter privado de la Violencia Sexual es que se considera un
tema dificil de abordar, ya que la problematica es tabu, no solo para la sociedad



sino que también para la mujer misma, que no llega a cornprender —por falta de
informacion y conocimiento-,que ésta es una forma mas de agresion en la
pareja, y que no corresponde a los “deberes obligados” de la mujer hacia el
hombre. En este sentido, el estudio es considerado relevante, ya que abre
espacios informativos, de vivencias y de conocimiento no sélo a las victimas,
sino también a las personas que trabajan con ellas en la superacion del
problema.

Esta investigacion pretende contribuir ademas a enriquecer el conocimiento
frente a la tematica de Violencia Sexual, ya que los estudios existentes se
centran en la Violencia Intrafamiliar y/o Violencia Doméstica, nombrando
esporadicamente la Violencia Sexual al interior de la pareja, siendo dificil
encontrar documentos sobre este tema.

Todo lo anterior supone, que esta investigacion sera util y contribuira a la
informacion publica del tema que dafa considerablemente a la mujer, sobre
todo si la tematica de la Violencia Sexual fue abordada en forma reciente por el
gobierno de Eduardo Frei Ruiz-Tagle con la nueva ley de delitos sexuales
promulgada en 1999. Esto implica avances significativos que no sélo favorecen
a la mujer, sino también a la sociedad en su conjunto pues es aqui, donde se
perciben y visualizan creencias de tipo cultural, que crean diferentes posturas
en torno a la Violencia Sexual y que, de algin modo, se han arraigado en la
sociedad, dando un caracter de propiedad y credibilidad.

En lo que respecta al Trabajo Social, la importancia radica en que la tematica
de Violencia Dornéstica y especificamente la Sexual, ha sido estudiada y
analizada, sin embargo escasamente sistematizada por esta disciplina, lo que
reduce aun mas las fuentes de informacioén e intervencion. Debe incorporarse
al conocimiento y estudio de los profesionales de esta area, ya que de esta
forma el avance de estudios y del conocimiento tedrico — practico se torna mas
integro. Para esta discusion es posible el desarrollo de un tipo de intervencion
en Trabajo Social focalizado en prevenir, detectar y orientar los posibles casos
de Violencia Sexual, sobre todo si el desempefio laboral es en Centros
especializados en Violencia Intrafamiliar.

En materia metodolégica la investigacion plantea objetivos de estudio, es
decir, lo que se desea demostrar. En este sentido se puede sefnalar en forma
general que se trata de:



Establecer la percepcion que tienen las mujeres agredidas sexualmente por su
pareja acerca de la violencia sexual, sus manifestaciones y corno aprendieron
de sexualidad, y que fueron atendidas en el COSAM de la comuna de La
Granja desde marzo a diciembre de 1999.

Bajo esta misma linea los objetivos especificos serian:

Indagar la percepcion que tienen de la violencia sexual mujeres agredidas de
esta forma por su pareja y que fueron atendidas en el COSAM de la comuna de
La Granja desde marzo a diciembre de 1999.

Caracterizar las manifestaciones fisicas y sicoldégicas que presenta la violencia
sexual vivida por mujeres que sostienen una relacion de pareja y que fueron
atendidas en el COSAM de La Granja desde marzo a diciembre de 1999.

Senalar la percepcion acerca de las relaciones en la familia de origen de las
mujeres agredidas sexualrnente por su pareja y que fueron atendidas en el
COSAM de La Granja desde marzo a diciembre de 1999.

Indagar la forma en que aprendieron sobre el tema sexualidad las mujeres
agredidas sexualmente por su pareja y que fueron atendidas en el COSAM de
la comuna de La Granja desde marzo a diciembre de 1999.

El tipo de estudio utilizado para esta investigacion, es Exploratorio, ya que
permite una aproximacion a una tematica de dificil acceso a informacién, como
también, a un tema muy poco estudiado (Hernandez et al, 1991).

Efectivamente, asi ocurre con esta Investigacion, ya que como se ha sefialado
en otros puntos de ésta, el tema de la percepcion de la Violencia Sexual por
parte de las mujeres agredidas so6lo se ha abordado en forma breve (segun lo
indagado en terreno a través de la Revision Bibliografica). Es mas, se visualiza
a nivel general y no se profundiza en el impacto que produce en las mujeres la
agresion ni en la relacion que existe al interior de la familia de origen de éstas.

El Método de Investigacion utilizado es el Cualitativo en el sentido de que el
estudio permitira reflexion y analisis sobre el tema, utilizando técnicas de
recoleccion de datos como entrevistas en profundidad y focus group. Lo
anterior se basa en precisar que “lo cualitativo estd mas interesado en la



comprension, que en la medicion, en entender realmente lo que ocurre antes
que preocuparse de cuantificarlo’(Naveillan, 1991). Se escogié este método
porque permite comprender o describir los rasgos de los fenébmenos mas alla
de lo cuantitativo, adentrandose en la vida de las personas a través de sus
experiencias concretas. Ademas porque el tipo de problema (privado) sugiere,
segun el meétodo, la posibilidad de trabajar incluso con un sélo caso.

Es una investigacion No Experimental “ya que es observar fenémenos tal y
como se dan en su contexto natural, para después analizarlos. Aqui no se
construye ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya existentes,
no provocadas intencionalmente por el investigador, no tiene control directo
sobre dichas variables, no puede influir sobre ellas porque ya sucedieron al
igual que sus efectos” ( Hernandez et al, op cit).

Lo recién expuesto es lo que ocurre con esta Tesis, ya que la situacion del
maltrato sexual que viven mujeres en su pareja, no se ha construido
intencionalmente, ni tampoco se han controlado las variables que se involucran
en ella, por lo que el disefio no experimental es 10 mas indicado para este
estudio.

La Investigacion presenta un disefio de tipo transeccional, es decir, se
recolectan datos en un sélo momento, en un tiempo Unico. Ademas, “su
propésito es describir variables y analizar su incidencia por la interrelacion en
un momento dado” (Ibid). Para justificar este punto se sefala que se trabajara
con mujeres que experimentan situaciones de violencia sexual durante 1999 y
no en otro periodo de tiempo.

Con respecto a la localizacién de la investigacion, este trabajo ha sido
efectuado en el Centro Comunitario de Salud Mental y Familiar de la comuna
de La Granja, en donde se encuentran los sujetos de estudio, que son mujeres
que han solicitado atencién en el Centro por vivir una situacion de Violencia
Intrafamiliar, registrandose en muchos casos la violencia sexual por su pareja.

Son mujeres que viven en la comuna de La Granja y que acuden al Centro por
sufrir Violencia Intrafamiliar. La forma en que ingresan es espontanea, a traves
de derivaciones de otros centros locales, via consultorios y también por
Tribunales o Juzgados en donde existe una demanda por Violencia
Intrafamiliar. Son mujeres adultas, que se encuentran entre los 27 y 49 afos de
edad, que mantienen una relacion de pareja y que en este contexto sufren



Violencia Sexual. La atencién que les entrega el Centro es de tipo individual y
grupal.

De esta forma el universo de estudio son todas las mujeres que presentan
Violencia Sexual, manteniendo una relacién de pareja permanente y que son
atendidas en COSAM de la comuna de La Granja, durante el periodo 1999,
siendo aproximadamente 15 mujeres. Es preciso aclarar que en esta
investigacion no existe una muestra, ya que el numero de mujeres que
presentan el problema es muy pequefo, por lo tanto, se trabajara con todos los
sujetos de estudio, es decir, el universo.

Dentro de los aspectos metodologicos, las variables identificadas en esta tesis
han sido definidas conceptual y operacionalmente como a continuacion se
presentan:

1.Variable: Percepcién de la mujer acerca de la agresion sexual que sufre por
su pareja.

Definicidn conceptual: Sensacion interior en donde se conjugan valores, ideas,
sentimientos y agentes externos de la mujer para su posterior opinion acerca de
su problematica experimentada (Diccionario de la Real Academia Espafola).

Definiciéon operacional: Se trata de como las mujeres abusadas sexualmente
por su pareja conciben y sienten la agresion y que motivos y soluciones se
adjudican.

Dimensiones Subdimensiones Indicadores
Concepcidn que tienen Violacion
las mujeres de la Maltrato
violencia sexual Abuso sexual
Violencia
Obligar a lo que no se
quiere
Es un deber
Sentimientos generados | Venganza Contra su familia
en Contra el agresor
La victima Contra la sociedad
Contra los hombres




Motivos del abuso

Soluciones
del problema

percibidas

Rabia

Impotencia

Temor

Atribuidos al agresor

Atribuidos a la sociedad

Atribuidos a la mujer

Otros

Consigo misma
Con el agresor
Con los hombres
Con la sociedad

A no defenderse

frente a situaciéon de
abuso.

Porque su pareja no
asume

rol de agresor.

De abandonar al
agresor.

Al agresor

A salir

A contar su experiencia
A la estigmatizacion

A los hombres

Por ser el proveedor de
la casa

Por ser el hombre
Porque el manda en la
casa

Producto de la familia
de origen

Producto de la sociedad
La Religion lo fomenta

La mujer lo fomenta
La rnujer lo aguanta
La mujer lo acepta

Eliminar al agresor
Defenderse sola
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Suicidarse
Denunciar al agresor
Apoyo profesional

2.Variable: Manifestaciones de la violencia sexual

Definicion conceptual: Corresponde a los diferentes ambitos en que la violencia
sexual se declara con intencion en las victimas (Ibid).

Definicidn operacional: Corresponde a los hechos objetivos en los que se
manifiesta, sicolégica y fisicamente, la violencia sexual que sufren mujeres
victimas de este maltrato por parte de su pareja.

Dimensiones Subdimensiones Indicadores |

Fisica Se le obliga a abortar
Se la toca fisicamente
sin su consentimiento
Se la golpea antes del
abuso sexual

Se le rompe su ropa
Existe penetracion
vaginal no voluntaria
Existe penetracion anal
no voluntaria

Existe penetracion bucal
no voluntaria

Sicolégica Se le descalifica
sexualmente

Se le obliga a observar
actividades sexuales

Se le niega a utilizar

métodos
anticonceptivos
Se le chantajea

econémicamente.
Se le niega decidir si

11



desea tener relaciones
sexuales

3. Variable: Relaciones en la familia de origen de la mujer victima de maltrato
sexual.

Definicion conceptual: Tratos fisicos y emocionales con respecto a la
comunicacion, relaciones humanas y los aprendizajes llevados a cabo en la
familia de origen de la mujer (Ibid).

Definicion operacional: Tratos fisicos y emocionales acerca de la comunicacién
y relaciones humanas, la ensefianza y la resolucién de conflictos que se
desarrollan en el tiempo en la familia de origen de la mujer victima.

Dimensiones Subdimensiones Indicadores
Resolucién de conflictos No se resuelven
Con dialogo
Sin dialogo

Habitualidad de la
violencia Nunca habia violencia
A veces habia violencia
Siempre habia violencia
Existencia de maltrato
directo Maltrato sicologico
Maltrato fisico
Maltrato econémico
No existié maltrato
Ensefanza acerca de la
sexualidad En conversaciéon con la
familia de origen

En conversacién con
amistades

En conversacion con la
pareja

Leyendo sobre el tema

12



Es importante sefalar que se utilizaron las siguientes técnicas y
procedimientos para la recoleccién de la informacion.

Fuentes primarias: Revision bibliografica, realizada a la tematica de Violencia
Intrafamiliar y por supuesto a Violencia Sexual. Incluye revisién de tesis,
experiencias de autores y documentos de Instituciones vinculadas al tema
género.

Fuentes Secundarias: Revision de fichas de mujeres que fueron ingresadas al
Centro por Violencia Intrafamiliar y que reciben atencion terapéutica.

De la revision expuesta en el punto anterior, se inicia la seleccién de fichas que
corresponde a mujeres que al tener atencion terapéutica declaran en la pauta
de violencia intrafamiliar haber sufrido Violencia Sexual por su pareja. De esta
seleccion efectuada de aquellas fichas se pretende iniciar los contactos
necesarios (llamadas telefonicas, visitas domiciliarias, citaciones, etc. ), con el
objeto de comenzar el proceso de realizar entrevistas en profundidad, y también
utilizar la técnica focus group, con mujeres que reciben apoyo terapéutico en
COSAM y donde varias de ellas han sido victimas de agresiones sexuales por
su pareja.

Entrevistas en profundidad : “La entrevista en profundidad es un aprendizaje
sobre acontecimientos que no se pueden observar directamente. El rol de los
informantes no consiste simplemente en revelar sus propios modos de ver, sino
que deben describir lo que sucede y el modo en que otras personas lo
perciben”(Taylor et al, 1990).

Ademas, esta técnica se sugiere para casos en que “los escenarios o las
personas no son tan accesibles de otro modo. Se recurre cuando se desean
estudiar acontecimientos del pasado o no se pueden tener acceso a un
particular tipo de escenario o de personas’(Ibid).

Este tipo de entrevista es la mas apropiada y completa para cumplir con los
objetivos de la Investigacidén y con la variable asociada a las manifestaciones
que presenta la Violencia Sexual en las afectadas, sin duda un aspecto
complejo que amerita esta técnica. Por otro lado, el tema en cuestion trata
sobre la sexualidad de las mujeres, las situaciones de violencia que se
encuentran alrededor de ella y algunos conflictos relacionados con la familia de
origen y su pareja.

13



Focus Group : Es un discurso grupal cerrado. El grupo indaga en una
experiencia especifica en base a una pauta de preguntas que el investigador
propone. Los informantes deben tener una experiencia en comun. El
investigador focaliza el dialogo a las vivencias asociadas por el grupo en
cuestion, en donde éste tiene libertad para expresar lo que |os motiva. La
sesion hace posible intercambios personales y discusiones sobre sentimientos,
actitudes, experiencias y comportamientos, generando informacién a fondo
(Andrade, sff).

Existen varias técnicas grupales, sin embargo, cada una de ellas esta dirigida a
distintos objetivos y temas. En este caso se escogi6 el focus group ya que esta
técnica no sblo permite entrevistar a varias personas, sino que también es
posible intercambiar - entre las mujeres- reflexiones, sus propias experiencias y
comentarios, siendo ideal para conocer en éstas la percepcién de las mujeres
sobre el tema de la Violencia Sexual, ya que segun el texto recién citado los
participantes deben tener caracteristicas homogéneas, pues esto asegura la
discusion y existen probabilidades de compartir sus puntos de vista en forma
facil y rapida.

La investigacion cualitativa produce datos descriptivos acerca del relato de las
personas, de sus experiencias y percepciones, se estudia a los seres humanos
en su integridad y dentro de su entorno sociocultural.

En este sentido, es factible que el estudio pueda estar sujeto a errores en su
desarrollo, ya que la metodologia cualitativa segun Ray Rist a diferencia de la
cuantitativa, consiste en mas que un conjunto de técnicas para recoger datos y
estandarizarlos, es un modo de encarar el mundo empirico (Taylor et al, op cit).
Ademas, como lo sefiala Guillermo Briones (1988) el problema de la validez
preocupa profundamente a este tipo de investigacion que se sabe interrogada
acerca de la calidad y objetividad de sus resultados (Briones, 1988). Por esto,
esta tesis utiliz6 en la etapa de recoleccion de datos cuatro técnicas de
confiabilidad y validez de la investigacion cualitativa, las que permiten no
sOlo estos dos aspectos sino que ademas una mayor credibilidad. La
triangulacion, el chequeo con informantes, la validez de significancia y el juicio
critico.

Triangulacion: Es el criterio mas importante para dar credibilidad. Es la técnica
mas conocida y utilizada en la investigacién cualitativa con respecto a la
validez y a la confiabilidad, comprende tres aspectos especificos: uso multiple
de fuentes, uso multiple de métodos y uso multiple de investigadores (Ibid). En
lo que respecta a esta investigacion, se utilizd los dos primeros.
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Uso miultiple de fuentes: Cualquier informacion de una fuente se debe
chequear con otra para dar mayor credibilidad. En este sentido, se trabajoé con
trece mujeres en total, en donde cada una tenia documentos internos del
COSAM donde se acreditaba la informacién que ellas otorgaban a la
entrevistadora. Ademas de conocer la opinibn de informantes claves
(profesionales del centro) que las atendian y estaban al tanto de su situacion de
violencia sexual.

Uso muiltiple de métodos: Significa utilizar en la investigacion cualitativa mas
de un método. El estudio utilizd entrevistas a las mujeres y focus group,
ademas de la revisién bibliografica correspondiente.

Chequeo con informantes: Se trata de contrastar la opinion del investigador
acerca de las multiples realidades que él ha visto con las opiniones de
personas que conocen del tema en profundidad (Ibid). En el trabajo de campo
se sostuvo un par de sesiones con profesionales que manejaban la tematica
violencia contra la mujer, desde un punto de vista tedrico y practico, los que no
sOlo estaban de acuerdo con los planteamientos de esta tesis, sino que
también contribuyeron en la interiorizacién del tema.

Validez de significancia: Se trata de la verificacion de los datos que se
derivan del empleo de un instrumento, en el sentido si son el resultado de una
real comprensién por parte del sujeto, es decir, de la mutua comprension del
sujeto y el investigador (Pourtois et al, 1992). En este caso en particular se
utilizé con las mujeres un lenguaje claro, que fuera comprendido por ellas, lo
que favorecié no soélo la interaccion entre las entrevistadas y la entrevistadora,
sino que también a enfrentar su problematica de una forma mas abierta. Las
entrevistas y el focus group fueron realizadas en lugares conocidos por ellas,
dentro de la comuna, lo que favorecié y afianzé lazos de confianza ya que
estaban dentro de su entorno sociocultural.

Juicio critico: Se refiere a considerar elementos de importancia en el examen
de fuentes de informacion. Por medio de la experiencia de otros estudios se ha
podido establecer algunas criticas necesarias de tener en cuenta al momento
de seleccionar la fuente, entre éstas la de restitucion y de originalidad (lbid).

Critica de restitucion: Se fija en el sentido si la informaciéon se encuentra en
forma original o si ha sufrido modificaciones, conocer si la informacién la ha
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obtenido el propio investigador o por terceras personas. En este sentido, la
investigadora ha obtenido la recoleccidn de datos en forma directa a las
mujeres, siendo sus propias versiones originales.

Critica de originalidad: Se refiere a la vinculacion entre informador e
informacion. En esta investigacion existe una relacion donde las mujeres
relatan personalmente sus experiencias de violencia sexual, no existiendo otros
sujetos que intervengan en sus relatos, haciéndolas Unicas y originales.

La investigacion cualitativa trata sobre documentos y material escrito que puede
presentar dificultades en el momento de su analisis, debido a que los relatos
provenientes de las técnicas son extensos y poco cuantificables. Dentro del
contexto se consideran de gran utilidad para el andlisis de los datos, la
construccion de formatos, en este caso, matrices de informacién, las que
permiten exponer las frases y comentarios de las participantes en forma mas
ordenada, clara y respondiendo a las variables consideradas en el estudio.

La matriz utilizada para cumplir con los objetivos de esta tesis es la de
integracién. Su principio basico es organizar varios componentes de una misma
variable en forma coherente. Ademas, permite tener una vision mas general de
la variable, como también una visibn mas especifica para las diferentes
dimensiones de ésta (Briones, op cit).

Cabe senalar que el uso de esta matriz permite realizar el analisis de los datos
de las entrevistas en profundidad y el focus group.

De esta forma, la primera matriz tiene que ver con el analisis de datos
proporcionado por el focus group, mientras que las tres restantes corresponden
a los datos de las entrevistas en profundidad.

Por ultimo, la investigacién se dividié en cuatro grandes topicos.

El primero tiene que ver con la Introduccién, la que incluye presentacion del
tema, problema a investigar y estrategia metodol6gica a seguir.

El segundo tépico aborda todo el Marco Tebrico utilizado para contextualizar el

tema de Violencia Sexual, a partir de lineamientos teéricos generales hasta los
de tipo particular.
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El tercero expone los datos recogidos a través de las técnicas cualitativas. En
este punto cabe sefalar que se expondran matrices de integraciébn con sus
respectivas interpretaciones.

Finalmente se da a conocer las conclusiones finales de la tesis, sefialando
aspectos globales, recomendaciones y ciertos aportes a la problematica de la
Violencia Sexual, desde la vision de las mujeres que tienen una relacion de
pareja.
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CAPITULO | : CONTEXTO GENERAL Y
PARTICULAR DE LA VIOLENCIA CONTRA
LA MUJER.
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CAPITULOI: CONTEXTO GENERAL Y PARTICULAR DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER.

VIOLENCIA HACIA LA MUJER.

En primer lugar, para poder referirse a la problematica que viven las mujeres,
con relacion a la Violencia, es necesario partir con la definicion de este
concepto, ya que permite lograr un primer acercamiento en torno al tema. Con
el objeto de no caer en generalizaciones y para conservar la especificidad que
tiene la violencia hacia las mujeres, cabe por lo tanto, entenderla en un primer
analisis como:

Violencia: “Empleo de la fuerza para alcanzar un objetivo. Coaccién que se
lleva a cabo sobre otro u otros, ya sea mediante la fuerza, la amenaza, la
intimidacion, la manipulacién o diferentes formas de presion sicoldgica, con el
fin, de que actiuen segun pretende el que usa la Violencia” (Ander-Egg, 1995).
Segun la definicién, podemos ubicar la Violencia, desde los tipicos empujones
en la calle, para que la persona logre pasar antes que los demas, no
importando si bota a alguien, hasta hechos violentos, que convergen en
conflictos internacionales, donde se refleja una manera bélica de lograr
objetivos de corto y largo plazo.

Para poder aclarar mejor este punto se sefalan a continuacion dos formas de
manifestacién de la Violencia: una que se expresa en forma menos evidente,
institucionalizada o estructural y la otra, mas evidente, abierta o directa
(Rodriguez, 1995). La primera, esta presente en los sistemas politicos y
econémicos, haciéndolos mas vulnerables al sufrimiento y a la muerte. La
violencia estructural sirve de base a la violencia directa, porque influye en las
pautas de socializaciéon, que llevan a los individuos a aceptar sufrimientos,
segun el rol social que desempeifien. La segunda, se ejerce en cambio a través
del uso de la agresion, [as armas y la fuerza fisica.

A continuacioén, se daran a conocer algunos antecedentes preliminares en

relacion a la Violencia para lograr una vision mas clara y amplia en torno a este
punto del Marco Teorico.
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Antecedentes Generales en torno al tema Violencia.

Es vital comenzar hablando sobre el tema, ya que de esta forma, es posible
ubicarse en el contexto, a partir de una descripcién general sobre él.

En este sentido, se puede senalar que actualmente existen distintas posturas
en torno a esta tematica, sobre todo en los Ultimos afos, en donde ha surgido
un creciente interés por investigar 6 por establecer estadisticas, respecto de
algun hecho de Violencia, como son los robos, violaciones, asaltos, batallas
poblacionales, o guerras, hechos que diariamente los medios de comunicacién
de masas nos dan a conocer en forma clara y creciente, a través de titulares
cada vez, mas impactantes. Esto se explica, tal como se sefialdé antes,
“porque el fendbmeno de la Violencia en una Sociedad que como la nuestra,
avanza y se desarrolla” (Alamos, s/f), lo que significa que ya forma parte de la
vida cotidiana de las personas, y la mayoria de las veces es una “presencia
invisible” que acompafa gran parte de las interacciones diarias. Sin que la
gente se de cuenta, casi “naturalmente”, la Violencia circula en torno a nosotros
(Grosman, 1992).

No obstante, también existe la percepcion de que el hombre no es un ser
violento, pero si sensible al aprendizaje y al dominio de los impulsos agresivos.
El punto, es que la Violencia ha sido utilizada por el hombre, desde que es tal,
resultando dificil imaginar a un hombre pacifico y no agresivo (Alamos, op cit).

Esto quiere decir, que el fendmeno apareceria indisoluble al ser humano, tanto
como ser individual o grupos. En lo que respecta al hombre, éste puede
integrarse a la comunidad en forma violenta y agresiva, haciendo creer de este
modo, que la Violencia juega un papel trascendental en la vida y el desarrollo
del ser humano, sefialando asi la condiciébn del fendbmeno como problema
social. En lo que concierne a esto, es factible reconocer que la Violencia
representa una manera de situarse y de desenvolverse en el mundo, que marca
el yo y el otro, el nosotros y ustedes, no importando causas y consecuencias
(Ibid).

Lo que aqui se quiere rescatar es la idea de que los sujetos se constituyen
socialmente a través de un movimiento dialéctico que se articula o da por
resultado o se relaciona de algin modo con la Violencia. En este sentido, no
solo el golpe es Violencia, como se sefialé en la definicion, lo es también el
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pocisionarniento, el especular del otro, que lo encierra en el ser para el otro, en
el ocultamiento de la identidad personal (Ibid).

De esta forma, es factible y valido decir, con apoyo de los autores consultados y
citados, que la Violencia es inherente a las relaciones interpersonales del ser
humano, que ha existido, que actua y se desarrolla en el presente, y que por los
antecedentes, continuara existiendo y desarrollandose en la sociedad actual.

Finalmente, lo que se pretendié en este punto, fue tratar en lo posible de
comprender de lo que se habla en esta Investigacidén, que no es algo ajeno o
aislado, sino por el contrario, es lo que se vive en forma cotidiana, en cualquier
lugar y momento, tanto en el devenir como personas, hasta en el sentido de las
comunidades.

Distintas manifestaciones de Violencia hacia la mujer.

Como ya se menciond en el punto anterior, la Violencia se puede manifestar a
través de la fuerza, la amenaza, la intimidacion, con el fin de lograr un objetivo
cualquiera. Lo que prima es el sentido de propiedad no importando si la
persona agredida es superior o inferior. Esto significa, que la mujer no se
encuentra aislada en cuanto a sufrir maltrato, al contrario, debido a las
relaciones de poder que existen, la mujer facilmente toma un rol inferior dentro
de la estructura social. Es mas, de acuerdo a la informacién y antecedentes
recopilados en un proyecto del Fondo de Naciones Unidas para la mujer
(UNIFEM), se ha podido establecer diferentes ambitos en los que es ejercida la
Violencia contra la mujer y también forrnas especificas en los que ella se
manifiesta éstas serian las siguientes:

1. Laboral:

“Se manifiesta en el ambito del trabajo, en donde existe asedio sexual, definido
como el acoso que sufre la mujer, generalmente de un superior, y que afecta la
obtencién de un trabajo, la estabilidad en él y las posibilidades de ascenso.
Tarnbién dentro de este tipo de Violencia se encuentra la discriminacion laboral,
su expresioén de Violencia es la extrapolacion del rol tradicional de servicio de la
mujer al rol profesional laboral, es decir, a la actividad profesional cuando es
desarrollada por una mujer, se le anade un compromiso del rol
doméstico’(Rodriguez, op cit).

2. En la imagen de la mujer:
“Especialmente, dentro del ambito de la comunicacion social, que se manifiesta
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en la pornografia, la publicidad en prensa, radio y Television, actualmente,
también por Televisidn por cable e Internet y en el lenguaje usado para referirse
a la mujer’(Ibid).

3. Politica:

“La encontramos dentro del ambito de la Institucionalidad estatal, con su
expresion en la represion y la tortura. Agresion relacionada con una violencia
carcelaria especial hacia las reclusas por su condicién de mujeres, ademas que
las de presas. También podemos visualizar aquellas mujeres que se convierten
en “botin de guerra”, ya sea por guerras internas o conflictos armados. También
se somete a presas politicas a distintos tipos de Violencia, especialmente
violaciones”(Ibid).

4. Racial:
“Abusos y discriminacion sufrida por mujeres negras, indigenas 6 de otras
etnias, por su género y origen étnico’(lbid).

5. Hospitalaria 0 en Salud:

“Es la agresidn que son victimas las mujeres en la atencion del parto, en las
cesareas forzosas y muchas de las causas de mortalidad materna, También se
atribuyen esterilizacion arbitraria, planificacién familiar obligada y en la relacién
médico-paciente’(lbid).

En relacidn con todas las manifestaciones descritas, existe un punto que
trasciende los intereses de las naciones que, a partir de intereses
modernizadores y de avance, no logran descubrir que todos los tipos de
Violencia referidos constituyen en si mismos un freno para el desarrollo integral
de los paises.

Continuando con la idea, la investigadora mexicana en el tema de la violencia
Roxana Carrillo, sefiala que el maltrato hacia la mujer entorpece no sélo el
desarrollo humano de ellos mismos, sino también de los nifios y las familias,
trastorna la vida de las mujeres y les niega opciones, socava su confianza y su
autoestima, tanto fisica como mentalmente, niega sus derechos humanos y
atenta contra su participacion plena en la sociedad (Instituto de la Mujer et al,
1990).

Lo sefialado por Carrillo significa que, a partir de todas las formas de Violencia
cualquiera que esta sea, el desarrollo de una sociedad, (no sélo el econdémico),
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no puede ser pleno, mas aun, si la mujer vive el problema en forma oculta,
privada y como tragedia personal unica. Como ya se enfatizd, la Violencia
actualmente es un problema social, por lo tanto es responsabilidad de los
paises, establecer las estrategias adecuadas para evitar o disminuir el
fendbmeno en contra de la mujer y lograr el preciado desarrollo.

Por ultimo, no es posible terminar este punto sin dar a conocer una de las
manifestaciones de Violencia contra las mujeres, que es la que mas afecta, la
mas expandida, y la que es vivida dentro del mundo cotidiano, sin distincién
alguna: /a Violencia Intrafamiliar. No obstante, profundizar sobre este tipo de
Violencia hacia la mujer, correspondera en el tercer topico de este Marco
Tedrico.

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER COMO TEMA DE DERECHOS HUMANOS.
Definicion Concepto de Derechos Humanos y Antecedentes Generales.

Para comenzar es necesario dar a conocer que se entiende por derechos
humanos como aspecto de referencia en torno al tema en cuestion. Su
definicion seria la siguiente: “Un conjunto de pautas éticas con proyeccidn
juridica y surgen de la necesidad de todos los individuos de contar con las
condiciones escenciales para una vida digna, y han sido producto de un largo
proceso de construccién y cambio a lo largo de los dos ultimos siglos” (Rico,
1996).

Desde la declaracion Universal de los derechos humanos en 1949, se han
aprobado un sinnimero de documentos internacionales que se especifican
segun - distintas areas: nifios, mujeres, indigenas, lo que significa que la
diversidad es una tematica trascendental que valida la existencia de los
Derechos Humanos.

En efecto, no todos los seres humanos son iguales, existen diferencias
naturales y el ocuitarlas ha servido para perpetuar el sobreentendido de que
hay dos clases de personas esencialmente distintas, los “normales” y los
“diferentes” - que siempre implica inferiores — (Ibid).

Si se analiza lo senalado, no cabe duda que no deberian existir violaciones a
los Derechos Humanos, ya que la declaracién de 1949, mas los diversos
tratados internacionales significan avances concretos en relacion con el tema.
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Por lo tanto, si esto es asi, ¢que ocurre en la realidad concreta, la cotidiana?.
En el caso de las mujeres por ejemplo (que es el grupo de atencién de este
estudio), sus derechos no han sido considerados al parecer como tales, de esta
forma las mujeres no tienen plena igualdad de derechos y oportunidades en
comparacion con los hombres, esta situacién se complica en las sociedades
que se encuentran en vias de desarrollo, en donde el subdesarrollo también es
humano.

Afortunadamente en el ultimo tiernpo han aparecido luces alentadoras en lo que
se refiere a futuros cambios en materia de derechos humanos de las mujeres,
sobre todo en lo que respecta a la Violencia de Género. Sin embargo, la
problematica no ha sido considerada en su totalidad, siendo abarcada
parcialmente. Para avalar lo expuesto, se considera que si bien la Asamblea
General de las Naciones Unidas aprobé en 1979 la Convencion sobre la
eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la rujer, incorporando
a ésta a la esfera de los Derechos Humanos, el problema aun se sigue
abordando en forma incompleta. A raiz de esto y de acuerdo a lo que sefala
Veronica Matus (Matus et al, s/f) las Naciones Unidas ha organizado
encuentros de grupos de expertos sobre el maltrato que sufre la mujer. A
continuacién se dan a conocer los siguientes:

- En lo que respecta a América Latina y el Caribe, se encuentra la declaracion
de San José sobre los Derechos Humanos, celebrada en 1993 en Costa Rica,
en donde los gobiernos reiteraron que el Estado debe otorgar prioridad a las
acciones que contribuyen al reconocimiento de los derechos humanos de las
mujeres.

- Por otra parte, existen otros organismos de derechos humanos involucrados
en la materia, como el caso de la Organizacion de Estados Americanos
(O.E.A), que cuenta con la Comision Interamericana de Mujeres de dicha
organizacion internacional. En 1993 se elaboré un programa de accion que
contempla el repudio a todas las formas de Violencia en contra la mujer tanto
en la via publica, como también la privada (lbid).

Otras importantes declaraciones y/o convenciones intermacionales con respecto
al tema son:

- La Declaracién sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer aprobada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas, el 20 de diciembre de 1993
(Ibid). Lo mas trascendental de esta declaracion es la ordenanza a los estados
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a condenar la Violencia contra la mujer y no invocar ninguna costumbre,
tradicion o condicion religiosa para eludir su obligaciéon de procurar eliminarla.

Sin duda, lo anterior se torna complejo y delicado mas aun, si se considera que
las costumbres o tradiciones de un pais o regidon se encuentran arraigados
fuertemente a través de la historia, por lo tanto, el desafio a cambios venideros
se torna muy importante y trascendental. No obstante, no sélo es dificil para las
autoridades, sino ademas para las mujeres mismas, que estan criadas y
socializadas con costumbres patriarcales que atentan contra sus Derechos
Humanos.

- Por ultimo, se encuentra la Convencién Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la mujer. Convenciéon de Belem do
Para, aprobada por la O.E.A en 1994, estipula entre otras cosas, que la mujer
tiene derecho a una vida libre de Violencia, tanto en el ambito publico, como
privado y también estipula una serie de derechos relacionados con una vida
libre de Violencia, éstos son: (Ibid).

* el derecho a que se le respete su vida

* el derecho a que se respete su integridad fisica, siquica y moral

* el derecho a la libertad y a la seguridad personales

* el derecho a no ser sometida a torturas

* el derecho a que se respete la dignidad inherente a su persona y que se
proteja a su familia

* el derecho a la igualdad de proteccion ante la ley y de la ley

* el derecho a un recurso sencillo y rapido ante los tribunales competentes, que
la amparen sobre actos que violen sus derechos

* el derecho a la libertad de asociacion

* el derecho a la libertad de profesar la religion y las creencias propias dentro
de la ley

* el derecho a tener igualdad de acceso a las funciones publicas de su pais y a
participar en los asuntos publicos de su pais, incluyendo la toma de decisiones.

Sin duda que en materias de Convenciones, Acuerdos y Declaraciones hay
avances significativos, sin embargo, éstas se enmarcan en aspectos mas
generales y amplios, como son los derechos civiles y politicos, dejando
relativamente de lado aquellas violaciones a los derechos humanos, que se
encuentran en el espacio de la vida privada, en el seno de la familia. No
obstante, en varios organismos que trabajan el tema género, comienzan a
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tipificarlo dentro de dichos acuerdos internacionales que indican pequefios
avances, que deben continuar.

Violencia Intrafamiliar y Derechos Humanos.

En el marco de los Derechos Humanos y como se seiald en el punto anterior,
la Violencia Intrafamiliar, presenta dos visiones que de alguna forma se
contraponen, y que coexisten diariamente. Una se relaciona (como bien se
pudo apreciar anteriormente) en considerar el tema en Convenciones,
Acuerdos y Declaraciones internacionales, que son respaldadas por las
Naciones Unidas, otorgandoles caracter de oficial, para los paises miembros.
La otra vision sefiala que la Violencia Intrafamiliar, no logra tener este caracter
“publico”, siendo alin considerada como problema netamente de la familia y en
la esfera de lo privado. Lamentable, si se considera que ya todos los estudios
sobre Violencia Intrafamiliar, sefialan el fenbmeno como problema universal y
en la esfera de lo publico. Esto quiere decir que, a pesar de que en la
actualidad del problema se habla, se discute, y se realizan Investigaciones
nacionales e internacionales, el ambito de trabajo sobre el tema es escaso, por
esto debe centrarse a nivel preventivo e informativo para las mujeres,
hombres, nifias, nifios, etc, debe realizarse en espacios donde ellos
interactuan, ya que de esta forma es factible unificar las dos visiones
anteriormente presentadas. Todo lo expuesto, no implica desmerecer las
campanas a nivel gubernamental y de otras instancias que han sido muy
importantes en las areas de promocion, prevencion y tratamiento sobre el tema
para ambos géneros.

Por otra lado, cabe sefialar que este punto sera focalizado desde la perspectiva
juridica de la Violencia Intrafamiliar, comenzando con aspectos internacionales,
para terminar con la realidad chilena.

Segun el estudio realizado por Nieves Rico (1996), se han presentado
numerosos proyectos de ley y propuestas legales en varios paises de América
Latina, como también en otros continentes, con el objeto de prevenir y penalizar
la Violencia de Género, sobre todo la que se produce a nivel doméstico o
familiar. Estos intentos surgen de la conviccion de que las victimas, en este
caso las mujeres, tengan una adecuada respuesta legislativa.

En lo que respecta a este plano legal, muchas mujeres que inician un proceso

no lo terminan debido a varios motivos que de alguna manera inciden en esta
decisién (Ibid) entre ellos encontramos:
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- El empleo de argumentos en defensa de la familia, por parte de los
funcionarios del poder judicial, para que la victima desista de presentar una
demanda.

- La lentitud de los tramites, la rigidez y complejidad de los procesos que
desilucionan a las victimas. Sumado a lo anterior, el hecho de que en general
las mujeres no desean que su pareja reciba una condena privativa de la
libertad, sino que buscan proteccion y apoyo para salir de la situacion de
Violencia Intrafamiliar en la que se encuentran.

En relacién con esto, en algunos paises de América Latina (Chile, Argentina,
entre otros) existen jueces que obligan a los hombres agresores a asistir a
Terapias Sicologicas (lbid) no obstante, la decision de hacerlo responde a
iniciativas personales, y no a politicas globales de rehabilitacion. Sobre este
aspecto, es importante resaltar estas gestiones, ya que en varias ocasiones se
visualiza al agresor como “problema” que debe ser segregado de la sociedad,
no importando que pasara con su integridad fisica y sobre todo emocional Si él
no es tratado en forma adecuada con estas terapias u otros apoyos existentes a
futuro y si reanuda una relacion sentimental, es posible que se presente otra
situacion de Violencia Intrafamiliar, por lo que la problematica volvera a
repetirse, dejando todo como al principio.

Por otra parte, los estudios sobre Violencia indican el fenédmeno de la
“Victimizacion Secundaria” que existe cuando las mujeres solicitan ayuda y se
les trata con hostilidad o son atendidas en forma negligente y discriminatoria,
tanto por funcionarios de la policia, de la salud, y otros, lo que explica en cierta
forma el porque varias mujeres terminan a medio camino su proceso legal y/o
algun tratamiento terapéutico. Cabe destacar el trabajo de algunos organisrmos
que trabajan en el tema, en lo que se refiere a dar informacién y capacitacion a
los funcionarios que acogen y otorgan algun tipo de tratamiento, ya sea éste
sicolégico, social, legal, etc; a las mujeres victimas. Esto refleja que el
problema paulatinamente se va diluyendo en forma positiva, con el propésito de
dar una mejor atencion.

Violencia Sexual y Derechos Humanos.
En este punto se pretende dar a conocer que sucede con este tipo de Violencia

hacia la mujer en relacion a los Derechos Humanos, formulando aspectos del
plano legislativo, tanto a nivel internacional como nacional.
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La Organizacion de las Naciones Unidas (O.N.U), ha promulgado a través de
varios afos diversos tratados, convenciones y acuerdos que establecen
recomendaciones a los estados miembros para proteger los Derechos
Humanos de las mujeres. Algunos de éstos se relacionan con prohibir actos de
violencia, y tal como lo sefala la Convencién de Belén do Para la “violencia
contra la mujer incluye la fisica, sexual, y sicolégica” ( Matus et al, op cit).

En lo que respecta al abuso sexual, que es el aspecto de importancia en este
punto, se puede aclarar que como tema de derechos humanos, causa dafos
tanto fisicos, como sicolégicos irreparables y la garantia a volver a “ser” como
antes de la agresion se torna dificil 6 mas bien imposibles para las mujeres
victimas.

Es asi, como este tipo de agresion constituye un evidente atentado a los
Derechos Humanos de las mujeres, ya que perder el derecho a la integridad
siquica y fisica es claramente una forma de transgresion, como también lo es,
amenazar su vida, libertad, o seguridad personal.

Siguiendo con la idea, el Maltrato que aqui se presenta es un atentado contra
los derechos humanos, tal como lo plantea la ONG Instituto de la Mujer a través
de la Cartilla “Cero Tolerancia a la Violencia Sexual contra las mujeres’(
Benavides, 1999) ya que:

- “Wulnera la dignidad y la libertad de las personas, coartando el derecho de
elegir con quién, cuando y como se quiere tener una actividad sexual’.

- “Es un abuso de poder que se ejerce sobre personas que estan en una
relacion de subordinacién e indefension respecto del agresor’.

- “Produce dafios fisicos y sicologicos de dificil reparacion”.

Lo recién expuesto sobre Derechos Humanos y Violencia Sexual es una breve
muestra de esta problematica en donde lo primordial es su erradicacion, siendo
fundamental la voluntad de los paises en respetar los acuerdos, como también
sensibilizar y comprometer a la poblacién, con el objeto de avanzar en los
principios de la justicia, desarrollo y equidad, que los acuerdos propuestos por
la O.N.U. promueven.

En el plano internacional, desde 1977 se ha reconocido por organismos a nivel

de las Naciones Unidas, que es necesario legislar sobre materias como lo es la
violencia sexual, vivida en el plano intrafamiliar, 6 doméstico. Desde ese
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periodo se han realizado distintas propuestas, proyectos de ley, etc; con el
objeto de penalizar este tipo de abuso. Tal es el caso de algunas legislaciones
que aun exoneran de culpa al hombre que se casa con la mujer que el mismo
ha violado, por considerarse que el matrimonio restaura el “honor” de la mujer y
su familia (Rico, op cit).

No obstante, los esfuerzos internacionales en este tema persisten, los avances
son valorados pero su aplicacibn en la practica, dentro o fuera de los
estamentos de la justicia, son aun complicados.

La realidad en Chile.

El siguiente aspecto se refiere a ciertos antecedentes de la realidad nacional,
vinculados con las tematicas de Violencia Intrafamiliar y también Sexual desde
la perspectiva de los Derechos Humanos. Esto no quiere decir que en el
desarrollo de este capitulo no se describa y analice informacién nacional, sélo
se pretende destacar como se origind y desarroll6 el tema en Chile.

En el pais historicamente el movimiento de mujeres jugd un papel destacado
para la recuperacion de la democracia, entre los afios 1973 y 1990 (Matus et al,
op cit). El movimiento de mujeres manifestd su rechazo a la violencia vivida, no
soOlo la familiar, sino también por el clima de represion existente que imperaba
en la época debido al Gobierno Militar, el cual cerrd6 toda instancia de
participacion y de organizacion de las mujeres, segregando su rol a talleres de
labores netamente domésticas (CEMA-CHILE). No obstante, ellas fueron
capaces de denunciar las violaciones a los Derechos Humanos y el interés que
tuvieron y que siguen teniendo por mejorar la condicion de la Mujer en Chile,
para ello contaron y como se ha mencionado, con el apoyo de las O.N.G, las
cuales orientaron su trabajo en forma integral, todo para mejorar la condicion de
la mujer.

Para la Abogada Veronica Matus, estos organismos no gubernamentales
fueron los pioneros en disefar las directrices normativas que legislaran la
problematica de la Violencia Intrafamaliar, con el objeto de apoyar a las
victimas y asi otorgarles ayuda sicolégica, social, legal, etc; exigiendo una ley
que las protegiera. Estos esfuerzos se fueron concretizando con la llegada de la
dernocracia, perrnitiendo la creacion del Servicio Nacional de la Mujer
SERNAM. Este organismo presenta un proyecto de ley sobre Violencia
Intrafamiliar en 1990, el cual pasa a convertirse en ley en agosto de 1994.
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A nivel gubernamental el Servicio pudo realizar planes y programas para
mejorar la condicién de la Mujer. Anteriormente, el rol correspondia (y aun
corresponde) a las O.N.G, que orientaron su trabajo a desarrollar programas de
formacion, capacitacién e investigacion sobre la condicion de las mujeres.

Es importante agregar que en 1990 se crea la Red Chilena contra la Violencia
Domestica y Sexual, la cual se destacd con el dictamen de la ley 19.325 sobre
Violencia Intrafamiliar, tanto en el ambito de ciudadania, como asesoria al
carnpo parlarnentario.

Se debe precisar que la ley es el gran paso en la materia, no obstante queda
mucho por hacer, sobre todo en lo que respecta a nuestra sociedad, que aun
visualiza como comunes las practicas del Maltrato en la familia, sin considerar
efectivamente que estan sancionadas por ley.

Para esto el SERNAM crea en 1992, el Programa Nacional de Prevencion en
Violencia Intrafamiliar, que cuenta con una sede central y coordinadoras en
todas las regiones del pais, promoviendo centros y programas con una clara
visién de género.

Finalmente, el ejecutivo desarrolla programas de capacitacion a los
funcionarios publicos del sector Salud, Educacion, Policial y de los Municipios,
los que son ejecutados por las O.N.G con el objeto de evitar para algunas
mujeres el problema de la victimizacidon secundaria, ya descrito anteriormente.

Con respecto a la Violencia Sexual en el contexto de los Derechos Humanos,
existe un primer aspecto que tiene que ver con que los actos de Violencia
Sexual estan sancionados en nuestro codigo Penal. Este sefiala, que perseguia
hasta hace poco proteger la honra, la reputacion o las buenas costumbres
(Instituto de la Mujer, s/f). Por lo visto, no se sanciona el dafno a la integridad
fisica y menos siquica de la mujer, ademas la sancidén esta relacionada con
ella, quien es la responsable de la agresion de que fue objeto.

Dentro de todo este contexto se enmarca la obligacidbn que impone tanto la
Convencion de la Mujer, como la de Belém do Para en adoptar medidas
tendientes a erradicar, sancionar y prevenir este tipo de Maltrato contra la
Mujer. Asi la adopcion de legislacion sobre Violencia Intrafamiliar en 1994
obedece al cumplimiento de estos acuerdos suscritos por nuestro pais (Ibid).
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En relacién a esto a partir de 1999 en Chile, se modific6 la antigua ley de
delitos sexuales, (la ley chilena no contemplaba la violacién conyugal)
presentando grandes cambios, tanto en las innovaciones penales, como en los
procedimientos, estos son los siguientes: (Ministerio de Justicia, 1999).

- que se tipificara el delito de violacion entre cdnyuges, antiguamente no era
delito

- que se eliminara la norma que permitia la impunidad del violador que se
casaba con la mujer violada

- que se facilitaran los medios de prueba en el juicio para probar la existencia
de la agresion sexual (examenes médicos, testigos, se deroga el careo)

- que se ampliara la forma de cometer el delito de violacion (vaginal, oral, anal)
- que se despenalizara la sodomia

- que se establecieran medidas de proteccién en favor de una victima de un
atentado sexual.

A partir de esto es posible concluir que, antes de la modificacion legislativa, el
principal punto era proteger el honor de la familia, el mundo de lo privado, lo
que en la actualidad se traduce en proteger la libertad sexual de las mujeres, su
vida y su integridad sicologica y fisica. Las obligaciones de esta nueva ley estan
descritas, 10 que aun falta es sensibilizar y hacer efectivas estas clausulas,
como ademas continuar trabajando en materia de los Derechos Humanos de
las mujeres, desde una perspectiva de género, desde la perspectiva de
Violencia contra las Mujer.

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.
Definicion Concepto de Violencia Intrafamiliar.

Aunque de este tema ya se ha hablado bastante en el transcurso de la
Investigacion, a continuacién se tratara el tema en forma mas especifica y
concreta, partiendo en primer lugar por la definicion de dicho concepto.

Segun la ley 19.325: “Son todas aquellas formas de Maltratos que tienen lugar
al interior de la familia. Son maltratos todas aquellas conductas que por omision
0 accion, ocasionan dano fisico, sicolégico y/o sexual a otro miembro de la
familia”. (SERNAM, 1994).
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Lo anterior visualiza que el fendmeno afecta al nucleo familiar en su conjunto,
desde el Maltrato Infantil, Violencia en la pareja y el Maltrato a Ancianos.

A partir de esta definicidn, es factible sefalar que la Violencia Intrafamiliar es un
problerna social que afecta a toda la cornunidad, no importando estrato socio-
econdmico, situacion laboral o educacional, ya que segun las estadisticas que
existen frente al tema se sefala que en uno de cada cuatro hogares se vive una
situacion de Violencia Intrafamiliar, 6 también decir que el 26,4% de los
hogares esta afectado por la violencia fisica y un 33% por la sicologica
(SERNAM, 1994).

La situacion es contradictoria. Cuando se sostiene que la Constituciéon politica
de Chile garantiza la integridad fisica y siquica para todos los ciudadanos no
importando su sexo, edad, credo, etc. No obstante la violencia en la familia es
un problema grave, que sucede a partir de lo cotidiano, dia a dia, en todo el
pais.

Tipos de Violencia Intrafamiliar.

Como bien quedd estipulado en la primera parte de este punto, la Violencia
Intrafamiliar, presenta las siguientes categorias o tipos:

Maltrato Infantil.

De este tema comienza a hablarse hace aproximadamente 10 afos, sin
considerar su importancia dentro de nuestra sociedad, ya que los niios son
personas como todos los demas, que sienten y que les afecta alguna situacién
relacionada con la violencia, ya sea ésta sufrida directa o indirectamente
(Ministerio de Salud, 1998).

Segun Ximena Ahumada, Sicologa, el Maltrato Infantil es “toda conducta no
accidental que por omisidon o accion, interfiera negativamente en el sano
desarrollo fisico, sicologico o sexual de los nifios’(Ahumada, op cit).

En relacién con esta definicion es posible sefialar que el maltrato infantil va
acompanado directamente con una intension, lo que significa que no existen las
situaciones accidentales, por el contrario, podria existir una predisposicion a
esta situacion de violencia.

Continuando con lo que plantea la autora, coexisten los dafos fisicos,
emocionales y sexuales, el abandono de menores y el ser testigos de una
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situacion de Violencia Intrafamiliar.

Maltrato a Ancianos.

El abuso y negligencia en adultos mayores es poco conocida. Es un grupo
vulnerable por su fragilidad y dependencia emocional y financiera (Ministerio de
Salud, op cit).

Frente a esto se conceptualiza el maltrato a ancianos como: “ Todo acto que
por accion u omision provoque darfio fisico o sicolégico a un anciano por parte
de un miembro de la familia, comprende agresiones fisicas, tratamiento
despectivo, descuido en la alimentacion, el abrigo, los cuidados médicos, el
abuso verbal, emotivo y financiero, la falta de atencién, la intimidacion, las
arnenazas, etc, por parte de los hijos u otros miembros de la familia”’(Ahumada,
op cit).

Violencia en la Pareja.

A pesar de que tanto hombres como mujeres estan sujetos a una situacion de
Maltrato, esta Investigacion se limita a la que vive el segundo grupo, las
razones son elocuentes. En el ambito internacional, se sefiala que un 2% de los
casos la Violencia Intrafamiliar la viven los varones, mientras que el 75%
corresponde a las damas (lbid).

El Maltrato al interior de la pareja puede expresarse en forma conjunta o
aparcelada, o sea, dentro de un periodo de tiempo especifico o en diferentes
etapas de la relacion. Esta situacion coexiste con lazos afectivos, lo que
significa que conductas negativas pueden interiorizarse en la relacion de afecto,
de amor, para concluir en situaciones de Violencia Intrafamiliar.

En lo que respecta a la Violencia que vive la mujer al interior de la pareja, ésta
se visualiza y se practica en la realidad de multiples formas, las que serian:

Sicolégica o Emocional: “Cornprende las conductas como insultos, gritos,
criticas permanentes, descalificaciones, humillaciones o bien silencios
prolongados. La ridicularizacion, el control, como también conductas agresivas
no verbales, tales como golpear puertas, romper objetos, no darle dinero, etc.
(Ibid).

Fisica: “ Se refiere a los golpes, patadas y empujones, con objetos
contundentes, pudiendo llegar a provocar lesiones graves, fracturas, lesiones
internas, etc’(Ibid).
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Sexual: “ Consiste en la imposicion de actos de orden sexual contra la voluntad
de la mujer, también burlarse de su cuerpo y sexualidad. Esto incluye la
violacion marital” (Ibid).

Con respecto a las definiciones sefialadas no importa la cantidad de ocasiones
que hayan sucedido las agresiones, 0 si estas son 0 no peridédicas, lo realmente
importante es que la Violencia existe.

Ciclo de Violencia Intrafamiliar.

Este fendbmeno se da través de ciclos, los que se repiten sucesivamente,
siendo mas profundas las situaciones de violencia y cada vez mas pequefios
los momentos de armonia y carifio en la pareja. El ciclo, no tiene un corte en el
tiempo, al contrario, permanece en forma sucesiva

Cabe destacar, que Leonor Walker, después de entrevistar a muchas mujeres y
hombres acerca de sus relaciones, concluyé que existe un ciclo de distintivo
gue se da en cada pareja que experimenta Violencia Doméstica. (Instituto de la
Mujer et al, 1994).

Este ciclo consta de tres etapas (Ahumada, op cit), las que son las siguientes:

1. Acumulacion de Tension: “Este periodo se caracteriza por el clima de tensidn
en la relacion, la cual se vincula con constantes discusiones. El agresor inicia
sus agresiones verbalmente o a través del silencio hacia la Mujer, lo que
genera un clima de tension que va en aumento”.

2. Crisis : “En esta etapa se inicia las crisis, en donde la acurnulacion llega a su
climax, el proceso ya no responde a ningun control. Se caracteriza por las
agresiones mas violentas, ya sea por golpes en la violencia fisica 6 por un
portazo en el caso de la sicologica’.

3. Arrepentimiento o “Luna de Miel”: “El hombre agresor se siente usualmente
arrepentido por lo que hizo, pide perdén, sefalando que nunca mas ocurriran
los episodios violentos, entrega regalos o bien se va para eludir enfrentarse con
la victima y mostrar la vergiienza que siente. Este estado o etapa comienza
lentamente a desaparecer y se va construyendo nuevamente la tension’.

Continuando con estos planteamientos ademas existe, dentro de este ciclo, la

“Escalada de Violencia” (Ibid). Esta se define como: “al agravamiento de la
Violencia, que se produce como efecto de que en cada ciclo la etapa de crisis
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es mas aguda que en el ciclo anterior, 0 que significa que cada vez que una
persona se expone a un nuevo episodio de violencia, esta poniendo en riesgo
su vida, de manera cada vez mas grave’. La Escalada, se refiere a que
después del primer acto de violencia, el segundo es mas fuerte y asi
progresivamente, exponiendo hasta la vida de la mujer victima.
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CAPITULO II: DIVERSOS ALCANCES
DE LA VIOLENCIA SEXUAL
HACIA LA MUJER.
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CAPITULOIl: DIVERSOS ALCANCES DE LA VIOLENCIA SEXUAL
HACIA LA MUJER.

Ante todo, cabe precisar que en el punto anterior, se realizé una definicion de
este tipo de Violencia contra la Mujer, sin embargo, se hard una mayor
profundizacidén en torno a él usando mas referencias teoéricas.

Definiciéon Concepto de Violencia Sexual.

La definicion expuesta anteriormente da a entender el tema de la imposicion, lo
que se refiere a la nula libertad de decidir si se acepta o no la actividad sexual,
por lo que existe la “obligacion” de una de las partes, en este caso la mujer.
Ademas se seiiala el burlarse del cuerpo y la sexualidad, lo que podria implicar
agresiones verbales o gestuales que afectarian la integridad sicolégica y fisica
de la victima. Por ultimo, si se incluye la violacién marital, se esta haciendo
mencién a aquellas posibles relaciones en donde la mujer por el hecho de
quedar embarazada producto de una violacion se encuentra obligada a convivir
con el agresor.

Continuando con este punto, se quiere dar a conocer otros datos conceptuales,
que se consideran de importancia para reforzar el tema, los cuales han sido
facilitados por el Instituto de la Mujer, a través de sus apuntes de Capacitacion.

“La agresion sexual se refiere a forzar a otra persona para tener cualquier
actividad sexual a través del uso de la intimidacion y de amenazas impilicitas o
explicitas violentas si la persona se llegara a negar. Cierto es que la agresion
sexual contiene aspectos de agresiones fisicas y sicoldgicas, pero dado que su
objetivo es dafar o herir la corporalidad y sexualidad de la mujer se
conceptualiza como agresion sexual”(Instituto de la Mujer, et al, op cit).

Es asi como este tipo de maltrato resulta ser el menos evidente de todas las
formas de agresion y la mas tabu por las propias mujeres. Para ejemplificar lo
expuesto se encuentra: el asediar sexualmente en momentos inoportunos o
cuando ella se niega, burlarse de sexualidad, criticar su cuerpo y la forma en
que hace el amor, tocarla a la fuerza o forzarla a tocar o mirar lo que ella no
desea, forzarla a desvestirse, demandar sexo con amenazas, forzarla por la
fuerza fisica o por medio de amenazas a tener sexo (violacion marital). (Ibid).
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Lo que aqui se ha descrito tiene que ver con el hecho de mirar a la mujer como
un objeto y establecer relaciones de desigualdad y poder en forma arbitraria. Se
puede destacar también un dato ya mencionado y que tiene que ver con que el
abuso sexual es una interrelacion entre dafos fisicos y sicolégicos, 10 que de
algan modo refleja que esta Violencia sea mas cruel e irreparable para quien la
sufre. Sin embargo, se debe precisar que esto no quiere decir que los demas
tipos de abusos sean menos traumaticos y dificiles de superar para la victima,
pero se pretende simplemente establecer datos de importancia acerca de esta
forma de maltrato a la mujer, como también establecer la cornplejidad del
fendmeno.

En este sentido, la violencia sexual como parte de la Violencia Intrafamiliar o
Doméstica es bastante especifica, ya que se entrelazan (como bien se sefiald)
aspectos del abuso fisico y sicolégico, no obstante, lo concreto es que implica
la accidn, el objetivo, el propdsito del agresor por invadir la integridad sexual de
la mujer, en donde ésta ultima no ha consentido el acto sexual.

En otra linea, Gloria Mock sefiala que la agresion sexual es quizas una
manifestacion mas del estado de violencia que caracteriza a las sociedades
urbanas contemporaneas, en donde existen altas tasas de criminalidad,
desempleo y enfermedades de salud mental. En este sentido el agresor sexual
seria un individuo que por lo general se enfrenta a multiples conflictos y que
recurre a la fuerza como solucién ultima (Mock, 1987).

En este sentido, existen dos situaciones. La primera que se relaciona con que
el agresor es victima de una situaciéon social precaria que lo arrastraria a
concretar el abuso sexual, y segundo, se estaria justificando en cierta forma
que exista maltrato, lo que finalizaria con visualizar al agresor como la victima
de un sistema contemporaneo injusto.

Tipos de Violencia Sexual.

Dentro de este maltrato se pueden encontrar diferentes formas. Segun Acufa y
Riquelme (1986) existen las siguientes:

1. La Violacién: “Comprende toda penetracidn, por la vagina, el ano o la boca,
usando la fuerza o la intimidacion. También se considera violacion la
penetracion con objetos. Cuando una mujer haya sido forzada a realizar actos
por un amigo, comparfiero o esposo, se considera violacion”.
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Las autoras postulan que las bases de la violacion mas que los deseos
sexuales desenfrenados del agresor, radican en la discriminacién social hacia
la mujer, considerandola inferior. Esta observaciéon es posible tanto para los
hechos cometidos por personas desconocidas y también conocidas.

En relacion al significado que tiene este ataque, Aguirre, M. A y otros (1989),
sefnalan que la violacién representa la mas extrema de las agresiones contra
las mujeres, para muchas de ellas es un crimen contra la libertad, un atentado
contra la vida, el cuerpo y la salud tanto fisica como mental (Bravo, 1994).

En cuanto a cifras, en 1998 se consideraron 34,7% de casos registrados, en
comparacion con 1999 en donde el porcentaje fue de 43,3% (Gonzalez, 1999).
Sin duda que estos antecedentes permiten comprender la gravedad de un
problema que va en aumento.

2. El cuerpo como mercancia: Se refiere a la “utilizaciéon que se hace del
cuerpo, desde los medios de comunicacion hasta la prostitucion”. Segun las
autoras citadas en todos los medios de comunicacibn de masas aparece
mucho la imagen femenina, primero se visualiza el cuerpo de la mujer
(Revistas pornograficas, donde las mujeres excitan a los hombres). Pero
también existen otras formas mas sutiles, como son las propagandas de
diversos productos, donde se usan mujeres eréticas, seductoras de las cuales,
los hombres piensan que no sélo obtendran el producto, sino que también la
mujer.

Tanto las teleseries, como los spots publicitarios, nos repiten que la mujer debe
ser la esposa perfecta, duefia de casa ideal y vivir sélo para los demas, casi
todos los avisos son de labores hogarefias y precisamente van dirigidos hacia
la mujer.

En lo concerniente a la prostitucion, se puede decir que como forma de
explotaciébn sexual, las mujeres se ven obligadas a trabajar en este oficio
debido a situaciones socio-econdémicas que la llevan a ejercerla, porque la
entendieron (en el caso de las mujeres abusadas en su infancia) como su unico
modo de subsistencia. En este contexto, la prostitucion esclaviza y aprisiona a
la mujer, porque la margina imposibilitando cambiar su modo de vida, ya que la
sociedad en general visualiza a las mujeres que ejercen el comercio sexual
como malas, sucias y destructoras de hogares.
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3. El acoso sexual: “Comprende todo comportamiento sexual considerado
ofensivo y no deseado por la persona acosada. Este problema se puede
encontrar en ambito laboral, docente o simplemente utilizando una situacién de
superioridad o comparerismo y que repercute en sus condiciones de trabajo o
estudio, creando un entorno laboral o de aprendizaje hostil, intimidatorio o
humillante”.

El acoso sexual es una expresion mas de la discriminacion social que sufre la
mujer, es un obstaculo y un temor para su desarrollo integral. Repercute en su
vida afectiva y en las relaciones de la persona acosada, tanto si el problema es
ocultado en el arnbito familiar o de pareja, como si llega a ser conocido.

4. Abusos sexuales a rnenores: Hacen referencia a “las actitudes vy
comportamientos que un adulto realiza para su propia satisfaccién sexual, con
una nifa, nina o adolescente, empleando la rnanipulacion emocional como
chantajes, enganos, amenazas, etc. y en algunos casos, la violencia fisica.
Abarca también comportamientos como exhibirse desnudo delante de la menor
con el fin de excitarse sexualmente, observar a la nifia desvestirse o vestirse o
cuando esta en el bafio, asi como forzarla a tocar a un adulto, realizar sexo
oral, vaginal o anal. Se llama incesto cuando los abusos sexuales son llevados
a cabo por el padre, el padrastro, un hermano o cualquier pariente cercano”.

Segun el CAVAS (lIbid), los delitos mas frecuentes en los menores de 15 afios
son los abusos deshonestos con un 44%, seguido por la violacidon con un 37%,
sodomia agravada 10%, incesto 8,6% y rapto y otros 0,3%.

Un segundo tipo de clasificaciéon en torno a la Violencia Sexual, es la que tiene
que ver con dos formas basicas, una realizada por conocidos y la otra por
desconocidos (Avendano et al, s/f). El primer tipo presenta un abuso
prolongado en el tiempo, se realiza en lugares privados (casa de la victima o
del agresor), el segundo tipo realiza el abuso en lugares publicos, implica
menor duracién que en el primer tipo. Por ultimo, el 80,4% de los casos
recibidos es realizado por familiares o conocidos, en cambio so6lo el 19,6% es
perpetuado por desconocidos (Gonzalez, op cit).

Contexto en el ambito de la pareja.

Definicion Relaciéon _de Pareja: “Podemos definir la relacion de pareja como
aquella relaciéon entre dos personas que se inicia con la intencion de durar. Se
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asocia a la capacidad de tolerar el conflicto y el sufrimiento, dentro de ciertos
limites, pudiéndose mantener a pesar de ello. Incluye el vinculo sexual aunque
este ausente del marco conductual’ (Gutiérrez et al, op cit).

Frente a este concepto se puede comprender que a pesar de existir conflictos,
la pareja debe continuar con la capacidad de tolerancia al sufrimiento que
implica las situaciones dificultosas entre ambos géneros. En relaciéon a esto,
dentro de la cultura imperante en nuestra sociedad, la mujer es la que ha sido
educada para ser tolerante, paciente, sumisa y obediente. EI hombre en
cambio, es un ser luchador, conquistador, vencedor y educado socialmente
para el uso del poder.

Esta breve descripcidon de los roles sexuales se analiza con la definicién recién
expuesta, para asi reflexionar acerca de las razones sociales de porque la
mujer debe ser el principal “soporte” de la relaciéon, no importando el costo de
dicho sufrimiento. Aqui no se trata de iniciar un debate feminista, solamente se
exponen los hechos de una forma real y como han ido ocurriendo en la cultura
occidental patriarcal.

Por su parte, Moltedo (SERNAM et al, 1994) postula que los roles asignados a
la mujer subrayan la superioridad del hombre, atribuyéndole a éste
caracteristicas que justifican las profundas desigualdades de derechos entre
ambos roles. Que quiere decir todo esto, que dentro de la relacion de pareja las
dificultades existen para uno y/o para el otro, no obstante, se torna mas dificil
en los casos como las relaciones de violencia, que aparecen con cierta
desventaja para uno de los miembros, en este contexto la mujer.

Violencia Sexual en la_pareja.

En primer lugar, la definicion de Violencia Sexual, sefiala que la violacion
marital es parte de ese fenémeno, sin embargo por lo profundizado en este
Marco Tedrico implica mucho mas. Esto significa que todo el concepto es
posible al interior de la pareja, 0 sea, no sélo es la violacion u obligar a la mujer
a tener relaciones sexuales en forma arbitraria, sino que burlarse, reirse de su
sexualidad, de su cuerpo, es también parte del problema. Es una esfera que
conlieva el maltrato fisico y el sicolégico, dirigido a la sexualidad de la mujer, en
este sentido el maltrato sexual vendria a hacer el punto de quiebre entre estas
dos clases de violencia.

Para explicar mejor el tema y segun lo indagado en la literatura, se puede
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sefialar que esta forma de abuso muchas veces se ubica en una escalada que
comienza con los celos, desconfianza y posteriormente con la reticencia de la
mujer a mantener relaciones sexuales. Las criticas, las burlas y
descalificaciones sexuales que vive la mujer se unen con aspectos sicoldgicos,
esto significa, gritos y hurnillaciones. La demanda de sexo por parte del hombre
se repite constantemente, incluso amenazando a su pareja con no darle dinero
para los gastos de la casa, los hijos o la alimentacion, lo que implica a juicio
personal el mirar a la mujer como objeto. Esta situacion se ve amparada por el
matrimonio o la convivencia donde el hombre es el favorecido de algo que
alguna vez mantenia lazos de afecto y que concluye con un abuso que
transgrede los derechos humanos de la muijer.

Para avalar lo expuesto, un estudio del SERNAM (1994), arrojé que una de
cada cuatro mujeres sufre violencia intrafamiliar, de las cuales el 20,9% son
agredidas sexualmente por su cényuge 0 pareja.

Por otro lado, segun Valdés (1988) en las mujeres pobladoras de Santiago
existe la idea de que en el matrimonio o la convivencia la relacién sexual no es
un acto voluntario, consentido y aceptado por ambas partes, sino que es un
derecho del hombre, quien puede hacer uso de la mujer cuando lo desee. En
este sentido, se aprecia mayor sometimiento en relacion a su pareja, surgiendo
marcadamente el rol tradicional que la lleva a satisfacer a su pareja en el plano
sexual.

Lagarde (1990) sefiala que las agresiones sexuales en el matrimonio y en todas
las formas de conyugalidad existen de manera masiva, sin embargo, ni la
sociedad, ni las victimas, ni los cdnyuges lo conciben como tal. Lo que
oscurece tal apreciacion -agrega- es que en la pareja la violencia sexual esta
precedida y ocurre en un marco de propiedad y en ocasiones subsumida en el
amor. En las mujeres se observa una sensacion de resignacion, pues tienen
temor de perder a su pareja.

Por altimo ya qued6 claro que dentro de la Violencia Sexual el grupo etareo de
mayor riesgo son los menores de 15 afios con un 72%, no esta de mas
mencionar que el 12,7% pertenece a mayores de 18 afios 0 mas (Gonzalez, op
cit). Este dato probablemente incluye a mujeres que tienen una relacion de
pareja, sin embargo no es confiable, ya que en la cifra no se estipula dicha
relacion, 1o que demuestra la escasa denuncia por parte de las mujeres con
respecto al fendbrmeno, como también sigue acentuando el poco material
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estadistico existente frente a esta tematica.
Efectos de la Violencia Sexual.

Aspectos sicolégicos generados en la victima de Violencia Sexual.

Dentro de los trastornos en esta area aparecen algunos como pueden ser los
siguientes: baja autoestima, falta de motivacién, ternor, neurosis, disfunciones
sexuales, frigidez, disminucibn de las capas cognoscitivas e intelectuales
(Rodriguez, 1990). La autora también plantea el sentimiento de culpa que
puede sufrir la mujer violentada sexualmente por su pareja, surge en ella la idea
de ser culpable de los actos violentos que se desencadenan en la intimidad,
esto se complementa con el hecho de que vecinos, familiares u otros se
enteren de que esta siendo maltratada, las constantes agresiones sexuales
porque se debe cumplir el rol de esposa 0 pareja, las hace sentirse sucias sin
valor.

Entre otros dafos emocionales, aparecen las ideas tentativas de suicidio,
cambios bruscos de humor y alimentacion, acompanados de deterioro de la
personalidad y subvaloracion, también son frecuentes las cefaleas y las
alteraciones del suefo. Ademas el 50 o 60% de las victimas experimentan
severos problemas, no sélo las disfunciones sexuales y la frigidez sefialadas
anteriormente, sino que también miedo al sexo, problemas de excitacién sexual
y un funcionamiento sexual disminuido (Instituto de la Mujer et al, op cit).

Es asi como la mujer asume una actitud pasiva y de entrega en la relacion
sexual, visualizandolo como no satisfactorio, situacion facil de entender si se
esta frente a golpes, descalificaciones y malos tratos, que acrecientan la baja
autoestima de la mujer afectada.

Es mas, segun el doctor Velasquez, médico ginecélogo del Instituto Médico
legal, a consecuencia del maltrato prolongado y severo, la persona agredida
sexualmente llega a veces a fantasear acerca de dar muerte al agresor como
unica forma de terminar con el abuso, incluso se considera que las victimas del
abuso y agresién sexual, constituyen el grupo individual con mas probabilidad
de causar stress postraumatico (Avendario et al, op cit).

Solamente, es posible concluir que los dafios sicologicos sin duda son graves,
lo mas significativo es poder llegar a las mujeres victimas y prestar la atencion
terapéutica necesaria, no obstante eso sé6lo es posible contando la experiencia
y denunciando al agresor.
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Aspectos sociales generados en la victirna de Violencia Sexual.

La mujer que vive este tipo de abuso en forma prolongada presenta dificultades
en su entorno social, esto se explica por el aislamiento en que viven, su vida
social se va reduciendo a su minima expresién, sin amistades y también puede
darse el abandono del trabajo.

Sobre esto, las mujeres dafadas, aisladas, minusvaloradas, se excluyen de los
procesos de participacion de sus comunidades y de diferentes proyectos de
desarrollo, ya que el comunicarse con los demas se torna cada vez mas
complejo (Instituto de la Mujer, et al, op cit).

A partir de este efecto en particular es factible establecer el costo social que
implica la Violencia Sexual para la mujer. Este costo, esta relacionado con la
escasa sensibilizacion que aun existe frente al tema en nuestra cultura
patriarcal, por lo que a raiz de esto se acentua el dafio sicolégico de la victima
al ver que socialmente no es comprendida y valorada incluso por las mismas
mujeres que no se hacen participes de una problematica que involucra a todo el
género femenino y también masculino.

Efectos en la familia de la victima de Violencia Sexual.

Las familias se ven sumamente traspasadas por el hecho de existir en su
interior la violencia corno modo de interactuar de sus miembros, en grado
extremo se presenta la desintegracion, el divorcio o la separacidon de los
conyuges.

Por lo general, los nifios que viven estas situaciones presentan trastornos en su
conducta escolar y en la concentracidn, asi como dificultades en el aprendizaje.
Ademas es frecuente la reproduccién del modelo violento en sus futuras
relaciones de pareja (Ibid).

Para resumir este punto, se pueden nombrar algunas caracteristicas de los
nifos y nifas expuestos a la violencia de sus padres con sus madres, éstos
experimentan: déficit autoestima, problemas de rendimiento, trastornos
emocionales y conductuales que oscilan entre la agresividad y la inhibicion,
aparicion de terrores nocturnos, aislamiento de sus pares, y alta probabilidad de
repitencia de modelos violentos. Ademas algunas investigaciones ruestran
que se pueden producir parricidios en un 10% de las familias donde existe
violencia. (Ibid).
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Finalmente, se puede senalar que en las familias donde existe maltrato sexual,
probablemente se manifieste un quiebre integral, mas aun si no se cuenta con
apoyo en redes sociales, (desde amigos hasta asesoria legal) lo que implicaria
el cerrar el problema sin encontrar soluciones concretas, para las victimas y
testigos de la violencia sin duda, una dificil recuperacion que urge
intervenciones terapéuticas individuales y grupales, con el objeto de contribuir a
nuevas y mejores oportunidades de reinsercion.
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CAPITULO Il : CONTEXTO CULTURAL EN
RELACION A LA VIOLENCIA SEXUAL.
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CAPITULO IIl: CONTEXTO CULTURAL CON RELACION A LA VIOLENCIA
SEXUAL.

Dentro de esta vision se pretende visualizar y contextualizar el tema de la
Violencia Sexual, a partir de distintos angulos de nuestra cultura imperante, ya
que ésta no solo trasciende el abuso sexual, sino también la violencia contra la
mujer en general, pues se sostiene que es aqui en donde se encuentran los
principales obstaculos que limitan la igualdad de derechos, oportunidades y
deberes entre los géneros. Para ello, es importante sefalar que las pautas
socioculturales son un "sistema de creencias, atribuciones, ambitos, conductas,
representaciones culturales y normas establecidas socialmente, que
condicionan nuestra vision de la realidad" (Avendano et al, s/f). A partir de esta
definicion, es factible conocer mas claramente del tema que trata las siguientes
paginas dedicadas al contexto sociocultural, que es la ternatica central de esta
investigacion.

El Sistema Patriarcal.

Este modelo es la propuesta mas concreta y completa que articula el problema
de la violencia. Para entender e interiorizarse de mejor forma, en términos
generales se entiende por Patriarcado: “...Ia forma de organizacion social que
origina y reproduce la opresion de la mujer, en donde el sistema esta regido por
los varones mediante la fuerza”(Gutiérrez et al, 1993).

Lo recién descrito, hace pensar dos supuestos. Primero, que los hombres son
superiores a las mujeres y segundo que ellos son criados para dominar y ella
para ser dominada, por lo tanto, el varén puede controlar a la mujer y ésta debe
ser sumisa ante todo lo que él le ordene.

Esta idea se complementa sefialando que el patriarcado como sistema,
reproduce la desigualdad delimitando espacios jerarquicos rigidos, que sirven
de barreras que permiten la exclusion de los grupos y personas mas
subordinados. Esta reproduccion se ha ido transmitiendo a las generaciones en
forma descontrolada sin medir lo que ocurre reaimente. Esto quiere decir, que
si se esta criticando negativamente este sistema, también es aceptado en
forma inconsciente, reafirmando el grado de arraigo que tiene dentro de nuestra
cultura el sistema patriarcal.
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Al respecto, el patriarcado se caracteriza principalmente por el antagonismo
genérico aunado a la opresion de las mujeres y al dominio de los hombres y a
sus intereses plasmados en relaciones y formas sociales en concepciones del
mundo, normas y lenguajes. Ademas la opresion patriarcal de las mujeres es
en relacion al género, es decir, que por el simple hecho de ser mujeres,
cualquiera sea su posicion de clase, edad, lengua, raza, etc; la mujer sera
oprimida (Lagarde, 1990).

Esta situacion orden - obediencia, se puede establecer concretamente en la
violencia sexual, en donde en el caso de la pareja, la mujer debe obediencia
sexual al hombre con quien mantiene una relacién, ya que éste seria la
autoridad legitima en dicho matrimonio o convivencia. Por consiguiente, el
abuso sexual contra la mujer se reproduce por principios ideolégicos del deber
sexual, de la obediencia y de la aceptacién de este maltrato como forma de
vida.

Pero esta suerte de subordinacién no es un fenbmeno de ciertas mujeres, no
es sOlo de los sectores mas populares de la sociedad como errbneamente se
piensa, por el contrario, esto se origina en un contexto social de desigualdad
presente en los ambitos y niveles de nuestra cultura (SERNAM et al, 1994). De
esta forma, la imagen que se tiene de la violencia sexual es que constituye un
fendmeno marginal y extrafio a la vida social y por lo que estaria en los
margenes de la sociedad. Los agresores (desconocidos) serian delincuentes o
jovenes de sectores econdmicos bajos, estos aspectos niegan la existencia de
abuso sexual en toda la sociedad y en especial dentro de la familia y la pareja,
ya que en estos ambitos privados, (y como quedd claro en el punto de la
violencia sexual en la pareja) se sostiene que la mujer debe obediencia al
hombre, incluyendo tener relaciones con su pareja aunque ella no lo desee.

En esta misma materia Caceres, sefiala la invisibilidad y el silencio del abuso
sexual en contra de la mujer, postula que son parte de los mecanismos de
defensa culturales, simbolicos y sicosociales, que desde un sistema patriarcal
han operado para mantener la desigualdad del género femenino, como norma
sociocultural. En la teoria, dice, existe igualdad entre hombres y mujeres, pero
en la realidad esta claro que no se visualiza (Ibid).

Para complementar esta idea, Moltedo (lbid), recalca en el patriarcado el
aspecto de los roles establecidos para el hombre y la mujer que son esquemas
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de cornportamiento de cada miembro de la pareja, siendo aprendidos desde
muy temprano en el seno de la familia de origen, los que serian tendientes de
repetirse en la vida conyugal presente. Asi mismo sefala que a la mujer
siempre y por herencia cultural se le han asignado y ensenado a realizar un rol
de sumision, pasividad y un sentido profundo de la emocién, el ambito de la
mujer debe estar en la casa, con sus hijos, es decir con aquellos que se
relacionan con el servicio a los demas. En lo referente a la sexualidad esto no
varia en nada. Socialmente se espera que las mujeres sirvan a otros, que
permanezcan virgenes hasta el matrimonio, que sean fieles, que no tengan
iniciativa sexual, etc. AGn mas, Sharim y otras (Instituto de la Mujer et al, op cit)
describen que a las mujeres se les ha enseiado a ser sexualmente pasivas y
complacientes y se les ha transmitido que el sexo debe ser la expresion y
concrecion de su amor por otro. En ellas la sexualidad se asocia al carifo,
comunicacion y entrega.

Los hombres por su parte, son educados socialmente, para el mundo de lo
publico, para el uso del poder, la racionalidad, valorando en ellos el rol de
proveedores y protectores de la familia. Sin duda, que son dos polos opuestos,
en donde se puede notar a simple vista quién es el que manda y quien es la
que obedece, esto s6lo confirma la superioridad del hombre y la legalidad de
su superioridad. En el plano sexual el hombre es el que se desarrolla
tempranamente y en donde debe ser muy experimentado, |0 que es apoyado
por otros hombres, ellos son socializados para ser sexualmente activos,
deseosos e interesados y ven el sexo con placer y realizacién personal (Ibid).

Todo lo explicitado anteriorrnente, significa que ambos roles en torno a la
sexualidad van profundizando definitivamente las desigualdades entre los
hombres y las mujeres, como ademas van rodeandola de mitos y prejuicios que
confluyen en posibles situaciones que generan la violencia entre ambos sexos.

En relacion al tema de interés de esta investigacion, las normas culturales del
patriarcado, acerca de los roles sexuales de género ya descritos, legitiman y
propician la existencia de esta forma de abuso. El acceso sexual no consentido
de esposas Yy convivientes, generando secuelas sicologicas y sociales (ya
vistas) afectan tanto la sexualidad de la mujer, como la del hombre. Esta
percepcion negativa del acto sexual, puede vincularse a otro aspecto de las
relaciones entre mujeres y hombres, en donde ellas adoptan una actitud pasiva
frente a la relacién intima percibiéndola, por lo tanto, como algo no satisfactorio
(Avendario et al, op cit).
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Para finalizar, se sefiala que toda esta vision acerca del patriarcado es parte de
nuestra realidad, debido a que se cree y se crece con este concepto que
pareciera que debe continuar hasta que el mundo no exista mas, no obstante, y
a medida que se avanza en este trabajo, se visualiza que tanto hombre y mujer
son victimas de una sociedad que en el aspecto cultural ha concientizado y
asentado firmemente desde la familia, hasta las instituciones sociales un
sistema de opresion a la mujer, ain mas si este se enmarca dentro del maltrato
sexual, donde queda claro que es ésta la principal dafiada.

Mitos en torno a la Violencia Sexual en contra de la mujer.

Otro aspecto cultural que se encuentra firmemente arraigado, es el relacionado
con determinadas creencias o mitos que de alguna manera justifican y validan
la violencia sexual contra la mujer, incluso validadas por ellas mismas, hecho
que manifiesta la importancia de aclarar este aspecto.

En primer lugar, se define Mito como: “Creencias que se transmiten de manera
consciente o inconsciente, que no tiene una base légica o natural, pero en la
realidad es vivido como cierto o real” (Rojo et al, s/f).

En la tematica del abuso sexual, existen mitos que aluden tanto a la victima
como al victimario, no obstante en su mayoria estas falsas creencias se refieren
principalmente la mujer agredida sexualmente.

Un mito que tiene que ver con la mujer especificamente, es la idea de que sélo
ha sido creada con efectos de tipo reproductivo, no obstante, los primeros
vestigios de este mito, lo encontramos desde los siglos XVI y XVII, en donde la
imagen de la virgen Maria, traida por los espafioles a América, coloco a la
divinidad materna en un lugar sagrado, la figura de la virgen da lugar a un
sentimiento de identidad, su personalidad maternal, significa cobijamiento
(Gutiérrez, et al op cit). En este caso la mujer es reconocida y se reconoce a si
mismo como un ser netamente reproductivo, asumiendo un rol pasivo al
servicio del hombre. Estos ultimos por su parte, esperan de sus parejas un
comportamiento poco exigente desde el punto de vista sexual, no considerando
este aspecto de importancia en la pareja, fortaleciendo de esta forma el mito.

Un segundo mito, se refiere a la superioridad del hornbre, en relacion a la mujer
en diversos temas y aspectos (Gissi, 1997). Este supuesto, se mezcla con la
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sociedad patriarcal, recién expuesta y con el machismo. Este ultimo término, se
refiere por un lado a la situacién social de dominio y privilegio del hombre sobre
la mujer, en aspectos econdmicos, juridicos, politicos, culturales y sicologicos y
por otro lado, a la idea de superioridad del hombre en aspectos tales como
biologicos, sexuales, intelectuales y emocionales (lbid). Es asi como el
machismo abarca una situacion objetiva socialmente, es decir, la sociedad
legitimiza como un hecho natural y propio de las personas esta superioridad,
aceptando que las mujeres no tengan otros roles independientes de los
tradicionales.

En lo que respecta a la sexualidad, ésta es igual de desfavorable para la mujer,
ya que segun los antecedentes expuestos dentro de este contexto, ella es y
seria inferior sexualmente en relacién con el hombre, lo que genera por ende,
relaciones sexuales forzadas, hijos no deseados, temor generalizado, etc. Esto
significa, estar siempre dispuesta a su pareja, ya que segun la creencia, él es
superior, por lo tanto, le debe obediencia.

Otro mito acerca del maltrato sexual que vive la mujer, pero no al interior de la
pareja, es que las victimas de agresiones sexuales buscan ser abusadas, que
provocan serio (Ibid). Las mujeres no buscan ser violentadas sexualmente, tal
concepcion es una justificacion, tanto del agresor, como asi también de los
mitos culturales. Esta falsa creencia se puede relacionar con el sentimiento de
culpa que vive la mujer agredida, (se debe recordar que este es un efecto
sicolégico de la victima) ya que supuestamente, el ataque ella lo incita, lo
busca, cayendo en estereotipos de mujeres faciles que se dejan violar, es asi
como ella misma llega a creer que es parte de la situacién, lo que radica en
continuar el mito.

Existe también la falsa idea de pensar que el hombre sélo por su género, es
percibido con mayor necesidad sexual que la mujer (Valdés, op cit) esto no es
asi, el mito sélo justifica en ambos tipos de abusos sexuales (conocidos y
desconocidos) al agresor, como también justifica que él tenga relaciones
sexuales cuando lo desee, sin valorar la voluntad de la victima. Esto ocurre
simplemente, por los mensajes culturales que son transmitidos por los medios
de comunicacion y de socializaciéon acerca de la propiedad de la mujer hacia el
hombre.

Por otra parte, en parrafos anteriores se sefalaron parcialmente antecedentes
acerca de que la violencia sexual s6lo se manifiesta en los sectores populares
(Avendarno et al, op cit), tanto para el agresor conocido o desconocido. La
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causa principal de esta vision, es que hay menor cantidad de denuncias en los
sectores altos, fundamentados por su estatus social, mas que en los niveles de
ocurrencia. En este sentido, segun un estudio de S. Larrain, la violencia sexual
(catalogada como violencia fisica grave) presenta un 14,8% en los sectores
bajos, en comparacion al 1,9% en los sectores altos (Larrain, 1993). Si bien
este estudio no es reciente en cuanto a cifras, es util como referencia en torno
al mito recién expuesto.

Otros mitos, con respecto a las agresiones sexuales en contra la mujer, son los
otorgados por el CAVAS (1999), estos serian:

“La mayoria de las agresiones sexuales son cometidas por desconocidos’, la
evidencia rnuestra lo contrario el 80,4% de los abusos son cometidos por
conocidos de la victima, en relacién al 19,6% de desconocidos.

“El consumo de droga o alcohol causa las agresiones”, s6lo actian como
factores de riesgo entre muchos otros. La ingesta de estas sustancias por si
solas no causan la violencia sexual.

‘Los agresores sexuales son patolégicos”, las evidencias indican escasos
sujetos psicoticos o0 psicopatas. La mayoria de ellos no presentan mayor
inestabilidad emocional.

“La mayor parte de los agresores sexuales fueron abusados en su infancia’, en
algunos casos es un factor de riesgo, pero no todos ellos han sufrido
agresiones sexuales.

Poder y Autoritarismo frente a la Violencia Sexual.

La violencia hacia la mujer en cualquiera de sus formas tiene raices en las
sociedades violentas y nuestro pais no esta ajeno a esta situacién. Desde esta
perspectiva, es posible relacionar como se organiza el poder, o sea desde una
sociedad violenta donde existe mal uso de él y donde la mujer esta activa pero
con un rol subalterno, el hombre es quien la controla, conllevando a la
valoracion de lo masculino.

En relacion al poder masculino que se da en la pareja, éste se plantea a partir
de la importancia que se le asigna al hombre por parte de la mujer, surgiendo
segun Alamos (s/f), la idea de poder “contar con un alguien”, esto constituiria un
factor de orden y seguridad en el hogar. Frente a esto, el hombre piensa que
puede decidir en determinadas situaciones que la mujer pueda presentar y a
través de esto limita su autonomia y trasciende en la dependencia. Lo mas
radical sin duda, es cuando ella debe “pedir permiso” para realizar alguna
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actividad, frase comunmente escuchada en el diario vivir, la que expresa dentro
de la mitologia, el dominio masculino, pero ademas, expresa inseguridad y
temor del hombre por perder a su pareja, o que ella conozca otras realidades, 6
en ultima instancia que lo engafie con otro hornbre, lo que provocaria en la
relacion de pareja, la pérdida de control de él sobre ella. Con respecto a la
relacion sexual, el varon ejerce su poder demandando sexo, llegando al acoso
como también a relaciones sexuales brutales, o que segun Alamos, radica en
sucesivas violaciones maritales. (Ibid).

En estos actos de violencia o en cual otra forma de abuso sexual, existe una
interaccidn entre agredida y agresor, pero es una relacién desigual, en donde el
hombre maneja mayores cuotas de poder, en donde él es "mas fuerte". Existe
el sometimiento, en donde a juicio personal, el objetivo es lograr el placer
sexual, que en primera instancia dentro del dialogo es negado, por lo tanto, ahi
es donde aparecen rmanifestaciones violentas que facilitan el cumplimiento de
ese objetivo. En el fondo es caracterizar la relacion de maltrato sexual como
una relacién de poder extremo en la que una parte de la intimidad sexual de la
mujer es manipulada por el hombre agresor.

En este contexto el autoritarismo, el ejercicio de abuso de poder en el vinculo
sexual, presente en la pareja, encuentra su origen en el fomento y tolerancia del
abuso de poder ejercido en primer orden por los padres y /o tutores cuando
utilizan violencia en cualquiera de sus formas, como método de control y
subordinacién, lo que claramente es un elemento que trasciende a la pareja,
por lo tanto, el maltrato de tipo sexual, es una agresién que refleja la jerarquia
social transmitida de manera generacional en la cultura del patriarcado.
Finalmente, se quiere concluir este punto del contexto cultural en senalar que el
poder es un circulo, en el que el mas fuerte se desquita o abusa del mas débil,
esto significa que el agresor también es inferior dentro del sistema, ya sea
porque le debe obediencia a sus padres o su jefe en el trabajo, por lo que
demostraria su grado de autoritarismo frente a lo mas débil que tiene,
probablemente la integridad sexual de la mujer.
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CAPITULO IV : MODELOS EXPLICATIVOS
DE LA VIOLENCIA SEXUAL.
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CAPIiTULO IV: MODELOS EXPLICATIVOS DE LA VIOLENCIA SEXUAL.

Es fundamental sefialar algunas perspectivas teéricas que permitan otorgar
luces aproximadas en relacion al problerna, ya que al igual que el punto cinco,
ambos son impresindibles para el desarrollo de esta investigacion. Los modelos
tedricos que a continuacion se presentan son igualmente validas para explicar
la violencia doméstica o intrafamiliar como la violencia sexual, de hecho la
primera implica frecuentemente la segunda, sin embargo, esto no justifica la
escasez de estudios con respecto a la tematica central de esta tesis.

Los cuatro primeros modelos que a continuaciéon se presentan, fueron extraidos
y analizados en su mayor parte del texto “Relaciones posibles e imposibles”.
Sistematizacion de un programa de intervencion en violencia doméstica”, de
Gutierrez, Martinez, Pereda y Pérez, de la Casa de la Mujer, La Morada, 1994.

Modelo Sicosocial: Aqui se consideran tanto factores intrapersonales en
interaccion con los hechos ambientales. A. Bandura, un teérico del aprendizaje
social, ha sefialado como relevante la relacion entre la violencia que las
personas han vivido en sus propias familias y la agresion desplegada o sufrida
en la relacion conyugal; nifios y adultos tienden a mirar modelos agresivos
observados. A si mismo, postula aprendizajes por el resultado de observar
ataques como medios utiles de conseguir los resultados. Plantea que si un
individuo aprende que la violencia constituye un comportamiento exitoso frente
a la frustracion o a la irritacidn, entonces la agresidbn sera un modo de
adaptacion.

L. Berkowitz, experto en agresidbn humana, plantea que en los humanos la
agresividad es funcidbn de un juego complejo de propensiones innatas y
respuestas aprendidas, con lo que plantea este autor se da un avance
importante en el sentido de un abandono progresivo sobre concepciones
escencialistas que entenderian la agresividad en un sentido innato o natural, lo
que ha actuado por siglos como atenuante en relacion a su responsabilidad
sobre estas conductas.

Modelo Sociocultural: Dentro de esta perspectiva, la violencia es
consecuencia de las dinamicas y estructuras de la sociedad global, constituidas
por relaciones de desigualdad sociocultural, entre éstas diferencias, situacion
de género, generacional y las que tienen lugar por la pertenencia de un
individuo a una determinada clase o sector social. De acuerdo a esta
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perspectiva, la agresion puede ser vista como una forma de ejercicio de poder,
la violencia se ejerceria frente a todo comportamiento que implique resistencia
(abuso sexual). El hombre haria uso de la fuerza ante la mujer que pone en
peligro su funcion de dominacién. De esta forma el poder es patrimonio
genérico del varén.

Por otro lado las estructuras sociales contienen formas de violencia que
repercuten en todas las relaciones humanas. La violencia estructural de la
sociedad se da como presupuesto de la violencia familiar, son las
circunstancias sociales modernas las que potencian las agresiones en la
familia.

Modelo tedrico Conductual: La corriente conductual, se define como ciencia
del comportamiento humano, la conducta observable, es la que permite al
hombre adaptarse a su ambiente por medio de sus dotaciones hereditarias y
adquiridas. Particularmente en lo concerniente a la violencia conyugal, segun
esta teoria dentro de los procesos mediacionales cognitivos mas ampliamente
estudiados se encuentran los procesos que harian los implicados en relaciones
de violencia en la pareja. Algunas investigaciones de este modelo resaltan
aquellas que asocian la violencia con el grado de satisfaccion marital, es decir
con la relacibn de pareja, a una baja satisfaccidon marital, se encuentran
sentimientos de ira, emocion experimentada en los hombres, y en donde se
pueden visualizar cualquier tipo de maltrato.

En la problematica de violencia en la pareja el "clima de tensiébn permanente”
es impredecible, de no saber ni como ni cuando podria desatarse el enojo. La
mujer se refiere asi como culpable de falencias como "ser mujer”, "ser esposa”,
este convencimiento refuerza la sensacion de imposibilidad frente a algun
cambio.

Modelo Siquiatrico: Este modelo entiende que las causas de la violencia
estan ligadas a la persona del agresor (objetivo e independiente). La conducta
agresiva se explica como una conducta patolégica de un hombre siquicamente
perturbado, lo que ademas supone que no existirian determinantes externos en
el proceso agresivo. Este tipo de aproximaciones oculta la gravedad vy
frecuencia del problema porque supone que es una minoria la aquejada del
problema y que no es responsable de sus actos. '

Con respecto a las limitaciones que presenta este enfoque en relacion a la
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violencia en la pareja, este otorga la responsabilidad a un sujeto
patolégicamente perturbado.

Segun las estadisticas y antecedentes expuestos en la presente investigacion,
la mayoria de los agresores son sujetos sanos, conocidos de la victima, es asi
como este modelo explica el fendbmeno de la violencia intrafamiliar de una
forma poco congruente con la realidad.

Los tres modelos que a continuacion se describen fueron transcritos y
analizados de "Violencia sicolégica y sexual hacia la mujer en la relacién de
pareja", de Pérez, Martinez y Raurich, en 1997.

Modelo sicoanalitico: Desde este punto de vista algunos conceptos
introducidos por el sicoanalisis como los de inconsciente, pulsiéon, deseo, goce
entre otros; pueden aportar a la comprensidén de las dinamicas de la violencia
como movimientos que escapan a la voluntad de los miembros implicados,
tanto en la propia relacion de violencia, como en lo concerniente a la
intervencion terapéutica.

Esta linea ademas sefiala un concepto interesante que se relaciona con la
violencia sexual, quizads no directamente, pero si en alguna forma, y es el de
"servidumbre sexual", tomado de Ebing. Una expresién que designa el hecho
de que una persona puede llegar a depender de un grado extraordinario de
otra, con la que mantiene relaciones sexuales, pudiendo llegar al extremo de
toda pérdida de identidad propia. Este antecedente de parte del sicoanalisis,
puede aportar a algin tipo de acercamiento tedrico interesante en torno a la
violencia sexual.

Modelo del Aprendizaje social: Dentro de esta corriente se inscriben los
primeros intentos de comprension de la violencia conyugal como fenémeno
especifico. Asi Walker en 1979, investiga el problema de la permanencia de las
mujeres en la relacién de violencia, asociandolo a la invisibilidad de alternativas
por parte de éstas. Este problema a investigar la lleva a sostener que la
violencia se genera desde las etapas tempranas de la relacion y que
paulatinamente se habrian ido frustrando sus esfuerzos por modificar la
situacion. Esta autora propone, segun sus estudios, que la violencia se va a
instalar a partir de tres ejes centrales:
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1.- La motivaciéon de la mujer para cambiar sus conductas disminuyen como
consecuencia de episodios reiterados de violencia.

2.- La mujer cree que su posible respuesta fracasara.

3.- Al generalizar su indefensién cree que no sera capaz de alterar el final de la
situacion.

Es a través de este proceso que la mujer aprende a vivir asustada y a creer que
su situacion no cambiara. Este proceso se va generando en el contexto de una
relacion de violencia que se sustenta en el ciclo que va dentro de dicha
relacion.

Modelo Sistémico: Dentro de este modelo que ha comenzado a ser para el
estudio y la atencion de violencia conyugal, es posible sefalar aspectos que
puedan otorgar ciertas explicaciones de importancia con respecto a este tipo de
maltrato. Entre ellas encontramos :

1.- Comunicacion: Se ha considerado a la violencia como una forma de
comunicar y de regular las distancias emocionales y hasta fisicas. Podria
entenderse como una manera de expresar los desacuerdos, por lo tanto,
implica actos violentos para establecer una cierta dominacioén en este contexto.
2.- Complemento y simetria: Sobre esto, se sostiene que cuando se establecen
relaciones rigidamente simétricas se tiende a facilitar la aparicién de un tipo d
violencia cruzada, es decir manifestaciones de maltrato por parte de ambos
géneros. En las parejas que se desenvuelven de esta forma el punto de
emergencia se encuentra cuando las situaciones d violencia aumentan en
calidad y en cantidad, llegando a una relaciéon dafiada rompiendo por ende, el
equilibrio.

3.- Concepto de transgeneracidon: Segun las autoras es importante destacar el
rol trascendental que tiene la familia de origen en la construccién de ciertos
modelos de aprendizaje en sus hijos. Si éstos han visualizado violencia para
solucionar conflictos o establecer relaciones desigualitarias, es seguro que en
un futuro proximo, ésta sera la manera en que resolveran sus conflictos.

A continuacién, se expondra un modelo que a modo personal, integra
practicamente todas las esferas en donde se desenvuelve y desarrolla el ser
humano. Se denomina, modelo ecolégico y fue extraido para su analisis del
texto: "El primer apoyo. Una salida posible de violencia familiar", de la
Fundacién Andes, realizado por Ahumada.

58



Modelo Ecolégico: Bronfenbrenner, desarrolla un modelo que comprende
distintas realidades (sociales, familiares, individuales), las que serian una
multicausalidad de la violencia familiar. Este enfoque, integra tres sistemas; el
macrosistema, exosistema y microsistema. Posteriormente, el modelo
ecologico fue descrito por Corsi, terapeuta argentino.

1.Macrosistema: Aqui se encuentran las creencias, los valores culturales
acerca de todo tipo de sujetos (mujeres, hombres, nifios, adultos mayores,
familia, etc) las formas de organizacion social, la rigidizacion y diferenciacion de
los roles segun el sexo, concepciones acerca del poder y la obediencia,
también la actitud hacia el uso de la fuerza para la resolucion de conflictos.

Este sistema deja establecido aspectos concretos acerca de la sociedad
patriarcal, la que seria transmitida generacionalmente, recalcando el poder
entre los géneros, es rigida y desigualitaria. En la familia las relaciones son
verticales, constituidas por un jefe de hogar que siempre es el padre y estratos
inferiores donde se encuentran ubicados los hijos y la mujer.

2.Exosistema: En el exosistema, la sociedad perpetia los valores entregados
por la cultura y los transmite de generacion en generaciéon a través de las
distintas formas de organizacidn que se han dado como lo son: la escuela, la
iglesia, los medios de comunicacion, los ambitos laborales, los organismos
judiciales y de seguridad, etc. Estas instituciones representan y reflejan como la
sociedad se ha organizado para hacer frente a sus necesidades de acuerdo a
las caracteristicas y valores culturales, entregados por el macrosistema.

En este subsistema, se destaca la falta de respuestas sociales efectivas al
problema, falta de apoyo institucional a las victimas, impunidad para los
maltratadores, (lo que significa nulo apoyo también en ellos) falta de una
legislacion adecuada, etc. Todo esto, actia como mecanismo de mantencion
de la violencia intrafamiliar, la que involucra la sexual.

3.Microsistema: Representa el espacio mas cercano de socializacion cultural,
como lo es la familia, los amigos y el barrio. Es aqui, donde el sujeto aprende
los modelos transmitidos por la cultura, en este caso, en su historia personal de
violencia, como ha aprendido a resolver conflictos en forma violenta, el
autoritarismo en las relaciones familiares, baja autoestima, aislamiento,
espectros emnocionales que fracasan, hipétesis de creer que ser nifia es una
desventaja, etc.
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Finalmente, en relacion a la violencia en la pareja, al no existir sefales
efectivas desde el exo y macrosistema, ésta se mantiene, incorporandose
definitivamente, en la cotidianeidad de los sujetos. Cabe destacar que los tres
subsistemas expuestos, se retroalimentan permanentemente y cualquier
modificacion en alguno de ellos, provocara cambios en los otros.

A partir de lo descrito acerca de este enfoque, no se puede llegar a respuestas
efectivas para erradicar la violencia, no obstante, este modelo es particular, ya
que si los tres subsistemas se combinan para mantener el problema, sera
necesario realizar modificaciones en los mismos, para tener de esta forma,
posibilidades de un cambio sociocultural.

Los modelos explicativos que se han descrito en este punto del marco teoérico,
en ningun momento han tenido como propdsito explicar la violencia sexual al
interior de la pareja, solamente visualizan el problema desde diferentes
perspectivas tedricas con el objeto de abordarlo en toda su dimensién actual.

Modelo segun Barudi: Al respecto, se quiere destacar un modelo explicativo
de la violencia sexual, desarrollado por el siquiatra y terapeuta familiar, Barudi
(1991). Este autor realiza su quehacer en la sicologia y el estudio de los
sistemas familiares, en su trabajo presenta una lectura sistémica del maltrato
sexual, este lineamiento teérico ademas de entender el abuso sexual dentro de
la familia como el resultado de pautas de interaccion entre sus miembros,
relaciona dicha interaccion familiar abusiva con el abuso de poder existente en
la sociedad y la cultura en general.

En este sentido los abusos sexuales y sus consecuencias (como la
prostitucion), serian una reproduccién del funcionamiento de sistemas humanos
macrosociales, donde los adultos aprovechando su poder utilizan a los mas
débiles, o los que ocupan posiciones inferiores en la sociedad, para satisfacer
sus necesidades y resolver sus conflictos. Desde esta perspectiva, es posible
establecer un paralelo entre familia abusiva y sociedad.

Este planteamiento desarrollado por Barudi, se puede asimilar en cierta medida
a lo recientemente expuesto por el modelo ecologico, en el sentido de la
interaccion entre el sistema macrosocial (sociedad) y microsistema (familia-
individuo), no obstante, se debe resaltar la contribucion significativa de Barudi,
ya que sostiene la especificidad en la problematica que interesa en esta tesis,
la Violencia Sexual.
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CAPITULO V: RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION
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CAPITULO V: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

Introduccion.

Los resultados que se presentan a continuacion fueron obtenidos durante el
desarrollo del focus group y entrevistas en profundidad. Ambas técnicas fueron
realizadas a las mujeres (universo) que vivian la problematica de Violencia
Sexual por parte de su pareja y que fueron atendidas en COSAM de la comuna
de La Granja durante 1999. El primero tuvo como objetivo responder al
planteamiento de la primera variable, mientras que las entrevistas lo hicieron
con las dos restantes.

En lo que respecta al focus group, éste se llevé a cabo el 28 de enero del afo
2000 en el Consultorio Malaquias Concha de la comuna de La Granja, durando
aproximadamente 2 horas y media. Cabe sefialar que asistieron 7 participantes
de un total de 10 mujeres convocadas, lo que fue satisfactorio ya que en
materia numérica se cumplié el nimero exigido, minimo 6 maximo 12.

Al comenzar el focus group se debié aclarar ciertos aspectos como por
ejemplo, que el encuentro respondia a una actividad de una tesis, que existiria
grabadora, que no existian fines terapéuticos por parte de COSAM, y lo mas
importante que no se sintieran estereotipadas por vivir Violencia Sexual, lo que
sin duda reforz6 mas su compromiso por participar.

La actividad partid con una dinamica de presentacion, donde cada mujer
escribié en un papel su nombre, el porqué estaba en el grupo y también ciertas
caracteristicas de su persona (gustos, aspiraciones, con quién vive, deseos,
etc). Es relevante mencionar que esta dinamica fue clave para lograr un
ambiente de confianza y de activa participacion por parte de las mujeres, ya
que no todas se conocian y tampoco habian contado su experiencia de
Violencia Sexual en grupo, por lo tanto el conocerse, saber sus nombres y
posteriormente intercambiar teléfonos fue importante para lograr el objetivo de
la actividad.

Posterior a la presentacién, la moderadora comenz6 a senalar los temas o
preguntas de una pauta de cuatro, éstos estaban escritos en un papelégrafo en
vista de todo el grupo. Ademas se conté con la presencia de una persona
encargada (solo las dos primeras preguntas) de escribir aspectos relevantes de
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la sesion: frases significativas, clima grupal, particularidades con respecto a
alguna pregunta, etc. Cada una de éstas se lanz6 en plenario, lo que quiere
decir que cualquiera de las participantes podia contestarla no existiendo por o
tanto, preguntas dirigidas.

La duracion de cada respuesta dependié de la motivacion de las mujeres para
generar discusion, la cual fue amplia y enriquecedora, esto gracias al propio
conocimiento de ellas acerca de su experiencia de Violencia Sexual.

En los ultimos momentos de la actividad, se aclard a las mujeres la importancia
y el valor de su participacion, ya que conversar y dar a conocer en grupo una
experiencia corno es la agresion sexual, sin duda no fue facil. Finalmente, la
sesion se despidid con jugo y golosinas, de modo de hacer mas grato el
termino del focus group.

Por ofra parte, en lo que refiere a las entrevistas en profundidad, éstas se
realizaron a 6 mujeres -elegidas al azar del universo- que presentaban la
problematica de Violencia Sexual, planteando a cada una de ellas la inquietud
de entrevistarlas como también informando de anternano cual era el objetivo de
la entrevista, el tema y su posible impacto en ellas, es decir, recordar
situaciones desagradables de violencia al interior de su pareja. Ademas se
inform6 a cada una la posibilidad de grabar la entrevista esto para no sentir
cierta inhibicién en el momento de ser entrevistada.

En cuanto al lugar donde se desarrollo la entrevista, se sehfala que 3 mujeres
acudieron a COSAM, el que ocupaba dependencias del Consultorio Malaquias
Concha en la comuna de La Granja. Las 3 restantes fueron entrevistadas en
sus respectivos domicilios, ya que por razones de trabajo les era imposible
llegar hasta el Consultorio. Los encuentros se realizaron en el mes de julio del
2000. Cabe destacar, que en ninguno de los casos existid dificultad para
realizar adecuadamente la entrevista es mas, antes de efectuarla se aclard la
necesidad de contar con espacio y tranquilidad optima.

Ya en cada una de las entrevistas, se efectu6 nuevamente una pequefia
introduccion acerca del porqué realizarla, el porqué de la grabadora, como
también el manifestar de parte de las mujeres cualquier desapruebo en torno a
alguna pregunta de la pauta.

Acerca de la estructura de la entrevista, ésta contd con un total de 10 preguntas
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las que fueron contestadas aproximadamente en 1 hora, tiempo suficiente para
lograr el objetivo, como ademas no agotar fisica y mentalmente a la
entrevistada.

Al finalizar cada pauta, se agradecio la participacion y el valor de la mujer, ya
que en varios casos la entrevista presenté momentos de "quiebre ermocional”
por parte de las entrevistadas, ya que algunas lloraron cuando relataban su
experiencia, no obstante esto no fue un obstaculizador para el desarrollo de la
entrevista, sino que parte de ella.

64



MATRICES DE INTEGRACION.

1. Variable: Percepcion de la mujer acerca de la agresion sexual que sufre por

Su pareja.

Matriz de Integracion

PRIMERA DIMENSION

RESPUESTAS

CONCEPCION DE LAS MUJERES
FRENTE A LA VIOLENCIA SEXUAL

“...8l una no quiere hacer el amor vy él
me exige, eso es violencia...”

“...si él me obliga a estar con él, eso
es violacion, pero él no lo piensa
asi...”

“él me ha tomado durmiendo y yo no
me he dado cuenta...”

“...cuando €l me obliga para mi es un
animal, a él no le importa como una
se siente...lo malo es que yo sé que
es maltrato...”

“..creo que es la peor violencia
porque se une lo fisico y lo mental y
eso queda, eso es una violacion...”

“yo sé que él me maltrata y abusa
sexualmente de mi...es lo peor, es la
peor violencia...”

“...creo que esta mal, porque no es
bueno obligar a alguien a hacer lo
que una no (quiere...una aguanta
para no tener mas problemas y evitar
que se enoje...”
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Interpretacion.

Segun esta variable aparece, en primer lugar, la_concepcion de las mujeres
frente a la violencia sexual, aspecto que surge principalmente debido a que las
mujeres al ingresar al centro no conciben este tipo de agresién como motivo de
consulta, lo son en cambio, problemas familiares, trastornos de tipo emocional
o la violencia como concepto general. Es mas, segun los sicélogos de COSAM
Alejandro Moya y Jaqueline Emhart la dificultad es que las mujeres no creen
que el maltrato sexual sea un problema grave en sus vidas, lo ven como otro
aspecto de la relacion de pareja y no como forma de violencia al interior de
ésta.

Desde esta idea, se logré interiorizar desde la perspectiva de las mujeres
acerca de la violencia sexual, como concepto, como visidon, como concepcidn
propia, es decir, de sus propias experiencias reales a través de los relatos, para
asi conocer hasta donde ellas lo definen como problema. Es evidente que para
las mujeres sea dificil hablar del tema sobre todo en una primera conversacion
con el profesional que las acoge, ya que como quedé expuesto en la literatura,
la sexualidad y sus distintos ambitos es aun un tema tabd que llena de
vergliienza y que cuesta hablarlo, en especial situaciones de violencia sexual u
otros tipos de abuso al interior de la pareja, los cuales son visualizados, en
nuestra cultura patriarcal como problemas ocasionados por la mujer y no por el
hombre o por ambos, siendo observado como un fendmeno familiar, privado y
no que se oriente a espacios publicos, por lo tanto, no es ajeno que como
motivo de consulta el maltrato sexual no sea central en las mujeres.

No obstante, al interior del grupo se visualizd que las participantes
efectivamente sufren situaciones de abuso sexual por parte de su pareja a
partir de los relatos en donde afirman y discuten en el grupo los conceptos
relacionados con este tipo de agresion. Mencionaron frases como: “... si una no
quiere hacer el amor y él me exige, eso es violencia...”, aludiendo al término
“violencia”, otra frase fue: “...cuando él me obliga para mi es un animal, a €l no
le importa como una se siente...lo malo es que yo sé que es maltrato...”,
refiriéndose a la palabra “maltrato”, otro relato que tiene que ver con el
concepto “abuso” es el siguiente: “...yo sé que él me maltrata y abusa
sexualmente de mi...” y el término “obligacion” se puede visualizar en esto:
“...creo que esta mal porque no es bueno obligar a alguien a hacer lo que una
no quiere...”. Todo esto denota claramente que saben de lo que se habla.
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Ademas senalaron que esta forma de violencia era la peor, incluso una de ellas
la dio a conocer como el nexo de lo fisico con lo mental, 10 que sin duda es
relevante.

En este contexto, es posible percibir que la mujer agredida esta dafada en su
integridad como persona, ya que es su companero, su marido, el que la
maltrata sexualmente, y no cualquier hombre. Por lo tanto, el hecho de
considerar a la violencia sexual como la peor se torna como el punto mas dificil
de sobrellevar al interior de la pareja, ya que la relacién estd demasiado
deteriorada, lo fisico y lo mental en el ambito de la violencia ya se han
declarado, entonces si ademas se trasciende lo sexual - lo mas intimo de las

personas- es porque ya existe dafo y éste debe tratarse desde el punto
terapéutico-institucional.

También aparece la opinién de ellas con respecto a su pareja. Estos,
aparentemente y siguiendo los relatos, no se dan cuenta que son agresores, lo
que produce en las mujeres resignacion frente a la problematica, debido a que
ellas si lo saben, afectando su persona como también la ya deteriorada
relacién, es asi como lo describe el siguiente relato: “...si él me obliga a estar
con él eso es violacion, per él no lo piensa asi...”. Incluso algunas de las
mujeres han vivido la violencia desde los primeros meses de convivencia o
cuando llegan al nucleo familiar los hijos, lo que podria constituir aspectos que
movilizan situaciones de abuso al interior de la pareja. En este sentido, las
mujeres durante toda la relacién, han debido instaurar la violencia sexual como
parte de sus vidas, aunque ésta vaya afectando negativamente no sélo su vida
afectiva, sino otras esferas de su persona.
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i

SEGUNDA DIMENSION

]

RESPUESTAS

SENTIMIENTOS GENERADOQOS EN
LA VICTIMA

‘me siento como podrida, super
mal...a veces tanto que me catetea
cedo, me siento objeto, basura,
prostituta...”

‘una se siente poco querida, una se
siente objeto, nunca he sentido
placer...sélo se quiere que él termine
para asi sentirse libre...”

“...una se siente super mal, al final es
como un martirio...una se siente
vacia, una evita problemas, ya no le
tengo carifio, una aguanta por los
hijos...”

“...como una va a sentir placer si
antes él ha peleado con una,
tratandola de fea y gorda...”

“‘una se siente utilizada, porque una
no quiere saber porque no pudo
tener cosas lindas, despertar antes
de esta tortura...una ya no siente
nada, se cree la peor, hay una gran
frustracion...hay temores fisicos,
econémicos, mentales, no sé...”

“...una ya no tiene ilusion de nada,
una siente temor, ganas de nada, ni
placer, desilusionada, al final una
siente rabia, una aguanta por los
nifnos...”

“...es tanto lo que me molesta estar
con él que cuando el termina yo me
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siento libre...una finge que ya terminé
y que se siente...”

“...es fome terminar y no sentir nada,
es sentir toda una gran frustracion...”

En segundo lugar, ante los sentimientos generados en la victima, las mujeres
como tales en este caso, expresaron sensaciones basicamente de tipo
negativo. El tono de voz de ellas frente a esta pregunta fue una mezcla de
rabia, tristeza y frustracion, lo que sin duda al interior del grupo se percibié
como una suerte de contension, ya que el describir su experiencia frente a otras
fue un espacio de abrir y contar su historia de abuso sexual quizas nunca antes
escuchada.

Entre los sentimientos a que aludian anteriormente las integrantes declararon
sentirse objeto, no sentir placer sexual, incluso algunas manifestaron que lo
unico que esperan ante la relacion sexual, es que ésta termine para no tener
que fingir deseos y placer que no son verdaderos. Esto refleja, que terminar
rapidamente la relacion es signo de libertad para las mujeres, es no tener que
aguantar mas algo que es desagradable, asi lo describen los siguientes relatos:
“...me siento como podrida, super mal...a veces tanto que me catetea cedo, me
siento objeto, basura, prostituta...”, “...es tanto lo que me molesta estar con él
que cuando él terrnina yo me siento libre...una finge que ya terminé y que se
siente...”.

Siguiendo la linea, establecieron diferencias acerca de la sexualidad entre
géneros, ya que visualizan a los hombres en general, como “animales” en el
sentido que él es mas directo sexualmente, llegando siempre al orgasmo sin
esperar que también lo experimente la mujer. Esta en cambio, considera la
relacion intima rmas que sélo sexo, siendo por lo tanto, un ser mas afectivo.

Frente a esto se aprecian distintos problemas ligados a las sexualidad de la
mujer que, proyectados a futuro, pueden establecer dificultades en la vision
propia de ésta como ser sexuado, con derecho a sentir placer y que no debe
fingir para que su pareja (ésta u otra) sea feliz, asumiendo la responsabilidad
de satisfacer sexualmente al hombre, dejando de lado su propia satisfaccion
que también es tarea de éste.
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Continuando los relatos, las participantes sefalaron estar desilusionadas tanto
de ellas mismas como de su pareja, ya que éstas no les entregan el afecto que
deberian, asi lo refleja esta frase: “...una ya no tiene ilusion de nada una siente
temor, ganas de nada, ni placer, desilusionada, al final una siente rabia, una
aguanta por los nifos...”. De esta forma se pierde el sentido que dentro de la
relacion el afecto debe hacerse natural y espontaneamente.

La sensacion de desilusidbn a si misma, referida anteriormente, se vincula al
sentimiento de culpa, de tener que vivir abuso sexual, es decir, llegan a
sostener que pueden tener ciertas cuotas de responsabilidad en lo que les
sucede, aspecto senalado como parte de los mitos y falsas creencias dentro del
Marco Teorico que avala esta investigacion.

Tambien aparece el concepto “temor” (reflejado en el anterior relato expuesto)
especificamente a él, al hombre, en el sentido que si ellas se niegan a tener
relaciones sexuales, las represalias posteriores en su contra pueden ser
peores, generando otro sentimiento declarado por ellas “angustia” a no saber
que hacer, a sentirse objeto, y tener que aguantar este abuso por los hijos, esto
ultimo se experiment6 en dos casos del grupo.

Pero en este contexto se quiere explicitar y analizar que para las mujeres tener
que soportar una situacion que para otros es insoportable e inaceptable, tiene
un sentido de proteccion a sus hijos, ya que si ellas dejan el hogar porque no
quieren mas estos temores y angustias, es debido a no abandonar a sus hijos,
que lamentablemente se involucran en la problematica, ya que como se
enfatizé en el marco teérico, éstos también sufren los efectos de esta situacion.
Pero esto se puede aclarar con la siguiente frase: “...una se siente super mal, al
final es como un martirio...una se siente vacia, una evita problemas, ya no le
tengo carifio, una aguanta por los hijos...”. Sin duda que la familia podria
convertirse para la mujer en un eje movilizador, que le permita salir de una
situacion de violencia sexual, en este sentido, el rol terapéutico es clave para
impulsar dicho punto.
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TERCERA DIMENSION

RESPUESTAS

MOTIVOS DEL ABUSO

‘porque se siente con el derecho,
porque €l manda en la casa, el que
provee en la casa, todo lo hace por
ser hombre...”

“sin querer una le fomenta el abuso,
le abre espacios para que él se
sienta con placer sobre una...”

“...con el hecho de decir que él es el
hombre tiene derecho a todo, en esta
sociedad es asi...la religion tiene que
ver con el sentido de darle poder al
hombre...”

“...puede ser porque en su familia los
padres lo criaron mal...machista”.

“..a una le ensefian que tiene que
someterse al hombre que una no
tiene que negarsele...en la casa le
dicen eso y en la Iglesia también...”

“...tiene que ver como lo criaron muy
machista...ellos piensan que una les
pertenece...”

“.yo creo que él es muy
machista...una tiene que estar como
siempre dispuesta a satisfacerlo
siempre...”
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Acerca de los motivos del abuso se visualiz6, en gran medida la influencia
sociocultural presente en la mujer y en otros grupos sociales, lo que sin duda es
la gran linea explicativa del problema.

Ellas, como grupo, discutieron acerca de la desigualdad entre los géneros,
donde el hombre es superior a la mujer impidiendo su desarrollo en otras areas
de la vida. Sin embargo, a pesar de saber (debido a su atencién en COSAM)
que esa superioridad no es cierta, se observa una especie de resignacién frente
a tales apreciaciones lo que quiere decir que este punto en general es
visualizado por ellas como no sujeto a cambios, ya que al parecer si es asi
también asi lo seguira siendo. Asi lo demuestran los siguientes relatos: “...con
el hecho de decir que él es el hombre tiene derecho a todo, en esta sociedad es
asi...” y “porque se siente con el derecho, porque él manda en la casa, todo lo
hace por ser hombre...”.

La familia de origen, la crianza o cualquier otro agente socializador es descrito
por el grupo como el motor de las conductas agresivas en el hombre, asi lo
refleja esta frase: “...tiene que ver como lo criaron muy machista...ellos piensan
que una les pertenece...” En este sentido, ambos sexos son educados dentro
de una linea machista patriarcal, o que significa escasas opciones para ambos
de cambiar a futuro su estilo de relacién entre géneros, el siguiente relato lo
ejemplifica: “a una le ensefan que tiene que someterse al hombre que una no
tiene que negarsele...”. Es mas, las mujeres senalaron que esta situacion se
visualiza en la forma de criar a sus propios hijos, ya que a pesar de saber que
no es la mejor forma, lo contintan reproduciendo.

Otro aspecto importante es la postura de una de las integrantes al seialar a su
pareja “el que provee en la casa” . Esta premisa se relaciona con aspectos
mencionados por profesionales en la materia, como también visualizado en la
literatura escogida, ya que existen muchas mujeres que aguantan situaciones
de abuso sexual para no sentirse desprovistas econémicamente tanto ellas
como sus hijos, lo que aclara el porque las mujeres se sienten objeto. Incluso,
una de ellas se ha llegado a sentir prostituta con el hecho de que si ella cumple
“su rol sexual” su pareja le dara alimentacién, abrigo, educacion a su hijos, etc.
Esto significa claramente, una transgresion de los derechos de las mujeres en
su integridad como ser humano.
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CUARTA DIMENSION

RESPUESTAS

SOLUCIONES PERCIBIDAS DEL
PROBLEMA

“...yo ahora vengo aqui, ahora hay
revistas, diarios de lo que dicen que
es lo que una puede hacer...”

‘yo he aprendido a enfrentarlo, me
ha costado pero lo he hecho 0 me
guedo muda...”

‘“vo le digo que me use, pero que
después va a hacer el desquite
mio...”

“...trato de no tener relaciones con él,
me voy lo evito y eso lo aprendi
aqui...”

“...trato de evitarlo...pero re cuesta”.

“...es dificil hacer algo, trato de
evitarlo con cualquier cosa, incluso
me hago la dormida, pero asi
también quiere...no es facil cuesta
mucho”.

“creo que el apoyo profesional es
poco y llega poco y si llega es mas a
las mujeres no a los hombres, pero
la ayuda hace tener experiencias
positivas de cambio a futuro, quizas
para poder evitar”.
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Sobre la presencia de soluciones percibidas al problema, el grupo de mujeres
sefnald, en general, que es dificil evitar esta violencia, que esto cuesta, “...trato
de evitarlo...pero me cuesta’, “...es dificil hacer algo, trato de evitarlo con
cualquier cosa, incluso me hago la dormida, pero asi también quiere...no es
facil cuesta mucho”. A partir de esto la dimension anterior puede ser un modo
de justificar el porque para la mujer es tan dificil establecer algun tipo de
solucién al respecto, ya que como se ha dicho, fueron criadas para dar y no
para recibir, por lo tanto, un cambio en su mentalidad, aunque sean atendidas
en COSAM u otros espacios de atencion, es un poco complicado, ya que segun
la opinion de los terapéutas de este centro de salud mental, es fundamental
inforrnar y prevenir sobre el tema de violencia intrafamiliar, en este caso
también sexual, desde la etapa de la infancia, para que asi no se presenten
situaciones de este tipo en la etapa adulta en donde la intervencion acerca del
modo de relacionarse entre las personas es mas complejo.

Por otro lado, si las mujeres deben soportar situaciones de abuso sexual ya sea
por sus hijos o para no sufrir otros tipos de maltrato en mayor escala, es posible
comprender, segun estos antecedentes, l0 que ellas afirman, lo dificil que les
es evitar la violencia sexual.

Sin embargo, es interesante destacar que al interior de la discusion grupal
surgieron ciertas estrategias que pueden evitar situaciones de violencia sexual.
Fue comun escuchar la frase, “trato de evitarlo”, aludiendo a rechazarlo, dejarlo
solo, a quedarse callada, etc, u otra frase como, “trato de no tener relaciones
con él, me voy lo evito...”. Estas estrategias probablemente si sirven a las
mujeres para evitar conflictos, pero practicamente no los enfrentan.

Esto se conjuga con los sentimientos de temor y angustia mencionados
anteriormente, lo que serian otro punto clave para considerar el porque no
enfrentan a su pareja. En este sentido, ellas estarian temerosas de que el
hombre las agreda, sobre todo, si llegan a enfrentarlo.

No obstante, desde estos pequerios avances es factible, para las mujeres que
viven esta situacion de abuso de poder, desarrollar mejores estrategias de
resolucion de conflictos dentro del area sexual y en todos los tipos de maltrato
con el objeto de mejorar su calidad de vida presente y futura, no sélo personal
sino también con el hornbre.
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2. Variable: Manifestaciones de la violencia sexual.

Matriz de Integracioén.

PRIMERA DIMENSION RESPUESTAS
“..sostenia mi cuerpo con sus
manos, habian empujones,

FISICA cachetadas, incluso una vez sangré”

“con cachetadas, empujones,
tomandome a la fuerza’

‘con empujones, golpes, cachetadas,
tomandome a la fuerza, incluso
durmiendo me ha maltratado
sexualmente”

“..con cachetadas, con mucha
fuerza sobre mi, rompiéndome la
ropa interior, pufetes y golpes, me
obliga a tocarle el miembro...incluso
me ha tomado durmiendo’

“con empujones en la misma cama,
me ha roto la ropa, incluso me ha
tomado medio dormida”

‘rompiendo la ropa, con golpes,
sosteniéndome aunque yo no
quisiera tener relaciones sexuales
con él’
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Interpretacion.

El primer ambito dado a conocer en esta matriz de integraciéon es el que se
relaciona con las manifestaciones fisicas de la violencia sexual.

En todas las entrevistas predominan palabras como los “empujones”, “golpes” y
“cachetadas”, pero también llama la atencion el grado de esta violencia fisica
en algunos casos, lo que sefialaron abiertamente. En ciertas ocasiones el
agresor ha roto su ropa interior para obligarla a estar con él, o ha querido tener
relaciones sexuales mientras ellas se encuentra dormida, aspectos que no
reflejan el mas intimo respeto acerca de tener relaciones intimas con un mutuo
acuerdo, el siguiente relato lo puede aclarar : “...con cachetadas, con fuerza
sobre mi, rompiéndorne la ropa interior, pufietes y golpes...”.

Datos aislados son el caso de una entrevistada que afirmé que su pareja la
obligé a tocar sus genitales, “...me obliga a tocarle el miembro...”, mientras que
en otro caso, la afectada lleg6 incluso a sangrar, “...sostenia mi cuerpo con sus
manos, habian empujones, cachetadas, incluso una vez sangré”.

Todas estas versiones pueden presentar la clara forrna que toma el ambito
fisico del abuso sexual, ya que las entrevistadas no presentan mayor dificultad
en darle un nombre, concepto o demarcarla en ciertos términos, pues es
expresada con criterios puntuales, es decir, golpes, empujones y cachetadas.
Ya se observd que la intensidad o el mayor grado de ésta puede variar
dependiendo de la situacién especifica en que se encuentre la afectada con su
pareja, pero todas reconocen sin complicaciones qué es el abuso fisico dentro
de la violencia sexual.

Los relatos se conjugan con otro aspecto dentro de la perspectiva del ambito
fisico, lo que se refiere a la imposicion corporal por parte del agresor para lograr
tener relaciones sexuales, no importando llegar a violar a su propia pareja. Asi
lo describe una entrevistada: rompiendo la ropa, con golpes, sosteniéndome
aunque yo no quisiera tener relaciones sexuales con éI’. En este sentido, la
literatura al respecto sefiala que para el agresor sexual no es importante la
relacion sexual en si, sino que su objetivo es demostrar su poder y subordinar a
la otra persona mediante la violacion, con gran fuerza fisica sobre todo,
conociendo claramente las diferencias corporales entre hombre y mujer, lo que
reflejaria quien es el mas fuerte.
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Sin embargo, son precisamente las manifestaciones fisicas del abuso sexual
las que han motivado a las mujeres entrevistadas la urgencia de solicitar ayuda
(aunque en el papel de atencion no sea asi ) debido a que éstas son validadas
externamente (se ven las posibles lesiones), lo que de algun modo proyectaria
al ambito publico la gravedad de el problema.
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SEGUNDA DIMENSION

RESPUESTAS

SICOLOGICA

“...palabras hirientes que no sirvo
para estar con él, que le soy infiel y
que por eso no quiero estar con él,
que soy fria, que no siento nada, que
soy fea y gorda...esas palabras
quedan porque son fuertes...”

“me dice que no sirvo para nada, que
eres una mujer fria, que eres la peor,
que estas fea, despreocupada de tu
persona...”

“...que no sirvo para nada, que soy
fea, que soy la peor, siempre
tratandome mal como mujer,
descalificandome...”

‘una vez queria que yo abortara a
nuestra primera hija, porque segun él
ese hijo no era suyo...me dice que no
hago nada bien, él es indiferente
conmigo después de tener el acto
sexual...y que no sirvo para la cama”.

“...me trata de infiel, me descalifica
fisicamente también en forrma sexual,
que no sirvo para nada, que estoy
fea y gorda...me controla mucho...”

“con palabras grotescas, hirientes
como no sirves para nada, ni para
tener sexo, eres una maraca, eres la
peor como mujer y que estoy fea y
flaca...o sea las palabras quedan y
€s0 es mas fuerte”.
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En cuanto a las manifestaciones sicolégicas de la violencia sexual predominan
las descalificaciones ligadas a la sexualidad de la mujer. E! término “no sirves’
se presenta en todos los casos, el que estad referido principalmente a no
entregar una satisfaccion sexual para el hombre considerando, por lo tanto, el
género femenino como un objeto.

Continuando con las entrevistas, se repiten las descalificaciones referidas a la
imagen corporal de la mujer, su apariencia y su actuar, sin pensar que éstas se
involucran con el hecho de ser mas indiferentes con su pareja, como por
ejemplo: “...que no sirvo para nada, que soy fea, que soy la peor, siempre
tratandome mal como mujer, descalificandome...”. En este sentido, si la mujer
es agredida sicolégicamente en torno a su sexualidad en forma regular y
cotidiana, no es extrano, que sea fria y distante con quien la maltrata.

En relacidbn a estas expresiones de la violencia sexual las entrevistadas
sefalaron que el ambito sicolégico es el mas dificil de sobrellevar en la relacion
de abuso, siendo el mas traumatico, mas todavia, si es permanente, asi o
sefnala una de las entrevistadas, “...Ias palabras quedan y eso es lo mas fuerte”.
En este sentido, este tipo de manifestacion no ha tenido la consideracion que
merece, debido a que no se ve, no se observa, ni se nota externamente, por lo
tanto, se mantiene un tanto aislada de la violencia fisica que si es visible por la
persona afectada y por los demas.

En las entrevistas, las mujeres abordaron dentro de este mismo punto, las
consecuencias sicoldgicas que les ha traido el abuso sexual, en donde su salud
mental se percibié danada en su integridad. Los casos reflejaron aspectos de
tipo negativo, entre ellos, la depresidn fue la mas recurrente. Ademas algunas
plantearon como consecuencia negativa en su vida de pareja, la ausencia de
deseos sexuales y el temor, no sélo a él sino que también a otros homnbres, lo
que se relaciond con inseguridad, miedos y un marcado aislamiento social.

Como puede quedar expresado, la situacién sicologica de las mujeres
entrevistadas y afectadas por el abuso sexual es delicada y riesgosa para la
integridad mental de éstas, ya que segun sus experiencias existen secuelas
sicologicas importantes que al parecer, requieren de una intervencion mas a
largo plazo.

A modo de sustento, en el desarrollo del marco teorico, se pudo visualizar los
efectos que produce el abuso sexual en las personas afectadas, en este caso
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mujeres, donde quedd establecido que el mayor dafo se produce en la salud
mental rmas que en la fisica. Lo que se quiere seialar y precisar es que existe
una similitud, entre lo tedrico y lo practico, es decir, de las experiencias de
estas mujeres entrevistadas y la literatura que avala esta investigacion.
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3. Variable: Relaciones en la familia de origen de la mujer victima de maltrato
sexual.

Matriz de Integracion.

PRIMERA DIMENSION RESPUESTAS

“..no existian las
] discusiones...siempre  hablabamos
RESOLUCION DE CONFLICTOS |todo con buen trato”

“con golpes, en forma violenta y
muchos gritos...”

“mi familia era estricta los problemas
se resolvian en base a golpes...se
discutia mucho”

“‘con un poco de discusiones vy
aveces en forma agresiva y seria...”

“se resolvian de una forma agresiva
con mas palabras feas y
desagradables...”

“en forma agresiva, sin dialogo, sin
afecto...”
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Interpretacion.

En esta variable, se observa que la dimensiébn 0 componente acerca de la
resolucion de conflictos de la familia de origen, present6 respuestas
practicamente unanimes, ya que sbélo una entrevistada sefalé que no
existieron problemas en su grupo familiar a pesar de lo estricta que ésta era.
Las demas, en cambio, si sefialaron manifestaciones de violencia como formas
de resolver conflictos corno por ejemplo: “mi familia era estricta los problemas
se resolvian en base a golpes...se discutia mucho”.

Esta situacion es clave para adentrarse en el entorno familiar de la mujer, ya
que si la mayoria se encuentra acostumbrada desde la infancia a resolver
conflictos en forma violenta, es l6gico pensar que actualmente tarmnbién
resuelven problemas de esa manera. Si ademas se agrega una pareja
similarmente criada, actualmente agresiva, mas aun en el area sexual, la
situaciéon se mantiene en el tiempo, aceptando y repitiendo la violencia como
medio de resolucion de conflictos.

En este sentido y como quedd descrito en la perspectiva cultural del Marco
Tedrico, el Patriarcado recaica los roles establecidos para hombre (ser fuerte,
activo) y mujer (ser débil, pasiva), siendo aprendidos por éstos en forma
temprana al interior de sus respectivas familias de origen. En este mismo
contexto (familia de origen de rnujer y hombre), se visualiza la manera violenta
en que los géneros resuelven los conflictos y problematicas surgidas en la
relacion de pareja, ya que si éstos aprendieron desde la infancia en base a
golpes y discusiones agresivas se torna logica la idea de que esta formula se
repita en la actual vida conyugal sobre todo en una cultura patriarcal tan
arraigada como la nuestra.
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SEGUNDA DIMENSION RESPUESTAS

“no, no eran habituales”
HABITUALIDAD DE LA VIOLENCIA |“si, casi siempre”

“si, casi siempre”

“si, a veces”

us”

“si mucho y con gran temor”

En cuanto a la habitualidad de la violencia, las mujeres nuevamente sefialaron
en forma mayoritaria el permanente grado de ésta, sélo uno de los casos fue la
excepcion al sefialar que ésta no era habitual. La frase recurrente fue: “si, casi
siempre”, incluso una entrevistada sefalo: “si mucho y con gran temor”.

Esta situacion visualiza y aclara lo expuesto anteriormente, ya que ante la
presencia de maltrato y su eventual permanencia es mas claro contar con un
panorama que refleje el modo de vivir de las mujeres, a partir de su crianza y
como esta habitualidad persiste con sus respectivas parejas actuales.

Esto se puede sustentar acerca de lo que sefala el Ciclo de Violencia
Intrafamiliar, donde existe la llamada “Escalada de Violencia”®, la que postula
que cada vez los episodios violentos (cualquiera de sus manifestaciones) se
tornan mas graves y habituales al interior de la familia.

De esta forma y ademas con los relatos de las mujeres entrevistadas la
habitualidad de la violencia es una realidad constante, ya que fue vivenciada en
sus respectivas familias de origen y posteriormente sobresale en la pareja
actual, avalando de esta forma lo sefialado por el Ciclo como también
sustentando un sistema autoritario que esta en contra de las personas
aparentemente mas deébiles, que si no son adecuadamente orientadas, asimilan
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para si este sistema imposible de modificar porque asi siempre ha sido y asi
continuara.

TERCERA DIMENSION RESPUESTAS

‘de ninguna forma, no habia
violencia sicolégica, menos fisica...”
EXISTENCIA DE MALTRATO

DIRECTO “...de manera fisica y sicolégica, esto
era con mucho garabato...”

“...de manera fisica y sicolégica, con
garabatos, prohibicion de amistades,
encierro...”

“‘en forma sicolégica con malas
palabras y fisicamente con
cachetadas, pero era mas Ilo
sicologico...”

“con golpes de parte de mi padre y
también garabatos”

“de forma fisica con golpes y también
sicolégica con garabatos,
imponiendo temor a cosas simples”

En lo que concierne a la dimension de la existencia de maltrato directo, la
matriz destacd la violencia fisica y sicolégica como aspectos centrales. Lo fisico
se relaciona con los golpes y cachetadas de parte de la familia de la mujer, en
cambio la sicoldgica esta enfocada a los garabatos, encierro, rnalas palabras y
temores. En este sentido dos relatos demuestran este analisis, “en forma
sicolégica con malas palabras y fisicamente con cachetadas...” y “con golpes
de parte de mi padre y también garabatos”.
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En este sentido, lo recién expuesto visualiza el desarrollo de la mujer en torno
al

fendmeno de la violencia, ya que con los antecedentes presentados, es factible
que ella piense y crea que la vida es violenta, ya que si vivié maltrato durante
su infancia y después éste se repite con su pareja no es extrafio por lo tanto,
que ésta sea su concepcion.

Desde estos puntos de vista, la situaciéon actual no sélo de la mujer, sino
también de la relacidn de pareja es observada como la continuidad de un
modelo que se ha venido trasmitiendo a través de los afios en muchas familias
y que al parecer no estaria sujeto a cambios, porque asi debe ser y por lo tanto,
debe continuar y mantenerse en las proximas generaciones.

Continuando la idea, se puede apreciar el fuerte rol socializador de la familia
como nucleo fundamental de la sociedad, quien a pesar de la existencia de
algunos cambios socioculturales en otros, como por ejemplo, la escuela, la
comunidad, la iglesia, etc; sigue manteniendo esa fuerza mental, afectiva y
social que es de gran influencia para algunas personas, en este caso, mujeres
y su relacion de pareja.

Asi se observan claramente dos situaciones. Una se refiere a la claridad con
que las mujeres logran ubicar (gracias a la orientacion y atencion recibida en
COSAM) los distintos acontecimientos de violencia, es decir saber discriminar
entre lo fisico, sicolégico y sexual, tal como sostiene el texto: “El primer apoyo:
Una salida posible de Violencia Familiar’, de Ximena Ahumada, donde aparece
los tipos de violencia que experimenta la mujer por parte del hombre. La
segunda se relaciona con lo expuesto en los parrafos 3 y 4 de este analisis en
donde se describe el gran peso social de la cultura que impera aun en nuestra
sociedad, el Patriarcado, el cual sostiene la legitimidad de la fuerza fisica
(atribuida al hombre) y la inferioridad de la familia (mujer e hijos), en los que
éstos ultimos se encuentran subordinados al primero.
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CUARTA DIMENSION

RESPUESTAS

ENSENANZA ACERCA DE LA
SEXUALIDAD

“aprendi por mi familia y después mi
pareja”

‘en mi casa fue un tema tabu,
prohibido, en lo sexual no sabia
nada..con mi pareja aprendi,
también leyendo e informandome”

‘con la pareja, él es mi primera
pareja, aveces conversaba con mis
compaieras, pero todo lo supe por
éel.”

“con mis abuelos, especialmente con
mi mama y después el colegio...”

“en mi casa no se hablaba del tema
porque era un tema prohibido,
después con mi pareja aprendi, pero
también por mi misma, leyendo...”

“con mi pareja actual y poco a poco
en las relaciones sexuales que
teniamos, también con lo leido vy
escuchado...mi familia nunca me
hablo del tema porque era tabu...”
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El analisis e interpretacion de esta dimension, se focalizé en el aspecto sobre la
enseflanza de la sexualidad que tuvieron sobre este tema las entrevistadas,
donde quedo establecido el rol tanto de las familias de origen de éstas, como el
de sus parejas actuales.

En primer lugar, en lo que concierne a la familia de origen de la mujer, el tema
siempre fue tabu, ignorandolo y prohibiéndolo, “en mi casa fue un tema taby,
prohibido, en lo sexual no sabia nada...” ¢ “...mi familia nunca me hablo del
tema porque era tabu...”. Esta situacion es reflejada por algunas de las
entrevistadas como algo que asi debe ser y que si siempre ha existido porque
cuestionarse. Lo que se quiere sefialar, es que es dificil para las mujeres en
general afirmar que sus respectivas familias estuvieron equivocadas en no
hablar de la sexualidad, ya que a pesar de que han comprendido que éste es
un tema como cualquier otro y que es parte de la vida de las personas,
justifican el hecho de esta falta de informacion en relacién al sexo.

No obstante, este aspecto se contrapone con el hecho de que las mujeres
desean revertir esta situacion para con su familia actual, es decir hablan e
informan a sus hijos acerca del tema, a partir de sus propios conocimientos,
con el objeto segun ellas, de que “nunca les pase nada".

Es asi, que debido a estas dificultades presentadas en la infancia de la mujer,
en que el hombre - su pareja- tomo un rol protagénico en esta materia, pues en
la mayoria de los casos es él, su primera pareja sexual, lo que significa que el
hombre es quien comienza a abrir su mente en torno a la sexualidad y por ende
como hay que vivirla, por lo mismo es comun la frase: “...aprendi después por
mi pareja...”.

Sin embargo, esta misma situacién transformé al hombre en responsable de
todas sus frustraciones en el momento de comenzar con la violencia sexual, ya
que el mismo temor a otros hombres y el no sentir deseos sexuales, segun las
mujeres, es responsabilidad de las conductas agresivas que ha tenido su
pareja en torno a la sexualidad.

Es por ello, que el aprendizaje personal de la mujer respecto a la tematica,
reflejado en leer e informarse, produce en alguna rmedida cierto grado de
importancia para su vida. Este dato es alentador para su futuro, ya sea con su
pareja actual o con otra, como también para sus hijos en donde puede
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producirse un vuelco en la forma de ensefiar , visualizar y vivir la sexualidad.

Ya que como plantea esta investigacion, es dificil hablar abiertarnente el tema
de la sexualidad debido a ciertos aspectos de indole sociocultural arraigados
fuertemente en la sociedad que impiden que el desarrollo de la tematica se
plantee en forma libre y espontanea. Tal es el caso de considerar aun que la
sexualidad de la mujer se relaciona sélo con la maternidad y no con otros
hechos que trascienden el ser madre, como lo es por ejemplo, que sienta al
igual que el hombre placer sexual, que quiere ser acariciada y amada y lo mas
importante, decidir cuando quiere tener relaciones sexuales, porque segun la
literatura consultada la sexualidad no se impone, por el contrario esta debe ser
de acuerdo mutuo entre la pareja.
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CONCLUSIONES.

Al finalizar esta tesis las conclusiones que surgen estan focalizadas
principalmente a tener una apreciacion global de los resultados obtenidos en el
trabajo de campo, como ademas considerar ciertas recomendaciones que han
surgido en el transcurso de la Investigacidbn. Sin embargo, se considera
fundamental partir sefialando que los objetivos planteados en este estudio han
tenido un adecuado cumplimiento, gracias a las técnicas cualitativas utilizadas
tanto en recoleccion y analisis de los datos.

Apreciacion global de los resultados.

Uno de los puntos mas sobresalientes que surgieron de la informacion recogida
en el trabajo con las mujeres involucradas en la ternatica es el que establece la
percepcidn que tienen ellas de la violencia sexual. Sobre esta materia se pudo
constatar que para las mujeres este tipo de abuso es el peor, aspecto que
surge a raiz de que pueden conceptualizar el término sin mayor dificultad,
dentro de sus propios términos, pero todos focalizados en la misma idea. Esto
se torna de gran importancia cuando llega el momento de delimitar los
diferentes tipos de violencia. No obstante, a pesar de estos parametros, ellas
visualizan a la violencia sexual como el punto donde se conglomeran todos los
maltratos y esto

es claro, en la medida en que se ha transgredido lo mas significativo para ellas,
su intimidad, su sexualidad, mas aun, con quien es sin6nimo de confianza y
seguridad.

Por otra parte, tanto en el focus group y especialmente en las entrevistas en
profundidad, se visualizé y percibié un animo depresivo en el dialogo con las
mujeres. Es que los sentimientos generados en todas son de tipo negativo,
trayendo como consecuencia fundamental problemas ligados a la salud mental,
a pesar de haber creado pequenas estrategias de cambio, los que sin duda
perfilan pequenas luces de un futuro mejor para ellas y su familia.

Esto también se conjuga con las manifestaciones sicolégicas de la violencia
sexual, donde se visualiza como la mujer recepciona descalificaciones en torno
a la sexualidad que claramente afectan su integridad siquica, la que a juicio de
las entrevistadas es la mas dificil de sobrellevar y sonsacar de sus mentes, ya
que segun los relatos, “eso queda’.
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La manifestacion fisica sin duda que afecta (por ejemplo, una violacién con una
fuerte violencia fisica), pero segun estudios y también por las experiencias de
las mujeres, los principales efectos del abuso sexual se encuentran en la
sicologia de la mujer, por lo tanto, lo anterior se valida claramente.

El contexto cultural es y ha sido el eje sostenedor de una relacion de pareja
desigual, en practicamente todas las esferas del desarrollo humano, sobre todo
de la mujer. Esto explica, el hecho que las mujeres piensen que lo que les
ocurre es porque el hombre sélo por ser hombre tiene derecho incluso a abusar
sexualmente de ella.

En este sentido, el machismo principalmente, seria el precursor de tal
apreciacion, lo que produce basicamente la no existencia de soluciones ante un
modelo cultural fuertemente arraigado. No obstante, a partir de la llegada (no
sOlo de las mujeres, sino también de cualquier persona que sufra este tipo de
abuso) a COSAM 6 cualquier otra instancia de atencién, es factible que las
personas comiencen a darse cuenta de lo errado del modelo cultural y que a
partir de esto, se puedan generar cambios y soluciones al problema, como lo
declararon algunas mujeres aunque sean débiles y escasos.

Estos mismos cambios se pudieron observar en |la formacion del focus group,
ya que las mujeres participantes, llegaron incluso a aconsejar y escuchar a
otras, a brindar consejos entre si y a sentirse identificadas - en fin- a tener un
espacio para poder contar su historia y quizas poder ser ayudadas. Esto ultimo,
se consider6 después de formar el grupo, 1o que significé una doble lectura: fue
atil para el cumplimiento de objetivos de estudio y a su vez permitio el
“enganche” para que las mujeres hablaran de su problematica y por lo tanto,
fueran escuchadas.

El tema cultural es complejo, pero también permanente, ya que no sélo
trasciende la relaciéon de pareja, sino que tiene una raiz mas focalizada en la
familia de origen de la mujer afectada por abuso sexual, ya que la resolucion de
conflictos, la existencia de maltrato, ya sea fisico 6 sicolégico y su permanente
habitualidad es comun en casi todos los casos. Sobre esta materia, éstas
mujeres han sido socializadas para ser siempre subordinadas, antes por su
familia a través de la violencia, y parte de su presente, por su pareja, tarnbién a
través de esta forma.

La funcién socializadora de la familia es fuerte y por ende basica, de este
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modo, si han sido criadas bajo patrones violentos, no habria mayor dificultad en
continuar “naturalmente” esta situacion con su pareja.

Pero lo que complica aun mas este aspecto, es la crianza de los hijos de esta
pareja. Esta violencia que viene de mucho tiernpo se hace presente en estos
ninos, entonces, nuevamente comienza el fenébmeno de aprendizaje de vivir la
vida y sus conflictos en una forma agresiva. El corte se produce cuando la
mujer, en este caso, acude a COSAM en donde comprende que no ha estado
en lo correcto, por lo tanto, existe un doble trabajo: resolver no s6lo su modo de
resolver conflictos, también de vivir lo cotidiano en pareja y modificar lo
ensefiado a sus hijos.

Todo esto, también influy6 en la forma en que estas mujeres aprendieron sobre
la sexualidad, pues ésta siempre fue tabu, prohibida al interior de la familia y
que no debia hablarse. Con el tiempo fue aprendida por la pareja de la mujer,
quien la socializé6 sobre esta materia, porque segun la creencia acerca de los
roles sexuales: “el hombre debe ser activo y abierto sexualmente, él debe
iniciar a la mujer, ya que ésta debe ser pasiva’. Otra postura cultural machista,
en que la mujer debe satisfacer al hombre, no asumiendo la necesidad de
satisfaccion propia, porque asi la criaron antiguamente, porque asi debe ser.

Pero cuando la mujer descubre que la sexualidad debe ser vista de otra
manera, con derechos propios en decidir con quien tener contacto sexual, con
derecho a decir no a su pareja, la situacion cambia y comienza otro conflicto en
donde el hombre no entiende tal cambio, pues él también ha sido criado y
socializado bajo el modelo cultural patriarcal aun vigente.

En definitiva, se ha podido visualizar que el fendbmeno de la violencia sexual al
interior de la pareja es complejo no so6lo para la mujer, principal sujeto de
estudio en esta investigacion, sino también para el hombre, considerado como
“el culpable” de este fendmeno, ya que con un modelo sociocultural que
discrimina a la mujer y otorga derechos basicarnente en todo al hombre, la
construccion de una sociedad igualitaria entre los géneros se torna al parecer,
dificil y lejano.

Sin embargo, se quiere precisar que aunque segun la teoria y por lo arrojado en
este estudio, también la practica, la mujer es mas vulnerable fisicamente en
relacion al hombre, deben existir cambios que modifiquen esta situacion de
“victima-victimario”, que no es tan asi, ya que el hombre también es victima de
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un modelo injusto, que durante afios lo ha socializado como ser superior que
discrimina a la mujer, la que ante esta situacion también abusa de lo mas fragil
que tiene, sus hijos (segun datos proporcionados por COSAM en los sectores
populares, en este caso La Granja, la mujer se preocupa mas del cuidado de
los hijos, no importando si trabaja fuera del hogar) por lo tanto, estos
planteamientos, no sélo afecta al género femenino, sino que también a la
sociedad en su conjunto.

Recomendaciones.

Los aspectos que se describen a continuacién, provienen de todo el material
recogido en este estudio. Es decir, se considera para su efecto el analisis
tedrico, como también los datos que fueron surgiendo a través del trabajo de
campo.

Dentro de las recomendaciones que nacen de este trabajo, aparece en primer
lugar un dato que se expuso en la fundamentacién de esta tesis, acerca de
enriquecer el conocimiento frente a esta tematica. En este sentido, cabe
recordar que el afo recién pasado, fue promulgada la ley sobre delitos sexuales
la que considera dentro de este marco, la violacidon conyugal. En este marco
legal, se ha comenzado a instaurar publicamente el tema de la violencia sexual
al interior de la pareja, para que sea posible la denuncia y la sanciéon. No
obstante, el “hablar” la violencia contra la mujer en todos sus ambitos viene
desde la década de los '80, gracias al apoyo de las organizaciones de mujeres.

Sin embargo, poner el tema sobre el tapete, no sélo el que corresponde a la
violencia sexual, sino también el de la sexualidad, se torna ain mas dificil y
complejo, a pesar de los avances descritos anteriormente. En este sentido, se
sugiere modestamente enfatizar el tema de la necesaria existencia de
instancias que permitan hablar de la sexualidad sacandola del ambito privado, y
de lo biolégico, tampoco se esta diciendo que nunca se ha colocado el tema en
la agenda publica, pero debido a la dificultad que existi6 cuando se expuso el
tema para las mujeres, las que no tenian mayor conocimiento al respecto,
debido a que siempre en sus familias, fue considerado un tema tabu, se piensa
que es importante mejorar cuantitativa y cualitativamente la generacién de
espacios sobre esta tematica.

Lo anterior se entremezcla con ofras sugerencias que nacen del tema
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sexualidad, como por ejemplo, la posibilidad de contar con una educacion
sexual a todo nivel, especialmente focalizada en los nifios y también los
jovenes que comienzan a interesarse en formar una relacién de pareja. Esto
surge debido a que es importante contar con generaciones que visualicen la
sexualidad en forma sana, abierta y con perspectiva de género, sin criterios
morbosos y con prohibicion en hablar del tema, ya que esto, se reflej6 en el
trabajo de campo, en el sentido de que las mujeres consideradas en el estudio
sefalaron que su nifiez y adolescencia fue cerrada en lo que concierne a la
sexualidad, por lo tanto, se cree que es fundamental partir sugiriendo este
punto, como también con el objeto, de terminar en alguna medida con las
obligaciones de parte de la mujer hacia el hombre en torno a la sexualidad, de
esta forma, con una educacion sexual rnas igualitaria y mas abierta, es factible
disminuir los casos de violencia sexual al interior de la pareja, ya sea en el
inicio 6 durante el transcurso de la vida de los géneros.

Pero esta idea debe concretarse en alguna esfera superior, ya sea del Estado a
partir de la creacion de politicas gubernamentales mas progresistas y no tan
estaticas y conservadoras, 6 quizas de algun proyecto no estatal, seguro y con
una visién de trabajo a largo plazo, para no producir cortes que deterioren la
gestion.

Otra recomendacién que nace de esta tesis, es la que se relaciona con la
importancia de realizar investigaciones que profundicen el tema de la violencia
sexual al interior de la pareja, ya que segun lo indagado en la literatura
consultada, existen algunos estudios sobre el abuso sexual al interior del
matrimonio, realizados especialmente por O.N.Gs vinculadas al tema de la
violencia hacia la mujer. En tanto, en las instancias gubernarnentales como el
SERNAM, se encontré un estudio dirigido al tema pero visto desde una
perspectiva general, lo que refleja la escasa existencia de documentos sobre el
tema. Es por esto, que se considera de valida importancia conocer, investigar y
estudiar lo que pasa con los fenébmenos, ya que sin estos criterios es imposible
intervenir en forma adecuada y positiva.

Nuevamente se quiere precisar, que no se esta negando el gran apoyo
realizado por los Centros de Atencién y especialmente por el COSAM de la
Granja sobre la tematica de violencia intrafamiliar, que cruza la sexual, sin
embargo, este terna no ha sido abordado, (sélo se conocen los trabajos
especializados en violencia sexual de el Centro de atencioén y prevencion en
Violencia Intrafamiliar de la Municipalidad de Santiago y de la Casa de la Mujer
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de Valparaiso) en forma de estudios tangibles que reflejen resultados y
avances al respecto.

Son precisamente estos Centros de atencion y los COSAM, los que tienen las
herramientas necesarias para poder realizar estudios en la materia de Violencia
Sexual, ya que estan los recursos humanos (mujeres y hombres) que son
afectados por la problematica, sin ernbargo, deben contar también con insumos
econdémicos que permitan hacer efectiva esta recomendacion, ya que es de
saber publico que las instancias municipales cuentan con poco apoyo
econdmico, pero si con mucha demanda de atencion.

Lo anterior no sdlo contribuira a avanzar en estudios, sino que también a
realizar mejores intervenciones surgidas desde diferentes puntos de vista, pues
en la mayoria de estos Centros se desempenan distintas disciplinas, las que
son de gran significancia en el momento de abordar la dimensién del problema,
las que a partir, de estas diversas visiones otorgarian una mirada mas global al
tema.

En este sentido, es importante que las Municipalidades, las que tienen a cargo
algunos Centros de atencion y los COSAM, tengan la voluntad politica
necesaria, que se requiere para llegar al cumplimiento de mejores gestiones
sobre materias como lo son la Violencia Intrafamiliar y en este caso especifico,
la Violencia Sexual.

Dentro del mismo punto, (Centros de atencion y/o COSAM) se quiere sugerir
una mayor preocupacién por trabajar con los hombres que ejercen violencia y
que también, en menos medida son violentados por las mujeres. En este
contexto, se senala que el COSAM de La Granja, como otros Centros (el de la
Municipalidad de Santiago) dentro su modelo de intervencion cuenta con la
atencioén individual y grupal de hombres agresores, sin embargo, se sugiere una
mayor profundizacién al respecto, porque por algo las mujeres son mas
maltratadas por sus respectivas parejas. Definitivamente existen distintos
factores que se involucran en este asunto, que influirian para que el hombre se
comporte agresivo, por lo tanto, es necesario que exista una mayor
preocupacién acerca del trabajo con los hombres agresores, con el objeto de
crear mejores relaciones no sélo de pareja, sino que también humanas.

En otra linea se quiere recomendar la revision de los diferentes modelos
explicativos existentes en torno a la Violencia Dornéstica y especificamente de
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la Violencia Sexual, descritos en forma exhaustiva en el marco teérico de este
estudio, ya que a partir de esto, es posible rescatar diferentes visiones que
permitan un mejor logro de las intervenciones realizadas en la practica.

Por otra parte, se considera fundamental el tema de prevencién en Violencia
Sexual, a partir de todos los grupos humanos, es decir, salir a las
organizaciones sociales con que cuenta la comunidad, ya que es aqui donde es
posible trabajar el tema de la prevenciéon o también de la sensibilizacion sobre
la tematica del abuso sexual, pero no s6lo con estos grupos, sino que también
realizar prevencion en jardines infantiles, colegios, universidades, consultorios,
comisarias, etc. En fin, en todo lugar donde la gente se relna, ya que de esta
forma, es posible aprovechar de mejor manera los recursos existentes.

Esto también significa un mejor trabajo comunitario, donde sea posible la
articulacion de estas instancias, es decir, realizar efectivamente labores
conjuntas y no aisladas, lo que atomiza ain mas la sociedad, distanciandola del
tema.

Aportes.

Esta investigacion contribuyd en primer lugar, a las propias participantes del
estudio, ya que éste permiti6 adentrarse en las experiencias de un grupo de
mujeres, que reflejan segurarnente, lo que vivencian otras, donde aun no ha
existido un conocimiento real de lo que viven pareja. Con esta investigacion, las
mujeres involucradas, pudieron abrirse y visualizar que el problema que
experimentan también lo viven otras, por lo tanto, pudieron compartir y ser
escuchadas.

En este sentido, también existe un aporte indirecto a sus respectivas parejas,
ya que es posible que en algin momento las mujeres hablen con ellos, le
expliquen sus vivencias y exista en algunos casos una mejor relacion de pareja.

Bajo este contexto, se contribuyd en forma directa a la realizacion de una tesis
en un campo vagamente estudiado, como lo es el rmaltrato sexual en la relacion
de pareja, por lo tanto, se pudo lograr en cierta medida enriquecer el
conocimiento frente a esta tematica aun de tipo exploratoria.

En lo que concierne al Trabajo Social, ya se sefial6 que la tematica de
Violencia Intrafamiliar y especialmente sexual ha sido escasamente
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sistematizada por esta profesion, lo que significa, que el estudio puede otorgar
ciertos criterios que posiblemente son acogidos por la carrera 'y de esta forma
lograr, desde su contexto de intervencién, algunos cambios que permitan una
mejor relacion de los géneros. Como también, que surjan desde el Trabajo
Social otras investigaciones que puedan aportar con hechos tangibles las
distintas posturas que se quieran tomar en esta materia, lo que le brindaria a la
profesion un espacio de andlisis y reflexién objetiva necesaria para su
crecimiento, desarrollo y positiva postura frente a otras disciplinas, para no caer
en labores rutinarias que deterioran el trabajo con la gente.

Esto se anexa a las Ciencias Sociales, (donde pertenece el Trabajo Social)
pues aqui conviven disciplinas que han realizado intervenciones en Violencia
Domeéstica, como son, sicologia, sociologia, antropologia, etc. Es asi, que
nuevamente se habla de interdisciplineidad, es decir, todas las diversas
posturas donde puede ser abordada y analizada el abuso sexual, por lo tanto,
este estudio puede aportar a dichos campos de trabajo, desde una visién
netamente social.

Finalmente, se quiere sefalar que con el desarrollo de esta investigacién , es
posible contribuir a pequefios cambios de nuestra cultura, para que los géneros
tengan igualdad de derechos y deberes no sélo en el area de la sexualidad,
sino que en todas las esferas de la sociedad. Esto significa, partir aboliendo
definitivamente la Violencia Sexual, ya que no es posible que exista esta forma
de maltrato para lograr resolver conflictos u otras problematicas ya seas de
indole familiar u otra.

Debido a que es precisamente el ambito cultural la base de estas
desigualdades, se estableci6 en el marco teérico un punto significativo al
respecto, ya que es la principal linea trabajada y utilizada al momento de
establecer los origenes de la discriminacion hacia la mujer, y porque ademas
desde sus bases vienen todos los falsos estereotipos que envuelven a la
violencia sexual, esto quiere decir, que la contribucion que realiza esta tesis en
términos teoricos también es de importancia al momento de analizar la
situacion de la mujer abusada sexualmente por su pareja.

Este cambio cultural al que se hacia mencién anteriormente, debe provenir de
la cooperacidén sistematica de todos los actores sociales, pues todos los
recursos son necesarios y validos. Quizas de esta forma, sea posible tener una
sociedad mas igualitaria entre los seres humanos.
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ANEXOS
Pauta de Entrevista en Profundidad.

La siguiente pauta pretende cumplir con los tres objetivos especificos que
tienen que ver con: Caracterizar las manifestaciones fisicas y sicoldgicas que
presenta la Violencia Sexual vivida por mujeres que sostienen una relacién de
pareja y que fueron atendidas en el COSAM de La Granja desde marzo a
diciembre de 1999. Ademas, senalar la percepcion acerca de las relaciones en
la familia de origen de estas mismas mujeres y por ultimo, indagar la forma en
que aprendieron sobre el tema sexualidad.

Preguntas.

Con respecto a la familia de la mujer.

¢, De qué forma se resolvian los conflictos en su familia?
¢ Las relaciones de violencia eran habituales?

¢, Como se manifestaba esa violencia?

¢, Como aprendié usted acerca de sexualidad?

honN=

Con respecto a la relacién de pareja de la mujer.

1. En relacion a los tipos de Violencia Intrafamiliar. ¢ Qué opinion tiene usted de

la sexual?

Segun su experiencia. ¢ Como se declara fisicamente el abuso sexual?

En el ambito sicologico. ¢ COmo se manifiesta la Violencia Sexual?

. Segun usted. ¢ Cual de los dos ambitos de la Violencia Sexual es mas dificil

de sobrellevar?

¢, Por qué acepta esta forma de violencia?

. Finalmente. ¢ Qué consecuencias negativas se han desarrollado en usted a
causa del abuso sexual?

AWN

o o
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Pauta de entrevista Focus Group.

El objetivo de este focus es indagar la percepcion que tienen de la Violencia
Sexual mujeres agredidas de esta forma por su pareja y que fueron atendidas
en el COSAM de La Granja desde rnarzo a diciembre de 1999.

Preguntas.

1. ¢ Qué significa para ustedes el término de Violencia Sexual?

2. ¢Qué sienten las mujeres que son agredidas sexualmente?

D4

3. ¢ Por qué el hombre utiliza este tipo de agresion? ‘ neA

CRygyp®
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4. i, De qué forma la rujer puede evitarla?
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