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1. RESUMEN

En este documento se propone como principal objetivo, elaborar un proyecto que se basa
en lograr una sensibilizacion en la comunidad educativa con respecto a los alumnos que
poseen Trastornos del Espectro Autista (TEA) en la comunidad educativa. Para ello,
utilizamos una encuesta, con una revisidn exhaustiva de la literatura cientifica y en
enfoques de sensibilizacién exitosos utilizados en contextos educativos. Mediante un
cuestionario sobre el Trastorno del Espectro Autista, después de analizar estos datos
planteamos una propuesta de talleres de sensibilizacién, dirigido a los docentes, asistentes
y estudiantes de I° medio para que en lo posible se pueda obtener una comunidad educativa
segura, acogedora, colaboradora, estimulante en donde se valore la diversidad y se tome
en consideracién el derecho de todos a ser valorados

La temdtica que abordaremos surge desde la necesidad de trabajar en el dmbito educativo
para promover la inclusién y garantizar el bienestar de los/las nifios/as que tienen esta
condicién; ya que existe escasa informacién y recursos disponibles académicos para
profesionales del drea de educacién y alumnos que conviven diariamente en el aula con
nifias y nifios que poseen la condicidn de Trastorno del Espectro Autista.

Palabras claves:

Trastorno del Espectro Autista, Sensibilizacién, Alumno con Necesidades Educativas
Especiales (NEE), Barreras, Educacion inclusiva, Comunidad Educativa.



Abstract:

The main objective of this document is to develop a project that is based on raising
awareness in the educational community regarding students who have Autism Spectrum
Disorders (ASD) in the educational community. To do this, we used a survey, with an
exhaustive review of the scientific literature and successful awareness-raising approaches
used in educational contexts. Through a questionnaire on Autism Spectrum Disorder, after
analyzing these data we propose a proposal for awareness workshops, aimed at teachers,
assistants and students of the first grade so that, as far as possible, a safe, welcoming
educational community can be obtained. collaborative, stimulating where diversity is
valued and everyone's right to be valued is taken into consideration

The topic that we will address arises from the need to work in the educational field to
promote inclusion and guarantee the well-being of children who have this condition; since
there is little information and academic resources available for professionals in the area of
education and students who live daily in the classroom with girls and boys who have the
condition of Autism Spectrum Disorder.

Keywords:

Autism Spectrum Disorder, Awareness, Student with Special Educational Needs (SEN),
Barriers, Inclusive Education, Educational Community.



2. Introduccion.

La presente investigacion se enfoca en el desarrollo de un programa de intervencién
destinado a sensibilizar a la comunidad educativa sobre el Trastorno del Espectro Autista
(TEA).

Las personas con trastorno del espectro autista son aquellas que presentan una diferencia
o diversidad en el neurodesarrollo tipico, que se manifiesta en dificultades significativas en
la iniciacion, reciprocidad y mantencién de la interaccién/comunicacién social al
relacionarse con diferentes entornos, asi como también en conductas o intereses
restrictivos o repetitivos (Ley de trastorno espectro autista, 2023).

Nuestro programa de intervencién se basa en una revisién exhaustiva de la literatura
cientifica y en la revisidn de enfoques de sensibilizacion utilizados en contextos educativos.
Incluye una serie de actividades y recursos disefiados para aumentar el conocimiento y la
comprensién del TEA en la comunidad educativa del colegio. Estas actividades abarcan
desde charlas informativas, talleres interactivos y material educativo especifico.

El objetivo principal del programa es fomentar un ambiente escolar inclusivo vy
comprensivo, donde los docentes, estudiantes y padres de familia tengan mas herramientas
para apoyar a los estudiantes con TEA. Se espera que la implementacion de este programa
contribuya a reducir el estigma y la discriminacién, asi como a promover una mayor
aceptacidn y apoyo para los estudiantes con TEA en el Colegio Santo Cura de Ars. Los
resultados obtenidos serviran como base para la evaluacidn de la efectividad del programa
y para futuras mejoras en la sensibilizacién y apoyo a personas con TEA en el contexto
escolar, para disminuir barreras significativas en la inclusion de estudiantes con TEA y
aumentar sus oportunidades de aprendizaje. En resumen, este trabajo aborda un problema
relevante en el ambito educativo, al disefar un programa de intervencidn destinado a
sensibilizar a la comunidad educativa sobre el Trastorno del Espectro Autista. El programa
busca fomentar la inclusion, la comprensién y el apoyo a los estudiantes con TEA, con la
intencion de mejorar sus oportunidades educativas y su calidad de vida en el entorno
escolar, sensibilizando a la comunidad educativa del Colegio Santo Cura de Ars sobre el
Trastorno del Espectro Autista (TEA).



3. Planteamiento de la Potenciacidn.
3.1. Antecedentes y contextualizacion

El Colegio Santo Cura de Ars, es parte de una red de colegios CEAS de la corporacién del
arzobispado de Santiago, en donde la matricula actual corresponde a 1.071 estudiantes.
Este colegio se encuentra ubicado en Carmen Mena 939, comuna de San Miguel. Es un
colegio catdlico el cual cuenta con cursos de prekinder hasta 4°’medio humanista. El sector
posee un nivel de “baja vulnerabilidad social” dentro de la clasificacidn de las comunas 2022
realizado por el SEREMI. El colegio esta ubicado en un sector residencial, cercano a otros
establecimientos educacionales, red de salud, locales comerciales y locomocidon. Cuenta
con talleres extraprogramaticos de inglés bdsico, huerto, coro, cine, basquetbol, futbol
femenino y masculino, lo que permite a los estudiantes recrearse y aprender nuevas
herramientas que podrian beneficiar su desarrollo integral.

El colegio cuenta con Programa de integracion escolar, en el cual trabajan: 11 educadoras
diferenciales, 2 psicdlogos, 1 terapeuta ocupacional, 1 fonoaudidloga, 1 técnico diferencial
y 2 psicopedagogas. Atendiendo a un total de 164 estudiantes, 37 de ellos con diagndsticos
de necesidades educativas permanentes, entre ellos 3 estudiantes con sindrome de Down
y 34 con diagndstico de trastorno espectro autista, que van desde prekinder a IV° medio.

3.2. Informacién del Proyecto Educativo.

El establecimiento opta por un curriculum humanista-cristiano, centrado en la persona, es
una comunidad que educa y busca entregar una educacién de calidad a todas las familias.
Es por esto, que forman parte del sistema de gratuidad de acuerdo con la ley de inclusién
escolar. Posicionan a la familia como la base de la sociedad, transmisora de la cultura y
principal educadora de sus hijos/as. Ven a los estudiantes como sujetos de aprendizaje,
motivandolos a realizar investigaciones permanentes de sus necesidades y aspiraciones con
el fin de formar personas capacitadas para desempefiarse con eficiencia en el mundo y su
sociedad, sus principales sellos son: Honestidad, Responsabilidad, Respeto, Inclusién,
Solidaridad y Excelencia.

Tanto su misién como vision dicen tener relacion con los sellos, siendo estos los siguientes:

Misién: “Ser una red de colegios catdlicos, inclusivos y de excelencia que busca desarrollar
procesos formativos y de aprendizaje de calidad que permita a nuestros estudiantes
construir proyectos de vida coherente con los valores del evangelio, aportando asi al
desarrollo de una sociedad mds justa y solidaria”. (Colegio Santo Cura de Ars, 2017).

Vision: “Formar jovenes en una educacion catdlica de calidad y de altos estdndares, que les
entrega conocimientos, habilidades, esperanza y optimismo para desenvolverse
exitosamente en los desafios que plantea la sociedad, y contribuir al desarrollo de una
sociedad mds justa y humana”. (Colegio Santo Cura de Ars, 2017).



3.3 Realidad pais sobre Trastorno del Espectro Autista.

La sensibilizacién sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Chile ha avanzado en los
ultimos afios, pero aun existen brechas importantes en términos de concientizacién y apoyo
a las personas con estas caracteristicas. A continuacién, se mencionan algunos aspectos
claves relacionados con la sensibilizacion y las leyes en Chile:

Educacidn Inclusiva:

Leyes de Inclusién: La Ley N2 20.422 sobre Igualdad de Oportunidades e Inclusién Social de
Personas con Discapacidad, aprobada en 2010, establece derechos y garantias para las
personas con discapacidades en Chile, incluidas aquellas con TEA. La ley busca promover la
igualdad de oportunidades y la inclusion de personas con discapacidades en diversos
aspectos de la vida social, educativa y laboral. Por otra parte, la formulacion de politicas se
centré en la educacidn especial, con repercusiones en financiamiento y normativas
respecto de la educacion de nifios con necesidades educativas especiales favoreciendo una
propuesta hibrida entre integracion e inclusién (Lépez et al., 2014). Manteniéndose la idea
de que es el individuo el que se adapta al medio escolar y promoviendo simultdneamente
gue la escuela debe aceptar la diversidad de su comunidad y adaptarse a ella (Terigi, 2009).
En este panorama, en Chile la Ley de Inclusion 20.845 se implementa a partir del afio 2016,
recogiendo las demandas de los movimientos sociales por una educacién gratuita, libre y
de calidad (Bellei; Contreras; Valenzuela, 2010)

Hasta este momento la investigacién en educacidn inclusiva en Chile es incipiente, en
general ha sido abordada desde los paradigmas de la educacién especial (LOPEZ et al., 2014)
o ha tomado como referentes de manera indistinta tanto documentos de politica publica
nacional o internacional, asi como investigaciones en el drea (PLA, 2015).

En la actualidad contamos en forma especifica con la Ley del Trastorno del Espectro Autista
Ley num. 21.545. El 2 de marzo de 2023, el presidente de la Republica Gabriel Boric
promulgd una ley que establece la promocién de la inclusién, la atencién integral y la
proteccidon de los derechos de las personas con trastorno del espectro autista en el ambito
social, de salud y educacion. La ley se implementara por etapas y estara completamente
vigente a contar del décimo segundo mes desde la fecha de su publicacién. La discapacidad
debe ser calificada y certificada conforme a la Ley N° 20.422, que establece normas sobre
igualdad de oportunidades e inclusion social de personas con discapacidad.

Chile ha avanzado en la promocidn de la educacién inclusiva, lo que significa que se busca
incluir a niflos con TEA en escuelas regulares siempre que sea posible. Sin embargo, la
implementacién efectiva de la educacion inclusiva todavia enfrenta desafios, como Ia
capacitacién adecuada de los docentes y la disponibilidad de recursos.

En resumen, en nuestro pais se ha avanzado en la sensibilizacién sobre esta condicion y en
la promocién de la inclusidon de personas con TEA en la sociedad y el sistema educativo. Sin
embargo, existen areas de mejora, como la implementacion efectiva de la educacién
inclusiva y la necesidad de una legislacion especifica para abordar de manera mdas completa
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las necesidades de las personas con TEA y sus familias. La concientizacidén y el trabajo
continuo son esenciales para mejorar la calidad de vida de las personas.

Prevalencia en Chile:

Por otra parte, Lopez et al. (2022, en Prensa 3) en un estudio diagndstico del PIE, utilizando
registros de matricula del MINEDUC, indican que la evolucién de la matricula de estudiantes
diagnosticados con TEA en el PIE crecié un 719% entre 2013 a 2020, pasando de una
matricula de 1.482 a 12.138 estudiantes, la segunda NEE permanente con mayor
crecimiento tras el diagndstico de Ceguera. En este sentido, del total de los estudiantes con
NEE permanentes en el aino 2020, un 15,4% fue diagnosticado con TEA, siendo la segunda
NEE permanente mds prevalente en 2020, después del diagndéstico de Discapacidad
Intelectual (ver Figura 1).
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(Figura 1. Evolucion de matricula PIE con diagndstico de Trastorno del Espectro Autista,
Discapacidad Intelectual y Ceguera en el periodo 2013-2020. Lépez et al. 2022)
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4. Objetivos.
4.1 Objetivo general

Sensibilizar a la comunidad educativa, sobre el trastorno del espectro autista, a través de
talleres y charlas.

4.2 Objetivos Especificos
e Levantar informacién sobre las tematicas de inclusidn, trastorno espectro autista y
neurodiversidad, a través de encuestas, dirigidas a la comunidad educativa.

e Desarrollar 2 talleres para estudiantes de 1° medio, profesores y asistentes
pertenecientes a la comunidad educativa, abordando las caracteristicas del
trastorno espectro autista.

e Evaluar el impacto de los talleres impartidos sobre el trastorno del espectro autista,
a través de una encuesta dirigida a la comunidad educativa.

12



5. Marco Referencial.

Nuestro pais ha transitado por varias etapas en relacidon a las Necesidades educativas
especiales, pero écémo define la normativa educacional las NEE en Chile?; De acuerdo con
lo dispuesto en la normativa educacional de Chile: “Se entenderd por alumno o alumna que
presenta Necesidades Educativas Especiales aquel que precisa ayudas y recursos
adicionales, ya sea humanos, materiales o pedagdgicos, para conducir su proceso de
desarrollo y aprendizaje, y contribuir al logro de los fines de la educacién” (Inciso segundo
del art. 23 del Decreto con Fuerza de Ley N°2 2009, Ministerio de Educacion, Ley General
de Educacion).

El decreto 83 (2015) menciona el concepto de necesidades educativas especiales implica
una transicidon en la comprensién de las dificultades del aprendizaje, desde un modelo
centrado en el déficit hacia un enfoque propiamente educativo, que implique el desarrollo
integral de las caracteristicas individuales de los/las estudiantes, proporcionando los
apoyos necesarios, para que pueda aprender y participar en el establecimiento educacional.

5.1 Generalidades del Trastorno del espectro Autista

El término autismo es utilizado por primera vez en 1911 por el psiquiatra suizo Eugen
Bleuler (1857-1939) en su monografia Dementia Praecox Oder Gruppe der Schizophrenien
redactada para el Tratado de Psiquiatria y publicada en Viena.

En las primeras referencias histdricas del autismo (finales de los afios 30, comienzos de los
40), habian sido observadas caracteristicas comunes especiales, referidas
fundamentalmente a las relaciones sociales, inflexibilidad y al ambito de comunicacién y
lenguaje (Kanner, 1943; 1946; Asperger, 1944).

El término autismo se debe a Leo Kanner, que en 1943 publicd en su articulo “Autistic
disturbances of affective contact”, una clasificacidon sistematica del comportamiento de los
nifios autistas. De la investigacién realizada en 11 nifios, extrajo un numero de
caracteristicas identificadas en cinco areas diferentes (Artigas-Pallares y Pérez, 2011, p.570;
Benito, 2011, p. 2):

I. Una profunda falta de contacto afectivo con otras personas. (sin contacto visual,
socialmente aislados).

Il. Un deseo obsesivo por mantener todo igual.

[ll. Una aficion extraordinaria por los objetos

IV. Dificultades comunicativas (mutismo o lenguaje sin intencién comunicativa)
V. Un potencial cognoscitivo muy alto (fisonomia inteligente y pensativa)

(Kanner, 1943)
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Actualmente en el manual estadistico y diagndstico de los trastornos mentales en su quinta
version, se define el autismo como un trastorno del neurodesarrollo que aparece dentro de
los primeros tres afios de la vida, incluye retos en las areas de interaccidon social y
comunicacion, distinguiendo niveles de severidad, ver Figura 1. (Asociacién Americana de

Psiquiatria [APA], 2013).

Necesidades de

apoyo

Comunicacién social Conductas restrictivas vy
repetitivas
Nivel 1 Sin apoyos, presenta déficits en | Inflexibilidad en el

la comunicacién social que
causan discapacidades notables.
Dificultad para iniciar
interacciones sociales, y
ejemplos claros de respuesta
atipicas o fracasadas ante la
apertura social de los otros.

comportamiento que causa
interferencia en el
funcionamiento en uno o mas
contextos. Dificultad para
cambiar actividades

Nivel 2

Necesita
sustancial

apoyo

Déficits marcados en las
habilidades de comunicacion
social verbal y no verbal;
discapacidades sociales
aparentes incluso con apoyos;
respuestas reducidas o]
anormales a la apertura social
de los otros.

Inflexibilidad en el
comportamiento, dificultad
para lidiar con el cambio, u
otros comportamientos
restrictivos/repetitivos que
aparecen de manera frecuente
como para que el observador
casual los note vy que
interfieren en una variedad de
contextos. Angustia/dificultad
para cambiar el objetivo o la
accion.

Nivel 3
Necesita apoyo muy

sustancial

Déficit severo en las habilidades
de comunicacién social verbal y
no verbal que causan deterioro
grave en el funcionamiento,

iniciacion  de  interacciones
sociales muy limitada, vy
respuesta minima a las

aperturas sociales de los otros.

Inflexibilidad en el
comportamiento,  dificultad
extrema para lidiar con el
cambio, u otros
comportamientos

restrictivos/repetitivos que
interfieren con el
funcionamiento de todos los
contextos. Alto nivel de
angustia/dificultad para
cambiar el objetivo o la accidn.

(Figura 1. Asociacion Americana de Psiquiatria [APA], 2013)
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Para conocer las causas de este trastorno, se destaca por Gdmez, M; Guerrero, J; y Leiva, J
(2017), investigaciones en el area de la genética iniciadas por Asperger en 1944 vy
continuadas por cientificos de Europa y Norteamérica las cuales han continuado en el
proyecto genoma del 2004.

En el 2015 se publicé que no se encontrd relacion genética entre los hermanos que tuviesen
ese trastorno y los mismos genes de predisposicidn de sus padres, por lo que se planted la
necesidad de realizar evaluaciones completas de todo el genoma de cada persona con
autismo para poder ofrecer tratamientos personalizados.

El abordaje tedrico y conceptual del autismo ha sido motivo de debate en los ultimos 20
afios (Carrington et al., 2021; Lord et al., 2020). En el ambito investigativo hay consenso en
definir la condicion EA como una alteracién del neurodesarrollo comun, altamente
hereditario y heterogéneo que tiene caracteristicas cognitivas subyacentes y comunmente
coexiste con otras afecciones (Hervas et al., 2017; Lord et al., 2020).

En los sistemas de diagndstico mas recientes; la Clasificacion Internacional de
Enfermedades, 11a. Revision (CIE-11) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy el
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, 5a. Revision (DSM-5) de la
Asociacion Psiquiatrica Americana se utiliza el término, Trastorno Espectro Autista (TEA).
Actualmente, el DSM-5 y la CIE-11 son utilizadas paralelamente en distintas politicas
publicas, por lo tanto, en la tabla 1 y tabla 2 se exponen las clasificaciones y descripciones
del TEA segun ambas organizaciones.

Los criterios diagndsticos para TEA en el DSM5 -que son similares a los criterios en CIE-11-,
contienen varios cambios con respecto a ediciones anteriores que se basaron en evidencia
empirica y clinica. Lord et al. (2020) identifican cuatro cambios centrales a considerar: En
primer lugar, la subclasificacidon de "Sindrome de Asperger" se incluyd en el término unitario
TEA, ya que la evidencia mostré que su consideracion por separado resultaba confusa,
ademas de contar con evidencia débil e inconsistente; en segundo lugar, se unificaron los
dominios social y comunicativo de los criterios diagndsticos para reflejar la estructura
factorial de la sintomatologia; tercero, anomalias sensoriales (respuesta hipersensorial e
hiposensorial y busqueda de sensaciones) se incluyeron en el dominio de
"comportamientos e intereses restringidos y repetitivos" para reflejar su omnipresencia; en
cuarto lugar, los criterios requerian que los sintomas estuvieran presentes en los primeros
tres afios de vida, ahora se reconoce el inicio de los sintomas durante el periodo de
desarrollo temprano, con la advertencia de que los sintomas podrian no manifestarse por
completo en una determinada edad, reconociendo la naturaleza del desarrollo del autismo,
en el que, para algunas personas, la manifestacion clara del autismo puede no ser evidente
hasta la mitad de la infancia, la adolescencia o incluso la edad adulta.

5.2 Educacion inclusiva.

En base a lo anterior mencionado podemos comprender que los estudiantes con
diagnostico de Trastorno espectro autista presentan diversas caracteristicas y es
importante que como sociedad podamos cubrir las barreras que se presenten. Como

15



menciona Booth (1996), “La educacion integradora se concibe como un proceso consistente
en responder a la diversidad de necesidades de todos los alumnos y satisfacerlas, mediante
una mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, asi como en
reducir la exclusion dentro de la educacion y a partir de ella”. Supone cambios y
modificaciones en el contenido, los métodos, las estructuras y las estrategias, con un
enfoque comun que abarque a todos los nifios de la edad apropiada y la conviccién de que
incumbe al sistema oficial educar a todos los alumnos (UNESCO, 1994).

Asi como la transformacion de la educacién fue pensada por Vygotsky en las primeras luces
del siglo XX. Al respecto y refiriéndose a la educacion de las personas con discapacidad en
solitario expresd: “aqui no solo no se desarrollan, sino que sistematicamente se atrofian las
fuerzas del nifio... Esta escuela aumenta la psicologia del separatismo, en toda su naturaleza
es antisocial y educa el espiritu antisocial. Solo la reforma radical de toda la educacion en
general proporciona una salida” (Vygotsky, 1995, p. 98). Asi, podriamos decir que Vygotsky
fue un precursor de la educacidn inclusiva o si se prefiere, uno de los primeros pensadores
con voluntad de avanzar hacia la integracion.

De igual forma una educacion inclusiva, implica aceptar y valorar a todas las personas que
conforman la sociedad indiferentemente de sus caracteristicas personales, sociales,
culturales y de género, educar para que las nuevas generaciones crezcan con estos valores
se traducird en que la sociedad cada vez sea mas justa y tolerante, creando asi un mundo
mejor para todos (Hornby, 2016)

Parrila (2003), “una de las aspiraciones de la nueva orientacion inclusiva, pasa por la ruptura
de una tendencia altamente impermeable, en beneficio de una cultura de trabajo
sustentada en la colaboracion de todos los profesionales del centro y, ain mds, de todos los
miembros de la comunidad educativa”. De la misma forma, Graden y Bauer (1999)
establecen que “la colaboracion viene a representar uno de los requisitos irrenunciables, ya
gue condiciona gran parte de las propuestas y retos de las escuelas y aulas inclusivas” sin la
colaboracidn, la educacién inclusiva no llega a buen puerto, pues la inclusién se produce
sobre la base de unos profesionales que trabajen juntos con el fin de impulsar la educacion
de todos los alumnos de la escuela.

De la misma forma se asume que la incorporacion de estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales es algo positivo dentro de las aulas: “que estos estudiantes van a
mejorar sus procesos de aprendizajes; que los alumnos no especiales van a ganar con este
cambio, porque van a adquirir una serie de competencias o habilidades blandas, como la
tolerancia y la paciencia; que gracias a la magia del efecto par todos van a aprender mds y
mejor, en el fondo” (Contreras et al, 2020, p.1).

Pero no solo se debe ingresar a los estudiantes con necesidades educativas especiales al
contexto escolar, si no generar espacios preparados para atender a la diversidad, ya que si
no es asi esto puede llegar a producir un impacto negativo en el aprendizaje del grupo curso.
Contreras (2020) estudio el proceso de integracion de estudiantes con NEE que tuvo lugar
en Chile, cuando se aplicé estimulos econdmicos a través del programa PIE y se vio reflejado
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que la integracién obtuvo un impacto negativo cuando fue impuesto ante los
establecimientos, pero ese cambio negativo se pudo revertir cuando se asignaron recursos
a los establecimientos. Lo que podemos concluir es que, si se aplican elecciones remediales,
basadas en buenos datos como este estudio, los aspectos negativos del cambio se pueden
mitigar, y se puede potenciar lo positivo.

Para lograr que la reestructuraciéon tome un curso firme es necesario contar con ciertos
minimos: es necesario que los centros estén preparados para la inclusién, especialmente
los regulares. Tamayo, Rebolledo y Besoain-Saldafia explican las razones: “un sistema
educativo solo se puede volver incluso cuando los establecimientos regulares se vuelven
mas inclusivos” (2017, p.113).

En Chile un hito importante para la inclusién fue: El Decreto Exento N° 83 de Educacién
Diferencial en Chile fue emitido el 11 de septiembre de 2015 por el Ministerio de Educacién.
Este decreto establece los lineamientos y directrices para el trabajo y atencién de los
alumnos con necesidades educativas especiales en establecimientos educacionales.

Entre las principales disposiciones del Decreto 83 se encuentran:

® La obligatoriedad de los establecimientos educacionales de recibir y atender a
alumnos con necesidades educativas especiales, proporcionando los apoyos y
recursos necesarios para su inclusion y desarrollo académico.

® La creacion de aulas y especialidades en educacion diferencial, donde se
desarrollardn estrategias y adaptaciones curriculares para atender las
particularidades de los alumnos con necesidades educativas especiales.

e La implementacion de estrategias de apoyo pedagdgico, psicopedagdgico y
multidisciplinar para garantizar el éxito educativo de los alumnos con necesidades
educativas especiales.

® [La promocion de la formacion y capacitacion de los docentes y profesionales
involucrados en la atencion de alumnos con necesidades educativas especiales.

® La coordinacion y colaboracion entre los distintos actores educativos, como padres,
docentes, profesionales de la salud y la comunidad, para brindar una atencion
integral y de calidad a los alumnos con necesidades educativas especiales.

® £n resumen, el Decreto 83 de Educacion Diferencial en Chile busca establecer una
politica educativa inclusiva que garantice la igualdad de oportunidades y el pleno
desarrollo de los alumnos con necesidades educativas especiales en los
establecimientos escolares regulares.

(Ministerio de Educacion de Chile Divisién de Educacion General Unidad Educacion
Especial Santiago de Chile Junio, 2015)
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5.3 Estudiantes TEA y educacién inclusiva

En Chile, asi como otros paises de América Latina, hay escasa informacion disponible acerca
de las caracteristicas de personas TEA y sus familias y de su acceso a diagndstico oportuno,
datos indispensables para que los niveles de decisiones desarrollen politicas publicas
efectivas dirigidas a este grupo (Garcia et al, 2021).

La prevalencia de trastornos del espectro autista (TEA) ha aumentado de manera alarmante
a nivel global, estimando que 1 de cada 54 nifios/as tiene TEA (Maenner et al. 2020). En
América Latina las estadisticas son menos claras, pero se estima un ndmero similar; En la
mayoria de los paises el diagndstico se realiza varios meses o afios después de la aparicién
de los primeros signos, esto representa un periodo estresante para las familias debido a los
comportamientos inusuales de sus hijos y la posible incapacidad o retraso del desarrollo
(Schieve et al. 2007).

Al interior del sistema escolar chileno la prevalencia del TEA es de 1,96% (1 en 51 nifios),
una de las mas altas del mundo. La distribucién por sexo sigue patrones compartidos con
otros paises. Pero se registra, en el caso de Chile, una labilidad comparativamente mas alta,
en el caso de los hombres (Yafiez C. et al, 2021).

Estas cifras podrian variar, debido a la debilidad de los sistemas de diagndstico y deteccién
(Eugenin et al. 2025; Eguiguren & Wood, 2020), sin embargo, es relevante ver el aumento
de estudiantes con diagndstico TEA en los establecimientos chilenos.

Eguiguren & Wood (2020) mencionan que hay mas de 6000 centros integrados al programa
de integracion escolar, en los que hay profesionales de apoyo para hacerse cargo de la
diversidad. El problema es que estos equipos técnicos brindan un apoyo, hoy en dia,
bastante amateur porque no cuentan con una preparacion especifica que les permita tratar
a los estudiantes con autismo, en cualquier parte del espectro.

José Sepulveda identifica algunos cuellos de botella (Entrevista a José Sepulveda, de la
fundacion Mis Talentos, en “Estudio de prevalencia del autismo en Chile”, 2021):

® Hay un desconocimiento general sobre la temdtica en el pais. Lo peor de todo: suele
ser abordada desde mitos.

® [os docentes, que reciben a estos estudiantes en el aula, no estdn preparados o
formados para trabajar con diversidad. No cuentan, ademds, con el tiempo
necesario para realizar este trabajo diversificado debido a la sobrecarga que tienen,
generada sobre todo por los procesos administrativos.

® Sigue habiendo presiones propias de un sistema educativo que estd organizado en
torno de las evaluaciones nacionales y la politica de rendicion de cuentas.

Tomando en cuenta la informacién anterior y enfocandonos en el profesorado y la
desinformacion que poseen sobre el diagndstico hay que guiarlos para dominar las
herramientas pedagdgicas que permitan llegar a todos los estudiantes, con disefos
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curriculares a la medida y aprendiendo a trabajar con profesionales de apoyo, que
actualmente se estan incorporando de forma masiva en los establecimientos
educacionales.

Como senalan Benavidez et al, (2021) “Los contextos educativos inclusivos demandan
docentes preparados para trabajar con estudiantes distintos” (p.15). ¢ Contamos con este
tipo de educadores, hoy en dia? La verdad es que la deuda pendiente es grande. Nuestro
profesorado no se formd para trabajar el aprendizaje en aulas inclusivas. éCon qué
herramientas profesionales cuenta? Lo que tiene a su disposicion son recetas
metodoldgicas rutinizadas y estandarizadas, que fueron creadas para inducir aprendizaje
en ese “alumno promedio” descrito al inicio de esta introduccidn. Es un profesor al que le
faltan los anclajes tedricos y conceptuales que son necesarios para generar, al interior del
aula, “un espacio de mayor complejidad para el ejercicio docente”.

En el Decreto No.170 (2010) que fija normas para determinar los alumnos con necesidades
educativas especiales que seran beneficiarios de las subvenciones para educacién especial
gue, en su Parrafo 60., Articulo 81, indica:

El Trastorno Autista o Trastorno del Espectro Autista, consiste en una alteracién cualitativa
de un conjunto de capacidades referidas a la interaccidn social, la comunicacién y la
flexibilidad mental, que pueden variar en funcién de la etapa del desarrollo, la edad y el
nivel intelectual de la persona que lo presenta. En el caso de la interaccion social, el retraso
puede ir desde la falta de interaccion social por dificultad para comprender situaciones
sociales simples, hasta un aislamiento completo. En el caso de la comunicacién, las
alteraciones pueden ir desde una desviacidon en los aspectos semanticos y pragmaticos del
lenguaje, hasta un lenguaje y comunicacion verbal y no verbal incomprensibles y
desajustados con el contexto social. El centro de investigacion para la educacion inclusiva
(2017) menciona que la flexibilidad contempla desde una rigidez de pensamiento vy
conductas ritualistas, estereotipadas y perseverativas hasta contenidos obsesivos y
limitados de pensamiento y en la ausencia de juego simbdlico.

Y sobre la evaluacion diagnodstica de las NEE, el Decreto No.170 (2010) indica lo siguiente:
Articulo 2.b. Evaluacion diagndstica: constituye un proceso de indagacion objetivo e integral
realizado por profesionales competentes, que consiste en la aplicacién de un conjunto de
procedimientos e instrumentos de evaluacidon que tienen por objeto precisar, mediante un
abordaje interdisciplinario, la condicidon de aprendizaje y de salud del o la estudiante y el
caracter evolutivo de éstas. Esta evaluaciéon debe cumplir con el propdsito de aportar
informacién relevante para la identificacién de los apoyos especializados y las ayudas
extraordinarias que los estudiantes requieren para participar y aprender en el contexto
escolar. Articulo 2.c. Procedimientos, instrumentos y pruebas diagndsticas: Aquellas
herramientas y procedimientos de observacion y medicidén que permiten evaluar de manera
cuantitativa y/o cualitativa al estudiante en el ambito de exploracién requerido y que
garanticen validez, confiabilidad y consistencia, asi como obtener informacién certera
acerca del o la estudiante, el contexto escolar y familiar en el que participa. De acuerdo con
lo anterior, los equipos de profesionales deben utilizar prioritariamente, instrumentos,
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pruebas o test con normas nacionales. Asimismo, se debera utilizar, de acuerdo con las
instrucciones que establezca el Ministerio de Educacion, las versiones mas recientes de los
test o pruebas que se definen en este reglamento, como también otros instrumentos que
se desarrollen en el futuro. Sin perjuicio de lo anterior, los procesos de evaluacidn
diagndstica siempre deberan considerar la aplicacion de pruebas formales o informales de
caracter pedagdgico que contemplen dareas relacionadas con los aprendizajes curriculares
logrados por el estudiante, correspondientes a su edad y curso y la apreciacién clinica del
evaluador. (Decreto No.170, 2010)

5.4 TEA y entorno escolar

En Chile, existen varios estudios enfocados en las dificultades y oportunidades que tienen
los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro del entorno escolar.
Algunos de estos estudios son:

1. "Inclusién educativa de nifos con autismo en Chile: Un estudio cualitativo con
docentes y familias" (2016): Este estudio realizado por Patricia Espinoza y
Magdalena Faundez, investiga la percepcién de docentes y familias sobre la
inclusidon educativa de nifios y nifias con autismo en escuelas regulares en Chile.

2. "Factores que facilitan la inclusidn de estudiantes con autismo en escuelas regulares
de Chile" (2017): Este estudio, realizado por Maria Paula Torres y colaboradores,
identifica los factores que facilitan la inclusion de estudiantes con autismo en
escuelas regulares chilenas, desde la perspectiva de docentes, directivos y familias.

3. "Experiencias de inclusién educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista en educacién preescolar en Chile" (2019): Este estudio, realizado por Andrea
Pujado y colaboradores, investiga las experiencias de inclusién educativa de
estudiantes con TEA en educacidn preescolar en Chile, desde la perspectiva de
educadoras y familias.

4. "Desafios y oportunidades para la inclusién educativa de nifios y jovenes con
Trastorno del Espectro Autista en Chile" (2020): Este estudio, realizado por Camila
Urra y colaboradores, analiza los desafios y oportunidades que enfrentan los nifios
y jévenes con TEA en su proceso de inclusién educativa en Chile.

Estos son solo algunos ejemplos de estudios que abordan las dificultades y oportunidades
que enfrentan los estudiantes con TEA en el entorno escolar chileno. La investigacion en
esta area es fundamental para mejorar la inclusion y garantizar los derechos de los
estudiantes con TEA.

Pero como fue anteriormente mencionado podemos saber que las personas con dicho
diagndstico presentan dificultades para formar y mantener relaciones sociales positivas con
sus iguales, lo que hace que sean particularmente vulnerables al acoso escolar y la exclusién
social (Kloosterman, Kelley, Craig, Parker y Javier, 2013). Las limitaciones que presentan
para seguir y comprender las normas implicitas del juego y de la convivencia con sus
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companferos, sumadas a las licitaciones que presentan para hacer una lectura rapida del
pensamiento e intenciones de los demas provocan que se genere procesos de exclusiéon
social hacias estos escolares (Noorden, Haselager, Cillessen, Bukowski, 2015). Delfos (2006)
sefiala que “la falta de conocimientos sobre el diagndstico provoca que la inclusidn de nifios
y jovenes que lo presentan en escuelas regulares sea compleja”. En 1999, Boulton ya
sefialaba que los patrones de conducta repetitivos y la falta de habilidades para adaptarse
a cambios inesperados, sumados a los intereses restringidos, pueden ser percibidos, por sus
iguales, como rarezas, aumentando el riesgo de ridiculizacién, burlas y agresiones. Segun
Nabuzoka (2003), las dificultades en la comunicacidon hacen parecer a estos nifios y nifias
como poco adaptados a las normas y lugares comunes de las relaciones sociales,
aumentando la posibilidad de ser victimizados, ademas de enfrentar barreras de acceso,
permanencia y participacion (Blanco, 2006).

En relacién con los estudiantes, la actitud de estos hacia la diversidad se ve claramente
marcada por la concepcidn que posee de esta por la que resulta de vital importancia la
implementacion de campafias y proyectos de sensibilizacién hacia la diversidad funcional,
y en concreto, hacia TEA. (Pettigrew, 1998).

Es necesario incluir a las familias de los compaferos y compafieras de los estudiantes con
TEA en el programa de sensibilizacidn, ya que como menciona Lépez (2005), la familia es
fundamental en la construccidn del sistema de pensamiento de la poblacidn infanto-juvenil
y actua como vector de adquisicion de nuevos conocimientos, lo cual provoca que muchos
comportamientos de los hijos e hijas revelan el modo de accionar intimo de los padres y
madres en la familia.

En relacidon con los docentes es una necesidad bdasica, es la formacidn continua en un
intento de adaptacion permanente con la sociedad. Gracias a la formacion continua se
pueden descubrir nuevos métodos interesantes para llevar a cabo en el aula que mejor se
adapten a las necesidades que pueda presentar el alumnado (Mufioz, Gonzalez, Entrena,
2018). Pero en muchos casos los docentes al no poseer dicha informacién demuestran una
falta notoria a nivel académico y social. Resulta pues evidente que, para alcanzar la inclusion
exitosa de este alumnado, es fundamental la formacion del profesorado en esta materia
(Duran y Climent, 2017).

5.5 Diagnostico de TEA y familia

“Los diagnésticos siempre generan incertidumbre y desconcierto en los padres, por lo cual,
la psicoeducacion es esencial en el acompaifiamiento a las familias, desde ayudarlos a notar
la influencia positiva que ellos pueden tener en la evolucion de sus hijos, asi como
mostrarles las conductas desfavorables que deben evitar con ellos. En primer lugar, los
padres deben ser informados acerca de las posibilidades que genera el diagndstico y las
dificultades que enfrentan sus hijos” (Pearson, R.)

Como menciona Pearson, un diagndstico puede generar emociones tanto negativas como
positivas en una familia, en muchos casos es confusidn, impotencia, ira, rabia y sensacién
de pérdida de control. El texto “Un nifo autista en la familia” (Bohorquez D., Alonso J., Canal
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R., Martin M., Garcia P., Guisuraga Z., Herrdez M., Herrdez L., 2007) comenta que podria ser
de utilidad cuando se les entrega como familia un diagndstico de TEA, entre ellos menciona
hablar lo que sucede, cuidar su salud y bienestar, tener ideas y actitudes positivas, ser
pacientes, buscar apoyo social, buscar servicios y recursos y asociarse.

Teniendo en cuenta esto, un apoyo constante y efectivo dirigido a las familias podran
mejorar la calidad de vida de las personas con TEA, logrando potenciar sus habilidades y
caracteristicas tanto con profesionales de apoyo como con el hogar, ya que, la necesidades
no sélo estdn determinadas por la discapacidad del hijo/a y otras variables familiares sino
también en gran medida, por la respuesta o falta de respuesta en un medio social
determinado (Paniagua, 1999).

Por otra parte, Guralnick (1997;1998) sefiala que la presencia de nifios/as nacidos con
riesgo bioldgico o condiciones manifiestas de Trastorno del Espectro del Autismo, genera
situaciones potencialmente estresantes adicionales con las que la familia se tendra que
enfrentar. Sefiala cuatro aspectos:

Obtener informacion relativa al desarrollo y salud de su hijo/a.

2. Hacer frente a la angustia que se genera a partir del riesgo bioldgico o de Trastorno
del Espectro del Autismo.

3. Realizar mayor demanda de servicios y recursos que de otra manera no serian
precisos, lo cual puede alterar y estresar las rutinas de la familia.

4. Afrontar la disminucion de la confianza de la familia en sus posibilidades educativas
y también de su autoestima.

Para Paniagua (1999), estas implicaciones que tiene para la familia con un nifio/a con
Trastorno del Espectro del Autismo son: a) una preocupacién por el presente y el futuro del
hijo/a; b) decidir tratamientos médicos, eleccién de profesionales y opciones educativas; c)
el aumento de dedicacién: cuidados fisicos, tiempo de interaccion, mas situaciones de juego
y estudio compartido, programas de estimulacidn temprana, actividades de ocio y refuerzo
de la escolarizacion; e) gastos extraordinarios (de tipo médico, ortopédico, educativo,
rehabilitador); y f) futuro lleno de interrogantes e incertidumbre ante la venida
independiente del hijo/a con Trastorno del Espectro del Autismo. No obstante, muchas
familias consiguen grandes cuotas de satisfaccion y adaptacion, siendo la conclusién mas
ampliamente aceptada que el impacto es menor si ambos padres participan
igualitariamente en la ejecucién tanto de las labores del hogar como del cuidado de los
hijos/as con Trastorno del Espectro del Autismo.

Para disminuir el estrés familiar, Bafia (2015) genera intervenciones dirigida a:

e Aumentar la sensibilidad de las familias para las posibilidades y competencias de sus
hijos/as.
e Estimular la participacion del hijo con desorden en las rutinas diarias de la familia.

e Promover en la familia el desarrollo de actitudes y valores sensibles a la diferencia.
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e No anteponer el saber experto del profesional al saber educativo de las propias
familias.

e Incidir en factores protectores de los impactos negativos de la crianza de estos nifios:
mejores relaciones familiares, crear estilos de afrontamiento al estrés adecuados,
ampliar redes de apoyo a los padres.

Segun Aierbe (2005) tanto la experiencia como la investigaciéon concuerdan que es
sumamente importante priorizar el trabajo con las familias, como una via privilegiada para
contribuir positivamente a los procesos y avances de los nifios con Trastorno espectro
autista.

El dia de hoy los recursos y educacién sobre el diagndstico cada vez son mas amplios y
conocidos por el entorno, pero para poder dar tranquilidad a las familias debemos seguir
trabajando en la expansién de profesionales especializados, apoyos y servicios de todo
ambito, priorizando la escuela, que es el primer paso a la socializacién y adquisicion de
conocimientos.

5.6 Barreras de acceso en el contexto escolar

El ministerio de Desarrollo Social y Familia genera el proyecto de “Guia para la inclusion de
las personas con la condicidn del espectro autista en el contexto escolar” (2019) en donde
ademas de entregar informacion sobre el diagndstico y menciona sobre la sensibilizacion
hacia el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Chile es fundamental para promover la
inclusidon de las personas con TEA en el ambito escolar. Sin embargo, existen diversas
barreras de acceso en el contexto escolar que pueden dificultar la inclusidon efectiva.
Algunas de estas barreras incluyen:

V' Falta de Conciencia y Formacion:

La falta de conciencia y comprensidon sobre el TEA entre los profesores, directores de
escuela y personal escolar puede ser una barrera significativa. La falta de formacién en TEA
puede llevar a malentendidos y a la falta de apoyo adecuado para los estudiantes con TEA.

v Recursos Limitados:

La escasez de recursos, tanto humanos como materiales, puede dificultar la atencién
adecuada a las necesidades de los estudiantes con TEA. Esto incluye la falta de profesionales
especializados en TEA, terapeutas y asistentes de apoyo.

vV Faltade Apoyo Individualizado:

Los estudiantes con TEA a menudo requieren apoyo y adaptaciones individualizadas en el
aula. La falta de personal para brindar este apoyo y la resistencia a la adaptacion del plan
de estudios pueden ser barreras importantes.

La estigmatizacidn y el acoso escolar son preocupaciones comunes para los estudiantes con
TEA. La falta de sensibilizacidn puede contribuir a un entorno escolar hostil y poco inclusivo.
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v Barreras Arquitectdnicas:

Las barreras fisicas, como la falta de accesibilidad en las instalaciones escolares, pueden
dificultar la participacion de los estudiantes con TEA. Esto incluye la falta de rampas,
ascensores y bafios accesibles.

v/ Comunicacién:

La comunicacién puede ser un desafio para las personas con TEA. La falta de estrategias de
comunicacion efectiva y apoyos visuales en el aula puede dificultar la interaccion y el
aprendizaje.

V' Evaluacién y Seguimiento Inadecuados:

La evaluacién inadecuada de las necesidades y el progreso de los estudiantes con TEA puede
llevar a intervenciones ineficaces. La falta de seguimiento y ajuste de apoyos también puede
ser un problema.

(Guia para la inclusién de las personas con la condicion del espectro autista en el contexto
escolar,2019)

Para superar estas barreras en el contexto escolar chileno, es esencial promover la
sensibilizacién sobre el TEA entre los educadores y el personal escolar. Se deben ofrecer
programas de capacitacién y desarrollo profesional para que los docentes adquieran las
habilidades necesarias para trabajar con estudiantes con TEA. Ademas, es fundamental
establecer politicas y procedimientos inclusivos que promuevan la igualdad de
oportunidades y la participacion de los estudiantes con TEA en la vida escolar. La
colaboracién entre padres, cuidadores, profesionales de la salud y educadores es esencial
para abordar estas barreras y garantizar una educacidn inclusiva y de calidad para todos los
estudiantes.

5.7 Ley TEA

El 02 de marzo del aiio 2023 es promulgada la ley 21.545 que establece la promocién de la
inclusidn, la atencion integral, y la proteccion de los derechos de las personas con trastorno
del espectro autista en el ambito social, de salud y educacion.

El articulo 1 Objeto: menciona que dicha ley tiene por como fin asegurar el derecho a la
igualdad de oportunidades y resguardar la inclusidn social de los nifios, nifias, adolescentes
y adultos con trastorno del espectro autista; eliminar cualquier forma de discriminacion;
promover un abordaje integral de dichas personas en el ambito social, de la salud y de la
educacion, y concientizar a la sociedad sobre esta tematica. Lo anterior, sin perjuicio de los
demds derechos, beneficios o garantias contempladas en otros cuerpos legales o
normativos y en los tratados internacionales ratificados por Chile que se encuentren
vigentes.” (Ley TEA 21.545, 2023).
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La ley propone 9 aspectos relevantes:

1.- Diagndstico temprano: Se propone un diagndstico temprano y oportuno con el fin de
garantizar una atencion adecuada desde edades tempranas.

2.- Atencién integral: Abarca aspectos médicos, educativos, terapéuticos y sociales,
asegurando una atencion integral a las personas con TEA.

3.-Derechos y beneficios: Menciona que las personas con TEA tienen el derecho a recibir
atencion de salud, educacion, terapias y apoyos necesarios, ademas de ser beneficiarios de
la Ley de inclusion laboral y Ley de inclusidn escolar.

4.- Formacion de profesionales: Busca generar profesionales de la salud y educacion
capacitados para abordar personas con TEA.

5.- Inclusion educativa: Menciona que las personas con TEA tienen derecho a participar en
escuelas regulares.

6.- Centros especializados: Se fomenta la creacién de centros de atencidn especializada y
programas de apoyo para personas con TEA.

7.- Participacion de las familias: Reconoce la importancia de la familia en la toma de
decisiones sobre la atencidn y cuidado de las personas con TEA.

8.- Registro nacional de personas con TEA: Se establece la creacidn de un registro nacional
que recopila informacion sobre las personas con TEA, buscando apoyar a la mejora de
servicios.

9.- Fiscalizacidn y supervisidn: La superintendencia de educacién y la superintendencia de
salud deben supervisar el cumplimiento de la ley y de garantizar los derechos de personas
con TEA.

(Ley TEA 21.545, 2023).

Como resumen podemos mencionar que la Ley TEA busca entregar tranquilidad y apoyo a
las familias y personas con dicho diagndstico, proporcionando una atencidn integral e
inclusiva, formando profesionales aptos para acompafarlos durante su vida desde la
primera infancia, entregando apoyos especializados y eliminado las barreras que se puedan
presentar en el entorno.

5.7 Sensibilizacion sobre el trastorno del espectro autista

Segun la Real Academia Espafiola la sensibilizacién se define como (archivo extraido en
octubre 2023):

1. f. Accién y efecto de sensibilizar o sensibilizarse. 2. f. Biol. Mecanismo por el que la
respuesta inmunitaria provocada por un antigeno aparece con mayor intensidad tras una
administracion inicial de éste.
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La sensibilizacidn psicoeducativa se basa en la idea de que el conocimiento y la comprensién
son fundamentales para promover cambios en la sociedad y en las actitudes hacia la salud
mental. Al proporcionar informacion precisa y cientificamente respaldada, se busca
aumentar la empatia y el apoyo hacia las personas con trastornos psicolégicos, asi como
fomentar la deteccidn temprana y la busqueda de ayuda profesional.

“Cabe recalcar que la sensibilizacién a la comunidad educativa es una de las fases mas
importante de la inclusidon educativa, ya que con ella se pretende racionalizar aquellas
situaciones que ocasionan barreras actitudinales, mentales y fisicas, las mismas que se
deben erradicar por ello es imprescindible la participacion de las autoridades, maestros,
padres de familia y estudiantes” (Espinoza y Veintimilla, 2008)

El autismo es una enfermedad”, “Son nifios que tienen problemas”, “Les gusta estar solos”,
“Estan en su mundo”. Estas afirmaciones, entre otras, son algunas de las creencias que
tienen un gran numero de personas al pensar en el Trastorno del Espectro Autista. La
mayoria de las barreras sociales a las que se enfrentan nuestros chicos con TEA son debidas
a este desconocimiento y desinformacién acerca del trastorno (Programa de sensibilizacion
sobre TEA (2018), dirigido por Autismo Jaén con la colaboracidn de la Diputacion Provincial
de Jaén).

Hoy podriamos decir que nos encontramos con un compromiso social por la lucha de los
derechos, para construir una sociedad mas justa e igualitaria. Por este motivo, la inclusion
es un aspecto mas por el que apostar y seguir trabajando para mejorar la educacién y
conseguir una sociedad en la que todo el mundo cuente con las mismas oportunidades. Por
eso, la poblacién deberia esforzarse mas y prestar atencidon a temas como el de los nifios
con NEE y concretamente con niflos TEA, porque, aunque en las aulas puedan recibir la
mejor adaptacidén para cada uno, es necesario que la comunidad también colabore,
haciendo posible que el aprendizaje sea realmente significativo y desarrollen plenamente
sus facultades e independencia. (Verdugo, y Schalock, 2013).

La escuela inclusiva pretende ser una escuela para todos, en la que se perciban y valoren
las diferencias individuales de todo el alumnado, comprendiendo que hay una serie de
necesidades educativas compartidas por la mayoria y otras necesidades individuales,
algunas de las cuales requieres apoyos, recursos y medidas pedagdgicas especiales,
diferentes al resto del alumnado. Para ello, debe crearse un clima en el que se valoren y
respeten las diferencias individuales percibiéndose como una oportunidad de crecimiento
tanto para el alumnado con necesidades especiales como el resto de estudiantes,
promoviéndose el trabajo cooperativo y la formacién de grupos heterogéneos. (Fernandez,
2003).

Asi como el autismo es, actualmente, una de las condiciones humanas mas prominentes y
discutidas a nivel social, politico e investigativo (Zeidan et al., 2022) la implementacién de
practicas inclusivas es de vital importancia en establecimientos educacionales; en ellos se
tendria que impulsar un conglomerado de acciones para combatir las barreras y los
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mecanismos que impiden la promocién de una cultura que facilite la implementacion de
dichas practicas y asi, favorecer el desarrollo y bienestar de éstos nifios/as.

5.8 Programas de sensibilizacién sobre el TEA.

Existen varios programas y organizaciones que se dedican a la sensibilizacion sobre el
Trastorno del Espectro Autista (TEA); Estos programas estdn disefiados para educar a la
sociedad, proporcionar apoyo a las personas con TEA y sus familias, y promover la inclusion.
Algunos de los programas y organizaciones mas destacados incluyen:

Entre ellos se encuentran:

En la escuela jugamos todos (2015). Un proyecto de sensibilizacion social hacia el
TEA promovido por la Asociacion Proyecto Autismo (ASPAU) en colaboracién con la
fundacion Psicotrade. En este proyecto se realizaron las presentaciones de tres
alumnos con TEA en ocho colegios publicos que contaban con aula de Comunicacion
y Lenguaje de la Comunidad Valenciana, La finalidad del programa es que los
compafieros conozcan las aficiones y las caracteristicas mas destacables del alumno
o alumna con diversidad funcional o TEA para facilitar la relacion y la participacién
de estos nifios en el aula o en el patio, es decir, crear oportunidades de inclusion.
(http://www.aspau.org/en-la-escuela-jugamos-tods-proyecto-de-sensibilizacion-
hacia-personas-con-t-e-a/)

Autism Speaks: Esta es una organizacién de defensa del autismo que ofrece recursos
educativos y herramientas para la sensibilizacién sobre el TEA. También organizan
eventos y campanfas de concienciacion. (febrero de 2005, Bob y Suzanne Wright).

Autism Speaks' 100 Day Kit: Este kit es una guia disefiada para ayudar a las familias
gue acaban de recibir un diagndstico de TEA para un nifio. Proporciona informacién
sobre el TEA y recursos para apoyar a las familias en los primeros 100 dias después
del diagndstico. (Bellando, J., Fussell, JJ y Lopez, M. (2016).

Autistic Self Advocacy Network (ASAN): ASAN es una organizacion dirigida por
personas autistas que trabaja para empoderar a las personas con TEA y promover la
aceptacion y la igualdad de oportunidades. Ofrecen recursos y programas de
sensibilizacion. (https://autisticadvocacy.org/about-asan/)

World Autism Awareness Day: Este es un evento internacional respaldado por las
Naciones Unidas que se celebra el 2 de abril de cada afio. Incluye actividades de
sensibilizacién en todo el mundo para promover la comprensién y el apoyo a las
personas con TEA.

National Autism Association (Asociacién Nacional del Autismo): Organizacién que
ofrece recursos, informacion y programas de sensibilizacién para la comunidad
autista y sus familias.

En Chile podemos mencionar:
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® Fundacidn Teletdn: Realiza diversas campaias de sensibilizacidon para dar a conocer
el TEA y promover la inclusién y el respeto hacia las personas con este trastorno.
Ademas, la Fundacion cuenta con programas de atencién y rehabilitacidn para nifos
y jévenes con TEA.

e Fundacién Todo Mejora: Aunque su enfoque principal es la prevencidn del suicidio
en jovenes LGBTQ+, también realizan actividades de sensibilizacién sobre diferentes
tematicas, incluyendo el TEA. A través de su plataforma web, proporcionan
informacidn y recursos para promover la inclusion y el respeto hacia las personas
con este trastorno.

® Asociacion Chilena de Autismo (ACHA): Esta organizacidn sin fines de lucro se dedica
a promover la inclusién y el bienestar de las personas con TEA en Chile. Ofrecen
programas de capacitacion y sensibilizacion para diferentes comunidades, como
escuelas, empresas y organizaciones.

® Ministerio de Desarrollo Social y Familia: A través de su Subsecretaria de la
Discapacidad, el ministerio promueve la inclusidn y el bienestar de las personas con
discapacidad, incluyendo el TEA. Realizan campafias de sensibilizacidn y trabajan en
la implementacidon de politicas publicas para mejorar la calidad de vida de las
personas con TEA y sus familias.

Estos son solo algunos ejemplos de los programas de sensibilizacién sobre el TEA en Chile.
Existen muchas otras organizaciones y entidades que trabajan en la difusién y promocién
de la inclusién de las personas con este trastorno en la sociedad chilena, Es importante
destacar que la sensibilizacidn sobre el TEA es un esfuerzo continuo y colaborativo; Estos
programas y recursos desempefian un papel crucial en la educacién de la sociedad sobre el
TEA y en la promocidn de la aceptacidn y la inclusidn de las personas con este trastorno.

6. Definicion del area de potenciacion
6.1 Revision de antecedentes de sujetos y del contexto

Las personas que participan en el programa de intervencion para la sensibilizacion en el
Colegio Santo Cura de Ars son docentes, asistentes y estudiantes de I° medio. Los ultimos
antes mencionados son 2 cursos que cuentan con 40 estudiantes en sala. El primero, que lo
mencionaremos como I°A, cuenta con 22 hombres y 19 mujeres, es un curso con 2
estudiante con diagndstico de Trastorno de espectro autista, 4 estudiantes con diagnodstico
de déficit atencional, 1 estudiante con diagndstico de FIL y 1 con diagndstico de Dificultad
especifica en el aprendizaje. Es un curso unido, poseen buena relacién con su entorno y
docentes, se les dificulta mantener la atencién y regular sus tonos de voz en algunas
ocasiones. Los estudiantes poseen una situacion econdmica media alta y mas del 80%
cuenta con uno de sus padres con titulo universitario. Por otro lado, el I° B cuenta con 2
estudiantes, que, a inicio de este ano, fueron diagnosticados con Trastorno de Espectro
Autista, 1 estudiante con déficit atencional y 3 con dificultad especifica en el aprendizaje.
Es un curso unido, aunque no posee buena relacién con su entorno o docentes, ya que, en
algunas situaciones se les dificulta seguir normas o empatizar con los demas. En relacion
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con el nivel socioecondmico de los estudiantes se encuentran en un nivel medio bajo,
presentando mas familias.

En relacién con los docentes y asistentes de la educacion el establecimiento educacional
cuenta con 102 trabajadores en la actualidad. 51 docentes femeninas, 11 docentes
masculinos, 26 asistentes de la educacion femenina y 14 asistentes de la educacién
masculinos, quienes fueron el grupo de muestra.

El colegio cuenta con Programa de integracion escolar en el cual trabajan 11 educadoras
diferenciales, 2 psicdlogos, 1 terapeuta ocupacional, 1 fonoaudidloga, 1 técnico diferencial
y 2 psicopedagogas, atendiendo a un total de 164 estudiantes, 37 de ellos con diagndsticos
de necesidades educativas permanentes, entre ellos 3 estudiantes con sindrome de Down
y 34 que poseen diagndstico de trastorno espectro autista, que van desde prekinder a IV°
medio

6.2 Técnicas e Instrumentos de recogida de informacion

Metodoldgicamente se realizé un levantamiento de informacién a través de dos encuestas,
la primera dirigida a estudiantes de 1° medio y la segunda a docentes y asistentes de la
comunidad educativa del Colegio Santo Cura de Ars, donde se recopild informacion sobre
su conocimiento y percepcion en relacién con el Trastorno del Espectro Autista.

Las encuestas se realizaron de manera online, con 9 preguntas cerradas para obtener tanto
datos cuantitativos y cualitativos a los docentes y asistentes. y 6 preguntas cerradas para
estudiantes de I° medio. (Anexo 4y 6)

Se utilizé un muestreo a estudiantes de 1ro medio, docentes y asistentes de la educacion.

Se considerd importante recopilar opiniones de todos estos grupos para obtener una vision
integral sobre los conocimientos que existen sobre el Trastorno del Espectro Autista.

Una vez recopiladas las respuestas, se realizé un andlisis de los graficos con el fin de obtener
la informacidn pertinente para realizar el taller de sensibilizacion, permitiéndonos obtener
una vision general de la situacion de la comunidad educativa del Colegio Santo Cura de Ars,
asi como identificar areas de mejora y fortalezas. También proporciond informacion
detallada sobre las experiencias y percepciones de los participantes. (Anexo 5y 7)

6.3 Andlisis de la informacion recogida

Con relacion a las encuestas realizadas a los estudiantes de I° medio, mediante un Google
Forms con 6 preguntas cerradas en donde podemos destacar que el 83,3% posee
conocimientos sobre el significado de TEA, 43.9% reconoce las caracteristicas del
diagnodstico y 59.1% maneja el significado de espectro.

En el caso de la encuesta realizada a los asistentes de la educacién y docentes el 100%
responde correctamente a qué significa TEA, el 37,7% reconoce las caracteristicas NO
pertenecen al TEA, solo el 21,7% logra responder bien cuando se preguntan que NO deberia
hacer si cuenta con un estudiante TEA dentro de sala, el 37,7% reconoce el significado
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espectroy 69,6% el concepto de personas neuro divergentes. El grupo de muestra responde
el 100% que es necesario implementar programas de sensibilizacion sobre el autismo y que
la mayoria de los casos, los que manejan informacién sobre el diagndstico, lo han aprendido
por buscar informacion de manera auténoma (47,8%).

En ninguno de los tres casos, ya sea docentes, asistentes de la educaciéon y estudiantes
logran responder correctamente a la pregunta de ¢ Cuantos estudiantes con diagndstico TEA
estdn matriculados en la actualidad en el establecimiento educacional?, siendo la respuesta
obtenida mucho mas baja de los estudiantes que en realidad posee el establecimiento.
(Anexo 5y 7)

6.4 Descripcidn breve y acotada del area de potenciacion

El programa de intervencion para la sensibilizacidon a la comunidad educativa del Colegio
Santo Cura de Ars tiene como objetivo crear conciencia y promover el conocimiento sobre
el Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro del entorno escolar. Se encuentra dirigido al
curso de 1° medio, ademas de los docentes y asistentes de la educacidn que son parte del
establecimiento; El programa brinda informacidn basica sobre el TEA y sus caracteristicas
principales, asi como también ofrece herramientas y estrategias para favorecer la inclusién
y el aprendizaje de los estudiantes con esta condicidn.

De esta forma se pretende promover:

v Empatia y comprension: Sensibilizar implica mostrar y fomentar el respeto y aprecio
por la diversidad de experiencias, habilidades y perspectivas. Esto ayuda a crear un
ambiente de aceptacién y comprensidon entre los miembros de la comunidad
educativa.

V' Fomentar la inclusién: Sensibilizar sobre temas como la discapacidad, la igualdad de
género, la diversidad cultural y la justicia social, ayuda a garantizar que todos los
alumnos se sientan incluidos y valorados en el entorno educativo.

V' Prevenir la discriminacién y el acoso: Al educar a los miembros de la comunidad
sobre la importancia de la equidad y la igualdad, se puede prevenir la discriminacién
y el acoso basado en diferencias como el origen étnico, la orientacion sexual, el
género o la discapacidad.

V' Promover la resolucién pacifica de conflictos: La sensibilizacién ayuda a desarrollar
habilidades de comunicacién y resolucidon de conflictos, lo que facilita el didlogo
abierto y respetuoso para abordar problemas y diferencias de manera pacifica.

v Preparar a los alumnos para un mundo diverso: La sensibilizacidon en la comunidad
educativa ayuda a preparar a los alumnos para vivir y trabajar en una sociedad
globalizada y diversa, donde tendran que interactuar y colaborar con personas de
diferentes origenes culturales, étnicos, religiosos y socioecondmicos.

La sensibilizacion en una comunidad educativa es esencial para promover la igualdad, la
inclusién y el respeto mutuo, lo que a su vez contribuye a un ambiente educativo positivo y
enriquecedor para todos los miembros.
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Contemplando que en el establecimiento participan activamente 34 estudiantes con
diagnodstico de trastorno espectro autista, que abarcan de prekinder a IV medio y la baja
informacién que cuentan los docentes, asistentes y estudiantes de I° medio, es necesario
poder entregar herramientas pertinentes que puedan apoyar a los estudiantes con NEE
dentro y fuera de sala, logrando generar un espacio inclusivo y con las minimas barreras.

Para esto se llevan a cabo 2 talleres de sensibilizacién dirigidos a docentes, asistentes y
alumnos, con el fin de fortalecer la comprensidon y empatia hacia las necesidades de los
estudiantes con TEA, fomentando una cultura inclusiva y de aceptacién hacia la diversidad
gue presenta el establecimiento, en especial a hacia los estudiantes con diagndstico de TEA.

En resumen, el programa de intervencidn para la sensibilizacion sobre el Trastorno del
Espectro Autista en el Colegio Santo Cura de Ars busca generar un ambiente educativo
inclusivo y respetuoso, donde todos los estudiantes sean valorados y puedan desarrollar su
potencial.

6.5 Fundamentacion del area de Potenciacion definida

En base a las respuestas entregadas por el grupo de muestra del colegio, podemos decir
gue existe poco conocimiento sobre las personas con diagndstico de Trastorno Espectro
Autista, por lo tanto, es importante generar espacios inclusivos donde se pueda entregar
informacién pertinente sobre dicho diagndstico. Para ello es imprescindible que los
responsables de las politicas educativas, el profesorado y los investigadores contraigan el
compromiso moral de orientar el conjunto de la educacién hacia la equidad (Ainscow,
2010).

Teniendo en cuenta que la prevalencia de trastornos del espectro autista (TEA) ha
aumentado de manera alarmante a nivel global, estimando que 1 de cada 54 nifios tiene
TEA (Maenner et al. 2020), y en Chile los porcentajes indican una prevalencia del TEA de
1,96%, 1 de cada 51 nifios (Yafiez C. et al, 2021), es necesario crear espacios de aprendizaje
y sensibilizacidn con el fin de poder potenciar una inclusidon y empatia en el entorno.

La inclusién de estos nifios en el ambiente escolar es posible y ademas de ser conveniente
para su formacion académica, es un factor importante, fundamental y determinante en su
proceso de tratamiento y mejora, donde primero hay reconocer que cada nifio tiene
caracteristicas de aprendizaje muy especificas y diversas, por lo cual se hace imposible
disefiar un plan estdndar de tratamiento. (Kréyer, 2013)

Para lograr esto la UNESCO (1994) menciona que el principal factor que influye en el proceso
son las escuelas, las cuales son las encargadas de acoger a los nifios, independiente de sus
condiciones fisicas, intelectuales, emocionales, linglisticas u otras, siendo responsables de
buscar los medios pertinentes de educar con éxito a todos los nifos. Es por ello por lo que
todo docente debe considerar la presencia de los estudiantes con TEA como un reto, que,
aunque al principio pueda presentar ciertas complicaciones, con el tiempo favorecera tanto
la labor educativa del maestro como el aprendizaje del resto de compafieros (Organizacién
para la investigacion del autismo, 2004).
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Por esto es importante generar espacios educativos e inclusivos donde se eduque a la
comunidad a reconocer y trabajar con estudiantes que poseen diferentes diagndsticos y
caracteristicas, ya que, la educacién de las personas con capacidades diferentes es un
objetivo basico en la atencidn a la diversidad humana. (Iglesias I. Valdunquillo, 2016).

7. Elaboracion del Plan de Potenciacion

7.1 Marco Légico
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3. La constante modificacion de
los criterios diagndsticos, han
dificultad

generado

para

comprender el espectro y sus

caracteristicas.

7.2 Matriz de planificacion del Plan de Potenciacion
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7.3 Objetivo Estratégico

El objetivo estratégico es aumentar la conciencia y sensibilizacién sobre el trastorno del
espectro autista (TEA) en el entorno escolar. Esto implica educar a los estudiantes, maestros
y personal escolar sobre las caracteristicas del TEA, sus desafios y cdmo apoyar a los
estudiantes con TEA de manera inclusiva. Al aumentar la comprensidn y la empatia hacia
las personas con TEA, se busca crear un entorno escolar mas inclusivo y brindar un mejor
apoyo a los estudiantes con esta condicion.

8. Etapas de la potenciacién.

Como se ha comentado anteriormente, el programa de sensibilizacion sobre el TEA esta
dividido en dos subprogramas: uno para el equipo docente y asistentes de educacion del
colegio, y otro para el alumnado de I° medio. Las sesiones seran llevadas a cabo de manera
independiente y paralela entre los dos grupos.

La primera es la fase de evaluacion diagnéstica de los dos grupos con los que realizaremos
la intervencién: alumnos, docentes y asistentes de la educacidn, la finalidad de esta fase es
obtener informacién precisa sobre los conocimientos y percepcion en relacidon con el
Trastorno del Espectro Autista.

Para la realizacion de esta primera fase, en el caso del alumnado se destinara una sesidn en
donde se les enviara en forma online un cuestionario por la plataforma Google Forms Todos
los cuestionarios serdn revisados antes de iniciar la segunda fase del programa. (Anexo 1y
2)

En esta primera fase se informara también al personal docente y al alumnado sobre los
objetivos principales del programa y la metodologia general que se va a seguir en estos
talleres de sensibilizacién del TEA en la comunidad educativa.

De igual forma, el proyecto esta planteado para llevarse a cabo dentro de la jornada escolar
del alumnado, con lo cual no se requiere de un esfuerzo afiadido por su parte si no que es
su rutina. Lo mismo ocurre con el profesorado, puesto que sera llevado a cabo dentro del
horario de formacion de este, los jueves a las 16:00 HRS.

9. Insumo de potenciacién

V' iQué se esta potenciando? Se busca potenciar la inclusion y empatia dentro del
establecimiento ademas de aumentar el conocimiento de los docentes, asistentes
de la educacion y estudiantes respecto al Trastorno del Espectro Autista.

v/ Objetivo: Potenciar la inclusién entregando informacién relevante sobre el
Diagndstico del Espectro Autista en estudiantes, profesores y asistentes de la
educacion del Colegio Santo Cura de Ars, mediante la entrega de afiches
informativos.

v/ Descripcién del producto: Se generan 2 afiches informativos sobre TEA. El primero,
gue es dirigido a los profesionales de la educacidn, cuenta con informacion
pertinente sobre mediar situaciones como el antes y durante la evaluaciones,
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rutinas y ambientes preferentes dentro de sala. Ademds de sugerencias para
amenizar conductas o frases abstractas para facilitar el aprendizaje. (Anexo 10)

El segundo afiche estd dirigido a estudiantes y cuenta con informacién sobre el
significado de TEA, sus caracteristicas y recomendaciones dentro y fuera de sala.
(Anexo 11)

La evaluacion, de la efectividad, se realizard mediante una encuesta mediante
Google Forms. (anexo 12 y 13)

Esta actividad se realiza al finalizar los talleres en el Colegio Santo Cura de Ars,
buscando espacios concurridos y visibles como dentro de sala de clases de
estudiantes, sala de profesores, pasillos del establecimiento, comedor de
estudiantes y profesores, biblioteca, sala de inglés y de musica. inspectorias y oficina
de secretaria, donde todas las personas que son parte de la comunidad educativa
puedan ver.

Facilitar la comprension por parte del equipo docente del concepto de TEA, las
caracteristicas generales del trastorno y, en caso de haberlo, las del alumno o
alumna por el cual se implementa el programa en particular.
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10. Conclusiones y reflexiones finales

Las conclusiones y reflexiones finales a partir de las encuestas realizadas indican que un
panorama mixto en cuanto al conocimiento y la conciencia sobre el Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en la comunidad educativa. Se observan niveles variables de conocimiento
sobre el TEA. Mientras que la mayoria de los estudiantes tiene un conocimiento basico, hay
areas especificas, como las caracteristicas del diagnéstico y el concepto de espectro, donde
aun existe cierta falta de comprension.

Entre los dos grupos se observa que, las respuestas de los docentes y asistentes de la
educacion sugieren un mayor nivel de conocimiento general sobre el TEA en comparacion
con los estudiantes. Sin embargo, las areas de desconocimiento, cémo manejar situaciones
con estudiantes con TEA en el aula, indican la necesidad de un enfoque mas especifico en
la formacidn y sensibilizacion.

El hecho de que la mayoria de los encuestados reconozca la necesidad de programas de
sensibilizacidn indica una conciencia de la importancia de la formacion continua. Esto
respalda la idea de que los esfuerzos de sensibilizacién deberian ser continuos y adaptarse
a las necesidades cambiantes. De igual forma es motivador observar que un porcentaje
significativo de personas, especialmente estudiantes, ha adquirido conocimientos sobre el
TEA de manera autdnoma. Esto resalta la importancia de proporcionar recursos accesibles
y alentar la busqueda activa de informacion a la comunidad.

Se observan desafios en la Identificacion de Estudiantes con TEA, la dificultad para
responder correctamente sobre el numero de estudiantes con diagndstico de TEA
matriculados sugiere una falta de informacion centralizada. La identificacién precisa de
estos estudiantes es crucial para garantizar un apoyo adecuado. Se muestra necesidad de
enfoque practico, lo que se muestra con la baja tasa de respuestas correctas sobre cémo
manejar situaciones con estudiantes con TEA en el aula destaca la necesidad de un enfoque
mas concreto en el aula, dentro de los programas de sensibilizacidn. Los escenarios de casos
reales y las estrategias concretas pueden mejorar la preparacion de los educadores y
alumnos que comparten la sala de clase a diario con nifios con TEA. En cuanto a la
importancia de la inclusion y el reconocimiento de la neurodiversidad indica un cambio
positivo en la mentalidad de la comunidad educativa. Esto es esencial para crear ambientes
educativos mas inclusivos y acogedores.

La revisién de datos especificos, como el reconocimiento de conceptos clave y las dreas de
desconocimiento, puede guiar la planificacién de futuros programas de sensibilizacién,
adaptandose a las necesidades especificas de cada grupo. En general, estas conclusiones
sugieren que, aunque hay una base de conocimientos sobre el TEA, hay areas especificas
gue requieren mas atencidn y enfoque en futuras iniciativas de sensibilizacion. Ademas, la
identificacion precisa de estudiantes con TEA y la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos son areas clave para mejorar la inclusién en el entorno educativo.
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12.1 Anexo 1. Planificacion de talleres de intervencion

OBIJETIVO.

Facilitar la
comprensién por
parte del equipo
docente del concepto
de TEA, las
caracteristicas
generales del

trastornoy, en caso de
haberlo, las del
alumno o alumna por
el cual se implementa
el programa en
particular.

ACTIVIDADES.

La sesidn comenzard con la actividad “éQuién
es?” en donde se muestran distintas imagenes
de personas famosas de distinta indole, como
la television, deportes, politica, entre otros, en
donde los participantes deben mencionar la
ocupacién que tienen y/o logros que han
obtenido.

Se les solicita a los docentes que levanten la
mano para responder la pregunta ¢Qué tienen
en comun estos personajes? Se da espacio para
gue 5 estudiantes respondan. y se explica que
poseen en comun.

Para continuar se presenta un video de
NeuroMundos donde se explica que es el
Trastorno del Espectro Autista.

Para apoyar el video se explican conceptos
como CEA/TEA, neurodiversidad y
neurodivergente y se presenta un video sobre
las palabras anteriormente mencionadas. Se
responden dudas y se continda con el PPT sobre
“Consejo de profesores: Sensibilizacidon
Autismo” en donde se exponen comentarios y
recomendaciones que pueden utilizar los
docentes y asistentes de la educacion dentro y
fuera de sala.

Para finalizar se pregunta “éQué podemos
hacer para que las personas dentro del EA se
sientan mas incluidas/consideradas en nuestro
colegio, curso y/o comunidad? Se da espacio
para respuestas, aclarar dudas o recoger
opiniones.

12.2 Anexo 2. Planificacidn taller para alumnos

MATERIALES.
*Notebook.
* Proyector.

*Impresiones
presentacion
Powers Point.
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OBJETIVO.

Favorecer la relacion
entre iguales
promoviendo un

clima de respeto e
igualdad

en el aula, en el que
se fomente la
comprensién y
compaferismo hacia
la diversidad vy, en
concreto, hacia el
alumnado con TEA.

ACTIVIDADES.

La sesion comenzard con la actividad
“iQuién es?” en donde se muestran
distintas imagenes de personas famosas de
distinta indole, como la televisién, deportes,
politica, entre otros, en donde Ilos
participantes deben mencionar la ocupacion
que tienen y/o logros que han obtenido.

Se les solicita a los estudiantes que levanten
la mano para responder la pregunta ¢Qué
tienen en comun estos personajes? Se da
espacio para que 5 estudiantes respondan. y
se explica que poseen en comun.

Para continuar se presenta un video de
Neuro Mundos donde se explica que es el
Trastorno del Espectro Autista.

Para apoyar el video se explican conceptos
como  CEA/TEA, neurodiversidad vy
neurodivergente y se presenta un video
sobre las palabras anteriormente
mencionadas.

Al finalizar se pregunta de manera dirigida
“éQué podemos hacer para que las personas
dentro del EA se sientan mas
incluidas/consideradas en nuestro colegio,
curso y/o comunidad? Se da espacio para
respuestas, aclarar dudas o recoger
opiniones.

12.3 Anexo 3. Tabla de recursos materiales

MATERIALES.
*Notebook.

* Proyector.

*Impresiones de
presentacion de

PowerPoint.
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Recursos electrénicos

o Notebook

® Proyector.

® Impresora.
e parlantes.

e cuerdas.

Recursos de papeleria

e Resmas de hojas de
carta.

e C(Caja de Lapices pasta

Recursos espaciales

Aula escolar.

sala de reuniones

de docentes.
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12.4 Anexo 4. Encuesta recogida de informacion docente y asistentes de la educacion.

¢, Qué sabemos sobre el autismo?

Dirigido a profesores y asistentes de la educacién.

1.  ¢Qué significa TEA?
Marca solo un évalo.

Talentos Especiales de Aprendizaje
Trastorno Espectro Autista

Trastorno Especiales de Aprendizaje

2. Que caracteristica NO pertenece al TEA *

Marca solo un oévalo.

) Bajo interés por otras personas
) Carencia de interaccionara social
' Intereses y rutinas flexibles

Baja comunicacion verbal

3. Dentro de aula que NO deberiamos hacer si contamos con estudiantes TEA *

Marca solo un évalo.
) Ser claros y precisos con las instrucciones para realizacion y entrega de trabajo
) Utilizar apoyos visuales en el aula por ejemplo calendarios de anticipacion.

) Trato natural sin hacer a la alumna o el alumno sentirse diferente.

Hablar en un tono elevado y mas lento para la mayor comprension.
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4.

5.

Que significa espectro *

Marca solo un ovalo.

) Significa que existe una amplia variacién en el tipo y la gravedad de los sintomas que tienen la
personas con esos trastornos

() Significa todos poseen el mismo tipo y gravedad de los sintomas que tienen las personas con
esos trastornos

() Significa que son inflexibles y poseen bajo interés en las interacciones sociales

¢ Como se podria promover la inclusién educativa en el establecimiento? *

Marca solo un évalo.

__) Realizar adecuaciones curriculares.

() Planificar clases y objetivos considerando a los y las estudiantes con discapacidad y otra
dificultad.

() Confeccionar material de apoyo.

(

) Contar con profesionales 6ptimos que manejen el concepto de inclusion.

¢A quien nos dirigimos cuando mencionamos "personas neurodivergentes"? *

Marca solo un évalo.

) Personas con TEA
) Personas con TDA/H
_) Personas con TDA/H y TEA

() Personas que posean condiciones les llevan a navegar procesos cognitivos y emocionales de
manera distinta a la norma
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7.

¢Considera que la comunidad escolar deberia estar mas sensibilizada sobre el autismo?

Marca solo un évalo.

() Si, es importante que se fomente la inclusién y compresién del autismo en la comunidad
escolar.
) No, no considero que sea relevante en la comunidad escolar

() No estoy seguro/a / No tengo una opinién formada sobre el tema

¢ Cree que se deberian implementar programas de sensibilizacién sobre el autismo en las
escuelas?

Marca solo un dvalo.

() si,ayudarfa a fomentar la inclusién y la empatfa hacia los estudiantes con autismo

() No, no veo la necesidad de implementar programas de sensibilizacion sobre el autismo en las
escuelas

() No estoy seguro/a / No tengo una opinién formada sobre el tema.

En base a la informacion que usted maneja sobre TEA, cual considera usted que ha sido la
mayor fuente de informacién por donde ha aprendido sobre el diagnostico

Marca solo un dvalo.
() En afiches o folletos.
() Charlas.

() Yo he buscado informacién de manera autonoma.

() No manejo informacién sobre el diagnostico.
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10.

¢ Cuantos estudiantes con diagnéstico TEA estan matriculados en la actualidad en el
establecimiento educacional?

Google no cred ni aprobo este contenido.

Google Formularios
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12.5. Anexo 5. Grafico de resultados encuesta dirigida a profesores y asistentes de la
educacion

¢Qué significa TEA?

69 respuestas

@ Talentos Especiales de Aprendizaje
@ Trastorno Espectro Autista
@ Trastorno Especiales de Aprendizaje

Que caracteristica NO pertenece al TEA
69 respuestas

@ Bajo interés por otras personas
@ Carencia de interaccionara social
@ Intereses y rutinas flexibles

@ Baja comunicacion verbal

Dentro de aula que NO deberiamos hacer si contamos con estudiantes TEA
69 respuestas

@ Ser claros y precisos con las
instrucciones para realizacion y entrega
de trabajo

@ Utilizar apoyos visuales en el aula por
ejemplo calendarios de anticipacion.

@ Trato natural sin hacer a la alumna o el
alumno sentirse diferente.

@ Hablar en un tono elevado y mas lento
para la mayor comprension.
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Que significa espectro
69 respuestas

@ Significa que existe una amplia
variacion en el tipo y la gravedad de los
sintomas que tienen las personas con
esos trastornos

@ Significa todos poseen el mismo tipo y
gravedad de los sintomas que tienen las
personas con esos trastornos

@ Significa que son inflexibles y poseen
bajo interés en las interacciones
sociales

¢Como se podria promover la inclusién educativa en el establecimiento?

69 respuestas

@ Realizar adecuaciones curriculares.

@ Planificar clases y objetivos
considerando a los y las estudiantes con
discapacidad y otra dificultad.

@ Confeccionar material de apoyo.

@ Contar con profesionales éptimos que
manejen el concepto de inclusion.

¢A quien nos dirigimos cuando mencionamos "personas neurodivergentes"?

69 respuestas

@ Personas con TEA
@ Personas con TDA/H
@ Personas con TDA/H y TEA

@ Personas que posean condiciones les
llevan a navegar procesos cognitivos y
emocionales de manera distinta a la
norma
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¢Considera que la comunidad escolar deberia estar més sensibilizada sobre el autismo?

69 respuestas

@ Si, es importante que se fomente la
inclusién y compresion del autismo en la
comunidad escolar.

@ No, no considero que sea relevante en
la comunidad escolar

@ No estoy seguro/a / No tengo una
opinién formada sobre el tema

¢Cree que se deberian implementar programas de sensibilizacion sobre el autismo en las

escuelas?
69 respuestas

@ Si, ayudaria a fomentar la inclusién y la
empatia hacia los estudiantes con
autismo

@ No, no veo la necesidad de implementar
programas de sensibilizacién sobre el
autismo en las escuelas

@ No estoy seguro/a / No tengo una
opinion formada sobre el tema.
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En base a la informacion que usted maneja sobre TEA, cual considera usted que ha sido la mayor

fuente de informacién por donde ha aprendido sobre el diagnostico
69 respuestas

@ En afiches o folletos.
@ Charlas.

@ Yo he buscado informacion de manera
autonoma.

@ No manejo informacién sobre el

‘ diagnostico.

¢Cuantos estudiantes con diagndstico TEA estan matriculados en la actualidad en el

establecimiento educacional?
69 respuestas

15

13 (18.8 %)
12 (17.4 %)
10 (14.5 %)

10

5
1(1.4141.4 %), ] o i 1 (1.47141.4 14040014040 .4 141 .41/1.41/1.414(1.4 %

0
17 25 40 No se el numero e... que...

15 18.798 nifios y ado... 32 Ahh son varios, no... Yo diria que hay al...
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12.6 Anexo 6. Encuesta recogida de informacion estudiantes

¢ Qué sabemos sobre el autismo?

Registro para estudiantes.

* Indica que la

1. ¢Que significa TEA? *
Marca solo un ovalo.

) Talentos Especiales de Aprendizaje
) Trastorno Espectro Autista

) Trastorno Especiales de Aprendizaje

2. Que caracteristica NO pertenece al TEA *

Marca solo un dvalo.

' Bajo interés por otras personas
) Carencia de interaccionara social
) Intereses y rutinas flexibles

) Baja comunicacién verbal



3. Que significa espectro *

Marca solo un évalo.

() Significa que existe una amplia variacion en el tipo y la gravedad de los sintomas que tienen la
personas con esos trastornos

() Significa todos poseen el mismo tipo y gravedad de los sintomas que tienen las personas con
esos trastornos

(_ ) Significa que son inflexibles y poseen bajo interés en las interacciones sociales

4. ;Todas las personas autistas presentan las mismas caracteristicas? *

Marca solo un ovalo.

) Si, todas presentan las mismas caracteristicas

(_J No, cuentan con caracteristicas distintas.

5. ¢El autismo tiene cura? *

Marca solo un dvalo.

(__) Si, solo dura unos afios y se pasa durante los afios

() No, el autismo es una condicién que no se pasa durante los afios
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¢ Cuantos estudiantes con diagnéstico TEA estan matriculados en la actualidad en el
establecimiento educacional?

Marca solo un ovalo.

JEntre10a19

() Entre20a29
) Entre30a39

() Opcion 40 a 50

Google no cred ni aprobé este contenido.

Google Formularios
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12.7. Anexo 7. Grafico respuestas estudiantes

¢Que significa TEA?

66 respuestas

Que caracteristica NO pertenece al TEA
66 respuestas

Que significa espectro
66 respuestas

@ Talentos Especiales de Aprendizaje
@ Trastorno Espectro Autista
@ Trastorno Especiales de Aprendizaje

@ Bajo interés por otras personas
@ Carencia de interaccionara social
@ Intereses y rutinas flexibles

@ Baja comunicacion verbal

@ Significa que existe una amplia
variacion en el tipo y la gravedad de los
sintomas que tienen las personas con
esos trastornos

@ Significa todos poseen el mismo tipo y
gravedad de los sintomas que tienen las
personas con esos trastornos

@ Significa que son inflexibles y poseen
bajo interés en las interacciones
sociales
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¢Todas las personas autistas presentan las mismas caracteristicas?
66 respuestas

@ Si, todas presentan las mismas
caracteristicas

@ No, cuentan con caracteristicas
distintas.

¢El autismo tiene cura?
66 respuestas

@ Si, solo dura unos afios y se pasa
durante los afios

@ No, el autismo es una condicién que no
se pasa durante los afos

¢Cudntos estudiantes con diagndstico TEA estan matriculados en la actualidad en el

establecimiento educacional?
66 respuestas

® Entre 102 19
@® Entre 20229
@ Entre 30 a 39
@ Opcién 40 a 50
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12.8 Anexo 8. PPT Taller de sensibilizacion

)

Sensibilizacion

-

ACTIVIDAD PARA F: &)

-

PARTICIPAR: ;Quién es? ﬂ ';s

e/ic:f:méce/d \\\\\\%
]

56



¢Quién es? ;Puedes mencionar su ocupacion y/o logros?

Nombre Elon Musk

Ocupacioén | Empresario
multimillonario

Logros Cofundador y lider de
Tesla, Space X,
Neuralink entre otras.

@/ QIO

¢Quién es? ;Puedes mencionar su ocupacion y/o logros?

/AN O
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¢Quién es? ;Puedes mencionar su ocupacion y/o logros?

@/ Az O

¢Quién es? ;Puedes mencionar su ocupacion y/o logros?

Nombre Marcelo “Chino”
Rios

Ocupacion Tenista profesional

Logros Ganador de
numerosos torneos
llegando a ser el
tenista numero 1
del mundo en
1998.

/AN O
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cQuién es? ;Puedes mencionar su ocupacion y/o logros?

cQuién es? ;Puedes mencionar su ocupacion y/o logros?

Nombre Greta Thunberg

Ocupacion | Activista y
medioambientalista

Logros Impulsora de
manifestaciones en
europa y el mundo. Ha
dado conferencias en
espacios de alta
relevancia politica y
social.

/AN O

59



PARA PARTICIPAR:

:Qué tienen en comun

RESPUESTA:

TODAS ESTAS PERSONAS HAN
CONFIRMADO QUE SON PARTE

DEL E.A (ESPECTRO
AUTISTA)

@/ QIO O
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Personajes de los
cuales se ha
especulado que

podrian ser parte
del espectro
autista, sin
embargo esto no se

ha confirmado.
/. AEm®O

En la ficcion:

.4‘ }L

O/ A[WOO
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PARA PARTICIPAR:

¢Qué sabemos acerca d, |
del espectro autista? @“@

:Por qué utilizamos la
palabra espectro?

/A Tz O

Veamos el siguiente video

. NEUROMYND i)

Q/ QIO O
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Caracteristicas que puede tener una persona dentro del EA

@
REFERO?

it

TEA vs CEA

Muchas personas dentro del Espectro Autista (EA) prefieren la utilizacién de Condicion de
Espectro Autista antes que Trastorno. El uso de esta ultima palabra viene de los manuales de psiquiatria

y se utiliza en el marco legal pero esto N0 quiere decir que sea la forma mas

apropiada. Algunas formas de referirnos a los individuos con esta condicién pueden ser persona
autista, persona CON autismo o persona del espectro autista. También es correcto decir que son
personas dentro de la neurodiversidad

Utilicemos la denominacion que haga
sentir mas comoda a las personas dentro
del EA.

@/ QIO O
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|
NEURODIVERSIDAD Y NEURODIVERGENCIA

Especialistas y personas dentro del espectro autista, déficit
atencional, entre otras, promueven el uso de la palabra
neurodiversidad para referirse a individuos cuyas conexiones
neuronales operan de un modo diverso. Como tenemos cerebros
distintos lo que debe cambiar es el entorno antes que la
persona.

@/ Az O

Recuerda

El autismo no es una enfermedad debido a
gue no tiene una cura. Es una condicion
del neurodesarrollo que proporciona una
forma distinta de ver el mundo y estar en

Al
olhmmoo
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Veamos el siguiente video

@/ QmHOO

NUESTRO COLEGIO

El Colegio Santo Cura de Ars tiene mas de
25 estudiantes dentro del Espectro Autista
que van desde Pre Kinder a IV° Medio.

/AN O
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|
PARA PARTICIPAR:

cQué podemos hacer para que las
personas dentro del EA se sientan mas
incluidas/consideradas en nuestro colegio,
curso y/o comunidad?

@/ Az O

ACLARANDO DUDAS -
RECOGIENDO OPINIONES
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12.9. Anexo 9. PPT Sensibilizacion recomendacion docentes

Consejo de Profesores:
Sensibilizacion Autismo

/A E®O

COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES GENERALES

‘/ES@A SP‘LQDO Cuando te acerques a saludar, pregunta
W como le gusta que lo saluden. Si bien no
— - a todas las personas con TEA les resulta
incomodo el contacto, en caso de duda
mejor preguntar. Quizas prefiera darte

@) g&‘ 2 la mano o solo levantarla y decirte hola,
. 3 @@ pero va a sentirse respetado y

[ OK )
R LA LVW/ considerado.
O/ AENDO
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COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES GENERALES

Las personas con TEA suelen preferir los ambientes
ordenados y predecibles. Anticipe y explicite la
estructura de la clase y la duracién de las actividades.
Marque el inicio y final de las tareas. ‘\() k‘@//@
Los estudiantes con autismo generalmente prefieren &}\ 9 © 0%
los espacios tranquilos. Puede ajustar, de acuerdo a (;;\)
la realidad de la clase, los estimulos provenientes del LI
entorno o brindar espacios para que el sujeto logre
regularse ante una sobrecarga social/sensorial.

Q/Q@:mHOO

COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES GENERALES

Si en algin momento ves que una persona con

TEA presenta un aumento en la repeticion de AT
movimientos, es posible que se deba a una G.\?&F /@@

inquietud interna. Observa y trata de

identificar qué estimulos o qué situacion )

puede estar generando esa inquietud e intenta DQ

ayudar. . /CO@ b @
El uso de pictogramas en el aula puede ser de &‘ v
gran ayuda para que un nifo o nina con TEA @

pueda anticipar la secuencia de actividades de @9@

e , Si@agrg0s pasos de actividades mas breves.




COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES GENERALES

- Si en algin momento ves que una persona con

TEA presenta un aumento en la repeticion de 2T

o _» . /4
movimientos, es posible que se deba a una G.@&Gﬂ @@
inquietud interna. Observa y trata de

identificar qué estimulos o qué situacion )
puede estar generando esa inquietud e intenta A
ayudar. a a
) 4 r ©
R

gran ayuda para que un nifio o nifna con TEA
pueda anticipar la secuencia de actividades de
e , Sa@agrgos pasos de actividades mas breves.

([0

- El uso de pictogramas en el aula puede ser de &‘
2,8
&g

COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES GENERALES

- Recuerde que el lenguaje figurado puede
confundir a los individuos con autismo. Si vas
a usar un refran, una frase irénica o
ambivalente, puedes acompanarla de una

QU YE ?
REFERO?
D @z pequena frase “explicativa” que ayude a
‘ %@ @
& [

(.‘SAi&S A

seguir la idea.

También, si alguien hizo un chiste o realizé un
comentario en doble sentido, fijate en su
reaccion y ayudalo a entender la situacion si

lo notas inseguro
Q/ARHOO
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COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES GENERALES

- Los intereses profundos pueden ser un
camino para vincularnos con
estudiantes TEA. Ellos se mostraran
mas alegres y dispuestos si
reconocemos sus preferencias. Estas
también pueden servirnos para
incorporar otros temas en su rango de
atenciéon/interés.

@/Q@mE®O

Si conoces a una persona con TEA,

conoces so6lo a una persona con
TEA

@/ QIO O
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12.10. Anexo 10. Afiche dirigido a docentes y asistentes de la educacion

TRASTORNO ESPECTRO
AUTISTA

Orientaciones para profesores

EVALUACIONES:
PA“TAS Utilizar un lenguaje claro y sencillo

GE"ERALES Evitar el lenguaje abstracto al momento de entregar una

instruccion (visualizar, imaginar).
* Prefiere frases breves y claras Ser concretos con las preguntas.
« Busca apoyos visuales en las Incluir en las preguntas de examen los titulos que se han
explicaciones. presentado en la materia
« Tener un método de aula definido DURANTE LA EVALUACION:
y estructurado. * Proporciona el tiempo necesario para que el
* Promover su participacion estudiante realice la prueba.

exitosa. * Supervisa y pregunta directamente al alumno si
¢ Asegurarse de la comprension de comprende todas las preguntas.
consignas grupales. ; * Organiza el espacio en el que realiza la

e Trato natural cones estudiante. evaluacién, evitando la sobrecarga del estimulos.

LITERALIDAD
APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO

Los estudiantes suelen presentar
dificultades para motivarse en
actividades que no son de su interés, es
importante encontrar que objetos o
informacion es de su interés y utilizarlo

Los estudiantes con TEA presentan bajos niveles para relacionarlo con los proximos
de tolerancia a la frustracién, en activiudades de aprendizajes.
preguntas en grupo, exposicion en publico es

e
La comprension del lenguaje suele ser *
extremadamente concreta, es importante evitar
el sarcasmo y algunas clases de bromas.

APRENDIZAJEEXITOSO

importante generar espacios Seguros y sin

& L
< exposicion,
ADAPTARLOS ESTIMULOS

RUTINAS DEL AMBIENTE
Para estos estudiantes la anticipacion es ¢ Los ruidos, el movimiento exagerado, el contacto, el
muy importante. Informar de los cambios, ruido, el calor, el frio, el dolor, el abre, las texturas se
evitar sorpresas, cumplir con lo dicho les da sienten de manera extrema bien por exceso o por
tranquilidad. 2 I ‘ defecto en los estudiagntes con TEA.

& ¥ * Crea aulas con pocos estimulos visuales y auditivo.

/£ = X e Permitir la autoregulacion del estudiante (uso de

ull &3 = juguetes sensoriales, estereotipias o tiempo fuera de

AA y sala
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12.11. Anexo 11. Afiche dirigido a estudiantes

FORMAS DE APOYAR A MI COMPANERO TEA

UTILIZA
PICTOGRAMAS SI ES
NECESARIO PARA
APOYAR LA
COMUNICACION
®

RESPETA SUS
ESPACIOS, PREGUNTA
SI ES QUE QUIERE
COMPANIA EN ALGUNOS
MOMENTOS O PREFIERE
ESTAR SOLO

)
g’?@"’@
“Lin R
INVITALO/A A
REUNIONES

‘1;

EXTRAPROGRAMATICAS

‘ EN CASO DE
DESREGULACION
o
VOLUMEN MODERADO Ean

DENTRO DE SALA

st Q)
PROPONE JUEGOS EVITA EL SARCASMO

GRUPALES Y 0 ALGUNOS CHISTES
COLABORATIVOS

=

APOYALO EN ail)
ACTIVIDADES QUE "
PUEDAN SER
COMPLEJAS PARA EN ACTIVIDADES DA
EL/ELLA INSTRUCCIONES SIMPLES
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12.12. Anexo 12. Evaluacidn de impacto talleres Kahoot

0

Respuestas

A Es té eningles € Trastorno Especial de Aprendizaje

@ Trastorno del Espectro Autista B Todas las anteriores

/26 & kahoot.it PIN de juego: 2197747

Siguiente

El Trastorno del Espectro Autista es:

Una condicion del neurodesarrollo. No es una enfermedad ya que no tiene cura. Se habla
de neurodesarrollo, en referencia a que ese cerebro estd funcionando de forma distinta a lo

“tipico”.

2/26 & kahoot.it PIN de juego: 2197747 ¢« &

ae
ar
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¢Qué significa que sea espectro?

o

Respuestas

Que hay diversidad en la expresion del diagnés-

- tico

4 Que son personas que no se comunican

@ Que es un fantasma B Todas las anteriores

3/26 & kahoot.it PIN de juego: 2197747

En el caso del TEA, se habla de un “espectro” porque las personas que lo presentan comparten
ciertas dificultades, que se diferencian en intensidad. A la vez, esas dificultades existen junto

con las fortalezas y rasgos propios de cada persona.

4/26 & kahoot.it PIN de juego: 2197747 ¢ @

ae
air
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¢{Qué caracteristicas pueden tener los/las estudiantes TEA? m

o

Respuestas

Dificultad en la comunicacion e interaccion so-

cial & Dificultades Sensoriales

@ Dificultades en la flexibilidad B Todas las Anteriores

5/26 & kahoot.it PIN de juego: 2197747

Siguiente

Caracteristicas Centrales del Autismo

Dificultades en la comunicacion e interaccion social. Dificultades para para flexibilizar y variar
sus comportamientos, intereses y actividades en la vida cotidiana. Esto Gltimo muchas veces se

acompana de problemas sensoriales.

6/26 & kahoot.it PIN de juego: 2197747 L D

a
air
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{Qué es tener dificultades en la interaccion social en el

0

Respuestas

Dificultad para comprender chistes, comentarios ironi-

A Todos los autistas siempre se aislan L 2
COS O sarcasmos

® Solo interactuan con su familia o figuras cercanas B Todas las anteriores

3 & kahoot.it PIN de juego: 2197747

Siguiente

¢Qué explica las dificultades de Interaccion
Social?

ASARES A
QUE ME
REFIERO?

Existe una red de zonas cerebrales, a la que se le llama “el cerebro social” que se activa ante infor-
macioén del mundo social. Se ha observado que la activacién de estas zonas es distinta en las

personas con TEA (distinta arquitectura cerebral).

8/26 & kahoot.it PIN de juego: 2197747 ¢ @

ae
air
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Siguiente

Las Dificultades en la Interaccion Social

Pese a tener, en distintos grados, dificultades para comprender el mundo social y errar en la in-
terpretacion de gestos, tono, lenguaje figurado, entre otros, las personas con TEA pueden tener

deseos de relacionarse con los demas, dar y recibir afecto

& kahoot.it PIN de juego: 2197747

o

Respuestas

A Ausencia total del discurso verbal 4 Utilizacion de frases y palabras aisladas

@ Dificultades leves en la expresion oral B Todas las anteriores

10/26 & kahoot.it PIN de juego: 2197747
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Siguiente

Distintos Niveles de Habilidad en la Comu-
nicacion

it

Una persona con TEA puede mostrar distintos niveles de habilidad comunicativa. Existen in-
dividuos con autismo que no presentan ninguna dificultad en esta area, pero si en el uso so-

cial del lenguaje.

& kahoot.it PIN de juego: 2197747

o

Respuestas

Intereses profundos, conductas repetitivas. Dificultad
ante cambios.

Hiperreaccién ante todos los estimulos sensoriales del
ambiente.

4

@ No saber que hacer en situaciones sociales especificas. W Todas las anteriores

12/26 & kahoot.it PIN de juego: 2197747
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Siguiente

Las dificultades en la flexibilidad

Las personas con TEA presentan intereses muy especificos o poco variados, movimientos
o acciones repetitivas, asi como dificultad ante cambios de rutinas o modos de hacer las

cosas.

& kahoot.it PIN de juego: 2197747

o

Respuestas

Que las personas con TEA no pueden mirar a los
ojos

Solo los estimulos sonoros se perciben con mayor
intensidad

4

Dificultades al procesar e integrar estimulos sen-
soriales

M Las personas con TEA son sensibles a todo

14/26 & kahoot.it PIN de juego: 2197747
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15/26

Dificultades Sensoriales

Son muy diversas. La sobrecarga sensorial, junto con la dificultad para lograr interpretar espacios
sociales provoca que el mundo se perciba como abrumador. La estructura, repeticiones y movi-

mientos aumentan su sensacion de control y liberan ansiedad

& kahoot.it PIN de juego: 2197747 ¢

Siguiente

ar
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12.13. Anexo 13. Graficos respuestas insumo de potenciacidn estudiantes

:Qué es TEA?

62 respuestas

¢Qué significa que sea espectro?
62 respuestas

¢Qué caracteristicas pueden tener los estudiantes con TEA?
62 respuestas

@ Es té eningles

@ Trastorno Especial de Aprendizaje
@ Trastorno del Espectro Autista

@ Todas las anteriores

@ Que hay diversidad en la expresién del
diagnéstico

@ Que es un fantasma

@ Que son personas que no se comunican

@ Todas las anteriores

@ Dificultad en la comunicacién e
interaccion social

@ Dificultades sensoriales
@ Dificultades en la flexibilidad
@ Todas las anteriores
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¢Qué es tener dificultades en la interaccion social en el TEA?
62 respuestas

¢Qué es tener dificultades en la comunicacion en el TEA?
62 respuestas

¢Qué es tener dificultades para ser flexibles en el TEA?
62 respuestas

@ Todos los autistas siempre se alslan

@ Dificultad para comprender chistes,
comentarios, irénicos o sarcasmos.

@ Solo interactuando con su familia o
figuras cercanas

@ Todas las anteriores

@ Ausencia total del discurso verbal

@ Utilizacion de frases y palabras aisladas
@ Dificultades leves en la expresion oral
@ Todas las anteriores

@ Intereses profundos, conductas
repetitivas, dificultad ante cambios

@ Hiperreaccién ante todos los estimulos
sensoriales del ambiente

@ No saber que hacer en situaciones
sociales especificas

@ Todas las anteriores
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:Qué es tener dificultades sensoriales en el TEA
62 respuestas

@ Que las personas con TEA no pueden
mirar a los ojos

@ Solo los estimulos sonoros se perciben
con mayor intensidad

@ Dificultades al procesar e integrar
estimulos sensoriales

@ Las personas son sensibles a todo
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12.14. Anexo 14. Grafico respuestas insumo de potenciacion docentes y asistentes de la

educacion

¢Qué es TEA?

69 respuestas

¢Qué significa que sea espectro?

69 respuestas

¢Qué caracteristicas pueden tener los estudiantes con TEA?

69 respuestas

@ Estéeningles

@ Trastorno Especial de Aprendizaje
@ Trastorno del Espectro Autista

@ Todas las anteriores

@ Que hay diversidad en la expresion del
diagnéstico

@ Que es un fantasma

@ Que son personas que no se comunican

@ Todas las anteriores

@ Dificultad en la comunicacién e
interaccion social

@ Dificultades sensoriales
@ Dificultades en la flexibilidad
@ Todas las anteriores

84



¢Qué es tener dificultades en la interaccion social en el TEA?
69 respuestas

@ Todos los autistas siempre se alslan

@ Dificultad para comprender chistes,
comentarios, irénicos o sarcasmos.

@ Solo interactuando con su familia o
figuras cercanas

@ Todas las anteriores

:Qué es tener dificultades en la comunicacién en el TEA?

69 respuestas

¢Qué es tener dificultades para ser flexibles en el TEA?

69 respuestas

@ Intereses profundos, conductas
repetitivas, dificultad ante cambios

@ Hiperreaccién ante todos los estimulos
sensoriales del ambiente

A @ No saber que hacer en situaciones

sociales especificas

@ Todas las anteriores

58%

@ Ausencia total del discurso verbal

@ Utilizacion de frases y palabras aisladas
@ Dificultades leves en la expresion oral
@ Todas las anteriores




:Qué es tener dificultades sensoriales en el TEA
69 respuestas

@ Que las personas con TEA no pueden
mirar a los ojos

@ Solo los estimulos sonoros se perciben
con mayor intensidad

@ Dificultades al procesar e integrar
estimulos sensoriales

@ Las personas son sensibles a todo
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