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INTRODUCCION

Realizar una investigacion cientifica, invita siempre a la construccion de un
conocimiento sobre alguna area especifica que se esta abordando, asi
también se puede discutir y reflexionar sobre los distintos elementos que se
consideraron en el estudio de ese fendmeno. El analisis de la realidad esta
constituido por distintos elementos que lo conforman, estos en algunos casos
son mas complejos, puesto que, el objeto que trabaja las ciencias humanas
dicta siempre de la relacion entre lo material y lo inmaterial, lo subjetivo y
simbdlico que le atribuye el caracter analitico a lo investigado. Para el caso de
la presente se considerara como elemento constitutivo del analisis, el incesto,
observado como un fendmeno multicausal, que irrumpe la estabilidad de la
vida y las relaciones familiares, pasando a llevar derechos elementales en la
vida de todo ser humano, y mas especificamente de los nifios que forman
parte del grupo familiar dafado, quienes para la mayoria de los casos, por su
caracter de indefension ante tales situaciones, son las victimas directas de
dicho delito. Para el siguiente estudio este fendmeno sera definido de tal
forma que, pueda como ya se menciond, poner en el centro de su analisis a

los nifios y nifias victimas que de ellos provengan.

El incesto corresponde a una forma de abuso sexual infantil, referida al
contexto de la propia familia, sobre la cual pesa una interdiccion legal y cultural
para su realizacion, donde el abusador puede ser el padre, hermano, abuelos,
tios, padrastros, o familiares cercanos allegados a la victima. El incesto ha sido
juzgado como una falta que perturba el orden de la familia y trastorna su

organizacion jerdrquica.



Siendo un problema que siempre existid, recién en los ultimos afos comenzo a
saberse con qué magnitud dafia a quienes los padecieron. Es un delito que no
deja huellas, porque por lo general no se utiliza la fuerza fisica- estd basada en
la seduccidn y el engafio- . Generalmente no hay testigos, por eso una de sus

caracteristicas es la invisibilidad (Podesta y Rovea; 2003: 23)

Como ya se sabe histéricamente, uno de los rangos etarios mas vulnerados,
ha sido la infancia, ya que debido a su corta edad, su desarrollo fisico,
psicologico y por carecer de capacidad legal para poder ejercer por si solos
sus derechos, se encuentran bajo el amparo y responsabilidad de terceros,
por esto, los nifios han sido en algunas ocasiones considerados como objetos

y no como sujetos de derechos que son.

Bajo este contexto, es que se puede visualizar, la existencia de una gravisima
vulneracion de los derechos de los nifos, nifias y adolescentes; el abuso
sexual infantil intrafamiliar. Este problema trasciende en descubrir cémo
desde su ente mas directo encargado de dar proteccion, carifo y cuidados,
sus propias familias, caen en una desproteccion y dejacion total por los nifios,
siendo una real amenaza para su sano desarrollo, hasta percibir si la
legislacion nacional, que da proteccion al Principio del “Interés superior del
nifo” se ha podido aplicar, procurando, ademas, la restitucion de los
derechos que han sido gravemente vulnerados, pasando a reconocer el
derecho a la integridad fisica y psicoldgica, que implica desde el derecho a la
vida a derechos de una mayor envergadura. Poder por lo pronto descubrir
cual es el camino que recorren las familias victimas de estas situaciones para

hacer visible su problematica.

De esta forma también es que, se da espacio para reflexionar sobre el aporte
que generan los profesionales que atienden este tipo de problematicas, como

ellos desde sus saberes pueden mejorar en muchos de los casos a que tales



situaciones no se vuelvan a perpetrar y que de algin modo se genere una
recompensa al dafo causado, pudiendo hacer un poco de justicia en un
sistema tan injusto como lo es, nuestra sociedad actual.

El principal motivo que impulsa realizar un estudio sobre esta tematica, la
que engrosa una compleja relacién familiar disfuncional, en la que los
afectados directamente son los nifios, nifas y adolescentes, es que ellos
constituyen la base fundamental del capital humano con que cuenta nuestro
pais hacia el futuro y son ellos la parte de la sociedad mas afectada
inocentemente. "...Somos culpables de muchos errores faltas, pero nuestro mayor
delito es abandonar a los nifios...Muchas cosas pueden esperar. El nifio no, ahora es el
momento en que sus huesos se forman, su sangre se constituye y sus sentidos se

desarrollan... no le podemos contestar manana, su nombre es Hoy...” (Mistral en

Bravo; 1994: 23).

Segun el aporte que esta investigacion genera a la relevancia tedrica, esta el
hecho de exponer y compartir los resultados que de ella provienen, para
generar a partir de la misma un analisis desde perspectivas distintas. Dar
matices de un tema que es sumamente importante para profesionales del
area social, y que por una u otra razén no se habla demasiado, ni se le da la
preponderancia que merece, dada su alta incidencia en nuestra sociedad.

Asi mismo la relevancia metodoldgica, se encuentra en el hecho de poder
contribuir con los datos que se desprendieron de esta, a tener la posibilidad
de ampliar la mirada sobre este tema, el incesto y desde él contribuir al
incentivo que tienen a diario profesionales encargados del area, asi también
como lo son organizaciones publicas o privadas en cuanto a las acciones e
intervencidon que realizan para erradicar este fendmeno que tanto dana a la

poblacion de nifios y nifias de nuestra sociedad.

Finalmente cabe mencionar, en cuanto a la relevancia practica, que es

sumamente satisfactorio, poder lograr sensibilizar al grupo de sujetos



informantes en relacién al incesto, con el fin de que se propague la
informacion sobre este tipo de fendmenos, que tanto dafio hace a los nifios,
ninas y adolescentes, que es un problema real y contingente, siendo, por
consiguiente lo que se asume es un compromiso social con el sufrimiento
silencioso de nuestros nifios, hacer de algin modo, visible lo invisible.

Para el ambito del Trabajo Social, las tematicas de familia siempre estaran en
directa relacidon, con el quehacer, es por esto que, se estima sumamente
coherente poder redefinir desde la profesion nuevas miradas al complejo
tema, aportando desde algin modo a los discursos y practicas que se
emplean para atender dinamicas de este tipo, disfuncionales, en donde como
lo plantea Barudy (2001) las familias adoptan la agresividad, como modo de
interaccidn, asumiendo los adultos una deformacion total en la organizacion
de la vida familiar pasando a ser una amenaza real en la crianza de sus hijos.
Bajo ese escenario responde que la intervencion socio-juridica-terapéutica,
una mirada integral al problema, es de real importancia, para que la familia

pueda volver a ser un sistema en equilibrio.

En este mundo que nos queda aun por construir, la justicia y la igualdad serdn
los elementos organizadores de la convivencia. Una de las consecuencias de
esto sera que la proteccion de los derechos de todos los nifios estara
garantizada. Mientras esto no sea asi estaremos obligados a intervenir
socialmente para ofrecer proteccion a nifios victimas de diferentes personajes
productores de una "legalidad ilegitima” que provocan maltratos, abandonos o
abusos sexuales en los nifios. Se trata de asumir que el trabajo social, la
asistencia médica y la psicoterapia sean encuentros basados en una ética por la

vida. (Ibid.: 35)

Desde donde se realizd la investigacion fue un centro de atencion de la
Corporacién Maria Ayuda, centro que trabaja en el abordaje de la reparacién

del dafio causado en tematicas de maltrato grave contra los nifios, nifias, y



sus familias, geograficamente, el centro esta ubicado en la comuna de Puente
Alto.

Maria Ayuda como Corporacion trabaja por la dignidad de los nifios y nifias en
situaciones de violencia fisica, psicoldgica, abuso sexual y abandono
ayudandolos de ese modo a crecer y desarrollarse dignamente. El trabajo que
realizan es en conjunto con sus familias, para restaurar y fortalecer los
vinculos entre ellos y asi prevenir que situaciones como estas no se vuelvan
a repetir.

El centro "Rayun” trabaja atendiendo casos familiares de alta complejidad en
maltrato, derivados de fiscalia local y tribunales de familia, por lo cual son
casos constitutivos de delito, es por esto que la informacidon con la que se
trabajo estuvo totalmente en concordancia con lo que se pretendia indagar y
a la disposicion de la presente investigacion, manteniendo siempre la
distancia correspondiente y mayor discrecion posible, sobre los datos que de
alli provinieron, considerando que para esta situacion se adoptara la

modalidad de estudio de caso.

Son estas razones descritas, las que orientan y guian el presente trabajo, se
considera que es un gran aporte el que se generara difundiendo un material
de este tipo, que se pueda desnaturalizar un hecho tan aberrante, como lo es
el abuso sexual infantil intrafamiliar y se encuentren o se puedan generar

mas aportes y respuestas inmediatas a la solucion de él mismo.

El presente trabajo estd compuesto por los siguientes puntos introductorios,
los que tienen directa relacion con la parte mas metodoldgica del proceso,
estos son; el planteamiento del problema, la pregunta de investigacion,
objetivos de investigacion, hipotesis y su correspondiente estrategia

metodoldgica.



El trabajo en si, estd organizado en tres grandes apartados. La primera parte
corresponde al marco tedrico, el cual estd compuesto de dos grandes
capitulos “Violencia, maltrato infantii y familia” y “Abusos sexuales
intrafamiliares”.

La segunda parte corresponde al marco referencial, el que esta compuesto
por un capitulo denominado “Contexto social politico y legal sobre infancia”.
Finalmente la tercera parte del estudio corresponde al analisis de resultados,
los que estan compuestos por dos capitulos, uno que presenta los resultados
sobre las entrevistas realizadas a las familias investigadas, y el otro capitulo
hace referencia a los resultados de las entrevistas a los profesionales a cargo
de los casos.

Finalmente se concluye el estudio con algunas consideraciones importantes,
sobre hallazgos de la investigacion y aportes al trabajo social,
complementando y terminando el estudio, con la entrega de datos

interesantes sobre la materia, incluidos en el apartado de anexos.



1.- Planteamiento del problema

Una problematica que ha sido definida por muchos autores de las ciencias
sociales con especial énfasis dentro de la rama de la psicologia y el trabajo
social ha sido el abuso sexual infantil. Este fendmeno es muy complejo de
abordar tanto por el grado de privacidad en el que se encuentra sumergido,
puesto que la sexualidad humana, es sumamente intima, como por las causas
y efectos que se generan, producto del dafio causado en las victimas. Segun
la definicién de la 0.M.S. (1986), el abuso sexual de un nifio implica que éste
es “victima de un adulto, o de una persona evidentemente mayor que él, con
fines de satisfaccion sexual”.

Hasta no hace mas de 30 afios, el fendmeno del abuso sexual sufrido en la
infancia era considerado un fendmeno raro, de poca probabilidad de ocurrencia
y sus efectos a largo plazo no eran considerados la base de aflicciones o
disturbios en la salud mental de quienes lo padecian. Es muy dificil calcular la
incidencia y vislumbrar la importancia de un fenémeno construido en secreto y
apoyado en la vergienza, que ademds no deja marcas fisicas en el 70%de los

casos.(Sanz y Molina;2004: 31)

Junto a esta problematica se construyen algunas caracteristicas que son
importantes de mencionar, para una mayor compresion del tema en cuestion,
tales como por ejemplo que la gran mayoria de abusos se comete al interior
de las propias casas de los nifios, por algin conocido o familiar directo, este
factor es el que determina también en qué grado el problema se expone. "Los
abusos sexuales intrafamiliares suelen producirse en un clima de terror y de violencia,
pero también pueden ocurrir en interacciones donde resulte dificil identificar y descubrir
las presiones que se ejercen sobre la victima” (Perrone y Nannini; 1997: 90).

Los abusos sexuales a menores de edad, suelen mantenerse en secreto y

ocultas, por miedo, por desconocimiento del delito cometido o por sentir
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vergienza y rechazo. De la mano de esto se da que en algunos casos los
ninos no quieren contar lo que les ha pasado porque temen ser rechazados o
tildados de mentirosos, pero es importante mencionar que la gran mayoria
de los nifios no miente cuando habla de sexualidad, o de haber sido victimas

de abusos sexuales (Cueto; 2001).

Frente a este problema de tal complejidad como lo plantea (CAVAS
Metropolitano; 2003), en una investigacion sobre sus 16 afios operando como
Centro de Asistencia a Victimas de Atentados Sexuales, sefalan que los
aspectos generales de la ley se resumen en lo siguiente; El cddigo penal
Chileno entrd en vigencia en el afio 1874 y el tratamiento legal de los delitos
sexuales se mantuvo invariable hasta el afio 1999, fecha en que la ley 19.617
introdujo una serie de cambios en la tipificacion de estos y una serie de
avances en el ambito procesal penal. La mayoria de los delitos sexuales no
estaban ni siquiera definidos y por lo tanto, habia que recurrir a la doctrina y
a la jurisprudencia para interpretar la enredosa terminologia alli utilizada, con

la consecuente disparidad de criterios de cada autor o cada juez.

En términos generales, las agresiones sexuales han sido definidas legalmente
como todo acceso carnal sin la voluntad de alguno(s) de los comprometidos

en la accion.

El derecho cumple con una funcion protectora de los valores, normas y
creencias que rigen la vida colectiva, siendo éstos fundamentales para la
convivencia social. Estos valores sociales se denominan “Bienes Juridicos
Protegidos”. El bien juridico protegido en la tipificacion del aborto y los delitos
sexuales, como se ha dicho "El orden de las familias y la moralidad publica” asi
no se mencionan, en nuestro cédigo los bienes juridicos de la libertad sexual y el

derecho a la vida del que esta por nacer. (Bravo; op.cit.: 48.)
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Para efectos de esta investigacion el tipo de abuso sexual infantil que se
abordd corresponde al ambito, intrafamiliar entendido este como ‘aquel
cometido por un miembro de la familia, ya sea el padre, la madre, el padrastro, el tio, el
abuelo, el hermano, etc. En estos casos el abusador manipula el vinculo familiar a
través del poder que le da su rol” (CAVAS Metropolitano; op.cit.: 67). Asi pues de
este modo surge lo que llamamos incesto, el Cédigo Penal Chileno no define
este delito por si mismo, sino mas bien senala en su articulo 375 que él que,
conociendo las relaciones que lo ligan, cometiere incesto con un ascendiente
o descendiente por consanguinidad o con un hermano, se aplica la

agravante de parentesco del articulo 13 del Codigo Penal.

Como ya se ha mencionado anteriormente este problema es multi-causal,
dado que estan intrinsecamente en él envueltos factores tales como,
dindmicas relacionales internas de la familia victima, elementos ambientales o
de contexto que favorecen la realizacion de situaciones como estas vy
finalmente elementos sociales y legales que contribuyen a la detencion para
que éstas situaciones no se generen con tanta ocurrencia. Por esta razon el
modelo tedrico para comprender, las dindmicas familiares disfuncionales de
modo mas integral, con una gran cantidad de variables en juego, es el
modelo ecoldgico, entendido este segin (Monzdn en, Corsi; 2003), como un
marco filosofico que estudia al ser humano en constante desarrollo, como un
ser dinamico progresivo, que construye y reconstruye, el ambiente del que se
rodea segun sus particularidades y subjetividades y que estos ambientes,
contextos, o sistemas en que se rodea el ser humano, siempre también estan

en directa relacion unos de otros.

Mirado desde las distintas definiciones que a lo largo de la historia puedan ir
surgiendo en torno a este tema, siempre va estar en evidencia que es una

relacion sexual inapropiada, como lo sefialado por Barudy (op.cit.a), quien
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menciona que éstas relaciones siempre estan bajo el abuso de poder desde el
que se sittan los sujetos para actuar.

Numerosos son los ejemplos que ilustran cdmo el modelo neoliberal y el
postmodernismo econdmico, con su cultura consumista, facilitan la realizacion
de los abusos sexuales en sus diversas formas tanto intrafamiliar vy
extrafamiliarmente. Los cambios econdmicos, sociales y culturales van en
directa relacién con el problema, en esta sociedad consumista de hoy en dia,
los niflos pasan a ser objetos de placer, quienes son utilizados para

compensar carencias afectivas y relacionales con adultos.

De esta forma el abordaje del problema social antes descrito, como elemento
de anadlisis integral y dindamico, sera elaborado a partir del estudio de tres
casos, en los que nifias, han sido victimas de incesto crénico, de su padre
bioldgico, las cuales en conjunto con su familia han sido atendidas en el
Centro de Reparacion Rayun. Es asi entonces como, al sumergirse en la
realidad directa la veracidad de la informacién recogida permitira tener de
manera mas empirica, los proceso desarrollados que se vivencian en este tipo

de situaciones con un alto grado de violencia y maltrato intrinseco.
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2.- Pregunta de investigacion

Este tema de investigacion de alta complejidad se fundamenta en varias
razones que lo cimientan como tal, y ellas son las que se pretende a lo largo
de la investigacion poder responder, esto se traduce en la siguiente

pregunta de investigacion:

éCual es el proceso psicosocial llevado a cabo por las familias en donde se
encuentra un nifo/a que ha sido victima de incesto, los cuales son atendidos
en el centro “Rayun”, desde que descubren y develan el caso a la luz publica,

hasta que obtienen alguna reparacién y/o resolucién juridica?

3.- Objetivos de investigacion

Objetivo general N° 1

Describir el proceso desarrollado por las familias en donde se encuentra un
nifio/a que ha sido victima de incesto cronico, de su padre bioldgico desde
que, vivencian esta situacion, hasta su develacién e iniciacion de un

procedimiento legal.

Objetivos especificos
1- Seialar componentes psicoldgicos y sociales de las fases del incesto y
de la terapia reparatoria por la cual atraviesan las familias y los ninos/as

victimas.

2- Identificar cudles son los elementos contextuales y familiares que

favorecieron la ocurrencia de estos hechos.
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3- Sefialar como se desencadena la develacion del incesto hasta hacerlo
publico, estableciendo el rol que asume la familia en la iniciacion y

procedimiento de una demanda.

4- Identificar como llega una familia en la que su hijo/a ha sido victima de

incesto a participar de una terapia reparatoria.

5- Comparar el proceso desarrollado por las distintas familias en las que
su hijo/a ha sido victima de incesto, desde que develaron el caso a la luz

publica hasta que obtuvieron una resolucién legal.

Objetivo general N° 2
Determinar cuales son las acciones realizadas y el rol que asumen los
profesionales (psicdlogos y trabajadores sociales) en el acompafiamiento

familiar del procedimiento legal, y la terapia de reparacion del incesto.

Objetivos especificos
1- Definir el enfoque metodoldgico desde el cual intervienen los

profesionales a cargo de los casos de incesto cronico.

2- Describir las acciones desarrolladas por los profesionales en el
tratamiento y acompafiamiento familiar, para la iniciacion del

procedimiento legal.
3- Identificar las estrategias de trabajo reparatorio a desarrollar por los

profesionales si mas aun la respuesta de tribunales no favorece al nifo o

nifa victima.
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4- Senalar las apreciaciones que tienen los profesionales, respecto de los
resultados y avances que se obtienen en la reparacidon para los casos de

incesto.

4.- Hipotesis

La terapia reparatoria no alcanza el resultado esperado, si las familias y las
nifas victimas de incesto cronico por su padre bioldgico, aun recibiendo
terapia y acompanamiento familiar, no obtienen una respuesta legal

favorable.

5.- Estrategia metodoldgica

La investigacién que se realizd corresponde a una de tipo cualitativa, esta
metodologia, (segun Krause, en Becar e Abaceta, 2000), se enfoca hacia las
cualidades de lo estudiado mediante la descripcion de caracteristicas, de
relaciones entre caracteristicas o del desarrollo de caracteristicas del objetivo
de estudio. Se refiere a procedimientos que posibilitan una construccién de
conocimiento que ocurre sobre la base de conceptos. Su caracter es
descriptivo, pues consiste fundamentalmente, en caracterizar un fendmeno o
situacion concreta indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores.

“La investigacién de cardcter descriptivo consiste en llegar a conocer las situaciones,
costumbres y actitudes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas. Su meta no se limita a la recoleccion de datos sino a la prediccion
e identificacion de las relaciones que existen entre dos o mds variables”.

(http://manuelgross.bligoo.com/ 2010)
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En este marco, la investigacion se encuentra bajo los denominados disefos
no experimentales, pues no manipuld deliberadamente variables, sino mas

bien pudo;

...Observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, entendiendo
esto como la aplicacion de instrumentos a dichos profesionales en sus lugares
de trabajo, para después analizarlos; por tanto no se construird ninguna
situacion, pues se analizard situaciones ya dadas, en tanto resultados de una
intervencion social en un sistema de accion determinado. (Herndandez,

Fernandez y Baptista; 1994: 189)

Lo que se observara sera el comportamiento de estas variables en su
contexto directo y natural. Por estas mismas razones la dimension que tendra
sera transeccional, puesto que como lo menciona (Hernandez; op. cit.), el fin
de estos disefios es comenzar a conocer una situacién, un contexto, un
evento o un conjunto de variables y a su vez también se realizara en un

tiempo determinado y acotado.

5.1.- Universo

Corresponde a la cantidad total de sujetos, entre ellos, nifios, nifias,
adolescentes y sus familias los que eventualmente estuvieron o estén
experimentando vulneracién grave de derechos constitutivos de delito,
quienes son atendidos en el Centro de Atencion Familiar para la Promocion
del Buen Trato Infanto-juvenil, “Rayun”, ubicado en Tocornal # 70, comuna
de Puente Alto. Este universo corresponde a la cantidad de 40 sujetos de

investigacion.
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5.2-. Muestra

Corresponde a una de tipo no probabilistico, con sujetos tipo, dado que “las
muestras no probabilisticas, también llamadas muestras dirigidas, suponen un
procedimiento de seleccion informal. Se utiliza en muchas investigaciones y a partir de
ella se hacen inferencias sobre una poblacién” ademas cabe decir que en las
muestras de este tipo "la eleccidn de los sujetos no depende de que todos tengan la
misma probabilidad de ser elegidos, sino de la decision del investigador” (Herndndez;
2003: 326) En cuanto a lo de sujetos-tipo, esto se refiere principalmente a que
la investigacion es de tipo cualitativa y “el objeto es la riqueza, profundidad y

calidad de la informacidn, no la cantidad ni la estandarizacion” (ibid:326).

Esta muestra responde en primera parte a la suma de 3 familias, en las que
sus hijas vivenciaron situaciones de incesto crdnico, por su padre bioldgico y
que fueron posteriormente atendidas en el centro de atencion familiar Rayun,
familias que actualmente se encuentran egresadas del centro con un periodo
de mas o menos un afo y medio.

Por otro lado tenemos a los profesionales; 4 en total, 2 de ellos psicélogos y
los otros 2 trabajadores sociales, los que actualmente trabajan en el centro

de atencion familiar Rayun ubicado en la comuna de Puente Alto.

5.3.- Técnicas de recoleccion de datos

Para la realizacion de esta investigacion de tipo cualitativa, la que describe
cdmo es el proceso desarrollado por las familias victimas de situaciones
incestuosas, basa principalmente la recoleccién de datos desde el estudio de
casos. 'El estudio de casos recoge informacion de situaciones existentes en un

momento determinado. Después que analiza las secuencias e interrelaciones de los
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factores, se elabora un cuadro amplio e integrado de la unidad social, tal como ella
funciona en la vida real.” (http://manuelgross.bligoo.com/ op.cit.).

Esta técnica de investigacion permite la recopilacion e interpretacion
detallada de toda la informacidn posible sobre algin individuo y de esta
forma poder no solo conocer a la entidad que se estudia, sino también
conocer a la categoria que representa. Dado esta tipologia de estudio, es que
primeramente se realizd una revisién de todos los documentos existentes
sobre los casos a estudiar; tales como informes de tribunales, informes
institucionales, diagndsticos y archivos completos con el proceso desarrollado

por ellos en el centro.

Para respaldar la informacion documental, obtenida del estudio de los casos,
se realizaron también paralelamente, algunas entrevistas “La entrevista de
investigacion social es la minima expresion de un sistema comunicativo que se
retroalimenta, y como todo sistema abierto no puede entenderse como la suma de sus
partes, sino como el resultado de una circularidad interaccional cuyos resultados
dependen de la organizacion concreta y sucesiva de las secuencias

comunicativas”(Delgado & Gutiérrez, 1999; 230).

Primeramente se realizaron unas entrevistas en profundidad al familiar o
persona significativa de las nifias victimas, segun correspondia en cada
familia, (mamas y abuela materna) con el fin de poder tener desde el relato
directo, la narracion mas real y precisa de lo que se pretendia hallar,
pudiendo también a su vez descristalizar producciones discursivas que se
plantean entorno a las realidades de los sujetos en accion.

Por un lado se realizd una entrevista semi-estructurada, con preguntas de
tipo abiertas a la directora del Centro de Atencién Familiar Rayun, pues es
ella quien tiene la  visiébn mas totalizante de los casos a estudiar, ya que, es
quien desde el primer momento en que llegan al lugar les realiza a las

familias el diagndstico de ingreso.
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Por otro lado también se les realizaron entrevistas, con la aplicacion de un
cuestionario con preguntas de tipo abiertas, pues como se sefala en
(Hernandez; op. cit.: 391) “son ellas las que permitan recabar informacion con
mayor amplitud, las preguntas cerradas delimitan el campo de estudio a unas
determinadas respuestas, en cambio estas son directas y buscan un mayor grado de
implicancia por parte del entrevistado, se valoran elementos explicitos e implicitos de

la investigacion”.

El cuestionario fue aplicado a los profesionales a cargo de los casos, para
estos efectos a través de una entrevista personal. La eleccion del contexto
para administrar el cuestionario es por los siguientes motivos, al ser las
preguntas de tipo cualitativas pueden presentar mayor complejidad en el
nivel de interpretacidn y en la lectura misma de ellas, por lo tanto para evitar

confusiones o respuestas mal interpretadas, se optd por esta modalidad.

5.4.- Técnicas de Analisis de Datos

Los datos que resultaron de la presente investigacion son datos y relatos
complejos y la mayoria de las veces altamente expresivos, para poder realizar
el objeto final que describe desde nuestra interpretacion la practica
estudiada, es que se requirid de un andlisis e interpretacion de los datos a
través de un analisis por categorias, que contiene las variables operacionales,
dimensiones, preguntas y respuestas arrojadas por los participantes, lo cual
nos permite ordenar y presentar los resultados en forma sistematica y
coherente con la orientacion de la investigacion, la que responde

completamente a un caracter cualitativo.
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6.- Variables

Para el estudio de esta investigacion se utilizaron dos grandes variables que

se desprenden directamente de las preguntas de investigacion.

e Proceso desarrollado por las familias en las que un nifio/a es victima

de incesto.

e Rol del profesional a cargo de las familias, en las que un nifio/a es o

ha sido victima de incesto.
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CAPITULO I

VIOLENCIA - MALTRATO INFANTIL Y FAMILIA

El presente capitulo trata la tematica del maltrato infantil, como una
expresion de la violencia la cual conduce a las peores formas de dejacion con
la poblacion mas indefensa de la familia los nifos, quienes muchas veces son
las victimas directas de la violencia que se presencia en el interior de sus

hogares.

En una sociedad moderna, con grandes avances tecnoldgicos, sociales y
culturales, en la que el ser humano se ha ido desarrollando y adquiriendo
nuevas formas de concebir el mundo, aparece de pronto la paraddjica forma
en que éste se relaciona tanto con sus pares como con su entorno mas
mediato, su nucleo familiar. Como una contradiccién casi innecesaria aparece
la “violencia”, una forma de comunicacion muy empleada en la actual
sociedad y de la cual también aparecen perjudicados quienes menos se lo

merecen.

De esta forma como lo sefala La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2006) en un estudio realizado por el Secretario General de las Naciones
Unidas, sobre violencia contra los nifos, se establece que gran parte de la
violencia sufrida por los menores de catorce afios ocurre en el hogar, a
manos de sus padres, cuidadores o familiares. Este dato deja muy claro que
el impacto provocado en los nifios, por estos actos de violencia seran mucho
mas profundos, las consecuencias de esta violencia ponen en peligro su salud
y desarrollo, y éstas también pueden perdurar hasta la edad adulta, teniendo
como resultado efectos negativos, aumentando el riesgo de que sufran o

cometan ellos mismos actos de violencia similares.
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1.- Distintas clases de maltrato infantil

Existen muchas formas de definir el maltrato infantil, para efectos de este
estudio utilizaremos la empleada por la OMS, la cual establece que el abuso o
maltrato de menores abarca toda forma de maltrato fisico y/o emocional,
abuso sexual, abandono o trato negligente, explotacién comercial o de otro
tipo, de la que resulte un dafio real o potencial para la salud, la
supervivencia, el desarrollo o la dignidad del nifio en el contexto de una
relacion de responsabilidad, confianza o poder. El maltrato puede ser
clasificado como fisico, psicoldégico o emocional, sexual, explotacién y
negligencia-abandono.

Bajo este contexto es importante recalcar que existen diversas formas de
definir el maltrato, puesto que, es un tema investigado y tratado por diversos
autores y/o estudios por largos afios. Lo que si es transversal y debe ser
mencionado es que producto de estos mismos estudios que se han ido
desarrollando se ha permitido dar paso a una mayor visibilidad del tema a
estudiar, puesto que lo ha sacado del ambito privado para traspasarlo a uno

mas publico.

Dentro del maltrato encontramos distintas clasificaciones y entre ellas
consideraremos las siguientes, las cuales fueron empleadas por la
Organizacion Panamericana de la Salud, en un estudio realizado sobre

maltrato infantil y abuso sexual en la nifiez.

24



1.1- Maltrato fisico

Es toda forma de agresidon no accidental infligida al menor producido

por el uso de la fuerza fisica, incluyendo dos categorias:

a. Traumas fisicos que producen lesiones severas entre las que se
incluyen quemaduras, hematomas, fracturas, envenenamientos y otros
dafos que pueden llegar a causar la muerte, y el abuso o maltrato de
menores abarca toda forma de maltrato fisico y/o emocional, abuso
sexual, abandono o trato negligente, explotacidn comercial o de otro
tipo, de la que resulte un dafo real o potencial para la salud, la
supervivencia, el desarrollo o la dignidad del nifio en el contexto de

una relacion de responsabilidad, confianza o poder.

b. Traumas fisicos provocados por palmadas, sacudidas, pellizcos o
practicas similares que a pesar del dafio psicolégico, no constituyen un
riesgo substancial para la vida del nifio. El nifio zarandeado es un tipo
de maltrato infantil. Cuando se sacude fuertemente a los bebés,
pueden presentarse secuelas severas como dafio cerebral y ain la
muerte. El castigo fisico es un tipo de maltrato usado por muchos
padres como método de disciplina. La mayoria de las personas que
golpean a sus hijos con la intencion de corregirlos no son conscientes
de que los golpes son poco eficaces para educar y que producen dafo
real o potencial sobre la salud, desarrollo, la dignidad y la autoestima
del nifio. La mayoria de los padres ni siquiera se da cuenta que por
culpa de los golpes que recibieron de sus progenitores, tienen
conductas agresivas o daninas para la sociedad. El uso regular del

castigo fisico como forma de disciplina es maltrato.
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1.2- Maltrato psicologico o emocional

Es el dano que de manera intencional se hace contra las actitudes y
habilidades de un nifo. Afecta su autoestima, su capacidad de
relacionarse, la habilidad para expresarse y sentir, deteriora su
personalidad, su socializacién y, en general, el desarrollo armdnico de
sus emociones y habilidades. Existen varias categorias de maltrato

psicoldgico y emocional:

a. Ignorar al nifio, lo que hace referencia al nifio fantasma. Sus
emociones, ansiedades, miedos y necesidades afectivas son totalmente

imperceptibles para sus padres o cuidadores.

b. El rechazo por parte de los adultos de las necesidades, valores y

solicitudes del nino.

c. El aislamiento. Cuando el nifo es privado de su familia y/o

comunidad, negandole la necesidad de contacto humano.

d. El terrorismo. El que el nifio estd expuesto a ataques verbales y
amenazas con objetos, creando un clima de miedo, hostilidad y

ansiedad.

e. La corrupcidon. Cuando el nifno esta expuesto a situaciones que
transmiten y refuerzan conductas destructivas y antisociales, alterando

de esta manera el desarrollo adecuado de conductas sociales.

f. La agresion verbal, que es el uso continuo de una forma de llamar al
nifo de manera aspera y sarcastica. Dia a dia va disminuyendo su

autoestima.
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g. La presidn, que es la constante exigencia para lograr un desarrollo
rapido esperando logros y aprendizajes a un nivel que no corresponde
con su desarrollo neuroldgico ni mental. Este nifio sentira que nunca

sera lo suficientemente bueno.

1.3- Abuso sexual

El abuso sexual de menores consiste en la participacion de un nifo en
una actividad sexual que no comprende plenamente, a la que no es
capaz de dar un consentimiento, o para la que por su desarrollo no
esta preparado y no puede expresar su consentimiento, o bien que
infringe las leyes o los tabues sociales.

El abuso sexual de menores se produce cuando esta actividad tiene
lugar entre un nifo y un adulto, o bien entre un nifio y otro nifio o
adolescente que por su edad o desarrollo tiene con él una relacion de
responsabilidad, confianza o poder. La actividad tiene como finalidad la
satisfaccion de las necesidades de la otra persona.

Puede incluir diversas practicas sexuales con o sin contacto fisico tales
como exhibicionismo, tocamientos, manipulacién, corrupcion, sexo
anal, vaginal u oral, prostitucién y pornografia.

También parece importante sefialar la distincion que utiliza (Barudy;
op.cit. a) pues sefiala que si bien las manifestaciones de este tipo de
maltrato pueden ser visibles solamente en casos en que ha habido
penetracion anal o vaginal, pero que a veces aun en estos casos no
hay huellas fisicas, la visibilidad del problema se hace mucho mas
compleja y el diagnostico que se debe emplear debe ser mucho mas
detallista. Polansky y Chalmers (citados en ibid.:75) expresan

claramente esta situacion:
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El abuso de los nifios es un fendmeno atroz que quisiéramos no notarlo;
sin embargo, la indignacion que suscita atrae forzosamente la atencion.
La negligencia es también suficientemente desagradable para que
deseemos ignorarla y es un fendmeno silencioso, insidioso, fdcil de
negar... La negligencia concierne gestos no realizados, una inaccién a
base de indiferencia. Cuando se produce a domicilio, la negligencia es
un pecado intimo. Su presencia se traduce muy raramente en forma
directa sin equivocos. Se le puede descubrir a través de las huellas
dejadas sobre nifios que son sus victimas, aunque ella permanece a
menudo invisible hasta que debamos tratar sus efectos sobre la

personalidad de un adulto destruido.

1.4- Explotacion

La explotacion comercial o de otro tipo se refiere a la utilizacion de
menores en el trabajo o en otras actividades en beneficio de otras
personas. Esto incluye, aunque no se limite a ello, el trabajo infantil y
la prostitucion infantil. Estas actividades van en detrimento de la salud
fisica y mental del nino, de su educacién o de su desarrollo espiritual,

moral o socio-emocional.

1.5- Abandono y trato negligente

Se produce abandono cuando en el contexto de los recursos
razonablemente disponibles de la familia o los cuidadores, no se
proporciona al nifio lo necesario para su desarrollo en todas las
esferas: salud, educacion, desarrollo emocional, nutricidn, proteccién y
condiciones de vida seguras. Como consecuencia de ello, se perjudica
o se corre un alto riesgo de perjudicar la salud del nifio o su desarrollo

fisico, mental, espiritual, moral o social. Cabe incluir aqui el hecho de
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no vigilar a los nifios y no protegerlos de dafios en la medida de lo

posible.

2.- Violencia en el ciclo familiar

La familia es en si misma un sistema que evoluciona y cambia
progresivamente, que también a su vez esta compuesto de subsistemas en

constante interaccion.

La familia es un conjunto de miembros que a través de interacciones
redundantes se agrupan en subsistemas. Asi podemos distinguir los
subsistemas: parental, conyugal, abuelos, fratria, adultos, nifios, etc. Los
sistemas estan separados por fronteras simbdlicas y cada uno de ellos
contribuye al funcionamiento de la familia manteniendo su identidad a través
del ejercicio de roles, de las funciones y de las tareas necesarias para la

existencia del conjunto. (Minuchin, en Barudy; 2005:42)

Todo este complejo interactivo pertenece, a la vez a un sistema mayor, la
sociedad. La familia también es un grupo natural y como tal tiene historia
propia, un pasado y un futuro a descubrir. Para llegar a ese futuro el sistema
va creando nuevas formas con las cuales adaptarse a los cambios que se
producen, con el fin de cumplir los objetivos que con el tiempo se han
propuesto.

Estas etapas por las que atraviesa es lo que corresponde al ciclo vital, es
decir a los cambios bioldgicos, relacionales y estructurales que se van

generando con el paso de los anos.

Cada una de las etapas por la cuales atraviesa la familia marcan o

determinan el desarrollo de sus miembros. Cada una de estas etapas se
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simboliza o determina con algun rito, como lo son; el matrimonio, el
nacimiento de los hijos, la escolarizacién, la adolescencia, la muerte, etc.
Todos cambios que conllevan nuevas formas de organizar lo que hasta ese
momento habian logrado, esta situacion acarrea entonces un nivel mayor de
complejidad. De esto se desprende que la familia una vez frente a las nuevas
etapas por la cuales debe atravesar se ve envuelta en un nivel de estrés
también para resolverlo y si por algun factor, estructural del nicleo familiar o
por algun factor ambiental, el estrés no puede ser manejado se corre el

riesgo de caer en malos tratos.

El caracter sano de una familia depende de “su capacidad para integrarse de
manera armoniosa” en su medio natural, pero esto no transcurre siempre de
manera constructiva y sana para todos los miembros de la familia. De esta
forma es que en ciertas familias se encuentran ya agotadas por las malas
condiciones ambientales, no tienen los recursos y se encuentran
imposibilitadas de modificar sus estructuras.

Se trata por ejemplo “de las familias que producen violencia intrafamiliar y
maltrato en un contexto de crisis, donde los recursos normales para asegurar la
integridad de los miembros, especialmente de los mds débiles se encuentra

momentdneamente agotada” (Barudy, op.cit. a.:42).

También a la inversa de esto ocurre que en otras familias, el maltrato puede
provenir, de la incapacidad de la familia para relacionarse con su medio
ambiente, esto se trata de una ‘“sordera” ‘“sistemas familiares con un
funcionamiento hermético, con poca comunicacion con el medio. Este encierro
intrafamiliar facilita la acumulacion de tensiones internas y/o la ausencia de un

cuestionamiento critico de los sistemas de creencias abusivos y violentos” (Ibid.: 43).

Los malos tratos aparecen en la familia, cada vez que esta no estd en

condiciones de garantizar una familiaridad sana. Diferentes factores se ven
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inmiscuidos dentro de la funciones y/o roles que desempefia cada miembro
del grupo familiar. En cada proceso por el cual a traviesa la familia, los nifios
o hijos aparecen al centro de éste como un elemento que muchas veces
entorpece el proceso. Algunos de estos nifios pueden soler aparecer como
cosificados, producto de éstas alteraciones en la dinamica familiar, que se
desenvolvia. El elemento importante de considerar para poder hacer la
distincion entre lo que se pretender estudiar es que, justamente en las
familias maltratadoras, todos los procesos similares o aparejados de las crisis
y cambios por los cuales atraviesa la familia no son los mas optimos para los
nifos. Cuando las familias se desestabilizan y pierden el control o equilibrio
aparente que deben contener, se producen estas crisis que irrumpen el
funcionamiento intrafamiliar, en algunas familias a las que se les suman
elementos de historias de vida en las que se han visto siempre relacionados a
contextos violentos, los mecanismos y herramientas que poseeran para

responder a los hechos seguiran la misma l6gica maltratadora.

Para comprender el proceso por el cual estas familias atraviesan y tratar a su
vez de atribuirle una explicacién, es que, estudiaremos la estructura de estas
familias bajo cuatro aspectos que sefiala Barudy en un estudio sobre familias
a las cuales denomina crénicamente maltratadoras. Bajo este contexto se
mencionaran los procesos que estan asociados a las relaciones que vinculan
experiencias traumaticas o cadticas vividas por estos perpetradores de

maltrato:

» Carencias relacionadas con la funcion maternante: Estos padres no recibieron
los cuidados maternantes minimos que le hubiesen asequrado un apego seguro
y una capacidad para criar a sus propios hijos. Algunos de estos adultos
carenciados tratan de reparar el impacto traumdtico de sus experiencias a
través de sus hijos, cuiddndoles y sobreprotegiéndolos. Otros padres esperan y

exigen a sus hijos que les brinden directamente los cuidados, el amor, el respeto
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y la aprobacion que no obtuvieron cuando pequernos. En este tipo de
situaciones descritas se produce el peligro de que se generen trastornos en la
diferenciacion de los procesos psicoldgicos y desarrollo de los nifnos, que los
padres se apropien de ellos y de sus cuerpos para satisfacer estas carencias

afectivas.

Carencias relacionadas con la funcién paternante: La gran mayoria de los
padres maltratadores fueron socializados en sistemas familiares y/o
institucionales, en donde no se les garantizé una funcién paternante efectiva.
Estos padres vivieron en familias en donde la autoridad se ejercia de forma
abusiva en donde los golpes y los castigos fueron utilizados como métodos de
educacion, en ese clima permanente de terror, estos nifos dificilmente pudieron

internalizar modelos interactivos no violentos.

Trastornos relacionados con la organizacion jerdrquica de la familia: Los
sistemas familiares productores de maltrato infantil presentan importantes
trastornos de la jerarquia, ya sea porque no esta claramente definida o porque,
de estarla en la prdctica no se respeta.

Puede ser en algunos casos que los nifios se ven, confrontados en un contexto
difuso, en donde se supone que deberia entregar los cuidados y afectos no los
entrega y mds bien busca encontrarlos en sus propios hijos, éstos
inconscientemente responden y se hacen cargo de esto. Existen en este tipo de
situaciones un intercambio de roles fuerte. Para otros casos sucede que, la
incongruencia entre la organizacion que se declara y la que se respeta en la
prdctica, genera una confusion. La nocion de la jerarquia es uno de los pilares
para comprender el cardcter altamente patoldgico del maltrato y del abuso
sexual, porque tan grave como el traumatismo que generen estos casos, son los

que se generan en el marco de una estructura disfuncional.
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» Trastornos de los intercambios entre la familia y el entorno: La sanidad de una
familia y la de sus miembros depende también de las posibilidades de regular la
apertura y cierre de las fronteras que delimitan el contacto con otros
subsistemas. En los sistemas donde existen malos tratos, estas fronteras son
disfuncionales, éstas se cierran y abren cuando no deberdn hacerlo. Las
familias cadticas y abiertas funcionan prioritariamente con fronteras muy
abiertas, en las que los nifios no reciben los cuidados y proteccion que debiesen,
y en los que se ven expuestos y corren el riesgo de ser abusados por agentes
externos o internos a su sistema familiar. Por el contrario las familias con
fronteras cerradas, encierran a la familia en una dinamica rigida y con altos
niveles de autoritarismo, los hijos se ven imposibilitados de enriquecerse de las

aportaciones y conocimientos del exterior.(Barudy,op.cit.a:57)

3.- La familia y los riesgos que ahi se corren

Culturalmente estd aceptado que la Convencidon Internacional sobre los
Derechos del Niflo, hace alusién a que los derechos de los nifios y nifas,
deben ser resguardados y analizados personalmente, como tal la familia es la
matriz de la identidad y del desarrollo psicosocial, de sus miembros, La
Convencidn sefala a la familia de manera expresa como el lugar privilegiado
en donde el nifio va desarrollandose, indicando que es el elemento basico
para la comprensién de la sociedad.

Familia y violencia no es un fendmeno reciente; por el contrario, ha sido una
caracteristica de la vida familiar aceptada desde tiempos remotos, la mayor
parte de agresiones graves a los nifios se da precisamente en el seno de sus
hogares, es producido por una serie de desencadenadas pérdidas de control,
en las que se ha utilizado la agresion, el castigo y la sancién para dar
correccion a ciertas conductas o acciones de estos nifios. La sociedad en su

conjunto debe darse cuenta, que estos hechos son totalmente inaceptables,
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puesto que lo Unico que reproducen son un germen de relaciones basadas

en malos tratos.

La familia es y deberia considerarse como la institucion mas compleja y la
mas importante para nuestra sociedad, puesto que lo que en ella suceda
puede tener tanto efectos negativos como positivos en la construccién de
sujetos para un futuro. A pesar de todo esto es recientemente cuando
empieza a concientizarse como un fendmeno social grave. En la década del
setenta, es en donde se empieza a formar un cuerpo tedrico especifico con
referencia a estos fendmenos y a entender como un producto multi-causal,
que esta apoyado en valores, es asi entonces que cada familia interpreta y
transmite los valores culturales segun sean las condiciones en que estos

mismos se construyen y reconstruyen.

La transmision de valores, se hace a través de la organizacion de las familias
en la sociedad, y ésta misma ha sido mirada por largos afios como el lugar
ideal para encontrar refugio, remanso, seguridad y bienestar. Lugar basico de
afectividad y carifio, en que se les otorga a los individuos el sentido de
pertenencia y en donde se fecundan los lazos de interrelaciones que
desarrollan los individuos unos con otros.

La familia puede ser una unidad social que posibilita crecer a sus miembros,
desarrollar sus capacidades potenciales y sus habilidades personales,

destinadas a lograr la autonomia de los sujetos.

En el mismo crisol se hacen y se deshacen los nudos de los lazos familiares y se
conjugan sentimientos positivos y negativos. Asi poco a poco, se realiza la
alquimia de la construccion de la identidad y de la individualizacion, o bien de
la indiferenciacion y alienacion. Con las teorias psicoanaliticas y sistémica, el

siglo XX desacrilizé la familia, mostro su complejidad e inauguré el
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cuestionamiento de lo que hasta ahora pertenecia a su intimidad: la violencia y

los abusos sexuales intrafamiliares” (Perrone y Nannini, op.cit.: 19).

El maltrato infantil y el abuso sexual mas especificamente, son consecuencia
del funcionamiento de sistemas en donde los adultos aprovechando
abusivamente de su poder, utilizan a los nifios para satisfacer sus
necesidades y/o resolver sus conflictos. Este lazo que existe entre situaciones
de sufrimiento vivenciadas por los nifios y sus o en sus familias, es de
sobremanera un abuso de poder intrafamiliar, el que muchas veces y hasta
ahora en la actualidad socialmente es mal visto, ya que se han creado una
serie de mitos y falsas explicaciones de que los culpables de los hechos
vividos, son los mismos nifos, se le atribuye una responsabilidad a la victima
inocentemente, quien no puede por consiguiente defenderse ni responder
ante tales acusaciones, por que el nivel de posicion en la utilizacion del poder
que tiene el adulto siempre predominara, finalmente los nifios quedan

resguardados bajo la temida ley del silencio.

El maltrato dentro de este contexto el familiar es considerado como un
fendmeno multicausal, en donde componentes , sociales, culturales,
situacionales y relacionales juegan papeles demasiados importantes, en el
que también el abuso sexual de menores aparece manchado de estos
elementos, pero a la vez lleno de otros mucho mas complejos de analizar,
puesto que tiene directa relacion con elementos constitutivos en Ila
personalidad de los involucrados, tienen directa relacion con los antecedentes

psicoldgicos de quien ejerce la violencia.

Distintas investigaciones desde concepciones ecosistémicas son las que mejor
describen el fendmeno, de la multicausalidad de la violencia y los malos

tratos en el interior de las familias. Factores sociales como el aislamiento, la
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ausencia de apoyo por redes sociales, las situaciones laborales (inestables o
desempleo), provocan y reproducen una tolerancia al estrés, el que dificulta

y repercute en el como afrontar los cuidados de los hijos.

Identificando algunos de estos elementos que influyen directamente en los
contextos de interaccidn violenta tenemos, por un lado el aislamiento social y
la pobreza de relaciones con la familia, conforman una red de apoyo
deficitaria. Estas son familias que viven en un medio geografico aislado, por
lo general con pautas culturales muy primitivas y practicamente sin
instruccion. Las familias monoparentales presentan mayor riesgo de ser
maltratantes, esto se asocia al escaso nivel de apoyo con sus redes sociales.
Por otro lado tenemos las familias en donde la convivencia de la madre y sus
hijos con un varén que no es el padre de éstos, aumenta la probabilidad de
estrés, desencadenado en descuidos y/o abusos, maltratos. Las familias en la
que la pareja conyugal presenta relaciones sexuales insatisfactorias, también
son un elemento considerable, familias en donde la inversion de roles es tal,
que los hijos cumplen funciones parentales importantes, se les delegan
responsabilidades asimismo domésticas importantes, a la que a su vez se les

suma ser entonces los elegidos/as para cumplir con el rol de pareja.

La presencia de toxicomanias (alcohol y drogas), es una variable de riesgo
considerable, asociada al maltrato, y mas directamente al abuso sexual de
menores puesto que, como se sefiala “La presencia de alcohol o drogas. Este
puede ser un factor importante en la desinhibicion de los impulsos. La transmision
intergeneracional del abuso. El peso que tiene la historia de abusos en la infancia,

tanto del perpetrador, como de la madre, es ampliamente aceptado”. (Sanz y Molina,

op.cit.: 53).
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La transmisién generacional del maltrato, ha sido considerada desde los
inicios del problema, especificamente no hay nada que pueda comprobar
efectivamente los efectos de estas situaciones, ni tampoco el hecho de que
se pueda generalizar, pero parece ser que la figura de apoyo y sostén en la

infancia es un elemento importante para el desarrollo de la personalidad.

El maltrato infantil, en general, es considerado un fendmeno de
determinacion multicausal, en donde estos elementos, sociales, culturales y
relacionales le atribuyen rasgos diferenciadores, y a la vez explicativos

ontogénicamente.

4.- El desafio de ser madre o padre

En la actualidad nuestra sociedad enfrentada diariamente a los constantes
cambios que conlleva la modernidad, los roles que cada sujeto cumple en
funcion de esta, van variando y convirtiéndose cada vez mas en desafios
estresantes. Por esta razdn sobrellevar una familia no es una tarea facil, el
tener que cuidar, proteger, entregar herramientas necesarias para la
subsistencia de otro y responder a su vez en la medida de lo posible a sus
carencias tanto fisicas como afectivas, no es sencillo para ninguna madre, ni

tampoco para ningun padre.

Los desafios y las dificultades a las que se ven enfrentados estos padres van
aumentando en la medida que sus hijos crecen. Las necesidades e
inquietudes de estos hijos van aumentando, los aprendizajes que comienzan
en esta etapa, también deben ser sociales. Cuando se les debe entregar
ordenes, imponiéndoles prohibiciones y frustraciones para que lleguen a ser

sujetos autdnomos y responsables al mismo tiempo.
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Es en este momento cuando los padres estan en el limite de adquirir algunas
conductas violentas para hacerse respetar frente a sus hijos y validar sus
ordenes, la agresividad aparece de modo natural en algunos casos como la
Unica via de comunicarse y hacerse respetar, mucho mas si se considera que
para algunos adultos en el que el contexto de la violencia ha sido habitual,

ésta forma, pues seria entonces la empleada.

De acuerdo a esta tradicidén la cual se puede transmitir de generacion en
generacion, la manera “dura”, o las formas violentas son las mas empleadas
o consideradas como las mejores para controlar el desarrollo y crecimiento de
los nifios y adolescentes. Es asi entonces como algunos padres creen que la
utilizacién de golpes o palabras agresivas, o también las amenazas, son las
formas correctas de educar a sus hijos, estan tan convencidos de ello que no
ponen ni el mas minimo cuidado en detectar que son modos incorrectos de
crianza. "hay muchos adultos que hacen de estas ideas el fundamento de sus modelos
relacionales y pedagdgicos, ignorando que detrds de éstas premisas se esconden sus
propios sufrimientos y que estas creencias les impiden utilizar su agresividad de una
forma constructiva para amar, proteger y educar” (Barudy, op.cit. b: 128).

Ademas cabe sefalar que cualquier adulto puede transformarse en un padre
violento, si se ve enfrentado a una situacion de estrés o crisis, en el que su
agresividad natural se ve desbordada. Dadas las causas a las cuales los
padres se vean enfrentados, presentarian segun Ibid., dos tipos de

comportamientos fisicamente maltratantes.

Habla por un lado del maltrato fisico como consecuencia de la violencia
agresiva, esta se refiere al padre o madre que sometido a la situacién de
estrés, no puede controlar su rabia, y trata a través de los golpes de
apaciguarla como la forma mas rapida. Estos padres golpean de inmediato a

los nifios, enseguida que los encuentran haciendo algo que les molestd. El
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adulto en esta situacion reconoce que ha hecho dano al nifio por lo que
acaba de hacer, estos padres estan abiertos al dialogo terapéutico, son
conscientes de haberse desbordado y lamentan el dano provocado a sus

hijos.

Por otro lado menciona el maltrato fisico como expresion de la violencia
ideoldgica, estos adultos son hombres y mujeres, poco diferenciados, que
tuvieron una experiencia de individuacidon integrada incompleta. Que
producto de su propia victimizacién a la que fueron sometidos, no logran
diferenciar entre su rol actual, y el de su familia de origen maltratante. Estos
adultos golpean con facilidad a sus hijos, ya que producto de su enajenacion
convierten a sus hijos en objetos que deben danar, porque algo les recuerda

de su pasado no resuelto.

Independiente del modo de violencia que utilicen los padres maltratadores,
hablan de un uso y abuso de poder sobres sus hijos. Estos padres no
supieron diferenciar entre sus carencias personales y su rol competente como
padres, por esta razén es de suma importancia que los padres asuman con
responsabilidad el cuidado y crianza de sus hijos, asumiendo que es un
desafio al que constantemente se veran enfrentados, ya que no existen
escuelas para padres. La sociedad en si también cumple una funcién
determinante en esto, porque como se ha mencionado anteriormente, la
familia y sus relaciones también se comparten y forjan en comunidad, con el

apoyo directo del entorno mas mediato que forma cada sistema.
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5.- Los buenos tratos, un estimulo para forjar resiliencia

Culturalmente nuestra sociedad esta viciada por conductas que se alejan
bastante de los buenos tratos hacia cualquier semejante. Las relaciones que
se crean entre los sujetos, estan carentes de interés y respeto por el otro,
por esta razén hacer alusion a ella es de vital importancia, mucho mas si el
grupo humano que se esta comprendiendo es la familia.

Cada ser humano necesita del cuidado, afecto, y proteccion que nos entregan
personas importantes a lo largo de nuestras vidas, desde la concepcidn hasta
la muerte, ningln ser humano puede sobrevivir sin el cuidado de otro, y es
en el desarrollo de estas relaciones donde se cimientan los primeros esbozos
de lo que se entiende por “tratos” a otros, ya sean buenos, o0 malos. Todas
estas herramientas transmitidas, por los padres, algun familiar cercano, una
persona significativa, o algun amigo, determinaran en cierta medida la
manera de ver y enfrentar las situaciones a futuro. "Cuando las personas crean
vinculos afectivos y participan en relaciones sociales nutritivas, tienen una mayor
capacidad de controlar sus respuestas al estrés y al sufrimiento disminuyendo la
sensacion de amenaza y de dolor. La importancia del apoyo social y afectivo es mucho

mds relevante de lo que a veces se quiere creer” (Barudy; 2006: 65).

Si los buenos tratos son estimulados dentro del contexto familiar, es probable
que los nifos que se desarrollen en él, tengan mas oportunidades para poder
enfrentar las etapas y dificultades que en la vida se les presenten. Crecer en
un ambiente sano forma personas sanas y mas seguras de si mismas. Este
concepto como lo menciona Barudy en (Ibid.), esta totalmente ligado con la
resiliencia, definida ésta como ‘la capacidad de mantener un proceso de
crecimiento y de desarrollo suficientemente sano y normal, a pesar de las condiciones
de vida adversas” (Ibid.: 84).

Dentro de este circulo relacional primario la familia, es donde se forjan

entonces, los primeros elementos constitutivos de resiliencia, los que
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madurados con el pasar de los afios, permite a los sujetos relacionarse con
su entorno de manera Optima. Los padres tienen la posibilidad de transmitir a
sus hijos estas herramientas ya mencionadas, a pesar del contexto en el que
ellos se desenvuelvan, si éste se encuentra dafiado por situaciones agresivas
que hablen de violencia y/o abusos, la resiliencia, aparecera como una forma
para renacer tras haber sido victima de alguna injusticia. La calidad del
vinculo entre padres e hijos y la capacidad de al menos uno de ellos para
contribuir como base en el trabajo resiliente, mas la existencia de alguna red
social de apoyo a la familia, garantizaran una buena construccion de la

misma.

Para Cyrulnik (2010), la resiliencia es la posibilidad de sanar, por medio de
buenas relaciones y cuidados en los que prima el amor. Poder superar los
traumas o malos episodios de la vida de manera positiva van a depender de
los ojos con los que se mire el problema y las ganas que se depositan
también a la vez para poder superarlos, los traumas o malos momentos que
cada individuo vive, no determinan su futuro, ni marcan para siempre la vida
de cada uno de ellos. Un simple acontecimiento en la vida de un sujeto
puede significar incluso la muerte, la anulacién completa de si mismo, sin
facultades para auto protegerse de situaciones en las que se ve amenazado,
por esta razdn resulta sumamente importante las relaciones, bien tratantes
gue se generen con su entorno mas mediato (mucho mas en el caso de ser
nifos, o ninas).

Unido a esto el estudio y comprension de la resiliencia, como proceso, es

entendido segun (Ibid.:28), desde tres planos:

e La adquisicion de recursos internos que se impregnan en el temperamento,
desde los primeros anos, en el transcurso de las interacciones precoces pre-
verbales, explicard la forma de reaccionar ante las agresiones de la existencia,

ya que pone en marcha una serie de guias de desarrollo mds o menos sélidas.
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e La estructura de la agresion explica los dafos provocados por el primer golpe,
la herida, o la carencia. Sin embargo, serd la significacion que ese golpe haya
adquirido mds tarde en la historia personal del magullado y en su contexto
familiar y social lo que explica los devastadores efectos del sequndo golpe, el

que provoca el trauma.

e Por dltimo, la posibilidad de regresar a los lugares donde se hallan los afectos,
las actividades y las palabras que la sociedad dispone en ocasiones alrededor
del herido, ofrece las guias de resiliencia que habran de permitirle proseguir un

desarrollo alterado por la herida.

Estos puntos son relevantes al momento de describir la resiliencia, como un
factor que independiente del contexto en el que se genere, mientras, mas
tempranamente se dé, a través de la incorporacion de relaciones sanas y bien
tratantes, los nifios, tendran la posibilidad de mirar el futuro y su devenir de
manera mas positiva. Retornar a la vida una vez sufrido algin golpe y/o
herida permite construir a la vez no solo personas mas sanas, sino una
sociedad en donde se reproduzcan relaciones basadas en el respeto y amor
hacia los demas, puesto que el amor es el Unico capaz de sanar cualquier

herida.
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CAPITULO II

ABUSOS SEXUALES INTRAFAMILIARES

El presente capitulo desarrolla de manera detallada todos los elementos
constitutivos y mas importantes para entender de mejor forma la presente
investigacion la cual evoca paulatina los distintos procesos que viven los
nifos que han sido victimas de incesto y sus familias participes de estos

actos abusivos.

Se abordan los elementos explicativos del fendmeno especifico a tratar “el
incesto”, el cual corresponde a un abuso sexual de tipo intrafamiliar, pasando
de esta forma por los aportes que desde la antropologia y la psicologia como
grandes ciencias han entregado para comprender de mejor manera el origen
de esta problematica, hasta los conceptos constitutivos e implicados
directamente en este tipo de relaciones violentas, en donde dicta un alto
grado de machismo o autoritarismo en la subordinacién de la mujer hacia el
hombre.

Es necesario hacer notar que siendo la sexualidad un tema en primera
instancia del ambito privado ha ido adquiriendo, o se ha ido transformando
en un hecho regulado socialmente. Los valores y relaciones de poder
asociados a ella también han ido modificandose histéricamente conforme han
ido cambiando los patrones de aquello que consideran bueno o malo ciertas
practicas.

Cada uno de los proceso desarrollados en las fases del incesto tienen directa
relacion tanto a nivel familiar, como a nivel personal, afectando directamente
al niflo, o nina victimas de estas situaciones, por lo que entrar en lo que esto
significa u/o conlleva es crucial para dar mejor respuesta a los resultados que

de esta investigacion se han obtenido.
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1-.Elementos psicosociolégicos y antropologicos en relacion al

incesto

El tema del incesto ha sido estudiado a lo largo de la historia por grandes y
variados autores, los que en sus trabajos intentan dar explicacién a tan
complejo fendmeno. Todos estos elementos que se han entregado para
poder comprender este fendmeno derivan a su vez de un conjunto de aportes
de variadas disciplinas, las que por un lado se han centrado en las
restricciones o prohibiciones sociales que existen en esta materia o en las
estructuras de las dinamicas familiares y de parentesco que en ellas se
encuentren. Los aportes que estos estudios entregan los que basicamente
tienen un origen antropoldgico, buscan responder si el tema del incesto
siempre ha sido una prohibicion, si es propio o correcto de la naturaleza
humana realizar estos actos, y descubrir por qué ha intranquilizado a tantos

autores este tema.

Para efectos de este trabajo utilizaremos las teorias y los planteados de dos

grandes autores; por un lado Lévi-Strauss y por otro a Freud.

La teoria de Lévi-Strauss: Este el primer autor que aborda el tema del incesto
con rigurosidad cientifica, su obra ha sido conocida por ser la promotora de
un pensamiento al cual ha denominado “estructuralista”. El autor realiza un
estudio de los diferentes tipos de asociaciones que han existido entre los
miembros de un gran ndmero de culturas primitivas. Postula en su trabajo
dos tipos de estructuras sociales en las cuales se basan las reglas de
asociacion de las diferentes culturas: Las estructuras elementales y las
complejas, la primera establece la eleccién del cédnyuge a priori, dejando un
cierto grado de libertad en la eleccion de este, y la segunda clasificacion
corresponden a las que la eleccién seria libre, pero aun asi existe una sola

prohibicidn, la del contacto sexual o matrimonio entre miembros de una
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misma familia, vale decir el incesto. La prohibicion del incesto es el Unico
fendmeno que presenta al mismo tiempo una dimensidn natural y otra
cultural, esta en relacién con la naturaleza porque tiene la universalidad de
los instintos, y esta también a su vez en relacién con la cultura porque
presenta el caracter represivo de las leyes sociales (Lévi-Strauss, 1998). Para
este autor el problema del incesto, se define como un problema basado en el

tipo de relaciones que se dan desde dos escenarios,

la vida sexual es en si externa al grupo en un doble sentido, expresa el grado
madximo de la naturaleza animal del hombre y atestigua, en el seno de la
humanidad, la supervivencia mas caracteristica de los instintos; en sequndo
lugar, y de nuevo en un doble sentido, sus fines son trascendentes: satisface
sea deseos individuales que, como bien se sabe, se cuentan entre los menos
respetuosos de las convenciones sociales, sea tendencias especificas que

sobrepasan igualmente, aunque en otro sentido, los fines propios de la sociedad

(op. cit.: 45)

La prohibicién del incesto como tal no constituye un fendmeno compuesto
solo de elementos tomados en parte de la naturaleza y en parte de la cultura,
asi como tampoco solo tiene elementos de uno solo, sino que es el
movimiento fundamental gracias al cual, por el cual y por sobre todo en cual
se cumple el pasaje de la naturaleza a la cultura. Por su caracter de
universalidad pertenece a la naturaleza, pero también de la misma forma es
cultural, porque actia e impone su regla en el seno de fendmenos que no

dependen en principio de ella.

La prohibicion del incesto es el proceso por el cual la naturaleza se supera a si
misma; enciende la chispa bajo cuya accion una estructura nueva y mds
compleja se forma y se superpone — integrandolas- a las estructuras mas

simples de la vida psiquica, asi como estas Ultimas se superponen -
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integrandolas- a las estructuras mds simples de la vida animal. Opera, y por si

misma constituye el advenimiento de un nuevo orden (ibid.: 59)

La teoria de Sigmund Freud: La otra teoria importante de destacar en este
estudio es la que presenta el psicoanalisis, con su mejor expositor, quien en
su obra celebre, “Totem y Tabud”, el autor realiza un analisis de las bases de
la organizacidon social, centrandose en unas investigaciones de caracter
etnoldgicas de J. G. Frazaer unidas a la vez con algunas nociones de la
antropologia con la revisidon de los expuestos de Darwin y Westermarck, Mc
Lennan, Smitth. Através de este estudio Freud pretendid sumarse a las
teorias de los antropdlogos suponiendo que el incesto constituye un problema
basico de la evolucion social.

Para este estudio (Freud; 1999) se basa en el estudio de los aborigenes
australianos, quienes por su alto nivel de similitud con las culturas
aborigenes, y debido a su aislamiento geografico en ellas encontrd lo
siguiente; que en estas tribus no existen prohibiciones morales como en la
nuestra, sin embargo prohiben con mucho mas énfasis las relaciones
sexuales entre familiares, las relaciones incestuosas. El nivel de organizacion
y subordinacién en estas clases es tal, que nadie presentaria la intencién mas
minima de romper esta regla "“la subordinacién al tétem constituye la base de
todas las obligaciones sociales del australiano, sobrepasando por un lado la
subordinacion a la tribu y relegando, por otro, a un sequndo término, el parentesco de
sangre” (Ibid.: g). Por otro lado prevalece en estas culturas el totemismo,
dividiéndose en grupos pequeios, estos clanes llevan el nombre del tétem

(animal o simbolo con prohibicion de ser comido).

En estas culturas, cada clan tiene su tétem, un antepasado benefactor y
protector que une a los miembros mas que el mismo lazo consanguineo. Asi
estos clanes reemplazan a la familia realmente consanguinea, tanto que el

hijo llama padre no sdélo a quien lo engendrd, sino a cualquier otro hombre
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que pudiera haberse casado con su madre. De este modo, las relaciones
entre ellos representan mas contactos sociales que fisicos y el parentesco es
mas social que predeterminado por la sangre.

La explicacion que Freud da en relacién a la creacidn del tétem es que este
surgié como una respuesta a la necesidad de controlar la libertad sexual del

individuo de manera de construir una forma de control del incesto.

El otro elemento constitutivo de analisis en la propuesta de Freud es el taby,
el que refiere a algo sagrado, "presenta el tabu dos significaciones opuestas: la de
lo sagrado o consagrado y la de lo inquietante, peligroso, prohibido o impuro” (ibid.:
27). También a su vez como se presenta en la siguiente idea mas completa el
tabl es “algo que va mds alld de la prohibicion juridica, es decir algo que va mds alld
del cédigo penal. Si acatamos el tabu del incesto no es por miedo a su castigo penal,
sino por un horror primordial, porque es una prohibicién que nos atane como humanos,
que nos atarie colectivamente, socialmente, el tabu es algo que acatamos en nombre

de lo sagrado, de lo incognoscible” (Pacotraver, 2007: s/n).

El tabl es un elemento muy importante al momento de querer analizar la
personalidad de los sujetos, puesto que los impulsos naturales de los sujetos
empiezan a darse rienda suelta si no son controlados por una norma mayor,
mas aun en el caso de relaciones incestuosas, es lo que el psicoanalisis nos
propone, “que los primeros deseos sexuales del hombre son siempre de naturaleza
incestuosa y que estos deseos reprimidos desempenan un papel importante como
causas determinantes de neurosis ulteriores” (Ibid.: 147) un planteamiento a la vez
también ambivalente, ya que, en lo inconciente les gustaria violarlas, pero al
mismo tiempo temen hacerlo por esta norma mayor que se los prohibe, ya
que el fundamento del tabu es un obrar prohibido para el cual hay una
intensa inclinacion inconsciente, es por esta razon la importancia del tabu,

pues es él quien explica la conciencia moral de los sujetos, en suma es un
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antecedente historico que controla los impulsos sexuales hacia los miembros
de un mismo clan "la restriccion tabu correlativa consiste en que los miembros del
mismo clan totémico no deben contraer matrimonio entre si y deben abstenerse, en
general, de todo contacto sexual”(ibid.:. 126).

De esta forma el psicoandlisis a través de los planteamientos de Freud, nos
permiten entender el horror al incesto como un rasgo infantil, ya que éste
inhibié su desarrollo regresando a la etapa infantil en una fijacion incestuosa
(de amor filial, hacia la madre, el padre, los hermanos), que la persona

normal con el pasar de los afios y su evolucion reprimio.
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2-. Ontogénesis del incesto

Los abusos sexuales intrafamiliares tienen distintos origenes o distintos tipos
de relaciones entre los miembros que la componen, eso siempre responde a
variados factores que confluyen entre si, lo que si se puede agregar al
proceso con mas certeza es que este tipo de abusos suelen ocurrir la gran
parte del tiempo en un clima de terror y violencia, o por el contrario en
interacciones en donde resulta un poco mas dificil identificar y descubrir las
precisiones que se ejercen sobre la victima, ya que la relacion que se
establece entre ésta y su abusador estd dentro de un supuesto
“encantamiento” u “hechizo”.

La historia relacional o familiar del abuso sexual intrafamiliar, responde a un
tipo de cultura familiar determinada, éstos pueden en algunos casos
considerarse como estrategias de la familia construidas a lo largo del tiempo
para dar respuesta a conflictos y problemas transgeneracionales, que ellos

han arrastrado a lo largo de los afnos.

Este tipo de abusos estd enmarcado dentro de dos grandes etapas o

momentos por los cuales atraviesa.

1- Los actos incestuosos que se desarrollan en el interior de la intimidad

familiar, los cuales se encuentran protegidos por la ley del silencio.

2- El incesto que aparece a luz publica a través de la divulgacién directa
de la victima de este tipo de abusos, lo que significa una crisis para el
sistema familiar, su entorno y los profesionales que estén a cargo del

tema.

49



Para estos procesos por los cuales atraviesa la familia victima de abusos

incestuosos, Barudy por su trabajo clinico,

experto en las tematicas de

violencia y maltrato intrafamiliar ha designado una serie de fases por las que

estas familias atraviesan segun el nivel de exposicion que el tema genere.

GraficoN° 1

Ontogenia del Abuso Sexual

PROCESO FAMILIAR DEL INCESTO
SISTEMA FAMILIAR EN EQUILIBRIO

4l

CRISIS FAMILIAR Y/O
DEL ENTORNO SOCIAL

| FASE DE
SEDUCCION:

-Manipulacién
de la
dependencia
y la confianza
de la nina.

-Incitacion a la
participacion
de la nina.

- Preparacién
del lugary del
momento del
abuso.

Il FASE DE
INTERACCION
SEXUAL ABUSIVA

-Proceso gradual
y progresivo.

Comportamient
os exhibicionistas
y voyeurismo.
-Caricias con
intenciones
erdticas.

-Masturbacion.

-Penetracion
digital.

-Coito.

Il FASE LOS
SECRETOS

-El abusador
impone la ley
del silencio.

-La nina no
fiene
alternativa
mds que
adaptarse a
la situacidn.

-La madre
y/o los
hermanos
ausentes o
cémplices

IV FASE i
DIVULGACION

-Accidental

-Premeditada
a causa del
dolor en ninos
pequenos y en
adolescentes,
por un
conflicto de
autonomia.

V FASE
REPRESIVA

La familia
busca
desespera-
damente
sU re-
equilibrio
para
mantener a
cualguier
precio la
cohesidn
familiar.

Fuente: Barudy; op.cit. a: 135
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Para la primera clasificacion en donde el acto del incesto esta protegido por esta

ley invisible del silencio, se encuentran las siguientes fases:

a_

La fase de seduccion: En este primer periodo el abusador (a) manipula la
dependencia y la confianza de su victima, incitandola a participar en los
actos abusivos que él presenta como un juego o como un comportamiento
normal entre padre-hija. El abusador prepara el terreno tomando resguardo
de no ser descubierto. John Christiansen y Reed h. Blake 1990, en Sanz,
sostienen la idea de que los perpetradores usan la confianza, el favoritismo,
la alienacion, el secreto, la violacion de limites personales y maniobras de
evaluacion o revision de estas estrategias con sus hijas para que participen

de la actividad sexual.

La fase de interaccion abusiva. Un padre abusador no viola directamente a
su hija. El coito propiamente tal se produce en un momento bastante
avanzado de la interaccion sexual abusiva, frecuentemente el abusador
comienza con gestos de exhibicionismo, paseandose semidesnudo delante
de su victima, o dejando sus érganos sexuales al descubierto, siempre
utilizard estrategias que le generen placer a él, sin que se generen
sospechas de que lo que el esta haciendo es malo el “voyerismo”, es su
punto de ataque. En etapas mas tardias ocurrira la violacion como tal de la

victima.

La imposicion del secreto y la ley del silencio: Este momento comienza casi
conjuntamente con las interacciones sexuales, el abusador como sabe que
esta transgrediendo la ley, de ante mano trata de protegerse de ser
descubierto por lo que realiz6 u esta realizando. La alternativa del abusador
es convencer de todas formas a la victima de que se producird un peligro
gigantesco si se cuenta lo sucedido a algun familiar, para imponer esta ley

del silencio se valen de muchas férmulas, van desde las amenazas, la
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mentira, la culpabilizacidon, hasta el chantaje y la manipulacion psicoldgica

de la victima.

En la segunda clasificacién tenemos ya un sistema familiar interrumpido con la
divulgacion de ésta situacion, en donde la victima da testimonio de lo que le
sucedid buscando ser de algin modo entendida, acogida y protegida emerge del

fondo de este silencio apaciguado por las amenazas un grito de esperanza.

- Fase de divulgacion: Para que un nifio cuente lo que le sucedié se pueden
considerar dos momentos importantes los que estan determinados por la
edad u etapa del desarrollo en el que se encuentran; cuando la divulgacion
es premeditada en un niflo menor, de dos a diez afios, se considera que es
tanta la presion o el “dolor fisico”, que le produjeron estos hechos que debe
decirlos, mientras que por otro lado en los adolescentes se da que debido a
su etapa del desarrollo por el cual atraviesan, estas situaciones le generan
una crisis de identidad, y de significancia en las relaciones que entablan con

sus pares del sexo opuesto.

Finalmente por otro lado tenemos a la develacién que se genera de manera,
inesperado accidental, cuando la situacion es descubierta por un tercero, aqui el
relato de los hechos es mas directo pues no es la victima quien directamente lo

hace.

Otro tipo de relacion, la cual es muy importante de mencionar para los casos de
incesto es la teoria que plantea Reynaldo Perrone, psicdlogo argentino, quien en
sus distintas publicaciones nos ha logrado detallar una situacién impensable e
inimaginable, pues él menciona que este tipo de situaciones abusivas que se
ejercen en el interior de las familias vienen con un cierto nivel de hechiceria desde
quien las ejerce, pues la victima no se da cuenta porqué ni como es parte de estas

situaciones, mientras que por otro lado tampoco sabe como salir de ella.
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(Perrone & Nannini, op.cit.), plantea que el concepto central que define,
caracteriza, mantiene y posibilita el abuso incestuoso, es la relacidon psicoldgica de
hechizo entre abusador y victima. Segun el autor la victima entra en estado de
trance prolongado, de hipnosis no convencional, que puede perdurar aun después
de haberse interrumpido la relacion abusiva. El trance es un estado de conciencia
alterada o modificada que se caracteriza por una disminucion del umbral del
sentido critico y una focalizacién de la atencidn. Esta relacion de hechizo es la
forma extrema de la relacidon no igualitaria y se caracteriza por la influencia que
una persona (abusador), ejerce sobre la otra (victima), sin que ésta esté
consciente de ello. La victima de cierta forma registra los comportamientos del
otro, pero debido a los medios y el contexto que presenta, no dispone de la fuerza
necesaria para poder escapar de la situacion.

Segun (ibid.), el estado del hechizo se crea a través de una dinamica de tres tipos
de practicas relacionales; la efraccion, la captacidon y la programacion, estas son
operaciones espontaneas e intuitivas del abusador, y el proceso se realiza a veces

sin necesidad de la fuerza fisica.

- La efraccion: Se caracteriza por ser transgresion generalmente por el uso
del poder del abusador, se violan los limites personales de la victima, ésta
efraccidon es la etapa previa, de la posesion (emocional, cognitiva y fisica)
de la victima, “el abusador primero penetra en el espacio fisico de su victima y luego

en su cuerpo” (Ibid.: 127)

- La captacion: Apunta a apropiarse de otro, en el sentido de captar su
confianza atraerlo, retener su atencidon y privarlo de libertad. Lo que
caracteriza a la captacion es el hecho de atrapar a la victima, dejandola sin
ninguna posibilidad de resistir ese estado de cautiverio. Las vias sensoriales
de las victimas que son atacadas de manera traumatica son; la mirada, el

tacto y la palabra. Dado que los nifios se encuentran en la fase de

53



aprendizaje y de adquisicién de las capacidades criticas, son mas facilmente

victimas de estas estrategias de captacion.

La programacion: Esta consiste basicamente en introducir instrucciones en
la neurobiologia del otro para inducir comportamientos predefinidos con el
fin de activar ulteriormente conductas adecuadas a una situacién, “la
metdfora que mas se acerca a lo que entendemos por programacion se situa en el
campo de la informdtica. La persona ingresa instrucciones, tal como una
computadora incorpora un conjunto de datos codificados y los deposita en la
memoria para utilizarlos mas adelante” (Ibid.: 134). El objetivo final de toda esta
situacion es condicionar a la victima para poder mantener el dominio, asi

pues la programacién constituye el acabado del hechizo.

Todos y cada uno de los puntos mencionados anteriormente, sefialan la compleja

realidad de como un nifio/a puede hacerse parte, casi inconscientemente de estas

situaciones transgresivas y abusivas, dado el grado de cercania que tiene con el

agresor. Este manipula totalmente la situacion para convencer al nifio de hacer

cosas que para su edad y entendimiento no son concebidas, sélo forman parte de

los instintos mas macabros y pervertidos de estos abusadores.
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3 -. Personajes participantes de las tragedias abusivas

Parece de real importancia poder mencionar el rol que cumplen cada uno de los
personajes inmersos en estas relaciones abusivas, puesto que como se sabe este
tipo de abusos incestuosos se cometen al interior de las familias en donde
justamente estdn mas ligados nexos de interaccion e identificacion con el otro
importantes, o significantes. Dado que los personajes interactlan con un grado

estrecho de vinculacién, en que las emociones y afectos confluyen entre si.

Los personajes involucrados en el mundo relacional de los abusos sexuales segun

el siguiente grafico son:

Grafico N°2

El mundo relacional de los abusadores

EL ABUSADOR » ELNINO

LOS TERCEROS
la madre, los hermanos, los profesores,
los vecinos, los frabajadores,
meédicos, psico-sociales

Fuente: Barudy; 1991:91
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¢ Los abusadores sexuales: En diversas investigaciones se ha comprobado
que la mayoria de estos son hombres, los que representan mas o menos el
94% de los casos, en comparacion al otro 6% restante que se da en
mujeres (Barudy; op.cit b), seguido de esto estda el hecho de que la
mayoria de los abusadores son conocidos de la familia y con frecuencia es
el padre bioldgico de la misma victima quien atenta contra ella (Lundmark,
citado en Bravo, op.cit). No hay nada especifico que distinga
exteriormente a los abusadores, pueden pertenecer a cualquier clase
socio-econdmica, no necesariamente, se les atribuye “el ser pobres”,
ejercen toda clase de oficios y profesiones; lo que si los distingue del resto,
es que ellos por lo general han sido objeto de abusos, abandono, maltrato,
han sido victimas también de sistemas y experiencias que los han
sobrepasado, y de los cuales ellos no han sabido enfrentar las tareas que la
vida les ha dado.
Se ha encontrado también que estos hombres, implicados en situaciones de
incesto o abusos, la representacién de la masculinidad esta caracterizada
por atributos de poder, fuerza y dominacién, muchos de estos hombres
actlan defendiendo la postura, de que los nifios son los culpables puesto
que los tentaron, y ellos por lo mismo en forma de dar respuesta a tales
abusos, no pueden quedarse indefensos ante tales insinuaciones, Forwad &
Buck en (Santamaria & Icaza, 1996: 11) sefialan que, como siempre es
mas facil depositar la responsabilidad en otros que asumir las
responsabilidades propias, 'perpetradores que niegan su culpabilidad, creen que
la causa por la que ellos perdieron el control fue el comportamiento seductor de sus
victimas”.
La cultura familiar en la que estos sujetos se desarrollaron y fueron
socializados, corresponde mayormente a una cultura patriarcal, lo que se
resume en el hecho de que ellos creen ser superiores a las mujeres y a los
ninos, y deben probar, cueste lo que cueste, “esta superioridad”. Por esto

se les atribuye el que para ellos el abuso en si, no busca la satisfaccion de

56



su instinto sexual en si mismo, sino mas bien el procurarse la vivencia de
una ilusion de poder y control a través de una situacidon abusiva, se trata

sobre todo de establecer una relacion de dominacion.

La tercera persona “complice inocente”, rol de las madres: Se ha dicho
mucho del papel y el rol que asume la madre, la primera reaccién que se
tiene frente a ella es de rabia por haber permitido que estos hechos
ocurrieran, lo que si es necesario saber es que ellas también ocupan un
papel de sumisién en la relacion familiar. La gran mayoria de estas madres
frente a la revelacion del incesto presentan una actitud ambivalente, hacia
el abusador, principalmente cuando éste es su marido. Hay ciertas
caracteristicas representativas como la actitud de defensa o la idea de una
familia normal y de cohesidon familiar, sin duda porque suelen tener una
historia de vida cadtica, marcada por la presencia del abandono y la

violencia (Perrone & Nannini, op.cit).

Segun muchos autores “pasividad” y “dependencia”, son las caracteristicas
principales de la madre de familia incestuosa (Cooper & Cremier, citado en
Cavas Metropolitano; op.cit.), estos elementos son los que difieren su
posicion Unica en la situacidon. La experiencia en atencién clinica de casos
de incesto demuestra que muchos nifos victimas de incesto habian tratado
de comunicarselo a sus madres directamente y/o a través de conductas
destinadas a llamar la atencidn, pero éstas no lograron entenderlo debido
que es muy dificil para un madre imaginarse que su hija puede ser victima
de estos delitos. Lo que evidentemente producto de esta indiferencia
aparente se generara, sera la ruptura del vinculo madre- hija, ya que hay
una madre “invisible”, la que no puede brindarle ningun tipo de apoyo a su
hijo, dejandolo en una situacién de desamparo, ésta madre no ve, no oye,

en muchos casos niega lo evidente.
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El estudio de algunos casos sobre esta tematica les permitieron a Podesta
& Rovea, (op. cit.), definir algunas caracteristicas que identifican a estas
madres, entre ellas encontramos:

“las madres que les creen a sus hijos desde un primer momento y tienen la capacidad
de protegerlos”, la reaccion de estas madres es rapida y efectiva porque
evidentemente en ellas el modelo parental que tuvieron fue protector con
ellas.

“Las madres que comienzan a protegerlos algun tiempo después que se enteran y/o
sospechan, pero no se atreven a reconocerlo”, se ejemplifica esta situaciéon en
las madres que sabiendo porque vieron los hechos, siendo testigos
presentes, no se atreven del todo a denunciarlo y trabajar para que se
detenga la situacion.

“Las que no consiguen separarse de los agresores y prefieran pagar con sus hijas el
costo de vivir en una familia”, estas madres son pasivas, sumisas, dependen
econdmicamente y afectivamente del agresor y ante la develacion de la
situacién las invade un sentimiento de desproteccion el que las invalida
para actuar, este tipo de madres es el que se da con mas frecuencia.

"La que participa en el abuso y funcionan como cdmplices de la situacién”, en estas
madres prima el elemento de defender a sus parejas, y les entregan a sus
hijas para que él disponga libremente de ellas, pues eso les genera una
estabilidad familiar.

En conclusidon puede decirse que las madres que forman parte de estos
sistemas abusivos, se caracterizan por estar ausentes, disminuir sus
percepciones, escudarse en la auto-justificacion, y le dan prioridad a la

cohesion familiar.

La victima directa, perfil del nifio: Las caracteristicas principales de estos
nifos estan referidas a su edad, su relacion con el mundo exterior y su

lugar en la familia. La edad promedio de las victimas de incesto es variable,
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pero la gran parte de ellos se situa alrededor de los "12 o 13 afios, aunque los
casos de caricias y tocamientos se dan en edades mds tempranas (7 o 8 afios), para
completar la realizacion del acto sexual a la edad de la pubertad. En estudios
realizados por el equipo de Lundmark y Sandler, se encontré que en 88% de los
casos de incesto, la victima era la hija mayor de la familia” (Bravo, op. cit.: 100).

En un trabajo acerca de las caracteristicas de la personalidad de las
adolescentes (German & Habenicht, citados en Bravo; op.cit.) sehalan que
la victima de incesto padre-hija, presenta varios tipos de culpa asociados al
evento entre los cuales destacan por un lado, culpa por develar el secreto,
culpa también a su vez por la ruptura familiar y por los conflictos de lealtad
hacia su madre y padre, culpa por sentirse diferente de sus pares, culpa
por los aspectos placenteros que haya derivado de la relacidn incestuosa, y
por Ultimo, culpa por los intensos sentimientos hostiles y deseos de
venganza que experimenta hacia ambos padres especialmente hacia su

madre.

Estas ninas y/o adolescentes suelen sentirse aisladas de su familia nuclear
mucho antes inclusive del develamiento. La rabia y el resentimiento hacia
ambos padres es opresiva porque en general la adolescente no puede
expresar adecuadamente sus sentimientos. Esto le genera una profunda
crisis interna, acerca de los roles asignados y de su identidad, que a su vez
crea un clima cadtico de incertidumbre que no permite el vinculo de
confianza. Muchas de esta adolescentes suelen decir ‘"yo sentia que a mi
mamad no le importaba nada de mi'y que ella no queria que fuese mads su hija” (Ibid.:
100), en estos casos la hija se encuentra sola con su secreto, entre ella

misma y su padre.

Dentro de la familia, la victima tiene una posicién doble: es a la vez la
sacrificada y la que puede gozar de un lugar privilegiado con respecto al
padre. Se le atribuye el papel de salvadora de la familia, mediante su
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silencio en situaciones tales como “si hablas tu madre se va a suicidar, la
familia se desintegrara y tu tendras la culpa”, son portadoras a la vez del

secreto, la verglienza y la culpabilidad.

Como se ha mencionado anteriormente la nifia victima se siente atrapada
en una mezcla de sentimientos que no la dejan hablar ni confiar en nadie,
mientras que lo que aparece con mucha fuerza es la necesidad de proteger
la unidn familiar, lo peligroso de esta situacion ambivalente es que, este
nifo/a abusado, sera un adulto abusador, si es que no lo es de nifo
también. Es asi como, por esta doble posicion de victima-victimario el

trabajo interno, y terapéutico con ellos se hace mucho mas dificil.

4-, Caracteristicas de las relaciones familiares incestuosas

En relacién al incesto y a los abusos sexuales contra menores existen una serie de
mitos o falsas creencias que popularmente, la gente y las familias prefieren poder
en algunos casos hacer caso omiso a la situacién o simplemente, creer para poder
atribuirle algun significado u origen a lo que les esta ocurriendo, bajo esta linea
(Podesta & Rovea, op.cit), sefialan que existen algunos mitos, juicios y prejuicios
que la sociedad utiliza para comprender el fendmeno, entre ellos encontramos los

siguientes:

% Que el abuso es un hecho extremadamente infrecuente. éste mito funciona
como paralizador frente al hecho ya que el creer que es un hecho
excepcional, no permite acercarse a la realidad, a demas cabe decir que los
estudios y estadisticas demuestran que éste fendmeno es de tal magnitud,

gue cada afo va en escalada.
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L X4
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L X4
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°

Que la familia es siempre un lugar seguro: la idea de que pueda existir un
abuso dentro de la familia es rechazada, se cree que la familia es un lugar
feliz, en donde se deben entregar cuidados carifio y respeto, por lo tanto no
se da cabida a estas situaciones, sin embrago " en un 50 % de los casos el
abusador es el padre bioldgico, en un 30% es el padrastro, y el resto se reparte entre

abuelos, tios, primos, hermanos o allegados a la familia” (1bid.: 64).

Que los abusos ocurridos al interior de la familia son rapidamente
denunciados: los nifos no revelan el secreto, porque estan convencidos de
que esto desintegrara a sus familias, asi mismo temen que las amenazas del
perpetrador sean llevadas a cabo. La coercidn emocional que ejerce el
abusador sobre la victima garantiza su silencio, se sabe que en la mayor
parte de los abusos se llega a la denuncia y a la verdad después de varios

meses u anos de sucedido el evento.

Que las madres cuando se enteran de los casos, los denuncian de
inmediato: no se puede garantizar que todas las madres actuaran de la
misma forma, pero lo que si se sabe es que esto constituye un shock
traumatico, “la gama de reacciones va desde la incredulidad por la revelacion de
algo inconcebible, hasta la resignacion pasiva, ya que en muchos casos es probable

que ella haya pasado por la misma experiencia en su infancia” (Ibid.: 66).

Que los nifios provocan a los adultos: este mito estd unido a la idea
popular machista de que “los hombres no son de hierro”, ya que les resulta
dificil poder controlar sus impulsos sexuales. Aungque hoy en la actualidad se
ha avanzado en materia de estos temas, este tipo de prejuicios lo Unico que
pretende es minimizar la responsabilidad de los abusadores quienes se

justifican en este tipo erroneo de conductas.

Que los nifios, cuando relatan lo sucedido estan fabulando: lo principal para

poder proteger a un nifio es empezar por creerle, solo no podrian hacerlo

61



quienes quieran perjudicarlo, ademas ni la mente mas desarrollada de algun
menor podria relatar cosas de tal magnitud. Los nifios al hablar de
sexualidad no tendrian porque inventar ese tipo de cosas, este es un
elemento muy importante de destacar en cuanto a lo que como proteccion
de los ninos se puede entregar, si ellos no sienten apoyo ni credibilidad en
su testimonio, seguramente no tendran interés en querer volver hablar

sobre el tema nuevamente.

El analisis de las estructuras familiares es muy complejo de determinar desde una
Unica fuente de estudio, o atribuirle un solo factor generador de sus dinamicas
internas. COmo ya se sabe es un sistema en constante movimiento y que se ve
sujeto a diversos cambios y estados, tanto por su funcionamiento interno cémo
también por la relacidon que establecen con su entorno. En las familias incestuosas
se da una particularidad que permite ser mencionada, puesto que éstas a
diferencia de las demas familias no parecen poseer estos elementos que les
permitirian eventualmente reacomodarse y adaptarse a los constantes cambios
que se presentan en los sistemas familiares y por el contrario se cierran mas a su
contexto social externo, quien seria el que les entregue un equilibrio que los ayude
a no cometer, ni traspasarse las mismas falencias.

|II

La organizacion de las familias desde este punto de vista “transgeneracional”, en el
que el traspaso de patrones, conductuales, morales familiares se haria sin una
permeabilidad externa les entrega a las familias incestuosas mas riesgos al
momento de querer dejarlos.

Para los casos de incesto o abuso sexual infantil, es sabido popularmente, que
quienes son victimas de estos delitos, si no poseen las herramientas internas y
contextuales para salir de las situaciones a las que han sido expuestos, serian en

un futuro ellos mismos también perpetradores de estas situaciones.

62



Barudy, en diversos estudios de trabajo de campo ha comprobado lo recién
planteado, “los adultos que han sido maltratados, sufrido abusos sexuales y/o serios
descuidos durante su infancia, corren el riesgo, a su vez, de maltratar y/o abusar de sus

propios hijos” (Barudy; op.cit. d: 82).

La repeticion transgeneracional de las interacciones violentas y abusivas, seran
superadas en la medida que estos ninos llegados a la edad de adultos, sepan ser
padres-madres que mirando a sus hijos puedan utilizarlos como reparacion a sus

carencias y traumatismos del pasado.

Grafico N° 3

Dinamica transgeneracional de las familias abusivas

v

A

LOS ADULTOS ABUSADORES « LOS NINOS COSIFICADOS

| “

Compensan carencias o v
fraumatismos infantiles Explotados por los adultos
(experiencias de abandono, 4
maltratados, abusos sexuales)

v

Solucionan a través de sus Cuidados materiales,
Hijos conflictos relacionales psico-afectivos y socio-
Con ofros adultos (conflictos de pareja, culturales de mala calidad.

Con los suegros, con el patrén) //4

RIESGO DE REPETICION TRANSGENERACIONAL

Fuente: Barudy; op.cit. d: 81
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Barudy en su investigacion “dictaduras familiares, violencia e incesto” (op.cit.)

distinguid tres tipos de organizacion familiar que predisponen a la utilizacién sexual

de los nifos por los adultos. La distincion de estas familias, se ha hecho en

relacion a la reaccion familiar ante la crisis de haber sido descubierto el incesto.

1-

La organizacion enmarafiada y altruista: Este tipo de familia se caracteriza
principalmente, porque los padres han tenido que compensar las
carencias psico-afectivas (generadas de relaciones con sus padres), con
sus propios hijos, los que fieles les ofrecen su disposicion. La organizacion
familiar en este tipo de familias antes de la crisis suelen ser, en las que el
padre es descrito como tierno y muy cercano a sus hijas. Es alguien que
se ha ocupado siempre de ellas, no levanta sospecha por nada del
mundo. Los terapeutas las sefialan como esas familias que antes de la
crisis estaban “idealizadas”, se les ve como “terriblemente unidas”. En el
momento de la crisis, el discurso de la familia es el de “arrepentimiento”,
por parte del abusador, y por parte de la familia un “perdén” exagerado.
El abusador intenta convencer y convencerse de que desconoce la razon
del por qué actud asi, presentando la mayor disposicién de hacer y ayudar

en lo que se le pida para reparar el dano.

La organizacion promiscua, cadtica, indiferenciada y usurpadora: Lo que
caracteriza el discurso de los adultos de estas familias al momento de la
divulgacion es el estupor, frente a la crisis provocada hay una gran
conmocion, donde el abusador no muestra ningun signo de
arrepentimiento, justificando sus hechos a partir de sus creencias y
muestra ningun signo de arrepentimiento, justificando sus hechos a partir
de sus creencias y mitos los que consideran “normales”. Los adultos de
estas familias han vivido en su infancia graves carencias psicosocio-

afectivas, las que se repiten de generacidn en generacion. Los hijos se
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convierten en carenciados y con problemas de identidad, un ritual
analdgico donde él se siente fuerte y poderoso en la dominacion y

posesion de alguien mas débil.

3- La organizacion familiar rigida: En este tipo de organizaciones, los
abusadores son los representantes mas exagerados del convencimiento
que sus mapas de la realidad son la realidad misma. Negaran el hecho del
abuso, rechazando con todas sus fuerzas que se le impute haber
cometido tal bajeza, y acusara al hijo victima de haberle incitado a
cometer ciertas situaciones. La madre se alia rapidamente a éste
aparejando su discurso y descalificando el testimonio de su hijo, no les
creen ni avalan su testimonio.

Al momento de la divulgacion esta familia se caracteriza por la negacién,
el rechazo y la culpabilizaciéon de la victima, en el funcionamiento de estos
sistemas familiares abusivos, la posibilidad de didlogo interpersonal esta

totalmente eliminada.

De esta forma podemos entonces sefialar que, para cada caso de incesto existe un
proceso diferenciado, puesto que cada familia es Unica e irremplazable. Los
procesos, con cada etapa, el tiempo que duren, los efectos que produzcan en
cada actor involucrado y los resultados que se obtengan en el tratamiento,
dependeran Unicamente de las familias puesto que cada caso se resuelve y es
abordado desde distintas aristas segun la cronicidad de cada cual.

Lo que si se puede decir con mas o menos exactitud es que, independiente del
tiempo que se demore cada familia victima de estas relaciones disfuncionales e
incestuosa, (algunos pueden vivirlo por prolongados afos) tendran que pasar,
vivir las etapas y los procesos que se han mencionado, porque son los

constitutivos de dicho fendmeno multicasual.
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4-, Los efectos psicoldgicos del nifio victima de incesto

En general muchas son las consecuencias que se pueden generar de los actos de
violencia, especialmente de tipo abusivo. Dado que estos se dan en distintos
contextos y por distintas personas no hay una sola razén, ni pautas generales para
establecer lo que genera.

Se trata de una experiencia que genera gran conmocion en la vida de quien lo
sufre y que produce efectos psicoldgicos en todos los casos que ocurra. La primera
clasificacion que debe hacerse en relacion a las consecuencias que este genera, se
tiene por un lado la reaccion inmediata ante el hecho y la otra que se desencadena

posteriormente a través de los afios o en la vida adulta.

Diversos y muy variados son los sintomas o signos que empiezan a experimentar
en un primer momento los ninos victimas de incesto, en ellos se generan lo que se
conoce como el sindrome post traumatico. Algunos de estos sintomas son los que
menciona (Briere en Arosemena, 1997), sefialando que se producen disturbios del
suefio, dificultad para mantener la concentracion, problemas de la memoria y

culpa irracional entre otros.

Responder si el incesto es traumatico resulta dificil pues como ya se menciond
anteriormente, depende de cada caso, pero en la mayor parte de los estudios que
se han realizado, estos indican que el abuso deja huellas y consecuencias
devastadoras, sobre todo porque estas estan invisibilizadas.

(Mocazela & Mrasez, en Ibid.) Hicieron un reporte sobre las victimas de incesto,
ellos encontraron que tres estudios publicados no revelaron efectos negativos; dos
indicaron ambos, victimas sintomaticas y victimas asintomaticas. Los sintomas y
caracteristicas del estrés post-traumatico se acentian a medida que el individuo se

vea expuesto a situaciones que recuerden o simbolicen el trauma original. Esto es
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muy relevante para los caso de incesto, ya que en ellos la figura que provoca el
incesto esta en contacto directo con la victima.

Como el agresor es parte de su “cuerpo familiar”, la victima esta imposibilitada de
nombrarlo, denunciarlo, o poder de alguna forma decir lo que le esta ocurriendo y
por parte de quien. De esta forma los nifios que han sido abusados sexualmente
se ven expuesto a una hipersensibilidad por lo que les ha ocurrido, frente a
diversos estimulos que les recuerden los hechos abusivos, “algunos meses después de
que mi padre comenzara a tocarme, tuve el sentimiento de que haciamos algo prohibido.
Esta impresion se reforzé cuando insistio que no dijese nada a mi madre” (Barudy,
op.cit.b:69)

La reminiscencia de los acontecimientos traumaticos se expresa por medio de
estados disociativos. Incluso en contextos alejados del abusador, la victima suele
sentirse invadida por el ambiente abusivo (flashback), y comportarse durante

algunos minutos o varias horas como si reviviese la situacion.

La victima, nifo, o nifa de esta situacidon abusiva, esta sometido a la confusion de
la paradoja abusiva, pierde su equilibrio habitual. Estos nifios estan por momentos
afrontando de manera brutal la visidn concreta de una sexualidad adulta, de un
escenario que no les corresponde, la que perciben como diferente, e
impresionante, no poseen los elementos que le permitan disociar entre lo que es
bueno o no de estas situaciones. De esta manera la victima (nifio), no puede mas

que servirse de ese adulto, de ese padre, como referencia de la normalidad de esa

ley.

En relacion a los efectos de los eventos “traumaticos” en los nifnos, se plantea que
éstos deforman el concepto de si mismos, la evaluacion del juicio de la realidad y
la conservacion de la identidad. (Finkelhor citado en Sanz & Molina, op.cit.),
propone y conceptualiza un modelo psicosocial de entendimiento sobre los factores

gue constituyen efectos en la dinamica incestuosa abusiva.
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Por un lado aparece la sexualizacion traumatica, como un proceso por el cual la
sexualidad infantil es forzada por caminos inapropiados, en algunos casos por la
experiencia sexual, ciertas partes del cuerpo se vuelven sobre erotizadas, en
general la sexualidad suele aparecer como algo traumatico, ya que los recuerdos

que emergen son displacenteros.

Por otro lado la traicidn que el menor siente en referencia al perpetrador, éste se
siente enganado y desprotegido, esto se agudiza cuando la madre también hace

caso omiso, la traicidon es doble.

Aparece bajo la misma linea, la estigmatizacion, la cual proviene de los mensajes
negativos que de si mismo incorpora el nifio, tanto durante, como ya una vez
interrumpido el abuso. Finalmente también suele rodear a estos nifios un
sentimiento de ineficacia. La victima suele sufrir intensos sentimientos de
aniquilacion y fantasias de dafo corporal, el impacto psicoldgico que esto genera
se manifiesta en sentimientos de culpa, verglienza, aislamiento y baja autoestima.
Cada uno de estos elementos los que gatillan del abuso, no aparecen justamente
todos al final del proceso sino que pueden aparecer durante o después de este, lo
que si es importante ademas destacar, es que en el caso de abusos prolongados a
lo largo del tiempo, el abordaje terapéutico que se les entregue debe ser mas

eficaz.

El siguiente cuadro expuesto grafica resumidamente algunos de los cambios a
nivel emocional que presenta el nifio o nifia que ha sido victima de incesto, como
ya se ha mencionado anteriormente, estos pueden aparecer inmediatamente

después de ocurridos los hechos, cdmo pasado ya algun tiempo de ellos.
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Grafico N° 4

Cambios a nivel emocional del nifno/a victima de incesto

Actividad emocional - Siente irq, rabia.

- Siente dolor.

- Siente angustia.

- Afraviesa por muchos periodos de ansiedad.

- Sufre depresiones.

- Intenta suicidarse o habla sobre el tema.

- Se torna muy desconfiando/a.

- Puede mostrarse carinoso de una forma
impropia para su edad.

- Regresiones en su desarrollo (chuparse el
pulgar, fartamudeo).

- Sentimientos de culpa.

- Senfimientos de inadecuacion (se siente sucia,
impura).

- Inadaptacion social (tiene dificultades para
establecer relaciones interpersonales)

- Sesiente impotente ante una fuerza superior.

- Tristeza permanente.

- Sesiente diferente a otros ninos/as.

- Falta de confianza en si mismos, y en otras
personas.

- Desesperanza.

- Negativismo sobre su persona.

- Impaciencia e irritabilidad.

- Inexplicables reacciones histéricas.

Fuente: Santamaria & Icaza; op.cit.:9
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6-. El trabajo reparatorio con las victimas de abuso sexual

La mayor exposicién respecto a las distintas formas de violencia que pueden
ocurrir en el centro de la vida familiar y la mayor sensibilizacién que ha generado
el tema, en los distintos espacios de la vida social, han contribuido a que la
poblacion dafiada por estas injustas formas de violencia, recurran y soliciten
atencién psicoldgica y social desde los distintos entes que la ejercen.

De esta forma aparece el abuso sexual intrafamiliar, como algo posible de ocurrir,
como una realidad tangible y que debe ser abordada, ya que, sin esta
sensibilizacion previa, realidades como las que viven ninos victimas de incesto por

su padre bioldgico, no podrian ser contadas.

La dinamica abusiva y su complejidad, la gravedad de sus efectos y las
implicancias éticas que ello conlleva, plantean un desafio de desarrollar
modalidades terapéuticas que permitan responder a las distintas dificultades y

requerimientos especificos que estos mismos casos presentan.

Al analizar los profundos efectos de la agresion sexual, se observa que existe una
relacidn significativa entre el impacto psicoldgico que ocasiona el abuso y el proceso
de conformacion de identidad sequn la etapa evolutiva en que se encuentra el sujeto.
Se aprecia que estos efectos comprometen tanto componentes bdsicos de la
identidad como condiciones necesarias para la construccion de una identidad positiva
e integrada, constituyendo asi las secuelas de la agresion factores que influyen de
manera iatrogénica en el estado y funcionamiento psicoldgico general de las victimas

(Capella & Miranda, en Cavas Metropolitano, op.cit.:89)

% Etapas dentro del proceso de reparacion:

Hay tres etapas importantes de considerar, en el proceso para poder superar los

efectos de un abuso sexual, segun (Dolan, en Llanos & Sinclair; 2001).
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Reconocerse como victima: supone registrar la situacion de desigualdad
jerarquica y abuso de poder al que se estuvo sometido en el pasado (como

nifio en relacion con el abusador).

Reconocerse como sobreviviente: Supone identificar los recursos personales
que le han permitido protegerse del abuso y sobreponerse a sus efectos a lo

largo del tiempo.

Celebrar la vida: supone recuperar la posibilidad de imaginar un futuro libre
de las influencias del abuso como un factor determinante en Ia

estructuracion de la propia vida.

Cada una de estas etapas nos habla del proceso sanatorio por el que, los nifios

victimas deben sobrellevar y superar lo vivido. El reconocerse como victima, en el

alld en el pasado es fundamental para poder liberarse de la culpa respecto al

abuso ya que, de esta forma se puede dar paso a la legitimacion del sufrimiento.

Reconocerse como sobreviviente en el aqui y el ahora supone pues considerar que

se fue victima del abuso en algin momento del pasado, pero que esta situacién no

significa necesariamente, que se va a padecer de sus efectos durante toda la vida.

Finalmente, sdlo si se transitd por las dos etapas anteriores, se podra dar paso al

hecho de celebrar la vida, lo que implica la posibilidad de recuperar el control

sobre la propia vida y la posibilidad de construirla satisfactoriamente.

% Caracteristicas que rodean el proceso terapéutico:

Establecimiento de una relacidon no abusiva: Es inherente a todo el proceso
terapéutico la existencia de un contexto relacional caracterizado por la
asimetria de poder entre el terapeuta y el paciente. Constituye un recurso
fundamental para el cambio, ya que brinda un contexto interaccional que

funciona como una experiencia de contraste respecto a la relacion abusiva.
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Este punto promueve la autovaloracion y el auto-respeto del paciente y
facilita en un momento posterior el proceso de reflexion critica al respecto

del abuso sufrido.

- Visibilizacién de la persona: Las personas que fueron victimas de abuso
sexual, tienden a pensar que son nadies, tienen poca conciencia de sus
necesidades, opiniones y sentimientos. Por lo tanto, el que alguien las
escuche, muestre interés y los trate respetuosamente, es en si mismo muy

reparador.

- Comprension del sujeto en su totalidad: Comprender las caracteristicas del
sujeto de atencion, se presenta como un elemento muy importante ya que,
le da particularidad al proceso, ademas entrega respuestas importantes,
para saber desde donde intervenir y como en determinados casos, segun el
nivel de dafo generado en la victima. Lo que si debe por sobre manera
estar presente junto con esto, es el respeto por el individuo y su situacion,
puesto que, en la terapia, los niflos, expresan sus sentimientos mas
profundos, evocados por esos recuerdos amargos del abuso, el que sin
duda estd asociado a sentimientos de angustia, verglienza, culpa, miedo,
desconfianza, tristeza y rabia, elementos todos que deben ser elaborados

durante el proceso por el terapeuta con mucha contencion.

Finalmente para la persona victima de cualquier tipo de violencia, las respuestas a
la superacion del dafo producido dependeran en la medida de lo posible de dos
aspectos centrales, por un lado los aspectos psicoldgicos, personales e internos
con que el sujeto cuenta, dispone, 0 va creando con el pasar del tiempo para

sobrevivir a estas situaciones.
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Por otro lado, los elementos contextuales y sociales son los que ayudan a mejorar
y contribuyen a la superacion de estas situaciones, dando un apoyo tangible en
contencidn, reparacion y constitucion de derechos que socialmente también fueron
transgredidos. Por esta razén el proceso de intervencion profesional en su maxima

expresion implica:

Detener el proceso de traumatizacion de las victimas, neutralizar el proceso de
"lavado de cerebro” al cual fueron sometidos al interior de los muros familiares.
Ademds y especialmente, abrir alternativas de reflexion critica en los maltratadores y
sus complices sobre sus gestos y sus responsabilidades a través de la confrontacion
con una normativa justa y humana, que en un clima de respeto y no violencia priorice

la rehabilitacion al castigo. (Barudy; op.cit.a:37).

Todos y cada uno de los elementos descritos, hablan de la necesidad que existe
por la poblacion afecta en estos delitos, de que su voz sea escuchada y atendida.
Estas situaciones ya no quedan entrampadas en los muros de los hogares de estos
nifos, sino que van en busca de respuestas y soluciones posibles a su dafio. Las
respuestas deben generarse de modo efectivo ya que, es como se ha mencionado
anteriormente, es muy importante acompafiar a los sujetos durante todo su
proceso, conteniendo segln cada caso, pero también generando respuestas que
apunten a resolver la sancion social y legal que debe tener el agresor, para que de
una vez por todas las cosas se hagan como se debe y se sancione y juzgue a quien

corresponda ser juzgado.
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SEGUNDA PARTE
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CAPITULO III

CONTEXTO SOCIAL, POLITICO Y LEGAL SOBRE INFANCIA

El presente capitulo pretende ser un marco orientador sobre los conceptos
reguladores que existen tanto a nivel internacional como nacional a favor de la
infancia.

Poder enunciar y hacer una revision de las convenciones o tratados que se han
hecho a nivel internacional sobre infancia y de los que Chile ha sido parte. Revisar
también a la vez también por otro lado las politicas y el marco orientador que

tienen o adquieren estas a nivel nacional, desde la perspectiva de derechos.

Finalmente y en el apartado mas considerable del documento, se mencionan las
categorizaciones que la ley o el marco juridico chileno entrega para comprender
los delitos de caracter sexual, como asi también hacer una revision por los
procedimientos (la ruta) que deben seguir las victimas al momento de iniciar una

demanda, sobre algun tipo de abuso o maltrato.

Cada uno de estos elementos como ya se ha mencionado permiten situarnos
desde lo que la teoria nos plantea, y también desde donde las normas socio-
juridicas hacen que la poblacién victima de estos delitos actie o se sienta parte de
una sociedad o Estado que busca como pilar fundamental, proteger a esta
poblacion inocente y tan dafada injustamente, los nifios y nifas de nuestra

sociedad.
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1.-Marco general e histdrico sobre infancia en América Latina

En las Ultimas décadas, las sociedades latinoamericanas han experimentado
sustantivas transformaciones en el ambito econdmico, social, politico y cultural.
Dichas transformaciones, especificamente en el ambito social, han estado
acompanadas de nuevos procesos particulares que han llamado la atencion de la
opinién publica, de los medios de comunicacion, instituciones gubernamentales y
organismos privados. En este periodo se extiende y masifica en la region la
situacion de nifios en la calle, el trafico de nifos, la explotacion de nifios
trabajadores, la drogadiccién, la delincuencia, la violencia social, el maltrato y el
abuso sexual infantil.

En efecto, Latinoamérica arroja cifras que de una u otra forma son alarmantes, y
nos aproximan a una nueva Yy ruda realidad social. En Jamaica, por ejemplo, en el
ano 1994, se registran 23.294 nifios de 6 a 16 afios como trabajadores; en Haiti el
10% de la fuerza de la fuerza de trabajo son nifos entre los 5 y 9 afos. En
Colombia se registran 13 muertes de nifios/as por dia. En Venezuela, se registran
3.125 menores secuestrados y 6.882 ninos menores de 14 anos victimas de delitos
sexuales (UNICEF, 1996). Considerando que todos los afios la poblacion va en
escalada y aumenta, el nimero de estas cifras que develan las horribles realidades

de los nifios en el mundo estarian hoy dia casi doblando las ya mencionadas.

1.1-  El movimiento social a favor de la infancia:

En América Latina se pueden reconocer al menos cuatro grandes periodos en el
desarrollo del movimiento social general por la defensa de la infancia; un
primer periodo asociado a la caridad religiosa; un segundo periodo de reforma
social; un tercer periodo vinculado a los movimientos sociales; y uno final que

tiene como marco la Convencion sobre los Derechos de los Nifos.
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El periodo de la caridad social: Las primeras instituciones para el cuidado de
los nifios, fueron instaladas por congregaciones catdlicas. A fines del siglo
19 y comienzos del 20, las congregaciones catdlicas tienen tiene un
importan rol en la resolucién de problemas sociales, surgiendo asi grandes

instituciones de caracter privado que las atendian.

Periodo reformado social: Este periodo esta marcado por la realizacién de
sucesivos eventos denominados congresos panamericanos del nifio. Este
movimiento tiene un caracter reformador a favor de la infancia y adquiere
importancia por su influencia en los proceso de institucionalidad de la

tematica de los nifios.

Los movimientos sociales y la ONG’S: Este periodo de auge de los
movimientos sociales, se sitla en la década del 70-80 y se desarrolla en el
contexto de la crisis del Estado Benefactor de las economias neoliberales.
En este marco nacen las Organizaciones No Gubernamentales, quienes
apoyan las iniciativas sociales en las comunidades pobres brindando sin
fines de lucro apoyo técnico a sus problemas. Buscan mejorara condiciones
de vida de los sectores sociales excluidos, sobre todo en materia de

infancia.

La Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifo: Esta convencion
fue aprobada el 20 de noviembre de 1989, por la Asamblea General de las
Naciones Unidas. Expresa un consenso universal acerca de los derechos
humanos de nifias, nifos y jovenes menores de 18 afios, relacionado a
aspectos tales como, ciudadania, proteccién libertades basicas (SENAME,
1997).
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2.-Derechos de los nifios: éQué es la Convencion sobre los Derechos de
los Nifnos CDN?

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, es un tratado internacional emanado
de las Naciones Unidas que reconoce los derechos humanos de los ninos y nifas,
definidos como personas menores de 18 anos. En términos generales, establece en
forma de ley internacional que los Estados partes deben asegurar que todos los
nifios y niflas , sin ningun tipo de discriminacion se beneficien con una serie de
medidas especiales para su proteccion, y tengan acceso a diversos servicios tales
como, educaciéon, atencion de salud, puedan desarrollar plenamente sus
personalidades, habilidades y talentos, crezcan en un ambiente sano de felicidad y
amor, y que tengan a la vez acceso a recibir informacion sobre las materias que a

ellos les atanen.

Esta Convencion es el primer cédigo universal de los derechos del nifio legalmente
obligatorio de la historia. Contiene 54 articulos en un solo tratado todos los
asuntos pertinentes a los derechos del nifio, los cuales pueden dividirse en cuatro
amplias categorias: derechos a la supervivencia, al desarrollo, a la proteccién y a la
participacion.

Considerando algunos elementos para el analisis histérico en la creacion de esta
Convencién tenemos que, por el afio 1948, la Asamblea General de las Naciones
Unidas aprobé6 una Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
Implicitamente este documento incluia los derechos de los nifios, pero se tardd un
poco en definir y llegar a un consenso el cual sefalara que, las necesidades

particulares de los nifios debian atenderse de manera especial.

En 1959, las Naciones Unidas aprobaron una declaracion de los Derechos del Nifio,
que consistia en 10 derechos, de los cuales no se obligaba a los paises que la
firmaban cumplirla o no. Finalmente en 1989, se finalizd la Convencién y fue

adoptada por la Asamblea General el 20 de noviembre, la Convencién entrd en

78



vigor en 1990, después de ser ratificada por 20 paises. A lo largo de la historia se
han ido incorporando mas paises, 192 son los que actualmente estan de acuerdo,

qguedando solo fuera de ellos, Estados Unidos y Somalia.

Desde la perspectiva de Chile, éste firmo y suscribid la Convencion sobre los
Derechos del Nifio junto a otros 57 paises el 26 de enero de 1990. El 10 de julio de
ese afo fue aprobada unanimemente por ambas ramas del Congreso y ratificada
ante Naciones Unidas el 13 de Agosto. El dia 14 de agosto de 1990 fue
promulgada como ley mediante el Decreto Supremo 830 del Ministerio Relaciones
Exteriores de chile, el cual fue publicado en el Diario Oficial del 27 de septiembre
de 1990, fecha en que la Convencidon entré en vigencia en Chile. Segun la
perspectiva de la convencion el nifio es un individuo y un miembro de una familia y
comunidad, con derechos y responsabilidades apropiados para su edad y su
madurez. Reconocer los derechos de la infancia de esta forma permite
concentrarse en el nifio como un ser integral, entregandole de manera directa la

atencion especifica que necesiten en determinadas areas.

Considerando algunos de los aspectos que tiene como materia a trabajar la
Convencidn tenemos que este ha entregado y contribuido de manera eficaz al
trabajo directo con la poblacion, en materias tales como, los derechos de los ninos
a la convivencia familiar, este derecho es muy importante, ya que considerando
que el tema abordado atane a una de las problematicas que se desencadenan en
el seno del hogar, se supone y esta por encima de todo este derecho, el que
representa a la familia como un entorno positivo para el desarrollo del nifio, por
esto establece un conjunto de responsabilidades para los padres y obliga a los
Estados partes a tomar mediadas para desarrollar y proteger que esto se genere.
Oficinas como las OPD, Oficina de Proteccion de Derechos, las que operan del

2001 en los municipios, representan la nueva forma de enfrentar desde la
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comunidad local, la proteccién de los derechos de la infancia y la convivencia

familiar.

Otro aspecto importante son los derechos de los nifios y ninas a la proteccion legal
y judicial, el cual a través de los Juzgados de Menores los que operaban desde
mediados del siglo XX, era un sistema que no diferenciaba entre nifios victimas,
excluidos e infractores a la ley penal. Por esta razdn a mediados de los 90’ se
identificaron dos areas prioritarias a ser reformadas, la justicia de familia y penal.

(http.//www.unicef. cl7unicet/index.php/publicaciones).

Tener un sistema judicial, que sepa diferenciar entre grupos etarios y sus
necesidades, habla de una sociedad que va en crecimiento hacia la igualdad y
respeto hacia sus ciudadanos. Lo que queda si vagando un poco en el aire, es que
si bien existen las correspondientes modificaciones y adaptaciones a las leyes, no
se sabe con claridad si estas se estaran en lo concreto cumpliendo y respetando tal

como son.
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3.- Politica publica y social sobre infancia en Chile

La preocupacion del Estado por la infancia y la adolescencia es de larga data en
Chile. Se ha ido variando progresivamente, desde una vision preferentemente
asistencial a una mas promocional y de inversidn social, la que considera el
desarrollo infantii como componente fundamental para el desarrollo de las

personas.

Los programas, servicios y beneficios dirigidos a la infancia que se han llevado a
cabo en nuestro pais han respondido, en general, a los “problemas de la infancia”,
0 a los “ninos con problemas”, lo que ha determinado que las instituciones y
programas creados para implementar acciones a favor de la infancia y la
adolescencia respondan a la ldgica de ver al nifio como objeto de atencién y

proteccion no como sujeto de derechos.

Los cambios por los cuales atravesd la politica o legislacion sobre materia de
infancia tuvo notorios cambios con el transcurso de los afos, estos son los que a
continuacién se detallaran, segin un aporte realizado por el Centro de
Investigaciones Juridicas de la universidad Diego Portales y El Fondo de Naciones

Unidas para la Infancia, en su Revista de Derechos del Nifio, 2003.

% La década de los 80": Por el afio 1967, la Ley de Menores crea y define las
funciones de la Judicatura de la Policia de menores, y el Consejo Nacional
del Menor (CONAME), a este ultimo le asigna la tarea de propiciar y
coordinar las medidas destinadas a entregar asistencia, proteccion y
rehabilitacion, sin asignarle explicitamente, la responsabilidad de absorber la
demanda total proveniente de Tribunales de Menores.

La funcién del CONAME, estaba limitada a la asistencia técnica, supervision

y entregas de ayuda monetaria, la denominada mantencién institucional, a
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los organismos publicos y privados, a cargo de la atencion de nifos, nifias y
adolescentes.

Dada una serie de deficiencias encontradas en el sistema descrito, se da
paso en el afo 1979 al Servicio Nacional de Menores, a través del cual se
espera que el Estado asuma un rol mas activo en la atencién directa y en el
apoyo co los Tribunales de Menores. Este nuevo organismo estuvo facultado
para propiciar, coordinar acciones y atender directamente, a través de

instituciones colaboradoras.

En 1980, se inicia en el pais un proceso de modernizacion, a través del cual
se implementa un modelo de economia Neo-liberal, en este contexto la
politica social de gobierno sufre un proceso de reforma. El modelo
institucional creado con SENAME, asume los principios de subsidiariedad y
focalizacidn, se crea el sistema de subvenciones y se traspasan los centros
dependientes del Estado a manos de privados, asi dicho Servicio asume una

responsabilidad netamente fiscalizadora.

La década de los 90": Con el fin de la Dictadura Militar y el inicio de la
democracia, se instala en el debate publico la realidad de un pais que ha
iniciado un proceso de crecimiento econdmico, pero que se ha empobrecido
a su vez, con casi un 40% de la poblacién bajo la linea de la pobreza.

En materia de infancia y adolescencia, el primer Gobierno de la
Concertacion, releva en la agenda publica y social este tema, puesto que,
teniendo como marco de referencia los compromisos asumidos por Chile en
la “Cumbre Mundial a favor de la Infancia”, y la suscripcién a la Convencion
sobre los Derechos de los Nifios, ratificada por nuestro pais ese mismo afio
(1990), se demuestra la voluntad de iniciar un proceso y se compromete
ante la comunidad internacional y ante el pais, a realizar los cambios
legislativos e institucionales, que garanticen la mayor proteccién de los

nifios, respetando los acuerdos firmados en dicha convencion.
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El siglo XXI: En el ano 2001 el Presidente de la Republica, presentd al pais
la “Politica Nacional y Plan de Accidon Integrado a Favor de la Infancia y
adolescencia (2001-2010)". Esta politica, pone énfasis en considerar a los
nifios, nifias y adolescentes segun sus atributos y derechos frente al Estado,
la familia y la sociedad. Enfatizando en que ser nifio no es “ser menos
adulto”, ya que, si bien estas no solo son etapas de preparacion para la vida
adulta, sino que tienen el mismo valor que cualquier otra etapa de
desarrollo en la vida de los sujetos. Asi mismo se han definido como materia
de trabajo elemental, cinco areas estratégicas de intervencion, entre las

cuales tenemos:

Sensibilizacion, promocién y difusion de los derechos de infancia y
adolescencia.

Apoyar el fortalecimiento de las familias como principales responsables del
desarrollo integral de sus hijos/hijas.

Coordinacion y desarrollo de politicas publicas con perspectiva de derechos.

Provision de servicios especiales, para la proteccion integral de los derechos
de infancia y adolescencia, en caso de amenaza o vulneracion de ellos.

Promocidén y fomento de la participacion infantil.

politica en resumidas pretende ser “un marco orientador y ordenador de todas y

cada una de las acciones que el gobierno realice a favor de la infancia y la adolescencia, de

manera de reconocer las necesidades bdsicas de los nifios como derechos y establecer las

responsabilidades que la sociedad en su conjunto tiene para que sean respetados” (Gobierno

de Chile; 2001:5)

A pesar de que se han hecho avances en relacién a poder ajustar la legislacion

nacional a los preceptos, principios y contenidos de la CDN, aun no se pueden
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observar todas las transformaciones que en materia de infancia se necesitan para

construir una sociedad de derechos.

4.- Violencia sexual en Chile

En Chile, segin antecedentes extraidos de la misma institucion desde la cual se
realizo la investigacion se estima que, tres de cada cuatro niflos son maltratados,
y que alrededor de 20.000 delitos sexuales se producen en el afio
(www.mariaayuda.cl). Las denuncias por abusos contra menores aumentaron un
165,6 por ciento entre los afos 2007 y 2010, segin un informe difundido
recientemente por la Policia de Investigaciones (PDI). Segun las estadisticas de
Carabineros y de la Policia de Investigaciones de Chile, “por cada delito sexual que se
denuncia, existen alrededor de 7 casos que se mantienen en el mds absoluto silencio”
(www.minjusticia.gob.cl). Todas las cifras sefialadas hablan del alto nivel de violencia
al que los nifios/as de nuestra sociedad se ven expuestos. Por estas razones y bajo
este contexto es que existen leyes especializadas para esta materia y otras que
sefialan algun tipo de vulneracion hacia la figura de los nifios. A continuacion se
detallaran cada una de las caracteristicas y la forma en que son abordados estos

delitos.

4.1. Caracteristicas de la violencia sexual en Chile.

La mayor parte de estos delitos u atentados contra la integridad de las personas,
se dan dentro del ambito familiar y en el seno del hogar, muchas veces en la
misma casa de la victima, teniendo esta con sus agresor un vinculo directo y
previo de conocimiento.

El agresor es generalmente de sexo masculino, adultos o jovenes. Las victimas son
comunmente mujeres (70% entre 15 y 29 afos de edad) y niflos menores de edad

(71,5% de los casos), principalmente entre los 5 y 15 afios, los cuales
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generalmente, no oponen resistencia fisica activa, siendo reducidos principalmente
frente a las amenazas psicoldgicas o frente a intimidaciones con armas.

Los delitos sexuales de mayor frecuencia son la violacién y los abusos sexuales.
Siete de cada 10 casos de violencia sexual no son denunciados, lo cual pasa a
formar la cifra negra de atentados sexuales. De 30.000 atentados al afho
(aproximadamente) soélo el 25% llega a conocimiento de los tribunales de justicia
(SML, Carabineros, Investigaciones, Cavas, INE, entre los otros) (San Martin;
2002).

Haciendo alusion a aspectos legales, tenemos que el Cédigo penal Chileno, entro
en vigencia en el afio 1874 y el tratamiento legal de lo delitos sexuales se mantuvo
invariable, hasta el afo 1999, fecha en que la ley 19.617, se modificO como
respuesta a la repulsidn que por parte de la sociedad a estos hechos, basandose
en un concepto amplio y profundo, como lo es el derecho a la proteccion juridica al
libre albedrio para decidir, con quién, cdmo y cuando una persona comparte su
intimada con otra. Se puso también por otro lado significancia a la edad de la

victima, por el tema de su desarrollo psiquico emocional.

Los cambios que fundamentalmente establece esta ley son 5 (Ibid.: 62):
- Reemplaza el vocablo “mujer” por “persona”, lo que amplia el concepto de
que no solo las mujeres sufren atentados sexuales.
- Mejora la identificacion de las conductas punibles.
- Amplia las facultades para denunciar.
- Aumenta los lugares donde pueden realizarse los examenes de lesiones.

- Elimina la posibilidad, del imputado, a acceder a beneficios penitenciarios.

La nueva ley de delitos sexuales se fundamenta en dos conceptos basicos que
trabaja, por un lado la defensa de los valores de amor, sexualidad y familia, y por
otro lado el respeto y proteccion de la libertad sexual de la persona y la

indemnidad sexual de los menores (particularmente menores de 12 afos). Los
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bienes juridicos protegidos son la Libertad Sexual, entendida como
autodeterminacion sexual y la Indemnidad Sexual de los menores de edad,
principalmente los menores de 12 anos, frente a los cuales se considera irrelevante
su voluntad.

La autodeterminacion sexual entendida como la libre disposicion de mis
potencialidades sexuales, tanto en el ambito privado como frente a terceros y
como el derecho de la persona a no verse o sentirse involucrada por otro, sin su
consentimiento, en un hecho que presente un contexto sexual.

La indemnidad sexual, entendida como el derecho del menor de edad a desarrollar
su sexualidad en forma normal y natural, sin interferencias de hechos que por su
naturaleza anormal pervierten, corrompen o impiden dicho desarrollo.

Resumiendo la nueva ley se sustenta en dos ideas centrales: Tipificar con mayor
precision los actos constitutivos de delitos sexuales y otro, facilitar la denuncia, la
prosecucion de los procesos, asi como la prueba de los hechos constitutivos del

delito y la participacion punible.

4.2- Delitos contenidos en la legislacion chilena

En este esfuerzo por sistematizar los delitos sexuales de forma coherente se hace
pertinente mencionar los siguientes, definidos textualmente como aparecen en el
Cddigo Penal Chileno (Ministerio de Justicia, 2007)

% La violacion (Art.361 del cédigo penal)

Comete violacion el que accede carnalmente por via vaginal, anal o bucal, a una persona
mayor de 12 afos en alguno de los siguientes casos:

-Cuando se usa fuerza o intimidacion.

-Cuando la victima se encuentra privada de sentido

-Cuando se aprovecha su incapacidad para oponer resistencia.

-Cuando se abusa de enajenacidn o trastorno mental.
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El sujeto pasivo es toda persona mayor de 12 anos victima de acceso carnal por via
vaginal, anal o bucal.

Las penas frente al delito de violacion cuando se trata de una persona Mayor de 12 anos:
van de presidio menor en su grado medio a presidio mayor en su grado medio (3 afios 1
dia a 15 anos), cuando la victima es menor de 12 afos: 5 afos 1 dia a 20 anos, cuando se

trata de violacién conyugal: 3 afios 1 dia a 15 anos.

% Estupro (Art. 363 del Codigo Penal)

El que accediere carnalmente, por via vaginal, anal o bucal, a una persona menor de
edad pero mayor de catorce arios, concurriendo cualquiera de las circunstancias
siguientes:

-Cuando se abusa de una anomalia o perturbacion mental, aun transitorial, de la victima,
que por su menor entidad no sea constitutiva de enajenacion o trastorno.

-Cuando se abusa de una relacion de dependencia de la victima, como en los casos en
que el agresor estd encargado de su custodia, educacion o cuidado, o tiene con ella una
relacion laboral.

-Cuando se abusa del grave desamparo en que se encuentra la victima.

-Cuando se engarnia a la victima abusando de su inexperiencia o ignorancia sexual.

El bien juridico protegido en esta figura legal es la libertad sexual de la victima. El sujeto

activo sélo es el vardn y el sujeto pasivo cualquier persona entre 12 a 18 anos.

% Abuso sexual (Art. 366, 366 bis, 366 ter del Cddigo Penal)

El que realizare una accién sexual diversa al acceso carnal. Es decir, realizar cualquier

acto de significacion sexual y de relevancia, con contacto corporal o, a lo menos,
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afectacion genital, anal o bucal de la victima, aun cuando no hubiere contacto corporal
con ella (uso de instrumentos tales como ldpices, palos, etc.).

Los requisitos fundamentales para que se dé esta figura legal es en menores de 12 afios
siempre. En mayor de 12 anos solo si ha existido uso de fuerza o intimidacion, la victima
esta privada de sentido, es incapaz de oponer resistencia o presenta una enajenacion o
trastorno mental de mayor entidad. La penalidad para estos casos es, reclusion menor
en cualquiera de sus grados: de 61 dias a 5 afios. En el caso de prevalimiento o abuso de

autoridad, reclusion menor en su grado minimo a medio: de 61 dias a 3 afos.

%+ Corrupcion de menores (Art. 366 quater del codigo penal)

La corrupcion de menores se refiere a realizar actos de significacion sexual, distintos a los
enumerados anteriormente, frente a menores de 12 anos de edad, con la finalidad de
excitarse o excitar (366 quater inc. 1) o bien hacer ver o escuchar material pornogrdfico o
determinar a realizar acciones de significacion sexual delante suyo o de otro o bien

emplear a una menor en produccion de material pornogrdfico.

% Sodomia (Art. 365 del Cddigo Penal)

La sodomia es el acceso carnal a un menor de edad, mayor de 12 afios de su mismo sexo,

voluntaria y libremente consentida, es decir sin las circunstancias de violacion o estupro.

7

% Incesto (Art.375 del Codigo Penal)
El que, conociendo las relaciones que lo ligan, cometiere incesto con un ascendiente o

descendiente por consanguinidad o con un hermano consanguineo, serd castigado con

reclusion menor en sus grados minimo a medio.
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4.3- Avances en materia de justicia

En los ultimos afos la Justicia chilena ha experimentado profundos cambios,
transformando procedimientos y practicas e involucrando nuevos actores e
instituciones a su actuar. La Reforma Procesal Penal, implementada de manera
gradual a partir del afio 2000, hoy es una realidad en todo el territorio nacional.
Este proceso ha sido producto, entre otras razones, de la necesidad del Estado por
adecuar el marco normativo nacional a la legislacién internacional protectora de los

derechos humanos y, consecuentemente, de los derechos de los nifos.

Entre los cambios que introduce la Reforma, se destaca el nuevo rol de las
victimas en el proceso penal, quienes son ahora reconocidas y protegidas como
sujetos que pueden participar de manera activa en su causa. En el caso de los
niflos, nifas y adolescentes, a nivel internacional y nacional, la Convencidon de
Derechos del Nifo pasa a ser el marco de interpretacion de las normas internas.
Ello implica un importante avance en la forma de afrontar los casos de los que
ellos son parte, superando una forma de actuar basada en la idea de tutelar una
situacion irregular, para pasar a intervenir bajo el modelo de proteccion integral.

Es importante mencionar que con anterioridad a la implementaciéon de la RPP,
instituciones publicas y privadas han intervenido brindando asistencia judicial y
terapéutica reparatoria a las familias y a los ninos, nifas y adolescentes victimas
de delitos sexuales. Este trabajo ha permitido conectar en forma creciente a los

ambitos judiciales y psico-sociales vinculados a este tipo de casos.

El actual modelo procesal de corte acusatorio, se caracteriza por promover el juicio
publico, oral, imparcial, breve, con participacion de la victima, con defensa técnica
efectiva y con el reconocimiento de la victima como actor legitimado, permitiendo
su participacion en diversos momentos del proceso. Su intervencion en el actual
modelo llega a ser de tal importancia que la definicidon de algunas decisiones

precisa recoger su opinién (como ocurre en los Acuerdos Reparatorios). Ademas
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del mayor protagonismo de la victima, ella se encuentra mas protegida, pues el
Ministerio Publico tiene la funcion de adoptar medidas de proteccién en su
beneficio. Junto a ello, el Poder Judicial es responsable de asegurar el ejercicio de
sus derechos durante el procedimiento.

Este nuevo modelo y configuracion especial de la condicion de la victima tiene
efectos concretos en la mayor proteccion de los nifos/as y adolescentes victimas
de delitos sexuales. Si a ello sumamos el cambio de paradigma que trajo consigo
la Convencidon de Derechos del Nifio podemos decir que estos actores no son mas
“objetos de compasion estatal” sino sujetos plenos de derechos, los que pueden
ser ejercidos durante el proceso penal (UNICEF, 2006).

Todos estos avances en materia de justicia han beneficiado a la victima en su
camino para que no se sienta tan ajena al proceso y pueda ser atendida a la vez
desde su calidad de victima, recibiendo todo el apoyo y orientacion necesaria en el

proceso.
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5.- Ruta que siguen los nifos victimas de abuso sexual

Evidentemente los niflos victimas de abusos sexuales y sus familias involucradas
no siguen una sola ruta, segun estadisticas y estudios referentes al caso se sabe
que muchas familias “quedan en el camino”. Atreverse siquiera a develar la
situacion es algo que en algunos casos demora anos, por lo tanto si se considera
que son situaciones de alta complejidad, en donde estd inmerso el lazo de
parentesco y/o consanguinidad, se hace mucho mas dificil el atreverse a delatarlo.
Es por esto que ahora considerando los elementos aportados por una investigacion
desarrollada entre la UNICEF y el Instituto de Investigacion en Ciencias Sociales,
de la Universidad Diego Portales, se expondran cada uno de los pasos por los
cuales deben atravesar las victimas, hasta llegar a la instancia del juicio oral, todo
dentro del marco de la nueva Reforma Procesal Penal, la que asegura mas
beneficios para sus victimas “el cambio con la Reforma Procesal Penal ha sido positivo y
donde mds se ha notado es en la victimizacion del nifo. Ahora la prioridad es la victima,
tratar de no victimizarla, de acompanarla, darle proteccion adecuada, etcétera...antes se
hacian los careo y era horrible, ahora en los juicio orales, en cambio, jamds hay contacto

visual entre la victima y el imputado” (Fiscal Adjunto, IX Region, en UNICEF Op. cit.135).

5.1.- Develacion de la violencia sexual

El inicio de la ruta que siguen los nifos victimas de estos delitos estd marcado por
el hito especifico que constituye su relato inicial de lo ocurrido. Los relatos
infantiles se caracterizan por la presencia de episodios que se refieren a diversos
grados de intimidad, en donde hay un proceso de complejizacion del estilo de
abuso a través del tiempo.

Segun lo que se establece en distintos estudios o entrevistas sobre el tema esto se
da en un estado de “conminaciéon” en donde el adulto manipula de tal forma la

situacion que la hace parecer como “normal”, quedando el nifio sin posibilidad de
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determinar lo que hacer, y adoptando en algunas situaciones un grado de
conformidad o hasta culpabilidad por lo sucedido.

Los interlocutores iniciales de estos hechos suelen ser personas que conforman la
red social directa de los ninos, ya sea algun familiar, tio/o, abuelo, vecino, o la red
institucional que los acompana diariamente. Estos relatos pueden iniciarse de

manera intencionada u accidental.

En algunos casos la develacion de la situacion no se genera por el relato directo de
los involucrados, sino por la evidencia de alguna huella fisica que se genero, estas
senales externas son mucho mas evidentes, heridas, enfermedades (E.T.S), o
embarazos. Sin embrago es importante también sefialar que la sintomatologia en
muchos de los casos de abuso sexual, no son inmediatos, en varias oportunidades
los sintomas se presentan en el largo plazo y abarcan a toda la familia, causando
una serie de cambios en la dinamica familiar. De esta manera se configura un
complejo escenario para los relatos de los nifios/as y adolescentes cuando develan
el caso, considerando que también en algunas situaciones se tienden a cuestionar
los hechos, esto complejiza mas el escenario culpabilizando de manera indirecta a

los ninos victimas.

5.2.- Primer contacto con instituciones judiciales

El primer contacto que establecen las familias con la justicia tiende a ser a través
de Carabineros de Chile y/o la Policia de Investigaciones, esto se produce una vez
gue se devela la situacion al momento de la denuncia.

Se estima que un gran numero de casos de abuso sexual no entran al sistema,
producto que no se denuncian, por, temor, miedo a las represalias, verglienza etc.,
Sin embrago en aquellos casos que si ingresan al sistema, se observa que estas
familias presentan grandes expectativas respecto de lo que el sistema les puede
ofrecer. Es por esto que las necesidades y expectativas que presente la familia al

momento de la intervencidn judicial, son las que determinaran su visién futura de
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este. La labor del sistema judicial en este sentido es entonces, focalizar la
busqueda de apoyo, acogida, escucha respetuosa, entregar un mejor trato a los
niflos/as victimas y sus familias, esta imperante la necesidad de humanizar mas la

atencion.

5.3.- El momento de la denuncia

La denuncia constituye una etapa central del camino que siguen estos nifos y
adolescentes victimas, en la etapa judicial, desde un punto de vista formal, la
denuncia es un momento crucial, ya que da inicio al proceso de investigaciones,
para esclarecer involucrados y responsables del delito.

Las denuncias pueden hacerse ante Carabineros de Chile, Policia de
Investigaciones, el Ministerio Publico, y los Tribunales de Garantia. Sin embargo,
de acuerdo a estadisticas, la principal puerta de entrada para estos casos es a
través de la denuncia ante Carabineros, de hecho segun las cifras entregadas en el
ultimo Anuario Interinstitucional de la Reforma Procesal Penal (Ministerio Publico,
2004:23), "el 86,3% de los delitos sexuales contra menores recepcionadas por la fiscalia
provienen de denuncias ante Carabineros”.

A continuacién se sefialaran los distintos caminos, que siguen en cada una de las
instancias que sirven como instituciones de registro de la denuncia, considerando

como principal los ya mencionados Carabineros de Chile.

5.3.1.- Denuncia en Carabineros

La denuncia de un delito sexual contra un nifio, nifia o adolescente, es realizada en
la comisaria o retén por un adulto que representa a la victima (como puede ser el
padre, madre, tio, profesor). En estos casos carabineros registra la denuncia en un
parte policial (hora, lugar y circunstancias de los hechos), e informa al fiscal para

que éste comience con la investigacion.
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Cuando los nifios victimas se encuentran presentes al momento de la denuncia,
habitualmente son ellos quienes entregan el relato de los hechos. Cuando los nifios
estan ahi presentes, Carabineros toma algunas medidas especiales que tienen que
ver con el cuidado y proteccidn de la victima, entre ellas destaca que la atencion la
realiza un personal capacitado y que la entrevista que tomara los datos se hace en
una oficina especial. Puede darse en algunos casos también la situacién de que la
denuncia se realice fuera de las oficinas, o retenes de Carabineros. Por disposicion
legal todos los hospitales cuentan con un carabinero de turno que registra partes
policiales, en este contexto cuando ingresan a un paciente con aparentes lesiones
de delitos sexuales, se conecta directamente a ellos. En otros casos puede darse
que segun los planes cuadrantes que realizan en las poblaciones Carabineros, la
denuncia se haga directamente ahi. Para todos los casos los siguientes pasos son
iguales, recibir la denuncia, hacer el parte correspondiente y entrar en contacto

con el fiscal lo antes posible.

5.3.2.- Denuncia en la Policia de Investigaciones

Esta policia cuenta con una brigada especializada para este tipo de delitos la
Brigada de Delitos Sexuales y de Menores (BRISEXME), la que ademas de recibir
las denuncias, inicia las labores de investigacion. Quienes se dirigen a esta
instancia es porque, anteriormente consultaron en otro lado que debian hacer, en
un hospital o algun centro del SENAME, accidn que favorece al momento de relatar
los nifios los hechos, pues se evitan tener que narrar una y otra vez los actos

sucedidos.
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5.4.- Primer contacto con la Fiscalia

Como ya se ha mencionado cualquier denuncia podria hacerse de manera directa
en una oficina de la Fiscalia, pero lo habitual es que se ingrese a través de
Carabineros, de esta forma la Fiscalia toma conocimiento de la situacion, a través
de ellos, mediante un parte, o bien por contacto directo telefonicamente.

Una vez que se revisa el parte policial, se procede a crear una carpeta del caso,
asignandole un RUC o Rol Unico de Causa. Luego se ordenan las primeras
diligencias, por un lado entrega de las érdenes de investigar a los policias, las
citaciones correspondientes a las victimas y testigos, la solicitud de examenes
médicos al Servicio Médico Legal (SML) y la derivacién del nifio a la Unidad de
Atencion de Victimas y Testigos (URAVIT).

Cuando se trata de un delito flagrante, generalmente el fiscal ordena detener
inmediatamente al infractor, llevar al nifio al SML y entrevistar a los testigos.

Una vez realizada la denuncia, el Ministerio Publico es el érgano encargado de
hincar la investigacion de un delito, apoyandose en la asesoria de Carabineros y de

la Policia de Investigaciones.

5.5.- Declaracion y testimonios

A modo general el testimonio es un momento fundamental para la investigacion,
en tanto puede constituirse en un elemento probatorio a utilizar en el juicio. Dada
la importancia que tiene en la persecucion del delito, puede que deba repetirse
muchas veces ante diversas instancias, ya sean en Carabineros, ante la BRISEMEX,

y en Fiscalia, lo que quizas en algin grado es negativo y perjudique a la victima.
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5.6.- Realizacion de peritajes

La labor posterior a la denuncia recae en el fiscal, quien vela por realizar de
manera objetiva la investigacion. Para la investigacion habitualmente la primera
gestion es la interrogacion a los implicados, posterior a esto el fiscal decide realizar
0 no determinados peritajes que permitan comprobar los relatos y descartar
cualquier posible contradiccion entre estos. La centralidad de estos peritajes esta

dada porque son de suma importancia para la definicion del proceso.

Puede optarse por llegar al juicio sin el peritaje psiquidtrico cuando entendemos que
es claro su relato. Pero entonces lo que pasa es que en el tribunal oral hay un alto
porcentaje de posibilidades que se absuelva al imputado, pues estan acostumbrados
al peritaje psiquiatrico como prueba...entonces, seqguir adelante con el proceso sin el
peritaje resulta muy riesgoso, ya que el nifo tendrd que exponerse a juicio y si se
absuelve al imputado, la frustracion serd tremenda. Eso cambia cuando las personas
son mayores, donde no hace falta un examen psiquiatrico (Fiscal Adjunto, IX Region,

en UNICEF, op.cit.:140)

En esta busqueda de pruebas objetivas que contribuyan a acreditar la existencia o
no del delito, los fiscales recurren a las llamadas “pruebas periciales”, que
corresponden a diligencias realizadas por expertos que buscan sustentar o
rechazar la teoria del caso de fiscalia. Entre los peritajes que comiUnmente encarga

la fiscalia frente a este tipo de delito se pueden mencionar los siguientes:

< El peritaje Policial-Criminalistico: Entre estos peritajes se encuentran los
registros fotograficos, peritajes quimicos, dactilares, bioldgicos (sangre,
semen, saliva u otro elemento que puede ser encontrado en el lugar de los
hechos). Este trabajo es realizado directamente por peritos dependientes
del la Policia de Investigaciones. Desde el punto de vista de la victima,

cualquier tipo de peritaje conlleva a exponerse a las dudas frente a su

96



testimonio, implicando la necesidad de certificar su calidad de victima. La
orden para realizar este tipo de peritajes, emana directamente del fiscal
quien lo solicita entre otras diligencias al Detective a cargo de la

investigacion.

El peritaje Sexoldgico: Conocido también como el peritaje médico legal, el
cual se refiere al que es realizado con posterioridad a la denuncia oficial e
ingresada al sistema de registro de la Fiscalia. Este peritaje consiste en una
serie de examenes: fisico general, médico general, del abdomen, del genital
del sexo femenino y masculino, del ano en ambos sexos y examenes de
laboratorio para el peritaje de agresion sexual. Se entiende también que son
peritaje sexoldgicos aquellos examenes y pruebas que han sido recogidas
por médicos en hospitales, policlinicos, y servicios de urgencia, que hayan
atendido a la victima, dichas pruebas al igual que las del SML, se presentan

como pruebas periciales validas en el juicio oral.

El Peritaje Psiquiatrico: Este tiene como objetivo determinar la salud mental
de la victima o del imputado. Este es solicitado por la Fiscalia al SML, pero

también se constituye un recurso bastante empleado por los defensores.

El Peritaje Clinico: Se utiliza principalmente en la entrevista forense para
profundizar en la investigacion de abusos sexuales, tiene como fin principal
el obtener informacién para lo cual, evalla la validez de los testimonios, la
capacidad de los niflos para describir los sucesos, la existencia de

sintomatologia asociada y las posibles consecuencias de ello.
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5.7.- Instancias formales de cuidado de las victimas a lo largo de la ruta

Uno de los cambios mas importantes que establece la reforma Procesal Penal, es
sin duda la instauracién de una institucionalidad orientada especificamente a la
proteccion de los derechos de las victimas. La funcion de posibilitar que la victima
esté dentro del proceso judicial y se pueda a la vez acoger, ilustra totalmente el
cambio que se introduce con esta Reforma. Este cambio de paradigma se grafica
en la creacion de las URAVIT, las Unidades de Atencién a las Victimas y Testigos,
unidades que dependen de las Fiscalias regionales y funcionan como una unidad
de apoyo al fiscal en su labor.

Para garantizar la participacién consciente y organizada de la victima en todas las
diligencias se desarrolla una funcién complementaria pero central desde el punto
de vista de las familias, entregar informacidn sobre los procesos que se llevan en
curso. Finalmente y de acuerdo a la informacion recopilada, también estas
unidades cumplen la funcion de ser un motor importante en la generacién de

redes institucionales que permitan a las familias iniciar un proceso de reparacion.

Dentro de las medidas optadas para la proteccion de las victimas, desde las
entrevistas anteriormente realizadas es posible afirmar que tanta proteccion
necesiten segun cada caso. Desde un punto de vista las medidas cautelares tienen
como finalidad garantizar la comparecencia del imputado durante el proceso penal,
reduciendo el riesgo de fuga. Las medidas de proteccion para las victimas
persiguen especificamente crear condiciones para que estas se sientan mas
seguras frente al imputado y reducir la posibilidad de que sean re-victimizadas.

Considerando otro elemento importante tenemos a la red de reparacion, ya que es
la relacién que los funcionarios del sistema de justicia establecen informalmente
con otras organizaciones de la sociedad civil, que trabajen con nifios victimas de

delitos sexuales.
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5.8.- Resolucion

Considerando todas las etapas anteriormente analizadas, todas dentro del contexto
de la Reforma Procesal Penal, tenemos distintos acuerdos judiciales a los que se
llega una vez finalizada la investigacién de los que se hara justamente alusion
hora. Por un lado tenemos las formas anticipadas de término, en general estos
términos previos a la formalizacion del proceso permiten al fiscal concluir la
investigacion, cuando no surjan elementos que permitan esclarecer los hechos
denunciados. Una vez formalizada la denuncia e iniciada la investigacion, el fiscal
nuevamente puede resolver el conflicto utilizando una “salida alternativa”, estas
pueden ser utilizada en distintos tipos de delitos y corresponden a la suspension
condicional del procedimiento y al acuerdo reparatorio, respecto al término
anticipado de este proceso se tiene n como causas, por un lado la imposibilidad de
encontrar pruebas fisicas, la imposibilidad de contar con testimonios sélidos, por

otro lado la resistencia por parte de las familias a seguir con los procesos.

5.9.- El juicio oral

Este corresponde también a una de las grandes novedades del nuevo sistema
procesal penal, el juicio oral es el momento emblematico de la investigacion penal.
Es el momento en donde las pruebas encontradas se ponen a prueba. Muchas
estadisticas dicen que son pocos los casos que llegan a éste término, pero este
aparece como una garantia del debido proceso.

Un elemento importante de este proceso es que es publico, por lo que, junto con
darle transparencia al proceso, permite incluir simbdlicamente a la sociedad como
espectador de la prueba. Estos juicios hacen una adecuada ponderacién de los
objetivos de proteccidon de los derechos del nifio y del principio de objetividad al
trasladar el problema de la credibilidad en la narracién de la victima a la de los
testigos expertos que la interpretan, hecho que es altamente valorado por las

familias.

99



6.- Antecedentes generales desde donde se sitla la investigacion:

Corporacion Maria Ayuda- Centro de Atencion Familiar Rayin (Renacer)

“Maria Ayuda” una obra que trabaja por la dignidad de los nifios en situacion de
violencia. Los apuntes descritos sobre la institucidn aqui presente se desprenden
del documento presentado como proyecto Rayun (2008), y aportes extraidos

desde la misma pagina web de la corporacidn, (www.mariaayuda.cl).

La labor principal que orienta el trabajo de esta institucion es la reparacién y la
prevencion del complejo tema que es la violencia y maltrato contra nifios, nifias y

adolescentes.

Maria Ayuda trabaja por la dignidad de los nifios y nifias en situacion de violencia
fisica y psicoldgica, abuso sexual y abandono, los ayuda a crecer y desarrollarse
dignamente. Trabaja junto con sus familias, para restaurar y fortalecer los vinculos
entre ellos y asi prevenir que estas situaciones se repitan.
La labor social desarrollada por Maria Ayuda estad basada en la educacion en el
amor, como estrategia fundamental para buscar soluciones reales, efectivas y

definitivas a las problematicas derivadas de la pobreza.

De esta forma, los programas sociales desarrollados por la obra han sido
concebidos como lugares de encuentro, acogimiento, participacion y desarrollo, no
sélo de los nifios y nifias que son acogidos en los distintos centros, sino también
de sus familias. Junto a ellas, se busca rescatar sus valores, fortalecer sus vinculos
y promover experiencias de comunién y de amor entre sus integrantes, a fin de
lograr vivencias de hogar mas plenas y armonicas.
Dentro de los pilares o fundamentos tedricos que la institucion se propone

encontramos los siguientes:
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% Rescatar el valor de cada persona: su propia dignidad.

A través del trabajo realizado con los nifios, nifias, jovenes y sus familias,
buscan que estos sean capaces de ser conscientes de la dignidad que tienen

por ser personas e hijos de Dios.

Que el hombre sea persona, significa que posee una naturaleza espiritual,
capaz de conocer y amar, de salir de si mismo y establecer vinculos profundos
y significativos con otras personas. Esta vinculacion sustentada en el respeto
mutuo, deberia darse en su entorno mas intimo correspondiente a su familia, al
menos durante su etapa de desarrollo, para el logro de la conformacién de una

personalidad sana, acorde a su ser.

% La pedagogia de las vinculaciones como acento prioritario de todo e/

trabajo.

Vinculo significa establecer una relacion de amor verdadero, personal, libre,
cargada de afecto. El verdadero amor genera la posibilidad que se cree entre
las nifas y los nifios una relaciéon positiva con sus educadores y/o profesionales
tratantes. Ese vinculo incentiva el crecimiento, la conquista de actitudes, la
superaciéon personal. No basta con poner exigencias u obligaciones, no basta
con instruir y proporcionar lo necesario para la subsistencia. La meta consiste
en que se desarrollen auténticas personalidades, aptas para la lucha de la vida

a diario.

En cada persona se va gestando, a lo largo de sus vidas, una red de vinculos
en la cual esta inserta y a la cual ella coopera solidariamente con su aporte. Si
los niflos y nifas de Maria Ayuda se sienten acogidos positivamente, irdn, con
la ayuda de sus educadores, desarrollando su propio yo. Aprenderan a
conocerse, a quererse y valorarse como persona digna, Unica, original e

irrepetible, cuyo aporte es necesario para construir una sociedad mas sana.
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6.1.- Fundamentos de la formacion del centro Rayun

Rayun es un programa de la Corporacidon Maria Ayuda nacido a partir de la
reflexion generada durante anos en torno a la vulneracién de derechos, la
proteccion y el abordaje de experiencias complejas vivenciadas por los nifios/as y
sus familias. Al iniciar el 2006 se concreta un proyecto que entre otros objetivos
pretendia cubrir una necesidad latente derivada de la realidad del colegio Padre
José Kentenich ubicado en la comuna de Puente Alto y que esperaba ser
complementario al trabajo tradicional de la Corporaciéon Maria Ayuda como entidad
que se esfuerza por generar instancias de proteccién para los nifios/as; la tarea de
este nuevo programa era reparar situaciones de malos tratos y evitar nuevas

vulneraciones graves a los derechos.

El equipo psico-socio-juridico se conform6 en marzo del 2006, recibiendo una
capacitacion profunda de parte de otro equipo que llevaba afios trabajando en la
tematica, parte del Consejo de Defensa del nifio. En virtud de ello, optan por
tomar como centro, la tematica en si misma mas que en el enfoque tedrico, que
fue y sigue siendo hasta la actualidad, bastante diverso al interior del equipo; la
tarea del centro se define en base a trabajar para y con los nifios, adolescentes y

sus familias.

El centro Rayun trabaja como eje principal la tematica de la reparacion entendida
esta, por el mismo equipo como “un proceso relacional de restitucion de la dignidad,
orientando las intervenciones sequn la Convencion Internacional de los derechos de los
nifios/as y adolescentes y enmarcados en la pedagogia del vinculo, ya que consideramos que
este elemento constituye una alianza de amor con el otro, que finalmente tiene mayor

fuerza para sanar heridas y promover la resiliencia” (Equipo Rayun 2011).
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En concordancia a ello, se reconocen a la vez como un programa que se esfuerza
por velar por principios valoricos universales que rigen una cultura del buen trato,
el respeto por el otro y la consideracidon de que todos somos iguales; situacion que
intentan reproducir no solo con los ninos/as que atienden sino también de modo

interno como equipo.

6.2.- Metodologia de trabajo Centro Rayun

La metodologia de trabajo que emplean en el centro de atencidn familiar Rayun, se
desarrolla especificamente en duplas psicosociales, las cuales tras previo estudio
de la posibilidad de ingreso de cada caso en el equipo y de la respectiva entrevista
con la directora del centro, quien actia como primer filtro, para garantizar la
proteccion y asistencia al momento de dar inicio a la terapia de reparacién. La
regularidad de la atencion es una vez por semana, periodo en el que las duplas
psicosociales, intervienen los psicdlogos directamente con el menor afectado vy el

trabajador social con la familia, abordando elementos contextuales.
Con respecto a las areas de intervencion que desarrollan se pueden senalar:

e Las referentes a la proteccidn, las cuales activan las medidas
necesarias de proteccion e interrupcion del maltrato, constitutivo o
no de delito, propiciando condiciones seguras para el nifio o
adolescente, tales como interrupcién del maltrato, reconocimiento de
la situaciéon del maltrato y establecer las condiciones seguras para el
desarrollo del nifio o adolescente.

e Las areas de resignificacién, son las que facilitan el proceso de
resignificacion del maltrato a través de la superacion de los sintomas
asociados al dano psicolégico y emocional de la situacion,

contribuyendo de cierta forma a la reconstitucion de la familia.
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e La intervencion tiene como eje central al nifio y sus necesidades.
Estas deben constituirse como la directriz en el proceso de toma de
decisiones, esto implica el reconocimiento, consideracion y respeto a
su condicibn de persona con necesidades propias, Vvisiones,
opiniones y marco cultural. Debe traducirse en una atencion
personalizada y oportuna en relacion a las caracteristicas de cada
nino, de su contexto familiar y comunitario en el que se encuentra

inserto.

El objetivo primordial y principio rector de la intervencion es la proteccion del
nifio/a o adolescente, con el fin de contribuir a la interrupcién de la situacién de
maltrato y lograr un contexto psicosocial para que el nifo/a o adolescente supere
las secuelas psicoldgicas, corporales, afectivas, comportamentales, y que sdlo
quede la “memoria” de la experiencia traumatica, En este ambito de la proteccion

se considera la restitucion de derechos.

Considerando que la proteccion es el reconocimiento del derecho del nifio a ser
protegido integralmente en su desarrollo y al rol que desde la Convencion de los
Derechos del Nifio se le asigna a la familia en esta responsabilidad, es que en la
intervencion del maltrato grave es primordial incorporar a la familia y a los
referentes protectores con que cuenta el nifio, nifa y/o adolescente, a fin que
éstos puedan asumir adecuadamente la responsabilidad del cuidado y crianza,
potenciando recursos protectores en pro de la seguridad e integridad del éstos.
De esta forma es que a partir de la intervencién se espera que la familia tenga
conciencia del dafo al nifio/a y/o adolescente, lleguen a una comprension de sus
dindmicas maltratadoras y modifiquen las pautas relacionales, de tal manera que
se operen cambios positivos en el reconocimiento y satisfaccion de las necesidades
de sus hijos, potenciar la conciencia de autonomia y vision de nifio sujeto de

derecho.
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De igual forma, también es necesario incorporar una practica de red que permita
vincular a la familia con su contexto social mas amplio. Desde la concepcion de red
como un sistema abierto que posibilita un intercambio dindmico entre los
integrantes que interactian en dicho sistema, es que se logra potenciar los
recursos que se poseen. Desde esta perspectiva, es que en el proceso de
intervencion en red, se hace posible romper el aislamiento social caracteristico de
este tipo de familias, disminuir sus niveles de vulnerabilidad, ampliar su
conocimiento y utilizacion de los sistemas de apoyo social, desarrollar la capacidad

de enfrentar sucesos estresantes y buscar apoyo cuando lo necesiten.

De esta forma la intervencién en maltrato grave requiere de un espacio de
atencion para cada nifo/a, y/o adolescente dentro de un contexto protector y
garante de su condicidn de sujeto, dentro del marco de legalidad existente. Ello no
implica desconocer la autoridad parental ni invalidarlos como las figuras adultas
mas relevantes para la vida del nifio, sino que el desarrollo de las intervenciones
dentro de un marco juridico permite al menos — reflejar la necesidad de

intervencion estatal- en pro de amparar a las victimas.
6.3.- Flujograma de ingreso al centro

El Centro Infanto Juvenil Rayun, atiende nifos, nifias y jovenes de 0 hasta los 17
ahos, 11 meses, que han sufrido maltrato grave constitutivo de delito donde se
incluyen a quienes han sido victimas de abuso sexual y/o maltrato fisico grave,

provenientes de la comuna de Puente Alto.
Los nifios sujetos de atencion en el centro son:

1. Todos los nifios, nifias y adolescentes que han sufrido abuso sexual en
cualquiera de sus formas. De acuerdo con la legislaciéon vigente (Ley
19.927), se incluyen la violacién, el incesto, el estupro, la sodomia, el
abuso sexual, la produccion y/o almacenamiento de material

pornografico infantil, prostitucion infantil, trata de personas.
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2. Todos los nifos, nifas y adolescentes que han sufrido maltrato fisico
grave constitutivo de delito (Ley 19.324), donde se incluye a quienes ven
comprometida su integridad fisica a causa de golpes, quemaduras,
mordeduras, intentos de estrangulamiento, heridas con objetos

cortantes, etc.

Se definen como situaciones de maltrato grave constitutivos de delitos los

siguientes casos, en base a criterios médicos legales:

v Lesiones graves: toda aquella que causa en el nifio/a o adolescente
enfermedad o incapacidad de 31 dias o mas de duracion.

v Lesiones menos graves: toda aquella que causa en el nifo una
enfermedad o incapacidad de mas de 15 dias y menos de 31,

considerando ademas la calidad de las personas y circunstancias.

Los nifios (as) y jovenes ingresan al Centro desde los Juzgados de Familia,
Fiscalias, DAM, OPD, Organismos Municipales de Puente Alto que trabajen con
Infancia, Hogares Residenciales de Proteccion Simple, Sistema de Colocacién
Familiar o Programas de la Corporacién Maria Ayuda sin limitacion geogrdfica,
contando con una calificacién previa que permita un grado razonable de certeza

respecto a su condicion de victimas de maltrato o abuso sexual.

Es responsabilidad del centro Rayun, verificar el cumplimiento de los criterios de
calificaciéon al momento del ingreso. Por lo tanto es funcién obligatoria de este
centro recopilar los antecedentes de la situacion de maltrato fisico grave o abuso
sexual, evaluando las condiciones de proteccion del nifio (a), tras las primeras

medidas de urgencia adoptadas por la institucién derivante.
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La experiencia de trabajo con la que cuenta este centro en la tematica del maltrato
grave y el abuso sexual, demuestra que la adecuada calificacién, adopcién de
medidas de urgencia oportunas y el contar con suficientes antecedentes del caso
mejoran significativamente el prondstico de la intervencion y los tiempos de la
misma, siempre en beneficio de una mejor y oportuna atencion de los nifos, nifias

y adolescentes con los que trabajan.
Grafico N° 5

Flujograma de ingreso Centro Rayun
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6.4.- Datos estimativos de ingresos al presente afio (2012)

Segun los registros del mismo centro, los nifios atendidos han sido derivados
mayoritariamente (particularmente desde el 2007 en adelante) por Tribunal de
Familia, Fiscalia Local, OPD u otras instituciones de la comuna; existiendo un 51,1
% de los casos que tienen como causal de ingreso el abuso sexual (en cualquiera
de sus dimensiones) y 30 % derivados por violencia intrafamiliar, entre los que
hay 4 casos que han sido derivados en estricto rigor por maltrato grave (2.3% del
total de casos ingresados). Es importante sefialar que en la practica diaria se
encuentran con la coexistencia de ambas causales, siendo derivadas por ambas
(abuso sexual y negligencia o bien abuso sexual y violencia intrafamiliar) en el 18.4

% restante de los casos.

La mayoria ha ingresado entre 6 y 10 afos (44.78%), siguiéndolos de cerca el
tramo entre 11 y 15 afos (33.74%). Una minoria inicia proceso después de los 15
anos (solo el 7.3%) y cerca del 12% lo hace antes de los 5 afos (estadisticas a
junio del 2011).

En este mismo analisis estadistico desde los seis afios que funciona el centro,
encuentran que, de los 132 nifios que han egresado (hasta agosto del 2011), un
15.15% desertd del centro sin haber terminado su proceso terapéutico ni haber
cumplido objetivos propuestos; no obstante el 72.72% lo hizo de modo
satisfactorio; existiendo un 12.12% que corresponde a casos que debieron ser
egresados de modo administrativo, es decir, por motivos de fuerza mayor como

cambio de domicilio o programa.

Estas estadisticas muestran que el trabajo desarrollado por el centro de reparacién
Rayun, tiene buenos resultados o mirandolo desde el objetivo principal que ellos
se proponen como institucién que trabaja la reparacion en victimas de maltrato
grave, éste se cumple en su mayor parte, puesto que, un gran numero de

familias llegan a fin de su tratamiento. Ademas el tiempo de reparacion y
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acompanamiento familiar que se les entrega, el cual va entre los 18 meses a dos
anos segun los casos, y el dano asociado a este, se puede decir que es un tiempo
considerable para estimar que el tratamiento llegue a buen fin y que los riesgos a

los que éstas familias se veian expuestos inicialmente se hallen disminuidos.
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TERCERA PARTE

ANALISIS DE LOS DATOS
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CAPITULO IV
DE CARA AL SUFRIMIENTO: “"LA VERDAD RELATADA DE CADA CASO”

El presente capitulo aqui descrito tiene como finalidad dar a conocer los resultados
que se obtuvieron de las entrevistas en profundidad, realizadas a las familias de
las nifias que fueron victimas de incesto atendidas en el centro Rayun. Ellas
corresponden a las adultas responsables, tanto del cuidado, como del
acompanamiento familiar durante la terapia de reparacion. Esta muestra responde
a la suma de las tres adultas responsables, (dos de ellas mamas bioldgicas de las

nifas, y el otro caso corresponde a la abuela materna de la nina).

La presentacion de los resultados y la forma que fue adquiriendo dicho analisis
desprendido de la investigacidon y las entrevistas realizadas se encuentra,
contenido en un cuadro resumen que conlleva, cada categoria con sus
correspondientes subdivisiones, (tdpicos), quienes reflejan de manera directa el

contenido extraido del discurso de la muestra. (Ver anexo n° 4)

Para poder clarificar la diferenciacion de actores en los relatos, y para que estos
también a la vez aparezcan de forma ordenada y siempre protegiendo y
garantizando al entrevistado la proteccion de su verdadera identidad, se utilizaron
en el caso de las adultas responsables de las nifias victimas de incesto, después de
cada cita textual, nombres ficticios creados para cada caso (Margarita, Angela,

Laura).

Finalmente luego de la presentacion de categorias se encuentra un analisis integral
que da cuenta de los resultados generales obtenidos en el trabajo de campo, él
gue va en directa relacion con la pregunta de investigacidon planteada inicialmente

y los objetivos de esta misma.
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1.- Analisis de resultados por categorias
1.1- Develacion del incesto

El incesto como ya se ha mencionado anteriormente, consta de varias etapas las,
que particularmente se componen de ciertas caracteristicas para su realizacion o
desarrollo. El proceso de develacion es en algunos casos un proceso muy tardio,
ya que dada la inmadurez de los ninos (4-5 anos al momento del abuso), no logran
dimensionar la gravedad del asunto, ni tienen muchas veces el desarrollo

adecuado para hacerlo saber mas explicitamente.

En la mayoria de las situaciones existen variados signos fisicos, o psicoldgicos que
los nifios/as abusados presentan los que son mucho mas explicitos que el relato
directo del nifo, lo que si es paraddjico a esto, es que los adultos responsables de
estos niflos tarden en descubrirlos, o en ocasiones hacen como que no existiesen,

intentando evadirlas, o simplemente negandolas tajantemente.

. Signos fisicos y psicoldgicos que hablan del abuso.

Todas las entrevistadas demuestran que las nifas victimas de incesto, presentaron
cambios, o signos fisicos y psicoldgicos que hablaban de un abuso. Algunos de
ellos van directamente asociados a cambios en la conducta (nifias mas
sexualizadas) y otros son directamente fisicos (asociados a lesiones en el cuerpo).
"Los efectos sexualizadores se refieren a una perturbacion en el desarrollo psicosexual del
nifio, siendo la respuesta mds especifica ante la agresion sexual. Asi puede aumentarse la
curiosidad de los nifios/as ante la sexualidad, conductas provocativas sexualmente, y
presentar masturbacion compulsiva” (CAVAS, op.cit.: 81). Parte de un caso habla de

cambios en la nina asociados a la teoria del hechizo.
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"“la nifia tenia muchas acciones sexualizadas, habian comentarios que me hacian

sentir incomoda... -mira mami el hombre ese que encachado-” (Sra. Angela)

“la nina tenia siempre la vagina asi como que andaba irritada, con

hipoglos...siempre hecha tira” (Sra. Laura)

"lo otro es que se empezaba a masturbar, con 4-5 anos, habian cosas que aunque

yo me queria cerrar no podia” (Sra. Angela)
"en el colegio me dijeron que la nifia estaba mads ida” (Sra. Margarita)

"antes de que hablara yo noté esos cambios, se asustaba si estaba sola, me

hacia show, tenia pesadillas en las noches” (Sra. Angela)

“la nifia no podia ver que con mi marido, nos tomdaramos de la mano o nos

abrazdramos, se enojaba” (Sra. Angela)

"de una u otra forma ella estaba diciendo lo que le estaba pasando” (Sra. Laura)

. Cuando la nifa conto lo que le habia pasado

En dos de los casos las nifias dan cuenta de lo que les sucedia al interior de su
hogar. En un caso la nifa relata lo sucedido en el colegio, después que su

profesora notd cambios significativos en la nifa.
"en el colegio la nifia conté lo que le hacia el papa” (Sra. Margarita)
“un dia 24 en la noche en la cena, estabamos comiendo” (Sra. Angela)

"en la noche subimos a la pieza y me dice que lo mismo que le hace el papa a una

vecina se lo hace a ella” (Sra. Laura)
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o Cuando me lo cuenta quedé en shock.

Para las madres de estas nifias enterarse de lo que les habia ocurrido fue una

situacion muy estresante, nunca imaginaron pasar por esta situacion.

"cuando me lo cuenta quedé en shock, la tomé, la abracé, y no le pregunté nada

mas” (Sra. Angela)
"saber eso es algo, que nunca te lo imaginas” (Sra. Margarita)

"esa noche fue terrible” (Sra. Laura)

. Después ella lo niega.

Que los nifios nieguen la situacion vivida, también es parte del proceso, en dos de
los casos, después de develado el secreto, las nifias niegan lo sucedido. Por un
lado se sienten culpables con lo sucedido, y por otro lado son persuadidas por el
agresor, temen ser responsables de un quiebre al interior de su familia “el abusador
convence a la victima del peligro que existe para ella, para él y para su familia al divulgar lo

que pasa entre ellos” (Barudy, op.cit.a:136)

"cuando nos escucha un dia discutir, con su padre y él la culpa por nuestra

supuesta separacion, la nifia niega todo lo que habia dicho”. (Sra. Laura)

"en el colegio la nifia conto lo que le habia pasado, después sus papas la

obligaron a negarlo, echandole la culpa por sus peleas” (Sra. Margarita)
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1.2.- Componentes psicologicos y sociales del proceso

Aceptar lo que a las nifias les estaba pasando, es muy doloroso para algunas de
las madres. Descubrir lo que estas nifias vivian genera una restructuracion en el
grupo familiar, ya que el aceptar la situacion y creer de primera en el relato del
nifo/a no es facil, la culpa y el responsabilizarse por lo sucedido, es en algunas
madres la primera reaccidn. “la reaccidn ante la develacién de la experiencia abusiva es
un factor relevante, debido a que cuando existe incredulidad del abuso por parte de la familia
o el entorno, una actitud hostil de la madre hacia el hijo, el nifio no recibe apoyo o es alejado

de su hogar, se generan efectos de mayor gravedad” (CAVAS, op.cit.:79)

. Percepcion y sentimientos una vez que se sabe la verdad.

Estas madres entrevistadas, nunca se imaginaron por lo que sus hijas estaban

atravesando, por lo que creerles fue un proceso bastante complejo.
“es algo que no te imaginas que a tu hija le haya pasado” (Sra. Angela)

"mi nifa era muy chiquitita, se me venian a la mente todas las cosas que le

hacia” (Sra. Laura)

"yo hablaba con mis companeras de trabajo, antes de que pasara y supiera, y tu
dices si me pasa, voy a hacer esto, o lo otro, pero vivirlo es muy fuerte” (Sra.

Angela)

“la primera parte cuesta mucho, es tanto que te cuesta asumirlo, no tenia

fuerzas para algo asi” (Sra. Laura)
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. Credibilidad, la nifia no puede mentir con algo asi.

En dos de estos casos las madres apoyaron siempre el testimonio de la hija,
mientras que en el tercer caso, la madre negd lo sucedido, optando quedarse con
la pareja y culpar a la nifia de querer llamar la atencién por lo que decia. "Los
padres piensan que es mejor no hablar con un nifio pequeno del abuso que ha sido objeto. Sin
embargo muchos sobrevivientes de incesto dicen que estaban deseosos de que les hicieran
las preguntas adecuadas, manifestaron sentirse mejor, que les alivio hablar de lo sucedido,
de sus pesadillas y temores. Permitirles hablar de lo sucedido es una posibilidad de ayudarlos

a recuperar su sequridad” (Santamaria & Icaza; op.cit.: 10).
"no, no dije no puede mentir, porque es algo que no ve” (Sra. Angela)

"saqué la cara por mi hija, siempre crei en ella y que Diosito me iba a ayudar”

(Sra. Laura)

“la mama siempre lo negd, nunca le creyd, nosotros si le creimos, pero al

principio iqgual dudé” (Sra. Margarita)

. Elementos que favorecieron la ocurrencia de los hechos.

Si bien estos hechos no se pueden predecir con exactitud, hay una serie de
elementos que si ponen en riesgo a los ninos, y de una u otra forma facilitan o
ponen en aviso que estos hechos puedan llegar a producirse. Las situaciones de
vulneracién la mayor parte se dan en un contexto de relaciones violentas, es por

esto que ellas debiesen haber puesto a las madres en alerta de lo que se vendria.

"antes el me pegaba delante de todos, nunca lo denuncié...de repente llegaba a

la comisaria y me devolvia, me daba pena” (Sra. Laura)
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"el papa de la nina es bueno para tomar, entonces cuando llegaba asi le pegaba

a mi hija (la mama) y la nifia veia todo esto” (Sra. Margarita)

"yo sabado por medio trabajaba en la manana, y la muy tonta pasaba a la nifia

para que se acostara con el papa” (Sra. Angela)

“era horrible pensar en que llegaria el fin de semana, cuando él estaba en la casa
peleabamos todo el dia. No me gustaba ver que tratara tan mal a mi hija” (Sra.

Angela)

. Uno se siente culpable, aunque digan que no.

Las madres quieran o no son las responsables del cuidado personal de sus hijos,
es por esto que, el sentirse culpables por lo que les sucedid a sus hijas, es algo

que no podrian obviar tan facilmente.

"'tu te sientes culpable aunque digan que no, como no te diste cuenta que tenias

ahi al violador, adentro de tu casa” (Sra. Angela)

"si, responsables, como no sacamos a la nina antes de esa casa de sus papas”

(Sra. Margarita)

“sientes culpa aunque digan que no, sabiendo que era un mal hombre, como no

sospeché antes” (Sra. Laura)

"me sentia muy culpable, porque siempre tuve que trabajar y dejar a la nina

sola” (Sra. Angela)
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1.3.- Procedimiento legal

El iniciar un proceso legal, conlleva primero que todo creer y apoyar el relato del
nifo/a, puesto que con mas prontitud se actué es mejor para el bienestar del
nifio/a. Este procedimiento también esta lleno de altos y bajos, ya que se deben
pasar por variadas instancias para poder comprobar con exactitud que los hechos
asi ocurrieron. El tener que revivir la situacion en cada instancia que se le solicite
al nifo contar lo que le sucedid, lo pone en una situacion de victima nuevamente,

pero esta vez del sistema.

Todo este proceso es necesario para que llegue a término alguna resolucion legal,
pasar de un examen a otro. Dado esto es que el acompafiamiento que la familia
entregue en beneficio de los ninos/as durante estas etapas es primordial para
garantizar mejores resultados, tanto judiciales (aunque no sean mediatos, el

sistema es muy lento), y mediatos en la proteccidn y bienestar del nino/a.

. El momento de la denuncia.

Este momento es variado para cada caso, pero se valora con impresion la

prontitud con la que estas madres actuaron denunciando el hecho lo antes posible.
“hicimos la denuncia esa misma noche” (Sra. Angela)

“al otro dia, paso inmediatamente a carabineros con lo que la nifia me habia

dicho” (Sra. Laura)

"el gallo desde ese momento no nos dejo de hostigar y amenazar, una vez

intento matarnos” (Sra. Laura)

"“la nifia le cuenta a la psicologa del colegio lo que le habia pasado, ella es la que

hace la denuncia” (Sra. Margarita)
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o En los peritajes.

Esta etapa del proceso confiesan las adultas responsables de las ninas, son los
momentos mas dolorosos de todo el proceso, tener que someter a las nifias a esos
examenes es algo demasiado horroroso e injusto, algo que les hubiese gustado

evitar de todas formas.

"nos llevaron al servicio médico legal, me tomaron la declaracion, a la nifa la

examinaron, le abrieron las piernas, la miraron, fue horrible” (Sra. Angela)

"“los detalles del peritaje fueron muy dolorosos, tuve que soportar todos los

detalles del relato de mi hija” (Sra. Laura)

“la psicologa que trato a la nifia en el médico legal, me dejo mas tranquila

cuando me dijo que la nifia no tenia lesiones de penetracion” (Sra. Margarita)

“"en los peritajes preguntaba ;pero hubo penetracion?, si...., si hubo me

respondian, después ya no pregunté mas” (Sra. Laura)

"descubres tantas cosas, te das cuenta que esto ocurrio desde hace mucho

tiempo, es muy doloroso” (Sra. Angela)

. Se trabajé con tanta gente.

La impresidon de las madres es que pasaron por tantas instancias, trabajando con
tantos profesionales, sometieron a sus hijas a distintas pruebas, y las respuestas
judiciales que de ello obtuvieron no las dejaron conformes, adn esperan alguna

respuesta.

"se trabajo con tantas personas, Cedejun, peritos, psicologos, Rayun, estar en

dos proceso de terapia...para tener a un gallo en la calle” (Sra. Laura)
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"pasamos por carabineros, en fiscalia, el hospital, servicio médico legal, Rayun,
en tantos lados, con tantas personas, y todavia no tengo una respuesta” (Sra.

Angela)

"se tuvo los siete meses de prision preventiva, y como para el juicio oral, el perito
no estaba, esto no fue a juicio oral... Esto no era para que el gallo saliera

firmando” (Sra. Laura)

. Alguna resolucion, saqué la cara por mi hija.

A pesar de los resultados que se obtienen desde el ambito legal, estas madres
optan por buscar sus propias soluciones las que le permitan defender a sus hijas y
brindarles algo de seguridad, sintiendo a la vez que hicieron algo de justicia, en un

sistema tan injusto.

"o no opté por quedarme con él, opté por mi hija, opté por creerle, todo el
camino siempre con ella, lo que él me dijera no valia. Para mi ella es todo” (Sra.

Laura)

"“lo arriesgué todo, puse en peligro a mi familia, pero tenia que sequir el camino

de la ley” (Sra. Laura)

"nosotros logramos por lo menos mancharle los papeles, se hizo todo lo posible,

es un gallo malo de la cabeza” (Sra. Laura)

"nosotros con mi marido decidimos traerla a vivir con nosotros, aunque nunca se

comprobara lo que pasé” (Sra. Margarita)

"“la jueza asignod que no podia acercarse a ciertos metros de la casa, hasta el dia

de hoy no ha vuelto a ver a la nifia” (Sra. Angela)
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1.4.- Proceso de reparacion

Este proceso habla del acompahamiento que se le hace a la familia desde que
ingresan al centro Rayun, acogiéndolos de manera que se sientan seguros, en
confianza, en un ambiente que pueden desenvolverse libremente, puesto que no
seran juzgados. Inicialmente este proceso habla de trabajar tanto a nivel individual
con la nifa y el adulto responsable como a nivel familiar, la resignificacion del dafio
ocasionado tras la develacion, y posteriormente con el apoyo de los elementos
resilientes instalados en la familia, empoderarlas para que continlien sus vidas, sin

que el hecho (incesto) sea, el que determine sus vidas.

. Yo llegaba hecha bolsa.

Los sentimientos o el estado inicial que embargaba a las madres de estas nifias al

comenzar la terapia eran de crisis.
“cuando iba para alld yo sentia una paz interior” (Sra. Angela)
"yo llegaba hecha bolsa el dia lunes, con los ojos como pelotas” (Sra. Laura)

"a la nifia le servia mucho porque aca no hablaba mucho con nosotros” (Sra.

Margarita)

“yo era un trapo me andaban trayendo” (Sra. Angela)

o Antes las dos éramos una magdalenas.

La valoracién que la familia, hace del proceso es muy significativo, puesto que
aseguran y es lo que se comprobd tras escuchar los relatos, la entereza con la que

actualmente pueden hablar del tema.
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"el proceso que hacen es super importante para nosotras” (Sra. Laura)

"antes las dos éramos unas magdalenas, ahora podemos hablar del tema” (Sra.

Angela)

"antes yo no podia ni mencionar el tema, ahora imaginese le estoy hablando con

tanta calma” (Sra. Margarita)
“antes yo no podia hablar del tema esto hubiese sido puro llorar” (Sra. Angela)

"pasan los meses, el ano, los anos, y te das cuenta de los cambios” (Sra. Laura)

. El lazo que se genera con los profesionales

Asi mismo mencionan que el lazo que se genera con los profesionales es de un

vinculo afectuoso, que garantiza la proteccion y recuperacion de las nifas.

"nos acogieron, el respaldo y compromiso siempre, el mostrarnos que habia una

solucion. (Sra. Laura)

"en Rayun me ayudaron mucho, a la nifia igual, el lazo de carifio que se genera

con los profesionales es muy importante” (Sra. Angela)

“"hasta el dia de hoy ella se acuerda de los tios de Rayun, a veces pasa a

saludarlos” (Sra. Margarita)

"los tios del centro nos ayudaron y orientaron en todo lo que necesitamos” (Sra.

Margarita)
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1.5.- Cambios en la familia post-intervencion

El recibir acompafamiento familiar durante casi dos anos seguidos en el centro
Rayun, garantiza la reestructuracion de la familia y la superacién de la crisis inicial.
Estos cambios operan positivamente en el desarrollo vital de las nifias y sus

adultas responsables.

. Percepcion de la vida.

La visidn que ahora tienen estas adultas responsables del cuidado de las nifias es
positiva, aseguran que seguiran haciendo todo lo que sea necesario para

garantizar la estabilidad de estas nifias.

“asistir a Rayun nos ayudo a descubrir que la vida no es sélo eso que nos habia

pasado” (Sra. Angela)
"di todo por hija y lo voy a sequir haciendo, hasta que sea grande” (Sra. Laura)

“darlo todo por ella, para verla feliz, nosotros ya criamos nuestros hijos con el

viejo ahora queda solo ella” (Sra. Margarita)

. Generacion de redes de apoyo

Algunas de estas madres mencionan que nunca pensaron en utilizar tantas redes,
pero que les estan muy agradecidas a cada una de ellas, saben que hay algunas

que siempre van a estar, la familia, la red principal

"cuando llegué a carabineros, nunca pensé que las iba a uvtilizar” (Sra. Laura)
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"descubrimos que no estabamos solos, ahora siempre podemos contar con el

centro, aunque la nifia ya salié” (Sra. Margarita)
“mi mamd me apoyé siempre en todo” (Sra. Angela)

"en la policia, en el centro, mi familia, todos me apoyaron siempre” (Sra. Laura)

. La nifia estd mas tranquila

La visidn que entregan estas adultas, en relacion a las nifias es positiva, después

de la terapia ellas ven bien a las nifias mas recuperadas.
"“la nina ahora esta bien, es como si nunca le hubiese pasado nada” (Sra. Laura)

"“la nifa esta sanita, se ve que ya no hablé mas del tema con rabia y pena” (Sra.

Margarita)

“la nifia ha sufrido mucho pero ahora esta bien” (Sra. Angela)

1.6.- Disminucion de los riesgos asociados al incesto

Cada sistema, segun los mecanismos internos resilientes con los que cuenta
puede, garantizar la proteccion y restructuraciéon de su sistema y miembros
danados. De esta forma cada uno de ellos busca de manera practica como poder
sobrellevar las situaciones a las que ha sido expuesto. Para los casos de incesto en
los que el agresor esta dentro del mismo sistema, las medidas proteccionales que
se tomen en pro del nifo/a son determinantes para su bienestar emocional y social

a futuro.
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o Distanciamiento del agresor

Cada una de las familias optd por buscar su propia forma en la que las nifias no

estarian mas cerca de su agresor.

"esto te deja mas tranquila, él no la ve, pero yo quiero que no la vea nunca mas”

(Sra. Angela)

"esta con nosotros, a veces la nifa igual va a ver a los papads pero no se quedo

nunca mas alla” (Sra. Margarita)

. Ahora la nifia esta siempre conmigo.

Como medidas proteccionales internas, estas adultas responsables de las nifas,

optaron por estar mas atentas ante cualquier signo, y no volver a dejar a las nifas

solas.
"nunca esta sola siempre con nosotros, nunca la dejo salir sola” (Sra. Laura)
“ya no la dejo sola, trato siempre de vigilar lo que esta haciendo” (Sra. Angela)
“la nifia a veces sale sola, pero sabe que tiene que llegar tempranito” (Sra.
Margarita)

. Quedé alerta ante cualquier riesgo.

Por lo mismo sefialado anteriormente, es que estas familias quedaron alertas,

vigilantes, para prevenir cualquier situacién que les pueda pasar.
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"hasta el dia de hoy no concibo que un padre le haga tanto dano a su hija” (Sra.

Angela)

"en riesgo nunca mas la he puesto, trato de observar todos sus cambios” (Sra.

Laura)

"“tratamos de cuidarla lo que mds podemos, ademads que esta tan linda y grande”

(Sra. Margarita)

1.7.- Situacion actual de la familia

Las familias después de vivido cada hecho, sufrieron grandes cambios, tanto a
nivel relacional, como a nivel, de constitucién, dado que cada familia se reorganizo

buscando el bienestar del nifo.

. Restructuracion del grupo familiar.

Cada familia buscd reestructurase de manera que la proteccion de la nifa
estuviese garantizada. Dos de los casos descritos buscaron apoyo en las abuelas

de las nifas, se fueron a vivir a la casa de los papas.

"nosotros la trajimos a vivir con nosotros definitivamente, vivimos los tres, nos

cuidamos” (Sra. Margarita)

"desde el ano pasado vivo con mis papdas, ellos siempre me han apoyado” (Sra.

Laura)

“hace un afio la dieron de alta y me vine a vivir con mis papds” (Sra. Angela)
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. Yo ahora soy otra persona.

La visién de cambio personal vivido por las adultas responsables en beneficio de

sus hijas es muy importante

"yo ahora soy otra persona siento que ya nadie puede hacernos mas dafo” (Sra.

Angela)

"si antes tuve fuerzas para soportar esto, ahora mas, no dejaré nunca de luchar

por mis hijos” (Sra. Laura)

“ahora estoy inmune a todo” (Sra. Laura)

o El tema se cerrd cuando termino la terapia.

Al concluir la terapia las familias mencionan que varios puntos que eran conflictivos

fueron resueltos, por lo que hablar del tema siempre, no es necesario, ya esta

cerrado.

"nosotros preferimos no hablarle mas del tema” (Sra. Margarita)

“"hasta el dia de hoy no se hablo mas del papa, me da miedo preguntarle, se

cerro el tema cuando termino la terapia” (Sra. Laura)
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2.- Integracion final

Los procesos que desarrollan las familias en las que un nifio/a es victimas de
incesto por su padre, desde que descubren el caso, hasta que obtienen alguna
resolucion juridica, es siempre incierto y variado, dependera exclusivamente del
compromiso y constancia que las familias, reflejadas en los adultos responsables
de cada caso, predispongan para que la reparacion del dafio ocasionado a sus

hijas o nieta segun corresponda, llegue a buen puerto.

Como ya se ha mencionado anteriormente, y bajo la descripcion de las mismas
familias el proceso del incesto, conlleva una serie de cambios en la dinamica
familiar interna, se ven alternados los roles y los canales de comunicacién entre los

miembros de este grupo también se ven debilitados.

Desde su inicio el impacto que genera producto de la gravedad de la vulneracion y
la no aceptacion de lo sucedido, detiene en algunos casos la intervencion.
Descubrir que un integrante de la familia, el propio padre de su hija esta
cometiendo ese tipo de vulneraciones a la nifia, ocasiona a veces muchas
ambigliedades tanto para la nifia victima y para el adulto responsable. La crisis
familiar que se ocasiona es devastadora y las consecuencias tanto psicoldgicas,
como relacionales, con su entorno mas mediato son importantisimas para la

intervencién y sus consecuentes resultados.

El origen de estas situaciones es muy variado y depende exclusivamente del tipo
de relaciones que se generan al interior de cada familia. Si bien en algunos casos
hay antecedentes transgeneracionales, propios de abusos anteriormente

desarrollados en el seno de la familia, éste no es el Unico factor.

Para los casos expuestos un factor importante de considerar y que algunos
autores también los sefialan son los factores de riesgo o vulnerabilidad a los que

los estos nifios/as estan expuestos “los factores de riesgo han sido definidos como
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variable que pueden acentuar como condicionantes o desencadenantes de la ocurrencia de
algun problema, son variables que aumenten la posibilidad de que éste (el abuso), se
presente” (CAVAS, op.cit.:61). De esta forma en los distintos casos expuestos algunos
elementos daban cuenta de la existencia de situaciones riesgosas, violencia,
agresiones y malos tratos, los que directamente hablan de una posible mayor

exposicion a situaciones de riesgo.

Dado estos mismos elementos, el proceso que cada familia llevd a cabo para dar
respuesta al hecho fue distinto. Mientras que en dos de los tres casos, las mamas
dieron apoyo inmediato a la nifa, avalando su testimonio y aceptando ser parte
del proceso y no abandonarlo sino, hasta el final, por otro lado en la familia
siguiente la madre bioldgica de la nifia no da cabida a la situacidon, desmiente el
testimonio de su hija, y opta por quedarse y defender a su pareja. Seguramente
en este caso en donde quienes intervinieron y otorgaron a la nifia proteccion
fueron los abuelos, no se generaran a futuro los mismos resultados, en cuanto a la

resignificacion asociada al dafio, que el evento traumatico deja en cada nifo/a.

Acompanar a las nifias durante todo el proceso, no cuenta solo de la credibilidad
del hecho, si bien este actlia como piso, son muchas las etapas posteriores a esto
que influyen directamente en los resultados y vision final que la familia le atribuya
a su historia personal. Cuando estas familias inician la demanda no se imaginan lo
que les espera, no tienen ni idea de los procesos, de las pruebas y a los peritajes,

que tanto ellas como adultas responsables y sus hijas seran sometidas.

El proceso de judicializaciéon para los casos de abuso sexual en nifos/as, es un
proceso muy lento y engorroso. Las adultas responsables de las ninas deben ser
fuertes al tener que soportar y ver, como sus hijas son puestas en pruebas, y

examenes una y otra vez.

El proceso se hace mucho mas largo y demoroso cuando a la vez, no existen

pruebas fisicas, que avalen la situacién. Finalmente los resultados que en este
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sistema (legal) se obtienen para los casos de abuso, no son los esperados. En los
tres casos expuesto ninguno, aunque se apeld a todas las instancias que existian,
se hicieron todos y cada uno de los tramites correspondientes, y en uno de ellos,
ya van cuatro afos desde la primera denuncia, no se ha logrado tener ninguna

resolucion legal tangible que sancione el delito cometido.

Las familias siguen esperando alguna respuesta que les de la garantia que sus
hijas no seran victimas nuevamente de estos agresores, que no volveran a ver a
estos sujetos y que ellos pagaran de alguna forma por lo que han hecho. Este
vacio legal que existe en algunas oportunidades opaca el proceso terapéutico, pero
finalmente contraponiéndose a esto en los casos descritos la valoracién personal
que las familias hacen del proceso y la ayuda recibida, después de los anos, en el
que pueden ver ya mas graficamente, el resultado de sus hijas, que el proceso
desarrollado llegdé a un buen fin. De esta forma es como finalmente la vision que
las familias después de todas las experiencias a las que son sometidas para
obtener alguna respuesta y sanar la herida ocasionada por el delito, del que sus

hijas fueron victimas, logran hacer es positiva.

De esta forma el proceso reparatorio que ellas vivenciaron, tal como lo describe
(Dolan en Llanos, op. cit.: 3), durante la terapia reparatoria consta de tres etapas

que son cruciales para garantizar el bienestar y la restructuracion de la familia.

Reconocerse como victima: supone registrar la situacion de desigualdad jerdrquica y
abuso de poder al que se estuvo sometido en el pasado, como nifo en relacidn con el
abusador. Reconocerse como sobreviviente: supone identificar los recursos
personales que le han permitido protegerse del abuso y sobreponerse a sus efectos a
lo largo del tiempo. Celebrar la vida: supone recuperar la posibilidad de imaginar un
futuro libre de la influencia del abuso, como un factor determinante en la estructura

de la propia vida.

130



Estos tres componentes anteriormente descritos, fueron parte del proceso
vivenciado por la familias en el centro Rayun, sin el apoyo que estas familias
recibieron desde el centro reparatorio, no podrian tener esa vision de los hechos,
tan clarificadora y con alguna luz de esperanza en un posible acuerdo judicial que
esta por llegar. Si bien desconocen la fecha exacta cuando ocurrira eso, saben vy
estan conformes que ellas ya hicieron todo lo oportuno, para salvar a sus hijas y
que estas son ya, otras personas y cuando tengan esta respuesta tan esperada
podran poner fin a un hecho que si bien las marcé en el momento de sucedido el
hecho, no se convirtié en el centro de sus vidas. Que la vida tiene muchas cosas
mas y este proceso fue sélo un aprendizaje para estar mas alertas a situaciones

futuras que se puedan enfrentar.
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CAPITULO V
LA OTRA MIRADA DE LA VERDAD:

“DISCURSOS COMPROMETIDOS CON EL DOLOR Y SU ABORDAJE”

El presente capitulo da cuenta de los resultados obtenidos en las entrevistas
semiestructuradas realizadas a los profesionales a cargo de los casos familiares en

los que una nifa fue victima de incesto.

Estos profesionales responden a la suma de cuatro actores, (dos de ellos

psicdlogos vy los otros dos correspondientes, trabajadores sociales).

Al igual que en capitulo anterior, la forma en que se elabord dicho andlisis fue a
través de un analisis por categorias y los resultantes de estos, se encuentran en un
cuadro resumen, que conlleva, cada categoria con sus correspondientes
subdivisiones, (tdpicos), quienes reflejan de manera directa el contenido extraido

del discurso de la muestra. (Ver anexo n° 5)

Junto con esto, después del analisis de contenido, para las preguntas cerradas, se
presentan, las respuestas mas importantes con su frecuencia correspondiente. En
el caso de los profesionales tratantes de las familias del centro Rayun, se
utilizaron para respetar su identidad y generar un mayor orden en el analisis
después de cada cita, abreviaciones que hacen referencia a su profesion,
trabajadores sociales y psicélogos, seguida de un nimero correlativo segiin orden

de aparicion. Ejemplo (T.S.1) (Ps2).

A través del andlisis detallado y descriptivo de cada nivel de entrevista, tanto
familia, como profesionales, es que se logrd, un andlisis profundo de la
problematica del incesto describiendo de esta forma cudl es el proceso que

desarrollan estos dos sujetos en la vivencia de la situacion.
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1.- Analisis de resultados por categorias

1.1- Concepto de reparacion

Entender qué es reparacion para los profesionales del centro, nos permite
comprender bajo que perspectiva se intenta sanar el dano ocasionado en los

nifio/as y adolescentes con este tipo de vulneracion.

Para el equipo de Rayun reparacion es principalmente un proceso de restitucion de
la dignidad, orientando las intervenciones segun la Convencidn Internacional de los
Derechos del Nifio, y enmarcados en la teoria del vinculo, constituyen una alianza

de amor con el otro la que finalmente, sana las heridas y promueve la resiliencia.
. Es un proceso dinamico.

Los profesionales sefialan que el proceso de intervencion es dinamico, puesto que

confluyen en él distintos elementos, para dar una mirada nueva a los hechos.

"es un proceso dinamico en el que confluyen y son abordados elementos bio-

psico-socio-juridicos” (T.S.1)

"se abordan distintos elementos que entregan una nueva mirada a los hechos”

(T.S.2)

. Desde el trabajo social

La intervencion y el trabajo especifico que se hace desde el trabajo social, para
reparar el dano ocasionado en los nifos victimas es, principalmente articular la

proteccion de este desde el primer momento.
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el acompanamiento social del adulto, apoyando la ampliacion de la mirada en

el contexto inmediato” (T.S.2)

“principalmente la articulacion de la proteccion del nino/a vulnerado generando

todas las acciones, que aseguren la proteccion integral del nifio” (T.S.1)

. Desde la psicologia

Ya desde el ambito de la psicologia en el tratamiento de reparacién, la intervencion

se centra en la posibilidad de crecer sanamente.

"basicamente, la posibilidad de crecer sabiendo llevar la herida, pues ésta puede

ser el centro de sus problemas” (Ps 1)

"es permitir que la herida sane, no que olvide, pero que la herida no genere dolor

y le permita otros aprendizajes” (Ps 2)

1.2.- Estrategias de intervencion en casos de incesto

La intervencidén general del centro, en cuanto a su metodologia es similar a la
mayoria de programas de reparacién, desarrollandose como intervencion

especializada de caracter ambulatoria psicosocial.

El trabajo reparatorio, consta de una primera instancia en la que se hace la
revision y evaluacion de los ingresos, luego se clasifica segun grado de
vulneracion. Una vez ingresados los nifios al centro se toman todas las medidas

iniciales para garantizar la proteccién del nifio.

Es por esto que el trabajo reparatorio y las estrategias de intervencion van

variando un poco en el proceso dependiendo de cada caso.
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. No existe intervencion especifica.

Los profesionales sefialan que no existe una diferenciacién en los casos de incesto,
sino mas bien son tratados de la misma forma que cualquier otro abuso de tipo

sexual.

"no existe intervencion especifica, pero se da especial énfasis en garantizar la

proteccion del nifio vulnerado” (T.S.1)

"se sostienen entrevistas en profundidad para re-diagnosticar la situacion a fin

de conocer el significado que tiene para la familia” (T.S.2)

“evitar cualquier contacto con el agresor, articulando diversas estrategias

respecto a la intervencion, individual y familiar” (Ps 1)

. Apoyar que las madres den credibilidad al nifo/a.

Mucho del trabajo que realizan los profesionales en el acompanamiento familiar
con el adulto responsable del cuidado de los nifios/as, es que estos den
credibilidad y apoyo al testimonio de los nifios, estos no mienten porque si en
materias de esta indole, pero aun asi hay padres y madres que no creen en el

testimonio de sus hijos.

“hay familias (madres) que no creen a sus hijos y defienden al presunto agresor”

(T.S.1)

"es relativo hay familias que creen de inmediato el relato de los nifios” (Ps1)
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o Falta mayor trabajo con los adultos responsables

Sefalan también que lo que se deberia incluir es mayor trabajo con los adultos

responsables del cuidado de los nifios, para tener mejores resultados en el proceso

“falta integrar percepciones sobre figura paterna y externalizar

responsabilidades” (Ps 2)

"“faltan horas de trabajo psicoterapéutico con las familias” (Ps 1)

1.3.- Acompaiamiento en el proceso legal

Parte importante de la intervencidn en el centro Rayun depende de los resultados
o el acompafamiento que se realice a las familias desde el ambito judicial. Si bien
las familias cuando ingresan al centro en su mayoria ya ingresan con una medida
judicial iniciada, las labores siguientes son orientar y acompainar para que estas se

sigan generando.

Este acompafiamiento desde lo legal, muchas veces es un proceso muy engorroso
y los resultados no son los esperados, tanto como por la institucion, como por la
familia en si misma. El sistema es demasiado lento, existe una desilusion

generalizada respecto de este sistema.

. Apoyar las medidas proteccionales

Este proceso senalan los profesionales, es la primera medida que se emplea, ya

que las familias vienen ya con un proceso indicado.

"“la mayor parte de los nifnos ingresan con un proceso legal iniciado” (Ps1)
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“"apoyar medidas proteccionales que ordena el juzgado de familia, junto con

acompanar al adulto responsable en la denuncia” (T.S. 1)

o Garantizar el alejamiento del presunto agresor.

Por otro lado como factor determinante al inicio de la intervencién sefialan que,
saliendo el agresor de la casa y/o alejando al nifio/a lo antes posible de él, el

trabajo realizado seria mas optimo.

“"normalmente vemos una medida cautelar hacia el padre si tenemos la suerte de

tener una madre que apoya a su hijo” (Ps 1)

“sacar de inmediato al agresor de la casa” (Ps 2)

o Exponer el tema y culpar al agresor.

Esta es la otra parte del proceso que sefalan muy importante, puesto que aunque
las familias en algunos casos inician la demanda, esto no significa que tengan muy

claras las cosas, ni las responsabilidades que a cada uno le corresponde.

'nos hacemos parte de la denuncia, como testigos expertos, a ser considerados

en el juicio final” (T.S.2)
“"hablar del tema, ponerle nombre y culpar al agresor de todo lo ocurrido” (Ps 2)

"contencion emocional hacia la victima y denuncia a la figura del agresor” (Ps 1)
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1.4.- Apreciacion profesional respecto resultados del proceso.

Evaluar el proceso constantemente, entrega a los mismos profesionales la
posibilidad de ofrecer mejores herramientas en el trabajo directo con las familias.
El equipo tiene una modalidad de trabajo en él que constantemente estan
evaluando y retro alimentandose de los procesos que cada cual desarrolla, en pro

de las familias que les toca atender.

. Falencias del proceso.

Gran parte de ellos hace referencia a que desde el ambito judicial no tener

respuestas en los tiempos necesarios es un gran dilema en el proceso.

"en todas las instancias de investigacion se sigue revictimizando

secundariamente al nifno” (Ps 2)
"“falta de apoyo juridico” (T.S. 1)

"“la gran mayoria de los casos atendidos terminan su proceso terapéutico y recién

son llamados a juicio, lo que implica una revictimizacion” (T.S. 2)

. Aciertos del proceso.

Consideran, también por otro lado estos profesionales que el proceso de su
intervencion genera ciertos lazos de confianza, carifio y respeto, lo que es un gran

plus al momento de intervenir, y operar positivamente en el proceso reparatorio

"“los principales aciertos tienen relacion con el estilo relacional que se establece

con el nifio y familia, dado por un vinculo sano y claro” (T.S.2)
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"“vinculacion con los nifios y sus familias” (T.S.1)
“no casarse con un modelo de intervencion” (T.S.1)

el promover la proteccion inmediata de la victima” (Ps 2)

. Evaluacion final de la reparacion.

Evaluando finalmente el proceso algunos profesionales sefalan que la reparacion
del dafo, es posible, pero siempre se debe considerar la diferenciacion en los
procesos para cada caso. Puesto que no todas las familias cuentan con las mismas

herramientas personales.

"es posible reparar el dafio, si se cuenta con un adulto responsable que genere

ese piso de compromiso” (T.S.1)
"si, creo que se logra una nueva mirada de la situacion” (T.S.2)

"depende de cado caso, lo que si importa es el tiempo en el que se interviene,
puede que sea muy tarde, y los recursos personales con que cuenta la familia”

(Ps 1)

. Incorporacidn de nuevos elementos.

Finalmente a modo de sugerencia para poder mejorar la intervencidon los
profesionales sefalan que, el proceso de reparacion debe ser igualmente oportuno
para el adulto responsable de los nifos, y que se deben incorporar mas estrategias
de intervencidn, con modalidad de talleres artisticos, u otros para estos nifos con

este tipo de vulneraciones
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“terapia para el adulto responsable en el mismo centro” (T.S.1)

“junto al trabajo que ya se ha hecho que existan terapias o talleres alternativos

para la familia” (T.S.2)

"mas trabajo terapéutico con los padre o cuidadores” (P.S 2)

"“terapias especiales para el trabajo con este tipo de victimas” (Ps1)

2.- Presentacion preguntas cerradas

Considerando el modelo de intervencion que mas se utiliza en el centro, los
profesionales sefialan que el modelo ecoldgico es el mas optimo, puesto que
entrega una vision mas totalizante de los casos y sus soluciones,

respondiendo tres de los cuatro entrevistados por este modelo.

Por otro lado respondiendo a la pregunta qué factores influyen vy
determinan el éxito y/o fracaso en el proceso, los cuatro profesionales
constaron de forma unanime, que depende por un lado de la motivacion y
participacion de cada familia, y por otro lado también de un sistema legal a

la par con los procesos familiares que se desarrollan.
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3.- Integracion final

La intervencién psicosocial, no puede nunca estar sesgada, ni depender
Unicamente de una fuente de analisis, el trabajo integral, de revision y de
constante analisis para una mejor intervencion es lo que debe considerarse y no
perder nunca de foco para obtener mejores resultados en la intervenciéon familiar

con las familias que han vivenciado alguna situacion de incesto.

Si bien los profesionales tratantes de las familias estudiadas en la investigacion
abordan las problemdtica e intervienen desde su campo especifico, segln
corresponda, trabajo social y psicologia, son un equipo de trabajo al asumir que el
proceso de intervencion es transversal a todos los casos, independiente del tinte
de la intervencion, dado que lo primero que se debe garantizar al ingresar el
nifio/a al centro con su familia, es la proteccion temprana de ellos, sobre todo si se
considera, que para los casos de incesto al ingresar las familias al centro, algunas

todavia viven con el agresor dentro del hogar.

Dadas también algunas caracteristicas propias de cada caso, es que el
acompanamiento en el proceso reparatorio y el inicio de un procedimiento legal, va

tomando sus propios matices, sin perder nunca de vista, la proteccion del nifio.

Las estrategias de intervencién que utilizan responden a un modelo tedrico,
integral, el eco-sistémico, que ve a la familia como una sistema con caracteristicas

propias, pero que a la vez esta supeditado a su sistema mayor la sociedad.

El acompafamiento que ofrecen los profesionales desde el ambito legal, responde
a la iniciacion de la demanda en el caso de los que no esté iniciada, la orientacion
y acompaifamiento en la presentacion de pruebas que avalen la situacion y el
fortalecimiento de las figuras protectoras de estos nifios, para que en su actuar
denoten la importancia de proteger al nifio, porque fue victima de su padre, y que
éste aunque cueste asumirlo (por algunos tabues impuestos socialmente que

niegan este tipo de abusos), el delito ocurrid y debe ser sancionado como tal.
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Los resultados que del proceso final se obtengan, dependeran Unicamente del
desarrollo de cada caso, pero en estas situaciones a veces no se logra concretar
un proceso legal terminado que concuerde con la terapia reparatoria, es por esto
que algunos profesionales sefialan que los resultados no son finalmente los
esperados y para que ello mejore, se debe trabajar con un sistema legal a la par
del proceso reparatorio y a modo de estrategias interventivas propias del centro,
incorporar mas tiempo en el proceso, para trabajar responsabilidades con los
adultos responsables de los ninos, y la generacion de nuevos espacios de
integracion de técnicas artisticas para reparar el dafio causado en los nifios/as

victimas.
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CONCLUSIONES

El presente apartado de la investigacion es el punto central del aporte a la
construccion de conocimiento y analisis, el cual es visto como un todo integral y
dindmico. Por esta razon las conclusiones e ideas que aqui se funden, nacen a la
luz de los aportes entregados desde los dos marcos que orientan la investigacion;
el marco tedrico y referencial correspondientemente. Por otro lado considerando
como elemento actual y propio de este estudio, los resultados de las entrevistas
realizadas a las familias y profesionales tratantes en situaciones de incesto del

centro de reparacion Rayun.

El obtener las respuestas de manera directa desde los entrevistados, permite
generar un esquema, mas concreto de la realidad vivenciada, la que va en directa
respuesta de la pregunta inicialmente planteada, écual es el proceso psicosocial
llevado a cabo por las familias, en las que un nifio/a ha sido victima de incesto,
atendidas en el centro Rayun, desde que descubren y develan el caso a la luz

publica hasta que obtiene alguna reparacion y/o resolucion juridica?

Sin duda alguna responder esta pregunta no es algo sencillo, puesto que en ella
estan intrinsecos varios procesos, los que hacen referencia a procesos individuales
psicoldgicos (recursos personales de la familia y el nifio/a victima), como del
sistema, entramado de redes con las que la familia debe interactuar para
desarrollar su proceso de sanacion. Esta pregunta de investigacion se respondié a
través de los objetivos investigativos planteados al inicio del estudio, describir por
un lado el proceso desarrollado por la familias desde que descubren el caso hasta
que obtiene alguna resolucion judicial; y por otro lado determinar cudles son las
acciones realizadas y el rol que asumen los profesionales tratantes del caso, en el

acompanamiento familiar.
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Por un lado respondiendo al primer objetivo de investigacion tenemos que las
familias victimas de alguna situacion incestuosa atraviesan por muchos procesos,

entre los cuales destacan:

Elementos que favorecen la ocurrencia del incesto

Es importante poder mencionar los elementos que favorecieron, para los casos
descritos que se hiciera posible tal abuso. Estos elementos no dictan mucho de la
realidad de cientos de casos en los que el contexto en el cual se desarrollan estos

abusos es similar.

Por un lado tenemos que las familias describen haber sido o haber estado
conviviendo en un ambiente de “violencia”, poco favorable y sano para el
desarrollo de sus hijos. En los tres casos presentados las mujeres madres de las
nifias fueron victimas de violencia intrafamiliar, abusos de poder y dejaciones que
hablan de elementos poco resistentes para convivir en armonia y garantizar el
bienestar de sus miembros. Estos elementos transgeneracionales de situaciones
abusivas en los que la figura masculina aparece dominando y dafiando el sistema
familiar creado, no es algo reciente ni un hecho apartado, ya que culturalmente el
patriarcado se ha instaurado en la sociedad como un poder inherente a la figura

del hombre.

La cultura patriarcal, como otras ideologias autoritarias, es un modelo de relaciones
basado en el control de los mds fuertes sobre los mds débiles, legitimando las
diferentes formas de violencia que encontramos en la familia. Sustentada en estas
creencias (ideologias) se conforma una estructura relacional cuyo estilo de relaciones
es el abusivo (sistemas abusivos), en la cual el abuso sexual se produce como un
abuso de poder, abuso que es naturalizado y se mantiene en un contexto de

silenciamiento de las personas abusadas, que no les permite romper el circuito
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abusivo. La base de estos sistemas abusivos es el secreto, el silencio en relacion a la
situacion de abuso, que es el que permite que el sistema se perpetue sin que terceros

puedan intervenir para romper el circuito abusivo. (Peroni; 2000: s/n)

Estos contextos en los que el terror impera sobre los mas débiles, (los nifios)
muchas veces genera consecuencias imborrables. Este punto es de real
importancia ya que, todos somos y debemos sentirnos responsables de que
patrones como los mencionados no se reiteren ni reproduzcan mas en nuestra

sociedad.

Otro elemento que se hace presente en estos contextos es el uso y abuso de
drogas y alcohol, como ya se ha mencionado anteriormente, este factor estuvo
presente en los casos sefalados, ya que estos padres agresores, (dos de ellos)
consumian drogas y bebian alcohol (frecuentemente), sustancias que inhibe a los

sujetos sobre la consecucion de sus actos.

Estos factores, entre otros son los mas comunes y responsables de que situaciones
abusivas al interior del hogar se produzcan, todas ellas exponen a los nifos a
niveles de vulneracion de los que se ven casi obligados a ser parte (no tienen mas

opcion).

Otro elemento un poco mas complejo y que no se hace presente explicitamente,
son los limites que existen entre cada miembro del grupo familiar y su rol
propiamente tal. Si bien se presume que los padres nunca ocasionaran dafios a sus
hijos, se deben hacer explicitas desde lo mas temprano posible, qué cosas estan
permitidas o no, por cada sujeto, mucho mas pensando en el caso de los abusos
sexuales, establecer limites o educar a los hijos sobre lo que estd permitido en
relacion a sus cuerpos y partes intimas. Si bien cada familia construye vy
reconstruye sus propios sistemas de comunicacion y limites en el interior de sus
hogares, la sociedad cumple un factor muy importante al momento de hacer

visibles estas situaciones y no reproducirlas como todos, de modo inconsciente.
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La develacion del incesto

Entendido este y descrito como un proceso complejo, en el que se ven inmersos
muchos factores, los cuales apuntan a una crisis instalada en el sistema familiar.
No es un proceso facil de ejecutar, hay casos en que los nifios pueden hablar
cuando ya son grandes y logran comprender que la situacién a la que fueron
expuestos era de vulneracion. Otro factor importante de considerar, es que hay
muchos cambios algunos fisicos y otros psicoldgicos que los nifios presentan, los
cuales hablan mucho mas que el mismo relato verbal de lo sucedido, sobre todo
considerando que los abusos sexuales en si mismos muchas veces no dejan

signos, ni huellas fisicas en los cuerpos de los nifios, que hablen de lo sucedido.

Lo que si es transversal a todo caso es que, descubrir una situacion de este tipo,
no es nada sencillo de abordar, en algunos casos se opta por negar lo sucedido,
desmintiendo el relato de los ninos, y en otros casos, como los que son parte de
este estudio, las figuras protectoras de los nifios, creyeron en ellos y avalaron el
testimonio inicial de estos. Garantizar la credibilidad del testimonio de los nifios,
asegura un proceso mas expedito y con mejores resultados para los mismos nifios,
es importante mencionar que los nifios, casi nunca mienten cuando hablan de

estos temas.

Se hace de suma importancia mencionar y rescatar que, en este tipo de abusos,
cuando los nifios logran romper el silencio y contar lo que les ha sucedido (muchas
veces con un parcial entendimiento de esto), logran no sélo relatar el hecho, sino
que en la develacion, dan el paso mas importante para que se de freno a lo
sucedido y se pueda empezar el proceso, tanto de sanacion personal, social, como

legal, al abuso y delito cometido.

La connotacion de ilegitimidad del abuso es un importante paso para que, de ser un
evento perteneciente a la privacidad de las familias, adquiera el tratamiento de una

transgresion que sobrepasa el espacio de lo privado. Se connota publicamente y en el

146



imaginario social merece una condena no solo moral y familiar, sino también legal,
social e incluso de las instituciones religiosas...en sintesis, podriamos plantear que es
la nifa o nino que devela quien instaura en estos sistemas familiares la ley paterna y
la prohibicion del incesto. Y abre también la puerta de este cerrado sistema a lo
institucional, como entidad o imaginario proteccional, acto que se realiza con la
esperanza de que se dé a cada cual lo suyo, se instaure un criterio de realidad y se
pueda decir en esa familia que estd ocurriendo lo que estd ocurriendo” (Cerda &

Mondaca; 2006: 10)

La iniciacion del procedimiento legal

Este procedimiento mientras mas temprano se ejecute, sera mejor tanto para el
nifo/a involucrado, como su familia, para los casos expuestos estos inician
tempranamente la denuncia una vez que lo saben parten de inmediato a
carabineros a denunciar (diferenciando solo en un caso, en el que es la profesora
del colegio, quien tras la develacién de la nifa, inicia la denuncia). Si bien el
proceso que esto conlleva en algunos casos no hace mas que revictimizar al nifio/a
situandolo en un escenario del que no quiere ser parte, es la Unica forma que
existe para poder comprobar efectivamente que es cierto lo que el plantea. Este
proceso es considerado por la gran parte de las familias como muy lento e
impactante, dado el alto niUmero y grado de los examenes a los que los nifios son
sometidos. "Al tratarse de personas en etapa de desarrollo y formacion de su personalidad,
reducir los tiempos vinculados al proceso judicial permitiria que el potencial impacto de éste
en el nino/a fuera también menor, disminuyendo asi eventuales secuelas que el paso por la

Jjusticia podria generar ene ellos” (UNICEF; op. cit.: 104)

La evaluacion final que las familias hacen del sistema judicial, es medianamente
positivo, ya que es lento en si mismo. Durante el procedimiento de juntar las

pruebas, como en el acuerdo de una resolucién. Pero aun dada esta
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disconformidad con el proceso, las familias no dudan en confiar, que aunque tarde
tendran alguna respuesta, quizas no la esperada, pero el sentir que hicieron todo
lo que estaba en sus manos, para no hacer de esto un caso impune, ya les otorga

cierto grado de conformidad, aunque no en su totalidad.

El inicio del proceso reparatorio

Este momento es considerado como el mas importante y valorado por las familias.
Ellas declaran en sus relatos que el haber llegado al centro fue lo mejor que les

podia pasar, después de tantos sufrimientos a los que habian sido expuestos.

El contar con un lugar en donde las familias se sientan acogidas, apoyadas y que
sean escuchadas, que pueden hacer catarsis de sus emociones sin ser reprimidas,
ni enjuiciadas, es fundamental, para el proceso de recuperacidn en estas
situaciones. "reconocerse como victima, en el alld y entonces, es fundamental en el proceso
de superar la culpa respecto del abuso. Es un aspecto central que facilita reconocerlo como
tal y permite la legitimacion del sufrimiento vivido. Reconocerse como sobreviviente en el
aqui' y el ahora supone considerar que haber sido victima de abuso en el pasado, no significa
estar condenado a padecer sus efectos toda la vida.” (Llanos, op.cit.: 4). Como se sefiala
en el texto anterior el que las familias se reconozcan victimas del sistema violento
al que ellas y sus hijos fueron expuestos ayuda a tener una mejor reparacion del

dafio, y junto con esto la restructuracion de su grupo familiar actual.

Por esta razon las familias hablan muy bien y sobrevaloran positivamente el
proceso vivido durante las terapias (aproximadamente dos afos). Reconocen que
sin la ayuda, que recibieron por parte de esta familia profesional, no serian lo que
son en la actualidad. Las herramientas adquiridas en el camino, fueron
demasiadas, desde las mas basicas, cdmo liberarlas de la culpa errada que se auto

imponen por la situacion y lograr visualizar el hecho en su totalidad, poniéndole
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nombre a cada uno de los actos y sujetos involucrados. Hasta poder lograr hacer
con las ninas victimas, un proceso y espacio sanatorio, (borrando algunas secuelas
directas del abuso) en el que se sientan sujetos de derecho, con confianza en su
persona y en el medio que las rodea, permitirles despojarse de la situacion
vivenciada, para que, a medida que vayan creciendo, no la lleven sobre si, sino
que la dejen a un lado, y mientras pasen los afios y ellas avancen en la

construccion de sus vidas, logren verlo cada vez mas como un hecho muy lejano.

La restructuracion de la familia.

Este es finalmente el punto que pone término al proceso, en el que la familia, con
los recursos ya instaurados, busca otorgar un mejor ambiente para el desarrollo

familiar.

Contar con este espacio de reorganizacion del sistema familiar, es crucial para
hacer una separacion entre la situacion vivida y los elementos o recuerdos siquiera

que puedan quedar de los hechos vividos.

Que la familia pueda reorganizarse, volver a la homeodstasis que se tenia en un
principio, es producto también de las habilidades sociales que son instauradas en
el proceso psicosocial, de reparacion familiar, como también de las herramientas
internas que posee este grupo para sobrellevar situaciones conflictivas y dolorosas
como estas. Debido a esto se puede agregar que cada una de las etapas por las
cuales atraviesa la familia durante el proceso de vulneracion asociada al incesto,
no es independiente una de las otras, sino mas bien estan unidas, y todas forman
un complemento, si se logran incorporar de manera integral al finalizar el proceso

de apoyo psicosocial.

En relacion al segundo objetivo por responder, el que estd directamente

relacionado con este primero y que habla de las acciones y el rol que cumplen los
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profesionales tratantes de estos casos, encontramos como punto central del

analisis, los siguientes.

Garantizar desde el inicio la proteccion del nino/a victima.

Este es el punto que los profesionales definen desde el inicio de su tratamiento con
las familias, una vez ingresadas al centro. Garantizar la proteccion del nifio, no solo
se dice, sino que se aplica en todo su momento, acompanando a la familia en
todas las instancias que lo ameriten, de esta forma los profesionales tratantes de
cada caso, se aseguran que, tanto la familia, como el sistema esta cumpliendo con

lo prometido para hacer valer los derechos gravemente vulnerados en estos ninos.

Potenciar la figura del adulto responsable del nifio/a

El trabajo que se hace apoyando y fortaleciendo la figura del adulto responsable
y/o protector de los nifios, garantiza también a su vez el sentido transversal de
toda intervencion “garantizar la proteccion de los nifios/as”. Este trabajo es muy
importante y altamente valorado por la familia. El cuestionamiento que surge
desde las familias acerca de su rol de padres, cobra importancia al momento de
visualizar los recursos y herramientas individuales y familiares que permiten
generar un cambio desde ellos y para ellos, frente al conflicto o problema que se

ven insertos.

Ayudar a estas segun corresponda, madres, abuelas/os, tios, o persona
significativa en el cuidado de los ninos/as, es fundamental para que el proceso se
lleve a acabo de la mejor manera posible, y llegue a buen término. Toda persona
necesita alguien en quien confiar y apoyarse en los momentos dificiles, mucho mas

si son nifos, por esta razon es que el aporte que se genere capacitando vy
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acompanando a los adultos responsables de los nifios, garantiza en si, mejores y

mayores efectos positivos para el desarrollo de estos nifios

Aceptar y validar al nifio en todo su ser

Este corresponde a el otro punto central del rol que desempeian los profesionales
tratantes, ellos también desde el inicio, apoyan al nifo, en todo su ser. Validan la
imagen de los nifios como agentes futuros de recuperacion, ya que se parte del
supuesto vincular de que, todos los seres poseemos las capacidades para salir a
delante de las adversidades, y mucho mas si estas son estimuladas mas
tempranamente. Mirar al nifio siempre como un todo, y en primera instancia sujeto

de derechos, por lo que debe ser respetado.

Es en esta etapa del proceso, cuando los ninos, con su familia, y los profesionales
responsables van creando y/o reconstruyendo lazos internos y externos que les
permiten hacer frente no sélo al abuso del que fueron victimas directas, sino que a
cualquier tipo de vulneracion y dejacién a la que se puedan ver enfrentados en un
futuro. Las familias en su conjunto, no son vistas como objetos a los cuales hay
que reparar, sino por el contrario como agentes activos y propiciadores de los
mismos cambios que les permitiran superar las vivencias a las cuales fueron
expuestos y superar de esta forma la adversidad. Para construir este piso de
relacion sana, los profesionales utilizan el enfoque de resiliencia ya nombrado
anteriormente, el que de sobre manera se enfoca, en buscar o crear con las
familias, las propias herramientas que ellos poseen y de las cuales no han podido
visualizar alguna, para combatir contra las injusticias y violaciones de derechos

gue son victimas.

A la luz de esta intervencidon que se realiza, es que las familias logran visualizar
también a su vez, la importancia de trabajar en red, con otros, salir del

empobrecimiento y aislamiento social en el que se encontraban sumergidos. Ver y
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darse cuenta que tienen a su alrededor nuevos agentes que les permitiran
observar los hechos en su totalidad, que su historia no quedara sesgada, ni
guardada en los mas innombrables secretos familiares, sino que pueden construir
desde el proceso de reparacién una nueva historia de vida, con nuevos y mas

amigables personajes.

Acompanar y guiar el procedimiento legal cuando es necesario

Finalmente este punto también les compete en el rol desarrollado como
profesionales. Acompafian a las familias si asi lo requieren desde el comienzo del
tratamiento en la iniciacién de la demanda, haciéndose parte de la denuncia, como
testigos expertos a ser considerados en el juicio oral, y si es necesario incluso con

algunos ratificando sus testimonios en audiencias en tribunales de familia.

Cada una de las etapas que desarrollan los profesionales en el tratamiento de los
nifios victimas de incesto, y sus familias son muy complejas, algunas tardan mas
en lograr obtener los efectos deseados que otras, pero todas trabajan bajo las
mismas lineas de intervencion y en los tiempos mas o menos prudentes para

lograr algun cambio.

Finalmente haciendo alusion a la hipétesis planteada al inicio de la investigacién se
puede agregar segun los resultados de la misma, que esta es aprobada
medianamente, dado que, no en todos los casos necesariamente la familia no

tendra los resultados esperados si la respuesta legal sigue pendiente.

De los tres casos analizados, ninguno de ellos ha llegado a término en el proceso
legal, y esto no ha significado que la terapia de reparacion no alcanzd los

resultados esperados. Como ya se ha mencionado anteriormente, no existen
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procesos estandares, sino mas bien cada cual consta de sus particularidades, es
por esto la postura que se asume, ya que si bien, las resoluciones juridicas que se
adopten influirian en el proceso, no son las Unicas determinantes para que en
estos se obtengan buenos resultados. La terapia reparatoria, es en si misma un
proceso, que se trabaja independientemente de los avances legales obtenidos y de
la cual se logran avances considerables, por esto mismo, es que ella si puede
obtener los resultados esperados si las familias ponen el mayor esfuerzo para que
asi sea. Lo que si se puede afirmar es que si, estos procesos tanto el reparatorio
familiar psicoldgico, fuese a la par con el juridico, la satisfaccion de las familias y
su autoimagen de la desesperanza aprendida, en torno a la justicia, el Estado y su

condiciéon como ciudadanos sujetos de derecho variaria enormemente.
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HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION

Dado los resultados de la investigacién presente se pueden asumir como datos
considerables, las situaciones que a continuacién se mencionaran las que si bien
no tienen las respuestas concretas, si hacen alusion a realidades que de algun

modo deben hablarse, puesto que salieron a la luz del tema investigado.

El hecho primeramente de que, no existe una familia abusiva tipica, cada caso
dependera de las circunstancias que lo rodeen, por lo tanto pretender que existe
solo un modelo de familia y que sus caracteristicas se aplican para todos los casos
de igual forma, no es cierto. No es posible tipificar a una familia como una
potencial fuente de abuso sexual, ya que cada familia obedece a una individualidad
cultural y social, entendiéndose con esto, que para comprender el fendmeno del
maltrato y la violencia existen una multiplicidad de factores que dependen de la
aplicacion de distintos modelos de crianza deficientes al interior de la familia, y
que en un momento dado de su historia generaran y/o gatillan el fendmeno de los
malos tratos y abusos de poder. Por tanto los procesos a los que estas familias se
hallen ligados durante todo el camino desde la develacién del incesto hasta la

reparacion del caso, tampoco es rigida, ni Unica.

Si bien a nivel local las politicas que hablan de reparacion del maltrato y de las
instancias que existen para solucionar estos problemas, son sumamente
necesarias, para poder resignificar las situaciones de vulneracion que los nifos
vivieron, también lo son de igual forma e importancia, las instancias que de algin
modo puedan prever estas situaciones. Esta bien resolver el problema cuando ya
se ha dado, cuando estd desencadenado, pero mejor es prevenir que esto no
ocurra y asi disminuir mayormente los riesgos a los que estos hechos estan

asociados. Si se habla y se conoce mas del tema, mejor preparada estaria la
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sociedad para enfrentarse a estos hechos, el trabajo que se debe generar desde
las comunidades de base, y la sociedad en su conjunto para prevenir estas

situaciones debe ser ampliamente potente.

El incesto al ser parte de un abuso intrafamiliar, en el que la mayor caracteristica
viene dada, por el secreto o ocultamiento de la situacion es que, se hace
sumamente importante que se hable mas del tema, que se instaure sin tabues,
que se le quiera abordar desde lo mas tempranamente posible, desnaturalizando,

Su ocurrencia.

Reconocer el abuso contra las personas menores de edad es algo muy doloroso y
costoso, pero debe hacerse para poder de alguna forma combatir este gran
problema. La educacidn sexual deberia ser considerada como parte de la lucha
contra este mal, y los derechos de los nifios tienen que estar por encima de los
prejuicios y de lo que la sociedad considere como tabues. La educacion integral y
acabada sobre sexualidad, no es solo biologia o reproduccién, es también
conocimiento del cuerpo en su totalidad, de sentimientos inmersos en las
relaciones con los demas, de saber respetar y ser respetado, independientemente
si se es nifo o nifa; poder de alguna forma ensefarles a desarrollarse con sus
propios valores, se les debe informar que su intimidad es sélo de ellos, y de nadie

mas, y que absolutamente nadie puede transgredirla.

Por esta razon aparece como una gran necesidad el hacer visible los malos tratos y
abusos a los que miles de nifios son victimas a diario, y de esa forma que se
puedan incorporar en los colegios, espacios de acogida, reflexion y educacién
sobre violencia, abusos, y malos tratos, es un desafio que no se puede, ni se debe

obviar.

Para tematicas como la investigada el abuso sexual intrafamiliar, deben existir, si

se quiere generar una poblacion mas sana, centros de reparacidn mas avanzados
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e integrales, en donde se pueda incluir a toda la familia en el proceso de
reparacion, sin la division y exclusién que hasta ahora se implementa. De alguna
forma al no incluir en el proceso al victimario dentro de las politicas publicas como
una “victima” también (valga la redundancia), ya sea del sistema, de la cultura, o
de su propia historia de vida, es también contribuir mas a la discriminacién y
fragmentacion de la sociedad. Por eso surge la reflexion de por qué no existen
centros especializados en donde se trabaje con los victimarios, invertir quiza el
foco de la intervencidon, pueda contribuir a bajar su incidencia, y/o mejorar los
estandares y resultados de los procesos, puesto que se tendria una vision mas
totalizante de la realidad, para poder comprender el problema social desde su

origen, y poder intervenir en las partes del proceso que sea necesario.

En el centro Rayun al estar haciendo la investigacién se encontré como dato
interesante y que surgio de los mismos antecedentes que se pretendian hallar para
este estudio, el hecho de que coincidan la mayor parte de los casos del centro, que
desertan el proceso o lo dejan a mitad de camino, con el perfil de familias en las
que ha ocurrido un incesto (cémo las investigadas, por el padre bioldgico). Es por
esto la urgencia que este tema sea mas considerado a nivel publico, que
trascienda de su escenario privado teniendo mayores y mejores posibilidades de

ser abordado.

Que se generen mayores competencias y acciones mas fuertes de intervencion
para este tipo de vulneraciones graves a los derechos de los nifios. En donde todo
el sistema interaccionado de redes trabaje para un mismo fin y junto con esto la
necesaria existencia de un sistema legal mas enérgico, a la hora de tomar las
decisiones correspondientes en esta materia, puesto que ante todo esto constituye
un delito, el cual debe tener su condena, ya que, afecta a la poblacién mas

indefensa, los y las nifias de nuestra sociedad.
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APORTE AL TRABAJO SOCIAL

La tarea principal del trabajo social, como disciplina profesional ha sido a lo largo
de la historia y desde sus inicios, el trabajo que se realiza con algin descontento
y/o injusticia, con ese apartado de la sociedad que no se ha querido ni se ha
podido dar respuesta, es por esto que las acciones que se tomen a nivel personal
profesionalmente para intervenir, son las que determinaran en algun modo, la
impresion que el sujeto de atencién se lleve no sélo del profesional en si mismo,
sino de aquella institucion en particular que se represente, esto mismo queda
reafirmado en las palabras de ( Aylwin,1986:7) “cualquiera sea el drea en que el trabajo
social se desempene y la naturaleza publica o privada del servicio, que lo contrata, su tarea
basica tiene su foco en ese punto critico en el que la familia, la escuela, el trabajo, la justicia,
los servicios de salud, de vivienda, de sequridad social y las politicas sociales en general,
fallan en dar respuestas a las necesidades humanas bdsicas, y en los problemas sociales que
de ello se deducen.” Por estas razones cabe sefialar, importantisimo el nivel de
profesionalismo con el que se actia en cada caso y el nivel de interés que

personalmente se tiene por la poblacidn atendida.

El abordaje de tematicas familiares, es el comun del trabajo social, puesto que
siempre ha sido el grupo principal de intervenciéon, pero el operar de forma
oportuna en los procesos familiares generando a su vez también cambios
oportunos, dependen no solo, de la disposicion e interés con el que la familia
cuenta para hacerlo, si no también y en gran medida del interés propio que tiene

cada profesional del area social, para enfrentar y trabajar estas tematicas.

Para la tematica abordada, es de suma importancia el paradigma que se asume en

la intervencidn, dado que si bien, las modalidades de intervencion que la disciplina
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conoce y aplica, permiten generar cambios estables en el tiempo y otorgar
relevancia a aquellos aspectos que no son considerados por otras areas, tales
como las dinamicas familiares, los estilos relacionales, el contexto sociocultural y
econdmico, entre otros; los que innegablemente requieren claridad y solidez
tedrica puesto que son quienes permiten clarificar los procesos de manera
estratégica, ampliando la mirada de lo que es considerado solo terapéutico, se
debe también a su vez estar siempre, en constante renovacién de estos mismos
conocimientos, puesto que éstos son dindmicos y cada vez van actualizandose

mas, segun los contextos y las realidades en las que se desenvuelve.

Bajo esta mirada, el trabajo social surge como un elemento clave, al considerar
modelos de intervencion familiares necesarios, en el caso especifico de los centros
de reparacion en maltrato grave. El acompafiamiento familiar que desde estos
centros se puede hacer en beneficio, no solo de los nifos victimas sino con sus
familias, y mas especificamente con los adultos responsables es sumamente
importante, para brindar apoyo y bienestar a los nifios, materia principal y objeto

de analisis en el presente documento.

El nivel de profesionalismo y los modelos tedrico-practicos empleados, para
intervenir, como ya se mencioné son de real importancia en todo el proceso,
puesto que dan los esbozos sobre los cuales se trabaja, bajo este contexto es que
merece a la profesion reconsiderar el modelo de intervencidn ecoldgico, como uno
de los que permite flexiblemente encontrar y considerar todos los elementos
importantes para entender de mejor manera el contexto desde el cual estas
familias se constituyen y también sobre el mismo escenario desde el cual se puede

trabajar con sus redes y entorno mas mediato.

Todos los aportes que se generen para mejorar y garantizar el bienestar de las

personas (sujetos de atencidén), que se encuentran siendo victimas o muchas
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veces vulnerados no solo en su derechos sino, en su condicién psiquica y fisica
muchas veces, no se pueden abordar ni intervenir sélo desde el trabajo social, sino
que éste debe tomar parte en las labores que a él le competen, pero dando a su
vez cabida al trabajo con otros profesionales del area, haciendo y co-construyendo
un trabajo interdisciplinario ya que, este es el Unico que permite y garantiza que el
sujeto de atencidon sea atendido integralmente, estimulando la elaboracion de

nuevos enfoques metodoldgicos para la solucidon de estos problemas sociales.

Trabajar interdisciplinariamente ayuda a crecer y mirar el problema desde distintas
aristas con nuevos aires, acordando y delimitando siempre que el abuso sexual
infantil es una situacion sumamente compleja en donde se ven entremezcladas
una serie de elementos bio-psico-sociales y juridicos, en donde la labor que cada
profesional asume es totalmente importante, para la intervencion y mejora de los
sujetos en atencion, dar espacio al trabajo en conjunto con otros profesionales, da
la posibilidad, no sélo de sanacidn y reparacion de los sujetos victimas, sino la
renovacion y amplitud en el bagaje de conocimientos sobre una misma tematica,

muchas veces nombrada e infinitamente muchas veces re-definida.

Otro elemento importante de mencionar y sobre el cual se pueden encontrar
grandes bases para intervenir en procesos de reparacidn y sanaciéon frente a
vulneraciones graves, es el de la resiliencia, definida esta ya anteriormente, como
la capacidad que posee el ser humano interna y externamente para combatir
contra las adversidades y contrariedades de la vida misma. El trabajo social como
disciplina de las ciencias sociales, cuenta con los elementos socio-tedricos y
metodoldgicos, para dar cabida a espacios de intervencidon en los que se puedan

generar nuevas formas de intervencidon alternativas, en las que, la resiliencia
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aparezca como fuente inspiradora de procesos terapéuticos y reconstructivos del

sujeto victima.

La resiliencia es un concepto global y asociado a numerosas caracteristicas,
individuales, comunitarias, y multi-sistémicas, es por esto mismo considerada un
proceso fluido, y no completamente comprendido por los sujetos en su momento,
pero que les permite a los individuos, familias y comunidades que han
experimentado dificultades, poder salir delante de estas mismas, transformando el
escenario violento o agresivo del que han sido parte, en uno pacificador. La
resiliencia, mas que la aptitud de resistir a la destruccion, es la aptitud, de
reaccionar positivamente a pesar de las dificultades, contribuir con las propias
fuerzas del ser humano a transformar positivamente las reacciones frente a la
vida, no es soblo sobrevivir a pesar de todo, sino, tener la capacidad de usar la

experiencia sobre las situaciones adversas para poder proyectar un mejor futuro.

Por esta razon es importante en la practica profesional poder incluir la resiliencia,
como una alternativa viable, se debe aprehender en la formacién y adoptar en los
procesos de intervencidon con direccion a la simplicidad hacia el equilibrio y
superaciéon de distintas dificultades. Esta comprobado a través de la experiencia
de los profesionales trabajadores en el centro (muestra de investigacion), Rayun,
que incorporar en los procesos reparatorios la resiliencia permiten mas y mejores

resultados para los sujetos de atencion.

Queda entonces sélo mencionar, que él profesional del trabajo social cuenta con
las competencias precisas para intervenir utilizando este concepto novedosamente,
ya que sin lugar a dudas es un proceso que gesta conciencia y solidaridad,
indispensables elementos de innovacion en la actividad socio-laboral, ahora es

labor y responsabilidad de cada profesional y de cada institucion responsable,
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poder incorporar el concepto a sus procesos de trabajo reparatorios, y brindar los

espacios para que estos se desarrollen.

Finalmente y para concluir sefalar que, la responsabilidad y el empoderamiento
que asume el profesional del area social en su intervencion, como educador,
fortalecedor de vinculos, y generador de recursos individuales y comunitarios,
entre otros, son los determinantes de todo el proceso y los resultados que de alli
se desprendan. Tomar conciencia de la importancia que tiene nuestra intervencion
en las atenciones de vulneracion en maltrato grave, especialmente a los nifios/as,
y de que esto a su vez no es tarea sencilla. Si no se asume un rol comprometido y
empatico con el sujeto de atencidn, lo Unico que se generaran seran re-
victimizaciones secundarias de estos sujetos. Pensar y repensar que quiza el
espacio ofrecido desde nuestra disciplina es el Unico, en el que se les ha dado la
posibilidad de sentirse personas, en los que se les ha podido atender sin
discriminacion ni sobre-exposiciones innecesarias, a esto se le debe poner oido al
momento de actuar, puesto que otorga muchas mas responsabilidades para la

intervencion misma.

Trabajar en pro- de este tipo de poblacion los nifios y nifias de nuestra sociedad,
conllevan a un mejor futuro para la misma, es por esto que, la relevancia de la
intervencion otorgada desde el area es de gran influencia. Constatar, que el
crecimiento que las familias tienen al finalizar el proceso de acompafiamiento
familiar, el empoderamiento del que son parte, las proyecciones y los nuevos
rumbos que adquieren en sus vidas, estd determinado en gran medida, por la
ayuda recibida desde este tipo de intervenciones, realizadas desde el area social,

es algo total y absolutamente impagable, por esto su relevancia y profesionalismo.
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Anexo N° 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

Variable Definicion Definicion Dimensiones Subdimensiones Indicadores
conceptual operacional

Proceso Familias que | Corresponden a las | -Componentes -Durante las fases del | - Miedo

desarrollado | presentan tres familias | psicolégicos y | incesto. - Sumision.

por las | carencias escogidas, como | sociales del proceso - Dolores fisicos.

familias en | afectivas y una | muestra de la | por el que - Conductas sexualizadas.

las que una | extrema investigacién, en las | atraviesan las - Aceptacién / adaptacion

nifia ha sido | fragilidad de los | que  tres nifas | familias victimas de - Soledad

victima de | lazos que las | fueron victimas de | incesto. - Rabia

incesto. mantienen unidas | incesto crénico de su
y los roles que | padre bioldgico, -Durante el | - Contencién tras la crisis
desempefia cada | quienes  recibieron acompafiamiento producto de la develacion.

miembro, en la
que el desarrollo
de la sexualidad
que se impone es
totalmente

disfuncional y va
en desmedro de
los nifios/as ahi

existentes.

terapia psicoldgica y
apoyo familiar en el
Centro Rayun,
ubicado en la
comuna de Puente

Alto.

psicosocial

- Tranquilidad.
- Seguridad.
- Restructuracion familiar.

- Equilibrio familiar.




El abusador

manipula

vinculo familiar.

el

-Elementos
favorecen
ocurrencia

incesto.

que
la
del

-Hecho detonante

que devela

incesto.

el

- Familiares.

- Contextuales.

-Antecedentes
transgeneracionales con la
ocurrencia de estos hechos.

- Roles distribuidos en el
grupo familiar.

- Ciclo vital que atraviesan.

- Antecedentes psicoldgicos,
personalidad de los miembros

de la familia.

- Factores econémicos.

- Pobreza.

- Aislamiento social.

- Hacinamiento.

-Situaciones laborales
inestables

- Drogas / alcohol

- Accidental.
- Premeditada a causa del
dolor producido a los nifios.

- Edad de los nifios victimas.
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- Medidas

adoptadas por

familia

- Ocultamiento, negacién

de la situacion.

- Acceso a terapia

reparatoria.

- Desmitificacion del relato
del nifo.

- Sometimiento a la relacion
familiar abusiva.

- Negacion, por dependencia

econdmica.

- Apoyo y credibilidad al
testimonio del nifo.

- Interés por el sano
desarrollo del nifo.

- Intencion de reparar el
dafo causado en el nifio/a.

- Asumir la responsabilidad
de la ocurrencia de la

situacion.

173




Rol del
profesional,
en las
familias que
una nifa ha
sido victima

de incesto.

Encargado de
facilitar el
proceso de
resignificacion del
maltrato

constitutivo  de
delito. Acompafia
el proceso
familiar desde el
ingreso,

diagnostico hasta
el egreso de la

familia.

Acompafiamiento
familiar en el proceso
preparatorio de las
familias y nifas
victimas de incesto.
Corresponde a los
cuatro profesionales
que trabajan en el
centro Rayun, dos de
ellos psicologos, y los
otros dos
trabajadores

sociales.

- Enfoques teoricos

empleados.

-Acciones
desarrolladas en el

tratamiento.

- Ecoldgico.

- Sistémico.

- En el tratamiento para

iniciacion de la demanda.

- Acompafiamiento familiar

- Apoyo con redes locales.
- Capacidades internas de la
familia, superacion de |la

crisis.

- Estructura de la dindmica
familiar.
- Roles al interior de Ia

familia.

-Re-diagnosticar  tipo de
abuso.
-Recolectar  pruebas  del
delito.
-Entrevistas con los

involucrados, testimonios.

- Contencion de la familia tras
la develacion e iniciacion de
la demanda.

-Nivel de riesgo de la familia.
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- Estrategias

intervencion.

de

- Psicoldgicas.

- Sociales.

- Juridicas.

- Disminucidon de trastornos
emocionales.
-Reparacion del dafio, trauma

ocasionado.

-Contacto con redes de apoyo
local.

-Orientacion familiar,
estructura.

-Entrevistas con los familiares

directos de los nifos.

-Visitas domiciliarias
constantes.
-Recoleccion pruebas,

evidencias de la situacion.

- Acompafiamiento en la
demanda.

-Medidas de  proteccién

familiar.
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Apreciacion

respecto resultados

y

avances del

proceso.

- Logrados

- Logrados medianamente

- No logrados

- Familia reestructurada.
- Estabilidad familiar.

- Nifio protegido y sano.

- Internalizacion parcelada de

la situacion.

- Familia desorganizada.

- Abandono voluntario del
proceso reparatorio.

- Nifios con  secuelas
psicoldgicas y sociales

arraigadas.
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Anexo N©° 2

PAUTA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD FAMILIAS
(SEGUN CATEGORIAS)

+ Contextualizacion de la familia

- Situacién /estructura actual de la familia.
- Composicion del grupo familiar actual.

- Relacion familiar actual
+ Proceso de develacion

- Coémo se descubre la situacion de abuso.

- Qué signos aparecen en la nifia que hablan del abuso.
- Sentimientos al descubrir la situacion.

- Medidas optadas una vez que se descubre la situacion.

- Impresion respecto a la nifia, una vez que cuenta lo sucedido.
+ Procedimiento legal

- Como se inicia el procedimiento legal.

- Medidas que se optan en beneficio y proteccion de la nifia.

- Quienes la apoyan en ese momento.

- Generacion u existencia de redes (internas y externas).

- Respuestas obtenidas desde el ambito legal, opinidon que aquello le
merece.

- Restructuracién actual de la familia a pesar de los contra-legales
obtenidos en el tiempo.



+ Proceso de reparacion y acompaiamiento familiar

- Opiniodn inicial al saber que debe iniciar terapia reparatoria.

- Qué es lo mas significativo de la ayuda recibida en Rayun.

- Se sintié apoyada por los profesionales del centro.

- Percepcidon sobre los resultados de la intervencién tanto a nivel
familiar, como en la nina.

- Opinién sobre algunos obstaculizadores en el proceso.

- Valoracién y apreciacion final del proceso, tanto para ella, como para
la nifia.

- Cambios significativos en la nifia, a la luz del proceso reparatorio.
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ANEXO N° 3

PAUTA ENTREVISTA PROFESIONALES CENTRO RAYUN

1.- ¢Qué entiende usted por reparacion del dano?

2.- {Cudl es el rol que cumple como profesional (Psicdlogo — Trabajador

Social) en el proceso de reparacion del dano?

3.- En cuanto a los enfoques tedricos que utilizan en el centro, de los
siguientes modelos, écual considera que entrega mas elementos para una

positiva reparacion en los casos de abuso sexual infantil?

a- Modelo Psicosocial
b- Modelo Sistémico
c- Modelo Ecoldgico

d-Otro, mencionelo.

4.- En relacion a las estrategias de intervencién éCudl es la intervencion

especifica que se realiza desde su profesion para los casos de incesto?
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5.- ¢Cudles son las acciones que se desarrollan especificamente para los

casos de incesto, una vez que se quiere iniciar el procedimiento legal?

6.- Desde la participacidn de la familia en la reparacion, éconsidera que éstas

operan positivamente en beneficio de los nifos y nifias?

a- Si b- No

7.- (Considera que las estrategias de intervencidn y los elementos

entregados a las familias durante el proceso reparatorio son suficientes?

a- Si b- No

Por qué

8.- En relacion a su experiencia écudles serian los principales aciertos y
falencias que se presentan con el fin de favorecer y/o apoyar el proceso

reparatorio de los nifios y sus adultos responsables?

9.- {¢Qué factores influyen y determinan el éxito y/o fracaso en el proceso de

intervencion?
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a- Acompanamiento contintdo de los profesionales.
b- Participacién y/o motivacion de la familia.
c- Sistema legal, a la par con el proceso reparatorio.

d- Otros, cuales

10. Desde su experiencia profesional, ¢Cree usted que se logra la reparacion

del dafo causado en ninos victimas de incesto?

a- Si b- No c-
Medianamente

Por qué

11.- {Como evalla usted los resultados alcanzados con los nifos/as victimas

de incesto intervenidos en el centro Rayun?

12.- Desde su experiencia é¢Considera que se deberian incorporar mas
elementos en el proceso de reparacion y tratamiento con las familias victimas

de incesto?

a- Si b- No

Cuales
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ANEXO N° 4
ESQUEMA DE CATEGORIAS Y TOPICOS ANALISIS

ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD FAMILIAS

1.- Develacion del incesto
e Signos fisicos y psicoldgicos que hablan del abuso.

“la nifia tenia muchas acciones sexualizadas, habian comentarios que me
hacian sentir incomoda... -mira mami el hombre ese que encachado-” (Sra.

Angela)

“la nifa tenia siempre la vagina asi como que andaba irritada, con

hipoglos...siempre hecha tira” (Sra. Laura)

“lo otro es que se empezaba a masturbar, con 4-5 afios, habian cosas que

aunque yo me queria cerrar no podia” (Sra. Angela)
“en el colegio me dijeron que la nina estaba mas ida” (Sra. Margarita)

"antes de que hablara yo noté esos cambios, se asustaba si estaba sola, me

hacia show, tenia pesadillas en las noches” (Sra. Angela)

“la nifia no podia ver que con mi marido, nos tomaramos de la mano o nos

abrazdramos, se enojaba” (Sra. Angela)

"de una u otra forma ella estaba diciendo lo que le estaba pasando” (Sra.

Laura)
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e Cuando la niila contd lo que le habia pasado
“en el colegio la nifia conta lo que le hacia el papa” (Sra. Margarita)
“un dia 24 en la noche en la cena, estadbamos comiendo” (Sra. Angela)

“en la noche subimos a la pieza y me dice que lo mismo que le hace el papa a

una vecina se lo hace a ella” (Sra. Laura)

e Cuando me lo cuenta quedé en shock.

“"cuando me lo cuenta quedé en shock, la tomé, la abracé, y no le pregunté

nada més” (Sra. Angela)

“saber eso es algo, que nunca te lo imaginas” (Sra. Margarita)
“esa noche fue terrible” (Sra. Laura)

e Después ella lo niega.

“cuando nos escucha un dia discutir, con su padre y él la culpa por una

supuesta separacion, la nina niega todo lo que habia dicho”. (Sra. Laura)

" en el colegio la nifia contd lo que le habia pasado, después sus papas la

obligaron a negarlo, echandole la culpa por sus peleas” (Sra. Margarita)

2.- Componentes psicoldgicos y sociales del proceso
e Percepcion y sentimientos una vez que se sabe la verdad.

“es algo que no te imaginas que a tu hija le haya pasado” (Sra. Angela)

183




"mi nina era muy chiquitita, se me venian a la mente todas las cosas que le

hacia” (Sra. Laura)

"yo hablaba con mis companeras de trabajo, antes de que pasara, y tu dices si

me pasa, voy a hacer esto, o lo otro, pero vivirlo es muy fuerte” (Sra. Angela)

“la primera parte cuesta mucho, es tanto que te cuesta asumirlo, no tenia

fuerzas para algo asi” (Sra. Laura)
e Credibilidad, la nifia no puede mentir con algo asi.
"no, no dije no puede mentir, porque es algo que no ve” (Sra. Angela)

"saqué la cara por mi hija, siempre crei en ella y que Diosito me iba a ayudar”

(Sra. Laura)

“la mama siempre lo nego, nunca le creyd, nosotros si le creimos, pero al

principio igual dudé” (Sra. Margarita)
¢ Elementos que favorecieron la ocurrencia de los hechos.

"antes el me pegaba delante de todos, nunca lo denuncié...de repente llegaba

a la comisaria y me devolvia, me daba pena” (Sra. Laura)

“el papa de la nifia es bueno para tomar, entonces cuando llegaba asi le

pegaba a mi hija y la nifa veia todo esto” (Sra. Margarita)

"yo sabado por medio trabajaba en la manana, y la muy tonta pasaba a la

nifia para que se acostara con el papa” (Sra. Angela)

“era horrible pensar en que llegaria el fin de semana, cuando él estaba en la

casa peleabamos todo el dia. No me gustaba ver que tratara tan mal a mi hija”
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(Sra. Angela)
¢ Uno se siente culpable, aunque digan que no.

“tu te sientes culpable aunque digan que no, como no te diste cuenta que

tenias ahi al violador, adentro de tu casa” (Sra. Angela)

“si, responsables, como no sacamos a la nifia antes de esa casa (Sra.

Margarita)

“sientes culpa aunque digan que no, sabiendo que era un mal hombre,

como no sospeché antes” (Sra. Laura)

"me sentia muy culpable, porque siempre tuve que trabajar y dejar a la nifia

sola” (Sra. Angela)

3.- Procedimiento legal
¢ El momento de la denuncia.
“hicimos la denuncia esa misma noche” (Sra. Angela)

"al otro dia paso inmediatamente a carabineros con lo que la nifia me habia

dicho” (Sra. Laura)

"el gallo desde ese momento no nos dejo de hostigar y amenazar, una vez

intento matarnos” (Sra. Laura)

"“la nifa le cuenta a la psicdloga del colegio lo que le habia pasado, ella es la

hace la denuncia” (Sra. Margarita)
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e En los peritajes.

"nos llevaron al servicio médico legal, me tomaron la declaracion, a la nifia la

examinaron, le abrieron las piernas, la miraron, fue horrible” (Sra. Angela)

"“los detalles del peritaje fueron muy dolorosos, tuve que soportar todos los

detalles del relato de mi hija” (Sra. Laura)

"“la psicologa que trato a la nifia en el médico legal, me dejé mads tranquila

cuando me dijo que la nifia no tenia lesiones de penetracion” (Sra. Margarita)

" en los peritajes preguntaba ;pero hubo penetracion?, si, si hubo me

respondian, después ya no pregunté mas” (Sra. Laura)

“"descubres tantas cosas, te das cuenta que esto ocurrio desde hace mucho

tiempo, es muy doloroso” (Sra. Angela)

e Se trabajo con tanta gente.

"se trabajo con tantas personas, Cedejun, peritos, psicdlogos, Rayun, estar en

dos proceso de terapia...para tener a un gallo en la calle” (Sra. Laura)

“"pasamos por carabineros, en fiscalia, el hospital, servicio médico legal,
Rayun, en tantos lados, con tantas personas, todavia no tengo una respuesta”

(Sra. Angela)

"“se tuvo los siete meses de prision preventiva, y como para el juicio oral, el
perito no estaba, esto no fue a juicio oral. Esto no era para que el gallo saliera

firmando” (Sra. Laura)
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e Alguna resolucion, saqué la cara por mi hija.

"yo no opté por quedarme con él, opté por mi hija, opté por creerle, todo el
camino siempre con ella, lo que él me dijera no valia. Para mi ella es todo”

(Sra. Laura)

“lo arriesgué todo, puse en peligro a mi familia, pero tenia que seguir el

camino de la ley” (Sra. Laura)

"nosotros logramos por lo menos mancharle los papeles, se hizo todo lo

posible, es un gallo malo de la cabeza” (Sra. Laura)

“nosotros con mi marido decidimos traerla a vivir con nosotros, aunque nunca

se comprobara lo que pasé” (Sra. Margarita)

"“la jueza asigno que no podia acercarse a ciertos metros de la casa, hasta el

dia de hoy no ha vuelto a ver a la nifia” (Sra. Angela)

4.- Proceso de reparacion
¢ Yo llegaba hecha bolsa.
“cuando iba para alla yo sentia una paz interior” (Sra. Angela)
"yo llegaba hecha bolsa el dia lunes, con los ojos como pelotas” (Sra. Laura)

"“a la nina le servia mucho porque acd no hablaba mucho con nosotros” (Sra.

Margarita)

“yo era un trapo me andaban trayendo” (Sra. Angela)
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e Antes las dos éramos una magdalenas.
“el proceso que hacen es super importante para nosotras” (Sra. Laura)

“"antes las dos éramos unas magdalenas, ahora podemos hablar del tema”

(Sra. Angela)

"antes yo no podia ni mencionar el tema, ahora imaginese le estoy hablando

con tanta calma” (Sra. Margarita)
“antes yo no podia hablar del tema esto hubiese sido puro llorar” (Sra. Angela)

“"pasan los meses, el afio, los afos, y te das cuenta de los cambios” (Sra.

Laura)

e El lazo que se genera con los profesionales

“nos acogieron el respaldo y compromiso siempre, el mostrarnos que hubo una

solucion. (Sra. Laura)

"en Rayun me ayudaron mucho, a la nifia igual, el lazo de carifio que se genera

con los profesionales es muy importante” (Sra. Angela)

"hasta el dia de hoy ella se acuerda de los tios de Rayun, a veces pasa a

saludarlos” (Sra. Margarita)

"“los tios del centro nos ayudaron y orientaron en todo lo que necesitamos”

(Sra. Margarita)

188




5.- Cambios en la familia post-intervencion

Percepcion de la vida.

“asistir a Rayun nos ayudo a descubrir que la vida no es solo eso que nos

habia pasado”(Sra. Angela)

"“di todo por hija y lo voy a seguir haciendo, hasta que sea grande” (Sra.

Laura)

“darlo todo por ella, para verla feliz, nosotros ya criamos nuestros hijos

con el viejo ahora queda solo ella” (Sra. Margarita)

Generacion de redes de apoyo

“cuando llegué a carabineros, nunca pensé que las iba a utilizar” (Sra.

Laura)

"descubrimos que no estabamos solos, ahora siempre podemos contar con

el centro, aunque la nifia ya saliéo” (Sra. Margarita)
“mi mama me apoyé siempre en todo” (Sra. Angela)

“en la policia, en el centro, mi familia, todos me apoyaron siempre” (Sra.

Laura)

La nifia esta mas tranquila

“la nifa ahora esta bien es como si nunca le hubiese pasado nada” (Sra.

Laura)

"“la nifia esta sanita, se ve que ya no hablé mas del tema con rabia y pena”

(Sra. Margarita)
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“la nifia ha sufrido mucho pero ahora esta bien” (Sra. Angela)

6.- Disminucion de los riesgos asociados al incesto
¢ Distanciamiento del agresor

"esto te deja mas tranquila, él no la ve, pero yo quiero que no la vea nunca

mas” (Sra. Angela)

“estd con nosotros, a veces la nifia igual va a ver a los papads pero no se quedo

nunca mas alla” (Sra. Margarita)
e Ahora la nifia esta siempre conmigo.
“"nunca esta sola siempre con nosotros, nunca la dejo salir sola” (Sra. Laura)

“la nifia a veces sale sola, pero sabe que tiene que llegar tempranito” (Sra.

Margarita)

e Quedé alerta ante cualquier riesgo.

“hasta el dia de hoy no concibo que un padre le haga tanto dafo as u hija”

(Sra. Angela)

“en riesgo nunca mas la he puesto, trato de observar todos sus cambios” (Sra.
Laura)
"“tratamos de cuidarla lo que mas podemos, ademas que esta tan linda y

grande” (Sra. Margarita)
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7.- Situacion actual de la familia
e Restructuracion del grupo familiar.

"nosotros la trajimos a vivir con nosotros definitivamente, vivimos los tres,

nos cuidamos” (Sra. Margarita)

"desde el afio pasado vivo con mis papas, ellos siempre me han apoyado” (Sra.

Laura)
“hace un afio la dieron de alta y me vine a vivir con mis papds” (Sra. Angela)
¢ Yo ahora soy otra persona.

"yo ahora soy otra persona siento que ya nadie puede hacernos mas dano”

(Sra. Angela)

"“si antes tuve fuerzas para soportar esto, ahora mds, no dejaré nunca de

luchar por mis hijos” (Sra. Laura)

“ahora estoy inmune a todo” (Sra. Laura)

e El tema se cerr6 cuando termino la terapia.
"nosotros preferimos no hablarle mas del tema” (Sra. Margarita)

"hasta el dia de hoy no se hablé mas del papa, me da miedo preguntarle, se

cerro el tema cuando termino la terapia” (Sra. Laura)
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ANEXO N° 5

ESQUEMA DE CATEGORIAS Y TOPICOS ENTREVISTAS
PROFESIONALES CENTRO RAYUN

1.- Concepto de reparacion
e Es un proceso dinamico.

""es un proceso dinamico en el que confluyen y son abordados elementos bio-

psico-socio-juridicos” (T.S.1)

“se abordan distintos elementos que entregan una nueva mirada a los

hechos” (T.S.2)

e Desde el trabajo social

el acompafiamiento social del adulto, apoyando la ampliacion de la mirada

en el contexto inmediato” (T.S.2)

“principalmente la articulacion de la proteccion del nifio/a vulnerado
generando todas las acciones, que aseguren la proteccion integral del nino”

(T.S.1)

o Desde la psicologia

"bdasicamente, la posibilidad de crecer sabiendo llevar la herida, pues ésta
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puede ser el centro de sus problemas” (Ps 1)

“es permitir que la herida sane, no que olvide, pero que la herida no genere

dolor y le permita otros aprendizajes” (Ps 2)

Estrategias de intervencion en casos de incesto

¢ No existe intervencion especifica.

"no existe intervencion especifica, pero se da especial énfasis en garantizar la

proteccion del nifno vulnerado” (T.S.1)

"se sostienen entrevistas en profundidad para re-diagnosticar la situacion a

fin de conocer el significado que tiene para la familia” (T.S.2)

“evitar cualquier contacto con el agresor, articulando diversas estrategias

respecto a la intervencion, individual y familiar” (Ps 1)

e Apoyar que las madres den credibilidad al nifio/a.

“hay familias (madres) que no creen a sus hijos y defienden al presunto

agresor” (T.S5.1)

“es relativo hay familias que creen de inmediato el relato de los nifios” (Ps1)
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¢ Falta mayor trabajo con los adultos responsables

“falta integrar percepciones sobre figura paterna y externalizar

responsabilidades” (Ps 2)

“faltan horas de trabajo psicoterapéutico con las familias” (Ps 1)

3.- Acompainamiento en el proceso legal

e Apoyar las medidas proteccionales
“la mayor parte de los nifos ingresan con un proceso legal iniciado” (Ps1)

“apoyar medidas proteccionales que ordena el juzgado de familia, junto con

acompanar al adulto responsable en la denuncia” (T.S. 1)

e Garantizar el alejamiento del presunto agresor.

'normalmente vemos una medida cautelar hacia el padre si tenemos la suerte

de tener una madre que apoya a su hijo” (Ps 1)

“sacar de inmediato al agresor de la casa” (Ps 2)
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e Exponer el tema y culpar al agresor.

“"nos hacemos parte de la denuncia, como testigos expertos, a ser

considerados en el juicio final” (T.S.2)

“hablar del tema, ponerle nombre y culpar al agresor de todo lo ocurrido”

(Ps 2)

“"contencion emocional hacia la victima y denuncia a la figura del agresor”

(Ps 1)

4.- Apreciacion profesional respecto resultados del proceso.
¢ Falencias del proceso.

“"en todas las instancias de investigacion se sigue revictimizando

secundariamente al nino” (Ps 2)
“falta de apoyo juridico” (T.S. 1)

“la gran mayoria de los casos atendidos terminan su proceso terapéutico y

recién son llamados a juicio, lo que implica una revictimizacion” (T.S. 2)

e Aciertos del proceso.

“los principales aciertos tienen relacion con el estilo relacional que se

establece con el nifio y familia, dado por un vinculo sano y claro” (T.S.2)
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"“vinculacion con los ninos y sus familias” (T.S.1)
“no casarse con un modelo de intervencion” (T.S.1)

“el promover la proteccion inmediata de la victima” (Ps 2)

e Evaluacion final de la reparacion.

“es posible reparar el dafio, si se cuenta con un adulto responsable que genere

ese piso de compromiso” (T.S.1)
“si, creo que se logra una nueva mirada de la situacion” (T.S.2)

"depende de cado caso, lo que si importa es el tiempo en el que se interviene,
puede que sea muy tarde, y los recursos personales con que cuenta la familia”

(Ps 1)
e Incorporacion de nuevos elementos.
“terapia para el adulto responsable en el mismo centro” (T.S.1)

“junto al trabajo que ya se ha hecho que existan terapias o talleres

alternativos para la familia” (T.S.2)
“"mas trabajo terapéutico con los padre o cuidadores” (P.S 2)

“terapias especiales para el trabajo con este tipo de victimas” (Ps1)
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ANEXO N° 6

TABLAN° 1

Indicadores fisicos, comportamentales y de tipo sexual

en los menores victimas de abuso sexual.

a) Indicadores

comportamentales

-Pérdida de apetito.

-Llantos  frecuentes, sobre
tfodo en referencia a
situaciones afectivas o)
erdticas.

-Miedo a estar sola, a los
hombres o a determinado

miembro de la familia.

-Rechazo al padre o Ia

madre de forma repentina.

-Cambios bruscos de

conducta.

- Resistencia a desnudarse y

banarse.

b) indicadores en la

esfera sexual

-Rechazo de las caricias, de

los besos, y del contacto
fisico.
-Conductas seductoras,

especialmente en ninas.

-Conductas  precoces o

conocimientos sexuales

inadecuados para su edad.

-Interés exagerado por los

comportamientos  sexuales
de los adultos.
-Confusiéon sobre la

orientacion sexual.

¢) Indicadores fisicos

-Dolor, golpes, quemaduras o
heridas en la zona genital o

anal.

-Cérvix o vulva hinchadas o

rojas.

-Semen en la boca, en los

genitales o en la ropa.

-Ropa interior rasgada,

manchada y ensangrentada.

-Enfermedades de

fransmision sexual en
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-Aislamiento y rechazo de las

relaciones sociales.

-Problemas escolares o)

rechazo a la escuela.

-Fantasias o conductas
regresivas (chuparse el dedo,

orinar en la cama).

-Tendencia al secretismo.

-Agresividad, fugas o

acciones delictivas.

-Autolesiones o intentos de

suicidio.

genitales, ano, boca u ojos.

-Dificultad para andar

sentarse.

-Enuresis o encopresis.

Y

Fuente: Echeburua, op.cit.: 162.
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ANEXO N° 7

TABLA N° 2

Principales consecuencias a corto plazo del abuso sexual

En ninos y adolescentes

TIPOS DE EFECTOS SINTOMAS PERIODO EVOLUTIVO
Fisicos -Problemas de sueno | -Infancia y adolescencia
(pesadillas).

-Cambios en los hdbitos de

comida.

-Pérdida del control de

esfinteres.

-Infancia y adolescencia.

Conductuales -Consumo de drogas o

alcohol.

-Huidas del hogar.

-Conductas autolesivas.

-Hiperactividad.

-Bajo rendimiento escolar.

Adolescencia

-Adolescencia.

-Adolescencia.

-Infancia.

-Infancia y adolescencia.

Emocionales -Miedo generalizado.

-Hostilidad y agresividad.

-Culpa y verglenza.

-Depresion.

-Ansiedad.

-Baja autoestima y

-Infancia.

-Infancia y adolescencia.

-Infancia y adolescencia.

-Infancia y adolescencia.

-Infancia y adolescencia.
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sentimientos de

estigmatizacion.

-Rechazo del propio cuerpo.

-Infancia y adolescencia.

-Infancia y adolescencia.

-Infancia y adolescencia.

-Desconfianza y  rencor
hacia los adultos.
-Trastornos de estrés
postraumdtico.
Sexuales -Conocimiento sexudl
precoz o inapropiado para
su edad - Infancia y adolescencia.
“Masturbacién compulsiva. | - Infanciay adolescencia.
-Excesiva curiosidad sexual, | - Infanciay adolescencia.
-Conductas exhibicionistas. -Infancia.
-Problemas de identidad | “Adolescencia.
sexual.
Sociales -Déficit en habilidades | -Infancia.
sociales.

-Retraimiento social.

-Conductas antisociales.

-Infancia y adolescencia.

-Adolescencia.

Fuente: Echeburua, op. Cit.:

164
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ANEXO N° 8
TABLA N° 3
Principales secuelas psicoldgicas en victimas adultas

de abuso sexual en la infancia.

TIPOS DE SECUELAS SINTOMAS
Fisicas -Dolores cronicos generales.
-Hipocondria y frastornos de

somatizacion.

-Alteraciones del sueno (pesadillas).

-Problemas gastrointestinales.

-desdrdenes alimenticios, especialmente

bulimia.

Conductuales -Intentos de suicidio.

-Consumo de drogas y/o alcohol.

-Trastornos disociativos de identidad

(personalidad multiple).

Emocionales -Depresion.

-Ansiedad.

-Baja autoestima.

-Estrés postraumdtico.

-Trastornos de personalidad.

-Desconfianza y miedo de los hombres.
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-Dificultad  para expresar o recibir

sentimientos de ternura y de infimidad.

Sexuales -Fobias o aversiones sexuales.
-Falta de satisfaccion sexual.
-Alteraciones en la motivacién sexual.
-Trastornos de la activaciéon sexual y del
orgasmo.
-Creencia de ser valorada por los demds
Unicamente por el sexo.

Sociales -Problemas en las relaciones
intferpersonales.
-Aislamiento.
-Dificultades en la educacidén de los
hijos.

ANEXO N°

Documento: “Esquema comparativo entre antigua y nueva

regulacion de delitos sexuales” Fundacion Paz Ciudadana afio1999
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FUNDACION
— ]
PAY CITUDAIDAINA

DELITOS SEXUALES

Antigua v Nueva Regulacidn

Esquema Comparativo

Santiago. marzo 1999



LEY ANTIGUA NUEVA LEY
Definicidon Definicion

Se comete viclacion yaciendo con una mujer.

S5 entiende por "yacer” la penetracion ¥aginal de un hombre a una mujer

vaginal
anal o
bucal

ol =N o

Comete viclacion el que accede camalmente, por via:

Hipotesis

I. Violacion a una persona que no es el
conyuge o conviente:

1. Victima menor de 12 anos:

1.1.Mujer:

a. Penetracion vaginal
b. Penetracion anal o bucal (no constitula
violacion sino de abusos deshonestos)

1.2 Hombre:
a. Penetracion anal o bucal (no constituia
violacion sino abusos deshonestos)

10 anos y un dia a 20
anos

61 dias a & anos

Hipotesis

I. Violacion a una persona que no es
conyuge o conviente:

1. Victima menor de 12 anos:

1.1 Muijer:
a. Penetracion vagina
b. Penetracion anal o bucal

1.2 Hombre:
a. Penetracion anal o buca

(53]

4]

Lal

anosy 1 diaa 20
anos.
anosy 1 daa 20

anos

anosy 1 daa 20

anos

2. Victima mayor de 12 anos:
Solo cuando
. Uso de fuerza o intimidacion, o

= La mujer se haya privada de razon o de

sentido por cualguier causa

2.1 Mujer:

a. Penetracion vaginal
b. Penetracion anal o bucal (no delito de
violacion sino de abusos deshonestos)

2.2 Hombre:
Penetracion anal o bucal

B1 dimse 8 § sfns

2. Victima mayor de 12 anos:

Solo cuando

. Se usa fuerza o intimidacion.

= lLa victima se haya privada del sentido, o
cuando se aprovecha su incapacidad
para oponer resistencia o,

= 5Se abusa de la enajenacion o trastorno
mental de la victima.

2.1 Mujer:

a. Penetracion vaginal
b. Penetracion anal o bucal (no delto de
violacion sino de abusos deshonestos)
2.2 Hombre:
Penetracion anal o bucal

anosy 1daa 1k

anos
anosy 1diaals

anos

anosy 1diaa 15

anos
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2. Violacion al conyuge o conviviente

La violacion al interior del matrimonio no se
considera delito

2. Violacion al conyuge o conviviente

1. Victima menor de 12 afos:

a. 5e use fuerza o intimidacion

b. La victima se haya privada del sentido o se
aprovecha de su incapacidad para
oponer resistencia o,

C. Se abusa de su enajenacion o trastomo
mental.

Cuando sclo concurra alguna de las
crcunstancias senaladas en los numeros 2 y 3
antericres, no se dara curso al
procedimiento, salvo gue la impaosicion o
ejecucion de la pena fuere necesaria en
atencion a la ofensa inflingida.

2. Victima mayor de 12 afios:

a. Se use fuerza o intimidacion

b. La victima se haya privada del sentido o se
aprovecha de su incapacidad para
oponer resistencia o,

C. 5e abusa de su enajenacion o trastomo
mental.

Cuando solo concuma alguna de las
crcunstancias senaladas en los numeros 2 y 3
anteriores, no se dara curso al
procedimiento, salvo gue la impaosicion o
ejecucion dela pena fuere necesaria en
atencion a la ofensa inflingida.

banosyldaa 20
anos

jancsy1daa 15
anos
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NOTA:

El " principio de ejecucion”, es deci, e/no legar a

la penefracion vaginal, se considera delito de
violacion consumado

1. Victima menor de 12 afios:

E no legar a la penetracion vaginal, se
considera delito de violacion consumado

2. Vlictima mayor de 12 afios:

E no legar a la penefracion vaginal, se
considera delito de violacion consumado

10anosyldaa 20
Ao

Janosy1diaa 15 anos

1. Victima menor de 12 afios:

Se comsidera violacion tentada o frustrada o
BN su caso, abusos deshonestos

2. lictima mayor de 12 afios:

Se comsidera violacion tentada o frustrada o
BN su caso, abusos deshonestos
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DELITO DE ABUSOS SEXUALES
( Articulo 366 C.P)

LEY ANTIGUA NUEVA LEY

Definicion: “ABUS0OS DESHONESTOS™ Definicion: “ABUSOS SEXUALES”

El que abusare deshonestamente de una persona de uno u olro sexo. El gue abusivamente realizare una accion sexual distinta al acceso carnal
(penetracion vaginal, anal o bucal -delito de violacion)

"Sa entiendse por accion sexual cualquier acto de significacion sexu
relevancia realizado mediante contacto corporal con la victima, o que
haya afectado los genitales, 2l ano o la boca de la victima . aun cuando
no hubiere contacto corporal con ella”™.

Hipotesis Hipotesis
. Victima menor de 12 anos 1. Victima menor de 12 afos
Es delito siempre, aun cuando no concurran 61 dias a & anos a. Mo concurren circunstancias adicionales 61 dias a 5 ancs
circunstancias adicionales +
agravante b. Concurme alguna de las circunstancias
siguentes: E41 dias a & dias

1. Se usa fuerza o intimidacion

2. La wvictima se haya privada del sentido,

o cuando se aprovecha su incapacidad

para oponer resistecia.

3. Se abusa de la enajenacion o rastormo

mental de la victima.

4. 5e abusa de una anomalia o

perurbacion mental, aan transitoria,

de la victima, que por

su menor entidad no sea constitutiva

de enajenacion o trastormo.

5. Se abusa de una relacion de dependencia

de la victima, como en los casos en gue

el agresor esta encargado de su custodia,

educacion o cuidado, o tiene con ella una

relacion laboral.

6. Se abusa del grave desamparo en que se

encuentra la victima o,

7. Se engana a la victima abusando de su
inexperiencia o ingnorancia sexual.
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2. Victima mayor de 12 anos y menor_de 18
anos:

Siempre

61 dias a b anos

2. Victima mayor de 12 afos y menor de 18
anos:

Si concumen las circunstancias siguentes:

1. 5e abusa de una anomalia o perturbacion

mental , aun transitona, de la victima,

que por su menor entidad no sea

constitutiva de enajenacion o rastomao.

2. 3e abusa de una relacion de dependencia

de la victima, como en los casos en gue

el agresor esta encargado de su

custodia, educacion o cuidado, o

tiene con ella una relacion laboral.

3. S5e abusa del grave desamparo en que se

encuentra la vicima o,

4. 32 engana a la victima abusando de su
inexperiencia o ingnorancia sexual.

. 5i concumen las circunstancias siguentes:

Se usa fuerza o intimidacion.

2. La victima se haya prnivada del sentido, © cuando
se aprovecha su incapacidad para oponer
resistecia.

3. 5e abusa de la enajenacion o frastomo

mental de la victima.

—

61 dias a 3 anos

61 dias a b anos

3. Victima mavyor de 18 anos

Solo cuando concuman las siguientes
circunstancias:

i

52 usa fuerza o intimidacion.
2. La mujer se haya privada de razon o de sentido
por cualguier causa.

61 diasa & anos
+

agravante

3. Victima mayor de 18 anos

Solo cuando concurman las siguientes
Ccrcunstancias:

i

52 usa fuerza o intimidacion.

2. Lawvictima se haya privada del sentido, o cuando
se aprovecha su incapacidad para oponer
resistecia.

3. 5e abusa de la enajenacion o rastormo

mental de la victima.

61 dias a b anos
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LEY ANTIGUA NUEVA LEY

Definicion Definicion

No existe el delito El que, sin realizar una accion sexual en los terminos
anteriores, para procurar su excitacion sexual o la
excitacion sexual de otro, realice ante una persona:

1. Acciones de significacion sexual ante ella.
2. La haga ver o escuchar material pormnografico.
3. La determine a realizar acciones de significacion sexual delante suyo

o de otro.
Hipotesis Hipotesis
1. Victima menor de 12 afos: 1. Victima menor de 12 afos: Eldiasak
anos
Mo existe el delito Siempre
2. Victima mayor de 12 afos y menor__de 18 . Victima mavyor de 12 afos y menor de
anos: 8 anos:
No existe el delito Solo cuando concurren las siguentes -~
circunstancias: 61 'j':S asb
anocs

1. Con fuerza o intimidacion.

2. %e abusa de una anomalla o
perturbacion mental , aun transitoria,
de la victima, que por su menor entidad no sea  constitu
enajenacion o
trastormao.

3. Se abusa de una relacion de
dependencia de la victima, como en los casos
en que el agresor esta encargado de su
custodia, educacion o cuidado, o tiene
con ella una relacion laboral.

4. 5e abusa del grave desamparo en que
se encuentra la victima o,

5. 5e engana a la victima abusando de su inexperiencia o
ingnorancia sexual
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LEY ANTIGUA NUEVA LEY

Definicion Definicion

No existe el delito El que emplee a una persona en la produccion de material pomografico
Hipétesis Pena Hipotesis Pena

1. Victima menor de 12 afios: 1. Victima menor de 12 afios 61 dias a b anos

Mo existe Siempre

2. Victima mayor de 12 afios: 2. Victima mayor de 12 afios:

61 diasa b anos
Mo existe Solo cuando concurren las siguentes
circunstancias:

1. Con fuerza o intimidacion.
2. 5e abusa de una anomalla o
perturbacion mental, aun transitoria,
de |a victima, que por su menor entidad no sea
constitutiva de enajenacion o
trastomno.
3. 5e abusa de una relacion de
dependencia de la victima, como en los casos
en que el agresor esta encargado de su
custodia, educacion o cuidado, o tiene
con ella una relacion laboral.
4. e abusa del grave desamparo en que
se encuentra la victima o,
5. 5e engana a la victima abusando de su
inexperiencia o ingnorancia sexual.
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DELITO DE ESTRUPO
(Articulo 363)

LEY ANTIGUA

Definicion

El estupro (acceso camal) de una doncella, mayor de 12 anos y menor

de 18, interviniendo engano

Hipotesis

1. Victima mujer mayor de 12 afios y menor
de 18:

Cuando concuma alguna de las siguentes
circunstancias:

1. Esdoncella
2. Hay engano

o F

61 diasa b anos

NUEVA LEY

Definicion
El que accede camalmente, por via vaginall o bucal, a una persona
mayor de 12 anos y menor de 18, aprovechandose de la inexperiencia

sexual de la victima, de una anomalia o retardo mental, de una relacion
de dependencia o del grave desamparc en gque se encusntra.

Hipotesis Pena

1. Victima mayor de 12 y menor de 18 afios:

Cuando concurre alguna de las siguientes

circunstancias: 541 dias a § anos

1. Cuando se abusa de una anomalia o
perurbacion mental, aun transitoria, de la
victima que, por su menor entidad no sea
constitutiva de enajenacion o trastormao.

2. Cuando se abusa de una relacion de
dependencia (custodia, educacian, relacion
labaoral, etc.)

3. Cuando se abusa del grave desamparo en
que se encuentra la victima o,

4. Cuando se engana a la victima abusandode
sU inexperencia o ignorancia sexual
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DELITO DE SODOMIA
(Articulo 365)

LEY ANTIGUA NUEVA LEY

Definicion Definicion

Acceso camal con una persona del mismo sexXo, sea mayor o menor de | Acceso carnal con una persona del mismo sexo que sea menor de 18
edad anos

Hipotesis Hipotesis

1. Victima menor de 14 afos 10 anosy 1 daa 20 anos | 1. Victima menor de 14 afos 61 dias @ 3 anos

5in que concumran las circunstancias de los
delitos de viclacion o estupro

2. Victima mavyor de 14 v menor de 18 anos: 2. Victima mavyor de 14 v menor de 18 anos:
a. Mo concurren circunstancias adicionales Sin gque concuman las circunstancias de los delitos
- de violacion o estupro
b. Concure alguna de las siguentes 541 dias a 3 anos E1 dias a 3 anos

Circunstancias:
Janosy1daa 1sanos

i i (= delito de viclacicn)
1. Uso de fuerza o intimidacion ‘

2. La wvictima se haya privada de razon o sentido

3. Victima mayor de 18 afos: 3. Victima mayor de 18 afos:
a. Mo concurren circunstancias adicionales 541 dias a 3 anos No se sanciona las relaciones entre mayores
de edad. salvo que la conducta constituya
b. Concure alguna de las siguentes danosyldaalsanos delito de violacion, estupro o abuso sexual
Circunstancias: {= delito de viclacion)

-

Uso de fuerza o intimidacion
2. La wvictima se hala privada de razon o sentido
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DELITO DE INCESTO

(Articulo antiguo 364 y nuevo 375)

LEY ANTIGUA

El que, conociendo las relaciones que lo ligan, cometa incesto (tenga
relaciones sexuales) con un o ascendiente o descendiente  por

consanquinidad legltima o leglima o afinidad legqtima o con un hermano

consanguineo legitimo o ilegitimo, sea o no mayor de edad.

Hipotesis Pena

Personas mayores o menores de edad: 61 diasa b anos

1. Que tengan entre ellas alguno de los
parentescos senalados

2. No concurme empleo de fuerza, intimidacian,
engano ni abuso de confianza.

3. Las dos partes son autoras del delito

NUEVA LEY

Definicion Definicion

El que, conociendo las relaciones que lo ligan, cometa incesto (tenga
relaciones sexuales) con un ascendiente o descendiente por
consanguinidad o con un hermano consanguineo, sea o no mayor de

edad
Hipotesis
Personas mayores o menores de edad:
1. Quetengan entre ellas alguno de los
parentescos senalados
2. Noconcure empleo de fuerza, intimidacion,

Engana ni abuso de confianza
3. Las dos partes son autoras del defto

Pena

61 dias a 3 anos
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1.

OTRAS MODIFICACIOMNES RELEWAMTES

PRIMNCIPALES MODIFICACIHKOMNES EMNMN EL PROCEDINMIEMNTO:

Se amplia la gama de personas que pueden denunciar este tipo de delitos:

LE™ A MNTICGLA

MNUOEW.AS LE™

Personas gue pusden demnuciar:

Wictima, sus padres, abuslos o guardadores

Cuando
edad) o estado mental,

la wictima., a causa de su edad (menor de
Nno pusde hacer la denuncia

pPor sl miismea. ni tiene padres,. abue=los o guardadores o

estos esten iImposiilitados o implicados en <l
pusdse entablar la demanda =1 Ministernio Fiscal

el

Paersonas gue pueden denuciarn:

“Wictima, sus padres, abuslos o guardadores, o
persona que lo tenga a su cuidado.

Cuando & victima, a causa de su edad mernor
de edad) o estado mental. no puseds hacer la
denuncia por si misma. n tiene padres, abuslos,
quardadores o ersona a su culdado, o esbos
esten Imposibilitados o implicados en = delibo.
puade entablar la demanda:

- =l Ministerno Fiscal

- los educadores

- meaedicos

-  oiras personas gue tomen conocimiento del
hecho en razon de su actividad

2. El juezr podra apreciar la prueba de acuerdo con la sana critica:

Se e parmite al juer una Mmayor flexibibdad para apreciar las pruebas de acusrdo a su criternio. Pueds
legar a la convicocion de gue se cometio un delitc, sin gue sea necaesario gue aestaen praesentes todas las
condicionas guse establecs =l Codigo para dar pleno valor probatorio a los diferentes instmuamentos

probhatorios.

3. Se establecen nuewvas Nnormas para guardar la identidad de la wvictimma y
privacidad del proceso:

Se establece expresamentes la obligacion de mantener en esiricta reserva la identidad de la wictitma
respecto de tercernos ajenos al proceso

Se obliga al ribunal a adoptar todas las meaedidas gQue sean necaesarnas para garantizar la reserva vy
assegurar que tiodas las actuacionss del proceso a que deba comparnscer la wictima se llewen a cabo
privadarmente.

Los denunciantes del delito tambien podran solicitar gue se reserve su identidad.

Se elimina = careo entre inculpados y la wvictima, sabvyo gue esta aitima 1o solicite.

. PMODIFICACION A LA LEY 18.216 SOBRE MEDIDAS ALTERMATIWVAS (WETC
PRESIDEMCLAL):
No procedera la aplicacion de medidas altermativas (remision condicional, ibeaertad vigilada o recliusion

mnocturna) rratandose de los delivos de wiolacion y violacion con homicidio a menores de 12 anos .
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