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RESUMEN

La presente tesis, se centra en el analisis de los modelos de intervencién artisticos culturales
aplicados en nifias, nifios y adolescentes de la red SENAME de la Region de Los Lagos para la creacion
del disefio de un nuevo modelo intervencion para NNA de la red SENAME basado en la pedagogia de
Jacques Lecoq usando la méascara expresiva teatral como técnica estructural de todo el proceso de

investigacion con el fin de mejorar la calidad de vida de los beneficiarios.

Esta investigacion se basa en un disefio cualitativo, ocupando el enfoque fenomenoldgico para poder
comprender la realidad humana (NNA) y lograr contribuir mediante el disefio de un nuevo modelo de
intervencion socio teatral denominado Laboratorio de Creacién Carnaval del Sur para mejorar la calidad
de vida de nifias, nifios y adolescentes que viven en Residencias de Menores. Esta investigadora utiliza
técnicas para recolectar datos, como la observacion no estructurada, entrevistas abiertas, ,discusién en
grupo, evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida, dibujos e interaccion e
introspeccion con grupos o comunidades. El proceso de indagacion es flexible y se mueve entre las
respuestas y el desarrollo del modelo a implementar. Luego de analizar otros modelos de intervencién
implementados desde la formacidn artistica en la casas de acogida, concluimos que es urgente generar
espacios fuera de la residencias, para que lo NNA logren desde las artes escénicas y el teatro gestual de
mascaras, procesos de reparacion, formacion y mediacion artistica teatral con el fin de instalar
habilidades sociales y comunicativas, reestructurando al beneficiario por medio de la pedagogia de
Jaques Lecoq y su metodologia basado en las leyes naturales, con el fin de preparar a los menores para
una vida independiente. Esta investigacidn serd un aporte a la nueva reestructuracion de Mejor Nifiez
pudiendo ser un modelo a implementar no solo en la Regién de Los Lagos sino que ademas en el resto
del pais, por contener un disefio sistémico, con metodologia que fomentar la creacion en los individuos
y grupos, contribuyendo a aportar a los sectores més vulnerables donde el estado y la ciudadania tiene

una deuda historica.



Introduccion

La presente investigacion, se centra en el andlisis de los modelos de intervencién aplicados
en nifas, nifios y adolescentes de la red SENAME (Servicio Nacional de Menores) para generar
un nuevo modelo de intervencién socioteatral basado en el teatro gestual de Jacques Lecoq!y
las mascaras expresivas de uso teatral.

Considerando que las mascaras a nivel mundial han sido clave en la representacion de la
historia de un pueblo; a través de ellas es posible reconstruir el contexto politico, social y
religioso de una comunidad. Conforme a cada cultura, estos simbolos han variado sus formas,
tamanos, decoracion y caracteristicas.

Muchos pueblos primitivos usaban mascaras para realizar sus rituales, representando
deidades, seres mitologicos, espiritus malignos, a dios y al demonio; en cada caso con
significados ceremoniales distintos. Por ejemplo, la mascara que representa un animal puede
simbolizar el ruego para asegurar el éxito de la caza. Asimismo, también hubo culturas que
utilizaban mascaras para ahuyentar pestes y enfermedades.

Es asi como en lo pedagogico, la mascara de uso teatral es una herramienta metodolégica
poderosa de transformacion para el actor; las mas utilizadas en las escuelas de teatro occidental
son las mascaras de comedia del arte, que permiten al histrion conocer y analizar el
comportamiento de los arquetipos de una sociedad. Por otra parte, en oriente, la mascara del
teatro Noh de Japon simboliza deidades, espiritus, demonios, emociones, guerreros y clases
sociales. Al continuar la investigacion sobre este tema, nos encontramos con Jacques Lecoq
actor y pedagogo francés, quien crea una linea de mascaras de uso teatral inspiradas en el
desarrollo humano, que van desde una mascara neutra, larvaria, primitiva, caracter, comedia
humana hasta la mas pequena, la nariz roja del Clown. Cuando nos adentramos al movimiento
de la mascara expresiva teatral de occidente es muy importante comprender las emociones que
se encuentran implicitas en el disefo de ésta. Luego de analizar su morfologia debemos dominar
su técnica para lograr la transformacion del actor y el manejo de cualquier personaje.

El arte de mover una mascara se apoya en la técnica, el manejo de la voz y el disefio de la
misma, si no hay técnica, la mascara no vivira. El arte de la mascara como objeto, esta en su

disefio y disociacion estética de las emociones que se expresan en ella. Si esta eficaz

! Jacques Lecog, actor y pedagogo francés, creador de un método de teatro fisico basado en las leyes naturales.



herramienta de trabajo para la creacion de personajes no esta bien disefiada y construida, la
exigencia del actor sera el triple, mientras que si la mascara contiene el disefio adecuado, la
técnica incorporada al cuerpo del intérprete, el correcto uso de la respiracion para la creacion
de la voz; le permitira al actor entrar y salir de un personaje a otro a su antojo.

Cuando profundizamos en el uso de la mascara teatral como herramienta metodologica para
generar nuevos modelos de intervencion social aplicados en NNA? de la red SENAME, se
plantea desde ésta incorporacion de técnicas de movimiento de mascaras expresivas de uso
teatral como base tedricay practica la metodologia desarrollada por Jacques Lecoq. En esta red,
es fundamental que el beneficiario realice un analisis en base a la observacion de su propia
historia de vida para comenzar el proceso de reparacion, incorporando en sus inicios de esta
nueva practica, un trabajo donde la mascara neutra de Amletto Sartori pueda depurar en el
cuerpo las estructuras rigidas producto del trauma y construir una nueva version de si mismos
que le permita ““ proporcionarles a los NNA estimulos y oportunidades para que sigan su propio
instinto creativo para la reparacion de experiencias traumaticas y la construccion de una nueva
conducta que les ayude a estos NNA desde el autoconsciente comprender el mundo como bien
lo identifica Noam Chomsky, dice que “El propdsito de la educacion es mostrar a la gente como
aprender por si misma. El otro concepto de la educacion es el adoctrinamiento.” (Chomsky,
2016).

Avanzando en el desarrollo de nuevas mascaras vinculadas a la formacion artistica nos
encontramos al sur de Chile con el proceso de creacion de mascaras del Festival Carnaval del
Sur, que al realizar talleres de formacion artistica para NNA de la red SENAME, donde se
confeccionaron mascaras de fauna en peligro de extincion, se evolucioné el diseno de la
mascara larvaria, con el fin de simplificar el trabajo de movimiento en los NNA de las
residencias de menores, ya que mientras mas abstracta sea la mascara mas dificil es su
movimiento, en cambio con una mascaras de finos detalles logramos que la exigencia corporal
sea menor; y que el beneficiario no sienta frustracion al inicio de la practica teatral, es por esto
que el trabajo disefo y construccion de mascaras de carnaval del sur es con la inspiracion de la
fauna nativa. Estas mascaras elaboradas con diferentes técnicas plasticas permiten a los
alumnos reconocer ademas su patrimonio natural; comenzando un trabajo de apropiacion del

entorno de los beneficiarios del programa en por medio de la formacion artistica, favoreciendo

2 En adelante nifias, nifios y adolescentes



a la construccion de su identidad y al mismos tiempo haciendo un cruce con la pedagogia de
Jacques Lecoq que trabaja con las leyes de la naturaleza para generar un sentido de apropiacion
para generar identidad desde el propio territorio para la construccion de una nueva conducta

proactiva desde la naturaleza y no desde la sociedad.

Si bien, en Chile un nifio puede ser encarcelado desde los 14 anos, dependiendo de su
entorno, puede haber experimentado desde la infancia vulneracion grave a sus derechos, como
los bajos niveles educativos, el flagelo de las drogas, bajos vinculos afectivos, los abusos, los
hacinamientos, entre otros. El desamparo y la falta de apoyo del sistema publico para los
jovenes que egresan de las residencias de menores al cumplir la mayoria de edad, es una
realidad. Ya que son muy pocos los programas con modelos de intervencion desde formacion
artistico teatral que apoyan el desarrollo de habilidades blandas en NNA, que han pasado
practicamente toda su vida en una residencia de menores de la red SENAME.

Los modelos de intervencion actuales en la red SENAME, son aplicados anualmente a mas
de 15.000 ninas, ninos y adolescentes en nuestro pais , basandose en un proceso de intervencion
psicosocial individual, que no tiene un impacto significativo en el beneficiario, manteniendo
los mismos patrones de: falta de identidad, desarraigo, baja tolerancia a la frustracion; donde la
estadistica enuncia que 1 de cada 2 nifios que egresan del SENAME, vuelve a delinquir antes
de los 24 meses. Lo que demuestra es que el modelo no los prepara para una vida independiente.

Estos programas son insuficientes frente a las graves vulneraciones a sus derechos,
identificados y/o judicializados por diversos actores de la sociedad civil. Estos nifios separados
transitoriamente o definitivamente de su entorno familiar de origen y comunitario, por una
medida de proteccion judicial y que al cumplir su mayoria de edad, no son capaces de romper
el ciclo de vulnerabilidad. Surge la necesidad de implementar, en la politica ptablica, modelos
de intervencion que mejoren las habilidades sociales, comunicativas y cognitivas en NNA de
la red SENAME; en este proyecto de tesis se plantea la creacion de un nuevo modelo de
intervencion basado en la formacion artistico teatral de la pedagogia de Jacques Lecoq y otros
especialistas que han desarrollado escuelas o procesos transformadores en actores con la
metodologia de las mascaras expresivas teatrales. Permitiendo diseiar un nuevo modelo de
intervencion que les permita a estos NNA generar con estimulos y oportunidades para que sigan

Su propio instinto creativo y construir cosas que les ayude a comprender y prepararse para el



mundo en que vivimos. Comencé hace veinte afios a trabajar en residencias de menores de
Santiago de Chile, ahi pude observar la falta de interés de los NNA por la imposicion de talleres
de arte, donde obviamente estos NNA no participaban, porque: “No se valora lo que no se
conoce” (Frase popular). Donde la mayoria de estos talleres no se disefiaba una metodologia
correcta para ser aplicada a los NNA que claramente viven una realidad de vida muy distinta a

la de un nifo criado en un entorno sano.

Carnaval del Sur ONG, en el sur de Chile disena programas de formacion y mediacion
artistica para NNA en situacion de vulnerabilidad, que comienzan con el trabajo de creacion
individual del alumno, aplicando una adaptacion del método de Jacques Lecoq quien fuera una
de las grandes personalidades de la pedagogia teatral del siglo XX. La experiencia en la
educacion fisica y las mascaras teatrales llevan a este actor y pedagogo tal como se menciona

es esta cita, a:

Reformular principios, investigar procesos y revelar nuevos aspectos de la relacion
dinamica del actor, el cuerpo y el espacio, donde la construccion de la mascara teatral es
el pilar fundamental de este proceso didactico, dando un impulso a la creacion artistica
con el desarrollo de cuatro etapas; generando un espacio de autoconocimiento, analisis
del entorno, creacion personal, trabajo en equipo y preparacion para la vida
independiente. (Lecoq, 2004).

Tal como lo menciona Lecoq en este extracto, se citan los pilares fundamentales de su
método para el diseno de un nuevo modelo de intervencion basado en la formacion artistica,
donde el menor vulnerado tendria la posibilidad de generar herramientas blandas y autoeficacia
en sus aprendizajes para lograr integrarse a la sociedad, concebirse como una persona que
aporta a su comunidad. Esta metodologia actua sobre los pensamientos sentimientos y
comportamientos del menor, logrando cambios positivos en él y su entorno. Consideramos que
este método innovador permite una positiva reaccion en cadena y que sin duda sera un aporte

al campo de la investigacion de las artes escénica.

En Santiago de Chile se encuentra la Escuela Internacional del Gesto y la Imagen La
Mancha, fundada por Rodrigo Malbran discipulo de Jacques Lecoq, donde se aplica la

formacion teatral profesional basada en el método del pedagogo francés Jacques Lecog. Esta



escuela de creacion para las artes escénicas ubicada en Farellones, ha permitido el desarrollo
del teatro contemporaneo en el cono sur.

Carnaval del Sur, ONG ha logrado transmitir la conservacion de los recursos naturales y
la apropiacion de los espacios publicos mediante sus programas de formacion, mediacion,
festivales, ferias y otros productos artistico culturales para el fomento de las artes escénicas
vinculando los conceptos clasicos de arte y cultura en comunion con la divulgacion cientifica,
permitiendo a la comunidad ser protagonista del quehacer artistico cultural de su ciudad de
manera inclusiva, por medio del teatro de mascaras y sus oficios.

En la actualidad, Experiencia Carnaval del Sur S.P.A ha implementado un modelo piloto
de intervencion denominado: “Un entrenamiento desde el teatro fisico” donde el teatro de
mascaras permite desarrollar las diferentes formas de expresion,desde el lenguaje hasta el
movimiento corporal. Se ha logrado establecer que el teatro mejora la expresion corporal y la
competencia comunicativa, estimula la creatividad, favorece la interrelacion entre los
participantes, fomenta la empatia y la cooperacion, promueve la confianza en el dialogo y
genera conciencia critica sobre la realidad. Los talleres de teatro han resultado ser una eficaz
herramienta para producir una mejoria en las habilidades sociales y la autoestima en grupos de
jovenes, mejora el concepto de ellos mismos en las areas educativas, social y fisica. Se ha
demostrado que las relaciones sociales positivas (habilidades sociales) son una de las mayores
fuentes de autoestima y bienestar personal (Pacheco, 2009). El teatro crea espacios de libertad
donde se pueden liberar recuerdos, emociones y la imaginacion, domesticar las emociones, los
impulsos, los miedos, jugando y sin finalidades terapéuticas o educativas. Unesco (2006)
reconoce que todas las personas tienen un potencial creativo que deben desarrollar plenamente,
participando en la vida artistica y cultural de su pais como herramienta de identidad cultural y
territorial. Esto también contribuye al dialogo intercultural que permitira una mejor

convivencia.

Por todo lo anterior, se estudiaran los modelos de intervencion sicosocial que se aplican
en la red SENAME y sumar a esta esta investigacion el comprender los efectos de la mascara
teatral en los disefios aplicados a modelos de intervencion que provienen desde el teatro fisico
o gestual en NNA de la red SENAME. Por otra parte incluir los efectos positivos de talleres ,

workshop y capacitaciones que provienen del teatro. Especificamente, es necesario profundizar



en las metodologias de trabajo aplicadas a estos grupos etarios, considerando uno de los mas
vulnerables de la sociedad, para observar como el trabajo de la formacion artistica aplicada a
NNA que viven en residencias de menores, les permite mejorar su calidad de vida y generar
herramientas blandas, prepararse para una vida independiente y ser un aporte a la sociedad,

desde el autoconocimiento y la realizacion personal.

El objeto de estudio para esta investigacion son los modelos de intervencion aplicados en
NNA de lared SENAME y otros modelos con base en formacion artistica aplicados con buenos
resultados en NNA de otras residencias de menores de la Region de Los Lagos. También se
estudiaran modelos de intervencion que provengan desde la formacion artistico teatral en
especifico, que permitan realizar una comparativa desde como el arte, ayuda a transformar
positivamente a NNA vulnerados en sus derechos.

El sistema publico es rigido y lento, El estado no ha sido capaz de resolver la problematica
con la creacion de nuevos modelos de intervencion que les permita a los beneficiarios de la red
SENAME, un lugar donde no solo se cubran sus necesidades basicas, sino que los recursos que
invierte el estado en cada nifio se administren de tal forma, que les permita una formacion que
ayude a la reparacion de los traumas y dafios que se le han ocasionado su entorno familiar.

Los modelos de intervencion en SENAME se extrajeron de modelos internacionales
espanoles, donde se estipula que la residencialidad emocionalmente segura es la base del
proceso de intervencion con los NNA en una Residencia Familiar. No solo se le garantiza las
necesidades basicas de cuidado, alimentacion y abrigo, sino que fundamentalmente se
construye una experiencia de cuidado cotidiano que contribuye a la recuperacion mediante el
modelamiento de nuevas formas de relacionarse con el mundo, basadas en el buen trato. De
este modo, se busca dar respuesta al compromiso del Estado de asumir la responsabilidad de:
“Asegurar un espacio de proteccion y seguridad a adolescentes para quienes vivir en su contexto
familiar o comunitario se constituye como un riesgo para su desarrollo” (Comité de los
Derechos del Nifo, art. 3, 6, 20 y 27).

Como artista, directora teatral y formadora en el mundo del teatro gestual y de mascaras,
empiricamente he observado que este tipo de herramientas creativas y didacticas permiten a los

NNA que viven en residencias de menores, encontrar un espacio donde la construccion de una



mascara expresiva teatral les muestra la llave para el autoconocimiento, este fenomeno se
vuelve atin més interesante cuando descubrimos en la creacion y el movimiento de la mascara
la manifestacion de la contra-mascara, he ahi donde se da el inicio a la aceptacion de nuestra
personalidad para configurar una mejor forma de relacionarnos con nuestros pares y fomentar
la creacion individual y colectiva potenciando asi el desarrollo de una actitud proactiva,
concepto fundamental para el comienzo de la vida independiente de estos NNA en situacion de

vulnerabilidad.

El objeto de estudio escogido nos permite profundizar en los modelos de intervencion
para NNA vulnerables que presentan brechas importantes a nivel sicosocial y cognitivos
producto de los dafios causados la mayoria de las veces por familiares y personas cercanas a
ellos. El arte se presenta como una via para canalizar emociones, considerando la metodologia
de Jacques Lecog un camino viable hacia la reparacion de dafos y la insercion social de NNA

de la red SENAME en las ciudades de Puerto Varas y Llanquihue.

Es importante estudiar los nuevos modelos de intervencion que utilizan el arte dentro de
su metodologia ya a que queda demostrado en las estadisticas de la PDI y Carabineros de Chile
gue los delitos ocasionados por adolescentes que egresan de SENAME van en aumento , es
fundamental poder desarrollar nuevos materiales de estudio que les permita ademas a la
comunidad artistica incidir en un mediano plazo para la creacion de nuevos disefos
metodologicos, proporcionado nuevos modelos de intervencion para estos NNA con la idea de

que esto se apliquen a lo largo del pais.

La region de Los Lagos nos ofrece un contacto cercano con la naturaleza siendo esta la
base del estudio de Lecoq y su trabajo pedagogico con las mascaras teatrales, donde la
apropiacion de nuestro patrimonio natural nos presenta una alternativa para la construccion de

la identidad de estas nifias, ninos y adolescentes.

En los modelos de intervencion de la red SENAME estan ampliamente descritos en sus

documentos y orientaciones técnicas, alojadas en su sitio web, donde analizaré los componentes



metodologicos aplicados a dos modelos de intervencion donde se aplican el concepto de

“residencialidad” que aqui se menciona en esta cita:

El hogar de cristo por su parte propone un modelo para cambiar la realidad de las
residencias de menores donde considera reducir el namero de nifios por cada centro,
profesionalizar a los cuidadores o asegurar el seguimiento a los egresados son parte de
las iniciativas que propone la entidad para subir los estandares de calidad. (Cristo, 2017).

En su libro Del Dicho al Derecho (2017), Cristo. Plantea aspectos primordiales para la
revision comparativa de estos modelos. Donde en una primera lectura podemos ver que no se
han aplicado las normativas, profesionalizar a las cuidadoras ni tampoco asegurar el
seguimiento de los NNA una vez que egresan de la residencia.

Siguiendo con este marco conceptual nos adentramos a la pedagogia de Jacques Lecoq,
gue entrega una metodologia de trabajo que genera autoeficacia en los aprendizajes, se potencia
la observacion de la naturaleza (ya que toda su pedagogia se basa en las leyes naturales); para
luego incorporarlas en el desarrollo individual y colectivo de los beneficiarios, a favor de
potenciar la creacion artistica del alumno y de su grupo. El método Lecoq permite aprender
desde el error, algo fundamental en el apoyo a la autoestima dafiada de estos NNA de la red
SENAME vy transformar ese error en la fuerza interpretativa que necesita el alumno para
comenzar el proceso de creacion. Las mascaras teatrales por su parte seran las herramientas
metodologicas que guien el proceso; no solo son un entrenamiento para la autodisciplina, sino
que ademas es una forma de descenir los sentimientos de rabia y frustracion que los
beneficiarios de estos programas reprimen. Desde la construccion de la mascara hasta su
movimiento permite al alumno conocerse y ademas comprender su propia conducta hacia los
demas, el autoconocimiento que desarrolla esta técnica y estilo teatral proporciona lo que
necesita cualquier persona para mejorar su calidad de vida, su relacion con su entorno, la
empatia , el sentido de pertenencia e identidad territorial y el trabajo en comunidad.

Con la revision de la bibliografia y la experiencia recogida en la aplicacion de talleres y
programas con la metodologia de Lecoq, aplicada a este tipo de beneficiarios, podemos
proponer el estudio de la mascara neutra en los procesos pedagogicos. En esta cita se describe

el rol de la mascara neutra como inicio del proceso pedagogico



Se trata de una mascara de referencia, una mascara basica, una mascara de apoyo para
todas las demas. Bajo todas ellas, mascaras expresivas 0 mascaras de comedia del arte,
existe una mascara neutra que sostiene el conjunto. Cuando el alumno haya sentido ese
estado neutro inicial, su cuerpo estara disponible, como una pagina en blanco en la que
podra imprimirse la escritura del drama. (Lecoq, 2004, pp. 61-62).

La mascara neutra tiene la facultad de evidenciar la vida que ha recorrido el alumno y lo
mas impresionante es como esta escrita en su propio cuerpo. El trauma configura rigidez y
bloqueos en el cuerpo, es por esto que para iniciar un modelo que se base en la pedagogia de
Lecoq es fundamental que estos alumnos corrijan todo lo que les moleste sobre su historia de
vida escrita en su corporalidad.

Tal como lo plantea Wildsher en su libro The Mask Handbook (2007), donde presenta un
analisis complementario al estudio de maéscaras teatrales, en el que coincide con Lecoq en
comenzar con la mascara neutra en el proceso metodologico aplicado al alumno o beneficiario,
para estos casos, pues con ella se determina la limpieza del cuerpo para comenzar desde cero
este proceso de transformacion. Claramente esta cita del autor hace una referencia ironica del

uso inapropiado de la mascara neutra.

Cuando mencionas una mascara a los no profesionales, a menudo pensaran en la mascara
neutra y no se impresionaran. Muchos estudiantes quieren usarla en presentaciones o
experimentar con ellas en el escenario. jOh, querido! nunca he presenciado una mascara
neutral trabajando con éxito en el escenario. Por lo general, se imponen sobre algun
escenario espantoso, se utilizan como cifrado para seres extraterrestres o el id, o alguna
otra tonteria mistica. (Wilsher, 2007, p. 158).

Wildsher en esta cita nos permite comprender con mayor detalle que esta mascara es solo
herramienta pedagogica de wuso teatral y no clasifica como mascara expresiva.
Para poder continuar con las mascaras expresivas de Lecoq , (larvarias, primitivas, caracter, y
comedia humana ) es importante complementar el trabajo con la esfera del movimiento de
Rudolph von Laban permitiéndole al alumno comprender su ubicacion espacial. En este mundo
de las mascaras teatrales se comienza a ver y sentir como el cuerpo no es lo suficientemente
preciso para mover a la perfeccion el objeto, fue necesario establecer un dialogo entre las artes
marciales que le permita a los alumnos incorporar y comprender las direcciones en el espacio,
el tono muscular requerido, la respiracion diafragmatica y la conciencia espacial que facilita el
trabajo de movimiento de la mascara. En la metodologia de las escuelas de Lecoq del mundo,

laenergiay la tension del cuerpo (parte de la técnica) es fundamental dominar las siete tensiones



del cuerpo para poder mover profesionalmente una mascara. La primera tension “no me resisto
de pie”, el cuerpo se encuentra completamente languido, se permite jugar con caidas
controladas para luego levantarnos y resistir para no volver a caer. La tension numero dos “estoy
de vacaciones y relajado”, la postura era muy cotidiana, como cuando nos levantamos en pijama
y vamos por nuestra primera taza de café. La tercera tension denominada “la mascara neutra”,
solo habia economia en el movimiento, la cabeza dirigia el punto donde debiamos movernos,
no hay rebote ni eco en el cuerpo, solo precision, como si un hilo muy fino nos tomara de la
coronilla y nos mantuviera erguidos con una energia vertical. Cuarta tension “el nino”, aqui
buscamos una energia que nos permita ver todo por primera vez, sentir el factor sorpresa,
descubrir, explorar, los movimientos eran eclécticos y ocupabamos todo el espacio de la sala,
algunos comparieros tomaban objetos reales como cortinas, bancas entre otras cosas, pero esto
nunca resultaba recomendable ya que se cae en una materia externa. “el adulto” podriamos
definirlo en una frase, en la famosa frase de Descartes “pienso luego existo”, en esta quinta
tension observamos algo y luego razonamos para resolverlo, una postura erguida también, pero
el cuerpo iba subiendo progresivamente de tono en funcion de la gradualidad de las tensiones.

Antes de llegar a la maxima tension siete o tension absoluta; nos encontramos con el tono
muscular que se requiere para hacer vivir una mascara, la namero seis, podriamos definirla
como un adulto que esta en un estado de euforia controlada, como aquel fanatico que va al
estadio a ver o jugar un partido de su equipo favorito, estar en una discusion telefonica o
simplemente dando un discurso con mucha pasion.

La mascara de Carnaval del Sur configura una del tipo expresiva, que no requiere de tanto
esfuerzo fisico, perfecta para comenzar la formacion artistica en NNA de la red SENAME a la
comunidad sin tanta preparacion fisica, pero esta herramienta pedagogica permite al alumno
comprender su biodiversidad sentirse parte de un territorio especifico, asumiendo que un nifo
de REM fue desarraigado de su entorno donde la mayoria de las veces, sus derechos fueron
vulnerados desde su propio entorno familiar, concluyendo que esta mascara genera
particularmente sentido de pertenencia e identidad territorial algo muy necesario e importante
en estos casos, resultando muy interesante vivir el proceso de las mascaras para incorporarlos
a un modelo de intervencion en residencias de menores donde hasta ahora no ha existido de

parte del estado proporcionar instrumentos que no solo vengan del area sicosocial ya que estos
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modelos de intervencion se aplican de manera individual a los NNA muchas veces re

victimizando a los NNA por medio de esta forma de hacer terapia.

Ahora bien, cabe mencionar las mascaras teatrales de comedia del arte construidas por
Amletto Sartori, este artesano de mascaras, reconocido por la perfeccion de su obras, utilizadas
en cientos de escuelas de teatro del mundo, nos lleva al concepto de arquetipos. Una herramienta
fundamental dentro de las mascaras expresivas de uso teatral que permitira en la creacion del
nuevo diseno de intervencion conocer los aspectos basales de una sociedad, como estos
personajes se interconectan y generan exquisitos juegos teatrales.

En el estudio de este marco teorico, me encontré con Luisa Valenzuela y su libro Diario
de Mdscaras (2014, fuente: https://www.luisavalenzuela.com/diario-de-mascaras/), donde hace
alusion a las mascaras de danza ceremonial “usada para curar a la humanidad de ciertas
aflicciones, para prevenir futuras enfermedades y, ubicada al aire libre, para desviar los vientos
destructores”. (Valenzuela 2014, p.24) Esta cita se presta como una analogia al trabajo que se
debera concluir con una tesis que incluya el disenio del modelo de intervencion para ser aplicado
por la politica publica y la red SENAME con el fin de aportar desde el teatro a los NNA de la
red SENAME como la deuda historica que tenemos todos los chilenos.

Por ello, la pregunta prinicpal de esta investigacion es ¢De qué manera la mascara
expresiva teatral propuesta por la metodologia de Jacques Lecoq puede ayudar a generar un
modelo de intervencion socioteatral para ser utilizado en la red SENAME de la Region de Los
Lagos?

El objetivo general de esta tesis consiste en: Generar un modelo de intervencion
socioteatral para ser utilizado en la red SENAME de la Regién de Los Lagos basado en la
mascara expresiva teatral propuesta por la metodologia de Jacques Lecoq con el fin de mejorar
la calidad de vida de los beneficiarios.

Para ello, nos planteamos los siguientes objetivos especificos:
a) Estudiar la mascara expresiva teatral propuesta en la metodologia de J. Lecoq.

b) Analizar los modelos de intervencion socioteatral que se han implementado
historicamente en NNA de la red SENAME de la Region de Los Lagos.

11



c) Generar un nuevo modelo de intervencion socioteatral para ser utilizado en la red
SENAME de la Regién de Los Lagos.

Como Hipotesis de esta investigacion, se afirma que la mascara teatral es una
herramienta metodologica que permitira disediar un nuevo modelo de intervencion de apoyo a
la red SENAME. Los beneficiarios que adhieran el modelo contaran con herramientas blandas
y eficaces que les permitira acceder al autoconocimiento, potenciar la creatividad tanto
individual como colectiva para asi mejorar su calidad de vida. Este nuevo modelo proporcionara
un cambio en el comportamiento delictual en los egresados de la red SENAME rompiendo el

paradigma que estos nifios son una problematica para la sociedad.

Esta investigacion se basa en un disefio cualitativo de investigacion, que consiste en
que esta investigadora cualitativa utiliza técnicas para recolectar datos, como la observacion
no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupo, evaluacion
de experiencias personales, registro de historias de vida, e interaccion e introspeccion con
grupos o comunidades. El proceso de indagacion es flexible y se mueve entre las respuestas
y el desarrollo del modelo a implementar, tal como la observan los NNA (beneficiarios) y
los equipos de apoyo o duplas sicosociales de las Residencias de menores de donde provienen
los nifios. A menudo se Ilama holistico, porque se considerar el “universo” sin focalizarlo al
estudio de sus fracciones del contenido del modelo. A su vez el enfoque cualitativo evalua el
desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay manipulacion ni estimulacion con respecto
a la realidad (Corbetta, 2003).

La investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el
entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus
instituciones (busca interpretar lo que va captando activamente). Postula que la “realidad” se
define a través de las interpretaciones de los participantes en la investigacion respecto de sus
propias realidades. De este modo convergen varias “realidades”, por lo menos la de los
participantes, la del investigador y la que se produce mediante la interaccion de todos los
actores. Ademas, son realidades que van modificandose conforme transcurre el estudio y son
las fuentes de datos. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 9).

Dentro de las herramientas de investigacion que se desprenden desde el enfoque , se han

seleccionado las entrevistas semi estructuradas a profesionales egresados de residencias de
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menores de la red SENAME. Focus group con los profesores de la pedagogia de Lecoq se
discutieron los conceptos de la pedagogia para que puedan ser aplicados en el disefio del
modelo.

Las entrevistas a los beneficiarios seran de gran ayuda para lograr la sistematizacion de
sus intereses para que vayan de la linea con la metodologia a aplicar en el nuevo modelo.

A su vez, se realizaran focus group con las duplas sicosociales de las residencias, que
ayudaran al levantamiento y sistematizacion para fortalecer el diagnostico previo a la
implementacion del modelo.

Otra herramienta es el analisis documental, con el que se estudiaran en profundidad los
modelos de intervencion aplicados en Chile a NNA de la red SENAME y el modelo propuesto
por el Hogar de Cristo (2017), con el fin de proponer un nuevo diseiio de modelo de
intervencion basado en la pedagogia de Jacques Lecoq con foco en las técnicas y estilos de
mascaras expresivas teatrales.

Se utilizara la revision bibliografica de la obra de Lecoq y Wilsher, para poder analizar
el objeto de estudio en su totalidad y poder disenar un modelo de intervencion que previamente
se materializara gracias a los instrumentos de evaluacion aplicados en NNA de tres residencias
en las ciudades de Llanquihue y Puerto Varas, posterior al disefio planteado en esta tesis, con
el apoyo de Mejor Ninez y SENAME de la region de Los Lagos.

El disefio de un nuevo modelo de intervencion basado en la pedagogia de Jacques Lecoq
en residencias de menores, se materializara al final del proceso de investigacién para que pueda
ser evaluada su implementacion por Mejor Nifiez y SENAME.

Este modelo de intervencion llamado “Laboratorio de Creacion Carnaval del Sur”, sera
el primer modelo de intervencion basado en la pedagogia de Lecoq, que aportara, no solo al
desarrollo del teatro y a los que lo aplican en multiples oficios, sino que ayudara a ampliar la
gama pedagogica para que su metodologia se diversifique ain méas por medio de programas
artistico culturales, y logre asi, llegar a espacios como las Residencias de menores donde los
nifios no han tenido oportunidades de acceder a programas integrales basados en experiencias
positivas multisensoriales desarrolladas desde el arte y el teatro gestual.

Esta investigacion aportara, sin lugar a dudas, a la disciplina teatral porque hasta ahora

en Sudamérica, La escuela internacional del gesto y la imagen la Mancha, es el principal
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exponente de la pedagogia de Lecoq y no existen otros escritos, después del Cuerpo Poético
(1997) de Lecoq, sus memorias u otros escritos menores, que profundicen en el estudio de la
mascara aplicados a espacios de alta vulnerabilidad. Tampoco existen muchos investigadores
que trabajen en el mundo de la méscara més alla de lo estético, es decir, considerando a la
mascara como eje de transformacion social, aportando no solo al area artistica, sino que al
desarrollo cultural de los pueblos.

Luego del término de esta investigacion, se implementara el modelo disefiado para luego
sistematizarlo y que pueda ser replicado no solo en residencias, sino, en escuelas o en todo
espacio enfocado al fomento de habilidades sociales para nifias, nifios y adolescentes y cuando
sea necesario reparar. Las aplicaciones futuras de esta investigacion se piensan en torno a la
divulgacion en un libro que describa el proceso y el resultado del nuevo modelo, a su vez de
diversas charlas en congresos y seminarios, donde se pretende exponer los resultados de esta
tesis. Se espera, ademas, que en un plazo no mayor a los dos afios se pueda crear una nueva

mascara de uso teatral y pedagdgico para aportar al trabajo actoral de nuestro pais.

Esta tesis se divide en tres capitulos, iniciando con el trabajo de Jacques Lecoq vy la
creacion de la méascara neutra como herramienta pedagogica para disponer el cuerpo del actor
como una hoja en blanco. Construimos un relato que describe sus iconicas mascaras expresivas
de uso teatral: Larvarias, primitivas, caracter, comedia humana; y por otra parte, los disefios y
creaciones de esta investigadora en sus Mascaras Chilhuefias y Carnaval del Sur, todas ellas
consideradas aqui, como una parte fundamental de la metodologia aplicada a la creacién
artistica, poniendo a disposicion esta pedagogia al servicio de nifias, nifios y adolescentes que
residen en centros de acogida.

En un segundo capitulo, definimos modelos de intervencion analizados desde el area
sicosocial, el sistema actual que rige en las residencias de la Region de Los Lagos, donde se
observan buenas intenciones del Estado por regular la administracion de la REM, pero que en
la practica vemos imposibilitado este proceso de reparacion, producto de la gravedad de dafios
causados a los nifios que llegan a la red SENAME y actual Mejor Nifiez; las posibilidades que
brinda el teatro en el desarrollo de habilidades sociales y en beneficio de los menores, nos abre
la posibilidad de profundizar en la metodologia de Lecoq para que pueda ser aplicada en un

nuevo modelo de intervencion que sera disefiado en esta tesis en su Gltimo y tercer capitulo,
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describiendo la importancia de crear un espacio distinto a la Residencia donde vive el menor,
un espacio disefiado para la creacion donde pueda ser implementado el nuevo modelo de
intervencion y se pueda proporcionar alos NNA una oportunidad de comenzar una vida distinta,
lejos de la violencia y el desamparo, ampliando sus habilidades para convertirse en personas de
bien, que aporten al desarrollo de una sociedad mas digna y justa.
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CAPITULO I;

La mascara expresiva teatral propuesta en la metodologia de

Jacques Lecoq
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1.1 Trabajo de mascaras en la metodologia de Jacques Lecoq

Jacques Lecoq, sin duda ha sido uno de los referentes mas importantes en el uso de
las mascaras expresivas teatrales, su legado ha permitido el desarrollo de las artes escénicas
en todo el mundo. Sus técnicas y estilos, han dado vida a magnificos espectaculos, ampliando
el conocimiento actoral en las escuelas de teatro donde se imparte el método de Lecoqy su
trabajo escénico con méascaras teatrales.

Si bien, la escuela de este creador nace en Paris, Francia, el mayor exponente de este
método y de su pedagogia en Chile es Rodrigo Malbran Conte, actor chileno que funda la
‘Escuela Internacional del gesto y la Imagen La Mancha’, en Farellones (Santiago), espacio
gue nace como un proyecto autogestionado, basado en las ideas que Malbran trae desde la
escuela Europea en el afio 1995.

Malbréan es uno de los 27 discipulos de Lecoqg en el mundo, acreditado para ensefiar
esta pedagogia, a la que ha incorporado nuevas estrategias de aprendizaje, adecuandola a las
necesidades e intereses propios de un pais latinoamericano. Con ello, ha podido marcar un
precedente en el estilo y técnicas de mascaras expresivas de uso teatral: Neutra, Larvaria,
Primitiva, Caracter, Comedia Humana, Comedia dell Arte y Clown.

Tanto Lecog como Malbran, coinciden en que para lograr sostener una maéscara
expresiva, es fundamental observar las leyes de la naturaleza y prescindir del “yo”, de afuera
hacia adentro, pues es alli donde comienza el viaje que se propone a los alumnos, para ir al
encuentro de denominadores comunes con sus pares. De esta manera, el aprendiz debera
formarse previamente en las distintas técnicas de esta pedagogia, para poder abordar un
trabajo de gran exigencia, tanto fisica como emocional. Las mascaras lograran, asi, vivir en
la escena gracias a una tension corporal adecuada, un trabajo interno de gran rigurosidad,
para que este conocimiento se adhiera al cuerpo y le permita comunicar integramente aquello
que desea transmitir. La méascara es un elemento que permite la completa transformacion del

actor en la inmensa dimensidn escénica.
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1.1.1 La méscara corporal

Es sabido, que el cuerpo del actor no es un lienzo en blanco, mas bien, representa un
papel escrito con todas aquellas experiencias vividas sin discriminacion. Cada una de esas
experiencias, historias (o traumas), quedaran plasmadas en su andar, por ende, antes de usar
una mascara, primero se requiere profundizar en la propia mascara corporal, aquella que se
porta sin que nadie més lo note, pues todos caminamos por la vida usando una.

Esta, fragmentada en tres partes de nuestra anatomia, se divide de la siguiente forma:
(1) la zona de la cabeza, donde se aloja el intelecto, (2) luego, el pecho o plexo donde se
anidan las emociones, y por ultimo, (3) la zona pélvica, donde se hallan los apetitos.
Teniendo clara esta fragmentacion, se puede evidenciar el motor del desplazamiento del
alumno, es decir, donde sus apetitos, emociones o intelecto, van a determinar cual ha sido el

motor de vida hasta ese momento:

Cuando el alumno haya sentido ese estado neutro inicial, su cuerpo estara disponible,
como una pagina en blanco en la que podra imprimirse la escritura del drama. (...)
La mascara neutra acrecienta esencialmente la presencia del actor en el espacio que
lo circunda. Lo sitia en un estado de descubrimiento, de apertura, de disponibilidad
para recibir. Le permite mirar, oir, sentir, tocar las cosas elementales, con la frescura
de la primera vez. Se entra en la mascara neutra como en el personaje, con la
diferencia de que aqui no hay personaje sino un ser genérico neutro. Un personaje
tiene conflictos, una historia, un pasado, un contexto, pasiones. Por el contrario, la
mascara neutra esta en estado de equilibrio, de economia de movimientos. (Lecoq,
2007 pp. 62-63).

Una de las técnicas iniciales de esta pedagogia, son los elementos, colores, tensiones

y materias de la naturaleza que le permitiran al grupo iniciar un proceso creativo donde se
produzcan conexiones por medio de un fondo poético comun dispuesto en la naturaleza.

Para poder establecer un buen vinculo con una mascara expresiva de uso teatral, es

fundamental, en primer lugar, conocer la propia mascara corporal y lograr manejar una

neutralidad que favorezca la creacion de nuevos personajes.

La méascara neutra es un objeto especial. Es un rostro, llamado neutro, en equilibrio,
gue sugiere la sensacion fisica de la calma. Este objeto, que se coloca sobre la cara,
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debe servir para sentir el estado de neutralidad previo a la accién, un estado de
receptividad a lo que nos rodea, sin conflicto interior.” (Lecoq, 2007 p. 61).

Resulta interesante descubrir, en este proceso, la manera en que se debe preparar el
cuerpo para lograr depurar todo aquel movimiento que no favorezca a la creacion artistica.
Por ello, es de vital importancia preparar y entrenar fisicamente, para luego sentirse y
observar a los pares en este laboratorio de creacidn. Pero lo que realmente se busca es
deconstruir la propia vida para comenzar una nuevay, de esta manera, lograr estar listos para
usar una mascara.

Esta mirada sobre la mascara corporal se hace consciente al observar el cuerpo del
otro, es por ello que el trabajo personal debe construirse desde la exigencia fisica. En este
proceso, nos cruzamos con las artes marciales que complementan este trabajo, al enfocarse
en la resistencia fisica y la repeticion de movimientos. Todo ello, permite ubicarse mejor en
el espacio y precisar estructuras espaciales que ayudan a fijar un tono muscular adecuado
para las exigencias futuras de la mascara.

La mejor analogia para este punto de partida es una masa de arcilla lista para
modelarse y transformarse en una obra de arte, ya que es fundamental este primer paso de
revision del propio cuerpo para adquirir conciencia del despojo del pasado que, a su vez,
conduce a concentrarse en el presente; intencion que se debe tener muy en cuenta a la hora
de mover una mascara.

Hasta ahora, se ha mencionado el trabajo del cuerpo, el movimiento y la forma de
auto-disciplinarse para manejar las técnicas de las méascaras. Pero muchas veces, ésta resulta
claustrofobica y agobiante la primera vez, y es por eso, que es fundamental dominar la
respiracion: exhalar cuando se lleva una méascara completa, saber en qué momento tomar

aire, controlar el diafragma para calmar la ansiedad.

A continuacion, ponemos en juego la respiracion. EI movimiento se realiza en
expiracion completa durante la ida y la vuelta, y la inspiracion solo interviene en la
actitud inmovil de la extension reteniendo el aire en apnea alta. A partir de este
dominio de la respiracién, comienzo a sugerir imagenes paralelas que hacen entrar
al movimiento en su dimensién dramatica. EI alumno se imagina entonces, siempre
con el mismo movimiento que esta frente al mar acompasandose al ritmo de las olas.
Esto nos puede hacer pensar en una pelota que hemos lanzado al aire y que cae, con
esa fascinacion del principio y del final del movimiento. (Lecoq, 2007, p.105).
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Cuando el actor se siente en equilibrio y despojado de vicios corporales, se esta
manejando una neutralidad que es la primera fase de este proceso de autoconocimiento; los
actores que se encuentren conflictuados y no puedan despojarse de su ‘yo’, tardaran mas
tiempo en aprehender este trabajo teatral. Ahora bien, si el actor logra conectar con la
observacion de su propio entorno, tomando la naturaleza como su campo de estudio e
investigacion inagotable, comenzara una profunda transformacion desde el exterior hacia el
interior. Vera que se agudizara su observacion, comenzara a leer la mascara corporal de sus
cercanos, descubrird que la palabra tiene un rol secundario, pues comprendera que el cuerpo
habla desde la verdad, desde una experiencia empirica, y se darad por iniciada la revolucion

cognitiva que le permitird iniciar el proceso de construccion de personajes.

Tenemos que despojar un poco a los alumnos de su saber, no para eliminar lo que
saben sino para intentar crear una espacie de pagina en blanco que esté disponible
para recibir los acontecimientos del exterior. Despertar en ellos la maxima
curiosidad, indispensable para la calidad del juego. (Lecoq, 2007, p.48).

Lecoq desarrolla veinte movimientos que correran en paralelo al proceso pedagogico,
permitiendo generar estructuras para la creacién de personajes. Estos movimientos son:
molino, eclosion, ondulacion adelante, ondulacion atras, pasador, contra torcion, nueve
actitudes de Arlequin, invertida, voltereta, rueda, la pesa, natacién, patinaje, el muro,
torniquete, singlar, punto fijo, el palo, el disco antiguo, frase de articulacion. El estudiante
que se encuentra aprendiendo esta técnica, debera repetir estos movimientos para poder

incorporarlos y lograr la precision y limpieza en el espacio.

La técnica de los movimientos constituye el segundo eje de mi pedagogia. La expondré
aqui de manera independiente, aunque en la practica esta siempre intensamente ligada
a la interpretacion. Acompafia la improvisacién y la creacion personal de los alumnos a
lo largo de todo su recorrido. Sirve de preparacion, de apoyo o de prolongacion de los
diferentes componentes de la ensefianza. La técnica de los movimientos agrupa tres
aspectos distintos: por una parte, la preparacion corporal y vocal; por otra, la acrobacia
dramatica, y, por ultimo, el andlisis de los movimientos, que se transforma, en el
segundo curso, en técnicas aplicadas a los diferentes territorios dramaticos. (Lecoq,
2007, p.103).

Esta es la base fundamental del método Lecoq, que nace desde su experiencia como
profesor de educacion fisica; él postulaba, que cualquier persona que maneje estos veinte

movimientos, podia interpretar cualquier personaje sobre el escenario.
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Figura 1. La esfera del movimiento. Imagenes tomadas del Cuerpo Poético (1997) de

Jacques Lecoq.

Una vez asimilados estos contenidos, se da inicio al trabajo de mimesis, fundamental
para este proceso de investigacion. Lecoq estipula que el acto de mimar, es un acto instintivo

que proviene de la primera infancia:

El nifio mima el mundo para reconocerlo y prepararse para vivirlo. EI mimetismo es
una representacion de la forma, el mimetismo es la busqueda de la dinamica interna
del sentido. Mimar es formar cuerpo con y asi comprender mejor. El que se pasa los
dias manipulando ladrillos llega a un momento que no sabe que esta manipulando.
Su accion se vuelve en un automatismo. Pero si le pide que mime el ladrillo,
reencontrard el sentido a ese objeto, su peso, su volumen. Este fenémeno es
interesante en pedagogia: mimar permite redescubrir “la cosa” de una manera mas
fresca. El acto de mimar es, en este caso, un conocimiento. (Lecoq, 2003, p.42).

Segun Avristoteles, la mimesis se debe entender como representacion de la realidad,
es por ello, que el objeto de estudio puede ser cualquier cosa animada que preste un beneficio
para el campo creativo del actor: “La imitacion es natural para el hombre desde la infancia,
y esta es una de sus ventajas sobre los animales inferiores, pues €l es una de las criaturas mas

imitadoras del mundo, y aprende desde el comienzo por imitacion.” (2002 p.7).

21



Es aqui donde se refuerza la idea de atraer la naturaleza hacia nosotros, justamente,
aquello que se realiza en la primera fase: observar, investigar y mimar para que pueda nacer
desde el cuerpo la creacidn teatral, y no desde el intelecto o la interpretacion subjetiva del

actor.

1.1.2 De los animales a las mascaras

El estudio animal, es sin duda uno de los pilares fundamentales de la pedagogia de
Lecog. EIl trabajo consiste en que se invita al actor a observar el movimiento y el
comportamiento de un animal, seleccionando al menos siete actitudes distintas, tales como:
caminar, correr, comer, acicalarse; este nuevo desafio sorprende con un abanico de
posibilidades cuando se trasladan estos movimientos a la practica del uso de la mascara.
Cuando se logra explorar el mundo animal desde el cuerpo, se va enriqueciendo la técnica
del uso de la méscara, pero es fundamental conocer las diferentes familias de animales y
aceptar las limitaciones fisicas del propio actor.

En este sentido, si se ha observado a un caballo, se debera encontrar en primer lugar,
donde se aloja su motor de desplazamiento. Como se menciond anteriormente, es preciso
acudir a la repeticion para lograr el impetu y elegancia que distingue al animal. Se complejiza

aun mas, cuando se debe diferenciar el movimiento de cada especie y raza.

Figura 2. Mascara Carnaval del Sur. Elaboracion propia.
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Todo es importante aqui, una rana de Darwin no se mueve igual que una rana
amazonica; desde luego, existirdn movimientos en comun, pero el volumen y el peso de la
especie haran la diferencia. Todo ello, teniendo en cuenta que ese animal esta habitando el
cuerpo de un ser humano, por lo que se debe tener especial atencién en no llevar el
movimiento a la mimesis total (con niveles de suelo solamente), pues se estaria distor
cionando la simbiosis natural que permite al actor observar para asimilar al otro-animal
dentro de él, volviendo los movimientos extremadamente lentos y pesados.

Si bien, los procesos de cada alumno son distintos, el trabajo en equipo seré lo que
otorge equilibrio al uso de las mascaras. Cuando el alumno no posee aptitudes fisicas o0 no
ha trabajado su cuerpo en mucho tiempo, es conveniente instarlo a observar animales que se
asemejen, en tamafo y volumen, al ser humano. Podria ser interesante profundizar en un
mandril o un chimpancé, por ejemplo, para desarrollar perfiles distintos en el grupo, que
favorezcan la creacion colectiva. De esta manera, tanto el estudiante que sea aventajado
fisicamente y que desee explorar diversas especies complejas, como aquel que esta
comenzando su entrenamiento, tendran la posibilidad de compartir técnicas y procesos en
favor del objetivo final. Los réptiles por su parte, resultan ser animales fascinantes, porque
mezclan la velocidad, la tension total del cuerpo y la quietud absoluta, generando un ritmo

muy particular que nutre siempre las escenas.

El trabajo sobre los animales me ha permitido ir definiendo progresivamente una
gimnasia animal. La flexibilidad vertebral se busca por analogia con los movimientos
del gato, el trabajo con los omoplatos remite a los grandes felinos, el alargamiento de
la columna vertebral se hace tomando como referencia a la suricata, que se yergue en
el desierto como un vigia. En esta gimnasia no se trata de representar acontecimientos
excepcionales, si no de reencontrar los movimientos elementales y organicos de los
animales. (Lecoq, 2007, p. 134).

Asi, se da inicio al proceso de creacion de personajes, pues los animales ofrecen un
gran abanico de posibilidades gestuales, ritmicas, emocionales, entre otras. Cabe recordar,
por ejemplo, la actuacion de Marlon Brando en El Padrino (1972), que conduce al espectador
a sentirse frente a un perro boxer; o la actuacion de Jack Nickolson en EI Hombre Lobo
(1994), logrando transmitir la esencia del lobo: salvaje, astuto, cauteloso y depredador por
naturaleza. Estos actores han logrado analizar tan profundamente a su animal, que el

espectador no logra separar a la bestia del hombre que hay en pantalla.
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Figura 3. Imagenes tomadas de la pelicula Wolf .
Fuente: https://www.eightieskids.com/things-you-didnt-know-about-jack-nicholson-and-michelle-
pfeiffers-1994-horror-movie-wolf/
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Figura 4. Imagenes tomadas de la Pelicula The Godfather I.

El primer quiebre de este proceso, se produce cuando se retunen los movimientos de
dos especies distintas y comienzan a aparecer las mascaras larvarias. Estas, de grandes

dimensiones, albergan en su morfologia una especie en estado embrionario o larval, es una

mascara completa y de color blanco.

El trabajo sobre los animales, me ha permitido ir definiendo progresivamente una
gimnasia animal. La flexibilidad vertebral se busca por analogia con los movimientos
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del gato, el trabajo con los omoplatos remite a los grandes felinos, el alargamiento de
la columna vertebral se hace tomando como referencia a la suricata, que se yergue en
el desierto como un vigia. En esta gimnasia no se trata de representar acontecimientos
excepcionales, si no de reencontrar los movimientos elementales y organicos de los
animales. (Lecoq, 2007, p.134).

Esta mascara es particularmente dificil de usar, pues, aunque se le hagan orificios
para que pueda circular aire, resulta muy complejo poder ver y respirar. Por ello, todo el
trabajo recae en el cuerpo, que debe estar preparado para poder sostenerla en la escena. Si
bien, se trata de un trabajo de expresion, no se puede confundir con la

improvisacién/creacion, como bien aclara Lecoq:

En el cenit del proceso pedagdgico, la improvisacion se confunde a veces con la
expresion. Ahora bien, aquel que se expresa no esta forzosamente en situacion de
creacion. Por supuesto, lo ideal seria que creara y se expresara al mismo tiempo,
éste seria el equilibrio perfecto. Desgraciadamente muchos se expresan, “se
desbordan” con gran placer: j También el publico debe sentirlo! Muchos profesores
confunden con demasiada frecuencia estas dos nociones. (Lecoq, 2007 p. 35).

Tener clara esta diferencia entre la expresion y la creacion, va a marcar la diferencia
entre el artista y su receptor, pues expresarse es algo que se le atribuye al histrionismo, pero
crear, confiere algo de profundidad y significado, permitiendo al artista transmitir el mensaje

de su obra a cabalidad, para que el espectador pueda modificar algo de su sentir.

Cabe recordar, que, con las artes marciales, que son parte de la metodologia aplicada
a la pedagogia de Lecoq, permiten desarrollar el sentido de la ubicacion espacial en 360
grados, gestando un profundo cambio del cuerpo en escena, lo que ayudara a que el actor que
porta la méscara larvaria, sin posibilidad de ver, pueda desarrollar otros sentidos. De esta
manera, por ejemplo, se logra percibir el volumen del compafiero en escena, lo que conduce
a un estado de alerta que debe ser compartido para evitar caidas o golpes. Todo aquello,
requiere de concentracion, confianza y de un grupo bien afianzado.

El ritmo que surge de esta diversidad de movimientos en escena va a crear atmosferas

sugerentes, apoyadas por la masica, otro factor importante de esta pedagogia lecoguiana.

La masica como compariera, el acercamiento a los sonidos y a la musica forman
parte del mismo proceso. Trabajamos a partir de diferentes sonidos, y luego a partir
de obras musicales de Bartok y Bach, Satie, Strawinski, Berio, Miles Davis...Todo

25



lo que no se ve en la musica, nosotros lo visualizamos como su fuera una materia,
un organismo en movimiento entramos en un espacio, la manipulamos, la estiramos,
luchamos con ella. La corporizamos para reconocerla. Pido a los alumnos que
reconozcan los movimientos internos de la muasica: Cuando la musica se agrupa se
arremolina en espiral, explota, cae.... Ese reconocer no significa en absoluto hacer
una interpretacion, que es otro terreno diferente. Se puede actuar totalmente contra
Bartok, tener un punto de vista, una opinion, un enfoque, una interpretacion personal,
diferente segln la personalidad, la época, la cultura, pero antes de estar contra hay
un haber estado con. (Lecoq, 2007, p.82).

Es importante resaltar, que el estudio animal estimula, lo que Lecoq define como
gimnasia animal, una analogia claramente inspirada en la profesion del pedagogo (Educacion
fisica), y que guarda relacion con encontrar puntos en comun con algunas especies animales
y otros puntos de distancia con otras especies, o que ayuda a “reencontrar los movimientos
elementales y organicos de los animales” (Lecoq, 2007, p. 134).

En la escuela fundada por Malbran, a modo de ejemplo, se generaban espacios para
descubrir los animales que tenia cada alumno. A su vez, este estudio era fundamental a la
hora de encarnar algin personaje: una rata, por ejemplo, va a exponer la esencia avara de

Pantaleon de la Commedia dell ’Arte, un mercader que ama el dinero.

1.1. 3 La mascaray la exploracion de identidades

En el punto anterior, se abordaron algunos aspectos relevantes acerca de la construccion
de personajes en el mundo de las mascaras expresivas teatrales. Si se observan las medias
maéscaras que se utilizaban en la Commedia dell ‘arte, serd posible notar que constituyen un
pilar fundamental en el trabajo de aquel actor, estos arquetipos son un estudio profundo de
las tipologias de personalidades que habitan la sociedad universal, pero también encontramos
arquetipos de la escena local italiana. Las identidades de estas mascaras, también nacen desde
el mundo animal, por ejemplo: el personaje de Arlequino, es un joven inquieto, enérgico
como un pequefio simio, sus mascaras podria haber sido inspirada en este animal.

Estos arquetipos universales y locales, invitan a revisar la propia cultura y sus aspectos
caracteristicos. Estas identidades se repiten en todo el mundo y retratan claramente las
dinamicas de las relaciones humanas, representadas en juegos de astucia, traicion y amor.
Este estilo teatral es bastante complejo, sostener en escena esta mascara, requiere de mucha

tensién corporal, de un buen manejo de la gimnasia animal y contar con varias de las técnicas
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que propone Lecoq, por ello, es que Malbran imparte esta técnica durante el segundo afio
pedagogico.

En su escuela, cada alumno fabrica su propia mascara, su confeccion se basa en la
observacion del entorno, considerando el aspecto humano e implicitamente, el animal
también se encuentra alojado en el disefio. A esta mascara, Lecoq la llamo primitiva por la
sencillez de sus rasgos. El trabajo de la mascara primitiva en la escena, se puede comenzar
con pocos elementos, pues en esta etapa los personajes empiezan a interactuar y relacionarse.
Al igual que con la mascara larvaria, la musica es de gran importancia, ya que marca los
ritmos de la escena y facilita las situaciones dramaticas. Lo que resulta de mayor interés en
este proceso pedagogico, es que la méscara no debe ser del tamafio del rostro, muy por el
contrario, en su disefio se debe pensar en fragmentarla en cuatro partes, cada cuarto contendra
una emocion distinta a la otra, eso permitira que el actor que la mueva cambie de emociones,
dandole vida a esa mascara expresiva.

Otro aspecto importante es lo que se devela cuando se construye una mascara, pues
muchas veces de manera inconsciente, el alumno plasma su contra-mascaras o aspectos
negativos que no quiere que salgan a la luz, este fendmeno resulta muy interesante, porque
cuando se usan las mascaras de otros, podemos tomar distancia de las identidades que lo
definen a simple vista, pero el compariero puede descubrir personalidades ocultas que lo
acercan a la dimension absoluta del ser humano y que es posible apreciar en la méscara de
clown?,

Lo verdaderamente importante, es desarrollar identidades diversas basadas en el analisis
del entorno y la sociedad. La méscara, superficialmente, siempre se ha visto como un objeto
que oculta una identidad, muy por el contrario, las méscaras permiten salir o entrar de un sin
fin de identidades ampliando el juego teatral y el desarrollo profesional del actor.

Cabe recordar que la palabra méscara proviene del griego, en los antiguos teatros no habia
micréfonos y la voz no era lo suficientemente fuerte como para llegar a todos los
espectadores.

De su etimologia, nace la derivacion de mascara como persona, pero también pudiéramos
reflexionar sobre las antiguas mascaras de lino del teatro griego, mascaras completas que

imposibilitaba la proyeccion de la voz siendo posible que la etimologia pusiese ser per —

3 La mascara de Clown, es la mas pequefia de las méscaras de Lecoq.
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sono, que significa a través del sonido, debido al silbato que se usé para la proyeccién de la
voz con estas mascaras que fueron construidas de yeso y lino, para que se proyectara la voz
de los actores, se les ubicaba una especie de megafono ubicado en la boca de la méascara.
Todo esto indicaria que pudiese ser una acepcién, ambas definiciones calificarian para definir

una mascara.

Volviendo a Lecoq, podemos afirmar que claramente todo este proceso va de la mano
de la improvisacion, sin este espacio, dificilmente se podrian llegar a proponer situaciones
dramaéticas que permitan exponer lo simple y cotidiano de la vida. En este trabajo, se cumple
la premisa menos, es mas, pues una mascara debera mirar con el cuerpo y reaccionar al
publico, en esa reaccidn estara la interpretacion de su movimiento o la intencion del
personaje. Accién y reaccion, sin este juego, la mascara no podra comunicar la situacion
dramaética por medio del cuerpo.

Otro factor fundamental es la “urgencia”, si el personaje no tiene una premura en la
escena, el texto no tomara la dimension adecuada para que la méascara se sostenga en este
espacio escénico. Es preciso sentir que es de vida o muerte entrar al espacio donde se
desarrollara la situacién, y también comprender que la mascara tiene muchas limitaciones,
comenzando por la forma. Se tendrian que disefiar cascos en lugar de mascaras, para poder
moverse con mayor libertad.*

Lecoq (1977), siempre mencion6 que él hacia teatro para formar creadores, no para
curar a ser humanos dafiados por la vida, pero es inevitable adentrarse en esta pedagogia y
comenzar a percibir cambios profundos en el alumno. La capacidad de crear se transformara
en proactividad en unos afios mas; es por ello, que los creadores que se adentren en esta
técnica, deberan ser seres humanos integrales que aporten a la sociedad. Es por eso, que esta
técnica se considera mas bien una pedagogia que apunta a transformar a las personas que se
involucren en ella, siendo aplicable y complementaria a otros modelos de aprendizaje. Los
conceptos manejados en esta metodologia de trabajo, si bien, muchos son abstractos, son
realizables sobre la escena y se basan en denominares comunes que facilitan el trabajo

personal y en equipo, el analisis del entorno natural y humano.

4 En el afio 2014, durante un viaje de esta investigadora a Venezia, fue posible observar que las alumnas de la
escuela de actores de Venezia, hablaban de las méascaras como objetos externos, desde una mirada muy
intelectual y poco empirica.
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Los estudiantes de esta pedagogia, desean ser parte de un cambio que mejore la
calidad de vida de las personas. En este viaje que propone Jacques Lecoq, se desarrollan
aspectos esenciales de la percepcion del mundo y del buen entendimiento con los pares, en
este espacio es primordial trabajar el respeto, comprender los propios limites y ampliar la

mirada para construir entre todos un mundo mejor.

1.2 Méscaras teatrales de uso expresivo

A continuacién, se describiran las mascaras teatrales de tipo expresivas de Jacques
Lecoq, con el fin de descubrir la relevancia de esta herramienta metodoldgica en el disefio
del modelo de intervencién para las nifias, nifios y adolescentes de la red SENAME.
Descubrir que cada una de estas mascaras aportara en las técnicas de Lecoq y la mixtura de
los recursos plasticos, comprendiendo que este modelo esta basado en la pedagogia de Lecoq
y se nutre de los conocimientos de esta investigadora en las técnicas y estilos de mascaras de

su propia autoria, que también mencionaremos en este capitulo.

1.2.1 Mascara larvaria

La méscara larvaria es de vital importancia para el inicio del desarrollo del actor en el
mundo de las mascaras. Esta, de grandes dimensiones, nos entrega una imagen de un ser de
otro planeta, su figura simple, como una mascara sin terminar, de color blanco, lo que la
convierte en una exquisita herramienta de creacion y exploracion del gesto y sus emociones.

Para conocer el génesis de estas mascaras, nos remontamos al Carnaval del Basilea
uno de las celebraciones protestantes mas importantes de Suiza. Existe informacion del
nacimiento de esta gran fiesta en el afio 1376 a.C., posee raices celtas y germanicas como
fiesta de adoracién ancestral que, como muchas celebraciones paganas, despedia el invierno.
Este carnaval, como muchos otros de protesta, fueron censurados, y algunos tan prestigiosos
como el Carnaval de Venecia, fue sancionado por el mismisimo Napoleon. Las

representaciones satiricas, lograron transformar estas manifestaciones artisticas en espacios
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de protesta, donde el mundo politico plantea un nutrido contenido para estas concurridas
celebraciones. Fue aqui, donde Lecoq se inspird en lo que se convertiria en una de sus
primogénitas creaciones. La gran variedad de personajes amplia el universo hasta ahora

conocido en el mundo del teatro, donde destacan curiosos personajes como:

a) Waggis: La representacion caricaturesca de un campesino alsaciano del siglo XIX,
dio lugar al actual Waggis. Los habitantes de Alsacia utilizaban el término para
referirse a los vagabundos o a los jornaleros. Esta figura se sigue caracterizando por
un comportamiento ruidoso y vulgar, asi como por la vestimenta tipica que, sin
embargo, ha experimentado muchos cambios a lo largo de los afios: la nariz se ha ido
haciendo cada vez mas grande y la ropa ha adoptado diferentes colores. (referencia

www.basel.com)

Figura 5. Iméagenes tomadas del Carnaval de Basel. Fotografia extraida
de www.basel.com

b) Dummpeter: La figura del Dummpeter, casi desaparecida a principios del siglo XX,
ha vuelto desde entonces a cobrar presencia en el Carnaval de Basilea. Su rostro
mofletudo tiene una expresion infantil y sofiadora, y a menudo lo acompafian grupos
de pifanos. Su origen no esta claro e incluso hay quien afirma que inicialmente su

nombre no era Dummpeter sino Drummpeter. (basel.com).
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Figura 6. Imagen tomada del Carnaval de Basel. Fotografia extraida de www.basel.com

c) Cliquen: Las primeras Cliquen surgieron hacia mediados del siglo XIX, a partir de
diferentes sociedades y agrupaciones de Basilea. Alrededor del afio 1870, se constituyeron
las primeras sociedades destinadas exclusivamente a participar en el Carnaval. A menudo
correspondian a barrios o suburbios de Basilea, lo que aun se refleja en algunos de sus
nombres como Stainlemer, Spale o Glaibasler. Durante los tres dias del Carnaval, las Cliquen
recorren las calles con tambores y pifanos, tocando marchas tradicionales o ritmos mas

modernos. (basel.com).
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Figura 7. Imagen tomada del Carnaval de Basel. Fotografia extraida de basel.com.

Esta familia de mascaras, entre otras tan peculiares, fueron la inspiracion para que el
maestro Lecoq pudiera abordar la creacion de una mascara que trabajara en dos direcciones,

abordado la animalidad y su dimensidn fantastica, pues:

Son seres de otro mundo, que han sido capturados, y a los cuales vamos a hacer
un test para conocer sus reacciones. Personajes realistas con batas blancas, sin
mascaras, dirigen los test: hacen andar a las mascaras, las azuzan con un palo, las
atemorizan ... y observan sus reacciones. (Lecoq, 2007, p.90).

La méascara larvaria se podria dividir, desde su disefio, en tres formas:

a) Una forma humana pero muy sutil, simplificando los rasgos para darle al cuerpo la
facultad de comunicar emociones.

b) Una forma animal que contenga, al menos en su morfologia, un grupo animal: reptiles
mamiferos, aves, ranas y sapos. Considerando, ademas, insectos que aportan
estéticamente lineas interesantes en el disefio de una méascaras larvaria, que después
estara lista para que el actor comience su exploracion

c) Y un componente mixto, donde podamos mezclar ambas formas. categorias o
familias, ampliando la dimension del juego, siempre y cuando mantengamos en el

disefio la elegancia minimalista.
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Considerando esta primera fase que aporta al disefio, comenzaremos a profundizar en el
gjercicio teatral, sumando al espacio vacio un objeto cualquiera, siempre y cuando no sea
corto punzante o de peligro para el actor. Este objeto, puede ser tan simple como una pelota
de tenis y que daré inicio al espacio de juego de la mascara para, de esta manera, iniciar la
técnica en el uso de mascaras expresivas. El objeto permitira la accion de observar y luego
la de reaccionar, reafirmando los movimientos preliminares y el acto del deber y devenir de

una mascara.

1.1.4 La mascara primitiva y de caracter

Avanzando en el juego teatral y la pedagogia de Lecoq, descubrimos una mascara aun
mas humanizada, en la que se pueden destacar amplios mentones con pequefias narices o
grandes narices con diminutos ojos; el animal también se encuentra implicito en el disefio de
esta mascara, pero se difumina en la humanidad de esta nueva creacién. Los actores pueden
agregar vestuario, accesorios que le den a este personaje aun sin voz, un elemento que les
permita caracterizarse de mejor manera y darle inicio a la construccion de situaciones. Asi
como la méscara larvaria, la mascara primitiva tiene una finita gama de posibilidades, realizar
espectaculos de larga duracion seria un fracaso en esta técnica de Lecoq.

Sin embargo, nimeros de corta duracion, es lo indicado para trabajar estas técnicas,
donde las situaciones pueden ser infinitas, a su vez, se debe abordar este tipo de espectaculo
desde los temas universales, esto le permitird a una compaiiia viajar por el mundo y presidir
de la traduccién de sus obras, manejando un lenguaje universal que solo la mascara puede
entregar. Estas situaciones tendran un caracter naif °, realizando propuestas que cautiven a
un pablico familiar.

Por su parte, las mascaras de caracter se apoyan precisamente en la palabra que la define:
caracter, aunque es una mascara con rasgos definidos humanos y el animal practicamente no
existe en el disefio, el trabajo del actor sera de movimientos mas tenues. En la medida en que
la méascara tenga mayor definicion y detalles, el actor podra tener mas descansos entre los

movimientos que articulen este personaje con la ausencia de la voz.

5> Que representa la realidad afectando la ingenuidad de la sensibilidad infantil y se caracteriza por una gran
simplicidad en las formas, el uso de colores muy vivos y el rechazo del academicismo técnico.

33



Continuando con el proceso, es importante recalcar que trabajar en soledad con una
maéscara de Lecoq, si no se ha pasado por su escuela, llevara al actor al fracaso, pues son
muchas las técnicas que se deben manejar en la maleta de herramientas, aun asi, es
fundamental un director que pueda resolver o medir si se cuenta con la tensién suficiente.

Este tipo de méscaras definidas por el Lecoq, se aleja del concepto contemporaneo de
mascara primitiva que surge en tribus o civilizaciones antiguas, donde el objetivo era retratar
deidades naturales o dioses mitoldgicos; si bien, éstas proceden del rito, la ceremonia y el
carnaval, al aplicarse al teatro es donde se produce una sustancial diferencia en cuanto a valor

pedagdgico.

La Mascara primitiva es una mascara que posee un valor expresivo mucho mas amplio
que la mascara Larvaria, cuando el alumno/a ha encontrado el tiempo, ritmo y naturaleza de
la mascara larvaria en el espacio, ha comenzado a indagar la temperatura y cualidad del
movimiento que debe trazar en el escenario para comunicar con claridad una accién, actitud,

gesto u emocion, lo cual lo sitta en el lugar perfecto para comprender la mascara primitiva.

Con una definicion en su construccion mucho méas antropomorfica, ésta invita a habitar
los distintos arquetipos del ser humano, sin embargo, sus rasgos ain no estan absolutamente
definidos, utilizando de la méscara, puntos de informacion muy definidos en su construccion
estética, lo que la hace muy cercana a los rasgos faciales que poseian el hombre Neandertal

o el hombre de Cromanén, dividiéndose en tres sectores:

1. Intelecto: que va desde las cejas hasta la frente, comprendiendo también la sien y el
créneo.

2. ldeales: abarca los ojos y la nariz.

3. Apetitos: que es representado por la boca, las mejillas y la quijada. Cada uno de estos

sectores corresponde a un sector del cuerpo.

Area de la Mascara Mascara Cuerpo
Intelecto Cejas, frente y craneo Hombros, Cuello y Cabeza
Ideales Ojos y Nariz Pecho
Apetitos Boca y quijada Pelvis

Tabla 1. Las zonas de la mascara. Elaboracion propia.
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Este andlisis del comportamiento humano se podria explicar de la siguiente forma:
una persona que ha tenido un mal dia en el trabajo o se ve sobrepasada por su situacion actual,
es muy probable que su caminar sea dirigido por una cabeza inclinada hacia el piso, es una
persona guiada por el peso de sus pensamientos y no puede levantar mirada. Este rasgo no es
absoluto, todos los seres humanos son distintos, y es esa particularidad humana la que da
mayor profundidad y complejidad a los personajes que creamos en el escenario, una persona
cabizbaja también pudiese mirar hacia el cielo, la pregunta sera entonces ¢coémo, ¢cuando,
en qué tiempo, a qué ritmo se va a realizar este movimiento? Otro ejemplo, pudiese ser
cuando a las personas se les ocurre una idea para solucionar una situacion conflictiva, la
mayoria realizard un movimiento ascendente con su cabeza, hasta encontrarse en la linea del

horizonte o que pudiese llegar hasta el cielo con su mirada.

Lo mismo sucede con el pecho y los ideales, una persona que vive orgullosa de su
vida, con alegria y entusiasmo es muy probable que sea alguien amplio, con las emociones
hacia el frente, sin miedo de esconder su corazén. Sin embargo, en las personas que han
sufrido maltratos, traumas, decepciones, o sufren de depresion, se puede observar un rasgo
que los une: su espalda se encontrara curvada, el pecho retraido y los oméplatos escondidos,

manteniendo su corazén (emociones) a salvo del peligro.

Finalmente, nos encontramos con la pelvis y el estdmago, es aqui donde radican los
apetitos, pero esto no se refiere solamente a un apetito alimenticio, tiene que ver con las
pulsiones méas esenciales del ser; en la pelvis se encuentra nuestro érgano sexual, el cual
cobra mucha relevancia cuando hemos experimentado situaciones de abuso. Es muy probable
que las victimas de este tipo de vejaciones tengan su pelvis retraida y sus piernas en un angulo
de cierre, debido a que es un sector que han blogueado por seguridad. Sin embargo, es comun
ver hombres con posturas corporales con prominentes inclinaciones hacia el frente,
dispuestos a ir hacia adelante. Pudiese aplicarse la analogia con algunos animales, cuando se
encuentran indispuestos al encuentro sexual, estos retraeran sus plumas o sus extremidades,
sin embargo, cuando existe intencion de aparearse, éstos desplegaran sus elementos

periféricos para mostrarse abiertos al encuentro.

Comprendido este andlisis, al momento de mover una méscara, el alumno tendra que

hacer un estudio de sus caracteristicas mas preponderantes. Es decir, ver coémo fue concebida,
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si el énfasis del personaje radica en unos 0jos saltones, unas cejas prominentes, unos labios
finos, una quijada cuadrada, mejillas prominentemente regordetas o cualquiera sea la
naturaleza de la mascara. Por ejemplo, si es una mascara con una nariz muy grande, sera
pertinente probar si es una mascara que puede usar como eje de movimiento su pecho, en
cualquiera de sus variaciones, retraido, abierto, tenso o0 en reposo, cada una de estas actitudes
nos mostrard algo diferente de la méascara, ya que por si sola ésta no vivira, es el cuerpo del
intérprete el que realmente mueve las facciones inamovibles de la mascara, dandole vida en

el escenario.

Las facciones de la mascara son estéaticas, sin embargo, el cuerpo habla un lenguaje
propio y se haran remplazos, por ejemplo, si el personaje debe alegrarse, serd muy util
ampliar los hombros, ya que son el simil de las cejas en el rostro. Lo mismo sucedera si
queremos fruncir el cefio, esto sera posible con una contraccién de hombros hacia el frente
con laenergia correcta, lo cual tendra que ser procurado por el intérprete en cualquier méascara
que desee mover. Lo mismo puede aplicarse a otras partes del cuerpo, siempre buscando y
considerando la direccion, amplitud, energia y tension del movimiento a realizar, cada uno

de estos factores entregara distintas connotaciones al accionar de nuestro personaje.

Una de las particularidades de la mascara primitiva es su falta de detalle en la
confeccidn, y no por falta de trabajo del mascarero, sino porque al tener una méascara con
facciones grotescamente definidas, obliga al intérprete en hacer radicar todo el poder de
expresion del personaje en su habilidad del manejo espacial y corporal, segln lo que se desee
comunicar. Esto se hace ain mas necesario, debido a que la méscara primitiva tiene la
complejidad de no hablar ni emitir sonidos, todo lo que se desee comunicar con las mascaras,

vendra desde la accion, la reaccion y el compartir con el publico lo que va sucediendo.

Para ser claro en una situacion de mascaras, el trabajo de miradas y ritmo que realizan
los actores y actrices, tendré que ser infinitamente minucioso, dando espacio a una mirada de
foco cada vez que se integre algin elemento o gesto nuevo a la partitura, es decir: Foco,
Accion, Reaccidn, Foco. Y esto es lo mas simple, pues va a depender del nivel de complejidad
de lo que se quiera comunicar, de la cantidad de tiempos a resaltar con las mascaras y del
cuerpo. Otro aspecto que puede ayudar mas a entrar en la convencion teatral en una situacion

dramaética de méascaras sera el buen vestuario que mimetice entre la carne del intérprete, la
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rigidez de la mascara y la identidad de nuestro personaje; sucedera lo mismo con un mal

vestuario, el publico no creera que este ser respira, debido a que sus partes son inconexas.

Otro aspecto muy relevante para hacer a nuestro personaje patético, sera la
manipulacion de objetos que el intérprete despliegue en su performance, cuando vemos a un
personaje utilizando objetos de forma normal, se sumara a la convencién, sin embargo, si
vemos a un intérprete con dificultades para tomar, manipular o dejar objetos, como publico
entenderemos que no es el personaje quien manipula mal los objetos, sino, el humano detras

de la mascara.

Por Gltimo, pero no menos relevante, seré la naturalidad con la que mueve el cuelloy
la cabeza, haciéndose uno con la méascara. Un actor que ha estudiado su mascara, tendré total
dominio de las dimensiones en las cuales puede jugar, comprendiendo cuéles son sus angulos
de juego para cada emocidn, actitud o gesto que desee representar. Es comun ver actores a
los que las mascaras les “pesan” y es debido a que podemos verlo luchar contra la mascara,
generando movimientos parasitos, acciones desmedidas, con mucha o falta de energia o

cualidades erroneas al momento de expresar algo.

Ahora bien, la Mascara de Caréacter, aun sin encontrarse con la palabra ni la voz, es
una mascara completa, al igual que la Larvaria y la Primitiva, sin embargo, es una mascara
con historia. En la confeccion de una mascara de carécter se deberén tener en cuenta los
aspectos de la mascara primitiva, sus leyes son muy similares, sin embargo, la cantidad de
informacion que podemos encontrar en los detalles del rostro son mucho mas especificos,
estas maéscaras son el acercamiento total al rostro humano, cuidando cada uno de sus
aspectos: el tamafio de la nariz, su forma no exagerada, mas bien natural. Importantes seran
los accidentes faciales, como costras, pecas, cicatrices, arrugas, color de la piel, hendidura de
los o0jos, una construccién maxilofacial organica con el resto al rostro, es decir, una mascara
mas cercana al realismo, alejandonos del expresionismo de la mascara primitiva.

Es esta cualidad la que cambia completamente la energia con la que se debera mover
una mascara de caracter, cuidando y mesurando el esfuerzo con el cual activamos la mascara
y nuestro cuerpo. Si en una mascara primitiva, para denotar tristeza, nuestra cabeza debia

inclinarse 45° hacia abajo en una tensidon nivel seis, con una mascara de caracter
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(dependiendo de su calidad de detalle), tendremos que inclinar nuestra cabeza sélo 15°, con
una tension nivel cinco para provocar el mismo efecto, debido a que la historia que ya nos
cuenta la morfologia y particularidad de la mascara, completa la medida justa para entrar en
la convencion. Exactamente lo mismo sucedera con cada una de las partes de nuestro cuerpo,
no sera necesaria una energia desbordante para hacer vivir la mascara, por el contrario, seran
movimientos sutiles y justos los que mantendran a la mascara viva. Debido a ello, una
situacion dramatica de mascaras primitivas nos permitird empatizar mas con los personajes,

debido a su acercamiento a las caracteristicas humanas.

Figura 8. Imagen mascaras primitiva y caracter. Fuente: Blog Carnaval del Sur

1.1.5 La media mascara de comedia humana

No podemos hablar de la comedia humana, sin basarnos en la Comedia del Arte, pues es
su simil contemporaneo. Si en la Comedia del Arte nos encontramos con arquetipos, en la
comedia humana se trabajaran los estereotipos de la actualidad. Alejandonos un poco de la

ruralidad, debido a que la vida se ha alejado del campo (esto no es absolutista), podremos
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encontrarnos con conflictos de los tiempos modernos, sin embargo, la urgencia y el motor
seguira siendo el mismo: Sobrevivir.

Las Mascaras de Comedia Humana, a diferencia de las de la Comedia del Arte, no son
fijas, tampoco sus personajes, que podran surgir de la observacion de los tiempos que vivimos
hoy en dia. Si bien, se mantienen muchas cosas esenciales, por ejemplo: el amor, el dinero,
la avaricia y el hambre, éstas serdn jugadas desde un punto de vista completamente nuevo y
fresco, haciéndolo mas cercano al publico de hoy al abordar problematicas actuales, que en
la antigliedad eran intratables. Los VVestuarios también serdn renovados. La Comedia del Arte
establecia un cierto canon respecto a como debia vestir Pantaledn o Arlechino, sin embargo,
al momento de crear nuestros personajes de comedia humana, podremos dar rienda suelta a
la caracterizacion, tanto como a la misma mascara que utilizaremos, preocupandose siempre
que sean decisiones con caracter, identidad y autonomia, ya que un personaje que no posee
particularidad no llegara al publico, pues son estereotipos, no maquetas ni carcasas Sin

profundidad.

Se mantendran muchos aspectos de la Comedia del Arte: los virtuosismos, el latso, la
manipulacion virtuosa de objetos, la urgenciay la energia, que son elementos esenciales para
sostener la mascara por un corto periodo de tiempo en inmovilidad. Uno de los ejemplares
mas famosos de Comedia Humana en el mundo, es el programa infantil mexicano El Chavo
del 8% en el que podemos encontrar humanidades estereotipadas y diferentes en la
individualidad de sus personajes, con suefios, necesidades, aspiraciones y anhelos

independientes y unicos, dando lugar al conflicto.

% Roberto Gomez Bolafios (1929 - 2014), director y actor teatral mexicano da vida al celebre personaje chavo
del 8.
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Figura 9. Imagen original Comedia Humana. Fotografia extraida de carnavaldelsur.blogspot.com

1.1.6 La mascara de Commedia dell’Arte

La comedia de la improvisacion surge en Italia, a mediados del siglo XVI en el reino
de Néapoles. Es ahi donde se encuentran personajes Arquetipicos’. Es en la vida humilde y
sencilla, donde podemos observar los arquetipos que la cultura italiana le entreg6 al mundo,
cada uno de estos personajes lucha por la supervivencia, basicamente todo motor dramatico
que surge en la Commedia dell” Arte estard arraigado en el sentimiento prioritario de
sobrevivir a como dé lugar, sin embargo, estos personajes jamas romperan su linea
inquebrantable: los valores, virtudes o defectos més arraigados en nuestros personajes, que a
pesar de verse en la peor de las situaciones, no transaran su linea inquebrantable e intentaran
conseguir su objetivo de sobrevivir sin dejar de ser ellos mismo. Es decir, son personajes

éticos, orgullosos de ser quienes son, leales a si mismos.

Recordemos que la Comedia del Arte surge en el siglo XVI, como un teatro popular
donde vemos enfrentadas a las clases sociales y sus distintas problematicas. Existen varias

particularidades propias de este tipo de teatro, posee una herencia juglar arrastrada desde el

" Modelo original que sirve como pauta para imitarlo, reproducirlo o copiarlo, o prototipo ideal que sirve como
ejemplo de perfeccion de algo.
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Medio evo. Eran los juglares quienes llevaban noticias desde un reino hasta el otro, y para
comunicarlas de una forma ludica, se representaban las situaciones a las que se veian
expuestos los patrones con sus criados o viceversa, los criados con sus patrones. Debido a
que muchas veces se abordaba el dinero y el poder, era necesaria la farsa, el sarcasmo y la
satira, que segun Dario Fo, “(...) es el arma mas eficaz contra el poder: el poder no soporta
el humor, ni siquiera los gobernantes que se llaman democréticos, porque la risa libera al
hombre de sus miedos."” (Fo, 2007).

De esta forma, los comediantes podian decir la verdad al pueblo sin que esto se
transformara en una tragedia, llevaban noticias sobre la caida de los reyes, el acabo de sus
reinados, o la propagacion de nuevas enfermedades a través del juego ludico, la
comunicacion directa con el publico, la improvisacién y por sobre todo, el humor. Esta
cualidad humoristica, era posible debido a la seleccidn de los personajes que forman parte de
esta familia, los cuales son inamovibles, pues formaban parte de la tradicion. Es decir,
personajes fijos que surgen desde la idiosincrasia de sus territorios, los personajes que se
plantean en la Comedia del Arte son seres que realmente existen o existieron: son modelos
de comportamiento que se podran encontrar en cualquier pueblo; por ejemplo: el viejo avaro,
el alcohdlico, el joven astuto y bribdn, la mujer hermosa y coqueta, el sirviente timido, el
militar fanfarrén, o aquél que cree saberlo todo, y lo que no, lo inventa. A cualquier parte del
mundo gque uno vaya, es muy probable que en la plaza central o el mercado, nos encontremos
con mas de uno de estos personajes, y sera cuando su integridad sea puesta en juego, en donde
veremos el desplante y lo que es capaz de hacer cada uno de estos arquetipos para conseguir
lo deseado, y es en el encuentro entre estos personajes, donde podremos ver las diferencias
de prioridades o formas en las cuales manifiestan su ser. Y sera en esta particularidad diversa
de cada uno, donde el publico podréa encontrarse consigo mismo y a sus pares, produciendo
la empatia, el reconocimiento, en un comportamiento tan auténtico donde se encuentra el
material cdmico de esta forma de teatro. Los personajes de la Comedia del Arte se dividen

en las siguientes categorias:
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Rol en la sociedad Nombre Alo que se dedica | Animal implicito
en la mascara
Patron Pantaleone Comercio Aguila
Patron Il Dottore Intelectualidad Toro
Zanni (campesinos) Arlechino Astucia Gato/Mono
Zanni Brighella Sagaz Perro
Zanni Pedrolino Meloso Sin Méscara
Zanni Pulcinella Ironia Ave Rapaz
Soldado Il Capitano Fanfarron Gallo
Criada Colombina Sensatez Sin méscara
Palomo
Hijos de los Zanni Inamoratti Romanticismo Sin Mascara
Tabla 2. Personajes de Comedia del Arte. Fuente: Elaboracion Propia

Uno de los conflictos clésicos que presenta la Comedia del Arte, es el de Pantaledn
protegiendo sus monedas del picaresco Arlechino o evitando pagar mas bebidas al astuto
Brighella, sin embargo, el conflicto clésico por antonomasia sera el amor. Es aqui donde
cobran especial relevancia los “Inamoratti”, son estos jovenes bien vestidos hijos del patron,
quienes moveran las situaciones, ya que tenemos, por un lado, la negativa de los padres a que
su hijo/hija contraigan nupcias con su pareja, y por otro, en esta desesperacion que lleva a
los jovenes amos a buscar consuelo y ayuda en los sirvientes, pasando a ser sus confidentes,
y escuderos que haran todo lo posible, con engarios, trampas, mentiras y fanfarreas, por lograr

el cometido de sus amos, siempre obteniendo algo para ellos, claro esta.

Es en este juego, donde los intérpretes podran usar sus habilidades mas virtuosas para
impresionar a sus pares y al publico, mediante malabares, piruetas y hazafias espléndidas
intentaran convencer al espectador de su argumento. Existe un recurso muy utilizado, es el
Latso®, a pesar de que muchas veces las obras estaban escritas, o al menos existia una pauta
de acontecimientos, los intérpretes mas habilidosos podian tomar un Latso en cualquier
momento, y esto era: el momento de improvisacion, donde los actores y actrices podian
desplegar todo su imaginario y hacer que la situacion derivara en otros acontecimientos, o
simplemente, dar dinamica al conflicto con una virtuosa intervencion. Esto se lo permitian

aquellos profesionales que llevaban afios entendiendo a su personaje, hay que recordar que

8 Latso momento en que el personaje sale de la trama para acercarse al publico y hacer algdin comentario sobre lo que
sucede, siempre con un toque picaresco.
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la tradicidn de estos personajes se mantiene de generacion en generacion, familias enteras se
dedicaban al estudio y profundizacion de un solo personaje, entonces podiamos encontrarnos
con personas que habian jugado el mismo arquetipo durante 40 o 50 afios, y asi

sucesivamente se traspasaban los conocimientos de estos arquetipos.

Era con esta experiencia a cuesta, que los actores podian otorgarse la libertad de llevar
las situaciones hasta el delirio, transformando un simple problema como quitar el hipo, en
una bataola de intentos absolutamente carentes de sentido, siempre y cuando, la linea l6gica
de sucesos permitiera llegar hasta ese punto, no forzando las situaciones, sino mas bien,

llevandolas a cabo con desde desarrollo organico de la puesta en escena.

Las mascaras de la comedia del arte son medias méascaras, permitiendo al intérprete hacer
aparecer la voz y los sonidos, y poseen cualidades antropomérficas que saltan a la vista, sus
lineas son geométricas, provocando terminaciones con mucho caréacter, lo cual da cabida el
histrionismo y la energia que requieren estas mascaras para hacerlas vivir. Si el concepto de
urgencia prepondera en las mascaras, es en la comedia del arte donde no podra existir un
segundo sin urgencia. Si nuestros personajes no estan luchando por sobrevivir, habran muerto
en el escenario, pudiendo permanecer sobre las tablas, sin embargo, habran desaparecido de
la escena. Una mascara de comedia del arte no soporta mucho tiempo en inmovilidad, es por
esto que se utiliza mucho el recurso de “amoblar”, es decir: estar en quietud, pero siempre en
actividad, marcando la respiracion, algin movimiento parasitario o sonidos que acompafien
la activacion del personaje, lo cual permitia a los actores y actrices desarrollar un abanico de
posibilidades y particularidades para otorgar mayor identidad a sus personajes. Los conflictos
que puede llegar a exponer la comedia del arte son infinitos, debido a que la vida y sus
complejas situaciones también lo son, y el teatro no es mas que el ejercicio de vernos a

Nnosotros mismo.
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Figura 10. Mascara Pantaleon de Amletto Sartori
Fotografia extraida de https://correr.visitmuve.it/en/mostre-en/archivio-mostre-en/amleto-and-
donato-sartori-the-theatre-mask-beyond-the-mask-of-commedia-dellarte-from-goldoni-to-teatro-
nuovo/2007/02/5058/progetto-74/

1.3 Las Mascaras inspirada en Lecoq

A continuacion, describiremos las mascaras disefiadas y creadas por esta investigadora,
con el proposito de relevar el patrimonio cultural y natural del sur de Chile. Ambas méscaras,
fueron construidas desde su génesis con el objetivo de aportar al mundo de las mascaras

teatrales y a la produccién de un Carnaval de caracteristicas unicas en el mundo.

1.3.1 La mascara Carnaval del sur

El arte y la cultura son agentes catalizadores de cambio en las sociedades modernas, lo

gue nos permite reconocernos y vincularnos con nuestro territorio, familias y comunidades,
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a traveés del traspaso de conocimiento entre artistas, profesores y alumnos. En esta linea,
fundacion carnaval del sur nace en la Region de Los Lagos de Chile, con la finalidad de
generar inclusion y universalidad en el acceso a las artes y la cultura en los sectores mas
vulnerables de este territorio. En este proceso de constante cambio, resulta esencial llevar las
herramientas necesarias para la formacion en disciplinas artisticas a quienes mas lo necesitan,
en este caso, jovenes en riesgo psicosocial y miembros de la comunidad en situacion de
extrema vulnerabilidad, entregandoles una alternativa con la que podran expresar su
emotividad, inseguridades e inquietudes, es decir, su vision del mundo con la finalidad de

prevenir situaciones de vulneracion de derechos, violencia doméstica y violencia escolar.

Esta fundacion necesita continuar con los procesos formativos llevados a cabo a lo largo
de ocho afios con organizaciones sociales, como hogares de nifias y nifios y colegios
municipalizados de la regién. Instancias que han otorgado opciones de cambio a quienes no
las poseen y han permitido el desarrollo de habilidades blandas a través del teatro y el
crecimiento personal de sus alumnos, todo ello por medio del intercambio de experiencias
entre ellos, sus comparieros y los profesores.

Una vez que hemos comprendido las diferencias de universos que buscan representar las
Mascaras Larvaria, Primitiva, Caracter, Media mascara de Comedia del arte y Media mascara
de Comedia humana, podremos entender la evolucion de éstas hasta llegar a la Méascara
Carnaval del Sur. Su tamafio y forma es mucho mas cercana a la mascara Larvaria, pero como
su nombre lo dice, ya no es una larva, no se compone de diversos animales, ya que no es su
propdsito ampliar el abanico de movimientos de los intérpretes, es una especie definida, con
el detalle de la mascara de caracter: es un acercamiento realista al animal que se desea
representar. Es por esto, que la forma de mover las mascaras Carnaval del Sur sera la
observacion, la mimesis y la préctica. Si el deseo es representar y mover a la Liebre, el
intérprete tendra que analizar al animal en sus distintas facetas, encontrando particularidades
en sus actitudes. Todos los animales comen, defecan, copulan, descansan, duermen, se
asustan y estdn contentos, es ahi donde radica la magia de la biodiversidad. Sera
completamente distinto el paso de una liebre al del conejo aunque pertenezcan a la misma
familia. Con una observacion exhaustiva, podremos darnos cuenta de cuales son las

particularidades que lo hacen unico e inconfundible, esta observacion podria llevarnos afios,
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ya que los animales atraviesan por distintos procesos durante el afio, las estaciones modifican
su conducta, sus velocidades y actividades en su rutina diaria. De esta forma, podremos dar
vida a una méscara de Carnaval del Sur.

Esta mascara comparte el tamafio de la mascara Larvaria, pero su detalle es de una
mascara de caracter, cargada de informacidn especifica que obliga al intérprete a conocer al
animal que juega. Asi, la mesura de las actitudes que se jugaran, vendra dadas por el tipo de
animal y la situacion en la cual se encuentra, pues, no serd lo mismo mover un gato que una
huifia, aunque ambos sean felinos pequerfios, siendo distintos también un gato maullando que
un gato recién despertando.

La Mascara Carnaval del Sur nace en el cono sur del mundo, es por esto que sus
ejemplares son parte de la biodiversidad que existe en esta parte del mundo y representan al
patrimonio natural, haciendo de la mascara un elemento de aprendizaje sumamente relevante
a la hora de hablar de la fauna existente en nuestro territorio. El aprendizaje vendra de la
mano con el juego y una observacion aplicada, que pasara por el cuerpo del estudiante y no
sera simplemente informacion sin sentido, sino, puesta a disposicion del juego. Es en el
proceso de observacion donde el aprendizaje implicito cobrara valor, es decir, entendiendo
como se alimenta el raton, qué es lo que come, donde habita, cual es su forma de
desplazamiento, en qué época del afio hace su nido, como cuida a sus crias, entre un abanico
de otras actitudes, gestos y conductas con las que nos sorprenden los animales. De esta forma,
no sélo el alumno que mueve al conejo aprendera sobre el conejo, los demas compafieros
podran ver en accién la observacion realizada por sus pares y estos podran argumentar
basados en su observacién el porqué de un movimiento o una accion, permitiendo el debate
y el convivio alrededor del conocimiento, puesta en valor y salvaguarda de nuestro

patrimonio natural.

Se podria afirmar, que los trajes de las mascaras Carnaval del Sur son como los de la
Comedia del Arte, pues existen canones establecidos en cuanto a textura, color y forma,
aunque el abanico de posibilidades con una mascara antropomorfa no tiene limites de juego,

pero esta indagacion sera menester de quien trabaja la mascara o la situacion.

El traspaso del conocimiento también es una caracteristica comin con la Comedia del

Arte, pues si bien no existe un monito del monte igual a otro, tampoco existe un Arlechino
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igual a otro, sin embargo, existen patrones establecidos otorgados por la naturaleza de nuestro
animal a mover, los cuales podran ir entregdndose de generacion en generacién mediante la
mimesis: cuando un participante de Carnaval del Sur ha visto moverse a la liebre afios
anteriores, cuando tengan la oportunidad de mover a la liebre, no partirdn de cero, tendran
referentes establecidos por quienes ya han realizado una indagacion previa. No obstante,
seguir profundizando y desarrollando la gama de posibilidades del personaje, sera siempre

responsabilidad de quien la mueve en el momento presente.

Todos estos aspectos tendran mayor riqueza aun, considerando que sigue siendo una
mascara, elemento que permite conservar un anonimato del actor, entrando en un lugar sacro
en el que el intérprete presta su cuerpo para dar vida a la mascara. Este elemento es muy
favorable a la hora de trabajar con nifios, nifias y adolescentes de residencias de menores, la
mayoria de ellos presenta dificultades motrices y traumas alojados en el cuerpo, haciendo el
proceso de aprendizaje mucho mas personal, con un menor nivel de exposicion ante el
colectivo, permitiéndole al nifio jugar con su cuerpo con libertad de no ser juzgado por sus

pares descubrir una nueva identidad que va en directa relacion con su identidad patrimonial.

1.3.2 La Mascara Chilhuena

El proyecto Mascaras Chilhuefias (2010), consistié en crear un disefio original de
mascaras expresivas de uso teatral, propias de la cultura de Chiloé. En ellas, se expresaban
las particularidades de los personajes arraigados en la cultura Chilhuefia, mitologias y
leyendas de la isla grande. Para concretar lo anterior, se realizé una investigacién mediante
entrevistas semi-estructuradas dirigidas a los lugarefios, que daban cuenta de elementos
comunes que han permitido identificar y seleccionar aquellos personajes mas representativos,
de manera tal, que pudieran servir de herramienta para reforzar la identidad local desde el
teatro, la artesania y las artes visuales.

El trabajo de méascaras, a nivel mundial, ha sido clave en la representacion de la historia
de un pueblo; a través de las mascaras es posible reconstruir el contexto politico, social y
religioso de una comunidad. Conforme a cada cultura, estos simbolos han variado sus formas,
tamafios, decoracion y caracteristicas. Muchos pueblos primitivos usaron méscaras para

realizar sus rituales, representando deidades, seres mitologicos, espiritus malignos, a Dios y
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al Demonio, cada cual con significados ceremoniales distintos. Por ejemplo, la mascara que
representa un animal puede simbolizar el ruego para asegurar el éxito de la caza. Asimismo,

también hubo culturas que utilizaron mascaras para ahuyentar pestes y enfermedades.

En este contexto, queremos sefialar que asi como la santeria (patrimonio religioso) o
imagineria religiosa de Chiloé ha permitido preservar el patrimonio cultural hasta el dia de
hoy, la creacion de la Méascara Chilhuefia ha posibilitado el rescate y proyeccion de otras

expresiones de la cultura chilota.

Para concretar la investigacion en torno a la mitologia, arquetipos y elementos estéticos
de Chiloé, se propone interpretar y difundir esta manifestacion cultural mediante el uso de
mascaras, fortaleciendo la identidad de las nuevas generaciones y como una manera de
reutilizar materias primas que se encuentran en la orilla de playa, donde se encuentran los
oficios o quehaceres de los lugarefios, como el cochayuyero o recolectores de orilla, maderas
de &rboles muertos, nacar de las conchas de las cholgas, entre otras, con el fin de ampliar los

usos de estas materias.

Las culturas son dinamicas, requieren de creadores que tomen el patrimonio y lo
proyecten, la creacion se nutre de lo que somos; la innovacion de los productos es parte de
nuestra cultura viva. EI material escogido para la construccion de las mascaras fue: cuero de
salmon, nacar y algas, maderas de &rboles endémicos, cobre, vidrio, cuero de vaca y técnica

mixta.
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Figura 11. Imagenes: Catalogo Mascaras Chilhuefias del archivo personal de la investigadora

Esta méascara es expresiva, ya que en el disefio se encuentra una dicotomia de emociones
para que el histrion pueda comunicar emociones a través del movimiento, estas mascaras
contienen las mismas caracteristicas que cualquier mascara expresiva de uso teatral, son

asimétricas.
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CAPITULO II:

Modelos de intervencién artisticos que se han implementado
historicamente en NNA de la red SENAME
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2.1 Intervencion psicosocial y teatral

Para un profesional del area de la Psicologia, fundamentar una intervencion psicosocial
seria comprender qué se quiere hacer, con qué herramientas y con qué metodologias se puede
apoyar para analizar e intervenir al beneficiario, propendiendo, con este lineamiento metodoldgico,
superar el trauma causado por violencia de cualquier indole y proporcionarle “bienestar”,
contribuyendo a este individuo se sientan mejor consigo mismo, con su vida y con su entorno
social, entregandoles herramientas que les ayuden a afrontar situaciones que parecen inabordables
y fortalecer sus habilidades para que puedan tomar el control de su propia vida. Para indagar sobre
este tema, serd necesario explicitar la naturaleza comunitaria del objeto de estudio de la presente

investigacion, como se menciona en esta cita:

Es imprescindible subrayar que todo esto lo hacemos porque disponemos de un
inestimable apoyo tedrico, metodoldgico y técnico para poder hacerlo, como se
pone claramente de manifiesto a lo largo de todo este texto, y porque la Psicologia
es el marco en el que se inscribe nuestra actividad mas all4 de las ideas y valores
que cada uno de nosotros tenga a bien defender a titulo personal. Para ello tenemos
una gran ventaja: somos muchos, estamos muy convencidos de lo que queremos
y ademas no estamos solos. (Blanco y Marin, 2007, p. 6).

Este concepto de ‘bienestar’ se resquebraja con la revolucion tecnoldgica®, ya que solo existia un
camino tedrico para abordar temas tan complejos como el bienestar del ser humano o el tan anhelado

equilibrio emocional, fisico y psicolégico como un aspecto integral del hombre.

El camino tedrico hacia el bienestar tiene un recorrido largo; la preocupacion por
descubrir la fuente del desasosiego y la infelicidad forma parte de la propia entrafa
de la ciencia social y alcanza rango de tradicion teorica a lo largo del siglo XIX,
cuando aquel idilico orden social emanado del medievo empieza a resquebrajarse
a resultas de la revolucion tecnolégica. Augusto Comte, Emilio Durkheim, Max
Weber, Carlos Marx, Fernando Tonnies, etc., testigos privilegiados, mostraran su
preocupacion por este hecho y se sentiran obligados a lanzar a los cuatro vientos
una voz de alarma que quizas hoy se nos antoja injustificada (Blanco y Marin,
2007, p.7).

9 Es una expresion aplicada al periodo en el que el flujo de informacion se volvid mas rapido que el movimiento fisico,
y se empez0 a utilizar a partir de 1990. Empezé en la segunda parte del siglo XIX con la invencion del teléfono y la
telegrafia y explotd con la fundacion del internet global.
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Las teorias de estos pensadores nos abre el espectro de temas de notable trascendencia para
la intervencion social. De entre ellos, tres resultan especialmente pertinentes para los propositos de

este capitulo:

a) La extrafieza intelectual y la «indignaciéon moral» que acompaiia a sus reflexiones y propuestas

teoricas.

b) La relacion que establecen entre modelos de sociedad y procesos claramente psicologicos
centrados, la mayoria de ellos, en un concepto de alineacion que para nosotros tiene estrechas

concomitancias con el bienestar.

c) La necesidad de actuar a fin de reducir la desorganizacion social y el desasosiego individual, de
desarrollar estrategias para devolver el mundo de las relaciones sociales al carifio y al abrigo de la

comunidad.

La intervencion psicosocial para Blanco y Marin, por ejemplo, en su publicacion sobre
modelos de intervencion psicosocial (2007), plantean la aspiracion moral de la psicologia por
seguir con la terminologias clasicas empleadas en estos modelos, que se centran en abrir caminos
que hagan capaces (competentes) a personas, grupos, comunidades y hasta sociedades de
conducirse hacia la consecucion del bienestar. El bienestar como supuesto previo de la Psicologia,
como objetivo, como meta de su quehacer tanto en su vertiente tedrica como aplicada y tanto en su
dimensién basica como en su labor de intervencién. Cuando comenzamos a estudiar estos campos,
nos encontramos en los principios de los afios setenta, una nueva forma de hacer psicologia, como

plantea Montero:

Asi, en los anos setenta, por fuerza de las condiciones sociales presentes en muchos de los
paises latinoamericanos y de la poca capacidad que mostraba la psicologia para responder a
los urgentes problemas que los aguejaban, comienza a desarrollarse una nueva practica, que
va a exigir una redefinicion tanto de los profesionales de la psicologia, como de su objeto de
estudio e intervencion. Tal situacion mostraba una crisis de legitimidad y de significacion
(Montero,1994).

La nueva manera de crear modelos alternativos al modelo médico, donde la condicion
enferma y/o anormal de las comunidades con las cuales se trabaja, prevalece. Y favorecer las

nuevas propuestas que se generaban de los aspectos positivos y de los recursos de esas
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comunidades, buscando su desarrollo y su fortalecimiento, y centrando en ellos el origen de la

accion, la experiencia tomaba un nuevo sentido en estos procesos.

Las comunidades dejaban de ser considerados como sujetos pasivos de la actividad de los

psicologos, para ser vistos como actores sociales, constructores de su realidad (Montero,

1982, 1984a).

Montero (1982), por su parte explica que la psicologia comunitaria tiene un rol diferente ya
que comparte el hecho de que la transformacién social proviene desde la comunidad y que son
poseedores de saber igual que los psicdlogos o profesionales de la salud, que orientados por los
mismos objetivos pueden trabajar en conjunto por el bien de los beneficiarios. Cambios en el
habitat, en las relaciones — grupo- sociedad. Los cambios en el individuo llevan a cambios en los

grupos a los cuales pertenece, entre ellos, la comunidad y viceversa.

Esta definicion permite delimitar lo comunitario y lo asistencial con bastante claridad, pues,
si se excluye el rol activo de la comunidad, podra tratarse de aplicaciones psicologicas
concernientes a la salud, la educacion, el asesoramiento, aspectos especificamente clinicos
gue, aungue tengan lugar en el territorio propio de la comunidad (si lo hay), no implicaran un
trabajo comunitario al no contar con la participacion de quienes integran la comunidad a la
cual se dirijan esas acciones ni con su perspectiva del asunto. Esto supone una caracteristica,
realmente la primera y primordial, la esencial de la psicologia comunitaria: lo comunitario
incluye el rol activo de la comunidad, su participacion. Y no so6lo como invitada, o0 como
espectadora aceptada o receptora de beneficios, sino como agente activo con voz, voto y veto.
Naturalmente, tener una primera caracteristica supone otras. En su libro de 1977, Rappaport
menciona como, por haber estado presente en su origen la preocupacion por ampliar la
perspectiva intrapsiquica que dominaba en la consideracion de los aspectos concernientes a
la salud, y en particular a la salud mental, un cierto énfasis en los factores ecologicos y
culturales que inciden en esos problemas recibié particular atencion en muchos casos
(Rappaport, 1977, p. 2).

Estos avances a los modelos de intervencion ayudan a mejorar la situacion residencial desde
una perspectiva distinta, donde el arte cobra un sentido relevante en el disefio de nuevos modelos
de intervencion. En el caso de los talleres artistico-culturales, se trata de crear experiencias
positivas de transformacion en las nifias, nifios y adolescentes que viven bajo la tutela del Estado o
Instituciones religiosas, que a lo largo de la historia han adoptado este rol asistencialista. El teatro
como herramienta pedagdgica, presenta componentes muy atractivos, ya que ayuda a mejorar las
relaciones interpersonales, las habilidades comunicativas y el trabajo en equipo. Presenta recursos
para el autoconocimiento, dinamicas de expresion y creacion individual y colectiva, y por sobre

todas las cosas, fomenta la autoeficacia y la independencia en los NNA, algo fundamental en la
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preparacion para la vida independiente en adolescentes. En este punto, algo muy importante de
destacar, lo que se haré en el siguiente capitulo, es el de los modelos de intervencidn exitosos que
utilizan el teatro como base estructural en su disefio, cabe destacar, que el teatro presenta un sin fin
de corrientes, estilos y técnicas distintas, sin embargo, si el artista o pedagogo no conoce la
particularidad y los patrones que se repiten en los nifios que habitan en las residencias de menores,
si este profesor no esta preparado 0 no cuenta con experiencia, no podré generar ni ver resultados
en sus beneficiarios. Se necesita mucho mas que formacion pedagogica para modificar conductas,
es un trabajo lento y sin expectativas, porque cada dia, tanto el mentor como el alumno, aprenderan
cosas el uno del otro. En este proceso de transformacion, el nifio que ya ha vivido de todo en su
corta edad, leerd muy bien cada gesto, intension y actitud de su profesor. Nos referimos a no tener
expectativas sobre el desarrollo de los nifios de hogares institucionalizados como cualquier otro
nifio que nacid en un hogar bien constituido, sino mas bien, pensar en que el aprendizaje sera
ecléctico. Lo méas importante, es que el espacio sea contenido y amoroso, que prevalezca el buen
trato y no existan juicios en el trabajo del otro, permitir que este espacio de trabajo o creacién
cumpla un rol encapsulante, una verdadera maquina del tiempo, esperando que los beneficiarios
puedan conectar con emociones positivas.

El bienestar personal aumenta por la satisfaccion balanceada de las siguientes necesidades:
Control y autodeterminacion, esperanza y optimismo, sentido y espiritualidad. Por otro lado, la
justicia aumenta al tener el poder, la capacidad y la oportunidad para experimentar voz y eleccion
a través de la vida, experimentar eventos positivos en la vida y evitar la desesperanza aprendida,
explorar la trascendencia y sentido de la vida libre de represiones ideologicas. En los aspectos del
aprendizaje y crecimiento, es importante experimentar eventos que aumentan la estimulacion y
crecimiento, disefiados para satisfacer necesidades Gnicas. Contar con salud fisicay que a los NNA
se les permita tener acceso a comida nutritiva, techo, seguridad y atencion en salud preventiva y
primaria de alta calidad. Y por supuesto, salud psicologica, comprometiéndose en relaciones de
apoyo, evitar las conductas abusivas y tener acceso a recursos que aumentan el bienestar.

El arte, expresion natural para la co-creacion, la co-pertenencia y la autocomprension del
sujeto en la experiencia estética, fue el tema de la tercera ponencia dada por la Doctora (c) Isabel
Falcdn en el afio 2013, quien hizo una reflexion sobre el sentido del arte desde la perspectiva
hermenéutica fenomenoldgica. Falcon, expuso que el conocimiento es un hecho de la naturaleza y

producto de las vivencias de unos seres humanos prestos a comprender, bajo la premisa de que el
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ser es interpretado desde su obra. Se especula que la actitud natural, la espontaneidad y la
experiencia directa, ante los fenémenos y las cosas, sean las condiciones del creador artistico. En

este sentido, Falcon explica:

El enlace intersubjetivo entre autor (lo que es igual, la obra) y el espectador, es un acto de co
creacion para el acabamiento y trascendencia del trabajo artistico. Igualmente, se produce una
copertenencia entre obra y publico, por el obrar unidos en el objeto creado para el regocijo
emocional. También es causa de autocomprension tanto del autor como del espectador del
arte, puesto que en la experiencia estética se produce un conocimiento y una reflexion de lo
propio, hacia lo interno, para agrado y complacencia entre los implicados en el hecho estético.
(Falcon,2013, p. 99).

A la par, existe el otro participante del acto artistico, el que observa, disfruta y juzga la obra
de arte, representado por la interconectividad o intersubjetividad que envuelve a los dos polos que
se encuentran en el disfrute y la comprension artistica: la obra (que es el creador mismo) y el
espectador. Falcon sefiala que ese encuentro conlleva a una co-pertenencia entre el publico y obra,
ademas de favorecer una autocomprension del autor como del observador. De igual modo, el
receptor del hecho artistico es testigo de la obra, al mismo tiempo que cocreador para la
consagracion del autor. Todo ello constituye el leit motiv para la reflexion en el entorno del

quehacer artistico. (2013, p. 99).

2.1.1 ¢{Qué es la intervencion social?

Los objetivos de la intervencion social consisten en solucionar los problemas del
sistema social para resolver los problemas que se derivan de €l, en los individuos que forman parte
de él. Gracias a estrategias y técnicas, la intervencion social consigue el cambio social y el cambio

individual.

El proceso de intervencion se inicia en el momento que el equipo toma conocimiento de
la Orden delngreso judicial que decreta la proteccion residencial de los nifios, nifias o
adolescentes a la residencia y finaliza cuando el Tribunal de Familia dicta la
correspondiente Orden de Egreso. (SENAME, 2016).

Tecnicamente, todo este proceso se ejecuta a traves de diversas fases 0 etapas que progresan en

un continuo de intervencion (ingreso—intervencion-egreso), definido como integral y psicosocial,
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que se desarrolla desde una perspectiva ecosistémica, con los nifios, nifias, adolescentes, la familia
y la comunidad (apoyo psicosocial del equipo residencial y de la red intersectorial de salud,
educacion y social principalmente), apuntando al logro de los objetivos especificos declarados para

esta modalidad programatica.

El proceso de intervencion de esta modalidad incorpora profesionales en las areas
de salud y educacion que vienen a complementar las intervenciones en el &mbito
psicosocial de los profesionales de estas areas. Por tanto, se debe dar énfasis a que
los profesionales de salud y educacion no solo realicen intervenciones con los nifios,
nifias y adolescentes, sino que propicien el conocimiento de los equipos respecto a
estrategias de abordaje de situaciones concretas en los nifios y nifias. Lo anterior no
implica, desligarse de las prestaciones que se requieran en el espacio social extra
residencial. (SENAME, 2016).

Los equipos de apoyo para los NNA, son de vital importancia. Es muy relevante aportar
desde las disciplinas y no solo asistir a los nifios, es decir, entregarles herramientas de trabajo
que les permita fortalecer o descubrir sus habilidades. Por lo general, el desempefio de estos
funcionarios es inestable, hay mucha desercion; en las REM se vive la violencia en todas sus

dimensiones, provocando la intermitencia de duplas sicosociales.

La residencia para NNA, debe proveer las condiciones necesarias de proteccion que
posibiliten el cumplimiento de los compromisos establecidos con el Servicio de Proteccion a la
infancia o “Mejor Nifiez”, para desarrollar la intervencion psicosocial y alcanzar los objetivos
propuestos, con la participacion de los beneficiarios, sus familias o adultos relacionados y la
comunidad. En este contexto, es preciso que los nifios/as y adolescentes atendidos en la
residencia perciban y se sientan participes de la vida en comin en un lugar que acoge y da
cabida a sentimientos de pertenencia y de ayuda mutua entre pares y con el personal a
cargo, pues la comunidad residencial constituye un punto de anclaje, donde sus
usuarios/as conviviran y tendran oportunidad para su autoconfiguracion como personas y
para avanzar en el desarrollo de suautonomia y habilidades sociales. Ello exige contar con
equipos dispuestos e imbuidos en la tarea, con capacidad para desarrollar acciones psico y
socioeducativas en el espacio cotidiano, como también contar en la residencia con las

condiciones de seguridad, calidad de vida y el bienestar de la poblacién atendida; bajo un
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funcionamiento sustentado en el enfoque de derechos, bien tratante, que propicie las

relacionesinterpersonales respetuosas.

Ahora bien, las condiciones favorables para el desarrollo de los procesos de intervencion

que determina literalmente Mejor Nifiez (2021) en la residencia son:

° Recursos humanos y materiales que contribuyan a la generacién de un ambiente bien
tratante y de atencion personalizada, con reconocimiento y respeto de la individualidad,
privacidad y requerimientos de la vida diaria que presente cada nifio, nifia o adolescente.

° Disposicion permanente del equipo a cargo, al didlogo acogedor y a dar apoyo a cada
nifio, nifia o adolescente que lo requiera.

° Organizacion de los espacios y mobiliario de forma que cada nifio/a o adolescente pueda
tener su vestuario y objetos personales a disposicion.

° Participacion de los nifios/as en la ornamentacién de los espacios de la residencia, con
libertad para decorar a su gusto su lugar en el dormitorio.

° Cualquier solicitud de cambio de dormitorio por parte de los nifios/as y adolescentes es
analizada de inmediato, a fin de aceptarla cuando sea posible.

° Disposicién de lugares acogedores y seguros para atender las visitas.

° Disposicién de vestuario, accesorios y articulos de bafio, ropa de cama de acuerdo a la
estacion del afio, y acogiendo preferencias individuales. Todo el vestuario y calzado debe ser
individual, personalizado, acorde a la talla y verificado en su calidad y uso por parte del equipo
de la residencia. También es posible que las familias aporten con estos insumos, de acuerdo a
sus posibilidades.

° Realizacion de actividades de recreacion y esparcimiento

° Organizacién de instancias de socializacién de manera segura y acordes a la edad,
caracteristicas, necesidades e intereses de la poblacion atendida, posibilitando salidas a plazas,
parques, cine y otros espacios del barrio, efectuar compras en el comercio establecido, otras.

° Los nifios, nifias 0 adolescentes pueden preparar alimentos y bebidas para su consumo,
con asistencia y apoyo del personal de la residencia, cuando sea necesario en razén de su edad
u otras caracteristicas personales.

° En el caso de enfermedad o dieta, existen variaciones en los alimentos cotidianos, las

cuales son autorizadas por personal de salud o por el personal capacitado de la residencia,
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cuando se trata de enfermedades corrientes que no requieren prescripcién médica.

° Prohibicion de responsabilizar a nifios/as o adolescentes de la residencia del cuidado de
otrosnifios/as, como una forma de compensar ausencia de personal que desempefia esa funcién.
° Los nifios/as y adolescentes pueden presentar sus reclamos, denuncias y también
felicitaciones respecto de la atencion residencial, por lo que se les explica el procedimiento
respectivo.

° Se respetan y apoyan las necesidades individuales de cualquier discapacidad, intereses
de género, étnicos, culturales y/o religiosos, de los usuarios/as.

° Si no se realiza una visita programada con la familia, los nifios/as o adolescentes reciben
informacion acerca de lo ocurrido y contencion emocional que acoge la expresion de sus
sentimientos de frustracion, rabia, u otro.

° Cada nifio/a o adolescente recibe informacion periddica acerca del contacto y proceso
que elproyecto residencial esta realizando con sus padres, familiares u otros significativos para
ella.

° La residencia debera planificar y desarrollar rutinas diarias que contribuyan a bienestar,
participacion y satisfaccion de necesidades basicas de los nifios, nifias yadolescentes, en las

que se deberan desarrollar actividades como las siguientes:

e Comidas provistas en los horarios, cantidad y forma indicada por profesional del area, con
preparacion del personal manipulador de alimentos, que debe contar con formacion y
experiencia.

e Elaboracion de un Manual de Convivencia Interna con la participacién de los nifios/as, que
especifique las rutinas y las normas que se deben cumplir, en acuerdo con ellos, mediante
reglas claras, conocidas por todos y abiertas a sugerencias de cambios 0 ajustes ante nuevas
situaciones o necesidades que surjan, evitando asi ambigiiedades o decisiones inesperadas.

e EIl Manual de Convivencia aborda temas como las exigencias escolares, las necesidades de
recreacion y descanso, los encuentros con familiares, entre otras actividades fundamentales
de la vida diaria, propiciando una organizacion consistente de los tiempos y utilizacion de
los espacios, en todo horario en la residencia, incluyendo los basicos de aseo, higiene,
alimentacion, estudio, descanso, recreacion. Considera también el apoyo y reforzamiento
educativo complementario al nivel de escolaridad, ayuda en tareas, lecturas, utilizacion

guiada de internet, horarios de TV o juegos, como también la participacion en actividades
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acordes a su etapa de desarrollo, en el sistema escolar, el barrio y en otros espacios (por
ejemplo, practicas deportivas, religiosas, recreativas, otras).

e Elacompafiamiento y supervision de estas actividades se establece de acuerdo a la edad del
nifio/a o adolescente y las caracteristicas particulares de cada caso.

e Desarrollo de actividades recreativas y celebraciones de hitos relevantes, tales como
cumplearios, graduaciones, bienvenida a nuevos integrantes de la comunidad residencial o
despedidas, u otros. En éstas es posible incorporar a los padres u otros adultos de la familia,
de acuerdo a los logros registrados en el respectivo proceso de intervencion.

e Disponibilidad de espacios e implementos seguros de juego, acordes a los intereses y etapa
de desarrollo de los nifios/as y adolescentes. Esto es extensivo para los contenidos de la
television o de video juegos, lo que debe ser supervisado por el personal encargado de la

residencia.

Estas serian las condiciones que prevalecen a la hora de implementar una REM, pero
generalmente los equipos de apoyo Yy asistencia para con los NNA generan una rotacién
constante de personal, por verse sobrepasados por la alta demanda de los beneficiarios, al
poco tiempo renuncian y esto es una de las mayores problematicas en las residencias de

menaores.

La rutina diaria siempre conlleva acciones formativas mediadas por personal adulto
que facilitan y refuerzan aprendizajes pro-sociales y preventivos de situaciones de
bullying, agresiones, acoso, abuso o cualquier conducta disruptiva que interfieraen el
climay la convivencia cordial dentro de la residencia. En el dia a dia los profesionales
apoyan, orientan e interactien con los educadores/cuidadores, modelando la forma
como desempefian el acompafiamiento a los nifios, nifias y adolescentes en las rutinas
diurnas y nocturnas, de forma que puedan comprender y acoger apropiadamente los
cambios de animo, crisis o conductas transgresorasasociadas al sufrimiento emocional
ocasionado por las vulneraciones y la separacién de su medio familiar de origen. A su
vez, los cuidadores(as) deben observar y reportar los aspectos relevantes del
comportamiento y actividades de los nifios, nifias y adolescentes y trasmitirloa los
profesionales. (Mejor Nifiez, 2020).

Tal cual se describe en la cita el apoyo de los educadores y asistentes de las REM deben ser
constantemente capacitados, profesionalizar a todos aquellos que cuentan con una vocacion

excepcional lamentablemente los recursos de administracién de la REM no logran cubrir
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todas las necesidades, es por esto que se hace urgente colaborar desde el mundo privado no
desde un rol asistencialista sino que aportar por la implementacion de nuevos modelos de

intervencion que profundicen en las necesidades urgentes de los NNA.

2.1.2 El teatro como herramienta de intervencién en el area social

Nos aproximamos a una intervencion social distinta, el teatro como herramienta en
beneficio de las habilidades blandas ha ayudado por generaciones a nifias, nifios, adolescentes
y adultos a comprender que el trabajo en equipo, tal cual lo observamos en las compaiiias
teatrales, es un excelente entrenamiento para doblegar el ego, comprender la empatia,
potenciar el trabajo en equipo entre otras variadas posibilidades que desde las heridas o
experiencias traumaticas el teatro y sus diversas técnicas, contribuye a convertir ese dolor en
fortaleza a partir de la creacion, para de esta manera, extrapolar ese acontecimiento y
convertirlo en una escena o en simplemente un ejercicio, cambiando la perspectiva del

problema.

Las disciplinas artisticas son una forma de evasion de los propios problemas
personales, pero también son una manera de expresar emociones y sentimientos que
de otra forma serian dificil de formular. “Los procesos creativos han permitido
identificar los efectos que el arte tiene en la salud y el bienestar de los individuos,
contribuyendo procesos de interiorizacion, autoconocimiento, autoconfianza y
capacidad de expresion” (Navajas y Rigo, 2008. El énfasis es del autor).

Es asi, como nos encontramos con muchas intervenciones artisticas que no solo
provienen del teatro como tal, sino que, de las artes visuales, audiovisuales, manuales, en fin,
pero es que tanto en el teatro como en el cine, logramos comprender que existen un sinfin de
oficios como el maquillaje teatral, escenografia, direccion teatral, iluminacion, vestuario,
disefio teatral, construccion de mascaras y tantas otras, ampliando la idea de que el teatro
solo es actuar. Las artes escénicas se denominan de esta forma, porque confluyen en ellas,
variados oficios al igual que en el cine, si no existiera un director, por ejemplo, la pieza
artistica no tendria la trascendencia para llegar al receptor o publico en este caso. Es por ello,
que, considerando esta enorme posibilidad de hacer teatro, comenzamos a comprender que

el proceso para la creacion de una intervencion social desde lo teatral puede venir desde un
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oficio. Es mas, cuando nos enfrentamos a grupos de nifios con graves problemas
conductuales, la actuacion directamente no sera el primer camino, el proceso sera lento, ya
que la vida de un beneficiario es Unica e irrepetible, es aqui donde regresa la fenomenologia

COMO recurso aprioristico.

En muchas ocasiones, la sociedad ha considerado el arte como una actividad propia
unicamente de los artistas, por lo que este tipo de acciones estaban reservadas para
una parte reducida de la poblacion. Sin embargo, el arte debe ser entendido no como
actividades estéticas creadas por las personas, sino como creaciones hechas y
dirigidas para las personas. Existe una aplicacion practica para el arte, es decir,
gracias a las disciplinas como el teatro, la pintura o la danza los individuos
“incentivan procesos de socializacion, integracion y cooperacion” (Molina, Pastor,
y Violant, 2009. El énfasis es del autor).

Por ello, el objetivo de las artes no solo consiste en crear una obra, sino que también
supone una “via eficaz de expresion de sentimientos, emociones, sensaciones y vivencias...”
(Cyrulnik, 2009) Es decir, gracias a las disciplinas artisticas, las personas son capaces de
expresar aspectos de su vida que quizas son mas dificiles de expresar en el marco normal de
una entrevista. De esta forma, pueden “liberar tensiones y evitar estados emocionales poco
agradables, como la depresion, el estrés y el resentimiento” (Mundet, Beltran y Moreno,
2015, p. 317).

Es asi, como demostramos que los artistas tienen un rol fundamental al crear por
medio de las diversas disciplinas, espacios de formacion que sirven de canalizacion a las
experiencias adversas ocasionadas por los traumas y otras condiciones que el ser humano
soporta a lo largo de su existencia, que los canales que conducen al bienestar no son
Unicamente resueltos por el area que trabaja la salud desde lo clinico, sino que por el
contrario, se debiese explorar en todos esos caminos que las artes permiten para expresar y

liberar.

En los ultimos afios el Trabajo Social ha recibido muchas criticas de ser una
disciplina que se limita anicamente a la gestion de recursos. Y es que el Trabajo
Social no puede limitarse a satisfacer las necesidades basicas de las personas “sino
gue también se debe ocupar de areas como la cultura y las artes, en tanto que en ellas
existen igualmente carencias en lo individual, lo familiar, lo grupal o lo comunitario
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«gue tienen una vinculacion intima con la calidad de viday el bienestar» (Fernandez
y Ponce, 2014, p. 29).

Si observamos los estilos teatrales de Jacques Lecoq, ¢Por cudal estilo nos
inclinariamos para realizar nuestra primera intervencion? Claramente, la Tragedia y el
Melodrama no estarian dentro de las prioridades, mas bien, escogeriamos algo mas ludico y
didactico que de buenas a primera no expusiera a ese nifio frente a sus compafieros; esto seria
un grave error, ya que precisamente uno de los objetivos de escoger el teatro y sus oficios
como camino a la integracion del nifio en una sociedad, es no exponerlos frente a sus
compafieros, lo que podria causar burlas y, por consecuencia, un retroceso en el proceso del
menor.

Sin embargo, si comenzamos por elaborar un diorama que sirva para analizar su
mundo y saber como lo observa, creando personajes a tamafo escala, se podra comprender
aun mas claramente su entorno, siendo, las artes plasticas y manuales, la mejor herramienta
para comenzar este proceso entre el monitor y el alumno. En este proceso inicial, se requiere
que el profesor comience a desarrollar muy lentamente un vinculo sano, nos referimos a un
espacio donde prime la creacién y donde el ‘Error’ nazca como la fuerza para la creacion.
Asi, en este espacio de trabajo no habra errores ni aciertos, solo oportunidades para aprender

y conocerse desde el camino del arte.

El actor que se convierte en monitor en una residencia puede ocupar todo su potencial
en aplicar sus conocimientos, comprendiendo que no esta en un teatro o aula. Este espacio es
un mundo por descubrir, sus alumnos probablemente tengan muchas mas experiencias de
vida que su propio profesor, pero lo que se espera lograr no es un espectaculo, sino que mas
bien, un lugar de depuracion, de limpieza y de contencion para el nifio. Una capsula donde
podamos comenzar una historia nueva, un camino con menos espinas, donde cada nifio sea
el protagonista, pues el teatro sera la excusa; procuraremos transformar este espacio en un
lugar virtuoso, como un cuarto donde cada vez que se entre, el menor se sienta seguro,

tranquilo, positivo, con expectativas.
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Muchas intervenciones teatrales en espacios de alta vulnerabilidad se han convertido
en espacios virtuosos y transformadores para jovenes que han crecido junto a familias y
amistades disfuncionales, abriéndose una oportunidad de cambiar esa forma de vivir con el
taller de teatro que otorga el Municipio, La Fundacién o la Escuela. Alli encontramos
dimensiones positivas en nuestro ser, donde el nifio logra interactuar desde el respeto con el
otro y aqui comienza el viaje del autoconocimiento. La méscara teatral serd solo un punto de

partida.
2.1.3. Modelos exitosos

En el afio 2016, Anyel Molina, una alumna egresada de la Escuela Internacional del
Gesto y la Imagen La Mancha, comienza un taller de teatro gestual en la Comuna de San
Bernardo, el que nombro “Escuela de Talentos Teatrales”. A su convocatoria llegaron un
grupo de adolescentes provenientes de las poblaciones méas vulnerables del sector, con un
rango de edad de 15 a 17 afos. El taller rapidamente, por su positivo impacto, se convirtié
en la Compaiiia de Teatro Municipal de San Bernardo. Su directora logré vender funciones
dentro de la comunay la region; fue tal el cambio en estos jovenes, que consigui6 dos medias
becas para que una nifia y un nifio estudiaran teatro profesional en la misma escuela donde
su maestra se habia formado. Cuando este caso se dio a conocer, consultamos a la profesora
qué consideraba de su modelo que fuera digno de transmitir a otros profesores de teatro,

Anyel Molina nos expreso:

Es increible lo que el método de Lecoq hace en mis alumnos, sus conceptos son
universales es por esto que su metodologia de trabajo ayuda en espacios de alta
vulnerabilidad, dado que las materias, colores, animales se encuentran ahi, para
que las observemos y ocupemos nuestro cuerpo para transformarnos en lo que
gueramos ser. (entrevista, 2022).

Hoy, estos adolescentes son jovenes con un futuro distinto al que se proyectaba segun
sus realidades, no creian que lo lograrian o eso les habian hecho creer. El teatro les abri6 una
vision distinta, ese espacio virtuoso se transformé en un potenciador de ideas, suefios y poco
a poco, de logros, donde el respeto, la sana convivencia, el comparfierismo, como valores

éticos, fueron el punto de inflexion y cambio para estos menores. En la actualidad, Anyel
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Molina vive en Espafia junto a su familia, sus alumnos la recordaran como la mujer que hizo

el cambio, existiendo un antes y un después del taller de teatro de San Bernardo.

Espero que mis alumnos sean personas de bien, que el trabajo del maestro Lecoq
no sea en vano, que todos los directores, profesores y actores de teatro logremos
aportar desde su pedagogia, la construccion de un mundo mejor. (Molina,
entrevista, 2022).

El segundo caso que enunciaremos en esta tesis es el proyecto Super-Arte creado por
la Universidad San Sebastian, SENAME e INJUV, cuyos objetivos y propuesta se enmarcan
en la creacion de un modelo basado en talleres artisticos: Construccion de instrumentos, Artes
visuales, Circo, Breakdance, Musicoterapia, entre otros. Los talleres en su mayoria se
centraron en mejorar y potenciar los espacios creativos en la residencia, teniendo en cuenta
que este tipo de intervencion no es sistematica y que los espacios de formacion artistica deben
plantiarse a lo menos para un periodo de dos afios. Si no es asi, los menores no logran
desarrollar un vinculo lo suficientemente fuerte con su monitor como para comprender y

valorar un oficio.

El desarrollo metodoldgico es vital en este tipo de intervenciones artistico-sociales,
es por ello que en esta tesis se creara un modelo basado en la pedagogia de Lecoq, con el fin
de instalar las herramientas que permitan a los alumnos, poder romper con el circulo de
vulnerabilidad y cambiar su mirada respecto al futuro, el autoconocimiento, e instalar
habilidades blandas para lograr aportar a esta regiéon un modelo de intervencion que sea

efectivo para sus beneficiarios.

2.2 Modelo de taller: Aportes y desafios

El proyecto Super — Arte (2021), tuvo por objetivo propiciar experiencias
significativas en torno al aprendizaje y ejecucion de expresiones artisticas de nifios, nifias y
adolescentes de la Red del Servicio Nacional de Menores de la Region de Los Lagos, como
una forma de fortalecer sus procesos de reparacion y resignificacion de experiencias adversas

a los que se han visto enfrentados en diversas etapas de su vida, promoviendo el derecho al
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esparcimiento en adolescentes como una experiencia de crecimiento personal, creacion,

recreacion y participacion en la sociedad y contribuyendo a los procesos de reparacion y

restitucion de derechos de los NNA, llevados a cabo por programas del area de proteccion

del SENAME, a través de la ejecucion de talleres de creacion artistica, que permitan la

vivencia compartida y el desarrollo de habilidades socio ocupacionales.

Esta iniciativa forma parte de la estrategia de intersectorialidad implementada por el

SENAME en la Regién de Los Lagos, y que tiene como proposito establecer acciones

concretas de co-responsabilidad en el trabajo con los NNA que han sido vulnerados en sus

derechos. A continuacién, describimos las acciones que se realizaron para lograr este

proyecto:

En este proyecto, el SENAME es la institucion que impulsa la iniciativa y que
convoca al resto de los organismos participantes. Ademas, la ejecucion del proyecto
se realizara en 11 Residencias de la Region.

La Universidad San Sebastian, a través de la Escuela de Psicologia de la Sede de la
Patagonia, es el administrador del proyecto y entrega la asesoria técnica para su
implementacion.

El Instituto de la Juventud (INJUV) de la Region de Los Lagos, es uno de los
principales aliados del Sename en el trabajo intersectorial y en este proyecto cumple
un rol de colaborador y de apoyo técnico.

El Gobierno Regional de Los Lagos, es quién financia el proyecto a través del Fondo
6% del Fondo Nacional de Desarrollo Regional, FNDR.

La ejecucion de los talleres estd a cargo de Experiencia Carnaval del Sur, y la

sistematizacion y evaluacion de la iniciativa fue realizada por la empresa Play.

En la siguiente tabla, se puede visualizar el contexto de los participantes del proyecto:

N°de N° de NNA N° profesionales | Lineas artisticas | N° de artistas/
Residencias y ETD* facilitadores
11 126 33 7 7

Tabla 3. Beneficiarios proyecto Superarte. Elaboracion Empresa PLAY.
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Cada taller estuvo dirigido por un artista, acompafiado por a lo menos un educador de
Trato Directo (ETD), con el seguimiento técnico de una dupla psicosocial en cada
Residencia, siendo el proposito, que las experiencias vividas sean incorporadas en los
procesos de intervencion de cada uno de los NNA participantes. Los talleres artisticos fueron
en su mayoria presenciales, una vez por semana, con un total de 11 sesiones. La difusion de
esta actividad estuvo a cargo del equipo de comunicaciones del SENAME e INJUV, quiénes
realizaron los registros graficos y audiovisuales necesarios para ser entregados a la prensa

regional para su publicacion.

Por otra parte, fueron contempladas otras actividades asociadas a la difusion, entre
las que se destacan: un Seminario al finalizar los talleres, presentaciones artisticas de los
NNA participantes y entrega de Informe de Sistematizacion y Evaluacién de la Experiencia

a Sename.

En cuanto a la Metodologia para la evaluacion de proyecto, se utiliz6 una metodologia
mixta (cualitativa — cuantitativa), dentro de un tipo exploratorio y descriptivo, a modo de
identificar como el proyecto Super - Arte lograba aportar a los procesos de intervencion de
los nifios, nifias y adolescentes (beneficiarios directos) participantes en los talleres,
considerando para ello, sus propias percepciones y la de los profesionales de las residencias
(duplas psicosocial), ademas de las de educadores de trato directo. A su vez, se buscd conocer
la evaluacion de los facilitadores artisticos a cargo de cada taller y del equipo lider del
proyecto (USS-INJUV-SENAME).

Los Instrumentos de evaluacién aplicados, fueron:

e Ficha de registro después de cada sesion en los 11 talleres, a partir de la sesion 5, lo
que permitira tener un registro del proceso que se desarrolle, de lo sucedido en cada
taller con los NNA y con los equipos de cada Residencia, de las dinamicas y
situaciones que se presenten y afecten y/o faciliten el desarrollo de las actividades.
Para ello se realizaron actividades como el Disefio de la Ficha, Sistematizacion de la

informacion registrada en las 77 fichas y el Andlisis de la Informacion.
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Encuesta vivencial voluntaria a los NNA participantes de los talleres: a objeto de
conocer sus expectativas iniciales, su opinién sobre el desarrollo de las sesiones y de
las actividades, nivel de interés sostenido durante el avance de los talleres y
evaluacion del proceso desarrollado. Se llevaron a cabo actividades tales como:
Disefio de la Encuesta vivencial, Coordinacién con equipo Sename y de las 11
Residencias para su aplicacion, sistematizacion de la informacion levantada de las
encuestas realizadas y el analisis de la informacién obtenida.

Entrevistas semiestructuradas grupal: Se realizaron inmediatamente finalizados los
talleres. Fueron 11 entrevistas grupales a los NNA participantes, una en cada
Residencia, de manera presencial (120 NNA en total, aprox).

Entrevistas semiestructuradas individual: Estas fueron: seis entrevistas individuales a
los artistas encargados de los talleres (seis personas), las que se realizaron via on line;
11 entrevistas individuales con profesionales de las residencias /dupla psicosocial,
que se desarrollaron via on line (11 profesionales aprox.) y 11entrevistas individuales
con los educadores de trato directo que participaron en el acompafiamiento de los
talleres en cada Residencia (11 personas aprox.), que se realizaron via on line.

Se llevaron a cabo acciones tales como: Disefio de las tres Pautas de Entrevistas,
Transcripcion focalizada de cada entrevista, con los principales temas abordados en

cada una de ellas y el respectivo Analisis de la informacion.

De acuerdo a la informacion proporcionada por los NNA, talleristas, profesionales y

educadores de cada residencia participante en el Proyecto SuperArte, se han organizado tres
dimensiones a analizar, desde las cuales se desglosan variables intervinientes en la ejecucion

de cada taller por residencia.

Contexto general/Residencias:

En relacién a la infraestructura necesaria para la realizacion de cada taller por

residencia, se observé adecuada, facilitando un lugar determinando y acorde, incluso en el
caso de residencia de los Tilos, que no contaban con el espacio, recurrieron al gimnasio

municipal.
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Por otra parte, se observo que independiente del nivel de complejidad de cada
residencia, tanto los NNA como el equipo de residencia, en general se organizaron para la
realizacion de cada sesion.

Respecto al género de NNA de cada residencia, no se observan diferencias relevantes
en cuanto a la realizacién de cada diciplina, no obstante, el rango etario de algunas
residencias (6-18 afios) presentd un importante indice de desercion , particularmente los
adolescentes, lo que se puede ver reflejado en las residencias de Reloncavi, Maria Paulina,
Aldeas SOS, los Volcanes, en Puerto Varas y en Los Tilos en Osorno, asi los destacaron los
NNA en el desarrollo del focus Group por residencia.

“No me interesa” (Adolescente Residencia Reloncavi, 2021)

“Me da lata” (Adolescente Residencia Madre Paulina, 2021)

A su vez, los educadores y profesionales de las residencias mencionadas, manifiestan
en entrevista, que los nifios mas pequefios muestran gran interés por asistir a las sesiones y
no asi los adolescentes, que no se interesan por actividades artisticas.

“Los mas grandes se desmotivaron de una, pero los més chicos quedaron fascinados”
(Profesional de Residencia los Tilos, 2021).

Cabe destacar, el caso excepcional de residencia Aldeas SOS en Ancud, donde pese a
la amplitud de rango etario, se generd un trabajo colaborativo entre los nifios y adolescentes.
Asilo reporta en entrevista la educadora de la residencia: “Participamos todos, fue bacan, era
nuestro momento de relax™ (2021).

Un adolescente en focus Group sefiala: “jhasta yo participe!” (2021), manifestando su
asombro ante su disposicion y receptividad frente al desarrollo de las sesiones del taller.

En cuanto a las residencias que participaron exclusivamente adolescentes, como es
Refugio de Amor, Primeros Pasos, Arbol de la Vida, Llanquihue y Katalina Klein, se observd
una participacion gradual y constante, muy a pesar de los conflictos propios de la etapa
adolescente. Un ejemplo de ello, es cuando un adolescente de la Residencia Katalina Klein
manifiesta en focus Group: “No me gust6 el Breakdance, entonces el tio nos ensefi6 a pintar

murales y fue bacan, quiero seguir” (2021).

e Procesos Creativos/ Dinamica grupal:
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En relacion al vinculo generado durante el desarrollo del taller, en todas las residencias,
tanto los NNA como talleristas y equipo de educadores y profesionales, destacan la confianza
y complicidad generada entre el tallerista y los NNA. Asi lo manifestaron los NNA de Aldeas
SOS, Ancud en el focus group realizado: “Bacan el tio” (2021). Y un adolescente de Arbol
de la vida Ancud sefiala: “Repetiria el taller con el mismo Tio” (2021).

Lo mismo expresé un nifio de la residencia Reloncavi en una encuesta vivencial: “Me
gusto la actividad de la tia porque te convencia, te tiraba pa arriba; nos tuvo paciencia”
(2021). Asi mismo, en la residencia Catalina Klein, un adolescente planted: “Seguiria
pintando con el tio, pero que no vaya a otras residencias para que no nos olvide” (2021). Y
el profesional a cargo, destaca: “El tallerista hizo un trabajo de Joyeria con los chicos” (2021).

En cuanto a la percepcion del rol del tallerista como facilitador de una experiencia de
aprendizaje significativa en el ambito artistico, se refleja en la totalidad de los talleristas una
actitud que prima en la construccion de un lazo de cotidianidad y confianza, a traves de la
escucha y acompafiamiento constante de los NNA. Asi lo sefiala Alan, tallerista de musica
corporal en Arbol de la Vida: “Mi rol fue de escuchar y acompaiiar” (2021). Y Daniel,
tallerista de construccion de instrumentos: “En cuanto a mi rol, fue de compartir y conversar
con las chicas, de experiencias de vida” (2021).

Respecto a la aproximacion artistica, se observé en la mayoria de los NNA por
residencia, un descubrimiento en cuanto al desarrollo de la creatividad, logrando fluir y
soltando el miedo de equivocarse, pudiendo gradualmente expresarse con mayor libertad e
identificando y reconociendo talentos desconocidos. Asi lo destaca una nifia de la residencia
Los Muermos en focus Group: “la tia nos dijo que no existian los errores, porque uno es libre
para crear” (2021). A su vez, lo sefiala educadora de Aldeas SOS de Ancud: “les sirvi6 para
soltarse y sacar personalidad” (2021).

Lo mismo se refleja en las residencias Aldeas SOS y Volcanes, Puerto Varas, donde
tanto el equipo de educadores y profesionales como el tallerista a cargo, destacan en una
entrevista, el descubrimiento de talentos dentro del grupo de nifios: “Habia dos nifios muy
talentosos, que han seguido usando los juegos de circo” (educador a cargo, 2021).

En relacion a la familiaridad con los materiales, se observé un mayor preferencia e
interés por materiales de orden concreto, como disfraces, bolas de malabares y acuarela,

donde pudiesen obtener un producto artistico concreto al finalizar cada sesion. Asi lo sefiala
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Javiera, tallerista de Teatro y Malabares en la residencia Reloncavi: “los nifios engancharon

mas con los disfraces, porque es mas concreto” (2021).

e Beneficios terapéuticos/Arte:

Respecto a la Motivacién y Participacion de los NNA en la realizacion del taller, se
observg, en casi la totalidad de las residencias, un alto grado de compromiso, evidenciandose
en las fichas de registro de cada tallerista, donde se pudo visualizar la gradualidad de los
avances de los NNA participantes y se confirmé en los focus Group realizados con ellos,
donde manifestaron, en su mayoria, seguir desarrollando el taller, repetirlo o bien conocer
otras disciplinas. Asi lo expreso una nifia de la Residencia Los Muermos: “Queremos que sea
mas largo” (2021). Lo mismo manifestaron los nifios de las residencias: Aldea SOS de Ancud
y Puerto Varas: “Queremos seguir, que vuelva el tio” (2021).

Respecto al desarrollo de la tolerancia a la frustracion por parte de NNA, se observo
alto grado de perseverancia, ya que requirieron procesos de automonitoreo constantes para
creacion y ejecucion del producto artistico final. Asi lo manifesté un profesional de Katalina
Klein: “es un primer paso para sus capacidades de planificacion y cumplimiento de meta”
(2021).

Cabe destacar el caso de Refugio de Amor y Primeros Pasos, donde las nifias, pese a
tener distintas expectativas acerca del taller, manifestaron un alto grado de participacion,
compromiso y constancia. Asi se observo, tanto en las fichas de registro del tallerista, como
en el focus Group realizado con NNA, donde expresaron lo siguiente: “era diferente a lo que
creiamos que ibamos a aprender, creiamos que otro tipo de baile como zumba, pero igual la
tia era buena onda y aprendimos coreografia”. (2021).

En relacion a la ansiedad manifestada por NNA de las residencias durante la
realizacion del taller, se observé en general regulada, asi los destacaron tanto los talleristas a
cargo como los profesionales participantes de cada residencia. Asi lo manifestd un
profesional de la residencia Llanquihue: Las nifias siguen decorando su cajon peruano en sus
tiempos libres, les ayuda para relajarse en sus tiempos libres” (2021). También lo confirmé
un profesional de residencia de Arbol de Vida: “es un momento relax para las nifias” (2021)

Por otra parte, el descubrir nuevas capacidades y/o talentos artisticos, generé un

autoconocimiento personal por parte de NNA, que lo manifestaron en focus group de
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Catalina Keim: “No me gustd el Breakdance, pero me gusté mucho pintar murales y quiero

seguir pintando” (2021).

Como conclusiones del modelo de intervencion, podemos afirmar que a partir de la

informacion de las distintas dimensiones identificadas en las variables que intervinieron en

el proceso de realizacion de los talleres, y acorde a con los objetivos de proyecto, se puede

concluir lo siguiente:

a)

b)

Referido a la dimension del contexto de la residencia y en relacién al rango de edad,
se puede concluir que seria una experiencia de mayor impacto, si se destinaran grupos
etarios similares, que manifiesten intereses comunes, acorde a su etapa vital, es decir,
ya que se observo cierto nivel de segregacion en residencias que presentan una mayor
amplitud de rango etario, generando mayor participacién activa por parte de los mas

pequefios y no asi de los adolescentes.

En cuanto a la dimension de procesos creativos, en el ambito del vinculo generado
entre NNA vy el tallerista, y la percepcion del rol de éste, se puede concluir que en
todas las residencias se gener6 un vinculo de familiaridad y admiracion por parte de
los NNA hacia el tallerista, ya que en éste prim6 su rol de acompafante de
experiencias tanto cotidianas como artisticas, lo que genero un espacio de confianza
por parte de los NNA, promoviendo una experiencia de aprendizaje significativa en

cuanto a la participacion de éstos.

En relacion a la dimension de beneficios terapéuticos a través de experiencias
artisticas, se puede concluir que en general, en la mayoria de las residencias la
experiencia fue de alto impacto para NNA, ya que generd la apertura hacia la
expresion artistica, desde el temor a equivocarse hacia la libertad de expresarse y la
adquisicion de la planificacién y constancia ante la realizacion del producto artistico,
lo cual potencio un mayor manejo de la ansiedad y tolerancia a la frustracion durante
la actividad, siendo capaces de lograr pequefias metas de forma gradual. A su vez, el

descubrimiento de sus propios talentos incentivd la seguridad personal por parte de
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d)

ellos, permitiendo un grado de autoconocimiento y por tanto de autoconfianza en

relacion a sus capacidades.

De acuerdo a la dimensién institucional, en relacién a la participacién del equipo de
la residencia (profesionales y educadores) durante la realizacion de talleres, se puede
concluir, que el alto grado de participacién y compromiso de la mayoria de las
residencias, favorecié el desarrollo de las actividades durante el taller, incentivando
de forma constante la motivacion y participacion por parte de los NNA, ya que genera
un trabajo de colaboracién continua, siendo mediadores y motivadores fundamentales

ante la realizacion del taller.

Desde la dimension institucional, en relacién a la informacion previa al desarrollo de
los talleres, tanto a los NNA, equipo de residencia y talleristas, se puede concluir que
fue deficiente, existiendo un conocimiento escaso respecto a las caracteristicas y
objetivos del taller por parte de la residencia y al contexto de ésta por parte de los
talleristas, lo que generd distintas expectativas tanto por el equipo y grupo de NNA
de la residencia, como por parte de los talleristas, quiénes tuvieron que modificar
continuamente la planificacion metodolégica del taller, con el fin de adaptarse a las

necesidades del contexto.

2.2.1 Modelo de intervencion: Aportes y desafios

Las Residencias de Proteccion para Mayores con Programa adosado para la intervencion

residencial (en adelante REM), constituyen una modalidad de atencién transitoria para
aquellos nifios, nifias y adolescentes victimas de graves vulneraciones a sus derechos, que
no cuentan - en lo inmediato- con adultos en condiciones de otorgarles efectiva proteccion.
Esto determina la necesidad de ingresarles a un espacio de proteccion que interrumpa las
situaciones de vulneracion que les afectany donde se desarrollen procesos de intervencion
dirigidos a la restitucion de sus derechos, a la superacion de los efectos de las vulneraciones

y al logro del egreso desde la residencia a la vida, en un entorno familiar estable y protegido
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(con la familia de origen u otra).

La presente modalidad REM, dispone de un programa adosado para la atencién
residencial, medianteel cual obtiene recursos presupuestarios —via subvencion del Servicio
Mejor Nifiez - que permite la contratacién de profesionales del &ambito de la salud, que vienen
a complementar el trabajo de los/as profesionales, como también a favorecer una mejor
coordinacion con la red local de salud y servicios sociales, que el equipo de la residencia
debe gestionar en beneficio de la poblacién atendida.

El proceso de intervencion que se desarrolla en la REM con los nifios, nifias y
adolescentes, apunta a proporcionarles un ambiente de contencién, cuidado y efectiva
proteccién, mientras se desarrollan procesos de intervencién especializada, con enfoque
psicosocial y estrategias psicoterapéuticas destinadas a la resignificacion de las situaciones
de grave vulneracién de derechos y el impacto que éstas pueden tener en el normal
desarrollo. Se dirigen también al fortalecimiento de las competencias parentales de los
adultos (familia de origen u otra), aspecto necesario para avanzar hacia la restitucion del
derecho a vivir en familia, logrando el egreso desde la residencia e insercion familiar

definitiva y estable del nifio, nifia 0 adolescente.

Es necesario hacer referencia a los resultados del estudio “Caracterizacion del perfil
de nifios, nifias y adolescentes atendidos por los centros residenciales de SENAME” (2021),
que da cuenta de una mayor complejizacion de este perfil, a juicio de quienes fueron
entrevistados (directores, profesionales y técnicos de las residencias consideradas en la
muestra). Conjuntamente, el estudio plantea igualmente la hipotesis que el perfil de los
nifios/as es un componente mas dentro de los escenarios sistémicos que envuelven esta
realidad, donde intervienen relacionalmente mdaltiples actores situados en posiciones
estructurales diversas, en la vida de los nifios/as y adolescentes. En definitiva, serian estos

escenarios los que se han complejizado en la actual linea de proteccion residencial.

Lo anterior, establece una exigencia de atencion especializada, en articulacion con
otros programas intervinientes con los nifios, nifias, adolescentes y sus familias. Asimismo,
se debe reconocer la significativa capacidad socioeducativa de la comunidad que se

conforma al interior de las residencias. Esta investigadora cuenta con una amplia experiencia
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en el trabajo con NNA que viven en residencias o casas de acogida. EI modelo de
intervencion que se aplica, es completo y cuenta con una estructura lo suficientemente sélida
a nivel profesional como para que los menores se encuentren contenidos y bien abordados,
sin embargo, la realidad, dependiendo de la complejidad del grupo de jovenes, no basta con
que un profesional no cuente con el perfil para que este modelo pueda desmoronarse, de
igual forma hay jovenes que han logrado avanzar positivamente en sus procesos y egresar
de la residencia con un camino técnico profesional armado. Entonces, nos preguntamos:
¢Qué hace la diferencia entre un nifio y otro?, ;Por qué algunos lo logran y otros no?, ;En
qué contribuye el arte, en beneficio de estos nifios? Es por esta razén, que nos proponemos
crear un modelo innovador con una metodologia especifica y a mediano plazo, pues hemos
logrado cambios importantes en un grupo de seis jovencitas provenientes de distintas
residencias que desarrollaron un modelo piloto denominado: “Un entrenamiento desde el
teatro fisico” (2021), basado en la pedagogia de Lecoq. Razdn necesaria para crear un
modelo mas completo, que permita su sistematizacién y pueda ser replicado en la regién de
Los Lagos y el resto de Chile. El trabajo con la infancia es un gran desafio y con la
adolescencia aun mayor. Esperando lograr ser un aporte para la sociedad, el futuro de estos
nifios se nubla y desdibuja por el desamparo y el olvido de una misma sociedad que los abusa

y encarcela, olvidando que las nifias y los nifios del mundo es una responsabilidad de todos.

2.3 Necesidades de los NNA de las redes de proteccion social de la Regién de Los
Lagos

A continuacion, describiremos en estos subpuntos, el contexto de los NNA, las
problematicas que no se logran resolver en las residencias, y la ausencia del servicio Mejor
Nifiez por la readecuacion producto de la division en SENAME y Mejor Nifiez; ya que
implementar politica pablica es un proceso lento; sin un plan de contingenciay en el contexto
de pandemia resulta insostenible una vida armonica para los NNA dentro de las casas de

acogida.
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2.3.1 Problematicas del contexto vulnerable

Los nifios, nifias y adolescentes que habitan las residencias, cargan con distintas
problematicas que no se solucionan cuando estos ingresan a estos centros “especializados”.
La medida de quitarles la tuicion a los padres biolégicos, adoptivos o sus tutores legales, esta
lejos de ser una solucion, si bien es cierto, se soluciona un presunto problema de abuso y
violencia directa, los nifios quedan desamparados de vinculos familiares, pasando a ser el
Estado su responsable, sin embargo, es una entidad dura, no es una familia donde los nifios
puedan encontrar calor, amor, escucha y comprension, simplemente son arrancados de sus
circulos familiares e insertados en un modelo donde junto con otros nifios, nifias y
adolescentes que han vivido experiencias similares, peores o de otros indoles, son llevados
al mismo lugar donde no existe un seguimiento especializado para cada uno de los casos, son
tratados como numeros que debiesen asumir las mismas medidas de contencién, siendo que
cada NNA es un universo muy complejo de entender.

Para los méas pequefios, quienes han vivido desde la primera infancia en estos centros
, No se nota mucho la diferencia, debido a que han vivido toda su vida en este sistema sin
poder tener una comparacion plausible respecto de lo que significa un hogar y una amilia.
Sin embargo, aquellos NNA que han llegado con cinco o mas afios, este cambio es radical,
pasando de una casa donde vivian abusos y violencia a una residencia donde los traumas
simplemente se retnen.

Es en esta mixtura indiscriminada donde se producen grandes errores por parte del
sistema, los NNA que han sido victima de abuso, aquellos que sus padres pasan por procesos
legales, hayan fallecido, menores de edad con problemas en el consumo de sustancias como
drogas y alcohol habita, viven y coexisten entre si, creando lo que mucha gente llama
“Escuela de delincuentes”. Ambientes propicios, donde aquellos més grandes Yy
experimentados, ensefian conductas negativas a aquellos a quienes sus derechos han sido
vulnerados; y debiesen adoptarse medidas distintas, ajustadas a su nivel de complejidad, sin
embargo, esto no sucede. Si bien es cierto, que SENAME cuenta con una basta linea de
profesionales, estos no dan abasto. Los NNA son arrojados a las residencias familiares como

si de la selva se tratase, y en donde la ley del més fuerte prima. Bajo este paradigma, aquellos
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gue no han tenido comportamientos violentos o hechos delictuales, comienzan a adoptar estos
mecanismos por mimesis y sobrevivencia.

Otro de los aspectos débiles de la institucion, son sus programas de intervencion, pues
no son especializados o enfocados en el desarrollo de los NNA como un seres individuales y
particulares, no son programas heterogéneos, sino, modelos que se aplican a todos por igual,
enfocados en generar habilidades que muchas veces son lejanas para los muchachos y
muchachas. Es muy dificil poder educar en un &mbito académico a los joévenes, cuando estos
aun no han comprendido como se sienten, o cuéles son las emociones que los desbordan por
algln estimulo, no poseen herramientas blandas que les permitan analizarse, mirarse,
comprenderse y gestionar sus emociones.

Son NNA que han sido extirpados de su lugar de confort, carifio y amor, algunos
nunca lo tuvieron, sin importar el caso, su nivel educacional o sus problematicas
emocionales, mentales o fisicas, todos sin excepcion son trasladados a los mismos recintos.
Una vez dentro de las residencias, cuando presentan ataques de ira, crisis de panico, de
nervios, descompensaciones, y solo cuando presentan este tipo de episodios, son evaluados
y se intenta derivarlos a lugares con mayor especializacion, no por el bien del nifio
propiamente tal, mas bien, como una forma para solucionar el problema de un NNA
conflictivo para los demas habitantes de las residencias.

Estos nifios y nifias son trasladados muchas veces a otras ciudades, e incluso a otras
regiones, llevandolos nuevamente a un lugar desconocido, donde no tienen lazos cercanos,
alguien en quien confiar, una cara conocida, una mano amiga o cercana. Y asi se repite este
procedimiento hasta que llegan a “algun lugar” donde puedan ser tratados. Siempre desde
cero, muchos de ellos pasan afios saltando de residencia en residencia, y apenas han
comenzado a relacionarse con el medio, o a formar vinculos, pues son extirpados y llevados
a nuevas selvas donde deben comenzar siempre desde la nada, y siempre solos.

A esa altura, sus tutores legales, padres adoptivos o bioldgicos, sea cual sea el motivo,
razon o circunstancia, ya estan lejos fisicamente, y debido a que es un sistema que maneja el
estado, burocraticamente alin mas apartados de poder llegar a retomar sus vinculos
genealdgicos. Esta separacion es absolutamente traumatica, que por si misma, ya es una
condicién suficientemente dura y tragica para provocar trastornos psicolégicos graves en los

nifios, nifias y adolescentes. Todas estas problemaéticas que tienen un génesis de desapego
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con la familia, posteriormente se veran plasmados en su comportamiento frente a una
sociedad que desde muy pequefios los ha abandonado.

Otra problematica interna que tienen las residencias es la falta de personal profesional
capacitado para tratar las distintas situaciones y contextos de donde provienen los NNA, gran
parte del personal directo (“tias y tios”), no poseen estudios especializados, no encontrandose
capacitados con herramientas de contencion o acompafiamiento. Debido a ello y a las
diversas situaciones que se llegan a plantear dentro de una residencia, existe un alto indice
de rotacion en el personal que debe velar por el cuidado y bienestar de los nifios; provocando
otro nivel de abandono y dejando sin continuidad sostenida en el tiempo los procesos de los
NNA.

Otro problema grave que ocurre en esta institucion es el abuso perpetuado por los
mismo educadores de trato directo que se relacionan con los NNA. Tristemente, son de
conocimiento publico los innumerables casos en donde adultos sin escrupulos entran como
trabajadores para seguir perpetuando abusos en NNA que ven vulnerables, desarticulados y
desvalidos, sujetos macabros que buscan ese perfil para cometer sus retorcidos abusos. Este
problema proviene de la falta de personal especializado o la carencia de un filtro efectivo al

momento de contratar personal.

A lo anterior, se suma que en la actualidad los hogares no cuentan con recursos fisicos,
profesionales y econdmicos para proteger y promover los vinculos familiares de los nifios, lo
que se traduce en que las intervenciones no estan orientadas a la reunificacion, dado que las
familias son percibidas negativamente, no existen metodologias para trabajar con ellas y en
el contexto cotidiano los familiares practicamente no tienen ningun involucramiento en la
crianza y educacion de sus hijos internos.

Lo anterior, se puede observar en la forma que esté disefiado el sistema de visitas al
interior de las residencias. Habitualmente no existen condiciones minimas para encuentros
que permitan la promocion de relaciones familiares: horarios de visitas restringidos, espacios
inapropiados para compartir con los nifios, o la distancia excesiva entre la residenciay la casa
de la familia. Visto asi, los espacios de encuentro entre el nifio y la familia parecen un

privilegio y no un derecho.
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El problema de la separacion y la internacién residencial como mecanismo de
proteccion de los derechos, no elude, evidentemente, el problema del maltrato infantil o de
lanegligencia parental. Pero pensar que el problema se resuelve sobre la base de separaciones
e internaciones, bajo el argumento de la urgencia o que la realidad de las cosas no ofrece otro
margen de intervencion, es en definitiva ser complice y reproducir un sistema que vulnera

cuando intenta proteger.

La reparacion de los derechos vulnerados no se reduce a la conformacion de un
ambiente que supla o compense las carencias afectivas y materiales del nifio. No se resuelve
por la sustitucion de un adulto deficiente por otro mejor; de una familia inmoral por otra con
valores y ganas de entregar amor. La restitucion de los derechos requiere de otros, de la
familia si es posible, de las educadoras de trato directo, de los profesionales, directores y
directorios de las fundaciones; requiere de la comunidad. De esa forma la posibilidad de que
un nifio recupere la confianza en otro, en particular de un adulto, se sostiene en que pueda
ser reconocido como un sujeto mas alla de sus antecedentes, de su historial de vulneraciones
y del estigma de su historia previa. Se trata en definitiva de revindicar sus lazos, su lugar en
el mundo, de saber que algun dia se puede perdonar.

Bajo esta l6gica, no es de sorprender que el destino de los NNA sea la carcel, el tltimo
abandono es el del Estado, cuando los nifios, nifias y adolescentes han crecido, Chile se
desentiende de estos infantes, se lava las manos y los suelta a las calles, sin ningan lugar
donde puedan volver, no han generado lazos que perduren en el tiempo, no han sido educados
ni capacitados, viendo la delincuencia como el camino. Pasando a ver la calle como un hogar,

donde generan lazos, encuentran el calor del hogar, carifio y respeto.

2.3.2 De SENAME a Mejor Nifez

Los ambitos mas relevantes en el traspaso de SENAME a Mejor Nifiez, son a nivel

institucional y tienen como objetivo:
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- Separar las tres almas de SENAME en tres entidades diferentes, cada un
especializada.

- Prevencion y Promocion en Subsecretaria de la Nifiez

- Restitucion de derechos en Servicio Mejor Nifiez

- Reinsercion Social en el Servicio Nacional de Reinsercién Social Juvenil.

Los antecedentes a tener en consideracion ante este traspaso son los siguientes:

Evaluar y traspasar equipos y procesos criticos para asegurar la continuidad del

servicio

- Terminar el cierre de CREAD Yy transformacion en Residencias Familiares

- Ordenar la oferta programética previo a su traspaso, permitiendo la instalacion de
nuevos modelos de intervencion y la mantencion de la oferta actual de SENAME,
incluyendo OPD.

- Trabajo coordinado con la direccion Implementadora para llevar a cabo los

procesos de forma fluida.

El pasado 1 de octubre de 2021, se realiz6 este cambio en el que se desarticula
SENAME para dar paso a tres nuevas entidades especializadas que se haran cargo de distintas
ramas que atendia anteriormente el Servicio Nacional de Menores. Para generar este cambio,
y acorde a los tratados respecto a los derechos de los nifios, se promulga la Ley 21.302, que
establece los lineamientos, responsabilidades y facultades del Servicio Mejor Nifiez, el cual

establece como objetivo lo siguiente:

Articulo 2.- Objeto. El Servicio tendrd por objeto garantizar la proteccién
especializada de nifios, nifias y adolescentes gravemente amenazados o vulnerados en
sus derechos, entendida como el diagnostico especializado, la restitucion de los
derechos, la reparacion del dafio producido y la prevencion de nuevas vulneraciones.
Lo anterior, se realizard asegurando la provision y ejecucion de programas
especializados para abordar casos de mediana y alta complejidad. El Servicio, en el
desarrollo de su objeto, garantizara, dentro del ambito de su competencia, y conforme
a sus atribuciones y medios, el pleno respeto a los nifios, nifias y adolescentes en su
calidad de sujetos de derechos de especial proteccién, respetando y haciendo respetar
sus derechos fundamentales reconocidos en la Constitucion Politica de la Republica,
la Convencion sobre los Derechos del Nifio y los demas tratados internacionales sobre
derechos humanos ratificados por Chile y que se encuentren vigentes, y en la
legislacion nacional dictada conforme a tales normas. Asimismo, actuara de un modo
acorde a la Politica Nacional de Nifiez y Adolescencia y su Plan de Accion y
garantizara el derecho de acceso a la justicia que, de forma independiente al Servicio,
se otorgue a los nifios, nifias y adolescente sujetos de atencion, de conformidad a lo
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establecido en el articulo 16 de la presente ley. Para el cumplimiento de su objeto, el
Servicio se coordinard permanentemente y de forma intersectorial con los tribunales
de justicia, las Oficinas Locales de la Nifiez, los colaboradores acreditados de cada
territorio y con los demas 6rganos de la Administracion del Estado competentes. En
el desarrollo de su objeto, el Servicio ejercera sus funciones con un enfoque de
derechos de manera concordante con la dignidad humana del nifio, nifia o adolescente
y siempre orientado al ambito familiar y sistémico, entendiendo al nifio, nifia o
adolescente en el contexto de su entorno, cualquiera que sea el tipo de familia en que
se desenvuelva. (Mejor Nifiez, 2021, p. 2).

Sin bien, el objetivo que persigue esta iniciativa es muy prometedor en el papel, hoy
en dia la realidad es distinta en las residencias, se puede observar una desorganizacion en
este traspaso. La burocracia que exige esta medida sigue siendo el foco del asunto, pasando
nuevamente los NNA, a ser la ultima preocupacion. La gran diferencia es que el ex
SENAME, hoy Servicio de Reinsercion Juvenil, se va a avocar a los nifios que son infractores
de Ley y Mejor Nifiez, se va a avocar a la atencion de nifios y nifias que han sido vulnerados

en sus derechos.

La labor del Servicio de Reinsercion Social Juvenil, sera poner foco en aquellos
jévenes que han sido infractores de la ley, evitando ser tratados como cualquier persona
natural y atendiendo el contexto de los y las adolescentes, poniendo a disposicion personal
con alta capacidad técnica y profesional, intentado mejorar los procesos de formalizacion,
sanciones o castigos, creando un sistema de justicia especializado, con fiscales, jueces y
defensores expertos en responsabilidad penal adolescente. También se creara un régimen de
unificacion de sanciones, se modificaran las normas relativas a la determinacién de la pena,
incorporandose informes técnica que permitiran establecer de manera fundada la sancion mas

idénea al caso concreto.

Sin embargo, la creacion del Servicio Nacional de reinsercion social Juvenil, se
encuentra en segundo trdmite constitucional y esta siendo revisada por la Comision Mixta
del Senado en proceso de armonizacion de normas que recientemente entraron en vigencia,

como el servicio de proteccion especializada y la ley de garantias de los derechos de la nifiez.

Se generd un filtro en el traspaso de los funcionarios que prestaban servicio en
SENAME vy aquellos que no contaban con herramientas especificas y/o formacion ad hoc,

han sido desvinculados de sus funciones, dejando sélo personal altamente capacitado a cargo
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de los NNA. Mejor Nifiez son los predecesores legales para el &mbito de proteccion y
vulneracion de derechos de la infancia, ex SENAME, por tanto, se continla trabajando la
oferta programatica disefiada por SENAME. Sin embargo, su foco es distinto, trabajando en

cinco lineamientos especificos.

1.Diagnéstico clinico especializado, seguimiento de casos y pericia

Busca realizar evaluaciones integrales de todos los nifios, nifias, adolescentes y de las familias
que requieran de nuestra atencidon como Servicio, ademas de contar con la posibilidad de
realizar evaluaciones especializadas en los casos que corresponda, desde un enfoque pericial.

2.Intervenciones ambulatorias de reparacion

Realizar intervenciones ambulatorias que estan orientadas a la reparacion de experiencias de
vulneraciones que pudiesen haber generado dafio en diversas magnitudes y esferas de la vida
de los nifios, nifias y adolescentes con el fin de detener las trayectorias de vulneracion y evitar
que sea una practica habitual.

3.Fortalecimiento y vinculacion

Su enfoque es el apoyo a las familias o personas referentes de los nifios, nifias y adolescentes,
fortaleciendo sus habilidades de crianza y vinculacion saludable. Dando énfasis al desarrollo
de los nifios, nifias y adolescentes en sus espacios familiares. Ademas, esta linea favorece el
desarrollo de los proyectos de vida de los jovenes que cumplan la mayoria de edad,
incorporandolos en programas de cuidado alternativo.

4.Cuidado alternativo

Se orienta a entregar cuidado alternativo a aquellos nifios, nifias y adolescentes que sean
separados de forma transitoria de sus familias de origen para resguardar su seguridad. El
enfoque de esta linea es entregar cuidado de tipo familiar, estabilidad, contencién y vinculos
a los nifios, nifias y adolescentes que se encuentren en esta situacion.

5.Adopcion

Se hace cargo de los procesos de adopcion a nivel nacional, siendo una parte mas de los
lineamientos de proteccién a los nifias, nifias y adolescentes, facilitando la articulacion y
desarrollo de procesos orientados hacia el bienestar de éstos y realizando todos los esfuerzos
por entregar respuestas mas oportunas a sus necesidades, favoreciendo su derecho a vivir en
familia, sea esta de origen o adoptiva. (Mejor Nifiez, 2021-2022).

Esta division del servicio, ha generado un obstaculo en el avance de la politica
publica, pues todo cambio requiere de un tiempo de adaptacion, factor que ha desfavorecido

la atencién de los NNA. En la region de Los Lagos no se implementé un programa de
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emergencia, los equipos de trabajo de Mejor Nifiez no estan dando abasto con este proceso y

los avances en materia de intervencion no se ven. Quedando las nifias y nifios desatendidos.
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CAPITULO III:
Un nuevo modelo de intervencion socio teatral para ser utilizado
en la red SENAME
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3.1 Un entrenamiento desde el teatro fisico

La Fundacion Carnaval del Sur, desde sus inicios ha desarrollado multiples
intervenciones artistico-culturales en la regién de Los Lagos. Tras ocho afios de
funcionamiento, en los que se han generado espacios de formacion y mediacion artistica con
las poblaciones mas vulnerables de la regién, surge la necesidad de crear una instancia formal
que se haga cargo de formar en competencias a aquellas personas que busquen desarrollar
sus habilidades blandas, de comunicacion y trabajo en equipo, mediante el ejercicio artistico

con mdltiples fines.

Para esto, Carnaval del Sur abre un nuevo espacio de formacion focalizado en la
formacion artistica de NNA de Residencias de menores, utilizando la metodologia basada en
la pedagogia teatral de Jaques Lecoq. Entonces, esta clinica se enmarca en el contexto de
formacion artistica y se presenta como un modelo de entrenamiento -mediante el teatro fisico-
de las habilidades sociales, comunicativas y de trabajo en equipo. Ademas, habilita a los
jovenes a ser parte de producciones artisticas de la organizacion y la empresa, siendo una

alternativa real de empleabilidad.

La pedagogia es la ciencia que aplica diferentes metodologias para la experiencia de
ensefianza-aprendizaje, es decir, utiliza diversas didacticas para la concrecion de uno o mas
objetivos. En relacion a lo expuesto, una de las ramas metodoldgicas es la pedagogia teatral
desde la didéactica teatral, la cual permite adquirir y desarrollar una formacion holistica del
beneficiario, en cuanto a las areas que contempla y la forma en que las aborda: Habilidades
blandas, comunicacién efectiva, creatividad, trabajo en equipo, entre otras. Todas estas se
adquieren y se desarrollan a través de tres bases de formacién: entrenamiento fisico,
cuerpo/voz, e improvisacion en equipo, entre otras. Ello genera una experiencia de
aprendizaje integral, ya que contempla la Kinestesia, la lingiistica y la creatividad como

eslabdn para potenciar las habilidades psicosociales.

Por otra parte, las habilidades blandas son un conjunto de cualidades personales y se
refieren a las habilidades socioemocionales, no-cognitivas y transversales que nos permiten
el conocimiento y relacion con los demas y con uno mismo. La resolucion eficiente y creativa

de problemas, ser empatico, reconocer y manejarse a nivel emocional, creatividad y
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proactividad, plantearse objetivos y planificarse para conseguirlos, trabajar en equipo,
adaptarse al cambio, son algunas de las caracteristicas que la sociedad valora cada dia méas
dado que aumenta la probabilidad de adaptabilidad y éxito de las personas en su vida

personal, profesional y social.

Las nuevas generaciones requieren desarrollar habilidades blandas a temprana edad,
que hoy son importantisimas tanto para los trabajos del presente, como para las carreras del
futuro. Lamentablemente, esto es algo que dificilmente se ha contemplado dentro de la
ensefianza tradicional en las escuelas. Personas con las habilidades blandas positivamente
desarrolladas suelen ser personas mas felices, con una conducta pro-social y con un muy
buen nivel de salud. Personas con altas habilidades transversales, pero sin estudio académico

pueden alcanzar muy buenos niveles en su calidad de vida personal, profesional y social.

La palabra comunicacion, del latin comunicare, significa compartir algo, ponerlo en
comun. La comunicacién es un proceso inherente al ser humano, puesto que somos seres
sociales por naturaleza y sentimos la necesidad de comunicar. En este proceso se traslada e
intercambiar informacién entre un emisor y un receptor utilizando un codigo comdn.
Pero existen otros elementos que componen la comunicacion y sin su participacion este
proceso no se producird. Cada elemento tiene su rol dentro de una comunicacion y todo
influye de una u otra manera que tenga exito dicho proceso. Son conceptos que nos ayudara
a comprender la complejidad de los procesos comunicativos presentes en las interacciones

sociales. Se reconocen generalmente ocho elementos:

Emisor: Quien emite el mensaje

Receptor: Quien recibe el mensaje

Cddigo: Conjunto de sefiales o signos que forman el mensaje. Para que la comunicacion
tenga lugar, emisor y receptor tienen que utilizar el mismo cédigo.

Mensaje: La informacion a transmitir. Mensaje no es igual a significado, sino que es el
fendmeno a descifrar para obtener, a partir de su interpretacion, un significado.

Canal de comunicacion: EI medio por el cual se transfiere el mensaje.
Ruido: Interferencias en el proceso de comunicacién. Pueden ser tanto fisicos (interferencias
externas) como simbolicos (errores al teclear).

Retroalimentacion: Respuesta del receptor cuando ha recibido el mensaje
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Contexto: EI momento y lugar en que se produce el proceso y también la cultura del emisor
y del receptor. El donde y el cuando influyen mucho tanto en la emision del mensaje como
en su recepcion e interpretacion. Alrededor de los sujetos que se comunican, siempre hay un

entorno mas general que condiciona todo el proceso. (Torres y Espinosa, 2020).

El trabajo en equipo, se define como la union de dos 0 méas personas organizadas de
una forma determinada, las cuales cooperan para lograr un fin comin. Nace como una
necesidad de tener relaciones con otras personas para lograr retos que no se alcanzarian
individualmente, de agilizar y mejorar algunas condiciones que obstaculizan el desarrollo de
tareas diarias y de conseguir ciertos objetivos en las organizaciones.
Cuando se trabaja en equipo, se aunan las aptitudes de los miembros y se potencian sus
esfuerzos, disminuye el tiempo invertido en las labores y aumenta la eficacia de los
resultados. Un grupo de personas se transforma en equipo, en la medida en que alcanza
cohesion. La cohesion de un equipo de trabajo se expresa a través del compafierismo y el
sentido de pertenencia al grupo que manifiestan sus componentes. Cuanta mas cohesion
exista, mejor trabajaran sus miembros y mas productivos seran los resultados de sus acciones.

Algunas caracteristicas del trabajo en equipo son:

Compartir los objetivos: Tener la claridad de lo que se pretende conseguir con el trabajo en
equipo.

Ganas de cooperar: si un miembro no tiene claro que cooperar es indispensable para llevar
a buen puerto el trabajo en equipo, entonces puede haber problemas. Cada miembro debe
sacar adelante su trabajo, y potenciar al maximo sus tareas, pero también debe estar pendiente
del resto y mostrar interés por ayudarles si fuese necesario.

Visualizacion positiva de los objetivos: Hay que tener una mente positiva, visualizar el éxito
y tratar de conseguirlo. Las opiniones diferentes y variadas son bienvenidas, pero lo ideal es
concretar un camino a seguir por parte de todos los miembros del equipo y que se siga este
con vistas a conseguir el éxito que se pretende.

Comunicacion fluida: La capacidad de comunicarse abiertamente sera indispensable para el
buen funcionamiento. Manifestar opiniones, valoraciones, preguntas, dudas y cualquier tipo

de cuestion seré bienvenido por el bienestar general.
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Compartir destrezas: Esto dara valor al trabajo que se lleva a cabo. Si alguien es bueno en
algo en concreto y otro miembro necesita ayuda sobre ello, compartir informacion y ayuda
al respecto potenciara el valor del equipo.

Reconocimiento entre los miembros participantes: Apreciar el trabajo de los comparieros
es muy motivador, y una recompensa para seguir llevando a cabo las tareas de forma exitosa.
El ejemplo del lider: Un equipo de trabajo puede ser capitaneado por un lider, pero siempre
debe ser alguien gque estimule, motive y ayude en todo momento.

Potenciar las ideas y creatividad: Fomentar la creacion de ideas, y la puesta en préctica de
técnicas creativas es algo indispensable y que permitird resolver también problemas que

vayan surgiendo durante el desarrollo.

Entre los fallos mas habituales que impiden el buen desarrollo del trabajo en equipo,
se destacan:

a. Pensar a nivel individual y no grupal: Esta claro que cada miembro lleva a cabo sus
tareas, pero es necesario tener un pensamiento colectivo e interés por el objetivo comun
entre todos los participantes del equipo. Si esto no sucede se puede perder la vision
original, y fomentar la individualidad.

b. Un liderazgo erréneo: El lider debe ser un buen ejemplo, si por el contrario tiene una
actitud arrogante, dominante y poco motivadora sera un problema para el equipo.

c. Metas poco claras: Tener claridad en los objetivos, y el plan de accion es indiscutible.
Si esto no esta resuelto desde el principio puede dar lugar a numerosos problemas.

d. Objetivos del Modelo: Potenciar el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y
de trabajo en equipo, a través de la metodologia de teatro fisico.

1. Ejercitar habilidades propias del trabajo en equipo mediante el entrenamiento de la
cooperacion, solidaridad, coordinacion, escucha grupal y sincronia.

2. Fomentar las habilidades sociales mediante el entrenamiento de la
iniciativa, autonomia y creatividad.

3. Fortalecer la comunicacion efectiva mediante el aumento de conciencia corporal
y facial.

4. Fortalecer la comunicacion efectiva, mediante el aumento de la conciencia de

la respiracion y la voz, lenguaje oral.
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Metodologia:
a. Tipo de intervencion

Clinica intensiva presencial, que utilizara una metodologia practica basada en la pedagogia

teatral de Jaques Lecoq:

“Jaques Lecoq es mas que un profesor, es un maestro y, cosa rarisima, un gran
pedagogo, es decir, aquel que abre un camino renunciando ¢l mismo a seguirlo”
Dice Ariane Mnouchkine, directora del Thédthre Du Soleil que estudi6 en su
escuela el afio 1965. “El esta ahi para recordar las leyes universales del teatro.
Si estas no se aplican, no se hara mas que literatura con un disfraz” (Lecoq,
1997).

b. Perfil de dupla profesional:

Directora Teatral Titulada en la Escuela Internacional del Gesto y La Imagen La Mancha,
Santiago de Chile o Lecoq Paris Francia, con experiencia en talleres o programas de

formacion artistica en residencias de menores comprobable por més de dos afios.

Actriz titulada de la Escuela Internacional del Gesto y La Imagen La Mancha, Santiago

de Chile o Lecoq Paris Francia.
c. Descripcién de la poblacion objetiva

Jovenes entre 15 a 20 afios que estén o hayan sido parte de una residencia de menores de la

region de Los Lagos.
d. Criterios de Exclusién

Psicopatologia grave que pueda desencadenar una desgracia, por ejemplo, suicidio. Causas

penales activas.
e. Disposicion del tiempo

NUmero de sesiones: 10

Duracion: 3 horas por sesién maximo.
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Frecuencia: Ininterrumpida/100% de asistencia

Duracién: 5 dias

Las sesiones constan de tres momentos, se comienza con un training, trabajo dirigido
y finalmente una instancia de creacion personal y grupal. EI programa contempla traslado y

almuerzo todos juntos cada dia del proyecto.
f. Técnicas

Todas las sesiones utilizaran técnicas propias del trabajo artistico y de la metodologia de

teatro fisico. Estas son préacticas vivenciales.
g. Productos esperados

Al finalizar la intervencion se contara con:
Muestra Teatral
Poesia

Registro Fotografico
h. Evaluacién de la intervencion

Se realizarda una herramienta cualitativa tipo encuesta mixta antes y después de la

intervencion, para levantar la percepcion de impacto y cambio.

Este proyecto resultd ser un diagnéstico para la creacion de un nuevo modelo, las
nifias que asistieron vivieron un gran cambio, al principio todas ellas disgregadas, con una
mirada profunda de dolor, poco a poco lograron en muy poco tiempo, trabajar juntar,
proyectar suefios, este proceso de aprendizaje se vivié como una experiencia enriquecedora

para las beneficiarias. Un nuevo comienzo.

3.1.1 Las experiencias de intervencion

El teatro, es una herramienta donde se trabajan muchos conocimientos, permite

desarrollar las diferentes formas de expresion, desde el lenguaje hasta el movimiento corporal
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o la musica. Ayuda a mejorar la expresion oral, que muchas veces se ve afectada con la
comunicacion online de los jovenes (educar.cl, 2018). Se ha logrado establecer que el teatro
mejora la expresion corporal y las competencias comunicativas, estimula la creatividad,
favorece la interrelacion entre los participantes, fomenta la empatia y la cooperacion,
promueve la confianza en el didlogo y genera conciencia critica sobre la realidad.
Los programas de teatro han resultado ser una eficaz herramienta para producir una mejoria
en las habilidades sociales y la autoestima en grupos de jévenes. Mejora el concepto de ellos
mismos en la &reas académicas, sociales y fisicas. Se ha demostrado que las relaciones
sociales positivas (habilidades sociales) son una de la mayor fuente de autoestima y bienestar
personal (Pacheco, 2009). El teatro crea espacios de libertad, donde se pueden liberar
recuerdos, emociones y la imaginacion. Donde se pueden domesticar las emociones, los
impulsos, los miedos, jugando y sin finalidades terapéuticas educativas.
La UNESCO (2006), reconoce que todas las personas tienen un potencial creativo que deben
desarrollar plenamente, participando en la vida artistica y cultural de su pais como
herramienta de identidad cultural y territorial. Esto también contribuye al dialogo

intercultural que permitird una mejor convivencia.

Con la practica teatral, se busca el aprendizaje a partir del entrenamiento de las
capacidades expresivas, de andlisis y de escucha de los alumnos. La implantacion de esta
asignatura en nuestro sistema educativo fomentaria habitos de conducta que potenciarian la
tolerancia y cooperacion entre compafieros. Con un buen ambiente de trabajo se consigue
también un aumento de la autoestima y autoconfianza entre los estudiantes.
Es una asignatura total, donde se trabajan muchos conocimientos. El teatro se tiene que
considerar como un fenémeno educativo y no simplemente ladico. El objetivo no es hacer la
clésica representacion de final de curso, es la formacion expresiva de los alumnos a través de
juegos y ejercicios teatrales. La parte importante es el proceso, el camino a recorrer, liderado

por nuevos perfiles profesionales formados en educacion y arte dramatico.
Es por todas estas razones, que se implementd un nuevo modelo en formato workshop e

intensivo, con una base y metodologia desde las artes escénicas, debido a su gran costo, fue

necesario para Carnaval del Sur postular a un fondo concursable de CORFO, que permitié
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financiar todos los gastos necesarios para su implementacion. Las seis Residencias que
fueron convocadas en la Region de Los Lagos pusieron a disposicion, fichas y evaluaciones
de cada una de nifias que entre los 15 y 16 afios se manej6 el perfil para poder prepararlas
para la vida independiente. Las alumnas se presentaron como seres atormentados, tres de
ellas compartian la misma residencia, pero no se hablaban, hubo dias en los que no se podia
avanzar en el modelo, debido a que los problemas de convivencia en la misma residencia no
favorecian a un estado emocional para recibir la clase. La comida curiosamente fue el punto
de encuentro en estos espacios de distraccion las beneficiaras pusieron en la palestra el origen
del trauma, al escuchar todas estas cruentas historias, el mentor propone un circulo de hierro,
donde se debia prometer que cada uno de esos relatos debian quedar en el espacio que
proporcionaba el taller. Aqui comienza la empatia, cada alumna al comprender que sus otras
compafieras contaban con experiencias similes, la disposicion al trabajo fue distinta, el
modelo comenzé a fluir y al cabo de diez dias las alumnas pudieron abrir un espacio virtuoso
para la creacion. Antes de comenzar el taller, realizamos un cadaver exquisito'® que dio como
resultado, imagenes lagubres de las nifias, sin embargo, al finalizar el proceso el cadaver
exquisito dio como resultado conceptos como: liberacién, amor, posibilidades y futuro. Las
alumnas decidieron crear una obra teatral que fue ovacionada por Alcaldes, Diputados,
Directores de Servicios y otros actores claves para la aprobacién del modelo. En la
actualidad, las alumnas estan estudiando preparandose para entrar a la Universidad, los
caminos difusos se transforman en caminos trazados.

El modelo para una fase experimental, funcion6 a la perfeccion y esto invita a la
organizacion carnaval del sur a continuar su trabajo en el desarrollo de nuevos modelos de
intervencion para apoyar el desarrollo de Mejor Nifiez y las Residencias de Menores, con el

fin romper los circulos de vulnerabilidad.

10 Es una técnica usada por los surrealistas en 1925, y se basa en un juego de mesa llamado consecuencia en el
cual los jugadores escribian por turno en una hoja de papel, la doblaban para cubrir parte de la escritura, y
después la pasaban al siguiente jugador para otra colaboracion.
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3.1.2 Nifios y nifias: no es lo mismo

El trabajo en residencias de menores varia en diversos factores, a la hora de asistir a
una residencia exclusiva de nifios, o0 una donde solo habitan nifias, la disposicion al trabajo
es mayor cuando se trata de nifias, estas se muestran dispuestas a las nuevas experiencias y
presentan menores indices de violencia en su comportamiento, si bien es cierto, también
existen este tipo de actitudes, estas son menores que en una actividad con varones,
demuestran mayor territorialidad, actitudes dominantes y muchas veces se niegan a participar
en actividades que catalogan como “tontas, afeminadas, o de cabros chicos”, carecen de
imagenes paternales o maternales que posean perspectiva de género, siendo muchas veces
los mismos tutores quienes desde pequefios catalogan actividades exclusivas de los nifios, y
otras actividades exclusivas de las nifias, este sistema se reproduce también en las
intervenciones que el sistema residencial ofrece a los NNA, muchas veces segregando el arte
y la artesania a las nifias, y estableciendo los deportes o labores mas técnicas para los nifios,
generando una brecha en el desarrollo de sus capacidades, ya que, muchos nifios poseen baja
autoestima respecto a sus cuerpos 0 expresividad, siendo més toscos, cerrados e
impermeables emocionalmente, generando nifios con baja inteligencia emocional, careciendo

de mecanismos por los cuales canalizar, regular y reconocer sus emociones.

Por la otra parte, las nifias alegan que los deportes no se hacen presente en su malla
de actividades, dejando siempre a los hombres jugar a la pelota, actividad que muchas veces
involucra la salida de los menores de sus residencias, siendo trasladados a canchas o espacios
deportivos fuera de la residencia, mientras las nifias carecen de salidas al exterior. Sin
embargo, en las nifias se puede observar una mayor regulacion de emociones o vias por las
cuales controlar sus estados psico-emocionales, mostrandolas mas dispuestas a la realizacion

de actividades, seguir instrucciones y respetar pactos preestablecidos.

Otra caracteristica que se puede observar en el circulo femenino, es la designacién de
roles entre ellas, generandose figuras de “madre”, “abuela”, “tias”, “hijas” y “hermanas
menores, mayores”, que se reconocen entre ellas mismas, bajo esta logica se organizan
socialmente y por lo general, aquellas mas grandes o fuertes protegen a las mas pequefias, las

ponen bajo su alero, lo cual también tiene rasgos negativos, debido a que son también las
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dominadas, y es sobre ellas quienes recae la violencia o los abusos perpetrados entre ellas.
Claramente aquellas que no acttan bajo esta logica son segregadas y violentadas por los

grupos establecidos.

En el caso de los varones esta jerarquia es diferente, los varones se rigen por la ley
del mas fuerte, aquél que es reconocido como el Alfa surge desde la supervivencia frente a
los demas, y esta escala desciende hasta el dltimo peldafio, que por lo general son los mas
pequefios, o aquellos que presentan trastornos de aprendizaje o condiciones diferentes. Esta
jerarquia es muy rotativa, debido a que aquél que haya ganado el dltimo conflicto (muchas
veces de manera violenta) sera visto como el nuevo alfa, o habrd ascendido un par de
escalones, generando respeto entre aquellos que no quieren involucrarse en conflictos o que
han sido apabullados. Si bien la logica de organizacién social entre ellos es diferente, sus
caracteristicas negativas son ain mas notorias, ya que siempre deben estar a la defensiva,
esperando un posible ataque o represalias de su Gltima accion, no permitiéndoles generar
lazos afectivos entre ellos, o les cuesta mucho expresar su carifio u admiracion por sus pares,
transformandolos en islotes emocionales separados en un mar bravo que el contexto en el
que habitan, como lo son las residencias de menores. Por ende, comienzan a admirar a
aquellos que muestran caracteristicas de fortaleza fisica, insolentes, conductas delictuales o
que alardean sobre el consumo de sustancias frente a los mas pequefios, poniéndose como

ejemplos de superioridad negativos.

Al conversar personalmente con los muchachos o muchachas, son las nifias quienes
cuentan con mayor facilidad sus metas, suefios y anhelos, esto claramente no son todos los
casos, hay muchas excepciones, sin embargo se puede conversar con altura de mira con ellas,
demuestran una madurez mas desarrollada, mientras tanto, los nifios utilizan las bromas, la
violencia y la ignorancia como mecanismos de evasion frente a sus suefios y anhelos, pocas
veces hablan de lo que desean a largo plazo, tienen una l6gica de pensamiento mas inmediata,
cortoplacista, generando barreras y pocas veces tomando en serio conversaciones. Este
fendmeno se produce en los mas pequefios, aquellos que estan siendo observados por los mas
grandes, sin embargo, curiosamente, los jovenes entre los 16 y 18 afios son quienes hablan
de sus metas o suefios, se les nota cansados de esa l6gica de sobrevivir y mantenerse en estado

de alerta, comunicando su deseo de poder estudiar, trabajar o desarrollar algun oficio o
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herramienta que les permita desenvolverse autbnomamente una vez hayan egresado de la

residencia en su vida independiente.

Un aspecto sumamente importante para considerar en el comportamiento de los nifios
y nifias, son los motivos por los que han sido trasladados a las residencias, siendo el abuso

sexual uno de los mayores motivos de ingreso en el caso de las nifias.

De acuerdo con la informacion obtenida de la muestra representativa de nifios y nifias
en la mision, entre 8 y 17 afios, la distribucién por sexo da cuenta de una mayoria
femenina, donde las nifias representan casi dos tercios (63,5%) en comparacion con
un tercio (36,5%) de nifios. Las razones por las cuales hay mayor institucionalizacion
de nifias en comparacion con los nifios podrian estar relacionadas con las mayores
tasas de violencia intrafamiliar y violencia sexual que afectan a las nifias, y que en
algunos casos representan mas del doble de los valores observados en nifios. (Pagina
web Ciper Chile).

Es desde este mismo panoptico, que podemos realizar ciertas observaciones en su
forma proxémica de relacionarse, puede ser por las situaciones de vulneracion de derechos
en las que se han visto sometidos u otros factores, los varones tienden a intentar abrazar o
acercarse a “tias o tios” con mayor rapidez, y presentan aiin mas interés por las “tias”, incluso
expresan su carifio mediante besos en la mejilla, a una imagen que para ellos es un rol
maternal, no asi en el caso de las nifias, quienes mantienen su espacio personal muy
resguardado, mas todavia frente a figuras masculinas, esto también viene dado desde la
sociedad en la que nos desenvolvemos, donde el patriarcado y el machismo pasan a llevar

tanto a nifios como nifias en su desarrollo temprano y adolescente.

Las expresiones de carifio a las figuras femeninas no son de extrafiar, si se considera
que el abandono de los padres es mucho mas alto, siendo histéricamente la mujer quien se
hace cargo de la familia cuando los padres han desaparecido. Un caso distinto se presentara
cuando las residencias son mixtas, en donde hay autorregulaciones por parte de los hombres,
al verse en un ambiente donde hay mujeres presentes, sin embargo, en estos casos siempre
surgen las burlas y mofas entorno al relacionarse, o tocarse, generando expresiones cémo
“Son pololos” “Uuuuuuy, Pepito quiere a Pepita”, lo cual puede generar varios resultados,
dependiendo de los nifios 0 nifias que se han visto expuestos frente al grupo, puede
desencadenar las risas y bromas entre sus pares, o bien, generar mecanismos de defensa

basados en la violencia, insolencias y rechazo a las actividades.
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Otra caracteristica observable en las poblaciones de las residencias, es que las mujeres
habitGan a mantenerse en una residencia, solo cuando los casos son clinicos y requieren de
una supervision compleja podran ser transferidas a centros especializados, mientras los
hombres han pasado por més de una residencia, por conductas violentas o problemas con sus
cuidadores, generando mayor inestabilidad en el proceso de acogida por parte de las
residencias, al contrario que en las residencias femeninas, donde se puede realizar un trabajo
sostenido en el tiempo. Surge una necesidad inmediata de crear espacios fuera de la
Residencia con el fin apoyar el trabajo en NNA que por décadas ha sido insuficiente en las
REM.

3.2 Laboratorio de Creacién Carnaval del Sur

Este proyecto, se enmarca desde el trabajo de Fundacion Carnaval del Sur,
organizacion que nace en el afio 2013 en la ciudad de Puerto Montt, al alero de la Agrupacion
Cultural Carnaval del Sur, con el objetivo de fortalecer y relevar la importancia de las artes

escénicas, el patrimonio cultural y natural del sur de Chile.

Su misién es desarrollar las habilidades artisticas de nifias, nifios y jovenes en
situacion de vulnerabilidad a través de las artes escénicas para asi generar mayores y mejores
capacidades cognitivas y emocionales, revalorizando el patrimonio cultural y natural del sur
de Chile, por medio de programas de formacion artistica basados en la pedagogia de Jacques
Lecog y el mundo de la mascara. Y su vision consiste en ser un referente nacional e
internacional en la investigacion, difusion, formacion y creacion de la méscara teatral como
elemento fortalecedor y promotor de las artes escénicas, lo cual permitira a las comunidades

mas vulnerables tener acceso equitativo a las artes y la cultura.

Respecto a la experiencia territorial, es relevante identificar a Fundacién Carnaval
del Sur como una organizacion comprometida con la transformacion social a través del arte, la
cultura 'y el patrimonio, siendo uno de los objetivos méas importantes la constante formacion a

nifios/as y jovenes en situacion de vulnerabilidad, para lo cual se han realizado actividades
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de impacto social en centros del area de proteccion de derechos como las residencias
familiares de nifas, nifios y adolescentes de la region.

Desde el trabajo practico en el contexto residencial, mediante proyectos artisticos que
favorecen vinculos desde los facilitadores de experiencias como también desde los nifios,
nifias y adolescentes (NNA) participantes, se evaluan necesidades mas complejas que no se
pueden abordar en un proyecto breve ni superficial como actividades recreativas, las cuales
tienen relacion con las dificultades en el desarrollo de las habilidades para la vida para lograr
una transicion a la vida independiente plena y segura.

Para abordar esta problematica, es necesario comprender que en el trabajo practico
con los NNA se logra identificar un perfil de esta poblacién objetivo por las condiciones
contextuales y personales, considerando que los NNA se caracterizan por presentar una
historia de intervencion por parte del Estado, debido a antecedentes de vulneracion de
derechos de diferente magnitud como maltrato grave, negligencia parental, abandono, entre
otros. (SENAME, 2019).

La experiencia de institucionalizacion de adolescentes, afecta el desarrollo, bienestar
y calidad de vida de adolescentes, Greger, Myhre, Lydersen y Josefiak (2016), en su estudio
sobre maltrato infantil y salud mental, refieren que los adolescentes en cuidado alternativo
residencial, comparado con adolescentes que no han sido victimas de maltrato presentan
mayores dificultades en el &mbito de la salud mental y apego, que a su vez se expresa en
resultados mas bajos en indices de bienestar y calidad de vida, especialmente en los ambitos
fisicos, emocionales, autoestima y relaciones de amistad.

Por lo tanto, ser parte del sistema residencial por un historial de vulneracion grave
deriva a factores de riesgo para el desarrollo de habilidades para la vida o competencias
psicosociales, las cuales se definen por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1999),
como la habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios
de lavida diaria, determinado la necesidad de que sean un conjunto de habilidades Utiles para
la vida y deberian ensefiarse en los hogares, escuelas y también en el sistema de salud. Estas
habilidades se clasifican en tres areas como habilidades emocionales (empatia, manejo de
emociones, manejo de stress), habilidades sociales (comunicacion asertiva, relaciones
interpersonales, manejo de problemas y conflictos) y habilidades cognitivas

(autoconocimiento, pensamiento critico, toma de decisiones y pensamiento creativo).
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Las habilidades para la vida, se adquieren durante el desarrollo de las personas a
través de la experiencia directa, por medio de un entrenamiento intencional, mediante el
modelado o la imitacion. En el caso de NNA ingresados al sistema de proteccion, el
desarrollo de las habilidades anteriormente mencionadas se encuentra obstaculizado desde
una edad temprana, en la cual son victimas de vulneraciones en sus derechos desde sus
vinculos primarios, por lo tanto, el proceso de modelado o imitacion desde la experiencia
directa no es beneficiosa, al contrario, se adquieren mecanismos de adaptacion desde la
dificultad de apego seguro, abandono y violencia multifactorial.

Asi mismo, como la adolescencia se caracteriza por ser una etapa de transicion en
donde quienes se encuentren en ella presenten mayores conductas de riesgo que durante la
infancia y posteriormente en la adultez, se observa un mayor porcentaje de conductas riesgo
que limitan su pleno desarrollo, presentando dificultades como descontrol de impulsos y
frustracion, reflejado en autoagresiones, hetero agresiones y/o consumo problematico que
pueden derivar a riesgo vital como es la ideacién y conductas suicidas.

En este contexto, el desarrollo de las habilidades para la vida en las residencias
familiares se presenta con dificultades, considerando que un adolescente que reside en un
centro de proteccion comprende una transicion a la vida adulta de forma abrupta desde el
egreso de la residencia al cumplir 18 afios. Esto corresponde a un fendmeno denominado
como “adultez inmediata” (Stein, 2008), el cual es un proceso comprimido y acelerado que
vivencian los adolescentes entregando inseguridad frente al proximo egreso del sistema
residencial, sinébnimo de la perdida desde la condiciones basicas como alimentacion,
vivienda, higiene, vestimenta y cuidados, derivando a problemas en su salud mental
(sintomatologia ansiosa, descontrol de impulsos, agresividad, consumo problematico de
sustancias) como formas de evadir el enfrentamiento a los desafios que se aproximan en la
transicion a la vida independiente.

Por lo tanto, se requiere un trabajo coordinado en el sistema residencial para favorecer
el desarrollo de las habilidades para vida como herramientas para sobrellevar los desafios de
la transicion a la vida independiente de los NNA en centros de proteccion, desde un contexto
amable y creativo acorde a la etapa del ciclo vital, validando las ocupaciones socioeducativas
como un espacio de exploracién donde los adolescentes puedan sentirse protegidos para

aprender a construir habilidades emocionales, sociales y cognitivas para su pleno desarrollo.
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3.2.1 La plastica: el primer paso

Para comenzar el proceso de esta metodologia desde una experimentacion tactil, se debe
aclarar que surge desde el fracaso con actividades mas ludicas y expresivas a nivel corporal,
en primera instancia como las dinamicas teatrales, los beneficiarios se muestran muy reacios.
Pero como el objetivo es llegar a generar esas instancias que involucran un mayor nivel de
exposicion, es que comenzamos con elementos que van a potenciar un trabajo individual en
los primeros ejercicios, y mediante el cual podran indagar en la materialidad de los elemento,
los colores, las materias y las formas para plasmar aquello que surja desde la individualidad

y experimentacion guiada.

El objetivo, es que en un principio el alumno pueda adaptarse al nuevo espacio de trabajo,
reconocer el lugar y reconocerse él en este nuevo espacio, es por esto que se comenzaré con
el auto retrato como una herramienta de medicion. Donde se observara la percepcion del
NNA respecto de si mismo en ese momento en particular. Permitiendo al nifio o nifia

encontrar su ritmo de trabajo en esta nueva dimension creativa.

Una vez ellos y ellas sientan cdmodos en el nuevo espacio de trabajo, sera el momento
de comenzar con actividades un poco mas elaboradas y en las cuales poco a poco se ira
haciendo mas necesaria la colaboracion entre ellos para llegar a concretar las actividades

solicitadas.

Este trabajo se ird complementando con las salidas a terreno, en las cuales podran volver
a observar los colores como un elemento preponderante en el paisaje natural, para
posteriormente utilizarlos de forma creativa en el Laboratorio de Creacion. Esta vez, de la
mano de la técnica del mosaico, donde se seguird trabajando con la pléastica, sin embargo,
esta vez serd con materialidades distintas. Las manualidades, entre ellas el mosaico, se
convierten en una practica de atencion plena, en una forma de meditacion, con el impacto
positivo en la salud mental y el bienestar que ello genera: mas sosiego, menos ansiedad, mas
tranquilidad, mas felicidad y en definitiva un aumento de la autoestima gracias a que estas
técnicas manuales permiten ver resultados inmediatos. El trabajo artistico serd algo
fundamental dentro del laboratorio, sin embargo, no se abordara bajo una l6gica productiva,

sino mas bien, se pondra el foco en el proceso del estudiante, la evolucion que se pretende
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no es pasar de ser un aficionado a un gran artista, muy por el contrario, ver crecer sus
habilidades blandas, convirtiéndolo en una persona que poco a poco desarrolla su empatia,
sus modales, la forma en la cual se relaciona con el medio, su autorregulacion y factores
especificos dentro del comportamiento de cada uno de ellos/as. A través del resultado
obtenido en la actividad de su auto retrato de mosaico, podremos obtener informacion que
podemos interpretar para entender el mundo interno de los NNA, el cual ira de la mano con
su actitud y prestancia al momento de su ejecucion, ya que el arte, es un método de expresion
y libertar que permite a las personas mostrarse como son, sus gustos y disgustos, o inclusive
es posible que plasmen sus emociones: “El arte se debe entender como una actividad humana
que muestra la forma de sentir, pensar y actuar de un individuo, lo cual puede ser una fuente
de educacion” (Bonilla, 2016).

Lo héptico es el recurso que se instalarla desde lo plastico; tocar para sentir e
experimentar lo bidimensional, la imagen, algo no predeterminado para el ejercicio de
construir de crear. A través de la creacion, el nifio va aprendiendo desde pequefio el lenguaje
para poder hablar, en este espacio se aprende un lenguaje para expresarse por medio de la
de la imagen y color.

La imaginacién es alimentada por la percepcion, la percepcidon por la sensibilidad
y la sensibilidad por el desarrollo artistico. Al refinarse la sensibilidad, aumenta el
alcance de la percepcién. Con una mayor percepcion, se incrementan los recursos
que alimentan nuestra vida imaginativa. Asi, una de las lecciones que has aprendido
del arte y que ha influido dentro de mis puntos de vista sobre la educacion es que
el lenguaje adquiere su caracter semantico a través del refinamiento de la

sensibilidad. Otra leccién es que el ojo es parte de la mente, y la tercera es que no
podemos decir todo lo que podemos conocer. (Polanyi, 1967, p. 99).

Una vez que hayamos utilizado las artes plasticas para ayudarnos a introducir el
trabajo artistico en los NNA, iremos complementando su desarrollo con artes marciales y
ejercicios escénicos, los cuales pondran en valor su capacidad de observacion en nuestras
salidas pedagogicas. Los elementos como el Fuego, el Agua, La tierra'y el Aire, o dar vida a
un color sobre el escenario, comprender de forma empirica, cuales son las caracteristicas del
azul, y cuéles son sus diferencias con el rojo, sin llegar a una concesién de cual es mejor, mas
bien, entendiendo cuales son sus diferencias, y como estas los transforman a ambos en

colores espléndidos, simplemente dependiendo del contexto en el cual se inserten. En esa
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etapa habremos abordado conocimientos que tendran relacion con el contar una historia,
inicio, desarrollo y desenlace. Para posteriormente, poner en practica tanto las habilidades
plasticas como habilidades blandas que han ido desarrollando, se veran enfrentados a la
creacion de un stop motion, donde tendran que realizar un colectivo, para contar una historia.
Esta produccion tendra varias areas donde los alumnos deberan hacerse responsables, esta el
escenario sobre el cual se contard la historia, sus muebles, vehiculos implementos segln sea
el caso, los personajes, la dramaturgia, la musica, las voces, el registro, el disefio de la
composicién (fotografia), el analisis de los movimientos y gestos que se abordaran, entre
otros elementos que considera este ejercicio. Para ello, los NNA tendran que dividir los roles
y encargarse de las areas que tengan a cargo, contribuyendo a una gran creacion grupal desde

sus individualidades y el trabajo colaborativo.

Se espera poder avanzar en sus relaciones personales, en su forma de opinar, de
proponer ideas, y de su actitud frente a conflictos, por el bien de la obra general. Toda esta
performance tiene como fin poder observar los mundos internos de los NNA, ver qué es lo
que les gusta hacer, observar que es lo que les cuesta o frustra, para poder profundizar en
ambos extremos, potenciando aquello que se les resulta més facil, y complementar o reforzar
aquello que les cuesta mas, incluso poder trabajar sobre el por qué ciertas actividades o
resultados provocan la frustracion. Con el objetivo de perseguir la autoeficacia y una mayor

autoestima al verse capaces de crear una pieza artistica.

Otro factor implicito dentro de estas actividades es sembrar la experiencia de la calma, el
sosiego y la autorrealizacion a la cual se ve enfrentado el hombre ante el ejercicio de
desarrollar un quehacer plastico, esperando que alguno de ellos pudiese llegar a establecer
estas practicas como un lugar donde expresarse con total libertad, y no para un taller o

persiguiendo un objetivo, por el placer de reencontrarse desde el arte y sus materialidades.

3.2.2 El espacio Laboratorio
Poder ofrecer un espacio seguro para los nifios, nifias y adolescentes fuera de la

residencia es crucial, implementar un espacio para poder poner en marcha el modelo que

busca cambiar conductas equivocas en NNA, sera mas que un espacio, una oportunidad de
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creacion, imaginacion, trabajo, compafierismo, por ende, un espacio seguro que proporcione
gratas experiencias para sus beneficiarios. Este espacio sera un lugar de oportunidades y
experiencias para los NNA, también se convertira en una opcién de refugio. Regularmente,
los nifios y nifias escapan de las residencias por diversos factores, pero es un hecho cotidiano
en las REM, quizas estas fugas, puede ser por la similitud al sistema penitenciario, sus puertas
cerradas o el ambiente mon6tono, y muchas veces violento, pero ellos y ellas siempre buscan
escapar, puede ser para simplemente dar un paseo, como todos hacemos sintiendo la
necesidad de salir a caminar, como también para desconectarse de la realidad en la que viven
por algunos momentos, buscar un consejo, o simplemente ser escuchados fuera de su circulo
rutinario.

Hoy en dia, en la Region de Los Lagos, y particularmente en las ciudades de Puerto
Varas y Llanquihue, no existe un espacio que ofrezca estas caracteristicas, la solucion se
transforma en la calle. Cada vez que algun menor manifiesta necesidad de salir de manera
autdbnoma , se genera un problema para los profesionales de las residencias debido a que no
pueden abordar la exposicion a los peligros externos en poblaciones marginales y circulos
de abusadores, es alli donde aprenden conductas nocivas, se relacionan con ejemplos
negativos, tienen acceso a alcohol, drogas y otras conductas delictivas.

Llegan a estos ambientes, porque la calle les ofrece una falsa libertad, sin limites,
recursos paliativos a el dolor emocional, la marginalidad y el abandono en que estos nifios
y nifias viven. Apartados por la sociedad, quedandoles como Unico refugio la calle, donde
coexisten con aquellos que también la sociedad abandoné : alcohodlicos, vagabundos,
abusadores y psicopatas, quedando expuestos a no romper jamas los circulos de
vulnerabilidad .

Esta es una oportunidad, un lugar distinto, seguro y de cobijo podra ofrecer la
oportunidad a estos jovenes cuestionarse u futuro distinto a la delincuencia. El afio recién
pasado una adolescente de residencias que estaba proxima a cumplir su mayoria de edad fue
victima de distintos maltratos en la residencia donde habitaba, tanto de sus compafieras como
de algunos funcionarios, la decision que tomd fue arrancar de la residencia, se fue a vivir a
la casa de los padres de su novio, lugar en donde después de unas semanas comenzo a ser
maltratada por su pololo y el padre de este, sin otra logica conocida, su proceder fue

nuevamente escapar, quedando a la deriva en la calle, en una localidad desconocida, como
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medida de emergencia se contactd con una familiar lejano, su tio, lo tltimo que supimos fue
que estaba con él, sin embargo, no hay posibilidad de una fiscalizacion de parte del estado, o
saber si el lugar donde estd cuenta con las necesidades basicas, si esta siendo tratada con
respeto y dignidad, si ha continuado sus estudios, en resumen, contar con un espacio de
creacion, también propiciard un espacio de trabajo, y formacién, donde se les entregaran
diferentes herramientas para la vida independiente, se les entregaran herramientas artisticas
con las cuales podrian llegar a desarrollar sus propias creaciones o servicios y venderlos,
generandoles una fuente de trabajo auténoma y real. El suefio es llegar a ofrecerles la
posibilidad de que se transformen en personas de bien , integrandose a la sociedad. Este
espacio real y seguro para cuando son expulsados del sistema estatal, el cual no asegura su
bienestar luego de salir de la REM.
En la actualidad, el sistema de proteccion a la nifiez y adolescencia particularmente

el cuidado en residencias de menores- carece de programas metodolégicos y sistémicos
que apunten a un trabajo holistico, que ademas aporten en el fortalecimiento de
intervenciones sociales y experiencias de aprendizaje en torno a las artes y sus oficios . Es
asi entonces, como los programas sociales en las residencias, son de caracter fragmentado,
esporadicos y establecen vinculos pedagogicos breves. En este contexto, para proteger y
cuidar a NNA es pertinente situarlos en un escenario sociocultural e historico especifico, en
el que las experiencias de vulnerabilidad, exclusion y violencia se ven perpetuadas por
estructuras y brechas sociales y un sistema deficiente al interior de las residencias, en el
fomento de mejoras en las condiciones de calidad de vida, y el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales para una sana convivencia con sus pares y entorno. Es por esto, que
se transforma en un desafio urgente comprender la situacion actual de las residencias de la
Region de Los Lagos y modificar el futuro de NNA, con un enfoque de derecho que propicie
programas para el desarrollo integral de habilidades para la vida, instalando herramientas
funcionales que les permita sobrellevar una vida independiente, brindando experiencias de

aprendizaje en nuevos escenarios creativos, fuera de las residencias y potenciando la

vinculacion con el medio.
De esta manera, la pedagogia teatral Jacques Lecoq, ofrece un aprendizaje y desarrollo
integral por medio del arte, basandose en las leyes de la naturaleza, brindando un dialogo

fluido, facil de comprender , que potencia asi mismo, habilidades sociales primordiales para
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el trabajo en equipo y por consecuencia fortalece la autoeficacia en NNA, a través de la
mediacion y formacion artisticas en espacios creativos fuera de las residencias,
disminuyendo a su vez, las brechas sociales en relacion a la oportunidad de experiencias de
aprendizaje y planteando por la educacion rigida y formal muy lejana a la realidad de los
NNA.

Este programa de formacion y mediacion artistica fomenta la autoeficacia, el trabajo en
equipo y genera habilidades sociales y emocionales en sus beneficiarios, es decir, NNA de
residencias de la Region de Los Lagos. Permite, ademas, conocer la labor de nuestra
organizacion como espacio pedagdgico creativo y sistematico en la creacion de contenidos
artisticos que se abordaran en los programas, festivales y otras iniciativas de Carnaval del
Sur y que pronto el Espacio de Laboratorio de Creacion Carnaval del Sur creado por esta
investigadora y presentado desde su génesis en esta tesis de pregrado dara vida a un proceso
de cambio y oportunidades a los menores.

Por esta razén diseflamos un programa de formacion artistica complementario al espacio,
que les permita a los beneficiarios experimentar y crear experiencias de sana convivencia
con el entorno y sus pares, a su vez desarrollando habilidades sociales y emocionales para la
vida independiente y por medio de ésta metodologia de trabajo basada en el pedagogo francés
Jacques Lecogq; fortaleciendo el autoconocimiento y la autoeficacia para sobrellevar una vida
independiente y disminuir asi las brechas sociales.

Este espacio se presenta como una oportunidad de vinculacion de los NNA, con servicios
y espacios distintos a las REM que estan dispuestos a contribuir a entregar herramientas
socioculturales, con el fin de aportar con otros programas que vayan de la mano con este
nuevo modelo de intervencion artistico teatral social. Consideramos de vital importancia
implementar un espacio creativo externo que conecte a NNA beneficiarios con un lugar
protector, de calma y armonia, que invite a la creacion de ahi el nombre : “Laboratorio de

Creacion Carnaval del Sur”.

3.2.3 El poder de la mascara

Es aqui, donde comenzamos a establecer los cambios que prometemos generar con el

nuevo modelo de intervencién aplicado a nifias nifios y adolescentes de tres residencias de
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menores de la Regidn de Los Lagos. Es relevante mencionar, que este modelo se realizara en
el espacio Laboratorio y que seran cinco grupos a intervenir, el primer grupo de nifias de seis
a 12 afios, el segundo grupo, de nifias adolescentes de 13 a 18 afios, un grupo mixto de
varones y nifias de seis a 12, y otro de la misma residencia de 13 a 18 afios, finalizando con
el grupo de nifios y adolescentes de la Residencia Reloncavi, esta division se propicia por la
medida contemplar una muestra variada para los analisis diagndstico de los NNA desde su
ingreso hasta su egreso, contar con parametros de edad, género y otros aspectos que permitan
realizar una buena evaluacion del modelo.

Por la experiencia de esta investigadora en el trabajo artistico aplicado a residencias,
se comprende que los inicios de la metodologia vendran desde la pléstica, un recurso que nos
permite acercarnos al menor no de una manera abrupta, la mascara expresiva, por sus
exigencias seria un error ocuparla en el inicio del proceso pedagdgico; es por esto que los
recursos que nos brindan las artes plasticas nos ayudan a acercarnos desde la base de la
pedagogia de Lecoq, el color, los elementos, las materias, las tensiones, la gama, para luego
profundizar desde el movimiento estos mismos conceptos, es cambiar el prisma, observar y
descubrir desde algo tan cotidiano como el color y luego observar como se dispone en la
flora endémica, para luego llevarlo al trabajo espacial y muy progresivamente iremos
integrando los conceptos para disponer y favorecer el propdsito de la mascara neutra, ésta
nos permitird exponer los vicios corporales de los beneficiarios y realizar un trabajo de
depuracion del movimiento para poder escribir nuevas historias.

En el segundo trimestre de este proceso, abordaremos el estudio animal desde la
observacion en terreno, para el analisis de sus movimientos y estudio de los comportamientos
de cada especie; de esta manera lograremos enfrentar la primera mascara expresiva de uso
teatral Larvaria, proponiendo una manera implicita en el desarrollo del modelo, una
exploracion del cuerpo para propiciar un nuevo inicio de la transformacion desde lo
embrionario; si bien Lecoq crea la mascara Larvaria desde las mascaras carnavalescas, se
logra en su disefio minimalista y embrionario al mismo tiempo, una méscara que propicia
en la aplicacidn de esta metodologia para construir un nuevo inicio, un punto cero, el camino
a la transformacion de un nuevo ser, donde la investigacion previa contribuird al desarrollo

del estudio animal herramienta fundamental para ocupar una Larvaria, en paralelo a esto, el
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trabajo del entrenamiento fisico, las artes marciales colaboraran para sostener esta mascara
siendo esta una de las mas exigentes en su uso.

En el segundo trimestre del proceso de la apropiacion del método de trabajo, los
alumnos, conoceran la mascara primitiva, ésta proporciona la incorporacion en su disefio el
esbozo del animal pero suma la humanidad, un instrumento de trabajo que ayuda al desarrollo
de la conducta humana, el animal se pierde en el movimiento, esta méscara completa genera
latransmision y lacomunicacion de emociones basicas, vamos muy lentamente construyendo
historias, trazando nuevas conductas positivas, los alumnos podréan salir del espacio escénico
para observar el trabajo de los otros comparieros, la musica acompafiara las acciones que
retraten momentos de la vida.

Si logramos incorporar en los beneficiarios el uso de estas dos mascaras : larvaria y
primitiva, en el tercer trimestre podremos conocer la media méascara o comedia humana, aqui
nos detenemos a unir el discurso, existira un trabajo paralelo de construccion de guion, éste
es muy particular en su creacion a cualquier otro relato, contiene una historia construida
desde la propia experiencia, una critica a la sociedad desde cualquier aspecto que el alumno
quiera abordar, la voz ahora tomara un rol fundamental, evaluaremos el movimiento del
alumno en el espacio, es restringido ya que esta mascara al igual que las deméas mascaras de
Lecoq requieren de precision y rigurosidad fisica, ahora necesitaremos de mas recursos: la
VOz y su proyeccion, el vestuario, la conciencia espacial pero con un uso mas restringido.
Este proceso esperemos que sea en un 80 % eficiente para los beneficios, sin darse cuenta los
alumnos generaran nuevos aprendizajes para ponerlos en préctica desde las mascaras de uso
teatral y el camino a una estética distinta, un proceso metodoldgico nunca antes aplicado.
Cuando la técnica del uso de la mascara este incorporado podremos avanzar hacia la mascara
de carnaval del sur, una creacion propia que nace desde Lecoq pero se transforma en una
méscara de una particularidad, es literal porque retrata a la fauna del sur de Chile,
representando el patrimonio natural del Sur de Chile.

Este proceso final de apropiacion del patrimonio y puesta en valor por medio de las
mascaras teatrales proporciona al alumno un sentido de pertenencia, una vinculacién con el
medio natural , un espacio puro, limpio que hay que proteger, cuidar. Propiciando a que el
alumno se sienta parte de la comunidad gracias al Festival Carnaval del Sur, donde este

personaje o animal, serd parte de un ecosistema que ofrece a la ciudadania un espectéaculo de
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caracteristicas Unicas, la puesta en escena es en el bosque, donde los beneficiarios seran parte
de un elenco regional de artistas y comunidad en general , integrandose a la sociedad de una
manera positiva, desde la construccién del trabajo en equipo, la solidaridad y la exploracion
para la construccion de una nueva y mejor identidad que se vincula con el Patrimonio Natural
del territorio. Este proceso regenerativo de los nifios, nifias y adolescentes que han
experimentado el trabajo de carnaval del sur por medio de talleres y cursos, han dado
excelentes resultados, claramente ahora se propone un modelo de intervencion que presenta
un trabajo sistematico para el alumno. Este modelo de intervencion, es aplicado en NNA de
alta vulnerabilidad, claramente un desafio pero segun la experiencia recogida durante 21 afios
por esta investigadora, consideramos que aunque no sera facil, generaremos el desarrollo de

nuevos modelos gracias a la sistematizacion aplicada en la metodologia.

3.3 Un modelo para la Region de los Lagos.

Un largo camino se debid recorrer para lograr el resultado de esta investigacion, ha sido
un proceso lento, parecia que desde el discurso, las jefaturas de los servicios de proteccion a
la nifiez sus intereses estaban claros: Mejorar la calidad de vida de los méas desprotegidos y
vulnerables, el arte se visualizaba como un camino, pero al no cumplirse las promesas del
servicio publico, de fomentar el desarrollo de modelos de intervencion artistico — cultural
para que se transformen en politica publica; Surge la necesidad de unir fuerzas entre los
agentes culturales publicos y privados, generar nuevas plataformas para la construccion de
un modelo que durard un afio como minimo, lograr ver resultados, sistematizar toda la
informacion y cumplir con verificadores que permitan darle continuidad al modelo y generar

los cambios que se esperan a la hora de implementar el modelo propuesto en esta tesis.

3.3.1 Primera etapa: El diagnostico

Para comenzar con el proceso de intervencion en las residencias de menores, se
implementd un diagnostico en el grupo de nifios de la REM Reloncavi de la ciudad de Puerto
Varas, esta residencia demostraba un nivel de complejidad importante, por el grado de

violencia que estaban viviendo los nifios con sus pares, la falta de oportunidades y
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experiencia positivas para su desarrollo emocional y cognitivo, debido al confinamiento a
raiz del COVID-19y por altimo, el apoyo y asistencia técnica desde el servicio Mejor Nifiez,

ocasionado por la divisién desde SENAME.

Gracias al acompafiamiento y la buena disposicion de las duplas psicosociales con
las que se habian vivido gratas experiencias con talleres artisticos desde la Fundacion
Carnaval del Sury en vista de los buenos resultados, comienza esta etapa diagnostica para
la creacion de un modelo de intervencién mejorado, en donde se pudiese hacer una
evaluacion previa desde un taller artistico para la creacion de mascaras teatrales pero
abordando un tema libre. Este se realizé en diciembre del afio 2021, con excelentes resultados
conociendo las dificultades de la Residencia Reloncavi, donde los residentes son nifios entre
seis y 18 afios un grupo particularmente dificil debido a su falta de interés y alta tendencia
al conflictoy la violencia fisicay verbal, sin embargo, el tema elegido por los nifios y jovenes
es el delito, replicando las méascaras de: Ladrones, asesinos, atracadores de banco y otros
similes. Ambas situaciones nos dan un reflejo de lo que estan viviendo en la residencia y la

calle, ya que la mayoria de las veces hacen abandono del espacio residencial.

Posteriormente, y como una forma de diagnosticar otros aspectos, el profesional que
dicta el taller de mascaras, conocedor de la pedagogia de Lecoq, es reemplazado por otro
profesional con similares caracteristicas, para poder observar la capacidad de adaptabilidad
de los beneficiarios, si lograban aceptar un nuevo profesor y generar un nuevo vinculo con

él este modelo podra tener posibilidad de escalabilidad .

Al cabo de dos semanas, el nuevo profesor se integraba a este proceso inicial, el
segundo ejercicio creativo fue la creacidn de un diorama, este trabajo nos permitia al profesor

y a esta investigadora conocer el mundo del nifio.

Planteamos el concepto de Patrimonio, pero fue practicamente inabordable, les resulta
a los alumnos demasiado académico el concepto, muy lejano, asi que el ejercicio entrego
sefiales de que “el mundo” de cada niflo no estaba desarrollado, muy por el contrario, ahi se
debia profundizar de manera urgente y era imperante poder canalizar estas necesidades en el
nuevo modelo. ElI manejo de la frustracion es un gran obstaculo en el desarrollo de cualquier
técnica que se quiera abordar en las REM, es por esto que en una tercera fase del diagndstico

planteamos algo muy distinto, apelamos a la tecnologia y algo que les presentd gran
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curiosidad, el profesor propuso conectar un circuito eléctrico para crear una lampara. Los
nifios presentaron gran interés el 100% de la clase particip6 lograron estar concentrados y
cautivos por el oficio. Esto es un indicador importante, toda vez que los nifios descubran algo
nuevo y que les fascine deberemos tomar estos comportamientos como una forma de guiar
la construccion de nuevos caminos para captar su interés. La construccion de la ldmpara, aun
en desarrollo, sera la luz que guie el camino del alumno, es un simbolo, punto de partida para
instalar una metodologia sistematica con aciertos y errores, pero desde el error es que
debemos aprender, tal cual propone el maestro Lecoq desde su pedagogia, si hay solo aciertos

no habra nuevas dimensiones para la creacion.

3.3.2 La metodologia aplicada al modelo

El disefio de este nuevo modelo de intervencion socio teatral se gesta desde la
pedagogia de Jacques Lecoq, el trabajo de sus técnicas complementarias a los estilos
teatrales, su profundo analisis del movimiento y el conocimiento explorado de esta
investigadora en relacion al trabajo de méascaras expresivas de uso teatral en sus creaciones
como artista y profesora de cientos de NNA en contextos de alta vulnerabilidad, que han
participado de cursos, talleres y festivales, observando silenciosamente espacios de
desarrollo para las habilidades para la vida y el trabajo creativo entorno a las artes escénicas.
Que por medio de esta tesis crea un disefio para ser implementado desde este afio en curso
(2022), proponiendo unidades pedagdgicas en base a una metodologia que dialoga con las
leyes naturales y el entorno que ofrece el sur de Chile.

Por lo tanto, se identifica la importancia de implementar este proyecto desde un
agente de cambio para aquellos NNA que estan en residencias familiares, entregando otra
alternativa fuera de sus historias de vulneracion, consumo problematico de drogas o
socializacion callejera, en cambio se nutriran sus habilidades para la vida desde la
participacion y exploracion de las competencias artisticas, emocionales, fisicas y cognitivas
que puedan descubrir cada participante, permitiendo que puedan construir su identidad,
propdsito de vida y suefios desde el sentido de logro de ser reconocido por la sociedad como

un sujeto de derecho a vivenciar el arte como una herramienta para su futuro.
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Contemplando el uso de al menos cuatro mascaras teatrales en el proceso, se
consideran 36 clases para cada grupo de alumnos provenientes de tres Residencias de
menores de las ciudades de Puerto Varas y Llanquihue. Se planifica la experiencia formativa
desde horas pedagdgicas con modalidad presencial para garantizar aprendizajes vivenciales
en las unidades definidas a continuacion.

Las areas de trabajo se basan en una proyeccion de los intereses de las nifias, nifios y
adolescentes de las residencias familiares, en conjunto con el andlisis desde las disciplinas
que puedan favorecer los planes de intervencion planificados desde el equipo técnico de estas
instituciones, siendo un medio terapéutico para los participantes de este proyecto.

Los modulos mencionados se estructuran desde una cantidad de sesiones que
permitan periodos progresivos de forma continua, elaborando un producto o proyecto final
en cada disciplina para establecer metas en el desarrollo de habilidades en conjunto con las
artes y oficios desempefiada, realizando un cierre por cada unidad para introducir un

conocimiento mas avanzado en la siguiente.

Unidad 1

% ARTEY COLOR1

a) Color: Esta seccién se desarrolla para favorecer que los estudiantes
identifiquen los colores de la rosa cromatica, sus composiciones y elaboracion
de colores secundarios y terciarios desde la paleta primaria, desde su
composicion y disposicion en la naturaleza. Este método se observara en la
naturaleza y se aplica desde la confeccion del autorretrato con técnica mixta,

donde se aplicara collage y pintura.

b) Volumen: Desde la secuencia, en esta etapa se indaga respecto a las distintas
percepciones del volumen, el espacio y las formas en sus presentaciones 1D,
2D y 3D para aplicar en luz y sombra en las distintas secciones del rostro,

aportando al producto individual de autorretrato con técnicas mixtas.
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% TEATROFISICOI

a) Artes marciales: El Kung Fu Shaolin Nortefio fortalecera y flexibilizara el
cuerpo de los estudiantes, ésta disciplina integral favorece a la adaptacion

del alumno a las distintas exigencias de la pedagogia de Lecog.

b) Movimiento: Se trabaja con los participantes 5 movimientos desde la
pedagogia de Jaques Lecoq para desbloquear el cuerpo y prepararlo para la
méscara, desde este principio se indaga en distintas cualidades del
movimiento que Lecog abarca en su pedagogia, pasando por: Molino —
Torniquete — Ondulacion adelante y atras — Frase de Articulacion — Contra
torcion. Este proceso guia como una primera fase de observacion para
posteriormente pasar la mimesis (imitacion) y finalmente aplicarlo al trabajo

creativo.

Unidad 2

s ANALISIS DEL LENGUAJE Y AUDIOVISUAL

a) Estructura dramatica: Esta dindmica se realiza mediante la observacion de
una pieza audiovisual (clasico cinematogréafico), el alumno identificara los
tres momentos centrales de una obra como la presentacion, desarrollo y
conclusion, generando la capacidad de analisis frente a una pieza de arte y su
estructura dramatica.

b) Simbolo: La perspectiva de analizar distintos simbolos de uso comin y su
significado dependiendo de su contexto.

c) Metafora: Analisis del lenguaje poético en piezas audiovisuales para develar
el contenido oculto en la escena, recurso fotogréafico, guion, y comprender el

relato desde una nueva perspectiva

< TEATROFISICO II
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a)

b)

Artes marciales: Se utiliza la misma dinamica de la primera unidad con Kung
Fu Shaolin Nortefio como técnica para que los estudiantes logren desafios mas
avanzados que la etapa anterior, adaptdndose a distintos requerimientos
fortaleciendo los aprendizajes relacionados a la coordinacion motora,
esquema corporal y disciplina.

Movimiento: Evolucionaremos el trabajo del cuerpo con movimientos
fragmentados y construidos desde la secuencia: Arlequino y Muro
Pedagogia Lecoqg: Enrelacion a la primera unidad, se aumenta la complejidad
del movimiento, consideramos el estudio de animales para abordar desde la
mediacion en espacios naturales, la observacion de su comportamiento y
luego construir un personaje, logrando el uso de una mascara teatral de uso

expresivo. (Comenzaremos con mascara Larvaria).

< MEDIACION ARTISTICA EN CERRO PHILLIPI:

a)

b)

Fauna del territorio: En expediciones pedagogicas para observar las especies
presentes en nuestro territorio, su habitat, movimientos, comportamiento y
particularidades, con el fin de utilizarlos como fuente creativa para de nuestros
montajes artisticos y personajes.

Flora del territorio: En las expediciones pedagdgicas se analizan las especies
presentes en nuestro territorio, observando sus particularidades,
depredadores, épocas de presencia, colores relevantes, etapas del ciclo vital,
grupos familiares y caracteristicas.

Preservacion del medioambiente: Enfocar el trabajo desde la observacion y

rescatar la importancia del cuidado del medio ambiente.
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Unidad I11:

X/

a)

b)

» PRODUCCION AUDIOVISUAL (Stop Motion)

Disefio: Tomando referentes desde el trabajo de campo en la mediacion
artistica elegiremos un tema y luego se profundizara desde el guion para
seleccion de personajes.

Modelado: Utilizamos distintos materiales tales como: Porcelana fria, Arcilla
roja o blancay plastilina, para dar vida a personajes, paisajes y elementos que
generaren un relato en la técnica cuadro a cuadro del Stop Motion.
Fotografia: aplicando el analisis del lenguaje audiovisual para generar un
discurso a través de las formas, el orden y el color, segin lo que desee

comunicar el nifio, nifia o adolescente.

« Teatro Fisico 11

d)

f)

Artes marciales: Se utiliza la misma dinamica de la segunda unidad con Kung
Fu Shaolin Nortefio como técnica para que los estudiantes logren desafios mas
avanzados que la etapa anterior, adaptdndose a distintos requerimientos
fortaleciendo los aprendizajes relacionados a la coordinacion motora,
esquema corporal y disciplina. En la unidad Ill trabajaremos una linea

completa de Kung Fu como parte de la muestra final.

Movimiento: Evolucionaremos el trabajo del cuerpo con movimientos
fragmentados y construidos desde la secuencia: Eclosion, Natacion, Patinaje,
Singlar, Disco. Muestra final con una secuencia personal e interpretacion de

los movimientos.

Pedagogia Lecoq: Enfrentaremos la méascara primitiva como fin de este
proceso pedagdgico de primer afio, para luego finalizar con una muestra en

un espacio formal como para del proceso y desarrollo individual y colectivo
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del alumno, donde se expondra todo el proceso del trabajo realizado y sus

resultados.

% MOSAICO

Este mddulo consiste en un taller orientado a la ejecucion de un mosaico
colectivo, permitiéndole al grupo encontrar en la tarea un desafio abordable, el
mosaico se plantea como un oficio que entrega mayor importancia al proceso que al
producto, potenciando el trabajo en equipo, desarrollar habilidades motoras gruesa
como finas y de coordinacion. El arte y oficio del mosaico produce calma y
concentracion, permitiéndole al participante clase a clase ver sus logros
materializados de manera concreta, reforzando asi, su autoestima desde el sentido de
logro desde obras individuales y colectivas siendo parte del proceso de una obra

comunitaria que se instala en el bien de uso publico.

Los mddulos mencionados, se estructuran desde una cantidad de sesiones que
permitan periodos progresivos de forma continua, elaborando un producto o proyecto final
en cada disciplina para establecer metas en el desarrollo de habilidades en conjunto con las
artes y oficios desempefiada, realizando un cierre por cada unidad para introducir un

conocimiento mas avanzado en la siguiente.

Las areas de trabajo se basan en una proyeccion de los intereses de las nifias, nifios y
adolescentes de las residencias familiares, en conjunto con el anélisis desde las disciplinas
que puedan favorecer los planes de intervencion planificados desde el equipo técnico de estas
instituciones, siendo un medio terapéutico para los participantes de este proyecto. Por lo
tanto, se identifica la importancia de implementar este proyecto desde un agente de cambio
para aquellos NNA que estan en residencias familiares, entregando otra alternativa fuera de
sus historias de vulneracién, consumo problematico de drogas o socializacion callejera, en
cambio se nutriran sus habilidades para la vida desde la participacion y exploracion de las
competencias artisticas, emocionales, fisicas y cognitivas que puedan descubrir cada

participante, permitiendo que puedan construir su identidad, proposito de vida y suefios desde
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el sentido de logro de ser reconocido por la sociedad como un sujeto de derecho a vivenciar

el arte como una herramienta para su futuro.

A continuacién, se describen los médulos clase a clase a modo de ejemplo, para

distinguir conceptos y procesos:

Moédulo 1

Clase 1

Arte y Color

Dupla de profesionales

Evaluador

Duracion max.: 30 minutos

PPT:

Colores Primarios

Colores Secundarios

Colores Terciarios

Rosa Cromatica

Ejercicio: Teoria del Color: Aplicacion de
colores con papeles lustres y otros
5 combinaciones.

Recreo

Teatro Fisico

Presencia (Concepto Lecoq):

El estar presente
Calentamiento:articulacion, trote en el
puesto, velocidades,

Juego Por medio de un juego tradicional “La
Pinta” usaremos el concepto del color para
predisponer al alumno en la interiorizacion
del color en su cuerpo

Reflexion e interpretacion del color

Moédulo 1

Clase 2

Arte y Color

Mediacion en el Cerro Calvario.
Reconocer en la flora del espacio publico
natural los colores.

Se realiza un cuestionario con preguntas
asociadas a la disposicion de los colores en
la naturaleza.

Entregando estimulos como malvas de
colores para los que acierten y zanahorias
para las preguntas erroneas.

Colaciones de estimulo para la salida terreno

Malvas y Bastones de zanahoria

Teatro Fisico

Presencia
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Tensiones
Colores segin Lecoq y la disposicién
espacial de estos

Moédulo 1

Clase 3

Arte Color

PPT

Linea del Tiempo

Pintores Clasicos y Contemporaneos
Identificar colores y las temperaturas en la
Obra.

Ejercicio ;Queé obra te llamé la atencion?
Extraer 7 colores de la obra e identificar sus
categorias.

(ficha).

Recreo

Teatro Fisico

Presencia
Gama
Elementos agua,aire,tierra y fuego

Materias en todos sus estados: solidos,
liquidos, gaseosos

Moédulo 1

Clase 4

Arte y Color

Entregaremos materiales para desarrollar
una obra interpretativa en relacién a las
obras de arte de los pintores clasicos

Con pinturas y pigmentos al agua
trabajaremos la abstraccion de la obra de
arte. (acuarela,témpera,lapices acuarelables
y pigmentos).

Recreo y Convivencia fin de mes

Pasteles y frutas para asociar texturas y
colores

Teatro Fisico

Reforzar Materias en todos sus estados:
sélidos, liquidos, gaseosos
Autocurso combate de materias

Moédulo 1

Clase 5

Arte y Color

Trabajo en el bastidor con acrilico y pinceles
el alumno se inspirard en una obra clasica
para solo tomar los colores de ella y
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reinterpretar en su propia obra.
Quedara expuesto en el espacio de galeria
identificado con el nombre de cada alumno.

Recreo

Teatro Fisico

Pintores ( Lecog ) en movimiento

Ej. Configurar imagenes de las obras de arte
utilizando los conceptos aprendidos de la
pedagogia de Lecoq

Modulo 1 Clase 6

Arte y Color PTT
Obras de autorretrato y sus contextos
Ej. Recortar rostros de revistas y diarios para
construir un bosquejo como estudio de
rostros.

Recreo

Teatro Fisico

Revision contenidos de Pintores con el fin de
interiorizar el conocimiento,

Autocurso : Elegir un pintor, el cual serd
designado por el monitor, y asi realizar una
creacion colectiva (10 minutos.)

Moédulo 1

Clase 7

Arte y Color

PPT
Revision de obras en la técnica del Collage
de otros artistas

Autocurso: A cada alumno se le entregaré al
azar un elemento del rostro que recortara en
secreto extrayendo imagenes de una revista.
(teniendo como motivacion que por cada
recorte una moneda de chocolate).

Recreo

Las monedas se redistribuyen de manera
equitativa

Teatro Fisico

Construir un ejercicio colectivo desde la
obra de arte trabajada en la clase anterior
desde la improvisacion, para ahora limpiar
con el director el ejercicio teatral.

Moédulo 1

Clase 8

Arte y Color

Crear la obra final “Autorretrato” individual
y colectiva
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PD: proporcionar variedad de recortes y
elementos decorativos y estéticos.

Recreo y convivencia de cierre de mes

Teatro Fisico

Montaje: Ensayo, musicalizacion, registro
audiovisual, incorporar mascaras neutras.

Mddulo 1 Clase 9

Arte y Color PPT
Mascaras de Ritual y culturas con enfoque
animal.

Recreo

Teatro Fisico

Mediacién

observar movimiento animal

Visita a la granja educativa

tarea: Observar 7 movimientos de una
especie animal

Modulo 1 Clase 10
Arte y Color Armar una mascara geométrica
Recreo

Teatro fisico

Mascara Corporal
Motores de desplazamiento

Autocurso: elegir 2 movimientos de los
animales observados en la granja.

Modulo 1 Clase 11

Autocurso Prueba: Aplicar todos los conceptos
pieza teatral: pintores, elementos, materias,
tensiones, colores, mascaras, gama,
presencia y neutralidad.

Recreo

Moddulo 1 Clase 12

Autocurso Muestra Final

Recreo Convivencia de cierre de unidad
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Tabla 4. Clase a Clase Laboratorio de Creacién Carnaval del Sur. Fuente: elaboracién propia.

Este disefio de las clases son parte del modelo de intervencion Laboratorio de Creacion
Carnaval del Sur para ser implementado en 3 residencias de menores de la Regién de Los Lagos
a partir de agosto 2022 en la ciudad Puerto Varas, Chile.

Para concluir este capitulo, es importante destacar que el diagnostico se realizd con un
enfoque fenomenoldgico, por medio de dibujos y talleres artisticos, entre otras herramientas
planteamos una observacion no estructurada del grupo de la Residencia de varones
Reloncavi porque sabriamos que a la hora de implementar el modelo, este grupo seria el mas
complejo, no asi los grupos de nifias y adolescentes, con los que en el proyecto Super- Arte
pudimos conocer su comportamiento frente a modelos artisticos. Cabe resaltar que la
estructura propuesta de este disefio no es la definitiva, esperamos que en Julio del 2023
tengamos los resultados sistematizados del Modelo de intervencién Laboratorio de Creacion

Carnaval del Sur.
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Conclusiones

Lo expuesto anteriormente me permite concluir que los aprendizajes que vienen desde
el mundo de la mascara teatral y la pedagogia de Jacques Lecoq son de una profundidad y efecto
en quienes pueden incorporarlo a su vida. Hace 22 afios esta investigadora vivio la experiencia
de esta pedagogia, el suefio de estudiar teatro se transformd en un viaje que inicio por la
deconstruccion de mi “persona” , anterior a esta escuela habia transitado por otras, sin lograr
resultados, sentia que las herramientas no eran concretas y al no poder adherirlas y
comprenderlas en profundidad no podia iniciar un camino prospero para la creacion , digamos
que aterrizar en La Escuela Internacional del gesto y la Imagen La Mancha fue la parada forzosa
de esta autora, al no encontrar espacios de formacion que proporcionen la transformacion
esperada, la realizacion personal y el camino al desarrollo como artista o creadora. EI primer
afio de estudio, esto lo describo a modo de facilitar la comprensién de los contenidos de esta
tesis; resultaba lejano comprender porque era tan importante saber cdmo se movian las materias
y revisar sus estados, comprender la disposicion de los colores en el espacio, las tensiones y
diversas técnicas aplicadas a la forma. Me sentia disgustada, insegura, habia costado tanto llegar
hasta ahi, para ocuparme de realizar un chocolate derritiéndose en la sartén, ;En que aportaba
a la creacion teatral? Estos cuestionamientos eran comunes, habia demasiados alumnos de la
escuela que no comprendian para que se debian estudiar estos conceptos, sin embargo, otros se
entregaban completamente al juego teatral. Las estructuras predeterminadas, las historias de
vida, los traumas comenzaban a aflorar, era muy complejo trabajar en equipo, crecia el
mounstro de la inseguridad, pero aun con él a cuestas, los alumnos continuaban.

El cuerpo poético es el Unico documento que retrata pasajes de la vida del maestro de
Lecoq pero resulta una lectura muy poco clara para aquellos que no han vivido la pedagogia
desde la experiencia, con la metodologia aplicada, la memoria del cuerpo comienza a
evidenciarse, en el proceso de un primer afio, se podra conseguir la ubicacion y conciencia
espacial, el fondo poético comun como lo explica Lecoq y Malbran su discipulo en Chile. Es
un lugar de conceptos comunes que nos permite encontrarnos como individuos, éste es, el inicio
de la comprension de esta transformadora pedagogia, porque todos percibimos las leyes
naturales de una manera simil: Colores, materias y sus estados, tensiones, animales, elementos

son los contenidos iniciales que fijarian el encuentro para comenzar un trabajo en equipo y

119



empezar el proceso de creacion mas alla de lo individual. Se conformaran grupos para
desarrollar diversos temas asociados a estas técnicas iniciales de la pedagogia. Es aqui cuando
comenzamos con la primera méscara “ neutra” , como alumnos no comprendemos su poder, el
maestro nos guia para poder ocuparla, la tension de la neutralidad ya la conocemos y podemos
aplicar aqui , pero nos plantean el desafio del primer trabajo * El éxodo de la mascara neutra”
un tema muy abstracto para principiantes, los resultados se ven exploratorios, pero para el
profesor es una potente herramienta de limpieza y analisis del cuerpo de sus alumnos, es
importante introducir estas experiencias ya que esta pedagogia empirica se podra demostrar si
logra buenos resultados en la medida que se conozca la experiencia del beneficiario 1, esta
investigadora, en la medida que se avanza hacia las mascaras nos encontramos con una
Larvaria, ésta principalmente nos obliga a movernos a ciegas en el espacio, sostenerla requiere
de alta resistencia fisica y por ende respiratoria, con ella recién dimensionamos que sin una
técnica la mascara no vive, pero nos demuestra que podemos ocultarnos detras de ella, algo
interesante de observar cuando los alumnos se encuentran en un proceso de autoconocimiento,
después vivir la experiencia de trabajar con mascaras primitiva y caracter, mascaras enteras
donde todavia le delegamos al cuerpo la responsabilidad de comunicar, sin embargo, la llave
comienza a girar, el publico comienza a aparecer, su energia alimenta. Pero la llave se abre
completamente cuando te enfrentas a una media mascara, ese espacio que existe entre la
mascara y el rostro, esa milimetrica diferencia es la clave, podras entrar y salir, manejar los
tiempos la respiracion y el descanso, la mascara se apoderara de ti, las palabras muertas saldran
de tu boca, experimentaras una nueva dimensién, podras ser uno u otras cuantas veces te plazca
y esa emocion se llamara libertad. No somos ni lo uno ni lo otro, somos un todo, que cambiay
evoluciona. El arte de mover méscaras no es para todos, tampoco asi construirlas y dirigirlas.
Es un arte complejo, pero al mismo tiempo, una llave magica, comprendiendo desde la
premisa que cada ser humano porta una mascara invisible, que modelamos para ser aceptados,
para poder relacionarnos, para conectar, para poder vivir en sociedad. Entonces dando respuesta
a la pregunta de investigacion de esta tesis: ¢De qué manera la méscara teatral cumple un rol
fundamental en el disefio de modelos de intervencion en la red SENAME? . Es importante
relatar que todas y todos los nifias, nifios y adolescentes que viven o han vivido en una
residencia SENAME, conocen en profundidad el sentimiento de abandono, su vida esta

marcada por el trauma de los abusos en todas sus dimensiones, aun asi generan una manera de
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vivir desde la dificultad, no saben lo que es vivir en espacios de armonia y respeto, el sistema
a disefiado modelos que abordan a los NNA desde la particularidad, debido a la complejidad de
cada caso, sin embargo han descuidado el trabajo basado en la cooperacién, las residencias son
espacios que prestan una asistencia basica, alimentacion, una cama limpia donde dormir,
posibilidad de escolaridad en la mayoria de los casos, pero solo hasta ahi, es donde
recapitulando el proceso de formar a NNA y revisando las experiencias positivas en la
implementacion de talleres basados en la pedagogia de Lecoq donde se observa que debemos
continuar con el trabajo mascaras de uso teatral ya que progresivamente evidenciamos
reconocer las leyes naturales, incorporar técnicas que permiten encontrar un camino hacia el
bienestar desde el autoconocimiento para luego vivenciar el uso de la mascara como
herramienta metodologica para forjar en el beneficiario la facultad de crear nuevas “personas”,
personajes y nutrirlas de nuevas vidas que presentan oportunidades en el desarrollo emocional,
potenciar el trabajo en equipo, poner en valor nuestro patrimonio desde otra mirada que no es
la académica necesariamente, sino que propiciar espacios creativos que ayudan a comprender
gue antes que nosotros y que las culturas originarias estaba el mundo natural y animal, estas
experiencias pedagdgicas breves fueron exitosas, no porque quisiéramos formar actores o
profesionales, sino porgue se ofrecen instancias donde el error como fuerza creativa para Lecoq,
nos permitié descubrir en los beneficiarios que mientras mas nos equivocabamos, mas
aprendiamos, un forma distinta de ver los procesos pedagdgicos individuales y grupales. Donde
los NNA van perdiendo la vergiienza a exponerse frente a otros, donde las mascaras permiten
un juego para crear otras realidades.

Es entonces donde surge la necesidad de crear un nuevo modelo, dimensionando que
no serd facil, que es un proceso lento, habrén dias que avanzaremos y luego los menores al
volver a la residencia retrocederan pero con la conviccion que mediante un programa basado
en la pedagogia de Lecoq y con una duracion de 12 meses, lograremos implementar un
espacio disefiado para el bienestar y el trabajo creativo colaborativo sera el impulso para
cambiar la mirada y abrir espacios emocionales y mentales a nuevas perspectivas para una
mejor vision del rol de cada beneficiario en el mundo; mas alla de las personas, se quiere
lograr un cambio de paradigma. Se pretende deconstruir para luego construir una nueva
“persona” un ser, conectado con lo puro y sublime, con el mundo natural, abrir el campo del

conocimiento formal para contribuir al respeto por lo que nos rodea, para luego comprender
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que primero debemos respetarnos a nosotros, incorporando conductas de buen trato,
solidaridad, bien comun. Que toda accidn tiene una reaccion, al igual que las méscaras, sino
hay accion ni reaccion no habra accion comunicativa, esto es clave a la hora de mover una
mascara, esta no vivira sino se aprenden estos cddigos.

Dada la experiencia en el movimiento, disefio y direccion de mascaras expresivas de
uso teatral, con propiedad podemos dar respuesta al objetivo central de esta tesis: Disefar y
proponer un nuevo modelo de intervencion para NNA de la red SENAME basado en la
metodologia de Jacques Lecoq usando la méscara expresiva teatral como técnica estructural
de todo el proceso de investigacion con el fin de mejorar la calidad de vida de los
beneficiarios. Se expone la propuesta base para la construccion del modelo final, es necesario
antes de implementar el modelo hacer una propuesta en el disefio que sea flexible, trabajando
los conceptos con los alumnos de una manera clara y limpia, no se podra abordar demasiados
conceptos, no queremos que iniciando se sientan alejados de los contenidos, la metodologia
sera paulatina, “menos es mas” como decia Jacques Lecoq, el trabajo de mascara se
incorporara en la medida que los grupos etarios apliquen primero que nada los conceptos de
respeto y solidaridad, asi que en un primer trimestre veremos lo méas basico para aplicarlos
al autoconocimiento y siempre materializando una obra artistica, esto favorecera a la
autoeficacia, a saber que son capaces de realizar algo de principio a fin, poniendo el
autoestima como foco en la exploracion pedagdgica del mentor. Esta disefiado para que un
profesional de la pedagogia de Lecoq dicte la clase, pero en paralelo otro facilitador
sistematizara lo que ocurre en el Espacio Laboratorio de Creacidn Carnaval del Sur, para que
posteriormente podamos analizar si la metodologia avanza conforme al proceso natural de
los beneficiarios o si fuese necesario incorporar otros conceptos o técnicas Lecoquianas.

Ya hemos observado en otros modelos que se enmarcan en la formacidn artistica que
existen algunas disciplinas artisticas que alejan al beneficiario del objetivo porque el proceso
no contiene un analisis previo del componente “nifio de la calle” , no se debe subestimar a
los menores, muy por el contrario el fracaso de estos talleres, se evidencia porque el artista
facilitador llega al espacio residencial con demasiadas expectativas; probablemente su
objetivo es que en el taller los nifios dominen su disciplina o el logren crear una obra de arte
a la altura del profesional. Aca lo mas importante es el proceso, los NNA primero deben

aceptar a su mentor, luego generar un vinculo sano en base al respeto, el profesor jaméas
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debera fallar ni faltar, a estos nifios ya el sistema y sus circulos familiares le han fallado en
demasia. Los llamamos nifios de la calle, porque la calle es la selva y en ese lugar hostil
sobrevive el més fuerte. Es por esta razén que un erudito en su materia sino conoce los
cddigos de los nifios que viven en residencias, su trabajo no causara buenos resultados y
positivos efectos en los menores.

Otro punto importante de destacar es el rol asistencialista que la sociedad a ocupado
por décadas para relacionarse con los sectores vulnerables de la poblacion. A esto me refiero
con un cambio de paradigma, el asistencialismo no conduce a nada méas que fomentar la
abulia en los sectores deprimidos; muy por el contrario, buscamos potenciar iniciativas que
permitan a los menores salir de sus circulos de vulnerabilidad. Donde se entreguen las
herramientas necesarias mas alla de las disciplinas artisticas, éstas deben generar procesos de
cambio y los facilitadores deben comprender que este trabajo va mas alla de transmitir un
oficio, sino que incorporar el concepto de “agente de cambio”. Otro fendOmeno que aporta a
esta investigacion es lo que descubrié con el festival carnaval del sur, una actividad artistico
cultural que transciende en la comunidad porque integra sin exclusion a todas las personas
que habitan en la comuna de Puerto Varas y que, con el estigma de ser una ciudad de elite,
oculta a los sectores vulnerables porque no pertenecer al circuito turistico.

En esta manifestacion donde las mascaras de biodiversidad del sur de Chile juegan en
los bosques urbanos de la ciudad a la celebrar el inicio de la primavera y donde se generan
espacios de participacion ciudadana por medio de sus talleres formativos, todos estan
invitados a representar a las aves y la flora endémica del territorio, esta fenomenologia que
ocurre con los elencos de los escenarios y montajes que dialogan con la naturaleza, permiten
interpretar, conocer y valorar nuestro patrimonio natural y cultural. Aqui es donde nifias y
nifios viven una experiencia de valoracion por sus interpretaciones de chercanes, treiles,
chucaos entre muchos otros personajes, donde las grandes audiencias aplauden la celebracion
de lo nuestro integrando a los que no son parte de los circulos formales y académicos del
mundo cultural.

Creemos fehacientemente que gracias a las positivas experiencias y el
empoderamiento de los participantes de los modelos de creacion desde las mascaras
expresivos de Lecoq y las creadas por esta investigadora seran la base conceptual y

metodoldgica para la creacion de este nuevo disefio presentado a este tesis, que claramente
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con una evaluacion comparativa con los grupos etarios de distintas residencias de menores
sumado a la creacion de herramientas metodoldgicas y a su posible sistematizacién y analisis
de factores asertivos y equivocos aplicados en el proceso y desarrollo de contenidos en las
actividades propuestas en el nuevo modelo de intervencion desde la pedagogia de Jacques
Lecoq y el mundo de las méascaras.

Las actividades llevadas a cabo en esa investigacion, sumando las experiencias de
modelos de intervencion estudiados en esta investigacion, representan un antecedente
fundamental para definir el marco conceptual posterior y la configuracion experimental
disefiada para la presente tesis de pregrado.

Concluyendo y con la conviccion de que este objeto de estudio considera ain un largo
camino por investigar para fomentar la creacion de otros disefios de modelos de intervencion
para residencias de menores, se presenta como una investigacion precursora en el campo de
la pedagogia otorgada por el maestro Jacques Lecoq aplicada en nifias, nifios y adolescente.
Si cursos y talleres breves han logrados espacios de cambio y mejora hacia el bienestar de
NNA, este disefio espera lograr el cambio que se necesita en el estado chileno para
complementar la asistencia psicolégica que hasta ahora no ha proporcionado lograr la
evolucion de los menores que egresar desde las residencias y que no logran romper los
circulos de pobreza, repitiendo patrones nocivos que afectan al individuo he impactan
directamente a una sociedad. Muy por el contrario, se visualiza un avance en el sistema
gracias a este tipo de modelos de intervencion esperando mejorar la calidad de vida de todas
las personas que acompafian ademas a los procesos de intervencion dentro y fuera de las
residencias de menores. El estado chileno tiene una deuda histérica con los nifios de este pais
Es por esto que una vez implementado el modelo se realizara la gestién con el Servicio mejor
Nifiez y SENAME para que pueda ser escalado a todo el pais. Con la conviccion de la entrega
y el carifio de los docentes egresados de las Escuelas de Lecoq en el mundo podremos avanzar

a generar el cambio urgente que necesita la sociedad.
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