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1. Introduccion

1.1 Antecedentes

En la actualidad, en muchos paises del mundo al igual que en Chile, se aprecia una marcada
disminucion de la natalidad y un notorio aumento de la poblacion adulto mayor, en contextos
sociales donde se impone la productividad y una vida cada vez mas acelerada, que dificulta

las posibilidades de sociabilizar y compartir en familia.

Los resultados del ultimo censo 2012 en Chile dieron como resultado: el afio 2002 la
poblacién adulto mayor correspondia a 44 personas adultas mayores por cada 100 menores de
15 afios; mientras que en el 2012 fue de 67,1 personas adultas mayores por cada 100 menores
de 15 afios. Destacandose un mayor porcentaje de mujeres adultas mayores por sobre la

cantidad de varones adultos mayor.!

En esta etapa , la vida del adulto mayor sufre grandes cambios :deterioro biolégico propios de
la edad , jubilacion y aumento del tiempo libre provocandole todo este conjunto de situaciones
sensaciones de aislamiento social, de inutilidad productiva, pérdida notable de la autoestima,

depresion e insomnio.

Esta transformacion negativa que afecta al adulto mayor se puede ver atenuada gracias a una
serie de factores esenciales para proporcionarle una red de apoyo emocional, psicosocial y

bioldgico que le permitan sentirse valorado, integrado y auto-valente.

Manuel Corbera Almajano, Psiquiatra del Hospital Universitario Miguel Servet en Espafa

dentro de la ciudad de Zaragoza, argumenta lo siguiente:

“Existe el contexto socio-familiar donde a partir de los cambios ocurridos en la sociedad en
general y en la estructura familiar en particular durante este Gltimo siglo, han modificado y

siguen modificando la situacién de las personas ancianas. Si las relaciones familiares se

! www.censo.cl/resultadoscenso2012ine




mantienen estrechas y calidas, si se conserva y cuidan las amistades y si las actividades
sustituidas y de ocio son efectivas, la concurrencia de algin tipo de deterioro se tolerara
mucho mejor. En esta fase de la vida, tanto los familiares como las relaciones de amistad
son fundamentales para mantener la autoestima. Asi se ha asociado a que el adulto mayor

mantenga unos niveles de interaccion y actividad altos con una menor mortalidad.”

El gobierno de Chile incluye politicas de desarrollo social para el adulto mayor, en las cuales
establece dentro de los objetivos especificos la especial importancia a la implementacion de
actividades deportivas, sociales y recreativas mencionando entre ellas el turismo, el cuidado
fisico, las expresiones artisticas. Reconociendo en ellas que son actividades altamente
contribuyentes a la mantencion de la salud tanto fisica como mental del adulto mayor y

constituyen un derecho de todo ser humano.

En los ultimos afios en nuestro pais, se han abierto diversos espacios especialmente disefiados
para acoger las necesidades de los adultos mayores: centros comunitarios, centros deportivos y
culturales, cajas de compensacion y municipalidades dispuestos a atender a esta creciente
poblacion entregandoles diversas actividades fisicas tales como: yoga, teatro, baile entretenido,

hidro-gimnasia, biodanza entre otras.

Es asi, como se abre el camino a indagar en nuevas actividades de interaccion social para el
bienestar fisico, mental y espiritual de los adultos mayores. La Biodanza abre puertas a un
sistema complementario de salud, que pone a la persona como eje central en el desarrollo de
una comunidad integradora. Es el tema central de este método, donde el proceso de practica
se basa esencialmente en un trabajo colectivo, que favorece la experiencia de vida del ser

humano y por lo mismo del adulto mayor.

’ALMAJANO-CORBERA, Manuel, "Tercera edad y familia: el anciano desde una perspectiva sistematica”,
Zaragoza Diciembre 2004.



1.2  Problema de investigacién

Esta investigacion da a conocer las transformaciones que se producen en un grupo de
mujeres adultas mayores que practican la Biodanza en el taller “Imago Mundi”, ubicado en la
comuna de Las Condes, Santiago de Chile; y de qué manera se ve afectada su vida

cotidiana.

1.3 Justificacion y relevancia de la investigacion

En nuestro pais la poblaciéon de adultos mayores crece afio a afio, lo cual genera necesidades
de ocupacion del tiempo libre enfocadas a desarrollar actividades que promuevan la salud
fisico social y afectiva. La importancia de esta investigacion es dar a conocer algunos de los
beneficios que brinda la Biodanza como una actividad que abre nuevos horizontes, nuevas
instancias para el desarrollo personal del adulto mayor y con esto favorecer su salud, bienestar

e integracion social.

1.4 Presentacion de la tesis

Para resolver el problema de investigacion, se elabora una estructura de trabajo que permita
obtener los datos necesarios y oportunos. Se elabora un marco tedrico a partir de la
recopilacion de textos de autores de diversas disciplinas para asi ir obteniendo la informacion
correspondiente. Se buscan autores que describan los origenes de la danza y lo importante
que ha sido ésta en el desarrollo personal del individuo y en su contexto social. Luego se
buscan textos de Ila historia de la danza desde la antigliedad hasta la actualidad a modo de
poder entender en sintesis la evolucion de esta disciplina, | os cambios y efectos que ha
tenido en la vivencia del ser humano. Se seleccionan textos a partir de diferentes
autores que se refieran a la danza desde el punto de vista terapéutico, para asi encausar el
tema con el proposito de la investigacion. Por ultimo, para dar término al marco teorico, se

indaga sobre el sistema Biodanza, su creador y fundamentos.

Se elabora un marco metodolégico que explique el tipo de investigacion que se



realizard, para que el método aplicado sea acorde al tipo de estudio y favorezca su

realizacion.

A partir del tipo de investigacién se seleccionan métodos e instrumentos que ayudaran a

respaldar la investigacion.

Posteriormente, se recopilan, ordenan y analizan los datos obtenidos que permitan dar a
conocer los resultados del problema de investigacion partir de los cuales se desarrollan las

conclusiones y aportes. Con esto Gltimo se da término a la estructura de la Tesis.



2.

2.1

Objetivos

Objetivo general:

Conocer los principales cambios que experimentan las mujeres adultas mayores

participantes  del taller de Biodanza “’Imago Mundi ** ubicado en la comuna de Las

Condes, Santiago de Chile y de qué manera incide esto en sus vidas cotidianas.

2.2

Objetivos especificos:

Detectar y sefialar que tipos de transformaciones experimentan las participantes

del taller Imago Mundi”.

Identificar los elementos de la Biodanza que inciden en las transformaciones

que experimentan las participantes del taller * Imago Mundi".

Identificar los elementos claves de la facilitadora de Biodanza que pueden influir en
la disposicion de las participantes del taller “Imago Mundi”.

Detectar y describir si las transformaciones experimentadas por las
participantes del taller “Imago Mundi” influyen en sus vidas cotidianas y de qué

manera.



3. Marco Tedrico

3.1 Evolucién histérica de la danza

3.1.1 Ladanza primitiva

Desde el inicio de la humanidad, el movimiento se encontraba presente naturalmente en el
organismo del individuo, donde se hacia presente en cada momento de su vida. Ese pulso,
ritmo, sensacion llamada movimiento nunca ha dejado de existir y sera parte del ser humano
durante todo el transcurso de su vida. * EI hombre tiene dentro y fuera de si un movimiento
ritmico que determina la esencia de su vida. Este se encuentra presente en el latir del corazon,
el fluir de la sangre y en la respiracion, por lo tanto hay una necesidad imperiosa de moverse y

de manifestarse por medio del cuerpo.”.?

La danza primitiva es esencial para esta investigacion ya que en esta etapa se da a conocer
claramente la importancia de la danza como un medio para liberar y expresar cada emocion,
sensacion e idea propia del individuo en una relacién comunitaria, consciente del mundo

natural que lo contiene.

Es en este periodo de la historia donde se iniciaron las primeras manifestaciones del ser
humano con la danza, el movimiento se encontraba en el interior de cada ser, poco a poco
comenzaba a florecer una fuerte necesidad de brotar y asi expresar cada emocion,
sentimiento, deseo, sensacion o a veces un simple impulso que generara simples gestos
corporales. “En los pueblos primitivos, las primeras manifestaciones bailadas fueron siempre
colectivas. [...] Todos participaban del movimiento, ya que el ritmo arrastraba a los

ejecutantes y se extendia por contagio a todos los asistentes. ™

* http://www.taringa.net/posts/arte/6789846/danzas-primitivas.html
* MARKESSINIS, Artemis. “Historia de la danza desde sus origenes”. Ed. Librerias deportivas EstebanSanz,

S.LMADRID.Pé4g 16
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El ser humano nunca se encontrd aislado del mundo, sino que siempre pertenecié a una
comunidad donde sentia la necesidad de transmitir y compartir todas sus emociones y

sentimientos, ademas de ser parte de una tribu que lo protegiera, lo valorara y lo respetara.

El énfasis de la danza estaba en pertenecer a un grupo, lo que generaba una fuerza del
individuo en lo colectivo expresada por medio de palmas, golpes de piedras y pies. Esta
fuerza se acrecentaba con la presencia de la voz inicialmente de un lider y posteriormente de
los que conformaban esa tribu. ” Los temas alrededor de los que solian girar las danzas
primitivas eran los fendmenos naturales que les incidian de manera directa: la lluvia, el sol, la
fertilidad de la tierra, que dichas sociedades interpretaban como fenémenos ocultos o
mégicos.” °> Una danza que permitia liberar el espiritu de cada individuo en conexién con los
dioses y toda la naturaleza universal que lo rodeaba. Esta manifestacion colectiva podia verse
envuelta en estados de emociones desenfrenadas y catarticas, sin embargo eran espacios
contenidos por un ritual y un lider que velaba por la integridad y fortaleza de quienes la

vivian.

Es asi como simples ruidos y movimientos grupales, hacian renacer en las personas su esencia
mas profunda logrando una conexion directa con lo intangible, lo inmortal, lo méagico y lo
surreal que daba seguridad a sus afioranzas y deseos. Sin embargo, todo ese impulso innato
que era causado por cada miembro de la tribu, fue invadido por la razon humana, ya que
comenzaron a seleccionarse ciertos movimientos que resultaban interesantes para elaborar
alguna danza o composicion y asi poderle transmitir el significado a su comunidad. ™ En su
manifestacion mas elemental, la danza podia aparecer como producto de una descarga
emocional en los individuos, pero inmediatamente fue sociabilizada, adoptando desde las
primitivas formas de sociedad un caracter protocolario [...]. Los gestos desordenados del
epiléptico, su estar fuera de si , tuvieron una importancia méagica esencial, tendiendo a
codificarse en la repeticion de los trances, llegando a adoptar una técnica.” ® La necesidad de
recurrir a la imitacion conllevo a que la pureza y la espontaneidad del movimiento fuera

alejandose cada vez més. " En las danzas de los pueblo primitivos habian dos clases de bailes,

> BALCELLS - CASTANER , Marta. * Expresion corporal y danza™. Ed. INDE Publicaciones PI. Sant
Pere.Barcelona, Espafia.Pag 37.
® SALAZAR, Adolfo. " La danzay el ballet". Ed. ed. Panuco 63- México.Pag 15.
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los bailes mimicos y las danzas gimnasticas. Estos dos tipos de danza empezaron
probablemente por ser imitativos [...]. En cuanto a los bailes mimicos, los méas antiguos eran
las danzas de amor que imitaban ciertas especies de pajaros, donde algunas de ellas eran muy
obscenas. “'Aunque se comenzaron a generar ciertas estructuras a través de mimicas, no dejé
de tener importancia el sentido de grupo para conectarse consigo mismo y con los demas y asi

expresar y liberar cada emocion y sentimiento.

3.1.2 Hacia la evolucién de la danza

La transicion que fue experimentando la danza primitiva hacia tiempos méas avanzados, ocupa un
significado importante dentro del desarrollo de esta investigacion ya que permitira esclarecer de
qué modo se ha visto afectado emocional, social y conductualmente el ser humano en la préctica

de una danza con matices mas estructurados y tecnificados .

En el periodo neolitico y en la edad de los metales, la danza dej6 de ser completamente pura y
natural y fue adquiriendo una forma simbdlica priorizando por ejemplo: la tematica sexual, a
través de bailes de parejas. Mas estas novedosas creaciones, no tenian ningun significado tribal o
un algdn fin sanador, sino que las personas que bailaban, procuraban exhibir a los demas lo que
componian, logrando enfatizar en lo estético méas que en lo puramente bello.” Las danzas tomaron
un aspecto social cuya ordenacion se complicd paulatinamente, intensificando ciertos efectos,
como los del atractivo sexual [...]. Su caracter individual y técnica creciente hicieron pasar a
dichas danzas desde su primitiva significacion ritual a una exhibicién puramente artistica.® Las
danzas representaban la cultura de cada grupo, su geografia y su modo de vida. En el caso de
Oriente, las danzas formaban parte de la vida religiosa y espiritual. Sin embargo, las personas
que danzaban en esa época, llamados bailarines, tenian la funcion de transmitir mediante el

movimiento cada historia, cultura o mito de cada lugar.

" MARKESSINIS, Artemis. “Historia de la danza desde sus origenes”. Ed. Librerfas deportivas EstebanSanz,
S.LMADRID.P4g 3.

® SALAZAR, Adolfo. "La danza y el ballet”. Ed. ed. Panuco 63- México.Pag 21.
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Por consiguiente, el sentido original de la danza primitiva, se fue ausentando a medida que iba
pasando el tiempo donde ésta comenzd a ser un arte escénico para la sociedad. Claro fue el caso
de las danzas egipcias en el afio 1.400 A.C, donde las mujeres tomaban el protagonismo a partir
de danzas falicas y con un contenido totalmente erético. " En Egipto la mayoria de las bailarinas
solian ser mujeres. La razén probablemente era que las escuelas de danza eran solo femeninas.
Los hombres, por tanto, hacian lo que podian, eran cémicos y grotescos.” ? Las mujeres
danzaban con movimientos ondulados para provocar al espectador, lo que posteriormente paso a
transformarse en fiestas para divertirse. Este rol protagénico de la danza dentro de la época

egipcia, llegd a desarrollarse en las fiestas cristianas, sin importar el contenido sexual y vulgar.

Por otra parte, en la época de Grecia, el significado primitivo de la danza fue cambiando cada
vez mas, la tematica escénica tomo el énfasis en la danza influenciada fuertemente por el teatro
de la comedia y de la tragedia. Esta creacion fue un espectaculo gigantesco para la sociedad,
principalmente en el teatro de la tragedia, donde estaba conformado por un coro y varios
danzarines. ” A partir del culto organizado por Dionisio , sus fiestas y canticos que llevaban el
nombre de ditirambo, nacieron las dos ramas del teatro cantado y danzado, en sus dos formas
primordiales , la tragedia y la comedia, que fueron la base del concepto escénico vigente hasta
hoy [...]. Toda esta libertad comenz6 a tomar de forma organizada, una estructura artistica,
poética musical y danzable.” *° La danza dionisiaca se constituia por un coro que representaba
clara y perfectamente a los personajes mediante cantos y a través de la mimica, donde el
danzante tenia la capacidad de imitar todo lo divino y lo humano a través de una fusion de la
danzay la imitacion. En esta época, la conjuncion de la masica, canto y danza, fue la causante
de generar en ciertas personas un momento de conexion consigo mismo, llegando a un estado
emocional descontrolado de forma individual. Solamente debia existir una unién perfecta entre
esos estimulos y el individuo, dando cuenta aqui que todavia habia alguna nocion del impulso
innato a partir del ser humano. Sin embargo, el objetivo principal en ese periodo para los
griegos, era trabajar con todos esos elementos con la finalidad de transmitir un arte perfecto y
bello a la gente que lo observaba.

Tomando muchas tradiciones del arte griego, en la época romana se adoptaron varias formas de

® MARKESSINIS, Artemis. “Historia de la danza desde sus origenes”. Ed. Librerias deportivas EstebanSanz,
S..MADRID.P4ag 25.
Y SALAZAR, Adolfo. "La danza y el ballet". Ed. ed. Panuco 63- México. Pag 37-38.
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éste, principalmente siguiendo con el teatro de la tragedia y de la comedia. En esta época, se
enriquecié el valor por los teatros, llegandose a construir espacios amplios para algunas
exhibiciones artisticas. © A partir del Imperio Romano se abrieron teatros por toda Europa.

Asi dio inicio a la vida profesional de los bailarines, que incluyé por primera vez a las mujeres
[...]- El romanticismo cre6 una forma de danza que incluia elementos del teatro y de la
pantomima.” ** Por consiguiente, dentro de esta etapa de la historia de la danza, el teatro llegé a
ser el protagonista, priorizando el gesto ante la palabra lo que se denominé pantomima. Ello era
debido a que el espectador no podia entender lo que el actor hablaba ya que se encontraba muy
lejos debido a las construcciones gigantescas de los teatros.” Los teatros romanos , modelados
segun los griegos , resultaron demasiado grandes y los espectadores de los anfiteatros no oian
bien los textos de las obras por estar demasiado alejados de los escenarios; entonces se
reemplazé la palabra por el gesto.” Al priorizar los gestos mediante el trabajo corporal, se
comenzaron a introducir ciertas danzas dentro la obra artistica, donde los bailarines adoptaban
actitudes circenses y actorales. Por otra parte, todavia se podian encontrar danzas rituales,
donde utilizaban piedras golpeando a la tierra con un proposito espiritual o sirviendo a los
dioses y a la naturaleza. Pero éstas Ultimas solo se podian ver en alguna situacion sacerdotal. El
proposito fundamental de la danza, era ocuparla como un elemento que enriqueciera el arte
escénico, uniéndola con el teatro, la pantomima y el canto. Cada vez se podia apreciar menos la
danza como canal de liberacion emocional y de conexién con el cosmos en un trabajo
comunitario. Todo aquello se iba perdiendo poco a poco, favoreciendo alin més la técnica y el

espectaculo.

En la Edad Media, la danza tomé un rol menos importante dentro de la sociedad en
comparacion a los afios anteriores. * Durante toda la edad media, la danza fue una de las artes
menos desarrollada. Si se tiene en cuenta que el control de la educacion en aquellos tiempos
estaba en manos de la Iglesia, se comprende facilmente que asi fuera , ya que la disciplina
eclesiastica fue siempre severa con el baile por lo que éste conservaba de profano [...]. El baile
en la edad media se permitié solamente en contadas ocasiones, en los coros de las iglesias y en

algunas procesiones. Méas adelante, se fue permitiendo la danza en las plazas delante de las

' CORDONA, Patricia HIRIART , Berta, FRANCO LENERO, Estela MATZUMOTO, Alejandro. * El mundo
de la danza”. Ed. EI Naranjo, S.A. de C.V. P4g5.

2 MARKESSINIS, Artemis. “Historia de la danza desde sus origenes”. Ed. Librerias deportivas Esteban Sanz,

S..MADRID.P4g 51.
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iglesias, durante las visperas de los dias festivos al anochecer.” *2 Por lo tanto, aunque en un
principio la iglesia eclesiastica vinculo la danza con lo vulgar, nombrandola sélo como una
forma de divertimento, posteriormente la iglesia se flexibiliz y le accedi6 un espacio para que
se desarrollara por medio de los coros de las iglesias y en otras circunstancias de ésta. La danza
seguia desarrollandose en conjunto con la musica y el canto lo cual se presentaba en visperas de
los dias festivos y en las puertas de las ceremonias. Por otra parte, todavia existian danzas
rituales que eran ejecutadas por los clérigos dentro de un templo, quienes bailaban en unién a
cantos  producidos por ellos mismos. Estas danzas presentaban un toque del significado
original de las danzas primitivas, ya que se bailaban en grupo y se danzaba en direccién al sol

con un simbolismo magico.

Es de gran interés para esta investigacion, mencionar el significado de la danza en la época del
Renacimiento ocurrido en Europa Occidental durante los siglos XV y XVI , ya que es aqui
donde ese movimiento puro inicial, liberado desde lo més profundo del ser comenz6 a adoptar
diversas normas establecidas por una persona, encargada de dirigir los movimientos y
ensefiarlos a quienes ejecutarian esa danza. El pequefio gesto innato del ser humano o el simple
impulso que iba emergiendo a la superficie a partir de algun rito, canto en comunidad o de algin
estimulo externo, se iba perdiendo en su totalidad. Ya ni siquiera se podian observar danzas
dentro del pueblo, sino que éstas eran solamente vistas por un grupo de la sociedad donde
poseian el poder. Todos los pasos de danza eran estandarizados, a partir de estructuras y reglas,
donde la burguesia era la que poseia la autonomia sobre ella, pero liberandola de los tables
religiosos y convenciones sociales.” La danza en la época del renacimiento era dirigido por un
maestro de danza, donde tomd los bailes campesinos y de callejon y los sometid a un proceso de
depuracion del que surgieron las danzas, que de manera extremadamente ambigua, se llamaron
renacentistas".* "Poco a poco, la danza comenzé a ser utilizada por las cortes europeas en sus
despliegues de majestuosidad como un elemento con el que sorprenderia e incluso agasajaria a

los embajadores de otros paises.

También cabe sefialar la danza entre el siglo XIX y XX, donde la técnica de los movimientos

 |bid. Pag 57
' SOTO - PEREZ, Carlos . * Proposiciones en torno a la historia de la danza”. Ed. LOM Ediciones 2008. P4g 41.

> ABAD-CARLES, Ana. " Historia del ballet y de la danza moderna”. Ed. Alianza Editorial, S.A.P4g 21.
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alcanz6 su méxima expresion a partir del ballet. El significado de la danza pura se fue
perdiendo, dejando de lado la liberacion emocional y la espontaneidad expresiva del bailarin. Lo
maés reconocible dentro de esta época era ser capaz de trabajar el cuerpo de una forma &gil, habil
y virtuosa para llegar a reflejar la maxima perfeccion. El bailarin carecia de libre expresion al
momento de experimentar cada movimiento, lo que lo hacia alejarse cada vez méas de su propia
esencia y asi se iba transformando en un objeto al servicio de un sistema que lo hacia
automatizarse cada vez mas. Tal como lo sefiala Carlos Pérez: ™ El ballet se caracterizé por el
ideal de completo control del cuerpo, y de cada una de sus partes. Como estaba basado en los

pasos habia una suerte de discontinuidad entre los gestos y posiciones.®

3.1.3 Hacia nuevas tendencias

Es importante destacar la evolucion de la danza a fines del siglo XX ya que en esta época surgieron
variadas lineas expresivas, técnicas y tendencias rupturistas en oposicion a lo clasico de la danzay a
otras artes en general. Se generaron nuevas necesidades expresivas inspiradas en los contextos de la
realidad existencial y social del ser humano. Cambiaron los estereotipos de bailarines ampliando la
gama de diversidad corporal posibilitada para ejecutar la danza. Muchos de los estilos y técnicas
emergentes de esta época priorizaron en la expresion y la busgqueda de nuevos lenguajes corporales,
paralelamente se potenci6 el desarrollo de técnicas tan rigurosas como el ballet clasico .A principios
del siglo XX, el mundo comenzd a experimentar cambios fuertes a nivel social, politico y

econodmico.

En Estados Unidos surgid una mujer llamada Isadora Duncan, reconocida por sus ideas
revolucionarias a la época, desarrollando un estilo libre de danza que pretendia quebrar las
estructuras rigidas del ballet. Tal como se sefiala en el libro Isadora Duncan: ~ La reconstruccion de
un pensamiento del cuerpo nos obliga a estar muy atentos a la intima unidad entre amor y
pensamiento, entre vida sentimental y vida creativa [...]. Para Duncan, todo movimiento de danza
debia nacer del interior, la danza escénica no podia consistir en la sucesion de los pasos o poses, Sino
en el flujo de movimiento constante, Ese flujo nacia del centro del cuerpo, lo que Duncan identificd
como plexo solar y que fluia libremente hacia la cabeza y sus extremidades [...]. Para Duncan el

plexo solar era el centro donde coincidian la experiencia fisica del cuerpo, la emocion y la

® SOTO - PEREZ, Carlos. * Proposiciones en torno a la historia de la danza”. Ed. LOM Ediciones 2008. Pag 90.
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espiritualidad.

Duncan apostaba por la emocién como origen del trabajo artistico. ™’ Desde la aparicién de Isadora
Duncan, surge la danza moderna cuyos representantes mas destacados incluyéndola a ella fueron,
Mary Wigman, Ruth St . Denis, Ted Shawn, Doris Humphrey entre otros. Todos ellos se
inspiraron en la observacion de la realidad, un estudio directo con el mundo generando una nueva
forma de danza, donde el origen de su invencion era la relacion entre el movimiento espiritual y
movimiento fisico. Se incorpord la voz en conjunto con el movimiento o algin pensamiento
conectado a un gesto especifico. Por consiguiente y abarcando todo lo que se mencion6 de la
historia de la danza, en este periodo se rescataron elementos propios de la danza primitiva, donde el
gesto puro volvi6 a tomar protagonismo. Posteriormente la danza moderna a mediados del siglo
XX, se fue potenciando e integra diversas disciplinas artisticas, ampliando la gama de posibilidades
expresivas para el coredgrafo o bailarin. Se caracterizd por desarrollarse en espacios cotidianos,
donde la gente transita diariamente. Es decir, este arte escénico, llamado danza contemporanea dejé
los teatros. El espectador podia disfrutar del paisaje donde se desenvolvia el bailarin y donde el
espacio fisico tomd un rol protagonico dentro de la composicion. ™ Desde mediados de los afios
setenta, la danza contemporanea fue invadiendo todo tipo de espacios fuera del recinto teatral.
Acab6 por conquistar la practica total del territorio de lo cotidiano. El espacio determinaba
radicalmente la danza que en él se presentaba, hasta el punto de que ésta perderia gran parte de su

sentido si se situara en otro lugar. 8

Poco a poco la danza se alejaba de todos los parametros establecidos por el ballet clasico, y cada vez
mas los movimientos eran en base a un contexto real a través de gestos mas terrenales, humanos y
pasionales. El espectador ya no se encontraba distante al bailarin, sino que fue tomando un rol
importante dentro de la creacion artistica. * El sentido de la accion artistica se dirigié hacia el arte
mismo, y solo el espectador podia completar esa operacion. Ahora, mas que nunca, el espectador

estaba implicado. Sin él simplemente no habfa obra.” *°

" SANCHEZ, José Antonio. Isadora Duncan, el arte de la danza y otros escritos. Ed. Akal, S.A, 2003,2008.

Pag 5-11.

' ROYO-PEREZ, Victoria. " jA bailar a la calle! * Ed. Universidad de Salamanca. P4g 13.

¥ SOTO-PEREZ,Carlos. ~ Proposiciones en torno a la historia de la danza™ Ed. LOM Ediciones 2008. Pag 113.
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La danza contemporanea se basé en un estilo mas libre, donde el bailarin escarbaba desde lo més
profundo de su ser, sus sentimientos, emociones, sensaciones, y tenia la capacidad para emerger y
sacar a luz todo aquello por medio de sus movimientos. Desde esa expresion corporal, se iba
conociendo aun mas, y dejaba fluir cada experiencia viva por medio del simple gesto. Ademas que
su expresion se transformaba en una forma de comunicacion, ya que se podia transmitir a un grupo
y al mundo entero. "A través del movimiento una persona puede entrar en contacto con
las partes menos conocidas de su cuerpo. La improvisacion se basa en la escucha, saber que
sientes en el momento y sacarlo al exterior. Es el fluir del ser. No requiere ninguna
técnica, todo es valido en esta danza. Importante en este trabajo es disfrutar del momento. La
improvisacion nos ayuda a conocernos, tanto fisica como emocionalmente de forma
individual y colectiva, ademéas de poder establecer contacto con otras personas. Mediante
este tipo de danza aprendemos una escucha que nos permite crear movimientos de manera

grupal. Se trabaja la fluidez, conciencia corporal y creatividad". %

3.14 Ladanza como terapia

Es fundamental para esta investigacion abarcar el tema de la danza vinculada a la terapia ya que el
movimiento corporal se ha utilizado como un elemento indispensable para generar cambios
significativos y saludables en el ser humano. Con la aparicion de la danza contemporanea centrada
en el desarrollo de un bailarin mas diverso, mas cercano a lo humano, més libre en la basqueda de
ideas creativas y conectadas abiertamente a sus emociones, la sociedad pudo observary reconocer
los multiples efectos beneficiosos generados por la danza para el desarrollo integral del individuo y
su entorno. Es asi como la danza comienza a ser de gran interés para diferentes areas no
necesariamente de caracter artistico, es por ejemplo estudiada por la medicina bajo perspectivas
curativas y preventivas que podrian ser de gran aporte en el ambito de la salud. La danza ligada a la
terapia tiene sus inicios hacia los afios cuarenta en los Estados Unidos donde una de sus pioneras
mas importantes, Marian Chace, inicia un trabajo con pacientes psiquiatricos en el Hospital Federal
St. Elizabeth, Washington D.C. Con ese grupo obtuvo resultados muy favorables al haber
introducido un espacio de danza, improvisacion y creatividad. Chace fue muy reconocida en su

época por su larga experiencia como profesora de danza, por su sensibilidad e intuicién.

% http://www.veu.ua.es
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Su metodologia consistia en mantener mucha cercania y comunicacion a través de un movimiento
empatico y sincronizado en el que ella convencidamente expresaba a sus pacientes que los aceptaba
tal como eran y que queria estar con ellos donde ellos estaban. * La terapia a través de la danza y el
movimiento, utiliza una de las formas basicas de comunicacion, ofreciendo al individuo un medio
para relacionarse consigo mismo y su entorno. 2" Se va estableciendo la idea de que no podemos
descartar el cuerpo como fuente de informacion, de curacién y como lugar de manifestacion de la
enfermedad, no solo fisica. Sus posturas, su movimiento, el modo de ocupar el espacio, nos habla

analdgica y simbélicamente de tensiones, emociones, relaciones e historias.” %

En los afios cincuenta, una norteamericana llamada Mary Whitehouse con estudios de danza
moderna en Europa y herramientas de la danza creativa, se interesd por indagar en la conexién que
habia entre la expresion del movimiento espontaneo y genuino de sus alumnos y el fluir de todo el
material simbolico que era compartido al finalizar cada clase. Whitehouse apoy6 su investigacion en
el marco tedrico que proponia Jung. Toda esta experimentacion dio origen a lo que conocemos
como “Authentic Movement”. ~ Esta técnica, toma la idea psicoanalitica de dejar fluir el material
inconsciente a través de la relajacion del “ ego” y sus mecanismos de defensa, para que se dé una
expresion espontanea de sentimientos, ideas y emociones [...]. Esta técnica es lo que Jung definia

como " imaginacién activa’, poniendo el énfasis en la comunicacién no verbal, el movimiento.” %

Son muchos los profesionales a lo largo de la historia que han ido aportando y desarrollando
metodologias en el ambito de la danza y la terapia. Entre ellos se encuentra el psicologo y
antroptlogo Rolando Toro quien a fines del siglo XX, en Chile, se vio fuertemente atraido por
incorporar la danza dentro su proceso de tratamiento con sus pacientes. Su propoésito fue desarrollar
la salud emocional y fisiolégica del ser humano, ocupando la danza como significado original
dentro de la metodologia. Para este psicdlogo, el sentido de la danza era un movimiento puro que
provenia de lo mas entrafiable del ser. Era una liberacion de impulso a partir de ciertos gestos lo que
lograba ser una danza armonica e integral. Para Rolando, al igual que lo fue para Marian Chace, la
danza era un movimiento vivencial donde lograba liberar al ser humano de todo el caos colectivista

llegando a un estado de vinculacion con el otro desde una manera saludable. Se lograba llegar a la

! www.danzamovimientoterapia.com
2 WENGROWER, Hilda CHAIKLIN, Sharon. " La vida es danza”. Ed. Gedisa, S.A. Barcelona Espafia. Pag 19.
% www.danzamovimientoterapia.com
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incorporacion con el cosmos y asi cambiar completamente el modo de vivir. La danza para él, era
una herramienta hacia el desarrollo de la sensibilidad, llegando a un estado de satisfaccion personal
y grupal; sentimiento de trascendencia y de intimidad. * La danza es movimiento de vida, de
intimidad; es impulso de unidn a la especie. La danza es un modo de ser en el mundo que representa
una via privilegiada de acceso a nuestra identidad originaria; es la expresion de la unidad orgénica
del hombre con el universo. “ % Lo que Rolando Toro pretendia, era lograr a través de la danza y

gjercicios grupales, vivencias armonizadoras.

Al igual que Toro, la argentina Maria Fux desarrollé un largo trabajo en el rea de la danza y la
terapia aplicada a nifios, jovenes, adultos y adultos mayores (con capacidades diversas). En 1968
por primera vez habla de la importancia de la danza como un medio educativo y expresivo
presentando el tema "~ la danza como terapia” en el Congreso de Musicoterapia de Buenos Aires .

“ Muchos adultos llegan al movimiento luego de un largo camino de olvidos y desencuentros
con su propio cuerpo, con una historia plagada de sedentarismo, con posturas que los alejan
cada vez mas de la flexibilidad natural que todos traemos desde la infancia, con tensiones
psiquicas, preconceptos y enormes miedos [...].A medida que aumentan sus posibilidades se
produce una mejor aceptacion de su cuerpo maduro y sus movimientos se conectan con una
energia creadora, casi desconocida hasta entonces. Se resignifica la potencialidad de esta
etapa vital, derivando la angustia que producia el paso del tiempo y la falta de movilizacion
hacia una mayor capacidad expresiva y creativa. Se produce progresivamente un cambio
duradero que le permite desarrollar su mundo interno a través de la alegria y la aceptacion de
las marcas que el tiempo ha producido en su cuerpo.”® " Poco a poco esta experiencia de ver los
cambios importantes que se manifestaban en mis grupos me hizo comprender que se cumplia una

labor terapéutica, sirviendo a la comunicacién primero con uno mismo y luego con los demés. 2

** TORO, Rolando. " Definicién y modelo teérico de biodanza™. International Biocentric Foundation.
% http://www.mariafux.com.ar/
%6 FUX, Marfa. ~ Primer encuentro con la danzaterapia”. Ed. Paidés S.A.1.C.F. Buenos Aires.Pag 13-14.
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La danza sigue siendo una valiosa herramienta de expresion gque ayuda a transmitir lo que no se
puede decir con la voz, es una forma de comunicacion con uno mismo y los demés. Favorece el
desarrollo de la identidad y el sentido de pertenencia donde el individuo tiene la libertad de

expresar sus conflictos, méritos, emociones y sentimientos.

Todos los espacios que se han abierto de la danza y la terapia hasta el dia de hoy, han tenido
respuestas satisfactorias y gran recepcion de quienes la requieren. Es asi como se han instaurado una
gran cantidad de escuelas de Danzaterapia, Biodanza, Danza-Terapia-Movimiento, etc; en
diferentes paises del mundo como es en Brasil, Italia, Espafia, Nueva Zelanda, Chile, Argentina,

entre otros.

3.2 Biodanza

3.2.1 Creador y modelo tedrico de la Biodanza

Es importante referirse al creador de la Biodanza y de como llega a elaborar este sistema, ya que
permite entender la manera en que abordd la danza en el area de la salud y cuales eran las
primeras transformaciones de los pacientes que vivenciaron el movimiento y otros estimulos

para la sanacion.

Rolando Toro fue un psicélogo y antropdlogo, egresando de la escuela de psicologia de la
Universidad de Chile en 1964. EI comenz6 a descubrir la Biodanza primeramente desde la
observacion con la realidad, desde su experiencia personal, dando cuenta que habia un gran
poder de transformacion en las personas. Rolando quiso abordar este sistema
complementandolo con el area de la biologia, pero donde la causa de esta creacion fuera el amor
al pr6jimo. Para ello, se orientd a un trabajo corporal, a través de la caricia. Tal como Toro
sefiala: * La Biodanza ha nacido de mi experiencia personal y pronto me di cuenta de que su
estructura podia fundamentarse en las ciencias que atafien la vida, en particular la biologia.

Fueron muchas las fuerzas que se manifestaron dentro de mi para conducirme finalmente a idear
esta conjuncion de arte, ciencia y amor.” 2’ El propuso formar pequefios grupos donde este

sistema se comenzaria a formar desde ahi. Se daba cuenta, que a través del movimiento, el podia

*’ TORO, Rolando. ~Biodanza" . Edicién: Cuarto Propio. P4g 21.
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expresar, felicidad, ternura y fuerza y que a través del contacto se desarrollaba placer,
fraternidad, éxtasis y un sinfin de sensaciones positivas. Mas la Biodanza no sélo se desarroll6
desde los simples gestos 0 movimientos, sino que la musica fue el lenguaje universal donde
seria el que diera el impulso inicial para expresar un movimiento donde éste ultimo integraria el
cuerpo y el alma, permitiendo que a través de esta fusion se transmitiera el sentimiento mas pura
del ser humano.” La musica era el lenguaje universal , el Gnico que todos podrian comprender
en la Torre de Babel del mundo; la danza era la forma ideal para integrar cuerpo y almay podia

comunicar a todos los participantes cada emocién positiva. %

A partir de esas experiencias y sensaciones que Rolando Toro iba sintiendo desde su
experiencia personal, decidié formar un grupo dentro de un hospital psiquiatrico para que los
enfermos vivenciaran con ciertas musicas. Toro comenzd a observar que ciertas masicas con
ritmos caracteristicos, producian en algunos enfermos mentales estados de alucinaciones y de
delirios donde podian durar varios dias. Fue asi como Rolando decidié utilizar estilos de
mausicas que reforzaran el sentido de identidad y que disminuyeran las alucinaciones. A partir de
la utilizacion de esas musicas, se desarrolld6 mayor conciencia corporal y se reforz6 la
identidad.” La identidad es permeable a la musica, y por lo mismo puede expresarse a través de

ésta”. 2°

Fue de este conjunto de experiencia, donde Rolando Toro elaboré el modelo tedrico de la
Biodanza elaborando una escala que iba desde la identidad al estado de trance y viceversa.
Dependiendo de los sintomas que poseia el individuo, se colocaba una masica especifica para
desarrollar lo que necesitaba mas, por ejemplo: si habia una persona estresada, tensa o sufria de
angustia severa, trabajaba con ejercicios donde se vinculara directamente con el estado del
trance. " La musica de Biodanza debe tener un fuerte poder deflagrador de vivencias. No puede
por lo tanto, usarse musica de acuerdo con la preferencia personal del profesor. La inclusién de

nuevas musicas debe ser autorizada por una comision especial. "%

Rolando lleg6 a la conclusion que la identidad y el trance (o regresion) eran complementarios

% Ibid. Pag 22.
2 TORO, Rolando, Definicion y modelo teérico de biodanza, International Biocentric Foundation.
** 1bid.
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entre si, abarcando la totalidad de la experiencia humana. Durante el estado de trance, el ser
humano se podia percibir a si mismo como la totalidad del universo. Mientras que en el estado
de identidad, la persona se siente percibido por el mundo entero. ~ Identidad y trance parecian
configurar un continuum pulsante. Ciertos ejercicios aumentaban el sentido de identidad y la
conciencia corporal, mientras que otros llevaban a una disminucion de la percepcion de los

limites corporales y al estado de trance. !

Asi, identidad y trance fueron modulados por ejercicios de contactos y donde Rolando Toro al
mismo tiempo fue creando las cinco lineas de vivencias que representaban la expresion y la

integracion del potencial genético.

En sintesis, el modelo tedrico se aproximo al hombre en su dimension bildgica, psicoldgica y
césmica. Es decir el modelo tedrico no consideréd al hombre como un ser aislado, sino que
completamente conectado con todo. * La pregunta del ser, puede tener respuesta solo dentro de

una vision del hombre como ser en el mundo o sea como criatura cosmica. 2

3.2.2 Término de Biodanza

El término de Biodanza, se logra profundizar y esclarecer ain méas al describir cuales eran los
mecanismos que se necesitaban para poder producir transformaciones favorables en una
persona. * Biodanza propone restaurar masivamente la vinculacion originaria con la especie
como totalidad biologica. [...] Biodanza tiene su inspiracion en los origenes primitivos de la
danza. La danza , en un sentido originario, es movimiento vivencia.” ** Lo que Rolando
propuso, era que a través de la danza y del trabajo en grupo, se desarrollarian vivencias
armonizadoras, y asi el ser humano potenciaria su sentido de grupo, dejando a un lado el
egoismo y su actitud individualista. El definio vivencia como una experiencia vivida
intensamente aqui y ahora en un lapso de tiempo, capaz de producir efectos emocionales y
viscerales. La vivencia podia tener la capacidad de detener el tiempo por un instante, y

adentrarnos a lo mas profundo del ser. ~ Vivencia es una experiencia vivida con gran intensidad

* TORO, Rolando. " Biodanza™ . Edicién: Cuarto Propio. Pag 111.
*2 |bid. Pag 113.

¥ TORO, Rolando, Definicion y modelo teérico de biodanza, International Biocentric
Foundation
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por un individuo en un lapso de tiempo aqui-ahora, abarcando las funciones emocionales,
cenestésicas y organicas. ~ **En base a esto Gltimo, la vivencia fue la base al método de

Biodanza, donde estimulaba los potenciales humanos y el inconsciente vital.

Por lo tanto, el término Biodanza se trato como un sistema en cual movimientos y ceremonias
de encuentros, por medio del canto y la musica, inducian vivencias capaces de modificar el
organismo y el comportamiento humano a nivel existencial, afectivo-motor y organico.

Por otra parte, se debe destacar la importancia que fue la mudsica como método principal para
producir transformaciones dentro del ser humano, ya que se comprobd que el efecto musical
producia cambios fisicos y daba estabilidad a las personas. Su buena utilizacién era tan
favorable donde desarrollaba la concentracion y la sensibilidad. Ademas, podia tener la
capacidad de reafirmar la propia personalidad, abriendo puertas a su transparencia, generando
claridad mental, paz y armonia. Tal como se sefiala Hal A. Lingerman : ™ Creo que la gran
musica cuidadosamente seleccionada y experimentada , puede ser un agente Unico para sanar,
para compartir la alegria y el dolor , y para el fortalecimiento , la armonia , la inspiracion y la

expansion de la conciencia espiritual.” *°

Por consiguiente, a partir de la union musica-movimiento-vivencia, Rolando Toro dio origen al
nombre Biodanza donde la palabra “bio” significé vida y “danza” era un movimiento integrado

pleno de sentido.

Asi poco a poco comenz0 a estructurar su sistema y a utilizar estos tres meétodos basicos para
lograr el desarrollo méximo del ser humano. Por lo tanto, Rolando Toro presentd una sintesis
conceptual de los elementos fundamental que estructuraron la base tedrica de Biodanza y que se
considerd una definicion académica. Su definicion fue que la biodanza era un sistema de
integracion afectiva, renovacion organica y re-aprendizaje las funciones originarias de vida,
basada en vivencias inducidas por la danza, la musica, el canto y situaciones de encuentro en
grupo. La integracion afectiva era restablecer la unidad perdida entre la especie humana y la

naturaleza. El nicleo integrador seria la afectividad, que influia sobre los centros reguladores

% TORO, Rolando. " La Vivencia. International Biocentric Foundation
* LINGERMAN, Hal A. " Musicoterapia™. Ed. Océano S.L. 2009 .Pag 11.
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limbico-hipotalamicos, los que a su vez, influian sobre los instintos, vivencias y emociones.
La renovacion organica era la accion sobre la autorregulacion organica. Esta era inducida,
principalmente, mediante estados especiales de trance que activaban procesos de
reparacion celular y regulacién global de las funciones biologicas, disminuyendo

los factores de desorganizacion y estrés.
Por ultimo el reaprendizaje de las funciones originarias de la vida era aprender a vivir a partir
de los instintos. El estilo de vida debia tener coherencia con los impulsos primordiales de la

vida. Los instintos tenian por objeto conservar la vida y permitir su evolucion.

3.2.3 Conceptos estructurales de Biodanza

Es necesario mencionar como estructuré la Biodanza Rolando Toro y desde donde produjo los
efectos en el ser humano para el desarrollo de esta investigacion. El inconsciente vital, se
relaciond con abordar todas las células y organos con el proposito de producir cambios de
humor. Se observaba que las células y 6rganos poseian la psiquis, es decir tenian sistema de
defensa, memoria vy afinidad. Por lo tanto los estados de humor tenian que ver con el equilibrio,
vitalidad y salud del organismo. ~ El inconsciente vital se expresa a través del humor enddgeno,

el bienestar cenestésico y el estado general de salud.

Por otro lado en el sistema Biodanza, se encuentra integrado el principio biocéntrico , que se
inspiré en la intuicién del universo organizado en funcion de la vida y consistio en una
propuesta de reformulacion de nuestros valores culturales, tomando como referencia el
respeto por la vida. Este concepto fue la potencializacién de la vida y la expresion de
los poderes evolutivos. La Biodanza, fue desde un punto de vista, una poética de lo viviente,
fundamentada en las leyes universales que conservaban y permitian la evolucion de la vida.
Todas las acciones de Biodanza se orientaban a la resonancia con el fendmeno profundo

y conmovedor de la vida.

" El principio biocéntrico, se inspira en el pensamiento de que el universo estd organizado en

funcion de la vida. Esto significa que la vida es una condicion esencial en la génesis del

** TORO, Rolando. ~Biodanza" . Edicién: Cuarto Propio. Pag 90.
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universo. La vida seria, segun este abordaje un proyecto-fuerza que conduce, a través de

millones de afios, la evolucién del cosmos. %’

Otro concepto que se estructurd dentro de la Biodanza, fueron las cincos lineas de vivencias.
Estas se clasificaban en cinco grandes conjuntos del potencial humano. Los ejercicios
estaban seleccionados para estimular la produccién de vivencias especificas dentro de esos
cinco conjuntos de potencial. Tal como lo dice Toro: © Numerosos afios de investigacion
sobre las vivencias en Biodanza efectuados en varios grupos de personas me han permitido
completar una indagacion sobre la correspondencia entre la expresion de las potencialidades
genéticas y las principales aspiraciones humanas. He agrupado los resultados en relacién a
sus afinidades , operacion por la cual he usado el método fenomenoldgico y han surgido
cinco conjuntos en que se podian condensar las aspiraciones comunes a todos los

participantes.

Asi surgen las vivencias de vitalidad que se generaban estimulando,
mediante las danzas, el sistema simpatico- parasimpatico; a la homeostasis ( equilibrio
interno que se conserva a pesar de los cambios externos); al instinto de conservacion (lucha
y fuga); a la energia para la accion y a la resistencia inmunolégica. Esta vivencia estaba a
cargo de los estados de animo y al humor enddgeno. Las vivencias de sexualidad
estimulaban los movimientos y sensaciones con el erotismo, la identidad sexual y la
funcion del orgasmo. Estos ejercicios permitian superar la represion sexual y desarrollar el
deseo. Las vivencias de creatividad estimulaban los impulsos expresivos y de
innovacion, la capacidad de crear danzas, la creatividad existencial y la artistica. Las
vivencias de afectividad eran ceremonias de encuentro, rituales de vinculo y danzas
de solidaridad que permitian una reeducacion afectiva y el acceso a la amistad y al amor.
Las vivencias de trascendencia eran danzas en la naturaleza, ejercicios en el agua, danzas de
los cuatro elementos, vinculando a los participantes de Biodanza con la armonia universal, lo

que provocaba despertar la actitud ecoldgica y el acceso a la conciencia cosmica.

Las cinco lineas de vivencias se relacionaban entre si y se potenciaban reciprocamente. En

los cursos de Biodanza se trabajaban estas cinco lineas de vivencias en forma combinada.

* 1bid. Pag 73.
* |bid. Pag 132.
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Ademads existia la psicofisica, que consistia en todo el proceso de cambio que debia
involucrar al cuerpo en diversos niveles: neurolégico, endocrino, inmunoldgico y
emocional. El cerebro, la mente y el cuerpo eran solo una unidad, sin pensar en lo absoluto
que se pudieran encontrar separados. La mente estaba en cada célula del cuerpo.Las
vivencias de alegria, placer y erotismo alcanzaban la totalidad del organismo y tenianun
efecto integrativo. EI método Biodanza fue vivencial y uno de sus objetivos prioritarios era

la superacion de disociaciones.

El grupo era esencial en el proceso de cambio, porque inducia nuevas formas de
comunicacion de vinculo afectivo. Anteriormente la psicoterapia concentrd su interés en el
individuo como ser aislado, pero a medida que paso el tiempo no existié la posibilidad de
una evolucion solitaria.” EI grupo es una matriz de renacimiento, en el que cada participante
encuentra continente afectivo y permiso para el cambio. [...] La presencia del semejante
modifica el funcionamiento de las personas en todos sus niveles organicos y existenciales. *°

La diversidad de problemas y cuadros clinicos, que Biodanza ayudo a resolver, se debid a
que este sistema activa funciones generales como la expresion de la identidad,

comunicacion afectiva y funciones integrativas del organismo.

El poder deflagrador de la masica (seméntica musical) fue el instrumento de la mediacion
entre la emocion y el movimiento corporal. Fue un lenguaje universal, accesible a nifios y
adultos de cualquier época y region. Su influencia fue directamente a la emocion. La musica
estimulaba la danza expresiva, la comunicacion afectiva y la vivencia de si mismo. El 6rgano
para sentir la masica fue el cuerpo. La identidad fue permeable a la musica y por eso, se
podia expresar a través de ésta.

Siguiendo con los conceptos la caricia fue uno de los instrumentos fundamentales de
Biodanza, ya que indujo cambios funcionales en ambito orgéanico y existencial. La caricia
dio origen al sentimiento del deseo y expreso la identidad. El desenvolvimiento del erotismo
fue esencial en el proceso de cambio. Las motivaciones existenciales se enriquecieron

por el deseo de amor. " La caricia es uno de los instrumentos fundamentales de Biodanza,

3% TORO, Rolando. ~ Definicion y modelo tedrico™. International Biocentric Foundation.
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pues induce cambios funcionales en el &mbito orgénico y existencial.

Por Gltimo se encontraba el sentido primordial de la danza. Aqui, a diferencia del ballet,
cuyo propésito era formar buenos bailarines que fueran capaces de alcanzar , mediante el
ejercicio y el aprendizaje, altos niveles de optimizacién en la destreza y belleza del
movimiento; existio otra posibilidad completamente diferente que consistio en transformar
al danzarin en danza. Este camino se realizaba en ceremonias de religiones arcaicas y en
ciertas danzas misticas. En estos casos, el individuo ingreso a un estado vivencial en el que
llegd a ser danza. Para conseguir el estado de trance, que permitié al danzarin llegar a ser
danza, fue necesario estar abierto a los impulsos espontaneos; un estado incondicional y
receptivo, dejando a un lado cualquier interpretacion o teatralizaciéon. En estas
condiciones, el individuo dejé que la masica penetrara en su organismo e indujo el
estado cenestésico -vivencial. “"La mdsica danza al danzarin: la conciencia de identidad se
disuelve en una especie de matriz del universo que esta en movimiento organico y en que cada
elemento forma parte de la danza mayor. La danza cdsmica consiste en el viviente interjuego
de todas las fuerzas presentes. “'Ser danza constituyd una experiencia extraordinaria, siendo
una fuente de renovacion y energetizacion. Biodanza propuso esta posibilidad de una danza

orgénica, basada en la vivencia y no en la conciencia.

De acuerdo a los conceptos estructurales de la Biodanza, no cabe duda de que este sistema
fue capaz de modificar y desarrollar un equilibrio a nivel orgéanico, solamente mediante
estimulos externos como fue la musica-danza-vivencia. Este sistema fue tan poderoso, que
ademas de generar cambios fisiologicos, armonizo los estados emocionales del ser humano,
pero con la ayuda de un grupo de personas gque estuvieran trabajando en conjunto con la
persona, y que tuvieran también alguna patologia, estado perturbador o simplemente con la
familia. El propdsito fue desarrollar una mejor comunicacién y una vida de respeto y

armonia.

“0 1bid.
! |bid.
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3.2.4 Elementos metodoldgicos de la Biodanza

La metodologia de la Biodanza se articulé con la integracion entre mdsica, movimiento y
vivencia. Estos tres elementos en conjunto organizado cuyos componentes fueron
inseparables, porque la funcionalidad del conjunto requirio la participacion simultanea de
cada una de éstas. La coherencia de las relaciones entre estos tres elementos aseguro la
eficacia de la unidad metodolédgica constituida por estos. ™ Si se produjera una separacion
semantica de estos tres elementos constituiria una suerte de reproduccion experimental de la
disociacién esquizofrénica , en que motricidad y emocién funcionan diferente.** Cada uno
de los ejercicios de Biodanza implicd una musica y el movimiento corporal estimulado por
ella y coherente a ella, donde ademas su finalidad fue la induccion de una vivencia
especifica, cuyos efectos correspondieron a un objetivo metodoldgico esencial al proceso de
integracion y desarrollo humano. Los ejercicios de Biodanza constituyeron modelos
inductores de vivencias, y pudieron realizarse sin dificultad, de acuerdo a la capacidad

motora de cada individuo.

Las vivencias podian ser perturbadas o cambiadas por situaciones de grupo; el &nimo podia
estar opacado por circunstancias inherentes a la dindmica de grupo. Los modelos inductores
de vivencia debian tener una fuerte intencionalidad para lograr conservar, a pesar de los
factores de perturbacion, su eficacia esencial. Debia poseer un alto grado de unidad

dinamica cuando se estuviese practicando o de esté en el campo.

Las vivencias de Biodanza tenian resonancia y un grado de intensidad, diferentes por cada
grupo; no obstante, el modo inductor apunté siempre a una de las cinco lineas de vivencia
(creatividad, afectividad, trascendencia, sexualidad y vitalidad) en particular. De esta
manera, una musica unida a los gestos y a los movimientos corporales coherentes con ella
producia, en cada uno, vivencias afines, aun cuando hubiesen sido de intensidades y matices

diferentes, segun el nivel de represion y de sensibilidad personal.

La influencia reciproca entre la musica, movimiento y vivencia se evidencidé cuando se

*? Toro Rolando. ” Biodanza". Ed. Cuarto Propio y Espacio Indigo.P4g191.
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realiz6 un mismo ejercicio con musicas diferentes: el resultado fue la aparicion de vivencias
distintas entre si. La naturaleza de la vivencia derivd de los significados emocionales de la
musica utilizada y de las categorias musicales que predominaron en ella. Por ejemplo, una
pieza musical en que predomind la armonia sobre el ritmo y sobre la melodia, predispuso a
vivencias de trascendencia, y una pieza musical en que predomind la melodia indujo a
una vivencia de afectividad. Por ello s6lo fue posible lograr el objetivo de cada uno de

los ejercicios de Biodanza mediante la utilizacion de una musica adecuada.

Tal como lo sefiala Hal. A Lingerman: “ He observado que la misica mejora tanto la salud
fisica de las personas como su estabilidad emocional, su capacidad de concentracion y su
sensibilidad. He podido comprobar como la buena mudsica me ha ayudado a reenfocar e
integrar los distintos aspectos de mi personalidad, ofreciendo armonia y paz a mi psique ,

asi como fuerza y alegria a mi alma.” **

A partir de lo antes mencionado, donde se habld del aspecto metodologico de la Biodanza,
no cabe duda que si no se hubiese encontrado ninguno de estos tres elementos, musica,
movimiento y vivencia, en el proceso de trabajo en Biodanza, nunca se hubiese logrado el
objetivo principal de este sistema, que fue llegar a aflorar una emocionalidad que se necesitara
trabajar y asi llegar a la armonia maxima consigo mismo y con lo demas. Cada elemento

necesitd del otro para poder desarrollarse, trabajando siempre en conjunto y a la par.

3.2.5 Los movimientos en Biodanza

Los movimientos naturales del ser humano (caminar, saltar, estirarse, etc), los gestos que se
relacionaban con rituales de vinculo (dar la mano, abrazar, mecer, acariciar, etc) y los gestos
arquetipicos constituyeron los modelos naturales sobre los que se han establecido los
ejercicios de la Biodanza. Tales gestos y movimientos, fueron realizados con una musica
que intensificd la sensibilidad estimulada por las categorias motoras que se generaban,
convirtiendose en danzas, dentro de la concepcidn originaria de la danza como movimiento
de vida. " Tales gestos y movimientos, son realizados por una musica que intensifique la

cinestesia estimulada por las categorias motoras en acto, se convierten en danzas dentro de la

* LINGERMAN, Hal A. " Musicoterapia™. Ed. Océano S.L. 2009.Pag 11.
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concepcién originaria de la danza como movimiento de vida. ** Hubo diversos tipos de
ejercicios: los individuales, en pareja, en pequefios grupos, donde comprometieron todo el
grupo como unidad de integracion, de sensibilizacién y de expresion de los potenciales

genéeticos y que tuvieron un simbolismo arquetipico.

La mayor parte de los ejercicios se realizaba con musica, sin embargo en algunos de ellos, se
expresaba a través del canto o en silencio. Cuando se propuso la Biodanza en un ambiente
natural, se sustituy6 la muasica con los sonidos de la naturaleza; es este caso se realizaron
solamente ejercicios cuya estructura estuviera adaptada a esa renovacion. No se presentaban
ejercicios verbales en la sesion de Biodanza, salvo en casos excepcionales como el relato de
vivencias. Las secuencias de los ejercicios siguieron reglas que tuvieran objetivos precisos,

por ejemplo el aumento de la resistencia al estrés.

Dentro de la aplicacion de los modelos naturales del movimiento humano en la
estructuracion de los ejercicios de Biodanza, existieron tres ejemplos donde cada uno
comprendi6é un modelo natural de movimiento y ejercicio que origind el caminar. Esta era
marcha como expresidn existencial. Su significado radicé en que el ser humano caminaba
no sélo con las piernas, sino con todo el cuerpo. Son muchos musculos comprometidos en la
actividad que fue la marcha. Sin embargo, este movimiento perfecto se pudo ver atrofiado a
lo largo del tiempo, modificAndose de acuerdo a la patologia que el individuo presentaba. La
patologia de la marcha revel6 no sélo los trastornos de la motricidad, sino también los

conflictos emocionales.

La metodologia de la Biodanza propuso la restauracién de la marcha fisiolégica mediante un
gjercicio que consistié en caminar adaptandose con precisién al ritmo de una musica que
estimulara la sinergia y el impetu vital. La restauracion de la marcha fisioldgica tuvo el efecto
de regular la motricidad, restablecer las curvaturas normales de la columna vertebral, y
favorecer la circulacion de la sangre y de la respiracion. Por otra parte, esta marcha reactivo
la vivencia primordial de abrirse paso al mundo, de avanzar en la existencia con elegancia

y con impetu vital.

* TORO Rolando. " Biodanza". Ed. Cuarto Propio y Espacio Indigo. Pag 218.
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Otro movimiento especifico fue el abrazo, donde fue un momento de encuentro de si mismo
con el otro. El ejercicio definido como encuentro, tuvo el caracter de un rito de vinculacién
afectiva que implic6 un aprendizaje de los comportamientos de aproximacion
comunicacién y contacto. Fue necesario distinguir ente los encuentros formales y el
encuentro ritual que se realiza en Biodanza, acompafiado de una musica adecuada a la
estimulacion de la expresividad y en un grupo afectivamente integrado. El ejercicio de
encuentro se realizo en parejas y la condicion esencial de este ejercicio fue la regla de la
reciprocidad de los gestos, donde implicé tanto el respeto y la sensibilidad en relacién al

otro, como la capacidad de expresar con claridad los propios limites.

Por otra parte existian los gestos arquetipos que correspondian a gestos eternos del ser
humano, pertenecientes al inconsciente colectivo y constituyeron matrices expresivas capaces
de inducir vivencias profundas y trascendentes. También se denominaron posiciones
generatrices de danza, ya que se pudieron derivar a danzas especificas. Cada una de estas
posiciones tuvo un significado psicologico profundo. A diferencia de la danza expresiva, que
fue una combinacion de movimientos organizados por la emocién personal del bailarin,
aquella surgid de la combinacién de posiciones generatrices donde poseia una dimension

mas universal y manifestaba la grandeza del hombre.

De acuerdo a lo establecido en el sistema Biodanza los que eran los movimientos como
una danza ,se definié en ejercicios simples, sin complejidad alguna, donde cada
movimiento fue natural, completamente puro, donde se desarrollo a través del trabajo
individual o en equipo. Todo era alcanzable, nada se modifico, fue simplemente el impulso
mismo del ser humano en el instante inmediato, y eso era lo mas dificil, poder desenvolverse
dejando las trancas y caretas a un lado. ~ Los ejercicios de Biodanza basados sobre esas
modalidades de movimientos producen un efecto terapéutico sorprendente en las personas
coya motricidad estd alterada por el ansia de rendimiento y porque no tiene objetivos

practicos.

* TORO Rolando. " Biodanza". Ed. Cuarto Propio y Espacio Indigo. Pag 226.
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4. Marco Metodologico

4.1  Tipo de investigacion

Esta tesis se basa en una investigacion cualitativa. Para recopilar informacion y poder
desarrollar el tema a investigar, fue necesario orientarse por la psicéloga Ana Cecilia
Salgado Levano en su articulo “Investigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor
metodolégico y retos’, donde brinda una vision a grandes rasgos de la investigacién

cualitativa a partir de varios expertos en este tema.

Segln lo que plantea Jiménez-Dominguez, la investigacion cualitativa debe partir por una
comprension profunda de los significados y definiciones de la situacion solamente desde
cémo la presentan las personas. La investigacion cualitativa se genera principalmente desde
el constructivismo, donde la investigadora entiende las experiencias vividas de quienes la
experimentan, ademas de comprender las diversas construcciones sociales sobre el
significado de los hechos y el conocimiento, asi la investigadora y las personas investigadas
se involucran en un proceso interactivo, llegando al conocimiento del problema planteado

s6lo desde una interaccion social.*®

Por consiguiente, basdndose en el constructivismo fue de gran importancia conocer el punto de
vistas de las participantes para considerarlo en el estudio, asi también fue necesario
sumergirse en el contexto donde se realizd la investigacion, es decir se recolectaron los datos

en el lugar donde las personas realizaban la actividad.

**LEVANO-SALGADO, Cecilia-Ana, Investigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor metodolégico y
retos, Liberabit, Lima, 2007.
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4.2  Disefio de investigacion

Para esta Tesis el disefio investigativo que se utilizd estd basado en el articulo
“Investigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor metodoldgico y retos” redactado por

la psicOloga Cecilia Ana Salgado Levano, exponiendo lo siguiente:

De acuerdo a Hernandez, Ferndndez y Baptista manifiestan que dentro del estudio de
investigacion se utilizan elementos de diversos disefios, donde nunca van separados unos
con otros. Se trabaja de acuerdo primeramente al disefio de Teoria Fundamentada, que se
basa en lograr entender el problema de investigacion a partir del procedimiento, mas que en
estudios previos. Los datos se logran dentro de un contexto o lugar natural, donde se va
conociendo el comportamiento social en un proceso determinado, sin tener claramente el

conocimiento del tema que se esta investigando.

Paralelamente, se realiza un estudio en base a lo que propone el Autor Alvarez-Gayou de
acuerdo al disefio Etnografico, donde se describe y se analiza a las personas del lugar
que se estd investigando ademas del significado que le dan a ese comportamiento que se
realiza bajo situaciones comunes, y donde ahi se presentan los resultados del tema de
investigacion. Por otra parte, y en conjunto con los otros disefios mencionados
anteriormente, se utiliza el disefio Fenomenoldgico propuesto por los autores Henandez-
Fernandez y Baptista, donde se enfoca principalmente en las experiencias individuales
subjetivas de cada persona investigada. Se responde a cudl es la esencia o significado de la
experiencia vivida por un individuo y ademas por el grupo que se estudia respecto de una
situacion o fendmeno. De acuerdo a los autores Alverez-Gayou , Hernandez-Feernandez y
Baptista, el disefio fenomenoldgico consiste en un analisis de discursos y temas especificos,
asi como en la busqueda de posibles significados. Ademas la investigadora se guia por la
intuicién para poder aprehender la experiencia de los participantes. De aqui, ella
contextualiza las experiencias de acuerdo al tiempo, lugar, el tipo de personas que viven la

experiencia y los lazos que se generan durante esas experiencias.*’

" bid.
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4.3  Poblaciény muestra

La investigacién se llevdo a cabo dentro de un grupo de mujeres adultas mayores que
participaban del taller de Biodanza “ Imago Mundi”, ubicado en la comuna de Las Condes,
Santiago de Chile. El grupo se conformaba de 10 alumnas donde 9 tenian mas de 60 afios y
la participante tenia 52 afios. La mayoria de ellas vivian dentro del condominio donde se
realizaba el taller, otras en los alrededores del condominio y las restantes en la comuna de
la Florida. La mayoria de las participantes trabajaban en el area de desarrollo personal como
Reiki, Yoga, Flores de Bach y Reflexologia, una participante trabajaba como empresaria
y el resto eran duefas de casa.

En base al articulo © Formando lideres en Agronegocios: manual de elaboraciéon y
presentacion de tesis’ creada por La ley 3397/2007, la investigadora realiza un Muestreo
No probabilistico, que consiste en un " procedimiento de seleccion en el que se desconoce
la probabilidad que tienen los elementos de la poblacién para integrar la muestra. Una de
sus clasificaciones es el Muestreo Intencional u Opinatico, donde se hace una seleccién de

las personas con base en criterios o juicios del investigador. ™

Es decir, con este tipo de muestreo, la investigadora elije un grupo determinado para la
investigacion que posee caracteristicas similares entre cada una pero sin tener mayor

conocimiento con los resultados de la investigacion.

4.4 Técnicas e instrumentos de la investigacion cualitativa

Para elaborar los métodos de investigacion dentro de esta Tesis, la investigadora se basé
en el articulo * Métodos y técnicas de investigacion cuantitativa y cualitativa™ escrito por las
participantes del doctorado de ciencias de la educacion en la Universidad Dr, Rafael
Belloso Chacin ( Guadalajara), Nelly Lépez e Irma Sandoval donde exponen lo siguiente:

“La investigacion cualitativa es la que propone datos a partir de las propias palabras de las

*8 LEY 3397/2007, Formando lideres en Agronegocios: manual de elaboracion y presentacion de tesis,
Asuncion-Paraguay, 2012,
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personas, habladas o escritas y por las conductas observables. Ademas de esta técnica
descriptiva, la investigadora elije la observacion y las entrevistas abiertas (cuestionarios
especificamente) como herramienta de exploracion y finalmente se dan uso a descripciones
profundas. Se define a la observacion como el procesamiento que el hombre utiliza para
obtener informacion objetiva acerca del comportamiento de los procesos existentes.

En este trabajo investigativo, se utilizO un modo de observacion especifica, desde una
observacion no estructurada, donde la investigadora tomo el rol de observadora
participante para realizar una observacién en grupo y simultaneamente individual. Esta

observacion solamente fue efectuada desde un trabajo de campo, es decir en la vida real.

Los instrumentos de observacion utilizados para la técnica de observacion, fueron los
siguientes: el diario (bitdcora), donde es un relato escrito de las experiencias vividas por la
investigadora y de los hechos observables. Esta se hizo después de una jornada o al cerrar el
tiempo de practica del grupo. Otro instrumento de observacion utilizado fue la camara
fotografica, lo que permitio captar imégenes relativamente aproximadas de la realidad.
Siempre se utilizo este instrumento con la prudencia necesaria para no afectar el proceso de

trabajo del grupo gue se investigaba.

Estas técnicas de observacion fueron de gran utilidad para obtener datos que permitieran
dar respuestas al problema de investigacion. Ademas permitieron la posibilidad de registrar
acontecimientos simultdneos con su ocurrencia espontanea, intentando no modificar ni

distorsionar la realidad observada.

Otra técnica de investigacion cualitativa fue la entrevista abierta donde la investigadora se
baso en lo que propone el Psiquiatra José Bleger en su libro La entrevista psicoldgica: su
empleo en el diagndstico, donde expone lo siguiente:"El entrevistador tiene amplia libertad
para las preguntas o para las intervenciones permitiendo toda la flexibilidad necesaria
para cada caso particular. Considerada de esta manera, la entrevista abierta posibilita una

investigacion mas amplia y profunda de la personalidad del entrevistado.>®

* LOPEZ, Nelly SANDOVAL, Irma, Métodos y técnicas de investigacion cuantitativa y cualitativa, Formato
rustico, 2006

*® BEGLER, José, La entrevista psicol6gica: su empleo en diagndstico, Universidad de Buenos Aires 1964-
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4.5 Bitacora

Sesiones de Biodanza en el taller "Mago Mundi”

Sesion 1 Fecha: 29-08-2012

Al llegar a la sala donde se iba a iniciar la sesién, la facilitador llamada Cecilia, ya se
encontraba esperandonos muy entusiasmada, por el simple hecho de mirarle su expresion
llena de alegria. Al momento de llegar, ella me abrazdé muy calidamente donde senti en un
instante que ella tenia desarrollada el afecto muy fuerte. Paralelamente, ya habia algunas
participantes esperando dentro de la sala, donde conversaban una con otras, algunas con
mas confianza ya se conocian entre ellas. Pariendo las 10:30 a.m la clase comenz6 dentro
de en una sala amplia con piso de madera y con un temperatura un poco baja. Todas eramos
mujeres, la mayoria eran de la tercera edad y una tenia aproximadamente 52 afios. La
facilitadora nos hizo sentarnos en colchonetas formando un circulo. Cada una debia
presentarse, diciendo el nombre y hablando en resumen de su vida. Luego la facilitadora
nos leyo la definicion de Biodanza y nos introdujo a lo que se iba a orientar la clase de ese
dia.

Todas nos incorporamos en la sala y cada una se esparcié en un espacio de la sala. La
facilitadora dio las indicaciones para el ejercicio, mostrandolo de la forma en que ella lo
sentia de acuerdo a la pieza musical que habia puesto en ese momento y posteriormente
colocd la musica nuevamente para que cada una de nosotras viviera su propia experiencia
de acuerdo a lo que iba sintiendo con la musica. El primer ejercicio era en circulo, donde
todas nos tomabamos de las manos y comenzabamos a tomar contacto con la mirada y el
circulo se movia para una sola direccion. A mi parecer, creo que fue un poco dificil en un
principio comenzar a mirarse fijamente a los 0jos con personas que nunca habia visto y por
ello comencé a reirme muy despacio ya que era una sensacion divertida y al mismo tiempo

nerviosa.

La facilitadora explico el ejercicio siguiente diciendo lo que se trabajaria. Lo mostro de la

forma en que ella lo sentia junto con la musica. Nuevamente colocd la musica, y nosotros
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individualmente comenzamos a caminar por el espacio organicamente, con la intencién de
generar vitalidad, voluntad y decision. Al mismo tiempo, la facilitadora se involucré en el
ejercicio, pero habia momentos en que ella salia del ejercicio para observar lo que nos estaba
ocurriendo. Posteriormente, la facilitadora nos daba la instruccion para el siguiente ejercicio,
pero que estaba vez era de a dos personas, con el proposito de bailar de a dos sin darnos la
espalda nunca y siempre mirandonos a los ojos y tomada de las manos. La idea era que
ninguna tomara el protagonismo en el control, sino que el trabajo fuera reciproco, donde
una daba y la otra también. De ahi la facilitadora, volvi6 nuevamente a la calma,
induciéndonos a un trabajo colectivo nuevamente , cerrando la clase en un circulo ,
agradeciendo la vida, y floreciendo el sentimiento de felicidad y de integracion con el
cosmos , terminando con un abrazo grupal. En general las personas se sintieron timidas
inseguras, suspicaces; debido a que no se acostumbra a mirar a las personas directamente a

los 0jos.
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Sesion 2 Fecha: 05-09-2012

Como era habitual, la facilitadora siempre llegaba antes que las alumnas y nos esperaba con
mucha alegria. Comenzaban a llegar las alumnas y la recepcion siempre en cada una era
muy fraternal. Mientras esperabamos a todas que llegaran, nos sentdbamos en una silla
formando un circulo y conversabamos de todo tema. Cada una tenia una personalidad muy
particular, pero donde la mayoria era espontanea y con ganas de conversar. Otras sentian
que estaban pasando por un proceso de recuperacion emocional, lo que hacia que se

encontraran con la energia mas baja y con pocas ganas de hablas, s6lo de observar.

Posteriormente, ya todas en la sala, la clase se inicid a las 10:30 y nuevamente comenzamos
sentadas todas en circulo, arriba de unas colchonetas. Esta vez Cecilia, la facilitadora, nos
preguntd a cada una de nosotras como habia sido la semana después de haber iniciado la
primera clase de Biodanza, que cambios sentimos a diferencia de antes. En un principio,
habia muchas que no se sentian absolutamente en confianza o con el carécter, para descifrar
cada sentimiento que habian aflorado, pero de a poco cada una se iba soltando al igual que
yo e ibamos desarrollando mas nuestro sentir en la semana. Cada una debia hablar de la
forma en que cada una se sinti6 en la primera sesion de Biodanza. La facilitadora, nos leyo
un poco del tema que se abordaria en esa clase, especificamente el principio biocéntrico, que

se basa principalmente en el respeto por la vida.

Posteriormente, nos levantamos para comenzar a realizar los ejercicios, donde cada una de
nosotras se coloco en un espacio dentro de la sala y estar atenta a las instrucciones que la
facilitadora nos iba a dar. Ella, nos indujo al primer ejercicio, que era en conjunto, con el
objetivo de formar un circulo y conectarnos entre nosotros a través de la mirada y ademas
dar la bienvenida de forma alegre a la vida. Ella, introdujo una musica, especificamente una
musica brasilera, bien alegre y nosotras comenzamos a desplazarnos, tomadas de las
manos, hacia la derecha, con pasos suaves y conectadas entre todas a través de la mirada.
Lentamente la facilitadora también se incorpord en el circulo y fue una méas de nosotras.
Un poca mas relajada yo ya podia mirar a mis comparfieras hacia los o0jos, sintiendo menos
timidez y nervios en comparacion a la clase anterior, pero siempre todas con una sonrisa en la

cara. Cecilia (la facilitadora) comenz6 poco a poco a hablar, sin que nosotras hablaramos,
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solo sintiéramos. Ella mientras tanto nos daba el ejemplo de como debiamos hacer el
siguiente ejercicio, el cual seria de manera individual, colocd una musica fuerte con el
cual comenzamos a caminar cada una en diferentes direcciones, pero siempre hacia adelante,
con personalidad y seguras, con el propdésito de estar firme y con mucha vitalidad frente a la
vida. Ese ejercicio me parecié interesante, ya que una simple caminata y de forma

consciente, me dio mucha seguridad y energia.

Luego, después de finalizar la pieza musical, cada una se colocé las manos en el
corazbn , para guardar ese sentimiento generado por el ejercicio. Observaba que todas
estdbamos un poco agitadas, pero con una expresién de placer y alegria. Después la
facilitadora, dio la indicacién para el siguiente ejercicio, que consistia en caminar de la
misma forma pero ahora de la mano de una compafiera, manteniéndonos conectadas
todo el tiempo con la mirada. La facilitadora, coloc6 una pieza musical con el pulso
bien marcado y con una melodia entretenida. Comenzamos a realizar el ejercicio de a
dos, caminando siempre tomadas de las manos, y al mismo tiempo la facilitadora se hacia
parte del ejercicio. Ella indicaba con la voz, el momento que debiamos cambiar de pareja
rapidamente. Fue un ejercicio entretenido, ya que ninguna debia llevar el control de la
marcha, solamente caminar al mismo tiempo hacia delante de forma organica y siempre en
contacto con la mirada. Luego finalizd la musica y por consecuencia el ejercicio, cada una
llevo lentamente las manos al corazon, para que la sensacion de bienestar quedara dentro

de cada una.

Posteriormente, la facilitadora da comienzo al siguiente ejercicio, el cual consistia en el
contacto con el dedo indice de la compafiera, proponiendo situaciones a la par, haciendo un
recorrido con los dedos indices, sin que predominara la fuerza de uno u otra, sino que se
trabajara de forma muy reciproca y ocupando las energias equilibradas. Esta vez la
facilitadora colocé una pieza musical mas suave, fluida melddica, con el propdsito de que el
camino que cada pareja realizara fuera natural y continuo. Este ejercicio me parecio un
desafio ya que una siempre inconscientemente ocupa energia que sin querer sobrepasa al
resto y una se olvida de la gente que esta al lado de uno. Por eso siempre fui consciente
de mantener una misma energia y escucharla cuando ella tenia la intencion de dirigirse

hacia un lado o hacia otro. Era un didlogo corporal.
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Para finalizar, Cecilia dio comienzo al Gltimo ejercicio de circulo, donde fue una clausura

alegre, espontéanea todas terminamos sonriendo, y bailando al compéas de la musica.

En esta sesion se visualizd dentro de los ejercicios respetar los ritmos de cada, donde para

algunas se hacia presente la dificultad de poder liberarse totalmente.
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Sesion 3 Fecha: 12-09-2012

Antes de iniciar la clase, como de costumbre se conversaba de varios temas de una forma
muy alegre y entusiasta. En este momento, ya entre todas habia més confianza desde la
forma en que nos saluddbamos y como conversabamos, opinando y dialogando con todas.
Creo que el preambulo de la clase en comparacion con las anteriores, fue mas largo, donde
se generaba una atmosfera entretenida y donde todas nos reiamos y haciamos chistes lo que
se alargaba més el tiempo antes de la clase. Nuevamente comenzamos sentadas en un
circulo, arriba de una colchoneta para hablar del relato de vivencia de cada una de la
semana pasada. Ya mas en confianza, cada una relaté su experiencia vivida dentro de la
semana, y de qué forma se estaba viendo afectada la Biodanza en su dia a dia . Relataban
que se sentian méas alegres y vitales, donde los acontecimientos cotidianos los podian
superar con mas alegria. Luego la facilitadora, dio la instruccién para comenzar el primer
ejercicio. Lo hizo hablando y moviéndose de acuerdo al ejercicio y a la pieza musical. En el
primer ejercicio la idea era conocerse aun mas y obtener confianza entre las compafieras a
través del contacto con la mirada y haciendo el circulo de inicio, tomadas de las manos y
girando hacia una lado. La facilitadora en un comienzo siempre se integra a los ejercicios

pero luego ella nos observa desde afuera.

Antes de comenzar cada ejercicio cada persona, sale del ejercicio anterior y coloca sus
manos en el corazon, con el objetivo de que la sensacion adquirida y la unidn

experimentada quede adentro de cada una.

Posteriormente, la facilitadora dio la instruccién del siguiente ejercicio que consistia en
trabajar individualmente alguna linea de vivencia y desarrollarla. Luego hubo un ejercicio
en pareja con la utilizacion de colchonetas y pared. Este trabajo era especificamente para el
desarrollo de la afectividad desde la caricia de "madre™ a “hija”. Una se sentaba en contacto
con la pared y la otra persona se ponia como un bebé recién nacido en los brazos de la otra
quien simplemente la mecia y la acariciaba, todo esto con una musica suave, dulce y
nostalgica. Este ejercicio, indudablemente, nos hizo ir al pasado (momento de infancia)
provocandonos un gran sentimiento de apego hacia la “madre”. Se podia observar en

algunas de mis compafieras un sentimiento fuerte de nostalgia en algunas de mis
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compafieras, una de ellas en un estado de crisis, y comenzo a llorar y llorar, mientras que
otras les costaba soltarse en los brazos de su compariera, ceder su cuerpo para abrazarla sin
restriccion. La facilitadora observaba atentamente desde el costado de la sala, lo que nos
estaba ocurriendo. Fue un ejercicio lleno de sentimientos encontrados, donde la mayoria

quedd en un estado muy sensible y de gran apego.

Para finalizar, se cambid a un ejercicio mas alegre (siempre se cambiaba de un estado a otro
suavemente para que la emocién se quedara en una), nos adentramos en un estado de unién
a través del contacto de las manos y de la mirada. Nos colocamos en un circulo y
comenzamos el ejercicio al mismo tiempo que comenzd la musica, lentamente se fue
generando un estado de integridad con el mundo, pudiendo sentirse totalmente sentirse parte
del cosmos. Lo que se visualizd en esa sesion fue que cada una pudo dejar sus caretas de lado

y se permitio sentir el afecto grupal.
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Sesion 4 Fecha: 26-09-2012

Ya como era de costumbre, Cecilia nos esperaba a todas con mucha disposicion y llena de
felicidad, siempre con una sonrisa en la cara, lo que me instaba a sentirme cada vez mas

parte del grupo y me llenaba de confianza.

Algunas comparieras ya estaban en la sala conversando como era habitual, ya que entre
ellas se conocian desde hace algln tiempo, y si habian otras que no habian compartido
antes, se integraban rapidamente a esa compafiera y la hacian sentirse comoda y
relajada. Sin embargo esta vez, no hubo mucha gente como en las otras sesiones. La
facilitadora explicd, lo que ocurri6. Algunas compafieras no se sintieron muy cdémodas
en la clase de Biodanza, ya que les costaba trabajar en grupo o en pareja y desarrollar el
afecto, ya que ellas eran mas timidas. Hubo una sefiora, que le manifestd a la facilitadora,
que estaba sintiendo cambios animicos vy fisicos, como por ejemplo que estaba aflorando
segun ella un sentimiento de debilidad, como fue el llanto y eso le produjo temor.
Entonces, Cecilia (Ia facilitadora) antes de comenzar la clase, nos informé estos casos y
nos explicd que la Biodanza era la causante de estos cambios y que no habia que temerle,
simplemente son trancas que habia que trabajar. Luego, sentadas sobre la colchoneta, Cecilia
nos preguntd a cada una, como nos estdbamos sintiendo qué sentimiento estaba aflorando, y
cémo era la semana en relacion a las semanas anteriores. Todas mas en confianza,
comenzamos a relatar situaciones o acontecimientos que nos habian ocurrido dentro de
esos dias , algunas un poco complicadas. Otras manifestaban que esa semana estaba
llena de energias negativas 0 movidas, ya que la luna estaba muy potente. Es decir, cada una
tenia su propia interpretacion y fue muy interesante ya que todas concordabamos con esa
idea, y la sentiamos de igual forma.

Luego la facilitadora, nos ley6 un documento que hablaba de la energia Ying y la energia
Yang, energias opuestas como: femenino-masculina; lento-rapido; suave-fuerte, etc. Con el

propdsito de equilibrar estas dos fuerzas y estar de forma armonica.

Resultaba muy coherente con los estados que pasabamos, por eso es importante dice la

facilitadora, realizar relatos de vivencias ya que as6 podemos saber qué se debe trabajar en la
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clase. Entonces nos paramos y esperamos a que la facilitadora diera la induccion para el
primer ejercicio. Como era siempre, la clase practica comenzé en una ronda para agruparnos

COmo grupo y sentirnos parte de una comunidad.

Luego Cecilia, nos indico que el segundo ejercicio se realizaria de forma individual, y
consistiria en trabajar con movimientos suaves de manera femenina, sin desplazarse, para
sentir la energia ying. Ella lo mostro, de la forma en que se debia hacer y todas estdbamos
atentas a su ejemplo. Luego Cecilia, colocd una musica suave, armonica muy dulce y
comenzamos a mover nuestras extremidades y nuestro cuerpo. Yo me sentia muy cémoda
en el ejercicio, ya que me sentia muy mujer y estaba sintiendo con mucho poder la musica
lo que me hacia transportarme al cielo....en cambio habian otras comparfieras, que sentia
que no involucraban mucho con el ejercicio, sentia que sus movimientos eran cuadrados,
geométricos y no redondos, continuos. Luego la facilitadora, dio la indicacion al siguiente
ejercicio, que consistia en trabajar la energia Yang. Siempre se da, que la facilitadora es la
Unica que habla durante el transcurso de la sesion, al momento de explicar el ejercicio
solamente, y las alumnas s6lo escuchan y viven el ejercicio. Este ejercicio, se basé en
realizar movimiento mas enérgicos, mas espontaneos, para trabajar la energia masculina. Al
contrario, del ejercicio anterior, estos movimientos me desarrollaron mas energia, sin

embargo me senti mas comoda trabajando los movimientos mas leves y mas suaves.

Luego, se dio inicio a otro ejercicio donde ese trabajé nuevamente la energia Ying, pero
ahora desplazadndose por el espacio. Creo que este tipo de energia les era mas coémoda
a la mayoria ya que los rostros se veian alegres, serenos y una actitud de introspeccion
tratando de internalizar la experiencia. Luego realizamos el siguiente ejercicio, trabajando la
energia Yang desplazandose por el espacio. Al final de este ejercicio, todas quedamos un

poco exhausta.

Para finalizar la clase, terminamos haciendo un circulo integrador para volver a incorporarnos
como grupo, despues de haber practicado diversos ejercicios y estados de forma individual y
en pareja. Finalmente, se les dio las gracias a la facilitadora, pero nadie dijo mucho de cdmo
se sentia cada una, ya que es una sensacion bien personal y también habian algunas que se

tenian que ir muy rapido como para profundizar en los estados de cada una. En sintesis,
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dentro de esta sesion se visualizd el estado Ying y el estado Yang, . Algunas mujeres
presentaban su energia Yang debido a que toda su vida tuvieron que sacar adelante a su
familia. Y las otras se percibian Ying, al vivir sumisas ante el marido. Este ejercicio del

Ying y Yang permitia a cada una de las participantes conocer su estado energético.
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Sesion 5 Fecha: 03-10-2012

La sesibn como era de costumbre siempre se hacia antes sentadas en circulo en una silla,
donde todas conversabamos y la relacion de afecto era mayor en comparacion a las sesiones
anteriores, Eso se notaba ya desde como nos saludabamos hasta como nos mirabamos y
habldbamos, Todo era mas espontaneo y relajado, donde se hablaba de las cosas personales
de cada una de forma natural. Luego para comenzar con la sesion nuevamente nos
sentamos como siempre en un circulo arriba de unas colchonetas con el proposito de contar
nuestros relatos de vivencia. Esa semana, fue muy turbulenta para todo el mundo ya que se
sentia en la atmdsfera una energia muy densa, lo que afectaba mucho el estado de las
personas. Por ello, todos los relatos de vivencia fueron un poco negativos, es decir con
situaciones un poco delicadas con respecto a cada familia de las participantes del grupo de
Biodanza. Por ejemplo, a una compariera se le enfermd una hija, en mi caso fallecié mi
abuelo y asi otros sucesos. El grupo estaba percibiendose sutiles cambios celulares, es decir
estaban permitiéndose ser, aflorando su emocionalidad. La facilitadora nos escuchaba y
finalmente nos dio la fuerza y nos derivé a que trabajaramos los 4 elementos a fin de

sentirnos partes del cosmos.

Esta vez, no empezamos a trabajar en circulo, sino que comenzamos en un principio a
trabajar de forma individual. Esperamos y estuvimos bien atentas a las instrucciones de
Cecilia. Ella dio el primer ejercicio, relacionado con el elemento del agua, que consistia en
empezar acostadas en el suelo de espalda y luego ella puso un pieza musical lenta suave y
fluida, y nosotras comenzamos a rodar lentamente por el suelo donde el pie era el motor del
movimiento y éste por consecuencia nos hacia mover las otras partes dando vuelta y
rodando por el espacio. EI movimiento debia ser continuo y dejandolo que se realizara, que
fluyera en forma natural en forma natural. EIl objetivo era sentirnos como si fuéramos agua,
cerrando los ojos y concentrandonos en el ejercicio completamente. Mientras tanto la
facilitadora observaba el ejercicio atentamente y en silencio. Yo observaba y al mismo
tiempo realizaba el ejercicio y veia como mis comparieras expresaban el placer al hacer el
ejercicio, ellas se veian muy comodas. Poco a poco al finalizar la masica, comenzamos a
incorporarnos grupalmente con las manos en el corazén, caminando lentamente para

regular nuestra respiracion. La facilitadora nos dio la indicacion para el siguiente ejercicio
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que consistia en trabajar el elemento tierra. Ella nos dio un ejemplo claro de mantener bien
los pies en la tierra, separarlos levemente y llevar el piso pélvico hacia la gravedad. Puso
una musica afro, con percusiones y comenzamos a movernos hacia la tierra con el proposito
de sentir la tierra firme. Lentamente pasamos al siguiente ejercicio, Cecilia dio la
instruccion para el ejercicio del elemento aire. Ella ejemplifico el ejercicio desplazandose
por el espacio con movimientos leves y llevando el cuerpo hacia el cielo, procurando evitar
pisar el piso con los dedos de los pies y sentir que estaba caminando sobre una nube. Esa
musica fue rapida y suave a la vez. Observé que mis compafieras lo disfrutaron mucho ya

que viendo sus gestos simplemente se podia observar una expresion de sonrisa y relajo.

Finalmente, Cecilia dio la indicacion para el Gltimo elemento, que fue el fuego. Este
ejercicio en oposicion al anterior era de movimientos mas bruscos, con mas energia y
vitalidad donde una debia desplazarse por el espacio y traspasar la atmosfera con
movimientos poderosos. Aqui las alumnas se sintieron mas cansadas y les costdé un poco
trabajar la energia fuerte. Finalmente, para volver a la calma nos abrazamos desde las
caderas, formamos un circulo pequefio y unimos nuestras frentes entre cada una como forma
de descanso y union y nos dejamos mecer de un lado a otro. Lentamente al finalizar el
ejercicio con la musica, Cecilia lentamente dio la indicacion para finalizar el ejercicio en un
circulo amplio, tomadas de las manos y despidiendo la clase con alegria y vitalidad. Nos
mirdbamos mientras el circulo se movia hacia la derecha y nos sentimos muy a gusto con el

ejercicio final.

En sintesis, al trabajar el elemento tierra, aquellas mujeres que eran jefe de familia se sentian
bien trabajando este elemento, y aunque la tierra es el sustento y ellas fueron las que
sustentaron sus familia. Sin embargo aquellas mujeres que en su vida fueron dependientes de

su marido les costaron trabajar este elemento.
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Sesion 6 Fecha: 10- 10- 2012

Siempre era habitual que se generara una atmosfera de encuentro, de alegria, de fraternidad y
de conversacion antes de iniciar la clase. A medida que el tiempo pasaba, nuestros
saludos eran més efusivos y mas calidos hacia con cada una de nosotras y sobretodo la
manifestacion de carifio que desarrollaba cada vez mas la facilitadora con cada una de
nosotras. La esta sesion que se inicid a las 10:30, lo que trabajamos principalmente fue el
elementos agua con profundidad lo que nos llevaria a realizar movimientos ondulados,
suaves, con volumen y movimientos continuos. La facilitadora como era habitual, nos
derivo primeramente a un circulo sentadas sobre una colchoneta y dimos inicio al relato de
vivencia de cada una. Primero Cecilia nos preguntdé cdmo nos sentiamos, que cambios
animicos estdbamos sintiendo, que situacion relevante o importante se nos estuvo presentando
dentro de las emana que paso. A esta altura, ya todas nos conociamos mas y por eso la
confianza al hablar era mayor, es decir habia méas espontaneidad, donde igual algunas
opinaban o daban el punto vista de lo que alguna compariera relataba. Posteriormente, la
facilitadora lee un documento acerca del tema que se iba a abordar en la clase para que
tuviéramos nocion de lo que se trabajaria. Siempre de acuerdo a los estados animicos que
presentdbamos. Nos levantamos para iniciar el ejercicio que seguia, que era el encuentro
grupal a partir de la formacion de un circulo donde comenzdbamos a movernos hacia la
derecha tomadas de las manos, al momento de que la mdsica comenzard sonar.
Generalmente, este ejercicio se realizaba con una pieza musical alegre, con mucho ritmo y
melodia, con el propdsito de comenzar una clase llena de alegria e incorporarnos como
equipo a la clase, siempre en contacto con la mirada. Era una sensacion extrafia, ya que este
ejercicio a pesar de que lo repetia en la mayoria de las sesiones, me provocaba una sensacion
de risa absurda y a la vez me generaba mucha energia y vitalidad, creo que con el contacto
de la mirada con el resto de las comparfieras, me provocaba una energia muy entretenida. Al
finalizar la masica, todas lentamente nos separamos y dejamos de tomarnos de las manos.
Cada persona puso las manos en el corazén, para que la sensacién del ejercicio quedara

grabada en el interior de cada una.

Luego, la facilitadora, nos indico el ejercicio siguiente, siempre muy cuidadosa con el tono

de la voz al explicar y de forma muy sutil, para que los cambios no fueran tan bruscos. Lo
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que ella hizo fue dar la indicacién de ciertos movimientos suaves, ligados donde uno
pasaba detréas de otro sin interrumpir su flujo. Ella coloc6é una misica muy lenta y armonica,
con melodia bien suave y delicada, con el proposito de que los movimientos se realizaran
desde el interior, sin que estorbe o0 se genere una distraccion desde el exterior, sino que la
alumna esté muy concentrada en lo que esté haciendo. Esta vez, todas se veian bien metidas
en su ejercicio, ya que simplemente en el gesto facial podia observar como sentian placer al
vivenciar lo que hacian. Siempre la facilitadora comenzaba vivenciando el ejercicio junto con
nosotras y luego ella se alejaba silenciosamente para observar lo que ocurria en cada una de

nosotras.

Al finalizar la musica, finalizd el ejercicio lentamente cada una en silencio se colocé las
manos en su corazén e incorporé la sensacion del ejercicio en su interior. Posteriormente, el
ejercicio que seguia, consistia en desplazarse por el espacio de forma individual pero de
manera fluida sin peso, con la sensacion de nadar, la musica era alegre y fluida. A mi
parecer era una actividad entretenida donde me di cuenta que mis movimientos fluian de
manera organica con movimientos redondos. Habia otras compafieras en cambio que
realizaban movimientos todavia de forma cuadrada, geométricos. Cecilia daba a entender que
es0s movimientos eran realizados de esa forma porque todavia se pensaba mucho en lo que
hacia uno y no se dejaba llevar libremente por la musica. Al finalizar el ejercicio lentamente
nos incorporamos para la siguiente actividad nos juntamos todas al centro de la sala y nos
abrazamos de la cintura y suavemente cerramos los 0jos para sentir como se mecia el
grupo y como éramos parte de él. Fue un momento de calma, donde todas nos sentimos muy
coémodas y relajadas. Finalmente la sesion termind en un circulo, la facilitadora puso una
masica alegre, una bossa nova para volver a incorporar el sentimiento de felicidad y de
integracion dentro de un cosmos. Ya terminada la sesion, no existia mucho el tiempo
para conversar de lo habiamos sentido en la clase, ya que habian muchas que se tenian que ir
rapidamente o simplemente no era el momento para expresarse tan abruptamente después de
la clase. Sélo la facilitadora, nos daba las gracias y nos daba mucha energia para la

Sémana.

En sintesis, ahora se pudieron observar a las alumnas cambios sutiles, del punto de vista

de que sus movimientos estan mas ondulantes y son mucho mas flexibles.
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Sesion 7 Fecha: 17-10-2012

Esta sesion, en comparacion a las otras, se orientd a una clase de danza en base a la
expresion corporal, guiada por un profesor de danza especializada en este estilo. Lo que se
pretendia era que las mismas alumnas que participaban en Biodanza, pudieran vivenciar
una clase de expresion corporal y luego que ellas mismas pudieran realizar diferencias y
semejanzas entre esas dos clases. Las alumnas de Biodanza estaban desde las 10:30 en las
sala junto a la facilitadora, ya que ella queria que nos juntaramos e hiciéramos una
convivencia para hablar de como habia sido la experiencia vivida dentro del taller. En
general se hablé de como se percibieron a si mismas dentro de todo el proceso del taller d
Biodanza, de como algunas reaccionaban alejandose definitivamente del taller ya que les
traia conflictos con sus mas cercanos, En cambio habian otras que se sintieron con un poder

para afrontar los acontecimientos diarios.

Posteriormente a las 11:30 a.m. la profesora de danza lleg6 a la sala junto con una amiga
donde la iba a ayudar. Se las presente a Cecilia, donde fue un saludo muy calido y luego se
comenzaron a saludar con las alumnas de Biodanza. Luego la profesora de danza las guio a
que se sentaran en un circulo para conversar un poco de que se trataba la clase. Ese estilo de
danza fue elegido, ya que se acerca mas dentro de las otras areas de la danza, a lo que
significa la Biodanza, la forma como estructura, y sus efectos en las personas. Ese dia, las
alumnas estaban preparadas para esa nueva clase y esta vez la facilitadora de Biodanza
también participé como alumna. Por mi parte, fui espectadora de la clase y pude dedicarme a

observar lo que ocurria en la clase y con las alumnas.

La clase de expresion corporal comenzd con un ejercicio de calentamiento donde se
colocaron en circulo y repetian todos los movimientos que la profesora de danza realizaba,
Esta vez, la profesora podia utilizar su voz para guiar a las personas durante el ejercicio .
Acad no era fundamental la musica, solamente se ocupaba como musica de ambiente.
Posteriormente, la profesora comenz6 a guiar a las alumnas una caminata clara, organica
dentro del espacio, ocupando diferentes direcciones donde luego colocd una musica que
acompafiaba el ejercicio creando grupalmente el pulso de la marcha. Este ejercicio fue comun

para las alumnas y la facilitadora de Biodanza, ya que en la sesiones de Biodanza, se utilizaba
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habitualmente la caminata. La profesora de danza también participaba en el ejercicio mientras
hablaba a ratos, para dar alguna indicacion. Luego la caminata cambi6 su sentido, hacia atras.
Esta vez, las alumnas se encontraban més incdmodas, en Biodanza siempre se usaba camina
naturalmente sin dar la espalda, pero esta vez fue un desafio para ellas. La musica a la vez
era una ayuda o simplemente funcionaba como inspiracion para integrarse el ejercicio, nada
mas. Posteriormente, cambid el ejercicio, donde primero la profesora hace una pausa para
explicar la actividad. Lo explica con una alumna y luego comienza a realizarse. La actividad
consistia en ocupar el espacio a partir de las posturas inmdviles que la compafiera realizaba.
Es decir se trabaja de a dos donde aqui se ocupaba la creatividad y el ingenio, para ocupar
lo que mas se pueda el espacio vacio que la compafiera dejaba cuando se inmovilizaba.
En este ejercicio, observaba que las alumnas, se entretenian y se reian, daba la impresion que
era un ejercicio nuevo para ellas, Solamente se ocupaba la creatividad sin inducir ningun
movimiento, sino que fuera libre. Posteriormente se paso a otra actividad, donde se ocupd un
material externo, especificamente una pafio inmenso donde , el proposito era utilizar este
material para el ejercicio. Antes de comenzar este ejercicio, hubo algunas mujeres, que se
sentaron en un costado de la clase, ya que se sentian cansadas, ya que el ejercicio anterior les
produjo mucha agitaciéon y energia. La profesora simplemente, comenzé a expandir el pafio,
sin dar indicaciones, y las alumnas respondieron a ese acto haciendo lo mismo, fue de
manera natural. Todas estaban en un circulo tomando el pafio en su contorno, y al mismo
tiempo la profesora puso una musica que inspirara una energia fuerte como el afro y
comenzaron a mover el pafio como una ola. Luego comenzaron a moverse junto con el pafio
y fueron moviendo el pafio en conjunto a hasta ir terminando la actividad cada vez mas
lento y suave, acostas de espalda al piso arriba del pafio. Acd simplemente se relajaron
y volvieron a la calma después de un ejercicio rapido y fuerte. La profesora coloco una

musica relajante pero luego estuvo en silencio.
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Sesion 8 Fecha: 24-10-2012

Esta sesion fue la dltima del taller de Biodanza dentro del afio 2012. La clase tuvo, un
momento primeramente de relato de vivencia, luego iniciamos la sesién en una ronda para
desarrollar el sentimiento de felicidad y de incorporacion de grupo. Luego, el siguiente
ejercicio se basé en una marcha organica, con el proposito de caminar y enfrentase a la
vida de forma segura y vital, luego esa marcha, fue cambiando cuando la facilitadora lo
indicaba , a través del contacto de manos con una compafiera, y el proposito era caminar
arménicamente hacia adelante en pareja a medida que la musica sonaba. Era una muisica
con un pulso determinado marcando los pasos de la caminata. Esta ejercicio, consistia en ir
a la par con la compafiera, siempre en contacto con la mirada, donde debia uno sentir el fluir
del caminar de la compafiera, sin ser un ser aislado e individual. Cuando la facilitadora
indicaba el cambio de compariera, lo haciamos de forma rapida sin perder el flujo de lo que

se estaba haciendo.

Cuando termind la pieza musical, termind el ejercicio realizado, y lentamente cada una
comenzd a caminar a su ritmo colocando las manos en el corazén y al mismo tiempo regular
la respiracion. Posteriormente se dio la indicacion para el siguiente ejercicio, que consistia en
danzar con una compariera siempre de frente en contacto con las manos. El proposito de este
ejercicio era escuchar la propuesta de la compafiera y al mismo tiempo ella lo hacia.
Siempre en contacto con la mirada e ir vivenciando la actividad a partir de la melodia de

la musica.

La facilitadora colocd una masica, especificamente un merengue, siendo una musica alegre y
melddica y luego comenzo la danza natural entre dos compafiera. Senti personalmente una
alegria y desenvolvimiento en este ejercicio, no s6lo con mi pareja sino que observaba esa

misma sensacién con todas las parejas.

Luego el siguiente ejercicio consistia en trabajar todas en conjunto, haciendo un trencito
donde una persona guiaba la direccion del trencito y cuando la facilitadora lo indicaba se
cambiaba de guia. La musica que se utiliz6 fue una musica de alegria y de entretencion,

donde el trencito se movia al ritmo de la ésta. Aqui la facilitadora participd en el grupo,
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siendo un ejercicio completamente de manada. Luego el ejercicio siguiente, se centré una
actividad mas pasiva donde todas nos abrazamos en grupo desde la cintura y nos relajamos a

medida que sonaba una masica suave y muy lenta.

Finalmente terminamos la sesién un una ronda y tomadas de las manos, bailando al ritmo
de una mdasica brasilera, con el proposito que nos diera vitalidad, fuerza y alegria para
nuestras vidas. Finalmente todas terminaron sintiéndose amigas y pertenecientes a un grupo
humano donde todas y cada una eran iguales entre si. No hubo mas recelos, inseguridades ni

tampoco timidez.
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4.6 Entrevista abierta

Mi nombre es Ivania Bakulic, estudiante de danza con mencion en pedagogia de la
Universidad Academia Humanismo Cristiano. Estoy llevando a cabo mi Tesis para lo cual
necesito realizar esta entrevista que me permita conocer detalles de su experiencia con
respecto a la Biodanza. Abordaré el tema principal de la investigacion, basdndome en las
transformaciones que se producen en un grupo de mujeres adultas mayores participantes del

taller de Biodanza “Imago Mundi".

Agradezco de antemano su sinceridad y disposicidn para responder esta entrevista.

Nombre: Cecilia Peralta

Actividad o profesion: Facilitadora de Biodanza

¢De qué manera se van produciendo las transformaciones en las personas que

participan de la Biodanza?

Las transformaciones que comenzaban a producirse en las personas que practicaban la
Biodanza, especificamente dentro del taller * Imago Mundi”, siempre eran cambios a nivel
fisiologico y emocional. Es decir cuando se producian cambios sutiles en una emocion,
simultdneamente, el cuerpo comenzaba a reaccionar, ya que siempre se unia la emocién con
lo fisico. La persona que participaba dentro de un grupo de Biodanza, lograba ver desde lo
mas profundo de su ser, cada debilidad, defecto o personalidad que debia trabajar. En otras
palabras, la Biodanza era la causante de " observarte” y asi comenzar a trabajar sobre una
emocion a través de un proceso donde se trabajaron lineas de vivencia que involucraban la
vitalidad, la sexualidad, la creatividad, la trascendencia y la afectividad. Estas cinco lineas
actuaban de manera conjunta para potenciar el lado sano de la persona, desarrollando el

instinto del ser y asi el goce por vivir.

La Biodanza es una terapia para las personas, donde hace que las personas reconozcan sus
instintos, refloten sus potenciales en cinco lineas: La vitalidad; su alegria de vivir, su

impulso genuino instintivo del ser humano por vivir. La creatividad; potencia la
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creatividad, donde la persona descubre que todos los dias sean distintos. La sexualidad;
somos seres sexuados, para preservar la especie, ya que nos hizo hombres y mujeres. Con la
creatividad tenemos la capacidad de hacer un acto totalmente mecanico a un acto creativo,

de amor y de afecto, desde el goce del placer con la ayuda de la afectividad. >

¢ Existen diferencias en las transformaciones de las personas que llevan practicando un
corto tiempo Biodanza en comparacion con las que llevan un largo tiempo en este

sistema? ¢De qué manera se manifiestan estas transformaciones?

Se dedujo, que si existian diferencias al momento de observar. Es decir, si la persona llevaba
mucho tiempo practicando la Biodanza, se notaba una fluidez en sus movimientos, ya que ella
danzaba so6lo dese el sentir, y esa unién hacia que se distinguiera instantaneamente la emocion
que ella estaba expresando. En cambio la persona que llevaba un corto tiempo en la Biodanza,
solo se movia friamente, ya que ocupaba su mente y eso hacia que no expresara nada

encontrandose totalmente vacia.

Una persona que lleva mucho tiempo en Biodanza, ya se percibe distinta y el resto del
mundo la percibe distinta. Si ves danzar a esa persona, es una maravilla, una obra de arte en
comparacion a una persona que lleva poco tiempo haciendo Biodanza, no logra transmitir

con su cuerpo todo lo que siente ya que esta usando mucho la cabeza.>®

¢ Qué transformaciones han manifestado las participantes en el “relato de vivencia™ y de

gué manera estas influyen en su vida cotidiana?

Se pudo entender que los cambios no sélo se podian observar al momento que la persona
danzara, sino que también en la vida cotidiana de cada persona. La persona que llevaba poco
tiempo en la Biodanza aun le resultaba dificil desenvolverse de forma espontaneay libre en la

sociedad, a diferencia de una persona que llevaba mucho tiempo practicando.

>! Cecilia Peralta, facilitadora, 10-07-2012, 35 segundos.
52 |hid.
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En ésta dltima se podia apreciar que su forma de relacionarse con el entorno era de forma
armonica y empatica con el mundo que la rodeaba. Es decir sabia adecuadamente como

enfrentar situaciones diversas sin prejuicios y con mayor positivismo.

Los cambios se ven ademds en la vida cotidiana. Sin embargo las personas que llevan
practicando desde hace poco tiempo la Biodanza, donde todavia tienen esa estructura de
intolerancia, pongamos ese pardmetro, todavia les cuesta dejarse llevar en la vida

cotidiana.>®

De acuerdo a los principios de la Biodanza ¢Cuales son las principales transformaciones

en las personas que practican la Biodanza?

A partir de los principios de la Biodanza, la persona que practicaba este sistema, comenzaba
aceptarse tal cual era, potenciando lo positivo de esa persona. Ademas se empezaba a
relacionar a la par con el préjimo, donde no lo enjuiciaba, sino que de la misma manera lo
aceptaba y lo acogia. Por ultimo el ser humano, tomaba mayor conciencia del universo entero,
a partir de la conexion con el cosmos. No se sentia aislado, sino que se relacionaba con la

naturaleza misma, es decir con todos los seres vivos.

No estamos solos aqui. Los seres humanos no somos los Unicos que habitamos el planeta,

sino que estan las plantas, los insectos, los animales, esta todo.>*

¢Qué elementos de danza utilizd Rolando Toro para la elaboracion del sistema

Biodanza?

Rolando Toro se basd esencialmente en el significado original de la danza, a partir de la
época primitiva. Es decir, los movimientos provenian de un impulso innato del ser humano al
momento de tomar contacto con la musica. Los elementos nunca se estructuraron, como lo
fue en el ballet, sino que a través de esa danza, se podia expresar libremente algin

sentimiento, emocion, sensacion, etc.

% |hid.
% Cecilia Peralta................... 10 segundos.
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Rolando usaba el significado original de danza apara expresar la alegria, la tristeza,

cumplir con las celebraciones y para hacer homenajes religiosos.™
¢COomo se le ocurri6 a Rolando Toro crear la Biodanza?

Rolando Toro se encontrd con la Biodanza a partir de la observacion con la realidad. Es
decir él observo a las personas y veia que todas se encontraban aisladas y el sentido de grupo
se encontraba adormecido, a diferencia de la época primitiva donde el sentido de grupo era
una prioridad. Su primer estudio lo comenzd con un grupo de personas con enfermedades
mentales, donde él se dio cuenta que ellos necesitaban relacionarse con las personas del sexo
opuesto, con el proposito de poder sentirse queridas y ser parte de una comunidad. Fue a
partir de un ejercicio en conjunto con la masica y en una fiesta donde notdé cambios en las

personas a partir de las melodias musicales que Toro utilizo.

> bid.

58



4.7 Cuestionario a facilitadoras de Biodanza

Primer Cuestionario

1. ;Cual es su nombre?

Carla Mardones

2. ¢Donde estudio Biodanza?

En la Escuela Cordillera de Cecilia Toro, Cajon del Maipo.

3. ¢ Cuantos afios lleva ejerciendo la Biodanza?

Dos afios y medio.

4. ¢ Qué la motivo a ser una guia biodanzante?

Cuando conoci la Biodanza, fue en el Parque Forestal en una sesion abierta que habia de
Biodanza. Primero me meti al taller de Biodanza como participante regular, porque me gusto
el sistema y cuando estaba ahi me dieron ganas de estudiar eso, encontré que era una bonita
carrera al ayudar a otro dandole fuerza para cambiar su vida y mejorarla. Siempre he tenido
una orientacion muy social como con el tema de ensefiar o ser guia de algo. Ademas que
me gusta la terapia.

5. ¢Ha tomado algun taller de danza?

Si, he tomado talleres de danza.
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6. ¢Podria establecer alguna relacion comparativa entre una sesion de Biodanza y

una sesion de danza?

Bueno, en ambas hay musica y hay movimiento corporal. La diferencia esta en que la
Biodanza no busca ni lo estético y ni siquiera como la expresion artistica, busca algo mucho
mas profundo, que tiene que ver con una conversion de la vida o con un potencial humano.
En cambio la danza busca un fin estético o expresion creativa artistica. Tiene como diferentes
finalidades pero en lo que uno lo puede asemejar, seria en el movimiento corporal y

en la masica inductora de éste.

7. Defina a modo personal Biodanza.

Biodanza es un sistema de crecimiento que desarrolla los potenciales humanos. Es decir,
los humanos tenemos muchas cosas en comun, pero dentro de nuestra realidad de vida,
nuestra crianza y nuestra educacion, desarrollamos algunos potenciales y otros no. La
Biodanza nos ayuda a desarrollar todos nuestros potenciales humanos. Todos estos
potenciales se reflejan en las cinco lineas de vivencias que trabaja la Biodanza: La
sexualidad, la creatividad, la vitalidad, la trascendencia y la afectividad. Esos serian los

potenciales humanos que va recorriendo la Biodanza.

8. ¢ Qué significa “vivencia” en Biodanza?

El concepto de vivencia tiene que ver con el vivir lo que estas trabajando no en pensarlo.
Trabaja netamente con el inconsciente vital, no con el inconsciente mental. Ciertos
movimientos, ciertas masicas tienen consecuencias vitales en el organismo. En las células, en

lo fisico. Inducir una vivencia tiene que ver con eso, que al vivirlo trabajas esas cosas.

9. ¢La Biodanza, es una “terapia”?

No es una terapia propiamente tal, porque no trabaja desde la enfermedad. La Biodanza
trabaja desde la “luz” de la persona, es decir desde su lado sano potenciarlo, y al mismo

tiempo arrasa con todo lo negativo. Finalmente es una terapia, es decir trabaja como terapia
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pero no es una terapia en si. No es una terapia convencional, porque no trabaja desde lo
enfermo, sino que trabaja desde lo sano. Termina siendo muy terapéutico. Se potencia lo

“bueno” que tiene cada ser humano.

10. ¢Con que tipo de grupo humano ha aplicado la Biodanza?

Con un grupo de un centro de rehabilitacion de drogas y alcohol, con grupo de mujeres y en
COSAM (gente de VIH). Rolando Toro siempre decia: “ donde hay un ser humano, se

puede hacer Biodanza.”

11. ¢ Qué tipo de problematica presentan las personas que llegan a iniciar las sesiones de

Biodanza?

Son distintas problematicas, pero en general se presentan con estrés, 0 personas que se
sienten descontentas con sus vidas, donde la vida no tiene sentido, que estan viviendo por
vivir. Son cosas mas motivacionales. La gente llega con temas de este tipo, pero al final la

Biodanza, termina resolviendo temas mucho mas profundo y cosas mucho mas vitales.

12. ¢Que herramienta (s) proporciona la Biodanza, para ayudar a solucionar algun

problema especifico que presente cada persona?

Como la Biodanza trabaja con las cinco lineas de vivencias mencionadas anteriormente,
cada uno entrega algo. Por ejemplo, trabaja mucho con la afectividad, que tiene que ver con
que afecta a uno mismo y hacia otro. Es decir mejoran las relaciones sociales. Una persona
que hace Biodanza, tiene herramientas para ser mas segura de si misma, relacionarse mejor
con los otros, solucionar problemas de parejas en cuanto a afectividad y a sexualidad. Una
persona biodanzante es una persona alegre y que se adapta. Algunas herramientas que

proporciona la Biodanza son:
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Poder musical

Poder de la danza integradora
Poder de la metodologia vivencial
Poder de la caricia

Poder del trance

Poder de la expansion de conciencia

N N N N N

Poder del grupo

13. ¢ Qué cambios beneficiosos a observado en las personas que realizan la Biodanza?

Los cambios son progresivos dependiendo del tiempo que hagan Biodanza. En una
persona que hace una clase lo primero que notas es que sale muy activa, muy vital y contenta
después de un mes, esa persona se vuelve mas afectiva en sus relaciones, y con el tiempo (y
dependiendo del proceso individual de cada persona) esa persona va siendo capaz de generar
vinculos profundos en su vida. También mejora su sexualidad, su autoestima,
capacidad de humor. En general se vuelve una persona mas felizy los cambios pueden

verse desde lo fisico. La gente que hace Biodanza se pone mas bonita, mejora su postura.
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Sequndo Cuestionario

1. ¢Cual es su nombre?

Patricia Maturana Valderrama

2. ¢ Donde estudi6 Biodanza?

Escuela El Canelo de Nos

3. ¢Cuantos afios lleva ejerciendo la Biodanza?

Maés de 15 afios

4. ¢ Qué la motivoé a ser una guia biodanzante?

Durante mucho tiempo fui participante y al beneficiarme de los efectos de la Biodanza,

quise ser facilitadora de este sistema.

5. ¢ Ha tomado algun taller de danza?

Alguna vez, danza arabe, durante 1 mes.

6. ¢Podria establecer alguna relacién comparativa entre una sesion de Biodanza una

sesion de danza?

No.
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7. Defina a modo personal Biodanza.

Para mi es una forma de vida, en la cual se “pone la vida al centro” ya que se privilegia el

desarrollo personal en relacion con los otros y con el cosmos.
8. ¢ Queé significa “vivencia” en Biodanza?
Vivencia se define como “instante vivido” y se refiere a las experiencias que tenemos en el
momento presente, es decir aqui y ahora, sintiendo y expresando las emociones que se
detonan con la musica, el movimiento y el grupo.
9. ¢La Biodanza, es una “terapia”?
No, es un sistema de integracion humana y desarrollo personal y grupal.
10. ¢ Con que tipo de grupo humano ha aplicado la Biodanza?
Con mujeres de 2 segmentos socioecondmicos muy diferentes:
v Pobladoras de San Joaquin

v’ Ejecutivas bancarias de Las Condes

11. ¢ Qué tipo de problematica presentan las personas que llegan a iniciar las sesiones de

Biodanza?
No necesariamente llegan con problemas, hay muchas personas que quieren destinar un

momento en la semana para relajarse y hacer una actividad personal que las motive. Mucha

gente describe eso si, que esta estresada y con falta de afecto.
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12. ¢Qué herramienta (s) proporciona la Biodanza, para ayudar a solucionar algun

problema especifico que presente cada persona?

La Biodanza ayuda a recuperar los potenciales genéticos originales con lo que en general
todos nacemos y que vamos perdiendo con la “educacion” y experiencias. Esto nos permite
reconectarnos, mejorar autoestima y contar con el continente afectivo del grupo. Algunas de
las herramientas que proporciona Biodanza son:

v Poder musical
Poder de la danza integradora
Poder de la metodologia vivencial
Poder de la caricia
Poder del trance

Poder de la expansion de conciencia

AN N N N N

Poder del grupo

13. ¢ Qué cambios beneficiosos a observado en las personas que realizan la Biodanza?

Yo no solo he observado sino que he vivenciado los siguientes cambios:
v" Mejor salud fisiol6gica y psicolégica

Mejor autoestima

Mejores relaciones con otras personas

Mas positivismo

Respeto hacia la humanidad

SN X XX

Sentirse parte de este planeta
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Tercer Cuestionario

1. ;Cual es su nombre?

Cecilia Peralta Toro

2. ¢ Donde estudi6 Biodanza?

Estudié por tres afios en la escuela Modelo Rolando Toro Araneda.

3. ¢ Cuantos afios lleva ejerciendo la Biodanza?

Me titulé en el afio 2006, el nimero de registro es RTC 0685, en la IBF (Internacional

Biocentric Fundation) institucion que regula y orienta la practica de Biodanza en el mundo.

4. ¢ Qué la motivé a ser una guia biodanzante?

Mi motivacion de ingresar como facilitadora de Biodanza fue luego de experimentar en

persona las vivencias y ver los cambios en mi

5. Hatomado algun taller de danza?

No, nunca he tomado algun taller de danza

6. ¢Podria establecer alguna relaciéon comparativa entre una sesion de Biodanza y una

sesion de danza?

No, no puedo porque no he participado en ningun taller de danza, pero si he visto como se
ensefia la danza. En todo caso a mi parecer, son técnicas totalmente diferentes, debido a que
la danza son movimientos estructurados y reiterativos para que el cuerpo aprenda a realizar el

movimiento a la perfeccion. En el caso de Biodanza los movimientos son pleno de sentido
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que cada participante siente, la idea de una sesidn de Biodanza es que el participante
escuche la musica, sienta la musica con todo su cuerpo y esa emocion la transmita al cuerpo

para moverlo.

7. Defina a modo personal Biodanza.

Biodanza es una terapia de crecimiento personal, con base en la biologia porque su modelo

tedrico esté basado en el funcionamiento bioldgico de las personas.

8. ¢ Qué significa “vivencia” en Biodanza?

La metodologia de Biodanza, es la Vivencia, el concepto de vivencia es una experiencia
vivida con gran intensidad por un individuo en el momento presente, que compromete la
cenestesia, las funciones viscerales y emocionales. La vivencia otorga a la experiencia
subjetiva del individuo la palpitante cualidad existencial de lo vivido ‘aquiy ahora’.

9. ¢La Biodanza, es una “terapia”?

Si, es una terapia de crecimiento personal

10. ¢Con que tipo de grupo humano ha aplicado la Biodanza?

Por lo general mis grupos han sido personas adultas, en su gran mayoria mujeres, que son
las que tienen una necesidad mayor de desarrollarse tanto en el plano emocional como

también en el espiritual. Estuve unos meses con mujeres adultas mayores en un hogar de

ancianos de escasos recursos.
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11. ¢Qué tipo de problematica presentan las personas que llegan a iniciar las sesiones de

Biodanza?

Por lo general las personas que participan de mis grupos son mujeres que desean conocer lo
que es Biodanza, les llama la atencion el danzar y expresar a través del cuerpo sus

emociones. No he tenido grupos con probleméticas emocionales.

12. ;Qué herramienta (s) proporciona la Biodanza, para ayudar a solucionar algun

problema especifico que presente cada persona?

Biodanza utiliza la vivencia para hacer tomar conciencia a la persona de alguna necesidad

emocional ademas de la conversacion grupal al inicio de la clase.

13. ¢ Qué cambios beneficiosos ha observado en las personas que realizan la Biodanza?
Los cambios que he observado en mis alumnas mayor vitalidad, la alegria de saberse vivas,
aumentando su capacidad de expresar el amor a todo el mundo, aumenta la creatividad en

todos los planos. En el fondo les ayuda a aumentar su sistema defensivo porque se sienten

mejor con ellas mismas y a estar mas contentas.
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4.8  Cuestionario a participantes del taller de Biodanza “ Imago Mundi”

Primer Cuestionario

1. Nombre

Maria Angélica Arancibia O.

2. Edad

60 afos (aprox)

3. Actividad o profesion que desempefia

Terapeuta Floral, Reiki y Reflexologia.

4. ¢ Por qué eligio este taller?

Porque me gusta, porque a mi me hizo bien y porque me gusta entregarla para que a otros

tambiéen les haga bien en la vida, para el desarrollo personal y la salud.

5. ¢ Cuanto lleva practicando?

En Terapia Floral casi 20 afios, en reflexologia casi 15 y en Reiki 10 afios, con espacios

entre estas fechas por distintas motivos

6. ¢Ha tomado alguna vez una clase de danza? Establezca diferencias o similitudes

entre Biodanza y danza.

Sélo he tomado clases de Biodanza, actualmente estoy en eso, la principal diferencia que me
parece es que Biodanza es una conexion conmigo misma en un proceso que con el tiempo

ayuda en la auto observacion de bloqueos emocionales o aspectos nuestros que al
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reconocerlos nos permiten mas armonia con nosotros mismos y nuestro entorno. La danza es

un disfrute emocional personal y social, termina la musica y termina el disfrute.

7. ¢En qué condiciones fisicas y emocionales recuerda haber estado antes de comenzar

las sesiones de Biodanza?

Creia que estaba bien, pero descubri mi vulnerabilidad ante ciertas emociones y mi
Incapacidad para resolverlas sola 0 mentalmente. En los dias que siguieron con las clases
fui descubriendo con ayuda de mi facilitadora lo que era, sintiéndome cada vez mejor, mas

segura y clara en esos aspectos.

8. ¢Qué cambios ha experimentado dentro del transcurso de las sesiones de Biodanza,
tanto fisica, psicolégica y emocional? ¢Las personas que le rodean, han visto algin

cambio en usted y qué le han manifestado?

Si, he experimentado cambios y segun me han manifestado, estoy mas contenta, con mas
vitalidad.

9. ¢Cual de las 5 lineas de vivencias (vitalidad-trascendencia-sexualidad-afectividad-
creatividad) ha tenido una transformacion importante en su vida cotidiana ? ;De qué
forma?

Principalmente en la afectividad, la vitalidad, en las demas estoy en proceso.

10. Describa a modo personal el rol y caracteristicas de la facilitadora de éste taller de

Biodanza y de otros si es que los ha tenido.
En mi caso, ha sido fundamental mi facilitadora, me calma, me ayuda a soltarme

fisicamente en los ejercicios, me invita a fluir con la musica y a fundirme en ella, fisica y

emocionalmente.
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Sequndo Cuestionario

1. Nombre

Verdnica Latorre

2. Edad

51 afios

3. Actividad o profesion que desempefia

Empresaria

4. ¢ Por qué eligio este taller?

Porque necesitaba una forma de relajarme y compartir con otras personas, en busca de

alternativas de comunicacion.

5. ¢Cuanto lleva practicando?

En el grupo anterior 1 afio y algunos meses no sé exactamente, luego de un periodo de

vacaciones de la maestra no pudimos retomar nuestras clases por espacio para realizar las

clases. Me contacto con mi actual maestray comencé ya hace 4 meses
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6. ¢Ha tomado alguna vez una clase de danza? Establezca diferencias o similitudes

entre Biodanza y danza.

Solo danza afro, que no tiene nada que ver con Biodanza, la danza afro era bailar al ritmo de
una determinada musica haciendo movimientos con el cuerpo al ritmo de la mdsica.
Similitud no le encuentro ya que la Biodanza es danzar como sienta la mdsica ,sin
movimiento calculados , escuchar y moverse........... se vivencia una emocién y se mueve

el cuerpo completo o determinada parte del cuerpo para sentir dicha emocion.

7. ¢En qué condiciones fisicas y emocionales recuerda haber estado antes de comenzar

las sesiones de Biodanza?

Mi  experiencia fue bastante buena , comenceé buscando  comunicarme y aqui
encontré otra forma de hacerlo, lo que menos era hacer era hablar solo sentir como forma
de expresion. No dormia bien necesitaba tener una forma distinta de relajarme y de conocer

una nueva forma de reconocerme.

8. ¢Qué cambios ha experimentado dentro del transcurso de las sesiones de Biodanza,
tanto fisica, psicologica y emocional? ¢Las personas que la rodean, han visto algun

cambio en usted y qué le han manifestado?

Mis cambios han sido notorios para la gente que comparte conmigo han vistos una postura
distinta, mis semblante es mas sonriente mi caminar por la vida es seguro y mas que eso es

la mirada a los ojos como forma de mostrarme y ver a cada ser que pase frente a ellos.

9. ¢Cual de las 5 lineas de vivencias (vitalidad-trascendencia-sexualidad-afectividad-
creatividad) ha tenido una transformacion importante en su vida cotidiana? ¢De qué

forma?

Te puedo enumerar algunas vivencias en las clases que he experimentado por ejemplo
el volver a ser nifia,  que rica emocion, revivir el ser hija y madre por ejemplo,

reconocer la funciones de mi cuerpo como por ejemplo la de mis manos , la caricia , otra
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mano que no es la de alguien que tiene vinculos contigo, pero que siente como tu y que
experimenta un sentimientos también igual y también distinto al tuyo, que se mueve distinto
que vibra distinto a ti con la misma emocion. Eso te hace reconocerte y diferenciarte de otro

ser sin dejar de sentir.

La musica ayuda a hacer sentir dicha emocion y dejar que tu yo reaccione a dicho estimulo
con el verdadero sentimiento que esta arraigado en tu interior, la misica te conecta y te hace

aflorar sin limitar tu verdadera emocion.

10. Describa a modo personal el rol y caracteristicas de la facilitadora de éste taller de

Biodanza y de otros si es que los ha tenido.

La facilitadora de este taller tiene como caracteristica ser muy calida, comunicativa y
preocupada por sus participantes. Su rol es fundamental dentro del taller, ya que orienta a las
alumnas a trabajar sus emociones mas débiles o algun problema especifico que presente o que

quiera trabajar.
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Tercer Cuestionario

1.-Nombre

Mercedes Toro

2. Edad

49 afios

3.-Actividad o profesion que desempenia.

Duefia de casa

4. ¢ Por qué eligid este taller?

Porque andaba buscando algo me llenara desde alma, con danza, algo que involucrara el

movimiento y las emociones y que mejor que la Biodanza. Me invitaron a participar y apenas

lo probé me encanto.

5. ¢ Cuanto lleva practicando?

2 Afos aproximadamente

6.- ¢Ha tomado alguna vez una clase de Biodanza? Establezca diferencias o similitudes

entre Biodanza y danza.

No, lamentablemente no he tomado ninguna clase de danza
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7. ¢En qué condiciones fisicas y emocionales recuerda haber estado antes de comenzar
las sesiones de Biodanza?

Fisicamente muy bien pero en busca de desarrollar una actividad que llenara mi espiritu, me

alegrara el corazon

8. ¢Qué cambios ha experimentado dentro del transcurso de las sesiones de Biodanza,
tanto fisica, psicolégica y emocional? ¢Las personas que la rodean, han visto algun

cambio en usted y qué le han manifestado?

Los cambios principales han sido tener mas vitalidad, alegria, flexible en mis ideas,
aceptacion total e integramente de las personas tal y como son. Las personas me lo han

manifestado al encontrarme mas alegre y risuefia.

9. ¢Cual de las 5 lineas de vivencias (vitalidad-trascendencia-sexualidad-afectividad-
creatividad) ha tenido una transformacion importante en su vida cotidiana? ¢De qué

forma?

Todas las lineas se trabajan en conjunto, no podria definir una en particular porque todas han
influido en mi cambio porque el cambio es integral. Estoy con mayor vitalidad y afectividad
para trasmitirla con creatividad para discernir cuando entregarla con la sensualidad y/o la
espiritualidad segun las circunstancias. Ha aumentado mi feedback, ha aumentado mi

capacidad de ponerme en el lugar del otro, sin juicios ni descalificaciones.

10.-Describa a modo personal el rol y caracteristicas de la facilitadora de éste taller de

Biodanzay de otros si es que los ha tenido.
Las facilitadoras son personas muy empaéticas, capaces de tener un feedback, una

retroalimentacion de las participantes y eso es muy importante para ir acompafiando las

transformaciones de las participantes
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Cuarto Cuestionario

1. Nombre

Margaret Salas.

2. Edad

62

3. Actividad o profesion que desempefia

Facilitadora de biodanza y danza &rabe.

4. ¢ Por qué eligid este taller?

Porque me parece una forma diferente de vivir la vida y también porque me gusta el baile y la

musica.

5. ¢ Cuanto lleva practicando?

Llevo 13 afios en biodanza y 16 afios en danza arabe.

6. ¢ Ha tomado alguna vez una clase de danza? Establezca diferencias o similitudes entre

Biodanza y danza

Biodanza se trabaja en forma integral, afectiva, con musicas escogidas especialmente que
producen a lo largo del tiempo cambios sustanciales en la mente, cuerpo y espiritu, (Despierta
vivencias de transformacion) en las otras danza a mi modesto entender se trabaja el cuerpo y
no necesariamente se integra todo, y se emplean masicas no estudiadas, se disfruta desde otro

punto de vista.

76



7. ¢En qué condiciones fisicas y emocionales recuerda haber estado antes de comenzar
las sesiones de Biodanza?
Me encontraba con poca vitalidad para hacer las cosas. Me costaba relacionarme con el

entorno.

8. ¢Qué cambios ha experimentado dentro del transcurso de las sesiones de Biodanza,
tanto fisica, psicolégica y emocional? ¢Las personas que la rodean, han visto algun

cambio en usted que le han manifestado?

El estado fisico mejora, la parte emocional se va equilibrando paulatinamente, por lo tanto la
parte psicoldgica también, todo se integra y apunta a ser mas feliz con las cosas del aqui y
ahora que es tan importante para disfrutar la vida como venga, sorteando las cosas con mas

optimismo y energia.

9. ¢Cual de las 5 lineas de vivencias (vitalidad-trascendencia-sexualidad-afectividad-
creatividad) ha tenido una transformacion importante en su vida cotidiana? ¢De qué

forma?

Yo diria que la vitalidad se aumento cada vez mas Y la creatividad para salir adelante en las
desarmonias diarias. De todas maneras las 5 lineas de vivencias ayudan a una integracion

total.

10.-Describa a modo personal el rol y caracteristicas de la facilitadora de éste taller de

Biodanza y de otros si es que los ha tenido.
La facilitadora de este taller, es una mujer muy céalida, capaz de acoger a cada persona que

esté dentro del grupo. Ademas ella se dispone a recibir ensefianza del resto las participantes y

a las vez nosotros nos retroalimentamos de ella.
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Quinto Cuestionario

1. Nombre

Andrea Moreno G.

2. Edad:

62 afios

3.-Actividad o profesion que desempefia

Soy Peluquera y ayudo a mi hija a cuidar mis nietos.

4. ¢ Por qué eligid este taller?

Para distraerme, compartir y mantenerme activa.

5. ¢ Cuénto lleva practicando?

Llevo en el taller un afio.

6. ¢Ha tomado alguna vez una clase de Biodanza? Establezca diferencias o similitudes

entre Biodanza y danza.

No, no sabria las diferencias, pero por lo que he visto en la television se parecen en los

movimientos.
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7. ¢En que condiciones fisicas y emocionales recuerda haber estado antes de comenzar
las sesiones de Biodanza?

Me sentia agotada, un poco nostalgica y triste, me dolian los brazos y espalda.

8. ¢Qué cambios ha experimentado dentro del transcurso de las sesiones de Biodanza,
tanto fisica, psicoldgica y emocional? ¢Las personas que la rodean, han visto algun

cambio en usted que le han manifestado?

Estoy mas vital, mi cuerpo se siente mas activo y liviano, relajada ademas estoy tranquila en

paz con todo lo que me ha pasado en la vida, me dicen que me ven mas feliz y méas derechita.

9. ¢(Cual de las 5 lineas de vivencias (vitalidad-trascendencia-sexualidad-afectividad-
creatividad) ha tenido una transformacion importante en su vida cotidiana? ¢De qué

forma?

La vitalidad, tengo mas energia en mi vida cotidiana, disfruto mas de mi trabajo, familia,

amigas y me siento mas saludable casi no me enfermo, me siento mas viva. y agradecida.

10. Describa a modo personal el rol y caracteristicas de la facilitadora de éste taller de
Biodanza y de otros si es que los ha tenido.
0

Es calida, muy respetuosa, amable etc...
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Sexto Cuestionario

1. Nombre:

Adriana Rodriguez Silva

2. Edad

67 afios

3. Actividad o profesion que desempefia

Duefa de casa, anteriormente secretaria.

4. ¢ Por qué eligid este taller?

Porque vi un afiche y me llamé la atencion.

5. ¢ Cuénto lleva practicando?

Un afio aprox.

6. ¢Ha tomado alguna vez una clase de Biodanza? Establezca diferencias o similitudes

entre Biodanza y danza.

Nunca habia tomado clases de Biodanza, cuando era escolar estudié un poco de ballet y
folklore. En la danza los movimientos eran dificiles al momento de ejecutarlos. En la

Biodanza los movimientos que se realizan son simples y naturales.

7. ¢En qué condiciones fisicas y emocionales recuerda haber estado antes de comenzar

las sesiones de Biodanza?
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Cansada, estaba bajoneada haciendo las cosas de la casa y viendo mucha tele y no tenia

muchas ganas de salir de mi casa. Me sentia muy achacosa con mi cuerpo.

8. ¢Qué cambios ha experimentado dentro del transcurso de las sesiones de Biodanza,
tanto fisica, psicolégica y emocional? ¢Las personas que la rodean, han visto algun

cambio en usted y qué le han manifestado?

Me he ido sintiendo con mas energia y ganas de hacer otras cosas fuera de mi hogar, mi
cuerpo lo siento més &gil, estoy més alegre en general y ahora estoy muy salidora , me junto
con mis amistades y hacemos proyectos de paseos y convivencia. Al menos mi familia me
dice que estan felices de verme mas activa y contenta, dicen que me veo mas joven y

derechita.

9. ¢Cual de las 5 lineas de vivencias (vitalidad-trascendencia-sexualidad-afectividad-
creatividad) ha tenido una transformacion importante en tu vida cotidiana? ¢De qué

forma?

Todas se relacionan a la vez, el aspecto afectivo lo he desarrollado méas consciente, me siento
mas libre para amar reir, llorar o enojarme sin miedo, trato de ser mas creativa cada dia busco
algo que puedo cambiar y la vitalidad mejoré mucho en mi vida, antes me sentia apagandome

ahora siento que me queda mucho por hacer y descubrir.

10. Describa a modo personal el rol y caracteristicas de la facilitadora de éste taller de

Biodanza y de otros si es que los ha tenido.

Ella ha sido muy especial para mi, nunca me ha presionado en nada, su ayuda clase a clase me
ha ayudado a soltarme y confiar en mi. La facilitadora es una amiga mas dentro del taller y
siempre nos remueve para hablar sobre las lineas de vivencia y llevarlas a nuestra vida en

general.
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Séptimo Cuestionario

1.-Nombre

Luz Marina Mufioz Gonzalez

2. Edad

65 afios

3. Actividad o profesion que desempefia

Vendo artesania hecha por mi.

4. ¢ Por qué eligid este taller?

Porgue una vecina me invito.

5. ¢ Cuénto lleva practicando?

3 meses

6. ¢Ha tomado alguna vez una clase de Biodanza? Establezca diferencias o similitudes

entre Biodanza y danza.

No, nunca. He visto poca danza, creo que la Biodanza es mas libre y facil de realizar cuando

uno tiene mas edad , en cambio la danza se ve muy dificil hay que comenzar desde chica.
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7. ¢En qué condiciones fisicas y emocionales recuerda haber estado antes de comenzar

las sesiones de Biodanza?

Me dolian los huesos, estaba tiesa, me costaba subir escaleras, pasaba mucho tiempo sentada
en el telar. Las molestias fisicas me hacian sentir deprimida y grufiona, espiritualmente

siempre me mantengo para arriba soy muy creyente y sociable.

8. ¢Qué cambios ha experimentado dentro del transcurso de las sesiones de Biodanza,
tanto fisica, psicolégica y emocional? ¢Las personas que la rodean, han visto algun

cambio en usted y qué le han manifestado?

Més activa fisicamente, con ganas de moverme con musica, todavia estoy tiesa, me falta
soltarme flexibilidad. Con la Biodanza he conocido gente preciosa con la que puedo compartir
mis opiniones y problemas, nos abrazamos como si nos conociéramos de siempre, estoy muy

feliz camino por la vida mas optimista .Mi hija me dice que me ve contenta y conversadora.

9. ¢Cual de las 5 lineas de vivencias (vitalidad-trascendencia-sexualidad-afectividad-
creatividad) ha tenido una transformacion importante en tu vida cotidiana? ¢De qué

forma?

De las 5 vivencias la que he mejorado es de la vitalidad, no me duelen tanto las piernas y

camino mas liviana miro la vida y los demas con alegria sin juicios.

10.-Describa a modo personal el rol y caracteristicas de la facilitadora de este taller de

Biodanza y de otros si es que los ha tenido.

La facilitadora es una mujer amable y positiva se nota que ama lo que hace, se preocupa de
todas sin discriminarnos por como danzamos, a mi me ha ayudado enormemente a conectarme
con mi cuerpo, ella trata que valoremos nuestro cuerpo como un regalo conectado con

el Universo.

83



Octavo Cuestionario

1. Nombre:

Josefina Almeida Fernandez

2. Edad

65 afios

3. Actividad o profesion que desempefia.

Duefa de casa.

4. ¢ Por qué eligid esta profesion?

Porque lei hace tiempo una revista que contaba los beneficios de la Biodanza y luego busqué

talleres para la 3° edad y encontré uno de Biodanza.

5. ¢ Cuanto lleva practicando?

Llevo dos afios y medio practicando Biodanza.
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6. ¢Ha tomado alguna vez una clase de Biodanza? Establezca diferencias o similitudes

entre Biodanza y danza.

Si, este es el segundo taller, el primero se cerr6 porque la facilitadora se fue de Santiago. No
soy muy conocedora de la danza, veo en la television y cuando mis nietas bailan en el colegio.
Es muy bonito y artistico necesita mucha practica creo yo. La Biodanza es una danza libre y
sin restricciones, uno se conecta con lo mas intimo de tu ser, las 5 lineas de vivencias siempre
se integran al danzar, una se siente en el presente contenida por el Cosmos, una se hace
consciente de la vida y de estar acompafiada por todos los seres que te rodean incluso las

plantas y los animalitos.

7. ¢En qué condiciones fisicas y emocionales recuerda haber estado antes de comenzar

las sesiones de Biodanza?

La primera vez que tomé Biodanza, entré porque me sentia desganada y pensaba mucho en la
muerte, estaba muy sedentaria y necesitaba un espacio para mi y para conocer a otras
personas. En cambio a este taller llegué con muchas ganas de reanudar mis clases, estaba un

poco tensa fisicamente, y me hacia falta la conexion intima de danzar junto a mi manada.

8. ¢Qué cambios ha experimentado dentro del transcurso de las sesiones de Biodanza,
tanto fisica, psicolégica y emocional? ¢Las personas que la rodean, han visto algun

cambio en usted qué le han manifestado?

Con la Biodanza me siento muy conectada con mi persona y me siento con conviccion de que
la vida es maravillosa tal cual es. Las personas que me rodean a veces me preguntan qué edad
tengo y se sorprenden porque me ven jovial y risuefia, mi caminar es vital con mucha energia

hacia adentro y hacia afuera.
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9. ¢Cual de las 5 lineas de vivencias (vitalidad-trascendencia-sexualidad-afectividad-
creatividad) ha tenido una transformacion importante en tu vida cotidiana? ¢De qué

forma?

Las cinco lineas han ido desarrollandose de la mano. La vitalidad para moverme y ser creativa
en el danzar y en mi vida diaria cambiando de lugar la mirada y las cosas. La afectividad se ha
liberado completamente, dejando los miedos para poder fluir libre con adultez y sabiduria

.Cada dia me puedo sentir parte de la Creacién y de la naturaleza. Soy feliz danzando.

10. Describa a modo personal el rol y caracteristicas de la facilitadora de éste taller de
Biodanza y de otros si es que los ha tenido.
La facilitadora es muy importante en todo lo que va ocurriendo durante las sesiones de

Biodanza, su serenidad, apertura, amabilidad y alegria por guiarnos facilita la vivencia del

grupo.

86



5. Analisis y resultados de la investigacion

Basandose en una investigacion cualitativa de campo la investigadora utilizé informacién
esencial para la recoleccidn de datos y asi resolver el problema de investigacion que consiste
en " conocer las transformaciones que se producen en un grupo de mujeres adultas mayores
que practican la Biodanza en el taller “Mago Mundi”, ubicado en la comuna de Las

Condes, Santiago de Chile™.

El analisis fue guiado a partir del libro "Cémo elaborar y asesorar una investigacion de
tesis” escrito por Carlos Mufioz Razo, Pedagogo de la Universidad del Valle de México.
El expone lo siguiente: Las tesis de investigacion de campo (préctica) son aquellas en las
que la recopilacién se realiza enmarcada por el ambiente especifico en el que se presenta
el fendmeno de estudio. Se utiliza un método exclusivo y se disefian herramientas para
recabar informacion que solo se aplican en el medio en el que actua el fendmeno de
estudio. *® Desde esa forma, el procedimiento de recopilacién de datos incluy6 la utilizacion

de un diario (bitacora), entrevista abierta y cuestionarios.

Una vez que se realizo la recopilacion y registro de datos, éstos debieron someterse a un
proceso de analisis que permitié precisar las causas que llevaron a tomar la decision de

emprender el problema de investigacion.

*® MUNOS-RAZO,Carlos, Como elaborar y asesorar una investigacion de tesis”, Prentice Hall
Hispanoamericana, S.A, 1998. Pag 93.

87



Cuestionario a facilitadoras de Biodanza

¢ Qué tipo de problematica presentan las personas que llegan a iniciar las sesiones de

Biodanza?

A partir de las tres facilitadores encuestadas se extrae que la mayoria de la gente que iniciaba
la practica de Biodanza, eran personas que no poseian ningun trastorno psicolégico crénico,
tenian el interés por descubrir otras necesidades, como el utilizar su cuerpo de diferente
manera y darle sentido a ello. Por otra parte, habia personas que llegaban con algin
grado de estrés, de falta de autoestima, de desmotivacién ante la vida, lo que las hacia

sentirse cansadas, solitarias y tristes.

¢Qué cambios beneficiosos ha observado en las personas que realizan la

Biodanza?

Lo que las facilitadoras han observado y han podido vivenciar ellas mismas dentro
del tiempo que llevan en la Biodanza, son las transformaciones. Primero, ellas sefialan que
hay cambios fisioldgicos, y al mismo tiempo, psicolégicos, donde éste Gltimo se hace notar
mucho mas. Se mejora la autoestima, positivismo, poseen mayor vitalidad, aumenta la
alegria de sentirse vivas, mejoran las relaciones con las otras personas, potenciando la
capacidad de expresar el amor a todo el mundo, sintiéndose mas parte del planeta y de la
humanidad. Por ende todos estos cambios positivos que les generan estados de alegria
contribuyen a que aumenten su sistema defensivo sintiéndose mejor con ellas mismas y su

entorno.
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Cuestionario a participantes de Biodanza del taller “Imago Mundi”

¢En qué condiciones fisicas y emocionales recuerda haber estado antes de comenzar las

sesiones de Biodanza?

Las participantes del taller de Biodanza manifestaron haber llegado con poca vitalidad para
hacer las cosas cotidianas y con mucha inseguridad. Les costaba relacionarse con los demas
y se sentian vulnerables ante ciertas emociones, incapaces para resolverlas en soledad. Por
otra parte habia algunas personas que buscaban nuevas formas de comunicacion, de expresion
y actividades que les permitieran relajarse y poder dormir bien. También se presentaron
personas que se sentian bien fisicamente y emocionalmente pero buscaban espacios que

potenciaran su espiritualidad y alegraran su corazon.

¢ Qué cambios ha experimentado en las sesiones de Biodanza?

En sintesis las participantes que se presentaban en el taller de Biodanza expresaron que si
habian sentido cambios .Como el estar mas contentas, sonrientes y con mas vitalidad,
percibido por ellas mismas y manifestado por los demas. Ademas los cambios se
podian observar a simple vista, distinguiendo una fuerte transformacién en la postura, la
forma en que se caminaba, la manera de mirar y de observar cada cosa y cada persona que
pasa al frente de una es contemplada con admiracion y asombro. Por otra parte habia algunas
que reconocieron poseer méas flexibilidad para pensar y mayor aceptacion con respecto a las
demas personas. El estado fisico mejor6 por ende lo emocional se fue equilibrando
paulatinamente, por lo tanto la parte psicoldgica también. Todo esto se integrd generando un
estado de felicidad en el aqui y ahora permitiendo disfrutar la vida tal como venga pero con
una actitud mas positiva y energética. Sin embargo hubo una participante que no percibio

cambios en ella.
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¢ Cudl de las cinco lineas de vivencias (vitalidad, trascendencia, sexualidad, afectividad,
creatividad) ha tenido una transformacion importante en su vida cotidiana? ¢De qué

forma?

En general las participantes manifestaron que las cincos lineas de vivencias se potenciaron de
manera integrada tanto en el aula como fuera de éste. Sin embargo las lineas de vivencias
méas reconocidas por ellas, fueron la afectividad y vitalidad, donde una participante
menciono la creatividad como una de las lineas que le ha permitido aumentar su feedback y

la capacidad de ponerse en el lugar del otro, sin juicios ni descalificaciones.

Describe a modo personal el rol y caracteristicas de la facilitadora de éste taller de

Biodanza y de otros si es que los has tenido.

El rol de la facilitadora dentro de la Biodanza es fundamental para las transformaciones que
van adquiriendo las participantes. De acuerdo a lo que plantean ellas mismas, la reconocen
como una persona amable, acogedora, calida, respetuosa, amigable, positiva, serena y que es
capaz de integrarse al grupo como una participante mas. Sefialan ademas, que se sienten muy
acogidas al momento de iniciar el taller de Biodanza, ya que la facilitadora tiene la capacidad
para crear un ambiente grupal y de union, donde procura que entre las participantes se
respeten y se acepten tal cual son. Esta situacion se puede observar claramente al momento
en que cada persona al entrar a la sala, es recibida por la facilitadora sonriente y con los
brazos abiertos para presentarla al resto de las participantes. Por otra parte, esta integracion se
refuerza en el momento del “relato de vivencia“, donde cada integrante tiene el espacio para
relatar sus emociones y experiencias cotidianas al resto del grupo con el propdsito de que ella
sea solo escuchada y no enjuiciada. Las participantes consideran que la facilitadora maneja
un buen feedback, ya que siempre estéa dispuesta a recibir nuevas ensefianzas provenientes de
cada integrante y del grupo en general, ayudando esto al proceso de transformacion y

permitiendo la revalorizacion de cada persona dentro del taller.
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Bitacora

A partir de la observacion directa realizada por la investigadora y llevada a cabo en cada
sesion de Biodanza, se pudieron reconocer algunos cambios que las participantes iban
adquiriendo en el transcurso del taller. En un comienzo antes de iniciar la sesion las
participantes se encontraban dispersas dentro de la sala o conversando solamente con la amiga
maés cercana. La integracion de ellas ocurria en el momento en que la facilitadora invitaba a
interactuar. En cada ejercicio de grupo o en pareja se debia tomar contacto primero a través de
la mirada, observandose en ellas incomodidad, desviaban la mirada lo que les causaba risa 'y

ansiedad.

En el primer ~ relato de vivencia“ ellas manifestaron tener un sentimiento de timidez,
inseguridad y desconfianza al momento de mirarse a los 0jos y relacionarse entre ellas siendo
algo poco habitual dentro de sus vidas diarias. Posteriormente , y a medida que se repetian
los mismos ejercicios utilizando la conexién con la mirada, las participantes manifestaban
en la instancia del “relato de vivencia“ haber sentido cambios sutiles dentro de sus vidas
cotidianas, como el estar mas contentas, con mas vitalidad y enfrentandose a los ejercicios en
grupo o en parejas con mas facilidad y seguridad. En las sesiones se podia observar mayor
confianza entre cada una, donde se producia un ambiente de complicidad grupal y mayor
soltura para relacionarse entre si. Las participantes fueron expresando con mas libertad y
menos censura cada emocidn que sentian. Es asi como después de ciertas experiencias se
permitian soltar la risa, el llanto, la alegria, la nostalgia o simplemente un abrazo calido y

espontaneo.

A medida que las semanas pasaban, dos de las participantes decidieron dejar el taller de
Biodanza, explicandole a la facilitadora que estaban sintiendo cambios animicos
y fisicos abruptos 1o que les produjo miedo y Ilanto. Por otra parte, el hecho de tener
que realizar ejercicios grupales con una carga afectiva, a algunas les producia mucha timidez
e incomodidad. Por otra parte a medida que el taller iba avanzando, las participantes que
continuaban en las sesiones, comenzaban a presentar cambios como el permitirse dejarse
Ilevar por su espontaneidad tanto consigo mismas y con los demas. En la instancia del ~

relato de vivencia® se podia observar como cada integrante iba ampliando vy
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enriqueciendo su capacidad de auto observarse, valorando y reconociendo su propia

identidad, perdiéndole el miedo a enfrentar sus defectos y virtudes.

Ya al finalizar el taller de Biodanza y observando los estados de cada participante en la
Gltima sesion, se apreciaba un notorio cambio grupal, donde todas se sentian parte de la ~
manada” y dejaron de ser seres aislados que no fueran parte del cosmos. Esto se
manifestaba, en el inicio de la sesion, donde todas las participantes interactuaban entre ellas a
través del diadlogo y ya no como al comienzo del taller donde se formaban grupos sélo entre

amigas.

Por otra parte esta integracién grupal se observaba notoriamente en los ejercicios de parejas o
grupales donde ellas eran capaces de mirarse a los 0jos con mas seguridad, sin miedo y
disfrutdndolo. En los momentos donde se debia elegir una compafera para el ejercicio,

reaccionaban con espontaneidad para acercarse a cada persona.
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6. Conclusiones y discusiones

Luego de realizar esta investigacion y habiendo aplicado cuestionarios a facilitadoras y a
participantes de Biodanza; entrevista abierta a la facilitadora del taller ~ Imago Mundi” ;
observacion directa de campo (bitacora); y un registro fotogréfico, se pudo concluir y asi
confirmar que si existieron transformaciones significativas en cada mujer adulta mayor
participante del taller de Biodanza ™ Imago Mundi” ubicado en la comuna de las Condes ,
Santiago de Chile y que éstas transformaciones por consecuencia inciden en sus vidas

cotidianas.

Tras ir avanzando en la investigacion por medio de la observacion directa en cada sesion de
Biodanza, se pudo detectar que los cambios experimentados por las participantes del taller
“Imago Mundi” eran muy sutiles, es decir no se observaban en una primera instancia, sino
que al cabo de 3 0 4 sesiones recién se manifestaban ciertos avances en cada una de ellas.
Las transformaciones se observaban desde el aspecto fisico de la persona (postura, forma de
caminar, fluidez al hablar, serenidad al abrazar). Asi mismo, fue haciéndose evidente la
mejoria en las relaciones interpersonales a través de los contactos corporales que dejaron de
producir incomodidad en ellas. Sus estados animicos experimentaron cambios perceptibles
tanto por ellas mismas, por sus compafieras, por la facilitadora del taller y sus familiares .Los
estados de &nimo predominantes en sus vidas potenciadas por el taller, eran una sensacion de
felicidad plena, seguridad frente a los acontecimientos de la vida diaria, sensacion de bienestar

corporal, amor por los demés y la naturaleza.

Indudablemente, se pudo evidenciar lo expuesto en la introduccion de la investigacion
donde se afirmaba que las personas adultas mayores, que utilizaban sus tiempos libres en
actividades de interaccion social y estimulacion de la actividad corporal, permitian potenciar
notablemente el desarrollo de la autoestima y mejorar sin duda la calidad de vida. La
interaccion social se llevé a cabo evidentemente en el taller de Biodanza, pues es alli donde
se priorizo el trabajo en grupo permitiendo a las participantes sentirse parte de una
verdadera " manada” y por consiguiente manifestar a partir de sus propias emociones la

sensacion de ser respetadas y valoradas dentro de una sociedad inserta en el cosmos.
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Sin embargo dentro de este proceso de estudio, también hubieron experiencias de un grupo
pequeiio de mujeres del taller, las que manifestaron que sus cambios no estaban
siendo muy beneficiosos dentro de su contexto familiar, social y personal. Sus
transformaciones, comenzaron a desarrollarse de una forma un tanto abrupta, lo que les
provocaba conflictos con sus seres mas cercanos y con ellas mismas. Ellas sentian
que afloraban sus emociones mas débiles permitiéndoles redescubrirse y reconocerse.
Todo esto hizo que algunas sintieran temor e incomodidad, por lo que decidieron abandonar

el taller de Biodanza.

Esto ultimo lo explicd la facilitadora del taller en la entrevista abierta, aclarando que la
Biodanza trabajaba desde lo mas profundo de la persona, con el propésito de limpiar las
“toxinas” que se escondian en el interior, haciendo florecer y dar cuenta en la persona que
es lo que lleva dentro de si y que es lo que debe trabajar. Se comprendié por lo tanto, que
las transformaciones que van experimentando, no son totalmente positivas en un comienzo
para quienes las viven. El proceso se inicia liberando cada debilidad para luego poder
reconocerse en totalidad y asi ir reafirmando las potencialidades y cualidades mas deseadas.
Estas se empiezan a detectar en transformaciones a nivel corporal de la persona, donde la
postura se fortalece, y se alinea adecuadamente adoptando una caminata segura y clara.
Paralelamente la persona va teniendo cambios animicos donde se va notando claramente en la
energia vital que va adquiriendo, el compafierismo y calidez ante la compafiera y el sentirse

completamente parte de una comunidad.

Reconociendo que existen diversas manifestaciones al momento de ir experimentando
transformaciones de modo personal, se plantea una nueva pregunta, si realmente el sistema
Biodanza es recomendable para todo tipo de personas, sin importar que éstas hayan
tenido o no anteriormente un diagnéstico psicolégico, ya que pueden existir personas que no
se sientan preparadas para enfrentar abiertamente sus fortalezas y debilidades quedando

totalmente expuestas frente a los demaés.

Para que las transformaciones del grupo de mujeres adultas que participaron del taller “Imago
Mundi” se pudieran manifestar, el sistema Biodanza utiliz6 una serie de elementos que

incidieron en los cambios de cada persona. Se identificaron diversas caracteristicas existentes
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en la facilitadora que favorecieron a que las participantes se sintieran comodas y en confianza
dentro del grupo. Ella poseia una serie de cualidades como el de ser empatica, respetuosa,

calida, positiva, tomando ademas un rol como una participante mas.

Por otra parte, el poder musical era un elemento indispensable para el desarrollo de alguna
emocion que se quisiera vivenciar, siendo la musica una herramienta siempre presente dentro
de cada sesion y la que pulsaba o inducia en las participantes un estado emocional unificador.
Ademas existid el " relato de vivencia’, el cual era una instancia potente y esencial para dar
comienzo a cada sesion de Biodanza, donde cada persona se abrid a relatar sus experiencias
vividas en relacion a sus vidas diarias, y donde a partir de sus relatos iban descubriendo como
cada semana adquirian cambios sutiles. Lo que se pudo identificar dentro de cada relato, era
que los cambios dentro de cada instancia cotidiana, se iban evidenciando al momento en que
la persona iba enfrentando situaciones de conflictos de forma més serena y mas adecuada.

Ademas comenzaban a tener mejor autoestima y mejor empatia con los demas.

Otro elemento importante que se identificd, fue el poder del trabajo grupal, donde la
participante dej6 de ser un individuo solitario dentro de una sociedad, pudiéndose integrar a
una “manada’ a partir de vivencias de autoconocimiento, de revalorizacion desde el dialogo
con el otro, el contacto corporal afectivo, el contacto visual, el sentido de pertenencia,
siendo éste un espacio potente para valorar al préjimo, al entorno y asi mismo. Todo esto
visualizado en el trato directo entre facilitadora-participantes, participantes-
participantes y participantes-facilitadora, para asi contribuir a vivir en un mundo de

mejor integracion.

A partir de los temas que se plantearon en el marco tedrico y en conjunto con la entrevista
abierta, se pudo argumentar con mas consistencia que el ser humano y en este caso la mujer
adulta mayor debe estar en conexion e interaccién con otros para poder sentirse valorada,
respetada y vigente dentro y en armonia en una comunidad inserta en el cosmos, y por ende

alcanzar estados de felicidad plena.

Por otra parte y teniendo en cuenta el método aplicado para abordar esta investigacion, una

de las limitantes fue que la investigadora no hubiese podido participar como observadora y
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biodanzante a la vez, y s6lo pudo tomar el rol de biodanzante. Ademas de de no haber
podido llevar a cabo un registro audiovisual permanente que le permitiera a la
investigadora revisar detalladamente momentos relevantes de las sesiones plasmadas en la
imagen. Esto se debid a que el trabajo metodolégico del sistema Biodanza , consiste en
participar siempre desde adentro por ser una experiencia vivida totalmente a partir de
la personay su intimidad , evitando que existan distracciones o estimulos externos que

puedan entorpecer la vivencia en el aqui y ahora.
Por consiguiente, para poder captar algunas imagenes fotograficas y tenerlas como testimonio

de la realidad observada, fue necesario incluir en el proyecto una sesion de expresion

corporal disefiada especialmente para las mujeres adultas mayores.
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8. Anexos
8.1  Material fotogréafico

Clase de Expresion Corporal a las alumnas del taller de Biodanza “Imago Mundi”
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