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1-Introduccion.

La principal inspiracion que llevo a realizar esta investigacion es la necesidad de profundizar
las buasquedas individuales relacionadas con el mundo interno, llevando a cabo un
reconocimiento de si mismo y como esto repercute en nuestro cuerpo fisico, en nuestro ser

danzante.

Por tanto, uno de los motivos inspiradores de esta investigacion, es explorar el
autoconocimiento que se refiere a toda experiencia vivenciada por los intérpretes de danza,
en su quehacer diario, que genera conocimiento y registros de lo ya vivido. Con esta
informacion analizar la compleja manera en que la sociedad esta condicionada y configurada
para contener las emociones, entrando en un cuestionamiento de lo ya vivido que genere un
nuevo conocimiento, un nuevo autoconocimiento. ¢Es beneficioso esto en el proceso en el

intérprete de danza?

Para ello toda interrogante surge de inquietudes personales, cada afirmacién como
explicacion primaria es en base a la vivencia de cada uno, buscando respuestas a estas
interrogantes. En este caso consideramos a los intérpretes de danza como los sujetos que
realizan la accion en la disciplina corporal llamada danza. Hablamos del individuo como
quien se expresa fisicamente en un espacio no necesariamente definido. La forma de

expresion de este individuo es a través de la expresion corporal y emocional.

Puesto que, el campo de estudio de esta problematica, quiere intentar llevar su atencion a una
investigacion mediante una conciencia personal, que involucra directamente a los intérpretes
de danza. Dado a esto se comienza con las siguientes interrogantes: ¢ El vivir las emociones
enriquece el proceso intérprete de danza? ;De qué manera afecta la contencién y el rechazo

de emociones, la practica corporal de los intérpretes de danza?

En esta investigacidn se hara referencia al siguiente concepto, “desde el mundo interno hacia
el mundo externo”. Cuando se habla de lo interno, es determinado como la energia no
tangible que es lo no material, que no se puede ver ni tocar, pero si percibir, tales como las
emociones, los pensamientos, los sentimientos, la intuicidn, etc. Cuando se habla de lo
externo se relaciona con factores del entorno que rodea al interprete bailarin, el entorno hace

referencia a estructuras sociales, familiares, educacionales, entre otros, lo que podria generar
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afectacion en el interno y estos se podrian ver reflejados en el cuerpo fisico. Cuando
hablamos de estos factores no hay una separacion, no existe una dualidad, pero en primer
momento se hablard en términos separados para poder explicar con mayor claridad y

especificidad.

2. Planteamiento del problema de investigacion.

A saber, como seres humanos hemos creado estructuras, clasificaciones y conceptos que
limitan una gran parte de la expresion, generando una afectacién, que conlleva evadir lo que
se siente en el momento presente quizas ocultando esa sensacion, hablando de las emociones
y acciones cotidianas. Algunas de las estructuras pueden ser por ejemplo la educacién
primaria, la crianza, los juicios sociales limitantes, etc. También una estructura importante
de nombrar es la estructura anatomica corporal de cada individuo que esta en comparacién

constante con otros individuos.

Se puede inferir que estos limites coartan a los intérpretes bailarines a generar acciones, que
parecieran no productivas al seguir estructuras impuestas por lo social. ¢ Seré esto realmente
lo que quiere el intérprete bailarin? ¢0 lo que necesita? Romper patrones ¢se puede? Si es asi,

¢ Qué podria llegar a suceder?

Se puede intuir que al no permitir la accién de no aceptar las emociones, estas permanecen
dentro del individuo, creando una afectacion en su realidad y no permitiéndole vivir en su

totalidad la experiencia de conocer sus emociones.

Si se sospecha que el rechazo de las emociones genera una afectacion del estado corporal,
puede ser que a partir de esto nazca el concepto del cuerpo enfermo como resultado de la
afectacion en el interno, “La enfermedad del cuerpo, como la conocemos, es un resultado, un

producto final, una etapa final de algo mucho mas profundo.” (Bach, 1931, p. 10).

Las experiencias no liberadas almacenadas en el
cuerpo emocional determinan en gran medida las

circunstancias de la nueva vida. Cuando hayamos
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comprendido realmente y de una vez por todas estas
relaciones, debemos cesar obligatoriamente de vernos
en el «papel de victimas» y de atribuir la culpa de
nuestras debilidades y miserias a otras personas o a las
circunstancias. Eso significa en si mismo una gran
liberacion, puesto que entonces ya sabemos que
tenemos gran parte de nuestro destino en nuestras
propias manos, y podemos empezar a cambiar nuestra
vida cambiandonos a nosotros mismos. (Shar&Dom &
Baginski, 1995, p. 15).

Cabe destacar que se comprende que las molestias, dolores y lesiones se presentan en el
cuerpo fisico del intérprete en danza, por el hecho de que su practica es en gran medida
corporal. Se entiende en el rubro que el sobreesfuerzo o sobre entrenamiento es uno de los
causantes de esta afectacion, por otro lado, también el no realizar un calentamiento adecuado
antes de una clase de técnica y/o movimiento corporal puede ser perjudicial para un
desempeiio “Optimo”. Estos factores se pueden llegar a entender general o comdnmente
como una problematica externa y/o del entorno, esto quiere decir que en cada situacion que
acontece se busca un culpable en este entorno, y también la solucion en este. Por ejemplo,
cuando un intérprete de danza se dobla un pie en una préactica corporal, puede llegar a culpar
el suelo como factor principal en su lesion, que por culpa de este y su estado se dobl6 el pie.
Una posible solucion seria mejorar el entorno (factor externo) como acudir a un médico
especialista en lesiones y arreglar el suelo. Si todos tenemos el mismo suelo, ¢por qué solo

se lesiona un solo individuo y no todos?

No obstante, las lesiones son muy comunes en este entorno, donde se realiza la disciplina
corporal de la danza, manifestandose en distintas partes del cuerpo y variadas veces se repite
un patrén comun localizado en cada parte del cuerpo fisico. Con este patrén comun, se podria
identificar el problema de raiz, que influye en cada intérprete de danza en su proceso fisico
corporal y emocional encontrando el origen de la afectacion. ¢Por qué al momento de

lesionarse o generarse un afectacion fisica, viene una reaccion emocional? ;Seré que el dolor
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fisico muestra una emocién oculta y/o contenida dentro de cada individuo?, o ¢sera todo lo

contrario?

¢Habra, en realidad, un camino? Un camino disefiado
por alguien a partir de su propia experiencia. Un camino
al que podamos adap- tarnos. “adaptarnos”, claro,
porque eso es lo Unico que podemos hacer ante un
método, una técnica, una filosofia, una religion, un
ideal... (Ponce, 2009, p. 4%).

A partir de las reflexiones anteriores se presentan las siguientes interrogantes: ¢Por qué el
dolor fisico podria mostrar esa emocion oculta que se estd rechazando consciente e
inconscientemente? ¢Sera que el cuerpo es otro instrumento de observacién y por lo tanto

las respuestas a estas afectaciones?

Por tanto, se intentard plantear y realizar una investigacion personal con la informacion
administrada a cada sujeto. con intérpretes de danza, que abiertamente estén dispuestos a
vivenciar, por medio principal de la entrega de la experiencia sensitiva de las emociones.
Conscientes de que existe un acercamiento mas pronto a la sensibilidad interna por parte de
los intérpretes de danza; méas proximos a la sensibilidad. Dejando de lado las palabras y
definiciones establecidas desde el criterio social, sino que apelando a las experiencias

inmediatas de lo percibido.

Por medio de la experiencia personal se buscaran las respuestas de todas las incognitas antes
estipuladas, dando como resultado la experiencia de cada intérprete de danza. Las

experiencias dadas por estos mismos individuos seran a través de encuesta.



2.1 Definicion del area tematica.

Esta investigacion quiere abordar el &mbito emocional, para poder descubrir como esto
afecta el ambiente del desarrollo de la préactica de la danza, tomando como idea base que la
danza es una practica viva, y de como se vinculan las actividades externas que cada interprete

bailarin podria desarrollar de manera personal.

El individuo al ser consciente de informacion, registros, lecturas, se concentra en el lado
racional de las personas, llevando toda su atencidn a este, pero ;qué pasa en los demés
ambitos, como lo emocional, lo fisico y espiritual?, ;Por qué pareciera que no existe la misma
atencion en ello?, ¢qué pasaria si profundizamos tanto como lo racional también lo

emocional?

Es necesario sanar la division entre emocional y
racional, entre dentro y fuera, dando un nuevo paso
evolutivo cultural, en el cual, en las escuelas e
instituciones y, mas importante todavia, en nuestros
hogares, facilitemos la integracion de cabeza y corazén.
...Esto conducird a una armonia con nosotros mismos y

con los demas. (Greenberg, 2014, p. 6).

Sin embargo, los individuos al estar en conexion con sus emociones, quizas podrian generar
y llegar a concretar un proceso adecuado de formacién como intérpretes de danza, dado que
es una disciplina compleja por diferentes factores y se cree que al conocer las podria llegar a
ser beneficioso, ¢por qué seria esto asi? Dado que este proceso es complejo e importante,
porque esta expuesto a multiples esfuerzos fisicos como la sobre exigencia y alta tolerancia

al dolor en esta practica de movimiento. La “falta de tiempo” para actividades fuera de esta



también es influyente, porque el bailarin muchas veces vuelca todo su tiempo y energia en
esta actividad que se vuelve infinita y sus otros aspectos de la vida quedan en un plano

inferior e incluso excluidos.

Se puede inferir que en gran parte del tiempo quizas se mira hacia fuera, se trata de siempre
estar en una accion constante.  ;Serd consciente o inconsciente de esta accion? ¢Son
muchas o pocas veces que se realiza una mirada interna de lo que sucede dentro de si? Por
consecuencia a las altas presiones de la disciplina y también por situaciones personales,
generadas por la misma, el intérprete de danza consta con una escasez de tiempo y esto
pareciera que lo lleva a puntos fuera de si mismo, impidiendo una mirada completa de la
totalidad de lo sucedido. Cuando se produce una lesion generalmente vienen emociones como
frustracidn, angustia, pena, rabia entre otras, por no poder realizar la practica corporal y en

el nivel de lo que se le exige.

Ademas, a consecuencia de su entrenamiento, estan
acostumbrados a recibir instrucciones, a ser dirigidos y
corregidos, y suelen pensar que las personas con
autoridad tienen algo que ensefiarles y alguna habilidad
para ayudarles. No obstante, a menudo no se sienten
competentes de manera auténoma, Yy dependen
demasiado de la guia y la opinion de los demas.
(Maymo6, Algunos aspectos psicolégicos en los
profesionales de la danza, 2009, p. 437).

En definitiva, estas conclusiones parecieran que estan ligadas a cambiar lo externo, a cambiar

lo que se siente, lo que se ve, pero no experimentarlo, no viviéndolo, sino rechazando lo que



se siente (frustracion, pena, rabia, etc....). esto podria inferir como que se podrian llegar a
negar las emociones como si fuese algo incorrecto sentirlas, ¢pero que es realmente lo
correcto o lo incorrecto? ¢ segin qué? ¢ Qué pasa con las emociones al momento de contenerse
0 evadirlas? ¢Sera que el contener emociones provocan las afectaciones ya antes

mencionadas como las lesiones, y las enfermedades? ¢desventaja o beneficio?

Tal vez creamos que, si los ignoramos, nuestros miedos
de-sapareceran, pero lo cierto es que, por mas
profundamente que las enterremos, nuestras
preocupaciones y ansiedades siguen afectandonos y
haciéndonos sufrir. Por mucho miedo que tengamos a
perder nuestro poder, siempre podemos mirarlo a la
cara y dejar de estar a su merced. De ese modo,
podremos sustraernos a su influjo y transformarlo. La
practica de vivir plenamente en el presente, a la que
Ilamamos plena conciencia, puede proporcionarnos el
valor necesario para enfrentarnos a nuestros miedos sin
vernos empujados ni arrastrados por ellos. Estar
plenamente atento significa ver profundamente,
conectar con nuestra verdadera naturaleza de interser y
reconocer que nunca hemos perdido nada. (Nhat Hanh,
Gonzales Raga , & Mora, 2012, p. 5).

Al momento de realizar la accion corporal de la danza, quizas se esta en una constante
relacion con lo que sucede dentro de nosotros, refiriéndonos a “lo interno” en una total

compaiiia de lo que nos sucede en nuestro cuerpo que podriamos llamar “externo”. ¢ Estamos
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realmente conscientes de lo que sentimos al momento de realizar la accion corporal de la

danza?

2.2 Justificacion del Estudio.

Esta investigacion resulta ser, para quienes realizaran el estudio, una accion necesaria como
parte de la disciplina en la formacién de la danza, porque pretende indagar en la experiencia
personal de los intérpretes de danza en el conocimiento de lo interno como la emocion.
Asimismo, siendo como primer recurso y lo primordial: el sentir. Tal vez la falta de
autoconocimiento y de experimentacion impide que se generen transformaciones en el
intérprete de danza y su proceso. La idea de esta investigacion es recolectar informacion de
bibliografia y de experiencias individuales propias de intérpretes bailarines, para asi poder
concluir con un analisis que proporcione informacion enriquecedora para la investigacion en

danza.

2.3 Pregunta de investigacion.

¢De qué manera afecta la liberacion emocional en el estado corporal de los intérpretes? ¢ Esta

condicion sera parte de un beneficio o de una desventaja en la interpretacion?

2.4 Objetivos.

Objetivo general.

Descubrir cémo la liberacién de emociones afecta el estado corporal en los intérpretes de la

danza.
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Objetivos especificos.

1. Conocer la definicion del concepto de emocion, contencion y liberacion emocional

en los intérpretes de danza.

2. Reconocer las emociones, repercusiones y reacciones que generan afectacion en los

intérpretes de danza.

3. ldentificar las afectaciones generadas por las emociones (liberacion y contencién de
ellas), que influyen en el lenguaje corporal de los intérpretes de danza.

3-Marco Tedrico
3.1-Estado Actual de las Investigaciones

3.2- Emocidn

Segun la Rae, la emocion es la “Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa,
que va acompafada de cierta conmocion somatica “Real Academia Espanola. (2020).

Los conocimientos sobre la emocidn son bastante amplios y profundos en el area de la
investigacion de la psicologia, en la educacion, entre otros. EXisten variadas definiciones
con respecto a la emocion, todos parecieran conocer la emocién, pero al momento de darle
una definicidn textual o literal, dificilmente se puede concretar aquella definicion solicitada.
“La dificultad para definir la emocion podria confundirle al principio porque las emociones
parecen tan explicitas en nuestras experiencias diarias. Todo el mundo sabe como es
experimentar alegria y enojo”. (Reeve, 2010, p. 222). Segiin Laura Esquivel dice “que una
emocion es un impulso que nos invita a actuar”. (Esquivel, 2001, p.14)

Maturana lo define como:
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Cuando hablamos de emociones hacemos referencia al
dominio de acciones en que un animal se mueve. Que
esto es asi se nota en que nuestros comentarios y
reflexiones cuando hablamos de emociones se refieren
a las acciones posibles del otro, sea este animal o
persona. Por esto digo que lo que connotamos cuando
hablamos de emociones son distintos dominios de
acciones posibles en las personas y animales, y a las
distintas disposiciones corporales que los constituyen y
realizan. (Maturana, 2001, p.13).

Se puede sefialar que para cada individuo el origen de la emocién es distinto, segin su
enfoque y sus motivos para realizar cada accion, ya sea en su vida personal, familia, o
experiencias propias, dado a esto surgen variadas definiciones; el autor, investigador y

psicologo Johnmarshall Reeve entrega la siguiente definicion de emocién:

Las emociones son fendmenos de corta duracion,
relacionados con sentimientos, estimulacion, intencion
y expresion, que nos ayudan a adaptarnos a las
oportunidades y retos que enfrentamos durante los
sucesos significativos de la vida(...)La emocion es el
constructo psicolégico que une y coordina estos cuatro
aspectos de la experiencia dentro de un patron
sincronizado(...). La emocion es lo que concierta los
componentes de sentimiento, estimulacion, intencion y
expresion dentro de una reaccion coherente ante un

suceso provocador (Reeve, 2010, p. 223).
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También se dice que las emociones son reacciones que todos experimentamos como seres
humanos, que es algo natural del ser, sensaciones como: alegria, tristeza, miedo, ira... Estas
son muy conocidas y distinguidas, pero a su vez tiene un grado complejidad para logar
entenderlas. Se cree que la mala reaccién a una emocion puede conllevar a un blogueo
corporal o incluso a una enfermedad, ya que no todos estamos conscientes de esto y lo que

nos ocurre dentro de si.

La emocion es un fendmeno cerebral muy diferente al
pensamiento. Tiene su propia neuroquimica y base
fisiolégica y es un lenguaje unico en el que el cerebro
se expresa. En neurociencia hemos descubierto que el
sistema limbico, una parte del cerebro que tienen todos
los mamiferos, es el responsable de los procesos
emocionales basicos. Gobierna muchos de los procesos
fisiologicos del cuerpo y, por lo tanto, influencia la
salud fisica, el sistema inmunitario y la mayor parte de
los 6rganos importantes del cuerpo (Greenberg, 2014,
p. 28).

Es decir, se puede definir las emociones segun la percepcion de cada individuo de acuerdo
con las situaciones que ha vivido, pero ¢realmente existe una definicién concreta?, o el
verdadero significado? Por cada situacion que vivimos tenemos una reaccion en el cuerpo,
puede ser una reaccion minima o tal vez una reaccion mas fuerte. Leslie Greenberg dice que:

“Para poder tratar con tus emociones es necesario, mas bien, que aprendas a identificar qué
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tipo de emocidn estas experienciando, y cual es la mejor manera de manejar cada una”.
(Greenberg, 2014, p. 70). Se cree que en todo momento se esté sintiendo una emocion, en
cada instante, dado esto ¢podemos definir y describir todo eso que estamos sintiendo?,

Tenemos infinitas posibilidades y reacciones a estas.

Es muy dificil tratar de encerrar en una palabra la
alegria o la tristeza, pero no es asi sentirlas a plenitud.
No hay ser humano que pueda vivir un solo dia sin
experimentar alguna emocién. No podria. Tendria que
estar muerto. Porque la sensacion de sentirse vivo no se
produce con el simple hecho de abrir los ojos y mover
el cuerpo, sino por la emocion que nos produce ver salir
el sol, recibir un beso, oler la hierba recién cortada. Si
huelo, si como, si me acarician, si abrazo. (Esquivel,
2001, p.10).

Dado esto surgen las siguientes interrogantes en torno a las emociones. ¢Qué sucede con el
cuerpo cuando se experimenta una emocion? ¢ queé tan conectado esta el razonamiento con la

emocionalidad? ;,como se conecta la emocion con las patologias corporales y enfermedades?

Lo humano se constituye en el entrelazamiento de lo
emocional con lo racional. Lo racional se constituye en
las coherencias operacionales de los sistemas

argumentativos que construimos en el lenguaje para
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defender o justificar nuestras acciones. Corrientemente
vivimos nuestros argumentos racionales sin hacer
referencia a las emociones en que se fundan, porque no
sabemos que ellos y todas nuestras acciones tienen un
fundamento emocional, y creemos que tal condicion
seria una limitacion a nuestro ser racional. Pero ;es el
fundamento emocional de lo racional una limitacion?
(Maturana, 2001, p.10).

Indudablemente cuando sentimos una emocidn se nos viene un pensamiento, y a su vez una
reaccion fisiologica, por ejemplo, cuando tenemos pena y no es el “momento” de sentir esa
pena, estamos pensando y llevando al razonamiento del por qué sucede esta accion, y por
otro lado sentimos una reaccidn corporal; en varias situaciones nos surge el tipico “nudo en
la garganta” como una reaccion. También al sentir una emocion modifican nuestro
pensamiento, pero a ¢Donde nos lleva realmente al pensamiento? se sabe que, al momento
de pensar, nos vamos al pasado (experiencias), donde existen vivencias ya antes
experimentadas que generan un registro y en base a ese registro actuamos en este presente.
Esta experiencia por més sutil que fuese podria quedar grabado en nuestro pensamiento,
dependiendo a la emocion a que se le asocie. Esto puede ser sutil o fuerte, seguin la emocién
experimentada, por ejemplo, cuando viene una emocidn que nos gusta, tendemos a evadirla
porque es algo “negativo”, en cambio si sentimos alegria tratamos de mantenerla porque es
algo “positivo”, todo esto en base a creencias y todo lo que hemos aprendido como sociedad

y lo que se ha impuesto en nuestras vidas como seres humanos.
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Todo consiste en lo que opine, asi de simple y asi de
complicado. Si una persona opina que la flor que le
acaban de regalar es desagradable y se molesta,
modifica un poco el funcionamiento de su higado y otro
poco el ritmo de su corazén. Si el pensamiento persiste,
la incomodidad aumentara hasta enfermarlo. En
cambio, si a pesar de que nos desagrada la persona que
nos regala una flor, aceptamos la flor sin discutir,
convertimos la flor en flor interior. (Esquivel,
2001,p.19).

Por ejemplo, desde nifios nos guian nuestros padres y nuestro entorno, generando una
creencia de lo que ya vivieron y experimentaron nuestros antecesores, generando una linea
recta de “como vivir”, la cual nos va marcando en como tomar decisiones en nuestro dia
cotidiano. Pero que tan ¢sano y real sera esto? ¢ Vivir segun la experiencia de otro? ;Cuanto
nos identificamos con eso que creemos que es correcto? Al momento de hacer o accionar
algo fuera de nuestro conocimiento sentimos temor determinando nuestras acciones
siguientes, creando una division de lo que sabemos y lo que no conocemos. En muchas
ocasiones nos llama realizar acciones que estan fuera de lo que conocemos generando una
gran incertidumbre hacia eso desconocido, en cambio sin nos quedamos en lo que “sabemos”
existe mayor seguridad y no provocando una emocion como la opcidn anterior. ;Qué pasa si
rompemos con lo conocido? Basando nuestras acciones con el pasado, y ¢Qué pasa con eso

desconocido? ¢ Accionando con lo que nos muestra la emocién de ese momento?

Cada vez que un ser humano se niega a aceptar una

emocion que ya nacid, que surgié como reaccion natural
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y no elegida, que brotd porque no hay tiempo ni forma
de andar escondiendo emociones, ya que forman parte
del «contratiempo» de andar escuchando, mirando y
tocando, se altera todo el funcionamiento de su cuerpo.
(Esquivel, 2001, p.19).

Pero ¢cémo esto afecta al cuerpo y al ser humano?, y no hablando de algo negativo ni
positivo, sino que esto realmente es un ¢beneficio conocer nuestras emociones? ¢En qué se
diferencia el contener y aceptar cada emocion? ¢Cudl sera el efecto de una y también de la
otra? Con estos interrogantes damos a conocer que las emociones o la emocion cumplen un
papel vital en nuestro dia a dia influyendo en nuestras decisiones y acciones de nuestra vida,

aunque muchas veces no nos demos cuenta de ello.

Si en lugar de resistir la tristeza nos ponemos a sentirla mas
intensamente, ¢sera posible utilizar esa energia en exceso y
terminar con ella antes de tiempo. En caso de que eso fuera
posible, el descubrimiento nos haria ver que de alguna forma
podemos controlar las emociones o sus efectos sobre nosotros.
¢Seria posible encontrar una manera «mecanica» para
«quemar» las emociones» ;Se podrian desarrollar técnicas o
terapias para aprender a emocionarse eficazmente? (Esquivel,
2001, p.69).
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Por otro lado, también tenemos la situacién contraria, en vez de sentir las emociones

intensamente, ¢qué sucederia si esto se controlara?, Maturana afirma que:

El deseo de control es un deseo de dominio que surge
de nuestra falta de confianza ante lo natural y ante
nuestra capacidad de convivencia con lo natural. En el
deseo de control se constituye la ceguera ante el otro o
lo otro, y ante si mismo, que no me permite ver las

posibilidades de convivencia (Maturana, 2001, p.60).

En esta investigacion se presupone gue la emocion es lo que nos hace movernos, nos hace
actuar, y tomar decisiones determinadas, es eso que nos hace humanos, que no podemos
tocar, pero si percibir, al generarse las distintas situaciones que nos muestra cada momento
de vida y cada experiencia del dia a dia. Asi también cuando se esta muy alegre, existen ganas
para realizar muchas acciones, en el lado contrario esta la tristeza, que nos deja en un estado
animico a no realizar acciones. Se dice que las emociones son tan normales como respirar,

¢por qué existe tantas afectaciones con algo que se cree tan natural?

En el momento en que aceptamos la legitimidad del
mundo del otro, el que éste sea musulman, catolico,
protestante o lo que fuere, no es objetable en un sentido
trascendente, y si lo objetamos, lo hacemos
haciéndonos responsables de nuestra objecion en el

entendido de que ella se justifica solo en nuestros
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deseos. En el momento en que pretendemos tener
acceso a la realidad objetiva, nos apropiamos de la
verdad, no aceptamos la legitimidad del mundo del otro
y lo negamos de manera irresponsable, sin hacernos
cargo de nuestras emociones. A lo mas, admitimos
temporalmente la presencia del otro tolerando su error.
(Maturana, 2001, p.33).

Con la mirada de Humberto Maturana nace una idea en torno a la relacion con “uno mismo”,
que pasaria si la propuesta que plantea Maturana de aceptar la legitimidad del mundo del otro
se aplica a un mismo, haciéndonos responsables totalmente de lo que nos identifica, lo que
sentimos, lo que pensamos, lo que creemos, sin ponerle un juicio de lo que es, especificando
si esto es bueno malo, positivo o negativo, entre otras. Se cree que la aceptacion de las
emociones es un punto muy importante para visitar, que puede ser beneficioso en su
observacién de esta aceptacion, donde cada emociodn sea por si sola, que no exista el criterio
de emocion mala y emocion buena, donde solo sean emociones, y al momento de sentirlas
estas no generen ese caos por intentar hacer algo con ellas, sino por el contrario dejarlas ser
en su estado natural. sin embargo, somos seres altamente emocionales. Leslie S. Greenberg
dice: “A pesar de los mejores esfuerzos que realizan las personas por contener el flujo
emocional, la emotividad surge en sus mundos internos, de todas maneras, en cuanto puede,

dando lugar a esperanzas, temores, deseos y miedos. (Greenberg, 2014, p. 23).
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3.3 Los intérpretes en danza

Como segundo eje de la presente investigacion, nos encontramos con el concepto de
intérpretes en danza, comenzando primero buscando una definicion del concepto intérprete,
pero asociado Yy dirigido a la emocionalidad del intérprete en danza, en sus espacios de

formacion.

En la presente investigacion se expresa un término complementario, dos palabras en una, que
van a intentar expresar lo mismo y por consiguiente es necesario que se exprese como uno.
El concepto al cual se esta haciendo referencia es el concepto de intérprete-bailarin. Lo que
hace referencia a esto es el asunto de una posible division del bailarin con el intérprete, cuyas
definiciones son variadas dependiendo desde donde se observe, como, por ejemplo, en el
teatro la definicion de interpretacion puede ser parecida a lo que es interpretar la danza, pero
influyen otras variables como el uso de la voz como principal manera de expresar, e

interpretar.

Podemos comprender que la interpretacion se encuentra presente siempre, en todos los seres
pensantes y sintientes por la sencilla (o compleja) razén de que al estar rodeado de una
realidad en donde se vivencian variadas acciones, el mero hecho de existir, de estar viviendo
es una  muestra  de interpretacion y €S diferente para  cada

persona:

(...) la interpretacion es resultado de un proceso
individual subjetivo desarrollado por el sujeto, una vez
comprendido algo de la realidad. Al postular que la
interpretacion, tiene que ver con posibilidades, el autor
plantea que éstas pueden ser variadas y no
corresponderse necesariamente con otras
interpretaciones sobre el mismo hecho. y por tanto, las

significaciones que se otorgan a un proceso
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comprendido podrian ser tan variadas como sujetos

existentes en el mundo (Rojas, 2020, p. 18).

Asi mismo se es bailarin intérprete al crear debido a que el movimiento de los cuerpos
particulares e individuales ya es una creacion en si, la creatividad es el factor clave que
expresa la individualidad y particular del ser, tiene un sentido caracteristico y propio que no
puede ser reemplazado o igualado por ningun otro. El bailarin transforma y da vida a un
imaginario, a través del cuerpo, expone una interioridad propia del individuo, donde se hallan
sus pensamientos, que se encuentran en la parte consciente y pensante, donde la idea nace y
por ende la creacion, junto con la subjetividad del sentimiento y emocion, que son pilares

fundamentales al expresarse, ya que como se nombra en esta investigacion; movilizan.

El bailarin es intérprete, porque al momento de poner su cuerpo en escena presenta su
subjetividad de por si y méas aln cuando esta en movimiento y expresa su creatividad, ya que
esto son los factores claves de lo interpretativo. “interpretar en la danza, tiene que ver con la

creatividad y subjetividad de quien interpreta.” (Rojas,2020, p. 20).

El bailarin interpreta una idea, eso lo hace intérprete. Por eso se emplea el término intérprete
bailarin. Son términos que no se pueden separar. Existen variados tipos de intérpretes en
areas especificas, pero lo que conlleva el quehacer del bailarin no deja de ser
interpretacion. En todo momento esta expresando su subjetividad, aunque la primera idea
venga de otro, lo que expresa, pasa por sus pensamientos, sus emociones y lo expresa con su
propio cuerpo.

El cuerpo como el instrumento visible del intérprete bailarin, expone el puente entre lo
interno y lo externo. Mostrando la subjetividad que yace en él, lo expresa hacia la

exterioridad.

La experiencia dancistica propone como principal

participante al bailarin en escena, éste se presenta y
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expone su interior a través del cuerpo. Cuando el
bailarin comienza su ejercicio dancistico, se encuentra
quiza por primera vez con el cuerpo como un ente que
se moviliza a voluntad y que es participante activo de
todo el hacer, esto no como algo nuevo, ya que, es algo

que sucede naturalmente(...) (Bées, 2014, p.42).

Asi mismo el ejercicio de la danza en el intérprete bailarin es lo que genera experiencias,
sobre todo corporales, que conllevan a estar en el presente, a generar un “ahora” compuesto
(como ya se ha nombrado anteriormente) por toda esta sensibilidad compuesta por la
subjetividad de cada individuo y que debido a variados factores se ve alterada, ya sea de
manera “positiva” o “negativa” que generan conocimiento de si mismos, de sus cuerpos con

el movimiento y como este hace de conector de lo interno y de lo externo.

Asi como el cuerpo en la danza es el
protagonista de nuestras experiencias, también
en toda nuestra existencia, entender el cuerpo
como lo que separa nuestro interior de nuestro
exterior y que al mismo tiempo es traspasado
por la experiencia, en palabras de Le Breton: "La
piel circunscribe el cuerpo, los limites de si,
estableciendo la frontera entre el adentro y el
afuera, de manera viva, porosa, puesto que es
también apertura al mundo, memoria viva"(
2010, p.17), nos permite relacionarnos con el
movimiento de una manera viva, y vibrante que
también genera experiencias y memoria en el
cuerpo, por lo tanto aprendizaje de si mismos, al

poner al cuerpo en la toma de decisiones en el
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acontecer instantaneo del movimiento.(Baez,
2014, p.46).

Por lo tanto, la sensibilizacion del cuerpo y la relacion con la emocion tiene que ser debido a
que esta moviliza, hace que se reaccione instintivamente con la emocion como parte del
ejercicio o practica del intérprete bailarin, la danza, el movimiento. Al movilizar se genera

una experiencia inmediata en el presente.

Las sensaciones Yy la sensibilidad es la manera en que
experimentamos el mundo, por lo que el mundo de la
danza al sensibilizar los cuerpos se vuelve propicio para
entender como el ser humano se desenvuelve, como se
vive y como se expresa a partir de lo interno. Todo lo
anterior debido a la concepcion mas integral que se
logra sentir en la danza y que ayuda en la comprension

de lo que somos como seres (Baez, 2014, p.45).

Podemos agregar dos autores que llevan esta reflexion del cuerpo con la emocién como
conceptos fundamentales en el proceso de intentar entender lo que genera la emocion en el
cuerpo, en su movimiento, son Leslie Greenberg (psic6logo y psicoterapeuta canadiense) y
Juan Casassus (fil6sofo, sociologo y educador chileno). Cada uno expresa la importancia del
cuerpo con la emocion. La manera en que se relacionan estos conceptos y como “trabajan”

en el organismo, en el ser.

Leslie plantea una situacion cabeza-corazon, el razonamiento como medio para la expresion

de las emociones y como medio de control integrado.
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Es necesario que inicies este proceso de reconocimiento
de atender a tu cuerpo proclamando lo que sientes,
primero a ti mismo vy, luego, cuando sea apropiado,
expresandolo a los demés. Tienes que ser capaz de
decirte “yo siento”. Al hacer esta declaracion de
experiencia emocional es preciso, entonces, que
comprendas la fuente de sentimiento que fluye dentro
de ti. Para poder hacerlo, tienes que “usar tu cabeza”
para darle sentido a tu experiencia. Tu mente necesita
simbolizar la experiencia en palabras, para sintetizar las
cascadas de neuroquimicos que te arrastran hacia la
experiencia consciente, y simbolizarlas en significados
personales. Para vivir inteligentemente tienes que

integrar la cabezay el corazon. (Greenberg, 2014, p.43).

Mientras que Juan Cassasus se enfoca directamente en el cuerpo, donde él considera que es

donde primero se siente las emociones, que es el vinculo de lo interno y lo externo.

“El contacto con el cuerpo, el darse cuenta de que
sentimos, es la base de la conexién emocional. Podemos
desarrollar el contacto con nuestras emociones a través
del aumento de la conciencia corporal. Haciendo mas
disponible nuestra corporalidad tendremos acceso mas

directo a lo emocional. Disponibilidad corporal
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significa la capacidad para habitar el cuerpo que somos,
cuerpo  real, anatbmico 'y cuerpo vivido,

experiencial”. (Casassus, 2007, p.124).

Ambos autores consideran la emocién como una experiencia primordial y personal, que

moviliza la accién.

Las emociones forman parte de la informacion
primordial de tu existencia. Como ocurre con el tacto y
el olfato, las emociones recorren todo tu cuerpo.
Constituyen informacion intima, interna, que penetra la
conciencia, refiriéndose a cosas muy privadas. Te dicen
que te sientes orgulloso, humillado, enojado o agotado,
te hablan de las experiencias determinadas que tienes en
tu vida. Casi siempre, las emociones simplemente
ocurren. Te llevan a la accién en el proceso sin pausa de
vivir momento a momento. Constantemente actdas sin
pensar, te levantas, te mueves, abrazas, sonries y te
rascas sin mucho esfuerzo consciente. (Greenberg,
2014, p.38).

Las emociones no pasan por el cuerpo sin algan tipo de repercusion, afecta de alguna manera

u otra el estado corporal y su movimiento.
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En esta perspectiva la emocion es el movimiento desde
dentro hacia afuera (emocion) y que se expresa en un
impulso. Si este impulso crea en la musculatura una
disposicion a la accion estamos ante la influencia de la
emocion. Sin embargo, también podemos generar la
situacion contraria. El sentimiento puede ser suprimido,
inmovilizando o contrayendo musculos, impidiendo el
movimiento interno. La supresion del sentimiento,
mediante la contraccién muscular, produce rigidez en el

cuerpo. (Casassus, 2007, p.102).

Lo expuesto anteriormente tiene directa relacion con el trabajo que realiza el intérprete
bailarin, por la disposicion de este a la accion casi inmediata, por la emocién que lo embarga,

aunque puede que solo se exprese en un movimiento interno.

Y por su parte Leslie Greenberg expone que:

Asi, las emociones van recorriendo tu cuerpo, te guste
0 no. Te envian mensajes y te plantean problemas para
que los resuelva el pensamiento. En etapas tempranas
de la historia humana, las emociones se denominaron

pasiones, porque se consideraba a la persona como un
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receptor pasivo de las mismas. (Greenberg, 2014,
p.107-108).

Estas “sefiales” que entregan las emociones en el cuerpo, son claves para poder reconocerlo
y potenciarlo, al ser consciente de lo que esta sucediendo se podrian evitar tensiones o
lesiones, ademas de poder potenciar el movimiento si se puede llegar a observar de manera
profunda y con conciencia las emociones del presente. “El proceso corporal que permite un
mayor contacto emocional requiere de un entendimiento acerca de cuéles son las emociones

bloqueadas en el cuerpo y sus correspondientes tensiones”. (Casassus, 2007, p.125).
4-Marco Metodoldgico

La investigacion por realizar busca la siguiente incognita, qué es la raiz de esta investigacion.
¢De qué manera afecta la liberacién emocional en el estado corporal de los intérpretes? ¢ Esta

condicidn seré parte de un beneficio o de una desventaja en la interpretacion?

Podemos incluir que es necesario e importante recordar también los objetivos del estudio,

para reforzar e introducir el tema a tratar.

Objetivos especificos.

1. Conocer la definicion del concepto de emocion, contencion y liberacion emocional

en los intérpretes de danza.

2. Reconocer las emociones, repercusiones y reacciones que generan afectacion en los

intérpretes de danza.

3. Identificar las afectaciones generadas por las emociones (liberacidn y contencion de

ellas), que influyen en el lenguaje corporal de los intérpretes de danza.
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4.1-Enfoque de la investigacion

De acuerdo con la presente investigacion que estudia el comportamiento emocional del
intérprete bailarin en su préactica dancistica. Podemos establecer puntos claves que son la
Emocion e Intérprete Bailarin, en el desarrollo de la disciplina de danza y cémo este afecta
en su proceso. Entonces segln lo ya mencionado se ha tomado la decision de tomar un
enfoque Cualitativo, por la subjetividad de cada respuesta del individuo a investigar.

Para poder elegir un enfoque y saber la manera que se llevard a cabo esta investigacion
debemos tener en cuenta que la investigacion con un enfoque cualitativo es mucho mas
amplia y/o abierta, ya que no tiene como punto de importancia el probar con nimeros y cifras
fijas resultados cerrados. También para obtener una mayor abundancia de andlisis de los
datos recolectados, a su vez observar los detalles de cada respuesta obtenida, y asi tener un

enfoque mas abierto al desarrollo de la investigacion.

Enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y analisis de
los datos para afinar las preguntas de investigacion o
revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion. Es naturalista (porque estudia los
fendmenos y seres vivos en sus contextos o ambientes
naturales y en su cotidianidad) e interpretativo (pues
intenta encontrar sentido a los fendmenos en funcion de
los significados que las personas les otorguen).
(Hernandez, 2014, p.9).
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4.2-Tipo de investigacion
En la presente investigacion se desarrollara la investigacion interpretativa fenomenologica.

Es interpretativa fenomenologica, ya que se pretende agregar fuentes de informacion a la
investigacion, y también observar los cambios a diferencia de los datos como se investigaron
previamente, dejando abierta a nuevas variables y si es posible asignar nuevas. Los resultados
de esta investigacion nos daran una mirada mas en detalle del tema y de como se esta
desarrollando en diferentes miradas, conocimientos y pensamientos. Es importante dar una
interpretacion de los resultados entregados, dado a que todo interprete bailarin tiene una

reaccion diferente y esto quiere decir que también una experiencia e informacion distinta.
4.3-Definicién de la muestra

Sera realizada a intérpretes bailarines mayores de edad, en el rango de 18 afios hasta los 30
afios, que tenga la experiencia viva de la disciplina llamada danza. Se utilizaran este tipo de
sujetos porque la mayoria de la poblacién en danza cumple este rango de edad, y a su vez es
donde contiene mas experimentacién en el area. Se considera pertinente utilizar una muestra

de tipo heterogénea, por su variabilidad.
4.4-Tipo de muestreo

Es intencional. Se desea alcanzar, saber o conocer si existe algun tipo de afectacion en el
momento de la liberacién emocional, en el individuo intérprete durante su practica. Es
pertinente recordar el objetivo general, ya que se intenta descubrir aquella accion la cual
es: Descubrir como la liberacion de emociones afecta el estado corporal en los intérpretes de
la danza. Dado a esto estara basado en la organizacion de los siguientes criterios para una

seleccion.
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4 5-Criterios de seleccion de la muestra

Ya que el presente estudio, selecciona y considera el tipo de muestreo intencional, estara

basado en la organizacién de los siguientes criterios:

Edad: Ya que el estudio se basa en intérpretes de danza, la edad implica distintos tipos de
experiencias y vivencias sobre la disciplina y también su vida, por otro lado, el rango de edad
de 18 a 30 afios es pertinente para la investigacion ya que se estima que la mayor parte de
intérpretes bailarines estan dentro de este rango.

opDuracion: Resulta pertinente dar un plazo de tres semanas para la realizacion de la encuesta

para poder responderla de forma pertinente.
4.6-Técnicas de recoleccion

Para recopilar informacion para la investigacion se utilizara la encuesta, como técnica de
recoleccion, donde existird una estructura de preguntas para todos los participantes
encuestados. Se abre la posibilidad de que los intérpretes bailarines que respondan las
preguntas puedan definir, expresar y opinar abiertamente sobre su vision de lo propuesto, y
asi llegar a una conclusion general y especifica de la investigacion. Se analizard la
informacién entregada de los individuos, una visién de la informacién recolectada, de tal
manera que serd compuesta la informacion para capturar ideas o vivencias que tienen las
personas acerca de la experiencia y la investigacion de este estudio y también de qué manera

se comportan en esta situacion determinada.
4.7 Técnicas de analisis de la informacién.

En el presente estudio se optara por utilizar un Analisis concreto e Interpretativo.

e Describir el proceso y todas las actividades realizadas; hacer anotaciones
sobre la informacion recopilada abordando los datos importantes para la
investigacion.

e Ideas sensaciones o hipétesis que vayan surgiendo.
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5.-Analisis de resultados
Andlisis
Introduccion

En la siguiente investigacion, se realizaron un total de ocho encuestas, en los cuales se
analizaron en dos ejes tematicos. El primero que es la emocion, y en segundo lugar el
intérprete bailarin, investigando la relacion que tiene o no tiene la emocidn en el trabajo
dancistico del bailarin, y siendo la liberacion emocional un punto importante que recorrer y

observar como un beneficio o una desventaja en este estudio.

En este analisis se presentaran las distintas percepciones y opiniones de cada participante de
la encuesta, considerando cada una de sus perspectivas expresadas en las respuestas. Segun
los ejes teméticos ya mencionados, se dividiran las preguntas correspondientes a cada uno de
ellos, poniendo énfasis al eje que se considera pertinente para cada una de las preguntas,

sabiendo que estan en total relacion y conexion entre si.

5.1 Ejes tematicos

5.1.1-Concepto de Emocion
En este eje tematico se analizaran un total de cuatro preguntas:
1- “;Podrias segun tu percepcion definir el concepto de emocion?”

Los participantes en su totalidad respondieron “Si” para poder definir el concepto de

emocion.
2- Si es si, (Como la definirias? y si es no ¢por qué?

Se puede evidenciar que todos los participantes interpretes bailarines que respondieron la
encuesta, afirman poder definir que es una emocion. Aunque al momento de pedirles una
definicion de lo que es la emocion para ellos uno de los intérpretes bailarines expreso que

fue muy dificil definirla, pero que si podia identificar cuando sentia una.
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En todas las respuestas existen diferentes visiones del concepto, desde una mirada vivencial
hasta una definicion como tal. Por ejemplo, dos respuestas de tipo definicion serian:
entrevistado n°6 respondid: “Es un estado psicoldgico y corporal que surge a través de un
estimulo intimo o externo”. Entrevistado n°8 respondio: “A mi parecer la emocion es una

perturbacion del estado neutro de una persona en lo que se refiere a estados de animo”.

Desde una mirada vivencial se rescatan diversos “conceptos” desde la experiencia personal.
El entrevistado n°2 expresa: “Emocion, por lo que he aprendido, viene de "llevar a fuera", o
sea, en mis propias palabras la emocidn seria una percepcion o sensacion interna que busca
de alguna manera ser expresada, y bueno, desde ahi ocurren muchas cosas, como reprimirlas,

mal entenderlas (las mias o las del otro), extremarlas, etc.”

Se puede inferir que las respuestas de tipo definicion sobre la emocidn, parecieran estar
ligadas a un conocimiento mas teérico. El entrevistado n°l define emocion como: “Para mi
en pocas palabras la emocion es la respuesta sensible/sensitiva al interrelacionarse con un

otro, un espacio, una situacion, etc”

Las respuestas de la mirada vivencial de la definicion del concepto de emocion, es pertinente
expresar gque sus respuestas se basan en la vida de cada uno, en sus historias, en sus acciones.
El entrevistado n°5 expresa la emocidon como: “Se me hace dificil definirla, pero si puedo
identificar cuando siento una, porque es como si algo en mi despertara, algo que me deja en
un estado del cual necesito poner mucha atencion, y la cual no puedo controlar porque solo

aparece.”

Existiendo una tercera opcion de definicién de emocion en los entrevistados, que vendria
siendo una fusion entre definicion y una mirada vivencial, comenzando con una definicion
que podria parecer mas tedrica, pero que al final de sus respuestas, expresan una
particularidad propia desde su propia percepcion. Esto se puede observar en el entrevistado
tres, cuatro y siete. Esto se puede observar claramente en la respuesta del individuo n°4 que
después de su definicion casi tedrica de lo que es emocidn, expresa como esta ligado esto a

él.
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3- ¢Puedes identificar tus emociones?

Los ocho participantes respondieron que “si” pueden identificar sus emociones.
4- ;Cuando experimentas una emocion?

Las respuestas de esta pregunta se agrupan en diferentes topicos:

Como primer tdépico se encuentra lo interno y lo externo, con esto nos referimos a lo
mencionado anteriormente en esta investigacion: “Cuando se habla de lo interno, es
determinado como la energia no tangible que es lo no material, que no se puede ver ni tocar,
pero si percibir, tales como las emociones, los pensamientos, los sentimientos, la intuicion,
etc. Cuando se habla de lo externo se relaciona con factores del entorno que rodea al
interprete bailarin, el entorno hace referencia a estructuras sociales, familiares,
educacionales, entre otros, lo que podria generar afectaciones en el interno y estos se podrian
ver reflejados en el cuerpo fisico. Cuando hablamos de estos factores no hay una separacion,

no existe una dualidad”.

La respuesta del entrevistado n°1 hace referencia a este mundo externo, de los estimulos de
los espacios habitados y sus individuos y es importante destacar que expresa que estos
individuos pueden llegar a ser desconocidos y aun asi interrelacionarse con ellos. Mientras
que el entrevistado n°2 también expresa lo de “algo y/o alguien” desde lo que lo rodea
tomando esto como el mundo externo, pero también expresa esta relacion con lo interno. El
entrevistado n°3 expresa claramente lo que Ilamamos como mundo interno, ya que expresa

términos como la imaginacién y creacion de imagenes.

Concluyendo este topico se expresa la respuesta del individuo n°8: constantemente estamos
recibiendo estimulos, ya sean internos o externos y estos desatan emociones algunas menos

profundas que otras, pero emociones, al fin y al cabo.

Los participantes cinco, seis y siete, convergen en el siguiente topico: la vivencia de
situaciones nuevas o desconocidas Yy significativas como el momento de experimentacién de
emociones. El entrevistado n°5 se expresa de la siguiente manera: “No sabria decir cuando,

a veces solo aparecen cuando menos las esperas, casi siempre en situaciones nuevas o
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desconocidas, fuera de lo que acostumbras a vivir o a estar”. Es importante mencionar en
este topico que la respuesta del entrevistado nimero seis y siete expresa, ademas del
momento de experimentacion de situaciones nuevas y desconocidas, el factor alta intensidad.
Para concluir el analisis de la pregunta n°4 y sus respectivas respuestas, se presenta una
respuesta bastante ambigua, con falta de informacion para un analisis mas completo. El

entrevistado n°4 expresa: “En todo momento”.

6- Podrias definir segln tu experiencia, ¢Qué es liberacion emocional? ;Qué es contencion

de emociones? y, ¢Estos factores han tenido una repercusion en ti?
Respondiendo a la siguiente pregunta, se divide en 3 items a analizar.
Liberacion emaocional.

Con respecto a la liberacion emocional se responde en diferentes criterios de definicion:
como lo corporal; que se ve reflejado en la respuesta del intérprete n°1, que manifiesta que:
“la relaciono con el dejar fluir ciertas emociones que se encuentran como estancadas en
alguna parte corporal, la cual puede traer dolores, incomodidades y también tensiones
corporales”. Asimismo, el participante n°5 expresa: la relacion del sentir (soltar o botar
emociones) y dejarse llevar con lo que esta manifestandose en el cuerpo. Mientras que el
intérprete n°7 comparte que la liberacion emocional es expresada a través del habla y del
movimiento. El intérprete n°2 comparte la liberacion emocional a la expresion de la emocién

y su contexto.

El entrevistado nimero 3, la expresa como la manera de manifestar las emociones de una
forma “adecuada y trabajada”. En cambio, el numero 4 la expresa como una definicion

concreta. El n° lo asimila con el goce en la danza.

La respuesta del intérprete n°8 segun lo vivenciado, se relaciona con reconocer y dejar

manifestar las emociones.
Contencion de emociones.

Es importante destacar en este item dos maneras de definicion de la contencidn de emociones

como base, que se podria definir como la represion, detencién y dominio para intentar
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impedir una manifestacion de la emocion, que muchas veces es ignorada con resistencia. Esta
definicién con muchos sinénimos es la unién de las respuestas de los individuos 2, 3, 4,5 7,
y 8 en donde convergen en el mismo principio de una definicion parecida. Como por ejemplo
el intérprete n°8 expresa: “la contencion de emociones a mi entender es cuando se reprime

todo aquello, se ignora y se hace como si nada estuviera pasando™.

En diferencia con los demas intérpretes, el intérprete bailarin n°l expresa: “la contencion de
emociones como el sostener y el acompafiamiento hacia otra persona en un proceso de

“problema emocional”.

Por otro lado, el entrevistado n°6 manifiesta la contenciéon con una relacién directa con la
danza: “la contencion de emociones a mi entender es cuando se reprime todo aquello, se

ignora y se hace como si nada estuviera pasando”
Repercusiones.

En cuanto a las repercusiones, son expresadas de diferentes maneras; comenzando con el
participante n°1, dice que su repercusion es haber necesitado de contencién emocional desde
otra persona. Y expresa en cudl de los dos momentos o estados que habita y vivencia mas

regularmente serian contenciones emocionales.

El participante nimero dos expresa las repercusiones en €él, dependiendo su entorno para no
contener de manera negativa las emociones que afloran en si. Mientras que el individuo
numero tres manifiesta una “insensibilizacion” como repercusion de manera de contencion o
represion emocional. El participante cuatro comunica que ha tenido repercusiones cuando
“no las libero, y las retengo”. Como el participante niUmero 7 que la repercusion de retener
y controlar las emociones le ha servido o funcionado a modo de centrarse o concentrarse.

Aunque también expresa que esto lo puede llevar a un desborde en algin punto.

Como repercusidn para el participante nimero seis, expresa que dependiendo si es liberacion

0 contencion, la primera siendo placentera y la segunda como momentos de nerviosismo.
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El intérprete nimero ocho, se refiere directamente a la repercusion en el cuerpo con respecto
a la contencion de algunas emociones, que decide ignorarlas, y dice mas especificamente un

ejemplo de dolor de estdmago, asociado a la inconsciencia de no haber vivido la emocién.
5.1.2- Intérprete Bailarin

1- Durante tu practica de danza como intérprete, ¢Has tenido experiencias relacionadas con

alguna emocion en particular? Frente a esa emocion, ¢Has necesitado ayuda? ¢Por qué?

En relacion con la primera pregunta sobre tener experiencias relacionadas con alguna
emocién en particular, gran parte de los participantes afirmaron si haberla tenido a excepcion
del participante n°6 que expresa no recordar una experiencia con una emocion en particular,
y frente a esto la mayoria respondi6 no haber necesitado ayuda. El participante n°2 expresa
que, si ha necesitado ayuda, porque “nadie nace sabiendo completamente quién es y como
funciona a nivel emocional, es una inteligencia que se aprende y desarrolla desde la

consciencia, asimismo como aprendemos de las practicas corporales”.

Es importante recalcar las diferentes maneras en que atienden sus emociones los
participantes. En primer lugar, el intérprete bailarin n°1 expone su manera de atender esa
emocién en particular por la que se pregunto y dice que ha logrado controlarla. Mientras que
el n°3 comparte: “No he necesitado ayuda o no la he pedido, pero a veces he dialogado
compartiendo la experiencia”. En los participantes n°5 y 7° se puede evidenciar una similitud
en sus respuestas, lo que seria como concluyente es que hay que darles el espacio necesario
a las emociones, por un lado, el intérprete n°5 manifiesta: “hay que darle el espacio que
necesite para que esta pueda salir y asi soltarla”. Y por otro lado el participante n°7 formula:
“pienso que habria sido bueno tener el espacio de parar mis practicas y no sentirme obligado

de estar cumpliendo algo que no deseo hacer”.

El ultimo participante comparte que necesita mas aliento que algun tipo de ayuda para lograr

ciertas cosas.

Otro punto importante que analizar y destacar es la reaccion y la experiencia de las emociones
en el momento de realizar la practica de danza, en la cual los participantes se expresaron de

diferentes maneras al momento de experimentarlas. Se expresa que en los momentos previos
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de presentarse a escena existe un mayor control de las emociones para que pueda comenzar
la coreografia. También se dice que como interpretes bailarines el cuerpo se rodea de mayor
cantidad de experiencias, porque se utiliza para expresar, por consecuencia, hace que se esté
en contacto con mas emociones y esto hace que se sea mas sensible. Ademas, es importante
agregar que se habla de una apertura a la sensibilidad. Igualmente, uno de los intérpretes
explica que en todo momento se viven las emociones, pero que es complejo poder explicarlas.
Cabe destacar la siguiente respuesta expresada por uno de los participantes: “Varias veces he
experimentado emociones durante mis practicas de danza emociones que radican en danza,

tomando a esta como un método liberador.”

Se considera de suma importancia expresar la respuesta del interprete n°4 ya que, a diferencia
de los demés participantes, expone que los intérpretes no tienen las herramientas para

dominar sus emociones y que esto conlleva a un desbordamiento de ellas.

2-Estas repercusiones, ¢Han influido en algun tipo de lesidn fisica en tu practica dancistica?,

y ¢ Cuél ha sido tu reaccién frente a esta situacion?,;,Qué haces? ;Qué sientes?
Lesion fisica

Gran parte de los participantes hace relacion a sus lesiones con la emocion, generando
problemas fisicos como dolores corporales, tensiones musculares, contracturas, desgarros,
etc. El intérprete n°1 da a conocer esta relacion con su respuesta: “uno tiende a tratarse
medicamente y ver la lesion como un evento meramente cientifico, cuando en realidad el
cuerpo se lesiona por tensiones que se acumulan debido a las mismas emociones”. El
encuestado n°2 hace referencia a un orden y un desorden de su emocionalidad y como esto
afecta en su cuerpo de la siguiente manera: “enfrentar una tormenta” refiriéndose a una lesion
fisica, es importante mencionar un extracto de su respuesta: “Creo que todo lo que siento
repercute en mi cuerpo, al fin y al cabo, mi cuerpo es la casa de tantas cosas, y una de esas
es la emocionalidad”. El intérprete n°3 liga enseguida el trabajo de la danza con emociones
y percepciones ligando su propia lesion su proceso de revertirla con la practica dancistica. El
intérprete bailarin nimero cinco hace una relacion entre la sobreexigencia de si mismo con
su cuerpo con una aprobacion externa (evitar rechazo) que conlleva a crisis nerviosas y

ansiedad, que se alojan en su cuerpo en modo de lesion. A diferencia de los encuestados
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anteriores, el intérprete nimero n°6 dice: “No ha influido en lesiones fisicas, pero si he tenido
una lesion”. Y también el intérprete n°8 comparte que no ha experimentado lesiones fisicas

relacionadas con la contencion de emociones.

El bailarin n°7 hace referencia a los momentos de exigencia y el no querer realizar sus cosas,

afectando con una posible lesion fisica que va ligado con la emocionalidad.
Reaccion

Se puede evidenciar, las distintas reacciones de los intérpretes al momento de acercarse a la
emocién y su relacion con el cuerpo y la lesion fisica, pudiendo abordar diferentes ambitos
de observacion, andlisis y expresion. En primer lugar, el intérprete bailarin nimero uno lo
aborda desde un lugar analitico: “Yo suelo analizar mucho las lesiones, mas alla de si haya
de que me digan que fue por una "sobrecarga", esta sobrecarga tiene una emocion, es una
inseguridad, es un miedo, etc”. El encuestado n°4 comenta sobre la emocion, que no ha
influido, que las ha estudiado en mayor profundidad, pero si ha vivenciado en su entorno a
otros intérpretes “menos habilidosos” que han sufrido lesiones por un desbordamiento. El
NUmero 5 expresa claramente su afectacion de lo que produce una lesion y su detenimiento
de la practica dancistica evidenciado en frustracion y pena. Para finalizar el intérprete n°8
expresa como reaccion un aprendizaje de escucha de su cuerpo cuando siente que algo lo

afecta negativamente, insistiendo en vivir la emocion.
Sentir

En este tercer punto se analiza el cémo los intérpretes se sienten en relacion con sus
emociones debido a alguna lesion. Como expresa el encuestado numero uno, que siente
frustracion al darse cuenta de la afectacion de la no escucha de emociones que repercuten en

Su cuerpo.

El participante nimero dos, entrega una respuesta contundente en cuanto al sentir y sus
procesos de reconocimiento personal de emociones en sus procesos de la practica dancistica.
Dice que, dependiendo de su estado emocional, cambia la dinamica de su disposicion en la
practica corporal, debiendo hacer un trabajo de reconocimiento, para saber desde qué lugar

posicionarse para poder habitar “ese momento para cuidar mi cuerpo y mi ser”. El
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entrevistado también comparte: “Saber de qué manera me siento/enfrento a la practica
corporal es la primera precaucion que debo tomar”. El intérprete bailarin n°3 siente que es un
obstaculo tener lesiones fisicas. EI 5 comenta sobre una lesién y situacion especifica que
frente a ello llego a realizar un proceso de aceptacion. Y por ultimo el encuestado nimero

siete expresa claramente su sentir como: “un poco de angustia, o desanimo o impotencia.”

3-De acuerdo con la respuesta anterior, ¢Has sentido que esta situacion afecta tu practica

dancistica como intérprete bailarin?
Un total de cinco intérpretes votaron que si y los tres restantes votaron que no.

4-Si la respuesta anterior es si, ¢De qué manera afecta tu practica dancistica?

La afectacion desde la contencién o liberacién de emociones en la practica dancistica
desde una repercusion fisica se ve reflejado de diferentes maneras segin cada intérprete,
comenzando con el intérprete bailarin nimero uno de esta encuesta, que expresa una
inseguridad con respecto a las propias expectativas de lo bueno y lo malo, en el quehacer

dancistico por cumplir con ciertos estandares, causandole frustracion.

El encuestado nimero dos se expresa desde una atencion y/o comprension a su propia
emocionalidad, observando que se esta en “diferentes estados corpo/emocionales”, pero que

esto no deberia imposibilitar una entrega en la practica desde alli.

Mientras que el intérprete bailarin nimero tres, expone de manera clara y concreta la forma
en que lo anterior le afecta en su practica dancistica, llevandolo directamente a su cuerpo y
mas especificamente a un problema que dice tener desde nifio y que le dificulta momentos
especificos en una préactica de danza, como lo son los desplazamientos en el espacio y el

despliegue en él.

La respuesta del encuestado nimero cinco, va dirigida primeramente a las razones desde el
lugar en que empieza a afectar la practica dancistica y lo dice de la siguiente manera: “Afecta
la practica dancistica no darse el tiempo ni el espacio para sentir tus emociones” que para el
intérprete conlleva a: mantener baja energia, tensiones, menor potencia y forzar el
movimiento, ademas de verse afectado el flujo. Expresa también como una necesidad que el

cuerpo se llene y vacie de informacion como un proceso constante, y que a la vez expone que
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esta accion es una decision cuando dice: “que si no lo permites, comenzaran las contracturas,

tensiones (...)” y que esto conlleva a afectaciones del cuerpo y su movimiento.

Por ultimo, el intérprete bailarin nUmero ocho, expresa que la afectacion se da en variados
ambitos, pero se centra y divide el momento de bailar con el “mundo real”. Lo expresa como
dos momentos diferentes, en donde sus emociones varian en cuanto a intensidad y liberacion,
ademas de hacer una relacion entre ambos momentos 0 mundos. Expresa una enajenacion en
el momento de estar bailando, que puede hacer que se olviden las emociones del “mundo
real” y que al volver a €I, se intensifiquen, pero también expresa que se vuelve mas sensible

al momento de bailar y que la danza es para él una “forma de liberar aquellas emociones”

6.-Conclusién

Como primer item a concluir es importante mencionar en esta investigacion llamada “sobre
la liberacién emocional en la préctica corporal de los intérpretes de danza “nuestra pregunta
de investigacion: ¢De qué manera afecta la liberacién emocional en el estado corporal de los
intérpretes? ¢Esta condicion serda parte de un beneficio o de una desventaja en la
interpretacion? Con los datos obtenidos en la encuesta realizada a ocho individuos
intérpretes, se buscd dar respuesta a la pregunta. Concluimos que a pesar de las diferentes
respuestas en torno a la afectacion de la liberacion y contencion de emociones en los
intérpretes y en su practica dancistica, se llegd a la conclusion, segun las respuestas obtenidas
de los intérpretes en esta investigacion, que no poseen el conocimiento teérico como tal sobre
la liberacion emocional, que va de la mano con la contencién emocional, pero si creen haberlo
experimentado, y desde ese lugar intentaron entregar una respuesta, desde su propio Vivir.
Podemos decir que se logré obtener la informacion necesaria para responder la pregunta de
investigacion. En torno a la liberacion emocional, en general, se demostrd que se considera
como una accién positiva, segun lo que ellos interpretan, pero la gran mayoria no lograba
aplicarla y vivenciarla, y esto afecta al estado corporal. Al no aplicar o experimentar el
concepto llamado liberacion emocional, sucede por consecuencia lo contrario, que es la

contencion de emociones, que lo asocian a las lesiones fisicas de inmediato, y se puede inferir
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que es una desventaja para ellos. Ya que los detiene o no los hace funcionar con todo de si,
que es propicio para la préctica dancistica del intérprete bailarin. Se expresa como una accion
negativa que conlleva a repercusiones, que son diferentes una de otra dependiendo como
puedan o no vivenciar las emociones, sus experiencias, vivencias y maneras de afrontar su
emocionalidad, debido a la individualidad de las acciones y experiencias propias del bailarin
encuestado. Por ende, segun las respuestas de los intérpretes, una contencion de emocién
repercute en una lesion, y que se hace necesaria por ende la liberacién emocional, para no
enfrentarse a esta situacion de lesidn corporal y esto responde a nuestro objetivo general junto
a nuestros objetivos especificos. Logramos conocer la definicién del concepto de emocion
de cada interprete, y la variabilidad y en su respuesta, asi como también se da en las
definiciones de cada autor trabajado en este escrito.

En esta investigacion, en el marco tedrico, exponemos esta relacion del sentir, de la emocion
con el cuerpo, como repercute la manera en que se experimentan. Ellos responden si saber la
parte tedrica de la liberacion emocional que se expone en este escrito, y llegan a la misma
conclusion que exponen los autores con los que se trabajo en esta tesis que todo lo que afecte

a la emocionalidad afecta al cuerpo y por ende a su practica dancistica.

Creemos que se puede profundizar en esta investigacion, que conlleve a una nueva,
sugiriendo un estudio exploratorio, vivencial en una practica corporal, aplicando el contenido
en la accién misma del movimiento fisico, que puede ser en un formato tipo clase de danza

dirigiendo la atencidn a la liberacién y expresion de emocién en el momento presente.
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8-Anexos

Anexos encuestas.

Es importante agregar las preguntas y las respuestas textuales de cada uno de los

participantes interpretes bailarines.

Preguntas N.° Del Interprete Bailarin | Respuestas

Pregunta N°1: (Podrias segun tu| Todos los intérpretes | Si.

percepcion definir el concepto de | votaron la misma respuesta.

emocion?

Pregunta N°2: Si es si, ¢Como la | Interprete N°1 Para mi en pocas palabras la emocion es la

definirias? y si es no ¢por qué?

respuesta sensible/sensitiva al
interrelacionarse con un otro, un espacio,

una situacion, etc

Interprete N°2

Emociodn, por lo que he aprendido, viene de
"llevar a fuera”, o sea, en mis propias
palabras la emocion seria una percepcion o
sensacion interna que busca de alguna
manera ser expresada, y bueno, desde ahi
ocurren muchas cosas, como reprimirlas,
mal entenderlas (las mias o las del otro),
extremarlas, etc. La emocion seria lo
ocurre en mis sentidos internos a partir de
lo mismo que ocurre a mi interior o de lo
que me rodea, de mi contexto, de mi

historia, de mi identidad.

Interprete N°3

Como un estimulo interno percibible por la
consciencia y potencialmente

exteriorizable, que nos ayuda a responder a
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las circunstancias de nuestra vida, de

manera optima.

Interprete N°4

Defino emocion como la necesidad
espontanea y vital en la realizacion de un

gesto, para mi esté ligada a la accion.

Interprete N°5

Se me hace dificil definirla, pero si puedo
identificar cuando siento una, porque es
como si algo en mi despertara, algo que me
deja en un estado del cual necesito poner
mucha atenciéon, y la cual no puedo

controlar porque solo aparece.

Interprete N°6

Es un estado psicolégico y corporal que
surge a través de un estimulo intimo o

externo

Interprete N°7

Me vienen dos conceptos, el primero es
emocién como sentimiento , que me nace
desde algun sentido, y me produce
diferentes sensaciones en mi cuerpo o
mente, segin la emocion que pueda estar
sintiendo, la otra es emocion como un
sentimiento de entusiasmo sobre algin
tema , como de estar emocionado sobre

algo.

Interprete N°8

A mi parecer la emocion es una
perturbacion del estado neutro de una
persona en lo que se refiere a estados de

animo

Pregunta N°3:

emociones?

¢ Puedes

identificar tus

Todos  los  intérpretes

votaron la misma respuesta.

Si.
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Pregunta N°4: ;Cuando experimentas una

emocién?

Interprete N°1

Yo creo que constantemente estoy
experimentando emociones, siento que
durante el dia podria experimentar
multiples emociones. Porque
constantemente uno se interrelaciona con
espacio e individuos que nos rodean dia a

dia, incluso si no los conoces.

Interprete N°2

Puedo ser a partir de todo o nada, de la
ausencia o la presencia de algo o alguien,
de un evento o una sensacion corporal, etc.
Como mencioné antes ocurre a nivel
interno en relacién a situaciones que me

ocurren a mi mismo o lo que me rodea.

Interprete N°3

Cuando estoy sano y conectado con el
momento presente, cuando me siento
vitalizado, también cuando imagino y me

relaciono con las imagenes que creo.

Interprete N°4

En todo momento

Interprete N°5

No sabria decir cuando, a veces solo
aparecen cuando menos las esperas, casi
siempre en situaciones nuevas o0
desconocidas, fuera de lo que acostumbras

a vivir o a estar.

Interprete N°6

Cuando estoy viviendo experiencias

significativas o de alta intensidad

Interprete N°7

Siento que en todo momento estoy
experimentando diferentes emociones, ain
asi, hay algunas que son mucho mas
fuertes, como cuéndo se experimentan

nuevas cosas, aprendiendo, cunado estoy
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gozando una danza, o cuando estoy
haciendo algo que no quiero.

Interprete N°8

constantemente estamos recibiendo
estimulos, ya sean internos o externos y
estos desatan emociones algunas menos
profundas que otras, pero emociones al fin

y al cabo

Pregunta N°5: Durante tu practica de danza
como intérprete, ¢Has tenido experiencias
relacionadas con alguna emocién en
particular? Frente a esa emocion, ¢Has

necesitado ayuda? ¢Por qué?

Interprete N°1

Si, no he llegado a necesitar ayuda, la
verdad he logrado todas las veces hasta
ahora poder controlar esa emocion. Porque
ha sido justo en los momentos de estar en
el escenario a segundos de que se prendan

las luces y que comience la coreografia.

Interprete N°2

Si, de todas las emociones practicamente.
Igual es complejo evidenciar cuéles son o
no son netamente a partir de la practica de
la danza como intérprete, puesto que
nuestro ser y nuestro cuerpo esta rodeado
de muchas experiencias que se entrecruzan
con el hecho de ser bailarin, y esto mismo,
el utilizar nuestro cuerpo como herramienta
para moverse y expresar algo, nos hace ser
mas sensibles, entonces toda nuestra
realidad se vuelve mas sensibilizada, méas
dramatica y a veces, mas empatica. Si, he
necesitado ayuda para enfrentar la
emocionalidad del existir, puesto que nadie
nace sabiendo completamente quién es y
coémo funciona a nivel emocional, es una

inteligencia que se aprende y desarrolla
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desde la consciencia, asimismo como

aprendemos de las précticas corporales.

Interprete N°3

Con la verglenza, también con la
recompensa al progresar, con la
satisfaccion y la agitacion, con la tristeza y
con el miedo también he tenido. No he
necesitado ayuda o no la he pedido, pero a
veces he dialogado compartiendo la

experiencia.

Interprete N°4

Si, hay veces que cuando los intérpretes no
tenemos las herramientas para
“dominarlas” ocurre un suceso que

llamarias “desbordarse”

Interprete N°5

Si he tenido, y yo diria que siempre
tenemos, siempre estamos sintiendo,
dependiendo de lo sensible y abierto que
estés a ello. Frente a eso, no se si he
necesitado ayuda pero si he necesitado
parar o disminuir mi intensidad en la
Danza, porque también a veces sentir una
emocion consume energia y hay que darle
el espacio que necesite para que esta pueda

salir y asi soltarla.

Interprete N°6

No recuerdo alguna experiencia en
particular en la que una emocion sea

predominante para necesitar de un externo

Interprete N°7

En relaciones a mis practicas de danza , en
general en cada momento se estan
vivenciando muchas emociones, en general
siento que son emociones que he podido

llegar muy bien , pero también he tenido
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algunas emociones que son mas complejas
y dificil de explicar, la verdad no sabria
como podria recibir alguna ayuda frente a
cosas tan personales, pero quizas en esos
momentos, ahora que ya fueron vivido ,
pienso que habria sido bueno tener el
espacio de parar mis practicas y no
sentirme obligado de estar cumpliendo algo

que no deseo hacer.

Interprete N°8

Varias veces he experimentado emociones
durante mis practicas de danza o
emociones que radican en danza, tomando
a esta como un método liberador. Recuerdo
una vez en clases de ballet hubo un factor
que desatdé emociones en mi como
frustracién y pena, lo cual no pude
contener, yo creo que mas que ayuda lo que
necesitaba eran palabras de aliento ya que
hay veces en las que uno se debe esforzar

el doble para lograr ciertas cosas

Pregunta N°: Podrias definir segin tu
experiencia, ¢Qué es liberacion
emocional? ;Qué es contencion de
emociones? y, ¢Estos factores han tenido

una repercusion en ti?

Interprete N°1

La liberacion emocional la relaciono con el
dejar fluir ciertas emociones que se
encuentran como estancadas en alguna
parte corporal, la cual puede traer dolores,
incomodidades 'y también tensiones
corporales. La contencidn para mi tiene que
ver con el sostener emocional a una
persona, lo que se puede encontrar en el
acompafiamiento de un otro por medio de
la palabra como forma de verbalizar lo que
sucede, la empatia del otro con el problema
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emocional que se encuentra vivenciando o
incluso los abrazos son una muy buena
forma de contener emocionalmente a
alguien porque tiene que ver con el cobijo,
el carifio, es como un nido. Si, muchas
veces he necesitado contencién emocional
de un otro por experiencias
emocionalmente intensas que se han salido
de mi control personal. Personalmente
suelo vivenciar muchas contenciones
emocionales y no tantas liberaciones, esta

ultima me es dificil de realizar.

Interprete N°2

Como todo en la vida, creo que existe el
equilibrio y sus extremos, en este caso, la
contencioén por un lado y la liberacién por
otra, mi libertad y contencion son medidas
por diferentes factores, el espacio que
habito, con quién lo habito, como lo habito,
etc, como la frase que dice "mi libertad
termina donde comienza la del otro", y el
otro puede ser muy variable respecto a mi
mismo, desde ahi también se generar las
contenciones. Por ejemplo, en un sentido
emocional, no me sentiré igual de libre
emocionalmente en el metro donde voy
rodeados de desconocidos en comparacion
si estuviera tomando una cerveza con mi
mejor amiga, o de igual manera si fuera en
el metro con mi amiga, o si fuera con ella
en el mismo metro pero estamos peleados.

Entonces, la liberacién emocional estaria
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siempre ligada a la expresion de la emocion
y su contexto, su canal, su receptor, si no
estoy a gusto de liberar una emocion, lo
mas probable es que la contenga hasta que
esté m&s comodo. Desde mi experiencia
repercuten de la misma manera que lo he
explicado, que tan comodo me siento para
liberar mis emociones, con quién, en qué
lugar y de qué manera, todas son posibles,
pero debo reconocer cémo funciono
comodamente en cada situacion sin tener

que contener "dafiinamente” lo que siento.

Interprete N°3

Si,  liberacion  emocional es la
exteriorizacion, mas 0 menos adecuada y
trabajada de mis emociones, la contencion
es intentar detener o sacar de la conciencia
ciertas emociones que, generalmente por
demanda social, creimos no nos convenia
exteriorizar o incluso experimentar. Si lo
han tenido, la represion emocional me hizo
mucho tiempo Insensivilizarme, la
expresion emocional ain me es un trabajo
pendiente para exteriorizar de manera mas

efectiva.

Interprete N°4

Liberar una emocién es permitir vivencia
Roa en el aqui y ahora. Contener una
emocion puede leerse de dos maneras, una
como total reprension de esta, impedir su
manifestacion y la otra como dominio.

Segin  mi  visién, los intérpretes
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deambulamos entre estas formas de control

o descontrol

Interprete N°5

Liberacion emocional para mi es soltar las
emociones, permitirselas sentir, botarlas a
través del Ilanto, un suspiro, es dejarse ser
y dejarse llevar por lo que se estd moviendo
en tu cuerpo, de lo contrario, solo
permaneceras en una resistencia que
afectara mas tu estado emocional y hasta
fisico. Si han tenido repercusiones cuando

no las libero, y las retengo.

Interprete N°6

La liberacion emocional puede estar
vinculado con el goce en la danza y
contener emociones se puede utilizar para
controlar la energia que la danza te pida
para interpretar. Totalmente, en laescena la
liberacion emocional es placentera, y
contener la emocién en momentos de

mucho nerviosismo

Interprete N°7

Creo que liberacién emocional es dejar
salir, los sentimientos de alguna forma, ya
sea hablando , o moviéndose o algina
expresion de lo que se estd sintiendo, y
contencién podria ser cuando se trata de
controlar aquella emocion. Creo que en
diferentes ambitos , yo he Sido méas de
contenerme mis emociones Yy tratar de
controlarlas, quizas eso me a funcionado
para centrarme mas en momentos , pero

hay emociones que son demasiado fuertes
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y que terminar explotando en algun

momento.

Interprete N°8

Segin  mi experiencia la liberacion
emocional trata primero de darse cuenta
que es lo que se esta sintiendo, entender la
emocion, luego aceptarla, sea positivo o
negativo, abrazar esas emociones y dejarlas
manifestarse, por el contrario la contencion
de emociones a mi entender es cuando se
reprime todo aquello, se ignora y se hace
como si nada estuviera pasando sin
embargo esto trae repercusiones, el cuerpo
comienza a enfermarse y decaer, dando a
conocer que algo esta yendo mal, como me
ha pasado un par de veces en las cuales me
enfermo del estomago de un dia para otro
sin saber un porqué, hasta que me doy
cuenta que inconscientemente estoy
dejando pasar una emocién sin haberla

vivido o tocado

Pregunta N°7: Estas repercusiones, ¢Han
influido en algun tipo de lesion fisica en tu
practica dancistica?, y ¢Cual ha sido tu
reaccion frente a esta situacion?,;Qué

haces? ; Qué sientes?

Interprete N°1

Si, es super fuerte igual. Porque uno tiende
a tratarse medicamente y ver la lesién como
un evento meramente cientifico, cuando en
realidad el cuerpo se lesiona por tensiones
que se acumulan debido a las mismas
emociones. Yo suelo analizar mucho las
lesiones, méas alla de si haya de que me
digan que fue por una "sobrecarga"”, esta
sobrecarga tiene una emocion, es una
inseguridad, es un miedo, etc vy

personalmente es frustrante darte cuenta

54




que por no escuchar tus emociones, ellas

repercutan en tu cuerpo.

Interprete N°2

Creo que todo lo que siento repercute en mi
cuerpo, al fin y al cabo, mi cuerpo es la casa
de tantas cosas, y una de esas es la
emocionalidad, si tengo la emocionalidad
en desorden mi casa (cuerpo), ésta no
estard preparada para una enfrentar una
tormenta (lesion fisica, por ejemplo), o no
de la misma manera si tuviera mi
emocionalidad en un mayor érden, o mejor
dicho, en una mayor comodidad respecto a
mi mismo. Ahora bien, si estoy cansado, Si
estoy desmotivado, triste, enojado,
desconforme, mi presencia respecto a la
practica de la danza no sera la misma a si
me siento descansado, motivado, feliz, y
ahi es cuando hay que poner ojo a la
emocién que siento a la hora de realizar una
practica corporal, porque mi dindmica no
serd la misma, si estoy triste y debo
enfrentar una practica intensa, como
acrobacia aérea, o interpretar una obra
sobre la euforia de la felicidad, debo
reconocer desde qué lugar habitar ese
momento para cuidar mi cuerpo y mi ser, Si
me fuerzo a mostrar algo que no esté
relacionado a lo que siento en mi interior,
me estoy transgrediendo, y no estoy
concentrado en mi realidad, lo mas

probable es que mi cuerpo sufra una lesion,
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fisica o emocional, y cuando ocurren,
obviamente algo se rompe en mi, siento
decepcion por no poner atencion a como
me enfrento a la practica, frustraciéon a no
poder lograrlo, etc. Saber de qué manera
me siento/enfrento a la practica corporal es

la primera precaucion que debo tomar.

Interprete N°3

Llegué a la danza con un pinzamiento
Femoroacetavular, creo que tenia muy
contenidas  ciertas  percepciones Yy
emociones, con entrenamiento y el trabajo
de la danza, esto a ido revirtiendo. Pero
siento que es una carencia o dificultad que

condicionan mi trabajo.

Interprete N°4

En mi caso personal no, pues las he
estudiado en profundidad, sin embargo, he
presenciado situaciones a propdésito del
“desbordarse” donde intérpretes menos
habilidosos han sufrido lesiones, por lo

general, en menor intensidad.

Interprete N°5

Si, sobre todo en la tensién y contracturas
en los hombros, o también en problemas de
crisis nerviosas y ansiedad que se aloja en
mi vientre y hace un tiempo tuve un
desgarro en mi muslo derecho por sobre
exigirme tanto buscando la aprobacion en
los demas, evitando sentir su rechazo, y
bueno, mi reaccion obviamente fue de
frustracién y pena porque me tuvo casi dos
meses sin poder bailar con todo de mi,

ademas, que el tratamiento era costoso,
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pero frente a eso no tenia nada mas que
hacer que aceptarlo y empezar de nuevo a

tratarme con mas carifo.

Interprete N°6

No ha influido en lesiones fisicas, pero si

he tenido una lesion

Interprete N°7

En mi parecer toda lesion fisica puede venir
de la mano con alguna emocién, hay
momentos en que me exijo 0 hago cosas
que no quiero y por eso puede generar
lesion

alguna tipo de todas muy

relacionadas con la tensién muscular,
siento , un poco de angustia, 0 desanimo o

impotencia.

Interprete N°8

Por el momento no he llegado a tener

lesiones fisicas derivadas de alguna
repercusion de la contencidén de emociones
durante mi practica como intérprete ya que
he aprendido a escuchar lo que mi cuerpo
tiene que decir y al momento en que siento
fisica como mentalmente que algo esta
yendo mal, me replanteo lo que estoy
sintiendo, me pregunto, me cuestiono, para

como decia antes, vivir la emocion

Pregunta N°8: De acuerdo a la respuesta
anterior, ¢Has sentido que esta situacion
como

afecta tu practica dancistica

intérprete bailarin?

Interprete N°1, N°2, N°3,
NO°5 y NO8.

Si.

Interprete N°4, N°6 y N°7.

No.
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Pregunta N°9: Si la respuesta anterior es si,
¢De qué manera afecta tu practica

dancistica?

Interprete N°1

La inseguriza a cabalidad, queda el miedo
de hacerlo mal, de no ser lo sufrientemente
buena como a ti te gustaria, causa
frustracién no poder llegar a tus propios

estandares.

Interprete N°2

En poner més atencion a mi emocionalidad
para practicar la danza, comprender que a
veces se puede dar todo desde diferentes

estados corpo/emocionales.

Interprete N°3

Esta especie de traba en mi cadera y
piernas, que arrastro desde muy nifio, me
dificulta los desplazamientos y disminuye

mi despliegue en el espacio.

Interprete N°5

Afecta la practica dancistica no darse el
tiempo ni el espacio para sentir tus
emociones, porque cargas con ellas
también cuando te mueves, te mantiene con
baja energia, tensiones y menor potencia y
forzarse a moverse pese a no sentirse bien
no es sano. El flujo también cambia y a
veces hasta no aparece site mantienes
siempre aguantando y resistiendo lo que
sientes, el cuerpo necesita estar llenandose
y vaciandose constantemente de la
informacion que recibe, que si no lo
permites, comenzaran las contracturas,
tensiones y esfuerzos innecesarios en tu

cuerpo y tu movimiento.

Interprete N°8

Afecta en muchos d&mbitos , ya que es mi
cuerpo el que esta bailando, y a la misma

ves el que siente, aun que quizas al
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momento de estar bailando e interpretando,
entro tanto en lo que se esta haciendo que
olvido aquellas emociones , pero luego de
terminar y volver al mundo real, se pueden
intensificar aun méas. De algun modo al
momento de bailar también me vuelvo més
sensible, y puedo ocupar la danza como una

forma de liberar aquellas emociones.
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