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RESUMEN

La presente investigacion identifica y describedsiliencia en el &mbito personal,
familiar y socio — comunitario que presentan loglad entre 35 y 55 afios egresados

del Programa de Rehabilitacion Caleta Sur.

El marco tedrico, bajo la mirada del paradigma derdsiliencia, presenta los
conceptos ejes de la investigacion, dando a corlacproblematica del abuso de
consumo de drogas, sus antecedentes, principdlesegsgs y desafios para poder
disminuir el consumo problematico y las caractiedst psicosociales del adulto y
presenta, como se menciona anteriormente, losipales conceptos de la resiliencia.

La metodologia utilizada se relaciona con el modeialitativo de investigacion, el
cual se caracteriza por su flexibilidad acorde &stndio cualitativo, la cual pretende
indagar acerca de experiencias personales, medwates, para dar cuenta de una
realidad tal como se nos presenta. Para ello §eduka entrevista en profundidad
como medio de recoleccion de informacion. El amalile la informacion recopilada

se realiz0 a traves del método de analisis de cmlutgor categorias.

Los resultados dan cuenta de una necesidad degantréds espacio a las personas
gue han salido de un proceso de rehabilitaciénidersdo que el problema de
consumo de drogas abarca una responsabilidad daes tod actores sociales y
entidades correspondientes, siendo que el proaestorghabilitacion es un proceso

en la cual se debe seguir trabajando para no repetietapa de consumo.
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1. INTRODUCCION

1.1.Planteamiento del Problema: Antecedentes.

Paises como Chile es considerado un pais en wiasierollo, asi mismo la
mayoria de los paises de América Latina. Estagores se caracterizan por estar
sufriendo procesos de empobrecimiento y exacenbad® la inequidad social y
econdmica, desigualdades que arrastran una sepeobkematicas sociales que son
necesarias de atender urgentemente ya que proldesma&omo la violencia, la
delincuencia, extrema pobreza y consumo de drogias etros, han presentado un

elevado crecimiento durante las Ultimas décadas.

Los problemas que se asocian al consumo de dregas, ellas también la
produccién vy el trafico, en Ameérica Latina, han antado y afectan la calidad de
vida de la poblacion, asimismo dichos problemdgyae a modo de exclusion social,
generan mayor inseguridad y violencia. Estos probs no han disminuido, el
consumo de drogas ilicitas ha aumentado no sofam@drica Latina sino que en todo
el mundo, y por ende debido a los problemas que agocian, es fuente de discusion
a nivel global como a nivel local de cada uno deplaises implicados, quienes toman
medidas y formulan planes a nivel de pais paraciedluconsumo de drogas ilicitas
(Arriagada, 2000).

En América Latina el problema del consumo afectacjgalmente a la
poblacion juvenil, en mayor medida a los varones que a las mujeres; asimismo el
consumo abusivo drogas se concentra en sectoreajake ingresos haciéndolos aun
mas vulnerables a los dafios que pueda provocansumo como en el &mbito de la
participacion y aceptacion social, existe una sgasale inseguridad en la poblacion.
Como se menciona anteriormente, dicha problemégcliga a modos de exclusion
social, pues el problema y los consumidores sagresatizados de manera que las

posibilidades de insercion familiar, educaciondbloral se ven disminuidas; En



cuanto al desarrollo del individuo, el consumo alusgyenera deterioro fisico,

psiquico y emocional (Arriagada, 2000).

En Chile el consumo de drogas y dependencia déh@lces un tema de
relevancia y vigente en cuanto a politica publeajltimo informe sobre estrategia
nacional sobre drogas realizado por el Consejo ddati para el Control de
Estupefacientes, CONACE en adelante, expresa obmtenra situacion actual de

muchos paises de Latinoamérica:

Las sociedades actuales se ven desafiadas a anfreintproblema del
consumo Yy trafico de drogas, asi como a asumir dassecuencias
individuales y sociales que derivan de dicho fentone Estas son de muy
diversa indole y amplitud: desde constituir un peoia de salud del conjunto
de la poblacién, a poner en riesgo la seguridadsisgtema politico y el

desarrollo social y econémico de los paises (CONAZDBR9:4).

En nuestro pais como todos aquellos paisesndatlo que presentan esta
problemética, han trabajado para poder disminug efectos a nivel social e
individual debido a la gravedad del problema padesarrollo del pais, pues provoca
un fuerte impacto en el desarrollo socio-econdrdiebpais implicando altos costos
para la salud, la productividad y la seguridad.cdtisumo abusivo de drogas afecta
directamente el desarrollo pleno e integro delviddio, siendo el estado quien debe
velar por esto, asegurando el derecho a la vitkasalud, a la proteccion y seguridad
social, asimismo, evitar las formas de discrimiéacjue se producen a partir del

consumo de drogas y sus implicancias a nivel s¢Ci&AD, 2008).

El Octavo Estudio sobre Drogas en Chile (CONACEQ&Orefleja los
avances, Ultimas estadisticas y propuestas parbatioral consumo problematico de
drogas, como plan nacional sugiere principalmesteaigias de prevencion que
comprende el periodo del afio 2009 al afio 2018. ressltados dan cuenta de un



crecimiento lento y sostenido respecto al abusdrdgas como la cocaina 0,5%, y la
pasta base 0,1% mientras que el uso de la maahpalcohol mantiene sus cifras

en relacion a estudios de afios anteriores (CONARCE).

En cuanto al consumo de drogas por edad, el raago €on mayor tasa de
consumo corresponde a las personas entre 19 y @b ddi edad alcanzando el
15.07%, seguidamente con una tasa de 7.59% cones@ grupo entre 26 y 34
afios de edad, mientras que los adolescentes ényré8 afios ocupan el tercer lugar
con una tasa de 6.96%, una cifra no muy lejanaegindo grupo, mientras que la
tasa mas baja (cifra que no se especifica) cormelspa las personas mayores de 35
afos de edad (Chacon, 2004).

El consumo problematico y la dependencia al alcghdtogas en Chile ha
llevado a crear diversos programas y planes egioela la reduccion del consumo
de drogas, dicha problematica, se enmarca en utextonen la cual intervienen
diversas variables, tales como educacionales, Issciaulturales, individuales y

econdémicas.

Los programas financiado por CONACE, permiten fdemyropuestas en
base a los estudios realizados, colaboran ademéasrganismos no gubernamentales
gue intentan contribuir desde una perspectiva decse social en el trabajo asociado
a dichas problematicas, tanto en modalidad de poée como en la modalidad de
rehabilitacion en relacién al consumo de drogatcghal, por su gran relevancia y
las consecuencias a nivel nacional, social y p&igiohs que se desprenden. Sin
embargo CONACE, centra mayoritariamente sus acsioee la prevencion,

especificamente a nivel familiar, laboral y escolar

En menor grado las politicas de CONACE, se enfocpragramas de
tratamiento en los cuales se pueda garantizartaeesl efectivos para disminuir el

consumo de drogas en todos los individuos, no estmlares; por otra parte los



programas de seguimiento en personas que han égresa un proceso de
rehabilitacién no son considerados por esta egteafganificada hasta el afio 2018
(CONACE, 2009).

En cuanto a resultados estadisticos respecto dehédilitacion de personas
gue hayan ingresado a programas de rehabilitanmse encuentran destacados en
estos dos ultimos estudios de evaluaciéon y propseast CONACE, sélo se afirma
gue los programas de rehabilitacién aln se caizatepor tener poca adherencia, a

pesar de los avances en cuanto a cobertura de(EQOACE, 2009).

Frente a estos datos es que nos preguntamos aetneapel de los usuarios
de programas de rehabilitacion, aquellos que haswuoido drogas y que inclusive
sean parte de las cifras citadas anteriormentes dos datos, informes y

descripciones son escasos.

De esta forma, la implicancia del tratamiento restédlevante para reducir los
efectos del consumo abusivo de drogas y disminusr efectos a nivel social e
individual, por ello los organismos encargados dwicdar y proponer planes en
relacion al fenédmeno, consideran el tratamientdéaato rehabilitacion, fundamental
para evitar el aumento del problema y sus conse@agn Ademas del tema
preventivo es necesario reducir los efectos queggeoel consumo de drogas ilicitas,
el cual implica un deterioro a nivel psicosociallde paises involucrados, se busca

reinsertar socialmente al individuo mediante urceso de rehabilitacion.

Dentro de los centros de tratamiento financiadosQSONACE, existe Caleta
Sur, perteneciente a la ONG Programa Caleta Surpal recibe a personas con
problemas de adiccion, contempla como funcion falcentregar un espacio de
acogida para jovenes y adultos que desean ingaesarproceso de rehabilitacion,
proceso que es dirigido por un equipo de profesésnzalificados para efectuar dicho

trabajo. Dicho lugar se ubica dentro de una dectasunas con altos indices de
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consumo de drogas, conjuntamente con altos indiegmbreza, especificamente en
el sector Santo Tomas ubicado en la comuna detarfai.

Por otro lado, una teoria que ha tomado fuerzd eangpo de la investigacion
tedrica y en la aplicacion practica para el tratsjcel area de la salud mental es la
teoria de la resiliencia, dicha teoria se enmaerdrd del enfoque de la psicologia
positiva, la cual aborda temas de salud mentaledasd mirada positiva, no busca
abordar los problemas psicoldgicos desde sus téiim complementar a partir del
fortalecimiento positivo mediante la educacion fprzamiento de aspectos que son
parte del potencial humano poco explorado.

Dentro de esta teoria se destaca el concepto deeneis el cual se ha
asociado mayoritariamente a la infancia y adolesaeseguido por la tercera edad y
dirigido hacia problemas especificos de creciealevancia y emergencia como lo
son la violencia y la discapacidad. Mientras queaenpo de estudio y atencion en
América latina, también ha sido abordado en el tmdaimunitario, ya que se plantea
gue el proceso de la resiliencia es eficaz siempneando todos los actores sociales
puedan participar en conjunto para un mejor delfarsocial y por tanto individual.
El trabajo desde el enfoque de resiliencia se ¢ureen las labores de prevencion y
promocién de la salud mental, mejor aun si en tateajo participan los actores
sociales, situaciéon por la cual adquiere una cauim de perfil comunitario
(Suarez, 2004).

A partir de este enfoque podriamos indagar en &sp@o abordados en las
personas que han pasado por un proceso de redaEbilit aquellos que han
finalizado dicho proceso. El fundamento a la lwedeenfoque de la resiliencia es que
el ser humano puede adquirir la capacidad paraegoberse y afrontar de una
manera sana las dificultades que se le presentesg nefiere a que la persona nace
con esa capacidad sino que es posible de adquedramte un proceso en la cual la

familia y los sistemas sociales aportan a esteegmmediante practicas favorables

11



desde que la persona nace. La resiliencia seededimo “la capacidad humana para
sobreponerse a la adversidad y construir sobré @latliarenco, 1996: 51) o bien
como lo define Grotberg, citado en Melillo (200®)2“...capacidad humana para
enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido o tramsfdo por experiencias de

adversidad”.

La relacion de estas variables, resiliencia y dspba sido poco abordada, sin
embargo podemos encontrar un estudio realizadgoblacion adulta dependiente
de alcohol y drogas, especificamente en la Comdniagaapéutica Caleta Sur con
usuarios que se encuentran en proceso de tratamidractores resilientes en
usuarios programa de atencion para adictos caletdGanelo, 2009), un estudio no
experimental en la cual se midi6 la variable resdia en la poblacion adulta
dependiente de alcohol y drogas en situacion deepaly excluida socialmente, se
llevd a cabo con personas que se encontraban esesprode tratamiento de
rehabilitacion en la Comunidad Terapéutica Caleta SConsiste en un estudio de
caracter cuantitativo en la cual se aplica la ESEAV-RES de Saaveda y Villalta
(Canelo, 2009). Los resultados permitiran cumetin el objetivo de orientar la

intervencion individual y grupal de la comunidachf#utica.

La investigadora destaca la relevancia que tiermmtumo problematico de
drogas en la sociedad, asimismo la importanciatigae el proceso de rehabilitacion
para las personas y el desafio para la psicoldifica y comunitaria, con la gran
complejidad que implica el consumo problematiccsirismo afirma que es escasa
la informacion sobre estudios en el pais que demtaude metodologias e impacto
sobre la intervencién en las comunidades teram&utiésimismo se afirma la
necesidad de una mayor inversion en programashaditéacion para personas con

consumo problematico

La investigadora se pregunta si es posible obséaetores resilientes en los

usuarios de tratamiento de rehabilitacion, a pakirlas fuentes interactivas de la
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resiliencia, que se pueden observar en las expessigerbales de las personas (Yo
tengo, Yo soy y yo estoy, Yo puedo) propuestoshubth Grotberg; Los resultados
arrojaron que los factores resilientes mas fudumon: REDES, APRENDIZAJES e
IDENTIDAD mientras que los mas bajos VICULO, AFEWIDAD Y
SATISFACCION.
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1.2. Formulacion del Problema y Pregunta de Ingasidn

La problemética del consumo de drogas cobra grévamecia social en
relacién a sus causas tanto a nivel familiar, $oe@ucacional y personal, por tanto
constituye una tematica de atencion respecto dadimses sociales y entidades tanto
publicas como privadas quienes han realizado udaaatabor para erradicar el
consumo de drogas, asimismo entregar recursosrei@gos y programas que se
aboquen al tratamiento de quienes ya son consuesidi@pendientes de drogas, ante
esto nos preguntamos ¢,Qué herramientas ha entrejpdaceso de rehabilitacion?
¢(Existe un espacio para que los programas y eqdg@rofesionales puedan

considerar esto como tema incluyente en el enfdguerevencion?

Segun los antecedentes descritos es posible datacde la importancia que
tiene prevenir el consumo de drogas, siendo estar IR mas destacada de las
politicas sociales, no obstante el proceso dentiatdo de rehabilitacion ha ido
cobrando igual relevancia en estos Ultimos afiog @sto surge la interrogante en
relacion a poder dar cuenta de los factores quseptan las personas que han
egresado de un proceso de rehabilitacion, espatifiote el proceso post
rehabilitacion, factores que se desconocen hasteelento o bien son experiencias
gue se conocen en forma escasa a nivel de investigean salud mental ¢Qué
sucede con las personas luego de haber terminapgmseso de rehabilitacion? ¢La
sociedad se encarga de este proceso post retabiita;Como es que ellos
vivencian dicho proceso posterior? Ademas ¢ secestiderando dicho proceso post
rehabilitaciéon, en tanto experiencia de los progostagonistas como espacio de
seguimiento? ¢ Se miran solo los factores que tdicieste fendmeno o también los

gue lo favorecen?
Con el fin de identificar aquellos factores queeimienen para que un

tratamiento logre ser exitoso en el desarrolloaogiindividual durante el proceso

post rehabilitacion y a los cuales hay que reforzdoien hacer un mayor énfasis
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durante el proceso, es que se pretende dar cuenticbos factores, desde el
concepto de Resiliencia, el cual se ha estudiadel @nea infanto-juvenil en mayor
medida siendo posible de aplicarlo u observarl@eledros dmbitos. En este caso
pretendemos dar cuenta de cudles son los factesdgemtes que presentan los
adultos egresados de un proceso de rehabilitapasterior a este proceso, es decir,
indagar los factores resilientes presentes, ertaagle han finalizado el periodo de
rehabilitacién, conocer sus recursos cuando yaarticfpan del tratamiento como tal
y se encuentran retomando actividades cotidianaggan el hogar, con la familia o
en el &mbito laboral. Con ello se podra dar apgunuevas instancias de relacionar
dicha teoria con la problemética del consumo dgatdroel cual por su relevancia
social, aun presenta grandes desafios para logaamejor calidad de vida tanto para
las personas involucradas directamente, sus fanyilia sociedad en general.

Como bien se plantea en la definicion de Grotberiylelillo (2003) se habla
de una capacidad humana asociada a las habiligadassalir adelante frente a las
adversidades, la capacidad de ser fortalecidosjotraado por experiencias adversas
gue vivencia la persona, de esta manera podriaarazidnta de cOmo esta capacidad
humana se presenta en las personas rehabilitagasifesamente describir los
factores resilientes presentes en el momento pmstkrego de haber participado de
un programa de tratamiento de rehabilitacion. ¢ Cgenesta dando este fendmeno en
personas que han egresado del tratamiento de (Rale?aresulta importante, por lo
tanto, estudiarlo en este caso por ejemplo cort@lglie se encuentran dentro de los

mas vulnerados socialmente debido a la problemdétaonsumo de drogas.

En este marco la pregunta que pretende guiar ésiigacion, es la siguiente:

¢, Cuales son los factores resilientes presentedutios, entre 35y 55
afios de edad, egresados del Programa de rehadbili@aleta Sur?

15



1.3. Aportes y Relevancia de la Investigacion

Esta investigacion pretende acercarnos en pringar la la realidad de las
personas que han logrado procesos de rehabilitagi@samente, asimismo pretende
ser un aporte respecto de las inquietudes querpaesks profesionales del equipo
de salud mental, a saber cual es la importancia pmtas personas adultas
rehabilitadas su positivo desenlace en cuanto peode rehabilitacion, de esta forma
permitird ser un aporte para futuros proyectos pasapoliticas publicas del pais
contribuyendo a su mejoramiento; como también seaporte para la labor en el
campo de la psicologia comunitaria en el cual setrae principalmente los
programas que buscan reducir el problema de adiaitas drogas siendo también
relevante para el campo de la psicologia, esto camdpria la relevancia practica del

trabajo de investigacion.

Desde lo social, esta investigacion pretende danteude un espacio no
tomado en cuenta por programas dirigidos a la ikfa@ipbn del consumo de drogas,
es decir, hacer visible el espacio para personalsaada posibilidad de rehabilitarse
observando factores resilientes que ellos presgntpre contribuye a mantenerse en
abstinencia, ya que los sujetos de atencién sectedzan mayoritariamente por

pertenecer a una poblacion vulnerable social yuxsdgnente.

En cuanto al aporte y relevancia teérica, es p®sdiiservar que pocos
estudios se han realizado en relacion a la temdéicansumo de drogas ligadas a los
factores resilientes que estos puedan favorecemejor trabajo de tratamiento
terapéutico y viceversa, en tanto que la Resileesei ha enfocado al area infanto-
juvenil y en forma menos abocada a adultos y opexblematicas sociales.
Conociendo los factores resilientes en adultoshibtaios, tedricamente nos permite
conocer algo poco estudiado en este ambito, es, deicicular las variables
resiliencia-drogadiccion. A raiz de esto, la refeia practica de esta investigacion es

16



gue nos permite un trabajo mas conciente para g@ateel trabajo y el apoyo a la

condicion de abstinencia permanente.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General

» Identificar los factores resilientes presentes éultas entre 35 y 55 afos,
egresados del Programa de rehabilitacion Caleta Sur

2.2 Objetivos Especificos

» Describir los factores resilientes que presentareleambito personal los
adultos entre 35 y 55 afios, egresados del Progdameahabilitacion Caleta
Sur.

» Describir los factores resilientes que presentaneled@mbito familiar los
adultos entre 35 y 55 afios, egresados del Progdamahabilitacion Caleta
Sur.

» Describir los factores resilientes que presentan eendmbito socio -

comunitario los adultos entre 35 y 55 afios, eguessatkel Programa de

rehabilitacion Caleta Sur.
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3. MARCO TEORICO

A continuacion se presentan los fundamentos queergasan esta
investigacion, hablaremos del enfoque de la psigalpositiva, del cual se hace una
breve resefia para comprenderla y a su vez dareo@m#tacde los principales
elementos que explican el concepto de resiliencraaecado en el enfoque de la
psicologia positiva; posteriormente se dara cueetkas principales implicancias del
consumo probleméatico de drogas y por ende las tegisticas de personas que han
sido consumidores y su proceso de rehabilitacidsimismo damos a conocer la
historia y principales objetivos del Programa Gaketr el cual brinda la oportunidad
de rehabilitaciéon a adultos consumidores de dropas,tanto se hace necesario
introducirnos a la etapa de la adultez, etapa endhse encuentran las personas que

aportan la informacion a este estudio.

3.1. Resiliencia

3.1.1 Psicologia Positiva

Dentro de la psicologia, durante la década recéaga y la que comienza, se
habla de una nueva rama, llamada Psicologia Pasficos datos bibliogréaficos se
encuentran en torno a esta area, pero de ellaegke momprender que se sustenta en
la bausqueda de los procesos que subyacen a ladatlesl y emociones positivas del
ser humano, con el objetivo de aportar nuevos comectos acerca de la psique
humana, contribuir a mejorar el bienestar y ladad de vida en la personas, apoyar
la labor de resolver los problemas de salud meatddlas personas, aportando con
propuestas de intervencion en las areas de salathimesocial, también aportar a
teorias ya conocidas y contribuyendo a investigesoy modelos de intervencion.
Se concibe como un modelo optimista, el cual neetieomo finalidad representar un
movimiento filosofico, ni espiritual, que la confimncon una corriente dogmatica, ni

gue se la entienda fuera de un contexto profesideah, 2006).
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El término “psicologia positiva” ha sido desarrdbbapor Martin Seligman,
psicologo e investigador norteamericano, y los @uentes de la psicologia
positivista recaen en escritos sobreeladaimonia(termino griego que significa
felicidad) realizado por Aristoteles y psicélogosrtpnecientes a la corriente de la
psicologia humanista como Abraham Maslow o Carl drggantecedentes que
permiten darle un soporte empirico y cientificostaearea de la psicologia (Vera,
2006).

Este modelo “...busca comprender, a través de lasiigaeion cientifica, los
procesos y mecanismos que subyacen a las cualigiaslesciones positivas del ser
humano...” (Vera2006:5) esto se asocia a las fortalezas y cualdddda persona,
entre las cuales podemos reconocer la capacidarthhde resistir y rehacerse a pesar
de las adversidades que la persona haya vivenaigante algin momento
especifico de su vida, se entiende que la perser&te/a y fuerte como para poder
reponerse positivamente frente a las dificultades $p le presenten, como eventos

traumaticos u otra experiencia no esperada (Vera).

Vera (2006) refiere que la psicologia se ha ceatextlusivamente en el
estudio de las patologias y debilidades del serahonfocalizandose exclusivamente
en lo negativo que deja de lado su opuesto, addptana vision pesimista de la
naturaleza humana, considera esta postura comdinitente en la comprension y
trabajo de algunas patologias como por ejempl@jaesion, esta autora refiere que
se debe ir mas alla de los conceptos centrados @atblogia, complementar las
expresiones negativas de la psicologia tradicionatliante la creacion de una
terminologia positiva. Algunas areas de interédadpsicologia positiva son: las
emociones positivas, el optimismo, el humor, laatvédad, la felicidad y la

resiliencia.
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3.1.2. Historia y Desarrollo del Concepto Resilienc

El origen de la palabra resiliencia proviene déhladel terminoresilio que
significa volver atras, volver de un salto, resaltabotar. Este término es tomado de
la fisica el cual designa la resistencia de un mnahte la presion y los golpes (Garcia
de Diego, 2003:433). Adaptado por las cienciasatesi podemos entenderlo de
manera similar al como lo entiende la fisica, esrdéa resistencia que pueda tener
una persona frente a esos “golpes, roturas o pesien su historia de vida, “La
fragilidad de un cuerpo decrece al aumentar ldieesia” (Kotliarenco, Caceres y
Alvarez, 1996).

Segun los autores revisados, podriamos consideeatagprincipal discusion,
gue permite el desarrollo de este concepto, seacent las investigaciones de la
psicologia sobre su énfasis en los estados pato&gcentrandose en las
descripciones de enfermedades y la busqueda dascgue pudieran explicar el
surgimiento de patologias mentales, y no en inyasibnes sustentadas en la
busqueda de respuestas hacia la comprension detGssfaevorables y saludables que
pudieran tener o adquirir las personas, es ddciade opuesto a la patologia y los
factores de riesgo (Vera, 2006).

Asimismo el desarrollo del concepto de resilieraiguiere relevancia ante
las preguntas que se hacian los investigadorest@gy 1999 y Masten 1999 y 2001,
en Infante, en Melillo 2003) sobre la relacion eninfancia y pobreza, dichos
estudios intentaban comprender y dar cuenta poexjgéia un grupo de nifios que no
desarrollaban problemas psicolégicos o de adaptasarial a pesar de lo que
vaticinaban los investigadores, surgia una preagdpapor brindar iguales
oportunidades a los nifios de sectores mas pobrda deciedad, y se buscaba
comprender cuales eran los procesos de personayigjae en condiciones de
pobreza, aportando asi en un nivel conceptual selbdesarrollo de este concepto
(Kotliarenco, et al. 1996).
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Con esto podemos considerar que el concepto resdigue usa las ciencias
sociales se utiliza para caracterizar a aquellasopas que a pesar de vivenciar
situaciones adversas, de riesgo y sufrimiento,mpuson esperables en su desarrollo
social e individual, se desarrollan psicolégicaraesstnos (Munist, 1998); “Mas que
centrarse en los circuitos que mantienen estac#ituda resiliencia se preocupa de
observar aquellas condiciones que posibilitan @rsba un desarrollo mas sano y

positivo” (Kotliarenco, Céaceres y Fontecilla, 1997:

El proceso histérico del concepto resiliencia catescribe Melillo (2003) e

Infante enSuarez et. al. (2004) es caracterizado por el ddkade dos generaciones:

La primera generacion da cuenta de la ampliacidriode de investigacion,
desde el interés por las cualidades personalea bBbestudio de los factores externos
del individuo que le permita superar las adversdadDe acuerdo a esto, se
comprenden tres factores diferentes, en el quegaiaan los factores resilientes y
los factores de riesgo: los atributos individuales,aspectos familiares que rodea al
individuo y las caracteristicas del ambiente soeialel que esta inmerso. Esta
generacion se basa en el Modelo Triadico, el amsilene “que se esta resiliente” de

acuerdo a las capacidades individuales y socialasitiares (Melillo, 2003).
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MODELO TRIADICO

Caracteristicas Genéticas
Y temperamentales

Ambiente Favorablg| Fortaleza Intrapsiquicqg| Habilidades adquiridas y
orientadas a la acci

Fuente: Infante, F. en Sudarez, E. Munist, M. Kotliaenco, M. A. Resiliencia: Tendencias y

perspectivas. 2004.

De este modelo es posible destacar su contribugiG@oncepto de riesgo,
respecto de los factores protectores, su intepéetaénfasis en la resiliencia como
capacidad, y una vision individual de esta, en lmasestudios en los cuales se
incorporaba la aplicacion de los factores de riésgfante en Suarez, 2004Michael
Rutter (1991) entiende resiliencia “como una restauglobal en la que se ponen en
juego mecanismos de proteccion... (Una) dinamica gprenite al individuo salir
fortalecido de la adversidad, en cada situacionedBpa y respetando las

caracteristicas personales” (Infante en Melil@Q234).

A su vez, Edith Grotberg (en Melillo, 2003) en smsSmeros estudios,
incorpora la nocion dindmica de la resiliencia, poendiendo tres factores: soporte
social (yo tengo), habilidades (yo puedo) y foalenterna (yo soy — yo estoy), los
cuales la principal caracteristica para hablar eddliencia, es la interaccion entre

dichos factores.
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Tomando en cuenta la interaccion que agrega Gptbetores como Luthar
y Cushing, Masten, Kaplan y Benard (1999) citadolrdante en Melillo (2003),
entienden la resiliencia como un “proceso dinamien”la cual el individuo y el
ambiente se ven influenciados reciprocamente, fiendd al individuo enfrentar las
adversidades, tal caracteristica nos permite hdeléa segunda generacién que surge
a mediados de la década de los noventa.

La segunda generacion se enmarca dentro del modetddgico —
transaccional, el cual tiene de base el modelodgmu de Bronfenbrenner (1981)
citado en Infante, en Melillo (2003), que consiste que los niveles, o sistema,
individual, familiar, comunitario y cultural dan eota de que el individuo se
encuentra dentro de una ecologia determinada pofil@ncia e interaccion de estos
niveles, los cuales influyen directamente en sameko individual y por tanto social
(Infante en Melillo, 2003), por ende ya no consad@mos que el individuo “esta
resiliente” sino mas bien que “aprende a ser eggdl’ gracias a la interaccion
permanente con los niveles anteriormente menciaadestas concepciones de la
resiliencia permiten entender el concepto comorongso, precisamente se “descarta
definitivamente la concepcién de resiliencia comoatributo personal” (Infante en
Melillo).
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MODELO ECOLOGICO (Bronfenbrenner)

Abogacia Politicas Juego y adaptacién
escolar

Comunidad

Familia

Redes de Nivel
apoyo Ontogénicc

\

Servicios
Institucionales

Nutricion

Autoestima

Protagonismo ParticipacionComuritaria Autonomia
Infantil Creatividad
Humor

Fuente: Infante, F. en Suarez, E. Munist, M. Kotlimenco, M. A. Resiliencia: Tendencias y perspectivas

2004.

Con estos antecedentes historicos, podemos resdatar siguientes

definiciones respecto del concepto Resiliencia:

Kotliarenco define resiliencia como “la capacidadnana para sobreponerse

a la adversidad y construir sobre ella” (Kotliar@net al. 1996: 51).

Para Grotberg Resiliencia es la “...capacidad humpaea enfrentar,
sobreponerse y ser fortalecido o transformado pgerencias de adversidad”.

(Grotberg en Melillo, 2003: 20).
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Mientras que Luthar y otros (2000) citado en nitgadefinen la resiliencia

como “un proceso dinamico que tiene como resultadadaptacion positiva en

contextos de gran adversidad” (Infante en MelR2@03:35).

De acuerdo a esto, Segun Infante (2003) los conmpemessenciales que

deben estar presentes en el concepto de resiliemtia

Nocion de adversidad, trauma, riesgo, 0 amenagesalrrollo humano;

La adaptacién positiva o superacion de la advedsida

El proceso que considera la dinamica entre mecasisemocionales,
cognitivos y socioculturales que influyen sobreletarrollo humano (Infante,
en Melillo, 2003).

Por tanto de estos componentes, se desprendenspect@s principales

integrados en el concepto de resiliencia:

Adversidad: Implica una situacién o varias situae® de peligro o riesgo al

cual la persona puede verse enfrentada.

Adaptacion positiva: Se considera cuando la perabmarse enfrentada a una
situacion adversa ha alcanzado un nivel de respweitcuada a lo que se
espera socialmente segun la situacion y segumbe ete desarrollo en la que

se encuentra

Proceso: Implica entender que en relacion comdéasones de adversidad y
adaptacion positiva se da en torno a la interaceidine diversos factores
(familiares, fisiolégicos, cognitivos, afectivogpgraficos, socioecondmicos,
sociales y culturales) con ello damos cuenta queesdiencia no es un
atributo personal, sino que involucra varios aspeqiertenecientes a la

persona y situaciones que la rodea, no abarcad@®l@cursos internos, sino
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los recursos externos que estén disponibles paradeliduo (Infante en
Melillo, 2003).

Asimismo, la resiliencia distingue dos componenkzsesistencia frente a la
destruccion entendida como la capacidad de proteggrropia integridad bajo
presion; y la capacidad para construir un conductisvital positivo, pese a
circunstancias dificiles (Vanistendael, 1994 enlinco, 1997). Segun este autor,
este concepto incluye ademas, la capacidad de ersora o sistema social de

enfrentar adecuadamente las dificultades en unaafepcialmente aceptable.

Asi podemos comprender que la resiliencia nos peremtrar desde una
mirada que posibilite ver la capacidad de las persoque tienen frente a una
situacion determinada, en la cual existe una espgkriarmadura que lo protege ante

el dafo o el riesgo.

Dentro del concepto de resiliencia es necesaricigaealgunos conceptos los
cuales facilitan la mayor comprensién del procasérdico de la resiliencia. A saber
gue el concepto de factores protectores al igua rpsiliencia, representa la

contraparte positiva de los constructos de vulnkdald y factores de riesgo:

A factores de riesgo se le entiende como el pefigicosocial o biolégico que
incrementa la probabilidad de una consecuencia timagen el desarrollo;
Vulnerabilidad, apunta a la intensificacion de umaccion frente a estimulos,
conduciendo a una desadaptacion en circunstanmiegales, es la susceptibilidad del
individuo ante un resultado negativo, mientras dmeque se denomina como
mecanismo protector frente a los mismos estimulos gn el caso de la
vulnerabilidad intensifica la reaccion, la protécciactuaria como un factor de
atenuacion. Ambos, vulnerabilidad y protecciondifican las respuestas que tienen
las personas frente a una o varias situacionegstgor(Kotliarenco, s. f.).
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Para Munist (1998) estas aclaraciones conceptuddesestos enfoques,
permiten mayor flexibilidad al considerarlos de eranconjunta, generando un
enfoque global y el fortalecimiento de su aplicacah la promocién de resiliencia.
Ambos se complementan y enriquecen, permitiendlizanda realidad de una mejor

forma.

3.1.3. Aspectos psicosociales de la resiliencia

3.1.3.1. Resiliencia en el &mbito personal

Considerando lo anteriormente expuesto en cuantuea el enfoque de
resiliencia implica comprenderlo como un proceswvelucra la interaccion entre los
recursos disponibles tanto internos como externslin 'y Wolin (1993) en
Kotliarenco et. al. 1997 sefalan algunas caratit&xsspersonales en relacion a la
resiliencia, utilizando el concepto de “mandala lderesiliencia’, mandala hace
referencia a la fuerza interna que hace que evViohaeh encuentre resistencia para
sobreponerse a la enfermedad, la definicion quasignan los indios navajos
significa paz y orden interno (Kotliarenco, et.2996), el esquema se presenta como

sigue:
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ntrospeccior |Independenc

Capacidad de

Moralidad .
relacionarse

YO

Creatividad Iniciativa

Humor

Fuente: Kotliarenco, M. A. Céceres I. y FontecillaM. Estado de arte en resiliencia. 1997.

Introspeccion: Se entiende como la capacidad de examinarse internta,
preguntarse a si mismo y auto responderse en ftrongsta. Maddaleno en
Kotliarenco et. al. (1996:84) dirda que en el pevid la adultez, se manifiesta como
“la sabiduria, la comprensiéon de si mismo y desgpersonas, con aceptacion de las

dificultades, sin culpar a los demas.”

Independencia: Capacidad de establecer limites entre uno mismms yainbientes
adversos; es la capacidad de mantener distan@ai@mal y fisica sin caer en el
aislamiento. En el adulto “se expresa en la apfiara vivir de forma autbnoma y de

tomar decisiones por si mismo” (Madalenno en Kighao et al. 1996:85).

Capacidad de relacionarse (interaccion o comunicamn): Habilidad para
establecer lazos e intimidad, satisfactorios coasgbersonas para balancear la propia
necesidad de afecto, simpatia y aptitud para kiseda otros. El adulto crea lazos,
valora las relaciones interpersonales, la intimigadbs rituales (Madalenno en

Kotliarenco et al.).
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Iniciativa: El gusto de exigirse y ponerse a prueba en tgmeggesivamente mas
exigentes, capacidad de hacerse cargo de los prablg ejercer control sobre ellos.
La participacibn en proyectos comunitarios, semtimos de autorrealizacion,
capacidad de liderazgo y enfrentamiento de desaféggin Madalenno, corresponden
a la etapa adulta, entendida como la capacidachueada generatividad (Madalenno

en Kotliarenco et al.).

Humor: Es la capacidad de encontrar lo comico en la tiagezher la habilidad para

lograr alivio riéndose de las propias desventurangontrar formas alternativas de
mirar las cosas buscando el lado comico, o biearédoles para uno mismo (Suarez,
2004).

Creatividad: Capacidad de crear orden, belleza y finalidaditeiagones de caos y
desorden o dificultad. Los adultos creativos squeHlos capaces de componer y

reconstruir (Madalenno en Kotliarenco et. al. 188%:

Moralidad: Es la consecuencia para extender el deseo ped®hatnestar a toda la
humanidad y la capacidad de comprometerse conegaldde refiere a la conciencia
moral discriminar entre lo bueno y lo malo, capadidue se desarrolla en los nifios
con el sentido de compasion, justicia y lealtadad®Menno refiere que en la adultez
se manifiesta en la entrega a los demas y la agzhae servicio (Madalenno en

Kotliarenco et. al.).

3.1.3.1.1. Mecanismos de defensa, estrategias ddgtacion y grados de

resiliencia.

Vanistendael (2000) sostiene que las personasuégsge enfrentar alguna
situacion adversa o de amenaza, utilizan recunsad é@mbito personal. Los sujetos
utilizan madaltiples procesos mentales para vivir en mundo andmalo. En

psicoanalisis se le denomina mecanismo de deferesirategia de adaptacion, sin
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embargo este autor sefiala que los mecanismos dmsdefson un proceso
inconsciente y automatico, mientras que a difeeenth estrategia adaptativa
constituye méas bien un esfuerzo cognitivo y congroental mas o menos voluntario.
La defensa tiene una funcion protectora, mientnas lga adaptacién es dinamica
(Gutiérrez, 2006).

Estrategias de adaptacion:

La explicacion: Consiste en encontrar un sentido a lo sucedidda Estrategia que
presenta el nexo mas claro con la curacion psigdog

La minimizacion: Permite reducir la ansiedad a limites aceptablesutidizada

frecuentemente por sujetos resilientes.

La supresion: El sujeto trata de apartar completamente de sueme@necuerdo del

hecho traumatico.

La dramatizacion: Consiste en disipar la ansiedad expresandola igaoasnte.

Mecanismos de defensa

La negacion:Es una reaccion bastante frecuente en las pergapagven un trauma

inesperado. Consiste en negar el evento traumatico.

El evitamiento: Es una reaccién con caracter mas voluntario, mermmssciente;
puede adoptar mudltiples formas: renuncia a la mesgulidad personal, la

postergaciéon de lo que deberia hacerse hoy, asisentiaboral, refugio en la
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distraccion, etc. El evitamiento ayuda a reducir estrés, pero tiene como
contrapartida la pasividad del sujeto.

La minimizacion: Es la reaccion del sujeto de disminuir o ridicaizin hecho

traumatico o doloroso.

La comparacion descendiente:Es la reaccion de compararse con sujetos mas
desafortunados.

La ensofacion nocturna: Es una de las actitudes mas universalmente ddasdi
donde el sujeto da rienda suelta a su imaginacem pon la particularidad de
conectarse con el futuro.

La investigadora norteamericana Nancy Palmer, preptos grados de
resiliencia, aludiendo que la resiliencia es un proceso ewaytiesde una vision no
patolégica (Gutiérrez, 2006). Se distinguen cugtealos:

La sobrevivencia anémica:Fase qualude al estado de caos permanente en el que
vive el sujeto, se concentra en sobrevivir, apaelantlly poco a Sus recursos

personales y los de su entorno, teniendo condygiaasamientos autodestructivos.

La resiliencia regenerativa: En esta fase se desarrollan las competencias y
estrategias de adaptacion constructivas. El stg@ha conciencia en cierta medida
de medios eficaces para contrarrestar los desdfiesle impone su existencia,
comenzando a tomar en cuenta sus recursos persoydes del entorno. Sin
embargo, esta mejoria es relativa, los periodosstibilidad estan entrecortados o
interrumpidos por frecuentes crisis.
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La resiliencia adaptativa: Fase en la que los periodos de estabilidad soaritast
largos a pesar de las interrupciones. El sujeteng@ieza a autovalorar y empieza a
percibirse con un sentimiento de unidad. Se daeltmren funcién de los recursos

personales y los de su entorno que ha aprenditbzaru

La resiliencia floreciente: El sujeto se adapta mejor a la realidad de suigrop
existencia utilizando todos sus recursos personalsl ambiente. Experimenta un
profundo sentimiento de integracién personal y ama que la vida tiene sentido y

gue él mismo puede controlarla (Gutiérrez, 2006).

3.1.3.2. Resiliencia en el ambito familiar

La caracteristica fundamental del modelo de esgila, es resaltar las
posibilidades de desarrollo, enfatizandose en $pectos positivos que favorecen el
desarrollo del ser humano, asi mismo es como snaben el &mbito familiar. Asi
como las adversidades afectan a la persona a mddadual, también afectan a la
familia y a la comunidad. Surge la misma preguqia se hacia en torno a las
personas capaces de sobreponerse a las adversig@te®n este caso en torno a las
familias, por qué algunas familias ante crisis geasidades no logran superarse y

otras si, incluso puede que resulten ser mas maguecuperadas

Maria C. Ravazzola Psiquiatra y terapeuta famgiggentina, describe las
principales caracteristicas que fundamentan la itapoia del concepto de resiliencia
familiar y la relevancigara el abordaje de problematicas sociales en sadudal, en
la cual la familia ocupa un papel destacado paperan adversidades, peligros que
recordemos no solo afectan a la persona a nivéVidhl, sino también a las

relaciones que se tejen a nivel social (Ravazzolddillo, 2003).
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Esta autora cita a Walsh, quien afirma que la iesgila relacional o
resiliencia familiar, es “un conjunto de creenciasarrativas compartidas, que
fomenten sentimientos de coherencia, colaboracgficacia y confianza son
esenciales para la superacion y el dominio de doslgmas” (Ravazzola en Melillo,
2003:108).

La familia contiene ritos, creencias, tradicionesta compuesta por personas
gue interaccionan entre ellos y que cumplen digerstes, permiten mantener su
funcidén organizadora de la vida humana, cada faresiparticular y esta determinada
por el aspecto social y econémico que le rodea.elgwimer sistema social que
permite al ser humano sociabilizarse y desarr@larsmo persona, ante ello la
comunicacion es un recurso vital para que la fanplieda organizarse de manera
efectiva y pueda cumplir con las finalidades biatdg como proteger, cuidar, entre
otros, como refiere Barudy (19939) “la finalidad biologica de una familia es ser la
matriz grupal que permite procrear, cuidar, mamtemeteger y reproducir la vida

humana”.

El entorno de la familia esta dado por las dinamsgmziales resultantes de sus
relaciones, el ambiente emocional que rodea aaladids, el conjunto de normas y
costumbres, donde se efectlan interacciones ydipages, los sistemas de creencias
gue dan un sentido y explican todo lo que sucedmnizan los comportamientos y
discursos de los diferentes miembros de una fanfBarudy, 1999), asi estos
miembros conciben que tienen algo en comuln, coepdats mismas creencias, ritos
etc. lo que conlleva a tener un sentido de pert@aete sus miembros y que asegura
el bienestar de estos.

Ravazzola refiere que el enfoque de resiliencidbt@mpermite observar las
interacciones familiares, alentando y promoviends tecursos disponibles que
pueden favorecer el bienestar en el momento denalguisis, pues los recursos

pueden ser observados y encontrados en las retgcigme se dan dentro de la
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familia, especificamente, aquellas relaciones dwirmaidad y con gran compromiso

afectivo. Esta autora considera que varios derdegos positivos descritos como
propios (individuales) se ven favorecidos gracidasainteracciones o bien a veces
dificultan la capacidad resiliente de la persorsaps favorecedores son los grupos

sociales e instituciones de la comunidad, entos ¢l familia.

Ravazzola (en Melillo, 2003) retomando a Froma Watensidera que en las

relaciones es muy importante que las personaseiegu

* Reconocer los problemas y limitaciones que hayeqfientar.

» Comunicar abierta y claramente acerca de ellos.

* Registrar los recursos personales y colectivosesriss.

» Organizar y reorganizar las estrategias y metodadogntas veces como sea

necesario, revisando y evaluando los logros y dasdi

Asi mismo, Walsh sostiene que es necesario queoseizran las siguientes

practicas en las relaciones:

» Actitudes demostrativas de apoyos emocionalesc{oglas de confirmacion y
confianza en las competencias de los protagonistas)

» Conversaciones en las que se compartan l6gicase{poplo acuerdos en
coman).

» Conversaciones en la que se construyen significadogartidos acerca de
los acontecimientos perjudiciales, con coheren@gaativa y con sentido
dignificador para sus protagonistas (Ravazzola ehild 2003:115-116).

Ademas, la investigadora agrega que varios de &sgos individuales
caracteristicos de una conducta resiliente a nimdividual, lo son también
favorecedoras para la resiliencia familiar, el hgma capacidad de fantasear

entendida como imaginar situaciones futuras, auiitiy conservar suefos Yy
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esperanzas para construir un futuro; la capacidaded-culpar, es decir, comprender
gue las adversidades no deben ser entendidas eooutph de alguien; la narrativa
empatica el cual implica que las personas se ercitbmo protagonistas de historias
gue apuntan a la mejora y recuperacion de la dighide los protagonistas,
entendiendo que la situacién, en este caso adv&raaaceptada y entendida de la

mejor manera posible (Ravazzola en Melillo, 2003).

Entre otros, se mencionan, la capacidad de conmgeicabiertamente, la
expresion de emociones, la utilizacion de codigosngrensibles para otros,
experimentar en conjunto sensaciones de complicjdpdrtenencia implicando la
vivencia de aceptacion e inclusion, y por ultifexibilidad en las relaciones dentro
de la familia, ejercer funciones de cuidado y presaon en base a la estabilidad y
firmeza. Ravazzola menciona que estas capacidsstas presentes en todas las
familias, aunque solo algunos miembros la ejercitancionando ademas estas otras
capacidades: capacidad de innovacion, de creadeémdaptacion, para afrontar lo
nuevo y aprender de ello; capacidad para supegoténcias y obstaculos, habilidad
para estimular a los mas quebrados, sin abandshardpacidad de aprovechar y
generar recursos, construir definiciones de limitpautas, roles, objetivos,
necesidades y estrategias en forma colectiva ycgahde proyeccion en el tiempo,

con vision de esperanza (Ravazzola en Melillo, 2003

3.1.3.3. Resiliencia en el Ambito socio — comuiaita

En América Latina la resiliencia se ha presgotde diversas formas, en
aplicacion de proyectos, formacion de profesionag$icacion en politicas publicas
o bien recién se han iniciado a nivel conceptuaklkeenfoque de resiliencia. La
resiliencia en Latinoamérica ha enfatizado susan@antas en el esfuerzo por la
superacion en la pobreza familiar y comunitarias mae un énfasis en lo clinico e

individual, se ha centrado desde una vision colactiisualizando los efectos sobre
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la sociedad y grupos humanos (Suarez en KotliareMeodones, Melillo y Suarez
2000).

Chile ha aportado al concepto de resiliencia,dgiezl pais que ocupa el tercer
lugar en la elaboracion y aplicacion de proyec&lacionados con la resiliencia,;
asimismo existen dos paises en los que se ha aneddwportante espacio dedicado a
la investigacion y difusién de informacion sobrsiliencia, respectivamente Brasil y
Argentina este Ultimo a través del Centro interoreai para estudios de las
resiliencia, C.I.LE.R., el cual colabora con paisesio Uruguay, Argentina, Per( y
Chile (Suarez en Kotliarenco et al. 2000).

Suarez (en Kotliarenco, et al. 2000), refiere qaéinoameérica tanto por su
geografia como por sus condiciones sociales, esomtinente proclive a sufrir
catastrofes naturales y sociales (terremotos, exiodes, guerras, entre otros) que
han puesto a prueba su resiliencia en un sentigotom, pues los investigadores se
preguntan como algunos paises frente a algunatrod¢ddogran levantar una

localidad o cuidad rapidamente y otros paises g@fohacerlo.

“Es evidente que estas comunidades han contadorcmespecie de escudo
protector, surgido de sus propias condiciones lregs, lo que les permitié

“metabolizar” el evento negativo y construir sobfe(Suarez en Melillo, 2003:71).

Explicar dichas aptitudes colectivas de resilieno@ se relacionan con
caracteristicas individuales, explicarlos desde nbi es suficiente, pues las
condiciones sociales, las relaciones grupales aspgctos culturales y valoricos de
cada sociedad también influyen en la resilienciserenfoque colectivo (Suarez en
Melillo, 2003).

Los investigadores que han observado la aplicadénla resiliencia en

América Latina en conjunto con quienes han tralmajed dicho continente,
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concuerdan con la existencia de pilares de laeasih comunitaria, al igual que los
pilares en el ambito personal. Suarez Ojeda (dhakenco, et al. 1996) menciona

cuatro pilares:

Autoestima colectiva: Refiere a la actitud que la gente suele tenerstotugar de

residencia, nacimiento, sintiéndose orgullosa halgit ella, es un sentimiento que se
liga a las condiciones naturales, culturales, ksres y el disfrute de ellas, apunta a
un sentimiento de pertenencia, implica sentirseltogp del lugar en el que se nace,

crece y vive.

Identidad cultural: Refiere a la incorporacién de costumbres, valogss
idioméaticos, danzas, canciones, mitos, entre otpos,se trasforman en componentes
inherentes al grupo, un proceso interactivo quiege a lo largo del desarrollo, el
cual determina una forma de valoracion grupal cqutergia el uso de los recursos de

diverso tipo para afrontar y resolver la adversidad

Humor social: Al igual que en el &mbito personal del humor cqitar en el ambito
personal de la resiliencia, alude a la capacidadlgienos grupos o colectividades
para encontrar la comedia en la tragedia. “...esastrategia de ajuste que ayuda a
una aceptacion madura de las desgracia comun iljafagerta distancia con el
problema, favoreciendo la toma de decisiones pesalverlo” (Suarez en Melillo,
2003:74).

Honestidad colectiva o estatalRefiere al “...ejercicio de una democracia activa en
el manejo de la cotidianidad ciudadana” (SuareXKetliarenco et al. 1996: 61).
Implica la existencia de una conciencia colecjua condena la deshonestidad de
los funcionarios y valoriza el honesto ejercicio lae funcion publica; implica
transparencia y representacion que pueda entregdiaicza para la disposicidon
solidaria de la comunidad.
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Contrario a estos pilares, Suarez (En Melillo 20&8)sidera también aquellas
caracteristicas que no favorecerian una condubttato@ de resiliencia, reduciendo
la posibilidad en la capacidad de reaccion reddidrente a la adversidad colectiva,

denominados “antipilares”, los cuales se describeontinuacion:

Malinchismo: Consiste en la admiracién por lo extranjero, adtjjue se opone a los
valores de la identidad cultural y de la autoestintase valora lo propio sino lo que

viene de afuera.

Fatalismo: Refiere a la actitud pasiva, de tranquilidad, tieemla desgracia.
Autoritarismo : Dictadura, sistemas totalitarios de gobierno spi®asan el abuso de
poder, imposicion de ideas, reglas que inhiben Xpresion libre de opinidn,
decisiones que no reflejan la real postura queuablp.

Corrupcion: Principal factor inhibidor de la resiliencia contania, es cuando el

interés privado de los funcionarios irrumpe y ptega en el recinto del interés

publico, lo contrario a la honestidad colectivastatal.
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3.2. Consumo Problematico de Drogas

3.2.1. Definicién conceptual

Comunmente a lo que entendemos por drogas, desg@ddlo médico y
psiquiatrico se le denomina “sustancias psicoagtj\eudiendo a todas aquellas que
modifican la conciencia, animo y procesos cogn#jvestas actlan sobre los
mecanismos cerebrales, y generan cambios psidéfigios que determinan un gran
nivel de apetencia y una conducta de dependencidapsustancia (Ministerio de
Salud de Chile, 2005).

Son sustancias psicoactivas: el alcohol; drogastasi como la cocaina,
anfetaminas y sus derivados (estimuladores dednssstnervioso central), morfina,
heroina (de efectos sedantes), cannabis, LSD, tmesca(de efectos
predominantemente alucindgenos); y medicamentosnguson usados con fines

médicos, barbituricos, benzodiacepinas, analgéyiemestésicos.

El Gobierno de Chile, en el afio 1990 crea el ConNecional para el Control
de Estupefacientes (CONACERtidad encargada de coordinar, articular y promove
las politicas publicas sobre el consumo problemate drogas y ejecutar programas
de prevencion, tratamiento y rehabilitacion, tambi@s entrega una definicion
respecto del concepto droga, para poder cumplirsagrobjetivos y tareas afines, la

definicién que adopta CONACE para hablar de dregas

Todas las sustancias naturales o sintéticas queduirtidas en el organismo,
alteran fisica y siquicamente su funcionamientougden generar en el
usuario la necesidad de seguir consumiéndolas;imsto/e sustancias cuya

produccion y comercializacion es ilegal (como elD)Sal igual que
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sustancias legales de consumo habitual (como eheallco el tabaco) y
farmacos de prescripcion médica (tranquilizantes, ggemplo), que pueden
ser objeto de un uso abusivo (CONACE).

El consumo de estas sustancias puede provocarsosvgroblemas a la
persona que las usa y a su grupo social. El consiemtbchas sustancias en algunas
personas, por factores propios de la predisposicénindividuo o del medio
ambiente, se transforma en un habito mas inten$ecuente, que termina por
diferenciarlo del grupo social, le interfiere ers ltareas propias del desarrollo
(estudio, trabajo, formar o mantener una familiagj ¥l consumo se mantiene en el
tiempo provoca consecuencias en la salud fisicantath en el ajuste social y en las
capacidades personales en general (Ministerio el 8a Chile, 2005).

Segun un documento de debate elaborado por lan@ft@ntra la Droga vy el
Delito de las Naciones unidas (2003) para justifiza importancia del uso de
tratamiento del abuso de drogas, se menciona gpea® del fenbmeno de la
dependencia de drogas, aun no es posible explasarptocesos fisiologicos y
psicolégicos que transforman el uso voluntario atlo del alcohol o de otras
drogas en una dependencia involuntaria e incowkaotiee esas sustancias para lo cual
no se ha encontrado una cura, a pesar de los aveiectificos en torno a las drogas
y el consumo de estas.

Cuando un integrante de la familia presenta depmmaele sustancias, dicho
grupo experimenta altos niveles de sufrimiento iy Menitadas sus posibilidades de
progresar, asi mismo la sociedad también se vead@egor las consecuencias
implicadas en el consumo de dichas sustancias, ggiegperimentan costos en los
distintos niveles de organizacion social, a nivduaacional (deserciéon y mal
rendimiento); disminucién de la productividad; actalelictivos y violentos,
inseguridad, gasto en salud, justicia, entre otros.
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Ademas se considera relevante indicar qué se detigor consumo riesgoso,
consumo problematico y dependencia:

El Ministerio de Salud de Chile, define commnsumo problematicocomo
“tipo de consumo que directa o indirectamente ptedionsecuencias negativas para
el individuo o para terceros, en las areas de saudonia familiar, rendimiento
(laboral o escolar), seguridad personal y funcideato social” (Ministerio de Salud,
2005:12).

Previo al consumo problematico, se hablacdesumo riesgoso o de riesgo
“...patron de consumo de sustancias tal, que si gtergn el tiempo, hay alta
probabilidad de consecuencias adversas, sea ppafe&ion de dafios en la salud y/o
de otro tipo de consecuencias negativas” (Ministda Salud, 2005:8). Se entiende
como los riesgos que se asocian al patron de canspoede ser detectado, sin

embargo los sintomas son poco precisos o bienmuisibles.

Mientras que ladependencia implica considerar las consecuencias mas o
menos evidentes que se entienden en el consumtema&tico, ademas se destaca
gue el tiempo que se le dedica al consumo es magonismo como los efectos
sobre el individuo (descuido o abandono de respiidades, disminucién de peso,
perdida de amistades y de la credibilidad) enfeades somaticas y/o sintomas o

trastornos mentales mas frecuentes y temporalesqieiio de Salud, 2005).

3.2.2. Experiencia en Chile sobre el consumo yatre¢nto de drogas

Durante el transcurso de los afios, CONACE, coobgtivo de brindar
servicio a los ciudadanos ha implementado planes sgi relacionan con la
prevencién y rehabilitacion, caracterizado por wabdjo intersectorial el cual
involucra la colaboracion con organismos publicoprivados, entre otros como

familias, apoderados, dirigentes sociales y lideregeneral.
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El Octavo Estudio sobre Drogas en Chile realizadmnte el afio 2008, da
cuenta de resultados sobre el consumo de drodasho§ segun tipo de droga, edad,
sexo y dependencia. Segun el tipo de estupefaciehtonsumo de marihuana del
afio 2004 al afio 2006 aumenta en un 1,6 % mientragigsde el afio 2006 al afo
2008 el consumo disminuye levemente en un 0.8 #&lanion al periodo anterior, el
consumo de cocaina entre los afios 2004 y 200&dase mantiene y entre los afios
2006 y 2008 aumenta en un 0,5 %, el consumo da pase entre los afios 2004 y
2006 no refleja cambios mientras que entre el &6 ¥ 2008 la cifra aumenta en un
0.1 %, por ultimo el consumo de alcohol en persal®a$9 a 25 afios representa una
baja de 64 en el afio 2006 a 61 en el afio 2008cu&nto al grado de dependencia,
sustentado bajo los criterios del DSM IV (Manuagtiostico y estadisticos de los
trastornos mentales), la pasta base es la que quodhayor dependencia en los

consumidores, seguido por la cocaina y por ultenmarihuana (CONACE, 2009).

Otros datos aportados por este informe dan cueleta&s de la percepcion de
riesgo y percepcion de facilidad de acceso a lagady;, trastornos asociados,
percepcion de gravedad de consumo vy trafico deagreg el hogar, lugar donde se
vive y amigos, ademas de estudios por regiones @IH\ 2009). Asimismo el
informe “Estrategia nacional sobre drogas” publacatimismo afio, da a conocer que
los datos recogidos dan cuenta de un crecimiento kesostenido respecto del abuso
de drogas, la cual se hace més visible en la pdblanfractora de ley que en la

poblacién en general, o que se convierte en ueacpipacion principal.

CONACE, considera que el foco de atencion se defggrdnayormente a la
prevencion: en el ambito familiar, laboral y mayente mencionado en el ambito
escolar, contexto en el cual los resultados haresabdo positivamente. En cuanto a
las estrategias de tratamiento y rehabilitacibhasecorporado la adiccion juvenil al
sistema de garantias explicitas de salud (GES), apresiste en la oferta de

tratamiento a jovenes y adultos infractores dedeyembargo a pesar de los grandes
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logros que menciona CONACE (2009), este consideeaagin los programas tienen

problemas relativamente serios de adherencia.

El plan de accion que propone y justifica CONACEl@estrategia nacional
sobre drogas hasta el afio 2018, considera comeigainobjetivo “evitar el
consumo, reducir el abuso y disminuir la dispordibill de drogas y las consecuencias
negativas asociadas a tales fenébmenos en el pai@QNACE, 2009:24), dichos
objetivos contemplaaspectos como la corresponsabilidad que implica &bdejido
social, proponiendo una participacion activa deanizaciones diversas sobre la base
de un compromiso ético y politico, asimismo ampl@rdiscusion en torno al
consumo de drogas, mediante equipos, mesas dgotrgbeomités, ademas de
establecer lineas de accion conectadas que fawaoremt trabajo intersectorial y
complementario. Labor posible de realizar en bases estudios cientificos y
empiricos tanto a nivel nacional como internaciomple potencien nuevas
investigaciones y la consideracion de evaluacionpdegramas y acciones ya
ejecutados. Respecto de la prevencion y el tratdmigugieren tomar en cuenta la
relevancia del caracter sociocultural en cuantordexto, grupos étnicos juveniles y
relaciones de género, evitando la exclusion y mstigacion social de los

consumidores de drogas.

Con estos datos es posible indicar que la mayde kel trabajo a realizar
durante los afios que siguen radica en la preveandimoritariamente al tratamiento
terapéutico, sin mencionar un trabajo de seguimientos usuarios egresados de

programas de rehabilitacion.

Con respecto al tratamiento, CONACE (2009) afirma tas posibilidades de
tratamiento deben aumentar, en tanto acceso, aobertcalidad, hacia la poblacion
en general, infantil, adolescente y adultos, a agugspecificos (mujeres, mujeres
embarazadas y adultos en situacion de calle) yllagugue tienen conflictos con la

justicia, entre otros.
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En el ambito de tratamiento, el caso de consundratgas en Chile, entendida
como una problematica, debido a sus consecuenulasduales y sociales, lleva a
considerar que el principal objetivo a nivel deificds publicas para disminuir los
efectos que conlleva el consumo problematico, asiderar el aspecto de integracion
social, entendiendo que la poblacion con consurobl@matico, es una poblacion
vulnerable socialmente, la cual tiene sus prop@spiejidades dentro de los mas
vulnerables (CONACE, 2009).

El 73.17% de los usuarios, que se encuentran t&antento, se agrupa entre
el primero y cuarto decil de vulnerabilidad, sedanficha de proteccion social,
instrumento nacional que evalGa la vulnerabilidadiad en Chile. El 5% de la
poblacion del pais, califica para poder accedarsebkeneficios de proteccién social
gue otorga el Gobierno de Chile y el 25% de lagatiss de tratamiento califica para
poder acceder a las prestaciones del programa @degto, 2009); EI Dr. Mariano
Montenegro, afirma que segun las estadisticasgtesa mensual, los usuarios de los
programa de rehabilitacion, se encuentran mas emgdbs que la poblacién en

general (bajo los indices de pobreza).

Con esto podemos desprender que al hablar de tesmtmmrespecto del
consumo abusivo de drogas, es necesario consgleyaondiciones también sociales
ya que dicha problemética se inserta en el &mkbtaldsarrollo social del Pais, se
considera que es fundamental hablar de tratamieatguntamente ligado a la

integracién social, entendidos como procesos camngiiéarios.

Integracion social se entiende como un procesobmysea que la persona
pueda desarrollarse plenamente y pueda ser acep@mtsiderado como ciudadano
sujeto de derechos y deberes, evitando o bientirelzesituacion de exclusion en la
cual personas o grupos de la poblacion quedan mjemale la participacion de una
vida social y econdmica, situacion que se despread® consecuencia del consumo

abusivo de drogas. Hablar de integracion soiciablucra tanto a la persona como a
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la sociedad completa, todos los actores socials. busca la igualdad y plena
participacion de las personas con problemas deodeggndencias en la vida y el
desarrollo social, que pueda tener cubierta sussidades basicas, contar con un
sistema de relaciones adecuadas y pueda desaadiid@dades que le permitan ser
reconocido socialmente, un sujeto con participa@oétiva dentro de la sociedad.
CONACE (2009) justifica que la integracion refiexeun proceso de acomodacion
mutua entre la sociedad y la persona afectada Ipoorssumo, de acuerdo a las

diversas variables involucradas.

Las necesidades de los usuarios de centros dmieata son principalmente,
la habilitacion e incorporacion laboral, la nivetat de estudios, la necesidad de
vivienda propia y segura, continuidad en cuidadosalud, recuperacion de vinculos

en la red social, opciones de recreacion y ustietapo libre (Montenegro, 2009).

Con ello podemos considerar que el eje principal goarque un proceso de
tratamiento es la integracion social abarcandonkesesidades que se describen
anteriormente, para posteriormente finalizando egteceso sea factible la
incorporacion. “El tratamiento y la rehabilitaciproporcionan a los consumidores
de drogas los medios para desarrollar vidas mésslilsaludables y productivas...”
(CONACE, 2009).

3.2.3. Experiencias internacionales sobre el corsyriratamiento de drogas

El caso de Bolivia con el Plan Dignidad tiene coprncipal objetivo
erradicar los cultivos de coca excedentarios ealdsgy promover actividades
productivas licitas ademas impulsar el desarrallongersion social, infraestructura
fisica y social y recurso financiero. En cuantdratamiento y rehabilitacion el
objetivo en este pais radica en el mejoramienttadenlidad técnica, formando a
terapeutas que trabajan en el area segun su exparde trabajo y la incorporacion

de técnicas actualizadas para su desempefio. Bi&ecpenta con el Programa
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Nacional de Rehabilitacion el cual contiene submaoms que apuntan al Apoyo y
Fortalecimiento Institucional, Capacitacion y Fooda de Recursos Humanos y

Comunicacion (Arriagada, 2000).

Peru a través del Programa Nacional de Desarrdtirmativo busca abordar
el problema de la oferta y la demanda de formagratemediante intervenciones
vinculadas entre si, principalmente dirigidas atdlecimiento y sensibilizacion de
las organizaciones de base, al mejoramiento deicésta social y econdmica y
prestacidon de servicios sociales basicos, entos.ofEste pais aborda dos importantes
desafios en rehabilitacién, el primero apunta aalogna integracion en redes de
recursos asistenciales gubernamentales y no gubentales para el fortalecimiento
de los centros de atencion, crear y reforzar losrag ambulatorios y la validacion y
sistematizacion segun las caracteristicas sociogiéficas y culturales de los
usuarios ya que el estado solo entrega el beneditian 5%, el otro porcentaje es
abarcado por instituciones privadas. El segundetiob es superar las dificultades
de reinsercion laboral y la falta de capacitaciarapgos rehabilitados que se insertan
laboralmente, a su vez se busca evaluar la eficacealizar seguimiento de los

programas de tratamiento (Arriagada, 2000).

Venezuela ha trabajado en el apoyo de servicioslescgue se vinculan al
ejercicio de la prevenciéon del abuso de drogasstabmo la creacién de escuelas a
tiempo completo, aumento de viviendas sociales edtbilizacion del empleo.
Otorga presupuesto a instituciones y orienta linleagroyectos de investigacion. En
cuanto a las experiencias de tratamiento y relatidin, el estado destina recursos
presupuestarios especiales para el tratamientmsielrbgodependientes, coordina
acciones para facilitar la reincorporacioén socialeé &mbito laboral, educacional y
familiar y destaca la realizacion de intercambios eperiencias nacionales
(Arriagada, 2000).

47



Por dltimo, la estrategia nacional sobre droga®9ZWl6 de Espafia (2009)
busca disminuir el impacto sanitario y social eladién con el consumo de drogas
mediante la implementacion de medidas que inteevengaralelamente sobre la
exposicion y acceso a las sustancias psicoactvasnsumo y la reduccion del dafio
gue se asocia a este, tomando en cuenta resuléafieisores que garanticen la
efectividad y eficiencia para las futuras interuenes y objetivos de la actual
estrategia nacional, en esto se incluye la impoidade la participacion social, la
equidad, el enfoque de género, la integralidad tgabajo intersectorial. Dentro de
los objetivos comprendidos en la estrategia natiseamencionan por ejemplo:
promover la conciencia social sobre el consumo rdgaly la importancia de la
participacion para solucionar dicha probleméatidamihuir el consumo, retrasar la
edad de inicio del contacto con las drogas, garanéisistencia de calidad y adaptada
a las necesidades de las personas afectadas dirgataectamente con el consumo
de drogas, reducir los dafios asociados al consumodrdgas, facilitar la
incorporacion a la sociedad de las personas eregoode rehabilitacion, mejorar la
formacién de los profesionales y voluntarios, nejoy aumentar el trabajo de
investigacion sobre el consumo, prevencion y tragato, facilitar la coordinacion y
cooperacion a nivel nacional e internacional y glimo potenciar las evaluaciones

de programas que validen las actividades realizg&tasgada, 2000).

3.2.4. Programa Caleta Sur

La labor que realiza Caleta Sur, organismo no gwareental se enfoca en el
desarrollo de experiencias comunitarias y sociocaiilas, con un enfoque de
derechos dirigido a nifios y nifias, jovenes y adutte sectores de la zona sur de
Santiago. La Corporacion Programa Caleta Sur bdscéavorecer acciones que
aporten al mejoramiento de las condiciones de valniéad y exclusion en las que
vive esta poblacion, desarrollando asi una graiedad de actividades desde el afio
1978, en un principio dirigidas al trabajo con mifien situacion de calle

consumidores de solventes volatiles (neoprén),tuedado trabajo poblacional y
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trabajo de desensibilizacion con proveedores ygsude venta. En el afio 1992 se
desarrolla un nuevo proceso de autonomizaciéon gumuohienzo al Programa Caleta
Sur, el cual dentro del contexto sociopoliticohdiprograma se ve en la necesidad
de innovar y realizar una revision metodologicaopaeptual tomando en cuenta el
giro de la problematica del consumo de drogas, ebrfin de satisfacer las
necesidades que a nivel social se presentabaneepeesdo, conformando grupos
organizados denominados “Grupos de monitores” almscal trabajo de tratamiento

y prevencion del consumo de drogas.

Actualmente el Programa Caleta Sur desarrolkaafiajo con localidades que
presentan altos indices de pobreza de la regiémopwditana considerando sus
efectos a nivel educacional, familiar y en el dedlr de nifios, nifias y adolescentes,
ademas de la presencia de alta prevalencia dermoormde drogas. Como lo menciona
la historia de la creacion del Programa Caleta Sugpinidn respecto de la politicas
sociales, principalmente dirigidas a jovenes, stesdan en las nociones de dafio y
riesgo psicosocial que por tanto minimizaban lduericia del contexto social, por
ende consideraban que los enfoques de trabajo laaprableméatica de consumo de

drogas consistian en una estrategia entendida oomtguerra contra las drogas”.

En consideracion sobre la vision respecto de latitigas sociales
implementadas para la erradicacion del consumolgrdtiico de drogas, Caleta Sur
define un conjunto de conceptos que permiten eetetidha problematica segun su
experiencia de trabajo a lo largo de estas Ultidmssdécadas, tomando en cuenta el
contexto en el cual se presenta este conjunto@®egonas asociados al consumo de
drogas, los cuales son:

Posicion de "margen” relativo y equi-distante respelel poder, autonomia,

colaboracion critica, trabajo comunitario (ser,agstentir y hacer junto a

otros), experiencia sobre generacion y transfeaedel conocimiento, que
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alude a la relacion de conocimiento y poder, ylfirete, participacion.

(Corporacion Programa Caleta Sur, s.f.)

Este Programa desde el afio 1993 acoge a jovenssromores de P.B.C
(pasta base de cocaina) principalmente, seguiduezor grado a consumidores de
alcohol y cocaina. En un lapso de tres afios (12993) el consumo de P.B.C se
radica en el pais y se consolida en los sectonesl@g@s urbanos, estos sectores “se
vieron entrometidos en el consumo abusivo y dethiucle sustancias toxicas solo
hacia la segunda mitad de la década de 1970 y amasite durante el decenio
siguiente...” (Henriqguez y Osses 2005:231) las inapli¢as del consumo de P.B.C
afectd a las poblaciones del sector sur de Santagellas, se encontraba la mayor
parte de las poblaciones erradicadas durante gheégmilitar. La comuna de la
Pintana es una de estas comunas que surge en eb rdarlos procesos de
erradicacion de poblacion durante el régimen mjlieecibiendo a familias de escasos

recursos, configurando comunas “homogéneamentegofiienriquez y Osses).

El afilo 2003 el equipo de tratamiento Caleta Sulizeeal documento
“metodologia de tratamiento” en el cual se incaspona breve descripcion de los
usuarios del programa, informacion que nos paretevante destacar para el

desarrollo de esta investigacion:

Perfil social: La gran mayoria de los usuarios ha desarrollatiategias de
supervivencia como robo, asalto, macheteo y comseiual, tienen un perfil
de desadaptacion social; se sienten fuera de lamasoy reglas sociales
establecidas. Los que trabajan generalmente lo siaceontrato y por el
sueldo minimo, la mayoria de los usuarios a tepiblemas con la justicia

relacionadas con el consumo.

Perfil individual : Los usuarios presentan un déficit en cuantoratesfias de
resolucion de conflictos, presentan un nivel baadtoestima, problemas de
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comunicacion, expresion de sentimientos y tiengengdas en cuanto a las
relaciones afectivas con las personas. Generalntamteron vivencias de
maltrato durante su infancia (sexual, fisico y @sigico).

Perfil de la familia: Generalmente el ndcleo familiar de los usuaries s
encuentra desestructurada, el usuario llega solderovado por alguna
institucion (Hogar de Cristo, Carabineros, entres)t el 90% tiene contactos
esporadicos directos o telefénicos, carecen ddithatdes de comunicacion y
presentan un alejamiento afectivo con sus familegsten problemas de

maltrato y la situacién de consumo agrava las i@tas familiares.

Perfil de trabajo / estudia Pocos de los usuarios tienen sus estudios de
ensefianza basica y media regularizados, algunefiateson maestros y en
menor numero tienen estudios superiores. Muchogllde han realizado
trabajos mal remunerados y sin contrato, gastandeseralmente, todo el
sueldo en el consumo de drogas. También hay usugtie rara vez han
trabajado o estudiado y sus fuentes de recurs@sgas el robo, robo con
violencia o0 macheteo. Hay un alto indice de de8ergirepeticion de cursos
escolares y de retiro voluntario del sistema escolachas veces incentivado
por los padres (Equipo de tratamiento Caleta 203

Actualmente el Programa Caleta Sur que se llevaba en el sector Santo
Tomas de la comuna de la Pintana acoge principan@emujeres y hombres adultos
consumidores que desean ingresar a la modalidaceltabilitacion de caracter
ambulatorio. El equipo de salud mental encargaéo gdiar el proceso de
rehabilitacion destaca la relevancia de ejercdratamiento de caracter transversal la
cual contempla la reinsercion al campo social, adooal, laboral y el
fortalecimiento de las habilidades personales quedan favorecer el desarrollo
personal. EIl proceso de rehabilitacion permiteos ddultos realizar una mirada
interior respecto de sus vivencias en ambitos pates, familiares y sociales, lo cual

les entrega herramientas para poder identificar vbuencias, habilidades que se
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trabajan durante el proceso de rehabilitacion yegatla posibilidad de ser aplicados

en forma personal en el proceso post rehabilitacion

Para CONACE el programa de tratamiento se basa nen valoracion
diagnéstica de la problemética, en la elaboracgpldnes de atencién con objetivos
establecidos de acuerdo a las necesidades ders&mhage y su contexto. Tratamiento
y rehabilitacion hace referencia al proceso devetecion dirigido a la superacion de
los problemas de abuso y/o dependencia a las drggasncluye el desarrollo de un
conjunto de acciones de caracter sanitario, pg@dd social, ocupacional y

educativo, tanto a nivel individual como grupabyniliar.

El Programa Caleta Sur realiza un proceso de tratdma los usuarios que

contempla tres fases, las que se describen a ganiim (Caleta Sur, 2003):

Primera fase: Denominada fase de acogida y busqueda de adher@npiaceso,
contempla la realizacion de una entrevista quegedatos e informacion basica del
usuario y sus motivos de ingreso al programa, agesaadentregan las normas del
centro y si asiste con un familiar se le proporaion reglamento para la familia con
la intencion de que el o los familiares participetivamente en el proceso. Segun la
informacién recogida en la primera entrevista y paisneras participaciones en
actividades realizadas en grupo por los usuaribprdgrama, se evalla al usuario y
el equipo de tratamiento plantea un plan de tralmaividualizado, reconociendo el
compromiso personal del usuario que establece tgrograma, el compromiso
mutuo es parte de todo el proceso, de cada faseggjueformulada en cada una de

ellas.

Las actividades de esta primera fase apuntan\adaetes psicoeducativas (como por
ejemplo higiene personal, aseo, comportamienta emelsa a la hora de las comidas y
trato con los comparieros) y actividades relacionaxde valores sociales (respeto,

comunidad, solidaridad, honestidad, toleranciareeotros). El usuario participa en
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intervenciones psicosociales de grupo (encuentrodadenafiana y de la tarde,
dinamicas de autorreconocimiento, etc.), ademdastadblecen reuniones semanales,
contactos telefénicos y visitas a domicilio conféamilia si el usuario mantiene
contacto con ella, con el fin de comenzar un tealug recuperacion de vinculos
familiares, en el caso que el usuario se encuentrgtuacion de calle el contacto se

mantiene con la hospederia donde el usuario vive.

Segunda fase Ademas de continuar con las actividades correspotel a la fase
anterior, se profundiza en la problematica indisidespecificamente con su historia
de vida, en la que surgen nuevas necesidades,, do@a®s, entre otros. Ademas de
la psicoterapia individual que es parte de todpreteso, en esta etapa el usuario
participa de psicoterapia grupal. En esta faseitsata que el usuario asuma su rol
como actor social y su realidad personal y so@aimddo que la proyeccion que el
usuario pueda hacer del proceso del que particggmsu vida sea realista. Se trabaja
fundamentalmente en estrategias de afrontamientesttés y el aprendizaje en

resolucion de conflictos tanto personales comoatexi

Tercera fase: Es una etapa de cierre del proceso individual y leorfamilia,

incluyendo una evaluacién final. El objetivo ddaefase es posibilitar que los
usuarios ingresen a un proceso educacional y/odhltependiendo de la necesidad
del usuario, que los ayude a integrarse de unarrwgjoa a la sociedad como sujetos
activos, por ello se agregan actividades relacianatn la obtencién de un trabajo,
como creacion de curriculum, actitud en las enstasi de trabajo entre otros o bien
relacionadas con los estudios por ejemplo matnisel@n un colegio, institutos de
capacitacion o de estudios técnicos que permitarsw@rio egresar del tratamiento

con mayores expectativas.
Segun informacién facilitada por profesionales Bebgrama Caleta Sur,

durante el afio 2010, el Programa acogio a 56 passem el Centro de rehabilitacion,

de los cuales el 89% de los usuarios son hombrek 3% mujeres. La edad
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promedio de los usuarios que ingresan al prograardee81 afios de edad, mientras
gue en relacion al apoyo familiar durante el tragsuto el 63% de los usuarios tiene
apoyo y el 37% no lo tiene. Con respecto a la dloga al programa el 45%
abandono el proceso, el 5% fue derivado a otrosasede rehabilitacion, el 13% fue
dado de alta administrativa (egreso), un 14% cpomede a quienes fueron dado de

alta terapéutica (egreso del proceso completoR@% continua en proceso.

A pesar de un arduo trabajo en cuanto a la labdrai@miento con jovenes
consumidores de drogas, que algunas veces desgetatratamiento surge la
inquietud, desde el lugar, rescatar los efectoseo Eactores que han permitido

realizar un buen proceso post rehabilitacion, garads usuarios del Programa.

Con respecto a esto el equipo de Salud mental gréma Caleta Sur,
rescata la relevancia de continuar con el ejeraeiceguimiento con personas que
fueron beneficiarias del tratamiento, sin embarge programas que financia
CONACE, no integran en sus proyectos de trabajima&ahciamiento econdmico para
realizar seguimiento terapéutico que fortalezcarabdajo realizado en un proceso
previo de rehabilitacion y por tanto identificauatjo que posibilita la abstinencia en

los adultos rehabilitados.

3.3. La Adultez

3.3.1 Caracteristicas psicosociales de la adultez

El tratamiento de modalidad transversal que deéarel Programa de
rehabilitacion, adquiere relevancia, pues la rediée es necesaria para estos sujetos,
ellos se encuentran en la etapa del desarrollocqogrende la adultez o conocida
como el periodo de madurez que comprende a lasnaysgle 20-25 afos hasta los
60-65 afos, Moraleda (1992) afirma que el desarenil esta etapa esta determinada

por las actividades segun la época y la socieddd enal se encuentre la persona
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adulta, conjuntamente con la historia particularcdda uno, es una etapa compleja
dada que exige a la persona mdultiples funcionesasay demandas sociales, estas
serian por ejemplo, la elecciébn de una pareja, oghienzo de una ocupacion,
adquisicion de responsabilidades (Moraleda, 1982)etiro laboral y la jubilacion,
ademas de las relaciones con sus familiares, monpdp con los padres que se
encuentran en la etapa de la vejez u ocasionesesarg 0 ambos padres fallecen o
con los hijos que dejan o comienzan a formar spigrtamilia o bien hijos que se
encuentran en el proceso de la adolescencia, dstessos aspectos implican un
cambio en la forma de vivir de un adulto que llavan acomodamiento, al igual que
en las otras etapas, de la vida. (Papalia, 198%ndiendo que este acomodamiento
se dirige al bienestar social y psicolégico delivitio. Otros autores especifican
aun mas este periodo, Erikson (1985) describevenjud y luego la adultez como
dos estadios adultos; o bien como edad adulta tsrapy edad adulta intermedia

(Papalia).

A continuacidn se presentan las principales teogas desarrollan las

caracteristicapsicosocialegle la etapa de la adultez.

Teoria del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg:

La teoria del desarrollo moral desplegada por Keiglp alude a una
descripcién del desarrollo del juicio moral, la Ilcti@ne relacion con las ideas
realizadas por Piaget sobre el juicio moral enigbr{Hersh, Reimer y Paolitto,
2002). Para Kohlberg el desarrollo moral es et@so a través del cual la persona va
construyendo, mejorando y modificando el concepgtqudticia, los valores morales
se desarrollan en cada individuo pasando por umade niveles que estan divididas
en estadios, estos apuntan a un sistema de razmamioral mas complejo que el
anterior, siendo un concepto mas adecuado de leguesto y bueno, el proceso de
aprendizaje de desarrollo moral es irreversibleadguieren nuevas estructuras de

conocimiento, valoracion y accion (Payéa, 1996).
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Segun esta autora, los niveles no son el produeta chaduracion bioldgica,
es decir, las estructuras y las secuencias dddpasno se despliegan simplemente
de un modelo genético; Los niveles no son el primdde la socializacion, los agentes
socializadores no ensefian directamente nuevas $atenpensamiento. Kohlberg da
cuenta que el concepto de justicia cambia y serdisacon el tiempo a medida que
interaccionamos con el entorno, los niveles emedgenuestro propio pensamiento
acerca de problemas morales, “el ejercicio de leahmo se limita a raros momentos
de la vida; es integrante el proceso de pensamigmeoempleamos para extraer
sentido de los conflictos morales que surgen erdediaria” (Hersh, et al. 2002:47),
asimismo el desarrollo bioldgico e intelectual g, tanto, una condicidon necesaria
para el desarrollo moral, pero no suficiente, aenegiimportante saber que no todos

los individuos llegan a alcanzar las etapas supeide este desarrollo (Hersh, et al.).

Los seis estadios del desarrollo moral segun Koplls®n: (descritos en
Delval, 1995:448)

NIVEL I: Preconvencional, la moralidad est4 gobernada por reglas externas.

Estadio 1 Orientacion hacia el castigo y la obediencia; &epta la
perspectiva de la autoridad y considera las coesetas fisicas de la accidon sin tener
en cuenta la intencion. Dificultad para considel@s puntos de vista, no se concibe
la diferencia de intereses.

Estadio 2 Orientacion hedonistica ingenua, aparece la eoo@ de que
pueden existir distintos puntos de vista, la accidmecta es aquella que satisface las
propias necesidades y ocasionalmente la de otessledun punto de vista fisico y

pragmatico, es decir, si hago algo por el otrotm lo hara por mi.
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NIVEL II: Convencional , la base de la moralidad es la conformidad con las
normas sociales, mantener el orden social es algortante, se considera que no
pueden ser violadas pues conlleva consecuenciasspeo

Estadio 3 Orientacién hacia la moralidad de la concordamterpersonal, la
buena conducta agrada o ayuda a los otros y edam@opor ellos; Las buenas

intenciones son muy importantes y se busca la apidi de los demas.

Estadio 4 Orientacién hacia el mantenimiento del orden apaie tiene en
cuenta no solo la perspectiva de dos personasgamtambién las leyes sociales, La
conducta adecuada consiste en cumplir con el detwstrar respeto a la autoridad y
respetar el orden social, por el bien de todos.i Agmoralidad sobrepasa los lazos

personales y se relaciona con las leyes.

NIVEL Ill: Postconvencional, la moralidad se determina mediante
principios y valores universales, que permiten @rancriticamente la moralidad de

la sociedad propia.

Estadio 5 Orientacion hacia el principio ético universal,dccion adecuada
es la que se ajusta a los derechos generales dedlesluos y estdn consensuados
por la sociedad, las leyes no son eternas sinmimsttos flexibles para profundizar

en los valores morales que pueden cambiarse pgoaanas.

Estadio & Orientacion hacia el principio ético universaldccion correcta se
basa en principios éticos elegidos por uno misn@sgun comprensivos, racionales y
universalmente aplicables, lo justo es una deciidmada en conciencia por cada
persona de acuerdo con principios de justiciaprecidad, igualdad de derechos,
respeto a la dignidad de la persona, etc. Es unaafabstracta de considerar todas las

perspectivas existentes y de tratar de organizeslagprincipios generales.
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Kohlberg, citado en Paya (1996) refiere que ellmeavencional es el nivel
de la mayoria de los adolescentes y adultos deod#éedad, pues el termino
convencional significa conformidad y mantenimied&las normas y expectativas y
acuerdos de la sociedad o autoridad por el merboheée ser reglas, expectativas o
acuerdos de la sociedad, y que es por ello quir@l postconvencional es alcanzada

por una minoria de adultos y normalmente solo desge los veinte afios.

Teoria psicosocial de Erik Erikson:

La teoria psicosocial de Erik Erikson, propone &has que se presentan a lo
largo del ciclo vital del individuo, cada una de taiales constituye un periodo critico
para el desarrollo emocional y social, el individiesde su nacimiento en adelante
debe ir superando cada etapa la cual tiene conartesistica una crisis que la
identifica, la teoria enfatiza en las influenciasiales y culturales del yo en cada una
de las etapas. Lo importante es destacar queatagda va ligada con una crisis la
cual en ese determinado periodo se debe realiznsk apropiado a la demanda de
esa crisis en particular y en la etapa correspatalipara que ocurra un desarrollo

saludable de la personalidad. Las etapas que dederikson son las siguientes:

* Infancia

* Nifiez temprana

* Edad de juego

» Edad escolar

* Adolescencia

* Juventud

e Adultez

* Vejez (Erikson, 1985).

De acuerdo a la presente investigacion, se presdatatapa de la Adultez, en

gue la crisis psicosocial correspondient&eseratividad versus Estancamiento.
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Erikson denomina “generatividad” como aquella quabalca la
procreatividad, la productividad y la creatividaghgr tanto la generacién de nuevos
seres y también nuevos productos e ideas, incluidtipo de autogeneracion que
tiene que ver con un mayor desarrollo de la idedtid1985:85). La generatividad
refiere a la preocupacion de los adultos por estably conducir a la generacion
venidera, al mirar al frente la disminucién de idavel individuo siente la necesidad
de participar en la continuacién de la vida, “elrfoe maduro necesita sentirse
necesitado, y la madurez necesita la guia y ettalide aquello que ha producido y
gue debe cuidar” (Erikson, 1993:240). Si no sisfeae la necesidad de orientar a la
generacioén venidera, las personas se “estancajdnlla estar inactivas o inertes, “el
estancamiento como opuesto a la generatividadjdanpl “una regresion a conflictos
previos” (Erikson, 1985:86).

La virtud y equilibrio que engloba la funcion de generatividad es el
Cuidado “un compromiso ampliado de cuidar de las@®s, los productos y las
ideas por los que uno ha aprendido a preocupaEs&spn, 1985:85); es en esta
etapa del ciclo donde se ven implicadas las vidul#elas etapas anteriores descritas

por el autor: esperanza, voluntad, finalidad coempas, fidelidad y amor (Erikson).

Teoria del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget:

Esta perspectiva teodrica da cuenta de los procesbsdesarrollo del
pensamiento, sosteniendo que el desarrollo cogh@s@mcurre en varias etapas,
desde la aparicion del lenguaje en el nifio hastaddescencia, cada etapa representa
un tipo de pensamiento o comportamiento que vaueigrsiando, lo fundamental del
comportamiento inteligente es la capacidad innata tienen las personas para

adaptarse al ambiente (Piaget, 1992).
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Sensorio motriz Desde el nacimiento hasta los 2 afos, los infaapeenden
de si mismos y su mundo a través de sus propiasdades sensoriales y motrices,
es el sistema equilibrado de las diversas maneiables de desplazarse
materialmente en el espacio proximo, sin alcantaargo de un instrumento de

pensamiento (Piaget, 1992).

Pensamiento intuitivo o preoperatorio Entre los 2 y 7 afos, aparece el
lenguaje, el nifio se ve enfrentado al mundo sgoghimundo de las representaciones
interiores, desarrolla un sistema representatiemplea simbolos, como las palabras
para representar a las personas, los lugareshetb®s, es una representacion interna
del objeto, el nifio piensa en el objeto aunque sté disponible visualmente; se le
denomina intuitivo porque el nifio sigue siendo ldgico y suple la logica por la
intuicion (Hersh, et al. 2002).

Operaciones concretas:Entre los 7 y 12 afios, el nifio puede resolver
problemas légicamente si se enfocan en el aquigheta. Los nifios piensan las

cosas en términos de objetos concretos (Hersh,20G2).

Operaciones formales:Durante el periodo de la adolescencia la persona
puede pensar en términos abstractos, enfrentacgnes hipotéticas y considerar las

posibilidades.

“...Una vez que entiende que los objetos se puedasifichr por criterios
formales, l6gicamente... el nifio puede empezar siteamente a comparar
y contrastar varios objetos con esos criterios.delo dado se puede ver en

relacion a otras posibilidades hipotéticas” (Heeshal. 37:2002).
Por dltimo se considera importante destacar alguoassideraciones

posteriores sobre el pensamiento en las persondaa@n relacion con la teoria

anteriormente descrita, Piaget consider0 que emexieo mas importante del
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pensamiento eran las operaciones logicas, sin gmbear pensamiento del adulto
puede ir mas alla de la |6gica abstracta caratiteride las operaciones formales que
se desarrollan en la adolescencia, pues el pens@ndel adulto es flexible, abierto y
puede adaptarse de muchas maneras que van méde &l&gica abstracta (Papalia,
1997). La madurez dgblensamiento postformalse refleja en la capacidad de
combinar lo objetivo, aquellos elementos logicosiamales, con lo subjetivo, los
elementos concretos o elementos basados en laengarpersonal, lo cual permite
gue las personas puedan considerar sus propiasex@as y sentimientos, se basa
en la subjetividad y la intuicion, “los pensadoresmduros personalizan su
racionamiento y emplean la experiencia cuando nienee enfrentarse a situaciones
ambiguas” (Papalia, 457:1997).

Teoria psicosexual de Sigmund Freud:

La teoria psicoanalitica sostiene que los prinepaleterminantes de la
conducta son inconscientes, siendo los primeros afe vida decisivos en la
formacién de la personalidad, a medida que lossnd&sarrollan conflictos entre sus
impulsos biologicos innatos relacionados con laakdad y las restricciones de la
sociedad (Papalia, 1997).

El individuo desde que nace atraviesa una serietafgas que se relacionan
con el desarrollo de su sexualidad, ellas se vamcal zonas corporales, asi el nifio
pasa por una serie de estadios relacionado coorifaafen que se establece la

satisfaccion de sus necesidades.

Las cinco etapas establecidas por Freud en elrdésade la personalidad
son:
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Etapa oral: De 0 a 18 meses, la fuente de placer del nificaelsota,
implicando la alimentacion, morder objetos, chupdss dedos y el pecho de la
madre (Papalia, 1997)

Etapa anal: De 18 meses a 3 afios, el ano se convierte eméardgena y
se encuentra el placer en la eliminacion o retend® las heces, en esta etapa se
educa al nifio (control de esfinteres) para logmana finalidad el control de las

funciones corporales (Papalia, 1997).

Etapa falica: De 3 a 6 afios, la zona erdgena son los genitllesiio y la
nifia descubre la diferencia entre varones y mujgresodo en que se produce el
complejo de Edipo y el complejo de Electra, qualfza cuando el menor logra

identificarse con el progenitor de su mismo sexapéfa, 1997).

Latencia: De 6 a 12 afios, la sexualidad aparece reprimmaulja, ya que se
reprimieron los deseos sexuales que de produjeamia el progenitor del sexo

opuesto, es una etapa de calma sexual (Papalid).199

Etapa genital: de la adolescencia a la edad adulta, los camb@digcos de
la pubertad realimentan la libido, energia basioe gstimula la sexualidad, el
individuo busca un compariero del sexo opuesto a@ngompartir el placer genital,
los impulsos sexuales que se presentan en la &g reprimidos en la latencia

reaparecen en este periodo segun lo que es aeeptalhimente (Papalia, 1997).

Con el trabajo terapéutico transversal que se zegalkes imprescindible
considerar estos aspectos pues la idea es quelt pdeda desarrollarse de mejor
forma e insertarse de un modo saludable en ladatjesegun lo esperable, pues son
herramientas y habilidades fundamentales que de$t@n presentes, de lo contrario

se produce un estancamiento que impide que larmeersenta satisfaccion personal
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de su desenvolvimiento tanto en lo individual coem lo social y que dichas

funciones propias de la etapa de la adultez pupelananecer a futuro.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1. Enfoque metodoldgico

La investigacion tiene por objetivo, conocer lostdaes resilientes presentes
en adultos rehabilitados del consumo de drogabaditvestigacion se enmarca desde

un enfoque metodoldgico cualitativo.

“Los fendmenos culturales son mas susceptiblis descripcion y analisis
cualitativos que a la cuantificacion” (Pérez, 1293:como refiere esta autora la
investigacion cualitativa intenta comprender ldidea tal y como se muestra, esta se
dirige a observar las interacciones y creenciasnecontexto social y cultural que se
encuentra en constante cambio. Tal y como lo dersiel paradigma cualitativo, el
cual asume una realidad dinamica (Pérez, 1994)dadaen la cual esta inserta esta

problematica.

Consideramos que la resiliencia y la problematelacdnsumo de drogas, mas
especificamente el proceso post rehabilitacionesm@ticas aptas para la descripcion
y el andlisis cualitativo ya que abordan y se tasedentro de tematicas sociales y

psicolégicas en el contexto actual para ser abasdadnvestigadas.

Este estudio pretende conocer dichos factoresersis en adultos egresados
del proceso de rehabilitacion de consumo de dragas/tir de sus propias palabras
habladas, como refiere Taylor y Bogdan (citado esdriyuez, Gil y Garcia,
1999:33), la investigacion cualitativa es “aquejlee produce datos descriptivos: las
propias palabras de las personas habladas o esoritla conducta observable”
asimismo, estos autores (citados en Pérez, 199dati7fuenta de las caracteristicas

propias de la investigacion cualitativa, entreclaales se destacan las siguientes:
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» La investigacion cualitativa es inductiva, los istigadores siguen un disefio
de investigacion flexible.

* El investigador ve el escenario y a las persoresdal una perspectiva
holistica; las personas, los escenarios o grupasonaeducidos a variables,
sino considerados como un todo.

* Los investigadores cualitativos, interactian canitdormantes de un modo
natural y no intrusivo.

* Los investigadores cualitativos tratan de compreadas personas dentro del
marco de referencia de ellas mismas, es esen@atiementar la realidad tal
como los otros la experimentan.

 El investigador cualitativo suspende o0 aparta suspi@s creencias,
perspectivas y predisposiciones, ve las cosas cemellas estuvieran
ocurriendo por primera vez.

* Los métodos cualitativos utilizados para estudidasa personas, influyen
sobre el modo en que las vemos (...) llegamos a eolascen lo personal y a
experimentar lo que ellas sienten en sus luchadiaoas en la sociedad.

* Los investigadores cualitativos dan énfasis a lal&a en su investigacion.
Los métodos cualitativos nos mantienen proximaswahdo empirico. Estan
destinados a asegurar un estrecho ajuste entreddtss y lo que la
generalmente dice y hace.

» Para el investigador cualitativo, todos los esdesar personas son dignos de
estudio.

Caracteristicas las cuales creemos que son fundalegrpara lograr los
objetivos propuestos en esta investigacion, sustdose sobre la base de que se
sigue un disefio flexible de investigacion debidgua quienes aportaran a los datos
seran personas, sin modificacidon alguna de lasurtgtancias y las variables

implicadas.
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4.2. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion escogido consiste en utudés de caracter
exploratorio descriptivo, ya que la relacion emé&giliencia y consumo de drogas son
posibles de investigar a un nivel exploratoriogstudio de este tipo busca conocer a
partir de los relatos, en este caso la experietheiadultos, los factores resilientes

presentes en un proceso post rehabilitatorio.

Existen ideas vagamente relacionadas con establemidel estudio, a saber,
resiliencia y post rehabilitacion, pues “Los estsdiexploratorios sirven para
familiarizarnos con fendmenos relativamente descidios, obtener informacion
sobre la posibilidad de llevar a cabo una invesitqa mas completa sobre un
contexto particular de la vida real” (HernandeztnBadez, Baptista, 2000:59), en
este caso el proceso post rehabilitacion, seria pasotros un fenOmeno poco
estudiado y abordado.

En cuanto al caracter descriptivo se busca “arraivano se manifiesta un
fendmeno y sus componentes” (Hernandez, et al.:20)0Ondagar en los factores
resilientes presentes en adultos que han egresada groceso de rehabilitacion, a
partir de sus narraciones. Los datos descrip&@gosna caracteristica esencial de la
metodologia cualitativa, se trata de una descnipaipartir de relatos expresados por
los adultos.

El disefio de esta investigacion es no experimestahdo esta empirica y
sistematica:

Empirica ya que en el contexto y sus condicionegletual observaremos
seran tal y como se nos presentan, es decir, erafoatural, no se manipularan las
situaciones y no influiremos como investigadore®lecontexto que se nos presente

al momento de realizar el trabajo de campo, ladaalse investigara tal como se
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muestra, solo se buscara recolectar informacionsgu& narrada por las personas
adultas; es sistematica ya que luego de realizsatejo de observacion, en este caso
entrevistas, sin intenciéon de manipular el contexta situacion, se realizara el
trabajo de analisis, con la informacion recogidadano se nos presenta. El tipo de
disefio no experimental a elegir es transecciondi eual se describe e identifica el
fendbmeno en un momento dado, sin vincular el femane®n otra variable, es decir,
el fendbmeno se analiza individualmente por tantdodastas caracteristicas este

estudio es de caracter puramente descriptivo (lHdem et.al. 2000).

4.3. Delimitacion del campo a estudiar

4.3.1. Universo

El Universo de esta investigacion contempla aduliosmbres y mujeres que
han egresado del proceso de rehabilitacion delucoosde drogas del Programa
Caleta Sur, el cual durante el afio 2010 han edpesgersonas. Como se menciona
anteriormente la ejecucion de este programa sa desabo en el sector Santo Tomas
ubicado comuna de la Pintana.

4.3.2. Muestra

Las decisiones muéstrales de esta investigaciorgusen en base a las
consideraciones practicas metodoldgicas que exRodeiguez, et al. (1999), dentro
de la investigacion cualitativa el muestreo no pholistico nos permite realizar una
seleccion deliberada e intencional el cual perrodatar con la participacion de
personas que puedan garantizar la entrega de iméidmrelevante para este estudio,
dentro de esta investigacion los casos no ser&ecsehados al azar, por tanto la
muestra es no probabilistica, es el investigadéengeelecciona a los sujetos que
formaran parte de la muestra, especificamente, tesmb mujeres que hayan

egresado de proceso de rehabilitacion de drogasyndéugar especifico y que
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presenten requisitos y criterios similares, puesoseibe que el proceso de seleccion
de informantes no parta del supuesto de que t@dosiiembros de una determinada
poblacion tienen el mismo valor como fuente de rimfacion, los informantes
cumplen requisitos que deben ajustarse a losiostestablecidos por el investigador
(Rodriguez, et al. 1999). Como proponen estos reaitse identificaran y
caracterizaran los informantes pertenecientesrgkegtm o situacion elegida para los

efectos de esta investigacion.

La seleccién de casos tipico- ideal como lo defioetz y LeCompte (1998)
citado en Rodriguez et. al. (1999:137) es “un mooeento en el que el investigador
idea el perfil del caso mejor, mas eficaz o maseass de una poblacion v,
posteriormente, encuentra un caso del mundo realsquajusta a aquél de forma
optima” asimismo la eleccion “permite considerainerrelacion de un nimero de
variables (rasgos) entre unas cuantas personasekige del investigador un
exhaustivo conocimiento de los posibles candidgtds las circunstancias asociadas
a su pertenencia a un grupo o institucion”. Estbdjo de seleccion se entiende
como un proceso continuado, el cual permite ungeode identificacion progresiva

segun el transcurso de la investigacion y el cootaan los informantes.

Por tanto los requisitos que se proponen paratgstede seleccién son los

siguientes:

» Haber sido sugerido por el equipo de profesiondédPrograma Caleta Sur
en una previa reunion.

* Haber egresado a lo minimo hace 3 meses del praesehabilitacion de
drogas.

* Contar con un documento en el Programa Caleta \8pgeda dar cuenta de
su proceso de rehabilitacion y permita recogerrmézion relevante para el

trabajo posterior de entrevista.
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Una vez cumplido todos estos requisitos el critdr@sico de la muestra

propiamente tal es:

» Tener entre 35y 55 afos de edad.

Con este criterio se completa una muestra totaludéro personas entre 35y

55 afios de edad, egresadas del proceso de red@dilitsin distincion de género.

Se considera una muestra importante ya que comprand usuarios del
Programa Caleta Sur, las entrevistas en profundidad permiten recoger
informaciéon mas acabada de cada uno de los tesomguie ayude a comprender
mejor la realidad de los entrevistados en el pcge vivencian luego de terminar
el periodo de rehabilitacion en el Programa CaBtay reunir la informacion que
cumpla con los objetivos propuestos en esta iryestin, se realizaran las
entrevistas que sean necesarias para dicho estgd®, profundicen temas y
experiencias personales desde el lugar que ocupao adultos egresados de un
proceso de rehabilitacion, asi una entrevista réd s#ficiente para recoger los datos,
por ello se consider6 necesario realizar dos estes/por persona considerando que
el tema y objetivo principal de la investigaciénrelcionan con una profundizacion
de temas personales (ambito personal, familiar giose comunitario) que
posiblemente no emerjan en una primera entrev@staypdelicadeza y privacidad, en
este aspecto se podra hacer una revision de |@nariemtrevista transcrita para poder
organizar la entrevista que sigue para profundeandagar temas escasamente
abordados en la primera entrevista, lo cual imptjua entre una entrevista y otra
existe una diferencia de tiempo de una semana iapgdamente, es decir, la segunda
entrevista se realiza una semana después de larprimstimando los tiempos de

traduccion y preparacion de la segunda entrevista.
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion derrdoion

Se considera adecuada la técnica denominada estérevi profundidad, para
indagar en los factores resilientes presentes snathultos rehabilitados siendo
ademas congruentes con los objetivos de la inesfig, nos parece propicio
considerar la descripcion de este tipo de ent@vigte realiza Rodriguez et.al.
(1999:168).

(...) el entrevistador desea obtener informacion esal@terminado problema
y a partir de él establece una lista de temaslanide con los que se focaliza
la entrevista, quedando esta a la libre discred@rmentrevistador quien podra
sondear razones y motivos, ayudar a establecemdegdo factor, etc., pero

sin sujetarse a una estructura formalizada dereame.

Segun Taylor y Bogdan (1996) la entrevista enyrdidad hace referencia a
continuos encuentros cara a cara entre el entaeaisty los informantes, basados en
una conversacion entre iguales, con la finalidacdca®prender las perspectivas de
sus vidas, experiencias o situaciones de los irdotes, mediante la expresion de sus

propias palabras, no existe la situacion pregusetpuesta.

Con estas definiciones se fundamenta la importame& tiene esta técnica
para llevar a cabo la recoleccion de informaci@guye las personas que aportaran
con su testimonio relataran su historia y experéede vida personal, temas delicados
de abordar respecto de la teméatica del consumo rdgasl un trabajo de
profundizacion que implica ciertos criterios parge cpea satisfactoria tanto para el
entrevistador como el entrevistado, como la combansensibilidad, demostrar
interés, respetarse mutuamente y sin emitir juifiRegdriguez, et.al. 1999), asimismo
se entiende que las entrevistas en profundidad “desarrollan en una situacion
abierta, donde hay mayor flexibilidad y libertadRodriguez, et al. 1999:169). La

persona entrevistada da cuenta de sus vivencissraes y por tanto nos hablara de
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sus significados, su vision, con sus propias patlsobre un periodo especifico, el

proceso post rehabilitacion.

Por otro lado Delgado considera que la entrevistprefundidad se sustenta
sobre la base que la entrevista en el campo devéstigacion social encuentra su
mayor productividad para entrar en el “lugar comativo de la realidad donde la
palabra es vector vehiculante principal de una Esipeia personalizada, biografica e
intransferible.” (Delgado, 1995:228).

Valles (2000) refiere que la entrevista en profdadi puede preferirse por su
intimidad o por su comodidad, aspectos que se haeeesarios de considerar para
este estudio. Por Ultimo destacamos algunas geitaspales ventajas que menciona
este autor sobre la entrevista en profundidad pgueiten comprender la utilizacion

de este instrumento para recoger la informacioa psie estudio:

* Riqueza informativa: intensiva, holistica, contedizada vy
personalizada.

» Flexibilidad, diligencia y economia.

* Accesibilidad a informacion dificil de observar.

» Preferible por su intimidad y comodidad (VallesD@198).

4.5. Plan de analisis de informacion

Dentro de la investigacion cualitativa se entiermteno analisis a los
procedimientos y técnicas que se trabajan y aplicego de haber obtenido los datos,
sin el ejercicio de estandarizar dichos datos athdsn caracteristica que se vincula
mas a un trabajo cuantitativo (Rodriguez et. @9)9 Por tanto el andlisis a seguir
toma en cuenta los supuestos de la metodologi#@ativa en relacion a la realidad
dinamica y cambiante que se investiga y que en @se involucra el concepto

resiliencia y el relato de la experiencia del psacpost rehabilitacion de adultos.
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De modo mas especifico, para la metodologia ctiaditael andlisis se
entiende como el “conjunto de manipulaciones, foangciones, operaciones
reflexiones, comprobaciones que realizamos solwed&dos con el fin de extraer
significado relevante en relacibn a un problemairdeestigacion... un proceso
aplicado a alguna realidad que nos permite discemisus componentes...”
(Rodriguez, et.al.1999:200).

Estos autores refieren que los andlisis de data#ativos hacen referencia al
“tratamiento de los datos que se llevan a cabo rgknente preservando su
naturaleza textual, poniendo en préactica tareasatBgorizacion y sin recurrir a las

técnicas estadisticas” (Rodriguez et.al. 1999:201).

El proceso de analisis de la informacion como aiRRodriguez et.al. (1999),
es continuo, una labor que esta presente duradte dbtrabajo de investigacion,
desde la recoleccidon de informacion hasta la laleorealizar las conclusiones, esto
quiere decir que no comienza cuando hemos termid@decoger la informacion, por
tanto para que este trabajo de investigacion, cpraoeso y conjuntamente con el
analisis, tenga un orden y nos permita realizabwen trabajo de analisis, es que
plantea que debemos seguir ciertos pasos genetaleas basicas, al momento de

analizar los datos obtenidos, los pasos princigakeguir segun estos autores son:

* Reduccién de datos: Se refiere a la simplificaciésumen y seleccion de la
informacién englobando los criterios tedricos y cficbs del proceso
investigativo.

» Separacion en unidades: En el caso del andlisisnakerial textual, se
segmenta dicho material segun criterios pertingpaea el analisis, el criterio
tematico resulta adecuado para este estudio, stdeoan las unidades segun

el tema abordado.
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* Identificacion y clasificacion de unidades: Se gateza y codifica, se
examinan las unidades de datos para identificaellas los componentes
tematicos que nos permitan realizar la clasifica@d una u otra categoria, es
un trabajo de asociacion de cada unidad a unandiegta categoria, definida

por los criterios tematicos anteriormente asignados

Segun Rodriguez, Gil y Garcia (1999), en este jvabla clasificacion: se
categoriza con el fin de clasificar conceptualmeste asocia cada unidad a una
determinada categoria que alude a un mismo ternaa;segporta un significado o tipo
de significados” (Rodriguez, et al. 1999:208), gatéas que son predefinidas o bien
gue han surgido en el trabajo de andlisis. Y sifica para asignarle un indicativo
(cbédigo) que permita asociar a una categoria yndigirla de las otras, se realiza con
el fin de indicar a la categoria a la que perteneaéa categoria es asignada con una
abreviatura que la identifique.

» Sintesis y agrupamiento: Luego de la identificacipnclasificacion de
unidades, se realiza una reduccion a un solo ctmcep

* Obtencion de resultados y conclusiones: Se obtiéoenmesultados lo que
permite definir las conclusiones a partir de leerptetacion de los datos
encontrados en relacion a los objetivos que gaiamviestigacion (Rodriguez,
et.al. 1999).

De acuerdo al fenbmeno que se esta estudiandoiy $eg objetivos que guian
esta investigacion, es que se utilizard el métodoaddlisis de contenido por
categoriaspues nos permitira recoger la informacion necespaia identificar y
describir los factores resilientes presentes ert@duehabilitados egresados del
Programa Caleta Sur, comprendiendo que los corsegis que articulan esta

investigacion son la resiliencia en el ambito peasdfamiliar y socio comunitario.
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5. RESULTADOS Y ANALISIS

5.1. Procedimiento de analisis

Se transcriben ocho entrevistas en profundidad;uakes se realizaron en la
Comuna de la Pintana donde se lleva a cabo el&nagde rehabilitacién Caleta Sur,
a excepcion de una entrevista que se realiza ecagsade acogida donde reside uno
de los entrevistados, cada una de las entrevigas tina duracion promedio de
setenta y cinco minutos aproximadamente. Lueg@aleza una lectura para poder
tener una vision general de las entrevistas y posteente se realiza el cuadro de
analisis que permitié identificar las categoriasfirddas a priori, y topicos que
surgieron de las entrevistas, segun los objetieds thvestigacion.

El andlisis descriptivo consiste en que a partir lde categorias y
subcategorias definidas se obtenga, por parteéstelrdo de los entrevistados, todo el
material recolectado que tenga relacion con dietegoria. Esto se realiza tomando
las propias palabras de los actores tal como klld&cen de forma textual, luego se
procedio a describir los resultados obtenidos stdrbase del paradigma tedrico
adscrito, a saber el paradigma de la resilien€iaalmente se realizan las respectivas

conclusiones y sugerencias.
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5.2. Definicién de categorias y subcategorias

A continuacién se presentan las definiciones dedésgorias y subcategorias
que se han definido a priori, segun el marco tedgee guia esta investigacion se

definen como sigue:

A. Categoria ambito personal: Se entenderd como aquellas caracteristicas
personales que permiten que el individuo encuem&sistencia para

sobreponerse a la adversidad (Kotliarenco et98I6)L
Subcategorias:

a) Introspeccion: Se entenderd como la capacidad de poder examinarse
internamente, preguntarse a si mismo y auto regpsecen forma honesta,
incluyendo también la comprension de otras persamas aceptacion de las

dificultades, sin culpar a los demas (Madalenn&etliarenco et al. 1996).

b) Independencia: Aludira al establecimiento de limites entre unomasy los
ambientes adversos y la distancia emocional yafisitie se pueda tener sin
caer en el aislamiento, el logro de tomar decis@u si mismo y la aptitud
de poder tomar decisiones en forma autonoma (Maxalen Kotliarenco et
al. 1996).

c) Capacidad de relacionarse:Alude a lacreacion de lazos e intimidad,
satisfactorios con otras personas para balanceaopsa necesidad de afecto,
simpatia y aptitud para brindarse a otros (Madaleam Kotliarenco et al.
1996).

d) Iniciativa: Refiere a poder ponerse a prueba en tareas pragresite mas
exigentes, poder hacerse cargo de los problempsceecontrol sobre ellos,
expresadas en la participacidbn en proyectos coamost sentimientos de
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autorrealizacion, capacidad de liderazgo y enfreigato de desafios
(Madalenno en Kotliarenco et al. 1996).

e) Humor: La expresion dencontrar lo comico en la tragedia, lograr alivio a
reirse de las propias desventuras, dando cuertiitardas alternativas de mirar
las cosas buscando el lado cémico, o bien favasgidaea uno mismo (Suarez,
2004).

f) Creatividad: Dar orden, belleza y finalidad en situacionesatesc/ desorden
o dificultad, es la idea de componer y recons{iMadalenno en Kotliarenco
et al. 1996).

g) Moralidad: Dar cuenta de querer extender el deseo personbiedestar a
toda la humanidad, asimismo como la capacidad depmmeterse con
valores. Se refiere a la conciencia moral diseramentre lo bueno y lo malo,
demostracion de entrega a los demas y la capadelagrvicio (Madalenno
en Kotliarenco et al. 1996).

B. Categoria ambito familiar: Se entendera como los recursos que el individuo
refiera, sobre la relacion en la familia, entendid@mo facilitadores del
bienestar en un contexto adverso para el indivilRavazzola en Melillo,
2003).

Subcategorias:

a) Comunicacion: Se expresa en la capacidad de comunicarse abiet@me
donde se den conversaciones en las que se comfigyiiars, como acuerdos
en comun, confianza mutua y la construccion deifsigdos compartidos
(Ravazzola en Melillo, 2003).

b) Apoyo emocional: Actitudes de expresién de apoyo afectivo y situaes
que denoten el compartir con los demas, que sadisfeal bienestar de la

persona (Ravazzola en Melillo, 2003).
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c) Modos de resolucion de conflictoConversaciones en las que se busca dar
solucidn a situaciones perjudiciales para los inm@dos, son las estrategias y
metodologias que se utilizan para encontrar la m&ptucion en beneficio

para los involucrados, especificamente la famiRavazzola en Melillo,
2003).

d) Roles familiares: Refiere a las relaciones dentro de la familia erclaales se

ejerzan funciones de cuidado y preservacion en d#sestabilidad y firmeza
de la familia (Ravazzola en Melillo, 2003).

C. Categoria ambito socio comunitario:Se entenderd como los recursos que el
individuo refiera, sobre la comunidad que le rodgae den cuenta de

aspectos que favorezcan el bienestar del indiveluan contexto adverso
(Suarez en Kotliarenco, et al. 1996).

Subcategorias:

a) Autoestima colectiva: Sentimiento de orgullo y pertenencia de habitaelen

lugar donde se nace, crece y vive (Suarez en Kenica, et al. 1996).

b) Identidad cultural: Costumbres, valores, idioma, mitos, entre otrosuwle
determinado grupo que lo fortalece y potencia eldesrecursos variados para
afrontar y resolver la adversidad (Suarez en Kuatfieo, et al. 1996).

c) Humor social: Encontrar la comedia en la tragedia a nivel colecti
mediante estrategias de ajuste que ayuden a umpsaciém madura de la
desgracia comun y a medida que surja la aceptatidéervar el surgimiento
de decisiones para resolver los problemas (Suar&ptiarenco, et al. 1996).

d) Honestidad colectiva: Condenar la deshonestidad a nivel colectivo,

valorizacion y ejercicio de la trasparencia (Suam®Kotliarenco, et al. 1996).
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5.3. Esquemas de topicos por categorias.

Los topicos que se exponen a continuacion, surgiiodas categorias y

subcategorias correspondientes, se desprendes pddtos de los entrevistados.

™ Confianza
> Autocuidado

> Compromiso
— Introspeccion
™ Reconocer dificultades

Reconocer cualidad
> Proteccioén
— Independencig

Tomar decisiones por el
bien personal

= Formar lazos

Capacidad de _
> relacionarse > Brindarse a otros

A. AMBITO
PERSONAL >

Valorarse

o ~ Lograr metas
— > Iniciativa

> Participar

- Demostrar capacidades
— Mirar hacia adelante

— Humor :
Disfrutar de lo que se

tiene
-+ Reparar

— Creatividad
» Aprender de lo que

sucede

Apoyar
——» Moralidad |::
Respetar a los demas
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—» Comunicaciénl::

Llegar a acuerdos

Conversar
Confiar
Apoyo -
emocional Recibir afecto
B. AMBITO Recibir apoy
FAMILIAR
—» Conversar
= Escuchar
Modos de
—* resolucion de |, ser agradable
conflicto
Esperar el momento
> indicado para resolver
problemas
> Evitar situaciones de
discusion
Roles .
familiares - Ejercer roles
Autoestima No se encuentran
colectiva topicos ,asouados a esta
categori
Identidad |, No se encuentran
C. AMBITO cultural topicos asociados a esta
SOCIO ] categori
COMUNITARIO

— Humor social P>

L Honestidad
colectiva

No se encuentran
tépicos asociados a esta
categoria

No se encuentran

Ly ., . .
tOpICOS asociados a esta

categori
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5.4. Analisis descriptivo por categorias

A. Ambito personal.

a) Introspeccion:

En los entrevistados se puede observar una capadidportante de
relacionarse con su mundo interno y comprenders# mismo en base a las
dificultades que han vivenciado posterior al proceg rehabilitacion, siendo el
reconocimiento de dificultadesel mayor ejercicio de introspeccion, se narran
dificultades que se han presentado a nivel famipader mantenerse en abstinencia o
dificultades para encontrar trabajo, en el castradeentrevistados ebmpromisg, la
confianza, el autocuidadoy el reconocimiento de cualidadese consideran como

un ejercicio de introspeccion que equilibran ldiditades que ellos perciben.

“...Si, si, estoy fuerte, estoy fuerte, estoy firese, me falta trabajar eso a mi
la paciencia, soy muy, muy cémo te dijera... impdejesi soy impaciente

porque me gusta que me salgan las cosagC.A.)

“...pero esta otra droga es otra cosa... que no la paejar... no es facil
dejarla, de hecho yo te digo yo peleo todos los dian esto y voy a seguir
peleando hasta el resto de mi vida... ahora yo nouwsogrogadicto soy un
dependiente... y tengo muy claro que en cualquierentorpuedo caer de

nuevo...”.(J.M)
“...ami se me ha hecho dificil, se me ha hechoild#ilo mejor porque yo lo

he querido o porque las cosas se estan dando dsiejor son mas pruebas

que me esta poniendo el caballero de arriba.(J'M.)
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“...esto no termina aqui, esto es un seguimientoegupa’ toda la vida, no
que tu te digan “oye tu terminaste tu rehabilitatig te vamos a hacer un
seguimiento” no, este seguimiento te lo haci tu fgala la vida, tu soy la
persona fundamental, tu soy el protagonista de, g&tane evallo todos los
dias, yo todo los dias me evallo, si tengo un pl@cenal revierto al tiro y
digo “no poh no teni que ser asi porque tu camkeige ser mejor no pa ser
peor” y me evallo yo, cada dia me miro al espejeni tjue arreglar eso si tu
teni que verte bonito, si cambiaste pa verte boniga verte feo, entonces

todas estas cosas yo me las doy(A!C.)

“...porgue muchas veces ocultamos tantas cosas yrapdantas cosas que
eso mismo bloquea para que uno no demuestre stisigg10s 0 valores que
uno tiene, yo te lo digo que hoy me conozco comgpensona... limpia una
persona transparente a todo el mundo..A..)

“...Significado que en el fondo si yo veo que, poragenejemplo, si tu estai

en proceso conmigo tu teni el apoyo de tu famifia,te llevo un paso

adelante, eso significa para mi eso de estar snleste cuento, ta al menos,
como ejemplo, teni el apoyo de tus papas y todteihoas y yo no poh, tengo
que saber sortear todas estas cosas solo y apesréadconmigo mismo

cachdi, enojandome conmigo mismo, no, consultaadienun sinfin de otras

cosas, al contrario, es algo que te lo vai viviensldo y el doble de

enriquecedor...”(S.C.)

“...sabi que, por ejemplo, yo lo mas positivo qugtehoy en dia es el hecho
de empatizar con otra gente, antiguamente me castalchisimo llegar, no
sé poh, la conversacién que tengo ahora es supetafl antiguamente yo
¢...? dos o tres palabras y eso era todo cachai garaontar, porque no, me
daba mucha verglenza otras cosas, miedos, temaorashas cosas, me

invadian muchas cosas, hoy en dia no es asi calcbgien dia el hecho de
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acercarme a conversar con un otro a mi me hace falitiro cachai...”.
(s.C)

“...que mas me gustaria a mi tener el apoyo de npiprgente pero no es asi
y tampoco me, asi como me tiro pa abajo con esedipcosas no, lo tengo
como asumido ya y si he salido solo adelante dehawiotras cosas, he
logrado otras cosas solo también no tengo porqreertie pa abajo hoy en

dia al contrario sentirme mas orgulloso todavialwac'. (S.C.)

b) Independencia:

La autonomia se destaca entdena de decisiones por el bien personal,
como forma principal de establecer limites entre nnsmo y los ambientes adversos
narrada en la mayoria de los entrevistados. Misrdue solo algunos entrevistados
dan cuenta de que [aroteccion resulta ser la forma que ejemplifica la toma de
distancia emocional y fisica frente a la adversigad le pueda perjudicar en algin
momento determinado y afecte sus metas personalemtd el periodo post
rehabilitacion.

“...creo que me apresuré... pero estuvo bien ¢sabfjpé? porque ya como
que se me estaba pegandome el asunto este deadeeesin hogar mucha

costumbre, un hogar a salir en la mafana si queactihalgo, si queri

trabajai... el asunto es que en el dia te movi paniagy comi igual y sabi que
teni que tener doscientos pesos y llegar en la ea@h el hogar ¢quien se
apura? nadie, ¢,quien vive con doscientos pesosig hagtonces como que se
me estaba pegando la carreta, entonces pa’ estueadsalir, te empezai a
desmotivar inconscientemente no, yo no estoy cahagme ese lujo de

guedarme pegao... sin plata pa’ ni una cosa, ligegitgpezai con las movias
otra vez, ya si salgo en la mafiana y llego en tdddengo que tener plata pa

comer, empezai con algo por aqui por acé y liget&tovai a la mierda otra
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vez, porque sabi que podi llegar alla igual pohntries que acddonde vive)
no...”. (C.A)

“...pero pienso, disculpando la palabra, si yo mewadn vida cuatro afios si
ya me rehabilité y voy a seguir cagandome la vidandevo ¢ para qué, con

qué sentido? si yo sé lo que ya es(J'M.)

“Bueno y después el trabajo fue independiente, glo, oorque ya tantas
cagadas, como se dice, me mandé, no hay apoyo graacomo se dice y
todo, habia que trabajar solo y si no trabajaba #éa&eguir en lo peor y no
fue asi, fue un trabajo intenso de escalar cerroandes, de buscar mi

estabilizacion como persona..(A.C.)

“...a la gente que te vai relacionando constantemestegente que esta en
otra parada, no es gente que esta asi sabi qua eutiha de la conversa de
consumo por ejemplo cachdi, es gente que siempéiecea un proyecto por
hacer, alguna una idea no sé hasta algo lo méslsimi la vida por ejemplo
hacer el jardin de su casa pero sin necesidad thr @gnsando en consumo,
entonces juntarse con gente asi también te vaaakwvido mucho mas el pasar
de lo que vai haciendo en los distintos lugaregjpersabi que a la gente que
vayai a ver o el lugar a donde vayai puede algujea a lo mejor puede estar
fumando pero es la minoria, puede ser uno o da® lgegran mayoria de
ellos no esta metido en eso, entonces tu te juidt&iai a la mayoria no vai a
la minoria cachdi, porque la minoria siempre elgé camino méas facil
¢cierto? y ya sabemos cuél es cachéi, que es dsegao s€ muchisimas
cosas cachai pero cuando vai a la masa, la masasie tiene otras cosas

mas importantegue hacer...”(S.C.)

“...cuando teni tus objetivos claros, no entran cogo@ no te entran otras

ideas diferentes que no sean seguir surgiendorakario o sea, si llega algo
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negativo tu lo desechai porque en el fondo noeealla ni una parte, no te
conviene, sabi que vai a llegar alla, teniendo egjai entre medio no vai a
avanzar, en este caso el consumo, si teni consuntte medio, si queri

estudiar, queri trabajar, queri no sé tener unaaxa$ dia de mafiana y esta el
asunto de consumo entre medio no avanza muchaosk por eso uno tiene
clarito los objetivos y cuando se pone esto entdimse nubla de inmediato
entonces uno dice no poh, asi no es poh, asi r@ egento, el cuento va

siempre hacia adelante...(S.C.)

c) Capacidad de relacionarse:

Principalmente la capacidad de relacionarse seesapen la actitud de

brindarse hacia otros y formar lazos que dan cuenta del equilibrio entre la

necesidad de afecto y la entrega a los demas aunpersa una satisfaccion para los

entrevistados y quienes le rodean, principalmente familia o bien con terceras

personas cuando la familia no esta presente comyogmincipal en el proceso de

rehabilitacion y post rehabilitacion del entrevikia

“...eh finalmente si no pude estar con mis hijos clearran chicos, voy a
estar ahora, estoy ahora, estoy presente ahoracah mi hija, con mis
nietas... eh, si, es importante, es muy importardeperar a mis hijos, a mis

nietas, a disfrutarlas...”(C.A.)

“...si bien no los tuve a elloijos) tengo a mis nietas, a mis nietas, que la’
ma’ chica la chuqui, al principio no me queria paegno me conocia, pero
ahora igual pelea conmigo, pero me quiere, ya seeHa linda pa’ que yo la
abrace, pa’ que le de besos, la otra no poh, laota es mia, mia ya, ya

amiga mia...".(C.A.)
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“...me gusta eh por ejemplo como cualquier mortal ,releente irme no se
poh a la casa de un amigo, servirme un trago, caaraos 0 de repente que
me llame un amigo ponte tu (...) amigos aqui en &amtno tengo o sea, yo
creo que tengo uno solo, un compafero de trabagomayor que yo y

compartir por ahi de problemas de matrimonio y antendemos..."(J.M.)

“...y cada dia me preocupo de mi esposa y cada digpmeecupo de mis
hijos, en todo detalle...(A.C.)

“... esos detalles que muchas veces uno quiere tendetalle con la familia,
un detalle con los hijos, con la esposa, que siengfamilia es la principal,
esos detalles que “yo quiero hacer esto” muchassamo lo consulta... yo
muchas veces yo aqui lo consulté “Sabi que Saridya #ego a mi casa,
salgo de mi trabajo y tengo plata y si le llevoeedetallito a la jacque ¢le
gustara o no? - pero por supuesto” y no ese d&alho esto pa’ decir... eh
estoy bien mira este paquetito de chocolate...” $tngue tu senti, no por
algo, sino lo que ta senti, no pa’ que ellos teadigah el A... ... " no, lo que
tu senti, darle a esa persona y eso ¢qué signifige?a lo mejor te amo, te

quiero, te necesito...TA.C.)

“...pero en el fondo cuando yo llego aca a la casidotel mundo me saluda y
eso es super gratificante porque también devuekrolad misma manera
cachai...”.(S.C.)

“...la verdad es que me gusta mucho estar conmigmmigisas) me siento
muy bien con ¢...? me llama mucho la atencion elvgaehoy en dia, me
gusta verloa mi, entregarle una sonrisa pa otro, al lugar queede repente
igual da un poco de alegria, muy motivador porqparge que tu lo senti
también otros también te lo dicen entonces esldkedte llenador...”(S.C.)
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d) Iniciativa:

El enfrentamiento de las adversidades de los estaelos se liga fuertemente
al logro de las metagque se han dado en el periodo de post rehabilitael querer
encontrar trabajo y mejorar el propio bienestamnissno participar en diversas
actividades da cuenta de la capacidad de inicigtinalos entrevistados expresan, los
principales desafios aluden a lo material, labgrafamiliar para lograr una
satisfaccién personal y quienes han ejercido laadpd de iniciativa alalorarse y
demostrar sus capacidadeses permite fortalecer dicha capacidad, podereaisir
los problemas y ejercer control sobre ellos. Saio de los entrevistados no da
cuenta de la capacidad de iniciativa en sus namasi

“...eso es lo que quiero, me gustaria tener una aasin departamentito

chiquitito asi como chiquitito nomas, pa’ tenergamita mi tele, mi bafo... y
sentirme respaldado, cachai, ahora apenas empepeda me voy a poner a
juntar plata...”. (C.A.)

“Eh, los altos son cuando me siento Gtil, me siefiiogque me digan pucha ya
vamos a trabajar acd, eh pucha teni, vamos pa ok como estai, porque
me siento una persona ocupada aparte que yo soysouigble, yo soy muy
inquieto, de hecho he sido dirigente de un centittural, deportivo, me gusta
participar, he hecho curso en el FOSIS, me gustare@cupao...”(C.A.)

“...el comienzo que tuve en este proceso y ahoratiarfo, es una meta muy
importante para mi ¢en qué sentido? no en un gahealo mejor, no en una
copa, no en un nada, sino lo que hice yo personakmgor mi vida, ese es el
mejor trofeo que yo puedo tener y mi familia, esapae delante de toda una
gente y decir “Lo logré” para mi es mucho..(A.C.)
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“...me saqgue la cresta como se dice en mi tratamigritoy gozo de todo eso,
el trabajo, no me falta, ando con plata, no me &spsrque la plata tiene que
gastarse como corresponde, como tiene que gastarsealoy los gustos que
yo quiero cachai o no... ahora me quiero comer algo ghi, me lo como,

porque a mi familia no le falta, no le falta poroasie lo como tranquilo en un

lado tomandome una bebida..(A.C.)

“...por ahi lo maximo que fui lider en el colegio fue sé, delegado de
deporte por decirte algo, pero liderar gente asignapo donde hay una radio
una sala de computacion donde hay muchas otrassaosa la biblioteca, el

asunto de los semaneros, todo un cuento dentracasea, poder liderar eso y
hacer eventos constantemente y diferentes evestasi@s hablando, no sé,
este aflo hicimos minimo diez eventos y todo aei ger bombo y platillos o

sea, eso ya te enorgullece muchisimo porque sabiequel fondo los estai
haciendo bien...”(S.C.)

“...el lunes por decirte algo tenia veinte lucas yd& martes yo tenia ciento
tres mil pesos y con eso compré carne longanizalagh. entonces ver que
en el fondo la gente que esta detrds de todo estata@ confia en ti asi a
grandes rasgos, ni siquiera te ponen asi como t@aesa decirte... si no la
confianza esta ahi, si vai hacer algo hacelo caghdéspués de eso uno rinde
cuentas nomas y cuando rinde las cuentas doblaacaaf entonces eso ha

sido muy enriquecedor para mi..(S.C.)
e) Humor:
En las narraciones de la mayoria de los entrevistas® expresa la capacidad
de humor mediante la idea deérar hacia adelante a pesar de lo que ocurrié en el

pasado y las consecuencias que dejé aquello, asiaria expresion deisfrutar de

lo que se tieneen el presente, que en algunos casos, COmoO seiom&nao Se
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percibia en momentos pasados, esta forma de pelathisituaciones se entiende
como una forma personal que tienen de encontraliveb frente a las dificultades
gue han vivido o que vivencian en la actualidath soo de los entrevistados no da
cuenta de formas de encontrar una vision favorséjgin el contexto de adversidad
gue pueda estar percibiendo.

“...Pucha de todo lo que tengo ahora, no son cosaenmades, pero sabi que
Angela yo no escuchaba ni los pajaritos, no eschaha los pajaritos yo, no
veia el sol, encerrao’, yo vivi como dos afios yimadui en la pura Pintana
noma’, sin salir pa’ ningun lao” este era mi pagste era mi mundo ya... eh

reirme de eso, reirme de que tengo el carifio dehijas...”. (C.A.)

“...eh dentro de los veintiocho afios que perdi, ehgmeda mas que vivir

ahora nomas, el presente noma, el presentgC.’A.)

“...vivir la vida que viene y la que viene y la quene y problemas a lo mejor
van a ver, he tenido problemas pero problemas quewerten...”,(A.C.)

“...disfrutar lo que tengo, de apreciar lo que la aiche esta dando, de todo

lo bueno que estoy pasando de tener trabajo, de& mi familia.”. (A.C.)

“...hasta al momento ha sido super eh asi como ggatife porque es
primera experiencia que tengo como conserje, nbdbia vivido nunca, y
hasta el momento lo he vivido asi a concho no mmémnado de ninguna
cosa, al contrario si hay que hacer algo no sé &dstmas tonto lo hacimos,
pero sé que en el fondo de alguna manera va a as@unerado no
solamente con lucas sino que también con un heehsedtirte bien tu...".
(s.C)
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f) Creatividad:

Los entrevistados expresan principalmente que ilascgones de caos y
desorden se aminoran al encontrarle un sentidauellag situaciones, el sentido es
tomarlas como experiencia y sacar una ensefianzdea®s aprender de lo que
sucede ademas algunos de los entrevistados tambiéncdetdaidea deaeparar
situaciones anteriores que le aquejan actualmpate, lograr satisfaccién tanto para
€l como para quienes le rodean, reparar en taameformar aquello que fue doloroso
anteriormente y que aun lo es, 0o bien algo queoksabo en el presente y tener la
intencion de reparar para poder encontrar alividay orden en alguna situacion

determinada.

“...igual con los doghijos) costd mucho después de que sali de aqui, pedir
perdon, fue algo pero fuertisimo, eh, a mi hijo@ugamos fui a buscarlo...
eh... le dije “perdoname por haberte robado los jugagya” drogarme, por
haberte echao’ pa’ fuera”... pero gracias a dios fgalbien, ahora cuento
conél...”.(C.A)

“...me gustaria encontrar una comparfiera pa’ morilajque tenga un nifio
chico, para ayudar a criarlo, para, yo lo veo, salme yo lo veo, como otra
oportunidad, porque a mi hijo, bueno, nunca fui rpatire, ausente si... eh
pero me gustaria en serio tener una compafiera ofjpla tenga un hijo

chiquitito unos tres afos, tengo pa’ ofrecerle cas® porque soy soltero, eh
el respeto, nadie va a respetar ma’ a una m..., sivggp a tener una

compafiera, como la voy a respetar yo, a querertanderla, hacer todo

como un proceso de reparacion, cachai y piensoumlg mujer que, llega a
haber alguna, eh, va a ser mirada como mujer, céonque se merece...”.

(C.A)
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“...me dicen “compadre... - yo ya me cagueé la vida mafios cinco afos,
huedn ya me la cagué no quiero mas, si ahora sjuasi seguirtela cagando
problema tuyo pero yo no” yo no, ya con lo que ga todos los problemas
que yo tuve en ese tiempo, basta no quiero masa paré seguir
perjudicAndome la vida si ya me la perjudiqué, esta punto de perder mi

familia, estuve a punto de perder la pega.(J:M.)

“...esas son experiencias que uno tiene rescatardmmnpara la tranquilidad
personal, porque a quien le doy yo, que toma edwmbte bien, a mi no me

hizo bien casi me destruye..(A.C.)

“...me di una ensefianza yo mismo y todo esto, laiexpé de cada persona

que pasa problemas de adiccion, también saco usefamza de todo eso, de
tantos afios metido en la oscuridad, soy una perspgame quiero cada dia

mas...".(A.C.)

“...muchas veces mis hijos a donde mi suegra se reentan navidad,
muchas veces mi hijo chico derramd lagrimas endsarpor no estar con su
padre y hoy pude curar las heridas, contentos seiae y yo los miraba y
decia(silencio),y no creas que estas lagrimas son de pena, deialegpn de

mucha alegria...”(A.C.)

“O sea, la respuesta es clarisima o sea, el heahbaber pasado momentos
muy mal, muy penca porque si bien es cierto ennalgdmento estuve en
situacion de calle cierto y volver a pasar por taekp 0 sea, recordar lo mal
andado que pasé durante no sé muchisimo tiempegrvalrevivirlo, me da
escalofrios sinceramente (...) lo mal andado, hatesago hambre haber
andado no sé, nunca anduve sucio en todo caso,gpamtenia donde llegar,
dormir practicamente en un hospital y verme hoydén como estoy, puta

prefiero estar bien yo poh cachai o sea, eso meesdpndo asi como las
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ganas de no volver a hacerlo porque veo cada vezaguien recae o se
droga cualquier cosa llega pero pal gato cachai)(eh ver esa cara de
sufrimiento sinceramente me duele el corazén werdomo lo veo todos los
dias entonces ya es algo que no quiero volver arpasiceramente algo que
ya no es, como que tampoco estoy dando vueltajéayhescribiendo algo
nuevo sino que lo veo diariamente y asi mismo donmveo diariamente me

retroalimento de eso...1S.C.)

g) Moralidad:

En los entrevistados se observan indicadores delitad en las ideas
expresadas sobrapoyar a los otros, familia y comunidad, con disposicigara
colaborar con los demas que les permite encordtesfaccion personal, asimismo se
encuentra como un aspecto moral, la expresioredpkto hacia los demgsndica el
deseo de las personas de querer extender su daseng a otros y el compromiso

con los valores que se puedan expresar en lagelaon las demas personas.

“...puta de repente hay que hacer algun trabajo gbrque yo le ayudo a la
suegra de repente a hacer unas piezas, a pintar, nee cancelaban de
repente poh, me cancelan..(C.A.)

“...ya voy a pegarme una pega buena, buen, buenanyocpa poder
ayudarlo a mi hijo mas que naa’, porque ahora etog€slos meses no le he
pasado ninguno cachai’...[C.A.)

“...me gusta mucho conversar, hacer sobre mesa ethagyuo se poh eh
sentirme que te puedo prestarte una ayuda, sentijumeete puedo ser Util en
algo, supongamos no sé poh si teni que pintar,deaiarreglar una puerta,
ah aqui estoy yo, yo te ayudo, cachai, eso... mea geist servir a la

comunidad, tengo como ese aire de protector(C’A.)
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“...yo te digo eh toda mi vida he tratado de por lenos delante de una
mujer no decir groserias, a lo mejor con hombregl@seria comun el
hueon.... y yo creo que no solamente hombres o rauigual, son todas

iguales o todas somos iguales entre comillas(J.M.)

“...si puedo dar doy, a los que yo quiero, a mis caigoos, si yo puedo darle
un consejo o cualquier cosa que necesiten se lppwgue muchas veces mis
compafieros que estaban mal, se sentian frustragmsconversaba con
ellos... y al otro dia traia una bolsita pal compafiete decia “toma

LEINT ” o

-‘y esto”-

” o

compafiero lo que necesita’-“gracias A...”,hay que ser asi
porque ellos no tenian ingreso de plata y yo comg $0 soy una persona
Angela que yo soy muy carifioso, muy humilde siugd@ ayudar, lo que

hace la mano derecha que no sepa lo que hace la mgnierda...”.(A.C.)

“...uno quisiera que lo que yo hice transmitirsel@taos compafieros para
que otros compafieros sintieran la alegria que estotiendo yo, porque yo

sufro mucho al ver companieros caidos.(&.C.)

“...y hoy dia me miro y digo y me doy una respuedtaccpuede cambiar la
persona, dandose cuenta que uno tiene que queraTsEse y ser humilde la
verdad y respetar a los demas, no mirarlos porqueambié yo hice esto, voy
a mirar a las personas para abajo, no, pa mi sanri@smas, el mismo nivel
de persona, porque uno no puede discriminar a &sgnas, porque a mi me
discriminaron mucho, me manipularon mucho... si yeieta una mala

palabra de un compafiero me sentiria mal... no vaipssmahora...” (A.C.)
“...eh pal dieciocho de septiembre hicimos un asamlcegsi noventa y tantas

personas con doble porcion para todos, cachai egnpen veinte mil pesos

cachai y estaban todos los voluntarios aqui y yiéen dije “saben que les
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VOy a quitar tres minutos de su tiempo... pa esteiatiro por ejemplo hay
comparieros que a lo mejor ni siquiera van a probartrozo de carne, en el
fondo el asado que yo quiero hacer, como estrucioraoy a hacer pa ellos,
pa la gente de salud mental, pa todos los compafigne no tiene la
posibilidad...”.(S.C.)

“...de hecho ahora estos ultimos dias he estado demdamigo que tiene
problemas de alcohol y él, lo he ayudado de diteermaneras pero no
quiere entender entonces eso de alguna maneraes@aa@es mio pero igual
de alguna manera igual te afecta cachai como pexrsmmo ser humano me

duele muchisimo porque es una persona que yo qoigoho...”.(S.C.)

“...es preocuparte de ti, preocuparte de un otro,esadpue no solamente soy
tu el que esta, tiene que estar bien en un lugar gue también la gente que
esta alrededor tuyo también de alguna manera togune sentirse comoda ya
sea contigo o sea, no es necesario que seai mardglivro y le caigai bien a
todo el mundo cachai pero si de alguna manera témbeni que hacerte asi

como, como dicen por ahi hay que hacerse quere(S.C.)

B. Ambito familiar.

a) Comunicacion:

Solo uno de los entrevistados da cuenta de quantairticacion con la familia
en general consta de podiegar a acuerdos ademas se presenta, no de manera muy
destacada la importancia de podenversarya sea con los hijos o con la pareja, otro
de los entrevistados se incluye en esta categmaia,ellos el poder conversar implica
la expresion de confianza mutua con los integramiesla familia; los demas

entrevistados no dan cuenta en forma destacadasenasraciones algun estilo de
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comunicacion que refleje la capacidad de comurecafsertamente o estilos de
conversaciones comunes, uno de ellos afirma queolagersaciones se dan solo con
su madre, mientras que otro de los entrevistadasardiene relacién con la familia

lo cual explica la ausencia de formas de comuriceen este ambito.

“Si, por supuesto, si, si de todas maneras, eltwslss primero en saber too’
esto, lo que pasa que... nunca pude decir naa’ yo giempre me menti...”.
(C.A)) (Respuesta ante la pregunta si lo comen¢ada entrevista de caracter

personal es trasmitido a los hijos)

“En todo, en todo... en carifio eh yo converso coa @thamd)las cosas,
converso con ella todos los problemas que yo tseglos converso a ella, yo

con mi sefiora converso algunas cosgg’M.)

“...lo peor que puede pasar en conversar y la me@rdmienta para que las
cosas anden bien es comunicarse, la herramientadafmental, la
herramienta primera, es comunicarse, porque asosnos honestos en ese
sentido nada baila mal, porque si yo tengo alguna duda o cualquier cosa
lo primero que voy a hacer es comunicarselo a posa “Jacqueline tengo
una duda, esto me pasa”’ conversemos... y lo mismellde viceversa
entonces ese es la comunicacion familiar que siend@be existir en una
familia...”. (A.C.)

“...ellos me dieron la autoridad de decir papa jstagve... algo en nosotros
lldmenos la atencidn porque usted es el papa” wial que yo este mal
“ustedes también poh hijo, ustedes son el apoyoynyio soy el apoyo para

ustedes” y asi nos vamos a apoyar y todo va a aanhien.”. (A.C.)
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“Yo soy una persona que soy, no estoy tranquilomgoparo... me pongo a
limpiar, pero todo el dia hago cosas en la casa@®oy pintor tengo pintura
pinto un muro... y se lo consulto a mi esposa tambiéntonces es el orden
que también llevo... ya hay un orden, no que yo Hagacosas a la pinta
mia... y eso también ella aprende a decir “A... salei cambiemos la cocina
pa’ aca pa’ ver como se ve...” y antes ¢, cuando?...neewtodas esas cosas

son nuevas..."(A.C.)

“...entonces eso es lo que hoy rescato, ir aprendiends cada dia de esta
vida, de que yo decido lo que yo tengo que hacemaulie decide por mi, yo
decido lo que hay que hacer y mi esposa decidaddqy que hacer y los dos

juntamos y hacimos lo mismo..(A.C.)

b) Apoyo emocional:

El recibir apoyo, recibir afecto y que los deméas puedaronfiar se
consideran como actitudes que denotan la existemheiaapoyo afectivo que se
expresan en la satisfaccion de los entrevistadosvas de sus narraciones, tanto en
forma verbal como no verbal, el cuidado y preocifpaque expresan hacia los hijos,
como también el cuidado y confianza reciproca que&la con integrantes de sus
familias, uno de ellos lo califica como un apoye@andicional y otro destaca su
relevancia desde que demostré sus cambios luegosatie del proceso de
rehabilitacion, uno de ellos solo menciona a surem@dmo la Unica persona de la
cual recibe apoyo y confianza. Dichos relatos dsnta de la existencia del apoyo

emocional que ellos perciben y rescatan dentra deldcion familiar.

“...lo que quiera yo, viejo, papito, buuh! todo loajquiera, me lava la ropa

ahora, me cuida, me regalonea, voy pa’ alla pucha siempre quiere que me
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quede a almorzar, eh... con las chiquillas, les dieste es tu tata, no
incondicional ella(hija), incondicional...”.(C.A.)

“...si de repente nos ponemos de acuefldiga) “papito que vai’ a hacer
mafiana, ¢ por qué no viene temprano y tomamos Pdeitoago unos huevitos
con limon” sabe que me gustan los huevitos conrliméntonces ella eh me

demuestra que estd conmigo, me demuestra(C.A.)

“...ahora cuento con é(hijo), tiene mucha confianza él en mi, de hecho me
regalo un mp4 grande, con tele, con radio, conwja celular me tiene uno
por ahi, ahora me lo vende si poh, pero es confiazechai porque yo le
muestro el que tengo me dice “si lo queri cambiay, tengo uno aqui ta’

bonito” pero antes no poh, ante no taba ni ahie dificil...”. (C.A.)

“Bien... hoy dia estoy bien, ayer estaba mal, hoyedi@y bien mi mama, mi
hija, mi sefiora bien, mi mama siempre ha estadgyti sabes que para la
mama no hay hijo malo, pero yo estuve mal con...ijeniytcon mi sefora...”.
(J.M.)

“Hoy dia si, por lo que mas me siento apoyado asnmiomama porque yo sé
gue yo me puedo pegar un condoro, me puedo pegdsme tres condoro...

mi mama siempre va a estar al lado mio.(J:M.)

“...esa confianza que nuevamente las personas telaado, como mi esposa
a mi me entrego la confianza sin ninguna duda,hijes que su padre volvia

a ser la persona que a lo mejor nunca fue cachai(A’C.)
“...de terminar una afio bien y de empezar un afio mgjoecibi mucha

energia de parte de los familiares, abrazos, mudbesdiciones, para este

afo y las estoy viendo..(A.C.)
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¢) Modos de resolucion de conflicto:

Los entrevistados que mantienen relacion con suligardestacan diversas
formas personales al momento de tener que solucalgan conflicto, las formas
serianconversar, escuchar ser agradable evitar o esperar el momento indicado
para solucionar los problemas en los fragmentos se expresa escasamente estas
formas de solucionar problemas y se entiende nmets ddmo una actitud frente al
contexto que se presente algun conflicto, no seamanayormente metodologias o
estrategias de resolucion ante problemas que seiltls 0 que puedan surgir en

alguna ocasion.

“Es que no soy de... no soy de discusiones yo poh,anini me pasa algo
gue no sé qué puede ser, eh yo no discuto con,nadie, yo soy muy...
porque no se discutir, porque yo evito mucho pongoese discutir, porque
ligerito me altero, empiezo a subir la voz, a subivoz y... y quiero como
ya... “...(¢...?) bueno y hasta cuando la hued...” por esdo, evito,
evito...”. (C.A))

“...por lo menos estamos volviendo a tratarnos degsato entre los dos o
por lo menos yo estoy tratando de ser mas grataaliggo me ofusco

facilmente y ellaigual...”(J.M.)

“...a medida que se vallan dando porque yo tampocedpudecirle a mi

sefiora “oye, quiero ver a mi cufiada y quiero habtan el todo”, no eso

tiene que nacer de ellos y yo le voy a dar mi mardg pensar a ellos
realmente como fue el cuento “mira esto paso pdo,epor esto otro y

ustedes lo tienen claro por qué paso todo esterdesague hubo... asi que
eso, se da tiempo al tiempo..(A.C.)
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d) Roles familiares:

En los fragmentos de los entrevistados es posiidergrar que tres de los

entrevistados asume el rol de padre y de abueldamtedal expresion de cuidado

hacia sus hijos, hijas 0 nietos y nietas a trav@suda entrega de apoyo tanto

econdmico como afectivo; uno de ellos ademéas desthool de esposo, en cuanto

igualdad en el ejercicio de los roles, como ej@&crelevante para la estabilidad

familiar. Ellos destacan la importancia que tieisdrutar y conservar los lazos que

han formado o bien han recuperado con sus fansliare

“...es importante, es muy importante recuperar a hmjss, a mis nietas a
disfrutarlas ahora porque ni me conocian, no me octen, ahora me
conocen, ahora me dicen Tata... Porque se murio & @an el que vivian,

entonces hay otro Tata poh y soy yo poh(C'A.)

“...yo les conversg¢hijos) de too’ y pa’ aca’ y ellos me conversan igual. Eh...
mi hija me tiene mucha confianza, mi hija me tieneha confianza porque
una vez me conto un problema muy grave, no halkpleahacer ella y me lo
cont6 poh y yo... quedé pasmao’, pero no pasmao’guorjo que me habia
contao’ si no pasmao’ por la confianza que me tyvane contd eso y

descanso, la entendi, no, me siento apoyao’ par.€ll (C.A.)
“...aprendi a tratarlo(hijo) a no imponerle porque como que yo me imponia

las cosas, no lo conocia, eh a imponerle las coshsra no poh ya lo dejo

gue sea el noma apoyarlo en lo que se pueddC.A.)

“...pa’ mi ella siempre ha sido mi nifiita se ha madddas cagadas mas

grandes... ahi estoy igual, sigo estando con ellagntynces pa’ mi siempre
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ha sido todo o sea, pa mi te digo yo de hecho iaddueno cuando yo
andaba en mi vola yo escuchaba “mira nifiita” y y@ ponia a llorar asi a
moco tendio y te yo digo hoy dia, todos los diasa® yo una radio la cual
la tocan méas de una vez al dia y yo la escucho pango a llorar porque a
pesar de todo sigo queriéndola y sigo amandoladdde dias de mi vida...
creo que voy a amarla todos los dias de mi vidaiahipa, el amor de

padre...”.(J.M.)

“...he vuelto a tratar con mis hijos, como se trataaupadre a un hijo,
ensefarlo, estudiar las cosas claras, de darle amsejo a mis hijos, ellos me
dieron la autoridad de decir papa jsi usted ve...0oaég nosotros llAmenos la

atencion porque usted es el papa.(A.C.)

“...asumir que realmente soy una persona que teniagogar a las personas
que tu tienes, familia, hijos primeramente los $ijjoecesitan un apoyo de la
persona del pilar de la casa, el padre, no desnienelo a la compariera, que
es la esposa, que ella también trabaja, uno nceteure exponerse “no yo soy
el jefe, soy el hombre de la casa, soy el pilatadeasa” no, porque uno, uno
si, si tiene que ser ...verse que uno es pilar dasa y tiene que apoyarlo y
también como la sefiora tiene que apoyarlo a unobi@m es decir,

mutuamente apoyandonos..(A.C.)

C. Ambito socio — comunitario.

Dentro de esta categoria, no se encuentran tégjuesse asocien a las
subcategorias, los entrevistados expresan qugal fue les rodea donde habitan la
mayor parte del tiempo o han habitado, es un lugsg no ha cambiado en
comparacion a los cambios que ellos han experiderteego de salir del proceso de

rehabilitacion, uno de ellos manifiesta que ya nede vivir en el lugar donde
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habitualmente consumia, lo que da cuenta que rsteedn notorio sentimiento de
pertenencia de lo contrario seria caracteristica adeoestima colectiva el
entrevistado rechaza la posibilidad de seguir woke en ese lugar. Otro de los
entrevistados expresa que el cambio fue exclusintamde él, aludiendo que la
comunidad sigue igual, con ello podemos describie gndicios deidentidad
cultural estan ausentes en las narraciones, quien relagapmesa una impresion de
gue existan creencias en comun que permitan foerlel ejercicio personal de la
persona, desde una creencia colectiva en la quagdes la importancia de la
rehabilitacion, refieren que la comunidad no inlusn las decisiones que se han
tenido para poder rehabilitarse, es decir, no g@esa que la comunidad busque
alguna solucién posible en comun para revertiplves situaciones de adversidad.
Del mismo modo se destaca que en forma colectivexiste una manera de enfrentar
la tragedia, lo adverso, mediante decisiones quiemltales situaciones, en el sentido
de encontrar lo comico o bien lo favorable denedaltragedia, situacion que seria
correspondiente a lo que se denontimanor social Ninguno de los entrevistados
expresa participar en alguna actividad vecinal onuwdgtaria que promueva la
prevencion del abuso de drogas, ellos, mas bienfisstan la intencion de ayudar
pero de forma individual no con la participacionoamjunto con su comunidad mas
cercana, la ausencia de acciones, estrategiastgspde vista en un modo colectivo

explicarian igualmente la ausencia de una expretwnestidad colectiva

“Ya poh yo llegué, hablé con el Jorge Porra, lleguono a las ocho y media
aqui y le expliqué el caso, le dije yo que no pediano me servia estar aqui,

de hecho no me sirve estar aqui, nunca mas voyerpavir aqui...”.(C.A.)

“Mira la comunidad sigue igual no ma, el que cambi@y yo, yo fui el que
cambié no la comunidad, la calle sigue igual, lablaion sigue igual.”.
(A.C)
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“Mira opinion contra la comunidad o la poblacionpiclusion es que yo
tengo que hacer las cosas bien no ma, los dem&nsalonde les sirve y no
les sirve, la conclusién es que yo tengo que hksecosas bien y si yo no las
hago bien voy a ser igual que la comunidad y lalgcbn... cachai Angela o
no, porque aqui, (...) nadie cuando tu estai mal..laepoblacién nadie,
cuando tu estai mal te dicen “A... toma”, cuando estal la gente como que
te quiere echar mas pa abajo, porque yo cuando amdun mi adiccion me
mandé todas estas cagadas pero alguien llegé yijméAd.. necesitai ayuda,

necesitai algo, necesitai un apoyo” nadie. (A.C.)

“Mira para mi describir el lugar donde yo vivo, gami es una cosa normal,
una poblacion normal donde hay droga, alcohol, higyincuencia hay de

todo, para mi ya es una cosa tan normal que yo easuisto, al lado de mi
casa venden... al frente venden, no me asusto, nmreneupa, a mi lo que
preocupa hoy en dia es mi trabajo y mi familia esda preocupacion mia no
hay otra preocupacién, no me preocupa que llegosrcarabineros al frente
y que digan oye se lo llevan porque es narco porguele droga no, no me
activa nada, (...) cachai no me preocupa, en la pobtadonde vivo, si yo fui
el que cambié no la poblacién, si hubiera cambig@oblacion para mi

seria también contento que otros se dieran cueneastan mal, pero no es

asi, si yo soy el que cambio..(A.C.)

“Esta porque es mi casa cachdi pero si es que raafasi 0 sea, yo por mi no
estaria ¢,...? pero tampoco puedo hacerme el locouysoen el fondo tengo
hartos proyectos que hacer y el hecho de salir gei ae alguna manera

mermaria otros cachdi...(S.C.)
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D. Categorias emergentes.

a) Motivacion:

La mayoria de los entrevistados manifiesta en slagos la motivacion que
tienen para poder seguir adelante en el procedor@abilitacion, persistir en este
proceso, en los proyectos que tienen y las gana® d®lver a pasar por momentos
relatados por ellos como doloroso, como por ejemplger a consumir incluyendo
las consecuencias de esto que ellos reconocenhijioss una fuente laboral, querer
estudiar o seguir manteniendo el bienestar persoralfuente de motivacion para

seguir adelante con los propositos de cada untarela

“...pero en general, si, bien, he vuelto a lo laboraé retomado confianza en mi
mismo, en mi trabajo, sé que puedo hacer las casagjue estoy preparado para

hacer las cosas, me dieron ganas de luchar(C’A.)

“...Sé gue esta latente la cosa, sé que esta latgaen cualquier momento me van
a llamar pa’ la pega cachai, pero me gatilla mudnme pa’ arriba mi hijas mis
nietas...”.(C.A.)

“Eh vamos que se puede poh, vamos que se puedesVvaomo te puede ganarte
esta huea, cOmo te va a ganarte esta huea, nehjaah si ya no se poh, anda pa’
‘onde tu hija...”.(C.A.)

“Ahora es tirar pa arriba no ma poh, si yo me smiien, sentirme mejor, porque yo

creo que lo uno pasa en esta cuestion de lo qua esliccion, yo te lo digo una

adiccion que fue para mi un mal dormir, un malwivi. (A.C.)
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“¢,COmMo se empieza a vivenciar dices td? ...en urcimim ya pasa a ser como mas
eh personalizai mucho mas cosas, ya no es tanforera individual, sino que ya
sabi que las cosas que teni que ir haciendo diatdames algo que de alguna u otra
manera te van movilizando a seguir haciendo coads dia, no te quedai estancado
en una pura cosa, a medida que vai saliendo a jeab&n el momento que andai
paseando en alguna parte, estai en algun lugar sjpaeio libre, ...estai con tus
antenas constantemente prendidas, no teni esaygao®n de ir todos los dias asi a
la Caleta pero si teni esa preocupacion contigormisliariamente, que el doble de
trabajo que en el fondo...(S.C.)

“...ahora en dia no, tomar las cosas tal como las ireiesolviendo las cosas en el
momento, todo ese tipo de cosas minimas que éa, ellegria de repente o malestar
y todo ese tipo de cosas te van dando asi comaqyaesas de todos los dias querer un
poquito mas, un poquito mas, antiguamente era oobipy en dia es como una
retroalimentacion ¢,...? es un desafio nuevo todoslias porque todos los dias es
como estar enamorado, cada dia teni que re encntae encantandote contigo
mismo y esas pequefias cosas son las que le vap éasdntido a la vida, a parte
gue ya estas pequeias cosas que he ido haciendel @sunto de querer estudiar
mas me ha movilizado, porque de alguna maneradatopuertas y esas puertas se
han abierto y ya esas minimas posibilidades antgul® tenia antiguamente pasan a
ser grandes...”(S.C.)

b) Apoyo de red:

Los entrevistados destacan la importancia que tednapoyo que le han
brindado terceras personas durante el proceso mbstbilitacion, estos son
principalmente, los profesionales que trabajan alet@ Sur, las hospederia donde
ellos pasaron sus noches o pasan la noche, escetiealgunos, las oportunidades de

trabajo que algunos han tenido o tienen, ademéapagb que le brindan comparieros
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de trabajo o como es el caso de un entrevistadm gléstaca el apoyo de una familia

externa, que le ha brindado acogida como si fuekesladera familia.

“...pero igual las chiquillas me ayudan mucho, ehivemui a la Caleta pa mi
significa como inyectarme, es que cuando como &stén acabandote las fuerzas

asi, como venir a la caleta ya, pum! vamo otra’ve..A.)

“La Caleta... la Sandra, la Sole, la Monica, el Pa&b,Erick, ti en este momento,
gue esta fenomenal esto, eh un gran amigo que tgmgoe se llama Claudio L. que
es jefe del programa calle del hogar, el tio Pab,son personas que... pucha... se
regocijan cuando te ven bien, se regocijan, se..gu®rte vieron como llegaste,
como estuviste y ellos al verte se regocijan, elo..eqnun apoyo que te digan eh...
“pucha C...taI" mal, toma aqui teni plata o0...” pero muchas \&@®mo te dije
anteriormente uno se siente bajoniao se sienteynsain las palabras de aliento las
gue me... te tiran pa’ arriba, con Claudio L eh cotaaligo, un amigo, un hermano
puta el Claudio, un siete, un siete, un siete, igtes. eh ya mafiana tengo que ir a
verlo eh, yo le digo “Claudio no tengo estas cosasino el hogar él es el encargado
del programa, me dice “ya aqui tiene, ya, ¢tienatg® - no tengo plata - ya saque
mas plata, cucharas tien... - no tengo - ya saqueenfjo que ir a buscar una tele,
tengo que llevarle un equipo pa’ que me lo arregl, la otra vez fui y le dije
“Claudio, no toy haciendo naa toy bien si pero... (2).tu me podi’ ayudarme con
algo para generar monea’ eh no sé poh regalame yungisetes para vender algo”
dos bolsas de peluche, puta bien, me hice como loges, tuve plata como cinco
dias cachai’ eh, él se, él se preocupa, €l se niggatverte ya cuando ya puta te da
un abrazo, un beso vamo a la oficina tomamo undgana tremenda persona, una
tremenda persona...(C.A.)

“Ah! y sabi de lo que me di cuenta que hay much#@eggue a mi me quiere, hay

mucha gente que realmente a mi me quiere... yo areoyq eh no me queria dar
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cuenta que habia harta gente que queria ayudarougeyrealmente me queria como
compafieros de trabajo...{J.M.)

“...estdn creyendo en mi, mi jefe creyd0 en mi y sigieyendo en mi, y los
compafieros de trabajo que me vieron en ese moroaatao yo andaba volandome
me vieron y me ven hoy dia, han cambiado de opirodmpletamente y creyeron en
mi...”. (J.M.)

“...me he encontrado con un jefe que me paga lo queaigo, la pega que yo hago
la valoriza €l y me la paga como corresponde, mgdeni un problema, el apoyo de
€l también cuando necesito algo él al tiro estg adritonces que le puedo pedir mas,
gue puedo pedirle mas estrujarle a esta vida nalpu€’. (A.C.)

“...aparte de la gran mama que tengo que es la Saadéaen la Caleta... una mujer
gue quiero muchisimo que es Soledad, que al Eaitibien, es gente que de alguna
otra manera ha sido como mi familia cachai mas &ntg de aqui la casa que
también tengo mi circulo de familia, entonces esaido la familia que yo me he ido

apoyando, mis dos bastones se podria deci(S.C.)

“...entonces esa satisfaccion que te queda que atm@lif, que no es tu familia
original se preocupe de ti por ultimo aunque sea liamada por teléfono, que si vai
a ir o no vai a ir, que si estai bien o estai nege tipo de cosas te van alimentando

mucho, te van retroalimentando..(S.C.)
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6. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

6.1. Conclusiones

Esta investigacion se orienta por la interrogar@eides son los factores
resilientes presentes en adultos entre 35 y 55 déiexlad, egresados del Programa
Caleta Sur? De la cual se desprende el objetivergery sus correspondientes

objetivos especificos, elementos directrices gedaente investigacion.

Por medio del marco teérico se logra acceder yupdizar en un mayor
manejo de los conceptos estudiados para su postapiicacion a traveés de

estrategias metodoldgicas de caracter cualitativo.

Luego de las narraciones que hicieron posibledaente investigacion, es que
podemos establecer un acercamiento hacia la deigerige los factores resilientes
presentes en adultos egresados de un programa hadilitacion de drogas,
descripcién en la cual es posible encontrar elemsenbmunes que nos permitan

construir una posible respuesta a la pregunta gizeegta investigacion.

La entrevista en profundidad permiti6 indagar enqe constituye el
fendmeno del consumo problemético de drogas, a ssipecificamente, el proceso
posterior a la rehabilitacion de las personas queegaron sus relatos, para permitir
el desarrollo de esta investigacion, la entrevistgprofundidad facilit6 de manera
valiosa al poder indagar en elementos personateglprar en la experiencia de los
participantes. Este valioso instrumento permitiéhprender y desarrollar en forma
amplia dicha investigacion y en lo posible resporaiéos objetivos propuestos en

esta investigacion.
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Luego de concluir el andlisis descriptivo es pasiioiferir que los adultos
egresados del proceso de rehabilitacion presenttattores resilientes en el ambito
personal y familiar, los cuales interactuarian emmf dinamica y reciproca
permitiendo que los factores presentes en el ambiteonal faciliten los presentes en
el &mbito familiar y viceversa, al parecer no sespntarian factores resilientes en el

ambito socio comunitario.

La problematica del consumo de drogas, consisteaneproblema de gran
amplitud y contingente que lo convierte en un feadmde estudio complejo, se
convierte en un ejercicio de investigacion amptle, relevancia metodologica y
tedrica ya que no se encuentran estudios que damecude la experiencia de los
adultos rehabilitados ademas de su relacion covatble resiliencia desde una
perspectiva psicologica, asimismo es un concepttudieslo y aplicado

principalmente en nifios y adolescentes.

Uno de los objetivos planteados era describir lxdofes resilientes que
presentan los adultos rehabilitados en el &mbitsopal, analizando los relatos de los
entrevistados es posible indicar que lo que maslestaca es la capacidad de
introspeccion e iniciativa. El ejercicio de poddrarse a si mismo podria entenderse
como un ejercicio presente durante cada entregistase realizd, asimismo poder dar
cuenta ellos mismos de como se ven situados luegsalir de un proceso de
rehabilitacion con posibilidades y algunas veces dificultades, seguir enfrentando
adversidades, adversidades que ellos reconocergpera la vez muestran equilibrar
con las riquezas que ellos pueden reconocer es ®ilemos y que para ellos son la

base que les permite seguir adelante.

Los relatos nos permiten dar cuenta principalmdeté& alta disposicion que
tienen para poder salir adelante, para ellos bajaa, las relaciones con la familia y
el mantenerse en un proceso de abstinencia soarfiemdos para continuar con la

lucha de no volver a caer en el consumo de drog@scionan que todas las
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posibilidades que tienen tanto personales como ad@biente ocupan un lugar
preponderante en sus vidas cotidianas manteniaedernge sus expectativas y poder
construir sobre el dificil periodo de consumo ypekiodo de rehabilitacion que
vivenciaron; cada meta que ellos se proponen retemdo lo dificil que pueda
resultar llevarlas a cabo es relevante para elies pnuestran que les permitiria
sentirse realizados tanto para si mismos comopmatar demostrarlo hacia los otros
que le rodean, dicha mirada hacia el futuro, sea\ain mas fortalecida gracias a los

factores resilientes presentes en ellos.

También es posible observar que los varones estaglds muestran una
capacidad importante de formar lazos con los deloagje ellos realizan para poder
balancear su necesidad de afecto y simpatia, reismmm que son lazos que en algun
momento fueron débiles o bien se perdieron y quel @mresente pueden recuperar
mediante sus actitudes y muestras de afecto y semga moralidad también se
observa en ellos sobre todo en la intencidbn de equapoyar a los demas,
especificamente poder apoyar a otros que se emanexnt un proceso similar al que
han vivenciado ellos, especificamente quienes sgeatran consumiendo drogas o
alcohol o bien se encuentran en proceso de retaa@iin, el impacto que tiene para
ellos pasar por una situacién asi es motivo pamreguevitar que eso no sea
vivenciado por otros o bien querer colaborar pama ejlo no ocurra. La creatividad
en ellos resulta ser una capacidad importante pader sobreponerse de las
adversidades que experimentaron, entendiendo el qes tiene para ellos haber
consumido durante un determinado tiempo. En menedida, el humor y la

independencia se reflejan en los relatos de loswastados.

Dentro del &mbito personal podemos observar qua aagecto se relaciona
con otro, pues ante una experiencia de consumc \c@usecuencias en todos los
ambitos, los lleva en un determinado momento artésmeniciativa de querer
rehabilitarse en el momento en que pueden visdnilias dafios y las pérdidas que

trae con ello el consumo, por tanto creemos queajzgacidad de humor se ve
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mermada por las experiencias individuales de sidrita y soledad que lleva el
consumo. El ejercicio de mirarse a si mismo gsigler paso que ellos deben dar en
un proceso de rehabilitacion y por tanto es urcigier que deben seguir realizando a
futuro aunque el proceso haya finalizado comaddadiisposicion a seguir avanzando
en un crecimiento personal pone en juego las gama&luar los resultados que se
puedan ir dando, el como se sitlan ellos mismasmnocexponen sus avances frente a
los demas, la capacidad para dar un orden al eagxjstidé en algin momento vy el
poder brindarse a otros refleja una adaptaciértipasuna respuesta adecuada ante
lo que implicd consumir drogas. Consideramos qefactores resilientes en el
ambito personal se ligan estrechamente a la lagp@risonal de cada uno tomando en
consideracién que cada persona, que colaboré cometatos, es Unica y que por
tanto existen diferencias, sin embargo segun eliss&escriptivo podriamos
suponer que los factores resilientes se encuenprasentes en los adultos

entrevistados egresados del Programa Caleta Sur.

Cabe considerar que la edad de los entrevistadestes 35 y 55 afios de
edad, correspondiente a la edad adulta, como seionananteriormente cada
experiencia relatada es Unica segun la historigad@ uno, sin embargo podemos
afirmar que los entrevistados expresan en suosetamaticas caracteristicas de esta
etapa como las que se refieren con el trabajo Yyamailia, ellos expresan la
importancia de obtener un trabajo como fuente deeBo econémico que le permita
lograr sus metas, personales como estudiar, ter@ecasa, brindar apoyo econémico
a la familia y cumplir con el rol de proveedor qes viven con sus hijos. En sus
relatos se observa la necesidad de cumplir con mgamsasociales como las que se
mencionan anteriormente y ademas, por ejemplojrele@ pareja, adquirir nuevas
responsabilidades; la mayoria expresa la satisfaapie le provoca poder ser parte
de coémo crece la familia con la llegada de lososigt como sus hijos e hijas han

logrado sus metas personales.
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Todo esto implica un cambio, un acomodamientoveal diamiliar y personal,
lo que influye en los factores resilientes preserga cada uno de ellos; este
acomodamiento y los cambios que ellos relatanpssideran profundos tomando en
cuenta, como ellos mismos lo refieren, los afioxa@®sumo en los cuales ellos
estuvieron ausentes, principalmente con la fanyiliue a la vez postergaron su

crecimiento y bienestar a nivel personal.

Frente a ello, el @&mbito familiar, otro de los ¢bjes de esta investigacion,
pasa a ser otro factor resiliente, tan importardgmac el dmbito personal. La
capacidad de relacionarse se ve reflejada hactzréexr personas como son los
profesionales que trabajan en el programa o agugllxrsonas que comparten
diariamente y que permanecen como sujetos refareetapoyo luego de terminar el
proceso, ademas de ello, es la familia con quies ékmbién se apoyan y quienes se
presentan como referentes relevantes para podemef la adversidad, si bien en
algunos casos la familia no se encuentra presentel @poyo de este proceso.
Mientras la familia se encuentra presente el pegncer roles nos demostraria un
factor presente de resiliencia, el ejercer rolemie que los entrevistados se sientan
parte de una dinamica familiar, en la que anteparticipaban y la cual es facilitada

por los miembros de la familia.

Asimismo el apoyo emocional se expresa en las ciamas de quienes
mantienen contacto y relacion con su familia, lasractiones dan cuenta de la
importancia que tiene para ellos el sentir que acupn lugar en la familia y que
ademas se les brinda compafia y apoyo emocional.relacion a aquellos que
refieren no tener una relacion con la familia, esta escasa, dificultosa o ausente,
mostraria que el factor resiliente no se encomtiarésente, o cual podria explicarse
porque la familia no estaria dispuesta a dar ugarsa oportunidad para observar
algun tipo de cambio que pueda favorecer o afirfmaelacion familiar, en estos
casos la familia no muestra disposicion a retomaomunicacion con el miembro de

la familia. Poder ejercer roles, expresar de meetbal la existencia de un apoyo
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afectivo mutuo y la comunicacion significaria patios una oportunidad y la
posibilidad de dar cuenta de que pueden participdas dinamicas familiares, como
un modo de revelar un cambio relevante para ellpgsyble de ser percibido por los

demas.

Los factores resilientes presentes en al ambitdifarexisten en la medida en
gue la familia esté dispuesta a apoyar en el poopest rehabilitacion o bien que
quizas hayan participado desde el proceso de tiéheidn, la intencion de los
entrevistados de patrticipar en la familia facitjize existan factores resilientes en el
ambito familiar, con ello podemos decir que lostdegs resilientes en este ambito
dependen de una relacion reciproca entre el ingivid su familia. Para que los
factores resilientes se presenten en el ambitdifandieberia haber una dindmica y

cercania familiar que lo permita, es decir, unéiggpacion mutua.

Respecto del objetivo sobre describir los factoesslientes presentes en el
ambito socio-comunitario no se encontraron, errétstos se puede observar que no
se presentan referencias hacia la comunidad quedea. Los lugares que se
presentan como significativos para los entrevigastin Caleta Sur, en el caso de
guienes se encontraban en situacion de calle jgeldesia donde pasaban las noches
paralelo al proceso de rehabilitacion, o el hogatas otras circunstancias y el lugar
de trabajo para quienes se encuentran trabajandse mencionan participacion en
actividades vecinales, clubes de recreacién ugquteopermita indicar que los adultos
se sientan a gusto donde se encuentran, espedfitaita comunidad o vecindad, no
se muestra agrado ni algun sentimiento de pertement general, lugares como
Caleta Sur y la hospederia son espacios que diwsamceso post rehabilitacion ya
no frecuentan tan seguido como lo hacian anteriienelLos relatos describen por
un lado que la comunidad o el lugar que rodeagarldonde viven es un lugar en la
cual es normal convivir con el consumo y el trafitodrogas, situacion en que ellos
prefieren alejarse, se protegen y luchan para hewva consumir drogas o bien lo

gue sucede afuera les es indiferente.
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Cuando se refiere a los factores presentes enlstcgisocio — comunitario, se
esta buscando indagar factores que tienen relacidta resiliencia comunitaria, esta
area de la resiliencia implica comprender fact@esivel general de lo que es la
resiliencia en el ambito personal, a saber queoemd colectiva, la comunidad
presente autoestima colectiva, identidad cultimaior social y honestidad colectiva,
dichos pilares, como se les llama, no se identife@ los relatos, mas bien se prima
por el vinculo con la familia y otros lugares cogidrabajo y los lugares a los que se
asisti6 durante la rehabilitacién, son lugares @fipes, no se observa un factor
presente de resiliencia como tal a nivel colectivogue tengan en comun los
entrevistados. Dicha ausencia se podria enteraap ana caracteristica que no
favorece una actitud colectiva de resiliencia, @msrando que la problematica del
consumo de drogas es una situacion de adversiagadfgota también a la comunidad
y a la sociedad en general. Aqui encontramos bizatismo, uno de los antipilares
de la resiliencia, seria una caracteristica deu® sg observa en los relatos y se
relaciona con la ausencia de factores resilientesses, entendido como la actitud
pasiva y de tranquilidad frente a esta problem&am@al, podria asociarse quizas a
gue el consumo problematico de drogas existe desde algunas décadas y ha ido
creciendo en cifras segun sus consecuencias asawial e individual, igualmente es
una problematica que se caracteriza por su impgergnado de estigmatizacion que
se expresa a nivel social, hacia los consumidoeesoglo lo que tenga que ver con la

problematica del consumo drogas Yy las drogas iaéis.

Por udltimo es posible indicar que cada factor iersié cobra importancia para
cada una de las personas que permitieron realstarievestigacion mediante sus
relatos, en algunos existe mayores factores newBeque en otros. Podriamos decir
gue se debe a multiples factores, como el tiempo Iggvan en proceso de post
rehabilitacion desde que egresaron del programat&abur, la posibilidad de
encontrarse trabajando, la relacion con su famd®Jazos que mantienen con otros

como profesionales, amigos o compafieros de tradajeomento de participar de las

112



entrevistas, da cuenta de que esta interaccioelcambiente disponible permite que
existan factores resilientes presentes en ellasnslagparticularidad de cada uno, con
esto podemos considerar la nocién dindAmica deslaercia respecto de la influencia

reciproca que existe entre el individuo y el amtden

Sin embargo, como se menciona anteriormente ebrfaesiliente socio —
comunitario no se expresa en los relatos de lagestados, no descartamos que no
se encuentre presente pero nos llama profundarn@eatencion; hablar de resiliencia
implica considerarlo es sus tres ambitos, persdaaliliar y socio — comunitario, la
ausencia o bien la escasa presencia de este uttiplica tomarle atencion como un
desafio para la psicologia comunitaria, futuragstigaciones y mayor desarrollo en
la practica de los programas de rehabilitacion.rdsdliencia socio — comunitaria en
Latinoamérica cobra relevancia para paises comte,Gin que la problemética del
consumo problematico de drogas ha ido en aumeséocpnsidera como parte de las
politicas de salud mental y de gran gasto econdmisocial, es fundamental el
trabajo desde la resiliencia socio — comunitaria@do es desde un ambito personal

y familiar.

La psicologia tiene mucho que aportar a esta pruitiea, desde la mirada de
la resiliencia, paradigma que posee las herransetetaricas para desarrollarlas y
aplicarlas con personas que han consumido drogasjedun enfoque positivo,
entregando nuevos aportes para mejorar y fortalackbor de profesionales de la

psicologia que trabajan en el campo de la rehatiifih de consumo de drogas.
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6.2. Sugerencias

Al concluir esta investigacion sobre conocer lagdees resilientes presentes
en adultos egresados del programa Caleta Sur,eske monsiderar en un nivel global
gue el proceso post rehabilitacion es una situad®la cual es necesario ampliar sus
estudios y trabajo para poder seguir mejorand@dasliciones de las personas que
han pasado por un periodo de consumo problematcalrdgas, como también

mejorar la condiciones a nivel social debido aisysicancias que tiene para el pais.

Por tanto se sugiere, ante la necesidad de cugtarpeoblematica, ampliar a
nivel de investigacion, estudios que indaguen i&spe la situacion de personas que
han egresado de un proceso de rehabilitacion, jporpéo poder dar cuenta de un
modo mas acabado factores resilientes en el ambdio — comunitario, ya que en la
presente investigacion no se encontraron dichdsris; o que no quiere decir que

no existan, pues no afirmamos de manera categfuiEao se encuentren.

Asimismo, resulta necesario dar mas cobertura en dogramas de
rehabilitacién la integracion del proceso post bditacion, en conjunto con la
comunidad que debiera tener un rol participativatiede este proceso, entendiendo
gue la problematica abordada implica un comproméoesponsabilidad social. Los
programas de rehabilitacion, como es el caso det&€&8lur contempla seguimientos
siempre y cuando la persona se encuentre dispagsdicipar de ello, las personas
gue participan de un proceso de rehabilitaciorigren la obligacién de participar de
un seguimiento. Esto seria un espacio para goentanidad participe de un trabajo
colectivo en apoyar a personas que han salido ggageso de rehabilitacion y para
ello necesario propuestas y recursos que puedacaabaste espacio vacio y se
complemente con las politicas publicas asociadesredlumo problematico de drogas,
ademas de prevencion y rehabilitacion es relev@reoceso post rehabilitacion.

114



Desde el ambito de la Psicologia, en cuanto ejerae la profesion, se
sugiere que el aporte a los programas de rehaijlitasea también desde un ambito
comunitario, asi como se aporta desde el ambidcoli creemos que trabajar desde
el ambito comunitario y clinico puede mejorar ebtjo de rehabilitacion, reinsercion

y proceso post rehabilitacion.

Por ende se sugiere a las instituciones y a laocacgn Caleta Sur, la
posibilidad de incluir la vision de Resiliencia, knmedida que los usuarios puedan
reconocer los aspectos positivos y sus factoresegiomes de su proceso,
equilibrando el conocimiento que tienen sobre Bigdres de riesgo y los aspectos
gue deben mejorar durante el proceso de rehamlitacpor tanto puedan mantener

en forma permanente al egresar de este proceso.

Es necesario considerar un proceso de seguimientongo a cada una de las
personas que egresan del programa, que sea reipalolalas entidades reguladoras
y que dicho trabajo de seguimiento sea considersdmrmente en los programas de
rehabilitacion, en tanto estudios, resultados yarfalamiento, un seguimiento

permitiria mejorar las evaluaciones del programeaethabilitacion.

Otra sugerencia como aporte y fortalecer los pogss de rehabilitacion es la
incorporacion de personas rehabilitadas a traba@antarios, talleres, trabajos
grupales, entre otros, en donde ellos puedan dan@acer sus experiencias respecto
del consumo, la rehabilitacién y el proceso en gegnesto apoyaria el proceso de
rehabilitacion en usuarios del programa y a la epoyaria el proceso post
rehabilitacion de quienes han egresado. Este prodesintegracion permitiria un

ejercicio de retroalimentacion tanto para los ussaprofesionales y egresados.
Se entiende que los profesionales hacen lo pogidta que los usuarios

egresen exitosamente del proceso de rehabilitasiomjercicio como profesionales

asi como el programa debe responder a lo que peopoexige CONACE como
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entidad que regula y financia los proyectos asosiad disminuir el consumo
problemético de drogas, es por ello que el gramafttepertenece a las entidades
pertinentes que trabajan y desarrollan estrateg@s disminuir el consumo

probleméatico de drogas y sus consecuencias.
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Pauta tematica

Categoria Subcategorias Caodigo Pregunta guia
1. Capacidad de CR ¢, Como describes este
relacionarse periodo luego de
2. Introspeccién INTR egresar del proceso d¢
Ambito personal | 3. Independencia INDE rehabilitacion, en tu
4. Iniciativa INIC vida personal?
5. Creatividad CREA
6. Humor HUM
7. Moralidad MORA
1. Comunicacion COM ¢, Como describes este
2. Apoyo emocional AE periodo luego de
Ambito familiar | 3. Modos de resolucion deMRC egresar del proceso de¢
conflicto (conversaciones rehabilitacion, en tu
estrategias y metodologias vida familiar?
4. Roles familiares RFE
1. Autoestima colectiva | AC ¢, Como describes el
Ambito socio 2. ldentidad cultural IC lugar que te rodea
comunitario 3. Humor social HS (vecinos, trabajo...),
4. Honestidad colectiva o HC como te sientes en el

estatal

lugar?

Proceso post -
rehabilitacion

Desde que terminaste
el proceso de
rehabilitacion, en
términos generales,

¢, Como lo describirias

NJ
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Transcripcion de entrevistas

CLAUDIO, Primera entrevista: 5 de octubre de 2010.

Claudio, me gustaria saber ¢,como ha sido tu procescdmo lo has vivido td, en
tu vida personal, luego de haber salido de Caletau®

Mira eh el primer afio y medio, dos afios, un pocs,neé bueno, bueno porque me
cuidé y llegué al proceso y dije yo me iba a matdinme, lo hice, creo que yo, lo
gue hice mal, no mal, fue apresurarme mucho errelagion, fue demasiado rapido,
pero también me quedaba la sensacion de que sientiraba a piscina, no iba a
saber nunca si funcionaba o no, cachay pero en rgérimieno, bueno porque
aprendi a primero que nada a tener conciencia, ign@ ha costado un poco después
de que sali de esto, de hecho todavia no me desjgelgocaleta, porque igual tengo
altos y bajos, eh me atacan las penas, la culpameo como que todavia no me
perdono, cachai no he trabajado muy bien esa pabjdo a que si bien tengo a mi
hijo, a mi hija, a mis nietas, no estoy solo... penogeneral si bien he vuelto a lo
laboral, he retomado confianza en mi mismo, enrahiajo, sé que puedo hacer las

cosas, sé que estoy preparado para hacer las caosaslieron ganas de luchar...

Ta me dices que has tenido como altos y bajos ¢ ¢@?
Claro.

¢,COmo son esos altos, como describirias tu eso®gltalgin ejemplo...?

Eh, los altos son cuando me siento util, me siatitgue me digan pucha ya vamos a
trabajar aca, eh pucha teni, vamos pa aca, holac@stai, porque me siento una
persona ocupada aparte que yo soy muy sociablspyanuy inquieto, de hecho he
sido dirigente de un centro cultural, deportivo, guesta participar, he hecho curso

en el FOSIS, me gusta estar ocupao...
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¢Cuando te dan estos bajos, qué es lo que creesqtie gatilla a tirarte para
arriba?

Eh, Pucha me gusta mucho que, que me llamen, quigene pucha oye ya vamos a
trabajar, me gusta trabajar, me gusta levantarmengeano, me gusta tener mi

plata...

¢, Qué mas gatilla, que te dices...?

... YO, estar bien poh, tener mis cosas... tener rs&scyga si bien ahora tengo una
tele, una cama, mi caja de herramientas que conyessoy feliz con mi caja de
herramientas, porque si me llaman pa cualquieréatoy bien, sé que estéa latente la
cosa, sé que esta latente, que en cualquier mommeatean a llamar pa’ la pega
cachai, pero me gatilla mucho irme pa’ arriba mjdsi mis nietas, pero eso no me
gusta, no me gusta estar quieto, me gusta estaemde algo... que pintando, eh
sentirme util y ocupar la mente en otra cosa, cgchao me... ocupar la mente,
ahora si no hubiera tenio esto vei hubiera estawstgito, cachéi ahi posiblemente
eh hubiera tenido el revés de irme pa’ arriba hudiestao ahi tranquilo, solo,
deprimido, ya me empieza como la depresion, penoesilamai asi, oye Claudio, al

tiro, ya, soy importante, me gusta sentirme impagaque sirvo, cachai, me encanta.

¢, Cuéles son como las caracteristicas que crees tiegson positivas...? ...tu me
dijiste que eres super sociable...

Si, yo soy un lider innato, soy un lider innato, gasta mucho conversar, hacer
sobre mesa eh, pucha, no se poh eh sentirme gpaeto prestarte una ayuda,
sentirme que te puedo ser Util en algo, supongamas poh si teni que pintar, teni
gue arreglar una puerta, ah aqui estoy yo, yo teday cachai, eso... me gusta eh

servir a la comunidad, tengo como ese aire degqator...
Y Ese dia que llegaste a la caleta, ¢, qué te motivenir aca?

... Ya poh yo llegué, hablé con el Jorge Porra, liegomo a las ocho y media aqui y

le expligué el caso, le dije yo que no podia ehmeoservia estar aqui, de hecho no
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me sirve estar aqui, nunca mas voy a poder vivii dgueno, pienso tengo cuarenta
y siete, en unos trece aflos mas poh, a los sea@ptame podria venirme pa’ aca,
creo yo, si es que estoy vivo...... llegué a un lao elomqgui, aqui llegue aqui donde
no se hablaba de drogas, puta que era lindo y estabompafiado y estaba
consciente, eh gente como la Maria Elena como K @anelo, la Monica, gente
gue... pasaba por el lado tuyo de repente y te hagizarifio, un carifio, ¢cémo
estay?, ¢como te hay sentido? Oh! que bacéan, yia:d&h! que bacan, puta que
rico”, me empecé a sentirme importante nuevameasgehai, me gustdé mucho, me

gustoé mucho llegar aqui

Ta me dijiste que en ese tiempo tu estabas comprotit® con la droga...
Claro.

Y en este momento, ¢con qué estas comprometido, date todo este periodo
después de salir del proceso de rehabilitacion?

Eh yo estoy comprometido conmigo mismo, conmigmayisi bien eh si bien ha sido
dificil, es porque no es lo mismo... para un joves jgara un viejo, no es lo mismo...
pero si estoy comprometido conmigo mismo, eh méargascomo se dice en
consumo, en calle “me gustaria morir a lo choro”éeplico, eh digno, bien, eh tener
mis cositas, quiero postular a una casa, eh... sokIBR.. entonces eh si, eso es lo
gue quiero, me gustaria tener una casita, un degpaentito chiquitito asi como
chiquitito nomas, pa’ tener mi camita mi tele, naifib... y sentirme respaldado,
cachai, ahora apenas empiece la pega me voy a paonjentar plata, yo tengo mi
libretita abierta, tenia como ochenta lucas, lagje® la he ido sacando porque
estuve sin pega... pero no la cerré, me quedan casiond pesos, ahi la tengo, pero
pretendo eso ya, pretendo eh tener una compafiéra, dentro de la rehabilitacion,
me ha dao’ mucho... ya he vuelto a mirar a la gertesajos nuevamente, yo no soy
una persona tonta, soy una persona que se conveysarhe estado con don Ricardo
Lagos, con la sefiora Isabel Allende, la invité aneo porotos a mi casa, se

manejarme, se conversar, eh retomé todo eso, margusncontrar una compariera
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pa’ morir, ojala que tenga un nifilo chico, para agud criarlo, para, yo lo veo,
sabes que yo lo veo, como otra oportunidad, poequa hijo, bueno, nunca fui mal
padre, ausente si... eh pero me gustaria en serier tena compafiera ojala que
tenga un hijo chiquitito unos tres afos, tengo p&ecerle casarme, porque soy
soltero, eh el respeto, nadie va a respetar ma’na m..., Si yo voy a tener una
compariera, como la voy a respetar yo, a queredanderla, hacer todo como un
proceso de reparacién, cachai y pienso yo que lgemyue, llega a haber alguna,
eh, va a ser mirada como mujer, como lo que Sse grerepero quiero eso, eso me
gustaria en el camino para y si no se puede no litaptendré que morir solo, pero
si, eh con otra condicidon de vida, que se yo, n@@®& ya viejo ya, pescar las
pantuflas, ir a comprar diario, tomarme mi lecha,yogurt, eh, ser el viejo, el viejo
bueno, oye aqui dentro de este cuerpo hay unazaeaorme, aqui en este cuerpo
hay una riqueza enorme de vida y quiero entregartame quiero morir con esto
guardado, con mi historia de vida, con todo lo m&tobueno que he pasado, puede

servir de algo.

De las cosas que tu dices que recuperaste en elgaso de rehabilitacion ¢ cuales
son?

Eh mi dignidad, primero que nada es muy importame dignidad, la
recuperé...recupere mi dignidad, recupere mi dignjdadupere mis principios, mis
habitos, eh recupere algo muy importante que fudloghr... recuperé eh la
confianza en mi nuevamente, el querer vivir, efgueh, eh jugarsela por terminar
lo anterior que te dije, tener una casa, tener tede tipo de cosas, en realidad este
proceso fue cien por ciento, cien por ciento bem$b para mi, 6sea no tengo a
donde perderme, cachai eh la responsabilidad, busimnpre he sido bien
responsable yo, eh con drogas, en consumo nunwdéa nadie, bueno igual robé
poh, igual robé, pero eh si recupere hartas cosdasyprincipal que recuperé mis

héabitos.

¢Eso es lo que rescatas ta?
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Claro, es que ya estoy, me siento como completr @s Unico que no puedo
recuperar son veintiocho afios de vida perdio ¢dalddos recupero? qué diera yo
por volver atras, pero no puedo, asi que tengowuie, con lo que tengo de aqui pa’

adelante noma, me las farrié.

Ta me decias igual que sentias un poco de culpa,rpestos veintiocho afos,
ademas de la culpa, como contrarrestando esa culphaciéndole el peso a esa
culpa, ¢,qué cosas positivas rescatas del procese estos momentos?

Mira, eh de lo lindo de esto y por eso que no nspeigo de la Caleta, eh que no
estoy solo, eh finalmente si no pude estar conhijos cuando eran chicos, voy a
estar ahora, estoy ahora, estoy presente ahoraoghmi hija, con mis nietas... eh,
si, es importante, es muy importante recuperar & mmjos, a mis nietas, a
disfrutarlas ahora porque ni me conocian, no meoodsn, ahora me conocen, ahora
me dicen Tata... Porque se murio el Tata con el guians entonces hay otro Tata
poh y soy yo poh... eh dentro de los veintiocho gilesperdi, eh me queda mas que
vivir ahora nomas, el presente noma, el presentero Babes que igual de repente
se me vienen encima, se me vienen encima cuanue sale algo bien, es como una

frustracion...

...De repente...
Si.

&Y cuando no?
Eh es cuando digo ya, trato de reaccionar poh... &eente buscai’ una luz y te vali,

te sali de ese flagelo y tratai de revertir...
.....Y alavez el Claudio también te guia?

Si.

¢,COmo te guia, qué te dices a ti mismo?
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Eh vamos que se puede poh, vamos que se puedes, ‘o te puede ganarte esta
hued”, “como te va a ganarte esta huea, no, ya, aha si ya no se poh, anda pa’
‘onde tu hija, de repente me pasan cosas como gueerpoh mira me da una cosa
ya, que no sé como explicartela eh de repente guigpa’ arriba y cuando estoy

solo, puta digo que a lo mejor voy a molestar, arlejor esto y me devuelvo, me
devuelvo he estao’ en la puerta y me he devuedsnpyque he tomao’ micro y too’ el

atao’ pa’ ir pa’ alla, y llego ahi y me devuelvo kodigo a mi hija le digo “sabi que

M FeIINT)

te vine a ver”, “papa a ‘onde estaba " “aqui” “¢,Dode?” “aqui en la puerta”, le
digo “llamé pero no salié nadie”, mentira yo no ifteo, “pero papa cémo, que soy” y
me devuelvo, porque no sé me nace algo como petaayua ir, qué, voy a molestar,
a lo mejor tienen algo que hacer y ahi cachai y mhireaccioné, falta esa parte de
decir “no poh si vine aca, entro” hay algo que megue me caga. Pero silo ma’ es
eso, me voy pa’ arriba y el Claudio me dice quewede, que si hay que morir bien,
gue hay que morir bien, eh quiero salud pa’ ver metos varones de parte de mi
hijo, ojala de verlos, puta yo no sé poh, tratarideer esto rapido de tener una casa
eh no sé yo me iria a vivir con mis hijos putagaligo a mis hijos, pero yo sé que
vienen cosas hermosas, lo que pasa es que de eepertomo que se me acaba un
poco la paciencia, como que quiero todas las cogpglas, y no se puede, lo que
pasa que yo a ‘onde vivi veintiocho afios muy rgpido muy rapido y terminé como
terminé, entonces se me olvida que la otra gentesn@an rapida como yo, no es tan
rapida, entonces eso tengo que aprender, a ponemies zapatos del otro, o sea, a
ser mas lento nada mas, yo vivi muy rapido, muydoap Pero si, el Claudio me
dice que hay que morir dignamente, morir dignamentesé como, ni cuando ni,
donde iré a morir pero quiero que sea digno, quigue sea digno, puta quiero que
ya si mis hijos no estuvieron orgullosos un tiemdpomi, que cuando muera digan
“puta este viejo era bacén, era bacan, era valiénte hay que ser valiente... para
vivir con esto lucido, hay que ser valiente, hag dener cojones, hay que tener
huevos, es duro, es pesao’ para vivir con estddtutas veis todas veis todas las
falencias, vei todos los errores, vei todas lasasphay que ser muy fuerte para no,

no renunciar a esto nadien dice que va a ser &stib... pero el domingo cumpli tres
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afos yo, cachai, cumpli tres afios, entonces ehlgbayser fuerte, fuerte, enorme, es
como andar con un edificio encima pero ahi tamol, g@laudio me dice que se
puede, se puede, se puede, yo me di cuenta quer @sgpoder y si te lo proponi y si

te abocai a este puro objetivo, todas las visiquags un puro objetivo, lo lograi.

¢, Cudles serian tus objetivos?
Ahora, eh mira primero que nada ahora de las piezamde vivo ahora no estan tan
buenas, pero me sirven, no tengo nada que deche gaue no estén buenas a que me

sirvan, me quedo ahi, pero el objetivo ahora ebdjar... juntar plata...

¢ Para arreglar la pieza?
No, pa’ postular, eh quiero también ahi aprovectarestar un tiempo ahi, juntar la
plata y pedir a una asistente social, que me vaysitarme, entonces que me hagan

el puntaje... eso me sirve, y para eso tengo queatutomas poh tengo que darle...

¢Pero se puede arreglar...?

Si, no, se puede, pero es que me cayo mal la sg@ocue mira en el bafio dice
“cuide el aseo del bafio, si me ayuda a limpiar yoda a ensuciar, no bote papel a
la taza...” eh puta una pila de reglas, que yo laatacsi fuera un bafio lindo... pero
no importa, yo la entiendo, ya no saco naa’ mejer queo’ callaito, no me vaya a
agarrar mala y me eche, mejor callaito. Tengo gsperar una pega de echo hable
con ramén un cabro que llega aca y le dije pa’ pega mientras si no sale alla, o
sea tengo que moverme de aqui a, de aqui al priteagop que tener cuarenta lucas,
el arriendo con luz y agua incluido, pero, los pindle todas maneras los junto, es pa
estar tranquilo noma’, no, y una pega, si poh yanombjetivo tengo que tener, ya
moverme luego... ... Entonces esos son los objetivom capido, primero objetivo
namero uno ahora es la pega, la pega, pa’ genenmaerd para fin de mes, pa’ tener
las cuarenta lucas, objetivo rapido bueno la Sandh@ regaldé una cocina, tengo el
gas, tengo que juntar plata pa’ comprar el gas, faé un regulador, tengo que

comprar todas esas cosas, en la mafiana tengo ga®ide el Claudio asi que ahi
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me lo puedo traer, voy a ver, ya 'y a empezar arenalizar la comia, de puro pany

bebia voy a terminar como una ballena.

Lo importante es que estas bien tu interiormente...
Si, si, estoy fuerte, estoy fuerte, estoy firme, g® falta trabajar eso a mi la
paciencia, soy muy, muy cémo te dijera... impaciesitepy impaciente porque me

gusta que me salgan las cosas.

Pero te han salido, has tenido mucha paciencia...

Si, ahora ultimo si tuve harta... pero igual las clillgs me ayudan mucho, eh venir
aqui a la Caleta pa’ mi significa como inyectarnes,que cuando como se te estan
acabandote las fuerzas asi, como venir a la calatgpum! vamo’ otra vez.

¢lInyectarte de fuerzas?

Al tiro, y sali a conquistar el mundo otra vez pehtonces esos son los objetivos, y el
objetivo mas grande, ya la meta seria la casa, piiame muero feliz poh, ahi ya me
muero feliz, una casa pa mi hija y una casa pahija, pa’ que ma’... Entonces bien

poh...

¢,Dejémoslo hasta aqui?

Bueno como quieras ta.

Segunda entrevistal4 de octubre de 2010.

Me gustaria que tU me comentaras, que me cuentes oco, como ha sido la
familia en este proceso post rehabilitacion, despsdéle que tu saliste de la caleta.
Eh... con mi hijo, eh... bien, bien, con mi hijo homtpue era el mas afectado, el
ma... tocado por esto, era volvié a creer en mi pohyié a creer en mi eh... ya no
estaba tan distante, al principio eh estaba muypddo yo, porque no sabia ser

papa, y de echo creo que todavia no sé ser poho, pkrtrabajando mucho aqui...
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aprendi a tratarlo a no imponerle porque como qoeme imponia las cosas, no lo
conocia, eh a imponerle las cosas, ahora no poHoydejo que sea el noma’
apoyarlo en lo que se pueda, el igual me apoyaabnaza, como te digo me da un
beso... arto apoyo de mi hijo y mi hija incondicigmal hija incondicional poh ella,

mis ojitos, yo le digo mis ojitos a ella...

Ella es incondicional...

Si poh, lo que quiera yo, viejo, papito, buh todajlie quiera, me lava la ropa ahora,
me cuida, me regalonea, voy pa’ alla pucha que pienguiere que me quede a
almorzar, eh... con las chiquillas, les dice, estetuesata, no incondicional ella,
incondicional, igual con los dos costé mucho despdé que sali de aqui, pedir
perdodn, fue algo pero fuertisimo, eh, a mi hijoaugamos fui a buscarlo... eh... le
dije “perdéname por haberte robado los juguetes giadgarme, por haberte echao’
pa’ fuera”... pero gracias a dios te digo bien, ahoraento con él, tiene mucha
confianza él en mi, de hecho me regalo un mp4 graocdn tele, con radio, con
video, eh celular me tiene uno por ahi, ahora mednde si poh, pero es confianza
cachdi porque yo le muestro el que tengo me dice®“gueri cambiar, yo tengo uno
aqui ta’ bonito” pero antes no poh, ante no tabaahi, fue dificil... y esa es mi
familia poh ah! y con la Rosana que... pero con etlda vi ma’ poh, la vi una pura
vez que era mi mujer... ... La primera mujer, la mambsldijos, si yo a ella la echo
de menos a ella, la echo de menos... siento comqguisiera reparar, siento como
gue me... me gustaria... estar con ella, tratarla copgwmsona nuevamente,
respetarla, sacarla, no se poh darle un té en lm&aoye si a las finales era la mama
de mis hijos, la traté siempre como un mueble, aumicun respeto y la echo de

menos de repente me acuerdo yo, me acuerdo dgoeld sé que tiene otra pareja...

¢,Durante este periodo has tenido contacto con ella?
Una pura vez noma, claro y cuando fui pa’ alla yntaén pequé de soberbia igual
porque... bueno, le fui a pedir perdon o disculpa,séoyo, hacerme cargo de mis

actos delante de ella, por... porque me salié delaalme salié del alma, pero
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también fui muy... excesivamente bien, puta me faljgura corbata noma’, de
abrigo largo, pantalon, zapatos de cuero, camisanb&, abrigo ordenaito’,
ordenaito’ para que ella me viera, para que ella wiera, cachai igual iba con las
intenciones de... bueno con toda mi alma queria hataa ella pedirle perdén, pero
también pequé de vanidoso... de que... que me viereoasl diciendo “chuta la
embarre, no crei en este hombre... y este hombrédst@ahora, mira lo bonito que
esta, esta lindo, eh no consume ‘ta’ bien...” teniaphata, ¢ cuando habia andao’
con plata? y bien poh, pero igual le pedi perdémlije yo que me disculpara, puta
por too’ lo malo casi, entonces por eso creo queyesn paz con ella porque después
de salir de aca, eh, la abracé, le pedi perdon fodias las cosas, ella igual me dijo
también “si también perdoname tu a mi yo tambiénpoge mal’ Es fuerte este
asunto de la droga entonces igual me...me pidi6 Giasuella, nos pedimos
mutuamente y llegd el hijo a conversar too’... Y efla dijo “el hijo esta enojao’
porque tu me pegabai a mi” entonce’ era chico \itse no, se lo agradezco igual
porque después yo le dije a mi hijo “sabi que lpgrdéname por haberle faltao” el
respeto a tu mama y ‘tabai tu presente” y como cammbio la relacion cachai... Y
esa es toa’ mi familia poh, esa es toa’ mi famitian lo que cuento, mi papa ah mi
pa... a perddn, mi papa igual me... apoyo arto, coluthita que es la mujer que
tenia mi papa igual me igual me apoyo arto me... pfpdatate bien... cuidate”, el

viejo bien poh yo al viejo lo queria pa’ mi porggiempre anduve detras del...
¢ En estos momentos ahora quienes estan?
...Mi hija... mi hijo... mi hermano ahi, la luchita lafisea de mi papa, el Claudio

con su espiritu, nadie m...dentro de la familia...pergqui siempre estan.

¢, Como es la relaciéon con ellos ahora?

¢,Con mi hija?

Con los que me nombraste...

Con hija, una relacién es bonita, especial...
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¢ Se llevan bien?

Bien, bien... crié lindos hijos...

¢, Te senti orgulloso?
...pero me los perdi.

Pero estan de nuevo...

Si, si, si, pero me los perdi... mi hija se embasalo® catorce afios, seguramente
por haberse aburrido, eh... se aburri6é de tanta cgga vio, ya no tan, tantas cosas
malas, pero, la droga, se fue, se embarazo, se foné.hijo también se fue, estan
conmigo, son preciosos hijos los dos, asi que... ijoi Y& a ser un hombre
guerendodn... siempre he sido igual yo, querendor.peno lo supe canalizar no
ma’ poh, siempre me engrupi solo... me menti toa&ida, me menti toa’ la vida
solo... ahora estoy pagando los costos no ma’, igasshn conmigo ello’, estoy
orgulloso de ellos... me hubiera gustao’, haberlasidema’ cerca, haber ido al
estadio con mi hijo haberlo llevao’, haber sido gos, que confiara en mi, eso el
privilegio lo tuvo su abuelo igual poh ‘toy felis@in buen hombre... bueno son cosas
gue me perdi poh y que ya no, no hay nada que haada que hacer, pero estan
conmigo ahora si poh, estan conmigo igual, pero baylapso que me perdi, algo
importante, ahora ya yo los tengo de adulto ya gu#tp me perdi... y eso es lo que
méas me duele a mi porque cuando tuve que habewosgn’ no los protegi... tenia
una linda familia, una hermosa familia, pero megkxdi por engrupirme solo. Y con
la Luchita ahora me llama ella, me llama, me di¢gd cuando vai’ a venir verme...
lo ‘toy esperando a almorzar” y ... me ha dicho qog shuy parecio a mi papa

“...lo echo de meno’ " y too’s los dias me dice Iemo, las veces que me ve me dice
lo mismo, Ahora no sé poh, me... soy tan de piebgard hijo que... de repente... a
mi hija, me est4 dando la oportunidad de... si bierlas tuve a ellos tengo a mis
nietas, a mis nietas, que la’ ma’ chica la chua@iprincipio no me queria porque no

me conocia, pero ahora igual pelea conmigo, perajmere, ya se hace la linda pa’
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gue yo la abrace, pa’ que le de besos, la otra ol, ppa otra ya es mia, mia ya, ya

amiga mia...

Estas cosas que me cuentas tu a mi que son intimagie son como super
personales ¢ se los transmites a ellos también?

Si, por supuesto, si, si de todas maneras, ellod@®primero en saber too’ esto, lo
gue pasa que... hunca pude decir naa’ yo poh, siemm@anenti... ahora no me
guardo aqui, aqui gracias a dios endaleta me ensefiaron a expresar lo que siento,
a... si tengo que llorar que llore, sin tengo quee gia, si tengo que decir te quiero,
too’, too’ me sirve no me lo guardo nunca ma’ ya,rdpente estoy con mi hijo, con
qué papi
gué” “que te amo mucho” ah! Me da pena ¢por quélmalije antes? ¢ Por qué fui

mi hija le digo “oye, sabi lo que... mira ven, vergteero decirte algo

tan soberbio?, tan no se... me arrepiento tanto,otansi supierai’... qué daria, que
daria yo por, por haberle dicho a mi hijo a losdeeafios hijo vamo’ pa’ alla, te
quiero tanto, te adoro, too’ eso, no caia’ en md @®... pero como dicen nunca es
tarde para aprender y ya aprendi, ya aprendi, yarahlo digo, incluso a mi
hermano le digo, a mi hermano le digo “sabi’ querh@no te amo mucho, te amo

mucho, te amo mucho, mucho eri’ lo Unico que meaea la vida y te amo mucho”

¢ Te sientes apoyado por tus hijos?
Eh dentro de lo que ellos pueden si, si porquejuestampoco les puedo exigir ma’

poh, con qué cara les voy a exigir ma’...

¢, Te siente satisfecho con el apoyo?

Con que me den un abrazo y un beso ya estoy pagabma’, no les pido naa’ ma’,
eh... porque mi hija vive con su suegra... igual elideade ella me quiere caleta a
mi, me quiere arto, pero tampoco le puedo exigit aalla porque no vive en su
casa, yo sé que si ellos tuvieran una casa soloslioen papi ven hacete una casa

aqui atras, estoy seguro, estoy seguro pero pontnaie no se puede, pero igual mi
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hija se las arregla me dice “papa tiene ropa suti@gamela” papi... por aqui por

aca, eh mi hijo igual mi hijo “puta no tengo naa’pescuchar musica”... "toma yo

tengo algo por ahi” cachai... eh... con el hecho deesge estdn conmigo me... me
satisface, sabi que cuando tengo que verlo’ eh omg@ muy ansioso, que parece
gue el tiempo se pasa volando, parece que putacpagae llegan y se van y yo les
converso de too’ y pa’ aca’ y ellos me conversaraigEh... mi hija me tiene mucha
confianza, mi hija me tiene mucha confianza ponge vez me cont6 un problema
muy grave, no hallaba que hacer ella'y me lo cqmiid y yo... quedé pasmao’, pero
no pasmao’ por, por lo que me habia contao’ si aerpao’ por la confianza que me

tuvo y me contd eso y descanso, la entendi, neiant® apoyao’ por ella...

¢Cuando hay problemas, cuando hay discusiones, conseplucionan esos
problemas y discusiones con la familia en general...?

Es que no soy de... no soy de discusiones yo pcdnanmii me pasa algo que no sé
gué puede ser, eh yo no discuto con nadie, ewdtepy muy... porque no se discutir,
porque yo evito mucho porque no se discutir, porigerito me altero, empiezo a
subir la voz, a subir la voz y... y quiero como ya...(¢,...?) bueno y hasta cuando
la hued...” por eso evito, evito, evito, pero conhiw no, no tengo problemas, con
mi hijo de repente ya cuando lo empiezo a apretapaquito y “bueno y como estan

los estudios... y ya pucha teni que tirar...” “ah yaar@mpezar” dice, me dice al

tiro él poh, entonces yo digo “ah! no se vaya ajarioentonces ya “no, decia

noma’ yo ahi y cambio al tiro el chip...

¢, Quiénes son tus apoyos a parte de tu familia, aiga mas podemos nombrar?

La Caleta... la Sandra, la Sole, la Monica, el PatoErick, ti en este momento, que
esta fenomenal esto, eh un gran amigo que tengugae llama Claudio L. que es

jefe del programa calle del hogar, el tio Pato, ®n personas que... pucha... se
regocijan cuando te ven bien, se regocijan, se..g®rte vieron como llegaste,

como estuviste y ellos al verte se regocijan, elo.esnun apoyo que te digan eh...

“pucha Claudiotai’ mal toma aqui teni’ plata o...” pero muchas ve@®mo te dije
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anteriormente uno se siente bajoniao se sienteynsain las palabras de aliento las
gue me... te tiran pa’ arriba, con Claudio L eh cotaaligo, un amigo, un hermano
puta el Claudio, un siete, un siete, un siete, iates. eh ya mafiana tengo que ir a
verlo eh, yo le digo “Claudio no tengo estas cosasino el hogar él es el encargado
del programa, me dice “ya aqui tiene, ya, ¢tiersgg®?” “no tengo plata” “ya saque

” o

mas plata” “cucharas tien...” “no tengo” “ya saque...tengo que ir a buscar una

tele, tengo que llevarle un equipo pa’ que me legle, eh la otra vez fui y le dije
“Claudio, no toy’ haciendo naa’ toy’ bien si pero(,...?) t me podi’ ayudarme con
algo para generar monea’ eh no sé poh regalame jungisetes para vender algo”

dos bolsas de peluche, puta bien, me hice como loges, tuve plata como cinco
dias cachai’ eh, él se, él se preocupa, él se riggatverte ya cuando ya puta te da
un abrazo, un beso vamo’ a la oficina tomamo’ witdeuna tremenda persona, una
tremenda persona, que... uno ante no tenia idea xjgdam y que tuvo que pasar

todo esto pa’, para conocer...

¢ Lo del trabajo como lo estas viendo, por medio dgiién?

Eh... Con un compafiero... cuando vinieron a jugar peiata aqui ese dia, cuando
te digo que se puso a llorar este hombre, eh méohafo... “...te voy a mandar a
buscar, llAmame...” entonces ayer llamé y me dijexbasunto de la pega y voy a...
y tengo otra posibilidad pal’ lunes, en cualquieomento se viene, esto se viene, se
viene, se viene, asi que por lo tanto tengo qu&rasmo ma’, no saco na’
impacientarme estos dias, igual me da lata un @owar solo por ahi, pero igual ya,
la pieza donde estoy no es lo que me merezco, @aiyora ya la vi bien friamente,
esta fea la pieza, pero con una peguita ya luegwae solucionar eso, estoy
tranquilo... si estoy tranquilo estoy bien... sobrepndome, cuesta esto... cuesta

mucho
Hemos rescatado hartas cosas positivas de tu prooes

Si poh, no y hay hartas cosas positivas... igual..i agtoy poh, aqui estoy con mi

opcion de consumir 0 no consumir, tengo amigos,jrann poco ma’ alla y los veo
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yo, estan mal, estan mal... se levantan pensandeogia ¢cho duermen tres, cuatro,
cinco dias, no, mal, mal, pero ahi ta’ la opciérhpo pero bien, bien eh me encanta
estar asi, me gusta que mis hijos me vean asiusta gue... que mis hijos se sientan
orgullosos de mi, sé que ya voy a arreglarme m&’yg, ya voy a pegarme una pega
buena, buen, buena y como pa’ poder ayudarlo aijminhas que naa’, porque ahora
en estos dos meses no le he pasado ninguno camrai’es material eso noma, es
material yo sé que él sabe que yo estoy bien, gabgo estoy bien... eh... que estoy

firme...

Que estai ahi con ellos...
Que estoy con ellos, si poh de repente nos veimpsalg a ‘onde mi hija voy
siempre, si ella vive ahi.

Ella te espera...

Si yo llego noma, puta de repente hay que haceinatgabajo ahi, porque yo le

ayudo a la suegra de repente a hacer unas piezaitar, me, me cancelaban de
repente poh, me cancelan, ella se siente orgullosajue hago las cosas bien,
guedan bonitas, entonces... llego no ma’ si de repeos ponemos de acuerdo
“papito que vai’ a hacer mafiana, ¢por qué no vieemprano y tomamos tecito? le
hago unos huevitos con limén” sabe que me gustan Hoevitos con limon

...Entonces ella eh me demuestra que esta conmigajemeestra.... Igual me

acuerdo arto de una terapeuta que tuve aqui la M&lena eh a la pinta, con ella

aprendi a llorar, a reirme, a creer, a demostraraia echo de meno’ de repente...

¢, Como es eso de reirte?

Estaba lleno de odio en mi corazon...
.Y ahora?

No, ahora no, igual me queda un poco, pero... que gsie pasa es que cuando tu

teni odio te hace mas mal a ti poh, entonces....
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¢, Cobmo es eso de reirte?

A llorar, a reirme, de la vida poh

¢,De qué te ries de la vida?

Pucha de todo lo que tengo ahora, no son cosasriala® pero sabi que Angela yo
no escuchaba ni los pajaritos, no escuchaba nigagritos yo, no veia el sol,
encerrao’, yo vivi como dos afios y medio aqui epula Pintana noma’, sin salir
pa’ ningun lao” este era mi pais, este era mi mwmalo. eh reirme de eso, reirme de
gue tengo el carifio de mis hijos eh... pero insisebgustaria terminar con una
compafiera no me quiero quedarme solo... por ultinfiacqjpa me acompairie, tengo
tantas cosas que entregar, primero que nada quease si es que se quiere casat,
pero... respeto carifio, amor, puta... tenerla comoneitga, como una reina... Antes
mi mujer no, nada no... de repente yo hacia su gs¥0, muy pocas veces, ahora no
poh me gusta, me gusta, ahora que estoy solo Zgestao’ solo también me gusta,
€s mi espacio no voy a tener mi sucio, pero cuastimba con la Betty igual ayudaba
a hacer las camas, a barrer, andaba haciendo cualqcosita, lavaba las tasas la

loza cualquier cosita, me gusta

¢ Y ahora, tu espacio?

No, lo tengo limpiecito, esta feo si... porque lleguéna parte por salir del hogar
nuevamente creo que me apresure... pero estuvo s gor qué? porque ya como
gue se me estaba pegandome el asunto este de ateeestun hogar mucha
costumbre, un hogar a salir en la mafiana si quedilalgo, si queri trabajai... el
asunto es que en el dia te movi por comia y coudl ig sabi que teni que tener
doscientos pesos y llegar en la noche en el hogaiep se apura? nadie, ¢quien vive
con doscientos pesos? nadie, entonces como que sstaba pegando la carreta,
entonces pa’ estuvo bueno salir, te empezai a desanoconscientemente no, yo no
estoy como pa’ darme ese lujo de quedarme pegao..plata pa’ ni una cosa,

ligerito empezai con las movias otra vez, ya sica&n la mafana y llego en la tarde
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tengo que tener plata pa comer, empezai con alg@@oi por aca y ligerito te vai a
la mierda otra vez, porque sabi que podi llegaé @jual poh mientras que aca no,
aca el espacio el esta feo reconozco que estardéefo, ya tengo que motivarme
para si no tengo pega no tengo naa tengo que mav@anpagar poh no me va a
tenerme gratis no me voy a irme pa la calle... ngaegoroblemas, pero el asunto es
gue no es la idea, salir, estar bien eh terminarpunceso bien y quedarse viviendo
en un hogar no poh empieza a tener tus cosas..uasiogo bien ya con una peguita
ya tengo la plata pa pagar el préximo mes ya tepg@ero te digo yo eh con una
peguita me cambia el ¢...? me cambia enseguida me wmysoy muy eh
enamorado... de repente me gustaria llevar su amiga pervirle algo, comer,
conversar, asi como estamos contigo, pero su coséab.. asi que ahi estamos ya
luego se va a solucionar eso no sé pa’ onde mawvoge pero me voy a irme ya esta
claro no me merezco eso, no me lo merezco estdidiegia y me puse el objetivo y,
esta aqui, esta aqui, es algo como que todo melsersta tirando para ese mismo
lado, no me lo merezco, no me lo merezco... y vaiira sCreo que puedo caminatr,
si, camino solo, manolo camina solo... si poh si emmo va a faltar por ahi, soy
un hombre trabajador, sano, bueno, no va a faltar ghi... pero como te digo me
gustaria morir con una compafera, si tiene un oifiitejor tengo arto que ofrecer
bastante, Eso es lo bueno estan las condicionesggoque teniendo una comparfiera
ya va a ser como una jpaf! cerrar todo, cerrar tddajue fue proceso cerrar apretar
empezar a caminar firme, firme... pa’ tener un buasap... una buena muerte... eso
es como lo que uno quiere... pero te digo para tenarmuerte digna para morirse
digno yo Claudio que he hecho tantas cosas en da mb va a morir en una
hospederia... o cuando muera que me velen en ursaigia’ quedar toda la noche
solo, si siempre fue lo que odié, estar solo... paentras esté con la gente que esta
viva, no quiero estar... Pero bueno hay que dampagaso y vivir paso a paso y
vivir lo que nos depara la vida para eso estamas?¢Asi que bien ¢ Que méas desea?

¢Por lo menos hasta ahora, dejémoslo hasta aqui?
Hasta aqui ya poh...
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JULIO, Primera entrevista: 6 de octubre de 2010.

...Me gusta ser libre me gusta hacer lo que yo quiegar a la hora que quiero...
pero me gusta tener mi espacio, me gusta eh porpdpecomo cualquier mortal, de
repente irme no sé poh a la casa de un amigo, reeeviin trago, conversamos o de
repente que me llame un amigo ponte tu, no amigo gue conocido en realidad,
amigos aqui en Santiago no tengo o sea, yo credeqg® uno solo, un compafiero
de trabajo, es mayor que yo y compartir por ahipdeblemas de matrimonio y nos
entendemos, él tiene setenta afios y creo que émi@ amigo que yo tengo
...pasamos a tomarnos unas cervezas después de daypeg eso mi sefiora me
estaba llamando al teléfono y eso a mi me molestenacte digo siempre me
molesta, 6sea no me ha gustado que me llamen |gborte... a mi no me molesta
gue me llamen para algo que realmente sea... ehe@ssario... imaginate, yo vivi
siete afios aqui solo, solo aqui en Santiago, g afios solo, esos cinco afos yo
si queria me acostaba a las siete de la tarde genmee me sonaba el teléfono a las
once de la noche... entonces estando con parejafacaitia no lo podi hacer, no se
puede hacer, no es que no se pueda, se puedey@ereo que no se debe, porque Si
bien es cierto uno llega a descansar a su cas@araersar cosas que a uno le pasan
durante el dia, tratar de conversar con la familé,problema que yo tenia era que
yo no podia conversar, por el afio que yo estuvei agqu rehabilitacion, si
conversdbamos, de aqui a la casa y de la casacada y de aqui de mi casa yo me
iba a la pega... después ya aqui empecé a venir £lates a la semana, y también
trabajaba... ... Entonces mira yo te digo una cosdeybgo mira, si yo quiero hacer
algo yo te compro un candy a ti y yo me compro pggelinas esas diez papelinas...
me las fumo antes de que tu te comas un candy..ugesjverdad no es chiste, si yo
quisiera hacer algo, lo voy a hacer, imaginate gogo que pasar todos los dias por
el mismo lugar donde yo vivia antes entonces parasmina pelea entre el “jota” y
el Julio... entonces que es lo que pasa que estéléa @qui (apunta a su cabeza)...

yo he andado con plata en el bolsillo y no con paleda... Pero eh yo te digo mira si
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yo quisiera hacer algo yo voy en la micro hay uotohcito rojo o negro o un hilito
gue uno lo tiray suena el timbre y el chofer pdoende uno quiera que pare, uno se
baja yo sé que me bajo ahi y ahi caminando en dostos... y llego ahi y saco diez
lucas “toma ahi” si yo ando con cincuenta lucass.meentira... si a ti alguien te
dice que sea drogadicto o que haya sido drogadietpasta base... yo controlo la
pasta, yo controlo el asunto, te dice “no, yo vopasarme a fumarme a ver ando
trayendo cincuenta lucas o cien lucas, me voy pastmar diez lucas” tu sacaste
las diez lucas las compraste, te lo fumaste y gente te dai cuenta “oye y yo tenia

cincuenta lucas” no te queda ni uno...

Tengo una pregunta, TG0 me decias que todos los dias tienes que pasar b
lugar por donde tu vivias...
Correcto.

¢, Qué es lo que hace que a lo mejor, como tu dicespueden dar ganas de tocar
el timbre y si te para tu te puedes bajar...
Si.

¢, Qué crees tu que gatilla que a lo mejor no hagasc®...

¢ Qué es lo que me gatilla?

¢En qué piensas...?

Simplemente me pongo a escuchar mdusica... igual para alla pero pienso,
disculpando la palabra, si yo me cagué la vida ouaiios si ya me rehabilité y voy
a seguir cagandome la vida de nuevo ¢ para quégoeénsentido? si yo sé lo que ya
es, si yo sé que sillego a ir para alla a fumaume, no voy a fumarme uno, porque
€S0 es una gran mentira... o la plata que tenga nveyaa fumar... de repente te dai
cuenta que no tienes ni uno, ni uno... mentira ¢pE?gporgque yo o sea, yo te lo

digo por experiencia... uno se fuma toda la plata.
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¢, Cuales crees tu que son como tus fortalezas despuie haber salido de Caleta
Sur, qué aprendiste de caleta sur, de ti... de tu pgona... personalmente?

Eh mira yo creo que, la mayor fuerza que yo termpdia es pensar en que si yo la
vuelvo a embarrar de hecho ya no voy a tener pegayvan a echarme y la otra
fuerza que yo tengo, eh no sé yo creo que me ¢ cizballero de arriba, dios me da
mucha fuerza, yo creo... yo no soy catdlico ¢yad@catélico a mi manera... pero
yo creo que en dios, en este momento creo en dinggdas las cosas que me estén
pasando a mi... le pido por favor ayudame, de heohena oportunidad venia con
cuatrocientos mil pesos y pase por ahi mismo y eanpe a darme unos deseos de
fumar la cual empecé a transpirar por eso yo quepia por favor decia “sefior por
favor que pase luego...”, no quiero que se detengd pgrque si se detiene yo me
voy a bajar, de hecho hice como dos intentos d& teldimbre... o Gnico que quiero
es salirme irme luego de ahi transpiraba... yo me lyame tiro las cuatrocientas
ochenta lucas... me las tiro... pero aqui te ensefam lgacer, aqui te dan
herramientas... si yo recaigo después... 0 sea, esi@augjero ¢ ...? no porque “ah,
no, es que sabi que...” mentira a ti nadie te va mgp@ una pistola en el pecho pa’
decirte no fGmate un mono...no, es porque tu quikeegrlo, porque tu tienes
deseos de hacerlo, de hecho uno las recaidas &sapa, ¢en qué sentido? en que tu
estay pensando que mafana vas a tener plata... @stogcudles son tus
herramientas? te dan deseos de fumar, de consunes..simplemente hacerte
acompafiar por otra persona... tratar de no pasar pse lado, en el caso mio no
podia porque yo tengo dos lugares por donde irnmai @asa que es por lo espejo
pasar por las turbinas o por el otro lado es irn@ plaza oeste pero llego al barrio
chino... entonces cual es la Unica que yo puedo haedar de mente en blanco,
cuando yo voy pasando por ahi, la mente en blatratar de poner en blanco,
pensar en otra cosa, pensar... ojala que pase luega pme luego pa la casa...
tengo hambre quiero pasar a comerme algo, no trde@pensar en eso... ando con
plata por mi trabajo... no con gran cantidad, diezds, quince lucas, no sé dos...
cinco lucas... hoy dia mismo, por ejemplo, hoy disepaor ahi con trescientas

lucas... lo Unico que queria yo era llegar a mi cdsago... porque tenia el
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compromiso de venir pa aca... Entonces ahora, lasahgentas son qué pensar en
tu casa, que vas a llegar a tu casa a tomarte umgepestar con mi familia, ahora
gue estoy bien, antes ¢,.p&ra mi era un martirio, para mi era un martirieetjar a
mi casa... ¢por qué era un martirio? porque llegabmiacasa... miraba pa un lado
asi un caracho miraba pal otro... ¢te dan deseodadmi asi a la casa? no, para
nada, entonces a mi no me daban deseos de llegarcasa, me pasaba pa onde un
amigo a tomarme una cerveza pero no a consumir. raadiyo podia encontrarme a
una nifia la encontraba... ...Ahora es porque quietare$o que pasa es que mi
sefiora hubo un tiempo, mucho tiempo que ella ngpiarta labor de esposa de
duefia de casa, hoy dia esta cumpliendo esa laleoo, @si y todo yo te digo, no te
digo que oh! que bruto que estamos bien, yo estuv@,semana a tras, estuve a
punto de irme, estuve a punto de separarme perpon@tra mujer, no, por eso te
digo, yo me separo de mi sefiora y encuentro otrgenna lo mejor la voy a
encontrar, yo creo que no me haria dificil encontoé&ra mujer... pero... casarme
con ella, no, o a lo mejor no se poh, a lo mejompsro en el momento digo no, no
quiero tener mas compromisos, 0 sea compromisos eamillas, andar ni tampoco
pololear... a mi se me ha hecho dificil, se me hadddicil a lo mejor porque yo lo
he querido o porque las cosas se estan dando &sim&jor son mas pruebas que me
esta poniendo el caballero de arriba 0 porque yp demasiado machista, porque yo
antes era de esos que la mujer pa la casa y y@joab hoy dia no, hoy dia ayudo a
poner la mesa, porque antes poner la mesa pararanuea cosa denigrante o sea
machista pero al cien por ciento, no como ahoratesgo que servir la once lo
hago, si tengo que hacer la comida la hago, si tegge lavar la loza la lavo ¢eso
sabes donde lo aprendi? porgue aqui a nosotrosdaban labores... porque aqui
teni que lavar la loza, teni que hacer el almueteoj que hacer el aseo, teni que

lavar los bafos, ¢lavar los bafios? tai loca, no...
¢, Qué mas aprendiste aca...?

Todo lo que soy en este momento, todo, aprendeeeque mas que nada, porque

lleg6 un momento que yo no, ya no me queria, yopse decia no si yo en la
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mafana yo me levanto y me doy besitos, mentiratinmenyo aprendi volver a
guererme que fue lo importante, porque pa mi, ydlagé un momento que yo ya no
me queria, a mi me daba lo mismo quien pasara..u# g nunca, nunca dejé de
hacerme aseo siempre me veia, siempre bien pregentapoco barbén pero barba
entre comillas... aqui aprendi volver a querermeaa&@endi de nuevo a quererme
y Si yo no me quiero... lo importante es quererseaydo uno se quiere, quiere a las
demas personas, yo ya no queria a nadie me datésimo, ya me daba lo mismo mi
mama, me daba lo mismo mi hija, me daba lo mismsefira, mi familia... o sea,
pa mi la familia ha sido siempre mi mama, mi sefiond hija... el resto no tengo

familia.

¢,Como estas con tu familia, con esas personas quembraste, con esas tres
mujeres?

Bien... hoy dia estoy bien, ayer estaba mal, hoesli@y bien mi mama, mi hija, mi
sefiora bien, mi mama siempre ha estado porqueliéssque para la mama no hay

hijo malo, pero yo estuve mal con... mi hija y corsefiora...

¢, Qué cambios ha habido de cuando estuvieron mal h@a...?

Es que antes fueron agresivas, groseras, las dokedho hasta me pegaron, y yo no
hice nada, porque yo levantarle la mano a una mujet lo que si una vez le pegué
un palmetazo porque ella no tenia porque veninaigarme la mano, pero yo a mi

sefiora, no, porque yo siempre digo yo naci de unjampa mi la mujer que sea, sea
guien sea, sea una nana, sea una prostituta, unearrde la calle, sea quien sea una
drogadicta, todo, es mujer y yo naci de una daselyo siempre, yo amo a las
mujeres, yo le digo a mi sefiora “yo amo a la mujer”

¢Ha sido importante ella para ti en este proceso’EHa?
Emm fijate que no sé, si, en un momento yo creduguanportante cuando recién
llegd ella aca, en un momento ella fue importardeqpe yo tuve el apoyo de ella,

tuve el apoyo de mi hija, tuve el apoyo de ellaategyo tenia mas apoyo de mi hija
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gue de ella, en un momento fue importante porquapogo, me ayudd... Pero fijate
gue en un principio fue un apoyo bastante grandero después como ya no era lo
mismo yo lo senti asi, yo creo que en principiorfugy buen apoyo moral, apoyo
incondicional que me dio, fue muy bueno, estabaainigo, pero después ya no fue

lo mismo...

¢Llevas una buena relacion con ella?
Eh hoy dia si, hoy dia se puede decir ¢buena?, hacmes atras no podiamos

conversar.

¢....no habia comunicacion?

No habia comunicacion, entre nosotros, no habiawroecacion, yo siempre decia eh
la tele esta mala... se borré la imagen pero tengodes, porque estaba ahi ella...
eso me pasaba, yo queria conversar con ella algm dos palabras que estabamos

bien y subiamos la voz, tanto ella como yo...

¢ Y ahora, por lo menos hay comunicacion?
Por lo menos hay una comunicacion, hemos podidoersar.

¢Llegan a acuerdos, tratan...?

Eh... Tratamos de llegar a acuerdos... eh nho hemoadtggodavia no llegamos a

un acuerdo financial, nosotros empezamos una ceayeate hecho nunca hemos
terminado una conversa, nunca, a pesar de que estatomillas, bien hoy dia, no te

digo que estamos que bruto que bien, pero por loosieestamos volviendo a

tratarnos de ser grato entre los dos o por lo meposestoy tratando de ser mas
grato, igual yo me ofusco facilmente y ella iguale..enojo muy facilmente, es

porque me molestan muchas cosas de ella todavia...

¢ Y con tu hija como es la relacion?

Eh hasta hace, julio, cuatro... tres meses atras qu® eran buenas, de repente se

guebraron las relaciones, y hoy dia estan volvieadser también entre comillas...
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también me traté muy mal, yo le di, toda mi vidadedado todo el apoyo, le he dado
todo lo que mas he podido... pero de repente ya desgue... volvid de Estados

Unidos llego con otra mentalidad y se puso agreso/amigo...

¢ Entonces como que vienes como saliendo td y tu féiende un periodo asi como
critico no?
Eh si.

¢...Al parecer estan viendo como lo van solucionarddres, o solo tl y tu mujer?

A ver yo creo que, Yo sigo con mi hija con una guoacion a medias desde hace
mucho tiempo ya que con una comunicacion a medaidss la comunicacion que yo
tenia con ella era muy fluida, saliamos para togages conversdbamos nos reiamos
echabamos talla, yo sé muchas cosas de ella, deohieg el primero que supo
cuando perdio la virginidad, antes de la mama sypeme conto ella, esa confianza
teniamos, de repente empezamos a perder la coafienempezamos a perder no sé
por qué... por la droga me empez0 a tratar mal quesgy un drogadicto... Sigo
teniendo problemas o sea, hoy dia como te diggy/ ésém, no sé mafana, no lo sé,
porque es dificil convivir con esto, son dos obidiferentes, muy diferentes eh es
ella sus ideas y yo las mias, lo peor que ella aersppa que esta equivocada, ella
siempre tiene ¢...? Yo sé que estoy equivocado,peateedigo “no, yo no estoy
equivocado, estai equivocado tu” pero me empiezeig porque Sé que estoy
equivocado... y del momento que yo me empiezo aerafsfiezo a reconocer que
estoy equivocado, pero no te digo directamente.oyestconociendo que estoy
equivocado porque me empiezo a reir te das cug@ey no me rio en forma
irdnica... me rio, pero no te lo digo sino que tu daenta... y ahi queda... Aqui en el
fondo el que dio el brazo a torcer, en toda estaasion, fui yo, yo fui el que dio el
brazo a torcer, no lo dio ella... Entonces por esdigo yo, hoy dia entre comillas
estamos bien, porque yo de repente puedo llegataomonos a mi casa y... “sabi
qué, me voy”...
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JAsi fue la dltima vez?

Y asi fue la dltima vez, me voy, yo me voy, poyqusoy el que estoy mal, yo soy el
gue la estoy embarrando, pero ella no se daba eugoe ella también me habia

echado para afuera, no se daba cuenta que ellastaba haciendo nada positivo

para que yo me quedara...

¢, Lo dejamos hasta aqui?

Si claro ni un problema.

La proxima semana seguimos con la entrevista...

Segunda entrevistal7 de octubre de 2010.

La vez pasada, de lo que hablamos... hablamos hartassas se tocaron hartas
cosas como familiares y personales ¢,no?
Si.

A mi me gustaria conocer qué aprendiste tu de la G#a.

De hecho cuando yo llegue aqui a la Caleta eh buemdlegue aqui porque ya
estaba tocando un fondo que ya no, yo, ya mas diapde hecho me habia gastado
cualquier plata como te contaba y pedi auxilio yhéeho el jefe que yo tengo fue uno
de los que ellos me mando para aca buscaron ... gnérgcon este lugar y me vine
pa’ aca, es lo que yo mas queria, yo te digo yaigugyuda, yo siempre decia yo
estoy superando este problema, tengo un diez mmtaique me falta pero era
mentira el diez por ciento era el que estaba empeza era el noventa por ciento
gue me faltaba yo creo que sin ayuda de profesesnab lo hubiese logrado, no lo
hubiese logrado para nada.... y lo que yo mas medigrequi la forma que a
nosotros nos trataron que a mi en forma personatrataron bien ahora te digo yo,
las terapeutas que habian en ese momento si tepianponértelas te las ponian

todas o sea, aparte de lo que te daban los muclsa@iolas terapeutas te dejaban
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peor o sea, yo te digo tuve montones de veces..oddsepuro irme, literalmente
salir arrancando yo, porque no, no podia ¢por geagb que estar aguantando
tanto? o0 sea ¢ por qué? porque uno se pone agresivaada le parece bien o sea,
cualquier cosa te parece mal entonces empezai endet de que el vicio que yo
estaba consumiendo, la pasta, es asi, es agresiva.entiende acd que no, que no
es asi, si para eso estai aca, para cambiar tinbortu actitud tu forma de ser de
tratar de dejar atras el vicio porgue no te conflex nada bueno, a mi por lo menos
lo anico que me llevd fue gasto, me llevd a metecasas que no debi haberme
metido, imaginate de chofer repartiendo, exponiémelda vida por nada, ¢ por un
vicio?... Entonces yo aprendi que las cosas naceamo te las pintan como realmente
es 0 sea, lo que es vicio son eh mafia y por nu fachca he sido mafioso y nunca me
ha gustado ser mafioso tampoco y creo que tampieEm gue uno no debe ser asi,
uno debe conseguir las cosas en forma... no sé erafar¢como se dice cuando...
uno...? legal una forma legal, no en formas ileggdesque el vicio y la mafia son
todos ilegales todo te lleva a cosas ilegales yeagr eso, lo que mas aprendi fue no
retener mis cosas... 0 sea si yo tengo que decir, digrlo, decir las cosas que yo
siento y... porque yo antes me guardaba cosas a.nsipor ejemplo me gustaba
alguien “¢se lo digo o no se lo digo? si se lo dggo mejor me va a decir que no”
guedaba con esa duda y aqui aprendi que uno tietse tbdo lo que uno ... porque
si uno se queda con eso adentro eh te empiezaguaipar mas todavia y aprendi a
sincerarme mas que nada y yo era como muy falsanigm'cosas, era muy falso, de
hecho yo me conocia como era pero no lo daba a skeanpsiempre mostraba otra
cara... la cara del amable, el simpatico pero yo r® &i o sea bueno siempre he
sido asi pero de repente em yo demostraba lo queugria ser y yo queria
demostrar pa’ caer bien pero yo me di cuenta queqoe yo realmente soy asi y eso
es lo mas importante que yo soy asi, mi forma deseasi, mi forma de ser es asi
amable ser respetuoso, amable y siempre he sigetesso con todo el mundo em la
mayoria, siempre he sido amable creo que siempradtecaballero pero hubo un
momento que ya esa parte, ya no, la dejé a un l&ly) un momento que yo ya no

era caballero, ya no era un caballero que yo siemnfui 0 que habia sido, a mi me
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daba lo mismo decirle tu o tratarlo de no sé poledruque se yo no sé poh con
groserias, yo nunca fui asi a mi me daba lo misme lgqubiera una mujer o un
hombre y yo te digo eh toda mi vida he tratado @el@ menos delante de una mujer
no decir groserias, a lo mejor con hombre la grégeomun el huedn.... y yo creo
gue no solamente hombres o mujeres igual, son tigdades o todas somos iguales
entre comillas, pero yo aparte del huedn ya eraasogroserias que yo no lo era,
antes no era grosero, pero con esta droga uno se |goosero se pone mentiroso...
hay muchas cosas que uno se pone... diferente, ¢@ dochace cambiar a uno pero
yo felizmente me di cuenta a tiempo y sigo siehdpie yo era antes de empezar a

fumar.

¢, Qué mas aprendiste aqui en la caleta?

Quererme, porque llegd un momento en yo ya no regjulego un momento que...
en un principio yo me escondia pa’ fumar porquéatéa me queria y llega un
momento que ya no te queri, un momento en quetgya s metio en la droga que
ya te da lo mismo ya no te queri 6sea te da lo miguien vaya pasando un cabro
chico o una sefiora de edad o una nifia un nifio...atéodnismo y tu te pones a
fumar y fumaste, lo Unico que queri tu es mataransas y ya te empezai a dejar de
guerer... en el sentido de también de lo que yo nde@ fue mi aseo personal, te
fijai, mi aseo personal fue siempre lo primordiarp... en otro sentido ya no me
gueria o sea, si yo no me queria no podia quelesalemas personas, yo creo que

tiene que quererse uno para poder querer a la dayeéate.

¢Y como te quieres ahora?

Me doy besitos todos los dias en la mafiana cuaatiyo el bafio me miro al
espejo... y te digo yo, que a mi este lugar me la@r hartas cosas mi forma de
ser 0 sea, volver a ser el que yo era, yo o sete yigo los dias que yo no venia para
aca como que me desesperaba queria puro estarpaggue pa’ mi era un refugio,
un refugio muy eh llegar aqui a este lugar era wosa pero pa’ mi un paraiso

porque era la Unica parte donde yo podia estardralo y después me di cuenta que
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tampoco no era tanto o sea, igual necesito vemiraien o para mal, necesito venir
para aca, conversar y desahogarme contarle cosisgente que, que yo creo que
me va a escucharme y me va a dar un buen consajuiysiempre recibi buenos
consejos, duros a veces, de varias personas... ycamocer este lugar yo creo que
ha sido lo mas hermoso que me ha pasado en midesaués de que yo me meti a al
asunto de las drogas, si no hubiese conocido esfarIno sé donde estaria... de

verdad, yo creo que ya no estaria...

Durante todo este proceso, después de que saliste da Caleta, post
rehabilitacion, me acabas de hablar de lo que apreliste...

Ah! y sabi de lo que me di cuenta que hay muchteggmme a mi me quiere, hay
mucha gente que realmente a mi me quiere... yo areoyq eh no me queria dar
cuenta que habia harta gente que queria ayudarougeyrealmente me queria como
compafieros de trabajo...

¢ Sientes que has necesitado algo durante este pspost rehabilitacion?

Yo creo que lo Unico que falta es que mi mujensaualcreer en mi.

S Tu crees en ti?

Si, yo creo en lo que estoy haciendo, a mi lo quiéatta es que mi mujer crea en mi,
porque... estan creyendo en mi, mi jefe creyd en siguye creyendo en mi, y los
compafieros de trabajo que me vieron en ese moroaatalo yo andaba volandome
me vieron y me ven hoy dia, han cambiado de opirodmpletamente y creyeron en
mi, en un momento no creyeron de hecho alguncs fefecreyeron pero les tapé la
boca diciéndoles no es lo que ustedes piensan... grefoen mi, porque yo pedi
auxilio... no por pedir... porque yo realmente needsi ese auxilio, necesitaba esa
ayuda, necesitaba que alguien me guiara... o seguéovi yo que hay harta gente
gue me queria y yo no me queria dar cuenta, nouedajdar cuenta asi como mi
familia, no sé si mi familia en realidad me quier@o.sé si mi familia, los que tengo

alrededor o sea, aparte de mi sefiora, mi hija ymadre no sé si el resto me quiere o
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no, pero a mi me da lo mismo, me da exactameneidmo hoy dia pienso como

pensaba ayer o como pensaba antes de ayer.

¢, Quiénes te importan ahora? ¢ Ellas?

¢ Mi familia?

¢Ellas... tu mama, tu hijay tu sefiora?

Nada mas que eso, el resto ah y una prima que tengara mi familia es esa, el
resto por el lado de mi sefiora, por el lado de nainm, no estoy ni ahi no me
interesa y no me interesa porque nunca me ha isaelee en realidad... yo sigo

siendo igual

SEn relacién a tu familia cuando se dan conflictoscomo se solucionan los
conflictos, cdmo son los dias...?
Tensos... Muy tenso.s

¢, Coémo se dan?

Muy tensos, son muy heavy, son muy a ver lo quequasdo yo tengo un problema,

cuando tenia problemas tenia problemas, yo enngldamo conversaba... me pegaba
media vuelta y salia alegando o simplemente telechia par de garabatos y ya, el

que tenia la razén era yo, el resto no.

Y ahora?
Escucho, hoy dia escucho antes no escuchaba n@ estiichar... hoy dia escucho

¢,Como se solucionan?

Conversando, es la Unica forma porque... la Unicaugoh que tu tienes es
conversar las cosas, te digo es mas yo cuando e§tunto de separarme yo no
gueria conversar las cosas estaba tan segado quéo yanico que queria era

separarme ¢y por qué queria separarme? ...que ya eteiyo te conté la otra vez
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gue yo no creo en el amor... pero yo creia quebasenamorado de una nifia...
mucho mas menor que yo... pero... después me di auenig estaba perdiendo no
solamente a mi sefiora sino que estaba perdiendbi¢ama mi hija, la Gnica que

estaba al lado mio era mi mama... pero llegé un meondife ya basta esta bueno o

sea, cortemos este asunto... del amante...

¢,Como es la relacion con tu hija?

Hoy dia buena, ayer mala.

¢ Pero en general durante todo este proceso comogido la relacion con ella?

Ella fue el portal mas grande que tuve yo, fuerimpra que supo en que yo estaba
fumando droga se lo conté se sintio super malaysallo contd a mi sefiora y fue el
portal que yo tuve para poder también venirme abditar, de hecho no le voy a

echar la culpa a ella pero fue una de las cosasgai#lo de que yo...

¢, Como?
Fue a lo mejor una de las cosas que gatillo dermmi mi casa en un cierto tiempo

porque yo me pelié con ella...

¢, Después de salir de...?

No antes, antes, por eso te digo fue una de laassapse a lo mejor, no es por echarle
la culpa pero... fue una de las cosas que ella, ymaamportaba nada, ya me habia
peleado con ella y pa’ mi ella siempre ha sido rita se ha mandado las cagadas
mas grandes... ahi estoy igual, sigo estando con &#adai cuenta entonces

imaginate le acepte que... primer afio en la univasektaba estudiando enfermeria
segun ella no le gusto, se habia echado unos ratpga,queri estudiar? - no, lo que

a mi me gusta es ingles” cuatro afios mas en laausiglad se retir0 quedandole la
mitad del afio y el proximo y ahi esta poh y sigareto al lado de ella, entonces pa’
mi siempre ha sido todo o sea, pa mi te digo ybeat#ho todavia, bueno cuando yo

andaba en mi vola yo escuchaba “mira nifiita” y y@ ponia a llorar asi a moco
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tendio y te yo digo hoy dia, todos los dias escyohana radio la cual la tocan mas
de una vez al dia y yo la escucho y me pongo arljporque a pesar de todo sigo
gueriéndola y sigo amandola todos los dias de dad.vi creo que voy a amarla todos
los dias de mi vida a mi hija, el amor de padre...

¢ Te sientes apoyado por tu familia?
Hoy dia si, por lo que mas me siento apoyado esypanama porque yo Sé que yo
me puedo pegar un condoro, me puedo pegarme dossaondoro... mi mama

siempre va a estar al lado mio...

¢,COmo te sientes apoyado por tu mama?
En todo, en todo... en carifio eh yo converso conlafiacosas, converso con ella
todos los problemas que yo tengo se los convertaayo con mi sefiora converso

algunas cosas.

¢,Cual es el tipo de apoyo que sientes con tu sefigreon tu hija?
Yo creo que a ellas lo Unico que le interesa gddéa, la parte econdémica, mi parte

econdémica.

2 Y otra cosa?
No sé, no la veo de otra forma, mi sefiora le irg@r®s quince y los cinco, mi hija
cuando quiere conseguir algo papa pa’ alla papa ped, mi papito, que se yo, te

amo, te quiero.

¢, Quién administra la casa, las cuentas?

Eh... si se puede decir soy yo, yo pago arriendop @amgia, pago luz... aqui esta la
plata del arriendo de la luz, del agua, de la undigad, la plata del instituto... o sea,
lo Unico que le interesa dia el cinco y el quintatgy plata... a mi la plata no me
interesa, nunca me ha interesado la plata yo sientiigo la plata es pa’ gastarla, si

el dia de mafiana me muero no me voy a llevarmdata pa’ arriba o pa onde se
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valla uno, no me la voy a llevar, entonces a miplata no me interesa
sinceramente... entonces el apoyo lo veo hasta garahas... no sé poh en el caso
de mi mama no, estuve mal, estuve bien, mas o manoija al lado mio porque si
tl te sientes apoyado por una persona en el casogemplo, en el caso de mi
sefiora, ella (mamd) me vino a apoyar en todas t&ag eh verse o sea de repente

gue se pongan agresivo contigo tanto mi sefiora auoirtoja. ..

¢,Como solucionaste ese problema, conversaron...?

...Me iba, me voy, estuve, llegué un dia dominggpergi un fin de semana porque
ya no daba mas y el dia lunes, bueno no alojé ecata, el dia lunes me fui a
trabajar en la tarde, ya, llegué con todos los nen@, muy decidido eh “sabes qué
necesito hablar contigo” le dije a mi sefiora... yehglegué, la agarré, la llevé pa’
la pieza nos encerramos “¢,qué pasa? - me voy, itecgsrmir hoy dia y mafana
aqui, que me aceptes” ...de ahi después al diaesitpiiella me llamé al trabajo
“sabi que quiero que conversemos... quiero darte ajpartunidad” ...cuando
llegué a la casa me dijo “mira te quedas aca ewdaa pero con estas condiciones”
yo le dije “no, yo condiciones no quiero, quierochalas cosas a mi manera, si tu
me dejas hacer las cosas a mi manera estamos Iienrge voy”... no quiero esto,
no quiero que ti me empieces a llamar a presionacore el teléfono porque me
molesta que me llames a cada rato...” esta bien guédame una vez, dos veces pero
tres cuatro cinco... llamadas en diez... veinte minubas no acepto, nunca he
aceptado, no es que sea machista sino que es pomo® gusta... entonces yo, si tu
me pones condiciones yo me voy pero si no me poamekciones yo me quedo, las
condiciones las pongo yo, la Unica condicion qudoypedi fue que no me llamara
por teléfono, es lo Unico, llevamos casi dos méses.

¢lgual sientes que necesitas mas confianza de padieella?

Si, es que yo creo que nunca habia confianza dan mlinca, porque yo nunca
tampoco me atrevi a contarle que yo estaba metidia droga por que si yo hubiese
tenido confianza le hubiese dicho sabes que tesg® groblema quiero que me

ayudes... bueno ella me conocid volao’ yo fumabahuara en ese entonces, me
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conocio que fumaba marihuana, ya, pero esta otgdres otra cosa... que no la
podi dejar... no es facil dejarla, de hecho yo tedig peleo todos los dias con esto y
voy a seguir peleando hasta el resto de mi vidaorako no soy un drogadicto soy
un dependiente... y tengo muy claro que en cualeuanento puedo caer de nuevo
...hace ocho meses tuve una recaida... asi como deastigrdo justo me encontré

con plata mas encima en el bolsillo.

&Y qué te llevo a parar en ese momento?

Me dio miedo, me arranqué no podia seguir poh,raga’ mi...

¢, Te quedas con cosas positivas de lo que hemos evsado?
Si, para mi todo lo que yo he conversado contigsitia positivo...

¢ TU sientes que rescatas cosas positivas de tu @ec de post rehabilitacion, de
lo que aprendiste aca en la Caleta, lo que te engé la Caleta...?
Obvio, todo

¢ TU crees que eso positivo le hace el peso a maetea firme y no recaer?

Si, si, si tu lo llevas como corresponde si 0 sea ver si tu tomas las cosas en serio
el proceso que tu hiciste lo tomas en serio, ea pae tu no vuelvas a recaer o sea
no vuelvas a seguir consumiendo.... ... Teni que sefuarttg pa’ poder decir no, lo
bueno que uno aqui aprende a decir no, tu aprerticr no, antes de llegar aqui yo
no podia decir no o yo mismo me mentia... hoy diay e hecho yo me he
encontrado en situaciones asi... y no ese lugar eosoiugares que me he
encontrado con personas que yo conozco que he doextan la boca... me dicen
“compadre... - yo ya me cagué la vida cuatro afios@iafios, huedn ya me la cagué
no quiero mas, si ahora si vo queri seguirtela cetyaproblema tuyo pero yo no” yo
no, ya con lo que yo con todos los problemas quauy® en ese tiempo, basta no
guiero mas, para qué seguir perjudicAndome la \@dga me la perjudiqué, estuve a

punto de perder mi familia, estuve a punto de pel@eega hoy dia no me van a dar

156



otra oportunidad en la pega... mi familia a lo mejore va a seguir dando
oportunidades a lo mejor ¢pero en la pega? ...te asgnonerte que te van a echar
por drogadicto... en qué otro lugar te van a recidist ya con cincuenta y cinco
afos... ya uno es viejo, tu ya no tienes experieicia que eres viejo practicamente
no sirves en las pegas... estoy cuidando mi pegaonead aparte de aprovechar la
pega tengo... de ver que Yyo estoy trabajando traaguhago mi pega
tranquilamente... a mi nadie me apura, trabajo a @mda y lo importante es que
soy creible... me creen lo que yo digo, me creerue®y® hago, me costd no sé
cuanto tiempo me costé de que a mi me creyerandsas te dai cuenta, entonces
hoy dia perder esa credibilidad, ¢por una estugidgde nuevo? si me dieron una
oportunidad estuve a punto de que me echaran pagatticto, porque me hicieron
un test de droga... y que me echen ahora de nuesdiello no tengo idea que
articulo es, que me digan por droga ¢ quién me wectir, ddnde me van a recibir?
...entonces hoy dia pa mi la Caleta es un ente qusinvié montones, aprendi a

decir no, yo era muy facil, siempre he sido asi.

¢,Lo dejamos hasta aca?
Como usted guste.
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ANGEL , Primera entrevista: 9 de diciembre de 2010.

El entrevistado comienza a comunicar su experiencido cual por respeto a él se
decide escuchar con atencién, hasta encontrar la egunidad para iniciar con

las preguntas.

Teni que tener en la vida responsabilidad, asumé palmente soy una persona que
teni que apoyar a las personas que tu tienes, if@ntiljos primeramente los hijos,
necesitan un apoyo de la persona del pilar de lsac&l padre, no desmereciendo a
la compafiera, que es la esposa, que ella tambaédraja, uno no tiene que exponerse
“no yo soy el jefe, soy el hombre de la casa, $@yla de la casa” no, porque uno,
uno si, si tiene que ser ...verse que uno es pdalactasa y tiene que apoyarlo y
también como la sefiora tiene que apoyarlo a undot@m es decir, mutuamente
apoyandonos... y eso que yo cuando me vi ya bieroransente, es decir,
terminando un proceso terminando el trabajo quéhige en la hospederia, aqui en
la caleta y salir al plan laboral, es decir, salthm a trabajar, es porque ya uno es
responsable, empieza a verse responsable, uno smpigerse con plata y ya no se
activa a lo que uno estaba metio, en el consumalees uno va empoderandose
tanto en lo que uno quiere en su vida en el orden guiere llevar uno... de tomar
responsabilidad que uno habia perdido y hoy recapesa responsabilidad... esa
confianza que nuevamente las personas te van damhg mi esposa a mi me
entrego la confianza sin ninguna duda, mis hijos gu padre volvia a ser la persona

gue a lo mejor nunca fue cachi...

¢, Qué recuperaste tu personalmente, a nivel persorfal
Yo recuperé mi dignidad.

¢, Que mas?

Mi dignidad, mi... quien soy ahora.

¢, Quién eres ahora?
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Yo soy el Angel... la persona responsable, la perspma tiene que tomar sus
responsabilidades en serio no decir “yo soy pagasgy esposo”’ no, eso no vale
porque la palabra no vale, es decir, lo contenide ¢jene que ser uno lo que entrega
uno a la familia y eso... uno muchas veces uno se ahiespejo y dice “estoy bien,
estoy...” no, eso no es, es decir, que las personastu dafiaste te vean bien que
digan “realmente tuvo un cambio” porque yo puedaidéno, estoy bien, tengo
plata” pero a lo mejor estoy tapando algo, la idesa que tu realmente, que te vean
gue tu realmente hiciste un trabajo un cambio upsacque sabi que yo me emociono
cachdi, yo me emociono mucho al verme ahora... calenemte me conoci quién soy
cachdi, que soy una persona de valores una pergoieaquiere, una persona que
tiene sentimientos porque realmente mis sentinseydano los conocia nunca... a lo
mejor yo decia no si soy humilde soy carifiosop @éwora realmente me doy cuenta
gue es asi poh carifioso, todo lo que realmentes togre tener una persona pa’ ser
humana, con todos sus sentimientos claros, corsteds sentimientos que realmente
uno vea y las personas vean que esos sentimieoogesdaderos, porque muchas
veces ocultamos tantas cosas y tapamos tantas cogasso mismo bloquea para
gue uno no demuestre sus sentimientos o valoregrguéene, yo te lo digo que hoy
me Conozco como una persona... limpia una persomspeaente a todo el mundo,
una persona que realmente, esos detalles que muatwes uno quiere tener un
detalle con la familia, un detalle con los hijosnda esposa, que siempre la familia
es la principal, esos detalles que “yo quiero haesto” muchas veces uno lo
consulta... yo muchas veces yo aqui lo consulté “abiSandra si yo llego a mi
casa, salgo de mi trabajo y tengo plata y si levdleeste detallito a la jacque ¢le
gustara o no? - pero por supuesto” y no ese débalho esto pa’ decir... eh estoy
bien mira este paquetito de chocolate...” sino lo tjusenti, no por algo, sino lo que
ti senti no pa’ que ellos te digan “ah el Angel nd, lo que tu senti, darle a esa
personay eso ¢ qué significa? que a lo mejor te, aenquiero, te necesito, porque yo
muchas veces grité te necesito, quiero estar contigchdi y siempre deseaba
abrazar a mi esposa, besarla como se merece ur@sa&sgachai al darlo todo por

uno y uno nada para ella, pero que hoy en dia se healidad todos esos suefios que
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yo queria todos esos suefios eh de ser una persona soy ahora, cachai, una
persona digna, una persona que ya no agacho lazsbga no miro de lado sino te
miro de frente y sin ninguna vergtienza porque le qe hice cargo yo de asumir
realmente todo el dafio que hice... ... hoy en dia nspien eso porque me perdoné
de todos los errores que cometi, de todo el dafehice, me perdoné y ahora me
siento libre de ese peso que llevaba encima méosiéme, me siento tranquilo, me
siento digno de mi mismo, me siento una persona lile pecado como se dice,
porque asi como me perdoné, me perdonaron y peddpe la gente que le hice
dafio y asumi todos los errores que a las persorea apmeti, le dije en su cara
“perdon por los errores que cometi, la falta queradi con ustedes” entonces eso me
engruesOd mi perseveracion en mi cambio. Hoy gezarmh alegria, gozo como
persona, gozo de este trabajo tan intenso que Heeste trabajo tan largo que hice
pero realmente de este trabajo saco una ensefiangagnande, que de los dias de
vida que me quedan, no cometer mas errores, disftatque tengo, de apreciar lo
gue la vida me esta dando, de todo lo bueno quy gstsando de tener trabajo, de
tener a mi familia.

¢,Como ha sido la relacién con tu familia en este pceso?

Un cien... porque he vuelto a tratar con mis hijasno se trata una padre a un hijo,
ensefarlo, estudiar las cosas claras, de darleamsejo a mis hijos, ellos me dieron
la autoridad de decir papa jsi usted ve... algo esatms llamenos la atencion
porque usted es el papd” y el dia que yo este“osiédes también poh hijo, ustedes
son el apoyo mio y yo soy el apoyo para ustedesiyos vamos a apoyar y todo va
a caminar bien. Lo que aprendi yo en mi trabajonderehabilitacion, lo peor que
puede pasar en conversar y la mejor herramientaapgpre las cosas anden bien es
comunicarse, la herramienta fundamental, la herema primera, es comunicarse,
porque asi si somos honestos en ese sentido ndtdarbal, porque si yo tengo
alguna una duda o cualquier cosa lo primero que &dwacer es comunicarselo a mi
esposa “Jacqueline tengo una duda, esto me pasave&semos... y lo mismo de

ella, viceversa entonces ese es la comunicacioilidgamgue siempre debe existir en
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una familia y lo que pas6 una experiencia mas ewida, una experiencia dura, pero
una experiencia que también sirve para que un dijma esposa no pase lo mismo
gue pase yo poh, porque esto no esta escrito gqinitado, esto es la vida que lo
lleva a uno a cometer errores, no hay un libro gliga: oye teni que fumar pasta,
oye teni que tomar copete, no, eso se lo formayuegas son experiencias que uno
tiene rescatar lo mejor para la tranquilidad persbnporque a quien le doy yo, que
toma eso te hace bien, a mi no me hizo bien caslesguye... y ahora que me veo
como estoy te puedo decir que mision cumplidau queria lo he logrado, todas
las metas que me propuse las he pasado... mi peadtigta que queria yo estar con
mi esposa, estoy con mi esposa y la ultima metpiaskiarme, el comienzo que tuve
en este proceso y ahora terminarlo, es una meta impgrtante para mi ¢en qué
sentido? no en un galvano a lo mejor, no en unacop en un nada, sino lo que
hice yo personalmente por mi vida, ese es el mepydeo que yo puedo tener y mi
familia, es pararme delante de toda una gente yrdeo logré” para mi es mucho,
gue yo te puedo decir que... yo no lo voy a tirar§supor la borda porque me costo

arto...

Hay otra personas que puedes mencionar que te rodean estos momentos...

Si mi hermana la Carmen contenta de su hermancs@iapre fue un apoyo en todo
sentido, ella vive en la casa donde vivo yo, elle \adelante yo tengo en un
departamento atras, ella siempre fue un apoyo... Beroque ella después de

apoyarme ella me dio el primer impulso de llegauiagn la caleta por intermedio de

un amigo de ella... y después... me porte mal poh,lpgromero que le agradezco

a ella el apoyo que me dio, el empujén que me ditrakrme aqui de conocer este
lugar,...ella fue un primer apoyo. Bueno y despliésabajo fue independiente, yo

solo, porque ya tantas cagadas, como se dice, nmelénao hay apoyo ya la cruz,
como se dice y todo, habia que trabajar solo yosirabajaba iba a seguir en lo peor

y no fue asi, fue un trabajo intenso de escalarasemgrandes, de buscar mi

estabilizacion como persona y pienso que realmemyea cerrarlo con un broche de

oro en mi proceso, me siento muy orgulloso de immm me siento muy contento,
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muy lleno, muy pleno... del Angel que como era a @svahora de un irresponsable
pasé a una persona responsable eh y todo lo qeeracido ¢,...7 y las personas que
realmente quise arto alla en la hospederia Padreih@aqué muchas cosas positivas
de ellos, son personas fundamentales también @matéso, ellos, del carifio que me
entregaron, del carifio que yo les entregué, el apig los tios de la hospederia un
apoyo incondicional una confianza que me entregadatodo sentido, una persona
muy marcada en la Hospederia Padre Lavin, yo Afgiemuy marcado ahi, una
persona muy transparente con ellos, conmigo misommaypersona honesta eso me lo
reconozco porque ¢,...7? en todo sentido y me ve@pislamente en esta para’ si me
gueda ¢cuanto? menos de un mes pa’ graduarme,ues® gjue fue tan largo y
desperté, lo digo asi, es un desahogo muy intemsdesahogo que uno quisiera que
lo que yo hice transmitirselo a otros compafierosapgue otros compaferos
sintieran la alegria que estoy sintiendo yo, porgaesufro mucho al ver compafieros
caidos, yo soy una persona que aprendi a ser tandbl asi que me quebro
facilmente ahora, que eso antes no existia en noiraaveo cualquier persona en la
calle que estd sufriendo a mi me da pena porquengoreflejo en ellos... tengo
sentimientos ahora o sea, siempre los he tenido perlos desarrollaba pero ahora
los desarrollé, pienso que no cambio esta vida pioguna, esta vida que estoy
llevando no la cambio por nada del mundo ni corattzdplata del mundo cambiaria
esta vida que estoy viviendo ahora... me insitaradr algun dia si puedo ayudar
a personas de la misma problemética que tuve ygpyoa hacer sin ninguna duda,
porgue a mi me gusta hablar de... exponer mi expdaeorque si yo asumi un dia
gue yo era un enfermo y un adicto a la droga , @sjye si uno, es como te dijera,
admitir de lo que es uno, hay que ser valientelteegarse a un proceso hay que ser
valiente, al elegir una vida mejor por una vida peway que ser valiente, al dejar el
consumo que todos los dias era... una rutina de todias... lo pase tan mal que
hoy en dia lo paso tan bien y me lo doy firmadagado el resto de mi vida, tengo
las herramientas para evitar un consumo, tengohasamientas pa’ decir que no,
tengo las herramientas para mirar primeramente afamilia que esta conmigo y

mirar pa’ atras no, tengo esa fuerza, esa fortaJezse cuero tan grueso que no me
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deja pasar nada porque yo me di ese trabajo, yéonde yo me lo gané y no lo voy a
botar no voy a perder todo lo que he forjado ahorpar una cosita asi, no, no lo

pierdo porque eso me lo propuse un dia iniciar algerminarlo.

¢,Como describes el lugar donde tu vives?

Mira para mi describir el lugar donde yo vivo, panai es una cosa normal, una
poblacion normal donde hay droga, alcohol, hay mmliencia hay de todo, para mi
ya es una cosa tan normal que yo no me asustagalde mi casa venden... al frente
venden no me asusto, N0 me preocupa, a mi lo qoeypa hoy en dia es mi trabajo
y mi familia esa es la preocupacion mia no hay gi@ocupacion, no me preocupa
gue lleguen los carabineros al frente y que digge ee lo llevan porque es narco
porque vende droga no, no me activa nada, he getde consumiendo y paso por
ahi y ando con plata todos los dias y nada, ¢p@&?quorque me empoderé tanto en
esto yo ¢....? que ya no me entra, por eso te digeseselo tan grueso que tengo no
me pasa ya nada, cachai no me preocupa, en la pdblalonde vivo, si yo fui el que
cambié no la poblacion, si hubiera cambiado la pein para mi seria también
contento que otros se dieran cuenta que estan peah no es asi, si yo soy el que
cambio, mi esposa me dijo un dia Angel ti eseigstrehabilitacion no yo, asi que
teni que empezar a ensefiarme lo que aprendistenaag eso para mi el entorno que

yo vivo en la casa es mi cuadrado, mi familia ymgda mas.

¢Y qué otros lugares vendrian? Lugares en los que sientes como apoyado o
gue van a la par contigo, que saben de tu proceso...

Mira para mi los lugares mas agradable para mi go® ahora que yo creo que
siempre van a ser toda mi vida, este espacio pdreeimel espacio Caleta Sur lo
mejor que me ha pasado a mi en mi vida... el otracspes la hospederia Padre
Lavin... entonces y mi casa... esos son los lugaresiguean marcado a mi.

¢Algan otro?
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No hay ni uno mas, bueno el deseo de estar ensaj ea la casa de mi suegra, pero
eso se va dando de apoco ¢ por qué? porque hayrsentos, que de repente yo no
puedo llegar ¢...? mi suegra “oiga suegra estoynbj@ y pa’ que esta enojado
conmigo” no, ese... el tiempo se lo dan ellos no gsi como le di el tiempo a mi
familia para decirme lo que sentian ellos, asi teqge darme el tiempo para ellos,
pa’ mis cufiados y mi suegra, bueno mi suegra nogphalylema, mis cufiados... pero
a mi lo mas interesante era mi familia, mi naclamifiar, ellos son, si ellos quieren
hablarme me hablan y si no quieren no me hablanessproblema de ellos, pero

para mi eh lo mas fundamental era mi familia, nijigsh mi esposa.

Lo que tl me dices es... que a ti te gustaria comolver a afianzar las relaciones
con la familia de tu mujer, ¢ cierto? como se valladando...

Si de todas maneras, si, a medida que se vallanl@@orque yo tampoco puedo
decirle a mi sefiora “oye, quiero ver a mi cufiadgujero hablar con el todo”, no
eso tiene que nacer de ellos y yo le voy a dar amara de pensar a ellos realmente
como fue el cuento “mira esto paso por esto, pto esro y ustedes lo tienen claro
por qué paso todo este desorden que hubo... asisguese da tiempo al tiempo asi
como he esperado tanto de tantas cosas y me lgadibeasi voy a esperarlo, no me
voy a apurar nada, no me voy a poner nervioso nagarque todo se da a medida
del tiempo... uno que ha sido maltratado tambiénsia euestion del consumo, un
maltrato fisico, un maltrato mental, un deteriomaimente mental... también mucha

discriminacion...

¢ Y ahora te sientes discriminado?

Ahora no, ahora recibo puras alegrias, puras ovae® mucho orgullo de lo que
hice yo, de las personas, en la casa mismo cudado Hel trabajo me dicen “te vei
bien Angel, ah que bueno por ti y tu familia” makan todo lo que hice, entonces
todo volvié a la normalidad... pucha salgo en la nraia mi trabajo, me preocupo,
imaginate uno, lo que digo yo... ahora me bafo, almeaecho colonia, me afeito,

me peino, me corto las ufas, (risas)...
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Cuando tu reflexionas en tu tiempo libre, en momemwss personales, intimos
tuyos, después de que saliste del proceso, que triialejandote, integrandote a
trabajar, cierto, volver a tu casa ¢cdémo describids en términos generales este
proceso, posterior a la rehabilitacién?

Muy positivo... en todo sentido, en general, en éeorpersonal, en lo que es
matrimonial en lo que es padre e hijo, en genermabrden totalmente entregado... a
lo que yo algun dia pensé hacer y hoy lo estoyeald... y lo estoy haciendo con
frutos... y frutos muy lindos porque un dia le himeconsulta al equipo y le dije

“¢quién dijo que un arbol chueco no se podia end&r®’ se puede enderezar.

¢ Eso lo dijiste tu o te lo dijeron?

Yo lo dije, porque las conclusiones las saca uwon, € desarrollo del trabajo que
tiene uno en esto, lo que es una rehabilitaciom, seca palabras tan lindas cuando
esta, cuando se empodera de esto uno, empiezeeafdalabras... fundamentales,
palabras que son claras poh, porque yo cuando es&b el proceso realmente
cuando yo entré aqui hablaba puras ¢...? No tenia,top tenia un desarrollo de
palabra... entonces de cambiar todo eso... a un orelgonces a eso es lo que uno
de repente dice si “poder es querer’... sometersenatrabajo intenso y que de
resultado es porque se puede... yo a los compafeajos las digo “se puede
compafieros” porque ¢ quién no va a querer salir gie dloyo? o sea, a lo mejor mi
mente a lo mejor piensa de otra manera por habeidte familia, hay compaferos
gue no tienen familia y la ven mas facil ¢ ...? “yotego familia, no tengo hijos, no
tengo ninguna responsabilidad - si compafiero ustede responsabilidad propia
¢---? no le gustaria trabajar ganarse sus monedasy ésanquilo, comer lo que
usted quiera, no importa que no tenga familia, pgozar de esta vida, esta vida es
hermosa si usted la ve de otra manera es hermosated |la ve en este aspecto de lo
gue anda la va a ver fea, pero si usted de otraarata va a ver bonita, porque va
andar arregladito, van a andar trabajando, se vaudir a la micro y no se va a subir
por la puerta de atras si no que se va a subirlpgyuerta de adelante y va ...y nadie

lo va a mirar, porque si usted se sube por detcAsan a mirar... y se van a

165



perseguir mas encima y si usted anda bien correlstme las cosas correctas,
ordenadas, que problema va a tener ni lo van a mintase van a dar ni cuenta que
usted se subié a la micro” cacha o no, entonces essdo que veo yo, todas las
personas siendo casadas teniendo responsabilidades responsabilidades, tienen
gue tener un orden de vivencia, acostarse tempri@vantarse temprano, un orden,
y ese orden lo tengo yo... ¢cuadndo me acuesto aitae e la noche y me levanto a
las seis de la mafiana y sin ningun dolor de cabeaaon la cafia, no con el cuerpo

cortado...? de tener de prosperar de tener proysadengo muchos proyectos.

¢, Qué proyectos?

Proyectos o0 sea, aparte del trabajo que tengo atesaener negocio, el sabado
salimos con mi hija ella tiene su negocio compréeras invertimos una plata en
ella pa’ que no esté sin no hacer nada... y le habiéo... del sabado hasta ahora,
estoy contento por eso porque estoy haciendo algm aparte de mi poh estoy
ayudando a mi hija... que tenga una entradita, qugdeplatita para que ella, sabe
gue ella no le falta nada porque siempre le estadasglo una mensualidad yo le dije
a mi hija, “mientras su hija este chiquitita usted se preocupe de nada usted tiene a
sus padres asi que no se preocupe”, el hermano intayabién, el anda orgulloso
con su familia y sobre todo con su padre, que sirgpas otro ahora, su padre, lo ve
y lo mira noma, mira a su papa y saca la conclugiby le da gracias a dios por esta
tranquilidad que me ha dado a mi y le ha dado asetambién, entonces que mas
podimos pedirle a la vida... si uno puede lleganarwina vida feliz uno puede, pero
hay que sacarse la cresta... y este vicio que n@pata todos, nos anestesia, no los
hace quererlos y yo me aprendi a quererme, me atoy enamorado de mi mismo
(risas)... y es super linda esta vida... yo quiero artmis compafieros personas que
han pasado por aqui comparfieras suyas... fueron pgssbtmdamentales en mi
proceso, mi apoyo, yo las quiero mucho a las cHagii. vez que la veo a la Rocio
aqui me da una alegria tan grande verla y ella teamtal verme asi y eso no lo dudo
porque ellos entregan todo, ellos estudian paraegar tanto carifio a uno y tanto

apoyo que cuando uno se cae ellos sufren mas que. ynque ellos se sienten tan
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contentos que yo este asi, entonces uno de tod@m@isque sacar una ensefianza...
como te digo si yo con mi experiencia, yo puse manigp de arena en algunos
comparfieros también all4 en la hospederia... y hogi@rsi lloro, lloro de alegria,
me emociona mucho mi vida de que de mi boca salgué¢ yo realmente estoy
pasando ahora, de ver a mis hijos florecer cada d@aver a una nieta que yo no
conocia y ahora me dice papi “papi juguemos” esauaa cosa muy y que todo lo
gue echo me lo he ganado yo, nadie me lo ha dadeso ye da tranquilidad, te da
mucha tranquilidad, todo es posible cuando... trégpnes algo y te lo propones de
verdad y te lo propones si 0 si, ...se puede hacéerygo mi experiencia, pude... y
hoy no vivo con ese peso encima, ese peso ya desip&n mi, esa mochila
cargada ya no, nada, saqué todo lo malo y ahordlem® de pura cosas buenas y
seguir aprendiendo porgue esto no termina aqu estun seguimiento que es pa’
toda la vida, no que tu te digan “oye tu terminasierehabilitacion y te vamos a
hacer un seguimiento” no, este seguimiento te ko hapa’ toda la vida, tu soy la
persona fundamental, tu soy el protagonista de, ggtane evallo todos los dias, yo
todo los dias me evalulo, si tengo un proceder mnakrto al tiro y digo “no poh no
teni que ser asi porque tu cambiaste pa ser megoanser peor” y me evallo yo,
cada dia me miro al espejo... teni que arreglar ast $eni que verte bonito, si

cambiaste pa verte bonito no pa verte feo, entoturkss estas cosas yo me las doy...

¢, Qué haces en tu tiempo libre, a diferencia de laitina en el fondo, de lo que es
venir acé del trabajo, como para la distraccion... aun hobby?

YO0 soy una persona gque soy, no estoy tranquilong@aro... me pongo a limpiar,
pero todo el dia hago cosas en la casa, como soipmpiengo pintura pinto un
muro... y se lo consulto a mi esposa también... erdoesel orden que también
llevo... ya hay un orden, no que yo haga las codagpata mia... y eso también ella
aprende a decir “Angel sabi que cambiemos la copaaaca pa’ ver como se ve...”
y antes ¢cuando?... entonces todas esas cosas s@snuson reales, son de ahora
esto es lo que estamos viviendo la realidad nanesuefio, no es un simulacro sino es

la realidad... entonces... y en la casa hago cualgeosa... yo SOy una persona, te
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pueden decir aqui podi consultarle al equipo com y: hogarefio, ordenao, boto
lo que no sirve... todas esas cosas... me gusta lzaiesitele, de repente pesco un
libro, lo leo, no soy muy adicto a la lectura pegual no es malo de repente darle
vuelta la hoja, me he puesto adicto a comprar vas@hora compro copas... bien,
aprovecho bien los dias yo, el tiempo, hasta quyedu@ descansar y dormir y eso es
lo que ahora hago hartas cosas, salgo de mi trabagg pal centro... vitrineo y
cuando me pagan, no esperando que me paguen paammgo no, Veo esa cosa Y
cuando me pagan me acuerdo que vi eso y lo compr@.dudo en comprarlo, lo
compro... 0 sea... soy ordenado yo... y la distribudgplata también, la plata se
gasta en lo que tiene que gastarse, no volverse lola plata hay que ordenarla, hay
gue gastarla en lo que tiene que gastarla uno yptdmuno dejarse sus cosas pa’ sus
gastos comunes de uno, su camisita, zapatitos @sasachai todo ordenado y hay
gue hacerlo, deudas no tengo en ningun lado... yo afivcontado ahora, aprendi
estos cinco meses que llevo trabajando... me he gadorcon un jefe que me paga
lo que yo valgo, la pega que yo hago la valorizg éie la paga como corresponde,
no tengo ni un problema, el apoyo de él tambiémdoanecesito algo €l al tiro esta
ahi, entonces que le puedo pedir mas, que puedidgpenas estrujarle a esta vida
no puedo... porque tengo que dejar pa’ los afios da gue me quedan, no puedo
matarme en un mes, sacandome la mugre trabajar@argue me quedan muchos
afios, si dios quiere, entonces estos afnos... comigdedisfrutarlos bien... porque
ya este terremoto ya pasé ya poh y lo bueno quiejibsecuelas y si dejo secuelas,
no se notan, porque eso ya se normalizé ya no éplica... y como te digo... cada
dia ese orden que llevo voy aprendiendo mas, poegie vida hay que seguir
aprendiendo y como te digo siempre estoy evaluasidopre estoy sacando cosas,
reflexiones, aprendiendo mucho de esta vida potgyeque aprenderla arto... no
hay que mirar pa’l lado hay que mirarla, enfrentarl A mi cuando me decian
“Angel tu no podi pasar por ahi porque...” si, de mpdra si pero ya después ya
expuse en el trabajo que yo no puedo, si vivo gaf go no puedo irme por alla poh,
tengo que enfrentar la situacion porque sino lar@mtb entonces nunca voy a salir

adelante entonces yo enfrenté todos esos obstagudosalté esos obstaculos cara
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dura noma... si estoy haciendo un cambio tengo querltaen general el cambio,
atreverme, no hacerle el quite a la gente, si agune saluda, si estan consumiendo,
enfrentarlo y no, decir no poh si yo estoy hacienddrabajo que es para eso mismo
y entonces ¢ por qué yo pasar de lado y no mirary Beo es lo que me sirvid a mi
enfrentar las cosas, enfrentar la realidad, porgesa es la realidad, yo no puedo
ocultar cosas, si yo siento algo tengo alguna duttmgo que enfrentarlo o
comunicarlo, porque comerme lo problemas yo vilgaeproblemas me los comia y
me hacian problemas entonces no poh comunicariesayes la idea de realmente

sanarse, sanar, sanar todo...

¢,Dejamos la entrevista hasta aca?
Si poh...

Segunda entrevistal3 de enero de 2010.

...Me fui viendo de otra manera, porque realmentenme#f de lleno en lo mio y
después de los siete meses sali de la hospederiatmpego, con otro pensamiento,
con ganas de vivir de esta vida, de ganas de heosas, de ganas de darle a mi
familia, porgque yo ya me habia dado todo lo quengoesitaba ahora era entregar,
no para que dijeran “puta el Angel aqui...” no, el deh no, que mi esposa siempre
me dijo “tiempo al tiempo Angel, tu no me demogirivoy a sacar la conclusiones”
y eso fue de tanto pensar de tanto calentarme bez® empecé a ver muchas cosas
positivas en mi... la gente que me miraba de otraemsag bueno siempre he dicho
gue este trabajo costd, me costdé mucho pero Icélogio logré hasta el dia que te
dije yo, mi penultimo trabajo que me queda, mi meta mi esposa, después mi
esposa llegd al lado mio, solo se dieron las cgsas Ultima meta era graduarme,
gue lo logré también, crucé esa meta, entoncesldiomi tratamiento poh, mision
cumplida en lo que yo me propuse, en mi persorampi@ pero un cien por ciento,
Nno un noventa y nueve por ciento, un cien por oi@MMO persona, ya ahora me

quiero, hago bien las cosas, mi trabajo mismo llegmo responde, la gente con la
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gue trabajo estd contenta, la gente que yo apoyéd esntenta como el Manuel,
trabaja conmigo, lo apoyo, le di trabajo, y esopesque estoy haciendo las cosas
bien poh todo positivo, todo transparente en miacga no hay duda no hay

desconfianza.

¢, Qué hay?

Ahora hay pura confianza, puro amor, mis hijos akgron lo que pasaron pero hoy
en dia mis hijos gozan de ver a su padre comoyegtagozo de ver a mis hijos que
ya no sufren, gozo que mis hijos eh no dudan emnde@apa tengo este problema,
no dudan que yo les voy a dar un consejo como patirg mi esposa confia cien por
ciento en mi, no hay ninguna desconfianza, porquesyoy entregando lo mejor de
mi poh Angela, este Angel que fue ahora no es,aahogel esta renovao, ahora es
una persona responsable, un padre responsablej Ehaqie pasé fue una realidad
no me hago el tonto, no digo “ah eso paso y no,alestoy bien” no, fue una
realidad que paseé y toda la vida la voy a llevagrgno castigandome porgque ya me
castigué mucho igual, ahora no.

¢Ahora como es?

Ahora es tirar pa arriba no ma poh, si yo me sieiten, sentirme mejor, porque yo
creo que lo uno pasa en esta cuestion de lo gua asliccion, yo te lo digo una
adiccion que fue para mi un mal dormir, un malwigienso que al cambiar todo eso
por esto, de lo que estoy viviendo ahora me sienitp orgulloso de mi, orgulloso de
la familia que tengo, orgulloso de la gente quengiee me apoyd... porque yo creo
que esta vida me dio una oportunidad Angela pem iy en dia me aferro a esta
vida yo, es una alegria interior que tengo, vive 8ingun problema, vivo de buena
forma en todo sentido, econdmicamente no tengolgr@s, no tengo problemas de
deuda, no tengo problemas con personas, y de es@myneuidando cada dia, de no
cometer ningun error de los que cometi, me di urse@anza yo mismo y todo esto,
la experiencia de cada persona que pasa probleneaaditcion, también saco una

ensefianza de todo eso, de tantos afios metido @sctlaidad, soy una persona que
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me quiero cada dia mas. Yo pienso que, mira, diéaayo me miro al espejo y me
digo uno puede, puede, puede aferrarse a esta yidege aferrarse queriendo,
teniendo personas como yo tengo mi familia y mb&sjgue a mi me aman cachdi, y
me amaban cuando yo andaba en esto también me amadx® también habia una
rabia, una rabia de cometer tantos errores que tedo hoy dia se sella con un
broche de oro al terminar mi graduacion y pensae guamos cuatro y llego solo y
una recepcion que te la digo, una recepciéon herntasaer a mis hijos y a mi esposa
sentado adelante y entregarles a ellos esta trdintzud, que este hombre que esta
hablando, es la persona que ellos se merecianstdet@nquilidad que tienen ahora,
gue no piensan mas que la tranquilidad no ma poHadelicidad, el amor que hay
en mi casa que todos llegan a mi casa mi hermargmsabrinos, me abrazan “hola
tio, ¢,como esta?” y todo paso poh, todo pasd, cardbiun afio pa otro, cambid, de
encontrarme con una navidad trabajando, de enconteacon una navidad que lo
gue queria compraba pa mis hijos que ellos nuneadijeron “papa yo quiero
esto”, no poh, yo se los compraba, porque uno cermcus hijos y sabe lo que
quiere, de ver a una esposa que, decirle Jacquebite fiesta es mia, esta navidad es
mia, déjame cumplir este suefio que esta navidawiay mi esposa... “es tuya poh
Angel”, de cenar con todos ellos juntos, de dardisturso en la mesa, de derramar
lagrimas Angela, de felicidad de estar con ellos,nduchos afios que no cené, de
muchos afios estar solo y de verme con esa mesgqueparé para ellos, fue una
cosa muy linda y bueno un dia les prometi que pstaona le iba a dedicarse los
afios que le quedan de vida a ellos y que nuncaunadeterioro Problema que
venga, problema que tenga nunca me voy a refugialoeque un dia me llevé a
cometer muchos errores, no, y esta navidad se ddgyde a ellos, porque muchas
veces mis hijos a donde mi suegra se sentaron uiad muchas veces mi hijo
chico derramd lagrimas en la mesa por no estar sorpadre y hoy pude curar las
heridas, contentos se servian y yo los miraba yad@ilencio), y no creas que estas
lagrimas son de pena, de alegria, son de muchaialdmgela, de terminar una afio
bien y de empezar un afilo mejor y recibi mucha éaeatg parte de los familiares,

abrazos, muchas bendiciones, para este afio y tag endo, me aferré mucho a mi
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Angela, me aferré mucho en mi familia, antes mécebd a otras personas ahora

me dedico a ellos.

¢Alguien mas que ellos?

Mira, mi familia son prioridades, punto uno, purdos, punto tres mi persona, mi
familia, mis hijos, mi esposa son prioridades, £l8Dbn en primera instancia y yo
también, y los familiares son familiares, pero &tiigo principal ellos, ellos pasaron
todo lo que pasaron con lo que hice yo, lo famdgapasaron que un hermano estaba
en la droga, pero el sufrimiento fundamental era familia, de perder todo lo que
tenian en la casa que lo vendi todo, dejé mi casmulda y eso era un sufrimiento
para ellos y también para mi, porque yo tambiémi alfestar en esto, me tenia tan
empoderado que un dia como dice el diploma que egalaron que estaba
encadenado a eso y yo no sabia que las llavegida o mismo y supe que yo tenia
la llave y solté ese candado y me solté de eseadanygl aqui estoy libre estoy libre
de todo, no sabia lo que era perdonarse a si misno dia me perdoné a si mismo,
me perdoné por todos los errores que cometi meopérgl asi como le pedi perdon a
ellos también y ahora la mente esté tranquila, eséte quiere puro darle ahora, y
cada dia me preocupo de mi esposa y cada dia noeyge de mis hijos, en todo
detalle, a mi esposa no le compro cosas para deartestque la quiero si no le
compro cosas para que realmente asi tiene querserairimonio, a mis hijos igual y
también yo, también yo me regaloneo, porque ahbaaden que hay en mi casa es
casa, trabajo y disfrutarlos a ellos dia a dia, nesto a momento, segundo a
segundo... hay ahi parte también de mi nieta, ver aieta que no la conocia que
me diga tata Angel, que pelee conmigo, ahora a enilema todo eso, que mi esposa
me abraza, se siente celosa muchas veces... perm &somalo porque eso significa
que realmente me quiere y me ama y una person&e&aees porque ama... y eso
poh Angela, mision cumplida conmigo, con mi procgsui adiccion, ¢qué puedo
sacar de bueno de mi adiccién? Nada, a lo mejowufue experiencia muy dura pero
me sirvié para darme cuenta, que ese no era mimanmi camino es este que llevo

ahora, si puedo dar doy, a los que yo quiero, acoiapafieros, si yo puedo darle un
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consejo 0 cualquier cosa que necesiten se lo doygue muchas veces mis
compafieros que estaban mal, se sentian frustrgdospnversaba con ellos... y al
otro dia traia una bolsita pal compariero, le detttama compafiero™"y esto”-“lo
que necesita’-“gracias Angel’, hay que ser asi poegellos no tenian ingreso de
plata y yo como soy, yo soy una persona Angelaygusoy muy carifioso, muy
humilde si yo puedo ayudar, lo que hace la maned® que no sepa lo que hace la
mano izquierda, yo soy asi y en la casa siempréanecatalogado de esa manera,
gue yo nunca he sido un padre malo, una persona,malvecino malo, un hermano
malo, nunca lo he sido, esta adiccibn me llevé meter errores, bueno, pero lo
bueno es sacar algo positivo de todo esto, unafamza y vivir la vida que viene y
la que viene y la que viene y problemas a lo megor a ver, he tenido problemas
pero problemas que se revierten asi, de esa tobeiague aprendi, de ser tolerante,
gue yo no era asi... y hoy dia me miro y digo y nyeuti@a respuesta como puede
cambiar la persona, dandose cuenta que uno tiene @uererse, amarse y ser
humilde la verdad y respetar a los demas, no nosagdorque yo cambié yo hice esto,
voy a mirar a las personas para abajo, no, pa nm Bs mismas, el mismo nivel de
persona, porque uno no puede discriminar a las qeas, porque a mi me
discriminaron mucho, me manipularon mucho... si weta una mala palabra de
un compafiero me sentiria mal... no va pa mi eso alpmaeso muchas veces me
dicen, he conversado con vecinos “como erai Angelcomo erai y ahora como
soy”, entonces ellos sacan el cambio, ellos saeadiferencia, de llegar a mi casa
con mi bolso, ordenado tomandome una bebida, uadbelcualquier cosa llegando
con bolsa de supermercado ¢y cuando?, entoncessekotransparencia que llevo
hoy en dia, la transparencia, el orden, cachai ¢ yweso es lo que saqué bueno poh
Angela, terminé mi tratamiento.

¢Hay alguna diferencia, hay algun cambio en relacma la comunidad donde tu
vives?
Mira la comunidad sigue igual no ma, el que candug yo, yo fui el que cambié no

la comunidad, la calle sigue igual, la poblaciogs igual.
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¢, Qué crees tu, Cual es tu opinidn con respecto a@s

Mira opinion contra la comunidad o la poblacion,mabusién es que yo tengo que
hacer las cosas bien no ma, los demas saben a desdsgirve y no les sirve, la
conclusion es que yo tengo que hacer las cosasytsego no las hago bien voy a ser
igual que la comunidad y la poblacion... cachai Aagelno, porque aqui, aqui
Angela, nadie, nadie cuando tu estai mal... en ldguidn nadie cuando tu estai mal
te dicen “Angel toma”, cuando estai mal la gentencoque te quiere echar mas pa
abajo, porque yo cuando anduve en mi adiccion medéaodas estas cagadas pero
alguien lleg6 y me dijo “Angel necesitai ayuda, esitai algo, necesitai un apoyo”
nadie, entonces yo dije si nadie hace algo porartemgo que hacer algo por mi poh,
si no lo hago yo, nadie me va a meter la mano eraleeza y me la va a ordenar, si
yo tengo que ordenarme, esto es mio, por eso busqt& para tener una
comprension, una claridad ¢qué pasaba conmigo.teoié@ yo?... Y hoy me veo una
persona con otra manera de pensar, por eso muclaesvyo le digo a los
compafieros no se caguen mas la vida comparierose i@ caguen mas, yo me la
cagué tantos afios... Hasta que hoy gozo de todo egelad me saqué la cresta
como se dice en mi tratamiento y hoy gozo de tedpet trabajo, no me falta, ando
con plata, no me asusta porque la plata tiene casagse como corresponde, como
tiene que gastarse, me doy los gustos que yo quatoai o no... ahora me quiero
comer algo por ahi, me lo como, porque a mi familale falta, no le falta por eso
me lo como tranquilo en un lado tomandome una laelido pienso ¢tendra pa
comer mi familia o no?, no, no pienso porque est@otcubrido todo, ayer sali
termino un trabajo, cada dia que termino un trabaje siento bien, valgo plata, me
pagaron... ahora no pienso otra manera que darleieh a mi familia, el que estén
tranquilos, tantos afios que sacd la cresta mi sefjpor mi y por mis hijos
acarreando esa cruz pesada, haciéndola de papaméanahora ella se siente bien
poh, llega contenta, nos abrazamos cachai o nonegozo muy lindo estoy viviendo
lo mejor de esta vida, de veintiocho afios vivieedola oscuridad...una persona

irresponsable este afio que pasoO fui una personporesable que todo pa mi
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familia... en un afo hice los ocho afios que yo ndahbhbcho nada, cacha, en un
afo, la echo toda, Angela la he hecho todo, llenécasa completa, la renové
completa cachai o no, ahora llego a mi casa abrpl@rta y sale esa luz pa afuera
cachdi o no... ¢podimos llamarlo un milagro o porgoeme di cuenta en hacer las

cosas bien?

¢ Entonces es como un milagro?

Claro, es un milagro puesto de mi parte tambiénuesmilagro poniendo de mi
parte, porque si dios te puede dar y si tu no gnnada ¢ qué haci? Nada, entonces
eso es lo que hoy rescato, ir aprendiendo mas délde esta vida, de que yo decido
lo que yo tengo que hacer que nadie decide poyandiecido lo que hay que hacer y
mi esposa decide lo que hay que hacer y los ddamws y hacimos lo mismo y los
hijos darle esa confianza decir “hijo cualquier fnema, cualquier cosa a los
padres” y le doy esa confianza para que ustedegtilaen... y eso es lo que me
preocupé yo de decirle, de conversarles a elloee Bembre que ven aqui es su
padre, asi como ustedes van a confiar en mi, yawmnfiar en ustedes y cualquier
cosa que necesiten no duden en pedirme porque cuamgecé a recibir el primer
sueldo de ahora cuando empecé a trabajar llamé aipai la Fabiola, dije hija
juntémonos en tal lado pa que vamos al supermercseldiabia perdié hasta esa
confianza Angela, de pedirme... y nos paseabamosglccerro para todos lados y
nadie, mi hijo no me decia “papa echamos de estmada, yo los paré y le dije
“sabe hijo, yo soy su papda y lo que quieren saeauen- ¢se puede papa?” yo sabi
gue me caian las lagrimas, “si hijo saquen lo qustedes quieran...” fueron
creyendo en mi otra vez poh Angela... y empezaraoa,ssabi que yo los miraba y
yo lloraba y sacaban y llenaban el carro... Y ahpeog a darles la confianza a
ellos... pero yo me siento bien poh Angela porqueanim hice, nunca lo hice y que
sacaban con tener, que tuvieran un padre que ldsadie todo y que ellos no
estuvieran con €l... y que ahora ellos disfrutanalgue compramos, porque yo los
incluyo a ellos compramos porque es de ellos...d&flo en la casa sirviéndonos,

nos acostamos todos a la misma hora, ya no hapmesgupacion de que el Angel a
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gué hora va a llega... o la desconfianza que a vemir esa cuestion en la cabeza,
porque se forma una desconfianza, han pasado tamsas que uno ha visto, que
cometen errores, cachai o no, entonces ahora noraabllos duermen, cierran sus
ojos y duermen, antes no... hoy dia no poh, hoy eti@mos los ojos y dormimos
hasta el otro dia, cachai o no, son muchas cosagla que pasan, por eso yo digo,
si, fue un milagro mi cambio, porque como era yoomo soy ahora, ni la sombra
cachai o no y terminar mi proceso como correspotrdasparentemente en todo
sentido de la palabra soy una persona que hoy ddgd, doy frutos bonitos, no soy
esos frutos que salen medio manchados, no, frudo Ique se siente bien, me siento
importante como persona soy transparente en miajtgbcon mi jefe, le doy la
confianza a él, que el confié en mi, y eso me lgamado porque mi jefe sale me deja
trabajando y la pega se hace y de repente me dicgél’- me dijo- “¢todo esto se
hecho?” -“todo esto se hecho...”, porque yo empidaocolacion y termino y me
vengo a las cuatro, a la hora que yo quiera me gemge vengo a la hora que yo
quiero porgue el avance se ha hecho y el avandeaskeecho por dos dias... esta
contento €l y estoy contento yo, estan contentissta mi hijo también... contento,
hablo con el siempre lo llamo por teléfono, “¢,coesiai hijo?- bien papa y usted
papito ¢cOmo esta?, besitos un abrazo papa...”... Es ey estamos recibiendo
bendiciones de todos lados y eso no hay que asestampoco... no asustar, porque
yo estaba acostumbrado a trabajar arto a recibirthaplata cuando trabajaba en
otro lado y hoy no me asusto, la gasto nomas pottae que gastarla, dar un
bienestar, un estudio a mi hijo chico que estadiahdo darle ese beneficio de darle
gue no le falte nada... pa mi soy el padre y tengodpr un sustento y pa mi eso
chao y ser responsable... soy una persona totalnmenteal, una persona totalmente
sensible que yo si puedo dar lo doy y no me n&gpje cuando me piden plata en la
calle, los cabros que andan en adiccion, le digabds compadre, boté mucha plata
yo, plata yo no le doy, “si usted vamos a comemmosompleto una bebida, ni un
problema, pero plata no doy compadre...” porque yayano, si puedo darle una
moneda a una persona que lo necesita un viejita,vgjita, pero a una persona que

esté con una guagua parado en el metro pidiendastlias de la guagua, no le doy ,
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no le doy, porque esa persona puede trabajar pgukgua... poniendo por delante a
la guagua pa pedir plata, o que yo diga dios malado esto, me ha dado esto otro,
dios me levanta, dios me los alimentos... nuncagangjos por delante porque se
tapan con dios, la manera mia, es que yo me lo,ganéabajo, yo me levanto con
mis propias piernas... yo soy la primera personas@y protagonista de esta vida,
dios me dio el ser y dios me puso en el mundo gaeayo viviera bien noma, cachai,
SOy una persona gue miro en ese sentido... Y eso@glhe aprendi de esta vida
poh Angela, en una afio he aprendido muchas cosesspetar a mi esposa, como
mujer, porque muchas veces en esto no se respefar. .nyiedo hoy dia respeto a mi
esposa, la respeto como mujer, como mi esposa, t@mmadre de mis hijos la
respeto, cachai o no, la amo y me aferro a ellagpe es lo Ultimo que pensaba que
mi esposa acaso si me iba a aceptar o no me ilzeptar, era el miedo para mi, era
el miedo de que mi esposa me dijera Angel nuestigcion lamentablemente se
quebré ahora vamos a quedar como, ni como amiglesmaejor, como el padre de
tus hijos no ma Angel, no te hagui ilusiones y @oydia la tengo al lado nos
hacimos carifio, nos amamos, cachai o no, y esto pasni proceso, ¢qué te puedo

conversar mas Angela?

Yo estoy super agradecida de todo lo que me has tado... te lo agradezco...

gracias.
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SAMUEL, Primera entrevista: 20 de enero de 2011

Samuel, me gustaria saber ¢como describes esteipgo luego de egresar del
proceso de rehabilitacion en tu vida personal?

¢ Como se empieza a vivenciar dices tu? ...en unipidnga pasa a ser como mas eh
personalizai mucho méas cosas, ya no es tanto enaféndividual, sino que ya sabi
que las cosas que teni que ir haciendo diariamestalgo que de alguna u otra
manera te van movilizando a seguir haciendo coads dia, no te quedai estancado
en una pura cosa, a medida que vai saliendo a jeb&n el momento que andai
paseando en alguna parte, estai en algun lugar sjpaeio libre, ...estai con tus
antenas constantemente prendidas, no teni esaygpaomn de ir todos los dias asi a
la Caleta pero si teni esa preocupacion contigormisliariamente, que el doble de
trabajo que en el fondo, si bien es cierto cadaglia va pasando uno va pasando
cosas nuevas, va conociendo gente nueva, entosceassmo también hay gente que
de alguna manera te presenta el asunto de consumdoylo deméas de otra manera,
te la dibuja o te la hermosea de otra manera, etésrpoder no involucrarse en eso,
no caer en eso, es complicadisimo... teni que estastantemente con la luz
amarilla prendida para no estar en la tentacion qoe la tentacion va a estar

siempre.

¢, Qué es lo que crees tu que facilita esas formas dee la luz amarilla esté
prendida, qué es lo que crees tu que en el momentm que a lo mejor se
presentan estas situaciones tu deci no?

Basicamente, es evidenciar lo que ya te pas6 emaigomento con aquello porque
ya seria tanto pasar por un proceso que salir deelaabilitacion, que no es menor,
gue es muy complejo, volver a caer en lo mismocoeso retroceder o sea, Si
avanzaste diez pasos vas a retroceder mil, porgualglna manera ya te conoci poh
y al momento de conocerte... pongamosle por a b aontbégai a consumir, el

sentimiento de culpa y muchas otras cosas mas debé y podi quedar pegado
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pero pa un buen rato cachai y ahi vuelta a haces tatamiento entonces la idea es,
no es esa, la idea es quedarte, es tener la sésaonstantemente de que a través
de eso lo pasaste muy mal, perdiste muchisimadidamnabajo, tu misma vida la
perdiste, entonces claro, uno antes de hacer egitecse me presente lo primero que
hay que anticipar es todo lo mal llevado que twodminata de haber estado metido

en un proceso de droga, cachai porgue no es menor.

Ta me deci que estai como, antes estabai mas prepado de la Caleta ahora
estai mas preocupado de ti mismo ¢ de qué estasqrapado de ti mismo?

Bueno el crecimiento personal, basicamente va |pdr..alos proyectos de estudiar,
de querer trabajar, de hacer las dos cosas al misemapo, compatibilizar, de ver el
asunto de mi casa que ya esta proxima semana ga e ir a verla, el asunto del
puntaje todo ese cuento em eso de alguna maneeadando asi em cuando teni tus
objetivos claros, no entran como que no te entrimasodeas diferentes que no sean
seguir surgiendo, al contrario o sea, si llega algegativo tu lo desechai porque en
el fondo no te lleva a ni una parte, no te convjexadi que vai a llegar alla, teniendo
esto aqui entre medio no vai a avanzar, en este eagonsumo, si teni consumo
entre medio, si queri estudiar, queri trabajar, queo sé tener una casa el dia de
mafana y esta el asunto de consumo entre medivarza mucho la cosa, por eso
uno tiene clarito los objetivos y cuando se pon® entre medio se nubla de
inmediato entonces uno dice no poh, asi no esggimo es el cuento, el cuento va
siempre hacia adelante, mirando hacia adelante gepge metas cortas que es lo
principal, no tengo que hacer las tres cosas alnmigiempo, pero la idea en el
fondo, a cada una, ir entregandole un poquito caché a las tres al mismo tiempo
sino que a cada una entregarle un poquitito y catreeme en dos que son las
fundamentales en este momento que es trabajar udiast la casa ir también
poniéndole mes a mes su granito de arena ahi padgualguna manera se valla
solventando esa barca, cachai, ese es el objetiog &n dia, cuando uno
practicamente sale de Caleta Sur, aparte que es aolgroso y lo he visto asi a

modo personal lo he visto también, eh gente quedido de Caleta Sur que ha
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salido asi muy engrupido y “que yo me la puedo § go puedo hacer esto” y que
tienen muchos planes, quieren hacer todo de unguaazo y todo se les viene abajo,
entonces, rescatar la vivencia de ellos, de queteigpase lo mismo, eso es
fundamental, fundamental, a mi al menos me had@miuchisimo... entonces todo
eso te sirve pa ir fortaleciendo también y no im&tiendo lo mismos errores, al
contrario, entonces cada vez cuando tu vei algooflpoder detectarlo a tiempo y

seguir teniendo la ayuda de Caleta Sur...

¢, Qué crees tu que son los cambios a nivel persoeal estos momentos, como te
vez tu ahora a nivel personal?

... Bueno, la verdad me veo asi como que soy capamudhisimas cosas... de
alguna manera este asunto de estar en consumoartestente como que durmié
una parte de mi pero hoy en dia ya de un procesgolae abstinencia y de no
consumo, eh... partes de mi mente se estan abriesidpeao asi como quieren
explorar mas, que quieren seguir metiendo esa méoion y esa informacion
practicamente es seguir estudiando, me veo o spegguntai ahora como me veo en
dos aflos méas, me veo como un técnico profesionalisafio grafico ese es mi
objetivo hoy en dia, cachai asi me veo, ya me vawaun técnico, sin ni siquiera
serlo todavia, pero no sé me veo mas sereno, cmpfseguro no sé con opinion,
punto de vista, me veo una persona asi totalmesrgon dos punto cero se podria
decir, en todo lo que tiene que ver con un cregitoieasi tanto emocional como
espiritual, ha sido pero que no solamente una ctesguerer dejar la droga sino que
también es todo un cambio, es todo un procesoesarharte y volver construirse
como ser humano y es super positivo eso y en apa,atn eso me siento hoy en dia
asi como reconstruido de nuevo con muchas ganagider hacer cosas y tengo
plena conciencia de que no va a ser facil pero taopeh estoy asi como para
haberme rendido a la primera, cachai porque ya lasaolo por muchas cosas y
peores que las que a lo mejor voy a pasar ahosactsas que voy a pasar ahora son
cosas positivas, cosas que pasé en ese momentm&hknente negativas y las sortié
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igual cachai entonces hoy en dia como son cosasvass.. te hacen sentir mejor el

doble de esfuerzo le poni... asi me siento.

¢, Como describirias este proceso a nivel familiar?

Bueno, eh a nivel familiar yo, yo cuando me medsi@ cuento de la Caleta Sur eh
me meti solo, yo no tengo el apoyo de nadie, atassoknte de nadie yo no tengo
familia, hermanos, padres, nada, si estoy hacieesto lo estoy haciendo a modo
personal, si saben o no saben da lo mismo, cordmtees algo que yo me propuse y
si saben 0 no saben, puta bienvenido sea homa,haetta el dia de hoy por ejemplo
ya ha pasado harta agua bajo el puente, ellos apetn idea que yo estoy en una
(casa) de acogida por ejemplo, eh no tienen idea €gtoy en un proceso, que ya
estuve en un proceso y estoy saliendo de aquelltiemen idea que yo, que de apoco
me estoy reinsertando a la sociedad, no tienen d#eaada cachai y menos mi hija...

pero y eso ha sido un doble merito al menos parg/mio encuentro asi.

¢, Qué ha significado para ti todo esto?

¢El doble merito...? ...Significado que en el fondo/siveo que, pongamosle
ejemplo, si tu estai en proceso conmigo tu temipelyo de tu familia, yo te llevo un
paso adelante, eso significa para mi eso de estlar en este cuento, tu al menos,
como ejemplo, teni el apoyo de tus papas y todiefods y yo no poh, tengo que
saber sortear todas estas cosas solo y aperrandoomamigo mismo cachai,
enojandome conmigo mismo, no, consultar a nadiesiofin de otras cosas, al
contrario, es algo que te lo vai viviendo solo ydeble de enriquecedor, es mucho
mas enriquecedor porque en el fondo tu con el tteemp teni que, nadien te va a
decir gracias a mi saliste de aca adentro o si mbibse estado yo tu no hubieses
sido nadie, entonces tampoco es apoyarse en ego@ta idea... a pocos le resulta,
a muy pocas personas le resulta, por eso encugnieca mi por ejemplo es un doble
merito porque aparte de la gran mama que tengoegu@ Sandra aca en la Caleta...
una mujer que quiero muchisimo que es Soledadalgieck también, es gente que
de alguna otra manera ha sido como mi familia cachas la gente de aqui la casa

gue también tengo mi circulo de familia, entonc&s lea sido la familia que yo me he
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ido apoyando, mis dos bastones se podria decir.o @80 es como un doble merito,
a modo personal siempre lo digo... y eso te hacdrsmnicho mas orgulloso de
alguna manera, la verdad es que a mi cuando memlitx posibilidad de liderar
todo este cuento aqui en la casa, em yo venia ecl®, venia llorando asi a mares
cachdi y todo el mundo decia “oye el Samuel, alg@adsa al Samuel, el Samuel
siempre alegre, siempre tirando la talla” ti me hagto... todo el mundo estaba
preocupado, entonces cuando me bajé de la micréena@ preguntdé nada, me
dejaron ser nomas, llegamos aqui a la casa... “Saralggl te pasa - si huedn estoy
contentisimo - pero veni llorando — pero si sorritags de alegria no son lagrimas
de dolor...” al contrario, es porque me he dado caede que soy capaz de
muchisimas cosas y eso me tiene muy contento, aedbecuenta de que soy capaz
de sortear cosas diferentes, de no sé de enfrentaroiras cosas, sin necesidad de
esperar que otro me diga lo que tenga que hacer,estoy seguro de que puedo
movilizarme sabiendo que tengo un minimo de apeyo pé que igual me puedo
movilizar con eso y eso me, en el fondo vi todasdsas que habia pasado, todo lo
gue sortié para poder llegar a lo que es la esutetem y cuando me vi parado ahi
sentado frente a todos, frente a esta mesa poesiz este es mi escritorio... delante
un todo un grupo de gente, em fue muy emociongoteje senti como, yo nunca
pensé que o sea, en deporte y otras cosas, unpreidisierd cosas, pero nunea..?

a toda la gente entonces por ahi lo maximo qudider en el colegio fue, no sé,
delegado de deporte por decirte algo, pero lidagante asi un grupo donde hay una
radio una sala de computacion donde hay muchasatosas mas la biblioteca, el
asunto de los semaneros, todo un cuento dentrccasa, poder liderar eso y hacer
eventos constantemente y diferentes eventos esthaidgndo, no sé, este afio
hicimos minimo diez eventos y todo asi pero corbboynplatillos o sea, eso ya te

enorgullece muchisimo porque sabi que en el foosles$tai haciendo bien.
¢,Diez eventos propuestos por ti, el equipo?

No por el equipo de la estructura... el aniversaray decirte algo el aniversario de

la casa hicimos un cuento a mantel blanco con gegoque sean los mismos
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compafieros de nosotros sirviendo las mesas, et@asienlos cumpleanos... se hacen
cada tres meses aca en la casa, eh pal diecioclepigiembre hicimos un asado pa
casi noventa y tantas personas con doble porcidra pados, cachai empecé con
veinte mil pesos cachai y estaban todos los volios#aqui y yo entré y dije “saben

gue les voy a quitar tres minutos de su tiempo..egta dieciocho por ejemplo hay
comparieros que a lo mejor ni siquiera van a pralratrozo de carne, en el fondo el
asado que yo quiero hacer, como estructura, loavtmacer pa ellos, pa la gente de
salud mental, pa todos los compafieros que no tepesibilidad...” no sé, el lunes

por decirte algo tenia veinte lucas y el dia magtegenia ciento tres mil pesos y con
eso compré carne longaniza bebidas... entonces eeemel fondo la gente que esta
detras de todo este cuento confia en ti asi a gramdsgos, ni siquiera te ponen asi
como topes para decirte... si no la confianza estasalvai hacer algo hacelo cachai

y después de eso uno rinde cuentas nomas y cuande las cuentas doble

confianza entonces eso ha sido muy enriqueceder pérde hecho Soledad siempre
me dice “yo me siento muy orgullosa de ti ...te hegae todos esos fantasmas que
yo tenia de ti, te lo hay sacado de la cabeza wier@o super orgullosa de haberte
conocido” es gratificante escucharlo de alguien qas un profesional de la

psicologia ¢no?

¢, Qué otras cosas positivas rescatas de ti y de gateceso?

Qué otras cosas positivas... sabi que, por ejempldo ynas positivo que tengo hoy
en dia es el hecho de empatizar con otra gentégguarhente me costaba muchisimo
llegar, no sé poh, la conversacion que tengo alewauper fluida, antiguamente yo
¢...? dos o tres palabras y eso era todo cachai paraontar, porque no, me daba
mucha verglenza otras cosas, miedos, temores, swecsas, me invadian muchas
cosas, hoy en dia no es asi cachai, hoy en diagtichde acercarme a conversar con
un otro a mi me hace feliz al tiro cachai y esouesgran logro para mi porque
antiguamente me costaba muchisimo hoy en dia ta sea, ahora nadie te saludo
porque todos quedaron asi como oh! que el Samuweltrgiga una nifia tan linda,

una nifia hermosa como la Angela, pero en el fondmdo yo llego acé a la casa
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todo el mundo me saluda y eso es super gratificaotque también devuelvo de la
misma manera cachai si tengo que hacer un favdgaien, si tengo no se cualquier
cosa, cosas tan minimas, hoy en dia esas cosa®wilizan, ya no me quedo pegado
y también el hecho de no sé de decir cosas, houedogcon cosas aqui porque eso
en el fondo te hace mas dafio que bien cachai,@se@mo los logros que asi como
a groso modo eso y el hecho de ya estar insertadm@mjando también ha sido un

gran logro o sea, conocerse ¢,...?

¢, Qué significa para ti entrar a trabajar... estar trabajando?

Mira de primera fue asi como yo decia eh en queavthabajar cachai porque en
grafica yo no quiero trabajar o sea, a ver entendélo bien yo estudie grafica
cierto... entonces yo no quiero estar mas metidd @nte y cosas asi pero si quiero
seguir en la parte grafica que es el disefio grafiechai... pero cuando me dijeron
eh yo queria buscar como en la parte logistica ys@alio en la parte logistica sino
gue mande un curriculum ¢...? me hicieron una ergt@wl dia lunes y ahi lo Unico
gue me dijeron que el puesto era mio nomas ca@&) todo tan rapido que yo
cuando venia en la micro recién dije estoy trabdmn. firmé contrato, no me
pidieron ningun papel al contrario todo asi em yhixho sobre la misma dije las
cosas que quiero a futuro y tampoco me pusierogumrobstaculo en el camino al
contrario entonces yo dije, no, es verdad estopmede ser realidad y cuando iba
recién en la micro recién me di cuenta que estabbajando y hoy en dia soy un
conserje (risas) cachai.

¢ Estai contento?

Si la verdad es que si porque, a ver, alla tamlggtoy constantemente asociandome
con la gente cachai de lo que te decia endenangt lebcho de que estoy en contacto
con otros te hace muy bien... em es muy sanadoa, diia es sanador que alguien te
diga “hola Samuel ¢como estd?... Buenas tardes...5iarfin de cosas, por ultimo
gue te pregunten que por qué teni un punto erelatdércachéi una cosa tan minima,

pero eso me, mas que el trabajo en si, porqueadlajpo en si no es tan complejo
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porque mas alla de repente mantener limpio el lugale ver que la gente entra y
sale de un lugar, ya es tu postura la que imporées mhi cachai es como tu te vei
hacia lo demas, como lo que reflectai hacia afugrasi hasta al momento ha sido
super eh asi como gratificante porque es primerpeggncia que tengo como
conserje, no la habia vivido nunca, y hasta el miméo he vivido asi a concho no
me he mermado de ninguna cosa, al contrario sidusy hacer algo no sé hasta lo
mas tonto lo hacimos, pero sé que en el fondo denal manera va a estar
remunerado no solamente con lucas sino que tandmarun hecho de sentirte bien

td, sino estuviera comodo hace rato ya hubieradieg trabajo cachai...

Crees que hubiera sido asi...

Si, sinceramente porque cuando tu vei un trabajogag en el fondo es asi como
explotador y muchas cosas méas, como que ligerieortgieza como a patear cachai
sobre todo cuando haci un proceso de ya sea, deceote a ti mismo, hay cierta
cosas que a lo mejor no vai a aguantar y las véerer que decir y acé yo lo he
podido hacer y eso ha sido super positivo paratrahajo con tres personas mas,
mas mis dos otros jefes entonces el hecho de pledéete de repente las inquietudes
gue tengo, las molestias que me generan ciertodgocosas, eh lo inconforme que
estoy con esto cachdi, asi como tengo deberes éantdngo derechos entonoasy

pa ambos lados tanto pa los deberes como pa losches y eso me tiene super
tranquilo porque sé que no es como algo ¢erf? que hacer esto y esto y tiene que
hacerse, no, también hay un rasgo de flexibilidadeso, asi que eso es super

positivo.

¢, Como describes en el lugar que te rodea, como terdes en el lugar te agrada te
desagrada los lugares de los que tu participas, eh trabajo, en la caleta, aca u
otros lugares que quieras mencionar?

Esta porque es mi casa cachdi pero si es que ma agd 0 sea, yo por mi no estaria
¢...? pero tampoco puedo hacerme el loco porque fEmeb tengo hartos proyectos

gue hacer y el hecho de salir de aqui de algunaemamermaria otros cachai, si
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estoy acé adentro voy a poder juntar plata pa ngacaor ejemplo, siendo que si
estoy afuera estoy arrendando voy echar plata @ago roto en cambio aqui tengo
la posibilidad de por ultimo aguantarme un tiemp@smg,...? seria un mal
agradecido si te dijera que estoy mal, no, al cantr, me gané un respeto ya sea con
los educadores con los mismos comparfieros entondesngo roces con gente asi, no
sé que me quieran pegar por ejemplo o que me quigaaer un dafo, para nada, en
Caleta Sur yo no sé poh me siento sUper bien, yoavBaleta Sur y es como que
llego alla y es como mi momento de recreo, de cecom responsabilidad porque si
bien es cierto en algin momento converso con tlmdosomparneros que estan, gente
nueva y ¢...? pero también hay un momento de raflexi@ es con los mismos
terapeutas cachai y ese momento de reflexion salbaenovado sali como a buscar
energias, a recobrar fuerzas, pa poder salir devouasi lo veo Caleta Sur un lugar
muy, con harta topofilia... lugares que son agradsbleY no sé poh el mismo
trabajo al contrario yo me siento en un principisi @omo sentado en un escritorio
de este porte con una cachada de libros yo dije2“fjago aqui” pero en un momento
determinado dije “no, tranquilo” y ahora ya me mgmen todo ese cuento ya, hay
una caja chica hay unos libros, hay un monton desaso dejan sobres,
correspondencia y ya si t me vei yo soy como kddPBaul tiro papeles pa todos
lados cachai ando limpiando aqui no se ver los asgees, ver esto otro, no se ya me
manejo muchisimo en toda esa onda, me siento tambi¢/ coémodo, los otros
lugares que me siento comodo es la casa de mi npastiZza que tengo, que es la
mama de Javier, que ella me acepté como hijo pmstiz yo vez que voy pa alld me
atiende como un hijo mas o sea, a todo el mundg &lkus vecinos, a sus mismos
hijos, me ha dicho que yo soy un hijo mas de lalintambién es un lugar que me
siento muy bien, me han apoyado muchisimo tamh&np emocional como
econémicamente me han apoyado muchisimo asi gtengo nada que decir, es un
lugar que yo de echo me han ofrecido irme para, &igo no quiero estar mas aqui
me han ofrecido irme para alla pero yo encuentre @ una patudez de mi parte
hacerlo, no sé mas adelante quien sabe no puedg dlora si o ahora no cachai

pero por el momento encuentro una patudez muy gréwaderlo pero también son
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lugares que me reconfortan muchisimo porque yéines de semana lo paso alla, no
paso aqui en la casa, aca en la casa lavo mi rapsas tan basicas como esas, la
comida y eso para de contar o sea, trato de estaninimo aqui en la casa aparte
gue aca en la casa también tengo todo el apoymdea ka gente todos los lugares
que frecuento constantemente son lugares que egumimomento me siento asi

como descolocado, al contrario.

¢, Como te sientes?

No, me siento que soy parte de ellos que ese hligatguna manera me corresponde
o ese lugar siempre estuvo ahi solamente que yoanlonsupe verlo cachai, asi lo
veo, bueno de repente me voy no sé a, voy a renilgarimer sueldo, ya quiero, no
seé, quiero ir a bailar por ejemplo a mi me encaimta bailar, em ir al cine no sé
tengo muchisimas cosas que cachai asi que nodkjtaen que quiera ir conmigo

(risas).

¢ Te sientes apoyado por estos lugares... sientes dugeentregan apoyo los
lugares con los que estas conviviendo diariamenten el trabajo, la caleta, la
hospederia, los fines de semana...?

O sea, claro porque, a ver, cuando uno esta encespto eh uno de primera esta asi
como a brazos cruzados no tiene nada, no tiene dadsada, que era mi caso, pero
cuando vai haciendo eh lazos cachai ya sea de adhiste confianza y de muchas
otras cosas y vai abrazando todo eso, tu mundasabriendo porque, no sé, este
amigo te presenta a otro, este educador te dicé gad hay que hacer tal cosa, ahi
en la Caleta sabi que vamos a hacer tal cosa o sartwacer tal proyecto o va venir
tal persona, el mismo hecho de conocerte a ti wstehai, entonces de alguna
manera tu mundo se va ampliando, se va abriendohisinoo y eso es suUper
gratificante porque tu sin darte cuenta de la noehéa mafiana deci no sé ayer
estaba en tal parte y hoy dia estoy en tal lugathés son cosas queo planificéi
sino que los mismo brazos de la gente que fuisteaendo te fue transportando

hacia all4, sin necesidad de quererlo asi comor@desito llegar alla, sino que solo
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las cosas se va dando y como te digo la misma gprgevai conociendo, y eso es
sUper importante, a la gente que te vai relaciomagdnstantemente es gente que
esta en otra parada, no es gente que esta asigeebén la rutina de la conversa de
consumo por ejemplo cachai, es gente que siempiiecea un proyecto por hacer,
alguna una idea no sé hasta algo lo mas simpledélia por ejemplo hacer el jardin
de su casa pero sin necesidad de estar pensandonsumo, entonces juntarse con
gente asi también te va alivianando mucho massmpae lo que vai haciendo en los
distintos lugares porque sabi que a la gente quidivaver o el lugar a donde vallai
puede alguien que a lo mejor puede estar fumandm g la minoria, puede ser uno
o dos, pero la gran mayoria de ellos no estd metid@so, entonces tu te juntai, tu
vai a la mayoria no vai a la minoria cachdi, porglze minoria siempre elije el
camino mas facil ¢cierto? y ya sabemos cual es &aciue es drogarse no sé
muchisimas cosas cachai pero cuando vai a la mlasajasa siempre tiene otras
cosas mas importantegle hacer y eso es lo, va caminando, van hiladas,como

de la mano, una cosa llevando a la otra.

¢ TUu me dices que en el fondo tus proyectos son efitar y trabajar no?

Exactamente y al mismo tiempo el hecho de estdreagla casa poder juntar plata
para la vivienda que son, también lo hemos condersauchisimo con Soledad y no
tiene que ser algo asi que te invada de una, nopatlrario, tiene que ser, tiene que
ir pausado yo no puedo acelerarme en algo que quisfa yo sé que puedo ¢,...?
entonces primero concretizar por el momento el batghestudiar y trabajar es algo
gue yo lo tengo ya asi como mentalizado falta setdenconcretizarlo y de hecho la
casa igual, pero eh doy como certeza de que ssiguiiera todavia a empezar a
hacerlo, de que va a ser asi porque estoy concdotm@tamente en eso y no se, esta
cabecita que tu vei aqui no esta pensando en atsa 00 estd pensando no sé en
irse de mambo por ejemplo o de comprarse la mejuda, no esta pensando en eso,
esta pensando en crecer nomas, ya se acabé eldidm@andar todo farandula ya,
no, cachai, se acabo ese mundo ya, si algin monentgue hay que ir a pasar

pasarla bien, hay que ir a bailar, ya a bailar cathsi en algin momento habra que
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ir al cine, habra que ir al cine cachéi, pero nodea todo el mundo asi como o todo
lo que te rodea, que todo sea puro goce y plaagrcachai, ahora ya es tiempo ya
de canalizar cosas y ese tipo de cosas son laglqdi@ de mafiana tienen que hacer
de alguna manera em buscar lo que hace tiempocsiehvacio de aca adentro
cachdi que es el hecho de ser disefiador grafico, porqubiesi es cierto yo he
trabajado muchisimo tiempo en grafica, mas de catgrtantos afios en grafica, sé
todo lo que es impresion grafica en general, péempre en las empresas me decian
“ya Samuel qué viene ahora” y yo “no sé poh ¢quié&ig? - no es que por ejemplo
hay un puesto pa disefio grafico en tal sala, hapgaer fotomecanica, hay pa hacer
esto otro, ¢sabi algo de eso? — no” entonces hastéiegaba yo cachéi, entonces no
podia seguir avanzando y ahi como siempre veni&r&sma asi pum! y esas tipicas
trancas que uno tiene lo solucionai con droga pathéi, si pa que vamos a tapar el
sol con un dedoyo cuando se me habia, en muchas partes se menfaese estas
oportunidades, vez que no tenia los estudios, erde@gonerme a estudiar me iba a
drogar, porque yo pensaba, yo siempre me deciaesdaran la posibilidad de que
ellos me metan al taller donde estan, donde nesesgjente, que ellos mismos me
capaciten, pero nunca era asi porque antiguameafgmactar a alguien era muy
caroso, era muy caro, entonces siempre esa paibilse veia mermada, mermada,
hoy en dia no, ¢...? esa es la idea, que no seguaspueda revertir esta situacion,
ya catorce afos estuve dando vuelta en lo misnmodpe afios quiero dar vuelta esos
catorce anos y dejarlo en nada, en solamente opaades y no sé en trabajo, un
trabajo estable en lo que a mi me gusta porquéesi &s cierto la tinta la tengo en la
sangre, la grafica de alguna manera siempre me ifedd, entonces no puedo
hacerme el loco tampoco porque sé que si vuelvetarme en grafica voy a ganar
muchisimas lucas pero también voy a estar conpel ése, entonces yo no quiero que
€S0 sirva mas como escusa pa poder, no sé si medét lo que me refiero, el hecho
de no estudiar, el hecho de no poder sacar unotitétnico grafico, como disefiador

grafico, me estanca y ya no quiero eso.

Te entiendo
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Eso es positivo.

Dejémoslo hasta aqui
No hay problem.

Segunda entrevista30 de enero de 2011.

La vez pasada me dijiste que las cosas mas minintasmovilizaban, ¢Cierto, te
acuerdas?
Si.

...Entonces me gustaria saber ¢qué son esas cosasimas a que te refieres esas
cosas minimas? si me puedes mencionar esas cosasmas que te movilizan.
Primero que nada el hecho de em eh de tener umjalque no es menor tampoco,
pero si ante la gran posibilidad que uno tieneakg que te moviliza todos los dias
eh el ver que dia a dia soy capaz de hacer masscasa a dia soy capaz de ir
dandome cuenta de diferentes cosas en mi procesoeqtoy describiendo, la
diversidad de cosas que uno de repente dejaba die ¢an tal de estar en otro
planeta, en otro mundo asi, ahora en dia no, tolaarcosas tal como las vei, ir
resolviendo las cosas en el momento, todo esed8poosas minimas que en el dia,
alegria de repente o malestar y todo ese tipo dasde van dando asi como esas
ganas de todos los dias querer un poquito mas,aquipp mas, antiguamente era
nocivo hoy en dia es como una retroalimentacién g£s.@n desafio nuevo todos los
dias porque todos los dias es como estar enamocadia, dia teni que re encantarte,
re encantandote contigo mismo y esas pequefias sosakis que le van dando el
sentido a la vida, a parte que ya estas pequefaascque he ido haciendo con el
asunto de querer estudiar mas me ha movilizadoguymrde alguna manera he
tocado puertas y esas puertas se han abierto ysga minimas posibilidades ante lo
gue tenia antiguamente pasan a ser grandes, ufinsole cosas que dia a dia estan

como asi como esperando que abra los ojos parasgigan a flote y empiecen a
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hacerse realidad porque entre palabras uno pueddé ageuchas cosas pero cuando
lo concretizdi es diferente y eso es lo valorablios los dias, digo cosas en un dia 'y
al otro dia trato de concretizarla, no porque mgin que no 0 me cerraron una
puerta y quedarme con ese no, Sino que tratar die daielta poder buscarle una
facilidad donde poder cachai aparezca un si o gigsitivo pa seguir avanzando y
eso lo que moviliza dia a dia, el otro dia me préglian si acaso si mi intencion
numero uno era estudiar o formar mi vida asi com gasa, tener un trabajo estable
con una pareja y todo lo demas y la verdad, la adrds que hoy en dia mi meta
méxima por ejemplo es primero que nada tener laimda en la mano ¢,...? el curso
de disefo grafico por un afio, eso es lo que hdsteoenento me estd movilizando dia

a diay el préximo afio veremos, pero de a pocognom

¢,Qué cambios has notado tu... que se han dado en eperiodo, pasado el
proceso de rehabilitacion?

Me ha cambiado el temperamento, me ha cambiadoriaaf de pensar, me ha
cambiado la forma de actuar, la forma de relaciamarcon los demas... asi como
gue hoy en dia se me hace mas facil hacerme escgobaantiguamente, a lo mejor
debe haber sido porque antiguamente tenia muclaxds y hoy en dia lo que
pienso, lo digo, de buena manera en todo caso,sha@ buenas a primeras como
salga, no, cuando tengo no sé alguna penita o @giosa asi tratar de canalizarlo
de alguna manera ya sea con compafieros con amiguisde la Caleta y asi poh
¢...? dia a dia las pequefas soluciones que de algameera han ido cambiando la
personalidad porque un momento que me costaba sioahhablar de ta a td, asi
como lo estamos haciendo ahora por ejemplo, yoreapaz de mirarte a los ojos
por ejemplo por un buen rato, hoy en dia no meltasan dificil o sea, igual quedo
con un dejo de timidez, pero ya no me es tan coagui antiguamente era muy
complejo mirar a un otro a la cara, sobre todo aunujer cachéi y poder expresarle
alguna cosa, alguna palabra linda, cualquier cossi,eera como muy dificil, de
alguna manera se ha ido como disipando y ni haldarla forma en que me

comunico dia a dia con el comun de la gente, denalgnanera he ido dando como
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pasos gigantes en esa onda porque antes si bieilerts todo tiraba en la ofuscacion
o lo mandaba a la cresta o simplemente no me irapartpero hoy en dia trato de
gue no sea asi, si esta haciendo ruido algo poo &g, trato de averiguar eso y no
guedarme con la molestia ni nada de eso si no ¢ détiyla porque en el fondo es
dafiino que estés quedandote con algo, eso ha cdmimchisimo. El hecho de
verme con plata también me ha cambiado muchisinforfaa de ver porque hay
muchos que a lo mejor como tienen plata como queezan a mirar a un otro asi
como en menor, asi como “este no tiene”, empiezdarae como mas de canchero,
gracias a dios a mi no me ha pasado eh he sidoa® sencillo posible ¢...? trato de
no, de no embolinarme con lo que es el dinero oeedinero te acompafa pa
caminar pero no para poder ser, entonces eso naalba arto sentido, antiguamente
yo mientras mas lucas tenia en el bolsillo mejor sartia y hoy en dia no es asi,
también el hecho de no sé recibir tu primer susld@ planificar de antemano que
vai a hacer con tu plata eso me pasaba antiguamgoieno sé, faltaban quince,
veinte dias pa que me pagaran, una semana y yaaptanificando que hacer con
esa plata llegaba el momento de los que hubo, $éafp@ en droga, hoy en dia no es
asi, hoy en dia recibo mi plata la deposito en Uarda rut y la voy distribuyendo
estoy juntando mi plata pa estudiar, si me pregurdiatengo asi como pa como pa
invitar a alguien a salir a tomarse alguna cosa, b tengo como pa invitar a
alguien, entonces ya no estoy asi como a la deneane siento asi como un barco
sin mar asi sin tantos kilometros de agua sin nqui& hacer, no al contrario, ocupo
mi tiempo trato de salir en lo que se pueda, etieshpo que se pueda, de hecho
ahora estos ultimos dias he estado donde un amigdigne problemas de alcohol y
él, lo he ayudado de diferentes maneras pero nerguentender entonces eso de
alguna manera se que no es mio pero igual de algua@era igual te afecta cachai
como persona como ser humano me duele muchisingqoges una persona que yo
quiero mucho y yo cuando quiero a alguien asi cqom me aferro asi de piel a esa
persona, es imposible como desligarme asi comeEnsay qué le estara pasando, lo
estara pasando mal, entonces de repente estoy jarath@ y estoy pensando qué

estara haciendo, cuando deposita carifio en otra@ea, de por si me pasa eso, pero
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de alguna manera en el dia voy dando vuelta, sénques mio, sé que es un cuento
de él, y que ya vendra el remedio pa él, a lo me@pes su momento todavia cachai,
empiezo de darle vuelta como en ese sentido paiedagme pegado, porque Si no
voy a trasladar mi problema a onde él y el que veemninar mal voy a ser yo,
entonces la idea no es esa, la idea es ser apoysegair siendo lo mismo que
éramos antes cachdi, esas son las cosas que dia g.d? dando las energias, el
mismo hecho de venir pa aca, pa mi Caleta Sur cqu@ono sé poh una risa, un
abrazo con los chiquillos aqui... se nota cuando teyfio hacia otro porque la
muestran asi en forma muy espontanea no hay un oamechazo, no hay eso sino
gue esta ese calor de hogar que uno siempre ansizabdo y de alguna manera esta

medio ausente aca en la casa porgue es poquitaigoi¢iene el roce asi de piel.

¢, COmo describes tu paso por caleta sur?

La verdad, la verdad cuando recién llegué dije vaest una peérdida de tiempo,
muchas veces quise mandar todo a la cresta y erdogsomismos miedos que me
estaban invadiéndome, mi forma de no resolver teag eso de alguna manera me
fue pasando la cuenta pero a medida que fue pasahtiempo, la verdad la verdad
creo que fue la mejor decision que tomé y de hetthdos muchos logros que
surgieron en el camino muchas lagrimas de asi @@ ,pgue fueron muchisimas... de
rabia, de ofuscacion de tonteras que de cosas gaarpn también en tu infancia en
tu adolescencia... todo ese tipo de cosas no me aejalvanzar pero ¢...7
desarmando todos estos nudos, te la encargo cresicgiguien me diria a mi, si me
recomendai algun lugar como pa tratarse su adicadtas drogas o al alcohol o
cualquier otro tipo de cosas asi yo no titubeo enidCaleta Sur y de los buenos
profesionales que hay en este lugar, porque si bgnierto me ayudd a mi pero yo
siempre le digo a todo el mundo eh no es algo fjddeaden una pastilla y la magia
¢-.-? no va por ahi el camino, la cosa que tu pongdd de ti poh cachai que te
desarmi entero como ser humano pa poder recontrdé nuevo, sacarte todos esos
miedos, todos esos dolores que teni encima pa p®Eprir avanzando, que en el

fondo no es facil pero tampoco es imposible yo awwy a terminar de ser un
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agradecido de este lugar, al contrario de hechgédsisona que me recibié aqui fue
Soledad hay un lazo de carifio muy grande, yo ladacgres que si tengo que llorar
con alguien asi a moco tendido como se dice, es etlan porque me conoce
muchisimo, uno nunca piensa que alguien te va acmte de tal manera que como
ser humano te va a decirte que estai mal o algmasa, pero cuando otra persona te
llega a conocer de esa manera es porque hay muatido¢ hay de alguna manera
hay una forma de querer verte bien constantemenigeyestan seguro que podi dar
mucho mas, el que tiene que convencerse soyetlego yo creo que ellos hicieron
muchas cosas que hoy en dia ellos mismos venigrgerspero orgullosos de eso y
sobretodo el orgulloso me siento yo porque enradoeri capaz de revertir muchas
situaciones, te la encargo no es facil, pero tanopeg algo asi como yo no ando con
un cartel diciendole a medio mundo que estuve epraceso de rehabilitacion no
ando en esa pero si veo a alguien que esta asi @rtrando recién asi como a
maltratarse en su vida tenlo por seguro que de diate asi como que soy el
primero que habla “y ¢por qué lo deci? — no te igadporque ya pasé por eso y es
complicado y es doloroso...” quien me pregunta assgeas muy de piel, yo les digo
“no, fue por tal y tal motivo” pero si no es poreso viene al caso explicarle a
nadie, porque es algo que se lleva por dentro, lge gue yo tengo que andar
constantemente, como le digo siempre a los compajiemosiempre tiene que
andar con su luz amarilla prendida porque siempgevan a estar ¢...? a hacer
cualquier cosa eh yo he sorteado cosas que teneargo y me puesto al limite aqui
mismo en la Caleta asi como los mismos compafees gilguna manera eso es
Nnocivo pa uno, ponerte asi a prueba en cosas tadalsucomo querer ver cuanto te
ofrece una persona pa ver si tu recai 0 no recatioreces ya no me pongo a prueba
en ese tipo de cosas, de repente me da mucha cabr@o veo gente que sigue en
esta parada o que llegan aqui a la Caleta con laviccion de que este lugar es
MAagico y que porque estan aqui dentro han cambyaeko es una vil mentira, eso no
existe, no sucede solamente en las peliculas pseaea las telenovelas, en la vida
real hay que como dice el dicho el que quiere telgae le cueste y cuesta pero los

logros y los frutos que se sacan de eso son impagaltodo a través de Caleta Sur,
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nada mas que, palabras de agradecimiento yo creop@sariamos una semana aqui
sentados y mucho mas yo crde,hecho yo creo que ya pronto se viene este cuento
de la... no voy a poder ni hablar yo creo porquededad yo cada vez que siento a
los terapeutas o a los compafieros me invade un&iémepero super grande de ver
todas las cosas que he ido logrando y eso me in@sideomo de una emocion que te
la encargo o sea, miro pa atras asi pensar queegué aqui y ahora estoy en esta
parada es super gratificante eso es no sé€, esmyaamo te digo, no tiene, no hay

palabras para agradecer todo lo que me han ayudadese sentido.

Cuando ta me dices que esta siempre constantemeeta luz amarilla prendida
eh...
A qué me refiero decis tu?

Si entiendo a que te refieres que es como en eldomo volver a caer en...
No es tanto eso, sino que estar atento a que Emeb constantemente te van a estar

ofreciendo cosas y poder decir un no rotundo.

¢, Qué es lo que te lleva a decir, contestar con un rotundo?

O sea, la respuesta es clarisima o sea, el hech@mber pasado momentos muy mal,
muy penca porque si bien es cierto en algin momestiove en situacion de calle

cierto y volver a pasar por todo eso o sea, recoftdamal andado que pasé durante
no sé muchisimo tiempo, volver a revivirlo, me daalfrios sinceramente yo

cuando me ofrecen algo y yo pongo, tengo la psigalde los cinco dedos, es una
psicologia practicamente mia propia cachai, lo rmatlado, haber pasado hambre
haber andado no sé, nunca anduve sucio en todq paso si no tenia donde llegar,

dormir practicamente en un hospital y verme hoydeancomo estoy, puta prefiero

estar bien yo poh cachai o sea, eso me sigue dasidcomo las ganas de no volver a
hacerlo porque veo cada vez que alguien recaedraga cualquier cosa llega pero

pal gato cachéi barba, todo sucio eh asi como @mdjos asi como desorbitados

gue no sabi en qué parte est4, eh ver esa carafdengento sinceramente me duele
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el corazdén verlo y como lo veo todos los dias ex@®rya es algo que no quiero
volver a pasar, sinceramente algo que ya no es,ocque tampoco estoy dando
vuelta la hoja y escribiendo algo nuevo sino quevdo diariamente y asi mismo
como lo veo diariamente me retroalimento de esop p® asi como “ah mira,
mira...” no asi como, no como admirandome de quédrel@ste mal si no que de no
volver a hacerlo cachai porque es muy dolorosoasen otro, que te esti metiendo
cuestiones por las narices, que te esti no sé gata, marihuana coc... no sé tanta
cuestion que hay poh trago, heroina, pastillasalpas, son muchas cosas porque
drogarse no es solamente pasta base y cocainamhpas otras cosas mas, hay
gente que a lo mejor no tiene idea de que exis@sdrogas poh cachai pero si las
hay... en grandes cantidades, que mas encima solesegantonces eso es lo que
me mantiene la luz amarilla constantemente y ehdie@te no volver atras, el hecho
de ver no solamente donde estoy viviendo, sinegua misma calle de repente voy
a trabajar y veo gente que esta en las mismas cumdis, eso es super doloroso y de
alguna manera me veo como reflejado en ellos cuammestuve antiguamente y
como me veo hoy en dia, no quiero ser esa ondajoheeia muchisimo seria como
defraudarme a mi mismo como ponerme la soga alacgelo y como me quiero
tanto como ser humano, como pa ponerme la sogaedlocno lo haria pienso que
las personas que se quitan la vida, en vida propan unos cobardes, hoy en dia
pienso eso y no lo haria... ya no le saco el poteraiga, al contrario con lo que
digo y lo que hago no es siempre lo correcto peatotde hacerlo de la mejor
manera sin ofender a nadie, sin pasar a llevar a@i@asiendo yo mismo, siendo
autentico todos los dias, no trato de andar asiraptando un Samuel que no es, yo
creo que con el que estoy viendo hoy en dia Angslalguien que una persona que
la verdad, la verdad es que me gusta mucho estanigm mismo (risas) me siento
muy bien con ¢...? me llama mucho la atencién elvgoenoy en dia, me gusta verlo
a mi, entregarle una sonrisa pa otro, al lugar q@ede repente igual da un poco de
alegria, muy motivador porque aparte que tu lo s¢ambién otros también te lo
dicen entonces es el doble de llenador.
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¢,Como describes en general este proceso que estasnenzando, cémo lo
describes en general en términos generales?

Como lo describo, un paso que de alguna manerauwssig dar por un pequefio
miedo pero miedo al no saber con lo que me iba eomnar pero habia una
seguridad detras de eso de si saber de lo que almente soy entonces hoy en dia
cuando como te vei en otra faceta ya fuera de legfar y de repente empezai a
analizar las mismas cosas que en algin momenta eida diaria nadie las ve, nadie
mira por un otro, ve esos detalles eh hacerte, emda vida no se anda haciendo asi
como una bandera diciendo “aqui estoy yo” pero dpente uno le dicen dos frases y
ya marcai la diferencia, si estai en algun lugasglamente con tu actitud también
marcdi diferencia, ese tipo de cosas por ejemplo sido un gran cambio porque
antes era yo estaba en algun lugar y era comoesaiuno mas del lote pero hoy en
dia no es asi, hoy en dia de alguna manera maediferencia porque te haci

escuchar, te asi ver, te haci respetar y eso esfigeante yo.

O sea, tu me dices que este proceso como post psacde rehabilitacion es como
un proceso de cambios y ¢ de atreverse? ¢ de arriessg?

O sea, arriesgarse asi como tirarse de un paracaidanca tanto pero si de ir
poniendo en practica de alguna manera todo lo guiiiste reconstruyendo y todas
la convicciones que te fuiste metiendo encima yadenisma ayuda que fuiste
teniendo a través de las mismas terapias, un sddintras cosas mas, eso de alguna
manera también no dejar la posibilidad de lado sigoe ponértela cachéi ir
caminando con ellas y a medida que vai caminando @ ir sacando lo que
sacaste como aprendizaje, no se trata de ir enda gomo Robin Hood asi “esto es
justicia, esto es esto” no, tampoco se trata deaarasi, pero si por ejemplge dan
pequefiascosas como no sé una injusticia arriba de la mipar ejemplo que
antiguamente o te haciai el loco o a ti no te ietaba no ma poh, hoy en dia no es
tan asi 0 que pasen a llevar a otra persona y @ugé de lo mismo, tus valores, tus
principios y todo ese tipo de cosas te re fortateeledoble porque de alguna manera

tu tuviste un tiempo pa conocerte y pa poder meditdre ti, pa conocerte a fi
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mismo, de lo que soy capaz y de tus limitaciongsnees cuando tu llevai a la par
tus limitaciones mas tus fortalezas podi caminafogma segura en la calle y tenlo
por seguro que un otro o los otros de algumanera... es como el aura tuya, andai
como reflejandote, entonces de alguna manera ékfigjguridad, reflejai confianza,
reflejai muchas otras cosas, antiguamente drogadoop no lo haciai porque
drogado mirai a todo el mundo con desconfianza mikidi pa joderlo o lo mirai pa
no sé pa hacerle un dafio por ultimo o cualquieaatosa o a lo mejor sin ninguna
mal intencion pero lo mirai con ojos desorbitados cara asi de que no soy de este
planeta, pero estando lucido, estando en tu seeehidn tu asi centro ya todo lo que
pasa por alrededor tuyo de alguna manera todo teehsentido ya nada te es
indiferente asi como ¢,...? como le pasa al restadghte porque te lo digo o sea tu
vai en la micro y la gente discriminatoria peroraximo y de repente de a poquitito
empezai como a poner el margen de diferencia, fdegeonstantemente tiene que
hacer un recorrido constantemente, cierto, la getitee “ah a ese lo conozco...
estuvo en tal parte...” entonces qué le vai danda gente, le vai dando confianza,
credibilidad muchas otras cosas que tu estai hatbeya sea en la vida diaria como
en lo laboral y en lo personal igual, vai dando ditelidad a la gente con la que te
estai juntando, con la que te estai hablando, aorguie te estai comunicando de
alguna manera, pa la gente que te estd apoyandwaiedando seguridad, esa
credibilidad pa poder seguir avanzando porque sifoera asi, si fuera solamente
bonitas palabras tenlo por seguro que esta conwdsao cualquier otra no te
serviria de nada porque a mi por ejemplo no tieingim sentido decirte mil cosas si
no lo estoy sintiendo, entonces por ahi yo creo el principio de esto, en la

credibilidad que uno se va dando para con los deyngara consigo mismo

O sea, ese ha sido como el principal ejercicio dste proceso

Ir dandole asi de a poquitito hincapié a esas pégsecosas que antiguamente
pasaban desapercibidas pero hoy en dia no cach& eg preocuparte de ti,

preocuparte de un otro, saber que no solamentetis@® que esta, tiene que estar

bien en un lugar sino que también la gente que ab&dedor tuyo también de
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alguna manera tiene que sentirse cOmoda ya seagooatsea, no es necesario que
seai monedita de oro y le caigéi bien a todo el dweachai pero si de alguna
manera también teni que hacerte asi como, coma dice ahi hay que hacerse
guerer o0 sea, yo no saco nada con andar ¢,...? la side® me voy a hacer querer

por nadie si voy a hacer un ogro...

La vez pasada conversamos y yo te pregunté codmo ciéisias este proceso a nivel
familiar tu me hablaste en el fondo las Unicas peosias que te rodean son los de
la Caleta, los de la casa y la familia de Javier...qo ejemplo con la familia de
Javier ¢como se resuelven los problemas, cOmo relsas ti cuando hay algun
problema, algun conflicto cuales son tus formas?

O sea, de partida cuando yo llegué ahi, entre asiade justiciero como salvador,
en la cual fue la peor cosa que pude haber hecliqugode alguna manera Javier
dijo claro al Samuel le agarraron buena en mi caSamuel puede gozar por mi
muchas cosas le agarraron buena y todo lo demapuétle ser como la pantalla
ante cualquier cosa, cuando me di cuenta de questaba jodiendo me retracté y
conversé de inmediato con la maméa de Javier le dgbe que yo de partida soy
compafiero de él noma, entonces los conflictos gumiedan suceder yo mas alla de
poder decirle sabe qué dele un tiempo, conversetbanas alla yo no puedo hacer
nada porque todo esta en él, depende netamenteydeetdice... ella me dice que de
alguna manera ella entendia cual era mi posturahécporque me era super
complejo estar bien con la mama del Javier y alnmigiempo estar bien con el
Javier entonces cuando lo pude tener vino esafaati®n de bienestar de poder
decir yo solamente soy un amigo de la familia sigueren como un hijo yo se los
agradezco muchisimo pero también teni que ver @lpadiero, al Javier también se
lo hice ver de alguna manera, no conti mas conpola pa poder taparte tonteras
gue tu estai haciendo si son cosas positivas ngotem un problema, pero si van a
hacer hoy dia positivo y al rato después va a hatgo negativo, no conti conmigo
pa ese tipo de cosas cachai porque de partida ypo\ws a ser uno de los primeros

gue te va a desmascarar delante de tus viejos sp@e fue asi realmente y no voy a
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tener ningln ,no voy a titubear en decirlo porqueet fondo me estan entregando
confianza y carifio y no voy a decepcionar eso pertyucachai por tu amistad,
porque tu querdi, por un capricho tuyo no lo voyhacer, entonces cuando fui
dejando en claro la, tanto la relacién con Javienw con la mama, se fue dando ese
lazo de carifio, por ejemplo ahora antes de irsevdeaciones me llamaron por
teléfono que este bien todo lo demas yo igualédsge mucha suerte que tuvieran un
buen viaje un buen regreso todo lo demas que larpaschancho, pero ahi tu vei
gue también estd esa preocupacion por el que sdaguesntonces esa satisfaccion
gue te queda que otra familia, que no es tu fanahiginal se preocupe de ti por
ultimo aunque sea una llamada por teléfono, quesa ir o no vai a ir, que si estai
bien o estai mal, ese tipo de cosas te van alinmgltamucho, te van
retroalimentando y es por lo mismo porque en etifode alguna manera trataste y
fuiste lo mas claro posible en establecer la raaceén la cual se lleva... ... de alguna
manera voy dejando claro que no son mi familiadogb clarisimo y que mas me
gustaria a mi tener el apoyo de mi propia genteopay es asi y tampoco me, asi
como me tiro pa abajo con ese tipo de cosas nterigo como asumido ya y si he
salido solo adelante de muchas otras cosas, hatlgotras cosas solo también no
tengo porque tirarme pa abajo hoy en dia al contrasentirme mas orgulloso

todavia cachai.

¢,Lo dejamos hasta aca?
Por supuesto.
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Cuadros de analisis

CUADRO DE ANALISIS “CLAUDIO”

PRIMERA ENTREVISTA: 5 de octubre de 2010.

Transcripcion

Categoria

Topico

Claudio, me gustaria saber ¢cémo ha sido tu proces
como lo has vivido td, en tu vida personal, luegoed
haber salido de Caleta Sur?

Mira eh el primer afio y medio, dos afios, un pocs, reé
bueno, bueno porque me cuidé y llegué al procedijey
yo me iba a mantener firme, lo hice, creo que gogue
hice mal, no mal, fue apresurarme mucho en unaioela
fue demasiado rapido, pero también me quedab
sensacion de que si no me tiraba a piscina, na ikaber
nunca si funcionaba o no, cachay pero en generld)
bueno porque aprendi a primero que nada a |
conciencia, igual me ha costado un poco despuépie
sali de esto, de hecho todavia no me despego aidela,
porque igual tengo altos y bajos, eh me atacapdaas, |3
culpa, no me, como que todavia no me perdono, caoh
he trabajado muy bien esa parte, debido a quesitbhgo
a mi hijo, a mi hija, a mis nietas, no estoy solpero en
general si bien he vuelto a lo laboral, he retom
confianza en mi mismo, en mi trabajo, sé que pheder
las cosas, sé que estoy preparado para hacersas, coe
dieron ganas de luchar...

Ta me dices que has tenido como altos y bajos ¢ ¢ee?
Claro
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¢, Como son esos altos, como describirias t0 esoDs
algun ejemplo...?

Eh, los altos son cuando me siento util, me siétitaue
me digan pucha ya vamos a trabajar aca, eh puadha
vamos pa aca, hola cdmo estai, porque me sientg
persona ocupada aparte que yo soy muy sociablepy
muy inquieto, de hecho he sido dirigente de unroe
cultural, deportivo, me gusta participar, he hechrso en
el FOSIS, me gusta estar ocupao...

¢,Cuando te dan estos bajos, qué es lo que creegjtie
gatilla a tirarte para arriba?

Eh, Pucha me gusta mucho que, que me llamen, qu
digan pucha oye ya vamos a trabajar, me gustgjdranze
gusta levantarme temprano, me gusta tener mi plata...
¢, Qué mas gatilla, que te dices...?

... YO, estar bien poh, tener mis cosas... tener nsagga

teINIC
una
0D INTR
nt

INIC

e nelC

si bien ahora tengo una tele, una cama, mi caja de

herramientas que con eso yo soy feliz con mi c&:
herramientas, porque si me llaman pa cualquieretioy
bien, sé que esta latente la cosa, sé que estéelateie er
cualguier momento me van a llamar pa’ la pega ¢a
pero me gatilla mucho irme pa’ arriba mi hijas mistas,

pero eso No me gusta, N0 me gusta estar quietgusta

estar haciendo algo... que pintando, eh sentirme yut

ocupar la mente en otra cosa, cachai, eso me... ota
mente, ahora si no hubiera tenio esto vei hubistao
acostaito, cachai ahi posiblemente eh hubiera deglg
revés de irme pa’ arriba hubiera estao ahi trangsolo,
deprimido, ya me empieza como la depresion, peroes

llamai asi, oye Claudio, al tiro, ya, soy imporgnine
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gusta sentirme importante, que sirvo, cachai, ncarga.

¢,Cuales son como las caracteristicas que crees tilec

son positivas...? ...t0 me dijiste que eres super

sociable...

si, yo soy un lider innato, soy un lider innato, gusta
mucho conversar, hacer sobre mesa eh, pucha, pohs
eh sentirme que te puedo prestarte una ayudagrsergie
te puedo ser til en algo, supongamos no sé pimisque
pintar, teni que arreglar una puerta, ah aqui egipyo te
ayudo, cachdi, eso... me gusta eh servir a la coradn

tengo como ese aire de protector...

Y Ese dia que llegaste a la caleta, ¢qué te motivenir
aca?

... Ya poh yo llegué, hablé con el Jorge Porra, Begomo
a las ocho y media aqui y le expliqué el casoijéeyd que
no podia eh, no me servia estar aqui, de hechcergirae
estar aqui, nunca mas voy a poder vivir aqui, bugiraso
tengo cuarenta y siete, en unos trece afios masapos
sesenta aflos me podria venirme pa’ aca, creo gg, (ile
estoy vivo...... llegué a un lao donde, aqui, aqui ke
aqui donde no se hablaba de drogas, puta quendm i
estaba acompafado y estaba consciente, eh gentela
Maria Elena como la Pati Canelo, la Monica, genie. q
pasaba por el lado tuyo de repente y te hacia uifocain
carifo, ¢como estay?, ¢como te hay sentido? Oh!
bacan, yo decia: “oh! que bacan, puta que rico”,
empeceé a sentirme importante nuevamente, cacha

gusté mucho, me gusté mucho llegar aqui.
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Ta me dijiste que en ese tiempo tUu estabg
comprometido con la droga...

Claro.

Y en este momento, ¢con qué estas comprometig
durante todo este periodo después de salir del preso
de rehabilitacion?

Eh yo estoy comprometido conmigo mismo, conm
mismo, si bien eh si bien ha sido dificil, es pergo es Io
mismo... para un joven que para un viejo, N0 es
mismo... pero si estoy comprometido conmigo mismo
me gustaria como se dice en consumo, en calle
gustaria morir a lo choro” te explico, eh dignogrhieh
tener mis cositas, quiero postular a una casa, sby.
PRAIS ... entonces eh si, eso es lo que quiero, rstga
tener una casita, un departamentito chiquitito asho
chiquitito nomas, pa’ tener mi camita mi tele, rafb... y
sentirme respaldado, cachai, ahora apenas empigegé
me voy a poner a juntar plata, yo tengo mi libaesibierta,
tenia como ochenta lucas, las saqué, la he idonda
porque estuve sin pega... pero no la cerré, me qu
como dos mil pesos, ahi la tengo, pero pretendoyas
pretendo eh tener una compafera, mira, dentro ¢
rehabilitacién, me ha dao’ mucho... ya he vuelto eama
la gente a los 0jos nuevamente, yo no soy una ipe
tonta, SOy una persona que se conversar, que dsoasin

don Ricardo Lagos, con la sefiora Isabel Allend@Jaé

a comer porotos a mi casa, se manejarme, se canvehs

retomeé todo eso, me gustaria encontrar una congpaaé

morir, ojala que tenga un nifio chico, para ayudetalo,
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para, yo lo veo, sabes que yo lo veo, como

oportunidad, porque a mi hijo, bueno, nunca fui paare,
ausente si... eh pero me gustaria en serio tener
compafiera ojala que tenga un hijo chiquitito unes
afos, tengo pa’ ofrecerle casarme, porque soyspth el
respeto, nadie va a respetar ma’ a una m..., Si yoav
tener una compafiera, como la voy a respetar
qguererla, atenderla, hacer todo como un procesq
reparacion, cachai y pienso yo que la mujer qegalla
haber alguna, eh, va a ser mirada como mujer, ¢domoe
se merece... pero quiero eso, eso me gustaria amaia
para y si no se puede no importa, tendré que rsol,
pero si, eh con otra condicion de vida, que sengosé
poh, ya viejo ya, pescar las pantuflas, ir a comgiario,
tomarme mi leche, mi yogurt, eh, ser el viejo, ®Ejo
bueno, oye aqui dentro de este cuerpo hay unazhg
enorme, aqui en este cuerpo hay una riqueza enden
vida y quiero entregarla, no me quiero morir Coto ¢
guardado, con mi historia de vida, con todo lo méo

bueno que he pasado, puede servir de algo.

De las cosas que tu dices que recuperaste en elqeso
de rehabilitacién ¢ cuales son?

Eh mi dignidad, primero que nada es muy importanite

dignidad, la recuperé...recupere mi dignidad, rec peir
dignidad, recupere mis principios, mis habitosregtupere
algo muy importante que fue el llorar... recuperéla
confianza en mi nuevamente, el querer vivir, ergueh,
eh jugarsela por terminar lo anterior que te dgeer ung

casa, tener todo ese tipo de cosas, en realidagextesd
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fue cien por ciento, cien por ciento beneficiosoapai,

6sea no tengo a donde perderme, cachai eh la

responsabilidad, bueno siempre he sido bien regsptas

yo, eh con drogas, en consumo nunca le robé a,nadiBlTR

bueno igual robé poh, igual robé, pero eh si resupartas

cosas Yy los principal que recuperé mis habitos.

¢Eso es lo que rescatas ta?

Claro, es que ya estoy, me siento como complets tig

unico que no puedo recuperar son veintiocho afiosdde HUM

perdio ¢de donde los recupero? qué diera yo peenol

atrds, pero no puedo, asi que tengo que vivir,lecaque

tengo de aqui pa’ adelante noma, me las farrié.

Ta me decias igual que sentias un poco de culpa,rgo

estos veintiocho afos, ademas de la culpa, como

contrarrestando esa culpa, haciéndole el peso a €sa

culpa, ¢qué cosas positivas rescatas del proces®
estos momentos?

Mira, eh de lo lindo de esto y por eso que no nepeigo
de la Caleta, eh que no estoy solo, eh finalmemte pude
estar con mis hijos cuando eran chicos, voy a aes$tara,
estoy ahora, estoy presente ahora, eh con midujamis
nietas... eh, si, es importante, es muy importardeperar
a mis hijos, a mis nietas, a disfrutarlas ahorapemi me
conocian, no me conocian, ahora me conocen, ahel
dicen Tata... Porque se murié el Tata con el queani\
entonces hay otro Tata poh y soy yo poh... eh deidgn
los veintiocho afios que perdi, eh me queda mavigire

ahora nomas, el presente noma, el presente... Pees
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que igual de repente se me vienen encima, se men/
encima cuando no me sale algo bien, es como
frustracion...

...De repente...

Si.

Y cuando no?
Eh es cuando digo ya, trato de reaccionar poh...
repente buscai’ una luz y te vai, te sali de eagefb y

tratai de revertir...

.....Y alavez el Claudio también te guia?
Si.

¢,COmo te guia, qué te dices a ti mismo?

ie

una

DeCE

Eh vamos que se puede poh, vamos que se puedes yvamo

“como te puede ganarte esta huea”, “como te vanargg
esta huea, no, ya, eh” aha si ya no se poh, ariddangiz
tu hija, de repente me pasan cosas como que nols
mira me da una cosa ya, que no sé como explicéiette
repente quiero ir pa’ arriba y cuando estoy solaa ligo
gue a lo mejor voy a molestar, a lo mejor esto y
devuelvo, me devuelvo he estao’ en la puerta y m
devuelto y eso que he tomao’ micro y too’ el ataa’ ir
pa’ alla, y llego ahi y me devuelvo yo le digo ahija le
digo “sabi que te vine a ver”, “papéa a ‘onde estdlzaui”
“¢Donde?” “aqui en la puerta’, le digo “llamé paro
salié nadie”, mentira yo no llamo, “pero papa comoe
soy” y me devuelvo, porque no sé me nace algo qurte

gué voy a ir, qué, voy a molestar, a lo mejor tieaiyo

CE
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gue hacer y ahi cachéi y ahi no reaccioné, fattgpage de
decir “no poh si vine acd, entro” hay algo que mgue
me caga. Pero si lo ma’ es eso, me voy pa’ ayileh
Claudio me dice que se puede, que si hay que rierir,
gue hay que morir bien, eh quiero salud pa’ vermesos
varones de parte de mi hijo, ojala de verlos, potao s€
poh, tratar de hacer esto rapido de tener unastas@ sé
yo me iria a vivir con mis hijos puta yo te digmé hijos,
pero yo sé que vienen cosas hermosas, lo que pagz
de repente eh como que se me acaba un poco lagac
como que quiero todas las cosas rapidas, y noeseplo
gue pasa que yo a ‘onde vivi veintiocho afios mpidm
vivi muy rapido y terminé como terming, entoncesnse
olvida que la otra gente no es tan rapida comoges tar
rapida, entonces eso tengo que aprender, a porerhos
zapatos del otro, o sea, a ser mas lento nadaymasyi
muy rapido, muy rapido... Pero si, el Claudio me djoe
hay que morir dignamente, morir dignamente, nodséo;
ni cuando ni, dénde iré a morir pero quiero quedgao,
guiero que sea digno, puta quiero que ya si miss hijo
estuvieron orgullosos un tiempo de mi, que cuandera
digan “puta este viejo era bacén, era bacan, dientel
... hay que ser valiente... para vivir con esto luciday
gue ser valiente, hay que tener cojones, hay guoer
huevos, es duro, es pesao’ para vivir con estagdduias

veis todas veis todas las falencias, vei todosrtoses, ve

todas las cosas, hay que ser muy fuerte para no

renunciar a esto nadien dice que va a ser faal.egiero
el domingo cumpli tres afos yo, cachai, cumpli &igss,

entonces eh hay que ser fuerte, fuerte, enormepm®®
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andar con un edificio encima pero ahi tamos poaudb
me dice que se puede, se puede, se puede, yocuernda
gue querer es poder y si te lo proponi y si te aba@ste
puro objetivo, todas las visiones para un purotolgelo

lograi.

¢, Cudles serian tus objetivos?

Ahora, eh mira primero que nada ahora de las piaz
‘onde vivo ahora no estan tan buenas, pero mersine
tengo nada que decir, entre que no estén buenas mej
sirvan, me quedo ahi, pero el objetivo ahora dmjsa...

juntar plata...

¢Para arreglar la pieza?

No, pa’ postular, eh quiero también ahi aprovedeagstar
un tiempo ahi, juntar la plata y pedir a una aststsocial,
gue me vaya a Vvisitarme, entonces que me hagd
puntaje... eso me sirve, y para eso tengo que Iu

nomas poh tengo que darle...

¢ Pero se puede arreglar...?

Si, no, se puede, pero es que me cayo mal la spéarae
mira en el bafio dice “cuide el aseo del bafio, sayuela a
limpiar no ayuda a ensuciar, no bote papel a la.tdzeh
puta una pila de reglas, que yo las acato si fuerbafio
lindo... pero no importa, yo la entiendo, ya no saaa’
mejor me queo’ callaito, no me vaya a agarrar maiee
eche, mejor callaito. Tengo que esperar una pegslio
hable con ramén un cabro que llega aca y le dijpega

por mientras si no sale alla, o sea tengo que mwvele
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aqui a, de aqui al primero tengo que tener cuaieoss,
el arriendo con luz y agua incluido, pero, los quntde
todas maneras los junto, es pa estar tranquilo nomay
una pega, si poh ya como objetivo tengo que teyee
moverme luego... ...Entonces esos son los objet
como rapido, primero objetivo nUmero uno ahora &
pega, la pega, pa’ generar dinero para fin de pagener
las cuarenta lucas, objetivo rapido bueno la Samnalkez
regaldé una cocina, tengo el gas, tengo que juésa pa’
comprar el gas, me falta un regulador, tengo qumepcar
todas esas cosas, en la mafiana tengo que ir aebi
Claudio asi que ahi me lo puedo traer, voy a vary &
empezar a, a normalizar la comia, de puro pan iabety

a terminar como una ballena.

Lo importante es que estas bien tu interiormente...

Si, si, estoy fuerte, estoy fuerte, estoy firme, @se falta
trabajar eso a mi la paciencia, soy muy, muy cée
dijera... impaciente, si soy impaciente porque meag

gue me salgan las cosas.

Pero te han salido, has tenido mucha paciencia...

Si, ahora ultimo si tuve harta... pero igual las aiims
me ayudan mucho, eh venir aqui a la Caleta pa
significa como inyectarme, es que cuando como setén
acabandote las fuerzas asi, como venir a la cgetaum!

vamo’ otra vez.

¢lInyectarte de fuerzas?
Al tiro, y sali a conquistar el mundo otra vez pehtonces
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esos son los objetivos, y el objetivo mas granddayneta

seria la casa, puta ahi me muero feliz poh, ahinga

muero feliz, una casa pa mi hija y una casa pdiijoj pa’
gue ma'... Entonces bien poh...

¢,Dejémoslo hasta aqui?

Bueno como quieras tu.

INIC

Lograr metas

SEGUNDA ENTREVISTA: 14 de octubre de 2010.

Transcripcion

Categoria

Topico

Me gustaria que ti me comentaras, que me cuentes un

poco, como ha sido la familia en este proceso pc
rehabilitacion, después de que tu saliste de la e#h.

Eh... con mi hijo, eh... bien, bien, con mi hijo hombues
era el més afectado, el ma... tocado por esto, dvadve
creer en mi poh, volvio a creer en mi eh... ya nalestan
distante, al principio eh estaba muy atrapado gajye no
sabia ser papd, y de echo creo que todavia no pétse.

pero, eh trabajando mucho aqui... aprendi a trataro

imponerle porque como que yo me imponia las cogas

lo conocia, eh a imponerle las cosas, ahora noypdio

dejo que sea el noma’ apoyarlo en lo que se petdgyal

me apoya, me abraza, como te digo me da un bestm.|.

apoyo de mi hijo y mi hija incondicional, mi hija

incondicional poh ella, mis ojitos, yo le digo nagtos a

ella...
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Ella es incondicional...

Si poh, lo que quiera yo, viejo, papito, buh todogue
quiera, me lava la ropa ahora, me cuida, me regaloroy
pa’ alld pucha que siempre quiere que me quec
almorzar, eh... con las chiquillas, les dice, estéudsita,
no incondicional ella, incondicional, igual con lo®s
costd mucho después de que sali de aqui, pedibmédrce
algo pero fuertisimo, eh, a mi hijo supongamos d\
buscarlo... eh... le dije “perdéname por haberte robasl
juguetes pa” drogarme, por haberte echao’ pa’ fuer
pero gracias a dios te digo bien, ahora cuentoétairene
mucha confianza él en mi, de hecho me regalo un
grande, con tele, con radio, con video, eh celmartiene
uno por ahi, ahora me lo vende si poh, pero esawd
cachai porque yo le muestro el que tengo me dicéo*
gueri cambiar, yo tengo uno aqui ta’ bonito” pentea no
poh, ante no taba ni ahi, fue dificil... y esa edamniilia
poh ah! y con la Rosana que... pero con ella no laaji
poh, la vi una pura vez que era mi mujer..La primera
mujer, la mama de los hijos, si yo a ella la echongnos &
ella, la echo de menos... siento como que quisigrarae,
siento como que me... me gustaria... estar con

tratarla como persona nuevamente, respetarla,lzacar
se poh darle un té en la cama, oye si a las firaleda

mama de mis hijos, la traté siempre como un mug

le AE

i CREA

D

mpAE
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elliNTR
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nunca ni un respeto y la echo de menos de repeate m

acuerdo yo, me acuerdo de ella yo, si sé que tre
pareja...

¢,Durante este periodo has tenido contacto con ella?
Una pura vez noma, claro y cuando fui pa’ allamtigen

Recibir afecto
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pequé de soberbia igual porque... bueno, le fui arped
perdén o disculpa, no sé yo, hacerme cargo de chis @
delante de ella, por... porque me salié del almasai®| INTR
del alma, pero también fui muy... excesivamente hien,
puta me falté la pura corbata noma’, de abrigodarg
pantalon, zapatos de cuero, camisa blanca, abrigo
ordenaito’, ordenaito’ para que ella me viera, gara ella
me viera, cachai igual iba con las intenciones daieno
con toda mi alma queria hablar con ella pedirleder
pero también pequé de vanidoso... de que... que ma |vier
asi como diciendo “chuta la embarre, no crei em |est
hombre... y este hombre esta bien ahora, mira lotdoni
gue esta, esta lindo, eh no consume ‘ta’ bien...Tateni
plata, ¢cuando habia andao’ con plata? y bien peto,
igual le pedi perdon le dije yo que me disculpptda por
too’ lo malo casi, entonces por eso creo que estogaz
con ella porque después de salir de aca, eh, &able
pedi perddn por todas las cosas, ella igual metaijiién
“si también perdoname tu a mi yo también me pord# m COM
Es fuerte este asunto de la droga entonces igual mee
pidié disculpas ella, nos pedimos mutuamente yolleh
hijo a conversar too'... Y ella me dijo “el hijo estaojao’
porque tu me pegabai a mi” entonce’ era chico ipageno,
se lo agradezco igual porque después yo le dijé lajm
“sabi que hijo perdoname por haberle faltao” gheesa tu
mama y ‘tabai tu presente” y como que cambio laciéh| INTR
cachdi... Y esa es toa’ mi familia poh, esa es toa] m
familia, con lo que cuento, mi papa ah mi pa... aper
mi papa igual me... apoyo arto, con la luchita qudaes

mujer que tenia mi papa igual me igual me apoyo |art
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me... puta “portate bien... cuidate”, el viejo bien pahal

viejo lo queria pa’ mi porque siempre anduve deddds.

¢ En estos momentos ahora quienes estan?
...Mi hija... mi hijo... mi hermano ahi, la luchita lafs®a
de mi papa, el Claudio con su espiritu, nadie m.trdede

la familia...porque aqui siempre estan.

¢, Como es la relaciéon con ellos ahora?

¢,Con mi hija?

Con los que me nombraste...

Con hija, una relacién es bonita, especial...

:Se llevan bien?

Bien, bien... crié lindos hijos...

¢, Te senti orgulloso?
...pero me los perdi

Pero estan de nuevo...

Si, si, si, pero me los perdi... mi hija se embaeis

catorce afios, seguramente por haberse aburrido, s&...

aburri6 de tanta cosa que vio, ya no tan, tantasst

malas, pero, la droga, se fue, se embarazo, se faehijo
también se fue, estan conmigo, son preciosos lugodos,
asi que... mi hijo va a ser un hombre querendon...Be
he sido igual yo, querendodn, pero... no lo supe caars
no ma’ poh, siempre me engrupi solo... me menti ko

vida, me menti toa’ la vida solo... ahora estoy pdgdns
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costos no ma’, igual estan conmigo ello’, estoyutogo
de ellos... me hubiera gustao’, haberlos tenio’ neata,
haber ido al estadio con mi hijo haberlo llevaaibér sido
amigos, que confiara en mi, eso el privilegio lgotsu

abuelo igual poh ‘toy feli’ es un buen hombre... buson

INTR

cosas que me perdi poh y que ya no, no hay nada que

hacer, nada que hacer, pero estdn conmigo ahgmahs
estan conmigo igual, pero hay un lapso que me paigh
importante, ahora ya yo los tengo de adulto ya peho
me perdi... y eso es lo que mas me duele a mi pc
cuando tuve que haberlos protegio’ no los protetgnia
una linda familia, una hermosa familia, pero mepéadi
por engrupirme solo. Y con la Luchita ahora menda

ella, me llama, me dice “hijo cuando vai’ a vengrme...

rque
INTR

lo ‘toy esperando a almorzar” y ... me ha dicho gog|s CR

muy parecio a mi papa “...lo echo de meno’ ” y tdos

dias me dice lo mismo, las veces que me ve meldice

mismo, Ahora no sé poh, me... soy tan de piel yorno

—

hijo que... de repente... a mi hija, me esta dandp laCR

oportunidad de... si bien no los tuve a ellos tenguois
nietas, a mis nietas, que la’ ma’ chica la chuali
principio no me queria porque no me conocia, phwag
igual pelea conmigo, pero me quiere, ya se hadada
pa’ que yo la abrace, pa’ que le de besos, lanataoh, la
otra ya es mia, mia ya, ya amiga mia...

RF

AE

Estas cosas que me cuentas tu a mi que son intimas,

gue son como super personales ¢se los transmites
ellos también?

Si, por supuesto, si, si de todas maneras, ellasleD

a
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primero en saber too’ esto, lo que pasa que... npnda
decir naa’ yo poh, siempre me menti... ahora no
guardo aqui, aqui gracias a dios e#eta me ensefarg
a expresar lo que siento, a... si tengo que llorar llque,
sin tengo que, que ria, si tengo que decir te quieo’,
too’ me sirve no me lo guardo nunca ma’ ya, de mep
estoy con mi hijo, con mi hija le digo “oye, sabidue...
mira ven, ven te quiero decirte algo” “qué papiqlggie
te amo mucho” ah! Me da pena ¢ por qué no lo dijes&!
¢Por qué fui tan soberbio?, tan no se... me arrep
tanto, tanto... si supierai’... qué daria, que darigogq
por haberle dicho a mi hijo a los trece afios h§me’ pa’
alla, te quiero tanto, te adoro, too’ eso, no cai@mi esa
no... pero como dicen nunca es tarde para aprengar
aprendi, ya aprendi, ya ahora lo digo, incluso a
hermano le digo, a mi hermano le digo “sabi’ querfagmo
te amo mucho, te amo mucho, te amo mucho, much

lo Unico que me queda en la vida y te amo mucho” ...

¢ Te sientes apoyado por tus hijos?
Eh dentro de lo que ellos pueden si, si porquegues
tampoco les puedo exigir ma’ poh, con qué caradgsa

exigir ma’...

¢, Te siente satisfecho con el apoyo?

Con que me den un abrazo y un beso ya estoy pagab
ma’, no les pido naa’ ma’, eh... porque mi hija vogn su
suegra... igual el marido de ella me quiere caletd,ane

quiere arto, pero tampoco le puedo exigir ma’ a pdrque
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solos me dicen papi ven hacete una casa aqui asiay,

seguro, estoy seguro pero por mientras no se ppede

igual mi hija se las arregla me dice “papa tienmarsuciag AE
trdigamela” papi... por aqui por aca, eh mi hijo igome

hijo “puta no tengo naa’ pa’ escuchar masica”... "toyo

tengo algo por ahi” cachéi... eh... con el hecho dersab

gue estdn conmigo me... me satisface, sabi que cuando
tengo que verlo’ eh me pongo muy ansioso, que pajee; COM
el tiempo se pasa volando, parece que puta pameee q
llegan y se van y yo les converso de too’ y pa’ gaglos AE

me conversan igual. Eh... mi hija me tiene mugha

confianza, mi hija me tiene mucha confianza porane

vez me contd un problema muy grave, no hallaba

que

hacer ella y me lo conté poh y yo... quedé pasmaaop RF

no pasmao’ por, por lo que me habia contao’ siasao’
por la confianza que me tuvo y me contd eso y ces;da

entendi, no, me siento apoyao’ por ella...

¢,Cuando hay problemas, cuando hay discusiones, como

solucionan esos problemas y discusiones con la fémi

en general...?

Es que no soy de... no soy de discusiones yo pola, anir

mi me pasa algo que no sé qué puede ser, eh yisoui
con nadie, evito, yo soy muy... porque no se disc
porque yo evito mucho porque no se discutir, pof

ligerito me altero, empiezo a subir la voz, a subivoz

MRC
utir

que

y... Yy quiero como ya... “...(¢...?) bueno y hasta cuando

la hued...” por eso evito, evito, evito, pero conhifd no,
no tengo problemas, con mi hijo de repente ya auamnc

empiezo a apretar un poquito y “bueno y como ekisi
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estudios... y ya pucha teni que tirar...” “ah ya va
empezar” dice, me dice al tiro él poh, entoncesdigm
“ah! no se vaya a enojar” entonces ya “no, deciaaib

yo ahi y cambio al tiro el chip...

¢, Quiénes son tus apoyos a parte de tu familia, a iga
mas podemos nombrar?

La Caleta... la Sandra, la Sole, la Monica, el Pald
Erick, tU en este momento, que esta fenomenal elstan
gran amigo que tengo yo que se llama Claudio L. eg/
jefe del programa calle del hogar, el tio Pato,seh
personas que... pucha... se regocijan cuando te ven
se regocijan, se... porque te vieron como llegasigog
estuviste y ellos al verte se regocijan, eh... nareapoyo
gue te digan eh... “pucha Claud®&’ mal toma aqui teni
plata o...” pero muchas veces como te dije anterinten
uno se siente bajoniao se siente mal y son labnaalale
aliento las que me... te tiran pa’ arriba, con Claudieh
como te digo, un amigo, un hermano puta el Claudig
siete, un siete, un siete, un siete... eh ya mafenyp tque
ir a verlo eh, yo le digo “Claudio no tengo estasas”
como el hogar él es el encargado del programa, ioge

“ya aqui tiene, ya, ¢tiene plata?” “no tengo platgéd

saque mas plata” “cucharas tien...” “no tengo”
saque...” tengo que ir a buscar una tele, tengolgquarle
un equipo pa’ que me lo arregle, eh la otra vey fei dije

“Claudio, no toy’ haciendo naa’ toy’ bien si pero...?)

tu me podi’ ayudarme con algo para generar morfeaoe

sé poh regalame unos juguetes para vender algo’
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tuve plata como cinco dias cachai’ eh, él se, é
preocupa, él se regocija al verte ya cuando yateua un
abrazo, un beso vamo’ a la oficina tomamo’ un t¢eaita
tremenda persona, una tremenda persona, que... tm
no tenia idea que existian y que tuvo que pasar ¢stb

pa’, para conocetr...

¢Lo del trabajo como lo estas viendo, por medio d
quién?

Eh... Con un compafiero... cuando vinieron a jugar
pelota aqui ese dia, cuando te digo que se pusmadste
hombre, eh me hablo uno... “...te voy a mandar adwu
[lAmame...” entonces ayer llamé y me dijeron el asulet
la pega y voy a... y tengo otra posibilidad pal’ Isnen
cualquier momento se viene, esto se viene, se Vs
viene, asi que por lo tanto tengo que esperar rip g
saco na’ impacientarme estos dias, igual me dauat
poco andar solo por ahi, pero igual ya, la piezald@stoy
no es lo que me merezco, porque ahora ya la vi
friamente, esta fea la pieza, pero con una pegaitaego
se va a solucionar eso, estoy tranquilo... si estmguilo
estoy bien... sobreponiéndome, cuesta esto... ¢
mucho

Hemos rescatado hartas cosas positivas de tu prooes
Si poh, no y hay hartas cosas positivas... igual...i
estoy poh, aqui estoy con mi opcién de consumird
consumir, tengo amigos, camino un poco ma’ all@sy/
veo yo, estan mal, estan mal... se levantan pensan

droga no duermen tres, cuatro, cinco dias, no, mal,

se

a la
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pero ahi ta’ la opcidn poh... pero bien, bien eh nmeEasta
estar asi, me gusta que mis hijos me vean asi,usi&
gue... que mis hijos se sientan orgullosos de nmijuséya
voy a arreglarme ma’, ya, ya, ya voy a pegarmepaua
buena, buen, buena y como pa’ poder ayudarlo aijmi

mMAas que naa’, porque ahora en estos dos meseshag

g

pasado ninguno cachai’ pero es material eso nosa, e

material yo sé que él sabe que yo estoy bien, gabe/o

estoy bien... eh... que estoy firme...
Que estai ahi con ellos...
Que estoy con ellos, si poh de repente nos veimoalp a

‘onde mi hija voy siempre, si ella vive ahi

Ella te espera...

Si yo llego noma, puta de repente hay que hacemalg

trabajo ahi, porque yo le ayudo a la suegra dentepe
hacer unas piezas, a pintar, me, me cancelabagpdate
poh, me cancelan, ella se siente orgullosa porqge kas

cosas bien, quedan bonitas, entonces... llego nsnu#

MORA

repente nos ponemos de acuerdo “papito que vadicarh AE

mafiana, ¢por qué no viene temprano y tomamos 2deito

hago unos huevitos con limén” sabe que me gustan lo

huevitos con limon ...Entonces ella eh me demuesteq
esta conmigo, me demuestra.... Igual me acuerdodarto

una terapeuta que tuve aqui la Maria Elena ehpinta,
con ella aprendi a llorar, a reirme, a creer, aosémar

amor, la echo de meno’ de repente...

¢, Cobmo es eso de reirte?
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Estaba lleno de odio en mi corazon...

Y ahora?

No, ahora no, igual me queda un poco, pero... que es

gue pasa es que cuando tu teni odio te hace maa thal INTR

poh, entonces....

¢, Como es eso de reirte?

A llorar, a reirme, de la vida poh

¢,De qué te ries de la vida?
Pucha de todo lo que tengo ahora, no son cosasiateseg
pero sabi que Angela yo no escuchaba ni los paganito
escuchaba ni los pajaritos yo, no veia el sol, reage yo
vivi como dos afios y medio aqui en la pura Pintermaa’,

sin salir pa’ ningun lao” este era mi pais, este rar

HUM

mundo ya... eh reirme de eso, reirme de que tengo el

carifio de mis hijos eh... pero insisto me gustariaitear
con una compafiera no me quiero quedarme solo..
ultimo pa’ que me acompafie, tengo tantas cosas
entregar, primero que nada que se case Si es queese
casar, pero... respeto carifio, amor, puta... tenemaod
una reina, como una reina... Antes mi mujer no, meda
de repente yo hacia su aseo, pero muy pocas \EHias
no poh me gusta, me gusta, ahora que estoy sale e
estao’ solo también me gusta, es mi espacio naveyer
mi sucio, pero cuando estaba con la Betty iguatialya a

pONIC
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hacer las camas, a barrer, andaba haciendo cualquie

cosita, lavaba las tasas la loza cualquier casiagusta
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¢ Y ahora, tu espacio?

No, lo tengo limpiecito, esta feo si... porque lleguéna
parte por salir del hogar nuevamente creo que
apresuré... pero estuvo bien ¢sabi por qué? porqy
como que se me estaba pegandome el asunto este
estar en un hogar mucha costumbre, un hogar aesala
mafiana si queri haci algo, si queri trabajai... ehses
gue en el dia te movi por comia y comi igual y spls
teni que tener doscientos pesos Y llegar en laenenhel
hogar ¢quien se apura? nadie, ¢ quien vive conetbss
pesos? nadie, entonces como que se me estaba pdg:
carreta, entonces pa’ estuvo bueno salir, te empe

desmotivar inconscientemente no, yo no estoy coaid

darme ese lujo de quedarme pegao... sin plata pananj

cosa, ligerito empezai con las movias otra veziysalgo
en la mafiana y llego en la tarde tengo que terada jpia
comer, empezai con algo por aqui por aca y ligégitai a
la mierda otra vez, porque sabi que podi llegdr iglhal
poh mientras que acd no, aca el espacio el est3
reconozco que esta feo, re feo, ya tengo que mmotes

para si no tengo pega no tengo naa tengo que meves

pagar poh no me va a tenerme gratis no me voy e [amn

la calle... no tengo problemas, pero el asunto enques
la idea, salir, estar bien eh terminar un proceen ly
guedarse viviendo en un hogar no poh empieza a tes
cosas... asi que todo bien ya con una peguita ya ter
plata pa pagar el proximo mes ya tengo ya peragte yb
eh con una peguita me cambia el ¢...? me ca
enseguida me voy, yo soy muy eh enamorado... dete

me gustaria llevar su amiga puta servirle algo, e

me
le ya
de d
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conversar, asi como estamos contigo, pero su [co$dlIC
bonita... asi que ahi estamos ya luego se va a eparci
€S0 no sé pa’ onde me voy a irme pero me voy a yae
esta claro no me merezco eso, no me lo merezco esta
decidido ya y me puse el objetivo y, esta aqué eqtii, es CE
algo como que todo mi ser eh esté tirando paranés®o
lado, no me lo merezco, no me lo merezco... y vay a
salir... Creo que puedo caminar, si, camino solo,alman
camina solo... si poh si es mejor no va a faltarghor soy| INIC
un hombre trabajador, sano, bueno, no va a fattaalpi...| INTR
pero como te digo me gustaria morir con una conrpafie

si tiene un nifiito mejor tengo arto que ofrecertdate,
Eso es lo bueno estan las condiciones, yo creo| que
teniendo una compafiera ya va a ser como una ipaérc INIC
todo, cerrar todo lo que fue proceso cerrar apestgrezar
a caminar firme, firme... pa’ tener un buen pasar.a [un
buena muerte... eso es como lo que uno quiere... pero t
digo para tener una muerte digna para morirse digno
Claudio que he hecho tantas cosas en mi vida na |va
morir en una hospederia... o cuando muera que mae yele
en una iglesia pa’ quedar toda la noche sologsngie fue
lo que odié, estar solo... pero mientras esté cayefde
gue esta viva, no quiero estar... Pero bueno haydau
paso a paso y Vvivir paso a paso y vivir lo quedegzara Ia
vida para eso estamos ¢no? Asi que bien ¢Que ses’de HUM

¢Por lo menos hasta ahora, dejémoslo hasta aqui?

Hasta aqui ya poh...
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CUADRO DE ANALISIS “JULIO”

PRIMERA ENTREVISTA: 6 de octubre de 2010.

Transcripcion Categoria | Tépico

...Me gusta ser libre me gusta hacer lo que yo quiegar
a la hora que quiero... pero me gusta tener mi espane
gusta eh por ejemplo como cualquier mortal, de nepe
irme no sé poh a la casa de un amigo, servirmeagot

conversamos o de repente que me llame un amige pont CR Formar lazos

—_

no amigo sino que conocido en realidad, amigos agu
Santiago no tengo o sea, yo creo que tengo ung solo
compafero de trabajo, es mayor que yo y compantiabpi
de problemas de matrimonio y nos entendemos, & tie
setenta afios y creo que es el Unico amigo quengote
...pasamos a tomarnos unas cervezas después delg peg
en eso mi sefiora me estaba llamando al teléfoso g eni
me molesta...como te digo siempre me molesta, 6sea no
me ha gustado que me llamen por teléfono... a miep m

molesta que me llamen para algo que realmente sa....
sea necesario... imaginate, yo vivi siete afios agjoi |s
solo aqui en Santiago, solo, cinco afios solo, esE®
aflos yo si queria me acostaba a las siete deda th
repente me sonaba el teléfono a las once de laenoch
entonces estando con pareja, con familia no lo padér,
no se puede hacer, no es que no se pueda, se peealg,
yo creo que no se debe, porque si bien es cieddlege a

descansar a su casa, a conversar cosas que a jpasEale
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durante el dia, tratar de conversar con la famiib
problema que yo tenia era que yo no podia conversa
el aflo que yo estuve aqui en rehabilitacion,
conversdbamos, de aqui a la casa y de la casaasdy de
aqui de mi casa yo me iba a la pega... después ya
empecé a venir eh dos veces a la semana, y taf
trabajaba... ... Entonces mira yo te digo una cosdgy
digo mira, si yo quiero hacer algo yo te compracandy a|
ti y yo me compro diez papelinas esas diez papelinme
las fumo antes de que tu te comas un candy... pas
verdad no es chiste, si yo quisiera hacer algoJolp a
hacer, imaginate yo tengo que pasar todos lospaias!
mismo lugar donde yo vivia antes entonces parasmina
pelea entre el “jota” y el Julio... entonces que egjle
pasa que esta la pelea aqui (apunta a su cabezahe
andado con plata en el bolsillo y no con poca plaRero
eh yo te digo mira si yo quisiera hacer algo yo eayla
micro hay un botoncito rojo o negro o un hilitcequno lo
tira y suena el timbre y el chofer para donde unerg
gue pare, uno se baja yo sé que me bajo ahi Y
caminando en dos minutos... y llego ahi y saco diead
“toma ahi” si yo ando con cincuenta lucas... es ireent
si a ti alguien te dice que sea drogadicto o qu& ls&do

drogadicto de pasta base... yo controlo la pasta

aqu
nbién

o

y

yo

controlo el asunto, te dice “no, yo voy a pasarme a

fumarme a ver ando trayendo cincuenta lucas oloas,
me voy pasar a fumar diez lucas” tu sacaste lasldeas
las compraste, te lo fumaste y de repente te daitalfoye

y yo tenia cincuenta lucas” no te queda ni uno...

225




Tengo una pregunta,Tu me decias que todos los dig
tienes que pasar por el lugar por donde ta vivias...
Correcto

¢, Qué es lo que hace que a lo mejor, como tu dices
pueden dar ganas de tocar el timbre y si te para tte
puedes bajar...

Si

¢Qué crees tu que gatilla que a lo mejor no hagza
eso?...

¢ Qué es lo que me gatilla?

¢En qué piensas...?
Simplemente me pongo a escuchar musica... igual
para all4d pero pienso, disculpando la palabra,osime

cagué la vida cuatro afios si ya me rehabilité yarggguir

cagandome la vida de nuevo ¢ para qué, con quécersii

yo sé lo que ya es, si yo sé que si llego a ir pdéaa
fumarme uno, no voy a fumarme uno, porque eso as
gran mentira... o la plata que tenga me la voy a fum
de repente te dai cuenta que no tienes ni unonoi.u
mentira ¢ por qué? porque yo 0 sea, yo te lo digo
experiencia... uno se fuma toda la plata.

¢, Cuales crees tu que son como tus fortalezas despadé
haber salido de Caleta Sur, qué aprendiste de cade
sur, de ti... de tu persona... personalmente?

Eh mira yo creo que, la mayor fuerza que yo tergodia
es pensar en que si yo la vuelvo a embarrar deohgcho

voy a tener pega, me van a echarme y la otra fuprea/o
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tengo, eh no sé yo creo que me la da el cabalkeaoriba,

dios me da mucha fuerza, yo creo... yo no soy catolic

¢ya? O soy catolico a mi manera... pero yo creoeque CE

dios, en este momento creo en dios y en todasokses

C

gue me estén pasando a mi... le pido por favor ayéidam

de hecho en una oportunidad venia con cuatrocientio
pesos y pase por ahi mismo y empezaron a darme
deseos de fumar la cual empecé a transpirar poy@

gueria que por favor decia “sefior por favor quee

luego...”, no quiero que se detenga aqui porque s$i se

detiene yo me voy a bajar, de hecho hice como
intentos de tocar el timbre... lo Unico que quiersasme

irme luego de ahi transpiraba... yo me bajo y mel&ss

cuatrocientas ochenta lucas... me las tiro... pero tgui

ensefian que hacer, aqui te dan herramientas...
recaigo despueés... 0 sea, es porque quiero ¢,...7 goe
“ah, no, es que sabi que...” mentira a ti nadie tea
ponerte una pistola en el pecho pa’ decirte no férma
mono...no, es porque tu quieres hacerlo, porquienég
deseos de hacerlo, de hecho uno las recaidaseparpj
¢en qué sentido? en que tu estay pensando que anads
a tener plata... entonces ¢cuales son tus herrasfetd
dan deseos de fumar, de consumir... es simplen
hacerte acompafar por otra persona... tratar de sar
por ese lado, en el caso mio no podia porque ygontdos
lugares por donde irme a mi casa que es por loje
pasar por las turbinas o por el otro lado es irorepaza
oeste pero llego al barrio chino... entonces cuéd ésica
gue yo puedo hacer, tratar de mente en blancodougm

voy pasando por ahi, la mente en blanco, trat@oder en

in INTR
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blanco, pensar en otra cosa, pensar... ojala quelyage
para irme luego pa la casa... tengo hambre quierar |36
comerme algo, no tratar de pensar en eso... andplata
por mi trabajo... no con gran cantidad, diez lucasnap
lucas, no sé dos... cinco lucas... hoy dia mismo,
ejemplo, hoy dia pase por ahi con trescientas lucks
Unico que queria yo era llegar a mi casa luego..qum
tenia el compromiso de venir pa aca... Entonces alaw
herramientas son qué pensar en tu casa, que legaa
tu casa a tomarte una once, estar con mi famhiasaagque
estoy bien, antes ¢ ..para mi era un martirio, para mi ¢

un martirio llegar a mi casa... ¢por qué era un naPt

porque llegaba a mi casa... miraba pa un lado asi

caracho miraba pal otro... ¢te dan deseos de llsjarla
casa? no, para nada, entonces a mi no me dabars dks
llegar a mi casa, me pasaba pa onde un amigo arn
una cerveza pero no a consumir... ahora si yo p
encontrarme a una nifia la encontraba... ...Ahord
porque quiero estar, lo que pasa es que mi sefi@ tm
tiempo, mucho tiempo que ella no cumplio la laber
esposa de duefia de casa, hoy dia esta cumpliead
labor, pero asi y todo yo te digo, no te digo gbkque
bruto que estamos bien, yo estuve, una semanasa
estuve a punto de irme, estuve a punto de sepafand
no por otra mujer, no, por eso te digo, yo me segdarmi
seflora y encuentro otra mujer, a lo mejor la vo
encontrar, yo creo que no me haria dificil encontea
mujer... pero... casarme con ella, no, 0 a lo mejos@
poh, a lo mejor si, pero en el momento digo noguero

tener mMas compromisos, O Sea COMPromisos ¢
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comillas, andar ni tampoco pololear... a mi se mbedwhno
dificil, se me ha hecho dificil a lo mejor porque Ip he

guerido o porgue las cosas se estan dando asimajtw

INTR

son mas pruebas que me esta poniendo el cabakero d

arriba o porque yo soy demasiado machista, porque y

antes era de esos que la mujer pa la casa y yajdral

hoy dia no, hoy dia ayudo a poner la mesa, porgtesa

poner la mesa para mi era una cosa denigrante ¢ sea

machista pero al cien por ciento, no como ahoraergjo
gue servir la once lo hago, si tengo que haceomaida la

hago, si tengo que lavar la loza la lavo ¢ eso Sétrede lo

aprendi? porque aqui a nosotros nos daban labores...

porque aqui teni que lavar la loza, teni que hater

almuerzo, teni que hacer el aseo, teni que lagabddos

Jlavar los bafios? tai loca, no...

¢, Qué mas aprendiste aca...?

Todo lo que soy en este momento, todo, aprendi a

guererme mas que nada, porgue llegd un momentgajue

no, ya no me queria, yo siempre decia no si yoaen | CE

mafiana yo me levanto y me doy besitos, mentiratirae

=]

yo aprendi volver a quererme que fue lo importante,

porque pa mi, ya no, llegdé un momento que yo yaned

gueria, a mi me daba lo mismo quien pasara... losjjue

nunca, nunca dejé de hacerme aseo siempre me| veia,

siempre bien presentado un poco barbon pero batba|e
comillas... aqui aprendi volver a quererme o seandpre

de nuevo a quererme y Si yo no me quiero... |0 inymbe

es quererse y cuando uno se quiere, quiere a lagsde

personas, yo ya no queria a nadie me daba lo migano,

CE
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me daba lo mismo mi maméa, me daba lo mismo mi hija,

me daba lo mismo mi sefiora, mi familia... o sea, pam

familia ha sido siempre mi mama, mi sefiora, mi.hijal

resto no tengo familia.

¢,Como estas con tu familia, con esas personas (g
nombraste, con esas tres mujeres?

Bien... hoy dia estoy bien, ayer estaba mal, hoyediay

bien mi mama, mi hija, mi sefiora bien, mi mama prem

ha estado porque tlu sabes que para la mama noijba

malo, pero yo estuve mal con... mi hija y con mi safio

¢,Qué cambios ha habido de cuando estuvieron mal
ahora...?

Es que antes fueron agresivas, groseras, las ddsaho
hasta me pegaron, y yo no hice nada, porque yotave
la mano a una mujer, no, lo que si una vez le pegu
palmetazo porque ella no tenia porque venir a levare
la mano, pero yo a mi sefiora, no, porque yo Siemige
yo naci de una mujer pa mi la mujer que sea, siea gea
sea una nana, sea una prostituta, una mujer ddléga sea
guien sea una drogadicta, todo, es mujer y yo thacina
de ellas, yo siempre, yo amo a las mujeres, yage a mi

sefiora “yo amo a la mujer” ...

¢Ha sido importante ella para ti en este proceso’Elda?
Emm fijate que no sé, si, en un momento yo creofggl
importante cuando recién llego ella aca, en un nmoon
ella fue importante porque yo tuve el apoyo de éliee el

apoyo de mi hija, tuve el apoyo de ella... anteseyoa

ue

y hAE
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mas apoyo de mi hija que de ella, en un momento
importante porque me apoyd, me ayudd... Pero fijate
en un principio fue un apoyo bastante grande...

después como ya no era lo mismo yo lo senti astrgo
gque en principio fue muy buen apoyo moral, ap
incondicional que me dio, fue muy bueno, estaba

conmigo, pero después ya no fue lo mismo...

¢Llevas una buena relacion con ella?
Eh hoy dia si, hoy dia se puede decir ¢ buena? unaoes

atrds no podiamos conversar.

¢....no habia comunicacion?

No habia comunicacion, entre nosotros, no h
comunicacion, yo siempre decia eh la tele esta.mala
borré la imagen pero tengo sonidos, porque estalb:
ella... eso me pasaba, yo queria conversar con lgia
eran dos palabras que estabamos bien y subianvaz,|

tanto ella como yo...

¢ Y ahora, por lo menos hay comunicacion?

Por lo menos hay una comunicacion, hemos po
conversar

¢Llegan a acuerdos, tratan...?

Eh... Tratamos de llegar a acuerdos... eh no he

fue

DEro

pyo AE

ahi

abia

D

dido

mdsOM

llegado, todavia no llegamos a un acuerdo financial

nosotros empezamos una conversa, de hecho nuncs
terminado una conversa, nunca, a pesar de que a5t
comillas, bien hoy dia, no te digo que estamos lquéo

gue bien, pero por lo menos estamos volviendotariras
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de ser grato entre los dos o por lo menos yo dsitgndo
de ser mas grato, igual yo me ofusco facilmentdlay
igual...me enojo muy facilmente, es porque me mate

muchas cosas de ella todavia...

¢ Y con tu hija como es la relacion?
Eh hasta hace, julio, cuatro... tres meses atras aue(
eran buenas, de repente se quebraron las relaciohey
dia estan volviendo a ser también entre comillasmbtén
me traté muy mal, yo le di, toda mi vida le he d&ulio el
apoyo, le he dado todo lo que mas he podido... per
repente ya después que... volvié de Estados Unidgs

con otra mentalidad y se puso agresiva conmigo...

¢Entonces como que vienes como saliendo tu y
familia de un periodo asi como critico no?
Eh si.

¢..-Al parecer estan viendo como lo van solucionar dd
tres, o solo td y tu mujer?

A ver yo creo que, yo sigo con mi hija con U

MRC
e

sta

MORA
od

na

comunicacion a medias desde hace mucho tiempo ga qu

con una comunicacion a medias, antes la comunitacio

gue yo tenia con ella era muy fluida, saliamos padas
partes conversdbamos nos reiamos echabamos taki&,
muchas cosas de ella, de hecho fui el primero gpe
cuando perdio la virginidad, antes de la mama gopene
conto ella, esa confianza teniamos, de repente zamms
a perder la confianza, la empezamos a perder rwis

gué... por la droga me empez6 a tratar mal que yausd
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drogadicto... Sigo teniendo problemas o sea, hoy|
como te digo estoy bien, no sé mafiana, no lo squpes
dificil convivir con esto, son dos objetivos difetes, muy|
diferentes eh es ella sus ideas y yo las miasedo que
ella aunque sepa que esta equivocada, ella sietiepe
¢-..? Yo sé que estoy equivocado, de repente digoytn
no estoy equivocado, estai equivocado tu” pero
empiezo a reir, porque sé que estoy equivocado.el
momento que yo me empiezo a reir, empiezo a reeot
gue estoy equivocado, pero no te digo directamer
estoy reconociendo que estoy equivocado porque
empiezo a reir te das cuenta, pero no me rio emaf
irbnica... me rio, pero no te lo digo sino que tu
cuenta... y ahi queda... Aqui en el fondo el que di
brazo a torcer, en toda esta situacion, fui yofuyel que
dio el brazo a torcer, no lo dio ella... Entonces gso te
digo yo, hoy dia entre comillas estamos bien, pgrgude
repente puedo llegar con los monos a mi casa y.hi
qué, me voy” ...

¢Asi fue la dltima vez?

Y asi fue la Ultima vez, me voy, yo me voy, porguesoy
el que estoy mal, yo soy el que la estoy embarrapelm
ella no se daba cuenta que ella también me hab&ade
para afuera, no se daba cuenta que ella no estaiEnto

nada positivo para que yo me quedara...

¢,Lo dejamos hasta aqui?
Si claro ni un problema

La proxima semana seguimos con la entrevista...
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SEGUNDA ENTREVISTA: 17 de octubre de 2010.

Transcripcion

Categoria

Topico

La vez pasada, de lo que hablamos... hablamos hart
cosas se tocaron hartas cosas como familiares
personales ¢,no?

Si

A mi me gustaria conocer qué aprendiste ta de |
Caleta

De hecho cuando yo llegue aqui a la Caleta eh byer
llegue aqui porque ya estaba tocando un fondo guwy
yo, ya mas no podia, de hecho me habia gastadguaerg
plata como te contaba y pedi auxilio y de hechjefelque
yo tengo fue uno de los que ellos me mando para
buscaron ... y encontraron este lugar y me vine @@’ es
lo que yo mas queria, yo te digo yo queria ayuda
siempre decia yo estoy superando este problengg ten
diez por ciento que me falta pero era mentira et gior
ciento era el que estaba empezando y era el nopent
ciento que me faltaba yo creo que sin ayuda
profesionales no lo hubiese logrado, no lo hubliegedo
para nada.... y lo que yo mas me agrado6 aqui la fqume:s
a nosotros nos trataron que a mi en forma persoeg
trataron bien ahora te digo yo, las terapeutashgbén en
ese momento si tenian que ponértelas te las ptodas 0
sea, aparte de lo que te daban los muchachos, s

terapeutas te dejaban peor o sea, yo te digo toveomes|
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de veces... deseos de puro irme, literalmente salir

arrancando yo, porque no, no podia ¢por qué tengq

q

estar aguantando tanto? o sea ¢por qué? porquseuno

pone agresivo eh nada le parece bien o sea, cealtpsa
te parece mal entonces empezai a entender de gicoe|
gue yo estaba consumiendo, la pasta, es asi, €svaqgr.
uno entiende acd que no, que no es asi, si parastmo
aca, para cambiar tu forma tu actitud tu formaselede
tratar de dejar atras el vicio porque no te coallawmada
bueno, a mi por lo menos lo Unico que me llevédasto,

INTR

me llevd a meterme cosas que no debi haberme metido

imaginate de chofer repartiendo, exponiéndomeda por
nada, ¢por un vicio?... Entonces yo aprendi quedsss
no son como te las pintan como realmente es dsegage
es vicio son eh mafia y por mi lado nunca he si@bigso

y nunca me ha gustado ser mafioso tampoco y cred

tampoco creo que uno no debe ser asi, uno debegrons

las cosas en forma... no sé en forma... ¢cOmo se

qu

dice

cuando... uno...? legal una forma legal, no en formas

ilegales porque el vicio y la mafia son todos ilegaodo
te lleva a cosas ilegales y aprendi eso, lo queapéndil
fue no retener mis cosas... 0 sea Si yo tengo quealgo,
decirlo, decir las cosas que yo siento y... porquanes

AP

me guardaba cosas .... si a mi por ejemplo me gustab

alguien “¢se lo digo o no se lo digo? si se lo digto

mejor me va a decir que no” quedaba con esa dudpuiy

—

aprendi que uno tiene botar todo lo que uno ... R}
uno se queda con eso adentro eh te empiezas alipar)]

mas todavia y aprendi a sincerarme mas que nadasa

~

como muy falso pa’ mis cosas, era muy falso, dbthgo

c
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me conocia como era pero no lo daba a demosteanpse
mostraba otra cara... la cara del amable, el simpagco
Yo no era asi 0 sea bueno siempre he sido asidee
repente em yo demostraba lo que yo queria serqugda
demostrar pa’ caer bien pero yo me di cuenta queju®
yo realmente soy asi y eso es lo mas importantg@sey
asi, mi forma de ser es asi, mi forma de ser eamasble
ser respetuoso, amable y siempre he sido respetors
todo el mundo em la mayoria, siempre he sido an@abl®
gue siempre he sido caballero pero hubo un mongreg
ya esa parte, ya no, la dejé a un lado, llegé umemnto
gue yo ya no era caballero, ya no era un cabatjeeoyo
siempre fui o que habia sido, a mi me daba lo mi
decirle tu o tratarlo de no sé poh huedn que seyse poh
con groserias, yo nunca fui asi a mi me daba lonmigue
hubiera una mujer o un hombre y yo te digo eh tmdl
vida he tratado de por lo menos delante de unarmuoj
decir groserias, a lo mejor con hombre la grosasfain
el huedn.... y yo creo que no solamente hombres ergs|
igual, son todas iguales o todas somos igualese
comillas, pero yo aparte del huedn ya eran otrasegias
qgue yo no lo era, antes no era grosero, pero dandesga|
uno se pone grosero se pone mentiroso... hay my
cosas que uno se pone... diferente, la droga lo

cambiar a uno pero yo felizmente me di cuentarapcey

sigo siendo el que yo era antes de empezar a fumar.

¢, Qué mas aprendiste aqui en la caleta?
Quererme, porque llegd un momento en yo ya no

queria, llego un momento que... en un principio y®

o INTR
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D

escondia pa’ fumar porque todavia me queria y Iley

momento que ya no te querl', un momento en quetgy |es

tan metio en la droga que ya te da lo mismo yargquéeri
Osea te da lo mismo quien vaya pasando un cabco ohi
una sefiora de edad o una nifia un nifio... te da Imonys
tu te pones a fumar y fumaste, lo Unico que querd]

matar tus ansias y ya te empezai a dejar de queeerel

sentido de también de lo que yo nunca dejé fueseoja

personal, te fijdi, mi aseo personal fue siempre
primordial pero... en otro sentido ya no me quersaa si

YO no me queria no podia querer a las demas petsgma

creo que tiene que quererse uno para poder queleer

demas gente.

¢Y como te quieres ahora?

Me doy besitos todos los dias en la mafiana cuaaldo |s

del bafio me miro al espejo... y te digo yo, que a&sbé
lugar me hizo cambiar hartas cosas mi forma de sea,

volver a ser el que yo era, yo o sea, Yo te digalias que

a CE

YO no venia para acd como que me desesperaba queria

puro estar aqui porque pa’ mi era un refugio, dogie

muy eh llegar aqui a este lugar era una cosa @emipn

paraiso porque era la Unica parte donde yo podé& |es

tranquilo y después me di cuenta que tampoco ntasta
0 sea, igual necesito venir, para bien o para nedesito
venir para aca, conversar y desahogarme contaskes ca
la gente que, que yo creo que me va a escuchameewa

NEC

a dar un buen consejo y aqui siempre recibi bugnos

consejos, duros a veces, de varias personas... y [a mi

conocer este lugar yo creo que ha sido lo méas rsermoe

Autoestima

Conversar
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me ha pasado en mi vida, después de que yo mearakt
asunto de las drogas, si no hubiese conocido egée ho

sé donde estaria... de verdad, yo creo que ya ndaesta

Durante todo este proceso, después de que saliseeld
Caleta, post rehabilitacion, me acabas de hablar de

gue aprendiste...

—_—

Ah! y sabi de lo que me di cuenta que hay muchaegen

gue a mi me quiere, hay mucha gente que realmemig a

me quiere... yo creo que yo eh no me queria dar auyent

gue habia harta gente que queria ayudarme vy

realmente me queria como compafieros de trabajo...

¢Sientes que has necesitado algo durante este psice
post rehabilitacion?
Yo creo que lo Unico que falta es que mi mujer vael

creer en mi.

S Tu crees en ti?

Si, yo creo en lo que estoy haciendo, a mi lo gedaita

quUEE

es que mi mujer crea en mi, porque... estan creyendo INTR

mi, mi jefe crey6 en mi y sigue creyendo en mi,0y

compaferos de trabajo que me vieron en ese momentGE

cuando yo andaba volandome me vieron y me ven fay
han cambiado de opinion completamente y creyeranign

d

en un momento no creyeron de hecho algunos jefes no

creyeron pero les tapé la boca diciéndoles no ejuég

ustedes piensan... y yo crei en mi, porque yo pedi

auxilio... no por pedir... porque yo realmente ndeési

ese auxilio, necesitaba esa ayuda, necesitabalguiers

Apoyo de red

Confianza

Apoyo de red
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me guiara... 0 sea, lo que vi yo que hay harta ggmene

gueria y yo no me queria dar cuenta, no me quenia dNTR

cuenta asi como mi familia, no sé si mi familiarealidad
me quiere... no sé si mi familia, los que tengo aded o

sea, aparte de mi sefiora, mi hija y mi madre nei s

resto me quiere o no, pero a mi me da lo mismodane

exactamente lo mismo hoy dia pienso como pensayanay

como pensaba antes de ayer.

¢ Quiénes te importan ahora? ¢ Ellas?
¢ Mi familia?

¢Ellas... tu mama, tu hijay tu sefiora?

Nada mas que eso, el resto ah y una prima que .tengo

para mi familia es esa, el resto por el lado des@fiiora,

por el lado de mi mama, no estoy ni ahi no me éstery

no me interesa porque nunca me ha interesadd en

realidad... yo sigo siendo igual.
SEn relacion a tu familia cuando se dan conflictos
coémo se solucionan los conflictos, como son losglia?

Tensos... Muy tensos

¢, Coémo se dan?

Muy tensos, son muy heavy, son muy a ver lo que pas

cuando yo tengo un problema, cuando tenia problemas

tenia problemas, yo en el fondo no conversaba...
pegaba media vuelta y salia alegando o simplenten
echaba un par de garabatos y ya, el que teniazdm reral

yo, el resto no.

me

te

Reconocer
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.Y ahora?
Escucho, hoy dia escucho antes no escuchaba na

escuchar... hoy dia escucho

¢,Como se solucionan?

Conversando, es la unica forma porque... la Uniazcgni
gue tu tienes es conversar las cosas, te digo esym
cuando estuve punto de separarme yo no queria rsain
las cosas estaba tan segado que yo lo Unico quia qua
separarme ¢y por qué queria separarme? ...que yoetr]
yo te conté la otra vez que yo no creo en el anpeto yo
creia que estaba enamorado de una nifia... muchg
menor que yo... pero... después me di cuenta qu
estaba perdiendo no solamente a mi sefiora sinesjakea
perdiendo también a mi hija, la Gnica que establadud
mio era mi mama... pero llegé un momento dije yaa

esta bueno o sea, cortemos este asunto... del amante

¢,Como es la relacion con tu hija?

Hoy dia buena, ayer mala

¢Pero en general durante todo este proceso cémo
sido la relacion con ella?

Ella fue el portal mas grande que tuve yo, fuerlmgra
gue supo en que yo estaba fumando droga se lo se
sintio super mal y ella se lo conté a mi sefioraug él
portal que yo tuve para poder también venirme
rehabilitar, de hecho no le voy a echar la culgflapero

fue una de las cosas que gatillo de que yo...

saliRC

a MRC
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¢, Como?
Fue a lo mejor una de las cosas que gatillo de pa’imi

casa en un cierto tiempo porque yo me pelié cen.ell

¢,Después de salir de...?

No antes, antes, por eso te digo fue una de lasapse a

lo mejor, no es por echarle la culpa pero... fue dmdas
cosas que ella, ya no me importaba nada, ya ma
peleado con ella y pa’ mi ella siempre ha sido ifita se
ha mandado las cagadas mas grandes... ahi estoy

sigo estando con ella, te dai cuenta entonces imaggie

habi

igudkF

acepte que... primer afilo en la universidad estaba

estudiando enfermeria segun ella no le gusto, béa
echado unos ramos, “¢ya queri estudiar? - no, éoagoni
me gusta es ingles” cuatro afilos mas en la uniaetse
retird quedandole la mitad del afio y el proximadhy esta

poh y sigo estando al lado de ella, entonces paienpre

ha sido todo o sea, pa mi te digo yo de hecho tadav

bueno cuando yo andaba en mi vola yo escuchaba
nifiita” y yo me ponia a llorar asi a moco tendite yyo
digo hoy dia, todos los dias escucho yo una radenéal la
tocan mas de una vez al dia y yo la escucho y mgagpa
llorar porque a pesar de todo sigo queriéndolagp

amandola todos los dias de mi vida... creo que V¢

amarla todos los dias de mi vida a mi hija, el aaef

padre...

¢ Te sientes apoyado por tu familia?

Hoy dia si, por lo que mas me siento apoyado espor

mama porque yo sé que yo me puedo pegar un con

mir

si RF
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me puedo pegarme dos o tres condoro... mi mama

siempre va a estar al lado mio...

¢,COmo te sientes apoyado por tu mama?

En todo, en todo... en carifio eh yo converso conlaia COM

cosas, converso con ella todos los problemas guengo
se los converso a ella, yo con mi sefiora convdgamas

cosas

1S=4

¢,Cual es el tipo de apoyo que sientes con tu sefiofa
con tu hija?
Yo creo que a ellas lo Unico que le interesa qddt, la

parte econémica, mi parte econémica

¢ Y otra cosa?

No sé, no la veo de otra forma, mi sefora le istetes
quince y los cinco, mi hija cuando quiere consegigo
papa pa’ alla papa pa’ ac4, mi papito, que seeyarto, te

quiero.

¢, Quién administra la casa, las cuentas?

Eh... si se puede decir soy yo, yo pago arriendop pag

agua, pago luz... aqui esta la plata del arriendta diez,
del agua, de la universidad, la plata del instituto sea, Io

unico que le interesa dia el cinco y el quincesplplata...

a mi la plata no me interesa, nunca me ha inteoekagd

plata yo siempre digo la plata es pa’ gastarla| slia de
mafiana me muero no me voy a llevarme la platarp@’aa

0 pa onde se valla uno, no me la voy a llevar, rexg® a

mi la plata no me interesa sinceramente... entontes e

Conversar

242




apoyo lo veo hasta por ahi nomas... no sé poh easel
de mi mama no, estuve mal, estuve bien, mas o marg
vieja al lado mio porque si tu te sientes apoyaatouma
persona en el caso, por ejemplo, en el caso deiioirs,

ella (mamd&) me vino a apoyar en todas las cosasrsh o

sea de repente que se pongan agresivo contigo manto

sefiora como mi hija...

¢,Como solucionaste ese problema, conversaron...?

...Me iba, me voy, estuve, llegué un dia domingo,

AE

me

perdi un fin de semana porque ya no daba mas yael d

lunes, bueno no alojé en la casa, el dia lunesuna ff

trabajar en la tarde, ya, llegué con todos los mpma,

muy decidido eh “sabes qué necesito hablar contigo

dije a mi sefiora... ya poh llegué, la agarré, laéllpa’ la

pieza nos encerramos “/qué pasa? - me voy, negesito

dormir hoy dia y mafiana aqui, que me aceptes” ahd
después al dia siguiente ella me llamé al trabsg@bi que
guiero que conversemos... quiero darte otra oporaafii
...cuando llegué a la casa me dijo “mira te quedasada
casa pero con estas condiciones” yo le dije “no,
condiciones no quiero, quiero hacer las cosas manera,
si tu me dejas hacer las cosas a mi manera estaigmo
sino me voy”... no quiero esto, no quiero que tu
empieces a llamar a presionarme con el teléfonqued

me molesta que me llames a cada rato...” esta biemg

llame una vez, dos veces pero tres cuatro cincamatias
en diez... veinte minutos, no, no acepto, nunca

aceptado, no es que sea machista sino que es pwane

D

yo

[92)

me

=

he

gusta... entonces yo, si tU me pones condiciones 0 m

Recibir apoyo
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Vvoy pero si no me pones condiciones yo me queda, la

condiciones las pongo yo, la Unica condicién queloy

O

pedi fue que no me llamara por teléfono, es lo ajnic

llevamos casi dos meses bien.

¢lgual sientes que necesitas mas confianza de pade
ella?

Si, es que yo creo que nunca habia confianza dan| el
nunca, porque yo nunca tampoco me atrevi a cergag
yo estaba metido en la droga por que si yo huliggsdo
confianza le hubiese dicho sabes que tengo eshdepra
qguiero que me ayudes... bueno ella me conoci6 vglao’
fumaba marihuana en ese entonces, me conoci¢ que
fumaba marihuana, ya, pero esta otra droga exosa..| INTR | Reconocer
gue no la podi dejar... no es facil dejarla, de heahte dificultades
digo yo peleo todos los dias con esto y voy a segui
peleando hasta el resto de mi vida... ahora yo nousqy
drogadicto soy un dependiente... y tengo muy clameq
cualquier momento puedo caer de nuevo ...hace pcho
meses tuve una recaida... asi como de... de estUptin ju

me encontré con plata mas encima en el bolsillo.

&Y qué te llevo a parar en ese momento?
Me dio miedo, me arranqué no podia seguir pohya@& | INTR | Reconocer

mi... dificultades

¢ Te quedas con cosas positivas de lo que hemos
conversado?
Si, para mi todo lo que yo he conversado contigsitia

positivo...
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¢ TU sientes que rescatas cosas positivas de tu prsc
de post rehabilitacién, de lo que aprendiste aca ela
Caleta, lo que te entreg6 la Caleta...?

Obvio, todo

¢, TU crees que eso positivo le hace el peso a maetta
firme y no recaer?

Si, si, si tu lo llevas como corresponde si 0 seag ver si
tu tomas las cosas en serio el proceso que tutenilog
tomas en serio, es para que tu no vuelvas a recses ng
vuelvas a seguir consumiendo.... ... Teni que ser

fuerte pa’ poder decir no, lo bueno que uno aqréraje a
decir no, tu aprendi a decir no, antes de llegaf gg no
podia decir no 0 yo mismo me mentia... hoy dia n@
hecho yo me he encontrado en situaciones asi... gs@
lugar en otros lugares que me he encontrado cEOMES
gue yo conozco que he quedado con la boca... me

“compadre... - yo ya me cagué la vida cuatro afiosog
afos, hueén ya me la cagué no quiero mas, si ahem
queri seguirtela cagando problema tuyo pero yoynaio,
ya con lo que yo con todos los problemas que ye &y
ese tiempo, basta no quiero mas, para qué s
perjudicAndome la vida si ya me la perjudiqué, \esta
punto de perder mi familia, estuve a punto de pelal
pega hoy dia no me van a dar otra oportunidad €
pega... mi familia a lo mejor me va a seguir da
oportunidades a lo mejor ¢pero en la pega? ...teav
ponerte que te van a echar por drogadicto... en e

lugar te van a recibirte y ya con cincuenta y ciafos...

INTR
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ya uno es viejo, tu ya no tienes experiencia sjume eres
viejo practicamente no sirves en las pegas... €
cuidando mi pega... entonces aparte de aprovecipag

tengo... de ver que yo estoy trabajando tranquilgphmai

INTR
stoy

pega tranquilamente... a mi nadie me apura, trabajo a

conciencia y lo importante es que soy creible... neerg
lo que yo digo, me creen lo que yo hago, me costéé]
cuanto tiempo me costo de que a mi me creyerarokes
te dai cuenta, entonces hoy dia perder esa crieldithi
Jpor una estupidez? ¢de nuevo? si me dieron
oportunidad estuve a punto de que me echaran
drogadicto, porque me hicieron un test de drogaque
me echen ahora de nuevo el articulo no tengo ides

articulo es, que me digan por droga ¢quién mereailair,

una
por
INTR

donde me van a recibir? ...entonces hoy dia pa mi la

Caleta es un ente que me sirvid montones, apreddcia

no, yo era muy facil, siempre he sido asi.

¢,Lo dejamos hasta aca?
Como usted guste.

Reconocer
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CUADRO DE ANALISIS “ANGEL’

PRIMERA ENTREVISTA: 9 de diciembre de 2010.

Transcripcion

Categoria

Topico

El entrevistado comienza a comunicar su experiencid
lo cual por respeto a él se decide escuchar con rat&n,

hasta encontrar la oportunidad para iniciar con las
preguntas.

Teni que tener en la vida responsabilidad, asumé
realmente soy una persona que teni que apoyar

personas que tu tienes, familia, hijos primeramdose
hijos, necesitan un apoyo de la persona del pddadasa
el padre, no desmereciendo a la compafiera, qua
esposa, que ella también trabaja, uno no tiene
exponerse “no yo soy el jefe, soy el hombre deatacsoy
el pilar de la casa” no, porque uno, uno si, sidigue se
...verse que uno es pilar de la casa y tiene qugaapoy
también como la sefiora tiene que apoyarlo a unbiéay
es decir, mutuamente apoyandonos... y eso que yaloy
me vi ya bien personalmente, es decir, terminana
proceso terminando el trabajo que yo hice en
hospederia, aqui en la caleta y salir al plan Ebas
decir, saliendo a trabajar, es porque ya uno gonsable
empieza a verse responsable, uno empieza a vers
plata y ya no se activa a lo que uno estaba meticel
consumo, es decir uno va empoderandose tanto guel
uno quiere en su vida en el orden que quiere llawat..
de tomar responsabilidad que uno habia perdido yy

recupera esa responsabilidad... esa confianza
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nuevamente las personas te van dando, como miaesposA.E.

mi me entrego la confianza sin ninguna duda, mjssh

gue su padre volvia a ser la persona que a lo majwa

fue cachéi...

¢, Qué recuperaste tu personalmente, a nivel persorral
Yo recuperé mi dignidad

¢Que mas?

Mi dignidad, mi... quien soy ahora

¢, Quién eres ahora?
Yo soy el Angel... la persona responsable, la persoes
tiene que tomar sus responsabilidades en seriecip‘go
SOy papa, yo soy esposo” no, eso no vale porqgpalédora
no vale, es decir, lo contenido que tiene que serlo que
entrega uno a la familia y eso... uno muchas vecessa
mira al espejo y dice “estoy bien, estoy...” no, asoces,
es decir, que las personas que tu dafaste te veamle
digan “realmente tuvo un cambio” porque yo puedaird
“no, estoy bien, tengo plata” pero a lo mejor esapando
algo, la idea es que tu realmente, que te veantay
realmente hiciste un trabajo un cambio una cosasgbé
gue yo me emociono cachai, yo me emociono much
verme ahora... que realmente me conoci quién SO)ARa
que soy una persona de valores una persona queeg
una persona que tiene sentimientos porque realnmaist
sentimientos yo no los conocia nunca... a o mejot
decia no si soy humilde soy carifioso, pero a

realmente me doy cuenta que es asi poh carificdo,ldc
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gue realmente tiene que tener una persona pausestia,
con todos sus sentimientos claros, con todos
sentimientos que realmente uno vea y las persoeas
gue esos sentimientos son verdaderos, porque m
veces ocultamos tantas cosas y tapamos tantas qos
eso mismo bloquea para que uno no demuestre
sentimientos o valores que uno tiene, yo te lo dig® hoy)|
me Cconozco cOmo una persona... limpia una per
transparente a todo el mundo, una persona que ertdn
esos detalles que muchas veces uno quiere terdetaifte
con la familia, un detalle con los hijos, con lp@sa, que

siempre la familia es la principal, esos detalles ¢yo

quiero hacer esto” muchas veces uno lo consulta. .

muchas veces yo aqui lo consulté “Sabi que Sandm@
llego a mi casa, salgo de mi trabajo y tengo pjasa le
llevo este detallito a la jacque ¢le gustard o np@ro por
supuesto” y no ese detallito, no esto pa’ decir..estoy
bien mira este paquetito de chocolate...” sino lo gu
senti, no por algo, sino lo que ta senti no pa’ elles te

digan “ah el Angel ...” no, lo que tu senti, darleesa

persona y eso ¢qué significa? que a lo mejor te &

sus
v INTR
ichas
aS

Sus
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C.R.

Yo
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o

quiero, te necesito, porque yo muchas veces geté t

necesito, quiero estar contigo cachai y siempreates

abrazar a mi esposa, besarla como se merece uosa
cachai al darlo todo por uno y uno nada para p#ey que
hoy en dia se hace realidad todos esos suefios @)
gueria todos esos suefios eh de ser una personasogr
ahora, cachai, una persona digna, una personaajune
agacho la cabeza, ya no miro de lado sino te naripeshte

y sin ninguna verglienza porque lo que me hice cgog
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de asumir realmente todo el dafio que hice... ... hoyiz

no pienso en eso porque me perdoné de todos loeerr

gue cometi, de todo el dafio que hice, me perdai®sa

me siento libre de ese peso que llevaba encimaien®o$

libre, me siento tranquilo, me siento digno de nsmo,
me siento una persona libre de pecado como se
porque asi como me perdoné, me perdonaron y

perdon a la gente que le hice dafio y asumi tod®

n INTR

INTR
dice,
pedi
5 IGREA

errores que a las persona que cometi, le dije ecama INTR

“perdon por los errores que cometi, la falta quaetd con

ustedes” entonces eso me engruesod mi persevesstion

INIC

cambio. Hoy gozo de una alegria, gozo como persona

gozo de este trabajo tan intenso que hice, detrediajo

tan largo que hice pero realmente de este tralaao 8na

ensefianza muy grande, que de los dias de vida que GREA

guedan, no cometer mas errores, disfrutar lo qugotede

apreciar lo que la vida me esta dando, de todoémbd qug HUM

estoy pasando de tener trabajo, de tener a miigamil

¢,Como ha sido la relacién con tu familia en este

proceso?

Un cien... porque he vuelto a tratar con mis hijasnae se
trata una padre a un hijo, ensefarlo, estudiarctsas
claras, de darle un consejo a mis hijos, ellos resd la
autoridad de decir papa jsi usted ve... algo en s

[lAmenos la atencion porque usted es el papd” dyaetjue

C.R.

R.F.

yo este mal “ustedes también poh hijo, ustedes edon COM

apoyo mio y yo soy el apoyo para ustedes” y asi
vamos a apoyar y todo va a caminar bien. Lo quenalp

yo en mi trabajo de mi rehabilitacion, lo peor quesde

nos
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pasar en conversar y la mejor herramienta paralam’e
cosas anden bien es comunicarse, la herramienta
fundamental, la herramienta primera, es comunicarse
porque asi si somos honestos en ese sentido nddgd b&OM | Llegar a acuerdo
mal, porque si yo tengo alguna una duda o cualaqaisa
lo primero que voy a hacer es comunicarselo a poses
“Jacqueline tengo una duda, esto me pasa” convessem
y lo mismo de ella, viceversa entonces ese es la
comunicacion familiar que siempre debe existir e |u
familia y lo que pasé una experiencia mas en ma,vicha
experiencia dura, pero una experiencia que tandige
para que un hijo 0 una esposa no pase lo mismeags
yo poh, porque esto no esta escrito en ningun kesto, es
la vida que lo lleva a uno a cometer errores, np uma
libro que diga: oye teni que fumar pasta, oye tpre
tomar copete, no, eso se lo forma uno y esas| son
experiencias que uno tiene rescatar lo mejor para CREA | Aprender de lo
tranquilidad personal, porque a quien le doy y& thma gue sucede

eso te hace bien, a mi no me hizo bien casi meuyest.

y ahora que me veo como estoy te puedo decir gsiém
cumplida, lo que queria lo he logrado, todas laasgue
me propuse las he pasado... mi pendltima meta quéaque
yO estar con mi esposa, estoy con mi esposa Vtifaayl INIC Lograr metas
meta es graduarme, el comienzo que tuve en estequy
ahora terminarlo, es una meta muy importante pargem
gué sentido? no en un galvano a lo mejor, no ercapa,
no en un nada, sino lo que hice yo personalmentenpo INIC | Valorarse
vida, ese es el mejor trofeo que yo puedo teneriy m
familia, es pararme delante de toda una gente iy exr

logré” para mi es mucho, que yo te puedo decir qy®.|.
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no lo voy a tirar jamas por la borda porque me&as...

Hay otra personas que puedes mencionar que te rodea

en estos momentos...

Si mi hermana la Carmen contenta de su hermang ella

siempre fue un apoyo en todo sentido, ella vivéaerasa

donde vivo yo, ella vive adelante yo tengo en

departamento atras, ella siempre fue un apoyo...li@aro

un

gue ella después de apoyarme ella me dio el primer

impulso de llegar aqui en la caleta por intermestioun

amigo de ella... y después... me porte mal poh, pero lo

primero que le agradezco a ella el apoyo que medii
empujon que me dio de traerme aqui de conocer

lugar,...ella fue un primer apoyo. Bueno y despué

(0]
este

S e

trabajo fue independiente, yo solo, porque ya fnta

cagadas, como se dice, me mandé, no hay apoyo
cruz, como se dice y todo, habia que trabajar ya@ono
trabajaba iba a seguir en lo peor y no fue asiyfugabajo
intenso de escalar cerros grandes, de buscar
estabilizacion como persona y pienso que realmeea
cerrarlo con un broche de oro en mi proceso, Bt
muy orgulloso de mi mismo, me siento muy contemtoy
lleno, muy pleno... del Angel que como era a comg
ahora de un irresponsable pasé a una persona sabpe
eh y todo lo que he conocido ¢,...? y las personas
realmente quise arto alla en la hospederia Padvin
saqué muchas cosas positivas de ellos, son per
fundamentales también en mi proceso, ellos, déicgue
me entregaron, del carifio que yo les entregu§y@iade

los tios de la hospederia un apoyo incondiciona

ya la

INDE

mi

INIC
es
n
que
La

sonas

CR

un
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Valorarse
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confianza que me entregaban en todo sentido, uwsarnz
muy marcada en la Hospederia Padre Lavin, yo Alugel
muy marcado ahi, una persona muy transparentellosn e
conmigo mismo y una persona honesta eso me lo

reconozco porque ¢...7 en todo sentido y me veo asCR
rapidamente en esta para’ si me queda ¢cuantosrmeno INTR
un mes pa’ graduarme, ese suefio que fue tan lafgo y

desperté, lo digo asi, es un desahogo muy intamso,
desahogo que uno quisiera que lo que yo hice
transmitirselo a otros compafieros para que otros
compaferos sintieran la alegria que estoy sintieyalg
porque yo sufro mucho al ver comparfieros caidosoyg MORA
una persona que aprendi a ser tan blanda asi que me

quebré facilmente ahora, que eso antes no existiaig
ahora veo cualquier persona en la calle que ebiarsip a
mi me da pena porque yo me reflejo en ellos... tengcC.E.
sentimientos ahora o sea, siempre los he tenidomelos

desarrollaba pero ahora los desarrollé, pienso

11%]

cambio esta vida por ninguna, esta vida que eltogrido
no la cambio por nada del mundo ni con toda |aapdizt
mundo cambiaria esta vida que estoy viviendo ahonze.. INIC
insita a lo mejor algun dia si puedo ayudar a pasde Ig
misma problematica que tuve yo, lo voy a hacer|sin

ninguna duda, porque a mi me gusta hablar de... expon

mi experiencia porque si yo asumi un dia que youera MORA
enfermo y un adicto a la droga , es porque si a8@omo
te dijera, admitir de lo que es uno, hay que skema, a
entregarse a un proceso hay que ser valienteggir @ina
vida mejor por una vida peor, hay que ser valiegtdgjar| INTR

el consumo que todos los dias era... una rutinactes tos
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dias... lo pase tan mal que hoy en dia lo paso &mYj INIC

me lo doy firmado para todo el resto de mi vidagtelas

herramientas para evitar un consumo, tengo

herramientas pa’ decir que no, tengo las herraasgrara

mirar primeramente a mi familia que esta conmigoirar

pa’ atrds no, tengo esa fuerza, esa fortalezagie=® tan

las

INTR

grueso que no me deja pasar nada porque yo meedi es

trabajo, yo me lo di, yo me lo gané y no lo voyadab no

voy a perder todo lo que he forjado ahora... poragsita

INTR
INIC

asi, no, no lo pierdo porque eso me lo propuse ian dINTR

iniciar algo y terminarlo.

¢,Como describes el lugar donde tu vives?

Mira para mi describir el lugar donde yo vivo, paraes
una cosa normal, una poblacién normal donde hagadg
alcohol, hay delincuencia hay de todo, para miyarea
cosa tan normal que yo no me asusto, al lado deasd
venden... al frente venden no me asusto, no me prao

a mi lo que preocupa hoy en dia es mi trabajo familia

esa es la preocupacion mia no hay otra preocupacn

me preocupa que lleguen los carabineros al frereey
digan oye se lo llevan porque es narco porque vdraga
no, no me activa nada, he visto gente consumienuksy

por ahi y ando con plata todos los dias y nada, guoe?

Cu

porque me empoderé tanto en esto yo ¢...? que yaeno m

entra, por eso te digo ese escudo tan grueso gge t®
me pasa ya nada, cachai no me preocupa, en lacpob

donde vivo, si yo fui el que cambié no la poblagién

hubiera cambiado la poblacion para mi seria también

contento que otros se dieran cuenta que estarperal,no

Valentia

Confianza

Confianza
Valorarse

Compromiso
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es asi, si yo soy el que cambid, mi esposa meudijdia
Angel tu estuviste en rehabilitacion no yo, asi tare que

empezar a ensefiarme lo que aprendiste, entoncesies

mi el entorno que yo vivo en la casa es mi cuadrado

familia y yo nada mas.

¢Y qué otros lugares vendrian? Lugares en los que
sientes como apoyado 0 que van a la par contigo, &

saben de tu proceso...

Mira para mi los lugares mas agradable para misque

ahora que yo creo que siempre van a ser toda @j ggte
espacio para mi, eh el espacio Caleta Sur lo nggjerme

|

(0]

C.R

ha pasado a mi en mi vida... el otro espacio es la

hospederia Padre Lavin... entonces y mi casa... es0s So

los lugares que me han marcado a mi.

¢Algan otro?
No hay ni uno mas, bueno el deseo de estar engaj ea
la casa de mi suegra, pero eso se va dando de gpoc
gué? porgue hay sentimientos, que de repente yuedo
llegar ¢...? mi suegra “oiga suegra estoy bien ga’'ygue
esta enojado conmigo” no, ese... el tiempo se loetlas
no yo, asi como le di el tiempo a mi familia pdegirme
lo que sentian ellos, asi tengo que darme el tiepgra
ellos, pa’ mis cufiados y mi suegra, bueno mi suegr
hay problema, mis cufiados... pero a mi lo mas irdaate
era mi familia, mi ndcleo familiar, ellos son, dios
quieren hablarme me hablan y si no quieren no rb&ahjg
ese es problema de ellos, pero para mi eh lo

fundamental era mi familia, mis hijos, mi esposa.

[@]

INTR

mas
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Lo que tu me dices es... que a ti te gustaria comolver

a afianzar las relaciones con la familia de tu muje

¢cierto? como se vallan dando...

Si de todas maneras, si, a medida que se valladoc
porque yo tampoco puedo decirle a mi sefiora “oyerq
ver a mi cufiada y quiero hablar con el todo”, no te=ne
gue nacer de ellos y yo le voy a dar mi maneraethsar a
ellos realmente como fue el cuento “mira esto pasoO
esto, por esto otro y ustedes lo tienen claro pé gpsa
todo este desorden que hubo... asi que eso, sem#oti
tiempo asi como he esperado tanto de tantas cosas
han llegado asi voy a esperarlo, no me voy a ampacda,
Nno me voy a poner nervioso nada... porque todo sa&
medida del tiempo... uno que ha sido maltratado tém
de esta cuestion del consumo, un maltrato fisico
maltrato mental, un deterioro totalmente mental mbign
mucha discriminacion...

¢ Y ahora te sientes discriminado?

Ahora no, ahora recibo puras alegrias, puras onesj
mucho orgullo de lo que hice yo, de las personasac
casa mismo cuando llego del trabajo me dicen “tdonam
Angel, ah que bueno por ti y tu familia” me alatado lo
que hice, entonces todo volvié a la normalidad...hpy
salgo en la mafiana a mi trabajo, me preocupo, imatg
uno, lo que digo yo... ahora me bafio, ahora me
colonia, me afeito, me peino, me corto las ufizsggJ...

Cuando tu reflexionas en tu tiempo libre, en momeiis

personales, intimos tuyos, después de que salistel

lan

MRC

da
bi

U
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—
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proceso, que fuiste alejandote, integrandote a trajar,
cierto, volver a tu casa ¢como describirias en télmos
generales este proceso, posterior a la rehabilitaei?

Muy positivo... en todo sentido, en general, en eeaof

personal, en lo que es matrimonial en lo que esepad

hijo, en general un orden totalmente entregado.o. gue
yo algun dia pensé hacer y hoy lo estoy haciendolo.
estoy haciendo con frutos... y frutos muy lindos pergn
dia le hice la consulta al equipo y le dije “¢ quijo que
un arbol chueco no se podia enderezar?” se p

enderezar.

¢Eso lo dijiste tu o te lo dijeron?

Yo lo dije, porque las conclusiones las saca uoao, &
desarrollo del trabajo que tiene uno en esto, B a&pIuUNg
rehabilitacion, uno saca palabras tan lindas cuaea,
cuando se empodera de esto uno, empieza a
palabras... fundamentales, palabras que son claras
porque yo cuando estaba en el proceso realmentel@
yo entré aqui hablaba puras ¢,...? No tenia topenia tin
desarrollo de palabra... entonces de cambiar todo.es
un orden, entonces a eso es lo que uno de repiestaic
“poder es querer”... someterse a un trabajo intengaey

y
INTR

uethdTR

CREA

tendiTR

po
La

O

de resultado es porque se puede... yo a los comgafiero

aqui les digo “se puede compafieros” porque ¢quiéra
a querer salir de este hoyo? o sea, a lo mejoreniema o
mejor piensa de otra manera por haber tenido fanhiky
compaferos que no tienen familia y la ven mas cil?
“yo no tengo familia, no tengo hijos, no tengo ning

responsabilidad - si compafiero usted tiene respdiusal

n MORA
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propia ¢...? no le gustaria trabajar ganarse susdasy
estar tranquilo, comer lo que usted quiera, no mapgue
no tenga familia, pero gozar de esta vida, esta esl
hermosa si usted la ve de otra manera es hermassied
la ve en este aspecto de lo que anda la va aagpéeo si
usted de otra manera la va a ver bonita, porquandar
arregladito, van a andar trabajando, se va a aubimicro
Yy no se va a subir por la puerta de atras si nosquea a
subir por la puerta de adelante y va ...y nadie loa
mirar, porque si usted se sube por detras lo vaira...
y Se van a perseguir mas encima y si usted aretal
correcto, hace las cosas correctas, ordenadapyojplema
va a tener ni lo van a mirar, ni se van a dar enta que
usted se subié a la micro” cacha o no, entoncee&do
gue veo Yo, todas las personas siendo casadasder

responsabilidades o no responsabilidades, tienertamer

e

MORA

bi

i

e

un orden de vivencia, acostarse temprano, levantars

temprano, un orden, y ese orden lo tengo yo... ¢ oudre]
acuesto a las nueve de la noche y me levanto seissle
la mafiana y sin ningan dolor de cabeza, no coafia,no
con el cuerpo cortado...? de tener de prosperar ri

proyecto, yo tengo muchos proyectos.

¢, Qué proyectos?
Proyectos o sea, aparte del trabajo que tengo asdemel
negocio, el sabado salimos con mi hija ella tiene
negocio compro carteras invertimos una plata e el
gue no esté sin no hacer nada... y le ha ido bienl.
sabado hasta ahora, estoy contento por eso posjog

haciendo algo, algo aparte de mi poh estoy ayudanudo

INIC

te INIC

INIC
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eMORA
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hija... que tenga una entradita, que tenga platita pae
ella, sabe que ella no le falta nada porque siengre
estamos dando una mensualidad yo le dije a mi |ija,
“mientras su hija este chiquitita usted no se prpecde

nada usted tiene a sus padres asi que no se pe&oel

©

hermano mayor también, el anda orgulloso con sulitam
y sobre todo con su padre, que su padre es otrma,a
padre, lo ve y lo mira noma, mira a su papa y saga
conclusion él y le da gracias a dios por esta trdidgd
gue me ha dado a mi y le ha dado a ellos tambidonees
gue mas podimos pedirle a la vida... si uno puedmtia
vivir una vida feliz uno puede, pero hay que sardas INIC | Valentia
cresta... y este vicio que nos atrapa a todos, nestesia

no los hace quererlos y yo me aprendi a querermemo

estoy enamorado de mi mismo (risas)... y es supdalin
esta vida... yo quiero arto a mis compafneros persguas
han pasado por aqui compafieras suyas... fueron pstson
fundamentales en mi proceso, mi apoyo, yo las quier CR Formar lazos
mucho a las chiquillas... vez que la veo a la Rogia ane
da una alegria tan grande verla y ella tambiéreahe as
y eso no lo dudo porque ellos entregan todo, eldgdian
para entregar tanto carifio a uno y tanto apoyocgaado
uno se cae ellos sufren mas que uno... y que ellgs se
sienten tan contentos que yo este asi, entoncedautumo
eso teni que sacar una ensefianza... como te digocsiny

mi experiencia, yo puse mi granito de arena ennalgyu

=)

compaferos también alla en la hospederia... y hayia
si lloro, lloro de alegria, me emociona mucho naavide
gue de mi boca salgo lo que yo realmente estoyndasa

ahora, de ver a mis hijos florecer cada dia, deavena] RF Ejercer roles
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nieta que yo no conocia y ahora me dice papi

juguemos” eso es una cosa muy y que todo lo que reef

papi

INIC

lo he ganado yo, nadie me lo ha dado... y eso té da

tranquilidad, te da mucha tranquilidad, todo esilpes

cuando... tu te propones algo y te lo propones ddadey

INTR

te lo propones si o0 si, ...se puede hacer yo tengd mi

experiencia, pude... y hoy no vivo con ese peso exgi

ese peso ya desaparecié en mi, esa mochila caygaua
nada, saqué todo lo malo y ahora me lleno de pasast
buenas y seguir aprendiendo porque esto no teragng
esto es un seguimiento que es pa’ toda la vidguedu te
digan “oye tu terminaste tu rehabilitacion y te wasma
hacer un seguimiento” no, este seguimiento te [ ta
pa’ toda la vida, tu soy la persona fundamentakay el
protagonista de esto, yo me evallo todos los géasydo
los dias me evalluo, si tengo un proceder mal reviar
tiro y digo “no poh no teni que ser asi porquednniciaste
pa ser mejor no pa ser peor” y me evallo yo, céaane
miro al espejo... teni que arreglar eso si tu tem grte
bonito, si cambiaste pa verte bonito no pa verig

entonces todas estas cosas yo me las doy...

¢, Qué haces en tu tiempo libre, a diferencia de laitina
en el fondo, de lo que es venir aca del trabajo, o
para la distraccion... algan hobby?

Yo soy una persona que soy, ho estoy tranquilomgd
paro... me pongo a limpiar, pero todo el dia hagasen
la casa, como soy pintor tengo pintura pinto unanury

se lo consulto a mi esposa también... entonces @sleh

gue también llevo... ya hay un orden, no que yo haga

)
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cosas a la pinta mia... y eso también ella aprendiecia
“Angel sabi que cambiemos la cocina pa’ aca paceeno

se ve...” y antes ¢cuando?... entonces todas esassous

nuevas... son reales, son de ahora esto es lo caacsst

viviendo la realidad no es un suefio, ho es un siono

asCOM

sino es la realidad... entonces... y en la casa hago

cualquier cosa... yo soy una persona, te pueden deail

podi consultarle al equipo como soy yo: hogarefo,

ordenao, boto lo que no sirve... todas esas cosas.|.

gusta la musica, la tele, de repente pesco un, librkzo,
no soy muy adicto a la lectura pero igual no esonak
repente darle vuelta la hoja, me he puesto adictorgrar

vasos... ahora compro copas... bien, aprovecho bien los

dias yo, el tiempo, hasta que hay que descansamyirdy
eso es lo que ahora hago hartas cosas, salgo tlabajo
voy pal centro... vitrineo y cuando me pagan,

esperando que me paguen pa comprar, eso N0, VEOSzx

HUM

no

a

y cuando me pagan me acuerdo que vi eso y lo campro

no dudo en comprarlo, lo compro... o sea... soy omdi@na INTR

yo... y la distribucion de plata también, la platagasta er
lo que tiene que gastarse, no volverse loco... @ pgiay
gue ordenarla, hay que gastarla en lo que tiengastarla
uno y también uno dejarse sus cosas pa’ Ssus

comunes de uno, su camisita, zapatitos cosas eBaic

todo ordenado y hay que hacerlo, deudas no teng
ningan lado... yo vivo al contado ahora, aprendi &
cinco meses que llevo trabajando... me he encontrad
un jefe que me paga lo que yo valgo, la pega queago
la valoriza él y me la paga como corresponde, ngaei

un problema, el apoyo de él también cuando necakjto

asiosT R
a
0 en

sto
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él al tiro esta ahi, entonces que le puedo peds, mue

puedo pedirle mas estrujarle a esta vida no puegorque

tengo que dejar pa’ los aflos de vida que me quedan,

puedo matarme en un mes, sacandome la mugEeTR

trabajando, no, porque me quedan muchos afosps
quiere, entonces estos afios... como te digo didioat

bien... porque ya este terremoto ya paso ya pohoyénmo

di

ar

gue no dejo secuelas y si dejo secuelas, no se,notdNIC

porque eso ya se normalizé ya no hay replica... yoctam

digo... cada dia ese orden que llevo voy aprendiemas

porque esta vida hay que seguir aprendiendo y demo INTR

digo siempre estoy evaluando, siempre estoy sagando

cosas, reflexiones, aprendiendo mucho de estapacpue
hay que aprenderla arto... no hay que mirar pa’l laap
que mirarla, enfrentarla. A mi cuando me deciang@l
tu no podi pasar por ahi porque...” si, de primerpeso
ya después ya expuse en el trabajo que yo no pse
Vivo por aqui yo no puedo irme por alla poh, teoge
enfrentar la situacion porque sino la enfrento eces
nunca voy a salir adelante entonces yo enfrentgstedos
obstaculos, yo salté esos obstaculos cara dura.nosig
estoy haciendo un cambio tengo que hacerlo en geele
cambio, atreverme, no hacerle el quite a la gsntdguien
me saluda, si estdn consumiendo, enfrentarlo gewt no
poh si yo estoy haciendo un trabajo que es paraesno
y entonces ¢ por qué yo pasar de lado y no mirag?asm
es lo que me sirvio a mi enfrentar las cosas, etd#rda

realidad, porque esa es la realidad, yo no puedtianc

cosas, Si yo siento algo tengo alguna duda, tengo

enfrentarlo o comunicarlo, porque comerme lo prolie

do,INIC
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yo vi que los problemas me los comia y me haci

problemas entonces no poh comunicarlos y esa ieedz
de realmente sanarse, sanar, sanar todo...

¢,Dejamos la entrevista hasta aca?

Si poh...

Autocuidado

SEGUNDA ENTREVISTA: 13 de enero de 2010.

Transcripcion

Categoria

Topico

...Me fui viendo de otra manera, porque realmente
meti de lleno en lo mio y después de los siete sresléde
la hospederia con otro ego, con otro pensamiero,
ganas de vivir de esta vida, de ganas de haces,cds
ganas de darle a mi familia, porque yo ya me hdbato
todo lo que yo necesitaba ahora era entregar, reoquee
dijeran “puta el Angel aqui...” no, el Angel no, qoe
esposa siempre me dijo “tiempo al tiempo Angehdune
demostri yo voy a sacar la conclusiones” y esalutanto
pensar de tanto calentarme la cabeza, empecénauchas
cosas positivas en mi... la gente que me miraba ide
manera y bueno siempre he dicho que este trabsjo,
me costdé mucho pero lo logré, y lo logré hastdalde te
dije yo, mi penultimo trabajo que me queda, mi mety
mi esposa, después mi esposa llegé al lado mio, s&
dieron las cosas y mi Ultima meta era graduarme,lq
logré también, crucé esa meta, entonces fin de

tratamiento poh, mision cumplida en lo que yo

me

INIC
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propuse, en mi persona y cambié pero un cien pota;
No un noventa y nueve por ciento, un cien por oienmo
persona, ya ahora me quiero, hago bien las cosa
trabajo mismo llego como responde, la gente coquk
trabajo estd contenta, la gente que yo apoyo esit&rta
como el Manuel, trabaja conmigo, lo apoyo, le ab#jo, y
eso es porque estoy haciendo las cosas bien pah
positivo, todo transparente en mi casa ya no haa do

hay desconfianza.

¢, Qué hay?

Ahora hay pura confianza, puro amor, mis hijos &apon
lo que pasaron pero hoy en dia mis hijos gozareda su
padre como esta y yo gozo de ver a mis hijos queoy
sufren, gozo que mis hijos eh no dudan en decirap&
tengo este problema, no dudan que yo les voy ainlg
consejo como padre, eh y mi esposa confia ciemipoto
en mi, no hay ninguna desconfianza, porque yo €
entregando lo mejor de mi poh Angela, este Angelfga
ahora no es, ahora Angel esta renovao, ahora es
persona responsable, un padre responsable, ehgsie
pasé fue una realidad no me hago el tonto, no‘dig@so
paso y no, ahora estoy bien” no, fue una realidsgEpsé
y toda la vida la voy a llevar, pero no castigandgrarque
ya me castigué mucho igual, ahora no.

¢Ahora como es?
Ahora es tirar pa arriba no ma poh, si yo me siéma,
sentirme mejor, porque yo creo que lo uno pasasén

cuestion de lo que es la adiccidon, yo te lo diga

INIC

tMORA
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adicciéon que fue para mi un mal dormir, un mal ryiyi
pienso que al cambiar todo eso por esto, de loegtmy
viviendo ahora me siento muy orgulloso de mi, doyad

de la familia que tengo, orgulloso de la gente sjaenpre

INIC

me apoyod... porque yo creo que esta vida me dio|una

oportunidad Angela pero que hoy en dia me aferestal

vida yo, es una alegria interior que tengo, vivorsngun

INTR

problema, vivo de buena forma en todo sentido,

econOmicamente no tengo problemas, no tengo praislem

de deuda, no tengo problemas con personas, y dmeso INTR

voy cuidando cada dia, de no cometer ningin eedosl

—+

gue cometi, me di una ensefianza yo mismo y todo leg

experiencia de cada persona que pasa problemas GREA

adicciéon, también saco una enseflanza de todo eso
tantos afios metido en la oscuridad, soy una pergoea

me quiero cada dia mas. Yo pienso que, mira, dia o

, d

INTR

me miro al espejo y me digo uno puede, puede, puede

aferrarse a esta vida, puede aferrarse querieadigntdo
personas como yo tengo mi familia y mi esposa quoé a
me aman cachai, y me amaban cuando yo andabacen

también me amaban, pero también habia una rab#,

—_—

rabia de cometer tantos errores que todo eso e
sella con un broche de oro al terminar mi gradumgio
pensar que éramos cuatro y llego solo y una regepie
te la digo, una recepcion hermosa de ver a mis ki@ mi

esposa sentado adelante y entregarles a ellos

est

un

esta

tranquilidad, que este hombre que esta hablandda es

persona que ellos se merecian, de esta tranquitjded
tienen ahora, que no piensan mas que la tranggitidana

poh, en la felicidad, el amor que hay en mi casatqdos

AE
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llegan a mi casa mi hermana, mis sobrinos, me abr
“hola tio, ¢,como esta?” y todo paso poh, todo pesdpio
de un afio pa otro, cambié, de encontrarme con
navidad trabajando, de encontrarme con una nawdac
lo que queria compraba pa mis hijos que ellos aume
dijeron “papa yo quiero esto”, no poh, yo se lospmaba,
porque uno conoce a sus hijos y sabe lo que qulereer
a una esposa que, decirle Jacqueline esta fiestéae®std
navidad es mia, déjame cumplir este suefio que
navidad es mia y mi esposa... “es tuya poh Angel”
cenar con todos ellos juntos, de dar un discurda eresa
de derramar lagrimas Angela, de felicidad de ester
ellos, de muchos afios que no cené, de muchos egtas
solo y de verme con esa mesa que yo preparé pgasa
fue una cosa muy linda y bueno un dia les prometiesgta
persona le iba a dedicarse los afios que le quediaida a
ellos y que nunca méas un deterioro Problema qugays
problema que tenga nunca me voy a refugiar en éounL
dia me llevé a cometer muchos errores, no, y estalad
se las dedique a ellos, porque muchas veces nus a
donde mi suegra se sentaron un navidad, muchas wad
hijo chico derramé lagrimas en la mesa por no estarsu
padre y hoy pude curar las heridas, contentosrsésey

yo los miraba y decia (silencio), y no creas quesd

az AE

una

est&R
de

el
INTR

e

CREA

2S

lagrimas son de pena, de alegria, son de muchaialeg

Angela, de terminar una afio bien y de empezar un
mejor y recibi mucha energia de parte de los fares,
abrazos, muchas bendiciones, para este afo y tag
viendo, me aferré mucho a mi Angela, me aferré meot

mi familia, antes me dedicaba a otras personasaamer

anAE

es
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dedico a ellos.

¢Alguien mas que ellos?

Mira, mi familia son prioridades, punto uno, purdos,
punto tres mi persona, mi familia, mis hijos, np@sa sorn
prioridades, ellos son en primera instancia y yobién, y
los familiares son familiares, pero el carifio pipat ellos,
ellos pasaron todo lo que pasaron con lo que hicdoy
familiares pasaron que un hermano estaba en laad
pero el sufrimiento fundamental era mi familia, péder
todo lo que tenian en la casa que lo vendi tod@, e
casa desnuda y eso era un sufrimiento para eliaslyién
para mi, porque yo también sufri al estar en @séotenia

tan empoderado que un dia como dice el diplomanug

regalaron que estaba encadenado a eso y yo nocgadi

las llaves las tenia yo mismo y supe que yo teniave y
solté ese candado y me solté de ese candado \estqQy
libre estoy libre de todo, no sabia lo que eraqaacse a s
mismo y un dia me perdoné a si mismo, me perdong
todos los errores que cometi me perdoné y asi temedi
perdén a ellos también y ahora la mente esta tian@sta
mente quiere puro darle ahora, y cada dia me ppeode
mi esposa y cada dia me preocupo de mis hijospdm

detalle, a mi esposa no le compro cosas para dearies

gue la quiero si no le compro cosas para que reddneesi
tiene que ser un matrimonio, a mis hijos igual mhban
yo, también yo me regaloneo, porque ahora el ogien
hay en mi casa es casa, trabajo y disfrutarlosoa dia a
dia, momento a momento, segundo a segundo... ha

parte también de mi nieta, ver a mi nieta que remtecia

INTR
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que me diga tata Angel, que pelee conmigo, ahanarae
llena todo eso, que mi esposa me abraza, se sielusa

muchas veces... pero eso no es malo porque esoiag

gue realmente me quiere y me ama y una personeetpe

es porque ama... y eso poh Angela, mision cumg
conmigo, con mi proceso y mi adiccion, ¢qué pueaars
de bueno de mi adiccion? Nada, a lo mejor fue
experiencia muy dura pero me sirvié para darme tey
gue ese no era mi camino, mi camino es este que
ahora, si puedo dar doy, a los que yo quiero, a
compairieros, si yo puedo darle un consejo o cualgasa
gue necesiten se lo doy, porque muchas veces
compaferos que estaban mal, se sentian frustrgdg
conversaba con ellos... y al otro dia traia una tzo{sal
compafero, le decia “toma comparfero”-"y esto”-“loe(
necesita”-“gracias Angel”, hay que ser asi pordiss eo
tenian ingreso de plata y yo como soy, yo soy @magna|
Angela que yo soy muy carifioso, muy humilde si
puedo ayudar, lo que hace la mano derecha quepad®
gue hace la mano izquierda, yo soy asi y en lasiasgpre
me han catalogado de esa manera, que yo nuncddhers
padre malo, una persona mala, un vecino malo
hermano malo, nunca lo he sido, esta adiccion ew® la
cometer errores, bueno, pero lo bueno es sacar
positivo de todo esto, una ensefianza y vivir la\qde
viene y la que viene y la que viene y problemas méjor
van a ver, he tenido problemas pero problemas u
revierten asi, de esa tolerancia que aprendi, de
tolerante, que yo no era asi... y hoy dia me miragy ¢

me doy una respuesta como puede cambiar la per

INTR
yo

(4%

un
CREA
algo
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es
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dandose cuenta que uno tiene que quererse, amaee y

humilde la verdad y respetar a los demas, no rosarl

porque yo cambié yo hice esto, voy a mirar a lasqas
para abajo, no, pa mi son las mismas, el mismal ¢

persona, porque uno no puede discriminar a laopass

A%

porque a mi me discriminaron mucho, me manipularctdORA

mucho... si yo tuviera una mala palabra de un comparie

me sentiria mal... no va pa mi eso ahora, por esdasic

veces me dicen, he conversado con vecinos “comio

era

Angel tu, como erai y ahora como soy”, entoncessell INTR

sacan el cambio, ellos sacan la diferencia, deadlagmi
casa con mi bolso, ordenado tomandome una bebid
helado, cualquier cosa llegando con bolsa de sugyeado
¢y cuando?, entonces eso es la transparenciaegoehlby
en dia, la transparencia, el orden, cachai o resoyes Ig

que saqué bueno poh Angela, terminé mi tratamiento.

¢,Hay alguna diferencia, hay algiin cambio en relacia
la comunidad donde tu vives?

Mira la comunidad sigue igual no ma, el que cansiog
yo, yo fui el que cambié no la comunidad, la callgue

igual, la poblacion sigue igual.

¢, Qué crees tu, Cual es tu opinidn con respecto a@s

Mira opinidbn contra la comunidad o la poblaci
conclusion es que yo tengo que hacer las cosasbiem,
los demas saben a donde les sirve y no les siay
conclusion es que yo tengo que hacer las cosay lsieyo
no las hago bien voy a ser igual que la comunidaa

poblacion... cachai Angela o no, porque aqui, aqujefa

a, u

INTR
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nadie, nadie cuando tu estai mal... en la poblacuitier

cuando tu estai mal te dicen “Angel toma”, cuandtaie

mal la gente como que te quiere echar mas pa 3§
porque yo cuando anduve en mi adiccion me mandis
estas cagadas pero alguien llegé y me dijo “Angeésitai
ayuda, necesitai algo, necesitai un apoyo” naditgnees
yo dije si nadie hace algo por mi yo tengo que hatgo
por mi poh, si no lo hago yo, nadie me va a meten&no
en la cabeza y me la va a ordenar, si yo tengo
ordenarme, esto es mio, por eso busqué esto, @aea
una comprension, una claridad ¢qué pasaba congugq
tenia yo?... Y hoy me veo una persona con otra raafes
pensar, por eso muchas veces yo le digo a los dernps
no se caguen mas la vida compaferos, no se larc
mas, yo me la cagué tantos afios... Hasta que hoydg
todo eso Angela, me saqué la cresta como se dicgi
tratamiento y hoy gozo de todo eso, el trabajanedalta,
ando con plata, no me asusta porque la plata tiemed
gastarse como corresponde, como tiene que gastaes
doy los gustos que yo quiero cachai o no... ahora
qguiero comer algo por ahi, me lo como, porque a
familia no le falta, no le falta por eso me lo cotranquilo
en un lado tomandome una bebida y no pienso ¢ t@ag
comer mi familia 0 no?, no, no pienso porque estk
cubrido todo, ayer sali termino un trabajo, cada glie
termino un trabajo me siento bien, valgo plata,

pagaron... ahora no pienso otra manera que dabierel
mi familia, el que estén tranquilos, tantos afios spco 13
cresta mi sefiora por mi y por mis hijos acarreas#ocruz

pesada, haciéndola de papa y mama, ahora ellerse

bajo,
od
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bien poh, llega contenta, nos abrazamos cachaj esnon

gozo muy lindo estoy viviendo lo mejor de esta yida

veintiocho afios viviendo en la oscuridad...una pex$orCREA

irresponsable este afio que pas6 fui una persona

responsable que todo pa mi familia... en un afo luse

ocho afios que yo no habia hecho nada, cacha, afioy
la echo toda, Angela la he hecho todo, llené ma
completa, la renové completa cachai o no, ahoga l&emi
casa abro la puerta y sale esa luz pa afuera caatdu..
¢podimos llamarlo un milagro o porque yo me di taiem

hacer las cosas bien?

¢Entonces es como un milagro?

Claro, es un milagro puesto de mi parte tambiénure
milagro poniendo de mi parte, porque si dios tedpugar
y si tu no poni de nada ¢qué haci? Nada, entorscesselo

gue hoy rescato, ir aprendiendo mas cada dia devielst,

n

Cas

s CREA

de que yo decido lo que yo tengo que hacer queenadCOM

decide por mi, yo decido lo que hay que hacer gspbsa
decide lo que hay que hacer y los dos juntamo<yrios
lo mismo y los hijos darle esa confianza decir df
cualquier problema, cualquier cosa a los padreg’ goy
esa confianza para que ustedes la utilicen... y £tm gue
me preocupé yo de decirle, de conversarles a alkts,
hombre que ven aqui es su padre, asi como ustades

confiar en mi, yo voy a confiar en ustedes y cualgeosa]

CR

i

—

RF

RF

gue necesiten no duden en pedirme porque cuandecémp

a recibir el primer sueldo de ahora cuando empe
trabajar llamé a mi hija la Fabiola, dije hija jantonos er]

tal lado pa que vamos al supermercado, se habikog

cé a

er
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hasta esa confianza Angela, de pedirme... y

paseabamos con el carro para todos lados y nadhgjon
no me decia “papa echamos de esto...” nada, yo lésyy
le dije “sabe hijo, yo soy su papda y lo que quiesanar
saquen- ¢se puede papa?” yo sabi que me caig
lagrimas, “si hijo saquen lo que ustedes quierariueton
creyendo en mi otra vez poh Angela... y empezarg
sacar, sabi que yo los miraba y yo lloraba y sacab
llenaban el carro... Y ahi empecé a darles la cordiaa
ellos... pero yo me siento bien poh Angela porquecal
lo hice, nunca lo hice y que sacaban con tener,
tuvieran un padre que les daba de todo y que eko
estuvieran con él... y que ahora ellos disfrutanadgue
compramos, porque yo los incluyo a ellos compra
porque es de ellos... disfrutarlo en la casa sirnoénod,
nos acostamos todos a la misma hora, ya no hay
preocupacion de que el Angel a qué hora va a llegda
desconfianza que a venir con esa cuestién en lezag
porque se forma una desconfianza, han pasado tzogas
gue uno ha visto, que cometen errores, cachai @
entonces ahora no, ahora ellos duermen, cierranjssy
duermen, antes no... hoy dia no poh, hoy dia cerrdmsg
ojos y dormimos hasta el otro dia, cachai o no,

muchas cosas Angela que pasan, por eso yo digoesin

milagro mi cambio, porque como era yo a como sayah

ni la sombra cachdi o no y terminar mi proceso c
corresponde transparentemente en todo sentido (¢

palabra soy una persona que hoy doy frutos, dapdt

nos

a COM

las

in

n

CREA
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MOS
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bonitos, no soy esos frutos que salen medio manshad INIC

no, fruto lindo que se siente bien, me siento ingrde
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como persona soy transparente en mi trabajo, cgefei
le doy la confianza a él, que el confié en mi,y e® lo he
ganado porque mi jefe sale me deja trabajand@gda se
hace y de repente me dice “Angel’- me dijo- “; tedto se
hecho?” -“todo esto se hecho...”, porque yo empi¢éz0

colacién y termino y me vengo a las cuatro, a I lque

INIC

yo quiera me venga, me vengo a la hora que yo @uier

porque el avance se ha hecho y el avance se ha pech

dos dias... estd contento él y estoy contento y@nest CR

contentos todos... mi hijo también... contento, hafdo |c

el siempre lo llamo por teléfono, “¢,como estai Pijbien

papad y usted papito ¢cdmo estd?, besitos un aprazo

papa...”... Es decir hoy estamos recibiendo bendicidees INTR

todos lados y eso no hay que asustarse tampoco,..

asustar, porque yo estaba acostumbrado a tralvégan
recibir harta plata cuando trabajaba en otro lath@y no
me asusto, la gasto nomas porque hay que gastarlan
bienestar, un estudio a mi hijo chico que estadestdo
darle ese beneficio de darle que no le falte nagea. .mi

soy el padre y tengo que dar un sustento y pa oncleso

D

no

MORA
RF

y ser responsable... soy una persona totalmente hgrmdORA

una persona totalmente sensible que yo si puedio diaxy

7

y no me niego, si que cuando me piden plata eralle,
los cabros que andan en adiccion, le digo “sabepadne,
boté mucha plata yo, plata yo no le doy, “si ustachos a

comernos un completo una bebida, ni un problema |pe

plata no doy compadre...” porque ya no, ya no, sdpue

darle una moneda a una persona que lo necesitejito,
una viejita, pero a una persona gque esté con uagugu

parado en el metro pidiendo a costillas de la gaaga le
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doy , no le doy, porque esa persona puede trapajda
guagua... poniendo por delante a la guagua pa pledi,
0 que yo diga dios me ha dado esto, me ha dadm@std
dios me levanta, dios me los alimentos... nunca pa
dios por delante porque se tapan con dios, la raaméa,
es que yo me lo gané, yo trabajo, yo me levantoneiar
propias piernas... yo soy la primera persona, yo
protagonista de esta vida, dios me dio el ser § aie pusc
en el mundo para que yo viviera bien noma, cadwj,
una persona que miro en ese sentido... Y eso eseltg
aprendi de esta vida poh Angela, en una afio hedidee
muchas cosas, a respetar a mi esposa, Como moljguef
muchas veces en esto no se respeta... y por mieddia
respeto a mi esposa, la respeto como mujer, com
esposa, como la madre de mis hijos la respetoataato,
la amo y me aferro a ella, porque es lo ultimo peresabe
gue mi esposa acaso si me iba a aceptar o no ma
aceptar, era el miedo para mi, era el miedo demnju
esposa me dijera Angel nuestra relacion lamentadsien
se quebrd ahora vamos a quedar como, ni como arai
lo mejor, como el padre de tus hijos no ma Angelen
hagui ilusiones y hoy en dia la tengo al lado exsmos
carifo, nos amamos, cachai o no, y esto paso e
proceso, ¢qué te puedo conversar mas Angela?

Yo estoy super agradecida de todo lo que me h

contado... te lo agradezco... gracias.
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CUADRO DE ANALISIS “SAMUEL”

PRIMERA ENTREVISTA: 20 de enero de 2011.

Transcripcion

Categoria

Topico

Samuel, me gustaria saber ¢como describes eg
periodo luego de egresar del proceso de rehabilitén
en tu vida personal?

¢,COmo se empieza a vivenciar dices ta? ...en unipion
ya pasa a ser como mas eh personalizai mucho reas,
ya no es tanto en forma individual, sino que yd gab las
cosas que teni que ir haciendo diariamente escalgae
alguna u otra manera te van movilizando a seguiehdo
cosas cada dia, no te quedai estancado en unagqsaaa
medida que vai saliendo a trabajar, en el moment®
andai paseando en alguna parte, estai en algun lung
espacio libre, ...estai con tus antenas constanten
prendidas, no teni esa preocupacion de ir tododi&ssas
a la Caleta pero si teni esa preocupacion contigonm
diariamente, que el doble de trabajo que en eldpsd
bien es cierto cada dia que va pasando uno va gm&
cosas nuevas, va conociendo gente nueva, entost
mismo también hay gente que de alguna maner

presenta el asunto de consumo y todo lo demasrde

te

CE

!
a

nent

5an
2S a
a te

> ot

manera, te la dibuja o te la hermosea de otra rmaner

entonces poder no involucrarse en eso, N0 caes®res
complicadisimo... teni que estar constantemente la&qg
luz amarilla prendida para no estar en la tentapangue

la tentacion va a estar siempre.
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¢, Qué es lo que crees tu que facilita esas formas @ige
la luz amarilla esté prendida, qué es lo que cre¢8 que
en el momento en que a lo mejor se presentan esi
situaciones tu deci no?

Basicamente, es evidenciar lo que ya te pasd &m
momento con aquello porque ya seria tanto pasaup
proceso que salir de la rehabilitacién, que no esam que
es muy complejo, volver a caer en lo mismo, es ¢
retroceder o sea, Si avanzaste diez pasos vasoaeatr
mil, porque de alguna manera ya te conoci poh

momento de conocerte... pongamosle por a b ¢ m
llegai a consumir, el sentimiento de culpa y muabiags

cosas mas es el doble y podi quedar pegado peum

buen rato cachai y ahi vuelta a hacer otro tratamie

entonces la idea es, no es esa, la idea es queskatEne
la sensacion constantemente de que a traves déo¢
pasaste muy mal, perdiste muchisimas familia, joata
misma vida la perdiste, entonces claro, uno argdsader
esto 0 que se me presente lo primero que hay diogpan
es todo lo mal llevado que tuvo la caminata de h
estado metido en un proceso de droga, cachai poes

menor.

Ta me deci que estai como, antes estabai m
preocupado de la Caleta ahora estai mas preocupac
de ti mismo ¢de qué estas preocupado de ti mismo?

Bueno el crecimiento personal, basicamente va por. 8
los proyectos de estudiar, de querer trabajar,agerhias
dos cosas al mismo tiempo, compatibilizar, de Je

asunto de mi casa que ya esta proxima semana ga

as
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gue ir a verla, el asunto del puntaje todo esetoumm esg

de alguna manera te va dando asi em cuando teni tus

objetivos claros, no entran como que no te enttams
ideas diferentes que no sean seguir surgiendanatacio
0 sea, si llega algo negativo tu lo desechai poeuel
fondo no te lleva a ni una parte, no te convieabj gue
vai a llegar alla, teniendo esto aqui entre mediovai a
avanzar, en este caso el consumo, si teni consaim®

medio, si queri estudiar, queri trabajar, queriséotener

D

INDE

una casa el dia de mafana y esta el asunto denconsu

entre medio no avanza mucho la cosa, por eso ene

clarito los objetivos y cuando se pone esto enedionse

nubla de inmediato entonces uno dice no poh, asisno

ti INDE

poh, asi no es el cuento, el cuento va siempreahaci

adelante, mirando hacia adelante y ponerse metéss

gue es lo principal, no tengo que hacer las treaxal

mismo tiempo, pero la idea en el fondo, a cada una,

entregadndole un poquito cachdai, no a las tres amm

tiempo sino que a cada una entregarle un poquyti

CO

(0]
INIC

concentrarme en dos que son las fundamentalesten es

momento que es trabajar y estudiar, la casa ir i@amb

poniéndole mes a mes su granito de arena ahi paey
alguna manera se valla solventando esa barca,icask
es el objetivo hoy en dia, cuando uno practicamsaltede
Caleta Sur, aparte que es muy doloroso y lo he st a
modo personal lo he visto también, eh gente qusalhido
de Caleta Sur que ha salido asi muy engrupido ¢ o
me la puedo y que yo puedo hacer esto” y que tis
muchos planes, quieren hacer todo de un paraguxiny

se les viene abajo, entonces, rescatar la vivateiallos,
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de que no te pase lo mismo, eso es fundame

ntal,

fundamental, a mi al menos me ha servido muchisimo...

entonces todo eso te sirve pa ir fortaleciendo i&m no
ir cometiendo lo mismos errores, al contrario, Bo&3
cada vez cuando tu vei algo flaco poder detectatiempo

y seguir teniendo la ayuda de Caleta Sur...

¢, Qué crees tu que son los cambios a nivel persoral

estos momentos, cdmo te vez tu ahora a nivel persdh

... Bueno, la verdad me veo asi como que soy capaz de

muchisimas cosas... de alguna manera este asunstage e

en consumo constantemente como que durmié unagerte

mi pero hoy en dia ya de un proceso largo de agtia y

de no consumo, eh... partes de mi mente se est@ndori

asi pero asi como quieren explorar mas, que qussgumr

metiendo esa informacion y esa informacion practerate

es seguir estudiando, me veo 0 sea, Si preguntaaah

INIC

como me veo en dos afnos mas, me veo como un técnico

profesional en disefio grafico ese es mi objetiwérodia,
cachai asi me veo, ya me veo como un técnico, is
siquiera serlo todavia, pero no sé me veo MAas &€
confiado, seguro no sé con opinion, punto de viet@ayeo
una persona asi totalmente version dos punto cel
podria decir, en todo lo que tiene que ver con
crecimiento asi tanto emocional como espiritual,sium
pero que no solamente una cosa de querer dejapdm

sino que también es todo un cambio, es todo urepmeEs
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desarmarte y volver construirse como ser humans y e

super positivo eso y en esa etapa, en eso me $ienten

dia asi como reconstruido de nuevo con muchas gin
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guerer hacer cosas y tengo plena conciencia dea@ua a
ser facil pero tampoco eh estoy asi como para e
rendido a la primera, cachai porque ya he pasada
muchas cosas y peores que las que a lo mejor pagar
ahora, las cosas que voy a pasar ahora son cosiggs)
cosas que pasé en ese momento eran totalmentévas
y las sortié igual cachai entonces hoy en dia ceom
cosas positivas... te hacen sentir mejor el doble

esfuerzo le poni... asi me siento.

¢, Como describirias este proceso a nivel familiar?

Bueno, eh a nivel familiar yo, yo cuando me meéste
cuento de la Caleta Sur eh me meti solo, yo nooteh
apoyo de nadie, absolutamente de nadie yo no ft
familia, hermanos, padres, nada, si estoy haciesto lo
estoy haciendo a modo personal, si saben o no skbkn
mismo, como te digo es algo que yo me propusesgitsn
0 no saben, puta bienvenido sea noma, pero hadta dé
hoy por ejemplo ya ha pasado harta agua bajo elt@L
ellos no tienen idea que yo estoy en una (casarogida

por ejemplo, eh no tienen idea que estoy en unepm

gue ya estuve en un proceso y estoy saliendo ddlaqu

no tienen idea que yo, que de apoco me estoy r&anse
a la sociedad, no tienen idea de nada cachdi y snem
hija... pero y eso ha sido un doble merito al meras
mi, yo lo encuentro asi.

¢, Qué ha significado para ti todo esto?

¢El doble merito...? ...Significado que en el fondysi
veo que, pongamosle ejemplo, si tu estai en poo

conmigo tu teni el apoyo de tu familia, yo te llevo paso
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adelante, eso significa para mi eso de estar soleste
cuento, tu al menos, como ejemplo, teni el apoyaud§
papas y todo lo demds y yo no poh, tengo que Salerar
todas estas cosas solo y aperrandome conmigo N
cachdi, enojandome conmigo mismo, no, consultadéer
un sinfin de otras cosas, al contrario, es algotgue vai
viviendo solo y el doble de enriquecedor, es mutias
enriquecedor porque en el fondo tu con el tiempdend
gue, nadien te va a decir gracias a mi salistecdeadentrg
0 si no hubiese estado yo tu no hubieses sido n
entonces tampoco es apoyarse en eso porque la ide
pocos le resulta, a muy pocas personas le reqdtagso
encuentro que a mi por ejemplo es un doble meoitque
aparte de la gran mama que tengo que es la Sardlen
la Caleta... una mujer que quiero muchisimo que
Soledad, que al Erick también, es gente que daalgtra

manera ha sido como mi familia cachai mas la geet

aqui la casa que también tengo mi circulo de famili

entonces eso ha sido la familia que yo me he
apoyando, mis dos bastones se podria decir... peres
como un doble merito, a modo personal siempredo.di
y eso te hace sentir mucho méas orgulloso de al
manera, la verdad es que a mi cuando me dierg
posibilidad de liderar todo este cuento aqui ecaka, en
yo venia en la micro, venia llorando asi a marehaiay

todo el mundo decia “oye e€amuel algo le pasa g
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Samuel el Samuekiempre alegre, siempre tirando la talla”

ti me hay visto... todo el mundo estaba preocup
entonces cuando me bajé de la micro nadie me pie

nada, me dejaron ser nomas, llegamos aqui a la.c
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“Samuelalgo te pasa - si huedn estoy contentisimo -

veni llorando — pero si son lagrimas de alegriasao

lagrimas de dolor...” al contrario, es porque me hdao

cuenta de que soy capaz de muchisimas cosas y &
tiene muy contento, me he dado cuenta de que @Bz
de sortear cosas diferentes, de no sé de enfrentaotrag

cosas, sin necesidad de esperar que otro me digael

beroCE

tenga que hacer, no, estoy seguro de que puedo

movilizarme sabiendo que tengo un minimo de ap@&yo
sé que igual me puedo movilizar con eso y eso me)l
fondo vi todas las cosas que habia pasado, todpég
sortié para poder llegar a lo que es la estructumay
cuando me vi parado ahi sentado frente a todostefi@
esta mesa por que esta, este es mi escritorio..ntdela
todo un grupo de gente, em fue muy emocionanteng
senti como, yo nunca pensé que o sea, en depottasy
cosas, uno siempre liderd cosas, pero nync&a toda la
gente entonces por ahi lo maximo que fui lider b
colegio fue, no sé, delegado de deporte por deaige,
pero liderar gente asi un grupo donde hay una naiiig
sala de computacién donde hay muchas otras cosatal
biblioteca, el asunto de los semaneros, todo umtol
dentro una casa, poder liderar eso y hacer evg
constantemente y diferentes eventos estamos hablaa
seé, este afio hicimos minimo diez eventos y todpersi
con bombo y platillos o sea, eso ya te enorgul
muchisimo porque sabi que en el fondo los estaehdo
bien.

¢,Diez eventos propuestos por ti, el equipo?

No por el equipo de la estructura... el aniversarmo
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decirte algo el aniversario de la casa hicimos usnto a

mantel blanco con garzones que sean los mismos

comparfieros de nosotros sirviendo las mesas, etoadan INIC

los cumpleafios... se hacen cada tres meses ac&asal
eh pal dieciocho de septiembre hicimos un asadcaps
noventa y tantas personas con doble porciéon pa@st
cachai empecé con veinte mil pesos cachai y estabas
los voluntarios aqui y yo entré y dije “saben gege\oy a
quitar tres minutos de su tiempo... pa este dieciqubrg
ejemplo hay compafieros que a lo mejor ni siquiara &/
probar un trozo de carne, en el fondo el asado yqu
quiero hacer, como estructura, lo voy a hacer |os,gba
la gente de salud mental, pa todos los compafe®ng
tiene la posibilidad...” no sé, el lunes por decatigo tenia
veinte lucas y el dia martes yo tenia ciento trépesos y
con eso compré carne longaniza bebidas... entonae
gue en el fondo la gente que esta detras de tdd@e@snto
confia en ti asi a grandes rasgos, ni siquieratem as
como topes para decirte... si no la confianza edt&sabai
hacer algo hacelo cachai y después de eso uno
cuentas nomas y cuando rinde las cuentas dobl@énaat
entonces eso ha sido muy enriquecedor para miect
Soledad siempre me dice “yo me siento muy orgulties
ti ...te hay sacao todos esos fantasmas que yodertiate
lo hay sacado de la cabeza y me siento super osgudle
haberte conocido” es gratificante escucharlo deiiaig
gue es un profesional de la psicologia ¢no?

¢,Qué otras cosas positivas rescatas de ti y de e
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Qué otras cosas positivas... sabi que, por ejempldo
mas positivo que tengo hoy en dia es el hecho gaterar
con otra gente, antiguamente me costaba muchitiger)
no sé poh, la conversacion que tengo ahora es 8ujgker,
antiguamente yo ¢...?7 dos o tres palabras y esméos
cachdi para de contar, porque no, me daba m
verguenza otras cosas, miedos, temores, muchas, cos
invadian muchas cosas, hoy en dia no es asi cadyagn
dia el hecho de acercarme a conversar con un otiage
hace feliz al tiro cachai y eso es un gran logrma pai
porque antiguamente me costaba muchisimo hoy etu ¢
vei 0 sea, ahora nadie te saludo porque todos predai
como oh! que eBamuelque traiga una nifia tan linda, u
nifia hermosa como la Angela, pero en el fondo augmnc
llego aca a la casa todo el mundo me saluda ysesaper
gratificante porque también devuelvo de la mismaers
cachdi si tengo que hacer un favor a alguienngjaeo se
cualquier cosa, cosas tan minimas, hoy en dia casas
me movilizan, ya no me quedo pegado y también hdn
de no sé de decir cosas, no me quedo con cosag
porque eso en el fondo te hace mas dafo que bibdic
eso son como los logros que asi como a groso nemy
el hecho de ya estar insertado trabajando tamlaésido

un gran logro o sea, conocerse ¢,...?

¢, Qué significa para ti entrar a trabajar... estar
trabajando?

Mira de primera fue asi como yo decia eh en quea/
trabajar cachai porque en grafica yo no quieroajeabo

sea, a ver entendamoslo bien yo estudie grafiaéocie

~
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entonces yo no quiero estar mas metido en el yiotesas

asi pero si quiero seguir en la parte grafica guel disefig

grafico cachai... pero cuando me dijeron eh yo queria

buscar como en la parte logistica y no se dio gratse
logistica sino que mande un curriculum ¢...? me tani
una entrevista el dia lunes y ahi lo Unico que ijeranh

que el puesto era mio nomas cachdi, pasé toddador

(1%

gue yo cuando venia en la micro recién dije estoy

trabajando... firmé contrato, no me pidieron ningé@ped
al contrario todo asi em y de hecho sobre la midijedas
cosas que quiero a futuro y tampoco me pusieroguni
obstaculo en el camino al contrario entonces y& dip, eg
verdad esto, no puede ser realidad y cuando ibanren
la micro recién me di cuenta que estaba trabajgnitioy

en dia soy un conserje (risas) cachai.

¢ Estai contento?

Si la verdad es que si porque, a ver, all4d tambgtoy
constantemente asociandome con la gente cachdigiles
te decia endenante eh el hecho de que estoy eactm

con otros te hace muy bien... em es muy sanadog dia|

es sanador que alguien te diga “h®Emuek,como esta?.|.

Buenas tardes...” un sin fin de cosas, por ultimo

pregunten que por qué teni un punto en la frertk&aina

-
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cosa tan minima, pero eso me, mas que el trabag, en

porque el trabajo en si no es tan complejo porgag afla
de repente mantener limpio el lugar y de ver qugelate
entra y sale de un lugar, ya es tu postura la oy®ita
mas ahi cachai es como tu te vei hacia lo demaso ¢o

gue reflectdi hacia afuera y asi hasta al momeatsido
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super eh asi como gratificante porque es primera

experiencia que tengo como conserje, no la halidov
nunca, y hasta el momento lo he vivido asi a comchme
he mermado de ninguna cosa, al contrario si hayhgaer

algo no sé hasta lo mas tonto lo hacimos, perasén el

fondo de alguna manera va a estar remunerad0 no

solamente con lucas sino que también con un heeho d

sentirte bien td, sino estuviera comodo hace rag y

hubiera dejado el trabajo cachai...

Crees que hubiera sido asi...
Si, sinceramente porque cuando tu vei un trabdjo s

en el fondo es asi como explotador y muchas cosas

como que ligerito te empieza como a patear cacdiifes

todo cuando haci un proceso de ya sea, de conaxérte

mismo, hay cierta cosas que a lo mejor no vai armtgn y
las vai a tener que decir y aca yo lo he podid@hgeso
ha sido super positivo para mi, trabajo con trasqras
mas, mas mis dos otros jefes entonces el hechodier
decirle de repente las inquietudes que tengo, @egtias

gue me generan cierto tipo de cosas, eh lo incodaue

CE

estoy con esto cachai, asi como tengo deberes éambi

tengo derechos entoncesy pa ambos lados tanto pa
deberes como pa los derechos y eso me tiene
tranquilo porque sé que no es como algo ¢ger? que
hacer esto y esto y tiene que hacerse, no, tanfiagmn
rasgo de flexibilidad en eso, asi que eso es qqstivo.

¢,Como describes en el lugar que te rodea, como

sientes en el lugar te agrada te desagrada los luga de

0s

saper
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los que tu participas, en el trabajo, en la caletagaca u
otros lugares que quieras mencionar?

Esta porque es mi casa cachdi pero si es que reodseo
sea, yo por mi no estaria ¢...? pero tampoco p
hacerme el loco porque en el fondo tengo hartogegtos
que hacer y el hecho de salir de aqui de algunaem
mermaria otros cachdi, si estoy aca adentro vogdery
juntar plata pa mi casa por ejemplo, siendo questy
afuera estoy arrendando voy echar plata a un sdoaen
cambio aqui tengo la posibilidad de por ultimo agaane
un tiempo mas ¢...? seria un mal agradecido si égaq
gue estoy mal, no, al contrario, me gané un resygetea
con los educadores con los mismos compafieros est
no tengo roces con gente asi, no sé que me qupegar
por ejemplo 0 que me quieran hacer un dafio, pala, ea
Caleta Sur yo no sé poh me siento super bien, yoav
Caleta Sur y es como que llego alld y es como
momento de recreo, de recreo con responsabilidegli@
si bien es cierto en algin momento converso coostbuks
compafieros que estan, gente nueva y ¢...? pero ta
hay un momento de reflexion que es con los mis
terapeutas cachai y ese momento de reflexion eatio
renovado sali como a buscar energias, a recolesazaf)
pa poder salir de nuevo asi lo veo Caleta Sur gar Imuy,
con harta topofilia... lugares que son agradablesno ¥é
poh el mismo trabajo al contrario yo me siento en
principio asi como sentado en un escritorio de pstée
con una cachada de libros yo dije “qué hago ageiit gn
un momento determinado dije “no, tranquilo” y ahgea

me manejo en todo ese cuento ya, hay una caja khic
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unos libros, hay un monton de cosas dejan so
correspondencia y ya si ti me vei yo soy como ébd?
Paul tiro papeles pa todos lados cachai ando lmdpi
aqui no se ver los ascensores, ver esto otro, rya see
manejo muchisimo en toda esa onda, me siento tan
muy cémodo, los otros lugares que me siento céraeda
casa de mi mama postiza que tengo, que es la mar
Javier, que ella me acepté como hijo postizo, elvgo
gue voy pa alld me atiende como un hijo mas oaéago
el mundo ella, a sus vecinos, a sus mismos hijesha
dicho que yo soy un hijo mas de la familia, tambk#érun
lugar que me siento muy bien, me han apoyado nmiuah
también, tanto emocional como econdmicamente me
apoyado muchisimo asi que no tengo nada que dsain
lugar que yo de echo me han ofrecido irme para sillgo
no quiero estar mas aqui me han ofrecido irme plés
pero yo encuentro que es una patudez de mi parezlba
no sé mas adelante quien sabe no puedo decir, ahor
ahora no cachai pero por el momento encuentro
patudez muy grande hacerlo pero también son lugpre
me reconfortan muchisimo porque yo los fines deasex
lo paso alla, no paso aqui en la casa, aca ersdal@ao mi
ropa cosas tan basicas como esas, la comida yaesa@
contar o sea, trato de estar lo minimo aqui eada apartg
gue aca en la casa también tengo todo el apoyoddeld
gente todos los lugares que frecuento constantensem
lugares que en ningdn momento me siento asi ¢

descolocado, al contrario.

¢, Como te sientes?
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No, me siento que soy parte de ellos que ese ldgar

INTR

alguna manera me corresponde 0 ese lugar sienipr® es

ahi solamente que yo nunca lo supe verlo cachaipas

veo, bueno de repente me voy no sé a, voy a retib
primer sueldo, ya quiero, no sé, quiero ir a bapar
ejemplo a mi me encanta ir a bailar, em ir al gioesé
tengo muchisimas cosas que cachdi asi que nafgitin

gue quiera ir conmigo (risas).

¢ Te sientes apoyado por estos lugares... sientes dqee
entregan apoyo los lugares con los que est
conviviendo diariamente, en el trabajo, la caletala
hospederia, los fines de semana...?

O sea, claro porque, a ver, cuando uno esta erc@esteo
eh uno de primera esta asi como a brazos cruzadosne
nada, no tiene nada de nada, que era mi casocpanolo
vai haciendo eh lazos cachai ya sea de amistad
confianza y de muchas otras cosas y vai abrazain
eso, tu mundo se va abriendo porque, no sé, est® e
presenta a otro, este educador te dice sabi queajune
hacer tal cosa, ahi en la Caleta sabi que vamasex tal

cosa 0 vamos a hacer tal proyecto o va venir talope, el

mismo hecho de conocerte a ti viste cachai, entode¢

alguna manera tu mundo se va ampliando, se vanadbor
muchisimo y eso es super gratificante porque tulante

cuenta de la noche a la mafiana deci no sé ayb e

tal parte y hoy dia estoy en tal lugar cachai, smas que

no planificai sino que los mismo brazos de la gente
fuiste conociendo te fue transportando hacia a4,

necesidad de quererlo asi como oh! necesito llatiar
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sino que solo las cosas se va dando y como te ldi
misma gente que vai conociendo, y €SO eS S
importante, a la gente que te vai relaciona
constantemente es gente que estd en otra paradss
gente que esta asi sabi que en la rutina de leersande
consumo por ejemplo cachdi, es gente que siempég
con un proyecto por hacer, alguna una idea no st
algo lo mas simple de la vida por ejemplo hacgarelin
de su casa pero sin necesidad de estar pensan
consumo, entonces juntarse con gente asi tambiga
alivianando mucho mas el pasar de lo que vai hdoiem
los distintos lugares porque sabi que a la gergevgliédi a
ver o el lugar a donde vallai puede alguien que ejor
puede estar fumando pero es la minoria, puedensenp
dos, pero la gran mayoria de ellos no estd metidese,
entonces td te juntai, ta vai a la mayoria no Vai @inoria
cachai, porque la minoria siempre elije el camir&s fdcil
¢cierto? y ya sabemos cudl es cachai, que es deogalrsé
muchisimas cosas cachai pero cuando vai a la n&a
masa siempre tiene otras cosas mas importguehace
y eso es lo, va caminando, van hilados, van coméa

mano, una cosa llevando a la otra.

¢, TU me dices que en el fondo tus proyectos son efitir

y trabajar no?

Exactamente y al mismo tiempo el hecho de estar e
la casa poder juntar plata para la vivienda que tsombién
lo hemos conversado muchisimo con Soledad y ne
gue ser algo asi que te invada de una, no, alazanttiene

gue ser, tiene que ir pausado yo no puedo aceleram
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algo que ni siquiera yo sé que puedo ¢ erffonceg
primero concretizar por el momento el hecho dedéstly
trabajar es algo que yo lo tengo ya asi como migatkd

falta solamente concretizarlo y de hecho la casal,igpero

eh doy como certeza de que sin ni siquiera todavi

empezar a hacerlo, de que va a ser asi porque
concentrado netamente en eso y no s€, esta cafeeita
vei aqui no esta pensando en otra cosaesta pensand

no sé en irse de mambo por ejemplo 0 de comprar

mejor tenida, no esta pensando en eso, estad pensand

crecer nomas, ya se acab6 el tiempo de andar
fardndula ya, no, cachéi, se acabo ese mundo wgéq(si
momento en que hay que ir a pasar pasarla bierqueayr
a bailar, ya a bailar cachai, si en algin momeatwdque
ir al cine, habré que ir al cine cachai, pero ncehaodo el
mundo asi como o todo lo que te rodea, que todpwes
goce y placer, no, cachai, ahora ya es tiempo Vi
canalizar cosas y ese tipo de cosas son las qdia ele
mafiana tienen que hacer de alguna manera em Has
gue hace tiempo siento el vacio de aca adentrcacqak
es el hecho de ser disefiador grafico, porque i bs
cierto yo he trabajado muchisimo tiempo en grafinas
de catorce y tantos afos en grafica, sé todo lo ey
impresion grafica en general, pero siempre enrfggesag
me deciarfya Samuelqué viene ahora” y yo “no sé p
¢qué quiere? - no es que por ejemplo hay un pyes
disefio grafico en tal sala, hay pa hacer fotomeeaaihay
pa hacer esto otro, ¢,sabi algo de eso? — no” egdasts
ahi llegaba yo cachai, entonces no podia seguirzanao

y ahi como siempre venia ese trauma asi pum! y

o
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tipicas trancas que uno tiene lo solucionai comgalneoh

cachdi, si pa que vamos a tapar el sol con un deul

cuando se me habia, en muchas partes se me prese

estas oportunidades, vez que no tenia los estugiiosez
de ponerme a estudiar me iba a drogar, porque rysapa,
yo siempre me decia, si me daran la posibilidadjue
ellos me metan al taller donde estan, donde naos
gente, que ellos mismos me capaciten, pero nurecas
porque antiguamente capacitar a alguien era muysos
era muy caro, entonces siempre esa posibilidadete
mermada, mermada, hoy en dia no, ¢,....7? esa es |ajice
no sea agjue pueda revertir esta situacion, ya catorce
estuve dando vuelta en lo mismo y en dos afiosadear
vuelta esos catorce afios y dejarlo en nada, emsnota
oportunidades y no sé en trabajo, un trabajo estfllo
gue a mi me gusta porque si bien es cierto la ntango
en la sangre, la grafica de alguna manera siempréaj

tirado, entonces no puedo hacerme el loco tampoup

nta

sit
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sé que si vuelvo a meterme en grafica voy a ganar

muchisimas lucas pero también voy a estar corpel égse
entonces yo no quiero que eso sirva mas como epey
poder, no sé si me entendi a lo que me refieroeeho de
no estudiar, el hecho de no poder sacar un titdaito
grafico, como disefiador grafico, me estanca y yguiero

€S0.

Te entiendo

Eso es positivo.
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No hay problem.

SEGUNDA ENTREVISTA: 30 de enero de 2011.

Transcripcion

Categoria

Topico

La vez pasada me dijiste que las cosas mas minintas
movilizaban, ¢, Cierto, te acuerdas?
Si

...Entonces me gustaria saber ¢qué son esas co
minimas a que te refieres esas cosas minimas? si
puedes mencionar esas cosas minimas que te movitiza
Primero que nada el hecho de em eh de tener uajdra
gue no es menor tampoco, pero si ante la gramipdad
gue uno tiene, es algo que te moviliza todos las dh e
ver que dia a dia soy capaz de hacer mas cosas,dilé
soy capaz de ir dandome cuenta de diferentes eosas
proceso que estoy describiendo, la diversidad dascque

uno de repente dejaba de lado con tal de estartrer

planeta, en otro mundo asi, ahora en dia no, tdasa

cosas tal como las vei, ir resolviendo las cosasele
momento, todo ese tipo de cosas minimas que efag
alegria de repente o malestar y todo ese tipo dascte
van dando asi como esas ganas de todos los di&s go¢
poquito mas, un poquito mas, antiguamente era adwy
en dia es como una retroalimentacion ¢,...? es udiald
nuevo todos los dias porque todos los dias es @wtao
enamorado, cada dia teni que re encantarte
encantandote contigo mismo y esas pequefias casess

gue le van dando el sentido a la vida, a parteyquestas

me
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pequefias cosas que he ido haciendo con el asun
querer estudiar mas me ha movilizado, porque denal
manera he tocado puertas y esas puertas se hao gbya
esas minimas posibilidades ante lo que tenia atigote
pasan a ser grandes, un sin fin de cosas quediéaestarn
como asi como esperando que abra los ojos parg
salgan a flote y empiecen a hacerse realidad paqtre
palabras uno puede decir muchas cosas pero cuar
concretizai es diferente y eso es lo valorableddds dias
digo cosas en un dia y al otro dia trato de coaartd, no
porque me dijeron que no 0 me cerraron una pue
guedarme con ese no, sino que tratar de darleavpetter
buscarle una facilidad donde poder cachai apam@zch o

algo positivo pa seguir avanzando y eso lo que lmaV

dia a dia, el otro dia me preguntaban si acasoisi

intencion numero uno era estudiar o formar mi égiacon
una casa, tener un trabajo estable con una pateoylo
demas y la verdad, la verdad es que hoy en diaeata
maxima por ejemplo es primero que nada tene
matricula en la mano ¢,...? el curso de disefio grafrg
un afo, eso es lo que hasta el momento me
movilizando dia a dia y el préximo afio veremosp ok a

poco primero.

¢, Qué cambios has notado tu... que se han dado en e
periodo, pasado el proceso de rehabilitacion?
Me ha cambiado el temperamento, me ha cambiag
forma de pensar, me ha cambiado la forma de ada
forma de relacionarme con los demas... asi como gy

en dia se me hace mas facil hacerme escuchar

to de
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antiguamente, a lo mejor debe haber sido porque
antiguamente tenia muchas trancas y hoy en diaida q

pienso, lo digo, de buena manera en todo casosindea
buenas a primeras como salga, no, cuando teng@no s
alguna penita o alguna cosa asi tratar de carlalizar
alguna manera ya sea con compafieros con amigosl@gui
la Caleta y asi poh ¢...? dia a dia las pequefasicuds
gue de alguna manera han ido cambiando la perdadali
porgue un momento que me costaba muchisimo habélar d
tu a ta, asi como lo estamos haciendo ahora porpége
yo era incapaz de mirarte a los ojos por ejemployrg
buen rato, hoy en dia no me resulta tan dificiea, sgual
guedo con un dejo de timidez, pero ya no me eg tan
complicado antiguamente era muy complejo mirar & un
otro a la cara, sobre todo a una mujer cachai yempod

expresarle alguna cosa, alguna palabra linda, wigalg
cosa asi, era como muy dificil, de alguna manetsasdo
como disipando y ni hablar de la forma en que [me

comunico dia a dia con el comun de la gente, denal

«Q

manera he ido dando como pasos gigantes en esa onda
porgue antes si bien es cierto todo tiraba endaaafcion g
lo mandaba a la cresta o simplemente no me impntab
pero hoy en dia trato de que no sea asi, si estankda
ruido algo por algo es, trato de averiguar esooy
guedarme con la molestia ni nada de eso si no ¢.[.?2 y
decirla porque en el fondo es dafiino que estédanaete
con algo, eso ha cambiado muchisimo. El hechcedee/
con plata también me ha cambiado muchisimo la faten

ver porque hay muchos que a lo mejor como tienatapl

COmMO gque empiezan a mirar a un otro asi como emmen

Rescatar avance
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asi como “este no tiene”, empiezan a darse comod®
canchero, gracias a dios a mi no me ha pasado siud
lo mas sencillo posible ¢...? trato de no, de

embolinarme con lo que es el dinero o sea el dite

acompafia pa caminar pero no para poder ser, estesog

AS

(1)

no

[O

me ha dado arto sentido, antiguamente yo mienti@s m

lucas tenia en el bolsillo mejor me sentia y hoydenno
es asi, también el hecho de no sé recibir tu prgueldo y

ya planificar de antemano que vai a hacer condtapsa

me pasaba antiguamente yo, no se€, faltaban queoege

INTR

dias pa que me pagaran, una semana y ya €staba

planificando que hacer con esa plata llegaba el enton

de los que hubo, la gastaba en droga, hoy en dés asi
hoy en dia recibo mi plata la deposito en la cuenty la

voy distribuyendo estoy juntando mi plata pa estydsi

me preguntai, si tengo asi como pa como pa indtar

alguien a salir a tomarse alguna cosa, si, yo teng pal

invitar a alguien, entonces ya no estoy asi coma

deriva, no me siento asi como un barco sin mawsiadi INTR

tantos kilometros de agua sin nada que hacer, no al

contrario, ocupo mi tiempo trato de salir en lo e

pueda, en el tiempo que se pueda, de hecho ahtos

es

ultimos dias he estado donde un amigo que tiene

problemas de alcohol y él, lo he ayudado de difesn

maneras pero no quiere entender entonces eso uieaalgMORA

manera se que no es mio pero igual de alguna miguaia

te afecta cachai como persona como ser humano ete
muchisimo porque es una persona que yo quiero my
yo cuando quiero a alguien asi como que me afaiirdes

piel a esa persona, es imposible como desligarimoa®

du

cho
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no pensar qué le estard pasando, lo estara pasgaald

entonces de repente estoy trabajandstgy pensando qué

estara haciendo, cuando deposita carifio en otsamerde

por si me pasa eso, pero de alguna manera en gbdia

dando vuelta, sé que no es mio, sé que es un cle’loy

[®)

gue ya vendra el remedio pa él, a lo mejor no es su

momento todavia cachai, empiezo de darle vueltaocem

ese sentido pa no quedarme pegado, porque Si n@ oy

trasladar mi problema a onde él y el que va a teamnal
Vvoy a ser yo, entonces la idea no es esa, la ideser

apoyo no seguir siendo lo mismo que éramos antdgica

esas son las cosas que dia a dia ¢,...? dando lgtasnel;
mismo hecho de venir pa ac4, pa mi Caleta Sur aumso
no sé poh una risa, un abrazo con los chiquilles.agse

nota cuando hay carifio hacia otro porque la muestsa

en forma muy espontanea no hay un como un rechaZo,

hay eso sino que esta ese calor de hogar que empre
anda buscando y de alguna manera esta medio aagsan
en la casa porque es poquito que uno tiene elasicde

piel.

¢,Como describes tu paso por caleta sur?
La verdad, la verdad cuando recién llegué dije saraina

INTR

CE

te

pérdida de tiempo, muchas veces quise mandar tddo a

cresta y era por los mismos miedos que me estaban

invadiéndome, mi forma de no resolver las cosasdeso

alguna manera me fue pasando la cuenta pero a aledid

gue fue pasando el tiempo, la verdad la verdad gueqg
fue la mejor decision que tomé y de hecho de loshosl

logros que surgieron en el camino muchas lagrineaasil
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de pena, que fueron muchisimas... de rabia, de afigsc
de tonteras que de cosas que pasaron también

infancia en tu adolescencia... todo ese tipo de cosase
dejaban avanzar pero ¢ ...? desarmando todos estos,
te la encargo creo que si alguien me diria a mine
recomendai algun lugar como pa tratarse su adicids
drogas o al alcohol o cualquier otro tipo de c@sds/o no
titubeo en decir Caleta Sur y de los buenos profedes
gue hay en este lugar, porque si bien es ciertayudo a
mi pero yo siempre le digo a todo el mundo eh nelgs
que alla te den una pastilla y la magia ¢,...? noovabi el
camino, la cosa que tu pongai todo de ti poh cagbédite

desarmi entero como ser humano pa poder reconstda

nuevo, sacarte todos esos miedos, todos esos slgjoe

teni encima pa poder seguir avanzando, que emébfoo
es facil pero tampoco es imposible yo nunca vo
terminar de ser un agradecido de este lugar, atavomde
hecho la persona que me recibié aqui fue Soledgdii:
lazo de carifio muy grande, yo la verdad es quengat
gue llorar con alguien asi a moco tendido comoiss és
con ella porque me conoce muchisimo, uno nuncasa
gue alguien te va a conocerte de tal manera que cemn
humano te va a decirte que estai mal o algo te, pasa
cuando otra persona te llega a conocer de esa anas
porque hay mucho carifio, hay de alguna manera ha)
forma de querer verte bien constantemente y quén
seguro que podi dar mucho mas, el que tiene
convencerse soy tu gn eso yo creo que ellos hicier
muchas cosas que hoy en dia ellos mismos venigrgers

pero orgullosos de eso y sobretodo el orgulloscsieleto

en tu

hud
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yo porque en el fondo eri capaz de revertir muchas
situaciones, te la encargo no es facil, pero tampgscalgo
asi como yo no ando con un cartel diciéndole a onedi
mundo que estuve en un proceso de rehabilitaciGando
en esa pero si veo a alguien que esta asi comandotr
recién asi como a maltratarse en su vida tenlcseguro MORA | Apoyar
qgue de inmediato asi como que soy el primero ghkalig
épor qué lo deci? — no te lo digo porque ya pas@€gmy
es complicado y es doloroso...” quien me pregunta asi
personas muy de piel, yo les digo “no, fue porytdl
motivo” pero Si N0 es por eso no viene al casoiexpe a
nadie, porque es algo que se lleva por dentrolgescae
yo tengo que andar constantemente, como le digapses
a los comparieros, ursiempre tiene que andar con su |uz
amarilla prendida porque siempre te van a estar g.|.?
hacer cualquier cosa eh yo he sorteado cosas glas te
encargo y me puesto al limite aqui mismo en lat@alsi
como los mismos comparieros y de alguna manerasgso e
nocivo pa uno, ponerte asi a prueba en cosas talaju
como querer ver cuanto te ofrece una persona pai vel INDE | Tomar decisione
recai 0 no recai, entonces ya no me pongo a perekae por el bien

tipo de cosas, de repente me da mucha rabia cuawlo personal
gente que sigue en esta parada o que llegan émdadetal
con la conviccibn de que este lugar es magico y|que
porque estan aqui dentro han cambiado y eso ewiuha
mentira, eso no existe, no sucede solamente en las
peliculas pasa eso, en las telenovelas, en largalahay
gue como dice el dicho el que quiere celeste quadste
y cuesta pero los logros y los frutos que se sdeaaso

son impagables y todo a través de Caleta Sur, m&da
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gue, palabras de agradecimiento yo creo que paszs
una semana aqui sentados y mucho mas yo deeloecho
YO creo que ya pronto se viene este cuento de la.von
a poder ni hablar yo creo porque la verdad yo vadajue
siento a los terapeutas o0 a los comparfieros meanwaal
emocion pero super grande de ver todas las cosabdea
ido logrando y eso me invade asi como de una emc
gue te la encargo o sea, miro pa atrads asi pengsayaj
llegué aqui y ahora estoy en esta parada es

gratificante eso es no sé, eso ya no, como te digtiene,
no hay palabras para agradecer todo lo que me

ayudado en ese sentido.

Cuando ta me dices que esta siempre constantemente
esa luz amarilla prendida eh...
¢A qué me refiero decis tu?

Si entiendo a que te refieres que es como en el donno
volver a caer en...

No es tanto eso sino que estar atento a que emndb
constantemente te van a estar ofreciendo cosasdgr

decir un no rotundo.

¢, Qué es lo que te lleva a decir, contestar con uro
rotundo?

O sea, la respuesta es clarisima o sea, el hechals
pasado momentos muy mal, muy penca porque Si Isi¢
cierto en algn momento estuve en situacion de cadtto
y volver a pasar por todo eso o sea, recordar lanmdado

gue pasé durante no sé muchisimo tiempo, volv

a
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revivirlo, me da escalofrios sinceramente yo cuamo
ofrecen algo y yo pongo, tengo la psicologia declaso
dedos, es una psicologia practicamente mia praulaag
lo mal andado, haber pasado hambre haber andadé,
nunca anduve sucio en todo caso, pero si no teridec
llegar, dormir practicamente en un hospital y vehog en
dia como estoy, puta prefiero estar bien yo polndac
sea, eso me sigue dando asi como las ganas ddveo &
hacerlo porque veo cada vez que alguien recaedoogea
cualquier cosa llega pero pal gato cachai barlm soicio
eh asi como con los ojos asi como desorbitados@sabi
en qué parte estq, eh ver esa cara de sufrim
sinceramente me duele el corazéon verlo y como (o
todos los dias entonces ya es algo que no quidverva
pasar, sinceramente algo que ya no es, como qumtar]
estoy dando vuelta la hoja y escribiendo algo nusrio
gue lo veo diariamente y asi mismo como lo

diariamente me retroalimento de eso, pero no asbcah
mira, mira...” no asi como, no como admirdndome de
el otro este mal si no que de no volver a hacardezhai
porque es muy doloroso ver a un otro, que te estierndo

cuestiones por las narices, que te esti no sé past

marihuana coc... no sé tanta cuestion que hay pgb,tra

heroina, pastillas, jarabes, son muchas cosas @
drogarse no es solamente pasta base y cocainautinas

otras cosas mas, hay gente que a lo mejor no itleaede

gue existen mas drogas poh cachai pero si las hawy|..

)
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grandes cantidades, que mas encima son legales...

entonces eso es lo que me mantiene la luz am

constantemente y el hecho de no volver atras, @dichde
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ver no solamente donde estoy viviendo, sino qudae
misma calle de repente voy a trabajar y veo gemeegta

en las mismas condiciones, eso es super dolorode

alguna manera me veo como reflejado en ellos cugado

estuve antiguamente y como me veo hoy en dia, @o0q

ser esa onda, me doleria muchisimo seria ¢

y

u

defraudarme a mi mismo como ponerme la soga dlocuel

solo y como me quiero tanto como ser humano, coaio p

ponerme la soga al cuello no lo haria pienso qse
personas que se quitan la vida, en vida propia,us@s

cobardes, hoy en dia pienso eso y no lo haria...oyke n

saco el poto al jeringa, al contrario con lo qugody lo
gue hago no es siempre lo correcto pero trato derlvade
la mejor manera sin ofender a nadie, sin pasaevarla

nadie, siendo yo mismo, siendo autentico todoslilas, no

trato de andar asi aparentando Samuelque no es, yo

creo que con el que estoy viendo hoy en dia Angs
alguien que una persona que la verdad, la verdajue
me gusta mucho estar conmigo mismo (risas) meaos
muy bien con ¢...? me llama mucho la atencién elvgos
hoy en dia, me gusta verdomi, entregarle una sonrisa
otro, al lugar que va de repente igual da un pecalegria,
muy motivador porque aparte que tu lo senti tambtérs

también te lo dicen entonces es el doble de llemado

¢,Como describes en general este proceso que es
comenzando, como lo describes en general en términ
generales?
Como lo describo, un paso que de alguna maneraeria(

dar por un pequefio miedo pero miedo al no sabeila

MORA
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gue me iba a encontrar pero habia una seguridaalsdiz
eso de si saber de lo que yo realmente soy enttiogesn
dia cuando como te vei en otra faceta ya fueratdelegar
y de repente empezai a analizar las mismas cosaemn
algun momento en la vida diaria nadie las ve, nadra
por un otro, ve esos detalles eh hacerte, uno eiddano
se anda haciendo asi como una bandera dicienda
estoy yo” pero de repente uno le dicen dos frasgs
marcdi la diferencia, si estai en algun lugar yasante
con tu actitud también marcai diferencia, ese tipaosag
por ejemplo han sido un gran cambio porque aneye
estaba en algun lugar y era como asi, era uno eidstd

INTR

aqu

INIC

pero hoy en dia no es asi, hoy en dia de algun@raan

marcéi la diferencia porque te haci escuchar, iteexs te

haci respetar y eso es gratificante yo.

O sea, ta me dices que este proceso como post peac
de rehabilitacion es como un proceso de cambios ye,
atreverse? ¢ de arriesgarse?

O sea, arriesgarse asi como tirarse de un paracaitaa
tanto pero si de ir poniendo en préactica de alguaaeral
todo lo que te fuiste reconstruyendo y todas
convicciones que te fuiste metiendo encima y daitana
ayuda que fuiste teniendo a través de las mismapias,
un sinfin de otras cosas mas, eso de alguna m
también no dejar la posibilidad de lado sino queépela
cachai ir caminando con ellas y a medida que
caminando con ella ir sacando lo que sacaste (
aprendizaje, no se trata de ir en la vida como iRélmiod

asi “esto es justicia, esto es esto” no, tampociwasa de

la
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andar asi, pero si por ejeme dan pequefi@®sas comd
no sé una injusticia arriba de la micro por ejemgle
antiguamente o te haciai el loco o a ti no te @dapa ng
ma poh, hoy en dia no es tan asi o0 que pasenaa Hera|
personay a ti que de lo mismo, tus valores, tuipios y
todo ese tipo de cosas te re fortalecen el dohigueode
alguna manera tu tuviste un tiempo pa conocertea
poder meditar sobre ti, pa conocerte a ti mismdpdgie
soy capaz y de tus limitaciones, entonces cuantdeviai a
la par tus limitaciones mas tus fortalezas podiicamen
forma segura en la calle y tenlo por seguro quettm o
los otros de algunmanera... es como el aura tuya, an
como reflejAndote, entonces de alguna manera ae
seguridad, reflejai confianza, reflejai muchas ®ttasas
antiguamente drogado o no, no lo haciai porque adi@
mirdi a todo el mundo con desconfianza o lo mirdi
joderlo o lo mirai pa no sé pa hacerle un dafiouttono o
cualquier otra cosa 0 a lo mejor sin ninguna migncion
pero lo mirdi con ojos desorbitados con cara asjudeno
soy de este planeta, pero estando lucido, estandi
serenidad, en tu asi centro ya todo lo que pasa
alrededor tuyo de alguna manera todo te hace sepd
nada te es indiferente asi como ¢...? como le passta
de la gente porque te lo digo o sea tu vai en taary la
gente discriminatoria pero al maximo y de repergea(
poquitito empezai como a poner el margen de ditese
la gente constantemente tiene que hacer un regg
constantemente, cierto, la gente dice “ah a es¢
conozco... estuvo en tal parte...” entonces qué le

dando a la gente, le vai dando confianza, creddul
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muchas otras cosas que tu estai haciendo ya deaviela
diaria como en lo laboral y en lo personal igual, dando
credibilidad a la gente con la que te estai jurtarcdn la
gue te estai hablando, con lo que te estai comuaiicde

alguna manera, pa la gente que te estd apoyandaj

INIC

le

dando seguridad, esa credibilidad pa poder seguir

avanzando porque si no fuera asi, si fuera solament

bonitas palabras tenlo por seguro que esta coroiénsa
cualquier otra no te serviria de nada porque a omi
ejemplo no tiene ningun sentido decirte mil cosasso
estoy sintiendo, entonces por ahi yo creo que v
principio de esto, en la credibilidad que uno sedaado

para con los demas y para consigo mismo

O sea, ese ha sido como el principal ejercicio dste
proceso

ir dandole asi de a poquitito hincapié a esas &R
cosas que antiguamente pasaban desapercibidah@e
en dia no cachai que es preocuparte de ti, predeuga
un otro, saber que no solamente soy tu el que st

que estar bien en un lugar sino que también lacggne

esta alrededor tuyo también de alguna manera tiepe

sentirse comoda ya sea contigo o0 sea, no es niecqaa
sedi monedita de oro y le caigai bien a todo el doy
cachdi pero si de alguna manera también teni goertes
asi como, como dicen por ahi hay que hacerse qoses,
yo no saco nada con andar ¢...? la vida si no meay

hacer querer por nadie si voy a hacer un ogro...

La vez pasada conversamos y yo te pregunté cor

a el

ro
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describias este proceso a nivel familiar tu me hadte
en el fondo las Unicas personas que te rodean sos de
la Caleta, los de la casa y la familia de Javier...qp

ejemplo con la familia de Javier ¢cémo se resuelvéos

problemas, cémo resuelves tu cuando hay algy
problema, algun conflicto cuales son tus formas?

O sea, de partida cuando yo llegué ahi, entrecesd ae
justiciero como salvador, en la cual fue la pemacque
pude haber hecho porque de alguna manera Javee
claro al Samuel le agarraron buena en mi casa, &g
puede gozar por mi muchas cosas le agarraron by
todo lo demas, él puede ser como la pantalla arstiejgier
cosa, cuando me di cuenta de que la estaba jodieed
retracté y conversé de inmediato con la mama derJiav
dije, sabe que yo de partida soy compafiero de réan
entonces los conflictos que se puedan suceder goattég
de poder decirle sabe qué dele un tiempo, conversel,
mas alld yo no puedo hacer nada porque todo eséh,
depende netamente de él y me dice... ella me dicalg
alguna manera ella entendia cual era mi posturbac
porque me era super complejo estar bien con la nuka
Javier y al mismo tiempo estar bien con el Jautoreces
cuando lo pude tener vino esa satisfaccion de siande
poder decir yo solamente soy un amigo de la farsiliae
guieren como un hijo yo se los agradezco muchigiero
también teni que ver al compafiero, al Javier tambéélo
hice ver de alguna manera, no conti mas con miapa)
poder taparte tonteras que tu estai haciendo sicesas
positivas no tengo ni un problema, pero si vanahhoy

dia positivo y al rato después va a hacer algotivegano
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conti conmigo pa ese tipo de cosas cachai porque de

partida yo soy, va a ser uno de los primeros gqueata

desmascarar delante de tus viejos que eso no fue as

realmente y no voy a tener ningin ,no voy a tituless
decirlo porque en el fondo me estan entreganddawd
y carifio y no voy a decepcionar eso porque tu ¢guhra
tu amistad, porque tu querdi, por un capricho tngdo
voy a hacer, entonces cuando fui dejando en darahto
la relacién con Javier como con la mama, se fueaase
lazo de carifio, por ejemplo ahora antes de irse
vacaciones me llamaron por teléfono que estetbimlo
demas yo igual les desee mucha suerte que tuviers
buen viaje un buen regreso todo lo demas que larpa
chancho, pero ahi tu vei que también esta esaypaoidn
por el que se queda... entonces esa satisfaccioneq
gueda que otra familia, que no es tu familia oabise
preocupe de ti por ultimo aunque sea una llamada
teléfono, que si vai a ir 0 no vai a ir, que siaesiien o
estai mal, ese tipo de cosas te van alimentandtonue
van retroalimentando y es por lo mismo porque darelo
de alguna manera trataste y fuiste lo mas clardigosn
establecer la relacion en la cual se lleva... ...dersl(
manera voy dejando claro que no son mi familiaelogb
clarisimo y que mas me gustaria a mi tener el ageymi
propia gente pero no es asi y tampoco me, asi coen
tiro pa abajo con ese tipo de cosas no, lo tengood
asumido ya y si he salido solo adelante de muctras
cosas, he logrado otras cosas solo también no frgae
tirarme pa abajo hoy en dia al contrario sentirmés

orgulloso todavia cachai.
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¢,Lo dejamos hasta aca?
Por supuesto.
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AUTORIZACION

Corporacion Programa Caleta Sur. con domicilio en Buenaventura 03906, comuna de Lo
Espejo, Santiago, represeniada por Monica Luz Bonnefoy Lopez, Asistente Social. autoriza a
dofa Angels Victoria Herrera Pére2. RUT 16.020.270 — k. alumna en trabajo de tesis de la
carrera die Psicologia de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano, para que mencione
la imstifucion en su tesis “Factores resiliontes presentes en adultos rehabilitados del Programa

Caleta Sur” para optar al grado de licemciada en Psicologia,

Caleta Sur facilivd a la alumna informacion que permitio realizar en el Centro de
Tratamiento para Poblacion General ubicado en la comund de La Pintana, su trabajo de

investigacion. \ e
CORPORACION PROGRAMA

o Sur
b he
Manica Bonnefoy Lop' =

Representamte Lepal

Santiapo. marzo 30 de 2011
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