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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad analizar la percepcion de
docentes de la Regién Metropolitana sobre el uso del juego como una estrategia
metodoldgica dentro de las aulas de clases regulares y disefiar una propuesta que
promueva estrategias metodologicas del uso del juego en las aulas regulares de
primer ciclo de ensefianza basica.

Este trabajo se enmarca en el paradigma cualitativo fenomenoldgico, donde
se realiz6 una entrevista semi estructurada a docentes que ejercen su quehacer
pedagdgico en la Region Metropolitana. La entrevista semi estructurada se aplica a
una muestra homogénea de 5 docentes que trabajan en primer ciclo de ensefianza
basica en la Regidén Metropolitana.

Finalmente, con los resultados obtenidos con el instrumento de recogida de
informacion, se analiza la informacién y se relaciona con el marco tedrico,
permitiendo conocer las percepciones de los/as docentes sobre el juego como una
estrategia metodologica en relacion a sus experiencias laborales, estableciendo una
propuesta que promueva el uso de ésta estrategia metodologica en las aulas

regulares en las que pueda ser utilizado.

Palabras claves: percepcion- juego - estrategia metodoldgica — estudiantes —

docentes — nifios — nifias.
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Capitulo I: Introduccion

Desde el nacimiento del ser humano surge una actividad innata y libre
llamada juego, la que es unos de los motivos del desarrollo humano, produciendo

experiencias interesantes e innovadoras.

Desde la segunda mitad del siglo XIX investigadores llevan a cabo diversas
teorias respecto al juego que hasta el dia de hoy siguen en la palestra en estudios

dirigidos a la implicacion del juego en el desarrollo infantil.

En Chile la utilizacion del juego dentro de las aulas regulares como una
estrategia metodoldgica, esta amparada por el Decreto 373/2017 el que establece
principios y definiciones técnicas para la elaboracion de una estrategia de
transicion educativa para los niveles de educacion parvularia y primer afio de
educacién basica, incentivando la utilizacion del juego dentro de los
establecimientos educacionales en educacion parvularia y primer afio de

educaciéon basica reemplazando al Decreto 289/2011.

Las neurociencias explican que “los aprendizajes generados en la vida cotidiana o

dentro de un aula que se encuentran asociados a sentimientos -ya sean positivos (como la alegria

o el orgullo) o negativos (como el miedo o la tristeza)- son los que permaneceran en nuestra
memoria” (Logatt, 2016, p.6) Y a través del juego segun las investigaciones de
expertos “los nifios expresan sus ideas, pensamientos y sentimientos; aprenden a controlar sus

emociones, a interactuar con los demas, a resolver conflictos y a adquirir la nocién de



competencia” (UNICEF, 2018, p.10), por lo que el aprendizaje y el juego trabajan

simultaneamente.

El trabajo que se da a conocer a continuacion, nace de la probleméatica
sobre la implementacién del juego como estrategia metodoldgica dentro de las
aulas de clases, se busca analizar las percepciones de los actores de la
comunidad educativa (docentes) sobre los resultados de este tipo de metodologia
dentro de las actividades del desarrollo de las clases, elaborando una propuesta
didactica que promueva el uso del juego dentro de las aulas regulares de los

establecimientos educacionales chilenos.

La investigacién responde a la pregunta ¢ Cudles son las aportaciones del
juego como estrategia metodoldgica dentro del proceso de aprendizaje de

estudiantes de primer ciclo de ensefianza béasica?.

Los objetivos especificos son describir las percepciones de los/as docentes
respecto al uso del juego para el desarrollo humano de los/as estudiantes,
contrastar versiones actuales de los actores que permita establecer la utilizacion
del juego dentro del aula regular y analizar aspectos positivos y negativos del
juego como estrategia de aprendizaje. Los objetivos generales son, analizar la
percepcion de docentes sobre el uso del juego como estrategia metodolégica en el
proceso de aprendizaje de los/as estudiantes primer ciclo de ensefianza basica de
establecimientos de la Regién Metropolitana y disefiar una propuesta que

promueva estrategias metodolégicas del uso del juego en las aulas regulares de



primer ciclo de ensefianza basica de establecimientos educacionales que debido a

Su contexto se les permita utilizarlas.

La investigacién se organizd por medio de 8 capitulos, el capitulo | abarca
la introduccion de la investigacion, el capitulo Il trata sobre la problematizacion, se
define lo que se quiere investigar a través de antecedentes, objetivos generales,
especificos y fundamentacion de la investigacion. El capitulo 11l pregunta de
investigacion y objetivos, detalla los objetivos generales y especificos; el capitulo
IV Marco Tedrico plantea las teorias clasicas y argumentos conceptuales del juego
en el desarrollo de los/las nifios/as. El capitulo V Marco Metodolégico es el campo
de la investigacion, recolectando y analizando datos recogidos; el capitulo VI
detalla la propuesta llevada a cabo respecto al juego como estrategia
metodologica. En el capitulo VIl se detalla la conclusion y por dltimo el capitulo VIII

la bibliografia utilizada en la investiga.



Capitulo II: Problematizacién

El juego es una actividad natural que ha sido estudiada a lo largo de los
afos por diferentes expertos en la materia, que dan a entender su importancia y
multiples posibilidades de aprendizaje a través del juego en diversos escenarios

individuales como grupales.

La implementacion del juego como una metodologia dentro de las aulas
chilenas es un tema altamente relevante, debido a que permite el relacionarse y
socializar dentro y fuera de las aulas de clases, expresar emociones y
sentimientos, ejercitar formas de conducta, desarrollar el lenguaje oral, lenguaje
escrito y resolver conflictos, permitiendo que segun Barraza (2017) se cambie el
paradigma del pais que se tiene pensado, ya que a través del juego se valida la
opinion y experiencia del otro/a y ese seria el modelo que se tendria que tener
para el futuro del pais. Para ello Chile ha desarrollado decretos que guian o
facilitan la intervencién del juego, no es de uso obligatorio para los profesionales
de la educacion pero se considera una ayuda generalizada para implementar el
juego dentro de las aulas de clases de nuestro pais, tal como lo es el Decreto

373/2017, es por lo anterior que el presente trabajo pretende aportar informacion.

Las investigaciones descritas a continuacion surgen de la implementacion

del juego como estrategias metodologicas en diversos establecimientos



educacionales junto con sus respectivos analisis, fueron estudios realizados entre

el aflo 2004 y el 2018.

2.1 Antecedentes De La Investigacion

Segun el estudio de caso realizado por Villahoz en el afio 2017, se realiza
una investigacion basada en un estudio de caso intrinseco, en donde se crean tres
dimensiones: actitudes, relaciones y habilidades sociales en el proceso de jugar y
en el que se incluyen las tematicas: aceptacion de reglas, interés por la actividad
presentada, trabajo en equipo y tolerancia a la frustracion. Al trabajar por medio
del juego, los resultados de esta investigacion fueron los siguientes, en primer
lugar, los/as nifios/as adquieren habilidades sociales y en su mayoria, los/as

nifos/as lograron comprender y aceptar las reglas de convivencia.

Ruiz (2017) indaga sobre la importancia del juego en el curriculo a través de
una observacién participante y entrevista a profundidad se realiza la recogida de
informacion. La investigacion da cuenta que un gran niamero de docentes de
primer ciclo de educacion infantil no tiene en consideracion el juego como
metodologia; por medio del analisis de datos se muestra la opinién de diversos
docentes respecto al espacio que se le otorga a los/as nifios/as para jugar, la
division entre espacios de trabajo y espacios de juego, el tiempo que estiman
los/as docentes que es conveniente que los/as niflos/as jueguen y la

predominancia del juego como herramienta de trabajo.



De acuerdo a la investigacion los/as docentes que afirman utilizar el juego,
no lo hacen de la manera adecuada, puesto que lo utilizan como una herramienta

de entretencion o distraccion para los/as nifios/as.

Rupin, Mufioz, Jadue, Rivas, Gareca, Iturriaga, Lobos (2018) relatan la
perspectiva de las oportunidades de juego y aprendizaje en momentos de
transicion educativa de nifios/as en Chile. Los resultados de esta investigacion
hablan desde las limitaciones e imposiciones que ejerce el adulto responsable
sobre el juego, como el utilizar el juego como recompensa, por otra parte el temor
gue existe que los/as niflos/as evoquen conductas violentas debido a los juegos;
asi también las limitantes estructurales que existen para realizar los juegos, como
recursos o las exigencias del sistema escolar chileno del cumplimiento de los
objetivos del curriculum, lo que lleva a una falta de tiempo por parte de los/as
docentes para la planificacion de actividades ludicas. Existen factores que limitan
el juego, por lo que hay que tomar resguardos necesarios, por ejemplo, la
flexibilizacién por parte de los establecimientos educacionales para el juego y

otras actividades que sean de beneficio para los/as estudiantes.

Ospina (2015) en su investigacion sobre el juego se da a conocer una
estrategia para fortalecer los procesos basicos de aprendizaje, evidencio que la
docente no tiene una coherencia entre su practica pedagdgica y la realidad, se
identificd que utiliza una metodologia tradicional donde se dedica a dar 6rdenes de
colorear y transcribir, lo que hace que los nifios se sientan desmotivados a

continuar con sus labores académicas; por ello es que se implementd un proyecto



pedagogico de aula denominado: “jugando ando, aprendiendo estoy”, el cual esta
constituido sobre los principios de la educacion preescolar que son el saber ser,
saber, y saber hacer, con el fin de construir y modificar conductas de vida y
mejorar la calidad en la educacion. Ademas en esta investigacion , se pretende
tomar el juego ya no solo como una herramienta también que permita actividades
ludicas en la pedagogia de la ensefianza en pro de la diversion del nifio/a, sino
que sirva también como sendero especial que nos conduzca al aprendizaje del
conocimiento en cada una de las dimensiones. De este modo, los antecedentes

recopilados permiten afirmar que “el juego como estrategia pedagdgica permite facilitar el

aprendizaje de conceptos basicos” (Ospina, 2015, p. 80).

2.2 Fundamentacién De La Investigacion

Segun Rupin, Mufoz, Jadue, Rivas, Gareca, Iturraga, Lobos (2018)
manifiestan que la dedicacion del juego en el aula es acotada, ya que no se
destina un tiempo predeterminado al juego, por el interés de conseguir una

ensefianza temprana.

Los beneficios del juego en el desarrollo de los/as nifios es desconocido por
los/las docentes, esto es estrechamente vinculado con la creencia, la formacion
docente y su nocion sobre el juego, bajo la mirada de Mufioz, Lira, Lizama,
Valenzuela, Sarlé (2019) se acerca mas a un uso cotidiano del concepto juego por

los/as docentes, debido a que “denota falta de conocimiento y/o formacion especializada en

los docentes, alejandose de las concepciones tedricas” (Mufioz, Lira, Lizama, Valenzuela, Sarlé,

2019, p. 244).



Segun UNICEF (2018) generalmente los/las docentes deciden intervenir en
Su practica o accionar pedagogico una ensefianza tradicional basada en la
memoria, debido a la estrategia comun, se le facilita la implementacion de
actividades, planificacion, recursos, dando cuenta de la escasa presencia del
juego como una estrategia metodoldgica dentro de las aulas de clases en donde

se implementa la ensefianza tradicional.

“Los funcionarios y el personal del ambito educativo, asi como los administradores y
directores de los centros, posiblemente no son conscientes del papel crucial del juego de cara a

favorecer la comprension de los conceptos matematicos, cientificos y de la lectoescritura por parte

de los nifios pequefios” (UNICEF, 2018, p.17), la mirada de parte de la comunidad
educativa no es dirigida a la relacion que existe entre el juego y el desarrollo de
los/as nifios, ni de los frutos que trae esta utilizacién de metodologia en los

resultados académicos de los/as estudiantes.

La idea del juego dentro de las aulas no es aceptada por ciertos actores de
la comunidad educativa. Bajo su mirada al utilizarlo dentro de las salas de clases
no permite un aprendizaje, ya que consideran que a través del juego no se
aprende. “Cuando se les pregunta, muchas personas manifiestan la creencia de que el juego es
una actividad frivola y de que las oportunidades de juego quitan tiempo al "verdadero aprendizaje".
Esa idea erronea se debe al desconocimiento de los beneficios del juego en la
educacion infantil, lo que hace que posiblemente muchas familias no se informen
de la inclusion de oportunidades de juego en los entornos de educacion

preescolar” (UNICEF, 2018)



Bajo la investigacion realizada por Rupin, Mufioz, Jadue, Rivas, Gareca,
Iturraga y Lobos (2018) en relacion al juego dentro y fuera de las aulas, se
concluy6 que la vision de padres y/o apoderados en relacion a este tipo de

metodologias dentro de las aulas regulares chilenas es la siguiente “los rasgos mas

salientes del juego lo relacionan directamente como un medio para el aprendizaje. Sin embargo,
mientras que los profesores hacen distinciones claras entre juego y competencia y juego y

ejercicio, los padres cuestionan menos este potencial educativo” (Rupin, Mufioz, Jadue, Rivas,

Gareca, Iturraga y Lobos,2018, p. 132), es decir gue segun este estudio el juego es visto
como un potencial recurso educativo para los padres se da cuando los/as

docentes realizan claras distinciones entre juego y ejercicio o competencia.

Rupin, Mufioz, Jadue, Rivas, Gareca, Iturraga, Lobos (2018) en su
investigacion sobre el uso del juego dentro y fuera del aula de clases, consultan a
nifios/as cuando juegan dentro del establecimiento educacional, ellos/as nhombran
situaciones como lanzar bolos dentro de una clase para ganar un premio, cuando
llueve jugar con juguetes dentro de la sala de clases o dentro de la biblioteca jugar
al luche o dentro del bafio; las percepciones que tienen los/as estudiantes de 4 a 8
afos de edad de la practica del juego va en actividades ajenas a una estrategia
metodoldgica, para ellos/as el jugar es por competencia (bolos), con juguetes por
factores climéticos o jugar con pares dentro de espacios del colegio ajenos al aula

de clases.

Valeska Grau (2018) junto a su equipo de investigacion establecen que en

Chile encontramos 58 establecimientos educacionales de transicion menor de 45
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comunas de la Regién Metropolitana y 13 de la V Region, en los que asisten
preescolares entre 4 y 5 afios, estos recintos educacionales estan sobre
escolarizando a los estudiantes de educacion parvularia, en donde se les esta
entregando una educacion academicista que busca mayor rendimiento escolar, sin
brindarles espacios para fomentar un aprendizaje ludico, es por ello que llevan a
cabo una investigacion que utiliza un programa que promueve el juego guiado
complementando las Bases Curriculares en el que los resultados obtenidos fueron

que “la metodologia de ensefianza resulté ser adecuada y significativa, estableciendo las bases

para nuevos programas de perfeccionamiento basados en el juego” (Grau, Preiss, Strasser, Jadue,

Miiller y Lorca, 2018, p. 276).

Es necesario ademas conocer la percepcion de los/as docentes sobre la
utilizacion del juego dentro de las aulas de clases, segin una investigacion
realizada en el aflo 2018 en Chile a un grupo de docentes de 4 distintos
establecimientos educacionales (municipales y subvencionados) de la Quinta

Region y Region Metropolitana, “sus referencias se concentran mayormente en los
beneficios cognitivos y sociales que el juego tendria para los nifios. En primer lugar, se observa
claramente la relacién que establecen los profesores entrevistados entre el juego y el aprendizaje
de contenidos especificos tales como los de matematicas o lenguaje” (Rupin, Mufoz, Jadue, Rivas,
Gareca, lturraga y Lobos, 2018, p.132).

Las herramientas e investigaciones pedagogicas con la que cuentan los/as

docentes chilenos/as respecto a la utilizacion del juego como estrategia

metodoldgica son limitadas. Las mayores investigaciones son tesis que muestran
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juegos observados, por ejemplo, segun Bertin (2005) “El juego: estrategia
metodoldgica en la ensefianza media” indica ejemplos de juegos utilizados en 308
horas en educacion media en un establecimiento educacional de Valdivia. Los

resultados de dicha investigacion fueron “a mayor conciencia ludica, mayor posibilidad de

comprenderse a si mismo y comprender el mundo, pero sin olvidar que se debe tomar el juego

siempre desde una perspectiva responsable, sobre todo si se pretende utilizar el juego con una

finalidad externa a sus caracteristicas de gozo” (Bertin, 2005, p. 77). Con relacién a las
capacitaciones del juego como estrategia, desde la universidad Catélica de Chile
brinda un curso que entrega estrategias de juego guiado para el aprendizaje en la
edad preescolar con cupos limitados y a un costo alcanzable para docentes de

educacién parvularia, basica y diferencial.

Debido a la gran cantidad de estudiantes por salas de clases con solo 1
docente a cargo y que existen presiones de resultados por pruebas
estandarizadas aplicadas en diferentes cursos, el juego como estrategia
metodolégica puede llegar a ser desfavorecido segun el contexto, Pablo Rupin
para una entrevista realizado por Observatorio del juego (2019) declara a este
medio que al momento de realizar este tipo de pruebas (estandarizadas) se
entrena a los/as nifios/as y araiz de ello pierden espacio de juegos. Es por esto
gue para aplicar este tipo de metodologia en la sala de clases debemos entender
gue se van a enfrentar diferentes tipos de desafios, pero el aplicarlo ird en

beneficio de los/as estudiantes.
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Con relacion a la legislacion que ampara la utilizacién del juego dentro de
las aulas regulares como estrategia metodolégica, nos podemaos regir por el
Decreto Exento 373/2017 del Ministerio de Educacion que establece “principios y
definiciones técnicas para la elaboracion de una estrategia de transicion educativa
para los niveles de educacion parvularia y primer afio de educacion basica,
mencionando explicitamente al juego como una forma natural de aprendizaje para
los nifios”. Este decreto es un facilitador para implementar el juego dentro del aula
de clases y que el/la docente pueda ser orientado y maneje informacion necesaria
sobre el juego. Desde etapas posteriores de la educacién basica, no existe ninguin
decreto que promueva el uso del juego como estrategia metodoldgica dentro del

aula.

Los/as docentes pueden tomar como un desafio implementar este tipo de
metodologia, ya que centramos el aprendizaje en los/as nifios y como lo expone la
revista Observatorio del juego (2019) el desafio de la formacién integral sucede

mas alla de lo académico.

Bajo los argumentos planteados en los parrafos anteriores, el propésito es
contribuir a la validacion del juego como estrategia metodoldgica otorgando a
los/as docentes estrategias para las diferentes asignaturas de educacion basica

en donde el juego sea la metodologia que utilicen en el desarrollo de sus clases.

Para efectos del proyecto de investigacion, la definicion de juego que es

apropiada es la de Guevara, que define el juego como “no es un pasatiempo; sus juegos

estan relacionados con un aprendizaje central: su conocimiento del mundo por intermedio de sus



propias emociones. A través del juego el nifio o nifia crea una serie de especulaciones con
respecto a la vida. Las mismas que mas tarde, en la adultez, volvera a descubrir y elaborar
haciendo uso del raciocinio y estableciendo un puente entre el juego y la vida” (Sepulveda, 2020,

p. 39).

13



14

Capitulo Ill: Pregunta De Investigacion y Objetivos
3.1 Pregunta De Investigacion

¢,Cuadles son las aportaciones del juego como estrategia metodoldgica dentro del
proceso de aprendizaje de estudiantes de primer ciclo de ensefianza basica segun

la percepcion de docentes chilenos/as?

3.20bjetivos Generales

3.2.1 Analizar la percepcion de docentes sobre el uso del juego como
estrategia metodoldgica en el proceso de aprendizaje de los/as estudiantes de
primer ciclo de ensefianza basica de establecimientos educacionales de la Region

Metropolitana.

3.2.2 Disefiar una propuesta que promueva estrategias metodoldgicas del

uso del juego en las aulas regulares de primer ciclo de ensefianza basica.

3.3 Objetivos Especificos

3.3.1 Describir las percepciones de los/as docentes respecto al uso del
juego para el desarrollo humano de los/as estudiantes.

3.3.2 Contrastar las versiones de los actores que permita establecer la
utilizacién del juego dentro del aula regular.

3.3.3 Analizar aspectos positivos y negativos del juego como estrategia de

aprendizaje.
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3.4 Supuestos

Los supuestos de investigacion “son conjeturas acerca de caracteristicas, causas
de una situacion especifica, problemas especificos o planteamientos sobre el fenédmeno que vas a

estudiar” (Schmelkes y Elizondo, 2012, p. 64), bajo ésta definicién para el proyecto de
investigacion se escogen tres supuestos, fueron escogidos debido al contexto en
el que se realiza la investigacion y sus objetivos generales, los que son: analizar la
percepcion de docentes de primer ciclo de ensefianza basica y disefiar una
propuesta que promueva estrategias metodol6gicas del uso del juego en las aulas
regulares de primer ciclo de ensefianza basica. A continuacién se nombran los

supuestos del proyecto.

. El juego es una estrategia metodoldgica beneficiosa.

o El uso del juego como estrategia metodoldgica aporta en el
proceso de ensefianza- aprendizaje de los/as nifios/as.

. El juego realiza aportes de manera integral en el desarrollo de

los/as nifios/as.

3.5 Limitaciones

“Las limitaciones o condiciones especificas que hayan obstaculizado la investigaciéon de
alguna manera. En ocasiones, no es posible observar a los sujetos u objetos el nUmero de veces

gue se tiene planeado debido a problemas administrativos, de tiempo, de ética profesional,

cientificos, politicos, climatolégicos” (Schmelkes y Elizondo, 2012, p. 195), bajo la definicién
anterior, las limitaciones del proyecto de investigacién estan ligadas a que es un

estudio cualitativo y a la situacién de pandemia en el pais.
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A continuacion se presentan las limitaciones del proyecto de investigacion.

o Es un estudio cualitativo, no generalizado, por lo que lo que se
realiz6 en este proyecto no es aplicable a todos los contextos.

o No se puede acceder a entrevistar a mas personas como
apoderados, estudiantes o docentes de diferentes establecimientos

educacionales, debido al alcance del tiempo.

. Se recoge informacioén solo por via virtual, por la presente

situacion actual del pais.
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Capitulo IV: Marco Teérico

La presente investigacion dara a conocer informacion relevante sobre el
juego como estrategia metodologica y su impacto en el desarrollo de los/as
nifos/as. Para ello, en primer lugar, introducimos las causas del juego, las
diferentes teorias del juego, caracteristicas del juego, clasificaciones del juego. En
segundo lugar, se expone el Rol del juego en el desarrollo del nifio/a, sus
aportaciones en el area afectiva, social y psicomotora. En tercer lugar, damos a
conocer la intervencion del adulto y familia en la estimulacion del juego. Para
finalizar el marco teorico se enlaza la neurodidactica con el juego como estrategia

metodoldgica.

4.1 El Juego

El juego es la actividad innata del ser humano, no hay edad ni condicién
social, los nifios juegan y se socializan desarrollando habilidades motoras de su
desarrollo, las opiniones de autores como Soto (2011) el juego puede utilizarse
como una herramienta didactica que puede desarrollar el pensamiento y la
habilidad. Segun Ocafia (2009) el juego es una actividad, naturalmente feliz, que
desarrolla integralmente la personalidad del hombre y en particular su capacidad
creadora. Como actividad pedagdgica tiene un marcado caracter didactico y
cumple con los elementos intelectuales, practicos, comunicativos y valorativos de

manera ludica. Desde este punto de vista, el juego no es solo una “actividad


http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
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naturalmente feliz”; sino una opcion en el desarrollo de habilidades, destrezas y
capacidades, utilizada para abordar los diferentes temas de clase; no Unicamente
desde el “jugar por jugar”, por mera diversion, sino buscando un objetivo de

aprendizaje especifico.

4.1.1 Causas Del Juego

La postura de Senet (1911) respecto a las causas del juego obedece a que
el juego responde a una actividad instintiva. La hipoétesis sobre el origen del juego
gue expone Senet sigue vigente hasta el dia de hoy, y ha sido utilizada para
discutir los modelos tedricos que sustentaron la conceptualizacion del juego en la
obra de Senet, tal como la investigacion de Benitez (2020), en la que se discuten
los modelos tedricos que sustentaron la conceptualizacion del juego expuesta por
Senet en el afio 1911, ademas en su trabajo expone los lazos de la produccion de
conocimiento en psicologia, las controversias tedéricas practicas de la nocion del

juego Yy su relacion con el sostenimiento de determinado orden social.

Por lo descrito en el punto anterior, para la comprension de lo que causa el
juego se consideran las expuestas por causas Senet (1911), las que se exponen a

continuacion:

Figura 1.

Causas que originan el juego expuestas por Senet en su obra ‘las

conclusiones antropogénicas de Ameghino y las ciencias afines”.
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Necesidad del
ejercicio

muscular

No determina el juego, sino simplemente movimientos,
puede entrar como un elemento secundario en los juegos
que requieren movimiento, ya que da al jugador mayor
empuje; corresponde a una energia superflua. Es una
necesidad aislada y no da origen a ningun juego
determinado, pero provoca en el sujeto satisfaccién obtenida
por el ejercicio muscular.

Resurgimientos

atavicos

Actividad instintiva del nifio que suelen asociarse ciertas
tendencias instintivas y que dirigen la actividad hacia ciertos
juegos caracteristicos. Son juegos que inconscientemente
tienden al desarrollo muscular que aportan agilidad y
precision de movimientos que intervienen en el ejercicio.

Tendencia hacia

la afectividad

Caracteristica en todos los sujetos (nifios/as, jovenes y
adultos) con excepciones, es un elemento ocasional en la
enorme mayoria de los juegos de los/as nifios/as. Para este

positiva factor los juegos deben estar desprovistos del interés de
ganar, los niflos deben jugar para divertirse.
Imitacion Puede dirigir a actividades instintivas en determinadas

direcciones dando lugar a diversos juegos, se habla de
imitacion consciente e inconsciente, una infinidad de juegos
toman origen en la imitacion de cosas que se mueven,
animales o personas, no debe ser restringida.

Intelectualidad
infantil

Los autores han descartado este factor, pero este elemento
da origen a muchos juegos, la imaginacion es creadora y en
el nifio se produce de acuerdo con su desarrollo para
inventar juegos. En su mayoria los juegos intelectuales son
sedentarios, carecen de actividad muscular, pero lo
intelectual surge en el primer analisis; la afectividad en estos
juegos es despertada en razon a la edad del nifio y grado de
evolucion

Adaptacién al
ambiente

La adaptacion desde lo social influye en la determinacion de

ciertos juegos, los juegos varian en ciertos paises en
relacion con la forma de los juegos. La adaptacion al medio
social da origen a las caracteristicas del juego que
desarrollan los nifios de esa sociedad en patrticular.

(Fuente: Elaboracion propia)
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4.1.2 Teorias Del Juego

Existen diversas teorias del juego, Freud, Vigotsky o Piaget son los autores
de teorias que hasta el dia de hoy son utilizadas para describir el rol del juego en
el desarrollo de los/as nifios/as, aunque bajo la mirada de Gallardo-Lopez y
Gallardo Vazquez (2018) las siete teorias clasicas sobre el juego infantil mas

conocidas son las siguientes:

4.1.2.1 Teoria Del Excedente Energético.

Su autor Herbet Spencer en 1855 expone que los/as nifios/as debido a las
mejoras sociales, tienen un exceso de energia que debe ser liberado por medio de
actividades sin fines inmediatos, y el juego es la herramienta junto con actividades
artisticas y estéticas para restablecer el equilibrio interno, eliminando esos
excedentes de energia, esto para que los nifios y nifias no tengan tensiones en su

organismo.

4.1.2.1 Teoria de la Relajacion.

Lazarus en 1833 expone que el juego es una recompensa para los/as
nifios/as cuando existe esfuerzo en actividades que requieren un mayor grado de
seriedad, puesto que el juego para el autor es visto como una actividad de
descanso, relajamiento y que permite restablecer energias para realizar otro tipo

de actividades.
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4.1.2.2 Teoria Del Preegjercicio.

Karl Gross (1898) expone que a través del juego los/as nifios/as se
preparan para su futuro como adultos, practicando a través del juego las diferentes

actividades que se realizan en la adultez.
4.1.2.3 Teoria De Recapitulacion

Granville Stanley Hall (1904) el juego es una breve recapitulacion de la
evolucion de las especies, es decir, se reproducen las formas de vida méas

primitivas.
4.1.2.4 Teoria De Sigmund Freud

Freud elaboré un método llamado psicoanalisis, sus etapas estan centradas
en zonas corporales, puesto que son fuentes primarias del placer en diferentes
edades. Freud vincula el juego con la expresion de instintos que obedecen al
principio de placer, ademas tiene un caracter simbdlico que permite la expresion

de la sexualidad y la realizacion de deseos.
4.1.25 Teoria de la Derivaciéon por Ficcion

Edouard Cleparéd (1932) sostiene que el juego persigue fines ficticios, a
través del juego los/as nifios/as cumplen el deseo de jugar con lo prohibido, es el
refugio de lo prohibido, de actuar como un adulto, es una actitud abierta a la
ficcion que es modificable a partir de situarse en el “cdmo si” y que el juego es

caracterizado por su funcion simbolica.
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4.1.2.7 Teoria De La Dindmica Infantil

Frederic J. J. Buytendijk (1935) manifiesta que es una actividad que deriva
de una actitud infantil, para él el juego es juego no solo, debe tener algun objeto o
elemento, el juego es una expresion de la naturaleza. Para Buytendijk un nifio

juega porque es su dinamica, porque es nifio y sus impulsos lo llevan a jugar.

4.1.3 Caracteristicas Del Juego

El juego es una actividad con determinadas caracteristicas, para Richard
Sandoval (2010) el juego debe constar de 11 caracteristicas, las que se presentan

a continuacion:

- Eslibre.

- No es la vida corriente o vida propiamente dicha, es decir se basa en una
actividad con tendencia propia.

- Es independiente al mundo exterior y subjetivo.

- Transforma la realidad externa.

- Es desinteresado.

- Se juega dentro de un determinado tiempo y espacio.

- Crea orden.

- Oprimey libera. Esta lleno de dos cualidades: ritmo y armonia.

- Es un tender hacia la resolucion.

- Estarodeado de misterio.

- Lucha o representa algo.
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Cuando estan presentes la mayoria o totalidad de las caracteristicas que

plantea Sandoval (2010) la actividad realizada puede ser definida como juego.
4.1.4 Clasificacién del Juego

Existen diversos tipos de juegos, se clasifican en relacion a la edad de
quienes realizan la actividad como el juego libre y guiado o las habilidades que se

deben practicar al desarrollarlas, como las que expone Sandoval (2010).
4.1.4.1 Juego Libre

Se entiende por juego libre toda actividad que realiza cualquier nifio/a de
forma espontédnea o con otros/as pares, Diaz (1993) expone que el juego libre es
aguel que surge por iniciativa propia del nifio/a, es decir, no hay adultos que
influyan en la decision del nifio/a. Un ejemplo de este tipo de juego seria cuando
el/la nifio/a va por la calle y decide pisar un baldosin siy uno no, o al ir a cruzar
por un paso de cebra, pisar sélo las lineas blancas o sélo las lineas negras. Este
tipo de juego surge de forma instintiva y como se ha comentado antes sin la

presencia del adulto.
4.1.4.2 Juego Guiado o Dirigido

Diaz (1993) sefala que el juego dirigido es sin duda un importante medio
educativo y también un importante recurso didactico en la educacién infantil. Pero
también se puede destacar que, a través de él, los/as nifios/as consiguen multitud
de aprendizajes de una forma facil, motivadora y que aporta una gran transferencia

para otros aprendizajes”. El adulto esta constantemente controlando y dirigiendo el
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juego, es frecuente que haya correcciones de errores e incluso eliminacion de

defectos que dificultan la practica del mismo juego. Al tener un objetivo concreto,

tiene efectos controlados y planificados, ya se sabe los efectos que ese juego va a

tener en el nifio/a, bien sea a nivel motriz, a nivel intelectual o nivel social.

Sandoval (2010) clasifica el juego en 10 tipos, tomando en consideracion

que cumplan con las caracteristicas para que la actividad pueda ser definida como

juego, la clasificacion de juegos presentadas por Sandoval es la siguiente:

Figura 2

Clasificacion de juegos presentados por investigacion educativa de

Sandoval Magalhaes.

Sensoriales Aquellos que se relacionan con la sensibilidad, cuando los/as
nifos/as expresan sus sensaciones y juegan a palpar.
Motores Tipo de juego donde se desarrolla la coordinacion, fuerza y

prontitud. Por ejemplo, aquellos en donde se deba saltar, realizar
carreras o se deba aplicar destreza.

Intelectuales

Aquellos en el se interviene la comparaciéon de dos 0 mas cosas,
se utiliza el razonamiento, la reflexion y/o la imaginacion.

Sociales Tienen por finalidad la cooperacion, responsabilidad grupal,
agrupacion y espiritu institucional.
Infantiles Son aquellos juegos sin esfuerzo muscular, que dan placer, estos

juegos se dan desde el nacimiento hasta los seis afios de edad
siendo individual.
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Recreativos

Juegos corporales y mentales que requieren esfuerzo muscular
para lograr dominarlos.

Escolares

Juegos que desarrollan nifios de siete a doce afios, responden al
instinto de vivir en comunidad. Se subdividen en tres tipos de
juegos: velocidad (arte y tactica del movimiento, predomina
coordinacion motriz, fuerza (producen fatiga y congestion) y
destreza (combinacion de movimientos para llegar a un fin).

Atléticos

Juegos en los que el placer es menor al esfuerzo realizado,
exigen gran habilidad y constancia.

Deportivos

Sujetos a reglas y a la libertad. Se clasifican en juegos visuales,
auditivos, tactiles, del sentido basico, agilidad, punteria, equilibrio,
inhibicién, activos, individuales, colectivos, libres, vigilados,
organizados y deportivos escolares.

(Fuente: Elaboracion propia)

4.1.5 El Juego Como Estrategia Ludica

Segun Caballero (2010) El uso de los juegos durante las clases, junto a una

intervencién ludico-pedagogica, permite contar con una estrategia que despierte el

interés comun de los/as nifios/as y jévenes, que puede aprovecharse como

recurso metodologico para desarrollar diferentes temas en todas las clases, en

donde se obtiene comunicacion, cooperacion, socializacion y el respeto entre los

sujetos, se permite la construccién activa de aprendizaje, elaborando el

conocimiento de la accion y las practicas, pues sélo se aprende bien lo que se

puede experimentar, analizar, comprender y vincular con las practicas concretas

mediante la experiencia. En este sentido, Gongora y Cu-Balam (2007) da a

conocer que al utilizarse la estrategias ludicas, los estudiantes mejoran sus
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relaciones humanas y sociales con sus compaferos/as; de igual manera estos
autores sefialan que los/as nifios/as se sienten motivados en clases debido a que
se encuentran en un ambiente dinamico, divertido y participativo en donde ellos
pueden ir desarrollando las actividades, lo que les permite a los docentes a
identificar qué estrategias didacticas pueden utilizar en el proceso ensefianza-

aprendizaje descifrando los intereses de los/as estudiantes .

La ludica se ha convertido en una tactica popular para fomentar conductas

especificas y aumentar la motivacién y el compromiso. La ludica “fomenta el
desarrollo psicosocial, la conformacion de la personalidad, la evidencia de valores y puede

orientarse a la adquisicion de saberes” (GOmMez, Molano, Rodriguez, 2015, pag. 29).

Segun Huang & Soman (2013) exponen sobre la ludica en donde se debe

partir por:

- Entender a la audiencia, objetivo y contexto: Aquellos factores que impiden
a los estudiantes avanzar a través del programa de aprendizaje y/o lograr los
objetivos. Se debe tener en cuenta los factores como la edad del estudiante,
el contexto y el campo.

- Definir objetivos de aprendizaje: Existen diferentes tipos de objetivos:
-Objetivos generales de instruccion, las cuales pueden incluir hacer que el

estudiante complete una tarea, realizar un examen o un proyecto.
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-Objetivos de aprendizaje especificos, los cuales pueden incluir que el
estudiante comprenda un concepto, que sea capaz de realizar una tarea
después del entrenamiento o que complete el programa de aprendizaje.
-Objetivos de comportamiento, que pueden requerir que el alumno se
concentre en clase, complete las tareas mas rapido, minimice las
distracciones en clase, entre otros

- Estructurar la experiencia: Incluye las etapas y fases, para que el docente
pueda secuenciar el conocimiento y cuantificar lo que los estudiantes deben
aprender y lograr.

- Identificar recursos: Encontramos las herramientas que se
utilizaran para que sean mas atractivos los aprendizajes.

- Aplicar los elementos de la ludica: Estos elementos hacen
que los estudiantes se concentren en competir con si mismos
y reconocer el auto-logro.

4.2 Rol Del Juego En El Desarrollo De Los/as Nifios/as

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de
los/as niflos/as. Con el tiempo los juegos pueden permitir a los niflos/as desarrollar
la imaginacién entre comparfieros y adultos, explorar su entorno, expresar su vision

del mundo, manejando la creatividad, habilidades sociales y emocionales.

En este sentido el juego es fundamental para el desarrollo infantil, el cual

“esta directa y plenamente vinculado con el juego. El nifio desarrolla su personalidad y habilidades
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sociales, sus capacidades intelectuales y psicomotoras y, en general, le proporciona las

experiencias que le ensefian a vivir en sociedad” (Vazquez Neira, 2010, pag. 23).

Se considera ademas importante resaltar a continuacion las caracteristicas

predominantes de los juegos de crianza, “estos estan ligados a las actividades de cuidado
del bebé (alimentacion, aseo, etc.), que generan experiencias ludicas impresas con las marcas de

la cultura que quedan inscritas en un registro y memoria corporal” (Ruiz, 2010, p. 37), estas

caracteristicas son:

- Integrar al nifio/a y al adulto en un mismo momento de juego.

- Son actividades ludicas o pre ludicas que se comparten durante la crianza.

- Ocurren en los primeros afos de vida y son esencialmente juegos
corporales.

- Se transmiten generacionalmente.

- No son programados de antemano, ni hay una destacada explicacién verbal
gue antecede la accion ladica.

- Fueron creados a partir de un encuentro.

- Para que se constituyan como juego es necesario un acuerdo. Este
acuerdo, desde el punto de vista psicomotor, es un acuerdo tonico-
emocional.

- Son vitales en la organizacion de un estilo psicomotor.

“Podemos nombrar los juegos elementales de la crianza como juegos de sostén,
ocultamiento y persecucion” (Calmels, 2004, p.15). Por tanto, el juego es uno de los

métodos que mayor impacto tiene en los nifos, desarrollando nuevas habilidades
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y conceptos a traves de la propia experiencia. Segun la UNICEF (2018), el juego
es la base para el desarrollo del conocimiento y competencias sociales y
emocionales del nifio/a. A través del juego, los/as nifios/as aprenden a tener un
vinculo con los demas, y a compartir, negociar y resolver conflictos, ademas de

contribuir a su capacidad de autoafirmacion.

Los/as nifios/as pasan la mayor parte de su tiempo jugando, y el tipo de
juegos se ira modificando y ajustando segun la edad, desarrollo y las preferencias
de cada nifio/a, pero no es solo una forma de entretenimiento, sino también una
actividad didactica que motiva a los/as nifios/as. Segun Chile Crece Contigo (2017),
el juego permite al nifio/a imaginar, explorar, representar distintas situaciones y asi
conocer y descubrir sus habilidades, expresando emociones y mostrando su forma
de ver el mundo. El juego libre y natural le permite experimentar y asi se va

generando el aprendizaje.

4.2.1 Aportaciones Del Juego Al Area Afectiva

Segun la revista Voces de la Educacion (2018) la afectividad cobra un papel
clave en las etapas iniciales del desarrollo infantil, ya que es en ese momento
cuando comienza a forjarse la identidad y personalidad con el fomento de la
autonomia. A través del juego se permite la libre expresion, ademas se amplian
las resonancias afectivas a través del compromiso y el esfuerzo. Lépez (2010)
indica que el juego es un recurso primordial que permite al nifio/a la expresién

diversa de sus sentimientos, intereses y aficiones.
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“Mediante el juego, el nifio/a esté involucrado no solo en la autoexpresion sino también en
el autoaprendizaje explorando y experimentando a través de sensaciones, movimientos y
relaciones que le permiten conocerse a si mismo y formar sus propios conceptos del mundo”

(Hartley, Frank y Goldenson, 2013, p.46).

4.2.2 Aportaciones Del Juego Al Area Social

"El juego influye positivamente en el desarrollo psicoldgico con grandes aportaciones a las
areas de lenguaje y socializacién, cognoscitivas, motoras gruesas y finas y de autocuidado”
(Damiéan, 2007, p.135). “Gracias al juego se produce un desarrollo de la inteligencia practica que
da paso a una inteligencia abstracta. Igualmente, mediante el juego el nifio socializa, formula y da

solucion a problemas propios de su edad” (Meneses y Monge, 2001, p.117).

“Los juegos que implican a varios jugadores ofrecen inherentemente oportunidades de

interaccién social y de practicar aspectos como guardar el turno, comunicacién, negociacion y
resolucion de conflictos, asi como la empatia” (Hassinger-Das et al., 2017, p.193). “De este modo,

el juego puede ser efectivo para aprender habilidades sociales y practicar roles de adultos”

(Hassinger-Das et al., 2017, p.193).
4.2.3 Aportaciones Del Juego Al Area Psicomotor

“El desarrollo sensoriomotor es clave en la adquisicion de la inteligencia. De este modo, la
educacion por medio del movimiento hace uso del juego y beneficia al nifio/a en gran medida ya
que contribuye al desarrollo de su potencial cognitivo ademas de la destreza perceptiva, la
activacion de la memoria y las habilidades lingiisticas” (Meneses y Monge, 2001, p.118). “El juego
contribuye en gran medida al desarrollo fisico y supone una de las razones prioritarias por la que
los nifios /as deben jugar” (Meneses y Monges, 2001, p.117). “El ejercicio que el nifio/a activo
necesita lo puede encontrar en el juego, favoreciendo el control postural, la ejercitacién de los

musculos, el conocimiento del propio cuerpo. En contraste con el entretenimiento pasivo, el juego

construye cuerpos activos y saludables” (Ginsburg, 2007, p.183). Gracias al juego los/as
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nifios/as van comprendiendo su funcionamiento corporal de modo que incorporan

capacidades como el equilibrio y la coordinacion.

4.3 Intervencion Del Adulto (Docente) y Familia En La Estimulacion Del

Juego

Desde el nacimiento del bebe inicia el vinculo del juego, estando a cargo un
adulto, incentivando al juego utilizando diversas herramientas (juguetes, dialogo,
cantar, bailar, entre otros.). El adulto obtiene la oportunidad de construir un
desarrollo en el/la nifio/a pleno desde la primera infancia, motivando el aprendizaje
por medio del juego. Segun la revista de la Federacién de ensefianza
(2011) declara que el juego se divide en dos categorias, uno es el uso de
entretenimiento y otro educativo. Cuando los/as nifios/a juegan se distraen y a su
vez se educan, aungue no exista por su parte ninguna de las dos intenciones; el

adulto es quien planifica actividades ludicas con determinados objetivos.

A medida que el nifio/a va creciendo, el juego toma un rol mas potente e
incluso logrando construir juegos solos. Segun la revista originada por Caceres,
Granada y Pomés (2018) declaran que el adulto incorpora rutinas y habitos para
una estimulaciéon temprana, en donde e/lal nifio/a experimenta por medio del juego

sensaciones, construyendo experiencias y diversos conocimientos.

En el aula el/la docente es el orientador, organizador y tutor del juego,
fomentando el juego y utilizandolo como un método de aprendizaje. Segun

UNICEF (2018) al entregar oportunidades de juegos potencian el dominio del
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juego en el/la estudiante, comprendiendo los conceptos del contenido en las
diversas asignaturas y ademas de entregar motivacion al aprendizaje, logrando
que el/la niflo/a se mantenga curioso por el aprendizaje teniendo emociones
reguladas. Surge en e/la nifio/a un buen rendimiento escolar, obteniendo
calificaciones, conducta y actitud positivas. Al intervenir el juego en el aula se
produce automaticamente desarrollo de habilidades en el/la nifio/a tales como la
comprension, andlisis, reflexion, toma de decisiones, pensamiento creativo,
manejo de emociones, pensamiento critico, entre otros. En el juego esta
involucrado el rol del docente y de la familia, siendo importantes estimuladores del

juego.

4.3.1 El Educador y La Estimulacion del Juego

El educador enriquece el desarrollo de los/as nifios/a por medio del juego,
segun UNICEF (2018) el educador establece un espacio para el aprendizaje
significativo, desempefiando un papel activo y motivador a la hora de ensefiar,
logrando que los/las nifios/as tengan experiencias positivas. Un principio esencial
del aprendizaje a través del juego es el de sumar las distintas esferas de la vida
del nifio/a — el hogar, la escuela, la comunidad y el mundo en general — de modo
gue exista una continuidad y una conectividad del aprendizaje en el tiempo y entre

las diferentes situaciones. “Los adultos que intervienen en cada uno de esos ambitos tienen

un papel crucial a la hora de facilitar esa continuidad y conectividad del aprendizaje, reconociendo,

iniciando, guiando y organizando experiencias ludicas que favorezcan la capacidad de accion del

nific” (UNICEF, 2018, pag.13) El educador, establece que el/la nifio/a se conecte
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estrechamente con la naturaleza y sociedad a través del juego, comprendiendo la

realidad actual.

4.3.2 Actitud Del Educador Al Intervenir El Juego

Segun los autores Pecci, M2.C.; Herrero, T., Lépez, M.; Mozos (2009) “El

juego debe de ser una materia basica de formacién del educador de la educacion infantil. Su
actitud ha de servir para estimular y guiar al nifio en los procesos que su actividad ludica conlleva:

procesos emocionales, afectivos y cognitivos” (Pecci, M2.C.; Herrero, T., Lopez, M.; Mozos, 2009,

p.14). La actitud del educador debiera de ser curiosa, motivadora e innovadora,
gue promueva la seguridad y confianza en un espacio o contexto nutritivo, relajado

y permisivo (libre). “Es decir, que el educador sea capaz de disfrutar del juego con y para los
nifios; que esté disponible para ellos, que demuestre pasion y destreza en el juego, que sea

creativo” (Pecci, M2.C.; Herrero, T., Lopez, M.; Mozos, 2009, p.22). Incentivar al nifio/a que se
pueda expresar respetando las diversas normas y a sus compaferos/as, el
docente debe aceptar los errores que los nifios/as ejecutan y verlo como algo
comun dentro de su desarrollo. Segun la investigacion de Rupin, Mufioz, Jadue,
Rivas, Gareca, Iturraga y Lobos (2018) declar6 qué el adulto tiene que ser un
compafiero/a mas, similar a un amigo, siendo un educador facilitando el
aprendizaje, entregando oportunidades de juegos y siendo el regulador y

disefiador del juego.
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4.3.3 El Juego En Familia

Segun UNICEF (2018) el entorno familiar y comunitario son los contextos
donde los/as nifios/a pequefios destinan méas tiempo, interactuando con sus
padres, hermanos, vecinos, etc. La interaccion que se establece es importante

para el/la nifio/a ya que es un reflejo de entender el mundo. “De hecho, los entornos

familiares y la comunidad proporcionan excelentes oportunidades para favorecer el aprendizaje a

través del juego desde los primeros anos de vida hasta los periodos preescolar y de primaria”

(UNICEF, 2018, p.12). A través del juego en familia el/la nifio/a tiene la oportunidad de
experimentar cosas nuevas, obteniendo respuestas respecto a sus dudas o

curiosidad por el mundo “Nos permite, por tanto desarrollar capacidades de toda clase
(intelectuales, fisicas, emocionales, sociales...), asi como conocer cuales son las caracteristicas

propias“ (Intered, 2016, p.6). El juego puede ser un transmisor de valores y reglas
sociales como familiares, logrando que el/la nifio/a pueda enfrentarse a la
sociedad con seguridad. Se le esta entregando conocimientos previos de acuerdo
con los diversos factores principales (pensamiento critico, creatividad, construir,

razonamiento, légica, etc.)

Segun Anderson, Montana y Bailey (2017) interfieren que el juego en familia
es importante para el desarrollo nutritivo y saludable del nifio/a. El juego ayuda a
estimular el cerebro a través de las conexiones entre las células nerviosas, con la

finalidad de desarrollar habilidades motrices (Motricidad fina y gruesa).
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4.3.4 Adultocentrismo En El Juego

Segun LeFrancois (2013) el adultocentrismo se relaciona con las diferencias
de estatus sociopolitico y las relaciones de poder entre adultos y nifios/as. El
adultocentrimo puede incluir experiencias de prejuicios individuales,
discriminacion, violencia y abuso, asi como control social y opresion sistémica.
A nivel individual, se caracteriza por el autoritarismo adulto hacia los/as nifios/as
y las perspectivas centradas en los adultos en la interaccion con los/as nifios/as
y en la comprension de las experiencias de los/as nifios/as. El adultocentrismo
sistémico se caracteriza por una legislacion, politicas, reglas y practicas centradas
en los adultos que estan integradas en las estructuras e instituciones sociales
gue tienen un impacto negativo en el dia a dia de los/as nifios/as vive y resulta

en desventaja y relaciones sociales opresivas. “Las personas adultas se consideran con

poder para actuar sobre nifias, nifios y jovenes de muchas maneras, con o sin su consentimiento”

(Checkoway, 2010, p.343).

4.4 El Neuromito Del Juego

Bueno y Forés (2018) exponen que los avances de la neuroeducacion y
la neurodidactica cada vez estan mas presente, lo que se ha visto reflejado en las
multiples investigaciones publicadas en los ultimos diez afios llevando a avances en
la sociedad, pero que la sociedad en general puede estar intoxicada en relacién a

la informacién alguna aparentemente contradictoria a evidencias cientificas.
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La neuroeducacién definida por Caceido Loépez (2016) como una
disciplina que se centra en la comprension de como aprende el cerebro, utilizando
esa informacién para el desarrollo de métodos eficaces para nuevas politicas
educativas y ademas guiar propuesta del curriculum. La neurodidactica segun

Ocampo (2019) “contribuye a mejorar y fortalecer los procesos de aprendizaje y ensefianza; se

desarrolla procesos de discusion tedrica sobre la necesidad de construir una estrategia didactica que

permita mejorar y fortalecer el aprendizaje de los estudiantes” (Ocampo, 2019, p. 13).

En relacion a las evidencias cientificas que desmienten informaciones falsas
0 sentencias que no tienen sustento cientifico se expone a continuacion un
neuromito que explica el verdadero rol del juego en el desarrollo de los/as nifios/as

en su proceso de aprendizaje.

Guillén, Forés, Gamo, Hernandez, Ligioiz, Pardo y Trinidad (2015) explica el

neuromito “el ejercicio fisico, las artes o el juego son elementos secundarios en la educacion

debido a su minima incidencia en el aprendizaje”, “conforme superamos etapas educativas, nos
adentramos en el mundo de las asignaturas creado por los adultos, visiblemente jerarquizado,

muchas veces descontextualizado y alejado del mundo real” (Guillén, Forés, Gamo, Hernandez,

Ligioiz, Pardo y Trinidad, 2015, p.11); bajo las investigaciones de neurociencia sobre el
funcionamiento del cerebro y la facilitacion para el verdadero aprendizaje Guillén,
Forés, Gamo, Hernandez, Ligioiz, Pardo y Trinidad (2015) declara que el
componente ladico puede ser utilizado en cualquiera de las etapas educativas 0
asignatura, pero para ello los objetivos deben estar definidos y deben ser claros,

puesto que para él, el uso del juego dentro de las aulas de clases en relacion al
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proceso de enseflanza — aprendizaje de los/as estudiantes “permite captar la atencion

del alumno, asi como motivarlo e implicarlo de forma natural en el proceso de aprendizaje, en el que

pasa a ser un agente activo” (Guillén, Forés, Gamo, Hernandez, Ligioiz, Pardo y Trinidad, 2015,
p.23), ademas sefala que “es mucho mas importante fortalecer la capacidad de aprendizaje del

alumno que afiadir contenidos, muchas veces irrelevantes y descontextualizados. Y ello se puede
alcanzar a través del deporte, jugando, como en el caso del ajedrez, o realizando actividades

artisticas. El cerebro humano, agradece este tipo de retos y de esta forma mejora su funcionamiento”

(Guillén, Forés, Gamo, Hernandez, Ligioiz, Pardo y Trinidad, 2015, p.24), por lo que a través de
lo descrito anteriormente el uso del juego no solo permite captar la atencién de

los/as estudiantes sino que permite ademas mejorar el funcionamiento del cerebro.
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Capitulo V: Metodologia

En el presente marco metodoldgico, se evidencian las herramientas
utilizadas en esta investigacion. Por tanto, se define el modelo investigativo que
ayuda a abrir paso a la investigacion, es por ello que, a continuacion, se sefialan
cada uno de los componentes metodoldgicos de recoleccion de informacion con el

respectivo procedimiento con el que se analizan los datos.

5.1Fundamentacién Metodolégica

Se utilizara una investigacion interpretativa, ya que “la base epistemologica de

este paradigma es el construccionismo de Seymour Papert que se detona a partir de la concepcion

de aprendizaje segun la cual, la persona aprende por medio de su interaccién con el mundo fisico,

social y cultural en el que esta inmerso” (Martinez, 2013, p. 4) debido a que se busca
comprender los fendmenos sociales de los/as actores de la comunidad educativa,
especificamente docentes, dando la importancia necesaria a sus experiencias y

opiniones, realizando una investigacion cualitativa.

A través de este paradigma se busca develar la realidad de la utilizacion del
juego como estrategia metodoldgica, de manera que es necesario conocer la
vision de los actores claves involucrados en este tipo de metodologia, debido a
gue cada persona tiene una distinta perspectiva segiin conocimientos del temay

Su propia experiencia.
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El disefio metodoldgico de esta investigacion acerca del juego como
metodologia en el proceso de aprendizaje, es de caracter cualitativa, de campo y

documental. “La investigacion cualitativa abarca, el estudio, uso y recoleccion de una variedad
de materiales empiricos que describen los momentos habituales y problematicos y los significados

en la vida de los individuos” (Vasilachis et al. 2006, p.25), bajo ésta definicidon se eligio
realizar un disefio de investigacion cualitativa, puesto que uno de los objetivos
generales es analizar la percepcion de los/as docentes, de esta manera se
estudia, usa y se recolecta informacion sobre el tema de investigacion para

posteriormente disefiar la propuesta de intervencion.

5.2 Contexto y Grupo De Estudio

Especificamente a través de las técnicas utilizadas para la recoleccion de
informacion, se indaga la percepcion de docentes y estudiantes de la comuna de
Talagante, Cerro Navia, Maipu, en relacion con el juego como estrategia

metodoldgica dentro de las aulas regulares de colegios municipales.

Se trabajara por medio de entrevistas semi estructuradas con 5 docentes de
sexo femenino de educacion parvularia, basica y diferencial que realicen su
guehacer docente en ensefianza basica en establecimientos educacionales

ubicado en la Region Metropolitana.
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5.3Estrategias Metodoldgicas

Ahora bien, comprendiendo entonces el instrumento que se utilizara en esta
investigacion que permite la recoleccion de datos y componentes de la

investigacion cualitativa, puesto que “los tres componentes de la investigacién cualitativa

son, los datos - cuyas fuentes mas comunes son, para ellos, la entrevista y la observacion-; los
diferentes procedimientos analiticos e interpretativos de esos datos para arribar a resultados o
teorias; y por ultimo, los informes escritos o verbales. Estos datos deben guardar relacion con la
pregunta de investigacion; ser, pues recolectados intencionalmente y, cuando corresponda, ser
recogidos en situaciones naturales. Deben ser ricos y enfatizar la experiencia de las personas y el

significado que le otorgan en sus vidas a sucesos, a procesos Yy a estructuras” (Vasilachis, 2006,

p.29). La metodologia de recoleccion es apropiada para ésta investigacion, debido
a gue la propuesta de investigacion se construye en base a las experiencias
personales de las entrevistadas y ademas de sus conocimientos sobre el juego,
teniendo en consideracioén el significado para ellas del juego como una estrategia

metodoldgica dentro de las aulas de clases regulares.

5.4Disefio De La Investigacion

A patrtir de la investigacion realizada se detalla a continuacién el trabajo

realizado, descrito en fases.

Fase 1

Se busca informacién en las diferentes investigaciones en plataformas

como Google académico o Dialnet, bibliotecas digitales, revistas de educacién o
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gestion educativas, se toman en consideracion referentes nacionales e
internacionales de Sudamérica que se encuentren en estrecha relacion con
Educacion.

Fase 2

Luego de tener toda la informacion pertinente se agrupan todos los
documentos pertinentes para la investigacion, priorizando la actualidad de los
textos.

Fase 3

Construccién de la problematica, pregunta de investigacion, justificacion y
objetivos que orientaron a la investigacién, el juego como metodologia en el
proceso de aprendizaje de estudiantes de primer ciclo de ensefianza bésica,
definiendo el problema que habia acerca de este tema en la educacion.

Fase 4

Se lleva a cabo la construccion de la metodologia en donde se define el tipo
de investigacion, su poblacion y muestra. Esta informacién fue decidida por los
investigadores considerando que los docentes de educacion basica eran los
apropiados ya que poseen caracteristicas comunes.

Se crea una serie de preguntas para indagar el conocimiento del
entrevistado con respecto a el juego como metodologia en el proceso de
aprendizaje, considerando que entienden sobre este tema, que comprenden sobre
juego y cdmo es su comprension respecto a considerarlo como estrategia

didactica. Todas las preguntas fueron formuladas por los investigadores, quienes
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detalladamente abarcan ciertos aspectos importantes del marco teorico para
poderlos preguntar y dar con respuestas que les permitan responder la pregunta
investigativa.
Fase 5

Recoleccion de informacion mediante la entrevista, las preguntas de la
entrevista son validadas por dos expertas en la temética del juego.
Fase 6

Revision de las grabaciones de las entrevistas para la posterior
transcripcion de cada entrevista.
Fase 7

Analizar la informacién segun Hernandez Sampieri, Fernandez, Baptista

(2014), estableciendo unidades de analisis, categorias y subcategorias
emergentes que representan las variables de la investigacién, se continla
asignando las unidades de analisis a las categorias, anotando cada vez que una
unidad es parte de una categoria o subcategoria.

Fase 8

Evidenciar los aprendizajes de la investigacion, por medio de las
respuestas obtenidas en las entrevistas contrastando con la informacién expuesta

en el marco teorico de la investigacion.
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Elaboracién de la propuesta de intervencién tomando en consideracion el

analisis de las entrevistas realizadas.

A continuacion, se describe la carta Gantt en la que se lleva a cabo la

metodologia de investigacion:

Actividad

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Entrega carta
de

presentacion

Aplicacion
entrevistas
semi

estructuradas

Recopilacion

de
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informacion
por medio de

lecturas

Analisis

resultados

Realizacion

de propuesta X

Redaccion

entrega final

5.5 Poblacioén

La poblacion esta conformada por 5 docentes de sexo femenino de edades
gue abarcan los 27 a los 43 afios y que realizan su quehacer docente en
establecimientos educacionales particular subvencionado y municipales de la

Region Metropolitana en cursos de hasta primer ciclo de ensefianza basica.
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5.6 Muestra

La muestra esta constituida por 5 docentes, 2 de educacion parvulariay 3
docentes de educacion diferencial, que se desempefian en niveles de hasta primer

ciclo de la ensefanza basica.

La muestra es no probabilistico por conveniencia, puesto que la muestra fue
escogida debido a “la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el
investigador” (Otzen & Manterola, 2017, p.30), escogiendo a los/as que se pueda tener
acceso por diversos medios de comunicacion, con disponibilidad de tiempo y que

se encuentren dentro de la Region.

5.7 Metodologia de Anélisis

En primera instancia se obtiene la informacion por medio de las entrevistas
semi estructuradas individuales, se crea un protocolo y un guion para poder aplicar
la entrevista. Luego de este proceso se transcribe la informacién recogida de las
entrevistas y las reacciones que van realizando durante el proceso, rescatando la
informacion mas relevante respecto a el juego como metodologia de aprendizaje.
A través de las categorias, se escogen los temas mas enunciados por los

docentes, los que permitiran realizar el analisis correspondiente de las respuestas.

Para finalizar, se efectuara el analisis e interpretacion de la informacién
recogida, para realizar la propuesta de intervencion con base a los resultados

obtenidos en el andlisis.
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5.8 Técnicas para la recoleccién de informacion

La modalidad que se utilizara sera la entrevista semiestructurada en la que

“el investigador ha definido previamente un conjunto de temas que deben abordarse con los
entrevistados. La guia de entrevista procura un marco de referencia a partir del cual se plantean
los temas pertinentes al estudio permite ir ponderando que tanta mas informacion se necesita para

profundizar un asunto y posibilita un proceso de recoleccién mas sistematico y por lo tanto un

mejor manejo de la informacion” (Bonilla; Rodriguez, 1997, p.96), dado que permiten
cuestiones descriptivas interpretativas, es decir ideas practicas de los actores de

la comunidad educativa.

5.9 Categorias y subcategorias

Estas categorias y subcategorias pueden ser aprioristicas, es decir,
construidas antes del proceso recopilatorio de la informacion, o emergentes, que
surgen desde el levantamiento de referenciales significativos a partir de la propia
indagacion, lo que se relaciona con la distincion que establece Elliot cuando
diferencia entre “conceptos objetivadores” y “conceptos sensibilizadores”, en
donde las categorias aprioristicas corresponden a los primeros y las categorias
emergentes a los segundos (Elliot, 1990).
5.10 Categorias Aprioristicas:
5.10.1 Concepto del juego

. Definicién del término juego

o Teorias sobre el juego.
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5.10.2 Rol del juego

o Rol del juego en el desarrollo humano de los/as nifios/as.

o Rol del juego en el proceso de aprendizaje de los/as nifios/as.

5.10.3 Conocimientos o formacion en torno del juego

. Leyes y decretos chilenos vigentes.

. Cursos, capacitaciones y/o formacion sobre el juego.

5.11 Categorias Emergentes
5.11.1 Tipos de juego
° Juego libre
° Juego guiado
5.11.2 Actores en el juego
° Adultocentrismo en el juego.
5.11.3 Neurodidactica en el juego

° Neuromito del juego.

5.12 Metodologia para el anélisis

En el siguiente capitulo, se presenta el analisis cualitativo de la informacién
recogida por las entrevistas realizadas a 5 docentes que se desempefian en
diversos establecimientos educacionales de la region Metropolitana, en relacion a
los objetivos y categorias presentadas anteriormente. Segun Hernandez Sampiere

(2018) el analisis cualitativo es un proceso de investigacion que recolecta
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informacion por medio de diversos métodos “codificacion abierta, axial y selectiva”
(Hernandez Sampieri, 2018, p.479). Es importante sefialar a partir de las respuestas de
las docentes, emergieron categorias y subcategorias que permiten profundizar el
analisis del contenido de la informacion, permitiendo abordar y enriquecer la

presente investigacion.

5.12.1 Concepto del juego

En el contexto de la presente investigacion, “el concepto de juego es la actividad

innata del ser humano, no hay edad ni condicion social para entablar un juego, los nifios juegan y

se socializan desarrollando habilidades motoras de su desarrollo” (p. 18).

Es por este motivo que al indagar en las percepciones de las docentes
entrevistadas de acuerdo al concepto <<juego>> en relacién a sus conocimientos,

experiencias y creencias desde su formacién personal y docente, el juego es:

E1: “El juego es una manera de entretenerse para los nifos, de socializar, de

aprender, de compartir. Eso, basicamente, es como lo que es el juego” (...)

E2: (..) “el juego es parte de un método para aprender, o sea, que lo puedes
utilizar de distintas maneras, pero para mi el foco tiene que ver con aprender de
manera distinta y como una estrategia, finalmente, para poder abordar una infinidad
de aprendizaje que tiene que ver desde lo curricular hasta lo practico, lo de la vida

diaria, lo funcional’(...)




49

E3: (...) “yo considero el juego como cualquier actividad espontanea de los
nifios. En realidad, nifios y nifias, es su diario vivir, creo que el juego es una de las
cosas mas espontaneas que vienen incluso desde la necesidad de existir de los

nifos, o sea, necesitan jugar para poder entenderse con el mundo’(...)

E4: (...) “pero los juegos como una actividad que puede ser libre o puede ser
dirigido, que realizan todas las personas sin edad ni con algun tipo de rasgo o con

alguna caracteristica en comun’(...).

E5: (...) Yjuego para mi es la actividad innata y mas natural de los nifos y las
nifias, es su trabajo, es su forma de aprender, es lo mas real y el contacto mas
pertinente a su edad con el mundo, es su forma de conocerlo y de transmitir qué es lo

gue ellos van sintiendo y van aprendiendo también a pasar de las experiencias’(...)

Desde las respuestas de las entrevistadas y de la presente investigacion, se
establece en relacion al concepto <<juego>> como primer punto el juego es una
actividad que presenta felicidad en el sujeto, se realiza naturalmente y de manera

espontanea, como sefialan algunas de las docentes entrevistadas que es el juego



de suma necesidad del ser y es necesario para entender el mundo, “el juego no es

solo una “actividad naturalmente feliz”; sino una opcién en el desarrollo de habilidades, destrezas

capacidades, utilizada para abordar los diferentes temas de clase; no Unicamente desde el “jugar

por jugar”, por mera diversion, sino buscando un objetivo de aprendizaje especifico” (pag 19), €S
entonces para las entrevistadas una actividad libre, espontanea, ludica y natural
en la cual no hay una edad limite, nace de una necesidad para poder entender el
mundo y descubrir experiencias. Por medio del juego se puede aprender y

desarrollar distintas habilidades siendo ademas una estrategia de aprendizaje.

En virtud de las respuestas de las entrevistadas surgio una nueva
categoria y subcategoria que permite profundizar el analisis cualitativo del
contenido de la informacion. Es importante destacar que las profesoras
entrevistadas mencionan en todo el proceso de entrevista la subcategoria

haciendo distinciones entre ambas, las que son presentadas a continuacioén:

5.12.1.1 Tipos de juego: Juego libre - juego guiado

Son una forma de clasificar los juegos, segun nivel o edad, otorgandole
algun rol en especifico al nifio/a. Desde la perspectiva de las profesoras
entrevistadas sefialan que existen dos tipos de juegos gque se generan en el aula

gue los/as encargados/as de construirlo son los/as profesores/as:
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El: (...) "¢ En qué espacio? Mayormente en los recreos, pero hay mas que
nada son juegos libres, pero dentro del aula igual se puede desarrollar el juego hay

quizas sea mas dirigido’(...).

E2: (...)" Es que los patios tienen espacio de juegos libre, ya que hay mucho

profe que sale a ocupar ese espacio’(...).

E3: (...) “El tema del juego libre todavia esta poco estudiado, esta poco
asimilado también por profesores, que quizas lleva mas tiempo en el gjercicio
docente, hay poca capacitacion también sobre el juego libre, todavia hay mucho profe
gue piensa que es una pérdida de tiempo o que no estan haciendo nada, si es que no
guian el juego ya siendo que también soy una convencida de que el juego libre va
creando sus propias regulaciones, hace que los nifios y nifias vayan creando, se
vayan regulando si mismos, vayan creando, también desarrollando sus procesos

cognitivos, desarrollando su proceso socio afectivo también” (...)




52

E4: (...)" pero los juegos como una actividad que puede ser libre o puede ser
dirigido, que realizan todas las personas sin edad ni con algun tipo de rasgo o con
alguna caracteristica en comun, yo creo que todos podemos ser participes del juego,

entonces para mi es eso una actividad, libre, ludica entretenida’(...)

ES: (...)" Todas las experiencias educativas y toda la riqueza de los espacios
educativos estan siendo orientados para que se desarrolle el juego libre de una forma

mucho mas intencionada, pero libre, al fin y al cabo’(...)

Se valora que el juego libre desde la presente investigacion y las
experiencias de las entrevistadas es similar, destacando lo importante que es
para el desarrollo integral los/as nifios/as, entendiendo que el juego libre es toda
actividad que realiza el/la nifio/a sin la necesidad de tener un adulto que gestione

el juego.

Se observa que las entrevistadas se focalizan en el juego libre,
profundizando que el juego libre es pertinente para el desarrollo de los/las nifios/as
y que ayuda a recibir al nifio/a el aprendizaje de una manera espontanea. También
es importante destacar que se plantea una problematica que se visualiza a nivel

general, en donde se asegura que el juego libre no es fomentado en el aula.
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Segun Schiller (1990) examina la libertad como el destino supremo de la
criatura humana, la cual en el juego alcanzaria el grado cimero de su condicion
libre. Por ello el hombre y el ser humano seria completo cuando jugara. El juego
libre se concreta en el espacio de recreo dentro del establecimiento, obteniendo
los/as nifios/as una libertad completa ya que son ellos/as qué deciden a qué

jugar, como y donde.

Por otro lado, la entrevistada 4 se enfoca en el juego guiado, considerando
como un método y estrategia en la construccion de juego. Convencida de que el

juego guiado se atribuye a un desarrollo integral de los/as nifios/as.

E4: (..) Considero que el juego, como les dije, si es una actividad que va a ser
guiada, obviamente es una muy buena estrategia de ensefianza, donde no solamente
uno puede desarrollar o afianzar habilidades referidas a un area, sino que es como
un todo, es como mas integral, entonces se pueden trabajar desde habilidades
sociales, comunicacion, desarrollar la creatividad, la convivencia, por lo menos en lo

que yo puedo ver desde mi escenario (...)"

Segun Diaz 1993, sefiala que el juego dirigido es sin duda un importante
medio educativo y también un importante recurso didactico en la educacion

infantil. Pero también se puede destacar que, a través de él, los/as nifios/as
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consiguen multitud de aprendizajes de una forma facil, motivadora y que aporta

una gran transferencia para otros aprendizajes.

En conclusién el juego guiado y libre son herramientas que se puede
utilizar como estrategia metodologica en el aula, se aplica para intervenir en él/la
nifio/a en sus aprendizajes. Es una manera de enriquecer el juego y plasmarlo
desde una necesidad. El juego libre logra la autorregulacién de el/la nifio/a,

mientras que el juego guiado, es en compafiia de otro/a.

5.12.1.2 Rol Del Juego

En el contexto de la presente investigacion, el rol del juego se entiende por

“juego es una actividad fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de los/as nifios/as. Con el
tiempo los juegos pueden permitir a los nifios/as desarrollar la imaginacion entre compafieros y
adultos, explorar su entorno, expresar su vision del mundo, manejando la creatividad, habilidades

sociales y emocionales” (p. 27).

Las entrevistadas manifiestan que el juego tiene un rol importante en el
pleno desarrollo del nifio/a ya sea social, cognitivo, emocional, social, entre otros.

A continuacién se constata las versiones de las entrevistadas:

ES: (...)” Los nifios jugando nos entregan informacion sobre su estado
emocional, sobre
como estan, reconociendo al otro como estan experimentando, como van

desarrollando hipotesis y el pensamiento cientifico, como exploran juegos simbalicos,
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no se expresan tan bien como ellos estan descubriendo, interiorizando el sistema de
normas, en lo cognitivo y de las distintas etapas del desarrollo. Normas y todas como
las pautas que nos dan el poder observar, como este nifio se desarrolla como
ciudadano, cémo participa ciudadanamente también y en todos los aspectos que en el
fondo son observables de los distintos ambitos de los hitos del aprendizaje en los nifios

y las nifias’(...).

E2: (...)’El juego es fundamental para todo su proceso post aprendizaje que
tiene que ver con todo lo curricularmente hablando, pero desde los dos afos, desde
los tres afios, el tema desde el juego ya siendo desde la perspectiva de los sensorial,
lo perceptivo, el contacto con el otro, la indagacion, la investigacion, la manipulacion,
lo concreto y abordar los 3 estilos de aprendizaje, porque muchos nifios son
concretos, visuales, kinésico, entonces, desde ahi el juego te permite ir desarrollando
toda esta habilidad de manera de que, cuando te enfrentes a un proceso formal de

escolarizacion’(...).

E4: (...)“cuando uno observa el juego te permite ver eso te permite ver
situaciones como de violencia intrafamiliar, evidencias de abuso de los nifos,

independiente de lo que tu puedas observar como sus habilidades individuales o de
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sus intereses y todo siento que da mucha informacién respecto al contexto social en
el que estan involucrados los nifios en términos de hasta de conflictos, de identidad
de género, es importante observar también porque una cosa es que los nifios
jueguen libremente, pero si no es una actividad que el docente observe, no sirve

también’(...)

E3: (...)°el juego debiera ser un 80 hasta un 90% del tiempo que utilizan en las
escuelas y en la casa, pero si creo que hay un poco mas de cabida y que se permite
un poco mas desde el sistema escolar, el tema del juego como via de

aprendizaje’(...)

E1: (...)“tu puedes utilizar otras estrategias de juegos, ya sea juegos didacticos,
juegos online, hay varias maneras de que podemos utilizar segun los tipos de edades.
En mas grandes podemos utilizar juegos de mesa por ejemplo, que uno igual puede ir

utilizando dependiendo de la edad que tienen los nifios’(....)

En conclusién existe un vinculo, entre lo dicho de las entrevistadas con la
presente investigacion ya que el juego es una de las principales herramientas para

el uso del desarrollo del nifio/a, presenta constantemente beneficios que
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enriquecen las experiencias de los/as nifios/as, permitiendo la exploracién del
mundo y adquiriendo nuevas habilidades y diversas destrezas. El juego es una
herramienta que se utiliza en el contexto familiar y escolar, 0 mas bien en todo
espacio situado por él/labnifio/a, potencia las diversas habilidades, desarrollando a

su vez las &reas en especifico cognitivas, sociales, afectivas, entre otras. “El juego

contribuye de manera significativa a todos los aspectos del desarrollo infantil y mediante el juego
se pueden adquirir numerosas aptitudes y competencias tempranas” (Brooker, Woodhead, 2012,

p.15).

A partir de las respuestas de las docentes, surgieron nuevas categorias y
subcategorias que permitieron profundizar el analisis cualitativo del contenido de

la informacion.

5.12.2 Adultos y Adultocentrismo En El Juego

La figura esencial para estimular o intervenir el juego, son los adultos
encargados del nifio/a ya sea padre, cuidador, educador, entre otros. Facilitan la
interaccion del juego, provocando reglas, guiones, roles, entre otros. Pero los/las
nifios/as son los primeros autores protagonicos del juego, asi lo intervinieron las
docentes entrevistadas, el/la nifio/a es autbnomo, puede lograr construir juegos
por su simple necesidad de mantener contacto con el mundo, asi mismo puede ir
conociendo y transmitiendo toda su motivacion y energia en el juego. Segun la

revista Intered (2016), menciona que jugar con un/a nifio/a es conocer sus
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necesidades, fortalezas e intereses, que requiere de un tiempo, actuar junto con él

y perseguirlo con sus ideas e imaginacion. La entrevistada 5, menciona:

ES: (...)" Insisto, es algo que nace del propio ser el juego, va a generar los

aprendizajes mas significativos que podemos intentar como adultos también”(...)

En el contexto de la presente investigacion, el adultocentrimo puede incluir
experiencias de prejuicios individuales, discriminacién, violencia y abuso, asi
como control social y opresion sistémica. “A nivel individual, se caracteriza por el

autoritarismo adulto hacia los nifios y las perspectivas centradas en los adultos en la

interaccion con los niflos y en la comprension de las experiencias de los nifios” (pag 38).

Por una parte se observa, que la profesora entrevistada 5, se enfoca en el
adultocentrismo, revelando que se debe observar al nifio/a como un ser auténomo

e inteligente, no como un servidor para el sistema social y educativo.

E5: (...)’Sacar el adulto centrismo. Se necesita creer en los nifios, verlos, se
necesita confiar en ellos y en sus capacidades. El educador que logra ver el juego
como una parte esencial de su trabajo es un educador que para ojos adultos céntricos
puede ser super pasivo. El educador es educador, que es sensible a esa invitacion al
juego que te hace el nifio, porque el nifo te va a invitar a jugar, pero da el paso al

costado para poder observar y para poder registrar’(...).
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Se interfiere desde las entrevistadas, que la productividad del docente es de
una manera estructurada, siguiendo el alineamiento del sistema educativo,

provocando no observar al nifio/a como un ser integral.

ES5: (...) “El tener que pasar los numeros o que se aprendan los numeros, este
pasar de experiencia por experiencia, por experiencia y vamos, vamos, vamos,
llenando, cuadernos sin escucharlos, siento que es el principal problema del sistema
educativo, es una de las principales piedras de tope, estas metas, lo estructurado que

es el sistema’(...)

Se observa una problemética generalizada en el sistema educativo, que es
el adultocentrismo en la intervencion del juego, pero, si bien la solucion la entrega

una de las entrevistadas

E3: (...)’es que es un mundo en realidad el tema del juego libre cuando uno
como adulto se deja un poco de este adultocentrismo que puede ver y admirar la
sabiduria de los nifios y nifias, he visto permitir el juego libre, también he visto
justamente lo que te decia antes, como aprenden y van desarrollando también desde
la comunicacién con otros y otras desde el entender los limites de la otra persona, el
entender también que dentro de estos mismos limites, el que hacer, por ejemplo, en
situaciones de conflicto, cuando yo quiero jugar con algo de alguna manera solo o sola

y otro nifio, otra nifa”(...).
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Por otro lado, la profesora entrevistada 3, se enfoca en el/la nifio/a como

actor protagonico del juego, desde un ser autbnomo.

E3: (...) “la autonomia, desde las necesidades mas basicas o sea mas basicas
como el necesitar, algo inmediato, como también la autonomia del momento, de
resolver conflictos con otros y otras, ya que muchas veces al guiar ese punto de como
resolver conflictos, tampoco dejamos muchas veces que salga la esencia de cada
persona, de cada nifio y cada nifia sus necesidades reales, porque muchas veces
también al mediar demasiado vamos poniendo necesidades que a lo mejor ni siquiera

tienen los nifios’(...)

Es relevante mencionar que desde las entrevistadas, se destaca el
concepto autbnomo, como una habilidad que ejerce una aproximacion al
desarrollo cognitivo, social, 0 mas que nada de un crecimiento desde toda la
integralidad del ser humano. Segun la subsecretaria de educacion parvularia
(2020) considera la autonomia como la capacidad que se va desarrollando
progresivamente, a partir de diversas habilidades que permite y facilita a la propia
persona realizar actividades, tomar decisiones y a su vez ser responsable con las

consecuencias.

5.12.3 Neurociencia: Neurodidactica

Segun la presente investigacion la neurociencia proviene de entender

cémo funciona el cerebro tras recibir o codificar aprendizajes y como se alteran en
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ella. Son definidas por Gago & Elgier (2018) Las Neurociencias son el conjunto de
ciencias y disciplinas cientificas y académicas que se dedican a estudiar el
sistema nervioso, la atencién en la actividad del cerebro y su relacion e impacto en
el comportamiento (Gago, Elgier, 2018).

La neurociencia es la base para dar hincapié a la neurodidactica, en la cual
se determina el descubrir el desarrollo del cerebro en la ejecucién de aprendizajes
para luego acudir a una accion didactica méas pertinente posible en cada sujeto.
Segun Morales (2015) la neurodidactica es la ciencia que fusiona, por una parte la
didactica y por otra la neurociencia. Desde la perspectiva de las profesoras
entrevistadas, la motivacion, interés y curiosidad que genera el juego es porque se
concreta la neurociencia en el/la nifio/a. La neurociencia para las entrevistadas es
el funcionamiento y desarrollo del cerebro y se establece por medio de una
ensefianza autodidacta, llevando a cabo que el juego es importante para ejecutar
la neurociencia.

Por una parte se observa, que la entrevistada 2, se focaliza en la
neurociencia, determinando la importancia de estudiarla y entender como funciona

el cerebro del nifio/a

E2: (...) “neurociencia de cémo funcionan finalmente tu cerebro en funcién de
aguellos estimulos, que tienen mayor sentido o impacto en el desarrollo, por eso te

decia denante, yo creo que estamos al debe’(...)
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La entrevistada 2, interfiere que es necesario tener capacitaciones desde la
neurociencia para cambiar el paradigma del sistema educativo, que es
estructurado y rigido. También se logra orientar y guiar a docentes que obtienen

una ensefianza mas tradicional

E2: (...) “Me he encontrado con la profesion de una profe de ciencia espectacular
ha sido destacada, pero los cabros no le entienden nada, porque es muy rigida, es muy
estructura, es muy ordenada, que no sé qué que estoy y cualquier detalle que se les
salga de sus limites la desencaja entonces con ella hay que ir haciendo un trabajo

como desde moldear’(...)

La entrevistada 5 menciona que la neurociencia se establece por medio del
juego, es la guia para que el/la nifio/a adquiera emociones positivas, tales como la

felicidad, alegria, entre otras.

ES: (...) “Las neurociencias es todo lo que nos estan diciendo del juego, de la
importancia de la felicidad en este espacio, entonces eso con la motivacion son las

cartas seguras para el aprendizaje’...)

En conclusién existe una coincidencia entre las entrevistadas y en el
contexto de la presente investigacion. La neurodidactica en el juego se desarrollan

diversas emociones que son totalmente positivas “el juego es un mecanismo natural
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arraigado genéticamente que despierta la curiosidad, es placentero y nos permite adquirir
capacidades imprescindibles durante toda la vida para desenvolvernos mejor en el mundo que nos
rodea. Los mecanismos cerebrales innatos del nifio le permiten, a los pocos meses de edad,
aprender jugando” (Blog Guillén, 2021).

5.12.4 Conocimiento o Formacién En Torno Del Juego

El conocimiento se atribuye al proceso de aprendizaje adquirido mediante
alguna experiencia y lo aprendido se genera en la practica o accion pedagogica.
Es relevante aludir el juego como una accion pedagdégica del docente, desde sus
propios conocimientos, creencias o capacitaciones. Se interpretara el juego en el
aula en base a lo conocido, puede suceder que los/las docentes se guien por
diversos autores que aborden el juego e interpreten el juego segun las teorias

explicitas de los autores.

“Se necesitan valores, objetivos y metas que guien y mantengan el rumbo en proyectos de
desarrollo personal e inclusion social. La educacidn debe proporcionar las cartas nduticas en un
mundo complejo y en permanente agitacién, pero también la brdjula para poder navegar por él

y el ancla para detenerse, cobrar fuerzas, anticipar y valorar rutas a seguir” (Garcia, 2006, p.2).

Las profesoras entrevistadas dan a conocer sus diversos conocimientos ya
sea por medio de capacitaciones, autobusqueda, charlas, seminarios sobre el
juego. Investigan para actualizar su concepto de juego e informarse de nuevas
investigaciones y actualizarse sobre el tema para desarrollar su autoformacion del

juego.

ES5: (...)"” He tenido el pregrado de educacion Parvularia. Tengo magister en

curriculum y evaluacion, me he especializado en el curriculum de educacién parvularia



http://jesuscguillen.jimdo.com/

64

lo estudiado mucho, he hecho formacion en waldorf, tengo un afio de formacién como
maestra Baldor, he tenido también capacitaciones desde el movimiento libre de la
pedagogia de Pikler, también he asistido a un montén de charlas y seminarios que

tienen que ver con la pedagogia Reggio emilia’(...)

Por otro lado la profesora entrevistada 2, visualiza que la intervencion del
juego en el aula no es por falta de capacitaciones, mas bien se sujeta por la propia

voluntad y la conducta actitudinal del docente.

E2: (...)’La voluntad esta también de sentarte con un cuerpo docente y poder
formar , no con una certificacion ni nada por el estilo, pero sin formar en funcién de
gue puedan visibilizar el juego como una estrategia pedagoégica y creo que tiene que
ver mas con los tiempos, pero no que no tengan los tiempos, yo creo que también

hay una estructura de equipo directivo’(...)

El docente tiene un rol importante en la implementacion de juegos en el

aula “El educador es un guia y su orientacion se da en forma indirecta al crear oportunidades,

brindar el tiempo y espacio necesario, proporcionar material y, principalmente, formas de juego de

acuerdo con la edad de los educandos” ( Meneses y Monge, 2001, pag.4).

Los conocimientos de las entrevistadas en torno al juego, también son
mediante las teorias de diversos autores ya sea por Piaget, Vigotsky, Montessori,

entre otros.
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E3: (...) “Montessori, corriente, Waldorf que finalmente apuntan también a esta

autonomia y a esta libertad del ser humano, desde el momento del nacimiento’(...)

E4: (...) “Piaget, con las etapas hablaba como se iba desarrollando también el
juego desde la etapa sensoriomotriz, preoperacional, operaciones concretas, pero
obviamente desde ahi validado el desarrollo del juego, donde quizas los nifios puedan
de manera jugar de manera autdnomas donde después se empieza a desarrollar el

juego simbdlico y después juegos que tengan las primeras reglas, etcétera’...)

La formacion pedagdégica enriquece el conocimiento sobre el juego como
una estrategia metodoldgica, pero ademas de los referentes tedricos es necesario
tener la experiencia dentro del aula para ver como se puede involucrar el juego en

el aprendizaje de los/as estudiantes.

E5: (...)” esta bien tener referentes tedricos, te da la base para, pero también un
poco, empezar
como a través de tu vision y de ir viviendo la experiencia, viendo la

individualidad de cada contexto y poder ir determinando que nada es 100%’(...).

La formacién y conocimientos de acuerdo al juego, no es pertinente a una
capacitacidén o cursos, mas bien se debe tener la disposicion absoluta para

generar juegos en el aula. Se debe confiar que el juego es una estrategia de
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aprendizaje y que se encuentra posicionado como un factor positivo en el pleno
desarrollo del nifio/a.
5.12.5 Conclusién De Metodologia De Analisis

Al finalizar el analisis de la informacién de las percepciones de las docentes
sobre del juego como una estrategia metodoldgica en el proceso de aprendizaje
de primer ciclo de ensefianza bésica de establecimientos educacionales de la
Region Metropolitana, se infiere que las profesoras entrevistadas se basan en la
creencia de que el juego entrega beneficios positivos para el desarrollo integral
del/la nifio/a y que no existen aspectos negativos al utilizar el juego dentro del aula
de clases, por lo que segun expresan las docentes entrevistadas por medio del
juego se facilita el aprendizaje, dando posibilidad a la interaccién con el medio que
lo rodea, comprendiendo, conociendo su mundo y los aprendizajes que se
trabajan a través del juego se convierten en aprendizajes significativos para los/as
nifios/as.

Desde la perspectiva de las entrevistadas el juego posibilita conocer al
estudiante, sus necesidades, caracteristicas, ritmo de aprendizaje, entre otras. De
esta manera surge la toma de decisiones para lograr concretarlo en la accion o
practica docente, promoviendo a su vez el juego segun el interés del nifio/a.

El juego bajo la vision de las entrevistadas, es primordial para el desarrollo
auténomo del nifio/a, siendo capaz el sujeto de desarrollar el juego desde su

propia creatividad e imaginacion, desenvolviéndose con libertad.
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Segun las experiencias de las entrevistadas se observa en el aula el juego
libre o juego guiado para conseguir un desarrollo en las diversas habilidades, tales
como, sociales, cognitivas, emocionales, afectivas, entre otras. El juego libre
determina que los/las nifilos/as vayan desarrollando su propio proceso cognitivo,
en tanto que el juego guiado o rigido, es la necesidad del otro para construir un
juego, interactuando y manteniendo un contacto con el otro. Segun las
entrevistadas el juego guiado es necesario motivar e incentivar al nifio/a, no
juzgarlo o criticarlo.

Bajo estas experiencias, se atribuyen obstaculos para la implementacion del
juego en el aula como el adultocentrismo y el paradigma social y educativo. El
adultocentrismo es una especie de barrera ya que el adulto guia, desea ser un ser
superior y autoritario, plasmando el juego desde la exigencia y control, como lo
expone Checkoway (2010) los adultos creen que tienen poder para actuar sobre
nifias, nifos y jovenes de muchas maneras, tengan o no su consentimiento.

Segun las entrevistadas el paradigma social, es alcanzado por las creencias
y mitos del juego y por los/las docentes que prefieren abarcar las bases
curriculares por medio de contenido, sin enriquecer su ensefianza con estrategias
o métodos, como lo es el juego. Mientras que el paradigma educativo, exige la
evaluacion y la determinacién de los objetivos de aprendizajes.

Desde los afos de experiencia de las entrevistadas, el juego no es
visibilizado como un método eficaz de aprendizaje en los/as nifios/as por parte de

las familias, ya que existen mitos como "el juego es utilizado por diversion”, "es un
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descanso para el/la nifio/a", “el juego es para que no se aburra el/la nifio/a”, por
ende en la practica docente el utilizar el juego dentro de las aulas de clases para
los/as apoderados/as es reconocido como una pérdida de tiempo, por lo que la
demostracion de resultados de esta estrategia metodoldgica seria una manera de
cambiar y eliminar el paradigma social.

Por otro lado se manifiesta que el juego es una estrategia de ensefianza,
entregando oportunidades a la diversidad de nifios/as. Al cambio de una
ensefianza tradicional a una constructivista desde el enfoque el juego, se
establece la neurodidactica como un eje principal para motivar e incentivar por
medio del juego a los/as nifios/as, su cerebro estara tan activo que recibira el

aprendizaje de manera espontanea, desarrollando aprendizajes significativos.
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Capitulo VI: Propuesta de intervencion

El uso del juego como estrategia metodolégica en el sistema escolar es
poco valorado por parte de los/as apoderados/as, algunos/as docentes, debido a
la falta de tiempo o por desconocimiento de esta estrategia metodoldgica, por
ende se debe plantear alternativas de juegos para incentivar a los profesionales a
ejecutar y concretar juegos para que puedan ver los resultados de satisfaccion,

involucrando a las familias.

Esta propuesta de intervencion surgié desde un analisis cualitativa
consistente segun Herndndez Sampiere (2018) en un proceso de investigacion
que recolecta informacién por medio de diversos métodos “codificacién abierta, axial y
selectiva” (Hernandez Sampieri, 2018, p.479), en base a entrevistas aplicadas a
docentes que trabajan en niveles de hasta primer ciclo de ensefianza basica, en
diferentes establecimientos educacional de la Regién Metropolitana y de la
informacion del marco tedrico que sustenta la propuesta de investigacion,
exponiendo teorias clasicas del juego, caracteristicas y clasificaciones del juego,
en conjunto con las aportaciones del juego en el desarrollo de los/as nifios/as, el
rol de los adultos/as en el juego, finalizando con la relacién de neurodidactica y el

juego.

Por lo sefialado anteriormente se disefia una propuesta de intervencion de

la siguiente manera:
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6.1 Introduccidén

La propuesta de intervencion se basa en los resultados del analisis de los
datos recogidos y de la informacion entregada en el marco tedrico de la

investigacion.

La propuesta esta dirigida a docentes de Educacion Béasica, Educacién
Diferencial o Educadoras de Parvulos que trabajan con estudiantes de hasta primer

ciclo de la region metropolitana de Chile.

“Jamaca, el protagonista eres tu” es la propuesta de intervencién en la que
se utiliza el juego como estrategia metodoldgica y consta de una caja de juegos la
cual en su interior contiene dos cuadernillos, uno para primero béasico y otro para
segundo basico que contienen fichas. Estas fichas describen las instrucciones para
los/as docentes y el desarrollo de cada juego, sus habilidades y los objetivos de
aprendizaje. Estos objetivos pueden ser modificados o ajustados segun contextos y
contenidos a trabajar, de tal manera que este material se puede utilizar para las
diferentes asignaturas como Lenguaje y Comunicacion, Matematica, Ciencias
Naturales, e Inglés (pueden ser adaptadas a otras asignaturas). Ademas “Jamaca,
el protagonista eres tu” contiene “La mochila viajera del juego”, la cual consiste en
una mochila con un disefio llamativo, en su interior encontraran “El libro viajero:
Divertimily” el cual les va a permitir relatar la experiencia de la mochila viajera.
Podran escribir, pegar fotografias, dibujar, o realizar cualquier actividad para que

los/as nifios/as compartan y muestren al curso estas experiencias vividas. Cada
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semana un/a estudiante distinto/a se llevara “La mochila viajera” a su hogar para
incluir junto a su familia un juego realizado por ellos/as que apoye el proceso de
aprendizaje de los/as nifios/as, también contaran con la opcion de utilizar los juegos
creados por las familia de sus comparfieros/as que contenga la mochila viajera al

momento de su turno para utilizarlos en conjunto con su propia familia.

La propuesta presentada contiene estrategias metodoldgicas del uso del
juego en las aulas regulares de primero basico hasta segundo basico de ensefianza,
que tienen como fin que los/as nifios/as jueguen y disfruten aprendiendo
significativamente, desarrollando emociones, como se menciona en la propia
investigacion “el juego es una actividad naturalmente feliz’ (pag.19). Tiene el propdésito de
guiar el aprendizaje de los/as estudiantes a través de diferentes tipos juegos, en

donde el/a nifio/a adquiera habilidades, tal como lo expone Vazquez Neira (2010)

“el nifio desarrolla su personalidad y habilidades sociales, sus capacidades intelectuales y
psicomotoras y, en general, le proporciona las experiencias que le ensefan a vivir en sociedad”

(Vazquez Neira, 2010, pag. 23).

El juego puede ser utilizado en diferentes asignaturas y distintos espacios
(dentro y fuera de la institucion educativa), facilitando el proceso de ensefianza -
aprendizaje. Al utilizar esta propuesta de intervencion, en primer lugar debe ser
considerado el nivel educativo, objetivos a trabajar en la asignatura correspondiente
al desarrollar la actividad y la disposicion de los/as estudiantes para jugar, debido a

que ellos/as son los protagonistas del juego.
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6.2 Propdsitos De La Intervencion

- Utilizar el juego como estrategia metodologica en el aula por parte de los/as
docentes segun lo permita el contexto en donde se van a desarrollar los juegos
propuestos.

- Lograr que el/la docente pueda verificar los resultados al intervenir a través del
juego como estrategia metodoldgica.

- Evaluar a los/las nifios, segun las actividades y objetivos propuestos en las fichas
de trabajo.

- Establecer que el/la docente y estudiante establezcan un vinculo cercano,

fomentado la comunicacion.

6.3 Descripcion De La Aplicacion

Esta propuesta esté dirigida a docentes con estudiantes de hasta primer
ciclo de ensefianza basica que buscan estrategias metodolégicas de aprendizajes

para que los nifios/as puedan aprender de diferentes formas un mismo obijetivo.

Se busca poner en practica el juego como estrategia pedagdgica dejando
de lado el adultocentrismo, buscando que el/la nifio/a sea protagonista, que se
trabaje por medio de una ensefianza integral para lograr un aprendizaje efectivo y

duradero.
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6.4 Materiales

La caja contiene en su interior los siguientes materiales:

- 2 cuadernillos con fichas de trabajo en su interior con objetivos de
aprendizaje, habilidades, actividades y recursos segun nivel académico de
los/as estudiantes, plastificado y anillado.

- 3 cajas de lapices de 12 colores.

- 3 tijeras punta roma.

- 1 caja de tizas grandes.

- 1 paquete lapiz grafito.

- 3 carpetas de laminas de cartulinas de colores.

- 3 sobres de papel lustre.

- 3 plumones negro de pizarra.

- 3 paquetes de marcadores 12 colores.

- Material reciclable (botellas, carton, papel, tapas, tarros, envases, vasos,
entre otros).

- 3 colas frias.

- 1 cuaderno.

- 1 bolsa de plastico.

- 3 pegamentos en barra.

- 3 bolsas de 100 unidades de helados.

- 50 hojas blancas tamafio carta.
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Actividad 1:
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Nombre juego: “Silabailamos”

Objetivo de

aprendizaje:

LEO1 OA 03 Asignatura:
Identificar los sonidos que

componen las palabras

y Comunicacion

Lenguaje

conciencia fonologica), :
( gica) Nivel:
reconociendo, separando y
combinando sus fonemasy

silabas

basico

1 afo

Habilidades:

- Coordinacién motriz.

- Coordinacién visomotora.

- Equilibrio.

- Memoria.

- Atencion.

- Desplazamiento.

- Conciencia fonoldgica.

- Descomponer palabras
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- Expresion corporal.
- Dominio corporal.

- Motivacion.

Instrucciones para el/la docente:

- Los/as estudiantes mediante ejercicios corporales trabajan la
separacion de silabas de diferentes palabras.

- Se le solicita a los/as estudiantes por turno que piense en una
palabra de 1, 2, 3 0 4 silabas, cuando la hayan seleccionado deben crear
1 movimiento corporal por cada silaba y el resto del curso debe repetir los
mismos movimientos (si el/la estudiante no sabe qué movimientos hacer,
ejemplificar que pueden ser aplausos, tocarse la cabeza, los hombros, los

pies, rodillas, saltar en dos pies, saltar en un pie, girar, entre otros/as).
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Desarrollo de la actividad:

- Deben pensar en una palabra que tenga 1, 2, 3 o0 4 silabas,
cuando ya la tengan seleccionada deben crear 1 movimiento para cada
silaba, posteriormente deben dar aviso al/la docente a cargo para que les
de un turno.

- Cada estudiante debe en su turno mostrar a los/as
comparferos/as los movimientos escogidos por ellos/as, diciendo en voz
alta la palabra creada segmentando en silabas.

- Todos/as los/as estudiantes participan repitiendo los
movimientos mostrados por su compariero/a y la palabra segmentada en

silabas.

Recursos: Espacio fisico libre de obstaculos que puedan ocasionar

accidentes.




Actividad 2:
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Nombre juego: “La estatua musical”

Objetivo de

aprendizaje:

LEO1 OA 01

Reconocer que los textos

escritos transmiten

mensajes y que son escritos

por alguien para cumplir un

propésito.

Asignatura: Lenguaje
y Comunicacion
Nivel: 1 afio

basico

Habilidades:

Organizacion.
Sequir instrucciones.
Coordinacién motriz.

Dominio corporal.

Reconocer el propdsito de los mensajes.

Orientacion espacial.
Equilibrio.

Motivacion.
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Instrucciones para el/la docente:

- Solicitar a los/as estudiantes ordenar las sillas y mesas en la
parte posterior de la sala, dejando un espacio libre acorde a la cantidad
de estudiantes que permita el libre desplazamiento.

- Poner masica infantil e ir pausando cada 20 segundos,
dando instrucciones a los/as estudiantes de qué movimientos hacer
cuando pare la musica (por ejemplo: tocarse la cabeza, convertirse en
estatua, tocarse los hombros, saltar en un pie, lengua afuera, agacharse,

entre otros).

Desarrollo de la actividad:

- Los/as estudiantes colaboran en ordenar un espacio libre en
la sala de clases, que les permita desplazarse sin tener obstaculos en el
camino.

- Los/as estudiantes se ubican en el centro de la sala de

clases a una distancia de ambos brazos abiertos de cada compafiero/a.
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- Escuchan la musica, desplazandose libremente por el lugar,
cuando la musica pare deben seguir las instrucciones del/la docente

sobre qué movimiento hacer.

Recursos:
- Espacio fisico libre de obstaculos que puedan ocasionar
accidentes.
- Musica infantil.
Actividad 3:

Nombre juego: “Bacterias v/s organismo”

Objetivo de CNO1 OA 07 Describir, | Asignatura: Ciencias

dar ejemplos y practicar

aprendizaje: Naturales

habitos de vida saludable
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para mantener el cuerpo sano
y prevenir enfermedades
(actividad fisica, aseo del
cuerpo, lavado de alimentos y

alimentacion saludable, entre

otros).

Nivel:

1 ano basico

Habilidades:

Orientacion espacial.

Desplazamiento.

Coordinacién motriz.

Ejempilificar.
Reconocer.
Comprender.
Trabajo en equipo.
Agilidad.
Identificar.

Motivacion.
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Instrucciones para el/la docente:

- Dividir el grupo curso en 2, un grupo primero seran las
bacterias y el otro grupo el organismo.

- Explicar el juego a los/as estudiantes, las bacterias deben
correr detras de los organismos hasta tocarlos, cuando las bacterias
tocan a uno/a del grupo contrario, el organismo debe decir un habito de la
vida saludable sino el organismo debe agacharse y esperar que un
compariero venga a sanarlo, para eso el comparfiero/a que no ha sido
tocado por una bacteria debe decir cosas en voz alta sobre la vida
saludable (alimentacién, aseo del cuerpo, actividad fisica, entre otras).

- El/la docente a cargo intercambia los roles de cada grupo

luego de 15 minutos.

Desarrollo de la actividad:

- Los/as estudiantes se incorporan al grupo correspondiente.
- Los/as estudiantes que se encuentren en el grupo de los
organismos deben pensar en habitos de vida saludable para protegerse

de las bacterias.
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- El grupo de los organismos corre en diferentes direcciones
para no ser atrapados por el grupo de las bacterias, el grupo de las
bacterias debe atrapar a los organismos para tocarlos e infectarlos.
Cuando uno de los/as integrantes de las bacterias toca al organismo, el
organismo debe decir un habito de la vida saludable para quedar sano y
si no lo dice inmediatamente debe esperar agachado/a a un compariero/a
gue lo sane diciendo estos habitos.

- Se intercambian los roles en cada grupo, teniendo todos la

oportunidad de ser bacterias y organismos en el juego.

Recursos: Espacio libre dentro del establecimiento educacional sin

obstaculos que puedan provocar accidentes en los/as estudiantes.




Actividad 4:
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Nombre juego: “La yincana matematica”

Objetivo de

aprendizaje:

Ma02 OA 06
Describir y aplicar
estrategias de célculo
mental para adiciones y
sustracciones hasta 20:
completar 10, usar dobles
y mitades: “uno mas uno

menos”; “dos mas dos
menos”, usar la

reversibilidad.

Asignatura:

Matematica.

Nivel:

2 basico

Habilidades:

- Orientacién espacial.

- Desplazamiento.

- Coordinacién motriz.

- Agilidad.

- Trabajo en equipo.

(sustraccién y adicién).

Aplicar estrategias de célculo mental

- Resolver operaciones matematicas

(sustraccién y adicién).
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- Motivacion.

Instrucciones para el/la docente:

- Indicar al grupo curso que se dividan en 3 0 4 grupos
(dependiendo del total de estudiantes del nivel) de maximo 10
estudiantes.

- En la primera etapa explican que las cuncunas caminan
sobre las ramas, por lo que deben avanzar realizando el camino con
curvas marcado con tizas en el patio. Si un/a estudiante realiza el camino
recto debe iniciar nuevamente el trayecto.

- En la segunda etapa, indicar a los/as estudiantes que deben
sacar un papel al azar para resolver una suma o resta segun corresponda
en el papel blanco que se encuentra en la mesa.

- En la tercera etapa, en el camino de circulos dibujado en el
piso, se debe indicar a los/as estudiantes que deben saltar con los dos
pies contando en voz alta de 2 en 2.

- Finalmente en la Gltima etapa, indica a los/as estudiantes

que realicen una torre con 10 cajas pequefias.
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Desarrollo de la actividad:

- Los/as estudiantes se enumeran en su grupo en nimeros
ordinales del primero al décimo segun integrantes de su fila.

- Realizan el circuito segun las instrucciones del/la docente,
comienzan avanzando en la trayectoria curva del circuito, continuando
con la resolucion de sumas o restas, cuentan de 2 en 2 en el camino de
circulos, arman una torre con 10 cajas y finalmente corren a darle la

mano al compafiero/a siguiente para que siga el circuito.

Recursos:

- Espacio libre dentro del establecimiento educacional sin
obstaculos que puedan provocar accidentes en los/as estudiantes.

- 1 caja de tizas para hacer los circuitos en el suelo o cinta
adhesiva de papel.

- Bolsa plastica con 10 sumas y restas por cada grupo.

- 40 hojas blancas (dependen de la cantidad de estudiantes).

- 10 cajas.




Actividad 5:
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Nombre juego:

“Si se la sabe escriba”

Objetivo de

aprendizaje:

LEO2 OA 17 Escribir,
revisar y editar sus textos
para satisfacer un propésito
y transmitir sus ideas con
claridad. Durante este
proceso: organizan las ideas
en oraciones que comienzan
con mayuscula y terminan
con punto; utilizan un
vocabulario variado; mejoran
la redaccion del texto a partir
de sugerencias de los pares
y el docente; corrigen la
concordancia de género y
namero, la ortografia y la

presentacion.

Asignatura: Lenguaje y
Comunicacion
Nivel: 2 bésico

Habilidades:

- Orientacion espacial.

- Desplazamiento.

- Coordinacion motriz.

- Agilidad.
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- Trabajo en equipo.

- Distribucion de roles.

- Resolucion de desafios.
- Creatividad.

- Escribir.

- Motivacion.

Instrucciones para el/la docente:

- Dividir en 2 grupos la totalidad de estudiantes.

- Los/as docentes realizan una lista de 40 palabras escritas
, cada equipo debe escoger a 1 capitan quien debera seleccionar 4

diferentes palabras que estan dentro de una caja.

- Los/las docentes indican que cada equipo debe trabajar
intentando resolver el desafio, a continuacién el capitan de cada equipo
debe ir a sus respectivos grupos, entregando la palabra en forma de
mimica, cuando el equipo adivine la palabra un delegado tendra que ir a
escribirla a la pizarra tomando en consideracion las reglas de ortografias,
si la palabra esta escrita de manera incorrecta segun las reglas de

ortografia el capitan debe seleccionar una nueva palabra, si la palabra
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esta escrita correctamente segun las reglas de ortografia en cada etapa
los equipos irdn obteniendo 100 puntos ganando el equipo que obtenga

500 puntos.

Desarrollo de la actividad:

- Los/as estudiantes se incorporan a un grupo,

- Los/as estudiantes escogen al capitan/a del equipo el cual
debe ir a escoger 4 palabras, al seleccionar la primera palabra debera ir a
donde su grupo y hacer la mimica correspondiente hasta que el equipo
adivine la palabra, si el capitan dice alguna palabra debera escoger
nuevamente.

- Los/as estudiantes deberan escoger a un/a compariero/a
quien tendré que escribir la palabra que adivinaron en la pizarra, de
acuerdo a las reglas ortograficas y en relacion a la opinién del grupo de
como se escribe la palabra, si presenta errores ortograficos deben
escoger una nueva palabra, si cumple con las reglas de ortografia el
grupo gana 100 puntos por cada una de las 4 palabras escritas
correctamente.

- Finalmente los/as estudiantes realizan una oracion escrita

en la pizarra utilizando las palabras seleccionadas por el/la capitan/a,
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puntos es el ganador.

obteniendo como total 500 puntos. El primer grupo que llegue a los 500

Recursos:

puedan generar accidentes.
- Pizarra.
- 2 plumones de pizarra.
- 40 palabras escritas.
- Caja.

- Campana o timbre.

- Espacio dentro del aula de clases, libre de obstaculos que

Actividad 6:

Nombre juego: “El mercado de mis creaciones”

MAO2 OA 09

Demostrar que comprende

Asignatura:

Matematica.
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Objetivo de

aprendizaje:

la adicion y la sustraccion
en el &mbito del 0 al 100:
usando un lenguaje
cotidiano y matematico
para describir acciones
desde su propia
experiencia; resolviendo
problemas con una
variedad de
representaciones
concretas y pictoricas, de
manera manual y/o
usando software
educativo; registrando el
proceso en forma
simbdlica; aplicando los
resultados de las
adiciones y sustracciones
de los numeros del 0 a 20
sin realizar calculos;
aplicando el algoritmo de

la adicion y sustraccion.

Nivel:

2 basico
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Habilidades: -

Creatividad.

Dedicacion.

Capacidad para resolver problemas.

Recortar.

Trabajo en equipo.
Sustraer.

Adicion.

Comunicacion.

Conocer el valor monetario.
Organizacion.

Autonomia.

Motivacion.

Instrucciones para el/la docente:

- El/la docente les solicita a los estudiantes seleccionar si
quieren estar en el grupo de vendedores o compradores del mercado, los
vendedores tendran que realizar dibujos, carteles, origami, pelotas, a
libre imaginacion y creatividad del estudiante, los compradores tendran

que crear billetes, monedas, tarjetas, cheques, entre otros para poder

comprar a los vendedores.
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- El/la docente solicita a los/as estudiantes el organizar la sala
en forma de mercado.

- El/la docente le solicita a los estudiantes que se ubiquen en
sus respectivas posiciones de vendedores o compradores, segun el rol

correspondiente.

Desarrollo de la actividad:

- Los/as estudiantes deciden qué rol van a cumplir, si de
vendedores o compradores del mercado.

- Los/as estudiantes que decidan ser parte de los vendedores
tendran que crear diferentes tipos de dibujos o otras obras, carteles,
origami, entre otras creaciones a partir de su propia creatividad e
imaginacion.

- Los/as estudiantes que decidan ser parte de los
compradores tendran que crear diferentes tipos de pagos como por
ejemplo: billetes, monedas, cheques, tarjetas, entre otros a partir de su
propia creatividad e imaginacion

- Los/as estudiantes ordenan la sala, convirtiendo la sala de

clases en un mercado.
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- Los/as estudiantes vendedores organizan su puesto
exponiendo sus creaciones, otorgandoles un precio para poder venderlos

a sus comparieros/as compradores/as.

Recursos:

- Tijeras.

- Hojas.

- Masas o plasticina.

- Lapices de colores y/o marcadores.
- Pegamento.

- Palos de helados.

- Material reciclable.




Actividad 7:
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expresando preferencias,
sentimientos u opiniones, por
medio de: dibujos y
representaciones (figuras);
mimicas y acciones;
dramatizaciones; palabras o

frases escritas.

Nombre juego: “Performic”
Objetivo de ENO2 OA 05 Asignatura: Inglés
aprendizaje: Reaccionar a lo escuchado,

estableciendo relaciones con

experiencias personales y/o | Nivel: 2 basico

Habilidades:

- Trabajo en equipo.

- Coordinacién motora.

- Orientacion espacial.

- Respetar turnos.

- Creatividad.
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- Vocabulario en inglés.
- Resolver problemas.
- Agilidad.

- Motivacion.

Instrucciones para el/la docente:

- Indicar a cada estudiante un animal salvaje, parte de la casa
0 una figura geométrica.

- Dividir a los/as estudiantes en 5 grupos heterogéneos de
igual cantidad.

- Instala una campana o algin que tenga un sonido para que

los/as estudiantes toquen al llegar a dar la respuesta.
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Desarrollo de la actividad:

- Los/as estudiantes reciben el nombre de un animal salvaje,
parte de la casa o figura geométrica, sin decirle a ningin compafiero
piensas en las caracteristicas y formas de dar pistas a su grupo en inglés.

- Uno/a de los/as integrantes del grupo pasa adelante a
mostrar la mimica, dibujo o expresar las caracteristicas, mientras tanto los
de su grupo deben correr a tocar la campana para dar la respuesta, Si
nadie de su grupo lo adivina le deben dar la oportunidad a un integrante
de otro grupo.

- Pasa 1 estudiante a la vez por cada grupo. Por cada

respuesta es 1 punto, el grupo con mayor puntaje gana.

Recursos:

- Palabra para cada estudiante.
- Espacio libre de obstaculos para evitar accidentes.
- Campana o timbre.

- Pizarra y plumon.




Actividad 8:
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Nombre juego: “La mochila viajera”

Objetivo de

aprendizaje:

- ORO1
OA 01 Observarr,
describir y valorar sus
caracteristicas
personales, sus
habilidades e
intereses.

- ORO1
OA 03 Observarr,
describir y valorar las
expresiones de afecto
y carifio, que dany
reciben, en los
ambitos familiar,
escolar y social (por
ejemplo, compartir
tiempo, escuchar a
los demas, dary
recibir ayuda).

- ORO02
OA 8 Practicar
habitos y actitudes

gue favorezcan el

Asignatura:

Orientacion

Nivel:

1y 2 basico
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proceso de
aprendizaje, como:
traer y cuidar los
Gtiles escolares;
mantener el orden de
la sala de clases y
materiales; identificar
los nuevos
aprendizajes
adquiridos para
incentivar la

motivacion.

Habilidades:

Creatividad.

Compartir.

Respetar.

Escribir.

Coordinacion visomotora.
Comunicacion.
Colaboracion.
Productividad.

Responsabilidad.

Planificacion y gestién de tiempo.

Motivacion.
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Instrucciones para el/la docente:

- Los/as docentes disefian una mochila atractiva de diferentes
colores, formas, accesorios, entre otros.

- Los/as docentes crean el primer juego que llevara “la
mochila viajera del juego”.

- Los/as docentes le entregan las indicaciones a los/as
estudiantes, que cada semana se escogera a un/una estudiante
distinto/a el cual se llevara a su hogar “la mochila viajera del juego”, con
la que podran jugar con el contenido de su interior, ademas podran crear
junto a su familia un nuevo juego para la mochila con diferentes tipos de
materiales, comentando en el cuaderno que se encuentra al interior de la
mochila la experiencia en familia de la utilizacién de estos juego, para que
el/la estudiante que se lleve la mochila viajera lea el relato el dia lunes al

entregar la mochila.
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Desarrollo de la actividad:

- El/la estudiante que sea escogido/a por el/la docente para
llevar a su hogar “la mochila viajera” podra jugar con el contenido que
tenga en su interior.

- El/la estudiante tendra que crear junto a su familia un juego
nuevo con diferentes tipos de materiales.

- El/la estudiante rellenara junto a su familia el cuaderno con
la experiencia obtenida con los diferentes tipos de juego que contenga “la

mochila viajera del juego”.

Recursos:
- Mochila colorida que contenga un cuaderno para escribir.
- Lapiz.

- Juguetes realizados por las familias.




6.6 Evaluacioén

El uso del juego como estrategia metodoldgica en la propuesta presentada, se
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evalla por el/la docente que utilice la propuesta a través de escala de valoracion,

puesto que “representan una serie de criterios utilizados para evaluar procedimientos complejos

y proporcionar informacion util a los estudiantes para mejorar cierto desempefio” (Alfaro, 2010, p.

1).

La escala de valoracion se presentaran diversos criterios considerando el
desarrollo de los juegos y objetivos, posteriormente debera ser respondida con

una “X” en la casilla correspondiente, teniendo en consideracion 1(nunca), 2 (a

veces), 3 (casi siempre) y 4 (siempre).

Escala de valoracion

Los/as estudiantes logran dar cumplimiento al
objetivo propuesto, logrando el aprendizaje esperado.

Los/as estudiantes trabajaron las habilidades
propuestas en la ficha de trabajo.

Los/as estudiantes manifestaron motivacion y
participaron del juego propuesto.

Los/as estudiantes adquieren habilidades sociales de
comunicacién y trabajo en equipo.

El juego utilizado se desarrolla sin dificultad de
espacio y/o material.

El uso del juego como estrategia metodoldgica
resulté efectiva y es pertinente para el objetivo a trabajar
con los/as estudiantes del nivel.
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6.7 Adaptacion Para Uso Contextualizado

- Las actividades propuestas se pueden modificar en el espacio
que el/la docente estime conveniente para el desarrollo, segun la
disponibilidad de lugar con el que se cuente en el establecimiento
educacional.

- En caso de utilizar la propuesta de intervencion en niveles
mayores de segundo basico, los objetivos deben cambiar y ser pertinentes
al nivel en donde se aplicara la estrategia metodoldgica del juego en el aula

de clases.

El uso de materiales que propone cada ficha, puede ser
modificado segun intereses de los/as estudiantes y los recursos con los que
se cuente dentro del establecimiento educacional.

- En relacion a los objetivos propuestos, estos pueden ser
cambiados segun las bases curriculares del nivel correspondiente, siempre
gue sean pertinentes al juego presentado.

- El juego propuesto puede modificarse en relacion al contexto
por la cantidad de estudiantes por grupo o el contenido a trabajar.

- Si algun estudiante se encuentra en situacion de discapacidad
o alguna situacion de salud que no les permita participar en el juego, la
actividad debera ser adaptada para todos/as en relacion a lo que el/la

estudiante pueda realizar.
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Capitulo VII: Conclusiones

Los beneficios del juego como uso de estrategia metodologica quedo
explicito en el desarrollo de la presente tesis, difundiendo que facilita el
aprendizaje en los/las nifios/as permitiendo el desarrollo pleno de las diversas

areas tales como cognitivas, sociales, emocionales, entre otras.

Bajo los objetivos generales que fueron analizar la percepcion de docentes
sobre el uso del juego como estrategia metodoldgica en el proceso de aprendizaje
de los/as estudiantes de primer ciclo de ensefianza basica de establecimientos
educacionales de la Regién Metropolitana y por ultimo disefiar una propuesta que
promueva estrategias metodolédgicas del uso del juego en las aulas regulares de
primer ciclo de ensefianza basica. Mientras que los objetivos especificos fueron
describir las percepciones de los/as docentes respecto al uso del juego para el
desarrollo humano de los/as estudiantes, contrastar las versiones de los actores
gue permita establecer la utilizacion del juego dentro del aula regular y analizar
aspectos positivos y negativos del juego como estrategia de aprendizaje. Se
lograron dar cumplimiento con resultados significativos y que determinaron el
analizar con profundizacién el uso del juego como estrategia metodolégica desde

las experiencias docentes.

El andlisis correspondiente a las entrevistadas permitié corroborar la
importancia que es el juego en el desarrollo de los/las nifios ya que se entrega una

instancia en donde el/la nifio/a comprende el mundo que lo rodea, teniendo
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experiencias de aprendizajes significativos. Los/las nifios/as con el juego se
sienten libres y motivados por el saber, estableciendo su creatividad e imaginacion
por medio del juego. Se puede llegar a conseguir que desarrollen la autonomia,
actuando desde sus propios conocimientos previos, siendo ellos/as el protagonista
principal del aprendizaje-ensefianza “ permitir reconocer y confiar en que son
capaces, autbnomos y agentes de su propia trayectoria de aprendizaje ludico”

(UNICEF, 2018, p.9)

Se determina desde los hallazgos y la informacién recogida que el juego
como uso de estrategia metodoldgica incentiva a la activacion de conocimientos
desde las competencias motoras, cognitivas, sociales y emocionales. En término
general el juego amortiza la necesidad del sujeto de expresarse libremente con
seguridad y confianza “El juego constituye una de las formas mas importantes en
las que los/as nifios/as pequefios obtienen conocimientos y competencias

esenciales” (UNICEF, 2018, p.9)

La investigacion cualitativa a través de una entrevista semiestructurada
conllevo a obtener una respuesta de la problematica del uso del juego desde
también las experiencias de las entrevistadas. La invisibilizacién del uso del juego
dentro del aula es por la existencia de barreras que tienen los/las docentes tanto
en el sistema educativo que exige el abarcar los objetivos en base a contenidos
predominante a una ensefanza tradicional, el adultocentrismo del sistema

educativo chileno, falta de tiempo y espacio dentro del aula y por la creencia del
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término y funcion del juego que es utilizado como una herramienta para la

diversion, entretencion o para un descanso.

Es necesario visibilizar el juego como estrategia metodoldgica desde sus
beneficios, que los/as docentes comprendan como influye esta metodologia en el
proceso de aprendizaje de los/as nifios/as, la problemética se extendera si no
existe un previo conocimiento de la funcion del juego y sus beneficios en el
desarrollo del nifio/a, no sélo es necesario que sea implementado dentro de las
aulas de clases, sino que se conozca los aspectos positivos en funcién del

desarrollo de los/as estudiantes.

Por medio de esta investigacién se promueve la informacion respecto a
ésta estrategia metodoldgica y la propuesta propone dar a conocer que no es
necesario contar con grandes recursos para que sea implementado dentro de las

aulas de clases.

Es importante sefialar que dar el espacio para que los/as nifios/as jueguen,
se relacionen, socialicen, sean ellos/as tomados desde un espacio como nifios/as,
no adultos pequefios/as que estan siendo formados en los establecimientos
educacionales para ser ciudadanos/as, permitira que la sociedad cambie el
paradigma que se tiene pensado en este momento, debido a que esos nifios/as
gue estan siendo formados con esta estrategia metodoldgica seran nifios/as
respetados en consecuencia adultos/as que fueron respetados y muy

probablemente repita este patrén, cambiando la realidad de nuestro pais.
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Finalmente comprendemos y seflalamos nuevamente que el uso de esta
estrategia metodologica puede ser adaptada segun al contexto, y que depende de

ese mismo contexto para que pueda ser implementada.
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Anexos

Entrevista N.° 1: E1

Profesora de educacion en parvulos, cuyo género correspondiente es femenino y

trabaja en una escuela municipal en los niveles de primer ciclo de ensefianza basica

(entrevistada con fecha 03 de octubre del 2021).

Entrevistadora: Investigadora responsable

Entrevistado: Profesora E1

Entrevistadora: Ya bueno, buenas tardes. Ahora se comenzo a grabar
el proceso de entrevista, entonces le vamos a preguntar nuevamente si

¢,Da el consentimiento para grabar esta reunién?
Entrevistada: Doy mi consentimiento. (se rie)

Entrevistadora: Ya bueno, mi nombre es Javiera Gormaz, quién realiza
la entrevista y mis acompafiantes son Camila Ronda y Maite Farias.
Ellas estardn con la camara apagada, como explicaba debido a que se
encontraran realizando funciones relacionadas a los aspectos técnicos
de la entrevista, como verificar la conexién de Internet y que se esté
grabando. La entrevista cuenta con 12 preguntas, si quieres profundizar
en algunas de las preguntas, me puedes decir y no hay respuesta
correcta ni incorrecta. Lo importante es que nos entregue la

informacion que tu sepas en este momento ¢ya?, el proposito no es
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enjuiciar, si no quieres levantar informacién respecto a la temética del
rol del juego en el desarrollo de los nifios y nifias, la duracién estimada

es de aproximadamente una hora a 30 minutos. ¢ Ya estas preparada?

Entrevistada: Si, yo creo que desde 30 minutos a una hora seria la idea.
(se rie)

Entrevistadora: No, decia 1 horay 30 minutos.
Entrevistada: A 1 hora'y 30 minutos a ya. Entendi

Entrevistadora: O sea, es que queremos que sea mucha informacion.
Solo lo que puedas y sabes. Ya ahora nos interesaria hablar sobre el

juego, ¢Qué consideras o entiende usted por juego?

Entrevistada: El juego es una manera de entretenerse para los nifios, de
sociabilizar, de aprender, de compartir. Eso, basicamente, es como lo que es

el juego. (mira hacia arriba)

Entrevistadora: Ya ¢En qué edades se puede ver mas presente la

necesidad de jugar, segun lo que tu has visto?

Entrevistada: ¢En qué edad? Yo creo (mira hacia arriba) que en la edad
pre basica es mas necesariamente el juego y donde se desarrolla mas que
en la etapa preescolar (mira hacia arriba). Que también podria ser en la etapa
del jardin donde méas se ve el juego. Veamoslos alrededor de un afio,

podriamos decir, Ay, bueno, el juego se ve hasta mas grande por ejemplo en
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la basica, pero donde netamente esta focalizada podriamos decir lo que esta

dentro del afio y los 6 afos.

Entrevistadora: Ya ¢En su opinidén, en qué espacio de la vida de la

escuela se puede apreciar alos nifios y nifias jugar? Donde tu trabajas.

Entrevistada: ¢En qué espacio? Mayormente en los recreos (se rasca la
cara), pero hay mas que nada son juegos libres (se acomoda en la silla), pero
dentro del aula igual se puede desarrollar el juego hay quizas sea mas
dirigido.

Entrevistadora: ¢Qué conducta manifiestan los nifios y nifias cuando

juegan, que ta has observado?

Entrevistada: (mano en la mejilla) ¢Qué conductas? Tienen conductas
autoritarias, tienen conductas sociables, tienen conductas de roles (mano en
la barbilla) ¢ Cual mas? Esas, principalmente, son mas enfocadas a los roles,

cada 1 tiene un rol.

Entrevistadora: ¢Ese es en el juego libre?

Entrevistada: ¢ EH? Claro, como llevandolo a cabo.

Entrevistadora: Yay en él otro juego que el que tu realizas en el aula de

clase ¢Coémo se ve?

Entrevistada: ¢ Qué acciones tienen ellos frente a ese juego? (se acomoda

en la silla hacia atras)
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Entrevistadora: Si

Entrevistada: En realidad, como las mismas, porque igual bueno si son
juegos dirigidos, por ejemplo, uno le da como el rol que debe cumplir cada
nifo y nifia, si no, bueno, igual la idea es que se vayan rotando y que todos
participen. Por ejemplo, hace poco hice una actividad del supermercado,
entonces algunos les tocaron rol de comprador o reponedor a otros de cajero
(mueve la cabeza a modo de ejemplo) y, bueno, iban rotando. Netamente el

rol que uno le vaya dando.

Entrevistadora: Ya suUper bien. Cuéntanos acerca de su experiencia
¢cuales son los beneficios que puede tener el juego en los nifios y

ninas?

Entrevistada: El beneficio netamente un beneficio, asi como muy
provechoso, es que estan 100% focalizados en recibir el aprendizaje que les
entregamos a través del juego, porque al decirle Vamos a jugar es como

jwow bacan!

Es como algo entretenido (se tira hacia atras tirando el polerén que tiene
puesto) al que les llama la atencion, algo ladico. Pero en si es muy
provechoso para la pedagogia en si, para entregar los aprendizajes que

NOsotros queremos entregar.

Entrevistadora: Claro ¢Dentro de sus conocimientos, qué teoria o

autores conoces que abordan el juego?
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Entrevistada: Por ejemplo, Piaget, Vigotsky, esos son como los que mas
recuerdo, hay miles, como te decia yo del juego, pero la hice hace como més

de cuatro afios, entonces recuerdo muy poco de la tesis.
Entrevistadora: Ya, pero estd bien, es lo que recuerdas.

Entrevistada: Ah, también estd Montessori, que también ocupa mucho el
juego, Spencer, creo que era otro, también esta Freud, pero los que mas uno
utiliza en mi caso, por ejemplo, Montessori y Piaget. Todos son como mas

secundarios, como que complementan el beneficio (se rasca la mejilla)

Entrevistadora: Otra pregunta ¢(De qué manera piensa que el juego
puede influir en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios y
ninas?

Entrevistada: ¢Como influye en su vida? ¢A eso te refieres? O ¢(En el
aprendizaje?

Entrevistadora: Eso si, en el aprendizaje de los nifios y nifias.

Entrevistada: Bueno influye como te mencionaba anteriormente, es una
alternativa bien ludica para realizar con los parvulos en mi caso, entonces...
(se mueve hacia atras, piensa) ay se me fue la pregunta, perdon (manos en

la cabeza).

Entrevistadora: Eh... ;de qué manera piensa que el juego puede influir

en el proceso de aprendizaje de los/as nifios/as?
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Influye principalmente de una manera provechosa dentro de la experiencia
que uno le entrega, porque su aprendizaje es mas significativo de que estar
trabajando, quizds con una hoja (se rasca el 0jo) y un lapiz o con guia,
entonces es mas provechoso (mano empufiada en la mejilla) porque ellos se
incluyen dentro de la experiencia de aprendizaje, tienen un rol que cumplir
dentro de la experiencia y bueno basado eso es mas significativo en si, el
aprendizaje que tiene.

Entrevistadora: Si, super bien. Otra pregunta, si se utiliza el juego como
estrategia metodoldgica ¢Hasta qué edad crees que puede ser til

utilizarlo?

Entrevistada: Mira Gtil (mira hacia arriba). Ahora yo estaba haciendo clase
(mano en la cabeza) hasta en cuarto basico, estoy reemplazando a un profe
(se rasca la cara) y me doy cuenta de que hasta en cuarto basico estan
interesados por jugar que tienen por alrededor 9 afios, podriamos dejarlo en
10 afios porque bueno entre mas grande tU puedes utilizar otras estrategias
de juegos, ya sea juegos didacticos, juegos online (mano en la barbilla), hay
varias maneras de que podemos utilizar segun los tipos de edades (se tira
hacia atras con las manos atras). En mas grandes podemos utilizar juegos
de mesa, por ejemplo, que uno igual puede ir utilizando dependiendo de la

edad que tienen los nifos.
Entrevistadora: Y en las clases online ¢usted realizé clases online?

Entrevistada: Si
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Entrevistadora: ¢ Utilizaba el juego en las clases online?

Entrevistada: Si, bastante (mira hacia abajo), por ejemplo, juegos clasicos
como Simon dice, por ejemplo, en mateméticas Simon dice que me traigas
cosas del hogar como 5 cuchara, Simon dice que me traiga dos tenedores y
un cuchillo. No sé, cosas asi. Entonces utilizando estos juegos bien clésicos,
podiamos trabajar, igual era mas complejo porque el juego igual se utiliza
interaccion social, entonces realizarlo de manera online era mas complejo,
igual como te decia, ir tratando de aprovechar las tecnologias utilizando
juegos online, preguntas, el tipico aprende y apagar la Camara. Igual también
los hacia participar a ellos muchos en juegos, por ejemplo, solicitaba que me
trajeran juegos, entonces varios me trajeron, por ejemplo, juegos de acciones
a través de un dado, lanzar el dado, la accidon que aparecia la debiamos

realizar. Asi que igual fue bien provechoso.

Entrevistadora: Ah, qué bueno, igual. Los nifios y nifias se sentian

participes de la clase.

Entrevistada: Exacto, De hecho, eran ellos tenian que dar la clase del juego.
Bueno, ahora nosotros trabajamos de manera hibrida, entonces ahi nifios
gue vienen a clases y nifios que estan desde su casa, entonces ahi si que es
mas rebuscado porque hay que hacer una actividad que participen todos.
Entonces, igual, por ejemplo, cuando hice la actividad del supermercado tuve
gue hacer una actividad diferenciada para los nifios en casa, porque, por

ejemplo, yo en la sala armé un supermercado (rie), los nifios trajeron
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productos, hicimos como los pasillitos, colocamos las cajeras (utiliza la
manos para ejemplificar), trajeron su bolsita reutilizable, entonces los de la
casa, como no podian participar, como que obligué algunos padres que
estuvieran con ellos, porque en mi caso hay muy pocos papas que estan
junto con ellos en la actividad, pero son muy pocos casos en si serd como
uno o dos casos de los nifios que ya tengo online, entonces les mandé como
una revista de supermercado y le mandé un dibujo de un carrito, les mande
las moneditas porque le entregamos moneditas y tenian que ir recortando los
productos que querian y lo iban colocando dentro del carrito y tenian que
pagarle al cajero que el cajero iba a ser el adulto. La actividad igual les gusté,
pero fue distinta a la de la que estuvimos en sala. De hecho, varias después
de esa actividad del supermercado me preguntaban si quedaban cupos
presenciales, pero ya no me quedaban, tengo 17 nifios en sala y el aforo es

17.

Entrevistadora: ¢Y cuantos son en general?

Entrevistada: Son 27 en total, pero de los 10 solo se conectan 9. Hay una

gue tengo totalmente desaparecida.

Entrevistadora: Veamos otra pregunta, desde su experiencia ¢Como se
utiliza el juego como estrategia metodoldgica del establecimiento

educacional? Por ejemplo, a donde ta trabajas ¢ Se utiliza?
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Entrevistada: Lo utilizo dentro de mi labor pedagdgica, bueno te aseguro que
mi colega la de pre kinder también lo utiliza porque trabajo con ella. Hacemos
trabajos colaborativos. Netamente en basica (mira hacia arriba), es muy rara
vez lo observo, las que trabajan més utilizando estrategias de juegos son las
educadoras de PIE, pero las trabajan en los recursos (se mueve hacia atras)
de aula no tanto en la sala de clases, porque él que tiene mayor protagonismo
es el profesor en la sala de clases entonces muy rara vez se utiliza dentro,

por lo que yo observo en el colegio.

Entrevistadora: Entonces, ¢La educadora diferencial en tu colegio lleva

alos nifos ala sala de recursos?

Entrevistada: Claro, es que los nifios vienen en un horario alterno a realizarle
un apoyo, por ejemplo, no sé lo que les cuesta mas. Por ejemplo, les cuesta
matematicas, lo apoyan ellas. Y ahi, en ese momento, ellas utilizan el juego
para que el nifio vaya aprendiendo de una manera mas ludica, igual las
educadoras pies tienen un momento para planificar con los profesores. Este
afio no se ha podido, por ejemplo, yo no planificé con la educadora
diferencial, hace como mas de cuatro meses porque faltan profesores,
entonces ese tiempo que yo tenia para planificar con ella lo tengo que ocupar
para reemplazar, no se ha tenido esa instancia y pienso que lo mismo le debe

pasar a los demas. Recién ahora estan llegando los profesores.
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Entrevistadora: ¢ Usted cree que no realizan juegos porque no tienen la
capacidad de hacerlo o porque el colegio no los deja utilizar el juego o
porque ella no esta capacitada?

(La entrevistada queda pegada por 5 minutos)

Entrevistada: Yo creo que los profesores de basica (mirando hacia arriba) se
enfocan mas que nada en pasar contenido y no es que no tienen capacitacion
y Creo que necesitan estrategias de juegos y de hecho capacitaciones hemos
tenido por parte equipo PIE y se cred un consejo de profesores que se hizo
algunas capacitaciones o, mas que nada se ensefi0 estrategias, sobre todo
a los profesores de basica, para utilizar el juego, pero como te digo. Pero méas
gue nada, yo creo que los profes de béasica se enfocan mas que nada en
pasar contenido porque lo veo y veo la exigencia que tienen, entonces quizas
para ello es mas facil entregar una guia que pensary ver como puedo explicar

el objetivo a través del juego.

Entrevistadora: La otra pregunta ¢Que otras capacitaciones has tenido

0 curso o cosas que te dan informacion sobre el juego?

Entrevistada: (se rasca la cara) No, capacitaciones no he tenido, solamente
como estrategias y lo otro es que uno va buscando, cdmo te comenté (se
rasca el cuello) también hice mi tesis sobre el juego como estrategias (mano
del cuello) de juegos para entregar, pero en si capacitaciones. No, no, no

tengo.
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Entrevistadora: Ya no, pero tu buscas informacion y te vas actualizando

autbnomamente.

Entrevistada: Claro (asiente con la cabeza), ademas ir compartiendo

experiencias con mis otras colegas.

Entrevistadora: En su opinién ¢Qué necesitas profesionalmente para

implementar el juego en el aula? ¢Qué crees que se necesita?

Entrevistada: Nada, o sea yo Encuentro que no se necesita nada, no es
necesario una capacitacion, por ejemplo, para implementar el juego en el aula
solamente es como buscar qué es lo que quieres ensefiar y ahi buscar
algunas estrategias para ensefiarle, y en realidad, para que la actividad sea
provechosa, también se debe tomar en cuenta qué es lo que el nifio quiere,
porque si uno toma en cuenta que es lo que el nifio quiere realizar, va a ser
mucho mas significativa para el porqué se tomara en cuenta sus opiniones y
se va a sentir mas participe de la actividad, por ejemplo, hoy dia (mira hacia
el lado izquierdo) estamos viendo sobre las celebraciones con los chicos y
hoy dia escogimos una de las celebraciones (se rasca la mejilla) que
gueriamos pasar y les pregunté si pasamos el huevo de tripantu, el tapiti, el
bautismo, el cumpleafios, la Navidad, él afio nuevo, son varias celebraciones
(mueve la mano ejemplificando) que se celebran en familia y en el pais y los
hice elegir qué ¢Qué celebracién querian que realizaremos en clase? Y
escogieron la navidad, les gusta mas a los chiquillos. Entonces, la otra

semana vamos a realizar la Navidad en la sala y la semana que sigue vamos
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a realizar el Afio Nuevo, pero no se los dije (rie). Entonces preguntado cuales
son sus preferencias (se acomoda en la silla) o que es lo que quiere va a
hacer algo mas significativo ellos y el juego se puede realizar para cualquier
tipo de asignatura, cualquier cosa, por ejemplo, lo ocupo en matematicas,
lenguaje y ahora lo estamos ocupando en lo cultural para el tema de

convivencia, entonces uno lo puede utilizar para cualquier tipo de cosas.

Con respecto a tu pregunta anterior (dedo indice en la nariz), mira ahora me
acabo de recordar si veia que los profesores aplicaban las estrategias de
juegos. Donde mas lo utilizan es en educacion fisica. pero en primer siglo,
porque a veces el profesor les hace formar con las colchonetas una casita,
lanzar, destruir la casita del otro compariero (ejemplificar con la mano), cosas,

asi que necesita mas agilidad, la utilizan en la educacion fisica.

Entrevistadora: Interesante, igual lo que tu dices que se utiliza, como

en todas las asignaturas y todos la podrian utilizar.

Entrevistada: Claro, es que mira el juego en si, mas que utilizarla
pedagdgicamente igual se puede utilizar en cualquier cosa, ya sea hasta en
una reunion de apoderados, se puede utilizar el juego ¢EH? Para que se
conozcan en el jueguito de la lanita, lanzar, preguntita, ¢ Eh? También ahora
hablando del tema de las capacitaciones, participaba de una pastoral juvenil,

de hecho, cuando estabamos en el Liceo, participaba de una pastoral juvenil
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gue realizaba muchos juegos, entonces también uno va enriqueciéndose de
juegos también participe en juegos de descargas de los scouts mucho
tiempo, entonces ahi uno va recordando los juegos, cuando uno jugaba
cuando nifia como el simén dice, entonces esos son aprendizaje que uno va
recibiendo y después va aprovechando con los chiquillos. Obvio que hay que
ir actualizdndose. De hecho, yo misma observo que las asistentes hacen
juegos con los chiquillos en el patio, por ejemplo, el juego de calamar el de la
mufieca, el que todos estan jugando, mas all4 de que hayan visto o no las
series porque los ven a través de las redes sociales y lo hacen porque lo

copian y esta de moda.

Entrevistadora: Ya vamos a la Gltima pregunta, desde su experiencia
¢ Cudles son los obstaculos que se encuentran para ensefiar, a través

del juego en el aula?

Entrevistada: Yo creo que obstaculos ¢ EH? Ahora que se vieron mucho este
o el afio pasado, es la interaccion social, el tema de conexiones con online,
fue muy rebuscado para realizar juegos porgque uno entiende el juego también
mas que un entorno de aprendizaje, mas que focalizado, con una intencion
pedagdgica, también lo integra para desarrollar su estabilidad socio
emocional para que se desarrolle con los demas. Entonces, este tema de las
pantallas y de no verse, de no tocarse fue un gran impedimento. Eso fue
totalmente porque habia que buscar estrategias nuevas y si uno no tiene, el

apoyo de los grandes del Colegio hay que buscarsela por uno, hay que
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rebuscarselas entonces eso como que. lgual hay hartas colegas que, bueno,
yo creo que estdbamos todos en la misma, nos rebuscamos y logramos como
salir del paso. Pero eso fue més que nada, lo que se ve harto. Porque igual
quizas otro impedimento podria ser, cuando uno quiere hacer una actividad,
un juego mas elaborado necesita recursos, entonces quizas, hay algunos
lugares que no tienen los recursos suficientes para poder hacerlo, no es mi
caso, porque igual el Colegio uno lo que pide lo dan, pero si no, él es la
creacion de materiales. Entonces igual quizas para realizar unos Juegos mas

elaborados igual uno necesita mas tiempo.

Entrevistadora: Claro, si.

Entrevistada: Pero igual no, no seria como un impedimento grande el tema
de los recursos, mas que nada el cdmo lo veo yo, es el tema de la pandemia
gue se ve ahora, porque el tema de jugar es interactuar con el otro. Es querer
quizas tocar al otro, hablar con el otro, mirar al otro, entonces es dificil, sobre
todo, imaginate que vas a estar con la mascarilla (mano en la boca) cuando
ensefas, sobre todo cuando hacemos lenguaje cuesta mucho, porque el

lenguaje, tl necesitas ver la boca del otro para expresar los sonidos.

Entrevistadora: Si, por ejemplo, cuando la jefa de UTP le revisaba las
planificaciones ¢ Le solicitaba no hacerla o cambiarla o que no se podia

realizar? ¢Seria un impedimento?
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Entrevistada: (mano en la cara y rie) Es que no me revisa la planificacion.
Aqui en el trabajo, son super relajados. Si ti cumples tu pega, o sea igual
claro, tengo que mandar el material, por ejemplo, aqui vamos a utilizar, pero
nunca como que me han dicho no. Solamente como que bueno estos afios,
por ejemplo, de pandemia nosotros tenemos (acomoda en la silla) que pasar
objetivos priorizado, mas que nada, enfocarnos, que pasemos primero
nuestros objetivos priorizados y después ver si queremos pasar otro, y si no
esta el tiempo para pasar otro. Yo no tengo ninguna prestacion, no es como
gue no, ya esto no lo puedes hacer, igual como te decia con el tema de los
recursos, nosotros lo que le pedimos al director, €l esta ahi para darnos y eso
gue es un Colegio de vulnerabilidad, pero todos los recursos lo utilizan en el

colegio no es para beneficios de.

- Entrevistadora: Se ha finalizado la entrevista. Agradecemos tu tiempo
dedicado especialmente para responder las preguntas sobre el juego y

también te agradecemos mucho toda la informacion que nos diste.
Entrevista N°2: E2

Profesora de ensefianza basica y en educacién diferencial, cuyo género
correspondiente es femenino, trabaja en una escuela municipal ubicado en la regién

metropolitana (entrevistada con fecha 04 de noviembre del 2021)
Entrevistadora (investigadora responsable)

Entrevistado (Profesora)
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INICIO DE ENTREVISTA:

Entrevistadora: Buenas tardes, ahora ya se comenzé a grabar, pero se
procede a preguntar nuevamente ¢Si da el consentimiento para grabar

estareuniéon?

Entrevistada: Asi es.

Entrevistadora: Bueno, mi nombre es Javiera Gormaz. El dia de hoy soy
quien realizaréa la entrevista y mi compafiera Maite Farias estara con la
Cémara apagada debido a que se encontrara realizando funciones
relacionadas a los aspectos técnicos de la entrevista, como verificar la
conexion ainternety que se esté grabando. La entrevista cuenta con 12
preguntas, si quieres profundizar en algunas de las preguntas, solo
debes decir. No hay respuestas correctas ni incorrectas, nuestro
proposito no es enjuiciar si no quieres levantar informacién respecto a
la tematica del rol del juego en el desarrollo de los nifios y nifias. La
duracion estimada es de aproximadamente 30 minutos a una hora.
Bueno, el nombre de nuestra tesis es el “juego como metodologia en el
proceso de aprendizaje de estudiantes de primer ciclo de ensefianza
basica”. El objetivo de la tesis es analizar la percepcion de los docentes
sobre el uso del juego.

Entonces comenzamos con las preguntas, nos interesaria hablar ahora

sobre el juego ¢Que considera o qué entiende usted por el juego?
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Entrevistada: Javiera me podrias repetir la pregunta.

Entrevistadora: ¢Qué considera o qué entiende usted por el juego?

Entrevistada: A ver, para mi el juego es parte de un método para aprender, 0
sea, que lo puedes utilizar de distintas maneras (mira hacia arriba), pero para
mi el foco tiene que ver con aprender de manera distinta y como una
estrategia, finalmente, para poder abordar una infinidad de aprendizaje que
tiene que ver desde lo curricular hasta lo préactico, lo de la vida diaria, lo
funcional. El juego, para mi es una tremenda estrategia de aprendizaje

finalmente.

Entrevistadora: ¢En qué edades se puede ver mas presente la

necesidad de jugar? ¢Segun lo observado a lo largo de la carrera?

Entrevistada: En la infancia y lo doy por hecho, porque lo experimenté y lo he
vivido para mi por ejemplo la pre basica, entendido desde la formalidad pre-
Kinder y Kinder que son nifios entre los cuatro y los cinco afios. El juego es
fundamental para todo su proceso post aprendizaje que tiene que ver con
todo lo curricularmente hablando, pero desde los dos afos, desde los tres
afos, el tema desde el juego ya siendo desde la perspectiva de los sensorial,
lo perceptivo, el contacto con el otro, la indagacion, la investigacion, la
manipulacion, lo concreto y abordar los 3 tiros de aprendizaje, porque
muchos nifios son concretos, visuales, kinésico, entonces, desde ahi el juego

te permite ir desarrollando toda esta habilidad de manera (mira hacia abajo)
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de que, cuando te enfrentes (mira hacia el lado) a un proceso formal de
escolarizacion, que tiene que ver con estos procesos de la iniciacion de la
lectoescritura, vas a tener ya al lado un desarrollo mucho mas integral que te
va a permitir (suena masica infantil, pide perdén) de por medio del juego ir
alcanzando, para mi desde mi experiencia personal, en verdad. Te va a
permitir ir alcanzando estos contenidos curriculares que en el fondo se
establecen finalmente de poder ir avanzando con cada uno de los

estudiantes.

Entrevistadora: En la escuela, por ejemplo ¢Se puede observar en qué

edades utilizan las profesoras el juego o en qué areas?

Entrevistada: ¢ En el lugar donde trabajo yo en particular?

Entrevistadora: Si, o lo que ha observado, asi como durante estos

tiempos que ha trabajado.

Entrevistada: (se rasca la caray mira hacia arriba) Mira, yo te voy a ser super
sincera, Si bien es cierto, donde yo trabajo tiene de la pre béasica, cuarto,
medio, incluso vespertino, se observa poco (mira hacia arriba), yo siempre
tenia la sensacion y se lo he manifestado en algunas oportunidades a las
educadoras, por sobre todo , que no pretendan tener momias en la sala y
tener cuatro horas cinco horas, los nifios sentados en grupo, o sea, los nifios
tienen que pararse, tienen que tirarse al suelo, tienen que salir al patio, tienen

gue trabajar desde otras perspectivas, entonces se ha ido instalando el tema
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del juego como una estrategia de aprendizaje, pero pasaba mucho por
desconocimiento también y con moldes de las nuevas investigaciones que
han salido Ultimamente, que tienen que ver con la importancia que se le
otorga el juego no como un tiempo perdido ni un tiempo de ocio, sino que
también como un proceso de aprendizaje que le va a servir al nifio desde lo
madurativo, como te decia anteriormente, desde lo sensorial, desde el
contacto con el otro, desde como me vinculo como respeto, entonces el
juegos cuando se entiende como una estrategia de aprendizaje puede ser
muy potente. Ahora ha pasado que la espera tiene cierto, se veia poco en la
pre basica o primero y segundo, si se ve en la media, lo que uno podria decir
gue raro esto, pero por ejemplo en el caso de la media de primero a cuarto
medio hay muchos profesores que ocupan mucho la estrategia del juego para
el desarrollo de las clases de matematicas, que son super tradicionales, pero
si la ocupan y sabes que el impacto curricular ha sido super significativo con
los chiquillos. Porque te dispone, te predispone finalmente con otra actitud
hacia un aprendizaje de una asignatura, sobre todo en matematicas, que
siempre, en la generalidad, la gente tiene como mayores dificultades en el
area de las matematicas, entonces tu te predisponen ya con una negatividad,
entonces el juego ha sido parte fundamental desde lo estratégico para
motivar a los chiquillos y lograr que ellos también se dispongan con una

actitud mas positiva (se mueve en el lugar) hacia un aprendizaje matematico,
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asi que lo que no se ve en la prebasica y basica se ve en la media, entonces,

como es el mundo del revés.

Entrevistadora: Qué bueno y por ejemplo, en lo que tu has observado
¢En qué espacios de la escuela se puede apreciar a los nifios que

juegan?

Entrevistada: (mano en la boca) Nosotros tenemos la suerte de contar con
espacio fisico al aire (mira hacia arriba), tenemos cuatro multicanchas,
entonces estan techadas, tenemos mucho espacio verde también, por lo
tanto, tienes espacio y tenemos un gimnasio aparte, entonces, tienes espacio
suficiente para poder trabajar con los chiquillos desde el juego, desde el
momento de los recreos, como en distintas asignaturas, espacio hay, o sea,
siempre estas viendo, ti caminas por la escuela y siempre estas viendo en
el sector de basico de media espacios de juegos con los chiquillos, los
distintos recreos porgue tienen recreo en diferentes diferidos, por asi decirlo,
segun el ciclo. Entonces tienes constantemente en el dia a dia instancias y

espacios de juegos y ademas que siempre estan disponibles.

Entrevistada: ¢Yay en material?

Entrevistada: Hay taca taca, que las mesas de pin pon, que las pelotas de
basquetbol, los ula, ula, las cuerdas, siempre estan a disposicion de los
chiquillos, con personal a cargo (mira hacia arriba), de manera de que puedan

ocupar los balones y haciéndose responsables, Finalmente, se anotan (se
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rasca la nuca), es como tener como una bitacora, entonces siempre estan a

disposicion de ellos.

Entrevistadora: Yay por ejemplo ¢Qué conductas se pueden observar

que los nifilos manifiestan al jugar en la escuela?

Entrevistada: (toma agua) ¢ Conductas? ¢A qué te refieres? ¢ COmo? ¢ Sera
de lo que yo interpreto? El trabajo se hace a nivel del juego con los chiquillos,

modificando conductas inapropiadas.

Entrevistadora: Eso jya!

Entrevistada: Logran auto regular sobre todo para nuestros chicos, que son
medios hiperactivos (se toca la frente) y que son super impulsivos, por lo
demas, que ha permitido que, por medio del juego, ya sea en distintas
instancias (ejemplifica con las manos), tanto en el recreo, espacio libre para
ellos como dentro de una sala o en una clase fuera de un espacio cerrado,
logran focalizar la atencién (dedo indice sobre la boca), porque también tiene
que ver con aquellos intereses también de los chiquillos (ejemplifica con las
manos). Entonces, de ahi se ha podido desarrollar mayor, o sea, podido
seguir potenciando el tema de atencidén concepcion, la disminucién de estas
conductas disruptivas o agresivas (mano derecha sobre la boca), que
muchas veces se veian, hay un respeto hacia el otro, hay una cuestion de
formacion también importante que se ha podido desarrollar por medio del

juegos, entonces que se respeta el turno y eso finalmente lo transportan al
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aula y ha sido como impacto en términos de inconsciente, saben que cuando
estan jugando basquetbol o estan jugando a la pelota, existen reglas, hay
normas y eso mismo ellos inconscientemente los transportan al aula y hay
uno va observando que finalmente las conductas que nosotros muchas veces
pueden existir en los nifios disruptivos o conductas inapropiadas o agresivas,
se han ido modificando, pero desde el inconsciente te fijas, es como desde

la rutina del juego entonces lo incorporan, finalmente. (mano en la cara)

Entrevistadora: Lo més significativo del juego, acerca de su experiencia
¢ Cudles son los beneficios que uno puede tener a partir del juego en
los nifilos y nifias?

Entrevistada: (mano en la frente) Son infinitas, yo creo que siempre van a ser
mas beneficios que cosas en contra, no es pérdida de tiempo (risa), de
partida en ningdn momento, no hay que mirarlo ni concebirlo como una
pérdida de tiempo. Yo creo que cuando uno lo logra usar y entender desde
una estrategia para el aprendizaje, ya sea curricular o no curricular, él podria
estar todo el dia jugando (sonrie) y aprendiendo. Entonces yo creo que
siempre se debieran de visibilizar més bien los beneficios mas que las cosas
en contra. Tiene muchos beneficios, incluso hasta la adultez.
Entrevistadora: Tiene muchos beneficios el juego y por ejemplo, dentro
de los conocimientos que tiene usted ¢Que teorias 0 autores conoces

gue abordan el juego?
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Entrevistada: Bueno, la Neva Milicic (mira hacia la pared), en sus minutos yo
creo que fue una de las precursoras de este tema de ir indagando, ir
generando aprendizaje desde el juego, cuando ella lo ve desde la perspectiva
de ir generando la necesidad del otro para incorporando nuevos
aprendizajes, pero a partir de una interaccion y no como el juego
propiamente tal, sino que, desde la interaccién con el otro, que muchas veces
entiende como el aprendizaje social y es ahi donde se van incorporando
distintos factores (manos sobre la cara). En la actualidad, desconozco algun
autor puntual en términos de que te digo o no diga la importancia del juegos
en si mismo, sino que mas bien yo te podria hacer referencia a autores
antiguos, porque esto no es de ahora, esto viene desde hace muchos tiempos
atras, entonces de ahi que el sistema lo haya tomado no lo haya tomado
como algo importante, como algo (se mueve en el lugar) que te genera un
impacto importante, es distinto, pero hay muchos autores que trabajan y
hacen valer el juegos como un desarrollo parte del desarrollo integral del ser

humano.

Entrevistadora: Hay muchos autores.

Entrevistada: Si, si, hay muchos autores de psicomotriz también.

Entrevistadora: Como tu lo dices existen autores mas antiguos.

Entrevistada: Yo he participado en un par de seminarios de Psicomotricidad,

gue tiene también que ver con el desarrollo de como entiendo el juego como
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una estrategia pedagogica y desde ahi , el desarrollo, desde lo sensorial de
la psicomotricidad, es determinante desde el nifio que aprende la
lectoescritura de la escritura propiamente tal (realiza movimientos con las
manos explicando), desde el conocimiento del propio cuerpo, de la
orientacién espacial temporal, involucra un monton de funciones béasicas que
te van a permitir ir desarrollando y que vaya a quedar instalados, no que tu lo
aprendas y que pase un par de afios y que esto desaparezca, 0 sea, que
estén incorporados por qué tiene que ver desde la experiencia propia, por lo

tanto, el sentido es distinto y siempre abordado desde el juegos.

Entrevistadora: Qué genial. Por ejemplo, ¢De qué manera piensa usted,
gue el juego puede influir en el proceso de ensefianza aprendizaje de

los nifios y nifias?

Entrevistada: El juego para mi tiene un impacto importante en el aprendizaje
y no solamente en un proceso normalizado que tiene que ver con el sistema

educacional
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yo creo que tiene que ver con el desarrollo, el desarrollo integral (se toca el
pelo) del ser humano. Hay habilidades blandas que lo puedes aprender por
medio del juego que te van a servir desde la funcionalidad para la vida, desde
ahi, nosotros, por ejemplo, tenemos una experiencia importante con la
terapeuta ocupacional, ella trabaja mucho el sistema del juego con los nifos,
sobre todo de caracter permanente, con necesidades educativas
permanentes, el juego para el conteo, para el uso del dinero, para tomar una
micro, para aprenderse el domicilio, que la fecha de nacimiento. Para los
nifios con déficit atencional, también el juego, el respeto de turno, el
autocontrol, el focalizar la atencién, entonces, en verdad eso no es que le
vaya a servir solamente para tener una normalidad en funcién de cémo
comportarse en una escuela, le va a servir para la vida, ante todo, entrevista
de trabajo para relacionarse con un otro, para vincularse con el otro, entonces

lo hemos pensado desde la integralidad (mira hacia arriba) y desde la

funcionalidad para el ser humano.

Entrevistadora: Se utiliza harto en tu escuela el juego ¢De qué manera
se utiliza el juego como estrategia metodoldgica ¢Hasta qué edad crees
gue puede ser utilizado como estrategia?

Entrevistada: Asi como en particular edad limite, no considero que no hay,
sea para nhosotros tenemos educacion vespertina y tenemos muchos
profesores, por ejemplo en matematica (mira hacia la pared) y lenguaje que
hacen juegos de desafios matematicos, no sé tiran una pelota (realiza el

movimiento de lanzar) y tienes que estar super atento y recoger la pelota ida
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y vuelta y sacar un desafio, cosas super simples, pero que te disponen al
aprendizaje de una manera distinta porque esté ahi, saliendo de la formalidad
que es mirar frente a una pizarra, entonces el lenguaje, por ejemplo, en la
media se ocupa mucho que llegan cartas (ejemplifica con las manos), hay un
cartero, que un dia de un inspector el otro dia es la tia del aseo, un dia fue el
director, distintos estamentos, llegan cartas, llegan correos, carta certificada
a las clases y se pregunta por el estudiante, llegé una carta y son formatos
distintos con gigantografia con lecturas gigantes para trabajar el desarrollo
de la comprension con plantilla, o sea, se pueden hacer una infinidad de
cosas gue no tienen que ser tan elaboradas, para poder trabajar y poder
(manos en las caras) intencionar, finalmente algunos aprendizajes, y tu
quieres lograr en los chiquillos y para eso no hay edades, claramente uno
tiene que tener la precaucion de intencionar estos juegos de manera que
vayan acorde a la edades, porque si se la llevan a un cabro cuarto medio,
una cancién infantil que no le guste y que no le llame la atencion.
Entrevistadora: Claro, hay que ver los intereses.

Entrevistada: Asociadas también a sus niveles y a sus intereses, de manera
que logres motivarlos y que participen y que se involucren para ver la
intencién del objetivo, de lo que ta quieres desarrollar, entonces, en verdad
nosotros, por ejemplo, hemos tenido reuniones de equipo en vivo y el director
también ha hecho préacticas de juegos, coloca desafios de repente con una

adivinanza que pone un problema (mira hacia la pared), te descoloca, como
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que esta haciendo este caballero (sonrie). Pero el foco después lo vas
entendiendo, que finalmente él ocupa distintas estrategias también para
comunicar a su equipo de directivo de manera un poco mas informal, porque
todo tiene que ser tan estructurado y rigido, no es necesario. Somos todos
modificables entonces, de ahi se pasa bien, te ries un rato, sales de la
monotonia, entonces eso tiene un impacto mas significativo en mente que el
dia a dia'y como la cotidianeidad de las cosas.

Entrevistadora: Si eso es mejor, a veces uno aprende mejor de esa

forma que con lo regular que estd acostumbrado.

Entrevistada: Si, si, es verdad.

Entrevistadora: Desde su experiencia ¢Cémo se utiliza el juego como
estrategia metodoldgica en los establecimientos educacionales en los
que has trabajado? ¢Qué se puede observar? ¢Como lo utilizo?

Entrevistada: (toma agua) A ver, yo tengo como (piensa mirando hacia arriba)
ya 20 aflos ya encima? he trabajado en distintos lugares, como en
particulares, particulares subvencionados, bueno y ahora en uno municipal y
debo decir que me he encontrado con mas disposicion del juegos en el
sistema publico, yo trabajé 15 afios en B.E y es super rigido la estructura del
B, pensando un poco yo, ahora, visualizo eso, cuando uno esta inserta y cree
que todo es maravilloso y que es lo mas bacan y que no sé qué y todo lo
demas, pero cuando uno sale de ahi, veo otra realidad y conoce otra realidad,

te das cuenta que hay cosas que en verdad no funcionan porque escapan de
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las necesidades de la poblacion, o sea, yo te digo, la B estuvo inserta en
espacios de alto porcentaje de vulnerabilidad, entonces, desde ahi tu
también (piensa mirando hacia arriba) tienes que entender que hay un capital
cultural distinto, que hay situaciones de viviendas distinta, espacios distintos,
entonces el juego, por ejemplo, en ese espacio son fundamentales a que el
cabro se mueva (se mueve en su cuerpo), se dé una vuelta carnero, lo que
no puedo hacer en un metro cuadrado donde vive que lo pueda hacer en la
escuela, va a tener un impacto mucho mas positivo en su desarrollo y no se
hace porque esta centrado netamente en lo curricular (entra el hijo y le dice
mama), sin embargo, me pasé también en una escuela particular
subvencionada al que también trabajé en S.B al que tenia un nivel de
vulnerabilidad mayor a los que se encuentran insertos en la B y ahi se ocupa
mucho el juego, porque son espacios donde los nifios tienen una realidad a
veces tan triste y tan dramatica que hay muchos que no conocen cOmo jugar
(mano en la boca), entonces, esa escuela a mi también en una escuela
basica (mano ejemplificando), muchos profesores son mucho de salir a jugar
al patio con los chiquillos en una clase x la planifican en funcién de estar en
un espacio que no sea el aula y logran el objetivo de la misma manera, pero
por medio del juego.

Entrevistadora: Incluso mas significativa.

Entrevistada: Claro tiene otro sentido para los chiquillos y entienden de

manera distinta. Y me pas6 acd, pues en el Liceo que de verdad quede
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gratamente sorprendida porque es una estrategia que esta bien instalada
(mira hacia abajo), hace tiempo y me parece que es super potente y yo creo
gue hay que seguir, no sé si la palabra es mejorando (mira hacia arriba), pero
yo creo que hay que ser mas riguroso en esta estrategia, en términos de que
existe una fundamentacion tedérica también y que el docente sepa por qué lo
esta haciendo (mirando hacia abajo), yo creo que en ese sentido estamos un
poquito cojo porque hay muchas capacitaciones que tienen que ver con el
juego como estrategia pedagogica y desde ahi estamos al debe, hay profes
gue lo hacen porque saben que los chiquillos aprenden, pero el sustento
tedrico que esta detras lo desconocen, saben que es importante pero no
saben porque, como desde la neurociencia, que el hemisferio si no sé porque
yo la voy a levantar 3 horas al dia el brazo para arriba, sé que el hemisferio
derecho donde esta alojado el lenguaje va a ser un poco mas potente,

desconocen esas cosas.

Entrevistadora: Es mas teodrico.

Entrevistada: Si, con mas fundamentacion teérica, y para que ellos también
le encuentren un sentido mucho mas relevante (ejemplificar con el indice) del
por qué hace las cosas.

Entrevistadora: Claro, si.

Entrevistada: Yo creo que la experiencia menor en términos del desarrollo

del juego ha sido en la escuela B.



145

Entrevistadora: Y siendo que los colegios de la B, la educacién es tan
grande y hay tanto espacio que yo tampoco entiendo.

Entrevistada: Tienen espacio, tienen recurso y ocupa muy poco. (asiente con
la cabeza)

Entrevistadora: Y tienen salas también con audio, videos, todas las
cosas y no lo ocupan.

Entrevistada: Si, pero es que piensa que para ellos el sentido curricular tiene
mayor énfasis al desarrollo integral del ser humano, o sea creo que su inicio
en la B apost6 a esto, al desarrollo integral, pero hoy en dia es un nimero
mas e importa el SIMCE, importa el nUmero, entonces de ahi yo creo que ya
como que perdio un poquito el norte.

Entrevistadora: Si, perdié el foco, la verdad inicialmente a mi me
criticaron mucho mi planificacion en el B, porque era asi como mas de
descubrir y todo eso, asi como de experimentar y me la criticaron
porque estaban acostumbrado a Power Point.

Entrevistada: Ahora pienso que a nivel nacional tenemos una estructura
educacional, es que tampoco te permite mucho la innovacion desde el juego
(mira hacia arriba) piensa tu y que cuando se gener6 la jornada escolar
completa, se supone gue hasta una cierta hora, era curricular, pedagdgica, y
después venian talleres, para el desarrollo integral, pero no fuimos
transformando el mismo sistema en un sistema muy academicista,

empezaron a hacer mas horas de lenguaje, mas horas de ciencia, mas horas
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de no sé qué, no sé cuantos, y se perdio el espacio de moverme y de
contactarme y vincularse con el otro, yo no he escuchado y tengo entendido
gue no hay un estudio porque creo que no hay un estudio formal a eso me
refiero, estudio tiene que haber, o sea, la jornada escolar completa,
academicistas no ha tenido ningan impacto a nivel ni latinoamericano. Las
brechas siguen igual o peor y tienes cabros que salen de cuarto medio y no
saben ni decir Hola en una entrevista de trabajo.

Entrevistadora: Claro que no saben comunicarse.

Entrevistada: Porque dejaste de lado todas estas habilidades blandas que
permiten que te permitan llevar a cabo el desarrollo del nifio.
Entrevistadora: Veamos la siguiente pregunta ¢En qué ha consistido
Sus cursos o capacitaciones en la formacion sobre el juego? ¢Si has
tenido capacitaciones o cursos?

Entrevistada: Si he tenido, dos en vifia que fui a un seminario en dos
oportunidades, también con la A.C

Entrevistadora: Ah, ya.

Entrevistada: En el juego como una estrategia pedagdgica, pero los otros
cursos que he tenido, ya sea online o presencial, han sido mas de
neurociencia de como funcionan finalmente tu cerebro en funcion de aquellos
estimulos (explicacion con las manos), que tienen mayor sentido o impacto
en el desarrollo (se pasa el pelo por las manos), por eso te decia denante,

yo creo que estamos al debe, porque me he encontrado con la profesién de
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gue una profe de ciencia espectacular ha sido destacada y todo lo demas,
pero los cabros no le entienden nada, porque es muy rigida, es muy
estructura, es muy ordenada, que no sé qué que estoy y cualquier detalle
(ejemplifica con las manos) que se les salga de sus limites la desencaja
entonces con ella hay que ir haciendo un trabajo como desde moldearla
completo, en término de que entienda que no pasa nada, si el cabro se sienta
al lado para alla (mira hacia atras) y no estd mirando, no paso6 nada, puede
aprender igual. Entonces ir instalando en la formacién docente el juego como
una estrategia pedagodgica que lo entiendan no como una pérdida de tiempo,
sino que como algo relevante para el desarrollo del otro, por eso he tenido
estas capacitaciones, mas bien desde lo biolégico, neurobiolégico, porque
cuando me siento le digo a la C mira si tU mueves el dedo mefiique, pasa
esto, ejercicios sensoriales, ejercicio de la concentracion que el dedo sé
cuanto , asi cambia un poco la mirada que ellos tienen respecto a diez
minutos de inicio de clases por medio de un juego, entonces desde ahi creo
gue por eso me interesa mas esa area , desde los neurobiolégico y la
neurociencia, un poco por este acompafiamiento, que les hace a los profes.
Entrevistadora: Es interesante.

Entrevistada: Si, si, el cdmo funciona tu cerebro a través de los movimientos
de cuando indagas de cuando experimentas, cuando manipulas, tocas y

entonces cuando uno realiza este acompafniamiento, los profes tiene otro
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sentido para ellos, pero siguio insistiendo que estamos al debe con eso para
los profes, sobre todo en el primer ciclo.

Entrevistadora: Capacitar en ese sentido de la neurociencia, en su
opinion, ¢Qué necesita profesionalmente para implementar el juego en
el que tu necesitaras realmente para realizar?

Entrevistada: Yo creo que los tiempos, hoy en dia, para mi los tiempos,
porque capacitaciones he tenido, he leido mucho, sé de lo que hablo,
entonces, la voluntad esta también de sentarte con un cuerpo docente y
poder formar , no con una certificacion ni nada por el estilo, pero sin formar
en funcién de que puedan visibilizar el juego como una estrategia pedagdgica
y creo que tiene que ver mas con los tiempos, pero no que no tengan los
tiempos, yo creo que también hay una estructura de equipo directivo, que
somos 18 (énfasis con la voz), que somos muchos, desde la administracion
(se mueve con el cuerpo) ahi también hay que empezar a priorizar cosas, de
repente te detienes, muchos lo administrativo y hay que estar mas en sala
(mira hacia arriba), hay que estar mas en los patios, no tanto detras del
escritorio porgue el papel aguanta mucho, entonces, de ahi yo creo que hay
gue hacer una reestructuracién de un poco del objetivo y la priorizacion que
tenemos con los jefes técnicos, mas las coordinaciones pies, porgue nosotros
lo que nosotros tenemos es que trabajamos super alineados jefes técnicos,
entonces todos decimos upa chalupa y se armay no sé qué, pero desde ahi

yo creo que hay que empezar a ordenar las prioridades , el término de que
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no entendemos mucho el trabajo administrativo, que si bien es cierto pie es
espantosamente horrible el tema administrativo, te quita casi cuatro meses
de intervenciones del afio que primero, dos meses haciendo evaluaciones
con informe y después las revaluaciones con otros informes, entonces al final
tienes como ocho meses, finalmente de trabajo con los nifios, se desde ahi
yo creo que hay que sintetizar la dotacion que tu elaboras y que existen,
repites siempre repites, hemos ido trabajando en eso de ir acortando
nuestros informes, de ir abreviando algunas cosas de manera de no perder
tanto tiempo. Voy a ser super sincera, perder tiempo en la administracion.
Asi que eso nos falta.

Entrevistadora: Ya si ta quisieras, por ejemplo, utilizar el juego ¢No hay
ninguna forma que lajefa de UTP o la coordinadora o el director te diga
no? ¢O no puede salir del aula, no puede ocupar esto?

Entrevistada: (toma agua) No, para nada, hay suUper voluntades a la
innovacion, si ta le dices un dia al jefe técnico, sabes que yo creo que las
sillas y las mesas como estan dispuestas, un curso que tiene un estilo de
aprendizaje x, ¢por qué no probamos y las formamos en U? O tenia un curso
gue no se vincula, que es poco solidario, que son pesados, armamos grupo
ya hablaste al jefe del grupo. Esta en posicion, ir innovando en funcién de
fortalecer el grupo de estudiantes. TU, puedes, generar una idea y te parece,
este hagadmoslo ya si, OK, y te unes con el jefe técnico y conversar con el

profe y le das la explicacion y la importancia del porqué asi me parece y
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después llegan ellos con nuestras ideas., hay profesor, nosotros hacemos
muchas caminatas de aula, tenemos profes muy secos estratégicamente
para lograr un objetivo y como tenemos otros que estan super débil en desde
lo estratégico porque son como latero, pues aburridos, entonces los cabros
no pesan. Entonces hacemos muchas caminatas de aulas, vamos a observar
y modelamos muchas clases también, entonces eso has vivido también para
gue los profes vayan pensando en otras cosas, en otros factores que le
pueden ir sirviendo para el desarrollo de las clases. Entonces las caminatas
de aula de verdad que han tenido un impacto muy favorable, el tema del
juego partié desde una caminata de aula. El tema del juego en la media partié
de como fueron a ver pre- Kinder y Kinder y primero basico y lo hicieron como
si era lo voy a probar y resulté estar ahi y resulté la segunda, resulté la tercera
y ahora esta super instalada de fijar. Entonces eso fue gracias a la
coordinacién de los jefes técnicos de las caminatas de aula que fueron y
mirando y observando experiencias exitosas, finalmente que se estaban
dando en otro nivel y que por qué no pueden resultar a ti también, entonces
espacios hay, la disposicion estad cuando tu llegas con un proyecto ya con
una idea, la puerta del director siempre esta abierta, entonces, no, no es
puerta cerrada, no es que tienes que pedir de una semana para otro el
permiso para la entrevista con él, no, para nada, porque el director es mucho
de la sala no es de oficina.

Entrevistadora: Eso beneficia mucho.
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Entrevistada: De verdad que se nota la diferencia, en si se nota mucho la
diferencia.

Entrevistadora: Qué genial porque donde yo estaba el director pasaba
todo en la oficina.

Entrevistada: No, aca son muy de patio, todos, desde el director académico,
los jefes técnicos, los recreos.

Entrevistadora: No se ve mucho eso, pues por eso impresiona.
Entrevistada: Siempre estamos en los patios.

Entrevistadora: Y desde la experiencia ¢Cual o cuales serian como
obstaculos con los que se encuentran para ensefiar a través del juego
en el aula?

Entrevistada: (piensa mirando hacia la pared) Aqui creo que lo Unico
obstaculo que tenemos tiene que ver con recursos (ejemplifica con las
manos), tanto para capacitacién docente como para la implementacion de
espacios con juegos, tanto fuera del aula como dentro del aula. Hay muchas
cosas que pasan en el sistema publico, en mi experiencia que son de
autogestion, entonces no sé, por ejemplo, nosotros en el afio 2019 ,
intervinimos un patio con juegos de dama, una cama y un nudo, lo hicimos
gigante, entonces uno es para jugar en forma personalizada y con cosas mas
concretas, y el otro con el propio cuerpo, pero la pintura, el sellante, todo lo
compré yo o hicimos una vaquita porque no habia recursos , entonces lo

hacemos igual como sea, lo hacemos igual, de repente el director, asi como
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mira tengo una caja chica, no voy a hacer eso no, pero tengo otros porque
estan en el sistema publico, donde yo estoy estan super limitadas las lucas
,que el PIE no podéis comprar, no sé qué. Yo decia ya invertiré para comprar
una resma, pero en verdad compraba pintura.

Entrevistadora: Ay, ya ya.

Entrevistada: Ahora ya no puedes hacer eso, porque ahora hay una persona
determinada en la corporacién, quiero decir, que, si necesito cuatro resmas,
la persona va a comprar las cuatro resmas, entonces, desde ahi yo creo que
estamos un poquito limitado en términos de recursos porgue ganas de
embellecer el espacio, de innovar y de hacer muchas cosas, estamos un
poquito entrampado por el tema de las lucas.

Entrevistadora: ¢Y se ve mas el juego en el patio que en el aula, asi
como juegos libres? (O como se ve, un juego mas como llevado por la
profesora?

Entrevistada: Es que los patios tienen espacio de juegos libre, ya que hay
mucho profe que sale a ocupar ese espacio.

Entrevistadora: En su horario de clases.

Entrevistada: En su horario de clase, entonces también se ve dentro del aula
y como te digo cosas super sencillas, entonces espacios hay tanto fuera
como dentro del aula, pero hoy en dia se ha visto mas en media que el primer
siglo. Por ejemplo, la media ha salido a trabajar hasta este espacio lo que

hicimos con el ludo y con la dama y hacen ejercicios de fisica, no de
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educacion fisica, depende del equipo de fisica de medicion. Entonces han
sido espacios que también les ha servido para ir construyendo aprendizajes
desde esa area que un poquito mas compleja o mas elaborado, pero les ha
servido igual.

Entrevistadora: Qué interesante, porque no se ve eso en muchas
escuelas.

Entrevistada: Se ve, poco se ve muy poco, porque se tiene la sensacion de
gue es una pérdida de tiempo, porque estamos muy centrados en lo
académico.

Entrevistadora: Porque el patio es para educacion fisica.

Entrevistada: Asi es claro, si, claro.

Entrevistadora: Ya Paulina ¢Quieres contarnos algo mas que tu sepas
del juego?

Entrevistada: No, no, yo creo que te he dicho bastante.

Entrevistadora: Sisi, harto. Muchas gracias

Entrevistada: Hay que seguir, yo creo que, potenciandolo, no se pierda.
Ahora estamos felices, hoy dia me llego las fotos de lo que nos ganamos un
proyecto y vamos a instalar una sala multisensorial, van a ser dos conteiner.
Ya deberia de llegar a fines de noviembre.

Entrevistadora: Que genial, super.

Entrevistada: Asi que partiremos con otro espacio mas disponible, no solo a

los pies, sino que para la comunidad. (mirando hacia arriba)
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Entrevistadora: Exacto para la diversidad que hay en la escuela.
Entrevistada: Asi que super contentos y tenemos ganas de hacer un proyecto
bonito y con los profes, educacion fisica.

Entrevistadora: Qué genial. Te damos las gracias por haber participado

y se dejara de grabar.

Entrevista 3: E3

Profesora de educacion diferencial, cuyo género es femenino y trabaja de manera

particular y en una universidad privada cumpliendo un rol de supervisora, ubicado

en la region metropolitana.

Entrevistadora (persona responsable)

Entrevistada (profesora)

Inicio de la entrevista:

Entrevistadora: Le damos la bienvenida, buenas tardes, profesora
Tiare. Ahora que se comenzé a grabar procedo a preguntarle
nuevamente ¢Si me da el consentimiento para poder grabar esta
reunion?

Entrevistada: Si se lo doy. (asiente con la cabezay rie)

Entrevistadora: Ya bueno, mi nombre es Javiera Gormaz, el dia de hoy
soy quien le realizara la entrevista, mis compafieras Camila Ronda y
Maite Farias estaran con la Camara apagada debido a que se

encontraran realizando funciones relacionadas a los aspectos técnicos
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de la entrevista, como verificar la conexion de Internet y que se esté
grabando. La entrevista cuenta con 12 preguntas, si quiere profundizar
en algunas de las preguntas, me puede decir no hay respuestas
correctas ni incorrectas. Nuestro prop0sito no es enjuiciar, sino que es
levantar informacidén respecto a la tematica del rol del juego en el
desarrollo de los nifios y nifias. La duracion estimada es de 30 minutos
a una hora. Le voy a comentar el objetivo de la tesis el nombre de
nuestra tesis es “el juego como metodologia en el proceso de
aprendizaje de estudiantes de primer ciclo de enseianza basica” y el
objetivo es analizar la percepcién de docentes sobre el uso del juego.
La primera pregunta es ahora nos interesaria hablar del juego ¢Qué
entiende usted por el juego?

Entrevistada: Ya, yo considero el juego como cualquier actividad espontanea
de los nifios. En realidad, nifios y nifias, es su diario vivir, creo que el juego
(mira hacia arriba) es una de las cosas que, es una de las cosas mas
espontaneas que vienen incluso desde la necesidad de existir (ejemplifica
con las manos) de los nifios, o sea, necesitan jugar para poder entenderse
con el mundo.

Entrevistadora: ¢En qué edad usted puede ver mas presente la
necesidad de jugar?

Entrevistada: Desde que nacen en adelante (mueve la cabeza).
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Entrevistadora: En la escuela, por ejemplo ¢Como se ve la necesidad
de jugar?

Entrevistada: Creo que en la escuela ya cuando entramos en el sistema (se
acomoda en la silla) escolar, desde la educacion inicial, desde los jardines
infantiles, mas alla de la educacion basica y media propiamente tal que a
veces dejamos un poco de lado en la educacion inicial, creo que ahi se
presenta la necesidad del juego (se acomoda el cabello), justamente al
momento de ver cdmo ellos y ellas se van interactuando como ellos, van
requiriendo también porque los nifios y nifias son especialistas también en
demandar lo que necesitan, ya que un nifio o nifia lloré porque no sé, pues
pienso de 2, 3 hasta 6 afios, cuando ella esta en primero basico, lloren o se
enojen o0 hagan pataletas entre comillas, porque no quieren estar sentados 8
horas en una silla y una mesa ya eso te demuestra que hay una necesidad
de movimiento, de jugar, de interactuar con sus pares, etcétera.
Entrevistadora: Ya, profe en su opinién ¢En qué fase de la vida de la
escuela se puede apreciar que los nifias y nifios juegan?

Entrevistada: (asiente con la cabeza) Yo creo que hay un poco mas (mira
hacia arriba) de cabida al juego en la etapa inicial, no la suficiente porque soy
una convencida (sonrie) que para los nifios y nifias, sobre todo en etapa
inicial, el juego debiera ser un 80 hasta un 90% del tiempo que utilizan en las
escuelas y en la casa, pero si creo que hay un poco mas de cabida (mira

hacia arriba) y que se permite un poco mas desde el sistema escolar, el tema
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del juego como via de aprendizaje en la etapa inicial, porque bueno, ustedes
deben haberse dado cuenta también que desde tercero basico en adelante y
si es que no me quedo corta con eso ya cualquier indicio de exceso de juego
es una razon para muchas de los colegios para empezar en pastillas, para
diagnosticar, para encasillar, etc.

Entrevistadora: Por ejemplo, profesora, en los establecimientos que
usted ha trabajado ¢Como se ve el juego en el establecimiento, en qué
curso? Si usted nos pudiera decir.

Entrevistada: Tuve la suerte de trabajar en un establecimiento, que es como
el que he tenido mi mayor experiencia, estuve desde la practica profesional
en adelante en el colegio A de P y ahi el enfoque es distinto, ya por lo tanto
ahi el tema del juego se intenciona mucho mas, también en los estudiantes
mas grandes (mueve las manos), pero claramente se sigue viendo en ahi
tienen nombres como distintos Hayes playgroup y la primera infancia o basica
tienen nombres como de comunidades ya en estos primeras comunidades y
playgroup es donde mas se ve el juegos como mecanismo de aprendizaje,
como el trabajo en equipo, sobre todo (mira hacia arriba) y claramente es
muy enfocado en ciertas asignaturas, como por ejemplo educacion fisica (se
acerca a la pantalla) o bien en ese colegio también tenia la suerte de los
chiquillos de tener un horario de libre disposicién donde ellos podian elegir y
esto hasta cuarto medio, ya ellos podian elegir qué hacer en esas horas,

podian jugar ajedrez, por ejemplo, podrian ir a deporte (ejemplifica con las
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manos), podian hacer libre disposicion de esas horas e incluso podrian ellos
iry hablar con profesores que quisieran como ahondar un poco mas y poder
estar esas horas con ellos. Pero respondiendo tu pregunta, creo que, en mi
experiencia particular, quizas un poco distinta a la de otros colegios, porque
justamente el juego es algo que estaba mucho mas permitido que en otros
lados, pero en toda la escolaridad desde playgroup hasta cuarto medio,
haciendo un énfasis (moviendo las manos ejemplifica) en playgroup hasta
cuarto, quinto basico por lo menos era mucho mas visto.

Entrevistadora: Y en su experiencia propia, ¢A visto mas juegos libres
0 mas juegos dirigidos?

Entrevistada: Dirigido (asiente con la cabeza), el tema del juego libre todavia
estd poco estudiado, esta poco asimilado (mira hacia arriba) también por
profesores, que quizas lleva mas tiempo en el ejercicio docente, hay poca
capacitaciéon también sobre el juego libre, todavia hay mucho profe que
piensa que es una pérdida de tiempo o0 que no estan haciendo nada, si es
gue no guian el juego ya siendo que también soy una convencida de que el
juego libre (rie) va creando sus propias regulaciones, hace que los nifios y
nifias vayan creando, se vayan regulando si mismos, vayan creando, también
desarrollando sus procesos cognitivos, desarrollando su proceso socio
afectivo también, por eso soy mas de la onda del juego libre mas que
mediado, pero si debo reconocer que el juego mediado es algo que esta

mucho mas implementado en el sistema escolar.
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Entrevistadora: Profesora, por ejemplo ¢Qué conducta usted podria
observar en los niflos y niflas cuando jugaban? En esaescuelao ahora.
Entrevistada: Es que es un mundo en realidad el tema del juego libre (rie)
cuando uno como adulto se deja un poco de este adulto centrismo que puede
ver y admirarse de la sabiduria de los nifios y nifias, he visto permitir el juego
libre ,también he visto justamente lo que te decia antes, cobmo aprenden y
van desarrollando también desde la comunicacion con otros y otras desde el
entender los limites de la otra persona, el entender también que dentro de
estos mismos limites (mira hacia arriba), el que hacer, por ejemplo, en
situaciones de conflicto, cuando yo quiero jugar con algo de alguna manera
solo o sola y otro nifio, otra nifia, quiere lo mismo que yo estoy jugando sin
gue haya una persona ahi que diga no se comparte, aprende a compartir
(sonrie) porgue también ahi, desde esa vision muchas veces dejamos fuera,
él, oye, yo estoy ocupando este juegos ahora, cuando termine, te toca a ti,
eso lo he visto, creo que (mira hacia arriba) de repente se puede desarrollar
mas desde el juego libre que en el juego guiado, porque no hay un adulto
final, o sea, claro. Bueno, como adultos siempre esta observando, etcétera,
pero no hay alguien que te vaya guiando los pasos y entonces, finalmente,
desde esa necesidad se va creando este desarrollo autbnomo, entonces lo
principal es que fortalece absolutamente la autonomia (rie) de los estudiantes
y un crecimiento fisico, un crecimiento de procesos cognitivos, un proceso, o

sea, un crecimiento desde toda la integralidad del ser humano.
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Entrevistadora: Gracias profesora excelente la respuesta, me gusta.
Entrevistada: Para contarle un poco mi hermana (rie), de hecho, su tesis fue
del humor en la educacion inicial. Ella es educadora de parvulos y tiene
magister (mira hacia arriba) en baldonod, entonces desde ahi he aprendido
muchisimo todo lo que tiene que ver con el juego libre (mira hacia arriba) y lo
mejor de todo es que funciona (rie).

Entrevistadora: Si, funciona excelente, nosotras hicimos el afio pasado
nuestra practica de psicomotricidad online, hicimos puros juegos,
realmente juegos utilizando el cuerpo porque no habia otra alternativa
de hacerlo porque estabamos online, entonces material no teniamos
concreto para que lo usaran el cuerpo.

Entrevistada: Eso también esta muy dejado de lado y no solo con el juego
propiamente tal, sino que también desde la diversificacion de la ensefianza,
el cuerpo esta como fragmentado desde de la mente, o sea, como que no
son un todo, siendo que ya con todo lo que hemos estudiado, todo en la
evolucion de manera social, ya sabemos que una cosa no puede ser sin la
otra, el cuerpo, la socio afectividad, los procesos cognitivos y el conocimiento
gue ya finalmente es como lo dltimo.

Entrevistadora: Si estd muy dejado de lado hoy en dia el utilizar el juego
profesora, cuéntenos acerca de su experiencia ¢Cuales son los
beneficios que puede tener el juego en los nifios y nifias que usted

cree?
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Entrevistada: (asiente con la cabeza) Bueno, como te decia un poco antes
en la pregunta anterior (mira hacia arriba), creo que los principales beneficios
tienen que ver con la autonomia (se queda pegada la imagen), desde las
necesidades mas béasicas o0 sea mas basicas como el necesitar, algo
inmediato, como también la autonomia del momento, de resolver conflictos
con otros y otras, ya que muchas veces al guiar ese punto de coémo resolver
conflictos, tampoco dejamos muchas veces que salga la esencia de cada
persona, de cada nifio y cada nifia sus necesidades reales, porque muchas
veces también al mediar demasiado vamos poniendo necesidades que a lo
mejor ni siquiera tienen los nifios y nifias, entonces desde la autonomia creo
gue es un gran aporte el tema, creo que es uno de los mayores beneficios y
también desde lo cognitivo, creo que permite el tener esta autonomia,
también permite que los procesos cognitivos se desarrollen mucho mas,
porque estan siendo desafiados constantemente, al tener que al estar libre
tener que crear, ver qué hacer con este aburrimiento que surge, que es como
la necesidad de jugar (movimientos con las manos), es como que hago con
este aburrimiento que, estoy aburrido como nifio nifia, no me pasé en una
tablet o un teléfono, no sé qué sino que tengo que cranearme, cOmo se dice
coloquialmente para poder satisfacer mi necesidad de aburrimiento del
momento, creo que finalmente, sintetizando un poco la respuesta a la
pregunta, creo que es un crecimiento y un desarrollo integral del ser humano

como ser como humano propiamente tal, como todo lo que necesitas
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finalmente para ir creciendo en armonia con esta sociedad, creo que la base
fundamental de eso es juego libre.

Entrevistadora: Por ejemplo, dentro de sus conocimientos ¢Que teoria
0 autores conoce usted que aborda el juego?

Entrevistada: P. M mi hermana (rie). Les mentiria si les dijera como a un autor
(rie) que me acuerdo en este momento, pero si corrientes (ejemplifica con las
manos), Montessori, corriente, Waldorf que finalmente apuntan también a
esta autonomia y a esta libertad del ser humano, desde el momento del
nacimiento, también es importante de este tema, creo que hay varias cosas
en las que el juego libre quizas no es el juego libre, pero es como la libertad
de ser, que permite muchas cosas, por ejemplo, algo muy sencillo, quizas el
tema de no sentar a los nifios cuando el cuerpo no esta listo (negar con la
cabeza) para ser usado para sentarse o el tema de meter a los nifios y nifias
a escuelas de lenguaje a los tres o cuatro afios, sin esperar que haya un
desarrollo propio (movimientos con las manos) y auténomo, desde la
cotidianidad del lenguaje, como que creo que esas dos corrientes que,
lamentablemente, son muy clasistas todavia, pero creo que esas dos
corrientes, digo clasistas, en el sentido del acceso, para poder acceder a un
tipo de educacion, hoy dia tiene que pagar un colegio de minimo 250 lucas.
Entonces (sonrie) creo que el poder implementar cosas de esas corrientes
es una gran oportunidad para para finalmente desarrollar (mira hacia arriba)

a los nifios y nifas felices, que eso es algo muy importante también felices,
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gue puedan jugar, sentirse libres y ir aprendiendo, Finalmente, como un
acoplado de eso, el aprendizaje se va dando a través de esta felicidad que
les que les va a dar el juego libre.

Entrevistadora: Profesora y usted por ejemplo ¢Ha visto esas técnicas
gue nos nombraba en las escuelas que ha trabajado?

Entrevistada: Si (asiente con la cabeza), como te decia, es que tuve esa
suerte de trabajar en ese colegio, pero también estuve un mes en un colegio
con PIE, regular, municipal aqui en el sur, y ahi no existe, ahi todavia esta el
mismo método, muy antiguo en educacion inicial, pero por ejemplo, en el
colegio en el A (mira hacia arriba), ahi si tenian varios profesores, mas que
profesores eran asistentes de la educacion, las co-educadoras que tenian,
estudios baldo, entonces eso ya te daba como un enfoque distinto también
(se acomoda el cabello) que creo que ustedes también lo han visto desde la
diversificacion, lo importante que es que también los directivos tengan una
vision distinta, desde ahi otra técnica que se ocupoé en el colegio también es
que la Directora de Playgroup, que desde la educacion inicial era una
profesora de teatro, se implementé el teatro de tal manera en las clases que
esto la expresion corporal ya era parte del dia a dia de los nifios y nifias,
desde ahi también el juego, el baile, el canto.

Entrevistadora: Claro ya por esos estudios se tomaba todas esas
decisiones y la verdad con la persona que lleva el mayor cargo al final

de todos los demés, siguen la corriente.
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Entrevistada: Si, exacto, es muy importante. (asiente con la cabeza
sonriendo)

Entrevistadora: Ya, profesora ¢De qué manera piensa usted que el
juego puede influir en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios
y nifias?

Entrevistada: Yo creo que lo mas importante, o sea, la carta de presentacion
del juego en la educacion tiene que ver con el captar interés, tenemos una,
como les decia antes (mira hacia arriba), tenemos un sin fin de estudiantes
gue categorizados con necesidades educativas especiales cuando existe
atencional con pastillas y al final, lo Unico que ocurre ahi es que los
estudiantes no le interesan porque le aburre, Ya y desde ahi creo que. ¢Se
me olvidé la pregunta, perdon? (mano en la cara y rie).

Entrevistadora: ¢De qué manera el juego puede influir en el proceso de
ensefianza aprendizaje?

Entrevistada: Por eso iba a lo de lo del interés, eso es lo primordial ya para
poder aprender necesitamos tener interés en lo que estamos aprendiendo y
también (mira hacia arriba) creo que te permite dar una diversificacion a esta
lamentable educacion bancaria que todavia existen en las escuelas, colegios
y jardines de nuestro pais, entonces creo que teniendo eso, teniendo el tema
del interés tenemos ya un 40% del aprendizaje y si es que no me quedo corta
de nuevo garantizado y también cémo afecta el aprendizaje propiamente tal

con lo que te decia al comienzo si hosotros tenemos un nifio o nifia que desde
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siempre ha sido respetado, respetada, que desde siempre ha sido libre al
momento de jugar, claramente que todo lo que tiene que ver con cognicion,
memoria, tension, etcétera (ejemplifica con las manos), va a estar mas
desarrollado. Ahora que pas6 también, que de hecho siempre me acuerdo
cuando una ex jefa de carrera en la academia, que era la S, la esposa del
profesor de musica de J.V. La esposa de él era jefa de carrera de la
universidad y ella nos conté una historia, una vez que nos quedo patente en
la cabeza que fue que ella estaba haciendo un estudio en una comunidad
mapuche y habia una nifia de cuatro afios que ella criaba en comunidad
mapuche libre, autonoma y todas las maravillas que tiene la comunidad
mapuche para entregar, ella decia yo, veia a la nifia super autbnoma,
necesitaba algo y ahi o se subia algo, recogia un plato si necesitaba todo.
Entré al colegio a los 6 afios, la nifia ya necesitaba algo, pedia permiso, tenia
qgue ir a algun lugar, lo hacia desconfiada con miedo, etcétera. Entonces
también pasa mucho, que, si esto no es algo continuo, aunque ya estén
grandes, aunque estén en tercero o cuarto medio, va a ir restando a todo eso
gue se fue sumando en la educacion inicial. Entonces (mira hacia abajo y
acomoda la pantalla) creo que el tema del juego debe ser algo continuo, debe
ser algo que vaya mas alla de la edad, porque claramente los juegos no son
los mismos que en cuarto medio que en Kinder, pero creo que debe ir
acompafnado (se toca la nuca) todo el proceso por justamente todos los

beneficios que hemos conversado durante esta entrevista. Finalmente, si nos
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damos cuenta, y si hacemos un analisis, no te entrega nada mas que cosas
buenas, que quizas cuantos estudiantes hoy dia que estan en tercer o cuarto
medio no hubiesen podido aprender y desarrollarse mucho mas, si es que el
juego o la libertad, mas que nada hubiese estado presente en su educacion
(sonrie).

Entrevistadora: Si tiene toda la razén, profesora. ¢Si usted utilizaria el
juego como estrategia metodolégica, hasta qué edad cree usted que
puede ser util?

Entrevistada: Toda la edad, de hecho, lo hago en un electivo de cuarto medio,
ya en cuarto medio (rie), es dificil decirles ya chiquillos jueguen (rie), pero si
se puede implementar desde la libertad (ejemplifica con las manos), desde
la libertad, pues siempre he dicho si lees un libro no tiene por qué ser la
evaluacion de este libro (mira hacia arriba) una prueba con 20 preguntas ya
respondeme, no (mueve la cabeza negando), yo les decia chiquillos, ustedes
diganme, como ustedes quieran, como ustedes sientan, como ustedes les
nazca, ¢ Qué fue lo que les quedé del libro? Porque nadie les va a preguntar
gue el autor, gue no sé qué (ejemplifica con las manos), cosas, asi como muy
como textuales, ni nada, o sea, si ya puede que el tema de las corrientes,
contenidos que si son, pero eso también se puede reflejar de una manera
libre, no tiene por qué ser como yo les digo que tiene que ser, asi que creo

gue en todas las edades es posible implementar el juego y la libertad de ser.
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Entrevistadora: Desde su experiencia, profesora, ¢Como se utiliza el
juego como estrategia metodoldégica en los establecimientos
educacionales?

Entrevistada: (mira hacia arriba) ehh... desde mi experiencia, he tenido
experiencia y que lo que mas me ha admirado es un poco la experiencia de
la educacion inicial, en la que yo estuve en jardines infantiles cuando todavia
estudiaba para ser profe (se toca la cara y rie), estuve en jardines infantiles
y es asi de simple como dejarlo ser y en el fondo, como adulto, va mediando
ciertas situaciones de conflicto, pero no inmediatamente, sino que cuando ve
gue ya no, no hay cabida para la regulacion entre ellos o ellas, ahi uno
interviene y listo, pero para mi tiene que ser, ojala lo mas libre posible (se
rasca el cuello), ojalad con la menor intervencién, ahora ya mas grandes uno
les puede ir dando quizas tematicas, para que justamente (utiliza las manos
para explicar), no opacar esta creatividad, porque finalmente, creo que uno
de los grandes problemas de la sociedad en que vivimos hoy dia es que no
se nos fortalecio la creatividad, por eso es que nos cuesta tanto, por eso es
gue también a los profesores en general, incluso algunas educadoras
diferenciales les cuesta tanto el poder innovar, el poder salirse de lo
establecido, pasa con un ejemplo muy especifico que es en matematica, a
quién no le pasé que tenia que hacer un ejercicio y no lo hizo como la profe
dijo que habia que hacerlo, pero llegd el mismo resultado y te dijeron que

estaba mal. Eso es muy importante que se erradique justamente porque
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estamos matando la creatividad con ese simple hecho ya estamos limitando
ciertas conductas que pueden ir surgiendo, ciertas ideas, hasta genios, de
repente, truncados por esta mediacion excesiva (se acerca a la camara) y
adultos centristas. Entonces, desde mi experiencia, creo que la
implementacion del juego libre tiene que ser justamente como su hombre lo
dice libre.

Entrevistadora: ¢Eso que nos decia usted ahora? De que las
matematicas no se utilizan, como que se busca un seguir un
organigrama, un profesor también nos decia eso, que nosotras
buscaramos e innovamos, esas matematicas y hay tantas formas de
gue ellos puedan llegar a un resultado. El profe L nos hacia demasiado
pensar.

Entrevistada: Yo creo que todas las que estamos aqui, pensabamos que
cuando entramos a diferencial, ahi ya no va a haber mateméaticas que bacan
y de repente matemética. Yo creo que se ha perdido un poco el sentido, que
la clase de matematica o el ejercicio de matematica no es para saber cuanto
es 2 + 2, si ya eso lo puedes buscar en Google el tema es el desarrollar la
funcién que te permite la légica que te permite el razonamiento y eso qué
mejor gue hacerlo desde la cotidianidad y los mas chiquititos probablemente
el tema del juego va a ser innato. Pero nosotros generalmente estamos con
estudiantes, por ejemplo, con sindrome de Down, que de partida son

absolutamente infantilizados, pero es cierto que hay cosas en las que al ser
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infantilizados jamas hicieron como ir a un supermercado, encargarse de
comprar en un supermercado, eso puedes ocuparse como una estrategia de
juego, una estrategia ludica, hacer un mercado en el curso y estas
desarrollando todas las funciones que tiene que ver con matematicas, cOmo
conversamos antes, esta tan guiado que finalmente no nos permitimos el
poder innovar (ejemplificar con las manos) y poder equivocarse y poder
experimentar y jugar en el fondo, jugar con todos si al final esa es la gracia
(rie).

Entrevistadora: Eso es la gracia, yo creo que descubrir lo que uno
quiere aprender.

Entrevistada: Sobre todo siendo nifios y nifias que estan descubriendo el
mundo que eso a veces se nos olvida, son pequefos seres que finalmente
estan conociendo lo que los rodea.

Entrevistadora: Exacto, si tiene toda la razon. Me han gustado mucho
sus respuestas, me gustaria saber también ¢Usted ha tenido
capacitaciones o cursos de formacidon sobre el juego?

Entrevistada: Creo que he sido muy autodidacta en el tema, justamente por
lo que les contaba que, como mi hermana, es muy metida en el tema, yo creo
gue lo descubri desde la crianza respetuosa (mano en la cara), cuando
empecé a ver el mundo de la crianza respetuosa, entendi también el tema
del juego y la importancia del juego, no es algo que me hayan pasado en la

universidad (niega con la cabeza), no es algo que tampoco esté muy a la
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mano al momento de una publicacién en Instagram (rie), creo que ahora
donde mas he visto cosas parecidas es en el Instagram que hicieron ustedes,
pero en otros lados chiquillas de verdad que es algo que no se ve mucho.
Ah... si, una vez fui a una capacitacion Baldor, pero fue como de un dia (rie),
lo mas maravilloso es justamente fue el uso del cuerpo con aprender las
vocales, eso fue como algo institucional o el reconocido con lo que pude
capacitarme un poco con el tema del juego libre y la corriente va el dos mas
gue nada, pero todo lo demas ha sido solo autodidacta y mi hermana (rie).
Entrevistadora: Pero esta super bien informada, para que no le hayan
ensefiado ¢Por ejemplo, ¢usted qué cree que se necesita
profesionalmente para implementar el juego en el aula de clase?
Entrevistada: Creo que es importante, partiendo desde las educadoras de
parvulo que se reconozca a nivel nacional, social, etcétera, a la educadora
de Parvulo como una pedagoga, desde ahi creo que la pedagogia te permite
hacer estas reflexiones, te permite el pensar lo que estas haciendo desde la
educacién. Entonces por eso, de un reconocimiento pedagdégico de las
educadoras de Parvulo, creo que podemos implementar a nivel nacional,
como siempre he sofiado que a nivel nacional sea el tema de que todos los
profesores tienen que saber lengua de sefias, creo también que tiene que ser
un eje central el tema del juego, quizas verlo como estrategias de juegos
libre, algo, como cuando nosotras tenemos que hacer diversificacion y los

profesionales, como hay qué es eso y necesitan finalmente que uno les diga
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tips, asi como ya esto puede ser una estrategia, lo mismo, pero desde el
juego, quizas puede ser alguna informacion que diga que no hacer, quizas
es mas facil desde ahi que no hacer como adulto, como dejar este adulto
centrismo de lado al momento de educar ya de construir aprendizaje, por eso
te digo que es desde la pedagogia, porque finalmente es el estudio
pedagdgico lo que te invita a pensar, la educacion de cierta manera, desde
cierto paradigma y ese paradigma el que tiene que estar presente en el
momento de la formacion de muchos profesores y profesoras, muchos
educadores y educadoras de parvulo, educadoras diferenciales y ojala
también con todas las personas que trabajan en el ambito de la educacién y
también con todas las personas que, por ejemplo, van a ser padres, ya no
existe un acompafiamiento desde esa area, hoy en dia el momento de que
alguien va a ser mama o papa, mucho menos para alguien que va a ser
mama o papa adolescente o menor de edad o muy joven, un embarazo no
deseado. No existen esas herramientas y finalmente es un circulo vicioso en
qgue finalmente el nifio o nifia que llega a este mundo llega con mas
limitaciones que oportunidades. Entonces creo que es algo integral, es algo
que debiera ser integral y transversal, que debiera ser una nueva mirada
hacia la nifiez como sujetos de derechos, como como seres integrales, como
nifios y nifias, no como adultos pequefios (sonrie), sino que nifios y nifias y

todo lo que eso conlleva.
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Entrevistadora: Profesora, ¢Usted cree que los profesionales o los
profesores, las educadoras como hablabamos, ellos no implementan el
juego por falta de tiempo, de estrategia, de capacitacion? O ¢Por qué
cree usted?

Entrevistada: Yo creo que de partida puede ser por falta de informacion (mira
hacia arriba), creo también que existe un sistema educativo en el que es muy
punitivo también y al ser ignorante con el tema del juego y todo lo que esto
implica en cuanto a los beneficios, castigan (enfatizando con la voz) al que lo
hace pensando en este flojo o floja, no hace clases. (Se le silencio el
micréfono) Desde esta ignorancia que les decia, pasa también que hay
conductas punitivas desde los directores de los jefes, de los padres también,
tipico es que mi hijo me dijo que no hicieron nada en clases, sin entender que
quizas ese no hacer nada tenia un objetivo socioemocional, quizas, con un
fondo pedagdgico solo que como muchas personas no conocen todavia esta
ramay no ocurre ya desde la crianza también, por ejemplo, cuantas personas
gue estan llevando a cabo este tema del juego libre y la crianza respetuosa,
etcétera, que se ven todo el rato blanco como blanco de las familias que te
dicen, no es que no hay que hacerlo asi, existe una presion histdrica también
respecto a esto. Entonces, yo creo que tiene que ver con capacitacion, tiene
gue ver con ignorancia, tiene que ver con un paradigma, tiene que ver con
finalmente, un sistema educativo que no esta en pro del juego libre, porque,

como habldbamos antes, la escuela esta disefiada para no ser libre, la
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escuela, desde donde viene la escuela, también ya las salas de clases estan
pensadas en una Iglesia, donde el profesor es el ente maximo (mano
izquierda hacia arriba), que esta arriba y que tiene que proveer de todos sus
conocimientos divinos al resto, esto de Paulo Freire (sonrie) todavia no, no,
aungue muchos profes conozcamos también el tema de la pedagogia critica,
de la pedagogia reflexiva, etcétera, todavia es algo que no esta
implementado en los colegios, no esta implementado por todas las razones
gue les daba anteriormente. Entonces creo que es una de las razones de que
esto quizas todavia no esta implementado, son transversales, abarcan un
poco de todo y tiene que haber un cambio de paradigma, quizas o un cambio
generacional para que esto ya empieza a tener efectos en el dia a dia de los

establecimientos.

Entrevistadora: Y el cambio de mentalidad de los papéas también. Mi hijo
iba al jardin y aprendi6 jugando asi decia la tia, pero todos decian, pero
no aprenden nada, yo encuentro que el F aprendi6 muchas cosas
jugando, incluso ahora que la profesora le pasa la suma, cuando ellale
ensefiala suma, el cbmo que no capta mucho, pero, por ejemplo, puede
estar diciendo, jugando aqui tengo dos autos, tengo cuatro y lo hace
super.

Entrevistada: Te das cuenta de que hay un cambio ahi, desde claro estuviste

todos estos niveles en el medio menor, medio mayor, desde una forma desde
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el juego libre, pero cuando hay que sumar se pone fome por qué no contindian
con esta linea.

Entrevistadora: No contindan con el juego porque él estaba
aprendiendo jugando desde su nifiez entonces, él ahora aprende
descubriendo solo, que esta jugando y aprendiendo lo mismo.
Entrevistada: Claro, de repente, de un momento a otro le pasan un libro o
una guia.

Entrevistadora: Claro, si tiene toda la razon, ¢Desde su experiencia,
¢cuales cree los obstaculos con los que se encuentra para ensefar a
través del juego en el aula?

Entrevistada: Bueno, como hablamos, creo que es transversal, uno se
encuentra los primeros obstaculos con los papas, como deciamos recién, los
papas y las mamas, en segundo obstaculo, los jefes (rie), que muchas veces
los jefes no saben de educacion, sobre todo en ciertos establecimientos
privados o los antiguos subvencionados que tenian sostenedores que eran
ingenieros, por ejemplo, y que ya puede ser ingeniero, pero por ultimo estudia
o inférmate o profundiza un poco en lo que se lleva y lee los decretos y ya
con los decretos ya te puede dar una nocion, si nosotros pensaramos de la
inclusion, por ejemplo los decretos, esta todo lo que necesitamos, pero de
ahi a ser implementado es super distinto. Entonces, claro, los papas, los
jefes, los directores. El Ministerio, no tenemos un profesor como ministro o

ministra de Educacién, estd todo mal pensado finalmente, todo eso son
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obstaculo para que esto ocurra, a no ser que te encuentres con un espacio
gue probablemente va a ser un espacio privado o bien un jardin que quizas
los jardines ahora estan mas abiertos al tema del juego libre, pero como les
decia antes, en un colegio municipal, sector rural probablemente no lo vas a
encontrar. Ya entonces tiene que ver con un tema de oportunidades, tiene
que ver con el tema de desigualdad escolar, tiene que ver con un tema de
como les decia de los padres, madres, familia en general ya sabemos que
las familias se constituyen de diferentes maneras. El tema de la poca
capacitacion, también que hay, porque justamente se piensa que esto del
juego es para la educacién inicial solamente, nunca he visto quizas a un
profesor de cuarto medio que esté capacitando sobre el juego libre, porque
eso es para los nifios chicos, yo creo que la gran dificultad para implementar
el juego es el sistema, el sistema educativo, con todo lo que tiene.
Entrevistadora: Ya profesora, completamos las 12 preguntas. No sé si
usted nos quieres comentar alguna otra cosa.

Entrevistada: Estoy muy contenta chiquillas de que hayan hecho la tesis de
esto, porque asi es como se cambian las cosas y ojala que cuando la
terminen me la mandé y que no quede ahi, ojala si les queda gustando el
tema puedan capacitar también capacitar a otras profesoras, a otros
profesores e implementarlo, quizas en el dia a dia, también en el dia a dia
con amigas o0 amigos que vayan a tener hijos o hijas, el ir un poco

contagiando al mundo de esta visién tan hermosa que es la infancia libre y la
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infancia feliz desde el juego, desde el amor, desde el compartir, desde las
relaciones humanas, es como un poco, un llamado a resignificar las
relaciones humanas, a dejar de desconfiar tanto en el otro, en la otra y creo
gue lo mas trascendental para eso es la educacion, asi que se nos vienen
tiempos de cambios, esperemos y desde ahi que tengo la esperanza todavia
de que podemos cambiar un poco este sistema nefasto educativo en el que
estamos , yo debo admitir, yo amo la academia por eso, porque justamente
te da una vision que, aunque ustedes no lo crean en el pedagdgico, siendo
el pedagdgico, que en S.E no estd en la S.T. En la Academia, nace
justamente incluso esta iniciativa de ustedes de hacer su tesis del juego ya
es algo innovador, es un agente de cambio. Asi que las felicito y muchas
gracias por considerarme también para responder las preguntas.

- Entrevistadora: Gracias profesora por participar con nosotras, me
gustaron mucho sus respuestas, de verdad, como mama yo me senti

muy identificada. Muy lindas sus respuestas.

Entrevista 4: E4

Destinada a profesora de educacion diferencial de la Regién Metropolitana, cuyo

género correspondiente es femenino.



177

Entrevistadoras (investigadora responsable).

Entrevistada (docente)

Entrevistadora: Ya, profesora, entonces le damos las buenas tardes y
ahora nuevamente como se comenzé a grabar, le vamos a pedir su
consentimiento para grabar la reunion.

Entrevistada: (gestos con el dedo pulgar, indicando un si)

Entrevistadora: Mi nombre es Javiera Gormazy el dia de hoy soy quien
realizarala entrevista, mis comparferas son Camila Ronday Maité Farias
y estaran con la camara apagada debido a que se encontraran
realizando funciones relacionadas con los aspectos técnicos de la
entrevista, como verificar la conexion de internet y que se esté
grabando. La entrevista cuenta con 12 preguntas, si quiere profundizar
en algunas de las preguntas, me puede decir, no hay problema. No hay
respuestas correctas ni incorrectas, nosotros no buscamos enjuiciar,
sino que buscamos levantar informacidn respecto a la teméatica del rol
del juego en el desarrollo de los nifios y nifias. La duracidén estimada es
de aproximadamente 30 minutos a una hora o mas.

Entrevistada: ¢ Escuchan bien?

Entrevistadora: Si, el nombre de la tesis es “el juego como metodologia
en el proceso de aprendizaje de estudiantes de primer ciclo de
enseianza basica”. El objetivo de nuestra tesis es analizar la

percepcion de los docentes sobre el uso del juego.
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Entrevistada: Perddn, perdon, perddn, me perdi, ¢Analisis docente sobre el
uso del juego? ¢ Eso era?

Entrevistadora: Es analizar la percepcion de los docentes sobre el uso
del juego.

Entrevistada: Viste que yo me pierdo, ¢Analizar las....?

Entrevistadora: Percepciones de docentes sobre el uso del juego.
Entrevistada: jA! percepciones docentes, ya entendi.

Entrevistadora: La primera pregunta es, ahora nos interesaria que
hablaramos del juego ¢Que considera o qué entiende usted por el
juego?

Entrevistada: ¢ El juego en general estamos hablando o lo que entiendo yo,
como el juego, como recurso, como estrategia metodoldgica? (rie)
Entrevistadora: Lo que usted entienda en general del juego como
estrategia, como metodologia, el juego en general.

Entrevistada: Ah, ya perfecto. Bueno, asi como muy basica, quizas mi
concepto, ahora en este momento, pero los juegos como una actividad que
puede ser libre o puede ser dirigido, que realizan todas las personas sin edad
(mira hacia el lado izquierdo) ni con algun tipo de rasgo o con alguna
caracteristica en comun, yo creo que todos podemos ser participes del juego,
entonces para mi es eso una actividad, libre, ludica entretenida (rie).

Entrevistadora: Ya ¢ Y juego como metodologia, como estrategia?
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Entrevistada: (se acomoda los lentes en la cabeza) consider6 que el juego,
como les dije, si es una actividad que va a ser guiada, obviamente es una
muy buena estrategia de ensefianza, donde no solamente uno puede
desarrollar o afianzar habilidades referidas a un area (ejemplifica con las
manos), sin0 que es como un todo, es como mMAas integral, entonces se
pueden trabajar desde habilidades sociales, comunicacion, desarrollar la
creatividad, la convivencia, por lo menos en lo que yo puedo ver desde mi
escenario, yo trabajo con preescolar, obviamente después uno también
puede dirigir hacia otras areas como, matematicas, etcétera. Yo creo que
finalmente promueven habilidades de los nifios que pueden ser aplicadas
como en situaciones cotidianas o en sus experiencias futuras.
Entrevistadora: Gracias profesora, por ejemplo, ¢En qué edades puede
ver mas presente la necesidad de jugar en los nifios y nifias?
Entrevistada: Pero ¢ En qué edad estamos hablando? ¢ De contexto escolar?
(cara pensamiento), porque yo creo que todos los nifios tienen como
necesidad de juego

Entrevistadora: En el contexto escolar.

Entrevistada: Actualmente, diria que todos, no podria definir solo una etapa
porque creo que, si bien los videojuegos igual se consideran como parte de
los juegos, hoy en dia también estd ganando como un campo grande y ahi
no solamente va destinado a los nifios mas pequefios, sino que también a

los mas grandes. Asi que yo creo que todos, pero si tuviera que centrarme
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en juegos como de cooperacion o juegos donde los nifios interactian mas
entre ellos, quizas podriamos hablar desde, tercero hacia abajo. Esperaba y
obviamente el nivel inicial.

Entrevistadora: ¢En su opinion, en qué espacio de lavida de la escuela
se puede apreciar que los nifios juegan?

Entrevistada: No escucho nada. Solo escuche algo de la escuela.
Entrevistadora: ¢ En su opinidn, en qué espacio de la vida de la escuela
se puede apreciar a los nifios y nifias jugar?

Entrevistada: Yo creo que los nifios juegan en el recreo (rie), creo que es
muy pocos espacios dentro del aula se generan como instancias de juegos,
a excepcion de que sea como en etapas iniciales, como les dije, asi como a
la educacion preescolar, pero en términos generales, quizas hoy en dia un
poquito mas, pero tampoco se ve tanto, porque por ejemplo la gamificacion
ha hecho que hoy en dia el docente se vuelva convierta un poco sus
actividades de manera mas ludica y genere algunas instancias distintas, pero
no creo que sea todavia tan significativo como para poder observar de
manera general y dentro de la experiencia que yo tengo, que ya son como
hartos afios. En la &rea de educacion siento que todavia falta mucho, pero si
obviamente, en la etapa inicial, en la sala cuna o hasta como Kinder, por lo
menos donde mas se ve que los nifios juegan donde mas se generan
instancias como ludicas (se acomoda el pelo) de aprendizaje, también

existen esas instancias que son distintas, porque ya siento que como de
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primero basico (mira hacia abajo) hacia arriba cambia, se escolariza mucho
y esa escolarizacion depende no necesariamente esta ligada (mira hacia
abajo) a actividades ludicas ni juegos, sino mas bien ya a papel y lapiz y a
otro tipo de clase también donde baja el protagonismo del estudiante
entonces. Hoy en dia, digamos que la actualizacidon de las bases curriculares
también obliga un poco, quizas al docente a integrar el juego porque esta
dentro de los principios, pero yo creo que no es algo nuevo, quizas se dejé
por mucho tiempo de lado, quizas ustedes no, pero si yo me acuerdo cuando
yo iba a Kinder si se jugaba. Creo que son cosas que en el fondo se volvieron
como vintage, asi como cosas que se vuelven a hacer y le ponemos nombre
(rie) y ahora es como es como él principio del juego, pero. En realidad, el
juego siempre ha estado (voz de énfasis). De hecho, el juego siempre ha
estado, no sé si como herramienta de aprendizaje en si misma, no sé si habia
tanta conciencia de todo lo que se podia lograr a través del juego y creo que
hubo un tiempo en que se dejo, por eso hoy en dia, hay nifios que no hacen
rondas 0 no conocen juegos de manos y era algo con lo que nosotros por lo
menos no teniamos otro tipo de juguetes (rie). Pues cuando yo era mas
pequefia no habia otras cosas, no habia celulares, no habia nada, entonces
uno jugaba, interactuaba mucho mas. Hoy en dia eso se ve cada vez menos,
entonces, para los nifios, es como todo nuevo. Pero, hoy en dia jugar a
rondas o cosas tan sencillas, hoy en dia se le puede dar otra mirada, una

mirada como de perseguir algun objetivo en especifico, tratar de intencionar
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un poco el juego hacia otro lado, permitirle al nifilo que tome mas roles o que
tome mayor protagonismo, etcétera.

Entrevistadora: Por ejemplo, ¢Usted nos puede contar acerca de su
experiencia? ¢Cuales son los beneficios que puede tener el juego en
los nifilos y nifias?

Entrevistada: (mira hacia abajo) uhh muchos (rie) el juego desarrolla y
primero despierta el interés, yo creo que eso es esencial en el aprendizaje.
Si el nifio no esté interesado ni motivado con lo que va a hacer, de nada sirve
lo que hagamos porque quizas no se va a generar aprendizaje, entonces lo
primero es la motivacion, sin motivacion ya hablando de neurociencia (mueve
la mano sobre la cabeza), sin motivacién no se despierta las neuronas, del
I6bulo frontal, no se genera sinapsis, entonces la motivacién primero, ya
teniendo la motivacion, obviamente yo puedo desarrollar o multiples
habilidades, como les dije al principio, el lenguaje por sobre todo, porque
tengo que comunicarme, tengo que expresar al otro, tengo que relacionarme
con un otro, por lo tanto, ahi lenguaje y comunicacion siempre y respeto de
seguimiento de instrucciones, el respeto de normas, habilidades sociales
basicas para una convivencia, como llegar a acuerdos, como disefiar quizas
0 inventar nuevas reglas o cambiar las reglas del juego, tomar acuerdos y
eso obviamente, habla de desarrollar también habilidades de creatividad, o
sea, para poder llegar a interactuar de esa manera en el juegos, obviamente

gue voy desarrollando el pensamiento creativo. (mira hacia arriba), ¢ Qué otra
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cosa?, ya desde el solo hecho de trabajar aspectos de convivencia,
obviamente eso genera una mejora sustancial en el clima de aula. Por lo
tanto, un buen clima también genera aprendizajes, o sea, ya tenemos a los
nifios motivados con un buen clima, pasandolo bien, obvio que el aprendizaje
va y desde ahi si uno puede ir disefiando que el juego vaya haciendo o la
actividad se vaya convirtiendo como un desafio, ya todo lo que implica
funciones de orden mas superiores, funcidon ejecutiva, concentracion,
atencion, memoria, etc. Yo creo que todo se puede trabajar con el juego (mira
hacia abajo).

Entrevistadora: Si, por lo que hemos investigado si todo entra. ¢Dentro
de esos conocimientos que teorias o autores usted conoce que aborden
el juego?

Entrevistada: Me mataron. No sé (rie).

Entrevistadora: Que conozca.

Entrevistada: (rie) Puede ser Piaget, con las etapas hablaba como se iba
desarrollando también el juego desde la etapa sensorio motriz,
preoperacional, operaciones concretas, pero obviamente desde ahi validado
el desarrollo del juego, donde quizas los nifios puedan de manera jugar de
manera autbnomas donde después se empieza a desarrollar el juego
simbdlico y después juegos que tengan las primeras reglas, etcétera ¢,Que
otra teoria? ¢Cual es la pregunta? Repiteme (piensa y rie, mirando hacia

arriba)
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Entrevistadora: Dentro de esos conocimientos ¢Que teoria de autor
conoces del juego? O luego la responde por mientras le digo otra, me
avisa.

Entrevistada: Ya okey, voy a abrir ese cajon de los recuerdos (manos en la
cabeza).

Entrevistadora: ¢De qué manera piensa que el juego puede influir en el
proceso de enseflanza y del aprendizaje de los nifios y niflas?
Entrevistada: Otra vez, llegue hasta de qué manera. Hasta ahi llegué. (manos
en el menton).

Entrevistadora: ¢De qué manera piensa que el juego puede influir en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias?

Entrevistada: ¢De qué manera, como como evaluativo, asi como positivo
negativo o de cantidad?

Entrevistadora: De que si es positivo 0 negativo.

Entrevistada: Evaluandose desde el efecto netamente va a ser un efecto
positivo. Yo creo que obviamente, utilizando el juego como estrategia. Yo ahi
también, a veces tengo mis contradicciones, porque para mi el juego es como
el juego libre, no sé si tan guiado, como que el otro tipo de juego cuando uno
disefia como actividades que parecen que son como entretenidas, siento que
son mas actividades ludicas que juegos. Creo que el juego tiene que nacer
de los nifios (asiente con la cabeza), el juego tiene que nacer de las reglas

que ellos coloquen o quizas en un mutuo acuerdo, independiente de juegos
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gue a lo mejor vengan de tradicion cultural y que ya los puede replicar, creo
gue el resto, mas que juegos podria ser como una actividad ladica, como una
gamificacién, no sé si como juegos propiamente tal, pero, porque siento que
el juego tiene que nacer un poco de los nifios también, yo creo que el efecto,
como les dije si o si es positivo y es directamente relacionado con los

aprendizajes. Si hay juego hay aprendizaje si o si.

CAIDA DE INTERNET DE ENTREVISTADA

- Entrevistadora: Estdbamos hablando de que piensa sobre el juego.
Entrevistada: Entonces decia que el efecto es positivo (se acomoda el
cabello), pero obviamente hay que hacer esa distincion porque creo que
muchos pasamos més, como por actividades ludicas y hoy en dia se trata
mucho de hacer actividades ludicas mas que juegos. Y el efecto, ya dije por
efecto positivo, siempre va a haber aprendizaje a medida que se puedan
crear instancias de juegos.

- Entrevistadora: Le doy otra pregunta, ¢Si se utiliza el juego como
estrategia metodoldgica, hasta qué edad usted cree que puede ser Gtil?
Entrevistada: Buu.. hasta la u, hasta la educacion superior (rie).

- Entrevistadora: ¢Por qué?

Entrevistada: Porque si, ¢ puedo responder eso? (rie) no, no porque creo que
en el fondo si vamos al lado del aprendizaje, en términos generales, si fuera
ligado al aprendizaje, finalmente uno nunca termina de aprender. Por lo tanto,

con reglas bien claras o con objetivos bien claros por lograr, creo que el juego
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efectivamente podria utilizarse en educacion superior para abordar los
distintos aprendizajes que requiera la carrera respectiva. Entonces, creo que
obviamente, siempre va a generar interés porque jugar esta como en el ADN,
en las personas, todo lo que implique juego implica diversion, es raro que
alguien no quiera, asi como hay que jugar, tengo que jugar. No, no, no lo
dudo, obviamente hay juegos y juegos, hay juegos que a lo mejor van a
despertar mas el interés que otros segun mis propios intereses, entonces si,
esta bien dirigido, si esta bien planificado, si se consideran los intereses del
grupo de estudiantes, creo que hasta educacion superior uno puede jugar,
asi que no tendria limite para.

Entrevistadora: ¢Si como hasta qué edad puede creer usted que puede
ser util? Profesora desde su experiencia. ¢Cémo se utiliza el juego
como estrategia metodoldgica de los establecimientos educacionales?
¢Lo que usted ha visto, como se utiliza?

Entrevistada: ¢Puedo decir que mi experiencia es pésima? (rie) Yo creo lo
que les decia que se hacen muchas actividades ludicas, pero pocos juegos,
de hecho, incluso en educacioén inicial, creo que independiente que estén las
bases como principio, creo que no se lleva como a la practica al 100% y creo
gue ha costado romper este esquema que se ha repetido hace afios de la
escolarizacion de los nifios en relacion como al papel y al lapiz y al desarrollo
de la lectoescritura. O sea, no creo que sean malos contenidos, creo que no

estan las estrategias, entonces son nifios que cada vez estan jugando menos
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y si logran hacerlo, el cambio, por ejemplo, el cambio de primero basico
también es como. super fuerte, porque ya en primero es como tomar atencion
a la pizarra, escribir caligrafia, o sea, de que era chica, que viene eso y sigue
igual, o sea, yo veo a los nifios que salen y el tema es que caemos en el
circulo de que las mamas también sienten que, porque los nifios juegan, no
estan aprendiendo, entonces es como, Ay, no, pero no pude ir al colegio a
puro jugar, entonces ya esta el concepto de juego mal utilizado. Entonces,
desde ahi estamos mal, creo que hace falta mucho todavia como un cambio
de vision para entender que el juego es una estrategia que puede producir
muchos beneficios, que los nifios tienen que jugar porque es parte de la
infancia y es parte de todos. En realidad, si todos pudiéramos jugar, pero
también hay espacios, quizas a medida que vamos creciendo tiene que haber
espacio quizads de mayor formalidad y por qué tenemos que aprender otro
tipo de habilidades también si no vamos a llegar al trabajo a solo jugar, pero
creo que cuando un nifio tiene que jugar y eso es parte, entonces esta
sociedad que se ha creado en base a la escolarizacion , el papel, lapiz y las
asignaturas basicas solo en funcién de eso, creo que mi experiencia al
respecto no ha sido muy buena, por eso les digo que son mas actividades
lidicas. Asi, como ya voy a recortar cartulinas, voy a ponerle colores, voy a
hacer un circuito para que sea entretenido, pero no necesariamente eso es
un juego, sino que es hacer el contenido un poco mas entretenido solamente.

Como les decia, yo creo que el juego si o si, como les decia que parte desde
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los nifios, tiene que tener también un par de reglas que sean de los nifios o
sin reglas, pero que sea nacido desde ahi y uno intencionar un poco lo que
quiere lograr a través de, entonces podemos mediar de repente o podemos
observar y que sirve como registro también, asi que, desde mi experiencia,
creo que no ha sido muy buena, creo que no, no se considera todavia el
juego propiamente tal, creo que hay mas actividades ludicas que juegos, creo
gue se esta tratando de, pero falta mucho y eso es como del lado
educacional y por el otro lado, creo que esta la familia y creo que ellos
también es importante explicarles que el juego no es perder el tiempo, sino
gue el juego también es una forma de aprender y finalmente nadie llega asi
como sin saber leer, sin saber escribir, sin saber sumar, si termind cuarto
medio obvio tiene ni saber cdmo procesos generales de aprendizaje,
entonces no creo que sea tan necesario disminuir esa como capacidad
creativa, sino igual vamos como a al fracaso y hasta poco conformismo, con
lo que uno estudia después, con esto de trabajar siendo infelices o trabajar
solo por ganar un cierto sueldo que me alcance para vivir y ahi entramos en
el circulo de la infelicidad, que, aunque uno no lo crea hay mucha gente asi
también. Entonces creo que una de las mejores formas es reconocer los
intereses, desarrollar esas habilidades, potenciar la creatividad y desde ahi

el juego funciona super bien.
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Entrevistadora: Por ejemplo, ¢En qué han consistido sus cursos,
capacitaciones, informacién sobre el juego?

Entrevistada: No sé si he realizado una capacitacion como del juego, si
realice una, pero no asociado el juego como estrategia metodoldgica, sino
mas bien como a juegos ritmicos, y que ligado, como para otras. Yo creo que
la U, como el hecho de desarrollar actividades como asociadas al juego, crear
juegos, hice un curso también hace poco de despertar musical, pero también
tiene que ver con eso, con cOmMo crear juegos en base a acciones, bueno en
realidad uno trabaja todo, depende cémo oriente juegos, pero no sé si tengo,
asi como algo especifico, de que no sea lo de la Universidad y las
actualizaciones como el principio del juego, ¢hay cursos, tienen datos, no
sé?

Entrevistadora: A las personas que hemos entrevistado, si nos han
hablado de que han hecho el curso, pero no como estrategia, sino que
como el juego nos ayuda, desde la neurociencia.

Entrevistada: Ah, si, claro, pero, asi como juegos propiamente tal, pero hice
un curso de gamificacion que hay uno igual va viendo como los juegos de
roles o relacionado a la musica, obviamente que vimos la neurociencia y
también vimos las etapas del juego, tipo de juegos. Yo creo que la mayoria
de los hechos estan asociados como a grupos musicales, asi como

despertando las neuronas y el tiempo de sol que vinieron esta pareja de
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argentinos y también hicieron, asi como una actividad de juegos musicales.
Siento que no he hecho nada

Entrevistadora: Esta bien profesora.

Entrevistada: Me siento ludica en si misma, fantasilandia hecha mujer.
Entrevistadora: Esta viendo, es que yo creo que a veces hay personas
gue no necesitan capacitaciones para poder utilizar una estrategia.
Entrevistada: Claro, yo creo que a lo mejor también estd en uno vaya
leyendo, que se vaya informando, que se vaya actualizando. De hecho, hace
pOCO Vi Uno que no es de juego, pero encontré otra cosa que queria ser: la
pedagogia sinsee y también tiene que ver con cosas de juegos y todo, pero
solo lo dan presencial en Uruguay y no se puede viajar, asi que voy a esperar.
Entrevistadora: Pero ya tiene el contacto.

Entrevistada: Son tips que uno busca de repente, aparte de la iniciacion
musical, que también estoy haciendo este curso.

Entrevistadora: Por ejemplo, ¢Usted profesionalmente? ¢Qué cree que
se necesita para implementar el juego en el aula?

Entrevistada: Ganas (rie). Primero por parte del profe, se necesitan ganas y
capacidad de reinventarse, resiliencia (rie) y energia, la disposicién. Yo creo
(mira hacia arriba y piensa) que con eso ya se puede hacer todo lo demas,
Si tu tienes ganas, si tienes deseos de cambiar o de modificar tus practicas,
ya vas a hacer todo lo demas, que es tomar cursos e implementar, probar,

disefarlo, a perder, volver a hacerlo, evaluar o sea, obviamente toda
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metodologia tiene pasos no es llegar como ya vamos a jugar todos los dias,
creo que todo tiene su etapa, primero hay que diagnosticar, hay que ver qué
habilidades tienen los nifios como para resolver juegos, para realizar juegos
que tipo de juegos, en qué etapa del desarrollo estan a partir del diagndéstico
me pondré a planificar qué tipo de juegos podrian ser, como podriamos
hacerlo, cobmo podian participar los nifios dentro de esos mismos juegos,
coémo podrian decidir, etcétera, después aplico, después evalud, entonces,
término de evaluar qué funciona y qué no funciona, se arregla y volvemos a
empezar. Creo que para eso hay que tener ganas, hay que tener la
disposicion de querer hacer cambios, hay que tener vision de futuro, hay que
tener vocacion, hay que tener amor por lo que uno hace, entonces si eso no
estd, no sacamos nada con enviar al profesor a muchos cursos, porque las
ganas de cambiar no van a estar. Creo que tiene que ver con el aspecto
actitudinal del docente, mas que de los nifios, porque no creo que un nifio No
quiera jugar y por ultimo, si no quiere jugar es porgue a lo mejor no ha tenido
la experiencia de juegos y si ve que los otros se divierten y la pasan bien y
uno va modificando y le va dando algun rol en el juego que a lo mejor no sea
tan de exposicidbn y que sea mas pasivo, quizas con el tiempo va a ir
cambiando. Entonces, no creo que un nifio diga que no al juego. Creo que
depende de como uno lo potencia, asi que creo que el que tiene que hacer
los cambios es el docente ni siquiera la institucion, porque yo creo que igual

el docente es amo y sefior de sus alas, o sea, si hay que tener lineamientos
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generales, pero generalmente lo hace uno y el sello siempre lo pone el profe,
no la escuela.

Entrevistadora: Desde su experiencia, ¢Cual o cuéles cree usted que
son los obstaculos con los que se encuentra para ensefiar a través del
juego en el aula?

Entrevistada: Déjeme pensar esa pregunta, no les diré los recursos porque
creo que es como lo tipico, no es que no tenemos recursos para comprar, no
SOy esa porque creo que para jugar a la escondida no necesitamos nada
sobre el espacio y ahi uno puede ir modificando cosas. Creo que la
pandemia, podria ser, la nueva normalidad, por lo menos para mi hoy en dia
la nueva normalidad, si es un obstaculo, porque que no puedan, como
compartir cosas o que no puedan tener contacto fisico, yo creo que eso es
super complejo como para resolver un juego clasico, donde no se puedan
mover y que cada uno esté en su en su silla y frente a una mesa. Creo que
eso obviamente es una limitante porque no te permite modificar la dinamica
de habla, no te permite modificar la forma de cémo organizar a los nifios
dentro de las salas, no te permite hacer muchos cambios entonces, eso de
partida ya es una barrera. ¢ Qué han dicho los deméas? ¢ Me pueden soplar?
Entrevistadora: Por ejemplo, que los directores, los sostenedores, les
revista la planificacién o no les dan el espacio para salir.

Entrevistada: Es que yo no tengo esas barreras, por eso no las menciona,

ademas que menos la educacion parvularia imposible, o sea, no puedes no
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haber juegos. Por eso les digo, no, no podria hacer las planificaciones, no
podria ser el tiempo, no podria ser los espacios, porque la escuela tiene
espacio grande, creo que el tiempo lo administra cada uno, o sea dejaré de
hacer algo que considero menos entretenido o lo incorpord de una u otra
manera y lo hago un poco mas ludico, asi que. No creo que haya mayores
obstaculos, como les dije que es uno mismo, yo por lo menos no me he
encontrado con eso, y si me encontrara con alguien, a lo mejor soy muy
subversiva lo haria igual, asi como échenme. Pero es que creo que cuando
uno ve los resultados, imposible, una vez que el nifio se ha entretenido y que
lo pasa bien y que al otro dia quiere ir ¢Porque un director tendria que ir y
decir que esta haciendo?, generalmente lo que se fijan los directores, que
haya resultados académicos, si hay resultado académico y es a través del
juego, no le importa lo que a él le importa son los resultados. Asi que no, no
creo que tenga obstaculos.

Entrevistadora: Profesora y si volvemos a la pregunta de las teorias,
¢ Se acuerda de algun autor que aborda el juego?

Entrevistada: ¢ Puedo googlear? ¢ Esa era la Gltima pregunta?
Entrevistadora: Si, si.

Entrevistada: ¢ Hable muy rapido, a lo mejor?

Entrevistadora: No esta bien. Esta bien, profe. Pero no, ¢No han

nombrado, asi como Vygotsky Montessori?
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Entrevistada: A podria ser, si, pero es que yo no soy muy de, asi como mitos,
mira. Es que no sé la verdad, si sera tan juegos, ya sé que hablan de juego
y todo, yo tengo mis aprensiones ahi. Para mi Vigstky podriamos decir que
si, y como parte de constructivismo, ahi si podriamos nombrarlo, pero no
quiero entrar en una disciplina alternativa, porque creo que si es buena
estrategia o si estan buena linea pedagogica, no debiera ser tan poco
accesible, o sea, si el beneficio son los nifios, porque tendria que ser tan
poco accesible para el resto, que aparte hay que estudiar y pagar. Si, apoyo
el tema del desarrollo integral y que los nifios aprendan bajo sus propios
intereses, que obviamente si se utliza el juego como estrategia es
fundamental y como eje tematico, pero creo que si es tan buena debiera ser
para todos, entonces tengo un tema con el Montessori, 0 sea, no es que no
sea participe. Lo encuentro estupendo, pero creo que es muy elitista de
repente y eso me genera cierta presiones y malestares al respecto. Bueno,
a pesar de que hay también aprensiones, hay gente que dice yo no vivi la
experiencia o clase media que no tuvo esa educacion, pero dicen que
después cuesta mucho, porque también he tenido apoderados que han
tenido nifios en escuelas Montessori, después del cambio a veces les cuesta
mucho porque es cdmo lo mismo que les digo yo, el cambio de la educacién
parvularia a la educacién basica. Es como, como el cambio de jugar, de tener
este espacio de cantar, amo cantar nunca mas a comerme la colacion en mi

patio y aprovechar todos los tiempos de clases, entonces ese mismo cambio
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brusco y de una estructura tan rigida para alguien que viene de una
estructura un poco mas libre y bajo sus propios intereses es dificil hacer esos
cambios, entonces creo que desde ahi también es complejo, porque creo que
para algunos funcionara muy bien, pero para otros no tanto. Eso pasa aca en
Chile, cuando metemos metodologia metemos cosas y ho hacemos el trabajo
completo y lo vamos viendo a medida que vamos, como, asi como sobre la
marcha y se van generando estos problemas, si lo vamos a incluir, super,
pero hagamoslo completo hasta ensefianza superior, veamos qué es lo que
se podria hacer, lo que no sirve mas y complementar a lo mejor distintas
teorias.

Entrevistadora: ¢Qué mas nos quiere contar sobre el juego?
Entrevistada: ¢ Qué mas podria hacer? Ahora repasemos las preguntas, no
sé si hay alguna que me falté.

Entrevistadora: Las dijimos todas, pero si quiere abordar en una mas.
¢ Qué considera, qué entiende usted por el juego? ¢(En qué edades se
puede ver presente la necesidad de jugar? ¢En qué espacio de la vida
de la escuela se puede apreciar a los nifios jugar? ¢Qué conducta
manifiesta en los nifios y nifias cuando juegan?

Entrevistada: Eso no la he respondido, ¢,0h, ¢si? ¢Qué conducta manifiesta
en los nifios cuando juegan? (piensa)

Entrevistadora: No sé, no recuerdo, pero abordemos en esa ¢Qué

conductas manifiestas, los nifios y nifias cuando juegan?
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Entrevistada: Permite también ver mucho el juego, incluso hasta situaciones
de abuso. El juego permite identificar cuando son juegos libres. Lo estoy,
cuando uno observa el juego te permite ver eso te permite ver situaciones
como de violencia intrafamiliar, evidencias de abuso de los nifios,
independiente de lo que tu puedas observar como sus habilidades
individuales o de sus intereses y todo siento que da mucha informacion
respecto al contexto social en el que estan involucrados los nifios en términos
de hasta de conflictos, de identidad de género, es importante observar
también porgue una cosa es que los nifios jueguen libremente, pero si no es
una actividad que el docente observe, no sirve también, por ejemplo,
antiguamente lo que se hacia para evaluar era mucho registro de
observacion , entonces por eso uno siempre llevaba como las cositas
cualitativa y después pasamos a la escala del logrado no logrado, etcétera.
Pero hoy en dia se ha vuelto a retomar con esto de las bithcoras y son super
significativo porque en el fondo te permiten investigar mucho mas y llegar a
conocer a un nifio mucho mas de lo que lo podria hacer la escala de rubrica,
porque uno anota lo que ve, entonces van a dar lo que el nifio dice, lo que el
nifio dijo como lo hizo, y todo este tipo de situaciones, pues ademas que los
nifos tienen escenarios de juegos, o0 sea, lo que uno debiera de hacer para
gue el nifio juegue libremente, es permitir o disponer de escenarios de juegos
para ellos, sea escenarios hechos por uno mismo, por ejemplo, una caja de

arena es un escenario de juegos, una pista de autitos pintada es un escenario
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de juegos, una casa de mufiecas es un escenario de juegos, entonces. Si,
una brinda a los escenarios de juegos y se dedica el tiempo, de hecho, por
ejemplo, el recreo legalmente en los recreos se supone que son estos
tiempos libres de los profes, entonces, qué hacen los profesores no estan en
los recreos, los nifios quedan solos en el recreo y finalmente ya juegan y no
solo pasa en parvulos, sino que también mas arriba y esta dentro cdmo estas
horas no lectivas que tienen los profesores, pero si uno se dedicara a
observar en los recreos obtendrias un millon de conclusiones. Las rutinas de
juegos en la educacion primaria deben durar por lo menos 30 minutos, un dia
alcanzara a observar, 0 sea, cuatro 0 5 nifios, otro dia otro y vas viendo
distintas caracteristicas que es como el nifio ha logrado, como toma sus roles
de liderazgo, iniciativa, cobmo se planta frente a los demas y como hace sus
interacciones verbales o corporales y desde ahi hasta identificar nimeros y
toda la gama de objetivos de aprendizaje que puede tener indicadores que
puede tener el nivel que uno esta observando. Si, pero eso asi que creo que
los nifios evidencian muchas cosas para estos juegos, no solo lo que saben,
sino que también aspectos de su de su contexto sociocultural. ¢, Eso viste que
no lo habiamos contestado? (rie)

Entrevistadora: No parece que la habiamos pasado.

Entrevistada: ¢ Estoy dentro del promedio o0 no?

Entrevistadora: Profe, no hay respuestas buenas ni malas, todo esta

bien.
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Entrevistada: No importa, es que estoy calculando el tiempo para ponerme
una hora por lo menos para estar dentro del promedio.

Entrevistadora: Terminamos ¢Quiere ver otra pregunta?

Entrevistada: Ya, pero repasemos las preguntas, en una de esas se nos paso
alguna.

Entrevistadora: Cuéntenos acerca de su experiencia ¢Cuales son los
beneficios que puede tener juegos en los nifios?, dentro de su
conocimiento ¢Que teoria o autores conoce que aborden el juego? ¢ De
qué manera piensa que el juego puede influir en el proceso de
enseflanza aprendizaje de los nifios y niflas? ¢ Se utiliza el juego como
estrategia metodoldgica? ¢Hasta qué edad crees que puede ser util?
¢Desde su experiencia, como se utiliza el juego como estrategia
metodoldgica en los establecimientos educacionales? ¢En qué han
consistido sus cursos de capacitacion y formacién sobre el juego? ¢En
su opinién, qué necesita profesionalmente para implementar el juego
en el aula?

Entrevistada: (se arregla los lentes) Desde el conocimiento, igual hay que
saber algo, porque si uno no sabe de las etapas de desarrollo de los nifios,
caracteristicas generales del desarrollo, aparte de las ganas, pero hay que

hay que saber algo
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Entrevistadora: La Gltima era, desde su experiencia, ¢ Cuél o cuales son
los obstaculos que se encuentran para ensefiar a través del juego en el
aula?

Entrevistada: El limite es uno, el limite las pongo yo mismo

Entrevistadora: Le damos las gracias.

Entrevista 5: E5

Profesora, de la Region Metropolitana, cuyo género es femenino y sera participe

delae

ntrevista.

Entrevistadora (responsable encargado)

Entrevistada (profesora)

INICIO

Entrevistadora: Ahora que comenzamos a grabar, le damos las buenas
tardes y procedo a preguntar nuevamente ¢ Si me da el consentimiento

para poder grabar esta reunion?
Entrevistada: Si

Entrevistadora: Me presentd nuevamente mi nombre es Javiera
Gormaz, el diade hoy, soy quien le realizara la entrevista, mi comparfiera
Camila Ronda y Maité Farias estaran con la Camara apagada debido a
que se encontraran realizando funciones relacionadas a los aspectos

técnicos de la entrevista, como verificar la conexion a internet y que se



200

esté grabando. La entrevista cuenta con 12 preguntas, si quiere
profundizar en algunas de las preguntas, me puedes decir, no hay
respuestas correctas ni incorrectas, nuestro proposito no es enjuiciar,
sino que es levantar informacion respecto a la tematica del rol de juego
en el desarrollo de los nifios y nifias. La duracion estimada aproximada
es de 30 minutos a una hora o mas. Le voy a comentar el nombre de
nuestra tesis, es “el juego como metodologia en el proceso de
aprendizaje de estudiantes del primer ciclo de ensefianza basica” y el
objetivo es analizar la percepcion de docentes sobre el uso del juego.
Vamos a empezar entonces con la primera pregunta, ahora nos
interesaria hablar sobre el juego ¢Que considera o qué entiende usted

por el juego?

Entrevistada: Juego para mi es la actividad innata y mas natural de los nifios
y las nifias, es su trabajo (mira hacia arriba), es su forma de aprender, es lo
mas real y el contacto mas pertinente a su edad con el mundo (se mueve
hacia atras), es su forma de conocerlo y de transmitir qué es lo que ellos van

sintiendo y van aprendiendo también a pasar de las experiencias.

Entrevistadora: Super, la pregunta nimero dos, ¢En qué edades se
puede ver mas presente la necesidad de jugar? ¢Por lo que usted ha

visto en su experiencia?

Entrevistada: Yo soy educadora de parvulo, entonces yo veo el juego como

una actividad, auto inducida por el nifilo, yo lo veo desde las primeras
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semanas desde que estan descubriendo sus manos (mano derecha en la
mejilla) desde que estan descubriendo los sonidos. Pero con mucha mas
intensidad y de manera mucho mas intencionada (se toca la oreja), yo siento
que a partir de los dos o tres meses, hasta que nos maten el juego, pero
hasta ojala grandes, pero en la realidad chilena hasta los 10 afios, yo creo

gue podemos vivenciar y observar el juego de manera mucho mas real.

Entrevistadora: La préxima pregunta, en su opinion, por ejemplo, ¢En
qué espacios de laviday escuela se puede apreciar a los nifios y nifias

jugar?

Entrevistada: Yo parto de la base, porque yo veo que el juego es algo
intencionado y algo donde el adulto, en el fondo tiene muy poca cabida,
desde ahi yo siento que los Unicos espacios donde uno se salva que se
permite el juego en espacios tradicionales de ensefianza, son todavia los
recreos. Si, bien ahora se esta dando mucho valor al juego sobre todo lo que
es la educacion parvularia. Todas las experiencias educativas y toda la
riqueza de los espacios educativos estan siendo orientados para que se
desarrolle el juego libre de una forma mucho mas intencionada, pero libre, al
fin y al cabo. Pero esos son espacios que generalmente, y lo que hemos
estado observando, no son los que los tradicionales, los del estado, sino que
donde las personas agentes, qué intencionan curricularmente estos espacios

educativos tienen esta vision de la importancia del juego, pero en términos
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tradicionales, yo siento que el Unico espacio donde todavia se salva y se

puede observar el juego como juegos es en los patios.

Entrevistadora: Si, por ejemplo, ¢Qué conductas, se pueden observar

en los nifios y nifias cuando juegan?

Entrevistada: Todo (rie). Los nifios jugando nos entregan informacion sobre
su estado emocional (asiente con la cabeza), sobre como estan,
reconociendo al otro cdmo estan experimentando, como van desarrollando
hipotesis y el pensamiento cientifico, como exploran juegos simbdlicos (mano
derecha en la mejilla derecha), no se expresan tan bien como ellos estan
descubriendo, interiorizando el sistema de normas, en lo cognitivo y de las

distintas etapas del desarrollo.

CAIDA DE SENAL POR ENTREVISTADA

Entrevistadora: Habiamos quedado pegada y escuchamos hasta

normas.

Entrevistada: Normas y todas como las pautas que nos dan el poder
observar, como este nifio se desarrolla como ciudadano, cémo participar
ciudadanamente también y en todos los aspectos que en el fondo son
observables de los distintos ambitos de los hitos del aprendizaje en los nifios

y las nifas.

Entrevistadora: ¢Y si nos puede contar desde esa experiencia? ¢ Cuales

son los beneficios que puede tener el juego en los nifios y nifias?
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Entrevistada: Como primer beneficio el desarrollo de la creatividad (mira
hacia abajo), el permitirles pensar mas alla del aqui (mira hacia abajo) y el
ahora (asiente con la cabeza), también les permite desarrollar la inteligencia
(mira hacia abajo), entendiendo la inteligencia como estas capacidades que
tenemos para dar soluciones a los distintos conflictos que se nos estan
dando. El juego nos permite, eso nos permite un pensamiento mas
divergente, permite ponernos en distintas situaciones dentro de un mismo
espacio, el desarrollo de la creatividad. El juego les permite a los nifios y a
las nifias un conocimiento de su propio ser, pero también del otro, generar
espacios de desarrollo de la empatia a nivel socio emocional también de
poder entender al otro, de escuchar. Permite la libertad y el poder sentirte
sujeto dentro de tu mundo sin ser juzgados, sino que de manera natural y
pasandolo bien, siento que eso es suUper importante, que entrega el juego y
entrega la motivacion para el aprendizaje que es tan importante, es lo que
debemos considerar siempre al ser educadores, o0 sea, si lo aprende jugando
es porque realmente lo va a interiorizar, por lo tanto, siento que el juego, al
tener ese aspecto ludico y autogestionado, porque, insisto, es algo que nace
del propio ser el juego, va a generar los aprendizajes mas significativos que

podemos intencionar como adultos también.

Entrevistadora: Y dentro de su conocimiento, que la profesora T nos
hablé mucho de usted ¢Gustaria saber qué teoria o autores conoce qué

aborden el juego?
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Entrevistada: Mira desde las teorias, yo dentro de mi hacer educativo, he
tratado siempre de ir saliendome de las teorias, me pasa que, si bien hay
autores importantes, mucho se ha hablado del juego, creo que tenemos que

bajarlo un poquito.

CAIDA DE INTERNET POR ENTREVISTADA

Entrevistada: Ahora ¢Me escuchas?

Entrevistadora: Ahora si, si.

Entrevistada: Ay, disculpenme, perddén. Tengo mas problemas de internet

que mi hermana esta en el S.

Entrevistadora: ¢Podemos retomar la pregunta entonces?

Entrevistada: Me olvidé de la pregunta (rie y manos en la cabeza).

Entrevistadora: Se la repito profesora, dentro de sus conocimientos

¢Que teorias autores conoce que aborden el juego?

Entrevistada: Ah, ya, yo te dije que no creia mucho, o sea, esta bien tener
referentes tedricos (manos en la barbilla), te da la base para, pero también
un poco, empezar como a través de tu vision y de ir viviendo la experiencia,
viendo la individualidad de cada contexto y poder ir determinando que nada
es 100%. Pero, aun asi, si hablamos de juego desde multidisciplinariamente,
bueno, Huizinga habla del juego infantil (ejemplifica con las manos), Heuyer

desde el juego y la importancia también de la psicomotricidad, de la
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importancia del cuerpo en esta actividad plena, Malaguzzi y Reggio Emilia,
habla del juego como una actividad propia del ser y para ser ciudadanos,
Zapata Mordillo, también nos habla del juego (mano en la mejilla), Piaget por
supuesto (se rasca la nariz), pero dejémoslo también un poquito descansar,
Vigotsky (mano en la mejilla derecha) igual cuando nos habla de este
aprendizaje socio constructivista (se acomoda la polera), en el fondo, a partir
de otro y ahi también observar el juego desde otra forma, ya cuando van los
nifos van creciendo, quizas en la etapa en la que la cual ustedes se van a
desempeiniar profesionalmente, tiene que ver con el otro, necesita al otro para
intencionar, empezar a generar un juego mas colectivo, distinto a lo que se
da mucho mas en la educacion parvularia, donde todavia hay un juego mas
individual. Steiner desde Waldorf que nos habla de la importancia de este
desarrollo del cuerpo, mente y alma, a partir de su actividad innata de su
voluntad que en otras palabras es el juego. Pikler cuando nos habla de esta
motricidad libre a partir del cuerpo y de no intencionar nada que el cuerpo y
el nifio no esté preparado, que también en el fondo en todas estas
interpretaciones es el juego, cuando hablamos de la actividad del
nifio, actividad del nifio es el juego, por lo tanto, todos estos autores los que
yo te hablo, quizas no dicen el juego es, pero en este estudiar en este auto
aprender también yo lo voy relacionando siempre desde ahi y son lo que me

dan mucho mas sentido desde esta definicion que tengo.
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Entrevistadora: Interesante porque nosotros no habiamos escuchado a
estos autores, de las entrevistas que hemos realizado nadie nos habia
nombrado a esos autores, incluso la profesora nos dijo, P.M. Entonces

no, nos habian hablado de esos autores.

Entrevistada: Es que no les va a salir como el juego (mano en la mejilla), pero
es como esta reinterpretacion que te digo yo de cuando te hablan del ser de

la accion y las acciones es el juego en la primera infancia.

Entrevistadora: Otra pregunta, ¢De qué manera piensa que el juego
puede influir en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y

ninas?

Entrevistada: De manera positiva, absolutamente positiva. El juego va a
generar y que eso también lo habla Pikler, este sentimiento competencia, al
ser una actividad que nace del sujeto, el sujeto va a saber hasta dénde es
competente para poder aprender, nunca va a hacer nada, en lo cual se pueda
frustrar y ahi hago el paralelo, cuando un adulto da una mala mediacion,
cuando el adulto presenta un espacio que no es el pertinente y que hace que
el nifio se frustre, cuando esta motivacion y este aprendizaje surge del propio
juegos del nifio, es este niflo el que va viendo sus capacidades, se va
conociendo y por lo tanto ese aprendizaje va a ser mucho mas significativo,
0 sea, tengo la voluntad de, quiero hacerlo porque tengo un inicio, me
planifico y tengo una meta por lo que quiero hacer esto, por lo tanto, es la

forma que debiese estar desarrollando todas nuestras clases, desarrollando
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todo el proceso educativo, es la manera, yo soy docente universitaria, hasta
en la Universidad, cuando uno les dice a las chiquillas, ya jueguen, o sea, ahi
el nivel después de participacion en la retroalimentacion, el nivel de
comentarios de cosas que van surgiendo, son mucho mas profundas y
potentes que decirles lean y hagan un resumen, porque nace de la propia
motivacion. Las neurociencias son todo lo que nos estan diciendo del juego,
de la importancia de la felicidad en este espacio, entonces eso con la

motivacion son las cartas seguras para el aprendizaje.

Entrevistadora: Si, mientras se esté motivando a realizarse, es

importante eso y que se dé el tiempo.

Entrevistada: Que se dé el espacio (se acomoda los lentes), ay no sé si me
puedo alargar mas, eso pasa porque curricularmente, ustedes saben nuestro
sistema educativo es un sistema de estandares (ejemplifica con las manos),
pero estdndares malentendidos, porque tenemos bases curriculares en todos
los niveles, pero el tema es, cdmo hacemos esta interpretacion pedagdgica
para poder llevar a cabo. Las orientaciones y curricularmente, como
implementamos este curriculum en el aula es donde esté el trabajo del
educador, porgue es mucho mas facil pasar el contenido a transformar esto,
a observar el interés del nifio y a partir de esos intereses, de esas preguntas,
de esos comentarios, de esos materiales que van llevando a los nifios porque
los nifios nos dan informacion todos los dias, de lo que los mueve, nosotros

hacer esta interpretacion con los contenidos curriculares. Esa es la pega que
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debiésemos estar haciendo, esa es la planificacion que debiésemos estar

generando, no la plantilla, la disertacion, ya fue, no estamos llegando a nada.

Entrevistadora: Ahora hay muchas estrategias, pues muchas

metodologias que se pueden ocupar, aparte de usar eso.

Entrevistada: Totalmente, pero implica mayor trabajo porque implica
reflexion, lamentablemente tampoco es la culpa de todos los profes ni nada,
sino que son los tiempos y ahi nos vamos a millones de otras cosas, pero

hay que quererlo, hay que partir haciéndolo.

Entrevistadora: Por ejemplo, si se utiliza el juego como una estrategia

metodoldgica ¢Hasta qué edad cree usted puede ser util?

Entrevistada: Eternamente, quiza no entendiéndolo como el juego, ya vamos
a hacer la diferencia, porque también existe esta diferencia entre una
experiencia ludica que también es importante destacarlo. El juego insisto, es
algo innato que nace del propio ser. Si lo tomamos desde ahi (mano sobre la
barbilla), yo diria que perfectamente podria ser hasta un primer o segundo
medio hasta el cuarto medio. Siempre va a ir disminuyendo y se va a ir
mezclando mas con esta actividad ludica, pero yo siento que se puede
utilizar, quizas a lo mejor en los niveles de media. La basica para mi es juego,
pero en la media quizas en ciertas asignaturas. Y lo otro, nunca abandonar

esta accion ludica por parte del profe.
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Entrevistadora: Y desde su experiencia, ¢ COmo se utiliza el juego como

estrategia metodologica de los establecimientos educacionales?

Entrevistada: He visto que en basica yo siento que no se utiliza. Yo de verdad
siento que en los espacios educativos chilenos tradicionales el juego no es
una herramienta metodologica. El juego no se valora el juego, el juego se
quiere erradicar de las escuelas, si lo he visto en la educacion parvularia que

€S mas mi campo, pero en las escuelas no.

Entrevistadora: ¢Se daré eso por la falta de informacion o por qué cree

usted que no se utiliza?

Entrevistada: Yo creo que es por una falta de actualizacion de conceptos,
pasa que hace unos afios atras la sobre intelectualizacion de los nifios era el
boom, nifios productivos y el método no sé qué que aprenda a leer, bla bla.
Pero no, hace unos 10 afios atras yo creo que ya hay millones de estudios
gue le estan dando el valor a lo que es el juego, pero las escuelas y los
docentes no se han actualizado. Yo siento que es una labor también del
estado, no basta solo con las bases curriculares, o sea, les cuento nosotros
en educacion parvularia teniamos unas bases curriculares que se crearon en
2001 y pas6 que en algun momento, todas las educadoras de parvulos
estaban haciendo leer a los nifios en kinder y eso fue por una mala
interpretacion de la base curricular que tenia un aprendizaje esperado que
era iniciacion a la lectoescritura, pero nunca se hizo por parte del Estado al

momento de implementar las bases curriculares, nunca se hizo una
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capacitacion para que interpretemos como equipo, que es lo que estamos
entendiendo por estos indicadores. Ahora en el 2018 se hizo una nueva
actualizacion, donde los juegos libres es eje curricular de este referente vy,
por lo tanto, ahora desde el 2018 todos los jardines estan siendo capacitados
en juego, en el desarrollo del juego como una modalidad curricular, como el
tema de ustedes y yo siento que eso pasa en educacion basica y siento que
hay una falta de actualizacidén del curriculum, o sea, no puede ser que todavia
tengamos asignaturas. No puede ser, si él es un ser integral, no es, hoy dia
vengo matematicas, hoy dia vengo a ciencia, es mi todo lo que esta
aprendiendo ciencia es mitodo lo que esta aprendiendo y por qué no aprendo
musica con matematica, si esta permitido. Si, si, en El fondo asi debe ser, o
sea, los nifios no se levantan y dicen, hoy dia me pongo el chip de ciencias,
entonces, desde ahi, invitar a esta paralizacion del curriculum también para
arriba, en el fondo sentir que somos individuos unificados y que él juegos va
a ser una buena herramienta porque me permite a mi desarrollar mi lenguaje

artisticos, mi creatividad y todo lo que habiamos hablado antes.

Entrevistadora: Estd muy buena la informacion, incluso a nosotros nos

ensefiaron a planificar, donde juntamos dos asignaturas.

Entrevistada: Perfecto, si. Es lo que se debe hacer y a nosotros nos pasa
que el curriculum de la educacion parvularia es super flexible todavia para
ciertas modalidades. Entonces no sé, hay estudiantes que estan en un jardin

y a mi me paso, las mamas en medio menor llegaban angustiadas decirme
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ya pero ahora me voy al municipal, al colegio municipal, y todo esto de los
cuatro afios es un chao, partimos de cero y ahora con buzo, que el horario
del juego es solo el recreo que no puedes hablar si no levantas la mano y
estamos educando en una formacion ciudadana, debiésemos estar todos

unificados.

Entrevistadora: Todalarazon. Por ejemplo, ¢ En qué han consistido sus

cursos, capacitacion e informacion sobre el juego?

Entrevistada: (rie) Yo he tenido el pregrado de educacion Parvularia. Tengo
magister en curriculum y evaluacién, me he especializado en el curriculum
de educacion parvularia lo estudiado mucho (mano en la mejilla), he hecho
formacion en walfor, tengo un afio de formacién como maestra Baldor, he
tenido también capacitaciones desde el movimiento libre (mano en la mejilla)
de la pedagogia de Pikler, también he asistido a un monton de charlas y
seminarios que tienen que ver con la pedagogia Reggio Emilia, donde
también es un foco super importante la accion protagénica del nifio y la nifia
en los espacios educativos y mi linea va hacia allaa modalidades
curriculares, yo le digo como hacia la libertad del ser, ya Montessori, también
me he estudiado. Yo les digo esta interpretacién a lo que es la educacion
parvularia y ahora un intensivo de mama que tengo hace dos afios. También
implica apasionar el tema implica reformularse millones de cosas porque

tenia ahi la imagen viva todos los dias de que la teoria no es nada, si es que,
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no se contextualiza, pero esos son como mis estudios y es casi todo desde

la autoformacion, también.

Entrevistadora: Eso nos contaba la profesora que usted se autoformaba

y investigaba mucho.

Entrevistada: Si, si, soy apasionada de la infancia, de la nifiez.

Entrevistadora: Y, por ejemplo, en su opinién, ¢Qué cree que se

necesita profesionalmente para implementar el juego en el aula?

Entrevistada: Sacar el adultocentrismo (rie). Se necesita creer en los nifios,
verlos, se necesita confiar en ellos y en sus capacidades. El educador que
logra ver el juego como una parte esencial de su trabajo es un educador que
para ojos adultos céntricos puede ser super pasivo (mano en la mejilla). El
educador es educador, que es sensible a esa invitacion al juego que te hace
el niflo, porque el nifio te va a invitar a jugar, (se acomoda en la silla) pero da
el paso al costado para poder observar y para poder registrar. Ese educador
(ejemplifica con las manos) que intenciona, pero intenciona a través de la
preparacion de los espacios fisicos, porque va a poner ese material, va a
poner esa cuchara de tal manera porque sabe que ese nifio esta iniciando su
juego simbdlico (ejemplifica con las manos), por ejemplo. A poner en el lugar
exacto que le va a permitir ese niflo generar un juego. Es un educador
sensible y que esta atento y que, insisto, valora y absolutamente las

capacidades de los nifios y las nifias.
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Entrevistadora: Su respuesta me deja pensando igual como la de la
profesora, yo también soy mama, tengo un hijo de 6 afios, entonces, me
dejan pensando mucho, también como mama se mete los juegos de los
ninos y como dijo no muy agresivo, no los deja, entonces me dejan

pensando.

Entrevistada: Si bien, hay que verlos, hay que considerarlo. Pasa que en el
mundo en el que estamos hay dos corrientes super notorias, esta eso del
respeto hacia la nifiez, de volver a darle valor, pero hay otras super fuertes
que los quieren visibilizar de que si vamos a comer te paso el celular para
que ojala no te escuches. Si nadie sabe que hay un nifio aqui por qué si
viajamos por favor, hagamos cualquier cosa, casi perdén, perdoneme. No

sea no. Eso es el autocontrol socialista.

Entrevistadora: Se esta utilizando la tecnologia de una forma que no

deja que el nifio se desarrolle en verdad.

Entrevistada: Que no es sana para ellos. Porque ahora también esta super
de moda el juego también hay como en la crianza respetuosa, el movimiento,
esta todo super de moda, yo encuentro (ejemplifica con las manos), que es
maravilloso que estén esas cosas de moda pero aun asi hay detras todo un
sistema econOmico capitalista en el cual estamos, entonces que te sigue
vendiendo millones de cosas, como es el juego libre, de ahi no nos veamos
la suerte entre gitanos, porque yo tengo un emprendimiento (ejemplifica con

las manos) de material para motricidad libre, pero desde el juego te digo que
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no es necesario nada mas que un nifio y darle la oportunidad de que el nifio
se aburra. Es como cuando se habla de la importancia del error, aca es la
importancia del aburrirse, pero que ese adulto no esté desmotivado, que no
esté angustiado que ese adulto lo escuché y preguntarle qué te gustaria

hacer y que tenemos y voy y voy abriendo los ojos para darle el empujoncito.

Entrevistadora: Profesora desde su experiencia. Por ejemplo, ¢Cual o
cudles son los obstaculos que se encuentra para ensefiar a través del

juego en el aula?

Entrevistada: Estos adultos son super autoritarios. Esta productividad o sea
el tener que pasar los nUmeros o que se aprendan los nimeros, este pasar
de experiencia por experiencia, por experiencia y vamos, vamos, vamos,
llenando, cuadernos sin escucharlos, siento que es el principal dentro del
sistema educativo, es una de las principales piedras de tope, estas metas, lo
estructurado que es el sistema. Las familias, muchas veces también, voy a
hablar desde mi ignorancia también, pero yo me he desempefiado
generalmente en espacios con precariedad econémica, con un bajo nivel
socio cultural por parte de las familias y yo no juzgo, porque en esos espacios
generalmente se busca la productividad para poder salir de ahi. En Chile, la
educacion, si bien es caracteristica fundamental de la educacion que es un
factor importante para la movilidad social, no es la movilidad social desde el
pensamiento, sino desde la productividad de la mano de obra, entonces, no

importa que pienses, hazlo, jno quiero saber tu opinion! jdime el patron! jno
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quiero saber como te sientes!, ¢pero qué numero viene después del 11? Y
€S0 me pasa, eso me pasa, siento que tiene que ver también con un
paradigma social en el cual Chile se encuentra y que hay que romper y que
los docentes debemos ser parte de ese cambio. Porque las familias no tienen
acceso a esta informacion, entonces hay que mostrarles, hay que decirle
ahora en pandemia déjale un espacio libre, aunque sea de medio metro, deja
un espacio libre donde pueda jugar, siento eso, 0 sea los obstaculos para
implementar el juego en el proceso educativo son los adultos y el sistema

educativo, que no esta pensado.

Entrevistadora: Profesora terminamos todas las preguntas, no sé si
usted quiere profundizar algin tema o nos quiere contar algo sobre el

juego.

Entrevistada: Yo de verdad que es maravilloso el tema que estan tratando

que rico, ustedes se estan formando para educadoras de basica.

Entrevistadora: Educadoras diferenciales.

Entrevistada: Maravilloso, porque también otra parte super invisibilizada
desde los profesionales también, como llegar ahi y ustedes tienen todas las
herramientas. El juego es parte fundamental en esos espacios, desde la
inclusion educativa también el juego cumple un rol importante, es super
importante porque vamos a hacer adecuaciones y estamos trabajando a

partir del juego, insisto, ahi la Unica adecuacion en la cabeza del adulto en
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como el adulto esta planificando en como el adulto esta viendo a los nifios. A
mi me paso que trabajé en un jardin, trabajé 7 afios en un jardin, Junji. Con
que fue el primer jardin infantil de Chile con sello inclusivo, reconocido por el
Senado en ese momento. Yo tenia (nombre) que tenia epilepsia y otra cosa
que se me olvido, Pero ¢qué era lo distinto de ella? Que no se podia
comunicar verbalmente, lo demas lo hacia todo y ya a los cuatro afios, en un
medio mayor, ya los nifios empezaban a (ejemplifica con las manos)
conversar, entonces llegaban con las opiniones de los demas (ejemplifica
con las manos) Papas, entonces me acuerdo perfecto (nombre) un dia vay
me dice que (nombre) es una guagua, pero porque es una guagua, porque
no habla. Ya le dije yo, pero mira, él juega, €l camina como tu, él juega a la
pelota como tu y me dijo, Ay, pero entonces no es guagua porgue incluso
juega mejor a tirar la pelota al cesto que yo, que yo no lo logré. Entonces, ahi
fue como. ¢ Somos diferentes, y tu, qué puedes hacer a tu habla? ¢ Pero lo
viste? y empezar a ver las potencialidades de su comparfero, que
socialmente ya estaba siendo invisibilizado (se rasca el cuello) o
menoscabado ya empezar a hacerlo, los nifios son los seres mas inclusivos
del mundo, no hay diferencia. Entonces el juego no va a decir (ejemplifica
con las manos) si es venezolano, si es peruano, si le falta un dedo, si no ves
y no ves, si hablas, si no ellos juegan y se comunican igualmente igual
manera a través del juego. Qué bueno que la educacion diferencial se vaya

incorporando y mi suefio es que todos los docentes de todos los niveles
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educativos (ejemplifica con las manos) logremos consenso y logremos una

articulacion de los beneficios, los nifios y las nifias.

Entrevistadora: Si, me interes6 mucho todo lo que dijo y es muy
parecida a la profesora (nombre) en su forma de pensar, entonces, por
ese lado me dejaron pensando la respuesta que daban de sobre el

juego.

Entrevistada: Son cosas que nosotras nos vemos y conversamos, entonces

hemos ido generando este conocimiento juntas, un gusto haber participado.

Entrevistadora: Un gusto igual profesora. Gracias por haber

participado, se agradece.
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Protocolo de validacion a través de juicio de expertos

Estimada/o Experta/o: Norma Soto Jiménez.

Junto con saludar cordialmente, le informamos que somos un grupo de seminaristas
optando al Grado Académico de Licenciado en Educacion y al Titulo de Profesor/a
de Educacion Diferencial con Mencion en Dificultades Especificas y Socioafectivas

del aprendizaje escolar, de la universidad Academia de Humanismo Cristiano.

El motivo de esta carta es formalizar la peticién de validacion del instrumento que
forma parte de nuestro Seminario cuyo tema es: El juego como metodologia en
el proceso de aprendizaje de estudiantes de primer ciclo de la ensefianza

basica.

El instrumento elaborado por el equipo investigador es una entrevista
semiestructurada que requiere de una validacion para poder aplicarlo garantizando
gue, con sus aportes, que cada una de las preguntas planteadas, estén en sintonia
con los objetivos propuestos. Por lo anterior, es que, en su condicion de experto en

la materia, acudimos a que nos entregue sus aportes y observaciones.

Agradecemos de antemano su colaboracién, tiempo y disposicion. Atentamente,

Maité Andrea Farias Aguilera

Javiera Ignacia Gormaz Mesias

Camila Fernanda Ronda Gonzalez
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Investigacion:

En calidad de experto, le solicitamos que evalUe la congruencia de las

categorias en relacion a:
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° Pertinencia: que las preguntas sean pertinentes y apunten a la
dimension o variable.

) Coherencia: que la redaccion de la pregunta, que sea clara y bien
estructurada.

° Relevancia: que las preguntas permitan alcanzar el objetivo
especifico.

Para calificar cada item, escriba el nUmero que mejor represente su opinion
de acuerdo a los indicadores que estan indicados en la tabla

1. No cumple con el criterio, 2 Nivel bajo, 3 Nivel Moderado, 4 Nivel Alto.
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Protocolo de validacion a través de juicio de expertos

Protocolo de Validacion por Juicio de Experto Estimada/o Experta/o: Patricia Mora

Junto con saludar cordialmente, le informamos que somos un grupo de seminaristas
optando al Grado Académico de Licenciado en Educacion y al Titulo de Profesor/a
de Educacion Diferencial con Mencion en Dificultades Especificas y Socioafectivas

del aprendizaje escolar, de la universidad Academia de Humanismo Cristiano.

El motivo de esta carta es formalizar la peticién de validacion del instrumento que
forma parte de nuestro Seminario cuyo tema es: El juego como metodologia en
el proceso de aprendizaje de estudiantes de primer ciclo de la ensefianza

basica.

El instrumento elaborado por el equipo investigador es una entrevista
semiestructurada que requiere de una validacion para poder aplicarlo garantizando
gue, con sus aportes, que cada una de las preguntas planteadas, estén en sintonia
con los objetivos propuestos. Por lo anterior, es que, en su condicion de experto en

la materia, acudimos a que nos entregue sus aportes y observaciones.

Agradecemos de antemano su colaboracion, tiempo y disposicion. Atentamente,

Maité Andrea Farias Aguilera

Javiera Ignacia Gormaz Mesias

Camila Fernanda Ronda Gonzalez
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FORMATO VALIDACION DE INSTRUMENTOS MEDIANTE JUICIO DE

EXPERTOS
NOMBRE Y APELLIDOS DE PATRICIA MORA ZAMORANO
EXPERTO
FORMACION ACADEMICA PROFESORA D EEDUCACION

DIFERENCIAL

UNIDAD E INSTITUCION FACULTAD DE EDUCACION
CORREO DE CONTACTO Patricia.mora@uacademia.cl
FECHA DE VALIDACION 22/10/2021

Instrucciones: Estimado juez solicitamos su participacion en calidad de experto
para realizar la evaluacion de este instrumento que busca ser validado, dicho
instrumento sera aplicado a..., de.... Este instrumento tiene como finalidad evaluar
la pertinencia, coherencia y relevancia, de las preguntas formuladas a partir de los

objetivos especificos del Problema de Investigacion:

En calidad de experto, le solicitamos que evalle la congruencia de las categorias

en relacion a:
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e Pertinencia: que las preguntas sean pertinentes y apunten a la dimension

o variable.

° Coherencia: que la redaccion de la pregunta, que sea clara y bien

estructurada.
e Relevancia: que las preguntas permitan alcanzar el objetivo especifico.

Para calificar cada item, escriba el nimero que mejor represente su opinién de

acuerdo a los indicadores que estan indicados en la tabla

1. No cumple con el criterio, 2 Nivel bajo, 3 Nivel Moderado, 4 Nivel Alto.



