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INTRODUCCION

Se dice que fue Melampo en ¢l siglo V' a.C. ¢l primer psicorerapenta. El paciente no
tenia conciencia en esa época de estar enfermo v su diferencia del resto de la
comunidad e¢ra interpretada como el efecto de estar poseido por espiritus o dioses,
segun sus creencias. Su cuidado estaba a cargo de los sacerdotes v gobernantes. Les
rendian culto si la posesion era buena v e¢ran complacidos por temor a los dioses
cuando eran considerados malignos. Su destino al considerarlos entermos eran los
hospitales o carceles (Foucault, M. 1990). En el trato del entermo en Grecia, la
psicoterapia <era faralista; porque la curacion dependia del Dios que poseia al paciente.
- El renacimiento provoca una revolucion que alcanza su maxima expresion a fines del
siglo NATL consolidandose en los siglos NVT v XINL preparando las bases de la

psiquiatria moderna.

En psicoterapia confluven dos corrientes de mnvestigacion. Por una parte, la psicoterapia
racional que representada por Braid v Libault (los padres de la psicoterapia). la escuela
Jde Salpeuiére de Charcot v la escuela de Nancy de Bernheim. Por otra parte, la tigura
de Sigmund Freud que inicia la psicoterapia v da las bases de la psiquiatria dinamica

actual ((24) Gomberoff, M.1993).

Durante <l siglo XIX. las enfermedades mentales. que hov se conocen como
perturbaciones psicologicas. eran consideradas como perturbaciones orgdnicas. En el
ano 1886. ¢l medico austriaco Sigmund Freud viaja a Paris para estudiar con su colega
Charcot. los fenomenos histéricos v los etectos de la hipnosis. Freud deduce que las
paralizaciones histéricas pueden ser producidas por sugestion. Por lo tanto. estas

paralizaciones sertan ¢l resultado de representaciones mentales.

eyt




En 1887. sin abandonar la electroterapia. empieza a utiizar en la practica privada la
hipnosis. un método sugestivo que consiste en dar ordenes para que el paciente cure los
sintomas en estado hipnotico. Esta nueva técmca. debe contrarrestar 1a manifestacion

de los sintomas patologicos.

Un amigo de Freud, ¢l médico Joset Breuer (1886), le cuenta su expeniencia con una
paciente “Anna OV, qud habia sufrido paralisis histérica v quedaba libre de su
perturbacion mental desapareciendo <i sintoma cuando en estado de hipnosis
descargaba los sentimientos reprimidos. Este método de abreaccidon de afectos recibio
el nombre de método catartico. Freud adopta este meétodo (1893), va experimentado
por Bernheim de la escuela de Nancy. v con su experiencia clinica observa que aquellas
vivencias que aparecen como totalmente inconscientes. pueden ser recuperadas para la
consciencia. v esto aun sin hipnosis. ya que ¢l paciente las puede recordar despierto

((51) Racker. H. 1969).

Posteriormente, Freud descubre que existe una fuerza que se opone al recuerdo v le da
¢l nombre de resistencia. El estudio de los diferentes fenomenos que se relacionan con
esa resistencia, llevo a Freud a obtener uno de los fundamentos de la teoria
psicoanalitica de la neurosis que se llamo Teoria de la Represion. Siguiendo a Freud.
~...todo lo olvidado hzbia sido. por cuslquier motivo. penoso para el sujeto; las
aspiraciones de su personaitdad o censiderana como temible v vergonzoso..

({19 Freud. S. 1948, pag. 134, Tomo .

Entre los grandes descubrimientos de Freud tenmemos la transterencia v la
contratransterencia. Al referirse a la transterencia. Freud dice que...

“... sen el conjunto de fenomenos v precesos psicoldgicos del paciente reteridos

al analista v denivados de otras relacicnes de objetos anteriores. . -v continua- ...

conjuntamente la laber del anaiista es nterterida por un tenomeno parecidoe. en
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pag. 103},

A esto ultimo. Freud llama contratransterencia. La ransterencia v contratranstersncia, que
percibio Freud ¢n un primer momento como obstaculos a la cura analitica. luego las
considero instrumentos fundamentales para conocer aspectos inconscientes del
paciente. El psicoanalisis comenzo planteindose como un métode capaz de curar
sintomas v con el tiempo amplid sus cbjetivos al poner énfasis en producir cambios 2n
la estructura de la pers_onalidad. Las técnicas freudianas se tueron desarrollando desde
la hipnosis, analisis de las resistencias. hasta legar al analisis de la transterencia v

contratransterencia.

Por su parte. Melanie Klein fue discipula de Freud. acepto sus principales postulados.
pero a partir de sus investigaciones presenia divergencias con €l elaborando un modeio
teorico del desarroilo de la mente v su relacion con ¢l desarrollo normal v patoldgico. .
cualidad que. segun ella. queda determinada en los primeros meses dJde vida del nino. A
esia teoria  Melanie Klein le da el nombre de relaciones objetales. Plantea que I
mente o mundo interno se va formando a partir de los procesos tempranos de

proveccion € introveccion, por medio de los cuales las pulsiones (de vida o muerte) se

adhieren a los objetos externos. gue luego son introvectados en €l mundo interno el
bebe. constituvendo las fantasias inconscientes. El bebé. asi. se relaciona con objetos

externos ¢ infernos desde el principio de la vida.

El mundo intermo Keiniano se va tormando cuando...
~el nifio al incorporar a sus padres ics siente como personas vivas Jentro e su
- cuerpo. del modo concreto en que el experimenta estas fantasias inconscienies.
Asi, se ediflca un mundo nterno ¢n la mente del nifo. correspondiende 2 las
experiencias reales v a las experiencias del mundo externo. aunque alterade por

sus propias tantasias ¢ impulsas 70 33 Rlen ML TIST ] nag 62




Las fantasias inconscientes para Melanie Klein. se retieren al mundo wnterno poblado

por diferentes objetos. lo cual es basicamente inconsciente.

Por tanto. v ¢n base a lo anterior. podemos estipular que el objetivo central de esta tesis
es investigar a través de un estudio v sistematizacion bibliogratica los principales
elementos a considerar en una psicoterapia con adolescentes, teniendo como marco
tedrico los postulades de Melanie Klein v sus seguidores. En este trabajo de
investigacion se consideran los aportes de los principales seguidores de M elanie Klein:

Arminda Aberastury. Anna Segal. Paula Heimann. Bion, entre otros.

El tema a desarrollar en esta tesis. “Una aproximacion a la psicoterapia de adolescentes
desde una perspectiva Kleiniana”, se orienta a una revision bibliografica actualizada
sobre las manitestaciones de la conducta del adolescente. tanto normal como
patologica. v revisar las proposiciones terapéuticas de diferentes escuelas v sus autores
sobre el tema. Al mismo tiempo. se intenta hacer una analisis critico de las implicancias

v aportes que s¢ desprenden de ellas.

El interés sobre este tema de investugacion surge durante la practica profesional
realizada en el recinto penitencianio de Colina [-II al trabajar con adolescentes
compromendos con comportamiento Jdelictivo.  Estos jovenes presentan  graves
conductas antisociales. las que exigen del protesional. por un lado. ¢l conocimiento de
factores sociales. como. por cjemplo. su ambiente socioecondmico V. por otro. una
comprension del desarrollo psicologico de la patologia o conducta desviada en
concomitancia con las caracteristicas del ciclo vital critico de la adolescencia. para asi
seleccionar las técnicas adecuadas en el tratamiento psicoterapéutico orientado a una

reinsercion social por parte de estos jovenes.



Al ir conociendo a estos adolescente recluidos. lo primero gque nos queda claro es que
¢ellos no pueden ser tratados terapeuticamente como adultos. De esto surge la inquietud
por la investigacion de los elementos a considerar en una psicoterapia adecuada a esta

etapa del desarrollo.

En nuestro pais existen numerosos ¢entros v publicaciones dedicados a la investigacion
sobre adolescentes entre los cuales destacan las del socidlogo Carlos Alvarez S..
expuestas en su articulo “Los jovenes. las drogas v el alcohol™ del CIDE. Centro ¢

Investigacion v Desarrollo de la Educacion. documento N° 3. 1997.

Por su parte. la Revista de Psiquiauia del hospital psiquidtrico “Doctor José Horwitz
Barak™ v de la Sociedad Chilena de Salud Mental. Septiembre de 1998, ha publicado
articulos entre los que destacamos la conferencia de la psicoanalista Liliana Pualuan
sobre ~Algunas contribuciones para la comprension de la evolucion de la personalidad

2n la adolescencia®™.

También destacamos ia Revista de Psiquiatria de Enero 1998 con una conterencia de la
Joctora Paulina Kemberg sobre “El rol de los hermanos en el desarrello™ (basado en
cartas de ninos). Esta conferencia tue diciada en el primer Congreso Chileno de Salud

Alental.

Entre las principales investigaciones extranieras desarrolladas en esia tesis se destacan
las de Peter Blos. gue enfatiza. igual que otros autores. la importancia de la nfiez
temprana v la repercusion de las experiencias intantiles en la adolescencia. Asimismo.
resaltamos a Arminda Aberastury. qgue plantea yue en la adolescencia deben ser
elaborados una serie de duelos v el éxito de esta claboracion esta directamerte

relacionado con la normalidad o salud mental.
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“La patelogia del duelo es ta que contmbuye a relacionar la adolescencia normal
con la adolescencia psicdtica o en procesos psicoticos © neurdticos.”. (13

Aberastury. A, 1971, pag. 4).

No solo el temma de la adolescencia es vasto sino también el periodo que ésta abarca.
aln cuando no hav un acuerdo exacto en la duracion cronologica de esta etapa v de sus
distinias fases; sin embargo. hayv consenso que es largo v el tiempo que abarca se ha ido
ampliando. de hecho algunos  planwan  gue  esta ftase  comprende desde
aproximadamente los 11 a 12 afios hasta los 18 a 20 afios o mas anos de edad. sin
considerar las adolescencias prolongadas que pueden durar incluso hasta alrededor de

los 30 anos.

La dificultad de precisar su duracion se basa en los muluples factores que condicionan
el desarrolle adolescente. En este participan no solo factores del syjeto. como <l sexo.
también multiples factores ambientales. como las condiciones geograficas v climaticas.
también factores sociales. como el nivel socioeconomico. Las transformaciones
corporales v psicologicas que se suceden. puede decirse que se caracterizan por la
reactivacion v afloramiento del impulso sexual. mediante la atirmacion de los intereses
profesionales v sociales; surge un fuerte deseo de libertad v autonomia, de lo cual se
enriquece la vida afectrva. Por su parte. la inteligencia se afina v diversifica, se precisan
las aptitudes v se incrementa la capacidad de abstraccion del pensamiento. .Asimismo.
se ahianza la identidad mediante ¢l descubrimiento de s1 mismo v de los demas con

mayvor intimidad v creacion de nuevos 1azos.

Todos estos hechos mencionados ocurren al adolescente en estrecha relacion con su
mundo material v social. Asi. las demandas u oportunidades sociales en las que crece el
joven van condicionando su desarrollo. va sea para tavorecerlo. alterarlo o hacerlo
dificultoso. En los niveles socioeconomicos bajos. por ejemplo. hav una demanda por

integrarse al trabajo a muyv temprana edad. provocando una relacion sujeto-ambiente
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distinta a las de nifios 0 jovenes que cuentan con proteccion familiar hasta edades

avanzadas. permitiéndoles estudiar v entrentar ¢l trabajo formalmente mas preparados.

De esta manera. la adolescencia no xdélo es un fendémeno bioldgico v psiquico. es

también un fendmeno psicosocial.

En este entendido. la relevancia de cste estudio esta dada. por una parie, por la
importancia atribuida al terapeuta como factor de cambie psicologico v, por otra, por

el uso de la identificacion provectiva como principal recurso terapéutico.

A partir Je los quince anos de edad. hov en dia. la tasa de suicidoe on adolescentss
nende a aumentar. por lo yue debe abordarse como un problema potencialmente orave
de un segmento de la peblacion. La juvenmud es una etapa impulsiva. v si agregamoes un

desequilibrio emocional. ¢l hecho merece nuestra atencion.

Al respecto, la aproximacion a una terapia con adolescentes Keiniana entrega valicsos
aportes tanto en la comprension del tenomene como ¢n la aproximacion clinica. Por
otra parte debemos mencionar la falta de sistematizacion que hav al respecto, siendo
este un aporte para un posible ordenamiento conceprual v redrico sobre el tema.
Ademas. este estudio podria tener una importancia en el ejercicio de la practica
psicologica obedeciendo a la gran demanda gue existe por esta profesion acmualmente

¢n nuestro pais. v al escaso conocimiento de los postulados Keinianos.

Se espera que la relevancia de realizar un trabajo sobre este tema vaya apareciendo con
claridad a traves de la lectura del mismo. Sin embargo. aqui pueden cntatizarse ciertos

aspectos.

Por un lado. existe la necesidad de sistematizar v analizar el material bibliogratico

concerniente al manejo del tema en ¢l quehacer clinico. Por otro lado. se considera que
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todo intento Je sistematizacion colabora a la investigacion, va que precisa <l campo de

aplicacion de los conceptos.

En relacion con las limitaciones de esta investigacién, cabe advertir que no se
profundizard mavormente sobre las diferentes estrategias del manejo técnico de los
instrumentos. Consideramos que dicho tema es complejo v su exposicion vV analisis
contiene suficiente material para ofra investigacion. Descamos enfatizar que se ha
intentado circunscribir ¢l area de analisis de esta memoria a los principios generales que
rigen una terapia con adolescentes. Planteamos, sin embargo, la necesidad de
sistematizar v analizar las multiples areas que s¢ desprenden del tema v esperamos que

dicha labor sea realizada por futuros investigadores.

En el primer capitulo revisaremos la formacion del mundo interno v los factores
constitucionales 0 gengticos ast como los factores externos que intluven en ¢l desarrollo
posterior del mismo. También se revisaran las dos modalidades del tuncionamiento
psiquico: la posicion csquizo-parancide v la depresiva. v las diferencias enire 2l

funcionamiento normal v ¢l patologico.

En ¢l segundo capitulo presentaremos las caracteristicas de la mente que nos permute

pensar en ¢l cambio psiquico desde un perspectiva Keiniana. El cambio psiquico sera
entendido aqul come {oy cambloy gite s producen en la mente Jdurante el desarreiio
fen yue este  esponplaneamente va creciendo) o en el andlisis aue busca

intencionaimente producir cambios en ia psigue.

En el tercer capitulo nos referiremos a los adolescentes como grupo etareo al que zsta
dingida esta tesis: sus caracteristicas. fases. duelos v contlictos en esta etapa del ciclo
vital. Consideramos que el perfll entregado de los jovenes se adapta a los problemas
actuales v muestra los contlictes mas importantes en esta crisis vital como e la

adolescencia,



En el cuarto capitulo desarrollaremos los fundamentos de la técruca Kemiana.
destacando las modificaciones v orieniaciones que han sufnido desde su ¢reacion cada
una de cllas: igualmente se entregan aquellas que permanecen inalteradas. Ademas.
haremos notar, en este mismo capitulo. ¢l desarrollo v descubrimiento del concepto
Kletmane de connnene v oconfenide que amplhia el campo del analisis ast como la

identificacion provective.

En ¢l quinto capitulo abordaremos el problema central de la presente investigacion: una
i 2

aproximacion a la psicoterapia de adolescentes. Presentaremos una definicion de la

psicoterapia anahtica. sus objetives v clasificacion. junto con proponer factores de

analisis adecuados para ¢l cambio psiguice Jde adolescentes.

Respecto del cambio psiquico expondremos los factores mmespeciiicos v 2speciiicos

para dicho cambio. Los tnespectficos estan relacienadoes con <t vinculo v propongmos

la idad. aliviza de rrabaro. Gderiifioaciin provectiva ¥ enciiadre. Los
espectiicos se relacionan con las reonrcay rermenficss que ¢jereen intluencia direcia en

puciente. recabar v olFecer 1RIOrMAacion.

Terminaremos cen una discusion critica mostrando las debilidades v fortalezas Jel
modelo Je Nelanie Kiemn v osus principales aportes a traves del desarrollo de su
pensamiento. sus seguidores v defractores. Con esta tormulacion psicoterapeiiica
esperamos contnbulr ai cesarrollo de la psicoterama con adelescentes en diversos asrectas
entatizados por !a psicologia kleiniana. Finalmente. entregaremos una propussta
utilizando la ligura Jel teatre con personajes orcanizados de acuerdo a los conceptos de

sUu escuela.
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CAPITULO UNO: Desarrollo

3 1.1.- Desarrollo Temprano

1.2.- Desarrollo normal

1 1.3.- Desarrollo patolégico
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1.1.-DESARROLLO TEMPRANO

Melanie Klein, plantea que los factores involucrados en la formacion del mundo

interno son de diverso origen, los cuales se desarrollan a continuacion.

1.1.1.-Factores internos o constitucionales.

Tienen relacion con aspectos heredados. v estos varian de una persona a otra segun su
dotacion genética individual; estos factores estan presentes desde el nacimiento en |
adelante v determinan el crecimiento mental. Kliein al hablar de factores innatos se

etiere a los siguientes aspectos:

a) Las pulsiones.

Freud postula que en todo individuo hay una tendencia a la vida o la integracion v una
tendencia a la muerte v la desintegracidon. En el modelo de Klein estas pulsiones de
amor ¥ odio originan el contlicto psiquico ¥ dirigen el crecimiento mental, no solo en

el desarrollo temprano sino durante toda la vida.

Segun Klein, ¢l Yo existe desde el nacimiento v es el encargado de movilizar la libido
para detenderse del instinto de muerte. El mecanismo empleado por ¢l Yo para
defender la vida, es la “proveccion”, tanto del instinto de vida como de muerte sobre
los objetos externos. El primer objeto es el “pecho malo externo”, el cual se convierte
en ¢l representante externo del instinto de muerte. .o mismo ocurre con la libido;
creandose un “pecho bueno externo™, el cual se convierte en ¢l representante exierno

del instinto de vida.
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El otro mecanismo empleado es la “introyeccion”, por medio de la cual ambos objetos,

“... el pecho malo™ y el “pecho bueno’ pasan a formar parte del mundo interno

del bebé.” ((33) Klein, M. 1987, pag. 18)

El “pecho bueno™ corresponde a la proveccion de los impulsos libidinales v se refuerza
con las experiencias gratificantes; el “malo™ surge de los impulses destructivos v con lag

experiencias displacenteras.

Segun lo anterior, los instintos de vida v muerte, quedan ligados a objetos v asi la
fuerza de las pulsiones se traduce en mavor o menor capacidad para el amor, la

integracion v el desarrollo normal. Klein dice al respecto:

“Los procesos emoctonales v mentales que se desarrollan durante el primer afio
de vida pueden ser definidos en términes de éxito o tracaso en la lucha entre la

agresion v la libido...” {(35) Klein. 1987, pag. 44)

b) Ansiedad

La ansiedad es para Klein

“la consecuencia de la presencia ¢ interaccion constante entre ambas pulsiones,
va que una tiende a la vida v al amor. v la otra a la muerte v la agresion.” {35}
Klewin. M. 1987 pag. 51)

;

La ansiedad por tanto estaria presente en todo individuo desde el nacimiento, por lo

que Klein agrega que
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“es, por consiguiente, la interaccion entre agresion y libido en uitima instancia,
tanto la fusion como la polaridad de los dos instintos, lo que causa la ansiedad v

la culpa...” ({35 Klein, M. 1987. pag. 51)

c) Fuerza del Yo temprano

Klein, se refiere a la capacidad del Yo para soportar la ansiedad. Un Yo mejor dotado

para hacer frente a la ansiedad es un Yo fuerte, cohesionado y con mayor tendencia a

la integracion. Un Yo débil tiende a la desintegracion y recurre a procesos disociativos.
Este Yo. puede efectuar la funcion de hacer frente a la ansiedad a través de
mecanismos de defensa, como la introveccion. la proveccion, la escision v crear

fantasias inconscientes.
Klein, seriala que

“el Yo temprano carece de cohesion. v una tendencia a la integracion alterna con

una tendencia @ desintegrarse, a hacerse pedazes. Pienso que estas fluctuaciones

son caracteristicas de los primeros meses de vida.” ({33) Klein, M. 1987, pag.

13}

1.1.2.-Factores Externos

Los factores externos, afectan la evolucion desde el comienzo de la vida. El primero i
que afecta al nifio es el trauma del nacimiento. El grado de dificultad que presenta este '

B
proceso origina una mayor 0 menor ansiedad en el nifio.

Klein resalta, a su vez, la importancia de la madre como tactor externo en esta ctapa.

senalando que es fundamental para ¢l bebe.
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“La relacidn con la madre se centra. ¢n las experiencias de alimentacion y, por
tanto, en el pecho de ella, que es el objeto que lo gratifica y tranquiliza o priva ¥
frustra. En este periodo, las experiencias de felicidad v amor, de frustracidn v

odio, estan ligadas al pecho materno.” ((35) Klein, M. 1987, pag. 31)

Esta autora plantea que existe una interaccion permanente entre los factores internos v
externos. pero, segin clla, no se puede establecer una clara diferencia entre la realidad
interna v la externa. Esto se debe a que la realidad es experimentada a la luz de las
propias caracteristicas del mundo interno, va que la introveccion que el nifio hace del
mundo externo esta en gran medida determinada por los objetos, fantasias ¥ conflictos
que previamente proyecto. Ello hace que esta diferenciacion se realice principalmente

con fines teoricos. ((35) Klein, M. 1948).

Las caracteristicas de los objetos que ¢l sujeto fantasea tenmer dentro de si y las
sensaciones predominantes que éstos le provocan, se relacionan con el desarrollo
normal y patologico. En la medida en que predomina la fantasia de un mundo interno,
poblado de objetos buenos, ¢l individuo sentira seguridad v estabilidad interior v su
desarrollo seguira un curso normal. Por el contrario, al predominar la fantasia de

objetos malos ¢l desarrollo se-vera alterado.

1.2.-DESARROLLO NORMAL

Segin Klein la modificacion de las ansiedades se lleva a cabo predominantemente
durante el primer afio de vida, periodg en el cual suceden una serie de cambios en la
mente del bebé. Las investigaciones de Melanie Klein sobre la mente infantil Ia llevaron
a plantear la existencia de dos configuraciones especiticas de relaciones objetales,

ansiedades v detensas. experimentadas por ¢l bebé durante el primer afio de wida v que
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persisten a lo largo del desarrollo posterior. A partir de esto, Klein plantea en 1935 el
concepto de “posicidn depresiva”, v mas tarde, en 1946, el concepto de “posicidon

esquizo-paranoide”.

Klein elige el término “posicion” para designar las fases paranoide y depresiva, porque,

segun su teoria,

*...estos agrupamientos de ansiedades v defensas aunque surjan primeramente en

los estadios primitivos. no se restringen a éstos, SINO que aparecen v reaparecen

en los primeros afios de la infancia. v bajo determinadas circunstancias en la
vida ulterior.” {{35) Klein, M. 1987, pag. 33)
Para que ¢l desarrollo siga su curso normal, como se ha sefialado, es necesanio que s¢
den ciertas condiciones, tanto constitucionales como ambientales. El desarrollo normal
seria la consecuencia de un predomunio de la libido sobre la agresion, que se traduce en

el éxito del manejo ¥ modificacion de la ansicdad, lo cual permite ir acercandose a la

posicidon depresiva.

Antes de profundizar en ¢l estudio de ésta, refiramonos a la posicic;l\quuizo-

paranoide..
1.2.1.-Posicion esquizo-paranoide
Durante esta posicion se da una contiguracion especifica de ansiedad. mecanismos d

defensa v relaciones objetales, los cuales se encuentran intimamente ligados entre si

Veamoslos cada uno de ellos.

a) Ansiedad
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El temor a la aniquilacion de la vida. por la interaccion de los instintos de vida y
muerte, se liga desde los primeros momentos de vida a los objetos. El bebé lo
experimenta como ansiedad persecutoria porque teme el ataque de los objetos malos.
Es asi como en esta posicion existe una constante fluctuacion entre el objeto
-pel‘secutorio interno y externo. A pesar que en la evolucion normal predominan los
impulsos libidinales, se experimentan frecuentemente intensos impulsos v fantasias
destructivas hacia los objetos.

Durante esta posicion aparece una emocion derivada del instinto de vida ¥ que es una

expresion de la capacidad de amar: la gratitud. Segin Klein,

\esta emocidn estd presente desde los primeros momentos de la vida v es
fundamental para el desarrollo normal. va que aumenta las experiencias de

a0

gratificacion.” {(4(0) Klein, M. 1988, pag. 22

Para que el desarrollo pueda darse normalmente, se requiere que la ansiedad
persecutoria no sea extremadamente fuerte: por tanto, que predomine la libido por

sobre la agresion o ¢l objeto bueno por sobre el malo.

b) Mecanismos de defensa

Debido al predominio de la ansiedad paranoide, los mecanismos de defensa estan

dirigidos en gran medida a la destruccion de los perseguidores.

“La defensa contra estos temores es predominantemente la destruccion de los

perseguidores por métodos secretos v violentos.” ((35)Klein. M. 1987, pag. 33).
rd

Las defensas mas empleadas durante esta posicion son la proveccion. introveccion.

escision (que divide al objeto en uno bueno v uno malo). la identificacion provectiva. la
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negacion de la realidad tanto interna como externa y la idealizacion. Estos mecanismo:

no sélo permiten al Yo manejar la ansiedad persecutoria, sino cuando el desarrolll . §

sigue su curso normal, también pueden considerarse la base para futuros desarrollos. A

respecto Klein dice:

“Asi como la ansiedad que moviliza las defensas es de naturaleza fantdstica,
también éstas son realizadas en la fantasia pero tienen un efecte muy real, va

que conducen a sentimientos y relaciones .” ((37) Klemn. M. 1930, pag. 84).

¢ Relaciones objeréles.

Durante la posicion esquizo-paranoide. el Yo se relaciona con objetos parciales. que
son extremadamente buenos o malos. Cuando el desarrollo es normal predominan los

objetos buenos sobre los malos en ¢l mundo interno del bebé.

“El mundo de los ohjetos del nific en los primeros dos v ires meses de su vida
puede ser descrito como formado en partes v porciones del mundo real que son
hostiles v perseguidoras, o bien gratificantes v benéticas.” ({35) Klein. M. (987,

pag. 2581). -
d) Caracteristicas del Superyo
Debido a las caracteristicas de los objetos introvectados en ¢l Supervo v la faita de

integracion que presenta ¢l Yo temprano. la relacion entre ¢l Supervd v el Yo se

caracteriza por la ansiedad persecutoria provocada en el Yo. Segun Klein,

. PR - v e
“el Supervo surge de una escision de una parte del Yo, v su evolucién es.

paralela.” {((12) Del Valle. E. 1986. pag. 103).




Para que el desarrollo siga su curso normal es necesario que las ansiedades
persecutorias havan sido aminoradas. predomine la libido sobre la agresion y el Yo
sienta con mayor seguridad que su amor es mas fuerte que su odio v, por lo tanto, los
objetos buenoé prédominen sobre los malos. Si esto ocurre, la posicion depresiva,

segun Klein, puede emerger al primer plano.

1.2.2.-Posicion depresiva.

Esta posicion comienza alrededor del tercer o cuarto mes de vida. Se produce una
mejor coordinacién de las percepciones ¥ aumenta la memona, lo que se logra por la

maduracion del sistema nervioso central...

TN

... progresa la organizacion sexual det bebe; las tendencias uretrales. anales v
genitales adquieren fuerza, aunque los impulsos y deseos orales predominan

ain.” ((35) Klein, M. 1987, pag. 81

El bebé en esta edad reconoce a su madre, y este reconocimiento se debe a su
percepcion del objeto total. En esta relacion con el objeto emerge una nueva ansiedad:

el temor de perder al objeto amado.

Esta situacion conduce al Yo, mas integrado v fuerte que en la posicién anterior, a
utilizar nuevos mecanismos de defensa. Alrededor del primer afio de edad el nifio entra
en los estadios tempranos del complejo de Edipo. Si la posicion depresiva transcurre
normalmente, quedan sentadas las bases para la futura salud mental del individuo. De
acuerdo a los postulados de Klein el grado de elaboracion ;le ¢sta posicion determina el

funcionamiento de la mente en los estadios posteriores.

Los aspectos mas relevantes del desarrollo normal durante esta posicion. se presentan a

continuacion.



a) Relacidn de objeto.

En una sucesion de relaciones objetales. se pasa de la relacion de objeto parcial
objeto total...

d

“Se perciben los aspectos contrastantes de los objetos v los sentimientos hacia

ellos se integran cada vez mas en la mente del bebé.” ((35) Klein, M. 1987, pag.
45

Estos cambios generan relaciones objetales tanto internas como externas. las cuales s

hacen mas armonicsas. Se comienza a percibir un objeto integrado: es decir, ni
totalmente bueno mi totalmente malo.

b) Caracteristicas del Superyo.

depresiva. los objetos que forman

e!

Se espera que en el curso del desarrollo normal v durante la elaboracion de la posicidn

Supervd sean gradualmente asimilados ¢ 3
integrados por el Yo, ¥ comiencen a pdmar%o’ojetos integrados v positivos.

¢) La ansiedad.

El motivo principal de la ansiedad del bebe es que sus propios impulsos destructivos

lleguen a destruir al objeto amado de quién depende totalmente. Para Klen...

“la ansiedad depresiva estd principalmente relacionada con la presentacion de

los objetos buenos internalizados (totales) con los cuales el Yo se idenufica.”
{713y Del Valle, =.1988, pag. 197).
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Ademas, en esta etapa son importantes los sentimientos de culpa por el dafio realizado

a los objetos. Klein sefiala que....

“el nifio llega a la comprension de su-amor por un objeto bueno. total, v ademas
real, junto con un sentimiento/de culpa abrumador hacia €l. La identificacion
total con el objeto, basada en la atraccion libidinal, primero hacia el pecho,
después a toda le persona. va pareja con la ansiedad por él (por su
desintegracionj, con culpabilidad y remordimiento, ._v un sentido de
résponsabilidad para conservarlo intacto contra los perseguidores v el ello v con
una tristeza relacionada con la 1dea de una pérdida inevitable del mismo.™ ({33)

Klemn, M. 1935, pag. 267).

d) Mecanismos de defensa.

El método mas efectivo de manejar la ‘ansiedad depresiva, es la reparacién de los

objetos que han sido danados. Klein define reparacion como...

“una accion eficaz para contrarresiar el dafio causado al objeto que ahora
percibe como un objeto total con aspectos positivos v negativos.” {(35) Klein,

M. 1987. pag. 119).

Se puede decir que las tendencias de reparacion surgen por la mayor integracion, va
que esta permite al Yo percatarse de las consecuencias de su odio, agresion v sentir

culpa y deseos de reparar.
e) Complejo de Edipo.
Klein sigue los fundamentos de Freud acerca del complejo de Edipo: el amor a la

madre v la rivalidad con el padre. Su.elaboracion consiste en realizar el duelo por no

poseer a este objeto de amor. (Freud, S. 1897). Con esta base, Klein expone que...



“... en los comienzos de la posicion depresiva, el bebé entra en los estadios
tempranos del complejo de Edipo positivo v negativo (es decir, deseos sexuales
hacia el padre opuesto y hacia el padre del mismo sexo respectivamente). En
estos momentos, experimenta sentimientos de amor 1anto como sentimientos de
odio, rivalidad v celos hacia ambos padres alternauvamente.” ({33} Klein, M.

1987, pag. 132).

El desarrollo normal del complejo de Edipo, segiin Klein, depende de un predominio

de los impulsos amorosos v restitutivos hacia los objetos, por sobre los impulsos

destructivos.

“En el curso normal de los hechos, a medida que las tendencias genitales del

nifio se hacen mas fuertes v que vence sus impulsos sadicos, sus fantasias de

LTS E

realizar reparaciones comienzan a ocupar un campo mas amplio...” ({(36) Klemn, 3

M. 1988. pag. 256). 1

1.3.-DESARROLLO PATOLOGICO:

Con el objeto de pensar en el cambio psiquico mediante el analisis, es necesario
comprender qué elementos intervienen en el desarrollo patologico de la mente v cuales

son las caracteristicas de €sia.

Klein postula que todas las alteraciones psiquicas tienen relacién con una mnadecuada
modificacion de las ansiedades tempranas, lo que se debe en parte a la presencia de una
pulsion de muerte mas intensa ¥ un objeto externo menos contenedor. Ciertos aspectos
mnnatos impiden que el Yo pueda modificar vy crear defensas adecuadas contra la

ansiedad desde los primeros momentos de vida.
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Cuando esto ocurre se originan trastornos en la -organizacion y funcionamiento del
mundo interno en sus areas; es decir, €l Yo, el Supervo, las relaciones objetales, las
ansiedades, el desarrollo sexual e intelectual v la relacion con la realidad sufren cierto

grado de alteracion.

Consistente con sus postulados, esta autora plantea que los trastornos que se presentan

en las posiciones son una patologia de la posicion esquizo-paranoide v de la depresiva.

1.3.1.-Patologia de la posicion esquizo-paranoide

Los trastornos de esta posicion se omngman en que la ansiedad, en esta fase

principalmente persecutoria, no puede ser mitigada de manera adecuada por el Yo ¥ se
10 puet

mantiene sin ser reducida suficientemente. Esto se traduce en que en la fantasia del

nifio predominen los objetos de caracter persecutorio ¥ hostil por sobre los de indole

positiva.

En la estructuracion v mantencion de estos circulos viciosos del desarrollo patologico,
Klein alude a dos emociones: la voracidad ¥ Ia envidia. A ambas las relaciona con el
monto pulsional de cada individuo, diciendo que en quienes el componente agresivo

innato es fuerte...
“la ansiedad persecutona, la frustracion, la voracidad v la envidia se despiertan
facilmente v esto contribuve a las dificultades para manejar la ansiedad..” ( {40)

Klein, M.1988. pag. 68)

Para esta autora la voracidad es...



*... un deseo vehemente, impetuoso ¢ insaciable que excede lo que el sujeto
necesita y lo que el objeto es capaz v esta dispuesto a dar.” ((40) Klein, M.

1988, pag. 71).

El mecanismo ligado a la voracidad es, por tanto, la introyeccion, ya que el sujeto voraz

lo que busca es incorporar ¥ hacer suvas las cualidades del objeto.

Klein descubre posteriormente la importancia de la envidia v sefiala que ésta es...

“el sentimiento encjoso contra otra persona que posee o goza algo deseable,

siendo el impulso envidioso el de quitarselo o dafiarlo.” ((40) Klein, M. 1988,

pag. 75).

“..la envidia es la primera externalizacion directa del impulso de muerte v

def;ende del sadismo innato del individuo.” ({40) Klein, M. 1988, pag. 81).

Tanto la voracidad como la emidia\son factores constitucionales v operan desde los
primeros momentos de la wvida. Segin Klein, la envidia tiene su ongen en la

gratificacion de la que el bebe se siente privado v ha quedado retenida en el pecho que

lo frustro. El objeto ausente, que no atiende las necesidades imperiosas del bebé, se
transforma, en la mente. en un objeto mezquino v hostil. La envidia aumenta la
intensidad v duracién de los ataques, haciendo de este modo mas dificil para el bebé la

recuperacion del objeto bueno perdido va que destruve al objeto que ama.

1.3.2.- Patologia de la posicion depresiva

rd . .
Para Klemn, la diferencia entre una sana v una anormal elaboracion de esta posicion

radica en la capacidad de establecer objetos buenos internos v sentir seguridad interior.

Existen diversos grados en que ¢l Yo se identifica con el objeto bueno. Un




funcionamiento de mayor gravedad alude a una menor identificacion con el ohjeto
bueno, lo que influve en las diversas areas del desarrollo del nifio ¥ posteriormente en

la vida adulta. A este respecto Klein plantea:

“Cuando la posicion depresiva no se ha elaborade suficientemente, y no se ha
aflanzado la creencia en el amor v la creatividad del Yo y su capacidad de
recuperar interna y extemamente objetos buenos, el desarrollo posterior es
mucho menos favorable.” {((35) Segal, A. 1972, pag. §4).

A continuacion veamos la relacién que hace Klein entre la posicion depresiva ¥ dos

tipos de funcionamiento patologico: maniaco-depresivo ¥ depresivo.

a) Posicion depresiva y funcionamiento maniaco-depresivo

Un sujeto maniaco depresivo percibe al objeto mas como un todo y sus sentimientos de
culpa son mas intensos. Cuando es nifio no confia en sus sentimientos constructivos y
de reparacion v recurre a la “omnipotencia maniaca®. El conirol omnipotente de los

objetos se refiere a que estos pueden morir, pero despues se los puede volver a la vida.

Estas fantasias de reparacion ¥ de salvar a los objetos indica que esta presente la
posicion depresiva, ya que la reparacion es una de sus caracteristicas esenciales. El nifio
experimenta el anhelo de tener dentro de si al objeto bueno a fin de protegerlo; sin
embargo, se siente incapaz de hacerlo debido a que su capacidad de sintetizar al objeto

bueno y alcanzar su integracion en el Yo no estan bien desarrollados.
Klein dice que el sujeto maniaco-depresivo...

“... ha dado algunos pasos hacia la posicion depresiva, esto es, percibe al objeto

mas como un todo ¥ sus sentimientos de culpa, si bien ligados aun a



mecanismos paranoides, son mas intensos v menos fugases. Por consiguiente,
experimenta en mayor medida que el esquizofrénico el anhelo de tener dentro de
si al objeto bueno a fin de protegerlo v ponerlo a salvo.™ ({36) Klein, M. 1988,

pag. 84).

Por lo tanto, el problema central del maniaco es su incapacidad para mantener un
contacto mterno v externo duradero con un objeto bueno. Este tipo de funcionamiento
queda fijado en los primeros momentos de la posicion depresiva infantil, es el que

subvace al trastorno maniaco-depresivo.

b) Pesicion depresiva y funcionamiento depresivo

La ansiedad depresiva se explica por el hecho que, ademas de que el Yo cree haber
destruido al objeto bueno, fantasea que el Yo mismo esta destruido, puesto que el
objeto bueno forma el nucleo del Yo. Al fracasar en la reparacion, el Yo va no confia

en sus tendencias reparadoras.

“El Yo se siente acosado por la ansiedad constante de perder totalmente las
sttuaciones Intermnas buenas. esta empobrecido y debilitado. su relacion con la
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realidad es fragil, v hav un perpetuo temor.™ {(55) Segal, A. 1972, pag. 85)

Ademas de sentir su mundo destruido, siente que ha destruido a su madre en el mundo
externo, ¥ no puede, por lo tanto, recurrir a ella. El sujeto duda de su propio amor, v el
dolor que experimenta en este caso es mavor que en los anteriores, ya que en esta etapa

de la posicion depresiva introvecta al objeto total.

Otros frastornos en esta posicion son las inhibiciones como consecuencia de un débil

arraigo del objjeio bueno. Klein se refiere a inhibiciones en el area laboral, intelectual v




tambi¢n en el desarrolio de la creatividad. Estas se originan en una escasa confianza de

las capacidades restitutivas.

En casos menos graves, la desconfianza en el objeto buenc perjudica la aparicion de
. . v
: talentos v potencialidades del individuo. Entre ellos estan el empobrecimiento de las
capacidades de sublimacion, la falta de profundidad v riqueza del Yo, diversas

alteraciones en ¢l drea sexual v ciertas rigideces del caracter. {(40) Klein, M. 1988).




CAPITULO DOS: Cambio psiquico

2.1.- EL cambio psiquico en la teoria de Nelanie Klein

34
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2.1.-EL CAMBIO PSIQUICO EN LA TEORIA DE MELANIE KLEIN.

El cambio psiquico para Klein consiste en el paso de un funcionamiento esquizo-
paranoide a uno depresivo. Debemos tener presente (ue esto es una feoria. ¥ que hay
un margen de relatividad en cuanto a que todos los clementos cambian al pasar de una
posicion a otra. ¥ también pueden aparecer en cualquier ctapa de la vida, pere la

diferencia entre normalidad v anormalidad esta dada por su persistencia ¢ intensidad.

“El ‘.Wienté de cémo funciona la mente cuando <l desarrollo ha sido
normal v como tunciona en las diversas patologias. ademas del conocimiento de
como cambia en el desarrello temprano v qué tactores estan imphicados en este
cambio. es tundamental para comprender que ocurre en la mente Jdel pactente
que consulta v queé se puede hacer para tacilitar que se produzcan cambios

profundos en su mundo intemo.” /{337 Klein. M. 1987, pag. 33).

Los objetos evolucionan de ser objetos parciales (extremadamente malos v
amenazantes o extremadamente buenos) a objetos totales, integrados v mas cercanos a

los objetos reales en las fantasias inconscientes. las que. segun Klein...

= son las tantasias mas permanentes del Yo sobre los objetos que contiene.”

(7351 Klein, M. 1987, pag. 33,

En la teona de esia autora. juega un papel fundamental la transferencia en ¢l cambio
psiguico. pues postula que el paciente en analisis vive en la bansferencia las tantasias
correspondientes a sus primeras relaciones objetales, lo que ¢l analista debe captar cada

vez con mavor agudeza ((35) Segal. H. 1972). Al reterirse a este concepto. Klein dice:

“Tengo yue senalar ahora ¢l signiiicado Jde este mecanismo en la vida mental de

los adultos. [.legue a la conclusion de gue es la hase de un tenomeno de grande
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y universal significado. esencial para el trabajo analitico. tanto en nifios comoren

adultos, a saber la transferencia.” ((37) Klein, M. 1930, pag. 213).

La expenencia externa contiene elementos que se entrelazan con las fantasias v, a su
4

vez, cada fantasia contiene elementos de la experiencia real; solo analizando a fondo la

situacion de transferencia es posible descubrir el pasado con sus aspectos realistas v

fantasticos.

Para el logro del cambio psiquico se cuenta con ciertas capacidades del pacicnté v del
analista, que permiten que s¢ produzca a través de 1a integracion de la personalidad del
paciente, tomando en consideracion que esta integracion nunca es total. Kiein entrega
algunos elementos que se relacionan con la integracion del mundo interno como es el

insight, entendiendo por éste...

“...1a capacidad de reconocer o aceptar la realidad psiquica con sus impulsos de

amor y odio dingidos 2 un mismo objeto.” ({35) Klein, M. 1987, pag. 36).

Podemos deducir que el insight es el resultado de la integracion. Este cambio se
produce a través del “dolor psiquico” que p/cr.rmte revivir en el paciente su actitud hacia

el objeto.
Hanna Segal (1945) seguidora de Kliein, plantea que...

“para tener valor terapéutico, el insight debe ser correcto v lo suficientemente
hondo. Debe llegar a las capas profundas del inconsciente e iluminar aquellos
procesos tempranos en que se dibuja el patron de las relaciones internas y
externas, v se estructura el Yo. El resultado _terépe’utico sera tanto mas rco v
duradero, cuando mas profundos sean las capas del inconsciente sondeadas.”™

((55) Segal. H. 1972, pag. 101).

N
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Otra importante caracteristica a tener en cuenta en el cambio psiquico es la interaccién
entre las pulsiones de vida ¥ muerte de todo individuo. Esto se debe a que el paciente
conoce un objeto positivo, que hace que predomine lo libidinal sobre la agresion, es
decir gana el amor a la vida. Cuando lo que predomina ¢s el instinto de muerte, el

desarrollo se ve alterado. Al respecto, Klein dice:

“Debemos llegar a reconocer nuestros objetos intemos para mantener el
equilibrio entre las pulsiones de vida o muerte.. El equilibrio depende de
nuestra compreﬁsién de la variedad de nuestros impulsos ¥y sentimientos
contradictorios ¥ de nuestra capacidad de resolver estos conflictos internos.™

((38) Klein, M. 1960, pag 273). ——__

En el modelo kleiniano, el cambio psiquico queda definido en términos de pasar del
predominio de un funcionamiento esquizo-paranoide de la mente a un funcionamiento

depresivo.

Esta autora en sus investigaciones va presentahdo distintas proposicidnes que guardan
relacion con los aspectos terapéuticos del psicoanalisis, enfatizando ciertos elementos
que deberian estar presentes para lograr un verdadero cambio psiquico en ¢l paciente.
Ella nos dice que el analists, tal cual ella lo plantea, tiene herramientas poderosas para

lograr la cura.

“Retroyendo el andlisis hasta la primitiva infancia, capacitando al paciente a
revivir situaciones fundamentales, revivencia que a menudo he descrito como
memorias o recuerdos en los sentimientos (memén'es in feeling). el paciente
puede desarrollar. durante el curso del analisis, una actitud diferente hacia sus

primeras frustraciones.” {(38) Klem. M. 1960, pag. 239).
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“...El joven siente el apremio de afirmarse, pues presiente que aun no es. Esta
aun lleno de enojosas adherencias: tiene atin mucho de la madre, de la hermana
o, como dicen los misticos, del dangel. AUn no ha tenido tiempo de allegar caudal
propio; no tiene 1deas ni sentimientos verdaderamente suvos: apenas si la
sensacidn le pertenece: es un puro reflejo de la herencia. El mismo tiene la
inruicién de que nada en €l es completo ni estable, empezando por la forma, que
cambia cada dia, que sigue siendo un embridn. que estd en perpetua muda. De
aqui su ansia por atirmar su E@alidad de cualquier modo, de improvisarse

una experiencia.

Y es patético verlo agitarse asi, desorientado, en su fragante, primaveral
penumbra v aislarse de los mavores, orgulloso. y, sin embargo, expiarlos de
lejos, sospechando que esos viejos tienen la clave de la vida...” (Dostoveski, M.
Fiodor. Obras Completas Tomo I[I: "El Adolescente”, Ediciones Aguilar,

Madrid, 1957, pag. 1583).
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3.1.- CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia, es un periodo muyv especial de la vida que tiene rasgos muy
caracteristicos, tanto internos como externos. La etapa adolescente se puede definir

comao...

*... la tase evolutiva durante la cuzl a) el individuo trata de establecer su
1dentidad adulta b) sobre la base de la internalizacion temprana de los objetos
parentales vy sus interrelaciones ¢) mediante la verificacidén constante del

ambiente social que le rodea vy el cual vive en ese momento de su vida..” {(1}

Aberastury, A 1971, pag. 6).

Uno de los objetrvos basicos hacia los cuales tiende la adolescencia es la genitalidad.
que consiste en la plena utilizacidén de la capacidad libidinal, mediante la puesta en

accion de todos los elementos de los estadios mas tempranos. v de la maduracion

psicosexual, pudiendo llegar al nivel genital de las relaciones con individuos del sexo
opuesto. Ademas. es necesario que ¢l nivel genital lleve explicita la aceptacién de

posibilidad de procreacion.

De acuerdo a Armunda Aberastury ((1) Aberastury, A. 1971, pig. 18-33). analicemos 2

continuacion las caracteristicas principales de la adolescencia:

3.1.1.- Bisqueda de la identidad y de un si mismo claramente definido:

Se espera que el joven adolescente procure y logre tener claridad en sus intereses,
metas en la vida. planes laborales. realismo en sus habilidades, un provecto de vida y
relacion de pareja. Igualmente. una toma de conciencia respecto de su separacion de

los padres, como termino de un ciclo viral v signo de madurez afectiva.
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3.1.2.- Marcada tendencia grupal:

Resalta el interés de formar parte de un grupo de compafieros como apoyo sin ser
dominado por éste, v establecer nuevas membresias personales v de grupo con la

comunidad. i

3.1.3.- Evolucion sexual que va desde el autoerotismo hacia la genitalidad

heterosexual:

Esta evolucion pasa por el duelo de la homosexualidad infantil v la culpa de la

masturbacion.

3.1.4.- Necesidad de fantasear v de recurrir constantemente al mecanismo de

intelectualizacion: \\

El mecanismo de intelectualizacion es una forma especifica del proceso del
pensamiento de esta etapa de la vida. El pensamiento en esta etapa vital tiene algunas
caracteristicas, entre ellas: facilidad para elaborar teorias abstractas, crear una filosofia,
una politica, una estética o lo que se requiera. Hay adolescentes que no escriben, pero
hablan. Todos tienen sistemas y teorias que transforman el mundo de una forma o de

otra.

3.1.5.- Lucha constante por una progresiva separacion de los padres.

~

El adolescente pretende arrancar las raices ¥ dejar a la familia original (entre los 18 v
24 afios de eslad). Establecer una familia y hogar propios sin apovo de los padres.
Establecer la estructura v ¢l estilo de vida propios. Esto se da progresivamente, en la

medida que elabora los duelos que esta etapa implica.



3.1.6.- Fluctuaciones constantes del humor ¥ del estado de animo:

El joven adolescente tiende a una mayor inestabilidad emocional como consecuencia de
todos los cambios que esta viviendo. Estos cambios los experimenta con senfimientos
de euforia v depresiones cuando su idealismo no se concreta. Los cambios biologicos v

fisicos de esta edad producen entre otros estos efectos.

3.2.- FASES DE LA ADOLESCENCIA.

Peter Blos ((3)1981) en su libro “ Psicoandlisis de la adolescencia™ de cuenta de las

fases por las que pasa el joven para lograr su estabilidad .

Segin Blos ((5) Blos. P. 1981, pag. 9-38). las fases en esta etapa estarian determinadas

por las siguientes caracterisﬁc\as:

3.2.1.- Periodo de latencia.

Los logros de este periodo representan una condicion esencial para avanzar hacia la
adolescencia ¥ puede resumirse en que la inteligencia debe desarrollarse a través de una
diferenciacién entre ¢l proceso primario v secundario del pensamiento v a través del

empleo del juicio. la generalizacion v la logica.

La comprension social, la empatia ¥ los sentimientos de altruismo deben haber
adquirido una estabilidad considerable: - la estatura fisica debe permitir una
independencia v control del ambiente: las funciones del Yo deben haber adquirido una
mayvor resistencia a la regresion v a la desintegracion bajo el impacto de situaciones de
la vida cotidiana: v finalmente el Yo debe ser capaz de defender su integridad con

menos avuda del mundo externo.
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3.2.2.- Preadolescencia

. En el caso de la mujer, esta fase presenta una organizacion de los impulsos en el

desarrollo femenino normal, dominado por una defensa en contra de una fuerza

regresiva hacia la madre, como se desprende del caso Dora, paciente de Freud (1903).

En el caso del muchacho preadolescente presenta una lucha conira la castracion (temor
v deseo) en relacion con la madre arcaica. Este estadio debe separarse de una fase
homosexual transitoria v mas o menos elaborada de la adolescencia temprana, cuando
un miembro del mismo sexo se toma como objeto de amor bajo la influencia del Yo

ideal.

Un aumento cuantitatrvo de la prem{m instintiva conduce a una catexis (proveccion de
la libido) indiscriminada de todas aquellas metas libidinales ¥ agresivas de gratificacion,

que ha servido al nifio durante los afios tempranos de su vida.

3.2.3.- Eleccion de objeto adolescente

En esta fase la vida emocional es mucho mdis rica que en las anteriores, es una
orientacion dirigida a crecer para autodefinirse, una respuesta a la pregunta ;quién soy

vo?.

El problema de relaciones de objeto pasa a primer plano. Durante la adole$cencia
temprana v la adolescencia propiamente dicha. debe lograrse la renunciacion de los
objetos primarios de amor. los padres como objetos sexuales. los hermanos v sustitutos
paternos deben ser incluidos en este proceso de renunciacion. Los objetos libidinales
cambian de preedipicos a edipicos v a objetos heterosexuales no incestuosos. Blos dice

que...
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“ninguno de estos desarrollos debe confundirse con niveles de maduracion;, mas
bien son evidencias de complejidad v diferenciacion.” ({3) Blos, P. 1981, pag.

M
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3.2.4.- Adolescencia temprana.

La caracteristica distintiva de esta etapa radica en la falta de catexis en los objetos &
amor incestuoso, la declinacion de la tendencia bisexual marca la entrada en [

adolescencia y como consecuencia encontramos...

“... una libido que flota libremente v que clama por acomodarse...” ({5) Bles, P.

1981, pag. 33).

3.2.5.- La adolescencia propiamente tal.

El hallazgo de un objeto heterosexual se hace posible por ¢l abandono de las posiciones

bisexual y narcisista. lo que cdracteriza el desarrollo psicologico de la adolescencia.

La vida emocional es mas intensa, mas profunda y con mayores horzontes. El
adolescente se desprende de los objetos infantiles de amor, lo que con anterioridad ha

fratado de hacer muchas veces.

Los deseos edipicos v sus contlictos surgen nuevamente. Esta ruptura interna con el
pasado agita y centra la vida emocional del joven. Al mismo tiempo esta separacion o
rompimiento abre nuevos horizontes v también nuevos miedos.

v
En ambos sexos puede observarse un aumento en el narcisismo. El cambio a un objeto
nuevo altera la economia. pues la gratificacion se busca ahora en un objeto en lugar de
st mismo. El alejamiento de los objetos familiares de su infancia ¢s una consecuencia

de la “deslibidinizacion del mundo externo.” ( Freud, 1936).




#

b aa s i B

e

Los introvectos “bueno™ y “malo”, se confunden con los padres actuales ¥ su conducta
real. Se observa frecuentemente en esta etapa, ¢l hecho de llevar un diario. La
autoconcentracion emocional que implica llevar un diario, se ve facilmente obstruida en

un joven cuando falta la introspeccion. Blos dice:

“La percepcidn constituye la internalizacion de la realidad extema y
normalmente es preservada como objeto de amor v odio..” ({3) Blos, P. 1981,

pag. 43).

La debilidad relativa del Yo en contra de las demandas del instinto aumenta durante
esta fase adolescente, cuando el Yo cede en su aceptacion de los impulsos. La primera
eleccion de un objeto de amor heterosexual estd comunmente determinada por algun

parecido fisico o mental con el padre del sexo opuesto.

En el joven, tres predicciones favorecen la canalizacion de la sexunalidad genital hacia la
eleccion de un objeto homosexual. La primera, en el caso del muchacho, ¢s el miedo a
la vagina como Organo devorador v castrante. La segunda prediccion reside en la
identificacion de la posesion en la madre. La tercera, se deriva del complejo de Edipo.
que asume la forma de una inhibicion o restitucion en que equipara a todas las mujeres

con su madre v considera que la introveccion es una prerrogativa del padre.

Por lo general. existe una disociacion durante la etapa de experimentacion sexual entre
la actividad fisica ¥ la sensacion por un lado, v, por otro. ¢l contenido fantasioso. La

disociacion les permite estar menos cargados de culpa edipica.

En la adolescencia segun ¢l autor, el pensamiento es coristantemente interferido por la

propension ada accion y al acting-out. Blos refiriéndose a esta tase dice:



“Este proceso de consclidacion relaciona a la estructura psiquica y al contenido,
la primera estableciendo la unificacidn del Yo, y el segundo preservando la
continuidad dentro de él: la primera forma el caracter, el segundo provee los

medios..” ((5) Blos, P. 1981, pag. 50).

3.2.6.- Adolescencia tardia

La adolescencia tardia es una fase de consolidacion. Con esto el autor se refiere a:
ay Un arreglo estable v altamente idiosincrasico de funciones ¢ intereses del Yo.

b) Una extension de la esfera libre de conflictos del Yo (autonomia secundaria)
Desarrollo de capacidades v potencialidades no desarrolladas.
¢) Una posicion sexual irreversible (constancia de identidad), resumida como primaciz

genital.
d) Una catexis de representaciones del Yo y del objeto, relativamente constantes.

€) La estabilizacion de aparatos mentales que automadticamente salvaguardan la
identidad del mecanismo psiquico. Este proceso de consolidacion relaciona a h
estructura psiquica ¥y al contenido, 1a primera estableciendo la unificacion del Yo v el
segundo preservando la continuidad dentro de €l: la primera -como se sefialo arriba-

forma el caracter. el segundo provee los medios.

“Una caracteristica predominante de la adolescencia tardia es no 4anto la
resolucion de los contlictos instintivos. sino mas bien lo incompleto de esta

resolucion...” ((5) Blos, P. 1981, pag. 35).
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3.2.7.- Postadolescencia

La transicion de la adolescencia a la edad adulta estd marcada por una fase intermedia,
la postadolescencia, que puede ser reclamada con derecho por ambas v desde luego

puede ser vista desde cualquiera de estas dos etapas.

El periodo que sigue al climax de la adolescencia como tal es caracterizado por
procesos integrativos. Al final de la adolescencia estos procesos llevan a una
delimitacion de metas definibles como tareas de la vida; mientras que en la
postadolescencia, la realizacion de estos fines en términos de relaciones permanentes,
reales v seleccionados del medio pmbiente, se vuelven los mas importantes. E1 Yo
fortalecido por el rechazo de los| conflictos instintivos, se vuelve ahora visible v

crecientemente absorbido por estos esfuerzos.

El autor dice que un bloqueo tipico encontrado atravesando la postadolescencia es el

que llama * fantasia de rescate”, y agrega...

“En lugar de vivir para domnar las tareas de la vida, el adolescente espera que
las circunstancias de la vida dominaran la tarea de vivir.” {(5) Blos, P. 1981,

pag. 39}

En otras palabras, espera que la solucion del contflicto puede ser aliviada o eliminada

por completo por ¢l arreglo de un medio ambiente benéfico.

“La psicologia de la adolescencia puede ser asi vista en términos de un sisiema
.o 7 - . - - -

energético que pretende alcanzar miveles superiores de diferenciacion hasta que

eventualmente se estabiliza en patrones. Este concepto general de sistemas

energéticos sostiene todos los procesos de la naturaleza. animadcs e

inanimados, tal como los ve 1a clencia modema.” ((5) Blos. P. 1981, pag 105
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3.3.- LOS DUELOS EN LA ADOLESCENCIA:

Arminda Aberastury ((1) 1971) plantea que en la adolescencia deben ser elaborados
una serie de duelos v el €xito en esta elaboracion esta directamente relacionado con la

normalidad o salud mental.

“La patologia dél duelo es la que contribuye a relacionar la adolescencia normal
con la adolescencia psicopatica, o en procesos psicaticos o neurdticos. Esto se
debe a que en la anormal elaboracion de este duelo se puede llegar a las
actuaciones manifiestas, la negacion. la impulsividad, a una perturbada relacion

objetal en general.” ({1) Aberastury, A 1971, pag. 4)

Los duelos que deben ser elaborados por ¢l adolescente segun Aberastuy ({(1) Arminda

A. 1917, pag. 10~44) son los que se desarrollan a continuacion en el presente capitulo:

3.3.1.- Duelo por el cuerpo infantil.

El joven, debido a sus cambios biologicos, se ve obligado a soportar toda una serie de
transformaciones en su estructura fisica. Esto provoca un sentiriento de impotencia
frente a una realidad concreta e incontrolable ¥ lleva al mecanismo de desplazamiento,
que no puede expresarse contra el propio cuerpo, que se modifica y puede. en cambio,

manifestarse en el pensamiento.

En ¢l adolescente normal, €l manejo de las ideas y pensamientos ayuda a reemplazar la
/
pérdida del cuerpo infantil v la falta de una personalidad adulta mediante la
intelectualizacion omnipotente. Esta se expresa en simboios, ideas, deseos de reformas
politicas, sociales v reiigiosas que se plantea ¢l adolescente v a los cuales ¢l. no esta

directamente comprometido como persona fisica. Esto ocumre porque en esta ultima
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condicion se siente impotente e inseguwro, lo que lo lleva a actuar como un puro ser

pensante, como un integrante de masa 0 grupo en donde andmimamente puede

participar de grandes movimientos.

En el desarrollo patologico el joven ante ¢l fracaso de manejar 1a realidad, sus fantasias
sustitutivas lo pueden llevar a tener ciertos rasgos delirantes. Entonces es cuando puede
sentirse mﬁy confundido v la parte psicética de la personalidad es la que puede
predominar sobre la _no-psicc’itica, imponiendo la negacién de la realidad. Comienza a

actuar con roles fantaseados sintiéndolos como reales.

La anorexia nerviosa es una patologia relacionada con el cuerpo del joven...

“Existen tactores de predisposicion como una tendencia a la depresion en la
adolescencia, dificultades de identidad. Es probable que la circunstancia sea
desencadenada por tensiones, nuevas exigencias, o una pérdida que ponga la
autoestima en peligro...” ((11) Darmnidott, L. 1990, pag. 124).
Los jovenes con anorexia estan obsesionados por el tamafio de sus cuerpos. Dicen que
se sienten gordos atn cuando con frecuencia estan delgados e incluso a veces,

demacrados. La bulimia es una forma de anorexia, en la que hay bastante ansiedad y

depresion.

~... los bulimicos son perseguidos por conflictos relacionados con la comida v
estan obsesionados con su peso, que a menudo es normal. Comienza en la

adolescencia al igual que la anorexia v continua por muchos afios.” ((11}
Darnidoff, L. 1990, pag. 125)




3.3.2.- Duelo por la identidad y el rol infantiles.

El adolescente, debe claborar la pérdida del rol que tiene un nifio y las gratificaciones
que esto conlleva, como seria la dependencia de otros no teniendo que hacerse carge

de si mismo.

Durante la adolescencia ocurre un fenomeno de confusion de roles. El joven no puede
mantener su dependencia infantil, ni puede asumir una independencia adulta, lo que lo
lleva a sufrir fracasos-en la formacion de su personalidad. Puede recurrir en alguncs
casos a un mecanismo esquizoide (posicion esquizo-paranoide en Mlelanie Klein
(1939), y divide su medio ambiente en la familia por un lado ¥ grupo de pares por ¢l
otro. De esta manera. su propia personalidad infantil queda separada de todo

proceso, son otras personas las encargadas de verificar el principio de realidad.

Es aqui, cuando en los intentos por negar la identidad, el adolescente recurre al
fendmeno &e “la barra™ en donde se siente seguro pudiendo adoptar roles cambiables y
compartiendo la responsabilidad v la culpa del grupo. Un ejemplo son los fenomenos
de masas en los estadios, o concentraciones publicas como “la garra blanca”, “los de

abajo”.

3.3.3.- Duelo por los padres de la infancia

Si su proyeccion del objeto bueno predomina, aceptara normalmente ¥ gradualmente la
pérdida de su cuerpo ¥ su rol infantiles, v cambiara la imagen de sus padres de la
infancia por la de sus padres actuales, aceptindolos con una Vvision mas realista v
gratificadora por los sentimientos amorosos hacia ellos introvectados en sus etapas de

desarrollo temprano.
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En la patologia de este duelo se lleva a una percepeidn distorsionada de la realidad. Los
padres sienten que pierden al nifio. Esto da Jugar a una interaccion de doble duelo, que

incrementa la dificultad en la adolescencia.

“Se produce una situacidén paradojal: el adolescente espera seguir teniendo
padres protectores v controladores v por otro lado ¢l logro de la independencia.”™

{{1Y Aberastury, A 1971, pag. 30).

Este tipo de conflicto, produce un estado de perplejidad en su relacion con los objetos
parentales internalizados v a veces disminuye la comunicacion con los padres reales
externos. que aparecen desplazados en el contexto de la personalidad del adolescente.
El adolescente ¢n esta situacién conflictiva reemplaza a los padres por figuras
idealizadas produciéndose conductas autistas, que le llevan a conectarse con objetos
internos en este proceso de perdida v de reemplazo de imagos internos. que al final

enriqueceran su Yo.

El joven provecta: en lugar de buscar la soledad que podria avudario a elaborar la
perdida de los padres infantiles, los evita. tratando de disolver su personalidad a traves
de identificaciones proyectivas masivas con grupos, a veces delincuentes, en donde €l
puede llevar sus ansiedades a la actuacion directa. Percibe ¢l mundo externo come
frustrante v amenazador (posicion esquizo-paranoide, segun M. Klein (1939)).
Responde a la amenaza que percibe en forma rapida v ansiosa mediante ¢l uso de su
capacidad intelectual. para evitar la confrontacion critica ¥ utiliza una racionalizacion

relativamente consistente para explicar su conducta algunas veces cruel.

3.3.4.- Duelo por la bisexualidad infantil

“El adolescente en esta etapa debe definir su identidad sexual lo gue unplica

una perdida Jde la bisexualidad infantil. Ademas debe elaborar los sentimientos
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de culpa que se desprenden de las practicas de masturbacion solitarias normales

en esta etapa del desarrollo.” ({1) Aberastury, A. 1971, pag. 44).

El analista Peter Blos {({3) 1981) ha dividido la adolescencia en distintas fases. Est
autor dice. que el periodo de la adolescencia es un tanto desordenado. La obtencion d:
metas en la vida mental. que caracterizan las diferentes fases del periodo. son
menudo contradictorias en su direccion v. ademds, cualitativamente heterogéneas. St
encuentran mecanismos adaptativos v detensivos, vy la duracion de cada una de la
fases no puede fijarse por un tiempo determinado o por una referencia a la edad

cronologica.

El adolescente puede atravesar con gran rapidez las diferentes fases o puede claborar
una de ellas en variaciones interminables: pero de ninguna manera puede desviarse de
las transformaciones psiquicas esenciales de las diferentes fases. Su elaboracion por ¢
proceso de diferenciacion del desarrollo a lo largo de un determinado periodo de
tiempo, resulta en una estructura compleja de la personalidad.

Un pasaje un tanto tonnc;uos a través de la adolescencia habitualmente produce una
huella en el adulto. que se¢ describe segin el autor como “privatizacion™: falia de
evolucion. funcionamiento mds precario. mas primitivo, cercano a la posicion esquizo-
paranoide de Klem. Ninguno de estos desarrollos debe de confundirse con niveles de

maduracion: mas bien son evidencias de grados de complejidad v diferenciacion.

El joven en la patologia trata de recobrar ¢l sexo perdido de la bisexualidad infantil, a
través de la masturbacion. Por ejemplo. en psicopatia. <l sujeto sigue unido a uma
bisexualidad fantaseada, gue para €l tiene el significado de una realidad psiquica que le
protege de relaciones objetales amorosas v del deseo de compafieros sexuales. 1o que si

intenta v puede lograr ¢l adolescente normal.
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3.4.- CONFLICTOS EN LA ADOLESCENCIA.

El paciente adolescente, es el que exige mas de su terapeuta una compresion de la
realidad en la que se mueve, esto se debe a la serie de conflictos o riesgos propios de
esta etapa del ciclo vital. como serian. por ejemplo, el suicidio, las drogas, identidad v

delincuencia infantii.

3.4.1.- El suicidio.

En el diario El Mercurio con fecha Sibado 9 de Mavo, 1998, Cuerpo C. Ciencia y
Tecnologia. la Dra. Lillian Duerv A. se refiere a los tactores asociados al suicidio,

mencionando los que siguen a continuacion:

a) Trastornos psicologicos ¥ de comportamiento.

Entre estos tenemos, los trastornos del humor (tanto depresivos como bipolares).
comportamiento agresivo v antisocial. trastornos de la conducta. abuso de drogas,
desordenes de la alimentacion (bulimia v anorexia).

b) Entornos interpersonales.

Desempefio ineticaz. limitaciones para resohver problemas. inadecuadas relaciones
interpersonales, homosexualidad, problemas de identidad de género. muerte
~ (incluvendo suicidio) de algin amigo o miembro familiar.

¢) Otroy factores de riesgo.

Historia de intentos de suicidios anteriores. disponibilidad de armas de fuego, arrestos v

encarcelamientos.



d) Problemas familiares.

Abuso fisico o sexual, divorcio de los padres. muerte de un pariente, historia

suicidios o intentos de suicidios previos.

3.4.2.- Drogas.

Este problema es un efecto de estructuras econdmicas vy sociales principalmente. En
otros casos podria deberse a medicamentos ingeridos debido a algin tratamiento
farmacologico. que crea una adiccion. que puede llevar posteriormente a consumir

drogas.

El joven consurmdor de drogas, se inicia en este consumo como individuo que ejercita
una opcion ¥ escoge una alternativa que le es facilitada por la propia sociedad. El joven
drogadicto se da cuenta que la gente le contempla como un delincuente, v comprueba

que empieza a comportarse como tal.

El problema de la d;ogadiccién se torna individual, porque el téxico dependiente es una
persona violenta consigo misma v con los demas. Es familar, porque en la familia se
desarrolla_el malestar. Es social. porqué la familia vive en un contexto social v la
sociedad forma un marco con diferentes aspectos inseparables. [La familia reproduce en

su mterior las tensiones sociales.

“El compromiso de la familia en ¢! tratamiento es esencial, puesto que los
padres continuan teniendo una c¢norme imfluencia en la- vida de los

adolescentes.”™ ((36) Waschton. A, 1955 pag. 124).




3.4.3.- Identidad.

La identidad en la etapa de la adolescencia se va formando de dos maneras. Una, segiin
cOmo uno se ve a si mismo. La otra cémo los demas lo ven. El nacimiento de la propia
identidad en la infancia es, en parte, un reflejo de la percepcion que los nirios tienen de
sus padres. Saberse querido es la base de su formacion. Fomenta la capacidad de
responsabilidad y compromiso con los principios establecidos por los padres. Por eso es
fundamental la percepcion que los jovenes tienen de las acciones de las personas que
son significativas para ¢llos. En la busqueda de la identidad hay una fuerte tendencia
grupal en la etapa de adolescencia (seguidz)res de un lider), v una separacion progresiva

de los padres.

En la terapia se debe tener presente la apreciacion que tiene el paciente de como cree

que lo ven los otros.

3.4.4.- Delincuencia juvenil

Melanie Klein, para explicar la generacion del caricter antisocial. pone énfasis en la
crueldad del Superyd. El conflicto de Edipo se instaura bajo el total dominio del
sadismo v en la medida en que el Superyo se¢ acerca a los objetos reales va perdiendo
los rasgos sadicos. En ¢l delincuente adolescente esto no alcanzaria a suceder. su
Superyo se pareceria al de los nifios pequerios, que esperan en su fanfasia inconsciente
ser cortados en trozos ¥ devorados, v se sienten forzados a ser malos v hacerse castigar,
va que el castigo real es tranquilizante en comparacion con los ataques homicidas que
esperan de sus padres. El terapeuta debe flexibilizar este Supervo. traspasando objetos

/.

positivos en la situacion transferencial.

La elaboracion de los duelos es lo que permite al adolescente colocar su cuerpo, su rol.

sus padres infantiles, v su homosexualidad en ¢l pasado. aceptando el paso del tiempo.
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Acerca de la personalidad perversa. Knobell plantea que...

“en el perverso la atemporalidad parece rigidamente establecida como concepto.

Pospene o exige sin ninguna discriminacion de la realidad. v actua sin ninguna

nocidn de limites. El pensamiento primaric adquiere caracteristicas de
permanencia ¢n el perverso, que s¢ puede va perfilar como personalidad en la

adolescencia...” {{41) Knobell, Mauricio. 1971, pag. 49).

Durante ¢l proceso terapéutico, los duelos del adolescente mdis la renuncia de h
bisexualidad v la posibilidad de reconocer ¥ aceptar la monosexualidad, son temas que
permanentemente aparecen v que por lo tanto su adecuada interpretacion es lo que

permite llevarlos a su correcta elaboracion.

i La familia es muy importante, pues ¢l joven es generalmente levado por ¢lla a la
consulta del terapeuta. El establecimiento de limites es necesario para que los jovenes
no se forman con personalidad psicopatica. El psicopata no ama ni respeta nada, pues

no se¢ siente amadp, v siente que nadie se ha preocupado de lo que es bueno para €l

empezando por la familia.

“El objetivo es llevar al joven a su “nomal-anormalidad™ que es su manera de §

vivir,” {{1) Aberastury, A. 1971, pag. 7).




CAPITULO CUATRO: Fundamentos de la técnica kieiniana y de

sus seguidores

4.1.- Antecedentes /
4.2.- Transferencia

4.3.- Contratransferencia

4.4.- Interpretacion

4.5.- Regresién

4.6.- Continente-Contenido

4.7. -Encuadre

- Asociacion libre

- Atencion flotante




4.1- ANTECEDENTES

El psicoanalisis constituye la técnica base desde la cual se han desarrollado las distintas 4
terapias dindmicas. Fuera de su utilidad terapéutica, el psicoanilisis ha sido utilizado
como método de entrenamiento de futuros psicoanalistas ¥ psicoterapeutas que, a -
traves de €1, aprenden a conocerse a si mismos ¥ a emplearse mejor como instrumentos

terapéuticos.

“El psicoanalisis es un sistema de investigacion del funcionamiento humane,
que a la vez es también una técnica terapéutica.” ({16) Etchegoven. H. 1985,

pag. 46).

Es por esto que ¢l llegar a ser psicoanalista requiere un entrenamienio prolongado v
Tiguroso, que compromete seminarios teoricos, psicoanalisis personal v realizacion de
analisis bajo supervision. A partir de Freud y Melanie Klein se han desarrollado
distintas modalidades técnicas: terapias analiticas de tiempo indefinido v definido.
terapias focales, grupales, de pareja, etc. Todas ellas se basan en los fundamentos de
estos autores ¥y de sus segui?ores, en los cuales ¢l fendomeno prncipal es el

inconsciente. /

% Los fundamentos tedricos descubiertos por Freud han sufrido cambios en su desarrollo ‘
historico. Este capitulo entrega los postulados kleinianos con bases en el psicoanalisis
que han sufrido modificaciones ¥ que actualmente conforman el marco teodrico del }

trabajo analitico de Klein asi como de sus seguidores v los postulados de la presente §

aproximacion a una propuesta terapéutica con adolescentes.
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4.2.- TRANSFERENCIA

La teoria de la transferencia ¢s uno de los principales aportes de Freud a la ciencia v es
también el pilar fundamental del tratamiento psicoanalitico. Freud empezé a madurar
las bases de su teoria de la transferencia con el caso de “Anna O7 (1880-1882),
paciente de su amigo Breuer. En sus gstudios clinicos, “Estudios sobre la histeria™
(1895), Freud escribe sobre la psicoterapia de la histeria v explica la idea de

transferencia como...

T

“una singular relacion humana entr2 el médico y el enfermo a través de un falso

enlace.” {(16) Etchegoven, H.1988. pag. 94
El falso enlace es para Freud un tipo de resistencia.

“El enlace falso es donde el paciente adscribe al medico representaciones
(displacenteras) que emergen durante la tarea..” ({19 Etchegoven, . 1588, pag.
Q3.
A esto llama transferencia, ¥ sefiala que se lleva a cabo por medio de una conexidn
erronea. equivocada. En su libro “La interpretacion de los suefios™ {1900), Freud

emplea la palabra transterencia para dar cuenta del proceso de elaboracion onirica.

“El deseo inconsciente no podria ilegar nunca a la conciencia m burlar los
efectos de la censura si no adscribiese su carga a un resto diumno preconsciente.”

((16) Etchegoven, H. 1988, pag. 96}

Aqui podemos visualizar dos formas como Freud entiende la transferencia: como un
falso enlace v como deseo. Son dos procesos psicologicos diferentes. pero no

desconectados entre si.



La experiencia muestra. segin Freud. que la transferencia es un fendmeno inevitablef
del tratamiento psicoanalitico porque <l paciente la usa como un recurso a fin de que ¢

material patégeno permanezca inaccesible.

“Es solo después que se ha resueito que el paciente llega a convencerse de la
validez de las construcciones realizadas durante el analisis.” ((16) Etchegoven |

H. 1988, pag. 97).

Aqui aparece la transferencia como obstaculo vy agente de cura. Freud afirma que ¢
tratamiento psicoanalitico no crea la transferencia sino que la describe, la hace visible.
La transferencia para Freud existe dentro v fuera del analisis; la (inica diferencia es que
en esta se detecta y se la hace consciente. De esta forma, la conciencia se v

desarrollando ¥ describiendo continuamente.

Este autor se refiere a la transferencia ¢n ¢l epilogo del “caso Dora™ (1903 v la define
a partir de tres parametros: realidad v fantasia., consciente e inconsciente. presenie y

pasado.

Ferenczi (1908) entiende que la tendencia a transferir es ¢l rasgo fundamental de la

neurosis v agrega que la neurosis es la pasion por la transferencia. El paciente huve def

sus complejos ¥, en una total sumision al principio del placer, distorsiona la realidad

conforme con sus deseos.

erencz establece asi la dialéctica de la transferencia entre fantasia vy realidad y apoya
los mecanismos de proveccion e introveccion, aportes fundamentales en el desarrollo

de la investigacidn de Melanie Klein su discipula.



En el estudio sobre la dinamica de la transferencia, Freud al referirse a ella habla de un
fendmeno esencialmente erdtico. Dice que la transferencia ha de darse sobre ciertos
modelos que todos tenemos v que surgen como resultante de la disposicion innata v de
las experiencias dé los primeros afios. Estos modelos de comportamiento erdtico se
repiten constantemente en el curso de la vida, pero pueden cambiar frente a nuevas

experiencias.

Solo una parte de los impulsos que alimentan estos gstercotipos 0 modelos alcanza su
desarrollo psiquico completo: es la parte consciente, que se dirige a la realidad v esta a
disposicion de la persona. Otros impulsos. detenidos en el curso del desarrollo,
apartados de la conciencia ¥ de la realidad, impedidos de toda expansion fuera de la

tantasia, han permanecido en lo inconsciente.
Acerca del tratamiento analitico Freud dice que...

“.. llene que vencer la introversion (regresion) de la libido motivada por la
frustracidn de la satistaccion por una parte (factor externo), v por la atraccion de
los complejos inconscientes por otra {factor interneo); asi, cada acto del
analizado cuenta con este factor de resistencia y representa un compromiso entre
las fuerzas que tienden a la salud ¥ las que se oponen.” ((16) Eichegoven, H.

1988, pag. 1041,

“La transt:erencia sirve a la resistencia porque: 1a transferencia es la distorsion
mas efectiva, porque conduce a la resistencia mas fuerte, es solo una tactica que
. emplea ¢l paciente para resistirse.” {{16) Etchegoven, H. 1988. pag. 103).
j
Freud clasifica la transferencia en positiva v negativa. la positiva la divide. a su vez, en
crotica v sublimada. Solo las transterencias negativa y positiva de impulsos eroticos

actian como resistencia; v son estos dos componentes los que nosotros eliminamos



haciéndolos conscientes, mientras que la transferencia positiva sublimada persist

siempre ¥ actia en el psicoanalisis al igual que en otros metodos de tratamiento, como

portador de éxito.

Desde esta perspectiva. Freud acepta que ¢l psicoandlisis opera en Gltima instancia pori

1y

»

sugestion. Entendemos por sugestion la influencia de un ser humano sobre otro por:
D g por;

medio de la transferencia. La sugestion es para Ferenczi una forma de transterencia, v;

L

dice al respecto:

¥

wr

La sugestion v la hipnosis segun las nuevas ideas corresponden a la creacidn
artificial de condiciones donde la tendencia universal a la obediencia clega v a la
conflanza incondicional, residuo del amor v del odio infantil erdtico hacia los
padres se transtlere del complejo paternal a la persona del hipnotizador o del

sugestionader.” {(16) Etchegoven, H. 1988, pag. 108).

En los afios 1916 v 1917 hay un gran avance en el concepto de transterencia. Freud
expone que la neurosis es la consecuencia de la repeticidon, y el analisis de la
transferencia transforma la repeticion en memora, v asi la transferencia pasa de

constituir un obstaculo a ser el mejor instrumento de la cura.

Con respecto al tratamiento Freud reafirma lo que dijo en 1903, que el tratamiento no
crea la transferencia sino que la descubre. Con esto quiere decir que la transferencia es

la enfermedad: cuanto mas transferimos ¢l pasado al presente mas equivocamos el

g
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presente por el pasado v perturbamos nuestro principio de realidad.

“La transferencia empieza a operar ¢n ¢l momento en que se detiene {por
resistencia) el proceso de rememoracion, que se pone en marcha al servicio de

ese proceso rasistencial: en lugar de rememorar ¢l paciente empieza a transterir.



v para ello escoge de todo el complejo el elemento mas apto para la

transferencia.” {{16) Eichegoyen, H. 1988, pag. 114).

Lo que antes era .ncurosis en la vida cotidiana del individuo se transforma en un
proceso que tiene como punto de partida v de legada el analisis y el analista. A este
proceso, que se da espontaneamente al comienzo del tratamiento Freud lo Pama
“neurosis de transferencia™ v lo adscribe a un mecapismo, va mencionado en 1905 v

1912, la repeticion.

El concepto de repeticion en los afios treinta cambia: lo que hasta entonces era un
concepto descriptivo v en todo subordinado al principio del placer, se transforma en un
concepto gendtico ¥ explicativo mas alld del principio del placer. Este es el gran giro del
pensamiento freudiano. La transferencia aparece ahora al servicio del instinto de

muerte.

La repeticion se transforma ahora en el principio explicativo de la transferencia. Regida
por la repeticion v 2l instinto de muerte, la transferencia pasa a ser entonces lo resistido
(v no la resistencia); v ¢l Yo, que se opone a la repeticion, reprime la transferencia,
porque la repeticion es para el Yo lo aniquilante v destructivo, lo amenazante. La libido

no explica va la transferencia, sino la resistencia a la transferencia.

Anna Freud (1936) . es mas abarcativa aun v dice que...
“No solo hay transterencia de impulsos negativos v positivos, de amor v odio. de
instintos v arectos, sino también transterencia de defensas:™ ((15) Etchegoven,

H. 1988, pag. 117).

Podemos concluir que la naturaleza de la transferencia queda enlazada a tres temas

fundamentales: la repeticion, la resistencia v la sugestion.
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Freud tiene una posicion muy clara al insistir que la transferencia no depende del §

analisis, que el analisis la detecta pero no la crea. Por su parte, Ida Macalpine (1950)5;

estd en la posicién contraria ¥ sostiene que la transferencia ¢s una respuesta a las

constantes del encuadre.

Lacan toma el “caso de Dora” para ilustrar su tesis de la transferencia como falla del

analista. Hay que tomar en cuenta que Freud construye con Dora su teoria de la

transferencia. La teoria de la transferencia en Lacan tiene su soporte tedrico en la
diferencia entre lo imaginario v lo simbdlico. Lo que le interesa a Lacan es restituir L1
vida del paciente como historicidad; y este proceso queda interferido cada vez que 'y
transferencia cambia el pasado en actualidad. La transferencia es, para este autor, ;
siempre un modelo imaginario, lo que tiene que hacer el analista es romperlo,

transformar la relacion imaginaria en simbolica.

La técnica que propone Lacan es aplicable solo al neurdtico, en cuanto da por sentado
que ¢s siempre posible el acceso al orden simbdlico, es decir, que el analizado esta
desde ¢l principio en condiciones de abandonar el orden de lo imaginario y

diferenciarse del objeto.
Freud concibe la “neurosis de transferencia”™ como un efecto especial de la iniciacion de
la cura psicoanalitica en que cesa la producciéon de nuevos sintomas ¥ surge en su

reemplazo otros nuevos que convergen hacia el analista ¥ su entorno.

Por su parte. Klein (1927) frente a la neurosis de transferencia opta por ir...

~ .sigutendo el metodo freudiano de respetar ¢l setting analitico v responder al :
material del nifio con interpretaciones. prescindiendo de toda medida

pedagogica. la situacion analitica se establece igual que en el adulto v la
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neurosis de transferencia, que constituye el ambito natural de nuestro trabajo, se

desarrolla plenamente.” {(37) Klein. M. 1950, .pag. 80).

Klein afios despuéé incorpora ¢l fenomefio psicotico en particular ¥ el narcisismo en
general al campo operativo del método psicoanalitico. Para ella la neurosis de
transferencia no puede estar ausente en la situacion analitica; si existiera una psicosis
pura, nd podria haber analisis; debe existir una neurosis que de’ alguna manera la

contenga.

Un aporte fundamental entrega Bion, seguidor kleiniano. El habla de las caracteristicas

de la transferencia psicotica. Se refiere a ella como...

... labil. intensa, precoz v tenaz: s1 uno tiene en cuenta estas condiciones, puede
captar el fendmeno con rapidez v colocarse en el centro de Ia transterencia. Lo
que desonienta en el psicotico es que los fendmenos de transferencia sean tan

intensos, prematuros ¥ rapidos.” ((16) Etchegoven. H. 1988, pag. 149).

Fueron los discipulos de Klein v no ella misma los que en los afios cuarenta trataron
pacientes psicoticos empleando la técnica clisica, esto es dejando que se desarrolle una

“psicosis de transferencia”.

Melanie Klein sostenia que debe interpretarse la transferencia positiva v negativa sin
recurrir 2 medidas de apoyo, la misma actitud se adoptara con ¢l psicotico, sin temer

que ¢l analisis de la agresion pueda entorpecer ¢l tratamiento o perjudicar al paciente.

Cuando Hanna Segal, Bion v Rosenfeld se deciden a analizar psicoticos cuentan con
las herramientas que Klein habia entregado al elaborar la teoria de las posiciones v con

el valioso concepto de identificacion provectiva. En el concepto de transferencia




temprana Klein se apoya en su descubrimiento en los afios veinte con su técnica del E

juego. Ella sostiene que...

“la transferencia opera a lo largo de la vida entera ¢ influye en todas las
relaciones humanas... en el andlisis ¢l pasado se va reviviendo gradualmente vy
cuanto mas profundamente penetramos en el inconsciente ¥ mas atrds podamos
llevar el proceso analitico, tanto mayor sera nuestra comprension de la

transferencia;” ({37) Klein, M. 1950, pag. 33).

De esta forma Klein da un valor universal a la transferencia v aboga por llevar su

q

estudio a los niveles més arcaicos de la mente. La afirmacion basica de esta autora &5 §
que las etapas tempranas del desarrollo aparecen en la transferencia y, por tanto,:

podemos captarlas v reconstruirlas.

Por lo tanto, para los kleinianos la transferencia es un instrumento iddneo, sensible v §

coniiable para reconstruir el pasado temprano.

“La transferencia opera no solo en los momentos en que ¢l paciente alude en
forma directa o indirecta al analista o en las rupturas del discurso, sino
permanentemente v todo es cuestion de saber detectarla.”™ ((37) Klein. M. 1930,

-

pag. 38). ;

que el analista debe interpretar siempre imparcialmente la transferencia positiva como§

Es distintivo en la técnica kleiniana el énfasis en la transferencia negativa. Klein dice

la negativa, sea su paciente un nifio o un adulto, un neurdtico o un psicotico.
El campo se ha ampliado notoriamente porque la transferencia debe entenderse no

solamente como referencias directas al analista en el material del analizado, va que laf
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transterencia temprana hunde sus raices ¢n los estratos mas profundos de la mente v
lleva a ver el fenémeno como mucho mas amplio ¥ abarcativo.

Winnicott, ex seguidor de Klein, dice que no es que el pasado venga hasta el presente.
sino que el presente se ha transforrado en el pasado; el fenomeno transferencial tiene
aqui una realidad inmediata, v esto obliga al analista a enfrentarlo, no va con su bagaje

convencional interpretativo, sino con actitudes.

Al referirse a actitudes Winnicott piensa que el desarrollo emocional primitivo es - -

inaccesible a la interpretacion, que no es cuestion de comprenderlo sino de rehacerlo.

Con Bion se aplica ¢l concepto de identificacion proyectiva que es uno de los grandes -

descubrimientos de los seguidores de Klein. Ahora el analista es un continente del -

contenido que le transfiere ¢l paciente a través de la identificacion provectiva de este.

Los grandes cambios en Ia transferencia estin en la actitud del analista. Este recibe el

material que le entrega su paciente, lo elabora en si mismo, lo siente propio, lo vive, lo
comprende. Los contlictos del paciente afloran en €l, la devolucion del analista es a la =

vez su identificacion provectiva en el paciente, con una entrega que va dirigida a- .=

tehacer lo destruido.

4.3.- CONTRATRANSFERENCIA. o

Freud (1910), comenta que...

“se ha llagado a comprender en estos afios, que también es un obstaculo para el
progreso del psicoanalisis la contratransferencia... -v la describe como-.. la

respuesta emocional Jdel analista a los estimulos que provienen del paciente




como- ¢l resultado de la influencia del analizado sobre los sentimientos

inconscientes de] médico.” ({16) Erchegoyen. H. 1988, pag. 237)

Freud considerd la contratransferencia como un obstaculo, pero suponia que ;
significaria un gran progreso para la técnica psicoanalitica: como obsticulo ser

removida.

“Nadie puede ir mas alla de sus puntos ciegos... nos hallamos inclinados a exigir

al analista, como norma general, el conocimiento de su contratransferencia v su

F vencimiento como requisito indispensable para ser analista.” {(16) Etchegoven,

H. 1988, pag. 237)

Propone ¢l autoanalisis para superar los puntos ciegos de la contratransferencia. Dos T
afios después (1912), bajo la influencia de Jung v el grupo de Zurich, propicia

concretamente el analisis didactico.

Fuera de estas dos referencias, Freud no elaboré nunca una teoria de la
contratransferencia. Tampoco se ocuparon de ello sus seguidores. La

contratransferencia no se estudio hasta mediados de siglo.

En 1933. Reick esboza una teoria de la contratransferencia a partir de la intuicion, pero
no llega a formularla. Sostiene que 1a mejor forma de captar el material del analizado es

a través de la intuicion ofrecida por nuestro inconsciente; pero esta intuicion no estd

alimentada por un conflicto del analista promovido por el conflicto transferencial del

paciente. Reick la.considera una resistencia del analista, v afirma que debe ser vencida

por ¢l autoanilisis. Es decir que no la toma como fuente de su intuicion. Esta-autor
comenta que su infuicion (experiencia , oficio) le permite comprender la transferencia

del analizado pero no estd en juego su contratransferencia. Paula Heiman (1945) v
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otros, diran que el mefier del analista consiste en escuchar v escrutar su
contratransferencia, que €so es su intuicion.

Podemos ver que la teoria de la contratransferencia no participa en ¢l desarrollo de la
teoria de la técnica en la mitad del siglo. En esta época el factor inconsciente fue
mostrando ser ineficiente ¥ remitirse solo al neurdtico ¥ al sano. En los afios cincuenta
aparecen una serie de trabajos en que la idea de coniratransferencia se¢ considera
concretamente v no solo como problema técnico. Los aportes mas importantes son de

- (\
Racker en Buenos Aires v Paula Heiman en Londres.

Se ha adjudicado a Paula Heiman y Racker el mérito de descubridores del instrumento
de la contratransferencia. Lo que distingue los trabajos de estos autores y otros autores
es no considerar la contratransferencia como un peligro v valorarla como un

instrumento sensible, que puede ser muy util para el desarrollo del proceso analitico.

Racker presenta la contratransferencia en tres formas:

“.. como obstaculo, en la posibilidad de peligro de puntos ciegos, como
instrumento, para detectar lo que piensa el paciente, v como campo, en ¢l cual el’
analizado adquiere una experiencia viva v distinta de la que tuvo

origimariamente.” ((16) Etchegoyen. H. 1988, pag. 243).

Al captar los tres factores propuestos por Racker. podemos formular la teoria de la
contratransferencia como correlato de la transferencia, concluvendo que ¢l analista es el

interprete v el objeto de la transferencia.

La idea de la intuicion se refiere a un analista que interpreta; pero cuando el analista es
solo eso. no participa del proceso, no lo padece v sblo siendo objeto puede ser el

intérprete. ese €s su merito.

[ EEa.
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El término contratransferencia implica que el punto de partida es la transferencia del
paciente. Lo que se pretendié en un momento de la historia del psicoanalisis es que
sdlo existia la transferencia v que el analista respondia siempre racionalmente; y si no, |

estaba en falta, ya no era valido.
Lo que justifica estos conceptos es el encuadre.

“El encuadre ordena los tendmenos, st no fuera asi, hablariamos solamente de
transferencia o de transferencia reciproca..” ({16 Etchegoven, H. 1988, pag.

243).

El encuadre ordena una relacion distinta y particular entre el analista v ¢l paciente, una |
relacion no convencional ¥ asimétrica. El paciente comunica todas sus wvivencias v el

analista s6lo responde a lo que dijo el analizado con lo que cree pertinente.

El analista podria responder a la transferencia del paciente racionalmente,
manteniéndose en una alianza de trabajo; pero los hechos clinicos prueban que el |
analista responde en principio con fenémenos irracionales en que se movilizan
conflictos infantiles. En este sentido, se trata de un fenomeno transferencial del |
analista; pero este fenomeno, al mantener la sifuacidon analitica, tiene que ser una
respuesta al paciente, si no, tendriamos que decir que no estamos dentro del proceso
analitico, sino reproduciendo lo que pasa en la vida corriente entre dos personas en

conflicto.

Racker clasifico la contratransferencia en dos tipos: concordante ¥ complementaria. En
la primera el analista identifica su Yo con el del analizado, ¥ lo mismo para las otras

partes de la personalidad, Ello v Supervd. En otros casos. el Yo del analista se
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identifica con los objetos internos del analizado, ¥ a este fenomeno Racker lo llama

contratransferencia complementaria.

“Las identificaciones concordantes son por lo genéral empaticas v expresan la
comprension del analista, 'su contratransferencia positiva sublimada. En cambio
la contratransferencia complementaria implica un monto mayor de conflicto. En
la medida en que el analista fracase en su identificacion concordante se

intensifica la complementaria.” ({16) Etchegoyen, H. 1988, pag. 245).

Esta clasificacion merece ciertos reparos porque Racker explica la identificacion sobre
la base de la proveccidn v la introveccion, sin recurrir a la identificacion provectiva. Es
Leon Grimberg (1974) con su concepto de contratransferencia provectiva el que
continia a Racker. A diferencia de este establece una gradacion que va de la
contratransferencia concordante a la complementaria para llegar a la

contratransferencia proyectiva.

Lo que postula Grimberg es que hay una diferencia sustancial entre la
contratransferencia concordante ¥ la complementaria. En esta “Gltima, frente a
determinada configuracion transferencial, el analista responde identificindose con los

objetos del paciente.

“El analista se ve forzado a desemperiar un papel que le sobreviene: es la
violencia de la.identificacion proyectiva del analizado lo que directamente lo
lleva. mas alld de sus conflictos inconscientes, a asumir ese papel..” (16}

Etchegoven, H. 1988. pag. 250).

En la contraidentificacion provectiva la reaccion del analista resuita independiente de

sus propios conflictos v...



3 ;
“...corresponde en forma predominanté o exclusiva a la intensidad y calidad de
la identificacién proyectiva del analizado.”({16) Etchegoven, H. 1988, pag.

2300,

Lo mas relevante de la identificacion provectiva es que no intervienen los contlictos del

analista. Melanie Klein describié en 1946 la identificacion proyectiva como un
mecanismo de defensa ¥ una fantasia omnipotente en la que el sujeto pone en el objeto

partes suvas con las que queda identiticado.

El progreso de la investigacion hzi mostrado el valor de la identificacion provectiva en el }
proceso de comunicacién y la idea que esta opera en el objeto. No es lo que decia f
Klein, es mas que una fantasia omnipotente. La idea fundamental de Grimberg (1974) :
queda demostrada. El fenémeno de la contratransferencia proyectiva no participa con f

sus conflictos, sino que esta dominada por el proceso proyvectiva del paciente.

Monev-Kyrle (1956) introduce el concepto de contratransferencia normal. Es un
avance mas al colocar al analista en dos lugares para cumplir su tarea. Este doble
mecanismo se realiza por la identificacion proyvectiva del Yo infantil del analista en <l

paciente v por la identificacion provectiva del Yo parental.

“En la contratransferencia normal ¢l analista asume el papel del padre.
provectado por el nifio; v por otra parte, puede comprender el papel del nifio. no
solo gracias a esa posicion de padre, sino también a partir de una identiticacion
provectiva de su Yo infantil en el paciente, movilizada por su tendencia a

reparar...” {{16) Etchegoven, H. 1988, pag. 253)

La solucion que tiene el analista es analizar primero su contlicto, ver después de que |

manera ¢l paciente contribuvé a crearlo v por dltimo advertir los efectos de su contlicto
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en el paciente. S6lo cuando este proceso de autoanalisis se haya cumplido, estard en

condiciones de interpretar. Asi, dice Grimberg, el analista tiene...

*...la posibilidad de vivenciar un aspecto de emociones que, bien comprendidas
y sublimadas, pueden convertirse e¢n instrumentos técnicos para entrar en -
contacto con los niveles mds profundos del material de los analizados.™ ({16}

Etchegoyen, H. 1988, pag. 258).

Para que esto se logre, agrega Grimberg, el analista debe estar dispuesto a recibir ¥
contener las proyecciones del paciente. Con estas reformulaciones, la
contratransterencia provectiva no se ubica fuera de la contratransferencia. La posicion
del analista frente a ella no es pasiva, su disposicion de recibirla y comprenderla como
mensaje debe reconocerse como uno de los mas altos reconocimientos en los avances

de la psicoterapia.

La contratransferencia como factor importante estuvo siempre en la mente de los
analistas, pero sélo a parur de la mitad de siglo se organiza en un cuerpo de doctrina
completo. A partir de ese momento la contratransferencia nos hace mas responsables
de nuestra labor. La idea que tenemos ahora es que la contratransferencia existe, debe

existir y no tiene por qué no existir, el analista impersonal es s6lo un mito.

4.4.- INTERPRETACION.

La interpretacion es una manera especial de informar. Para Lowenstein (1951) la

interpretacion es... ’ p




~..una informacién (conocimiento) que se da al paciente, que se refiere al
paciente y que provoca los cambios que conducen al insight..” {{(16)

Etchegoyen, H. 1988, pag. 290).

Por su parte, para Bion (1963) la interpretacion ...

“...informa v da al analizado una nueva forma de pensamiento, de cambiar de

4

punto de vista... el paciente puede tomar nuestra informacion como sugestion,

LN SRS

apovo, orden o lo que fuera. Es la actitud con que nosotros damcs la

informacion, no la actitud con que la recibe el analizado, lo que define nuestro

quehacer...” ({16) Eichegoven, H. 1988, pag. 293).

Para Freud la interpretacion es, ante todo, el acto de dar sentido al material ¥ la define l

como...
«...el camino que recorre la comprension del analista para ir desde ¢! contenido
manifiesto a las 1deas latentes... interpretacion es el instrumento que hace

consciente lo inconsciente.” ((16) Etchegoyen, H. 1988, pag. 295)

Segun este autor. la interpretacion tiene que ver siempre con el conflicto v el deseo.

Lacan ve al psicoanalista como el traductor de un texto, de modo que la interpretacion

= | psicoanalitica seria una hermenéutica.

Para Racker (1958) los analistas que se llaman freudianos interpretan poco. ¥ puede
decirse que la ruptura de Melanie Klein con ¢l psicoanalisis clasico fue no sujetarse a
esa norma de silencio. Al tomar como punto de, partida la ansiedad del analizado

(punto de urgencia), Klein se ve llevada naturalmente a hablar mas.
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Los que siguen a Anna Freud y Hatman, llamados psicologia del Yo en Estados
Unidos, son analistas muy silenciosos, sobre todo al comienzo del tratamiento, la
norma general es no interpretar absolutamente nada; pueden hacer observaciones o

comentarios, pero no interpretaciones.

Lo mismo hacen los analistas que inspira Lacan. No interpretan durante meses v, sin
intervenir dejan hablar al paciente para que desarrolle su discurso v denunciar lo que

ellos llaman la palabra vacia hasta que el paciente puede hablar significativamente.

Entonces los analistas del Yo piensan que deben ser silenciosos v interpretar
prudentemente. Los Lacanianos no pueden interpretar mucho porque daran la
impresion de que se puede responder a la demanda, lo que es para ellos un espejismo.
En cambio los Kleinianos, ¥ en general todos los autores que aceptan la relacion
temprana de objeto, en cuanto atienden primordia]mcnte el desarrollo de la angustia
durante la sesion, intervienen mas, dandole al proceso analitico mds bien un caracter de
dialogo. Racker afirma que ¢l psicoanalisis hace consciente lo inconsciente, para lo que
necesita la interpretécidn. Dice que la tarea esencial del analista es interpretar, en esto
tiene razon, pero tambien debemos agregar que se debe escuchar. Entonces, en este

sentido sdlo ¢l caso concreto permite decidir cuando callar o interpretar.

Si contrastamos interpretar con callar, como hace Racker, entonces nos pronunciamos
por interpretar, pero si la alternativa es entre hablar v escuchar, va es distinto, porque
siempre que uno interpreta, habla; pero no siempre que uno habla interpreta. A veces
uno interpreta para no escuchar, con el objeto que ¢l paciente no siga hablando de algo
que nos crea ansiedad, que no podemos aguantar o también con el propdsito de

calmarlo.

La alternativa de interpretar vy callar se dispone de cuatro dreas distintas: hablar,

interpretar. callar ¥ escuchar.




Podemos decir que cuando la palabra o el silencio son instrumentales. los dos son §
igualmente vilidos, y viceversa, en la medida en que la palabra o el silencio estin §

destinados a perturbar el desarrollo de la sesion, son actuaciones.

En este sentido, la técnica de Klein esta ligada por entero al punto de urgencia que §
marca el #iming de la interpretacion; y mas aun, el punto de urgencia no s6lo nos .
autoriza sino que también nos obliga a interpretar sin dilacién. Si la angustia sube |

excesivamente y no la resolvemos a tiempo, perturbaremos la situacion analitica.

Loweinstein (1958), sefiala la importancia de que la interpretacion sea dicha en el
momento oportuno justo, cuando el paciente esta para recibirla; pero reconoce que es
dificil definir en qué consiste ese momento v se deja llevar por el “tacto”, sin tener en

cuenta las precisiones de Melanie Klein sobre el punto de urgencia.

En cambio, si pensamos que solo cuando aparece una resistencia que interrurnpe &l
flujo asociativo ha llegado el momento de interpretar, entonces decidiremos que es
mejor que el paciente siga hablando v quedarnos callados. En este sentido la teoria
influye sobre el momento de interpretar. Lo mismo si pensamos que antes de
interpretar tenemos que esperar (v hasta fomentar con nuestro stlencio) la neurosis de
transferencia a partir de un proceso de regresion en ¢l setting.

La escuela inglesa se formd alrededor de Freud entre los afios veinte v treinta ¥ se
prolongo a Inglaterra v los Estados Unidos. La escuela inglesa es la que funda Jones v |
donde Melanie Klein ocupa un lugar preeminente desde que llega a Londres en 1926.

Y

Melanie Klein nunca expuso una teoria de la interpretacion, ella, en cambio. dice...
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“Cuando comencé mi trabajo era un principie establecido que se debia hacer un

uso muy limitado de las interpretaciones.” ((837) Klein, M. 1950, pag. 99).

Klein nunca escrilﬁé sobre la interpretacion, pero los escritos de Strachey (1934) y
Paula Heiman (1956), se gestaron bajo su inspiracion. Las primeras interpretaciones de
Klein pueden rastrearse en la segunda parte de “El desarrollo de un nifio” (1921),
cuando advierte que s6lo esclarecer no basta, porque ¢l nifio se resiste al conocimiento
sexual que se le ofrece. Comprende que el unico recurso vilido para levantar las

represiones es la interpretacion.

La técnica ludica en Klein consiste en aplicar las reglas de la interpretacion onirica a los
juegos, testeando su validez a traves de la respuesta del nifio, que se contrasta asimismo

con sus fantasias, sus dibujos ¥ ¢l conjunto entero de su conducta.

“Si se sabe observar atentamente su juego v se lo ubica en el contexto de su
conducta total. el nifio ofrece un rico material, sobre todo st lo entendemos en
su valor simbdlico: las fantasias, los deseos v las experiencias del mific quedan

representadas en el joven gracias al simbolismo.™ {(35) Klein, M. 1987, pag. 36).

Con esto llegamos a uno de los principios basicos de la interpretacion Klemniana, la
utilizacion de los simbolos. Que este procedimiento la exponga al error de traducir
mecanicamente los simbolos. prueba que Klein puede equivocarse como cualquier otro
analista. Pero la verdad, segiin sus seguidores, era que Klein poco tenia de mecanica en
su manera de trabajar. Coincidiendo con todos los psicoanalistas, ella consideraba que
la interpretacion solo debia darse sobre la base de un material adecuado: pero a
diferencia de otros. sostuvo que los mifios pfesentan ese material, a menudo

sorprendentemente rapido v de gran varedad.



“Interpretaciones adecuadas, resolucién gradual de las resistencias, v persistente
descubrimiento por la transferencia de situaciones anteriores, esto constituye en
los nifios tanto como en los adultos la situacion analitica correcta...” ({37}

Klein, M. 1950, pag. 47)

Klein interpreta mas frecuentemente que otros analistas v su tactica: consiste en

PR ISR N R

interpretar tan pronto como sea posible. Si el paciente esta aportando material ¢lla

2.4

Ty

considera que esa actitud nace de su transferencia positiva v que demorar lag

T

interpretacion sdlo va a conducir a situaciones de angustia ¥y resistencia. Esta técnica hat

-y

sido combatida por muchos autores que la consideran brusca y desconsiderada.

Hasta aqui podemos distinguir tres niveles en la interpretacidn: el topogrifico. quef
corresponde a la formula mas antigua v simple de hacer consciente lo inconsciente. el

dinamico, es decir, ¢l de vencer una determinada resistencia, ¥ ¢l econdémico. quel

toma el material en el punto precise en que a juicio del analista estin en ese momento |
los afectos mas fuertes. Este ultimo concepto es ¢l lamado punto de urgencia y timing |

de Klein v interpreta 1a técnica kleiniana. \

Paula Heimann (1936), va no acepta la teoria freudiana de las pulsiones de vida y:

muerte. Cree que su trabajo concedia una importancia exagerada a las relaciones de 1

objeto v a los mecanismos de introveccion v proveccion. Sigue pensando que la’

interpretacion es la Unica herramienta especifica del analisis, pero da ahora mas;

importancia a la situacién analitica. En cuanto al alcance y profundidad. la

interpretacion se acerca ahora al esclarecimiento.

. 4 . .. - . it
Strachey (1933), entrega un concepto de interpretacion vigente hasta nuestros dias al ' §

decir que...

P RLL B b i
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*

“la accidn terapéutica del psicoanilisis depende de los cambios dindmicos que
produce la interpretacion v sobre todo mutativa.” {{16) Etchegoven, H. 1988,

pag. 396).

El llama interpretacion mutativa a la que produce cambios estructurales, y dice que
consiste en dos momentos, que separa didicticamente en su hacerla mas comprensible.
Estas dos fases pueden darse simultinecamente como también quedar separadas; v es

frecuente que la interpretacion del analista abarque ambas en una sola formula.

La clave de la teoria esta en que el analizado tomo conciencia de dos cosas: un impulso

instintivo ¥ un objeto al que ese impulso no le cuadra.

La primera fase se cumple cuando ¢l analizado se hace consciente de la pulsion. Asi
habrd que intefpretar las defensas del Yo, la censura del Supervo y el impulso
instintivo. Una caracteristica esencial de la interpretacion mutativa es que la descarga de
angustia sea graduada. Si la dosis es demasiado baja, no se habra alcanzado la primera
fase: si es muy alta sobrevendra una explosion de angustia que hara imposible la

segunda.

En la segunda fase juega un papel importante ¢l sentido de realidad del analizado para
que pueda contrastar ¢l objeto real con el arcaico (transferido). Si el analista se aparta
de su encuadre v asume una conducta que no le corresponde (acring out), la inmediata
respuesta del analizado caerd incluida en la'serie de sus objetos arcaicos. buenos o
malos. De esta forma el analista queda inhabilitado v la segunda fase no podra llevarse

a cabo.

Estas dos fases de la interpretacion mutativa tienen que ver.con la ansiedad. La pnimera
la libera, la segunda la resuclve. Cuando la ansiedad esta va presente se puede

administrar directamente la segunda fase. Puede que el analista prefiera en este caso
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dar apovo al paciente, pensando que el monto de angustia hace improbable que se la

resuelva interpretando.

:
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En esta fase pdrﬁera Strachey coincide con Anna Freud (1936) en que la 1abor’

interpretativa tiene que fluctuar continuamente entre ¢l Ello v el Yo. La interpretaciong
tiene que ir siempre al punto de urgencia, como lo sefiala Klein (1932

reiterativamente. 4

S R b

En Strachey se destacan sus aporten en la interpretacion mutativa v el apovo, el quef

entiende como...

SR Rk

“... transformar al analista en un objeto bueno que se contunde con el objeto {_

arcaico (idealizado) del paciente.” ({16) Etchegoyen, H. 1988, pag. 406)

De acuerdo a esta caracteristica el apovo no puede lograr nunca un cambio estructural,
esto es permanente ¥ de fondo. En cuanto fomenta la relacion con el objeto idealizado,
el apovo no permite la segunda fase de la interpretacion, la que franquea el contacto;

con la realidad. .

Para Strachey una interpretacion serd superficial si no toca el punto de urgencia ¥ no

FEETTR
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libera suficiente energia instintiva; v serd profunda cuando promueve una descargf

demasiado alta de angustia sin llegar a resolverla. Se puede decir que la interpretacion,

(R TR 3

superficial falla en la primera fase v la profunda en la siguiente. Si decimos que unaé;

interpretacion es profunda o superficial estamos reconociendo que no acierta con eIEi
4

nivel dptimo ¥ ¢s por tanto mala.

La retlexion de Strachey abarca otro problema y es la conducta que debe mantener ¢

ki

analista frente a la energia espontinea de material profundo. El piensa que si el analisisg

sigue una marcha regular ¢l material profundo se va alcanzando paso a paso
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consiguientemnente, no tiengn por que aparecer altas cantidades de ansiedad. Solo
cuando los impulsos profundos aparecen antes de lo previsto, v ofrecemos al analizado
una interpretacion, podemos desencadenar una reaccion explosiva de angustia que hard

imposible operar la segunda fase de la interpretacién mutativa.

Es evidente que Klein nunca tuvo en cuenta las precisiones de Strachey sobre la
interpretacion profunda, porque podria haber encontrado las razones que le faltaron
para explicar su forma de interpretar.

Es necesario reiterar qﬁe el nivel optimo no se define en la investigacion de Sirachey en
términos de econdmico como lo hace de hecho Melanie Klein al hablar de punto de
urgencia. Es tambi€én un concepto estructural que tiene en cuenta la funcién del Yo
tanto para tolerar la ansiedad, como para percibir la diferencia entre el objeto arcaico Aj
el real, lo que empalma con lo que Paula Heiman (1956) llama capacidad perceptiva
del Yo, hasta donde puede el paciente percibir la diferencia entre el objeto arcaico v el

real.

El aporte de Strachey seguidor de Klein de la escuela inglesa es trascendente, ¥ su
influencia sigue siendo muy fuerte todavia. Varios autores se han ocupado con interés

en Strachey.

Klauber (1972) piensa que al formular nuestras teorias deberiamos tener mas en cuenta
la personalidad del analista. Sefiala que se olvida que desde comienzos del psicoanalisis

se considero ...

“que su accidn terapéutica se debe no sélo a la interpretacién sino también al
vinculo afectivo que desarrolla el paciente con el analista.” ({(6) Etchegoven. H.

1988, pag. 411)
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Para Strachey el analista ...

“... debe operar desde la posicién de Superyo que le asigna el analizado no para

sugestionarlo v educarlo sino para interpretarle su error, pare mostrarie la fuerza

de su repeticidn que siempre lo lleva a proyectar su objeto intemno..” {(16)

Etchegoven, H. 1988, pag. 411)

=
=
El analista no necesita imponerle al analizado su sistema de valores, le basta cong

mostrarle que se deja llevar mas de la cuenta por su subjetividad.
Klauber cuestiona la tesis fundamental de Strachey ¥ dice:

“Se ha 1do imponiendo la idea de que la interpretacién opera en esa trama
compleja y por demas sutul de la relacion de transferencia ¥
contratransferencia... si alli tiene lugar v alli adquiere su significado, debemos
ser en extremo cautos al evaluar sus efectos.™ ({16) Etchegoven, H 1988, pag.

413)

g
=
=

La teoria de Strachey se sostiene sin que necesite para nada la sugestion. Al contrario, |

T

¥

cada vez que nosotros logramos denunciar ¢l efecto de la sugestion comeo algo que

jEeat it

proviene de la necesidad del analizado de cumplir con las demandas de su Superyo en %a

nosotros proyectado, logramos por diferencia un efecto mutante porque es ¢l Supenvd E
arcaico y no ¢l analista el que quiere imponer su sistema de valores. Que no siempre

funciona en ese nivel de eficacia, no es culpa de Strachev sino de nuestras fallas.

Otro autor que se ocupo con detenimiento en Strachey fue Rosenfeld (1972), en cuyas
ideas coinciden por lo general. Para éste ¢l esquema de Strachey se enriquece cuando
se aplican conceptos mas actuales. sin que por ello cambien su coherencia v fuerza |

original. Por lo que ahora sabemos el analizado identifica provectivamente no solo sus &

o s 2.0 b b R A A S 0
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objetos internos, v en especial su Supervo, sino también partes de su self, por lo que la
tarea del analista se hace mas compleja sin que por esto varien para nada los principios

de la interpretacion mutativa de Strachey.

Muchos de los aportes de Strachey que aun persisten; las diferencias entre
interpretacion, sugestion y apovo nos ayudan a distinguir las interpretaciones

superficiales ¥ profundas de la interpretacion del material profundo.

Por 1ltimo, la interpretacion mutativa sentd en su momento las bases para las futuras
explicaciones que habrian de llevar el /nsight ¥ la elaboracién de la posicion de los

principales instrumentos tedricos de psicoanalisis de nuestros dias.

4.5.- REGRESION.

En el Congreso Latinoamericano de Psicoanalisis reunido en Bogotd en 1969, los

relatores argentinos concluyeron que...

“se distinguen dos tipos de regresion, la regresion patoldgica caracteristica de la
enfermedad que tree el paciente al tratamiento y tiene un caracter eminentemente
defensivo. v la regresion util, operativa o al servicio del Yo que favorece la tarea

terapéutica...” {(15) Etchegoven, H 1988, pag.. 499)

Freud no desarrolla el concepto de regresion. Dentro del pensamiento freudiano, los
conceptos de fijacion y represion son la clave explicatoria de la psicopatologia; pero no
fueron nunca transportados a la situacién analitica. El aplica el concepto de regresion

exclusivamente a la enfermedad vy no a la terapia.

En 1912, Freud expresa en “Sobre la dinamica de la transferencia™ que es...



“.... un requisito indispensable para la aparicién de una neurosis que la libido
tome un curso regresivo, mientras que el tratamiento analitico la sigue, la
sostiene v busca hacerla consciente para ponerla al servicio de la realidad...”

((16) Etchegoven, H. 1988, pag. 300).

Los psicologos del Yo afirman que el proceso analitico es de nafuraleza regresiva, que &
tal regresion se produce como respuesta al setting para que se constituva una neurosis

de transferencia analizable. Elizabeth R. Zetzel (1936) agrega:

“Segun nuestro punto de vista, la neurosis de transferencia depende de la
regresion v la concomitante modificacion de las defensas automaticas
Inconscientes que abre dreas gue eran anteriormente inaccesibles.” {(16)

Etchegoven, H 1988, pag. 501)

El segundo factor a tener en cuenta para entender la teoria de la regresion terapeutica

del Yo es la afirmacion de que el encuadre en que se desarrolla el tratamiento
psicoanalitico promueve ¢l fenomeno de la regresion. El tratamiento psicoanalitico, en
cuanto tarea que el analista le propone al paciente, exige un pesado esfuerzo, que
resuelve mediante un mecanismo de defensa especifico, la regresion. la atmdsfera
analitica pone en tension toda la estructura psicoldgica del analizado. v de ello resulta |
un proceso regresivo. Este p\roceso de regresion, es distinto a lo que puede sufrir el

individuo en su vida de relacion.

Los psicélogos del Yo piensan que ¢l encuadre fue disefiado por Freud para provocar
la regresion del paciente v para que pueda ser regulada por el analista. Ellos piensan
que el encuadre implica privacion sensorial. frustracion afectiva, limitacion del mundo

objetal y ambiente infantil.
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La doctora Zetzel dice que...

“el silencio del analista como va se sabe, es un factor importante en esta
regresion... la actividad del analista, en cambio tiende a minimizar la regresion
debido a su impacto sensorial... una intervencion activa desde el comienzo,
cualquiera que sea su contenido, sea principalmente significante como
experiencia sensorial que limita la regresién en la situacion analitica™ {(16)

Etchegoyen, H. 1988, pag. 502)

La privacion sensorial no solo se refiere a lo auditivo sino también a lo visual, de ahi

que...

“el silencio del analists, lo misme que su temporaria invisibilidad, siguen siendo
para muchos analistas un rasgo indispensable del proceso analitico..™((16)

Etchegoyen, H. 1988, pag. 502)

Esta autora entiende que la atmostera de privacion en que necesariamente tiene que
realizarse el analisis, 1a reserva del analista la asimetria de la relacion, etc., son factores
que condicionan ¢l proceso regresivo, en cuanto limitan o anulan la relacion de objeto.
Ida Macalpine(1950) v Menninger (1958) piensan que la regresion se debe a que el

encuadre “infantiliza al paciente.” ((16) Etchegoven, H. 1988, pag. 503).

Ida Macalpine sostiene que (casi) todos losv elementos del encuadre conducen
inevitablemente a la regresion. Winnicott (1958) desarroll6 su enfoque de la regresion
como un proceso curativo, que el encuadre hace posible ofreciendo al analizado
condiciones altamente favorables para replantear v resolver los fracasos de su

desarrollo.



Para Ida Macalpine, la regresion en que ella piensa es fundamentalmente una regresion §
temporal cronolégica, en cuanto considera, como se dijo, que ¢l encuadre infantiliza al]

paciente. La autora entrega quince items para apoyar su tesis, entre los que tenemos:

Fidligan

e La limitacién del mundo objetal, coincidiendo con los otros autores.
e La constancia del ambiente.

e La fijeza de las rutinas analiticas que le recuerdan las estrictas rutinas de la infancia.

T ST T N TR T

-

e El hecho de que el analista no conteste

e Las interpretaciones de nivel infantil que estimulan conductas del mismo tipo.

TR

e La disminucidn de la responsabilidad personal en la sesion analitica.

¢ El elemento magico de toda relacion médico-paciente que es en si mismo un factor |

fuertemente infantil.
e I a asociacion libre que suelia Ia fantasia del contralor consciente. ‘
e Ia autoridad del analista como padre.

e La atemporalidad del inconsciente, etc., etc..

Para muchos la posicién de Malcapine es extrema ¥ rebatible. Joseph Sandler,

discipulo de Anna Freud, da a la palabra regresion ¢l sentido especifico de...

I

. surgimiento de experiencias pasadas. a menudo infantiles, que aparecen

como una caracteristica del proceso analitico.” ({16) Etchegoven. H. 1988, pag.

L

03;

(F¥)

Por su parte Lacan (1938) acepta plenamente la teoria de la regresion terapeutica, 2
diferencia de Malcapine, solo difiere en que no es la falta de relacion de objeto, sino la

demanda lo que crea la regresion.

T RS e g

P ey

La escuela lacaniana se caracteriza por un riguroso silencio en la situacion analitica. que ; §

opera como un artefacto, por las expectativas que se despiertan en el analizado por el §
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silencio del analista v producen la regresion en ¢l proceso psicoanalitico.
Reick dice que ..

“el silencio es un factor decisive para que se Intuva la situacidn analitica
despertando en el analizado la obsesion de confesar.”™ ({18} Etchegoven, H.

1988, pag. 504)

Lo que agrega Reick es la funcién de artefacto que cumple el analista que se ha puesto

mudo.

En 1966, cinco autores argentinos, Grinberg, Marie Langer, Liberman y los esposos
Rodrigué, entienden el proceso analitico en la dialéctica de progreso v regresion,
apovandose en ¢l concepto de regresion al servicio del Yo, pero mantienen que el

encuadre infantiliza al paciente.

Podemos sintetizar que 1a regresion en el proceso psicoanalitico tiene que ver con la
enfermedad y no con el encuadre. El paciente viene con su regresion; su entermedad es

la regresion.

El encuadre no la fomenta. la regresion va esta; lo que hace el encuadre es detectarla y
contenerla. Por ello el concepto de holding de Winnicott (1939) o continente de los

autores kleinianos es valedero para explicar la dinamica del proceso analitico.

E! tratamiento psicoanalitico no promueve la regresion mas alla del coeficiente entre _
equilibrio y~ desequilibrio emocional de la persona que lo enfrenta, como podrian
hacerlo para el caso otras experiencias vitales significativas v dificiles (casamiento o
divorcio, examen. nombramiento en un cargo importante, nacimiento o muerte en la

familia, etc.).
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El concepto de regresion del Yo nada tiene que ver con la teoria de la regresionf

terapéutica. Como los procesos vitales (biologicos, psicoldgicos v socioldgicos) ¢l

Este curso le es propio, no lo crea el encuadre. Podemos considerar que este opern®:
como conflicto actual, mientras que la disposicion del paciente dard cuenta de los:

fenémenos regresivos que van apareciendo.

En cambio. la actividad interpretativa del analista, si es acertada, lleva en general ¢l |
proceso hacia adelante en términos de crecimiento, integracion o cura. Es esto lo-;
especifico del analisis, porque el conflicto actual con el encuadre no es mis |

significativo que cualquier otro de la vida real. |
Dice Etchegoven:

“Quiza la mayor dificultad de la teoria de la regresidn terapéutica no es tanto
que transforma un procese espontaneo en artetacto, sino que puede explicar
como comienza un analists, pero jamas de qué modo termina.” ({16)
Etchegoven, H. 1988, pag. 511)
Malcapine v Menninger se plantean este problema y reconocen la dificultad. La mayor‘i
parte de los defensores de la regresion terapeutica, no parecen considerar este problema
v dan por sentado que. a medida que se va resolviendo Ia neurosis de transferencia, ¢l
paciente se acerca a la curacion y al final del analisis. Pero entonces hay que concluir v
que la regresion se debia a la enfermedad (que es lo que disminuyd) v no al encuadrc,g

que permanecce constante,

Etchegoyen dice al respecto:
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“En franca oposicidn a los que creen que el encuadre tiene por finalidad
promover la regresion, yo pienso, como muchos otros autores, que el encuadre
detecta y denuncia, a la vez que contiene la regresion; v sosténgo, ademas, que
asi fue disefiado por Freud en la segunda década del siglo.” ({16) Etchegoven,

H. 1988, pag. 512)

Lejos de fomentar el encuadre evita los fendomenos regresivos. De ahi que la palabra

contencion sea muy adecuada por su doble significado.

En conclusion, el encuadre no fue disefiado para promover la regresion, sino al
contrario, para describirla ¥ contenerla. No es que la neurosis de transferencia sea una
respuesta al encuadre sino que el encuadre es la respuesta mas valida v racional de

nuestra tecnica frente a los fenomenos de transferencia.
Para mucho autores el serting (holding) permite (mas que promover) una regresion que
es un proceso curativo (¥ no patologico). Dentro de estos autores tenemos a Donald
W. Winnicott H.
Winnicott asume...
“que el proceso de regresidn es 1til, pero se apoya en otros soportes tedricos ¥
surgen de su practica con entermos psicoticos.” {(16) Etchegoven, H. 1988, pag.

517

El es un analista freudiano y recibe influencia importante de Melanie Klein, de la que

se separa en tn momento dado.

La regresion en Winnicott es ante todo



“cronolézica tiene una proveccion en ¢l tiempo; es basicamente la temporalidad
del proceso analitico lo que le permite desarrollarse y establecerse...” {(16)

Etchegoven, H. 1988, pag. 518)

Winnicott distingue tres, tipos de pacientes. Los pacientes del primer tipo son lug
clasicos neurodticos que Freud describio, comprendié y tratd. Son capaces de}'
relacionarse con las personas como objetos totales y estdn siempre ligadas al complejer

de Edipo.

Los pacientes del segundo tipo, estin preocupados por su mundo mremo v s

organizacion interior; son los que esmudio Melanie Klein. en sus trabajos sobre k

depresion. Si bien la estructura de estos pacientes es distinta a los otros. la teoria sigu:

{
|
!
|
|

siendo la misma. Los pacientes del tercer tipo donde las relaciones de objeto son‘
preedipicas, anterior a la pOSlClOI‘l depresiva de Melanie Klein, la técnica clisica ya n | \
s¢ adapta. Son los pacientes en que falla el desarrollo emocional primitivo ¥ tienen uni:| \
estructura psicotica. En este tercer tipo ¢l paciente necesita que el analista sea capaz dev
ver su odio v su amor {del analista) dingidos coincidentemente sobre su objeto, ell
analizado. Para estos pacientes, el fin de la hora y todos las regulaciones v reglas del‘

analisis expresan el odio del analista asi como las buenas intenciones de su amor.
- Es muy importante en Winnicott el concepto de falso seff.

“En algunos individuos la mente se diferencia como algo aparte. como una

entidad con una falsa localizacion. Este desarrollo sobreviene como resultado de

una conducta equivocada por parte de la madre, una conducta erratica gque
provoca exceso de ansiedad en el nifio. Se desarrolla entonces una oposicion “f

entre la mente v la psiquesoma que crovoca un falso crecimiento. un falso self.”

({(16) Etchegoyen. H. 1988. pag. 518i
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El papel de la madre (ambiente) y sus perturbaciones, llevan a la formacion del falso
self. La psicosis es una falla en la crianza para Winnicott que lleva a configurar un falso
self que protege al self verdadero, entonces se puede afirmar que solo tendri remedio
cuando el desarrollo emocional primitivo que se malogro y se desvio puede ser
reasumido a través de una experiencia singular que le permita al individuo volver atras
y comenzar de nuevo. El seffing analitico ofrece al individuo el solding adecuado, el

sostén, que le permite esa regresion.

“La regresion del paciente en el setting analitico significa un retorno a la
dependencia temprana, donde el paciente v el setting se fusionan en una
experiencia de narcisismo primario. a partir del cual el verdadero self puede por

tin reasumir su desarrollo.”™ {(16) Etchegoven, H.1088, pag. 519}

Esta es una posicion distinta a otros autores, porque lo que condiciona la regresion, es
el aspecto positivo del holding analitico. Es lo que tiene el holding analitico de

permisivo v gratificante lo que puede promover un proceso regresivo que marcha hacia

" la curacidn via dependencia infantil.

En los pacientes tipo tres, donde fallo el desarrollo emocional primitivo, donde la
madre no supo contener al hijo es distinto. ¢l trabajo analitico aplicable a los grupos
uno y dos debe dejarse de lado, a veces por mucho tiempo v el analista se limitara a
permitir una intensa regresion del paciente en busca de su verdadero self v a observar

los resuttados.

Winnicott entiende la idea de regresion dentro de un mecanismo de ‘defensa del Yo
altamente organizado, que involucra la existencia de un falso self. De esto se desprende

que para Winnicott, la regresion es parte de un proceso curativo, un fenémeno normal
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que puede ser estudiado en la persona sana.

Cuando ¢l individuo congela la situacion que le esta impidiendo madurar para preservar

su verdadero self en desarrollo, se organiza ¢l falso self.

El falso self aparece, entonces, como una defensa muy especial para preservar el self'y

solo puede ser modificado por un proceso de regresion.

Cuando se ha dado un grave trastorno del desarrollo que llego a perturbar el desarrollo
emocional primitivo con la formacion del falso self, la Unica forma de corregirlo es
diandole al paciente oportunidad de hacer una regresion, que no tendra el sentido de la .7
regresion util, momentanea y formal al servicio del Yo, sino una regresion temporal v |
con toda la profundidad que sca necesania para llegar hasta el punto donde se habna -

congelado la situacidén, para empezar de nuevo. Se trata de ofrecer al analizado las

condiciones para que se insfale ¢l sano proceso de regresion.

En estos casos la técnica no consiste en interpretar sino en acompanar |-

comprensivamente v sin interfenr €l proceso de regresion que emprende ¢l paciente.

4.6.- CONTINENTE-CONTENIDO.

~

En 19537 Bion, seguidor de Melanie Klein. elaboro inicialmente su concepto deg
continente v contenido con respecto a pacientes psicoticos, pero también sefialo cong
claridad que la identificacion provectiva v la contencidn se aplican a los adultos
normales. ¥ a los mifios. segun su punto de vista. Los miios se ven abrumados por
efectos extremos v no deulados. Ellos provectan estos -sentimientos, junto con

autoimdgenes escindidas e imagenes objetales; en ¢l progenitor. El progenitor atento

internaliza estos aspectos provectados. los modula. los transtorma. les da significado v
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los regresa al bebé en una forma que pueda ser asimilada. El nifio finalmente internaliza
este proceso ¥ aprende a Hevar a cabo su propia funcion de contencion. Lo que el nifio
recibe no son sélo los contenidos va transformados sino también el propio proceso de

contencion que el progenitor ha levado a cabo para él.

En el psicoanalisis, el marco de una escucha silenciosa, horas ininterrumpidas v
respuestas moduladas ¢ interesadas brinda una funcion de contenciéon. No es necesario
interrumpir la modalidad interpretativa para llevar a cabo esta funcion. El analista
escucha, reflexiona y formula una interpretacion, transformando de esa manera y
otorgando significado a lo que ha escuchado. Esto se produce tanto con pacientes

neuroticos bien integrados como con aquellos mds caoticos.

De lo que Bion se ocupa con su teoria de continente ¥ contenido es de la relacion muy

primitiva v muy concreta que ¢l nifio tiene con ¢l pecho.

“Cuando tiene hambre, el nifio busca algo que alivie su malestar v el pecho
resulta ser el continente donde puede volcar esa ansiedad v del cual puede
recibir leche v amor. a la par que significacion, en forma tal que esa situacion

sea modificada.” (16} Etchegoven. H. 1988, pag. 545)

Para explicar como se origina el pensamiento, Bion utiliza el concepto de identificacion

provectiva tal como lo planteo Melanie Klein.

Bion afirma que nacemos con una preconcepcion del pecho, algo que liga al hambre
que podemos sentir como capaz de saciarla. El pecho de que hablamos siguiendo a
Melanie Klein es el pecho de la madre, pero también para Bion es un concepto global v

abstracto, v a €l se remite Bion cuando dice que hay una preconcepcion del pecho.

Cuando la madre responde a esa preconcepcion que tiene ¢l nifio. entonces se¢



constituye la concepcion de pecho.

Bion dice que...

... en principio, el bebé siente no que falta el pecho sino que hay un pecho
malo dentro, un pecho malo presente que €l quiere expulsar; v cuando viene el
pecho, el bebé siente que, desde afuera, le facilitaron la expulsion de ese pecho

malo. {{(16) Etchegoven, H. 1988, pag. 346)

Hay otra situacion a nivel del pensamiento y es cuando el pecho esta ausente porque
segun Bion,
“stempre habra un lapso, un intervalo, en que la necesidad existe v no queda

saustecha.” ({(16) Etchegoven, H. 1988, pag. 346)

Frente a esta circunstancia se plantea la alternativa que es la de ignorar la frustracion,
negarla o bien reconocerla y tratar de modificarla. Al intento de modificar la frusiracién =

Bion la llama pensamiento.

Esta explicacion, donde interactian la preconcepcion v la concepcidn, lo innato y la
experiencia, la fantasia y la realidad, la frustracion v la satisfaccion, todo en términos
muy primitivos, viene a mostramos que Bion, no menos que para Melanie Klen b
identificacion provectiva es una relacion de objeto tanto como un mecanismo - de

defensa.

Estos supuestos tedricos tienen su fundamento en la angustia de separacion
fundamental en el periodo temprano de la vida. por lo cual ¢l setting debe estar
disefiado para servir de continente con los problemas de este periodo del desarrollo

como son ¢l contacto v la separacion.
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Winnicott, propone la idea de fiolding como contencion, idea que también esta en los

otros autores, y esta consiste en...

“el proceso psicoanalitico. donde la funcidn continente del analisis v Jel
analista permite que las angustias del individuo que se acerca al analisis puedan
ser primero recibidas ¥ en segunde lugar devueltas..” {({16) Etchegoven. H.

1988, pag. 544}

En Bick ¥ Meltzer ¢l concepto de piel es distinto pero tambien coincidente con el de
holding, la contencion no esta en la piel sino en los brazos. Ambos conceptos son

bastante coincidentes aunque responden a esquemas referenciales distintos.

Siguiendo esta linea la funcion de continente de Bion también es afin al concepto de
holding de Winnicott, pero la diferencia esta que Bion se preocupa de la relacion con la
madre muy prirmitiva v concreta que el nifio con ¢l pecho. Cuando tiene hambre. el
nifio busca algo que alivie su malestar v el pecho resulta ser el continente donde puede

volcar esa ansiedad v del cual puede recibir leche v amor.

“Esta idea de continente v conterudo representados por el bebé v el pecho
tomados en cuanto signos de una explicacion ¢s el punto de partida de toda una
serie de desarrollos bionianos, de los que surge una teoria del pensamiento no
menos gue una teoria de la relacion de objeto...” /{16) Etchegoven. H. 1988,

pag. 545)

En tanto continente, el analista, segun la formulacion de Bion, no es un recepior pasivo
de 1a identificacion proyvectiva del paciente. El retlexiona sobre las provecciones que ha
introvectado v les otorga significado. Luego. ofrece lo que ha entendido al paciente 2n

la forma de una interpretacion. Ll paciente reintrovecta los aspectos de si mismo ahora



transformados y modifica sus autoimagenes internas con este nuevo entendimiento.

Lo que se le trasmite al paciente es tanto su proveccion original transformada. como |

también un aspecto del si mismo del analista ¢l aspecto continente del analista. la propia | -
funcién analizante que ¢l desea instaurar, si bien benigna y suavemente, en el paciente, |

de tal manera de poder intluir en €L

Al llevar a cabo una funcion de contencion para beneficio del paciente, ¥ esperamos
que el éste internalice dicha funcion, estamos proyectando un continente en ¢l paciente, |
quien entonces se¢ comvierte en el continente de nuestra identificacion proyectiva%
benigna. Este es un proceso intrapsiquico que tiene lugar en ¢l analista.
Interpersonalmente, no provectamos en ¢l paciente nada mas que lo que €l provecta n
nosotros. Nos comportamos de una manera que genere en ¢l un afecto v una imagen

que corresponde a nuestros afectos € imagenes internas.

4.7.- ENCUADRE.
- ASOCIACION LIBRE.

- ATENCION FLOTANTE.

El encuadre corresponde, en términos generales. al terreno de las variables fijas, siendo -
el marco estable en ¢l cual se desarrolla el proceso analitico.

p
En la psicoterapia ¢l cncuadre cumple la misma funcion v resulta igualmente
importante establecer las ~reglas del juego™ de una manera clara v concisa para ast

poder observar v analizar los conflictos. las resistencias v las manifestaciones ;.

s s
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transferenciales.

Sin un encuadre bien definido no queda despejado el campo de las intervenciones de

ambos participantes de la terapia, el paciente v terapeuta.

Cuando se introducen interferencias en el encuadre, se abre camino a las actuaciones
acting-out por parte del paciente, de manera tal que resulta dificil poder aclararlas a

través de la interpretacion.

Dado lo anterior, ¢s importante en primer lugar establecer claramente ¢l encuadre,
explicarlo v posteriormente respetarlo va que es a través de este donde se fija el tipo de
comunicacidn que existird entre el paciente y el terapeuta. A la vez el setting delimita
las funciones asi como las responsabilidades de cada uno de los participantes del

encuentro terapéutico.

Los aspectos especificos del encuadre terapéutico se refieren. a las vanables fijas:
frecuencia de las sesiones (1-3 veces por semana), al horario fijo ¥ los honoranos a
cobrar. Se establece el procedimiento a seéguir en cuanto a las ausencias y las
vacaciones de ambos, paciente ¥ terapeuta. Asimismo, se estipula la posicion corporal

del paciente, generalmente sentado frente al terapeuta.

Las constantes del encuadre...
“¢stan ligadas a una determinada concepcion tedrica, ¥ todos reconocemos como
un rasgo del genio de Freud haberse dado cuenta de cuales eran las variables que
debian transformarse en constantes para que el proceso asumiera el caracter de

analitico.” ({16} Etchegoven. H. 1988, pag. 479)

Bleger (1967) dice que...



“ningun proceso puede darse si no hav algo dentro de lo cual puede transcurrir,
S P v algo

y esos carriles por donde se desplaza el proceso son el encuadre: para que el
proceso se desarrolle tiene que haber un encuadre que lo contenga.”

{(16)Etchegoyen. 1988, pag. 479

Cuando hablamos de un proceso analitico estamos considerando umplicitamente que

debe inscribirse en una totalidad mas amplia v abarcativa, la situacion analitica. La

tesis basica de Bleger es que

“la situacion analitica configura un proceso ¥ un no-proceso que se llama

encuadre.” ((16) Etchegoven, H. 1988, pag. 480)

Cuando el encuadre se perturba, pasa a ser proceso, porque lo que define el setting es
su estabilidad. Pero hay que considerar que ¢l encuadre cambia lentamente, con

autonomia v nunca en funcion de las variables del proceso.

Siempre que modificamos ¢l encuadre en respuesta a las caracteristicas, del proceso
estamos recurriendo a la técnica activa. Si una persona, por ejemplo, tiene avidez. esa

avidez debe ser analizada v, no manejada aumentando o disminuyendo ¢l nimero de

las sesiones. Otro ejemplo pueden ser los honorarios.

I
[
.

El encuadre tiene...

“la funcién de ser mudo para sobre ese telon de fondo hable el proceso.

Nosotros podemos penetrar el significade del encuadre sin tocar sus tunciones.

mas sl lo pénsamos como continente de ansiedades psicoticas.” ((16)

Etchegoven. H. 1988 pag. 485) %
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Desde una perspectiva instrumental, ¢l encuadre se instituye porque ofrece las mejores

condiciones para desarrollar la tarea analitica.
Autores, como Ida Macalpine (1930), sostienen que...

“el encuadre conduce inevitablemente a la regresion.” {(16) Etchegoven, H.

1988, pag. 487)

En oposicion esta la teoria de Winnicott (1958) que desarrollo la regresion como un
proceso curativo, que el encuadre hace posible ofreciendo al analizado condiciones

altamente favorables para replantear y resolver los fracasos de su desarrollo.

El encuadre detecta v denuncia, a la par que contiene la regresion, v asi fue disefiado

por Freud en la segunda década del siglo.

Fue el descubrimiento de la transferencia lo que hace comprender a Freud que debe ser
reservado vy por eso nos sugiere (1912) que seamos impenetrables para el paciente. Si
se establecen confesiones reciprocas, dice Freud, abandonamos ¢l terreno

psicoanalitico ¥ provocamos en €l paciente una curiosidad insaciable.
Melanie Klein {1941) refiriéndose a la rigurosidad del encuadre comenta:

“En la sesion de analisis de Ricardito, llegué con una encomienda para mi
nieto y él la descubrio. Me di cuenta del error téenico porque desperté sus
celos, envidia y sentimientos de persecucion...” ((35) Klemn, M. 1987, pag. 33)
p
No es que el analista no hable de su familia para despertar celos; los celos estan v no
conviene reactivarlos artificialmente. El encuadre debe ser rigurosamente seguido aun

en sus cambios fisicos.
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Hasta donde le es posible, el encuadre lejos de fomentar evita los fendmenos

regresivos. De ahi que la palabra contencion sea muy adecuada por su dobk

significado.

No ¢s solo en la experiencia de Freud v sus seguidores que ¢l setting se va haciendo:

mas riguroso, a partir de la dura ensefianza que da la clinica, sino también en el

desarrollo individual de cada analista. Cuando no respetamos nuestro encuadr

tenemos que enfrentar intensas reacciones regresivas en nuestros pacientes.

En conclusion, el e¢ncuadre no fue disefiado para promover la regresion sino, ali
contrario. para descubrirla v contenerla. No es que la neurosis de transferencia sea unal

respuesta al encuadre sino que el encuadre es la respuesta mas valida v racional de.

nuestra técnica frente a los fendmenos de la transferencia.

El concepto de encuadre es considerado por Klein y sus seguidores en la misma forma

en que lo establecid Freud. No ha sufrido modificaciones en su desarrollo, Vv est

fundamental en el desarrollo del proceso analitico.

Las dos reglas basicas formuladas por Freud en 1913 que constituven ¢l seftings -
analitico son de importancia central para ¢l desarrollo del proceso, v se mantienen

pricticamente sin modificacion desde su formulacion. estas son : la asociacion libre vy

la atencion flotante. En la terapia psicoanalitica, la principal responsabilidad del

paciente es la de participar en la “libre asociacion”. Davidoff dice que

“Los individuos deben permitir que sus mentes déambulen con libertad mientras
que sumtrustiran una descripeion franca de sus pensamientos. La asociacion libre
logra que el paciente haga a un lado las detensas para que sugan los

contlictos...” ((11) Davidotf. L. 1990, pag. 606i

|
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Klein plantea que el analista se basa en distintos elementos de las. asociaciones v
comunicacion del paciente v produce una sintesis que da un significado diferente a una
determinada experiencia. En este sentido, siempre se refiere a cierta informacion acerca

del paciente, pero de lo que este filtimo no tiene conocimiento.

“Para que e! analisis logre llegar a lo mas profundo cuenta con la “asociacion
libre™, v las interpretaciones de las reacciones transterenciales.” ({35} Klein, M.

1987, pég. 153)

La contraparte de la “asociacion libre” por el analista lo constituve la “atencion
flotante™. En esta el terapeuta escucha lo que plantea el paciente sin esfuerzo activo
para encontrarle sentido rapidamente. o de utilizarla para resolver los problemas de
esta, lo que hace es mas bien dejar a su propio inconsciente buscar aquellos aspectos
significativos de la comunicacion, para utilizarla en ¢l momento oportuno para la

interpretacion. Florenzano agrega al respecto:

“En este sentido he comparado la atencion flotante con un radar que esta

mapeando un campo dado.”™ {(22) Florenzano, R. 1991, pag. 34}
Por su parte Klein sefiala:

“El analista debe estar atento al material entregado por el paciente, de esto

depende la interpretacion transterencial.” {((38) Klein, M. 1960, pag. 142)

El encuadre, asociacion libre y atencion flotante han permanecido sin medificacion

desde que fueron descubiertos por Freud (1892-1898).




CAPITULO CINCO: APROXIMACION A LA PSICOTERAPIA DE
ADOLESCENTES DESDE UNA PERSPECTIVA KLEINIANA.

5.1.- Hacia una definicion de la psicoterapia analitica.

3.2.- Factores analiticos y proceso de cambio.

5.3.- Psicoterapia con adolescentes. |
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5.1.- HACIA UNA DEFINICION DE LA PSICOTERAPIA ANALITICA

Esta técnica se basa en la comprension dindmica y en la teoria psicoanalitica, pero es
diferente del psicoanalisis propiamente tal. Es quizis la forma de tratamiento mas
amphamente utilizada por los terapeutas con formacion dindmica e incluso por los

mismos psicoanalistas.

Freud (1918), delimitd en sus dias la técnica psicoanalitica clasica, diferenciindola de
otras aproximaciones terapéuticas entonces utilizadas: curas reposo, sugestion, hipnosis,
etc. Por un largo tiempo imperd ¢l punto de vista de que la unica forma de psicoterapia

cientifica era el psicoanalisis

“Autores como Glover (1955) insistieron en que cualquier oira terapia que no
fuera el analisis no era sino una mera forma de sugestién. ¥ que lograba
resultado sélo gracias a la fuerte autoridad que el terapeuta ¢jercia como figura

transterencial.” ((22), Florenzano, R. 1991, pag. 41)

Freud estaba consciente de la necesidad de desarrollar otras formas de terapias mas alla
del psicoandlisis, por la limitada aplicabilidad masiva de ¢ste. De este modo el
psicoanalisis, que fue la primera terapia dindmica, ha pasado a ocupar un lugar mas

entre las distintas modalidades técnicas hov existentes.

5.1.1.- Definicion.

. j
La psicoterapia de orientacion analitica es una forma de tratamiento que comparte una
base comun con ¢l psicoandlisis; en este sentido utiliza no sélo la teoria psicoanalitica.

sino también la caracteristica esencial de su método de investigacion: la busqueda del
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. significado inconsciente de las manifestaciones verbales del paciénte durante cada |

sesion terapéutica.

“Es un tratamiento que se propone la resolucidn de contlictos psiquicos a través

de la bsqueda continua de sus multiples significados. Transcurre en un espacio

determinado, dentro de ciertos limites prefijados que forman lo que se denomina

g e

A

el encuadre. Se desarrolla en el tiempo per medio de un movimiento de
progresion v regresidon. esto se expresa a traves de un proceso de insight v
elaboracion en el paciente que es activado por las intervenciones del terapeuta.™

((46) Martin. S.1987, pag. 112)

e

Las intervenciones toman la forma de sefialamientos, clarificacion, confrontaciones.
preguntas v, en ¢special, de interpretacion. La psicoterapia de orientacion analitica se
ubica dentro de un continuo que va del psicoanalisis a la psicoterapta breve. Las lineas
divisorias entre los puntos del continuo no son precisas, sino mas bien aproximaciones |

hacia uno v otro lado de los puntos equidistantes.

5.1.2.- Objetivos.

El psicoandlisis en su calidad de disciplina cientifica tiene como objetivo central la &

mvestigacion de la mente humana en cuanto aparato psiquico. Si consideramos su

aspecto terapéutico. el principal objetivo del psicoanalisis resulta ser ¢l de curar.

Siguiendo esta linea de reflexion se puede postular que la psicoterapia psicoanalitica,

como su nombre lo indica, tiene como objetivo central la mejoria. De esta manera,
ambos, psicoandlisis y psicoterapia de orientacién analitica. tienen como objetivo

central la cura y la mvestigacion.
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Si a pesar de esto, se insiste en buscar una maxima que comprenda el objetivo de la

psicoterapia analitica (siempre en relacion con el psicoanilisis), puede decirse que:

“El objetivo fundamental del psicoanalisis es el crecimiento mental que produce
a su vez la mejoria. Por el contrario, el objetivo central de la psicoterapia
analitica de tiempo indefinido es la mejoria obteniéndose como subproducto en

mayor o menor grado el crecimiento mental.” ((46) Martin, S. 1987, pag. 112}

Esta maxima, como todas las maximas, tiene deficiencias, va que la mejora
generalmente, va acompafiada de un crecimiento mental. Sin embargo, podemos
pensar que dada la duracidn, la frecuencia v la mavor profundidad de la exploracion de
la patologia en el psicoanalisis, paulatinamente el objetivo central pasa a ser el

crecimiento mental, no solo para el analista sino también para el paciente.

Este gusto por el conocimiento sin duda se da en la psicoterapia analitica, pero
gcneralménte en menor grado. La menor duracién y la menor frecuencia llevan
implicitas el hecho de que una vez alcanzada la mejoria en forma relativamente estable,
se debe dar por terminado el tratamiento. Asi, la mejoria es ponderada por sobre ¢l

crecimiento mental.

5.1.3.- Clasificacion.

Las psicoterapias de orientacién analitica pueden clasificarse de acuerdo a diferentes

criterios, como los detallados a continuacion:



a) Psicoterapias Supresivas de Apoyo: ( Alexander 1951)

' Se distinguen las psicoterapias que descubren los motivos inconscientes de la conducta,
cuvo prototipo es el psicoanalisis y las psicoterapias de apoyo, las que actian a fravés
de gratificacion de las necesidades de dependencia del paciente, permutiéndole una
abreaccion emocional, una guia de tpo intelectual. apovo de aquellas defensas
neuroticas necesarias v/o de manipulacion de la situacion vital del paciente. -Estas

terapias tienden, fundamentalmente, a la supresion de sintomas.
b) Psicoterapias expresivas.

En éstas se intenta descubrir o explorar el significado oculto de las emociones, sintomas
y conductas del paciente. Por lo tanto, se analizan sus defensas, buscando el desarrollo
de mejores combinaciones impulso-defensivas, siempre con cuidado de no tocar
aquellas constelaciones defensivas esenciales para el equilibrio psiquico del paciente v,
finalmente, se seleccionan aquellas interpretaciones que posibilitan una descarga por lo
| menos parcial de los derivados impulsivos. En esta modalidad se reconocen las
transferencias v las resistencias, ¥ se exploran sus raices genéticas en la nifiez, pero sin
llegar al andlisis sistematico ¥ resolucion de la transferencia que caracteriza al

2%

psicoanalisis. ((22) Florenzano, R. 1991, pag. 42-43)

5.2.- FACTORES ANALITICOS'Y PROCESO DE CAMBIO

5.2.1.- Concepto de Proceso Terapéutico.

- /
Antes de intentar definir ¢l proceso terapeutico, abordaremos el concepto de “proceso”
siguiendo un articulo de Gregorio Klimosvky citado por Etchegoven (1988) en ~Los

Fundamentos de la Técnica Psicoanalitica™:

5
o1
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“Quizas la acepciéon mas amplia ¥ general de proceso es la que lo define en
funcion del tiempo, es decir, para cada valor de la variable tiempo se fija un
cierto estado en el sistema en estudio. Segun esta acepcion, Un proceso es una
funcion que correlaciona, para cada instante de un determinado lapso, un cierto
estado o contigufacién caracteristica del individuo o comunidad que se esta

investigando.™ ({16) Etchegoyen, H. 1988, pag. 491).
En particular el proceso analitico puede verse como...

“...una sucesion temporal de ciclos en los cuales se reactivan conflictos que
dejan como resultante una progresion hacia la salud o la mejoria. Dicha
sucesion no es lineal, sino el producto de una interaccion dindmica entre la

regresion v la progresion...” {(8) Casanova, L. 1995, pag. 97).

El proceso analitico, ademds, se manifiesta a través de la elaboracion y el insight.

Freud se refirio a la elaboracion como...

“... una larga y penosa labor para ¢l analizado dado el dolor psiquico que
implica la toma de conciencia de como uno es.” {(8) Casanova, L. 1995, pag.

o7}

Asi, el insight junto con la elaboracidn configuran un trabajo de aprendizaje que
adquiere la dimension de un proceso. La fase imcial de la terapia es aquel periodo del
tratamiento, no importa cuin largo, ¢n el cual se aclaran y definen los problemas
emocionales del paciente y su necesidad de terapia, ademas de establecer una alianza

de trabajo positiva.
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La fase de terminacion se introduce a partir del momento en que el paciente vio

terapeuta lo consideran necesario v después de observar una resolucion perdurable de;

los sintomas v conflictos con el paciente. La terminacion puede llevarse a cabo en un !

plazo breve, periodo que va desde varias semanas a un tiempo indefinido. Al decidir el

tiempo que dure este periodo, el terapeuta debera tomar en cuenta las caracteristicas |

personales del paciente ¥ la duracion del tratamiento. Es conveniente seguir ciertos

pasos, entre ellos acordar la fecha de terminacion estipulada en el Contrato Terapéutico |

y mantener la frecuencia que forma parte del encuadre, hasta el final. En esta fase ¢

necesario que ¢l terapeuta detecte las reacciones y significados especificos que la-

separacion tiene para el paciente. También es importante que analice hasta el Gltimo dia -

de la terapia las reacciones defensivas que produce la finalizacion del tratamiento; por

ejemplo. las regresiones, los intentos de deshacer la separacién asi como la revelacién -

de nuevo matenal.

La proposicion de nuestro trabajo es una aproximacién a la psicoterapia con -

adolescentes, por lo tanto es de primera importancia la inclusion de los padies en el
tratamiento. Esta participacion familiar se debe realizar en: varias entrevistas previas
con los padres. hacerlos padres conscientes de la problematica del hijo v lo que ella
implica, como es ¢l manejo terapéutico que se puede esperar de €l y dfs ellos.

Durante todo ¢l proceso terapéutico el terapeuta dispone de dos tipos de factores para
levar a cabo su labor profesional, estos son los lamados faciores inespecificos v

/
Jactores especificos en el proceso de cambio psiquico.

53.2.2.- Factores Analiticos.

Los factores analiticos son todos aquellos conceptos gue interactian en el proceso

analitico y que de una u otra forma influven en ¢l éxito de esta o sea la cura. Hemos

1
§
4
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elegido aquellos que estimado los mas representativos por considerarlos la linea gruesa -

en esta reflexion y los mas actualizados en cuanto a fundamentos tedricos en el proceso

‘de andlisis con adolescentes. Los seleccionados son clasificados como factores

inespecificos y especificos en el proceso analitico.

5.2.2.1.- Factores inespecificos.

Son aquellos relacionados con el vinculo terapéutico, como potenciador del cambio
psiquico. El vinculo terapéutico comprende las caracteristicas del terapeuta, del
paciente vy la terapia. Entendemos que existe un vinculo terapéutico en la situacion en

donde...

“...paciente v terapeuta trabajan de una manera mas productiva cuando, tanto el
uno como el otro, poseen puntos de vista opuesios en aquellos patrones de
conducta interpersonales que tienen que ver con la autonomia v la necesidad de

dependencia.” {(8) Casanova, L. 1995, pag. 18).

Entre los factores inespecificos tenmemos: Accesibilidad, Alianza de Trabajo,

Identificacion Proyectiva v Encuadre.
a) Accesibilidad.

Este concepto se debe a Betty Joseph (1975). Nos dice esta autora que no existen los
tipos de pacientes accesibles e inaccesibles, sino que hay pacientes mas dificiles de
alcanzar que otros; v trata de estudiar en qué consiste esa dificultad. Se sigue de esto

que la accesibilidad solo puede establecerse con la marcha misma del analisis.
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El paciente de dificil acceso que describe Betty Joseph no responde a una cﬁtegon'a ;
diagnostica. Se trata, mas bien de un tipo especial de disociacion por lo cual una parte -
del paciente, la parte “paciente”™ del paciente, como dice la autora, queda mediatizada
por otra que se préscnta como colaboradora del analista. Smm embargo, esta parte, que

aparentemente colabora, no constifuve una verdadera colaboracion, sino que opera .

como un factor hostil. Parecen colaborar, hablan y discuten en forma adulta, pero se
vinculan como un aliado falso que habla con el analista del paciente que €l mismo es.
El problema técnico consiste en llegar a esa parte que permanece bloqueada por otra, la

pseudocolaboradora.

El resultado es que ¢l analizado permanece pasivo y el analista, si cede a la presion de
lo que se le ha proyvectado, asume un papel activo v siente deseos de lograr algo. lo que

NOo es mas que un acting out contratransferencial.
~ El concepto de accesibilidad, en conclusion, ...

“... surge del trabajo analitico y se propone descubrir las razones por las que un
paciente se hace inaccesible o casi inaccesible al tratamiento psicoanalitico,
pensando que el fendmeno debe explicarse en términos del narcisismo v de tipos

especiales de disociacion..” ((16) Etchegoven, H. 1988, pag. 50)
b) Alianza de Trabajo.
En los afios setenta Greenson, entiende que su alianza de trabajo es...

“..un aspecto de la transferencia que no se ha separado claramente de otras
formas de reaccion transferencial.. -La alianza de trabajo. dira dos afios
después- es un fenomeno transferencial relativamente racional, desexualizado v

desagresivizado... La alianza de trabajo es la relacidn relativamente racional ¥ no

|
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neurdtica entre paciente y analista que hace posible para el paciente trabajar con

determinacion en la situacion analitica.™ ( (16).Etcheg0yen, H 1988, pag. 220)

La alianza se forma entre el Yo racional del analista a partir de un proceso de
identificacion con la actitud y el trabajo del analista, que el paciente vivencia en la
sesion. La alianza de trabajo depende del paciente, del analista ¥ del encuadre. El
paciente colabora en cuanto le es posible establecer un vinculo relativamente racional a
partir de sus componentes instintivos neutralizados, vinculo que tuvo en el pasado ¥
surge ahora en la relacion con el analista. El analista, por su parte, contribuye a la
alianza de trabajo por su consistente empefio en tratar de comprender ¥ superar la

resistencia, por su empatia ¥ su actitud de aceptar al paciente sin juzgarlo o dominarlo.

El encuadre facilita la alianza de trabajo por la frecuencia de las visitas ¥ la larga
duracion del tratamiento. Los factores del encuadre, promueven la regresion v también
la alianza de trabajo. Esta ultima contiene siempre una mezcla de elementos racionales
e irracionales. Melanie Klein y sus discipulos no hablan de alianza del trabajo. Lo dan

por entendido ¥ por obvio, pero ni lo integran a su teoria ni creen necesario hacerlo.
c) Identificacion Proyectiva.

Melanie Klein (1946) describio la identificacion provectiva, como una fantasia

omnipotente.

“La identificacion proyectiva implica una combinacion de la disociacion de
partes del Yo con la proyeccion de las mismas sobre (o mejor. en) otra persona.”

((35) Klein, M. 1987, pag. 149).

Ella lo ve como un mecanismo de defensa del paciente. El progreso en la investigacion

ha mostrado ¢l valor de la identificacion proyectiva en el proceso de comunicacion. v
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asi fue abriéndose paso la idea de que la identificacion proyectiva opera en el objeto.

Grinberg (1973), siguiendo a Klein dice: P

“Es parte importante de la teoria de la identificacion proyectiva patolégica, que
esta produce efectos reales sobre el receptor, ¥ que, por lo tanto, es mas que una

tantasia omnipotente.” ({16) Etchegoven, H. 1988, pag. 251)

Ene

Bion (1957) considera que la identificacion provectiva es...

[
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. un mecanismo mental mediante el cual el syjeto atribuye al objeto un
aspecto del si mismo y los efectos consiguientes, si bien retiene cierto
conocimiento consciente o inconsciente de que el aspecto proyvectado pertenece

al si mismo.” ({16) Etchegoyen, H. 1988, pag. 252).

7

De esta manera, el analista se convierte en el continente de autorrepresentaciones :

escindidas v de representaciones objetales del paciente. Entonces, la identificacion
proyectiva es la manera mediante la cual lo contenido pasa del sujeto al objeto, el cual

se transforma en continente del conterudo del sujeto.

El concepto de confinente v contenido describe un proceso mediante ¢l cual las

identificaciones provectivas del paciente son internalizadas por el analista y retornadas

al paciente de manera provechosa.

d) Encuadre.

e ARG Lot

Zac en un estudio llamado “Un enfoque metodologico del establecimiento del

encuadre” (1971), uno de sus estudios mas destacados sobre el tema. €l destaca que...

.
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“..esas constantes estan ligadas a una determinada concepeidn tedrica v todos
reconocemos como un rasgo del genio de Freud haberse dado cuenta de cuales
eran las variables que debian transformarse en constantes para que el proceso

asumiera ¢l caracter de analitico.” ({16) Etchegoyen. H. 1988, pag. 479).

Al estudiar las constantes, Zac distingue las absolutas, que dependen de la teora
psicoanalitica, v las relativas que tienen que ver con el analista y con la pareja analista-
analizade. El encuadre v el proceso son las relaciones que establecen la situacion

analitica.

Para Bleger (1967) la situacion analitica configura un proceso ¥ un no-proceso que se
llama encuadre. De acuerdo a lo planteado durante la investigacion de esta tesis, es que
si bien las alteraciones del encuadre a veces nos dan acceso a problemas hasta ese
momento inadvertidos ho se justifica de ninguna manera modificar el encuadre para
lograr esas finalidades. Una razon es, porque lo que surge es un artificio que va a
carecer de toda fuerza probatoria ¥ nunca va a poder ser analizado limpiamente; v dos,
porque nunca puede uno estar seguro de que el analizado va a reaccionar en la forma
prevista. El experimento puede fallar v entonces quedaremos desprotegidos frente a la

alteracion que nosotros mismos propusimos.
Etchegoven dice:

“El encuadre es la respuesta mas valida v racional de nuestra técnica frente a los

fenomenos de la transterencia.”™ (163 Etchegoven, H. 1988, pag. 512).
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5.2.2.2.- Factores Especificos.

El psicoterapeuta dispone de varios instrumentos para ejercer una influencia directa -
sobre el paciente con el proposito de hacer que cambie, o que mejore. Este cambio

puede consistir en que los sintomas se alivien o desaparezcan. que su estado mental se

modifique, que su conducta se haga mas adaptada a la realidad en que vive. ete. Hay | !

muchos procedimientos para alcanzar estos fines, nosotros proponemos algunos

[T

instrumentos escogidos para el trabajo con adolescentes. Estos son:

a.- Instrumentos para influir sobre el paciente
b.- Instrumentos para recabar informacion

c.- Instrumentos para ofrecer informacion

A st ek T s

a.- Instrumentos para influir sobre el paciente.
Estos pretenden alcanzar un cambio directo, inmediato, que apunta mas a la conducia
que a la personalidad. Entre ellos estan el apovo, la sugestion v la persuasion. El

Apoyo se puede decir que es...

“una accidn psicoterapéutica que trata de darle al pacienie estabilided o

2]

o)

seguridad, algo asi como un apove o un baston.” /{163 Etchegoven. H. 1588,

pég. :77:‘, ) L}

TSP S

Existen diversos tipos de apovo, como las medidas que tienden a aliviar a reforzar la
buena relacion con el otro, para lo cual el psicoterapeuta se coloca en el lugar del
Superyd, v las que tienden a subrayar ciertos ‘\aspectos de la realidad. El apovo es ¢l
instrumento mas comun de la psicoterapia, ¢l que se usa mas libremente. Sin embargo.

a pesar de ser el mas comun. no e¢s el mas adecuado, va que puede crear una situacion

g
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viciosa, porque estimula la dependencia dificil de resolver v, en cuanto no es.

verdadero, puede aut\nentar la inseguridad.
La sugestion, por su parte, consiste en...

. “...introducir en la mente del enfermo. subvacentemente de lo que piensa. algun
tipo de juicio o afimmacion que pueda operar luego desde adentro con el sentido
y la finalidad de modificar una determinada conducta patolégica...” {{16)

Etchegoven, H. 1988, pag. 278).

Este mecanismo podria efectivamente operar en casos cronicos, por ¢jemplo, en las
adicciones. Para algunos autores, ¢l psicoanalista gjercita una forma sutil e indirecta de
sugestion, Freud siempre mantuvo esta idea. Decia que. en Ultima instancia, la
diferencia entre la psicoterapia analitica v las otras es que utiliza la influencia. ¢s decir,
la sugestion, para que ¢l paciente abandone sus resistencias v no para inducirle

determinado tipo de conducta.

Si ¢l apoyo es criticable en cuanto crea un vinculo que es en cierto modo ~baston”,
también la sugestion es peligrosa, porque la influencia que ejerce es muy grande v
puede ser perturbadora. Cuando el apovo v la sugestion se ubican en el lugar que les
corresponde v cuando el psicoterapeuta sabe con qué instrumentos esta operando. son

legitimos v pueden ser utiles en ciertas formas de psicoterapia.

Respecto de la persuasion, Dubois (1943) trato siempre de diferenciar su método del

apovo y de la sugestion, afirmando que...

*...1a persuasion esta ligada al proceso racional. a la razén del pactente...” ({16}

Etchegoven. H. 1988, pag. 279)




Aunque aparente tener un matiz racional, la persuasion siempre esta cargada de
afectividad sus argumentos son mas racionalizaciones que razones. Su efectividad,
igual que en otros instrumentos, radica en ¢l profesionalismo y principios €ticos en su

aplicacion.
b.- Instrumentos para Recabar Informacion.

Los instrumentos que acabamos de presentar buscan influir sobre el paciente, operan
en forma directa v concreta sobre su conducta ¥, por esto, estdn conceptualmente
ligados a los métodos represivos de psicoterapia, aunque hemos dicho que es
importante ¢l manejo sobre la técnica que tenga el analista v asi ésta sera provechosa,
porque cada vez que uno pregunta debe estar atento para ver si estd realmente
recabando informacion o si se ha dejado llevar a una situacidn que mereceria ser

analizada en si misma. Enire estos instrumentos presentamos:

¢ La Pregunta: Cuando no hemos escuchado, no hemos entendido o deéeamos
conocer algin dato que nos parece pertinente a las asociaciones del analizado, asi
como cuando creemos necesario saber qué significado le da el paciente a lo que esta
diciendo, corresponde preguntar, siempre que no haya elementos que nos aconsejen

Interpretar o callaros.

No hay reglas fijas todo depende del material que entrega el paciente, del contexto, de
lo que pueda informar la contratransferencia. En lo cprriente la pregunta tiene por
finalidad obtener una informacion precisa ¥ se entiende que se la formula sin otros
propositos, sin segundas intenciones, porque de lo contrario va estariamos haciendo

otra cosa. influvendo sobre el ana]jfado, manejandolo. apovandolo, etc.

AN
S

Cuando ¢l paciente esta angustiado o confundido, cuando no puede hablar libremente.

es legitimo hacer preguntas, sea para dar soporte al Yo o reforzar su contacto con la

£
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realidad. o bien como un intento de mejorar el nivel de colaboracion del pacicnte.

preparandolo eventualmente para la interpretacion.

¢ El Seﬁalamienfo: Este, como su nombre indica, .circunscribe un area de atencion.
con ¢l objetivo de que el paciente observe v ofrezca mas informacion.
En el sefialamiento ¢l analista no leva ¢l proposito de informar especificamente al
pacienté_. sino de hacerle fijar la atencion en algo que ha aparccido v que, en principio,
el terapeuta mismo no sabe qué significado puede tener. Si el analista conoce con
seguridad de qué se trata, entonces ¢l sefialamiento es superfluo, v debe interpretar.
Podria ser que conociendo con cierta seguridad el contenido latente, el analista puede
preferir en cierto momento el sefialamiento a la interpretacion. pensando, pbr ejemplo,
que el analizado no esta todavia en condiciones para comprender o tolerar la

interpretacion.

¢ La Confrontacion: Esta. como su nombre lo indica, muestra al paciente dos cosas
contrapuestas con la intencion de colocarlo ante un dilemna. para que advierta una

contradiccion.

La confrontacion, entonces, destaca dos aspectos distintos, contradictorios en el
material. Confrontar al paciente le puede ser realmente util. porque le hace comprender

toda una serie de automatismos, de contradicciones en su conducta.

Confrontar es poner frente a frente dos clementos simultaneos v contrastantes. que
pueden darse tanto en ¢l material verbal como en la conducta. Sin embargo, no siempre
es Ficil deslindar 1a confrontacion del sefialamiento, va que aquella puede considerarse
un caso especial de éste en que llamamos la atencion sobre dos elementos

CONirapuestos.
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c.- Instrumentos para Ofrecer Informacion.

Entre estos instrumentos, hay tres que tienen distinta identidad v jerarquia, los cuales| |

son: la informacion, el esclarecimiento ¥ la interpretacion.

« La Informacién: Esta opera como un auténtico instrumento de psicoterapia sil |

ofrecemos para corregir un error.

“Si la neurosis .en alguna forma proviene de un error de informacidn, ¥
especificamente de errores de informacion en téminos de relaciones
interpersonales, es logico pensar que cualquier informacién que perpetde o
ahonde los errores perpetua v ahonda la entermedad. v viceversa. cualquier dato
que aporie mejores elementos para comprender la realidad o la verdad tiene un

caracter terapeéutico.” ({16} Etchegoven, H. 1988, pag. 285).

En un sentido estricto. la informacion se refiere a algo que el paciente desconocey '
deberia conocer; es decir, el analista intenta corregir un error que proviene de i
deficiente informacion del analizado. Nuevamente, no hay regla fija en estos casos, |
como también hemos visto en los anteriores. Aqui la persona del analista es la que se
impone. Al respecto, Klein seriala: '
“El analista no ha Jde reaccionar a las provecciones ni a las idenuficaciones
proyectivas del paciente, sino que ha de estar atento a lo que ocurre a su

analizado.™{(35) Klein, M. 1987, pag. 99)

o b b

o El Esclarecimiento: Este busca iluminar algo que el individuo sabe pero no. -
distintamente. El conocimiento existe pero, -a diferencia de la informacion, aqui la:

falla es algo mas personal. No es que le falte un conocimiento de algo extrinseco. :

sino que hay algo que no percibe claramente de st mismo.
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Se intenta dilucidar ambigiledades o confusiones en el discurso del paciente,
ayudindole, asi, a definir una situacion. En el caso de los adolescentes hav que

ayudarlos a que se ordenen.

“En el esclarecimiento la informacidn le pertenece al paciente, pero él no la

g

puede aprehender, no la puede captar.” {(16) Etchegoven, H. 1988, pag. 286)

)

~

e La Interpretacion: Esta se refiere a algo que pertenece al paciente pero de lo que €l
no tiene conocimento. Al contrario la informacion se refiere también a algo que el
paciente ignora del mundo exterior, de la realidad, algo que no le pertenece: la
interpretacion, en cambio sefiala siempre algo que le pertenece en propiedad al
paciente v de lo que €L, sin embargo. no tiene conocimiento. La diferencia es muy
grande v nos va a servir para definir y estudiar la interpretacién. {Esto se desarrollo

en profundidad en el capitulo cuatro).

Se dice a veces que la interpretacion puede referirse solo a algo que pertenece al
individuo o en algunos casos a su ambiente. Por lo tanto, la interpretacion como
instrumento no puede sino referirse al paciente, ¥ por varios motivos. Ante todo,
porque ni metodologicamente ni €ticamente nosotros poderﬁos saber lo que hace el
otro. Nosotros solo sabemos lo que pasa en el aqui ¥ ahora. solo nos consta lo que nos
dice el paciente. Esta posicion no cambia en absoluto si el aualista pudiera tener
acceso a la realidad extenior, va que esa realidad no e¢s pertinente, lo Unico es lo que

proviene del analizado.

Para Klein. la actitud terap€utica del analista, su disposicion a comprender v dar alivio a
las ansiedades del paciente, debe concretarse bajo la forma de una buena
interpretacion. Rosenfeld (1981) enfatiza claramente esta situacion al decir, el papel

interpretativo del analista.
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“... lo considero el factor central en la accidn terapéutica del psicoanalisis...”

((23) Garcia y Villar. 1994, pag. 131).

5.3.- PSICOTERAPIA EN ADOLESCENTES ( UNA APROXIMACION)

5.3.1.- Antecedentes.

Esta etapa de ciclo vital, como es la adolescencia, presenta dificultades para los

terapeutas. Aqui se confrontan sus conocimientos especializados en esta area v la -

aplicabilidad de ellos, pueden surgir en el terapeuta posibles déficits en 1a elaboracion

de su propia conflictiva. Esto se puede manifestar en actitudes contratransferenciales

complejas (identificacion provectiva del objeto al sujeto acting out).

Puede ocurrir que ¢l terapeuta participe de ciertos estercotipos en. relacion con el

adolescente, producto de su propia conflictiva.

“Estos son percibir al adolescente como peligroso, desadaprado, sin motivacidn
para el trabajo. como un objeto perdido en la personalidad’ adulta...” ((11)

Davidoft. L. 1990, pag. 311).

La psicoterapia de la adolescencia tiene como objetivo principal avanzar en ¢l

funcionamiento psiquico, en armonia con el Yo, Supervo v el mundo social en el que

vive, asi también poder elaborar sus duelos definiendo su homosexualidad que le

produce culpa y desde esta elaboracion poder definir su identidad adulta.

La preocupacion del terapeuta en csta ctapa tiene que estar centrada ante todo en

investigar la condicion actual del paciente v a explorar la historia de vida en donde s¢

/

gret
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encuentran las claves de su condicion actual. Por lo tanto, los padres tienen también su

1ol en el proceso terapeutico.

A continuacion, ﬁodemos determinar las tareas inherentes de la psicoterapia con
adolescentes. Una de éstas ¢s no exponer directamente al adolescente al
reconocimiento doloroso de sus conflictos internos v de expectativas irreales que el
joven intenta mantener. Es asi como la tarea mas dolorosa a la que se ve enfrentado es
la desidealizacion del Yo y del objeto infantil fantaseado.

/

Otro punto importante ¢s la terminacion del proceso terapéutico. Los criterios de
terminacion deben quedar esclarecidos desde el inicio del tratamiento en el contrato
terapéutico, pero mas que un punto final, constituye una parte importante del proceso
elaborativo. En este sentido, el analisis puede darse por terminado cuando el paciente

ha entrado a un predominio de la posicion depresiva de Klein.

3.3.2.- Consideraciones en el desarrollo de una psicoterapia con adolescentes.

Nuestra proposicion se basa en los siguientes elementos:

Marco tedrico: - Posiciones tempranas de Melanie Klein (1946)

- Posicion esquizo-paranoide

- Posicion depresiva

- Interpretacion mutativa de Strachey (1933)

- Identificacion provectiva, continente v contenido (Bion, 1957) -

.

LLas posiciones de Klein se caracterizan por ser agrupamientos de ansiedades v defensas
que aunqué surjan primeramente en los estadios primitivos, no se¢ restringen a ¢stos,

sino que aparecen v reaparecen bajo determinadas circunstancias en la vida ulterior.
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Esto significa que durante ¢l desarrollo de la terapia pueden volver a aparecer posibles
regresiones a la etapa anterior, lo cual no significa un retroceso en el desarrollo del

joven, sino esta dentro de lo esperado.

Etapas : Proponemos tres etapas:
1.- Recoleccion de la transferencia
2.- Etapa media o depresiva

3.- El periodo del destete o de duelo

Caracteristicas generales del adolescente: Busqueda de la identidad, una marcada

tendencia grupal. una evolucidon sexual que va desde el autoerotismo hacia la

genitalidad heterosexual. la necesidad de fantasear v de recurrir constantemente al
mecanismo- de intelectualizacion, una lucha constante por una progresiva separacion de
los padres, fluctuaciones constantes del humor y del estado de dnimo, debilidad relativa
del Yo frente a las demandas instintivas. propension al acting-owr. En casos de
patologias declaradas propias de la adolescencias tenemos: drogadiccion, suicidio y

delincuencia.

Duelos que deben ser elaborados : ,
1.- Duelo por ¢l cuerpo infantil
2.- Duelo por la identidad y ¢l rol intantiles

3.- Duelo por los padres de la infancia.
4.- Duelo por la bisexualidad infantil

Etapas:

1.- Recoleccion de la transferencia.
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El paciente : El joven en esta etapa presenta caracteristicas psicoticas, (posicion
esquizo-paranoide), la ansiedad no puede ser mitigada por el Yo, y se mantiene sin ser
reducida suficientemente. Sus defensas mas empleadas son la negacion de la realidad,
ansiedad paranoidé, identificacién provectiva y division de los objetos en buenos o
malos. Presenta un Supervo muy tirano. exigente en algunos casos hasta ¢l sadismo.
Puede presentat, asimismo, conductas acting-out ¥ relaciones objetales pobres v

C8Casas.

El terapeuta: El sujeto (paciente), provecta en el objeto (terapeuta) objetos
fragmentados. escindidos (todos son buenos o malos), negacion de la realidad. envidia
(los psicologos no sirven para nada), voracidad (acosa al analista), lo sigue. quiere
saber de su vida, lo llama por teléfono. Puede presentar conductas desafiantes. wrse sin

despcdir, llegar sin saludar, o no hablar durante la sesion.

El terapeuta es continente de todas estas provecciones. El internaliza los aspectos
introvectados, los modula, los transforma. les da significado v los regresa de una forma
que puede ser asimilada por el joven. Son procesos intrapsiquicos e interpersonales. Lo
que el paciente recibe no son solo los contenidos transtormados, sino también el propio
proceso de contencion que el analista a llevado a cabo en él. Este escucha, reflexiona v
formula una interpretacion, transformado de esa manera lo que ha escuchado,

otorgandole significado.

Con esto ¢l terapeuta se va ganando la accesibilidad al joven. para poder conformar
una alianza de trabajo que tiene como finalidad reducir la ansiedad, avanzar hacia la
integracion, conocerse a si mismo, buscar sus talentos y capacidades. Para el logro de
estos objetivos el terapeuta cuenta con un encuadre v con instrumentos para influir

sobre €1, recabar informacion v ofrecer informacion.
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Instrumentos terapéuticos (interpretacion): Hemos clegido la interpretacion
mutativa de Strachev como primera opcion, pero también considerando todas las antes

expuestas. La interpretacion mutativa consta de dos momentos o fases:

Primera fase: Se cumple cuando el analizado se hace consciente de la pulsion (objeto
bueno-malo-pulsion de vida libido o muerte agresion). Asi, habra que interpretar las

defensas del Yo, la censura del Superyo y el impulso instintivo.

Una caracteristica esencial de la interpretacién mutativa es que la descarga de ansiedad
sea graduada. Si la dosis de angustia es demasiado baja, no se habra alcanzado la
primera fase; si es muy alta, sobrevendra una explosion de angustia que hara imposible

la segunda.

Estas dos fases de la interpretacion mutativa tienen que ver con la ansiedad, elemento

principal en Klein para ¢l paso de la posicion esquizo-paranoide a la depresiva.

Strachey, fuera de la interpretacion mutativa, propone el apovo como técnica,
mecanismo  bastante importante para trabajar con adolescentes que presentan
caracteristicas muy exaltadas debido a una ansiedad muy exacerbada y un predormunio

de la posicion esquizo-paranoide.

De acuerdo con esta caracteristica, ¢l apovo no puede lograr un cambio estructural sin

lograr ¢l insight. Para Strachey una interpretacion sera superficial si no toca el punto de |

urgencia v no libera suficiente energia instintiva: v serd profunda cuando promueve una =

descarga demastado alta de angustia sin llegar a resolverla.

7/

En el caso de los adolescentes sugerimos en esta etapa utilizar las técnicas de apovo

antes mencionadas (clarificacion. sugerencia. ctc.), pero es importante insistir que si <l |

analisis sigue su marcha regular, como dice Strachey, el material profundo se wa |
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alcanzando paso a paso y, consiguientemente, si ¢l terapeuta cumple con su funcion de

contencidn, no deberian aparecer magnitudes desproporcionadas de ansiedad.

Para cambios conductuales sugerimos todas las técnicas antes planteadas, aunque en
casos de conflictos mas profundos, recomendamos insistir en la interpretacion como
dice Strachey, pero sin Uegar al punto de urgencia por los peligros de desintegraciéon
que esto podria implicar en el caso de los adolescentes. Si la ansiedad es regulada,
podremos afirmar una alianza de trabajo; si aparecen algunos sentimientos de culpa ¥

reparacion, tendremos signos de que ¢l paciente se adentra en la posicion depresiva.
2.- Etapa media o depresiva.

Paciente: En esta etapa el joven ha moderado su ansiedad y puede percibir los
aspectos contrastantes de los objetos v los sentimientos hacia ellos se integran cada vez
mas. Estos cambios generan relaciones objetales tanto internas como externas. las
cuales se hacen mas armoniosas. Se comienza a percibir un objeto integrado: ni
totalmente bueno ni totalmente malo. Los objetos que forman el Superyo son
asimilados al Yo v. por lo tanto. disminuven sus exigencias. Aparece ¢l miedo a destruir
el objeto amado representado por el analista. Siente deseos de reparar ¢l dafio causado
al objeto y miedo a perderlo (etapas manjaca y depresiva dentro de la posicion

depresiva).

Las tendencias de reparacion van surgiendo por la mavor intcgfacién. Al comienzo de
esta fase se pueden presentar defensas maniacas, pero en ¢l curso normal del desarrollo
terapéutico v con la idehtiﬁcacién proyectiva €stas poco a poco van disminuyendo y
apareceri las fantasias de reparacion que sirven para confrarrestar los sentimientos

depresivos por que el Yo cree haber destruido al objeto bueno.



122

En este momento, ¢l joven duda de su propio amor v puede presentar inhibiciones
como consecuencia de un débil arraigo del objeto bueno. Otro aspecto que se puede
ver interferido es el desamrollo sexual. Aqui comienza a elaborar sus duclos que
terminan en la siguiente fase del destete. La inhibicion sexual se debe a que para
elaborar 1a posicion genital. debe creer en su lantasia que ¢l acto sexual es un acto de

reparacion v amor.

El terapeuta: Aqui la identificacion provectiva del joven paciente opera masivamente
contra la angustia depresiva ¥ las tantastas omnipotentes. provocando una confusion de
identidad de parte del sujeto en la cual no sabe quién es. Esto se debe a la mavor
integracion v percepeion del abjeto total. El terapeuta en su rol de continente recibe
¢sta proveccion que significa sacar v ordenar al mismo tiempo el matenal entregado por
¢l joven. El contenido de la wdentiticacion provectiva del terapeuta hacia el paciente
baja su angustia. le da segundad de su atecto. contribuvendo a la reparacion de los
objetos danados. superando su culpa v. por lo tanto. comienza a predominar el objeto
bueno sobre los arcaicos v empieza a confiar que es capaz de mantener un objelo
bueno. El predominio de los mecanismos provectivos del terapeuta son vistos como un

objeto de amor.

Instrumentos terapéuticos: Seguimos agui con la interpretacion mutativa de Strachey.

v denteas de apovo que el terapeuta sugiers oportunas,

Segunda fase (interpretacion). En esta tase juega un rol importanie <l sentido de
realidad del analizado para que pueda contrastar ¢l objeto real con ¢ arcaico
(transterido en la identificacion provectiva). Cuando el terapeuia se aparta de su
cncuadre v oasume una conducta gque no le corresponde (wcnmg-owii 1a inmediala
respuesta del paciente sera inciuirlo en la sene de sus objetos arcaicos. De esta lorma ¢l

lerapeuta queda inhabiiitado v a segunda tase no podra llevarse a cabo.
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Si todo sigue su curso normal, empiezan a aparecer signos en el joven paciente, como
ciertas habilidades, capacidades intelectuales, estabilidad laboral. mavor rendimiento en
los estudios, se podrin dar casos que se cambien de carrera o que sus vocaciones no

concretadas cambien.

Al llegar el analizado a la posicidn depresiva empicza a imponerse la proximidad de una
separacion inevitable ¥ no deseada, con lo que entra en ¢l ultimo periodo del analisis
que, siguiendo ¢l modelo kleiniano del desarrollo, se lama periodo del destete.

«
3.- Periodo del destete o duelo.

Paciente: Con la mayor integracion de la fase depresiva la logrado aceptar la realidad
de su sexualidad, la conceptualizacion del tiempo presente, pasado v futuro, elaborar

sus duelos por el cuerpo infantil, su bisexualidad y los padres de la infancia.

El paciente al elaborar sus duelos y conflictos tempranos o actuales ha aprendido a
manejarse para abandonar la terapia, reteniendo una imagen del terapeuta como su

aliado v auxiliar.

Terapeuta: Consideramos que es necesario por parte del terapeuta ir preparando al
paciente para la separacion desde ¢l comienzo de la terapia al no crear un vinculo

demasiado dependiente.

[La angustia de separacion es también wvivida por el terapeuta. La separacion del
g P P
paciente implica para el terapeuta una ansiedad v esto se relaciona con algo muv

humano como es nuestro vinculo con los demas seres humanos.

Muchos autores piensan que el terapeuta no debe ser quién proponga la terminacion.

Lo unico que tendnia que hacer es interpretar cuando ¢l paciente piensa en terminar.
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que lo desea o lo teme, al advertir que ¢sos procesos existen y el paciente los reprime;
pero no deberia, en principio, dar opiniones. En este caso, como en los otros, él
terapeuta tendria que tratar de ver lo que piensa ¢l paciente y reservarse lo que él
mismo piensa. Los. objetivos de la terapia se cumplieron, el paciente elabord la posicion

depresiva v eso para los Kleinianos ¢s la salud mental.




DISCUSION CRITICA
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DISCUSION CRITICA

Se ha presentado una reflexion en tomo a lo que podria ser una aproximacion a la’
terapia con adolescentes. Esto ha signiticado una actualizacion de los fundamentos
Kleinianos v los aportes de sus principales seguidores. Igualmente entramos a conocer
lo mas profundamente posible el objeto de nuestro estudio: los adolescentes, sus

caracteristicas, fases, duelos y conflictos.

Esta proposicion no solo ha significado un estudio tedrico bastanie amplio y complejo,
sino también ha tenido una dificultad, la que ha surgido al colocarse en el lugar de los
jovenes. En cuanto al como podemos curarlos cuando ¢l mundo esta “enfermo™ ¥ se
habla de “desesperanza aprendida®, es una de las interrogantes que se han ido
transformando al conocer ¢l nuevo rol del terapeuta, el cual no podemos dejar de
senalar con ¢l aporte de las teorias de la identificacién provectiva v continente-

contenido.

Melanie Klein comprendio a los mifios € hizo mucho por ellos, estudié su mundo
interno de una forma genial, por eso es la base de nuestro marco teérico. Lo primero
que cabe sefialar es que a partir de sus investigaciones-en ¢l juego con nifios (1936),
Melanie Klein presentd una serie de formulaciones novedosas v bastante radicales en
torno a la tematica del funcionamiento vy desarrollo del mundo interno de todo

individuo v su relacion con el desarrollo normal v patologico, cualidad que segiin zlla

queda determinada en los primeros meses de vida. -+

Su aporte tedrico en relacion con el desarrollo temprano ha enriquecido la comprensién
de los mas primitivos v profundos procesos mentales. Dentro de sus mavores
descubrimientos tenemos la posicion esquizo-paranoide v la posicion depresiva. Con
estos postulados introduce en el psicoanalisis una nueva teoria del desarrollo. De este

modo, el concepto freudiano se complementa con el de Abraham (1936), en cuanto a
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la progresion de la libido a través de etapas psicosexuales, que fue, a su vez, retomado
por Klein y utilizado como una forma de entender el desarrollo, durante la primera
etapa de su obra, la que queda supeditada al planteamiento de la existencia de estas dos

posiciones.

Klein amplia la teonia freudiana al plantear que el nifio nace con un Yo, en ¢l cual
predominan los impulsos libidinales y la agresion. Para esta autora el Supery0 nace de
una escision del Yo y evoluciona en forma paralela a éste. Podemos sefialar que Klein
fue poco precisa al no sefialar cuales objetos introyectados van a constituir €l Yo y
cudles ¢l Superyd, ni tampoco queé es lo que determina esta diferenciacion. Solo se
limita a postular que ¢l Yo y el Superyo son objetos internos del individuo v que se

desarrollan en estrecha conexion.

Se acusa a Klein de tratar exclusivamente la vida interior del bebé¢ vy atribuirle increibles
y avanzadas percepciones, como tambieén subravar excesivamente los impulsos

agresivos de un nifio tan pequefio.

Los psicologos del Yo manifiestan no estar de acuerdo con los postulados de Klein
respecto de las fantasias existentes en el primer afio de vida, lo que los autores
kleinianos consideran base de las primeras experiencias. Aquellos psicologos sefialan
que las fantasias obtenidas en los nifios mavores de dos o tres afios, no justifica la
suposicion de qué en los prnmeros meses de vida exista una complejidad similar de
fantasia. También cuestionan la universalidad de la intensa agresividad innata, tal como
la considera Klein ¥ su utilizacion del térmuno Supervo en lugar de “precursores del

Superyo™.

Por otra parte, la autora se refiere a las limitaciones del analisis v las vincula con lo
constitucional. Sin embargo, se puede pensar que al postular que el analisis puede ser

un poderoso instrumento para producir cambio psiquico (aun donde lo constitucional
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es desfavorable), esti reconociendo la implicancia fundamental del ambiente externo
como modo de refutar las ansiedades tempranas y por tanto moldear el desarrollo

mental.

Se puede plantear que mediante el conocimiento de los procesos mentales mas

tempranos Vv la utilizacion de la técnica orientada a promover el cambio psiquico, como

es la interpretacién para Klein. se crea una situacion exterior al paciente que puede |

modificar lo innato o constitucional..

Klein fue muy criticada por ¢l uso reiterativo de la interpretacion transferencial, aunque
_ella decia respetar ¢l “punto de urgencia®. Consideramos que llegar al punto de
urgencia puede crear una situacion muy delicada sobre todo en los adolescentes gue

por ciclo evolutivo son ya ansiosos.

Strachey formula la interpretacién mutativa como una interesante propuesta teorica.
El piensa que, cuando el analisis sigue su marcha regular, el material profundo se va
alcanzando paso a paso v, consiguientemente, no deberian aparecer magnitudes
desproporcionadas de ansiedad. Sélo cuando los impulsos profundos aparecen antes de
lo previsto y el analista ofrece una interpretacion acting-out, podemos desencadenar

una reaccion explosiva de angustia .

 Es evidente que Klein nunca tuvo en cuenta las precisiones de Strachey sobre la
interpretacion profunda. con lo que podria haber encontrado los clementos que le
faltaron para explicar su forma de interpretar. Queremos destacar en este punto que
cuando .hablamos de las criticas a Klein u otro autor, éstas deben tomarse en su
magnitud v en ¢l contexto en que ellas fueron expresadas. Para ¢l desarrollo de esta
investigacion, i)or efecto de los contrastes de ideas, éstas aparecen mas rigurosas que lo

que nosotros nos proponemos. Esta es solo una aclaracion.




Es ﬁﬁponante resaltar ¢l aporte de Winnicoft en lo tocante a separar el desarrollo
emocional primitivo, como €l lo llama, del resto del desarrollo humano. Dice que en
esta primera etapa no hay relacién de objeto ni tampoco estructura psiquica. Esta es
una diferencia fundamental con Klein, quien plantea su teoria en base a las relaciones

objetales tempranas.

Winnicott va a aseverar que si durante los primeros meses de vida no hay una
estructura psiquica, no se puede explicar el comienzo del desarrollo en términos de

impulsos o fantasias.

El dice que la mente aparece para compensar la deficiencia de los cuidados maternos.
Con esto empalma su concepto de falso self, que lo describe como una falla de crianza
referida a una conducta erratica de la madre. El falso se/f de Winnicott se desarrolla
como un patron de conducta que corresponde a una falla ambiental. Esto trae como
consecuencia un adolescente psicotico, con la configuracion de una un falso self que

protege al self verdadero.

Si nosotros aceptamos que esta es la real situacion del adolescente, podemos darle la
oportunidad de volver al punto de reiniciar el desarrollo de su self verdadero. Es
decisiva la comprension ¥ contencion (holding) del analista v ¢l cuidado de no interferir
en ¢l proceso de regresion, con un encuadre controlado v uso de la interpretacion v

apovo como Instrumentos psicoterapéuticos principales.

Por su parte, Bion, como Klein, considera que la identificacion provectiva es un
mecanismo mental mediante el cual ¢l sujeto atribuye al objeto un aspecto de si mismo,
pero retiene cierto conocimiento consciente 0 inconscientemente de que el aspecto
provectado pertenece al si mismo. De esta manera, el analista se convierte en

continente de las representaciones objetales del paciente.
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En tanto continente, el analista, segun la formulacion de Bion, no es un receptor pasivo |

de la identificacin provectiva del paciente. El reflexiona sobre las proyecciones que ha |

introvectado y les otorga significado. Luego, ofrece lo que ha entendido del paciente en

la forma de una interpretacion . El paciente reintroyecta los aspectos de si mismo ahora

transformados ¥ modifica sus autoimagenes internas con este nuevo entendimiento.

El analista debe tener la sensibilidad necesaria v suficiente para poder experimentar v
claborar los sentimientos del paciente ¥ transmitirle que pueden ser soporiados. Esta

capacidad de ayudar al paciente a sentir que puede soportar algo, como lo hace el

analista. sugiere una identtficaciéon provectiva benigna ¥ normal por parte de él. A la
vez, juega un rol muy importante su concepto de mundo, de sociedad y sus valores que

ha de compartir.
A modo de gjemplo de lo anterior, veamos la siguiente metaftora:

“El caracter térmico se encuentra en la miel, pero también en la cera v desde
luego en el polen, porque la abeja, al fin y al cabo, lo consume de las plantas. Se
la podria denominar tase de la miel que la planta misma produce. La abeja se la
lleva ¥ la elabora en su propio cuerpo v ahora hace de ello algo magistral, una
actividad superior de este efecto general de la miel.” (Joseph Beuvs. Ed.

Barcelona, 1990)

Este regresar algo al pacieﬁte a través de una manera de hablar vy de ser tiene todos los
elementos de una identificacion provectiva interpersonal ¥ lleva adherido un poco del si
mismo del analista ¥ de su propio mundo interno. Con la identificacion provectiva del
objeto, Klein rompe con <l narcisismo primario v sostiene que el desarrollo se centra en

la relacion objetal.
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En el caso de los adolescenies. se nos plantean incégnitas en cuanto a la teoria
continente contenido v hasta donde se recibe ¥ desde cuando se empieza a devolver.
Existe mucho campo para la investigacion acerca de la participacion consciente 0
inconsciente del analista de influir en el paciente para que éste adopte aspectos de la
actitud propia de él. Tal intervencion sugeriria una identificacion proyectiva por parte
del analista ¥ ésta puede ser una herramienta muy traicionera. Por ejemplo, ¢! adoptar
intencionalmente un rol fuera de la actitud analitica con el fin de brindar una
experiencia emocional correctiva, puede llevar a que el paciente se identifique con una

falsedad.

No podemos dejar de nombrar a Arminda Aberastury. Ella es muy clara en sus
planteamientos sobre el duelo en la adolescencia. Dice que el analista debe representar
el ideal del Yo v también avudar a sustituir el Supervo que generalmente manifiesta su
tirania en los jovenes. Aberastury afiade que la etapa de los duelos como es la

adolescencia es muy dificil de clarificar. pues también se suman duelos anteriores.

Con lo expuesto consideramos haber cumplido con los objetivos de una aproximacion
a una psicoterapia con adolescentes. Se han entregado los fundamentos v desarrollo en

las técnicas kleinianas, los mavores aportes de Melanie Klein ¥ sus seguidores.

Las provecciones de este estudio pueden ir en la direccion de abrir nuevos espacios
para la intervencion terapéutica que consideren la especialidad en adolescentes.
Asimismo. entregar clementos para nuevas investigaciones, puesto que.ésta no pretende
agotar ¢l tema, sino sentar las bases para un mavor desarrollo en terapia con
adolescentes. Conociendo las caracteristicas de los jovenes. se hace necesario elaborar

estrategias terapeuticas acordes con su edad. ~

La relacion entre paciente ¥ terapeuta en nuestra propuesta es Dbasicamente

complementania. reclamando de cada cual un rol activo. temendo como central la



relacion humana. proceso que se da en ambos como una experencia de si mismo en
interaccion con el otro, paciente y terapeuta, en cuanto participantes de sus respectivos
roles, significando un mutuo enriquecimiento. La vivencia intima de cada participante
se da en términos de autoconsciencia, autoestima, autocontrol. cﬁtre otros aspectos,

manifestadas clinicamente en grados varables de apertura y resistencia.

En cuanto al procedimiento metodologico empleado en esta investigacion bibliografica
se presenta una sistematizacion creativa de la informacion recolectada del pensamiento
y desarrollo de la escuela kleiniana que ha significado una extensa recopilacion de

antecedentes actualizados.

Al sistematizar estos conocimientos se desprende un modo de aplicacion de la técnica
en que se resaltan los factores inespecificos. que son los relacionados con el vinculo
terapéutico, proponiendo entre ellos la accesibilidad al paciente, alianza de trabajo.

identificacion provectiva ¥ encuadre.

Las técnicas propuestas para intervenir directamente amplian el campo de accion del
terapeuta, ellas estin referidas a los factores especificos. que son los que ejercen
influencia directa sobre €l paciente. Estas técnicas son herramientas para influir sobre ¢l

éste. recabar v entregar informacion.

De esta manera, el modelo propuesto es un modelo genérico que puede ser abordable
por otros enfogques psicoterap€uticos. -\l resaltar la importancia de los factores
inespecificos se acerca a clementos: compartidos por diferentes terapias. Aqui
aproximamos ¢l modelo kleiniano a otros modelos que también.pucden ser exitosos ¥ al

< buscar la convergencia nos acercamos a futuras investigaciones.

Pensamos que con los adolescentes se hace necesario tener una mirada mds tlexible v

amplia por la complejidad de su ciclo vital.
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Este modelo genérico destaca cuatro aspectos relacionados con {4 factores
inespecificos del vinculo terapéutico. donde interactuan, en primer lugar. {3 iqvestdura
personal del rol qué incluye variables tales como el compromiso del pacisnte o falta de
€l y su motivacion. Desde la perspectiva del terapeuta. el compromiso def paciente con
el tratamiento ha demostrado ser un buen indicador de éxito. Tambien ¢/ compromiso
del terapeunta apreciado por el paciente se asocia consistentemente con el éxito del
" tratamiento. mientras que la falta de este o el desapego del terapeuta tiende a resultados

pobres.

En segundo lugar, la coordinacion interactiva entre paciente v terapeuta

se refiere a un aspecto mterpersonal mportante. La investigacion ha demostrado que
este procéso entrega mejores resultados al tratamiento cuando el paciente participa
colaborativamente, mientras que cuando se desarrollan apegos dependientes u

oposicionistas se ve desfavorecida la terapia.

El tercer lugar, el contacto comunicativo incluve variables tales como la expresividad
del paciente, la empatia del terapeuta v los procesos reciprocos de expresividad y

empatia.

Finalmente. las actitudes emocionales que paciente v terapeuta colocan en el otro
determina la calidad relacional del atecto mutuo. La evidencia muestra que cuando la
terapia se mueve hacia un resultado favorable, los sentimientos son positivos v
reciprocos. se tiende a desarrollar un fuerte sentimiento de afirmacion mutua. aunque
de manera mas diferencial en el paciente que ¢l terapeuta. desde el momento que este
ultimo esta mas inclinado, por la naturaleza de su compromiso clinico. hacia una

actitud activamente amistosa.
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En sintesis, nuestra proposicion terapéutica para una psicoterapia con adolescentes se
orienfa a una intervencion terdpéurica responsable que apunta, simultaneamente, a
ambos aspectos del trabajo terapéutico: factores especificos (estratégicos v focales) e
inespecificos (profnocién de la alianza de trabajo). La promocion del vinculo
interpersonal se asocia directamente al resultado global de la terapia, lo que convierte a

ésta en un elemento curativo.

Por otra parte, se propone la posibilidad de una psicoterapia grupal, dadas las
caracteristicas del desarrollo adolescente. de actuar a través del grupo. Asi. se generaria

menos ansiedad al sentirse el joven contenido por el grupo.

Especificamente en Chile. al conformar grupos terapéuticos con jovenes pertenecientes
zi una misma cultura, condicion social o problematica se comparte una realidad comun
junto con favorecer el no sentirse solos o aislados. Se obtiene un menor costo v
aufncnta la eficacia.

|
Aungue Melanie Klein se ocupo del desarrollo interno. sus seguidores no descartan la

posibilidad de efectuar una psicoterapia grupal exitosa.

Para terminar. entregamos una propuesta basada en los supuestos kleinianos usando la
figura del teatro con personajes organizados de acuerdo a los conceptos de Melanie

Klein v sus seguidores.

Segun esto, ¢l modelo de la mente con ¢l que trabaja Klein se parece a un teatro: con
su escenario (mente), sus actores (objetos internos) v el pflbli’co‘espectador {(ambiente
externo). Los escenarios v los actores los vamos incorporando en las sucesivas
experiencias que tenemos con ¢l medio ambiente v con quienes nos rodean
(introveccion v proveccion). En este interjuego de incorporar v expulsar se van

conligurando los actores de nuestra vida psiquica (relaciones objetales. fantasias
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internas). La calidad de estos actores determina nuestra capacidad para enfrentar las
crisis que nos exige el desarrollo de nuestro ciclo vital (adolescencia), como también
nuestra fortaleza v creatividad, (predominio de los objetos buenos, de la libido sobre la

agresion)

Los personajes que nos producen inquietud ¥ angustia (objetos persecutorios,
escindidos. ansiedad paranoide), a pesar de su impertinencia, nuestra mente les
reconoce ciertas cualidades, los dejamos tras bambalinas, o sea. los reprimimos. Desde

alli ellos estan influyendo constantemente en el desenlace de la obra.

Aquellos otros que nos resultan intolerables. porque nos despiertan angustias muy
desorganizantes, persecucion y pamico. optamos por climinarlos. Podriamos decir gue
los provectamos al pablico. que son las personas con quienes interactuamos, a quienes
les echaremos la culpa de que la realizacion de la obra no pueda llevarse a cabo en la
forma esperada v requerida; o sea, los culpamos de nuestros conflictos no resueltos,
(identificacion provectiva). Al expulsarlos nos disociamos, empobrecemos nuesiro

reparto, v quedamos cOn menos recussos.

Nuestra vida psiquica transcurre como un teatro en permanente funcion, cuvas escenas
v contenidos se activan en respuesta a las demandas originadas por nuestro mundo
externo. La vida estd compuesta. aun <n lo mas cotidiano, por peguefios dramas ¥
comedias. E] grado de tragedia que involucran nuestras representaciones tendri que ver
con la realidad externa objetiva. pero también con las caracteristicas de nuestros actores
(objetos internalizados. nuestras fantasias tempranas). Algunas realidades minmimamente
contlictivas se pueden transtormar e¢n grandes tragedias. desatadas por actores

impulsivos (envidia. voracidad), deScontrolados v destructivos
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También puede suceder que conflictos que requieren elaboracion no son asumidos,
cuando los actores son pasivos, negadores y evitadores de cualquier dificultad o dolor

(comienzos de la posicion depresiva).

Desde esta perspectiva, el cambio psiquico consiste en mejorar la calidad de los
personajes, (disminucion de niveles de ansiedad, paso a la posicion depresiva), de
modo tal que no se haga necesario ponerlos detrds de los bastidores, ni arrojarlos al |
piblico. La idea es que podamos integrarlos a nuestra vida psiquica. (posicion

depresiva) enriqueciendo asi nuestra identidad.

(Pero quién modifica a los personajes?. El cambio psiquico no ¢s privativo del
psicoanalisis. Estos se producen cada vez que se da un encuentro con un otro que sea
capaz de mostrarnos con objetividad v afecto la calidad de nuestro personaje, de tal
forma que el Yo tome conciencia ¥ promueva ¢l cambio. El problema radica en que no
€s comun encontrarse con alguien que no se mmvolucre en ¢l conflicto. Y cuando este
otro se ve atrapado en dicho conflicto, recurre a mecanismos de defensa que resultan
muyv nocivos v, mas que avudar, perpetia v refuerza ¢l problema v muchas veces lo

empeora.

Ademas, no bastaria la buena disposicidn v sanidad mental del otro. Para dejarnos
avudar debemos estar receptivos. v esta actitud no se da cuando mas necesitamos o ¢
cambio psiquico. Ciertamente que no. Por eso recurrimos a un tercero experimentado.
que cree las condiciones adecuadas para generar el clima emocional util. donde surjan. ~‘J
en las proporciones adecuadas. ¢l sentimiento v la razon. Esto exige del analista ¢l
conocimiento de una técnica de trabajo. que conduzea a desarrollar dichas condiciones.
Por su parte. ¢l paciente debe estar dispuesto a decir todo lo que le viene a su menie ‘/
(asociacion libre). en un intento consciente por traer todos sus personajes a escena. La
asociacion libre arrastra al escenario personajes contlictivos que el paciente desconoce

v. aunque no quiera. se le filtran (posiciones tempranas).
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El analista puede promover la proveccion del mundo interno del paciente hacia la
relacion que transcurre en el aqui y ahora de la sesion, (identificacion provectiva) <n la
medida que, ademds de mangjar bien su técnica, sea cercano, calido y comprensivo
(continente y contenido). Pero debe tener una actitud claramente neutra: no emitir

juicios de valor, ni dejarse arrastrar por los deseos del paciente.

El instrumento clave del analista es su propio teatro mental, son sus mismos actores que
resuenan en ¢l paciente. identificindose v desidentificandose con los personajes de 2ste.

creando el clima afectivo de contencién que permite el cambio psiquico.
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INTRODUCCION

La presente tesis se refiere al problema de las diferencias y las
semejanzas que son significativas para las relaciones entre los grupos
sociales, especificamente a los aspectos que intervienen en los procesos de la
construccién de identidades sociales. El “nosotros” y los “otros” de esta
investigacién son sujetos que se identifican entre si como jévenes mapuche

urbanos.

En el ambito de las Ciencias Sociales, existe consenso en
concebir la identidad social como el resultado de un desarrollo complejo y
dindmico, como la sumatoria y conjuncién de madaltiples y diversas
experiencias humanas dadas desde el mundo publico y el privado, desde el
espacio colectivo y el intimo. En este proceso surge a través de la
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comparacién social, la diferenciacién “nosotros”-“otros” determinando la

construccién psicosocial de esquemas de integracién y diferenciacién social.

Cuando se percibe igualdad o diferencia con otros, se establece
un orden y una distincién respecto del mundo social. La identidad une y

separa: une a todos los que comparten condiciones de existencia semejantes,



distinguiéndolos de todos los demas. La identidad es el principio de
reconocimiento de lo que se es para uno y de lo que se es para otros. Es un
juicio clasificatorio; define limites, un adentro y un afuera y una determinada
relacién entre ese adentro y ese afuera. Desde esta perspectiva, la identidad
es el reconocimiento de pertenencia a una determinada categoria ubicada en |

cierto orden social.

A través de la presente investigacion es posible acercarse al |
tema de la identidad social en minorias étnicas en medios urbanos, tépico %
insuficientemente abordado en el campo de las Ciencias Sociales de nuestro :
pais. Pretende contribuir a incrementar la produccién de conocimiento en |
esta materia y promover un espacio donde iniciar y continuar futuras |
investigaciones, que faciliten la implementacién de estrategias e |

intervenciones psicosociales en el 4rea.
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Privilegiamos una metodologia cualitativa con un disefio de
investigacion abierto, apuntando a los procesos. La exploracién de la
multiplicidad de los procesos identitarios requiere dar cuenta de la |

diversidad de posiciones sociales y exige recolectar la mas amplia gama de |

sujetos representativos, de informante cualificados, condicién que es posible -

definiendo una muestra estructural. La recoleccién de los datos se realizaré .
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mediante la técnica de entrevista individual y grupal, la cual permite acceder

al habla de los sujetos en tanto productores y creadores de su entorno social.

El proceso de construccidon de identidad de los sujetos de este
estudio estd socialmente marcado por la pertenencia cruzada de éstos a
miiltiples grupos o categorias sociales. No sélo se es joven (identidad
generacional), sino que ademas se pertenece a una minorfa (étnica) v a
una etnia especifica (mapuche), en un contexto poblacional (urbano,
metropolitano). Undikis, A., describe esta probleméatica de la juventud
popular urbana: “Hay un reconocimiento de si mismo observandose y
encontrando “caracteristicas propias” (identidad individual); se busca
reconocimiento de si mismo en los otros, los que son como uno y que pbr lo
tanto conforman un “nosotros” (identidad generacional); también hay un
reconocimiento de si mismo en un colectivo mayor, en un grupo social “que
me define” y “nos define” en el compartir una situacién comin de vida
(identidad socio-cultural)”’.? El presente estudio se enmarca en la tradicién
de la Psicologia Social que explora la diferenciacién entre comportamiento
intergrupal e interpersonal (Henri Tajfel).2 Nos interesa conocer la

articulacién de la identidad a partir de este elemento.

1 Undikis, A. En Giménez, L. y Marchant, P. “Significaciones de la participacién entre jévenes
populares: una aproximacién cualitativa.” Memoria para optar al titulo de Psicéloga, Universidad de
Chile, Santiago, 1995, pag. 42.

2 Tajfel, H. (editor) “Social identity and intergroup relations.” Editorial Cambridge University Press,
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La juveﬁtud, o mejor dicho “las juventudes”, se han tornadoe !
el altimo tiempo, en un tema asociado con lo anémico de nuestro sistema.
estudia “al joven rebelde”, en constante crisis; se tipifica a la juventud comes
la categoria que vive en una actitud de permanente conflicto con las
estructuras sociales poniendo en juego lo cultural en términos criticos. Siné,‘
duda, ésta es una mirada reduccionista de lo juvenil. Esta investigacién%
pretende situar la probleméatica de un sector juvenil desde una perspecﬁvaz 7

psicosocial constructivista y critica.

La expresion y participacion de las minorias étnicas y,;
especialmente, de la sociedad mapuche no es un problema resuelto e’
nuestro pais (José Bengoa).? Una caracterizacién profunda, cualitativa v
cuantitativa, de los pueblos originarios de Latinoamérica, y en particular de
su juventud, es una tarea que estda por hacerse (R, Cardona). Esta
investigacién busca observar y explorar al joven mapuche desde un nuevof“‘
entorno, el urbano. En estudios anteriores ha prevalecido la mirada sesgada;
que situa a los mapuche en un espacio eminentemente rural—campesino,if
obviando los relevantes antecedentes del Censo de poblacion de 19925 que

hablan de un aumanto significativo de la poblacién mapuche en la ciudad|

3 Bengoa, J.; Valenzuela, E. “Economia mapuche. Pobreza y subsistema de la sociedad mapuche
contemporanea ” Editorial Pas, Santiago, 1984.

4 Cardona, R.”Desafios de una politica de juventud rural indigena en Guatemala.” En Seminario de
expertos sobre juventud rural,modernidad y democracia en América Latina.” Cepal, Chile, 1992




La constante migracién ha redundado en una importante presencia
configuracién y fortalecimiento de redes y grupos sociales mapuche en las

ciudades.

Junto con rescatar las experiencias y vivencias de las minorias
étnicas de nuestro pais es imprescindible “reconocer” éus relaciones con la
cultura dominante, reconocerlos en sus diferencias y reivindicaciones,
reconocer su identidad social. Esta tarea aparece especialmente relevante en
el contexto de los procesos de “modernizacién” impulsados por diversos

sectores del pais.

El proceso de integracién cultural en Latinoamérica no fue
natural, espontaneo e ideolégicamente neutral. “El proceso de exclusién
comenzé con la adopcién del espafiol como lengua nacional lo que significé
que una serie de lenguas indigenas fueran condenadas a una posicién
secundaria o a la extincién, pero se extendié a muchos otros aspectos tales
como la religién , el arte, etc”.® La identidad cultural dominante ignoré los
elementos y tradiciones de las culturas originarias exiétentes, emergiendo,

entonces, un conjunto de relaciones de discriminacién y exclusién.

& Bonfil, G. En Larrain, . “La identidad latinoamericana. Teoria e Historia.” Revista Centro de
Estudios Puablicos n° 55, Santiago, 1994, pag. 60.




Como consecuencia de la complejidad y diversidad de los
modos de vida y las formas culturales de los pueblos originarios, las
instituciones  culturales (medios de comunicacién, instituciones
educacionales, religiosas, aparatos del Estado) producen sélo algunas
versiones “puiblicas” y parciales de estas identidades culturales,
seleccionando o construyendo caracteristicas y excluyendo o descalificando

otras, relegandolas al lugar de la “marginalidad”, entendiendo a ésta como

|

“el lugar que esta fuera del discurso de la homogeneidad”. 7

La nocién de identidad interesa a las Ciencias Sociales como

factor de reproduccién de lo social, por intermedio de los procesos de
identificacién, categorizacién y comparacién social: “No hay identidad sin |

herencia, no hay una identidad sin una proyeccién... La identidad de un | }

grupo esta supeditada por su actoria social, protagonismo o sumisién a las : §

[

condiciones dominantes, por la indole de los conflictos con los otros gruposy

[

por la naturaleza del escenario social en que se desenvuelve”.3

Junto con la exploracién de los procesos de construccién de una - ;

identidad social de un grupo especifico (jovenes mapuche urbanos) importaié :

£

7 Culler, J. “Sobre la deconstruccién.” Ediciones Catedra, Madrid, 1984, pag. 93.

8 Gainza, En Krauskopf, D. “ Cultura campesina y proyecto de vida de la adolescencia rural
costarricense.” Seminario de expertos sobre juventud rural, modernidad y democracia en América
Latina, CEPAL. Chile, 1993, pag. 4.
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esclarecer como este proceso de identificacién y diferenciacion se expresa en

el espacio microsocial en representaciones materiales y simbélicas.



PRIMERA PARTE

MARCO TEORICO

IL- EL PROBLEMA DE LA IDENTIDAD CULTURAL EN AMERICA | 1

LATINA

Un tema recurrente en las discusiones sobre la identidad
cultural en América Latina es producto de la multiplicidad de influenciasy
de los complejos origenes de nuestra cultura. El problema refiere a la {

relacién con otras culturas y sus maneras de ser, al problema del “otro”.

.
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Las preguntas que a menudo encontramos en nuestra literatura |
y en nuestra reflexién sobre qué somos, quiénes somos, c6mo nos definimos,
it .

cudl es nuestra esencia, cuédles son nuestras raices, dicen relacién con h ?

biisqueda de una especificidad, de una identidad propia.

El lugar de la identidad es siempre el de la pregunta. Desde el
origen del razonamiento humano, su existencia fisica, ha producido la
reflexién sobre si-mismo y el lugar del ser humano dentro del proceso del

universo. La btsqueda de respuestas a las interrogantes anteriormente




mencionadas, ha dado lugar al nacimiento del mito, la religion, la filosofia, el
arte; este proceso creador comprende la necesidad de ubicarnos en el espacio
y el iempo mediante diferentes sistemas de representacién e interpretacion

de la realidad.

El tema de la identidad en América Latina nos conecta con un
pasado y origen lleno de conflictos y contradicciones y lleva, en mayor o
menor grado, implicita la tarea de reconstruccién de la tradicién y la historia

de la cual somos deudores.

La invasién de los europeos comporté una radical y sistematica
negacion de la identidad, la conciencia y la memoria histérica de los pueblos
americanos. En este devenir histérico “adquieren” la condicién de
“indigenas”. Conjuntamente emergen las nociones de Nuevo Mundo, y mas
adelante la de Tercer Mundo. Como sehala Guillermo Bonfil Batalla,® la
categoria indio designa al sector colonizado, al “orden colonial europeo” en
la llamada América Latina. Antes no hay indios, sino pueblos diversos, con

sus identidades propias.

 Bonfil, G. En Larrain Op. cit.
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Esta condicién histérica es consubstancial a todo intento de
deﬁnicién_ o discusi()n sobre el tema de la identidad cultural en nuestro

continente.

Los cientistas sociales que se han ocupado de esta problematica B
realizan una desconstruccién radical de las instituciones culturales,‘ con una
criﬁca a la racionalidad instrumental occidental e intentan relevar un tipo de :
idenﬁdad cultural diferente. Expléran y describen experiencias, estilos de ¥
vida y creencias que refieren uﬁ universo de significados y practicas sociales T
originales y en diverso grado perdidas en el curso de la historia. La idea | |

rincipal de esta corriente de pensamiento es que existe una “esencia’
P q

latinoamericana que puede ser “recobrada”, particularmente desde la:

“cultura popular”.

Otros intelectuales ponen énfasis en la naturaleza precaria v

problematica de la identidad cultural, y subrayan que América Latina esth |
todavia en la buasqueda de una integracién y desarrollo cultural. La idea “
principal de esta corriente es que existe una identidad latinoamericana que

puede ser “construida”.
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De acuerdo a los planteamientos de Jorge Larrain, el contexto
de la crisis y el fracaso en relacién a la construccién de una identidad

1
.

cultural, releva la oposicién entre dos tipos de modelos culturales: “... el
europeo racional ilustrado y el latinoamericano simbélico dramatico”.’® El
primero valora y defiende la razén instrumental, es decir, la razén que se
construye como un medio eficiente para dominar la naturaleza y lograr el
progreso material. El segundo critica la razén instrumental y postula un
acercamiento estético-religioso a la realidad. El modelo racional ilgstrado
enfatiza el discurso abstracto y conceptual y apela a la razén. Por su parte, el

modelo simbélico-dramédtico enfatiza las imégenes, las representaciones

draméticas y los ritos apelando a la sensibilidad.

Segiin Mario Berrios, la construcciéon de la identidad
latinoamericana comporta su referencia al “espacio” y el “tiempo”, las cuales
ya eran categorias fundamentales en la visién del mundo de los grupos
étnicos, por ejemplo, de los aztecas. ;’Las cosas se captan en el orden que
poseen, en la sucesién del tiempo y en el lugar que ocupan en el espacio”.l1
De acuerdo a este autor, es a partir de nuestra situacién concreta
(americanos), que podemos identificar las diversas interpretaciones de que

hemos sido objeto en el curso de nuestro devenir como continente. “La

10 Larrain, J. Ibid, pag. 23. )
11 Berrios, M. “Identidad, origen, modelos: pensamiento latinoamericano.” Editorial LP.S. Santiago,
Chile, 1988, pag. 12.




identidad supone una comunidad de intereses, que hace consciente a un
grupo humano de su propia existencia”.’? Sostiene que para tratar el
problema de la identidad no es necesario recurrir a férmulas o proposiciones
venidas desde el exterior que expliquen su significado. La capacidad de
darnos cuenta de cual es el origen de nuestras formas de pensar y de actuar,

nos facilita la observacién de desarrollo y funcionamiento social.

Otro intento por definir nuestra identidad lo constituye la
postura tedrica liderada por Pedro Morandé. Esta postura, con

connotaciones claramente religiosas, parte de los procesos de mestizaje v de

adopcién de la religion catélica por parte de los “aborigenes”. Ambas, |
representan las formas de sincretismo cultural més importantes de América !
Latina. Lo tipico de la identidad cultural latinoamericana se formé en el |

encuentro entre los valores culturales indigenas y la religién catdlica

promovida e institucionalizada por los espafioles. Este modelo cultural n

emerge como una forma de cultura escrita, porque los “aborigenes” no .
conocfan la escritura, sino como una “experiencia fundante mas vital que
ocurre en la oralidad como un ethos. Un ethos es una experiencia comdun,

una comprensioén comun nacida del encuentro entre seres humanos; no es

12 Berrios, M. Ibid. pag. 12.
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una forma de argumento- coherente o ideologia, sino una experiencia

compartida que vive de su constante memoria”.!3

El sujeto verdadero de esta “experiencia fundante” fue el
“mestizo,” hijos e hijas del encuentro entre espaficles e indigenas.
Morandé!* privilegia, en contra de muchos autores que enfatizan las
relaciones de diferencia y oposicién entre indios y espaiioles (en términos de
subordinacién y dominacién respectivamente), la sintesis cultural- nacida del
encuentro entre unos y otros, es decir, destaca mas las relaciones de
participacién y pertenencia que las relaciones de diferencia y oposicién.
Cabe aclarar que Morandé,'® no niega la existencia de dominacién, sélo
afirma que tal dominacién no es crucial para entender la identidad
latinoamericana. Otras experiencias comunes fueron mucho més importante
que el hecho de la dominaciéon. Entre ellas, destaca, por ejemplo, el énfasis
catélico en los ritos y la liturgia que encontré una contraparte en la vida
religiosa de culturas precolombinas, en las cuales el sacrificio ritual tiene un

papel preponderante.

13 Morandé, P. “Latinoamericanos: Hijos de un Dialogo Ritual.” Rev. Creces, n°11, Santiago, 1990,
pag.10.

14 Morandg, P. “Cultura y modernizacién en América Latma Cuadernos del Instituto de Sociologia.
Universidad Catélica de Chile, Santiago, 1984.

15 Morandé, P. Ibid.



.Una concepcidén divergente de la establecida por Morandé,'s es 2

la que desarrolla Tzvetan Todorov, en su obra “La conquista de América.
La cuestién del otro”. En ella argumenta que los espaiioles concibieron a los
indios como seres inferiores, a medio camino entre seres humanos y-
animales. El encuentro entre ambas culturas no existi6 como tal, en la
medida que los pueblos originarios nunca fueron reconocidos por los
espafoles como un “otro”; como un “legitimo otro”. En palabras de |

'z

Todorov “... en el mejor de los casos, los autores esparioles hablan bien de los ;
indios; pero, salvo en casos excepcionales, nunca hablan a los indios. Ahora
bien, s6lo cuando hablo con el otro (no dandole 6rdenes, sino emprendiendo;

un didlogo con él), le reconozco una calidad de sujeto, comparable con e

sujeto que yo soy.. Si el comprender no va acompafiado de un,

reconocimiento pleno del otro como sujeto, entonces esa comprensién corre el ;

riesgo de ser utilizada para fines de explotacién”.??

Christian Parker define la identidad como el “... conjunto de}

simbolos y lenguajes, institucionalizados en modelos colectivos, que;#

condicionan y regulan la conducta y la préctica social.”®* Hablar de

identidad implica sostener la existencia de “modelos que son producto deki}

16 Morandé, P. Ibid.

17 Todorov, T. “La conquista de América. La cuestidn del otro.” Editorial Siglo XXI, México D.F,,
1987, pag. 151.

18 Parker, C. “La identidad latinoamericana. A la luz de los 500 afios de América y de la crisis
contemporanea.” Revista Paginas n° 116, Centro de Estudios Pablicos, Santiago, 1992, pag. 39.
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codificacién de una experiencia vivida por la conciencia colectiva de un
grupo y que dan cuenta de aquellos signos , valores y sentidos que definen
al grupo como un “igual a si mismo” aun cuando hayan manifestaciones
socioculturales diversas; le conceden un caracter de unidad, unicidad
sociocultural que posibilita la cohesién grupal en una comunidad de
intereses, simbolos, valores, aun cuando haya percepciones, concepciones y
nombres diferentes; y por tltimo, un modelo cultural colectivo que posibilita
la permanencia en el tiempo y en el espacio'de ese conjunto de redes de

relaciones que identifican a los individuos con su colectividad”.??

La identidad cultural latinoamericana no es, para este autor, un
agregado de identidades individuales y grupales. La concibe como un
proceso cultural real y dindmico. Para Parker,? la religiosidad popular
constituye una l6gica alternativa a los cdnones racionalistas y occidentales.
De esta manera, encuentra en América Latina una cultura popular de
contenido religioso que constituiria una verdadera contracultura a la
modernidad.  Cultura cuya principal caracteristica es su ambivalencia en
relacién a la modernidad. Es una contracultura hemiderna (hemi-moderna):
“es antimoderna en cuanto la modernidad y su racionalidad instrumental

tienen de alienante y deshumanizante, pero es promoderna en cuanto acoge

19 Parker, C. Ibid. pag. 40.
20 Parker, C. Ibid.
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todo aquello que la modernidad ha brindado como avance efectivo en las i

condiciones de vida y en la posibilidad de satisfaccién de las auténticas § "

necesidades del hombre” .21

No obstante su ambivalencia en relacién a la modernidad,
Parker,” dimensiona 4la contracultura latinoamericana como, “otra manera de
sentir, de pensar v de obrar alternativa a la racionalidad ilustrada”.?
Representa un paradigma emergente, “en las anﬁpodas de los paradigmas de
la ciencia y la filosofia occ»idental”.24 El soporte y estructura que esta a la base |
de nuestra identidad es de acuerdo a este autor “el sincretismo”. El
pensamiento sincrético tiene para Parker un significado peculiar que |
trasciende la concepcién tradicional acerca del sincretismo religioso; se trata
de un proceso simbélico “tipo bricolage” que construye y reconstruye |
representaciones colectivas. “empleando residuos, desechos y aportes
novedosos, aparentemente disparates, de tal forma que de la composicién de

viejas y nuevas obras producen nuevas sintesis”. 2

2 Parker, C. “Otra légica en América Latina. Religién Popular y Modernizacién Capitalista.”
Editorial Fondo de Cultura Econdmica. Santiago, 1993, pag. 192.

2 Parker, C. Tbid.

2 Parker, C. Ibid. pag. 192

2 Parker, C. Ibid. pag. 354.

2 Parker, C. Ibid. pag. 367.
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Existe otra corriente de autores que en su bisqueda por definir
la identidad cultural latinoamericana recurren a la exploracién de patrones
culturales, semiolvidados y semipresentes en las comunidades indigenas.
Eduardo Galeano, plantea que América debe descubrirse a si misma en la
expresion de sus tradiciones méas antiguas: “Es debido a la esperanza y no a
la nostalgia que debemos recuperar un modo de produccién comunitario y
un modo de vida fundado no en la codicia siﬁo en la solidaridad, en las
viejas libertades y en la identidad entre los seres humanos y la naturaleza”. %
De acuerdo a este autor, muchas de las tradiciones que inculcan e infunden el
respeto por la libertad y la ecologfa pueden encontrarse en las comunidades
indigenas y que, en lo que a este aspecto se refiere, América puede encontrar
la energfa y futuro a partir de las fuentes méas antiguas: “Un sistema letal
para el mundo y sus habitantes, que pudre el agua, aniquila la terra y
_envenena el aire y el suelo est4 en contradiccién violenta con las culturas que
sostienen que la tierra es sagrada, porque nosotros, sus hijos, somos sagrados.
Esas culturas, despreciadas y negadas tratan a la tierra como a su madre y no
como materia prima y fuente de ingresos. Contra la ley capitalista de la

ganancia, ellas proponen la vida del compartir, de la reciprocidad, de la

ayuda mutua que en el pasado inspiré la Utopia de Tomas Moro y que hoy

2% Galeano, E. En Larrain, . “Modernidad Razén e Identidad en América Latina.” Editorial Andrés
Bello, Santiago, 1996, pag. 173.
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nos ayuda a descubrir la cara americana del socialismo, cuyas raices mas

profundas yacen en la tradicién de la comunidad”. %

Luis Guillermo Lumbreras, sefiala un aspecto comunmente
destacado en los estudios sobre Latinoamérica. Los espaiioles impusieron
una -tecnologia agricola, propia del ecosistema europeo en el cual habia
tenido éxito, “... mucho de la dependencia y debilidad econémica de nuestro
continente puede imputarse a esa funesta decisién.”? El eje de esta posicion
es que se debe recobrar “la sabiduria de nuestros ancestros” y “hacer uso;
de ese conocimiento”. Las microempresas y el movimiento por el uso de
tecnologias apropiadas y la participacién en una voluntad politica por
promover el “Desarrollo Local” y autodependiente, son solidarias de este‘;j

pensamiento.

Anibal Quijano, observa en América Latina una razén histérica |
que difiere de la razén instrumental europea, una razén que esta enfocada,
“... en los fines mas que en los medios y en la liberacién més que en e

poder”. 2 En la historia mas temprana de América Latina existia un concepto |

distinto en relacién a lo privado y lo publico. Las comunidades aborigenes}

27 Galeano, E. Ibid. pag. 173. ﬁ
2¢ Lumbreras, L. En Larrain, J. “Modernidad Razén e Identidad en América Latina.” Editorial Andrés §
Bello, Santiago, 1996, pag. 174.
% Quijano, A. Ibid. pag. 174
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s/

representaban un entorno dnico, - caracterizado por la reciprocidad,
solidaridad, democracia y sus correspondientes libertades”. ¥ No obstante,
que este autor niega explicitamente que sea posible retornar a la vida agraria
comunal,'caracteristica de las comunidades andinas originarias, sefiala que
sus fines pueden servir de base para la construccién de una sociedad y
cultura diferente a la actual y, de esta manera, “mostrarnos la puerta del

callején sin salida en el cual nos metieron los ide6logos del capital y del

poder”. 31

Dimensionar la identidad latinoamericana como un modelo de
desarrollo alternativo al modelo cultural dominante ha recibido en el dltimo
tiempo el apoyo de los autores que exponen los hechos que han marcado el
surgimiento del postmodernismo. En una de sus acepciones la
caracterizacion del “postmodernismo” cuestiona la idea de una verdad
general y tiene sus aprehensiones hacia cualquier tipo de teoria totalizante
sobre la emancipacién universal. El discurso postmoderno no considera a la
razén como el criterio basico para la construcciéon de identidades. Para la
postura postmodernista el mundo real carece de coherencia. Es imposible
hacerse una representacion coherente del mundo. Esta aseveracién, en

términos de un andlisis de los procesos identitarios, se traduce en la

3 Quijano, A. Ibid. pag. 174.
31 Quijano, A. Ibid. pag. 175.
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-aceptacién o reconocimiento del cambio, discontinuidad y fragmentacién de

los marcos de referencia sociales. Se afirma la imposibilidad de hablar de un;

tipo de identidad en particular. La postura postmoderna interpreta a
aquellos que en América Latina indagan las causas de los fracasos de la
regién, en su incansable bisqueda de una identidad y la participacién de

referentes ajenos.

Modernidad dice relacién con la ”Concienata de una época que
se mira a s{ misma en relacién al pasado, considerandose resultado de una
transicién desde lo viejo hacia lo nuevo.”32 Justamente, en esta conciencia er
ideologia se encuentra una de las problematicas principales para la deﬁru'cic’m5
de la identidad latinoamericana. En América Latina lo tradicional v ]0
moderno se relacionan, se mezclan, no como lo viejo y lo nuevo, sino comozi
lo propio y lo moderno. Nos enfrentamos asi a una heterogeneidad‘;
multitemporal, mas que a sustituciones de lo propio y lo tradicional por l

moderno.

Nestor Garcia Canclini, elabora en su obra “Culturas Hibridas'
el concepto de hibridacién para referirse a nuestras culturas y sehala que

ellas le otorgan un perfil especifico a América Latina. A su vez, arguments

%2 Habermas, ]. “Teoria de la accién comunicativa.” Editorial Taurus, Madrid, 1987, pag. 131. L
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que la postura postmoderna permea el enfoque cultural, haciéndolo maés
flexible y abierto. Al respecto dice: “La relativizacién posmoderna de todo
fundamentalismo o evolucionismo facilita revisar la separacién entre lo culto,
lo popular y lo masivo sobre la que adn simula asentarse la modernidad,
elaborar un pensamiento méas abierto para abarcar las interacciones e
integraciones entre los niveles,- géneros y formas de la sensibilidad

colectiva.”33

Estos aportes de las Ciencias Humanas y Sociales respecto al
- tema de la Identidad Cultural en América Latina, resultan pertinentes en el
desarrollo de la temaética central de nuestra investigacién: los procesos y

determinantes psicosociales de la Identidad Social.

3 Garcia Cancling, N. “Culturas Hibridas. Estrategias para entrar y salir de la modernidad.” Editorial
Grijaldo, México D.F., 1989, pag. 23. '



II. EL ESTUDIO DE LA IDENTIDAD SOCIAL.

A continuacién se exponen algunos desarrollos tedricos de la
psicologia social que colaboran en la comprensién de los mecanismos y

procesos de identificacién social.

El objeto de estudio y andlisis de las Ciencias Sociales es el ser
humano, un ser de necesidades, que sdlo se satisfacen socialmente, en
relaciones que lo determinan. El sujeto no es sélo un individuo; es ademas,
un sujeto producido en la interrelacién con otros. Desde esta consideracién

cobra relevancia la discusién: individuo/sociedad/cultura.

Es por esta razén que el estudio de la identidad no sélo nos |
remite al proceso mediante el cual se tiene una sensacién subjetiva de |
mismidad y continuidad de la existencia, sino también a los factores sociales, |

histéricos y culturales que son determinantes.

Histéricamente, el estudio de la identidad ha representado el |

tema articulador entre lo psicolégico y lo sociolégico, es decir, entre lo |
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individual y lo social. Esta oposicion y relacién de persona y sociedad es
~analizada por Codol, bajo los siguientes términos: “Esta importante
preocupacién -objeto de debate hace mucho tiempo tanto en el campo
filoséfico como en el religioso o ideolégico- es simplemente el conflicto entre
la afirmacién y la necesidad individual y la afirmacién y la necesidad
colectiva; entre la bisqueda de una identidad personal y la biisqueda de una
identidad colectiva; entre lo que -constituye al mismo tiempo la diferencia
individual y la semejanza con el otro; entre la visibilidad social y la

conformidad; en sintesis, entre el individuo y el grupo.”3

En el &mbito especifico de la psicologia esta oposicién entre lo
individual y lo social, ha estado presente en la diferenciacién que
cominmente se hace entre una identidad personal y una identidad social.
Esta distincién puede ser rastreada desde los comienzos del pensamiento
psicosociolégico moderno. Los problemas que surgen de dicha tensién
tedrica respecto de lo individual y lo social afectan el campo completo de la
psicologia social, como el del pensamiento filoséfico y de las ciencias

humanas, en general.

3 Codol, ].P. En Deschamnps, ].C. “Identidad, integracion y singularizacion de la covariacién entre
semejantes y diferentes.” Anthropos. Revista de Documentacién Cientifica de Cultura. n®124.
Editorial Anthropos , Madrid, 1991, pag. 41.
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La esencia del individualismo psicolégico, corriente
hegemoénica durante décadas, consiste en el analisis de la conducta en cuanto
interaccién entre individuos diferentes y aislados. Por el contrario, otros
precursores intentan comprender los procesos histérico-sociales que
intervienen en el desarrollo de la identidad, manifiestando insatisfaccién por

la explicacién cosificada.

La idea de un sujeto histéricamente producido en interaccién
con miultiples contextos sociales adquirié importancia para filésofos,
sociblogos vy psicélogos sociales a partir del siglo XVIII, a propésito de la
critica a las concepciones individualistas realizadas entre otros por Hegel,

Feurbach y Kant.

Williams James en su obra “Principios de Psicologia”,
publicada en Londres en 1890, define el si mismo de un ser humano en
términos que evocan claramente las relaciones sociales. “Es claro que entre lo
que un hombre llama mi y lo que simplemente llama mio la linea divisoria es
dificil de trazar... En el sentido méas amplio posible... el si mismo de un
hombre es la suma total ‘de todo lo que él puede llamar “suyo”, no sélo su
cuerpo y sus poderes psiquicos, sino sus ropas y su casa, su mujer, sus nifios,

sus ancestros y amigos, su reputacién y trabajos, su tierra y sus caballos, su




yate y su cuenta bancaria.”3 FEl si mismo, para este autor no es algo dado.

Se construye en relacién a tres elementos constituyentes:

o el elemento material , el cual incluye al cuerpo y otras posesiones que

despiertan en el sujeto emociones y sentimientos de intimidad.

¢ el elemento social, es decir, el reconocimiento obtenido de otros seres

humanos.

¢ el elemento espiritual, constituido por nuestras capacidades y funciones

psiquicas mentales.

James,? distingue entre el yo y el mi. Asi como yo reconozco
mis cosas porque éstas permanecen iguales en el tiempo v despiertan en mi
los mismos sentimientos de intimidad, el yo reconoce al mi como el mismo
mi que conocié antes y que induce las mismas sensaciones de cercanfa. De
esta manera Williams James se convierte en uno de los primeros autores en
distinguir entre el yo y el mi, como dualidad de la representacion del si

mismo.

35 James, W. En Larrain, ]. “Modernidad Razdn e Identidad en América Latina.” Editorial Andrés
Bello, Santiago, 1996, pag. 99.
36 James, W. Ibid.
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Esta diferenciacién va a ser profundizada por Georg Mead. Tal
profundizacién se hace evidente en el llamado que hace a abandonar la
concepcioén del si - mismo como un alma con que nacia el individuo, y por el
contrario, concentrarse en el estudio del “si - mismo en su dependencia del
grupo social al cual pertenece.”?” De esta manera, el si- mismo no esta dado,
sino que se desarrolla en el proceso resultante de las experiencias sociales del
individuo, a través del lenguaje y la comunicacién. Por ello, la formacién del

si - mismo presupone la existencia previa del grupo. “El proceso de

pensamiento o intelectual - la internalizacién y dramatizacién interior, por

el individuo, de la conversacién externa de gestos significantes que |
constituye su principal modo de interaccién con otros individuos -

pertenecientes a la misma sociedad - es la primera fase experiencial en la ;

génesis y desarrollo del si mismo” .3

En la reproduccién de actitudes sociales, el si - mismo no juega ||

un papel meramente receptivo y pasivo. El si - mismo representa para

Mead, algo més que la pura organizacién personal de actitudes sociales. Esto
se expresa mediante la distincién entre el “yo” y el “mi”. El “yo” esla

actividad del individuo en respuesta a las actitudes de los otros; el “mi” es el

conjunto organizado de actitudes de los otros que es parte del si - mismo.

37 Mead, G. “Espiritu, persona y sociedad. Desde el punto de vista del conductismo social.” Editorial
Paidos, México D.F., 1990, pag.1.
% Mead, G. Ibid. pag. 173.
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Debido a que el si - mismo surge en el contexto de diversas
experiencias sociales, su complejidad abarca una variedad de aspectos y
dimensiones referidas a determinadas relaciones sociales y no a otras:
“Establecemos toda una serie de distintas relaciones con diferentes personas.
Somos una cosa para un hombre v otra cosa para otro. Hay partes del si
mismo que existen sélo para la persona en relacién consigo misma. Nos
dividimos en toda clase de distintos si mismos, en relacién con nuestros
conocidos... Hay toda clase de si mismos diferentes que responden a toda

clase de reacciones sociales diferentes”. 3°

No obstante, existe también una unidad del si mismo , que
responde a la comunidad como un todo. La unidad y estructura del si
mismo refleja la unidad y estructura de la totalidad de los procesos sociales
en que el individuo participa: “... los varios si mismos elementales que
constituyen, o estdn organizados en un si mismo completo son los varios
aspectos de ]la estructura de ese si mismo completo, respondiendo a los varios

aspectos de la estructura de] proceso social como un todo”. 40

La siguiente investigacién reconoce y releva el caracter social de

las identidades individuales, en cuanto ellas reciben su forma y contenido en

3 Mead, G. Ibid. pag. 142.
4 Mead, G. Ibid. pag. 144.
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interaccién con una variedad de relaciones sociales. La identidad sélo tiene
sentido en la vida grupal, en la vida con los otros. El aspecto social de la
identidad es un aspecto decisivo porque mediante su desarrollo no sélo se
responde a la pregunta ;quién soy yo?, sino también a la pregunta ;quién
soy yo a los ojos de los otros?. La teoria de la identidad social permite
superar la brecha artificial entre persona y sdciedad, descubrir un modo
relevante de relacionar los procesos de identidad con determinantes
histéricos, culturales, politicos y econémicos, relaciones que posibilitan
esquemas de orientacién personales, generacionales y sociales para el

desarrollo y la expresién social (semidtica) de la identidad.




29

A.- TEORIA DE LA IDENTIDAD SOCIAL DE HENRI TAJFEL

Tradicionalmente las Ciencias Sociales se han preocupado del
comportamiento grupal como una expresién de relaciones coercitivas o de
relaciones solidarias. Se ha asumido que los individuos se agrupan por
multiples necesidades o intereses y que el grupo emerge en la medida que

estas agrupaciones obtienen una forma estable y reciproca.

El proceso de distinguir entre un “nosotros” y un “ellos” no
ocurre en un vacio social. Es posible, en principio por el proceso de
categorizacién que nos remite a una operacién de indole cognitiva, y en
segundo término porque dicho proceso de identificacién, ocurre en un orden
social determinado. Esta concepcién de identidad social ha sido desarrollada

particularmente por Henri Tajfel.

Tajfel, define la identidad social como “aquella parte del
autoconcepto de un individuo que deriva del conocimiento de su pertenencia
a un grupo (o grupos) social junto con el significado valorativo y emocional

asociado a dicha pertenencia”. 4!

4 Tajfel, H. “Grupos Humanos y Categorias Sociales.” Editorial Herder, Barcelona, 1984, pag. 292.
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- En el curso de la autodefinicién de una persona O grupo en un
contexto social, adquiere relevancia el proceso de “categorizacién”. Por
medio de la construccién y la utilizacién de categorias sociales, se “
unifican los objetos y acontecimientos sociales en grupos que resultan

equivalentes con respecto a las acciones, intenciones y sistemas de creencias

de los individuos”. 2

Las categorias sociales son las divisiones discontinuas del
mundo u orden social en clases o grupos diferenciados ( Henri Tajfel).®® La |
identificacion social refiere al proceso mediante el cual la persona utiliza |

categorias sociales para definirse a si misma y a los demas.

La segmentacién sociocognitiva del mundo en categorias hace
. posible la comprensién de maltiples fenémenos psicosociales. Los procesos
de categorizacién resultan ordenadores de las diferencias, y articuladores de
sentidos de identidad social. Sentidos que implican re-conocer y des-cubrir

“lo propio” y “lo ajeno”.

El significado valorativo y emocional asociado a hk

categorizacién lleva a las personas a sentirse parte de un grupo y no de otro. |

4 Tajfel, H. Ibid. pag. 291.
# Tajfel, H. (Editor) “Social identity and intergroup relations.” Editorial Cambridge University Press, §
1982. :
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La necesidad de simplificar y ordenar la complejidad, variacién y
abundancia de la informacién recibida del medio, lleva a los individuos a
valorar y expresar diferencias de origen social. En este proceso interviene la
“mecénica cognitiva”. “Segmentar el mundo en un niimero de categorias
manejables no sélo nos ayuda a simplificarlo y darle un sentido, sino que
sirve también para otra funcién muy importante: para definir quienes
somos. No soélo clasificamos a otros como miembros de este o ese grupo ,
sino que también nos posicionamos a nosotros mismos en relacién a esos
mismos grupos. En otras palabras, nuestro sentido de identidad est4

claramente demarcado por nuestra pertenencia a diversos grupos”. *

La identidad social es desde este punto de vista la consecuencia
del sentido de pertenencia a un grupo; su caracter positivo o negativo resulta
de la comparacion de ese grupo con otros relevantes (identificables) en un

contexto social determinado.

El cardcter emocional que conlleva este posicionamiento,
produce un “favoritismo” respecto del grupo propio. Cuando se llevan a

cabo comparaciones con otros grupos se espera que el propio “se distinga” de

+ Brown, R. En Hewstone, M. “Introduccién a la Psicologia Social. Una perspectlva Europea.”
Editorial Ariel, Barcelona, 1990, pag. 386.
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manera. positiva, pues ello tiene consecuencias para la autoestima del sujeto §

asociada a esa pertenencia.

Esta teoria releva la importancia del ;:onﬂicto intergrupal en la}
formacién de la identidad social, en el sentido de que los procesos de
comparacién, categorizacién y estereotipacion, tenderan a asignar atributos
negativos a grupos rivales o externos (exogrupgs), a la vez que se producei‘

una integracién en funcién de caracteristicas positivas compartidas por

quienes se sienten pertenecientes a un grupo (endogrupo).

Segan Tajfel,> la identidad social se estructura a partir de la%
tendencia existente en las personas a mejorar su autoestima y desarrollar un;
autoconcepto positivo. De tal manera, cuando la identidad social esl
insatisfactoria, las personas tratan de abandonar el grupo en que se
encuentran y unirse a otro diferente, o de crear uno nuevo con a’cributosE

valorados socialmente.

La asignacién y valoracién diferencial de las personas en
funcién de categorias sociales, comprende un proceso de diferenciacién y

unificacién de ellas en grupos. Las “teorias implicitas” de personalidad, que

4 Tajfel, H. Op. ait.
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un grupo de personas comparte sobre su propio grupo o sobre otro grupo,

dan origen a estereotipos.

Los estereotipos no se centran tnicamente en las dimensiones
cognitivas, sino que incluyen un componente evaluativo. Los estereotipos se
enmarcan dentro de la experiencia pasada, las necesidades, deseos e
intenciones personales y en los contextos sociales en que se desarrollan. “El
funcionamiento y el uso de los estereotipos es el resultado de una intima
interaccién entre esta estructuracién contextual (contexto social) v el papel
de los mismos en la adaptacién de los individuos a su medio ambiente

social”. 46

Los estereotipos intervienen en la producciéon y el
funcionamiento de los prejuicios sociales. Los prejuicios evidencian actitudes
discriminatorias hacia miembros de un grupo social. En términos concretos
los prejuicios se manifiestan en juicios de tipo valorativo que se expresan
necesariamente en el espacio de las relaciones grupales, en particular, de las
relaciones raciales. “El prejuicio implica una actitud a favor o en contra, la
adscripcién de un valor positivo o negativo , un componente afectivo o

sentimental. Normalmente hay, ademas, una disposicién a expresar los

1 'Tajfel, H. “Grupos Humanos y Categorias Sociales.” Editorial Herder, Barcelona, 1984, pag. 174.



juicios y sentimientos que experimentamos, a comportarnos de una manera
que refleja nuestra aceptacién o rechazo de los otros: este es el aspecto

conativo o conductual del prejuicio”. 4

La identidad social es construida por medio de la interaccién e
interrelacién de factores sociales y culturales. Es un concepto que invita a
pensar el espacio microsocial como aquel donde adquiere forma valérica y
“real” el espacio macrosocial, mas abstracto e ininteligible. Se concibe la
identidad desde una perspectiva de la vida cotidiana y el sentido comiin,

como marcos de referencia de la experiencia y la accién social.

47 Klineberg, O. Ibid, pag 159.
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B.- IDENTIDAD SOCIAL Y REPRESENTACIONES SOCIALES

La nocién de representacién social es una herencia directa del
concepto de representacién colectiva de Durkheim. De acuerdo con Lukes,
una representacién era colectiva para Durkheim en al menos tres sentidos:
1"

... en sus origenes... en sus referentes u objeto... (y) por ser comin a los

integrantes de un grupo o una sociedad”. 48

Serge Moscovici,#® redefini6 el concepto reemplazando

1 4 4 1 . ” LY Z - z .
colectivo” por “social”’, en una visién méas cercana a la psicologia social
que la planteada por Durkheim. Moscovici, define las representaciones
sociales como “un conjunto de conceptos , afirmaciones y explicaciones que
tienen su origen en las comunicaciones interindividuales de la vida cotidiana.
Ellas son los equivalentes, en nuestra sociedad, de los mitos y sistemas de
creencias de las sociedades tradicionales; puede ademads decirse de ellas que

son la versién contemporéanea del sentido comtn”. %0

4 Lukes, S. Citado en Hewstone, M. Op. cit., pag. 107.
49 Moscovici, S. “Social Influence and Social Change,” Academic Press, Londres, 1976.

% Moscovici, S. En Hewstone, M., “Introduccién a la Psicologia Social. Una perspectiva europea”
Editorial Ariel, Barcelona, 1990, pag. 107.
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Dos son las funciones principales de las representaciones
sociales; ayudar al individuo a dominar y darle un sentido al mundo, y
facilitar la comunicacién. La teoria de las representaciones sociales “explica
como lo extrafio y lo desconocido se transforman, én un momento dado, en

familiar”. 51

Los procesos fundamentales que intervienen en el desarrollo de
representaciones sociales han recibido las denominaciones de anclaje y
objetivacién. Segtin planteamientos de Jodelet, “... la gente necesita anclar las
nuevas ideas en un sistema preexistente. No obstante, esto no es suficiente.
Lo abstracto debe transformarse en concreto, inclusive visualmente, mediante

el proceso de objetivacién”. 52

Las formas o modelos sociales de las culturas y grupos son
integradas y modificadas por los individuos. A pesar, de las muchas i
mediaciones que ejercen las representaciones sociales (instituciones, leyes,
poderes.), son los individuos quienes las expresan y transmiten finalmente.
Sin embargo, los procesos de generacion y comunicacién de la representacion

social s6lo pueden ser estudiados en las relaciones entre individuos y grupos.

51 Farr, RM y Moscovici, S. Ibid., pag. 108.
52 Jodelet, D. Ibid. pag. 108.
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La conformacién de identidades personales y sociales, asi como
la configuracién y expresion de los grupos son, sin lugar a dudas,
funciones relevantes de las representaciones sociales. De ahi, la importancia

del estudio de éstas en relacién a la identidad social.

El pensamiento colectivo y la reflexividad de los grupos son, de
acuerdo a Moscovici53 y Jodelet,3 los requisitos para la configuracién de la
identidad social; esta identidad implica poseer un conocimiento de los
grupos a los que se pertenece, los que dan origen al “bagaje” de conocimiento
comun que es especifico al grupo, situando a sus miembros en un espacio

discursivo comun.

Las representaciones corresponden con una realidad externa,
dado que la verdad y racionalidad de la representacion resulta de la relaciéon
entre el conocimiento y el mundo. La “evidencia” es el consenso social, las
creencias compartidas. Con respecto a este tema, Moscovici, plantea que “...
las representaciones tienen una verdad fiduciaria que es generada por la
confianza que depositamos en la informacién y los juicios cuando los
compartimos con otras personas... Es, por lo tanto, un consenso funcional,

necesario para mantener la vida del grupo en una direccién organizada,

53 Moscovidi, S. Ibid.
54 Jodelet, D. Ibid.
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- estandarizando la identidad social y las interacciones de una mayoria

cualificada de los miembros del grupo”.

A través del consenso funcional se sostiene y mantiene una
representacion. Es necesario tomar en cuenta que las representaciones son
utiles para mantener un estilo de relaciones entre los grupos, del mismo
modo que estas relaciones suscitan representaciones que organizan de una

manera especifica el enfoque cognitivo y evaluativo del entorno social.

Moscovici,?® plantea que las representaciones sociales se
relacionan con un metalenguaje acerca de los grupos de referencia. Esto
permite a las personas, formarse una idea, mas o menos concreta, de con
quién pueden compartir partes especificas de su conocimiento cotidiano v de
sus representaciones sociales. El proceso de comunicacién se extiende,
entonces, a través de los miembros del grupo y los compromete en tanto que E

productores y receptores del sistema de conocimiento.

La identidad grupal es siempre un fenémeno “diacritico”, es L
decir, el grupo no puede definirse si no es por su diferencia con otros grupos.

La reflexividad de los grupos implica reconocer lo que el propio grupo

% Moscovici, S. En Morales, ]. “Psicologia Social.” Editorial Mc Graw-Hill / Interamericana de
Zspafia, Madrid, 1994, pag. 819.
% Moscovici, S. Ibid.
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sostiene como un saber y - tener una idea acerca de los sistemas de

conocimiento de los otros grupos. Es decir, conocimiento comtin, implica ,

identidad social comun.

Para Moscovici,¥” la base de la identidad social la constituyen
las representaciones polémicas, porque el conocimiento colectivo sobre las
condiciones politicas, la estructura social y sobre acontecimientos histéricos,
guian el pensamiento y la actua(;i(’)n de los grupos sociales. En un
movimiento continuo; identidad social, pertenencia grupal y accién colectiva

se determinan mutuamente.

57 Moscovici, S. Ibid.

L T



C.- IDENTIDAD SOCIAL Y CONDUCTA INTERGRUPAL

Todos los seres humanos pertenecen a grupos sociales. En
ocasiones sentimos, pensamos y actuamos colectivamente como miembros de
estos grupos. Todala conducta y toda la interaccién estan caracterizadas por
regularidades y propiedades sociales; nuestros pensamientos y acciones estan
mediados por conceptos, objetivos, valores, temores, icieas que surgen de la
propia sociedad y cultura y que se com-parten en mayor o en menor medida

con las otras personas del propio mundo social.

La conducta intergrupal ha sido analizada desde diferentes
perspectivas. Inicialmente cobraron relevancia las posturas que
conceptualizaban la conducta intergrupal como resultado de un “instinto
gregario” profundamente enraizado, o como la expresién de algtn tipo de —,
personalidad. Otra postura inicial fue considerar la condﬁcta intergrupal
como una respuesta a ciertos intereses grupales reales o imaginarios. De esta
manera las causas de competiciéon y cooperacién entre los grupos se
consideraban fundadas en la naturaleza conflictiva o compatible de las metas
grupales. Durante muchos afios, ésta fue la opinién predominante en el

campo de la Psicologia social.
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Para una mayor comprensién de la interaccién social, Tajfel,>
elabor6 una distincién entre conducta interpersonal e intergrupal.
Argumenta que las teorias que abordan los probiemas a un nivel, no son
extrapolables para explicar el fenémeno a ofro nivel. Segiin Tajfel, “... se
entiende por puramente interpersonal cualquier encuentro social entre dos o
mas individuos en el cual toda la interaccién que tiene lugar esta
determinada por las relaciones personales entre los individuos y por sus
respectivas caracteristicas individuales. El extremo intergrupal es aquel en el
cual toda la conducta mutua de dos o mas individuos esta determinada por
su pertenencia a diferentes grupos o categorias sociales”. ¥ En el primer
caso, las diferentes categorias sociales a que uno pertenece son menos
importantes que la constelacién de dindmicas individuales e interpersonales.
En el segundo caso uno como persona es mucho menos importante que la

pertenencia a un grupo social.

- De esta manera Tajfel,* propone que cualquier secuencia de
conducta social puede considerarse representada en algiin punto a lo largo
de un continuo, el cual se define por los polos de conducta interpersonal e

intergrupal. La localizacién en él depende de tres factores:

58 Tajfel, H. “Grupces Humanos y Categorias Sociales.”Editorial Herder, Barcélona, 1894.
3 Tajfel, H. Ibid., pag. 275.
60 Tajfel, H. Ibid.




Primero, la claridad con que pueden identificarse las diferentes categorias
sociales.. En la medida que las divisiones sociales sean claramente
discernibles, se tendera a localizar la conducta en direccién al polo
intergrupal. Donde las diferencias categoriales son menos claras o relevantes
es mas probable que la conducta sea evaluada en funcién de la relacién

interpersonal.

El segundo factor es la medida en que las conductas y actitudes dentro de
cada grupo sean evaluadas como variables o uniformes. La conducta
interpersonal refleja la variacion percibida de diferencias individuales, en
cambio en el campo de la conducta intergrupal tienden a homogeneizarse o

igualarse las diferencias percibidas.

-El tercer factor, refiere a la medida en que el tratamiento o las actitudes de
una persona hacia los demaés es idiosincrasico o uniforme, y predecible. En
nuestras relaciones interpersonales negociamos una variedad de formas de 1
responder a los que conocemos; los encuentros intergrupales, por otro lado, |

tienden a estar marcados por percepciones y conductas estereotipadas.

Es asi como la diferencia crucial entre la conducta interpersonal |

e intergrupal es que esta tltima se basa en una categorizacién dicotomica del




tipo “nosotros - ellos”, por lo cual produce una alta homogeneidad en la
conducta de los sujetos del grupo, asi como en la percepcién de los diferentes
miembros del exogrupo. “La conducta intergrupal viene determinada,
entonces, por la percepcién que'la persona tiene de si misma y de los demas

como pertenecientes a categorias sociales”. 6!

Ahora bien, jel mero hecho de pertenecer a un grupo tiene
consecuencias sobre las actitudes hacia otros grupos?. Para Tajfel existe una
relaciéon reciproca (o dialéctica) entre encuadres y situaciones sociales, por un
lado, y el reflejo o expresién en ellas de las pertenencias subjetivas a grupos,

por el otro.

Los estudios de Tajfel,®2 sobre el “paradigma de la situacién
grupal minima”, intentan precisamente ilustrar cémo se puede crear un
grupo sin una experiencia previa de interdependencia grupal entre sus
miembros. La mera categorizacién basta para elicitar la conducta
intergrupal. El simple hecho de ubicar arbitrariamente a los sujetos en
categorias sociales es suficiente para elicitar en ellos sesgos de juicio y
conducta discriminatoria. La discriminacién existente es explicada en Tajfel

en términos de normas. De acuerdo con este punto de vista, la toma de

81 Turner, ].C. “Redescubrir el grupo social.” Editorial Morata, Madrid, 1990, pag. 6.
62 Tajfel, H. En Hewstone, M. “Introduccién a la Psicologia Social. Una perspectiva europea.”
Editorial Ariel, Barcelona, 1990.



conciencia de que uno es miembro de un grupo podria evocar asociaciones
con equipos y juegos de equipo. Tales asociapiones podrian hacer altamente
saliente una norma competitiva. Que la competitividad no sea siempre
absoluta podria ser explicado por una norma contrabalanceadora de equidad.

Este tipo de explicacién, sin embargo, presenta ciertas limitaciones.

Primeramente , tal explicacién normativa necesita ser capaz de
predecir por anticipado qué normas predominaran en cualquier situacién
particular.  Segundo, las explicaciones normativas son por naturéleza
demasiado generales y sobre-inclusivas. No permiten ver variaciones

sistematicas que pueden encontrarse dentro de una cultura (Turner).®®

Un segundo tipo de explicacién es la que releva el proceso de
categorizacién social. Para que las categorias sean funcionales como
mecanismos para el ordenamiento y la simplificacién del mundo social, es
fundamental que discriminen entre los miembros y no miembros de una

clase. Asi la contraparte de este proceso de categorizacién es determinar Jas

diferencias entre las categorias. Los sesgos en las relaciones intergrupales

surgen de estos procesos sociocognitivos.

8 Turner, J.C. Op. cit.
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En este contexto opera el “estereotipaje”, que consiste en el
proceso y el producto de la accién de atribuir a todos y a cada uno de los
miembros de una categoria un conjunto de rasgos o caracteristicas. Como
consecuencia del estereotipaje los miembros del grupo de pertenencia se
reconocen como similares entre ellos; los miembros de los exogrupos son
percibidos en cambio, de manera homogénea. “Ellos son lo mismo, pero

nosotros, al parecer, nos diferenciamos mutuamente”. é

El modelo de categorizacién social puede explicar , en
términos de procesos cognitivos , el hecho de que los grupos construven
distinciones entre ellos, pero no puede explicar realmente la asimetria, la
distintividad valorada positivamente para el endogrupo y negativamente
para el exogrupo. Para responder de un modo mas acabado ésta y otras
interrogantes respecto de la conducta intergrupal, es necesario recurrir a la

teoria de la identidad social.

El sentido de identidad esta ligado a la pertenencia a diversos
grupos. La idea de que los procesos de identidad social pueden tener
influencia en la determinacién de la conducta intergrupal, se basa en la

asuncion de que las personas intentan mantener o alcanzar un autoconcepto

& Brown, R. En Hewstone, M., “Introduccién a la Psicologia Social. Una perspectiva europea.”
Editorial Ariel, Barcelona, 1990, pag. 385.
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positivo en el proceso de comparacién social. “El resultado de estas |

comparaciones intergrupales es esencial para nosotros, porque contribuye |

indirectamente a nuestra autoestima”. 83

Las personas buscan diferenciar su propio grupo positivamente
respecto de otros. Segun J.C. Turner,$ la diferenciacién categorial del
endogrupo respecto del exogrupo da la oportunidad de expresar

discriminacién intergrupal lo cual permite elevar la autoestima

La identidad social nunca tiene lugar en el vacio; deviene en un
contexto social particular, donde el individuo ocupa una localizacién social |

especifica desde la cual determina sus relaciones con los demas.

Los sentimientos de pertenencia a un grupo y los
correspondientes sistemas de creencias no pueden ser adecuadamente |
comprendidos si no se consideran sus lazos directos e intimos con las
realidades sociales de la vida de las personas. En las sociedades modernases.
posible encontrar muchas formas diferentes de “hacer cosas”; muchas
maneras en la que los hechos pueden ser importantes para los seres humanos

y, como hay muchas y diferentes clases de hechos y modos, hay también ‘

65 Brown, R. Ibid. pag. 386.
6 Turner, ].C. “Redescubrir el grupo social” Editorial Morata, Madrid, 1990.
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diversos estilos de ordenar, organizar, clasificar y diferenciar el mundo

social.

Alrededor de cada estilo de ordenar el mundo, es posible
diferenciar los otros del nosotros, los ellos y los aquellos, dando forma a una
estructura social, donde se expresan gustos y aversiones, sentimientos acerca
de gentes y acciones, elecciones particulares, requerimientos y 6rdenes. La
construccion social de marcos de representacién y accién posibilita distinguir
un continuo de soluciones o miradas de mundo, unas méas consensuales que

otros, unas mas valoradas que otras.

T




.- LO MAPUCHE URBANOEN LA CIUDAD DE SANTIAGO.

Esta investigacion tiene como propésito el reflexionar sobre las
condiciones en las que se construye y mantiene la identidad de los jévenes

mapuche que habitan la Regién Metropolitana.

Primeramente mas que concentrarse en una concepcién
demografica de la poblacién mapuche, que se expresa en los términos de “los
mapuche”, esta investigacién ha privilegiado el criterio que invita a la
reflexién y anélisis del proceso identitario. Por esta razén hablamos de lo

“mapuche”.

En segundo término, hemos enfocado el analisis hacia las
formas de manifestacién de lo mapuche en la ciudad de Santiago. Pensamos
que, sin lugar a dudas, vivir en esta ciudad iﬁlpregna de significados
particulares y especificos la experiencia de ser mapuche. Esta ciudad, esum |
“metrépolis” (Rodrigo Valenzuela),” concepto que remite a su carécter
hegeménico en lo que se refiere al ambito politico, econémico y cultural del |

pais. Los sectores pobres, los migrantes, la poblacién sin capacitacién quedan

67 Valenzuela, R. “La poblacién Indigena en la Regién Metropolitana.” Corporacién Nacional de
Desarrollo Indigena. CONADIL, Santiago, 1995.
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definidos, en la concepcién funcional a un modo de produccién y de
consumo, como “marginales” o “minorias marginales”. Este es el tipo de
condicion social que caracteriza a la poblacién indigena que vive en Santiago.
Los mecanismos de insercién laboral desfavorables asi como los procesos de
exclusién, discriminacién y marginalidad a que cotidianamente son
expuestos, hace que éstos adquieran la caracteristica de invisibilidad. Esta

invisibilidad no es dada, sino construida.

. | En tercer lugar, es necesario y pertinente distinguir entre
aquellos mapuche que habitan la ciudad de Santiago en calidad de
migrantes de aquellos que han nacido en ella. Estos tltimos constituyen la
poblacion de mapuche urbanos. La primera generacion mapuche
migrante que arrib6 a Santiago lo hizo en la década de los treinta. Segtn el
planteamiento de José Ancén Jara,®® dicha generacién de mapuche

migrantes compartia los siguientes rasgos:

¢ Segmento de la poblacién constituida por hombres y mujeres entre 15 y 30

afios, sin derecho a propiedad directa en su territorio de origen.

6 Ancan, ]. En Varas, ].M. “La problematica del indigena urbano. Un diagnéstico cultural de la
comuna de Pudahuel.” Fotocopia, Santiago, 1996.

e
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‘e Las motivaciones que determinaron la migraciéon obedecian a una opcién

individual, en otros casos a necesidades extremas (generalmente de

carédcter econémico) o al interés por el estilo de vida urbano.

e La mayoria de los migrantes eran analfabetos, conocian sélo su idioma, lo

que dificulté la interaccién y la comunicacién con los demas, no mapuche.

e La insercién laboral de los mapuche fue de carécter residual, dada la
inaccesibilidad a la educacién formal. Esta situacién se tradujo en la
ocupacién de los hombres como panaderos, garzones, jardineros, y las

mujeres de empleadas domésticas.

Desde la década de los 30 hasta hoy, reside permanentemente
en Santiago una numerosa poblacién mapuche. Esto significa que hoy la
sociedad mapuche se divide en dos grandes componentes: el sector rural-
tradicional, compuesto por aquellas personas del periodo “posreduccional”;
y el sector urbano, compuesto por los migrantes propiamente tales y los

mapuche urbanos.
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Los mapuche urbanos son aquella generacién de mapuche
nacidos y criados en la ciudad, constituyéndose en mapuche de primera,

segunda o tercera generacién. Al respecto Ancéan, plantea lo siguiente:

e “ Existe por lo menos una generacién de mapuche urbanos.

« Ha surgido en la ciudad una cultura mapuche urbana.

* Larelacién de lo mapuche en la ciudad es todavia desigual y conflictiva,
y se acenttia por la marginalidad integral de la poblacién mapuche urbana

a nivel social.

) La discriminacién étnica es el eje de la relaciéon interétnica en la

ciudad” .e®

El incremento de la poblacién mundial, en las tltimas décadas,
ha sido notable. Este crecimiento ha ido acompafiado por cambios en la
concentracién de la poblacién , las que han migrado desde su lugar de origen
a éareas urbanas. América Latina no es una excepcién al respecto. De

acuerdo con informacién de la Division de la Poblacion de Naciones Unidas,

8 Ancan,]. Ibid. pags. 16-17.
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‘en 1950, el 41% de loé latinoamericanos habitaba zonas urbanas, porcentaje
que alcanzé en 1986 al 69% y se estima que, para el afno 2000, en promedio
77 de cada cien habitantes en América Latina, vivirdn en ciudades.

(Valenzuela).”®

De acuerdo al Censo de Poblacién y Vivienda de 1992,1 un
83,5% de los chilenos vive en sectores urbanos, y un 16.5% en sectores
rurales. Esta tendencia sitia a Chile entre los paises con mayor porcentaje de

urbanizacion.

El “nivel de wurbanizacién”, en Chile se refiere
convencionalmente al proceso de crecimiento de la poblacién urbana, més
que al estilo de vida urbano, propiamente tal. El concepto de wurbano es
~ usado para identificar los lugares cuyas condiciones fisicas y poblacionales,
los caracterizan como tales. Sin embargo, los criterios utilizados han variado
en el tiempo. Es asi como en el Censo de 1992,72 se defihe como “entidad
urbana”:  “.. al conjunto de viviendas concentradas con mas de 2 mil
habitantes o entre 1001 y 2000 habitantes con el 50% o méas de su poblacién
econémicamente activa, dedicada a actividades secundarias y/o terciarias.

En cambio, el Censo de 1982 defini6 los centros poblados como urbanos

70 Valenzuela, R. Op. cit.
71 Instituto Nacional de Estadistica. Censo de-Poblacién y Vivienda, Chile 1992.
72 Jbid.
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tomando en cuenta la infraestructura urbanistica (alcantarillado, luz
eléctrica, y servicios basicos). En aquella oportunidad, la rama de actividad

econdémica no fue incluida como criterio en la elaboracién de la definicién”.7

La poblacién indigena en América Latina, y en Chile en
particular, ha sido parte relevante de esta tendencia a la urbanizacién. El
Censo de 199273, permitié6 comprobar que en promedio, de los tres grupos
étnicos (mapuche, aymara, y rapanui), considerados en dicho instrumento,
un 79.63% de ellos vive eﬁ sectores urbanos. En el caso de la etnia mapuche,

s6lo el 20.77% del pueblo mapuche vive en zonas rurales.

CUADRO N°1 ‘

Poblacién indigena total por etnia declarada, segiin area urbano-rural(1992):

Fuente: INE. Censo de Poblacién y Vivienda, Chile, 1992. ( En Valenzuela y cols. 1995 )

73 Valenzuela, R Op. cit. pag. 4.
74 Instituto Nacional de Estadistica. Censo de Poblacién y Vivienda, Chile 1992.
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Las cifras anteriores muestran una tendencia demogriéfica a la
concentraciéon de la poblacién indigena en ciudades, lo cual permite

redefinir el marco y el contexto de un estudio de la realidad del pueblo

mapuche.

Histéricamente, en Chile la realidad de los Pueblos indigenas
se elabora en funcién a su vinculo o por su relacién con los medios de vida
rurales o de acuerdo a la evaluacién de sus actividades econémicas
campesinas. Es asi como los estudios tienden a abordar la identidad de los
pueblos indigenas chilenos, asociados a la tierra y al habitat rural. Sin
embargo, actualmente son los espacios urbanos el medio y el referente mas
directo para una importante cantidad de indigenas, quienes han migrado o
bien han nacido en las ciudades, transforméndose en indigenas urbanos de

segunda o tercera generacion.

Diane Haugheney y Pedro Marimén, refiriéndose al pueblo
mapuche, sefialan que existe un sesgo en la definicién politica y los estudios
académicos respecto a dicha poblacién; “el sesgo campesinista en la imagen

que se tiene de los mapuches, es funcional a las politicas globales de

s T
ks ki S
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asimilacion, lo cual hace que los mapuches urbanos se tornen “invisibles” en

tanto que a los rurales se los clasifica como piezas anacrénicas y folcléricas”.”

Segiin el Censo de 1992,7¢ en la regién metropolitana 409.079
personas se identificaron como mapuches. De éstas un 39.67% corresponden

a jovenes entre 14 'y 29 afios.

75 Hugheney, D; Mariman, P. Articulo “Acerca del desarrollo y la didspora mapuche.” En “Tierra,
territorio y desarrollo indigena.” Instituto de Estudios Indigenas, Universidad de la Frontera, Temuco,
1995, pags. 190-191.

76 Instituto Nacional de Estadistica. Censo de Poblacién y Vivienda Chile, 1992.
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~ CUADRONP?2

Poblacién Mapuche en la regién Metropolitana, segiin grupos de edad (1992)

VF.ﬁeVn‘tVé : ]NE, en;o 7 e Ir’ic;l.;l-agién'y Viviel:lda, VChj]e, 1992. (En Vélenzuéla, R. y c;oilﬂs. 71 995 ) )

El cuadro anterior nos permite relevar la importancia de lo
juvenil en las cifras globales de la presencia mapuche en Santiago. No
obstante, hasta hoy, la situacion de los jévenes mapuche urbanos, sus

experiencias, vivencias, las formas de elaborar la experiencia de migraciény

~
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el asentamiento de sus padres asi como los desafios que les ha impuesto la
ciudad y sus estrategias de integracién social (marginalidad-activismo/

anomia-antinomia) no han sido debidamente abordadas.

Estas interrogantes cobran atin mayor relevancia si tomamos en
cuenta que es en la juventud donde se concreta una desestructuraciéon de la
condicién étnica, tanto individual como colectiva, de los grupos originarios.
El joven mapuche urbano, debe resolver el conflicto y disyuntiva generado
a partir de la cotidianeidad y convivencia con otros modos de aprendizajes v
maneras de ver el mundo. La variedad de soluciones respecto a la identidad
social de grupos étnicos se distribuyen en un continuo cuyos extremos van y
vienen desde la no adscripcién étnica, sufriendo un proceso de alienacién en
relacién a sus patrones culturales, ala identificacién y participacién activa en

grupos que rescatan, promueven y reivindican sus raices.

* Para una mayor profundizacién de los aspectos demogréaficos del tema mapuche, recomendamos

remitirse a los documentos elaborados por Marcos Valdés.

R e




IV. JUVENTUD Y PERTENENCIA ETNICA

En la produccién tedrica sobre el concepto de juventud, se i

destacan dos enfoques.
Enfoque demogréfico

Se centra en los jévenes como grupo etareo, siendo joven todo §
sujeto que se encuentra entre los 15 y 24 afios de edad (Cottet, P; Rodriguez, }
M. y Seissus, D).”7 Generalmente, este criterio es utilizado con fines|
estadisticos y demograficos, dada su limitacién en la capacidad para dar}
cuenta de la multidimensionalidad y dindmica del fenémeno juvenil, que}

depende de la época, cultura y el grupo social.
Enfoque evolutivo
Describe la juventud en términos de una etapa del desarrollo

humano, enfatizando los procesos de desarrollo de la personalidad en

funcién de un conjunto de transformaciones y desarrollos biolégicos yf

77 Cottet, P; Redriguez, M. y Seissus, D. “ Informe de trabajo: ’/I'aller de investigacion de juventud de
los 90.” CEPAL, Chile, 1992.
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psicolégicos, asi como un conjunto de tareas psicosociales que deben ser
logradas. Dentro de esta perspectiva, la juventud es abordada como una
categoria individual (perspectiva biopsicolégica); o dentro de un contexto

social y cultural (perspectiva psicosocial).

En el area cognitiva la psicologia evolutiva predice la
estructuracién de procesos cognitivos superiores (l6gicos-formales). La
estructuracién de esta forma de pensamiento impacta, cuando alcanza, otros

aspectos del desarrollo (como el desarrollo moral).

Desde lo socioafectivo este periodo alude a procesos de
socializacién y desarrollo personal. El joven aprende a relacionarse con una
sociedad abstracta en términos de valores y cultura. Este proceso conlleva
una crisis en los patrones de relaciéon y visién de la realidad. La problemaética
fundamental es integrarse a la sociedad teniendo una posicién critica frente a
. ellay a si mismo. El grupo de pares adquiere una notable significacién. En
la grupalidad se prueban y ensayan modos propios de estar en el mundo; el
grupo constituye un espacio de referentes sociales, es en su seno donde el

joven actualiza su distincién.



Enfoque Psicosocial

Los jévenes transitan una etapa del desarrollo que se caracteriza
especialmente por la crisis y la individualizacién. El conflicto y la crisis
vulneran su sentimiento de unicidad, unicidad que es sélo posible cuando el
individuo se percibe como idéntico a s mismo. Cuando se vivencia semejante
a si mismo y distinto a los demas se ha diferenciado como individuo y como
miembro de un grupo; experimenta un sentimiento de semejanza y de
diferencia respecto de otros. Se singulariza por referencia a otros. La edad
juvenil se convierte en la “inauguracién” del proceso de afirmacién social de

la identidad (Cottet).7®

En este sentido, y enfatizando un enfoque mas social de la
juventud, podriamos decir que la juventud, en cuanto categoria social, es una
condicién organizada por la sociedad, anterior a los individuos, a la cual los
sujetos de cierta edad deben acceder e incorporarse. Las condiciones
facilitadoras u obstaculizadoras determinan el hecho de que surgan distintos

tipos de juventud.

78 Cottet, P. Ibid.
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En este sentido, la juventud no hace referencia a un fenémeno
estatico, sino por el contrario, estd sujeta a transformaciones y

especificaciones histéricas y sociales.

La configuracién de la identidad es, sin lugar a dudas, una
tarea asociada al mundo juvenil. “La intensidad y la urgencia con que se
viven los procesos de btisqueda de identidad y sentido son dificilmente
repetibles como experiencia”. 7 Desde nuestra perspectiva de trabajo resulta
de extrema relevancia aquella conceptualizacién de la identidad propuesta
por Lidz® que releva en la formulacién de la identidad la determinacién
dada por la sintesis de las identificaciones con individuos y grupos
significativos, asi como también con la familia como unidad, con sus
tradiciones y costumbres especificas; la clase social en que se ha formado el
individuo; el grupo étnico y religioso; la nacién y la propia época; el propio

sexo.

La identidad posee una dimensién individual, grupal y social,

que son en el fondo niveles de referencia de un mismo proceso.

78 Agurto, 1., De la Maza, G., Canales, M. (editores). “Juventud Chilena. Razones y Subversiones.”
Editor ECO, FOLICO, SEPADE, Santiago, 1985, pag. 58. ’
80 Lidz, T. “La persona: su desarrollo a través del ciclo vital.” Editorial Herder, Barcelona, 1980.



Identidad Individual

Refiere al proceso a través del cual el sujeto intenta responder a
la pregunta “;quién soy yo?.” En €], el joven intenta lograr una autoimagen
basada en las representaciones respecto de si mismo, la percepcién que sobre
si mismo tienen los otros, y el cimulo de experiencias pasadas. (Agurto, I;

Undikis, A.).8
-Jdentidad Generacional

Alude a la bisqueda de la respuesta a la interrogante “;quiénes
somos?’. Refiere por lo tanto a la crisis y ruptura con las pautas de
relaciones sociales y realidad de la infancia, que se comparte con otros

joévenes.
Identidad Social

Este proceso implica el reconocerse como perteneciente a un
grupo social mas amplio con quienes se comparte, una condicién de vida

comiin y permanente en el tiempo. La estructuracién de esta identidad se

8 Agurto, I. Op. it




presenta fundamentalmente en el curso de las interacciones que el joven
establece con su comunidad. Es justamente en relacién a la identidad social
donde aparecen con mas claridad las diferencias en torno al cémo se vive y

desarrolla la juventud. (Agurto, I; Undikis, A.).%2

El concepto de juventud, al igual que él de identidad, esta
sujeto a especificaciones de indole histérica y por lo. mismo no es posible
hablar de una sola juventud, sino de la existencia de una heterogeneidad de
juventudes, determinadas por las diversas condiciones politicas, econémicas
y sociales en cuvo seno se desarrolla e] proceso y la vivencia de lo juvenil.
En relacién a lo anterior, en esta investigacién resulta relevante conocer las
vivencias y significados de un determinado sector de la realidad juvenil: los

jévenes mapuche urbanos.

El sujeto juvenil establece los puntos de referencia respecto a su
quehacer societal, donde confluyen, entre otros, los procesos identitarios
generacional, cultural e histéricos . La comprensién de los jévenes en esta
investigacién implica un esfuerzo de integracién de diferentes dimensiones y
condiciones que favorecen y/o dificultan la concreciéon de proyectos de vida

que reflejen una identidad compartida. La condicién especifica que media el

8 Agurto, I Ibid.
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remite, por un lado, a un proceso de diferenciacién étnica, y , por otro, :§
pertenencia a una minoria social. Desde este contexto, adquiere importang:

la definicién de un grupo como “étnico”.

Segin Frederik Barth,® un grupo étnico es una comum’dm

social que comparte cuatro caracteristicas:

1. En gran medida se autoperpetiia biolégicamente.

2. En ellos se comparten valores culturales fundamentales, manifestados

formas: culturales idiosincrasicas.
3. Integra un grupo de comunicacion e interaccion, y
4. Cuenta con unos miembros que se identifican a si mismos y sk

identificados por otros y que constituyen una categoria distinguible de ot§

categorias del mismo orden social.

7

8 Barth, F. “Los grupos étnicos y sus fronteras.” Editorial Fondo de Cultura Econémica, México DEF
1976.




Los contenidos culturales en torno a los cuales se construyen las

adscripciones categoriales son de dos tipos.

1. Senales o signos manifiestos: los rasgos “diacriticos” que los individuos
esperan descubrir y exhiben para indicar identidad y que son, por lo general,

el vestido, el lenguaje, la forma de la vivienda, o un estilo de vida general.

2. Las orientaciones de valores basicas: las normas de moralidad y excelencia

por las que se juzga la actuacién (Barth).8

La condicién de minoria social hace referencia en cambio a la
condicién histérica de pueblo “conquistado”. Desde esta contingencia resulta
necesario situar el concepto de minoria, en una relacién histérica-estructural
entre dos componentes béasicos: Dominados - Dominantes. Las actuales
relaciones de dependencia y subordinacién que caracterizan la insercién del
mundo mapuche en la sociedad chilena no sé6lo ha delineado el desarrollo
cultural, sino también las formas particulares de presencia y desarrollo del

mapuche en la ciudad.

8 Barth, F. Ibid.



Segin Wagley y Harris existen algunos criterios basicos que

permiten definir una minoria social.

“1. Representan segmentos subordinados de una sociedad compleja.

2. Tienen rasgos fisicos y culturales distintivos, que son tenidos en baja

estima por los segmentos dominantes de esa sociedad.

3. Son unidades con conciencia de si mismas.

4. La pertenencia a ellas se transmite por descendencia, la cual es capaz de
afiliar a generaciones sucesivas incluso en ausencia de rasgos fisicos y

culturales directamente observables.

9. Sus miembros, por eleccién o por necesidad tienden a casarse entre ellos” ®

" El principio que guia esta definicion de minoria no es
cuantitativo. Releva la cualidad o el valor de la posicién social que ocupan
los grupos minoritarios. Identidades sociales, juventudes, conducta

intergrupal son los ejes articuladores del sistema conceptual desarrollado, el

'
1

8 Wagley, C.; Harris, M. En Tajfel, H. “Grupos Humanos y Categorfas Sociales.” Editorial Herder,
Barcelona, 1984, pag. 330.
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cual nos permite explorar sus alcances en el sentido comiin y la vida

cotidiana de un grupo de jévenes mapuche urbanos.



SEGUNDA PARTE

MARCO METODOLOGICO

OBJETIVO GENERAL

¢ Describir significados que median la construccién de la identidad y Ia

realidad social de jévenes mapuche urbanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Explorar el significado de la etnicidad para jévenes mapuche urbanos.

* Explorar la autopercepcién que tienen los jévenes mapuche urbanos en

relacién a otros jévenes.

» Explorar las representaciones sociales que expresan los jévenes mapuche

urbanos en relacién a la politica, educacién y vida cultural.
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El siguiente capitulo da cuenta del modo en que se realizé la
investigacién. Muestra el proceso tendiente a explorar y reproducir los
sentidos y significados asociados al proceso de identificacién social en un

grupo de jévenes mapuche urbanos.

A.- TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion tiene como interés valorar en su real
dimensién el espacio microsocial, en el que toman cuerpo los significados y
sentidos que median el proceso de construccién de identidad en los jé6venes
mapuche urbanos. No se pretenden verificar relaciones causales, sino
describir y comprender la realidad de este grupo de jovenes, mediante la
representacién de la cultura simbélica que los constituye, en una observacién

directa, un didlogo fluido y respetuoso.

El tipo de estudio que se ha privilegiado es de caracter
descriptivo y exploratorio. En términos especificos se aproxima a un estudio

de casos interpretativo.

e



B.- EL PARADIGMA CUALITATIVO -

Esta investigacion se enmarca en un tipo de disefio cualitativo y
abierto. El enfoque cualitativo permite “captar la estructura interna del
objeto, su propia red de determinaciones, su singularidad. Las medidas que
le toman no son aplicables a otros objetos. Es un saber que se constituye en la
propia experiencia del investigador que se expone al objeto y aprende sus

formas”, 86

En la aproximacién cualitativa se exploran los sentidos y
significados de los propios sujetos investigados en relaciéon al tema o
fenémeno que se esta estudiando. El investigador para poder conocer al
“objeto de estudio” en el cual estd interesado, debe esforzarse por captar y

acceder a las categorias que el sujeto construye de él.

El enfoque cualitativo tiene sus raices en la tradicién
hermenettica la cual implica segiin Habermas “una relacién interna entre

la comprensién de un lenguaje y la repeticién virtual de los procesos de

8 Canales, M.; Binimelis, A. “El estudio de la realidad social con metodologias cualitativas.”
Ministerio Secretaria General de Gobierno., Divisién de Organizaciones Sociales., Departamento de
Informacién, Santiago, 1994, pag. 7.




socializacion”. 8 Desde este marco se trata de entender que el lenguaje no es
~
una coincidencia de opiniones, sino de formas de vida, es decir, que las

formas de vida determinan el lenguaje utilizado y la interpretacion que se da

de éste.

Por su parte Georg Gadamer,® plantea que la comunicacién
entre las personas no se da por un dominio de lenguaje y signos comunes,
sino por la internalizacién que las personas han hecho de ellos en su
experiencia de vida, en su cotidianeidad, es decir, que las palabras y gestos
sblo tienen validez e interpretacién en la medida en que quienes se
comunican han tenido formas comunes de vida. Lo anterior implica analizar
esta comunicacién dentro del contexto en que se desarrolla. Las palabras v
los gestos pueden tener distinto significado (intersubjetivo) segin la realidad
en que se dan. Una palabra puede entenderse a partir de su ubicacién en
una frase; a su vez, la frase, adquiere significado a través de la palabra. En
este devenir cada interrogante acerca de algo, invoca tanto lo que trata la
interrogante, la interrogante y lo que se busca a través de ella. Por eso,
siempre hay una imagen sobre la respuesta desde el momento mismo en que

se hace una interrogante.

87 Habermas, ]. “Teoria de la accién comunicativa.” Editorial Taurus, Madrid, Espafa, 1987, pag. 219.
88 Gadamer, G. En Mardones, ].M. “Filosofia de las ciencias humanas y sociales.” Editorial
Anthropos, Barcelona, 1991.

A

ey

SRR T




£ sl ‘

72

- Comprender para Gadamer “es ponerse de acuerdo con

-alguien sobre algo y ... el lenguaje es, por tanto, el medio universal para

realizar el consenso y comprensién. Por ello, todo comprender viene a ser su
interpretacion y, la comprensiéon que se realiza siempre se mueve en un
circulo encerrado en la dialéctica de pregunta y respuesta. En este contexto,
la tradicién consiste en el medio del lenguaje, en cuanto el pasado se
actualiza, se reconoce su sentido, en el presente, a menudo con nuevas
iluminaciones”. 8 Por ello, comprender lo que alguien dice es ponerse de
acuerdo en la cosa que se estd comunicando, no ponerse en el lugar del otro y

reproducir su vivencia. Allf donde hay acuerdo no se traduce, sino que se

habla. -

En el fondo el lenguaje constituye un concepto matriz que tiene
doble forma, articulando una cara “objetiva/ estructural/ social”, con una
cara “subjetiva”. Toda semiosis implica esta doble dimensién que aluden,
respectiva y dindmicamente a la cara social y a la cara subjetiva del orden de

los hechos psicosociales. {Canales) %

~

8 Gadamer, G. Ibid. pag. 228.
% Canales, M. En Mella, O. "Dimensiones actuales de la Sociologia.” Editorial Universidad

Academia de Humanismo Cristiano. Universidad de Chile, Facultad de Ciencias Sociales. Santiago
1995.
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A su vez, en un acto de habla, el sentido se fija en estructuras de
significacién, en unos cédigos. El significado es siempre en referencia al
cédigo: como en el caso de los “mensajes” en que lo dicho se ve determinado
por la lengua respectiva, o como en el caso de las acciones, en que el sentido

se comprende desde cédigos sociales.

En un nivel mas practico, podemos decir que en el paradigma

cualitativo. (Canales; Binimelis) *

o La observacién postula el caracter singular y relativo de lo observado:
esto se refiere a que la descripcién cualitativa parte del supuesto de que
“cada objeto es singular o 1nico” y que estd constituido por una red de

determinaciones propias e irrepetibles.

¢ Se busca el conocimiento desde la mirada del sujeto investigado, es decir,
desde una perspectiva émica. Se postula que los objetos observados en las
Ciencias Sociales se organizan desde dentro, desde un observador interior

anterior al observador externo.

91 Canales, M ; Binimelis, A. Op. cit.
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¢ Se realizan estudios exploratorios, abiertos, no estructurados. Esto quiere
decir que su saber resulta de una observacién multilateral, atendiendo a la
multiplicidad de aspectos con que se presenta el fenémeno y aspirando a
descubrir, conocer cémo aquel lo hace por primera vez. Las técnicas
deben, por lo tanto, generar instancias de manifestaciéon del objeto, sin

proporcionarle o cenirle una forma previa.

o Las técnicas cualitativas investigan “procesos de comunicacién social”.
Esto, obviamente, dice relacién a que los significados, la subjetividad, al
igual que las iméagenes y percepciones no s6lo se organizan sino que se
constituyen en el lenguaje, manifestindose en el decir o hablar de los

sujetos.

C.- DISENO DE LA INVESTIGACION

Con el propésito de desarrollar una aproximacién que permita
rescatar las perspectivas que los propios sujetos tienen en relacion al tema

(identidad social) que se esta estudiando, se propuso un disefio cualitativo de




tipo abierto.  El disefio abierto se caracteriza por poder producir
informaciones inaccesibles a través del disefio tradicional de tipo
distributivo. De acuerdo a una perspectiva émica, el investigador para
conocer la realidad social del “sujeto investigado” debe acceder a las
catégorias y/o distinciones que éste construye, es decir, mirar desde la
mirada propia del sujeto investigado. La produccién de informaciéon
acontece, entonces, desde dentro, yendo a la deriva de los sentidos
manifiestos y latentes en el habla del otro. De esta manera el disefio es

coextensivo al proceso de investigacién.

La flexibilizacién y creatividad es particularmente valiosa
dentro de este tipo de disefio, ya que no sélo considera la significatividad y el
sentido del actor, sino también la integracién del investigador, como sujeto
en proceso, como “... un sujeto en el que ocurre el saber en su proceso de
exposiciéon al objeto que investiga”.22 De esta forma la adopcién de un
enfoque cualitativo acompafiado de un disefio abierto de investigaciéon

permite relevar tanto el producto como el proceso de la investigacion.

92 Garcia Ferrando, M.; Ibafiez, J., y Alvira, F., (compiladores). “El analisis de la realidad social.
Métodos y técnicas de investigacion.” Editorial Alianza, Madrid, 1994, pag.71.



D.- TECNICAS DE PRODUCCION DE DATOS

Para poder acceder a los significados y sentidos que median el
proceso de construccién de identidad y realidad social en los jévenes
entrevistados, se ha optado por técnicas que releven las perspectivas y los
discursos de los propios sujetos “estudiados”, en situacién de comunicacién;
poniendo la mirada en aquellos que nos hablan de su sentir en un contexto
-relacional, de la construcciéon de una cotidianeidad, en un tiempo y un

espacio socialmente compartido y comprendido.

Con este propésito se utilizé la técnica de entrevista abierta

semidirectiva individual, combinada con la entrevista grupal.

Entre las técnicas de recolecciéon de datos de la realidad social,
la entrevista abierta semidirectiva permite penetrar en la esfera de la “cultura
simbolica” de los sujetos. Es ﬁna técnica de observacién, sistemaética,
cualitativa, en la medida que se orienta a captar, analizar e interpretar los
aspectos significativos de la conducta y los procesos internos de las personas
investigadas. A. Orti, plantea que “los discursos para ser comprendidos, se

interpretan y analizan mediante la produccién de los propios discursos en

~




situaciones de comunicacién interpersonal mas o menos controladas, como

las que supone la entrevista abierta semidirectiva”.%

Esta técnica sitia al entrevistado como “portador de una
perspectiva” que sera elaborada y manifestada en un didlogo con el
entrevistador. “El investigador provoca ese habla con preguntas pero,
también, con reformulaciones e interpretaciones. - Asiste al hablar del otro, en
la frontera del observador exterior e interior: le es exterior pues insiste y
hace observaciones desde su propio interrogarse; le es interior pues intenta

fundar sus interrogantes en el propio hablar del otro”.%

La entrevista grupal permite que emerga, con todas sus
contradicciones, ambigiiedades y matices, la estructura motivacional basica
de la “subjetividad colectiva” a propésito de una condicién, situacién,
tematica o experiencia dada. Al igual que en el tipo de entrevista individual
abierta , el investigador aplica un enfoque no directivo, en el cual “un grupo
de personas son reunidas para que hablen de sus vidas y experiencias en el
curso de discusiones abiertas y libremente fluyentes”.%> El objetivo de esta

técnica es establecer las diferentes aproximaciones que frente a un mismo

%3 Orti, A. Ibid., pag. 203.

% Canales, M.; Binimelis, A. “El grupo de Discusién.” en Revista de Sociologia n° 9., Departamento
de Sociologjia, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile, 1994, pags. 110 y 111.

95 Taylor, S.J., Bogdan, R.”Introduccién a los métodos cualitativos de investigacién.” Editorial Paidés,
Buenos Aires, 1990, pag. 139.
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tema u acontecimiento tienen personas ligadas entre si, realizando una

historia colectiva, pero que destaca las variantes individuales.

La instancia grupal permite un espacio donde se pueden
expresar diversas opiniones y puntos de vista en relacién a un mismo tema,
produciendo un cruce o intercambio de un habla con otro habla. Esto
permite reconocer lo que hay de comiin, ya sea como disputa o como
consenso, entre los diversos actores o participantes que estan involucrados

en él.

E.- MUESTRA

La investigacion se llevé a cabo con jévenes mapuche urbanos
que viven en la Regién Metropolitana. La composicién de la muestra se
establecid de acuerdo a un criterio ”esfructural”, es decir, se eligen sujetos
que ocupan una posicién dentro de su grupo de referencia. En este tipo de
muestreo no es relevante el criterio de representatividad estadistica, propio
del enfoque distributivo.

~

Se realizaron 15 entrevistas individuales y 2 grupales.




CUADRO N°3

Entrevistas individuales.

79

Universitario:

CUADRO N°4

Entrevista grupal jévenes no- organizados.




CUADRO N °5

Entrevista grupal jévenes organizados.

F.- REGISTRO DE LOS DATOS

Se disefi6 una pauta de entrevista, que contenfa tépicos de

referencia relacionados directamente con los objetivos de la investigacion.

Todas las entrevistas fueron grabadas en su totalidad vy, |

posteriormente, transcritas.
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G.- ANALISIS DE LOS DATOS

Segin Orti,% la realidad social estd constituida por hechos
sociales y por discursos. Los discursos expresan la comunicacién simbdlica,
estructurada por un sistema de signos intersubjetivo o lenguaje, atravesada
por los sentidos subjetivos del actor hablante. Son la expresién de los deseos,

valores, creencias y fines del sujeto hablante.

Para interpretar los datos obtenidos se utiliz6 la técnica del
analisis de contenido, cuyo elemento central es la inferencia, que posibilita
una construccién tedrica de las relaciones entre los datos y el contexto que los
produce.  El andlisis de contenido segin la definicién sistémico-
comunicacional de Krippendorf es “una técnica de investigacién que se
utiliza para hacer inferencias reproducibles y vélidas de los datos al contexto

de los mismos”.%

El andlisis de contenido permite establecer la interaccién de las
expresiones en relacién con el sistema expresivo a que pertenecen. La
utilizacién de esta técnica permite profundizar la lectura de los significantes

en el habla de los jéovenes investigados.

% Orti, A. En Garcia Ferrando,M; Ibafiez, J; Alvira, F. (compiladores) “El andlisis de la realidad
social. Métodos y técnicas de investigacion. “ Editorial Alianza, Madrid, 1994.
97 Krippendorf, K. Ibid., pag.462.




TERCERA PARTE

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

En primer lugar se presentaré la informacién producida a partir
del anédlisis del discurso de los jéovenes mapuche urbanos entrevistados
individualmente. =~ A continuacién se exponen elementos significativos
presentes en la conversacion con un grupo de jévenes mapuche. El discurso
del grupo de jévenes contribuye a visualizar contradicciones, ambigiiedades
y matices de la “subjetividad colectiva”. Finalmente, se sistematiza el relato
de aquellos jovenes mapuche urbanos que participan activamente en

organizaciones mapuche.

La siguiente sintesis descriptiva busca establecer un primer
nivel de redes de sentido. Las interpretaciones asociadas al marco teérico del
estudio, asi como las relaciones mas generales del sentido de ser joven
mapuche urbano desprendidas del discurso juvenil, se desarrollardn en el

capitulo siguiente, en el marco de las conclusiones.




83

La informacién producida a partir del analisis del registro de
las entrevistas individuales y grupal de los jévenes mapuche urbanos no-

organizados sera presentada de acuerdo a las siguientes temaéticas:

1.- Significados asociados a “lo mapuche”.
2.- Significados asociados a “lo otro”.
3.- Representaciones Sociales.

4.- Significados asociados al futuro.

El analisis de discurso del joven mapuche organizado se expone

en torno de dos ejes:

1.- Del sujeto al colectivo.

2.- Del sujeto a las instituciones.



INFORME DE RESULTADOS

3.1.- ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS INDIVIDUALES

1 .- SIGNIFICADOS ASOCIADOS A LO MAPUCHE.

A .- LA CONDICION DE MAPUCHE

Lo primero que puede sefalarse es que los joévenes

entrevistados se reconocen como miembros de una categoria socialmente |

diferenciada. Dicha diferenciacién se asocia a un estatus. La condicién étnica
se representa como una marca generada principalmente por el “apellido”. El

reconocimiento de la reaccién social genera tanto representaciones de

“identidad”, como de “estigma”. Los discursos revelan la importancia |

concedida a la interrelacién con los otros; otros que adquieren relevancia en |

tanto los reconocen, los denominan y hablan de ellos.




a .- “Ser mapuche: no avergonzarse”

La discriminacién es el fenémeno a partir del cual se activa un
proceso de diferenciacién. Un significante fundamental asociado a él, es el

dela “vergiienza”.

“Algo bueno, a veces ha implicado no avergonzarse de ser mapuche, tener
siempre en cuenta que uno es mapuche. De repente lo molestan porque uno
es mapuche, se pasa vergiienza, sobre todo cuando uno estd en el colegio,
pero yo no me avergiienzo. A mi me molestaban mucho en el otro colegio,
pero aqui no. No estoy ni ahi con la gente que me molesta. Los pesco

poco”.(1)

“Me gusta, pero de repente me da un poco de vergiienza, porque algunos
como que se burlan de uno, poreso no me gusta y no sé, pienso que, no sé

como te diria, no tengo la palabra para decir...” (7)

“Si porque yo conozco hartos amigos que son mapuche, pero no se sienten

orgullosos, se sienten avergonzados de su raza”.(11)

La vergiienza no nace de la condicién étnica sino de la “burla”,

es decir, de la valoracién social piblica.
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b .- “...: algo especial que enorgullece”

El relato refiere a la vez al “orgullo”; a la experiencia de
compartir algo especial, el privilegio de ser parte de una cultura rica en

costumbres y tradiciones.

“Algo especial, yo creo, especial que, no sé, nosotros estamos como

identificados, igual me gusta”.(13)

“Para mi tiene un significado bien grande ya que estoy en una cultura super
linda... La cultura mapuche es bonita, si uno se pone a investigarla, a tratar
siempre con personas mapuche, uno se da cuenta que la cultura mapuche es
super bonita, no importa que uno sea mapuche o de otra étnia, cualquiera

tiene algo que decir. Y a uno le llena harto”.(6)

Desde el punto de vista del desarrollo de la identidad social de
los jovenes, la relacién entre “vergiienza” y “orgullo” es descrita como la

sucesion de dos etapas psicosociales.

i

hay una etapa donde se siente verglienza de ser mapuche, por el
apellido, pero después eso lo supera uno y después de la vergiienza, viene

el orgullo”.(3)
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c .- “... : ni mas ni menos importante”

En el relato de otros jovenes, la pertenencia étnica no aparece
como el elemento primordial en la construccién de su identidad, sino maés

bien como uno mas de los aspectos constitutivos de su subjetividad.

“

en realidad, no siento nada, nunca he tomado en cuenta esa parte.
Siento que soy mapuche y listo. No es algo importante para mi, ni menos

importante”.(12)

“... un significado asi especial no tengo, pero ser mapuche... es como una

cultura bonito...” (9)

B .- SER JOVEN MAPUCHE EN LA CIUDAD

Santiago es percibido como el lugar para participar activamente
de las redes e infraestructuras de una Metropolis. La ciudad representa en el
imaginario una vida facil y cémoda. Se constituye para los jévenes en el

espacio ideal parala concrecién de sus proyectos y aspiraciones.

PR — o e —
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a .- “...: ser alguien en la vida”

Permanecer en Santiago significa aumentar las posibilidades de
movilidad social y logros materiales. El mundo urbano es asociado a la
posibilidad de concretizar expectativas econémicas, posibilidad que se
vislumbra como lejana en el espacio rural, en el Sur. En este sentido, la vida

econémica campesina es desvalorizada respecto de la vida econémica |

urbana. El campo es signo de pobreza y atraso; representa un pasado y un

presente cargado de carencias.

“Si, es todo distinto. En el Sur es todo distinto, no es lo mismo que aqui en la
ciudad. Por ser para ir al colegio alld tienes que caminar kilometros, en §

cambio aqui los liceos estan cerca, tomas micros”.(15)
“No sé, vivir en la ciudad sera para ser alguien mas en la vida, porque de

repente en el campo no hay las comodidades que hay acd. Mayor

posibilidades de estudio, de comodidades, de alegria”.(8)

b .- “...: aqui el apellido y los rasgos cuentan”

No obstante, la ciudad representa el espacio donde el joven se |

ve expuesto de manera mas categérica. a la discriminacién, a Ta g
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desvalorizacion social y publica. La recurrencia de esta situacién condiciona

un modo de ser y vivir lo cotidiano.

N

“No sé, es como un poco dificil para algunas personas, porque de repente si

tienen los rasgos demasiado marcados los discriminan mucho, es dificil
g

para algunos jovenes vivir en la ciudad”.(6)

“Cuando voy al Sur me gusta, porque alld en el Sur es como lo mio, casi
todos son mapuches asi es que me gusta, cuando vuelvo aca y se burlan de
mi apellido no me gusta ser mapuche. De repente pienso, quiero cambiarme

de apellido, eso pienso, pero al final yo creo que lo voy a aceptar igual”.(7)

“No es lo mismo tampoco, porque aqui cuando uno busca ‘trabajo o algo
N o

siempre se fijan en los apellidos, en cambio all4 en el sur no, porque todos

son iguales. O sea, aqui siempre el uno es mds y el otro es menos. Por los

apellidos”.(3)

C .- REPRODUCCION DE LA CULTURA MAPUCHE.

En el imaginario de los joévenes, “el Sur”, prevalece como
referente del origen y dador de identidad. “El Sur” es metonimia de la
comunidad, donde las costumbres y creencias compartidas ocupan el sitio
privilegiado. En el habla de los jé6venes es posible reconocer un conjunto de

miradas y lugares que evocan y reconstruye costumbres y creencias del




pueblo mapuche. Para algunos “... eso es del Sur”, para otros es posible la

“recreacién” de ellas en el espacio urbano.

a.-"“..: alla, el Sur”

El lugar de expresién de las costumbres y creencias esta
restringuido a un espacio simbélico. Es “en el Sur” donde éstas configuran

una cotidianeidad, un lugar donde se crea y transmite la cultura mapuche.

“O sea cuando vamos al Sur siempre hay machitin, gillatin, de eso hay v

siempre vamos; pero aqui en Santiago no se da mucho de eso”.(5)

“... desde chico vamos a pasear alla, siempre vamos aprendiendo cosas

nuevas, que son de alld y mi papd nos ensefia de todo cuando vamos para

alla”.(10)

“Yo no sé, es que sabes yo naci aqui y no sé mucho, pero igual. O sea yo voy

al Sur de visita y alli veo todo eso, de alla es todo eso”.(3)

b .- “...: aca, la familia”

En otros relatos estd presente la posibilidad que la familia

brinda de vivenciar lo que consideran constitutivo de su cultura, recreando
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ceremonias y ritos religiosos y en particular, el idioma. En este contexto, se
revalorizan estos elementos como un modo de vida posible y necesario de
experimentar en lo urbano. En sus relatos, la familia aparece como un

referente psicosocial de este proceso identitario.

“O sea para mi tienen un significado super grande y yo las llevo a la

practica. Por ser la religién mia, yo tengo a quien alabar. Hago mi gillipum

los fines de semana, siempre estoy pidiéndole constantemente a nuestro

atachao de que los cuide; asi estan presentes en la cultura”.(6)

“Mi papa habla mapuche, cuando vienen mis tios a veces se ponen a hablar
y yo no entiendo nada. Me gustaria aprender. Por eso empecé un curso aca
en el liceo, empezaron a dar clases y nos empezaron a ensefiar a decir y
escribir cosas mapuche y ahi me empezé a interesar e iba clases, trataba de

no faltar”.(12)

“Con respecto a las creencias del pueblo mapuche, yo 1les doy harta
importancia, porque si yo vengo de alld y mi familia es de esa cultura,
yo, cuando estoy con ellos me gusta a veces escucharlos hablar; la musica
igual me gusta y todo eso. Trato de saber més de esto. Sobre lo que hablan,

lo que significan las palabras”.(7)
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2 .- SIGNIFICADOS ASOCIADOS A LO OTRO.

A .- EL DECIR DE LOS OTROS.

En la relacién de los jévenes entrevistados con los “otros”,
emerge como factor determinante su posicién social como grupo minoritario.
Este actiia estructurando no sélo sus practicas sociales, sino también sus

experiencias subjetivas.

"

a.- “..:nos miran con otros ojos”

El relato de los jévenes evoca la mirada y “el decir de los otros”.
Esta cargado de imagenes que remiten a la experiencia de subestimacién y
rechazo. Los “otros” construyen y asocian a la categoria mapuche, una serie

de estereotipos.

“Nos desprecian a nosotros, en varias ocasiones igual me han

despreciado...” (1)

“Nos dicen mediocres. Ellos nos encuentran intitiles, porque, o seas que ya, h
uno es mapuche y siempre dicen éste no sabe, y eso que todos tenemos los

mismos estudios pero siempre dicen éste es menos, siempre es menos” .(3)
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“Yo creo que los miran igual, pero siempre con un poco de diferencia. O sea

no tan igual, a una siempre la andan mirando con otros ojos”.(6)

“Yo creo que nos ven como diferentes. No sé, nos ven mas feos yo creo. Si,

nos ven diferentes porque se rien, molestan, se rien de los apellidos”.(8)

b .- “... : siempre el otro es mas”

La condicién de exclusién “estructural” del mapuche, es

relevada en el relato de algunos jévenes.

“O sea, aqui siempre uno es menos y el otro es mis. Por los apellidos”.(3)

“Siempre quieren pasar por encima de uno, siempre nosotros somos bajo de

todas maneras, en todos lados y en todo sentido...” (10)

“...: no Henen raices”

C.-

Como reaccién a esta situaciéon, algunos jévenes despliegan un relato
cohesionado, se posicionan como grupo minoritario, tienden a exaltar las
cualidades de los mapuche, valoran positivamente su pertenencia al grupo

y con esto su autoimagen.




“Ese desprecio, a lo mejor porque ellos no son asi como nosotros, los

mapuche; no tienen esas raices”.(1)

“Envidia en los demés, por ser mapuche, a lo mejor por ser inteligente,

sienten un poco de envidia...”(6)

B .- LOS DEMAS JOVENES

El discurso de los jévenes mapuche en relacidon a los “otros”
jovenes, expresa una constante tensién entre aspectos constituyentes de su
identidad social. Se evidencia un proceso o representacién de pertenencia
cruzada. Mientras lo mapuche y lo no mapuche se diferencian por una
condicién histérica, la experiencia social de ser “joven” promueve la

estructuracion de su identidad generacional.

a.-"...: son diferentes”
La percepcion de diferenciacion con respecto a los demas
jovenes emerge asociada a experiencias de discriminaciéon. Los jovenes

vivencian esta situacién en tanto desigualdad de medios u oportunidades.

;s
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“En primer lugar, la diferencia de la cultura, somos diferentes porque mas
bien a veces somos mas discriminados por los jévenes o por las personas,

no sé , no sabria explicarte”.(2)

“No sé, son como distintos... que siempre molestan, tiran puras indirectas
pesadas y eso, a algunos de nosotros no les gusta, entonces siempre estan ahi

un grupito acd, un grupito alla”.(3)

“Uno viene del sur, y viene a trabajar como empleada y los jovenes de acd

hacen su futuro, por ser ejecutivos, son presidentes, todo eso...”(11)

b .- “...: somos iguales”

El relato de los jévenes mapuche entrevistados manifiesta la
relevancia concedida a las relaciones interpersonales en la construccién de la
identidad social. El discurso releva la pertenencia a un grupo etaréo o
generacional como referente de sentimientos de igualdad. La relacién con su

grupo de pares cercanos da forma a dichas experiencias.

“La verdad es que no me siento diferente a los demas, me siento como una
mas de ellos. Nunca me han hecho sentir diferente tampoco, ni mis amigos,

ni mis compafieros”.(2)

“Pienso que todos son iguales, los jovenes. Solamente el color, o el aspecto
fisico, se nos nota mas los rasgos en la cara, eso, somos iguales, todos

personas, al final todos pensamos lo mismo como seres humanos, somos

iguales”.(4)



“... yo soy igual a ellos. Mis amigos tampoco sienten vergiienza de que de
repente me vayan a buscar a reuniones. Ellos saben a lo que voy, nunca me

han discriminado. Incluso yo a ellos, los incentivo para que participen, y

hay algunos que quieren, otros que no quieren. Somos todos iguales”.(6)

C.- LOS “OTROS”

En el habla de los jévenes entrevistados, prevalece el deseo de
establecer una relacién de respeto e igualdad con los “otros”. Este deseo se

asocia a experiencias, expectativas y “proyecciones”.

£

a.“..: personas”

Los otros, los no mapuches son referidos basicamente como “iguales”,

por la inclusién en la categoria de “personas”.

“Como personas , yo me siento como todos los deméds; Y lo veo igual que

todos, porque para mi todos son iguales”.(3)
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La pregunta por los otros motiva a una joven a reflexionar el
tema de la diferenciacién y descalificacién que hacen los mapuche respecto

de los no mapuche.

“Yo los considero iguales que yo, pero, muchas veces, mi familia cuando se
refiere a ellos hablan distinto. Mi papa empieza a hablar que los chilenos aqui,
que all4, que él no es chileno. Yo a veces comparto su opinion, igual, a veces
estoy de acuerdo; pero cada uno tiene su forma de pensar y de ver las

cosas”.(2)
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3 .- REPRESENTACIONES SOCIALES

A .- EDUCACION

El sistema educacional formal es referido en el relato de los

jovenes como un agente reproductor y repetidor de las concepciones

estereotipadas en torno a lo mapuche, particularmente, en relacién a la

historia del pueblo mapuche.

a .- “...: deberian empezar a ensefnar otras cosas”.

Los jévenes critican la falta de contenidos en los programas de
educacién formal que ensefien la cultura y sociedad mapuche. Plantean
como necesario conocer la cultura mapuche, desestigmatizar y valorar su

historia y situacién actual.

‘ ] , per is, com 74 ,
“La evalio como buena, pero hace falta mds, como eso quizds clases, que
ayuden a conocer el tema mapuche, porque muchas veces mis compafieros

también me lo han dicho, que a ellas igual les gustaria venir y saber sobre

esto” .(9) ]




“Eso es lo que falta porque, o sea, es de Chile, de las raices chilenas eso y
quizd hace falta algunas clases de cultura indigena. Se deberia agregar

algunas clases de eso”.(12)

“Deberia ser distinto para todos, porque la educacién esta demasiado baja, o
sea, no solamente para los j6venes mapuche...a nosotros no nos ensefian de
nuestra historia, que siempre nos estan diciendo que los espafioles, que
vinieron a conquistar. Que los mapuche eran unos indios sucios, cochinos,
esa mentalidad deberia cambiar. Deberian empezar a ensefiar otras

cosas” .(14).

B .- CULTURA

Los jéovenes mapuche se sienten en igualdad de condiciones
respecto de los otros, en su relacién con la vida cultural del pais. Reconocen
tener las mismas dificultades que tienen los otros jévenes de ser escuchados y
tomados en cuenta. Particularmente refieren a la falta de planificacién y

participacién en los temas y politicas sociales que los involucran.



a.-”..: no toman mucho en cuenta la opinién de los jévenes”.

Los joévenes entrevistados manifiestan la dificultad del mundo
juvenil, en general, para lograr que sus intereses culturales sean tomados en

cuenta.

“...la gente no toma mucho en cuenta la opinién de los jévenes..."(4)

“Yo creo que en todas partes hay espacios para la cultura, para la cultura

mapuche, pero cuesta a los jovenes”.(12)

b.-“..: uninterés reciproco”.

Otros jovenes se refieren a la posibilidad de un intercambio, un
encuentro de distintas culturas. Plantean la necesidad de establecer un
reconocimiento mutuo, que explicite la valoracién de los elementos culturales

en una y otra forma de vida.

“eso depende mucho de nosotros si queremos integrar una vida cultural del
pais pero,muchas veces no nos interesa eso,... si nosotros nos interesamos en

eso, que ellos se interesen también en la de nosotros”.(15)

“lgual hay varias personas que no son mapuches, igual se interesan, que les

gusta lo todo respecto a lo mapuche...”(13)

By
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C .- EL MUNDO LABORAL Y LAS PRETENSIONES ECONOMICAS

El mundo laboral y las condiciones econémicas se constituyen
en uno de los aspectos claves asociados a la planificacién y representacién del
futuro. En el caso de los jévenes, marca el desplazamiento desde la etapa

juvenil hacia la adultez.

En el relato de algunos jovenes su condiciéon de mapuche es

significada como un elemento obstacularizador para el acceso al mundo

3 laboral. Sin embargo, en el discurso de otros jévenes prevalece la impresién
de que la concrecién de sus aspiraciones laborales v econémicas descansa en

su responsabilidad individual por sobre cualquier otra situacién externa.
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a .- “... : no pasa nada con el llamado”.

La discriminacién y el estigma del apellido son referidos
constantemente en esta dimensién. En igualdad de capacidades, se elige v

contrata frecuentemente un joven no mapuche.

”

. muchas veces son discriminados y no les gusta contratar personas

mapuches...”(12)

“Eso yo lo veo como que ahi ya se empieza a discriminar en esa parte
laboral. Porque vo he escuchado casos que de repente se presenta un joven
mapuche, con una pinta asi bien y de repente lo discriminan sélo por ser

mapuche y eligen a un huinca para que trabaje ahi”.(6)

“El acceso existe, por lo que hablaba de acceder a lo mismo que los otros,
pero depende los otros a veces, porque muchas veces saben que porque son

indigenas no o no les gustan, no los contratan”.(2)

“Si, es dificil obtener trabajo. Si uno va a una empresa, a una tienda no,
siempre va a ser dificil, como se llama, en una empresa grande; y una se va a
presentar y dicen sus datos, y todo eso. Lo primero que toman en cuenta es
el apellido, y si uno tiene apellido mapuche, no lo van a tomar en cuenta,
lo anotan y toda la historia. Después te llamamos, pero no lo llaman, o sea

no pasa nada con el llamado” .(13)
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b.- “..: siuno trabaja mas que otros ...”

Algunos jévenes manifiestan que la concrecién de sus
aspiraciones laborales futuras descansa en sus habilidades, aptitudes y en el

grado de esfuerzo ciue desplieguen para conseguir lo deseado.

“Si uno trabaja mis que otros, tiene que tener oportunidades”.(11)

“... No importa eso. Con la ensefianza , con lo que sabe uno. Qué saca con
dejar uno que no sea mapuche en un trabajo bueno y si no sabe nada; en
cambio un mapuche si sabe todo, dejan al mapuche. Yo creo que es

eso”.(5)

.- “...: siempre le dan un puesto mas bajo”.

El siguiente relato expresa y sintetiza el sentimiento de
desigualdad y desesperanza que embarga a muchos jéovenes respecto de sus

posibilidades de desarrollo laboral.

“De trabajo, lo consigue pero, siempre mas bajo que los otros, siempre le

dan un puesto mas bajo” .(6)
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D .- PARTICIPACION POLITICA

Para la mayoria de los jévenes el mundo politico no despierta
interés. Es referido como lejano, no representativo, como un espacio donde

son otras personas las que toman decisiones.

Ligada a esta apreciaciéon, reaparece la vivencia de
discriminacién; La experiencia de desigualdad de condiciones en la

participacién politica.

"

a.~-“..: losjovenes ... el joven mapuche tampoco”.

La falta de interés por la politica es connotado por los jovenes,
desde una perspectiva coextensiva a su identidad generacional; a través de

una critica y diferenciacién del mundo adulto.

“En realidad los jovenes no estin muy metidos en la politica y el joven

mapuche bien poco. Son otras personas las que estdn metidas” .(2)

“... Pienso que si, pero a veces no se atreven, no sé, a veces no hay interés, lo

dejan ahi pasar no mds, como si nada, se olvidan, lo dejan de lado”.(4)
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“Si, yo creo que si. No sé, es que nunca me ha interesado ese tema. Porque
en mi casa a nadie le interesa la politica, si hay que votar votan y si no, no

votan, no les interesa alguien en especial”.(10)

b .-”..: después discriminan”.

Los jévenes mapuche entrevistados, en su representacién de la
politica remiten a la experiencia comiin de discriminacién, como grupo

mapuche.

“Bueno, yo creo que ellos no sé, ingresan pero después como en todos lados,
discriminan, siempre discriminan. Cada cosa que hacen los mapuche,

siempre estan discriminando”.(13)

“Yo creo que debe haber un representante en la cdmara politica, para que
reclame los derechos y plantee los problemas....Una en un millén, verdad.

No creo, no creo que den oportunidades, pero deberia haber uno”.(1)
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E .- ORGANIZACIONES MAPUCHE

En relacion a las organizaciones, éstas son referidas por los
jovenes como instancias de “lucha”, a través de las cuales es posible dar
curso a las reivindicaciones del pueblo mapuche. Es en su contexto donde se
plantean acciones y se materializan proyectos tendientes a la resolucién de
los conflictos que los aquejan. Por otro lado, en el habla de los jovenes las

organizaciones mapuche son percibidas como un proyecto atin inconcluso.

a.- “..: sise quedan parados se los quitan no mas”.

En el discurso de los jovenes la participacién en organizaciones
resulta necesaria para la defensa de los intereses particulares del pueblo

mapuche.

“... Por ser los mapuche que se organizan, hacen protestas y todo ese atado,
es porque necesitan algo y tienen que luchar por lo que necesitan; porque asi

por asi no se los dan”.(11)

“Si les quitan los terrenos tienen que protestar, porque si se quedan parados

se los quitan no mas...”(15)




107

b .- “...: pelean por algo que a ellos los aqueja”.

Si bien, las organizaciones son significadas como canales
colectivos de representacién en torno a las necesidades de los mapuche, su
quehacer se representa como un accionar limitado y restringido, pues los

(

jovenes consideran que la sociedad mayor no reconoce la legitimidad de sus

peticiones.

“Yo considero que es parcialmente lo que han hecho, han peleado por algo

que a ellos les aqueja y la gente no los escucha mucho a ellos”.( 8)

La evaluacién respecto al espacio de expresion que las
organizaciones brindan a los jévenes resulta similar a la que realizan en
torno a los espacios de participacién politica. Perciben que la opinién y

aspiracién de los jévenes no es un tema prioritario en ellas.

“Es bien dificil que puedan hacer algo para satisfacer las cosas que a nosotros
los jévenes nos aquejan, no se si también les interesa, no se no me queda

claro, aunque yo creo que no”.(2)

WAL e L.




4 .- SIGNIFICADOS ASOCIADOS AL FUTURO

A .- INTEGRACION

En relacién al futuro del pueblo mapuche, la apuesta de la
totalidad de los jévenes entrevistados, es por la integracién a la sociedad
mayor; la “chilena”. Dicha integracién, tiene como condicién el respeto y la
conservaciéon de la tradicién cultural. La integracién es vista como un

instrumento para el cambio en las actitudes de los otros.

"

. integrarse para poder lograr lo que queremos. Porque si nos hacemos a
un lado, nunca vamos a poder llegar y si tenemos mentalidad de querer
cambiar a la otra persona de idea, y que no somos menos que ellos, no nos
podemos hacer a un lado... tenemos que integrarnos y hacerles ver que no

es como ellos creen...”(2)

“Es més conveniente integrarse...porque a lo mejor los otros creen que son
tontos y si a lo mejor se relacionan con ellos pueden ver que no son
asi...”(8)

N

a“

yo creo que igual deberfamos ser todos juntos, no sé si todos en un
grupo, pero a la vez, diferenciarnos de ellos, porque no somos iguales.

Nosotros tenemos otro tipo de cultura, de religién...” (6)

“Yo creo que se lograria que no se discriminara més, que lo que queda de

discriminacidn se acabaria” (10)




B.-

EL FUTURO
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La imagen del futuro se asocia a expectativas de integracién, en

base a un proceso de reconocimiento y valoracién de su cultura desde la

sociedad mayor. Consideran que esto serd posible en la medida en que los

mapuche mantengan sus tradiciones y cohesién, valorando su trascendencia

como grupo y como cultura.

"

yo pienso que van a seguir las mismas costumbres, las comidas, las
mismas cosas, los bailes... Yo pienso que eso va a permanecer, pero pueden
ir cambiando con el tiempo, se pueden ir olvidando, no sé y si le ponen

harto empeifio, las cosas van a quedar...” (4)

“Debemos seguir tratando de ser mds, de tratar de sacar a revelar nuestra
cultura, tenemos derecho de ser iguales a todos, si vivimos en el mismo
pais... no deben existir diferencias, siento impotencia quiero hacer algo, pero

sola no se puede...”(2)

“... felices, sin discriminacién, unidos, sin peleas y nada de lo que se ve
ahora, todos felices, con sus familias. Una tierra feliz, sin que nada se
interponga, todo bien” .(3)

“.. que estén aqui en comunidad, sin diferencia alguna. En el campo

igual ..” (11)
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32.- ANALISIS DE LA ENTREVISTA GRUPAL A JOVENES

MAPUCHE NO ORGANIZADOS

En el relato del grupo de jévenes lo mapuche es significado, al
igual que en los discursos individuales, desde la diferencia impuesta por los
otros. En este sentido, uno de los principales elementos que median la

construccién de identidad social en los jovenes, es sentirse referidos como

portadores de una serie de elementos diferenciadores; en el caso especifico }
de lo mapuche se explicita en la designaciéon de atributos negativos
ampliamente difundidos. Todas estas designaciones se asocian con ﬁ

estereotipos.

“Algunos piensan que los mapuche son brutos, tontos, que no sirven para

nada, son indios”.

“Por el hecho de ser mapuche creen que somos diferentes, o no podemos

tener los mismos gustos que ellos...”

En un continuo psicosocial, el proceso identitario de los jovenes
se ve cruzado no tan sélo por la aceptacién o negacién de dicha

diferenciacion, sino también por la aceptacion o negacién de su condicién de  §




mapuche. De esta forma el relato grupal aparece a ratos desvinculado del
colectivo en el cual, sin embargo, reconoce o es reconocida su identidad. El
proceso de identificacién tanto interno como externo, es decir, el significante

de lo mapuche, y asu vez del estigma, es el apellido.

“O sea, es que como todos los apellidos son casi como todos iguales... Les da
risa todos los apellidos mapuche y siempre aqui en este colegio. Uno como
ya estd acostumbrado, no tanto acostumbrado, porque ya sabe que lo

molestan, ya no los pesca...”

“Yo conservo mi apellido, aunque me molestan. Porque hay personas que
molestan y a mi me duele que esten molestando porque uno sea mapuche y

tenga este apellido”.

Segtn el relato de los jovenes otro elemento que acentta las

diferencias y genera estigmatizacién son los rasgos fisicos.

“En mi caso nunca me ha tocado vivir que se burlen de mi apellidos, pero

por otros casos sé que se burlan de varias cosas, a lo mejor de tu cara o de

su pelo, siempre le sacan risa a todo”.

“Aunque hay veces que como que discriminan un poco en las tiendas. Por

ser morena y tener cara de india te miran mal, eso me he dado cuenta”.

“A veces me gustaria ser diferente en lo fisico mas que nada. Eso, que

siempre me sacan en cara, ti eres mapuche”.
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Los jévenes comentan en su relato que cualquiera esta expuesto
a la burla; sin embargo, esta situacién se acentiia por poseer caracteristicas y

rasgos asociados a lo mapuche.

“Si, eso igual pasa de repente, que se burlen de los apellidos, pero se burlan
més de los mapuche que tienen otros términos y son como mas ficiles de
sacarles una burla, pero de los otros, de los huincas, también se burlan pero

no tanto”.

Los jévenes interiorizan la burla como componente de la vida
cotidiana y de su experiencia subjetiva. Esto significa incorporar y, en ese
sentido, compartir la dificultad de lograr y conservar una autoimagen
positiva, por la representacién de las actitudes discriminatorias de los demas.

Unos optan por “no pescar al resto”, no obstante, las burlas “duelan igual”.

“No hay que pescarlos, porque si uno mdis se enoja, mis van a seguir

molestando, o dando sobrenombres, yo no los pesco en el curso...”

“Uno trata de no hacerles caso, pero igual uno se siente mal”.

Otros asumiran la vergiienza y la negacién como uno de los
componentes identitarios béasicos, obstaculizando el desarrollo de una

autoimagen positiva.

{
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“Ellos no quieren asistir a ningun tipo de actividades, porque les da

vergiienza y eso, porque después al llegar al curso los podian molestar”.

“Si, eso es verdad, yo tenia una prima si que la molestaban mucho, falté un

afio al colegio, porque la molestaban tanto que no queria ir més”.

En el habla del grupo de jévenes se releva que el ser asignados
y/o asignarse a una categoria social particular conlleva consecuencias
sociales perceptibles, entre las que se incluye e] trato discriminatorio. A
partir de esta contingencia, se desarrolla la conciencia de pertenencia a una
minoria, en un discurso que se construye en torno a lo que se tiene “en

coman”.

La toma de conciencia del “origen” es significado por los
. p 2 1 ”
jovenes como un proceso que surge a través de un “darse cuenta” de la
existencia de “limites” que separan a los mapuche de los no-mapuche. Como
se ha descrito, este proceso no significa necesariamente una identificacién

positiva con éstos.

En el habla grupal, se valida que el proceso de toma de

conciencia de la condicién adscrita de “etnicidad” comienza con un “no

e —
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querer saber nada”. Prefieren negarse al conocimiento respecto de sus

origenes dadas las consecuencias de vergiienza y burla que éste genera.

“Yo de primera cuando mi mamé se empezé a integrar, yo no queria saber

nada, pero nada, yo los detestaba”.

“Igual a mi, porque a mi me caian mal. Entonces mi papa llegaba, llegaba
hablando algunas palabras que habia aprendido en el dia. Yo me iba a otro
lado para no escucharlo, por no aprender nada, o sea, saber nada, nada,
nada. Yo queria vivir como era siempre no mas, como siempre habia

vivido”.

En el contexto de la entrevista grupal también emerge la
referencia a un proceso identitario, a un “despejarse la mente”, situacién que
se traduce en la valoracién positiva de elementos constitutivos de lo
mapuche, ya sean reales o simbdlicos. Ello impactaria en la experiencia

subjetiva, de pertenencia a un grupo.

“Claro, entonces, no queria saber nada porque siempre habia vivido, como
de los diez para abajo, una vida asi, una vida como bien linda porque no
sabja nada, no sabia porque éste agarraba un huifio, porque se ponian un
trarilonco, lo #inico que yo sabia que yo también les decia, ah, mira esos son
indios que estan jugando ahi. Yo también como que los discriminaba un
poco a ellos por la ignorancia que yo tenia. Y después ya se emepezaron a
dar las cosas, fui a aprender un poco mas de la cultura, entonces ahi como

que se me abri todo, se me despejé toda la mente”.
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No obstante, lo mapuche es referido por el grupo como una
“coleccién” de costumbres y creencias que guardan relacién con la tradicién.
Lo mapuche se restringue a la participacién en ciertos rituales de la cultura
mapuche, los cuales son mas bien “relatados” por sus padres y sélo en casos

excepcionales son significados como parte de un quehacer cotidiano.

“Cnando hay eventos especiales se come de todo, se toma mudai, se come

comida mapuche, pero eso no es siempre, a veces”.

“Para serte franco aqui no sé ninguna cultura, lo Gnico que sé es el
tricalcahueque, que es el afio nuevo. Es lo tnico que he escuchado, pero de

las costumbres me han hablado mis papas”. -

El abandono de elementos culturales, la transmisién parcial de
éstos, es relacionada con la activacién de mecanismos de mecanismos y
demandas de adaptacién a la sociedad mayor. Estos mecanismos han sido
adoptados v validados por padres y madres, quienes procuran por su
experiencia, hacer menos traumética la integracién. El esfuerzo por no
asimilar la lengua materna y costumbres es una necesidad y en la medida

que se logra, “facilita” la integracién social.

“Yo he participado como dos veces, porque en mi casa a mi no me quieren
ensefiar nada de eso. Mi papd habla, mi mamd también, pero a mi no me

enseflan. No quieren que yo aprenda”.



“Porque dicen que después que saque la carrera, como que alguien que
sobresalga y tenga otras palabras para expresarse y como defender a la

familia, entonces me dicen”.

La ciudad es el lugar al cual todos quieren acceder, buscando

“una vida mejor”.

“Mi papd vivia en el campo, entonces las casa estaban por alld y se vino a

Santiago para buscar trabajo”.

“Y ahora también la mayoria de los jévenes se viene para Santiago. Piensan

que Santiago es lo maximo, se viene a buscar trabajo porque siempre
Santiago ha sido el centro de todo el pais, todo el pais gira en torno a
Santiago. Entonces los del norte, los del sur, siempre aspiran a venirse para F

e ”
acd, a ganar plata”. i
|

Si bien la ciudad aparece significada como “el centro de todo el
pais”, en el relato grupal existe consenso en caracterizarla como |
obstacularizadora del desarrollo de las tradiciones mapuche. En este sentido,

la imagen del mapuche urbano refiere alrlsujeto que transita hacia un lugar el

en cual su tradicién “no se da”, entanto “no tiene importancia”.
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“Aqui en la ciudad no se da, porque nadie va a saber que una es hija de ac4,
o los abuelos all4; no tiene importancia aqui... Acé no lo toman en cuenta, ni

siquiera entre los mapuche”.

“Es cien por ciento diferente, hay otra cultura, religion, por eso a mi me

gusta, yo no vivia en la tierra de los mapuche, pero yo lo sé”.

En el imaginario del grupo de jévenes, existe un referente, un
“otro” que permite activar un proceso de comparacién, el “Sur”. Al igual
que en las instancias individuales, emerge como el lugar de realizacién de la
identidad originaria, esa que en la ciudad sélo se puede actualizar y
consolidar parcialmente. En el sur el “yo”, se transforma en un “nosotros”;
en la cotidianeidad del “Sur” aparece lo colectivo, se recrea un sentido de
comunidad que hace que el “trato” con y hacia los jévenes sea distinto y

especial.

“Llegando al sur, todo es como que a uno lo tratan de otra manera”.

“A uno no lo tratan igual que a toda la gente. O sea, si uno llega a una
comunidad, donde viven puros mapuches y ponle que a lo mejor mi papa
era un toqui y yo me vine a Santiago y todo y después dijeron, mira la hija
del toqui se fue y después volvié es como que hacen una celebracién

grande”.

“Siyo también me he dado cuenta de eso. Se recibe y se da también”.
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En el relato grupal, el Sur simboliza el lugar de realizacién de la
tradicién, actualizada en las ceremonias de la cultura mapuche, las cuqles !
anclan la experiencia juvenil en una verdadera valoraciéon de la tradicion y de
la representacién de un colectivo: “en un todos van”, enun “todos vamos a

4

ir”.

“Yo creo que la cultura como que se realiza mas en el Sur que aca, ac4 se

realiza pero en lugares desconocidos, que nadie los conoce, como que en el

i

Sur, todos vamos a ir alla”.

“En el sur eso pasa, se avisan unos con otros, en tal parte vamos a hacer una

reunién y van todos”.

“Hacer por ser un machitin, un nguillatin, hacer aqui en Santiago, no es lo

mismo que hacerlo en el Sur, en el Sur es mas tradicional, es mejor”.

“En el Sur todos estan interesados en lo mismo”.

Las tradiciones, la vida en comunidad son referidas por el
grupo de jévenes como sucesos anclados en el “Sur” y se significan como un
pasado mitico, o un presente lejano, cuando se contrapone a la realidad que
les toca vivir en la ciudad. Las significaciones de “lo mapuche” para el grupo
de jovenes expresa fundamentalmente el cruce entre lo tradicional, anclado

en el sur, y lo moderno caracterizado por la ciudad.
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La integracién social para el grupo de jovenes, ha significado
incorporar en su experiencia de vida y visién de mundo nuevas palabras y
relegar a una posicién periférica la palabra mapuche. Situacién que ha
significado diferenciarse incluso de su grupo de pertenencia étnica. Desde el
relato grupal, los jévenes se distinguen de aquellos que “... viven en el Sur,

en la tradicién”, los jévenes mapuche rurales.

“Claro, porque cuando uno crece aqui, crece igual que todos los demas, los
jovenes chilenos, vive como ellos. Lo distinto es lo otro, los que viven en

el Sur, en la tradicién”.

“Yo creo que ninguno de los que estamos acd nos sentimes diferentes al
resto de los jovenes santiaguinos, somos iguales a ellos, los que son

diferentes son los que nacieron all3”.

En el contexto de la conversacién grupal, la identificacién, es
decir, la autoasignacién de criterios de pertenecia, emerge en relacién a
comparaciones con otros grupos. El relato grupal expﬁéita la opcién o el
resultado de dicha comparacién. Prevalece un “nosotros” referido a los
“jovenes urbanos”, los cuales son percibidos como pares. Los “j6évenes
mapuche rurales” son los “otros”. Esta elaboracion refleja que la frontera, el

limite grupal, es més bien difuso, contradictorio en relacién al origen étnico.
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- No obstante, en la medida que los jévenes se relacionan con Jas
redes de conversacién institucional, aumenta la conciencia de compartir y
poseer algunas caracteristicas socialmente relevantes que los distinguen de
otras entidades sociales. Los sitiia en una categoria que implica compartir la
condicién de minoria, cuyos elementos definitorios mas sobresalientes, como
se ha sefialado, serfan el apellido, el idioma, los rasgos fisicos, el color de piel.
Esta asignacion externa tiene ciertas consecuencias sociales para todos o casi
la mayoria de los jovenes mapuche urbanos. En otras palabras, en la medida
en que los jovenes tienen acceso a las redes de conversacién institucionales,
se incrementa en ellos la percepcién de la existencia e imposicién de fronteras

claras que los delimitan.

Las instituciones son representadas en la mayoria de los casos
como perpetuadoras de la discriminacién. Como reaccién a esta situacién se
asume un discurso comun en torno a la desiguadad, un discurso de minoria.
La omnipresente categorizaciéon de “separados de..” 'y “los demaés”
presente en las relaciones con la sociedad mayor son de tal naturaleza que

desde esta condicién, es la igualdad en la desigualdad lo que los une.

“... por ser, yo no sé porqué nos tratan tan mal, nos hacen esperar, no nos

atienden y mas encima los demas se aprovechan”.
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“Son ellos los que creen que por el hecho de ser mapuche, creen que somos

diferentes o no podemos tener los mismos derechos que ellos”.

La rigidez de dicha categorizacién genera en el relato de los
jovenes la percepcién de que a pesar de muchos intentos, la movilidad social

individual, no los exime de la identificacion estigmatizadora.

"

y uno se pone a pensar que no importa lo que tit logres, siempre los

demdés van sacar que uno es indio, al final no importa le que uno haga”.

La educacién formal es percibida como un espacio en el que se
expresan las fronteras y el clima de discriminacién presente en el discurso
asimilacionista que estructura y ejerce el sistema escolar chileno. La ausencia
de temas y aspectos de la cultura originaria es significado por los jévenes

como una subvaloracién de sus raices.

“ que se ensefie sobre todo las culturas de los indigenas de aqui, del pais,
porque siempre pasan las culturas de los mayas, de los aztecas y siempre se
meten a fondo de todas esas cosas, y cuando les toca vivir la parte de aqui

del pais, Chile, si;:mpre toman una pura parte asi y nada mas”.

“O sea, igual deberian meterse a fondo de todas las culturas, no solamente
los mapuche, porque no hay sélo una etnia, hay varias. Entonces, de todas
deberian rescatar y hartas cosas, asi uno aprenderia mas sobre todo, no

solamente de una cosa”.
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“Deberian integrar mas. temas en historia, como quién fue Caupolican,
quién fue Colo Colo, quienes fueron los antepasados. A Colo Colo lo

conocen mas por el equipo y no por que fue un cacique, fue un guerrero”.

No obstante el reconocimiento de los sesgos presentes en la
educacién formal, el discurso grupal releva a esta instancia institucional

como el sitio donde ellos podrian ser reconocidos y validados socialmente

como iguales.
Iz oz z . z . . .
Yo creo que si porque asi los chilenos tomarian otra conciencia y ya no seria
lo mismo, entonces asi tendrian como otras referencias sobre los mapuche, ya
pensarian de otro modo y a lo mejor se sientan mal.... Tendriamos como otra

conciencia, todos; entonces ya no nos tomarian igual. A lo mejor, si igual

seguirian molestando, pero no en el mismo grado de que molestaban antes”.

“Si, la mayoria de la gente habla mal de las cosas que no conoce”.

Las limitacciones impuestas por los otros - también se

reproducen en el &mbito de la cultura politica del pais.

“Es que hay algunas personas que tienen los rasgos mas marcados que los

demais, los rasgos mapuche, y a ellos les cuesta mucho mas”.

“Por nuestros rasgos, nuestros apellidos, no nos van a dejar o admitir hacer

cosas”.
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“Yo creo que no tenemos las mismas oportunidades, porque a uno a lo
mejor por ser mapuche y tener los rasgos muy marcados, lo discriminan un
poco. Y en las cosas politicas también, si uno se quiere tirar a
parlamentario, senador, tiene que trabajar harto para llegar a postular a esas

L4
cosas...

El discurso grupal gira en torno a la demanda por participar en
igualdad de condiciones en el desarrollo de las instituciones politicas
tradicionales. La critica se centra en los mecanismos de segregacion

presentes en la cultura politica chilena.

El habla grupal no significa como importante la busqueda de
canales de representatividad que releven la tematica indigena propiamente
tal. Sin embargo, el discurso de algunos jévenes nos refiere incipientemente a
la existencia y valoracién de un colectivo, que a través de la organizacién
posibilite ocupar el espacio social que les pertenece como representante de

una minoria étnica.

!
“Yo no creo que sea tan asi, o sea, si nosotros tenemos iniciativas
4

queremos algo, lo podemos lograr”.

“Yo opino igual, si nosotros nos juntamos, nos van a escuchar “.
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El discurso de estos jovenes es critico en relacién a las

organizaciones mapuche.  Las perciben con un estilo y quehacer ,

organizacional cerrado, caracterizado por una minima presencia social.

Consideran que no estan preocupadas en difundir y estimular la

participacién masiva de los jévenes mapuche. No se siénten escuchados por
los representantes lo que en parte explica la apatia entre los jévenes por

participar activamente en la construccién de organizaciones.

4 I - r”
... las pocas que hay, se dan muy poco a conocer, estin como escondidas”.

“En términos generales, una marcha de puros mapuches o algo, una
asamblea grande, por lo menos nunca se ha visto y de repente se habla de

organizaciones y que hay talleres v cosas asi, pero tampoco se especifica

bien donde son y todas esas cosas”.

“Yo creo que por eso mismo hay muy pocos jovenes metidos en una

organizacién”.

Otro aspecto del relato de los jévenes contiene una denuncia de

las escasas oportunidades de compartir en igualdad de condiciones el espacio

interno de las organizaciones. Su participacién estd condicionada y limitada

a la disposicién y voluntad de los adultos, dando cuenta de la brecha




generacional existente en los modos y préacticas del quehacer politico en el

ambito adulto y juvenil respectivamente.

“O sea, no buscan mucho la opinién de nosotros, se preocupan més de ellos

o de sus intereses, mds que preguntarnos y saber de lo que queremos

nosotros”.

“Pero yo pienso que hay mucho jévenes que nos interesamos en una
organizacién, en un o, pero no se dan a conocer y uno no tiene la
po:, p
oportunidad para ingresar, siempre estin ahi las personas adultas
P

ocupando esos cargos, esos grupos, siendo siempre ellos los organizados”.

Esta situacién genera en los jévenes significaciones que remiten

a la imposibilidad de generar un discurso colectivo que los represente como

sujetos que comparten experiencias de vida similares, como una generacién.

“Nosotros mismos nos interesamos, pero no somos capaces de buscar un

grupo, de integrarnos”.

“Como que uno se encierra, aunque quiero, pero no busco un grupo”.

No es a partir de la nostalgia sino de la esperanza que en un
grupo de jévenes mapuche nace la inquietud de hablar de futuro. El futuro
tiene como uno de sus significantes la integracién. Integracién que significa

un reconocimiento mutuo, un intercambio de ideas, de referencias.



“Integrarse para que sepan quienes somos, la mayoria de la gente no sabe
que religién tenemos; para que sepan de nuestra cultura, nos discriminan

menos asi’.

“Integrarse, no solamente uno que es mapuche, darle la posibilidad a otras
personas que se integren no siendo mapuche para conocernos mas entre
nosotros mismos, porque hay muchas personas q]ue quieren integrarse y de
repente le dicen no, porque este es un taller solamente para mapuche, que

tengan apellidos mapuche y simplemente no pueden ingresar”.

“No por integrarnos se va a dejar de lado, de otra manera que se integren, es
una manera de darnos a conocer también, si se integran a la otra cultura
digan ah, me gusta esta y dejan de lado la cultura mapuche. O sea, que sean

las dos iguales, integrarse a las dos de igual manera”.
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Esta integracién se visualiza como posible en la relacién con la

sociedad mayor.

“Eso, hay mucha gente mapuche que no le interesa, pero hay mucha gente
no mapuche que le interesa mucho mas. Yo creo que como van avanzando

mas, si no se va a perder”.

“Porque yo pienso que antes por lo menos eran los puros mapuche, ahora
no, las personas extranjeras rubias también se consiguen ropas y participan
de la vestimenta de los mapuche, ahi se ve que hay gente interesada, que

quiere conocer la cultura, quiere conocer la razén, como viven”.
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A diferencia de los relatos individuales, en el discurso de
algunos jovenes en la instancia grupal, es posible reconocer un sentimiento
de desesperanza respecto al futuro del pueblo mapuche. Perciben que en
este sistema, y especificamente, en la relacién de los jévenes mapuche con los

otros, no existen alternativas cognitivas a la situacién de exclusién.

“Igual a como estamos ahora. No dandonos a conocer, no querer algunas

personas integrarse... siempre va a seguir de lo mismo”.
“Yo digo que se va a perder, pero no rdpido sino que de a poco”.

“Yo pienso que se va a ir perdiendo de a poco, porque cada vez mas le va a

ir interesando menos a la gente, especialmente a la gente mapuche”.

No obstante esta apreciacién, en el habla de los jévenes
prevalece la esperanza que hace sonar, que devela lo que generalmente el

discurso no se atreve a decir en voz alta.

r

lo ideal seria que siguiera, que todo fuera diferente, que todos

conocieran de la cultura mapuche, eso seria lo ideal; que saliera mas a flote”.

-

“... seria rico que otras personas pudieran y que se enterara de la cultura
mapuche y que ellos también quisieran integrarse y que en vez de ir

acabéandose o seguir igual, esté mas arriba”.




“Veo como una organizacién mds abierta, donde puedan participar todas las
personas y no sea en un lugar fijjo, como en el sur que hay, es algo mucho
mas bonito acd, porque acd te da la posibilidad de conocer a otras personas
de nuestro origen y el lugar fisico noo es tan importante, yo creo que es rico
poder entregar a otras personas que no conocen la cultura... Que puedan

participar mucho mis gente, que sean mds abiertos”.
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3.3- ANALISIS DE LA ENTREVISTA GRUPAL A JOVENES

MAPUCHE ORGANIZADOS.

El discurso grupal de los jévenes mapuche organizados es un
relato critico, procesal, que se constituye fundamentalmente en torno a dos

ejes: el continuo entre sujeto - colectividad y el de sujeto - instituciones.

1 .- Del sujeto al colectivo.

En el habla de los jévenes organizados las tradiciones culturales de
una colectividad, desarrolladas en un espacio en particular, la ruralidad,
constituyen un referente que les proporciona un fuerte sentido de identidad.

De este discurso emerge el significado de “lo mapuche”.

“Lo mapuche esti en la simpleza del campo, en la manera mas simple de
respetar la naturaleza, aprender a querer, amar lo que es tuyo, no
despreciarlo. Yo quiero mi cultura, yo quiero respetarla, yo quiero
aprenderla pero de buena manera. No para ganar plata, sino para

transmititla a mis hijos”.
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“Relacionado con el espacio en que te desarrollas, ya sea porque es rural, o
sea, el espacio te da la pbsibilidad de pensar con mas sentimientos, que una
expresién mas intelectual donde no alcanzas a tomar la dimensién que tiene
el sentir, o sea, las expresiones que uno hace creo yo que son mds, o sea
parece que tuviera mas sentimientd que lo urbanc\:, eso, parece que SOMOS

més sentimentales”.

El espacio rural es el lugar donde la identidad se vive

cotidianamente, sin necesidad de cuestionar quién se es.

"

. el asumirse es una cuestion cotidiana. No necesitan lo identitario, el
tema de lo identitario surge a mediados de los ochenta como una respuesta, a
mi entender, un poco a la crisis de todas estas cosas de la busqueda de
nuevos referentes y eso, principalmente, lo encabezan gente mapuche y gente
indigena aca en Santiago, vpero eso en los sectores rurales no tiene mayores

trascendencias”.

En el relato, lo rural es representado como mas humano e

igualitario.
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“Claro, ahi como que se nota la diferencia, claro, porque si resulta que ti

estds en'lo rural es como que en la vida son todos iguales, no se nota la

» - . - rr
discriminacion .

Por el contario, la ciudad es significada y vivida como el lugar
en el cual la discriminacién opera con mayor crudeza. En la ciudad lo

mapuche “... se nota més”, y es objeto de mayor estigmatizacién.

“Ahora, yo acid en Santiago me siento diferente. Como te decia
anteriormente, en la ciudad la gente anda mas apurada, se compite més; en
cambio en el campo te sientes como igual a todos , con los mismos

| sentimientos. Aca te hacen notar que eres distinto”.

“Yo no sé que serd, pero yo llegando acd me pongo mas tensa. Sera porque

| aqui siempre piensan que eres mas tonto que el resto. Si te ofrecen puros
trabajos de fuerza bruta a los hombres y de empleadas a las mujeres, ninguno

intelectual. La diferencia siempre es a favor de ellos”.

En el habla de los jévenes organizados, al igual que en los

discursos anteriormente analizados, emerge la conciencia que en la
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construccién de la categoria social “mapuche” se incluyen valoraciones y

apreciaciones fundadas en relacién con otros grupos sociales.

“El significado parte de los hechos histéricos, que de alguna forma te lo han
reproducido en los colegios y que de una u otra manera también lo escuchas
en las cuestiones cotidianas como en la prensa, el clima social que asume
cierta posicién, para algunas buena honda, para otros uma actitud

discriminativa, para otros admiracién”.

“Yo creo que este sentido, el significado responde mas bien a la apreciacién
externa. De hecho tiene un significado, en el sentido de cierto origen, de

cierta pertenencia. Pero casi siempre el significado los ponen ellos”.

Los “otros” construven y establecen las diferencias de valor en
aspectos socialmente relevantes y marcan criterios y normas de convivencia.
El relato refiere a la imposibilidad de acceder a los sistemas de control

normativos, ya sea implicita o explicitamente.

“O sea uno siempre escucha y nota que nosotros somos los diferentes, pero
la diferencia es siempre dictada por ellos, y ellos como que uno se da
cuenta que nunca tienen que estarse definiendo. Somos nosotros los que

tenemos que acatar sus normas y maneras de ser”.
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“... Evidentemente que la discriminacion es fuerte, eso no lo digo yo, eso lo
dicen, creo yo un montén de gente que vive discriminaciones fuertes. Qué se
yo, en términos de las cuestiones legales, actitudes también de ciertas
personas y existe la discriminacién. Podriamos decir en realidad que el
hecho de hacerse notar como mapuche, como indigena, marca ciertas

diferencias radicales.”

Los jovenes entrevistados refieren a que las interacciones
constantes y diarias con el “mundo externo”, ”“la urbe”; y su consiguiente
influencia en el sistema de valores, crean entre los mapuche urbanos un alto
grado de conformidad respecto del estigma con que la sociedad mayor los
caracteriza. La vivencia de dominacién se expresa, en estos casos, en

respuestas de vergiienza y negacién de los origenes étnicos.

“Nosotros sabemos de que hay muchos mapuche, sobre todo, jovenes que se

avergiienzan de su raza, la fuerza de la dominacién es tal que no pueden”.

En el habla de los j6venes mapuche organizados, se evidencia
la conviccién y consistencia, que en la construccién y rescate de lo colectivo,

que se materializa en la revaloracién de los lazos sociales y culturales, estan
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las herramientas para “fortalecerse” y revertir la conformidad dominante,

frente a la influencia mayoritaria.

£”

en ellos nunca ha habido la posibilidad de rescatar sus lazos culturales,
de estar en contacto verdadero con lo que realmente son. Cuando lo saben,

se sienten orgullosos, a pesar de que ahi comienza la discriminaciéon a

operar con mayor intensidad”.

“Yo creo que es un tema de la juventud la bisqueda de roles que los
identifique maéas. Creo que hay como cierta busqueda de consolidacién
identitaria individual que se hace en un colectivo, y en ese sentido
nosotros creemos que es mds correcto, mas indicado reforzar las cuestiones

indigenas, las cuestiones mapuches en particular”.

Los jévenes organizados evaltan que la insercién y movilidad
social de algunos de sus miembros no cambia en términos generales su
estatus social de minoria ni el predominio de las actitudes negativas hacia

ellos.

“Lo que pasa es que muchos de nosotros, los mapuche, creen que porque a
alguien le va bien en su trabajo o gana lo suficiente para subsistir él y su

familia, se acabaron los problemas, y eso, lamentablemente no es asi”.
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El relato de los jévenes releva las consecuencias sociales que ha
significado para los mapuche consolidarse como un grupo social cohesionado
internamente y diferenciado del resto de la sociedad. Los actuales criterios
de diferenciacién, su “produccién y reproduccién”, son referidos en el
discurso organizado a condiciones estructurales, politicas e ideolégicas, que

condicionan su posicionamijento social.

“Pero yo creo, que los hombres tienen cosas en comin y tiene objetivos en
comun, que son coartados por ciertos sectores; por ciertos bloques de poder
que te producen las diferencias, que te reproducen. En nuestro caso esa

reproduccion tiene su dimension particular”.

Otro elemento que emerge en el discurso de los jévenes refiere a
la dimensiéon y contexto histérico desde el cual las diferencias han sido

establecidas.

“El contexto histérico te hace una diferencia muy grande. Yo creo que hay
una diferencia grande y que es, qué es lo se quiere en concreto. Hay

reivindicaciones, como busqueda de consolidar ciertas cosas que son més alla

de lo simple”.
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“Yo creo que habria que situarse en esa diferencia, lo que pasa ahi. Los
sectores sociales o los pueblos, el grupo interpretan sus ideas, su alrededor,
su cosmovisién y que en este caso particular tiene una historia que hace
radical unas practicas de las otras. En este caso, las cuestiones mapuches

tienen una religiosidad, una cultura distinta. Eso marca la diferencia”.

El discurso de los jévenes organizados, a diferencia de los anteriores
analizados, refiere a un habla de minoria que pone en duda la integracién
sobre la base de acciones individuales. La alternativa del discurso
organizado consiste en cambiar la presente situacion social “objetiva” del
grupo mediante la accién cohesionada, que posibilite sostener una actitud de
cuestionamiento v la creacién de una contracultura. Este hecho es crucial,
pues la accién social adquiere sentido en tanto se realizan redefiniciones en
torno a la reflexién de ;quién? y ;qué es uno?. La respuesta para los

organizados esta en la accién colectiva.

“Yo circulo en torno a un gran nmimero de jévenes mapuche que tenemos una
historia ahi. Y somos distintos al resto, creemos nosotros. Somos distintos
al resto en la medida en que estamos con una opcién dentro de todo lo que

s

pasa .
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“La juventud de la cual creo ser parte, tiene actitudes politicas. Los temas

que te retinen son en torno a la cuestién politica”.

En la wvalidacién de lo colectivo, la individualidad no se

excluye, por el contrario, es parte del continuo en el que se desarrolla la

identidad.

it

Yo creo que hay diferencias en cada individuo también. O sea yo soy
diferente, en relacion a los otros, ya sea tanto los mapuche como los no-
mapuche”.

“... yo de nifia pensaba que todos eran iguales, pero cuando creces y te das
cuenta de que no son asf, sientes que eres distinta no sélo a los no-mapuche
sino también con los mapuche. O sea, eres tit poh, una persona con tu

propia manera de ser”.
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2 .- Del sujeto a las instituciones

La experiencia de’los j6venes, en tanto sujetos sociales, se vincula a la
relacién va sea activa o pasiva que tienen con las instituciones sociales,

recibiendo influencias que modificarédn, reafirmaran u omitiran las formas de

externalizar su identidad. En el discurso de los jovenes organizados, las

instituciones son observadas y reveladas desde un punto de vista critico.

“Creo que el tema institucional ha sido mal abordado, el tema cultural ha
sido mal abordado. Hay un desconocimiento absoluto de parte de la
sociedad chilena, de parte de los profesionales chilenos respecto de este
tema, de todas estas précticas, de todas estas experiencias, de todas estas
culturas que existen. Ademds yo, por parte de la gente indigena siento,

espacios de desconfianza posteriormente, entonces no hay una

compartimentacién cultural”,

La cultura, es criticada en relacién a quiénes la producen y a los

contenidos que reproduce.

“La cultura actual es una que se reproduce desde un sector elitario y que

hay un montén de subculturas de alguna forma y en el cual yo tengo una

S
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postura un tanto critica respecto de eso...Es una cultura- donde prima el
egoismo. Y desearia una cultura mas solidaria, donde no haya diferencias
sociales, econémicas, entonces, participar en este tipo de cultura no es muy
gratificante. No sé la intencién de la sociedad, no son las sociedades las que
eligen estas culturas sino que son sus grupos sociales los que les imponen

estas culturas”.

El quehacer politico es referido como un &mbito en el cual no se
abordan los temas que interesan resolver. En esa medida, la reflexion pasa
por una demanda de espacios representativos, exigencia ausente en los
discursos anteriores.  El relato de los jovenes que participan en
organizaciones mapuche significan el acceso al mundo de la politica como
posible, en la medida en que se “juegue el juego” y se reproduzca el sistema

politico imperante.

“No tiene ninguna diferencia ser indigena o ser no indigena, porque si ta

ingresas, no marcas diferencias”.

“Si, estoy de acuerdo, hay mas bien cierta asimilacién ahi, es como jugar
un partido de futbol, sabiendo que el partido de futbol se juega de esa forma

y no de otra”.
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Sin embargo, cuando emerge un discurso minoritario, activo, es
decir, una voz de cambio social, la participacion en el ambito politico se hace

imposible, dada la reaccién de la mayoria hegeménica.

“Ahora, si tii participas en términos de propuestas indigenas, en tanto tal, j
es imposible. Una propuesta de proyectos politicos mapuches, en tanto tal,
tiene un caracter radical. Seguramente, lo mas probable es que una

propuesta tendria que restituir un montén de situaciones y no creo que

exista la voluntad politica de hacerdo”.

El futuro se refiere a la btisqueda de alternativas para aquello
que parece inevitable. En el relato de los jovenes, el fortalecimiento de las
“alternativas cognitivas” a lo que parece una realidad social inalterable,

depende del protagonismo y consistencia que se asuma como grupo.

“Se va a ir dando propuestas alternativas, muy distintas a las anteriores y
que seguramente obedecen al momento de su realidad; porque cuales son las
reivindicaciones actuales son las tierras, pero también se habla de un
territorio. Entonces, yo veo, creo que el tema territorial, va a llegar un

momento en que se va a debatir en Chile, va a tener ciertas negociaciones.

Va a haber un protagonismo real”.

i
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En el habla de los j6venes organizados emerge, al igual que en
el discurso de los otros entrevistados, un rechazo a la actual forma de accién
y organizacién surgidas desde su propio colectivo. Desde los relatos aparece
la exigencia de asumir la discusién en torno a los modos de resolver su
propia autonomia, al grado de compromiso y la praxis necesarias para el

logro de sus objetivos.

“Para mi el cambio se va a producir cuando se produzca minimamente lo
que se le designa la autonomia del pueblo mapuche, cuando los mismos
mapuche tomen conciencia de hacia donde debemos ir, yo creo que por ahi

va a empezar a arreglarse la cosa, antes va a ser igual”.

“Claro, y el proceso yo creo que se esta iniciando desde el mismo pueblo
mapuche, entonces yo creo que el dia en que nos pongamos de acuerdo y
decidamos que hacer. Se habla mucho de la autonomia, que esto del Bio- Bio
al sur, que aqui que all4, de alld para acd, pero yo creo que para mi es como

mds simple que eso; para mi es comenzar a decidir nuestro futuro nosotros

mismos, sin intervenciones de partidos politicos, de religiones”.

En el relato de los jévenes, “el pasado” emerge como fuente de
experiencias colectivas que fundaron un pueblo “guerrero y victorioso”. En

este contexto, emerge la imagen de Lautaro como la figura que sintetiza v

i




objetiva la validez de un movimiento social o una lucha social del pueblo

mapuche.

“Es como que de repente los herederos de Lautaro estin como esperando de
repente que esto, tratando de wverlo por la via incluso institucional, de
organizacién, pero no resuelven. Va a llegar el momento en que se van a
tomar otro tipo de decisiones y ahi se van a comenzar a resolver ciertas

cosas. Yo creo que va a haber una lucha, organizada”.

La propuesta de los jovenes refiere a la posibilidad de construir
una identidad colectiva propia, basada en la igualdad social, respetando las
diferencias. Identidad que habla del pasado y del porvenir del grupo. a

partir de la afirmacién presente de su diferencia.

“Yo creo que convivir con esa diferencia, porque no veo yo, no me parece
justo que los chilenos se hagan mapuche, y que los mapuche se hagan
chilenos. Me parece que eso, hay como una relacién de poder ahi, prefiriria

que no ocurra asi”.

“"

uno puede pretender decir que se cambie esto y que todos seamos

medios mapuche, amapuchado para pensar y no sé que”.

I
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“Claro, no queremos venganza. Creo que no; creo que hay, uno estd en el

espacio que le corresponde”.

El habla de los jévenes organizados expresa una distincién en
relaciéon a los relatos de los otros jévenes mapuche entrevistados. Son
portadores de un discurso que refleja una postura clara y firme sobre su
origen. No existe miedo a aceptar la diferencia, por el contrario, ésta se

experimenta como una dimensién estructurante de su identidad social.

“... yo no dejaré nunca de pensar como mapuche, de valorar lo que fué y lo
que es mio y de mis hermanos mapuche. Tampoco dejaré atrds, por el hecho
de estar aqui en la ciudad y ser descalificada, la palabra mapuche, mi

lengua, ni los ritos, ni los cantos ni las tradiciones de mi pueblo”.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion ha tenido cémo principal interés
explorar la identidad social en jévenes mapuche urbanos, desde una
perspectiva tedrica que releva, primeramente, el caracter social de la
identidad y, en segundo lugar, circunscribe dicho proceso a relaciones
intergrupales que se expresan en dimensiones de conocimiento social y
relaciones de poder. Develar la expresién e influencia de las categorias
sociales en el proceso identitario del joven mapuche urbano ha constituido no
s6lo un problema teérico, sino que ademés da cuenta de la opcién y eleccién

de los fenémenos sociales que deseamos investigar.

En las siguientes paginas, se desarrollard una sintesis de las
distintas inferencias sobre los hechos y significaciones asociados a la
identidad social del joven mapuche urbanp. Se contrastara, los referentes
configuradores de identidad social de j6venes que participan y/o pertenecen
a grupos mapuche organizados, con los de aquellos que no mantienen
ningtn tipo de vinculo activo con las organizaciones sociales mapuche.
Abordaremos, primeramente, aquellos elementos configuradores de

identidad social comunes a todos los jévenes mapuche entrevistados, para
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después definir aquellos aspectos que los distinguen. Dichas lineas de

anélisis se corresponden con los objetivos del presente estudio.

La identidad social de los jévenes mapuche urbanos tiene
como uno de sus principales soportes, la experiencia sociocognitiva de la -
discriminacién. La vivencia de ser un/a joven mapuche en la ciudad se
enmarca, en un proceso de construccion social fuertemente influido por la
subestimacién y rechazo que los otros grupos sociales evidencian frente a
la condicién de mapuche. Lo mapuche es significado en lo que tiene de
elemento diferenciador; el “nosotros”, emerge desde una condicién
desfavorable, a partir de la cual se construye el discurso y el conocimiento
social de la diferencia. Dicha construccién sociocognitiva confirma la
relevancia de los procesos de categorizacién y comparacién social en la
elaboracién de un sentido de identidad social, conceptos desarrollados y

relevados en la teorfa y la investigacién de la identidad social de Henri Tajfel.

Otro supuesto basico de esta teorfa, presente en el relato de los

jovenes entrevistados, dice relacién con la necesidad de los individuos por
!

mantener o establecer un concepto de si-mismo positivo. La valoracién

positiva o satisfaccién con el endogrupo se determina, de acuerdo a los

supuestos teéricos relevados en este estudio, en términos de comparaciones



146

“intergrupales de aspectos socialmente relevantes. Las comparaciones tienen
como punto de partida comun la subvaloracién social de los elementos
culturales mapuche. En el caso de los jévenes no-organizados, este hecho

A
genera un proceso identitario ambigiio y contradictorio en relacion al origen
étnico. Dicha ambigiiedad se traduce en significados que fluyen en un
continuo entre la “vergiienza” y el “orgullo”. El grado y nivel de la
conciencia étnica se manifiesta principalmente como reaccién a experiencias
concretas de discriminacién. En la mayoria de los casos, el referente objetivo
de la pertenencia étnica es asociado casi exclusivamente al “apellido”. El
apellido “expone” la condicién étnica. Los “rasgos fisicos” constituyen

otro elemento a partir del cual los j6venes se sienten “reconocidos” como

diferentes.

En los jovenes mapuche organizados el proceso de
autodefinicién tiene como punto de partida la adscripcién e identificacién
social positiva con los elementos culturales mapuche. A diferencia de los
otros jévenes mapuche, su proceso de diferenciacion trasciende experiencias
objetivas de discriminacién. Los jovenes mapuche organizados no requieren
ser “reconocidos” ni “expuestos” como mapuche, ellos “son” mapuche.
Podemos concluir que la categorizacién elicita un sentido de pertenencia

grupal, un modo de actuar de acuerdo a dicho posicionamiento social y un
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estilo de relaciones entre los grupos, que deviene en una conducta

intergrupal.

Los jévenes mapuche urbanos se han formado en un ambiente
diferente al de su cultura. Los significados comunes que articulan el sentido
de etnicidad presente en el discurso de los jévenes refieren al espacio rural,
al “Sur.” Laruralidad designa el lugar de la identidad originaria mapuche.
“El Sur” releva una comunidad en la cual las costumbres y creencias son
compartidas, donde ocupan un espacio privilegiado, y generan un

conocimiento social.

Entre los jévenes mgpuche no - organizados la presencia de los
elementos culturales mapuche es precaria.  Su experiencia cotidiana los
desconecta de las costumbres y tradiciones mapuche; la transmision de éstas
es escasa 'y restringida sélo al &mbito de la familia. Para estos jéovenes, en el
Sur se es mapuche, en la ciudad se es alguien, no mapuche. Por el contrario,
los jéovenes organizados cuentan con un referente étnico que se funda en un
colectivo, “lo mapuche.” La valoracién de sus origenes, hecho que se expresa

A
en el acceso y rescate de valores, préacticas y recursos tradicionales, los

posiciona dentro de la ciudad como ajenos.
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Otro aspecto significativo, asociado a la identidad vy
diferenciacion social se deduce de la inferencia que los jévenes entrevistados
cominmente hacen de su condicién de miembros de un grupo etario. Este

evoca la participacion de los jévenes en una vivencia generacional.

Entre los joévenes mapuche organizados, prevalece la

autopercepciéon de ser diferentes, “al interior” de “la juventud” chilena.

Los jévenes no - organizados manifiestan, en cambio, sentirse
semejantes a los otrds jovenes. El sentimiento de semejanza adquiere mayor
fuerza cuando establecen comparaciones con los jévenes mapuche rurales.
Este dato ilustra un proceso de categorizacién cruzada. La diferencia nace o
so construye en base a la creencia que los jévenes mapuche rurales “viven en
la tradicién”. El “nosotros”, por estas condiciones, acerca a los jévenes
mapuche a los jévenes urbanos. Esta vivencia se nutre de la calidad
percibida de relaciones interpersonales con los pares que resultan

apoyadoras, y donde la condicién de mapuche se “disuelve”.

El conocimiento y la percepcién social del mundo politico,
laboral, cultural, y educacional; las representaciones sociales en torno al

futuro del pueblo mapuche, se asocian a dos dimensiones fundamentales:
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e estructural, socioeconémica.

e cultural, identidad étnica.

Los j6évenes, como colectivo, representan su situacion
estructural mediante un discurso que releva imagenes de desventajas

sociales, comparativamente con oportunidades que tienen ofras personasy,

en particalar, los jévenes no-mapuche. Los jovenes mapuche no-

organizados tienen una actitud de critica frente a esta situacién. Consideran
a las instituciones formales, como poco comprometidas con los intereses
juveniles, en general. Esta referencia evoca nuevamente la conciencia de
pertenencia a un grupo etario. El mundo juvenil como desatendido y
desvalorizado. El acceso y participacién de los jévenes mapuche urbanos en
las modalidades de relacionamiento presentes en las instituciones, viene a
aumentar la representacién negativa que elaboran de ellas. En los jovenes
mapuche no-organizados prevalece una tendencia a la re-interpretacién de
las caracteristicas existentes, de tal forma que lo que fue anteriormente
devaluado ahora sea visto favorablemente. Las dificultades para participar
desde su condicién de mapuche en el mundo laboral, politico, cultural y
educaci(;nal, despiertan en los jévenes la conciencia de pertenencia a un

grupo minoritario.



Los jovenes organizados comparten esta evaluacién del
quehacer institucional. Sin embargo, al asumirse como grupo minoritario se
perciben competentes para producir y/o generar un discurso de minoria
activa capaz de re-interpretar y promover un cambi:) en las relaciones
intergrupales. El principal componente u orientacion refiere a una
“conciencia étnica”, autoafirmativa al modo de una verdadera opcién de
vida. El sentimiento arraigado de pertenecer a un determinado grupo étnico,
con costumbres, creencias y lengua diferenciadas anclan el sentido del si-

mismo en la representacién de un colectivo mapuche, en la memoria histérica

o colectiva.

Como conclusién, podemos afirmar que la realidad social
determina la manera que tienen los jévenes de representarse el mundo, y a
su vez el modo de estructurar dichas representaciones configura su
identidad social. El relato de los j6venes mapuche urbanos organizados y
no-organizados, nos acerca experiencialmente a la dimensién conceptual de
que los procesos identitarios sélo se reafirman y son susceptibles de

representarse socialmente.
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ANEXOS



Anexo I .- El pueblo Mapuche.

La historia del pueblo mapuche nos remite a un mito
originario. Los hombres de la tierra debieron desde el principio lidiar con
los desatados elementos de la naturaleza, en la disputa entre el Bien y
Mal. Sélo algunos sobrevivieron. Los sobrevivientes del gran diluvio
vinieron a poblar el territorio. Los que no pudieron COn la inclemencia del
temporal, permanecen como rocas y otros objetos vivos e inertes de la

naturaleza.

Desde su condicién de grupo étnico agrafo, el relato fue
transmitido oralmente generacién tras generacion. Existia la costumbre de
realizar ceremonias donde el “hueipife” relataba al pueblo las historias de
los antiguos. Por medio de esta institucién con las variantes propias del
paso de los afios, el relato permanece. Sin embargo, éste esta tefiido y

recreado por la incorporacién de elementos propios de quien relata.

Los antecedentes de la historia, se remiten a una mixtura
entre los relatos del mito y la elaboracién de los espaiioles, que desde la
condicién de conquistadores, evidentemente, no lograron reconstruir la
riqueza cultural del pueblo mapuche. Bajo estias condiciones resulta

dificil traer al presente un discurso fiel a los acontecimientos histéricos.



.

A la llegada de los. espafioles, los mapuche ocupaban el
territorio comprendido entre el rio Maule hasta la Cuesta de Loncoche;
con una poblacién aproximada a un millén de habitantes. Condicién que
hace suponer la existencia de estructuras y organizaciones sociales
desarrolladas. Segtin los antecedentes entregados por José Bengoa,®® la
base de su economia habia superado la primitiva recoleccién para
incursionar en la ganaderia y en la agricultura. La implementacién,
aunque incipiente, de estos distintos modos de subsistencia resultaba
coherente con los requerimientos de crecimiento y desarrollo de la
poblacion. Paradojalmente, la abundancia de recursos recolectables
impidié que el proceso de desarrollo econémico avanzara con el ritmo

requerido.

La llegada de los espafoles encuentra a los mapuche
inmersos en un sistema econdémico recolector en gran escala. El pifién, la
abundante fauna, los rios y lagos, posibilitaron la efectiva satisfaccién y
desarrollo de la poblacién sin necesitar traspasar la barrera de lo
preagrario. Este modelo de subsistencia tiene indudablemente
consecuencias en los modos de vida y desde aqui muchas situaciones del
proceso de conquista resultan coherentes. Los mapuche habian recorrido
un camino distinto a los otros pueblos originarios de América, los

europeos se encuentran con otra realidad, se encuentran con un pueblo




que no habia vivido en plenitud la revolucién agricola, vivian de algtn
modo, la libertad del cazador- recolector “... que no obedece a horarios,
tiempos y dias de trabajo, que no estd habituado al trabajo sistematico

propios de las culturas agrarias.”*

Tradicién, cultura y organizacién social mapuche

Al parecer la familia era la principal forma de institucién
social. Se caracterizada por ser amplia , extensa y compleja. Ocupaba el
centro de la sociedad mapuche. En su seno se ensayaba la divisién del
trabajo por diferencias sexuales, por edad y por atributos personales. La
familia era la unidad de produccién y reproduccién. Para una familia
mapuche, los hijos varones representaban la perpetuidad. Se casaban y
establecian su hogar en las tierras paternas donde ayudaban a sus padres
hasta el fin de sus dfas, heredando entonces, las tierras. Las mujeres, en
cambio, s6lo vivian con sus padres mientras permanecian solteras. Al.
contraer matrimonio, abandonaban su hogar natal y establecian su
residencia en casa del marido. Sus hijos pertenecian al grupo de éste y

perdian vinculacién con las tierras maternas.



- El parentesco corria por linea varonil. Es asi como un joven,
llamaba “hermano” o “hermana” a los hijos del hermano de su padre, y le
estaba vedado el matrimonio con esta Gltima, a riesgo de incurrir en una

relacién incestuosa.

El matrimonio por rapto era una forma tradicional. El novio,
sus parientes y amigos, robaban a la mujer elegida, consumado el
matrimonio, se hacfan las ofrendas sacramentales y la pareja construia una
ruka vecina al hogar paterno. El rapto a veces era simulado, pero en otras
ocasiones era efectuado sin el consentimiento de los progenitores de la

novia y sin la anuencia de ésta, lo que daba origen a verdaderas batallas.

La poligamia, 0 matrimonio compuesto por un hombre y
varias mujeres, fue ampliamente conocido en la familia mapuche.
Corrientemente un hombre se casaba con la hermana de su primera mujer,
lo que aseguraba una mejor convivencia entre ellas. De todas formas
existian rigurosas normas de entendimiento. Cada mujer ocupaba un
espacio determinado de la casa y tenia su propio fogén donde cocinaba
los alimentos para ella y sus hijos. Sembraba una chacra distinta y criaba
sus propios animales. La primera mujer gozaba de un mayor estatus y las
demaés debian obedecer sus 6rdenes. Muchas veces ella misma pedia a su
marido que llevara una nueva esposa, pues se sentia cansada y necesitaba

avuda para el mantenimiento del hogar.

T v ar—"




La ruka mapuche primitivamente parece haber sido de
grandes dimensiones, con superficies que variaban entre los 120 y 240
metros cuadrados, albergaba al grupo familiar extenso, compuesto por
una gran cantidad de parientes. Era construida por todos los vecinos de
la localidad, los que ayudaban a cortar los arboles, arrancar ramas y pajas
y trenzarlas con enredaderas para levantar los muros, que posteriormente
eran recubiertos por manojos de hierbas “ratonera”. Preparado el terreno,
se excavaban los huecos de los postes y se disefiaba el contorno di la
habitacién. El revestimiento de los muros v techos con vegetales servia

como un aislante de primera calidad contra las inclemencias de la

naturaleza.

En la ruka se distinguian varias secciones. En la interior,
opuesta a la entrada, se guardaban los céﬁtaros de mudai, junto a los
sacos de granos y bultos con ropas y utensilios. En la parte central se
encontraba el hogar, a los lados de este, las camas y colgando del techo
ristras de aji y maiz. La entrada de la casa estaba orientada generalmente
hacia el este y era el lugar donde la mujer instalaba su telar. En ambos
extremos del techo existian orificios de ventilacién “ullonruka”, por

donde escapaba el humo del fogén.

En este escenario transcurria la vida de la mujer mapuche.

Tn T wila o mnlia 1a arcilla aue mezclaba con uku para darle



consistencia; humedecia y amasaba la mezcla con la que modelaba
cantaros, tazas, ollas y platos a partir de una larga cinta de greda que se
iba enrollando sobre una base hasta que la alfarera lograba la forma
deseada. Luego, alisaba la superficie y calcinaba el modelado en el

fuego.

El hilado de los vellones de lana era ocupacién de toda
mujer mapuche en sus momentos de ocio. Con su huso que giraba en
torno a la tornera iba produciendo hilos de distinto grosor dependiendo
de la prenda que deseaba fabricar. En el proceso de teniido, usaba nalka o
relvun para los tonos rojos, maqui o barro para los negros, cochayuyo o
radal para los pardos. Para tejer las frazadas, mantas, choapinos y
alfombras usaban el telar vertical, en que se distribufan los complicados
disefios y simbolos. Las fajas de los hombres y mujeres, de textura y

tejidos maés finos, se tejian en telares horizontales, tendidos en el suelo.

Las actividades masculinas, por el contrario, se
desarrollaban generalmente fuera de la ruka. El hombre trabajaba la
madera con azuela, fabricando tejas, variados instrumentos, y toda clase

de artefactos de uso doméstico, tales como bancos, platos y recipientes.




La estatuaria mapuche era principalmente de madera y se
distinguen en este arte los rewes o escalas ceremoniales de los machis, los
ngillatiie o figuras antropomorfas que representaban a las deidades y
presidian las rogativas, y las estatuas funerarias que representaban figuras
humanas mamulche. Con cuernos y maderas elaboraban instrumentos

musicales, entre los que destacan la pifilka, el kultrun y la trutruka.

Muchas de las tradiciones permanecen en el tiempo y hoy

siguen siendo parte de la cotidianeidad de la familia mapuche.

Externa a la familia coexistian algunos sistemas de
regulacibn que se activaban cuando era estrictamente necesario,
principalmente bajo condiciones de conflicto. Esta labor la cumplian los
sabios, los “tokis.” En tiempos de paz, impartian justicia cuando se les
solicitaba consejo, luego retomaban sus anteriores obligaciones dentro de
la familia. Su poder estaba circunscrito a ciertas situaciones y, por lo
mismo, no era permanente. Los “tokis” no configuraban una institucién

de poder, sino mas bien, en ellos, se depositaba una autoridad transitoria.

Ofra forma de organizacién era el sistema de alianzas, las

que se realizaban con el propésito de co-laborar y ayudarse en distintas



tareas. Fstas podian ser permanentes, selladas por un parentesco, o

transitorias y puntuales, de acuerdo a un objetivo particular.

El proceso de Ocupacién

La llegada de los espafioles significé un quiebre del proceso
de desarrollo particular de los pueblos originarios en general. Para los
mapuche, implicé una guerra de larga duracién e intensidad, con un

costo absoluto.

Desde 1541 a 1641, el contacto entre espaifioles y mapuche
* estuvo marcado por continuas guerras iniciadas a partir de la campafia de
conquista dirigida por Pedro de Valdivia. En la localidad de Quilacura
el afio 1546 se enfrentaron ambos ejércitos por primera vez. De esta
batalla salen victoriosos los mapuche. Después de reorganizarse, los
espafioles vuelven a la guerra, derrotando a los mapuche en Andalién el
ano 1550. Esta situacién fue aprovechada por Valdivia para internarse en
territorio mapuche y fundar varias ciudades: Tucapel, Purén, Angol,

Imperial, Villarica, Osorno y Valdivia.




Mientras esto sucede, los mapuche realizan distintas juntas
de caciques y planifican la mejor estrategia para derrotar al invasor, bajo
la direccién de Lautaro, joven guerrero, que conoce las debilidades de los

espafioles.

En 1554, Valdivia es capturado y hecho prisionero. Luego

de un juicio mapuche, es acusado y sentenciado a muerte.

En 1557 es asesinado Lautaro. De esta dificil situacién los
mapuche deben reponerse, mientras son castigados por pestes que
diezmaron su poblacién. Esta nueva derrota los obligé a replegarse al

Sur.

Garcifa Hurtado de Mendoza, encuentra al pueblo mapuche
dirigido por el toki Galvarino, quien es derrotado en Lagunillas.
Castigado cruelmente por los espaiioles es asesinado. En estas condiciones
es elegido Caupolican para dirigir las acciones militares. Al poco tiempo, |

también es muerto por los esparioles.

Dirigidos por Pelantaro, los mapuche, en 1598, logran un
gran triunfo al enfrentarse con Ofiez de Loyola en la batalla de Curalaba.
Destruyen todas las ciudades fundadas al sur del Bio Bio. Este triunfo

militar significé que . Jos espanoles desde este momento comenzaron a



organizar un ejército profesional que pudiese enfrentar la astucia y

estrategia mapuche.

La llegada de los jesuitas, sumada a la derrota del sistema de
guerra ofensiva, obliga a los espafioles a elaborar e implementar otro
método para someter a los indigenas. Esta estrategia se denominé guerra
defensiva. El sistema fracasé rotundamente, luego de la muerte de los

misioneros, quienes eran los principales impulsores de la paz. Al perder

la confianza, los mapuche vuelven a sublevarse.

El 6 de Enero de 1641 se realiza el primer Parlamento. “Las
paces de Quilin” o de “Kiiren”. Los parlamentos fueron reuniones entre
espanoles y mapuche; en ellas se establecian mutuas promesas de
~ amistad y paz. El encuentro fue organizado por los jesuitas Alonso de
Ovalle, el Padre Rosales y otros. Este parlamento estableci6 la frontera
del rio Bio Bio como limite norte del territorio mapuche y ademas,
reconocié la independencia del mismo. Los mapuche se comprometian a
mantener la frontera, permitir la presencia y predica de los misioneros y a
entregar a los prisioneros cautivos. Este encuentro fue una instancia de
entendimiento y establecié6 las bases de otros acuerdos posteriores

tendientes a mantener la paz.




Otro Parlamento significativo durante este periodo, fue la
reunién de Negrete; realizado el 13 de Febrero de 1726. Este respeto los
acuerdos de las paces de Quilin e incluyé otros puntos relevantes en la
relacién entre ambos bandos. En él aparece el tema del comercio;
intentaba regular el contacto comercial. Este acuerdo ademas exigia el
compromiso de los mapuches a ser aliados de la corona cuando ésta
estuviera en conflicto con otras fuerzas. Este dltimo punto adquirié
relevancia durante el proceso de Independencia de Chile, pues tanto

realistas como patriotas solicitaron el apoyo de los mapuche.

Este cambio de estrategia, trajo consigo paz, que aunque
transitoria, permitié6 un aumento de la poblacién y un mayor contacto
con la sociedad criolla del norte, situacién que generé cambios
socioeconémicos en la sociedad mapuche. El sistema econémico basado
principalmente en la recoleccién y la caza, evidencia una evolucién hasta
alcanzar las caracteristicas de ganaderia mercantil; (fundamentalmente
ganado vacuno, ovino y equino), especies asimiladas con absoluta
habilidad por los mapuche. El ganado dejé6 de criarse para la

autosubsistencia, tranformdndose en medio de intercambio y comercio.

La agricultura también sufrié cambios durante este periodo,
incorporando el cultivo de cereales, alimentos y otros productos traidos

nor los espafoles. Ta tarea. aue en un vprincipio era sbélo tarea de



mujeres, paulatinamente fue transformandose en quehacer familiar; hasta
convertirse en la expresiéon de una creciente diferenciacién social del
trabajo. Los “mocetones” trabajaban por comida para el lonko. Bengoa,
J., describe este estilo de trato laboral como “... una forma germinal de
trabajo servil- semiasalariado; en la medida que las tierras podian ser
consideradas de dominio del cacique, se trataria de una forma primaria de

renta terrateniente.” 100

Los cambios en el comercio y en la implementacién de
modos mds elaborados para trabajar la tierra, traen consecuencias en la
organizacién social. Comienzan a producirse relaciones de
subordinacién, aunque en éstas primaba el vinculo personal con el lonko
manteniendo una relacion paternalista. El lonkoy cacique debian cuidar

de los mocetones y konas.

La situacién de guerra permanente significé que los tokis se
mantuvieran durante periodos prolongados activos en el poder,
adquiriendo estabilidad en el rol. La necesidad de contar con
representantes, para dialogar y parlamentar, significé la implementacién
de agrupaciones mapuche. Se organizan Butalmapus y Ayllarehues.
Estas organizaciones trajeron con ellas una nueva distribucién de la

estructura de poder. El poder politico quedé en manos de unos pocos,




adquiriendo  las . caracteristicas de  hereditario, apareciendo

paulatinamente las castas.

El pueblo mapuche, durante todo el proceso de
independencia y los primeros afios de la reptblica, se vié expuesto a un
continuo de atropellos. En 1867 comienzan 15 afios de guerra, que
terminara con Ja mal llamada “pacificacién de la araucania”.

=

Una serie de cédigos de la nueva reptiblica, vienen a normar
y legalizar la usurpacién. Luego de diversos cambios la Ley del 4 de
Diciembre de 1866 determiné que: “el estado se declaraba, en la practica,
propietario de todas las tierras de la Araucania (ya que ningin mapuche
poseia titulo de propiedad alguno); sacaba a remate pablico estas tierras
divididas en hijuelas y otorgaba a las familias mapuche titulos de
merced sobre posesiones por determinar.”1%1 De esta forma, se revistié de
legalidad el proceso de usurpacion de territorios. Sin embargo, deberan

pasar algunos afios para que la Ley sea efectivamente puesta en practica.

Fue Cornelio Saavedra, quien ide6 y propuso el
denominado “plan Saavedra.” Su principal motivacion era que los

territorios mapuches fueran entregados al Estado chileno, reactivando con



esto la ideologia que articul6é la Ley. Su proyecto pretendia el logro de

tres puntos cruciales:

“1°, avanzar la linea de frontera hasta el rio Malleco;
2°,  lasubdivisién y enajenacién de los terrenos del Estado
comprendidos entre el Malleco y el Bio-Bio;

3°,  la colonizacién de los terrenos que sean mas a propdsito.”102

Al plan de Saavedra se opusieron otros proyectos, entre ellos
el del coronel Pedro Godoy, instigador de un cambio en las relaciones
fronterizas. Proponia: “... dejar la frontera del Valle Central intacta y
fundar ciudades a través de la costa lo que hacia mas facil las
comunicaciones y, paulatinamente, permitiria la colonizacién del
interior”,1%® su plan de ocupacién estaba motivado en una filosofia
pacificadora. Entre otras opciones, surgen iniciativas que pretendian
lograr la colonizacién mediante la utilizacién del recurso militar. Todas
las alternativas eran enjuiciadas politicamente por el Senado, quien debia
aprobar los presupuestos involucrados en cada incursién. Los frailes
misioneros, motivados por la actitud indigenista de Luis de Valdivia, son
el tnico segmento social que aboga a favor del pueblo mapuche y su
territorio. Sin embargo, los mapuche se encuentran solos en su lucha. Sus

reivindicaciones territoriales no cuentan con el apoyo de ningin otro




grupo social con el cual poder establecer alianzas y posicionarse como

polo de poder defensivo frente a la ocupacién de sus tierras.

A partir de la ocupacién de Villarica en 1883, la relaciones
entre el nuevo estado de Chile y el pueblo mapuche habian cambiado
significativamente, después de muchas planificaciones el territorio
mapuche pasé a constituir terreno fiscal y como tal debié someterse a los
métodos de produccién de la repiblica. Como sefiala Bengoa, J., “a los
mapuche se les sometié al rigor de la civilizacién; se les entregaron
pequeiias mercedes de tierras, se los encerré en sus reducciones, se los
obligé a transformarse en agricultores”, 1% situacién que desencadend

cambios dréasticos en su modo de vida.

Existia entre los chilenos la “necesidad” de reducir a los
mapuche, restringiendo sus territorios a lo minimo; este serfa el logro
definitivo de la ocupacién, o de la colonizacién. La reduccién implico
cambios en los modos de produccién, en los sistemas de subsistencia;
forzandolos a transformarse, dadas las caracteristicas territoriales, en

pequefios agricultores.

El otrora territorio mapuche fue distribuido entre colonos

extranjeros y mnacionales, los que fundaron ciudades. Los mapuche



pasaron a constituirse en minoria en su propia regién. Eran los recién
llegados quienes gobernaban. Sin embargo, “... de este encierro surgié su

cultura de resistencia, la fuerza interna que le permiti6é sobrevivir.”105




Anexo Il .- Entrevista grupal jévenes mapuche no- organizados

E: La primera pregunta tiene que ver con el significado de ser joven
mapuche, ;Qué sienten y qué piensan respecto de serlo?. ;Qué significado

le darian ustedes al hecho de ser jé6venes mapuche?

??:  Cuando me llamaron a estudiar mapuche, ahi supe que era familias
mapuche
E: Y después qué experimentaste?

??: Me gust6 aprender, el idioma, preguntarle a mi papa que le habian

dicho y a los papas de mi mam4, por que no vivo con mi mama
E: Qué te dijo, por que no te habia contado

??: No sé, no me dijo nada

E: Pero tu pap4, también es mapuche?

??.  Mi papa es menos ....

E: Y los abuelitos de tu mamé eran mapuches o no?
??: Ellos nacieron en Melipilla, no eran del Sur...
7 Yo en mi caso, me siento mas mapuche... o sea este tiltimo tiempo

se me ha desarrollado mas..por mis abuelos, ... mi vida ha sido normal, yo

me siento orgullosa de mi raza.. No por ser mapuche a lo mejor tengo més



privilegios, menos privilegios, paso por cualquier chilena... tenemos una
cultura distinta a los demas, eso es lo rico de ser mapuche

E: Y cémo se hace eso?

27?7 Es que uno vive como viven todos los chilenos, toda la vida, pero
los mapuches no. Ellos tienen sus lugares de ceremonias, entonces uno
asiste a las dos, aunque igual uno puede ir a la iglesia.. O un dia puede

estar elevando volantines y al otro dia puede estar jugando chueca, o sea

viviendo las dos cosas.

E: Ta dices que es, no tener que optar por una u otra cultura?

7 Es tan dificil optar por una porque son cosas, que no es llegar y
dejarlas, al mismo tiempo que uno ya ha vivido siempre con las mismas
cosas, ya estad acostumbrado a todo lo que nos trajo el huinca, entonces es

como dificil deshacerse de uno y optar por lo otro... igual en términos de

idioma

7?7 Es que todos quieren aprender entonces nadie sabe en mi casa
hablar, pero de la més grande a la mas chica sabemos todas las
costumbres, igual sabemos hartas palabras, no de corrido, por que es un

idioma super dificil, pero ya hemos avanzado
E: Y si estdn aprendiendo en familia, va a ser mas facil entenderlo y...

m” Ademés como todos tenemos el espiritu inapuche, estamos
conscientes de que a nuestro hijos también hay que ensenarles. Mi papa

también asiste a los palines, pero por su trabajo, no va casi nunca, igual se

atreve...




??:  Hace poco me empez6 a interesar cuando supe que era de familia
mapuche... y ahora quiero integrarme maés, antes no me interesaba mucho,

ahora quiero saber mas

E: Oye, tu familia te habla, quién es mapuche, tu pap4, tu mama?
27 Mipapa

E: Y él habla?

??: Es que es bien dificil, es dificil aprender el idioma.. En espafiol no
es ninguna novedad, pero como uno ya esta tan acostumbrado a hablarlo

que va ni la piensa, yo entiendo que el mapudungun...

??: Las palabras que componen el idioma, todas tienen diferentes
sonidos al espafiol. Entonces uno a lo mejor puede escribir algo, pero se
puede pronunciar de otra manera. Igual que las vocales, son todas las
vocales, pero se integra una mds que es la v.,, que suena como una u
aguda, es mas dificil y de repente a uno se le puede juntar una k, unaly
una aguda, entonces uno no sabe como pronunciarlo. Ademas como no

tiene escritura, uno puede escribir como pueda, como quiera y como uno

se entienda
E: Y eso también hace dificil comunicarse
??:  Si, por que hay algunas personas que en vez de la v con cremillas

que se pone, la pueden poner como f© no mas, asi como mulei, es re

complicado, pero hablar es un poco mas facil

E: O sea se dice algo y se esta significando..., 0 serd como decias al



?2:  Igual que a los mapuche les resulta sumamente dificil leer en
mapuche lo mismo que escriben otras personas, como todos tienen

diferentes tipos de escritura entonces se les hace dificil leer

E: Por eso mismo que es tan importante la labor del adulto en este
caso, por que al no haber escritura, lo que se transmite es oralmente y lo

que se transmite... en el caso de tu papi que te ensefi6 a hablar,

aprendiste...
??: Me ensefiaba no tanto que escribir, palabras sueltas.
??:  Ahora en algunas partes hacen cursos de mapuche
E: Pero la gente no va mucho, no qﬁieren que los molestaran por..
©??: ... por ser mapuche
??: Ellos no quieren asistir a ningtn tipo de actividad porque les da

vergiienza y eso, por que después los podian molestar

??: Si, eso es verdad, yo tenia una prima si que la molestaban mucho,

falté un ano al colegio, porque la molestaban tanto que no queria ir mas...
E: {Coémo los molestan?

?7?: O sea, es que como los apellidos son casi como todos iguales.. Les
da risa todos los apellidos mapuches y siempre aqui en este colegio. Uno
como ya esta acostumbrado, no tanto acostumbrado, porque ya sabe que

lo molestan, ya no los pesca...




7?2 No hay que pescarlos, por que si uno més se enoja, mas van a

seguir molestando, o dando sobrenombres, yo no los pesco en el curso.
E: Pero no los pescas porqué?

7?7 No, por...

??: Uno trata de no hacerles caso, pero igual uno se siente

E: A pesar de las molestias,;cémo se han ido acercando a la cultura
mapuche?

?? Yo de primera no queria salir, los mapuche, cuando mi mama se

empez6 a integrar, yo no queria saber nada, pero nada, yo los detestaba.

??: Igual a mi, porque a mi me cajan mal. Entonces mi papa llegaba,
llegaba hablando algunas palabras que habia aprendido en el dia. Yo me
iba a otro lado para no escucharlo, por no aprender nada, o sea, saber
nada, nada, nada. Yo queria vivir como era siempre no més, como

siempre habia vivido.

E: Y con ustedes cémo pas6?.

??:  Mi mama siempre asisti6 a los dias lunes, a palin que se hacia, pero
después de que le dieron la oportunidad de entrar a una organizacién y
de ahi se metié. -

E: Y hace cuantos afios?

??: Hace como ocho afios, diez



7 | Claro, entonces no queria saber nada por que, siempre habia vivido
como de los diez para abajo una vida asi una vida como bien linda porque
no sabia nada, no sabia porqué este agarraba un huifio, porqué se ponian
un trorilonco, lo tnico que yo sabia que yo también le decfa, a mira esos
son indios que estan jugando ahi. Yo también como que los discriminaba
un poco a ellos por la ignorancia que yo tenia. Y después ya se empezaron
a dar las cosas, fui a aprender un poco mas de la cultura, entonces ahi

como que se me abrié todo, se me despejé toda la mente.

E: En qué cosas...

??. Después ir a una iglesia, o asistir a una caminata de aqui al Templo
Votivo de Maip1i, o estar jugando todo el dia palin, sin zapatos por que se
juega sin zapatos. Entonces ahi uno tiene que soportar todos los golpes, el

frio

E: Y en el caso de los demaés, ustedes viven lo mismo que Danitza, en

términos de participar de la cultura mapuche
?2: Yo nunca he ido a nguillatunes, pero si mi abuelita me ha invitado.

27 Cuando hay eventos especiales se come de todo , se toma,mudai, se

come comida mapuche, pero eso no es siempre a veces.
??.  Para serte franco aqui no sé ninguna cultura lo tnico que se es el
tricalcahueque, que es el afio nuevo. Es lo tnico que he escuchado, pero

de las costumbres me han hablado mis papas.

E: En el caso de los demas, tienen esa misma posibilidad de participar

PR




??: Nunca he podido participar, de repente estaba ocupado, porque de
repente tenia que ir a clases, porque siempre pasaba de colegio en colegio.
Tenia que ir a dar una prueba a un colegio, después en otro, o sea nunca

podia nada.
E: Y en el caso tuyo por ejemplo

??: Yo he participado como dos veces, por que en mi casa a mi no me
quieren ensefiar nada de eso. Mi papa habla, mi maméa también, pero a

mi no me ensefian. No quieren que yo aprenda
E: Y por qué

??: Por que dicen que después que saque la carrera, como que alguien
que sobresalga y tenga otras palabras para expresarse y como defender a

la familia, entonces me dicen.

E; (Porqué creen que algunos papas no les ensefian a sus hijos la

cultura mapuche?

??: En mi caso no sé el motivo porqué no me querrdn ensefiar a mi,
pero, ellos nunca se han tomado un tiempo como para decirme vamos a

conversar aci un dia, te vamos a ensefiar algunas cosas.
7?7 A veces me dicen de repente vamos, salgamos. Una vez fue a La
Florida, y no entendi mucho la ceremonia, pero si no me ensefian como

voy a entender.

??: ;Y c6mo son las ceremonias?



??: Hacen como que danzan y le piden, por ejemplo en el sur, danzan

y le piden por tierra, por la familia...

27 Claro, se concentran con alguien
??. Ahi es donde se pide que haya una buena cosecha, que los dioses
los cuiden

E: Pero, todos bailan?

??. Depende, es que en algunos momentos, hay algunos que se les pide
que bailen; y los que siempre tienen que bailar son la machi,...pero si uno
puede estar en la ceremonia. Es més bonito si, cuando uno sabe hablar el

idioma, y ahi uno entiende la ceremonia.

???:  En cambio en los palines se dedican mas a jugar, a comer
E: Y ese es el que se va a hacer luego o no, o ya lo hicieron ese que

estaban programando.

7 El sabado, es un nguillatan, en el Melcunche, arriba en La Florida

??: Yo no voy a ir, porque no me quieren dar permiso, me dijeron que

me he portado muy mal.
E: Coémo se vive el ser joven mapuche y vivir aqui en Santiago.

??: Es cien por ciento diferente, sobre todo comparando con el Sur.
Hay otra cultura, religién, por eso me gusta a mi, yo no vivia en la tierra

de los mapuche, pero es lo que yo sé.



E: Y esa diferencia en qué se expresa, a qué te refieres con que es muy

diferente

7?2 En que hablan otro idioma, como yo te digo, yo no he vivido por

esos lados, pero como he visto y he sabido.

E: Y traer esa cultura aqui a Santiago, también es diferente
7 Claro, igual si yo fuera para alla

E: Yt c;)noces otros jé6venes de alla

??: No, mi papé vivia en el campo, entonces las casas estadn por alla y
se vino a Santiago para buscar trabajo. La mayoria de los jévenes se
vienen para Santiago. Piensan que Santiago es lo médximo, se vienen a
buscar trabajo por que siempre Santiago ha sido como el centro de todo el
pais, todo el pais gira en torno a Santiago. Entonces los del norte, los del
sur, siempre aspiran a venirse para aca, a ganar plata.

E : ; Cull es la diferencia entre ser mapuche en la ciudad y en una

comunidad en el Sur ?

??:  Porque viviendo en comunidad, ya es como obligacién que uno
tiene que aprender el idioma, ... entonces decirte tu bisabuelo era el mejor
lonco...igual que las otras costumbres, a lo mejor los aztecas y todo eso, si
uno tenia a lo mejor un puesto mas grande, la familia siempre iba a tener

mas privilegios. Entonces como una cosa asi también
E: Y qué pasa con ese poder por tradicién, al venirse a Santiago.

?2: Ahi no mas, no significa nada, pero llegando al sur y todo es como




72 Deberian integrar mas temas en historia, como quién fue
Caupolican, quién fue Colo Colo, quienes fueron los antepasados. A Colo
Colo lo conocen mas por el equipo y no porque fue un Cacique, fue un

guerrero. Falta que todos sepan mas de esto.

??: Yo creo que si porque asi los chilenos tomarian otra conciencia y ya
no seria lo mismo, entonces asi tendrian como otras referencias sobre los
mapuche, ya pensarian de otro modo y a lo mejor se sientan mal...
tendriamos como otra conciencia, todos; entonces ya no nos tomarian
igual. A lo mejor, si igual seguirian molestando, pero no en el mismo

grado de que molestaban antes.

E: Y a ti, qué te parece?

?2:  Estoy de acuerdo, la mayoria de la gente habla mal de las cosas que
no conoce.
E: Oye y respecto a la participaciéon, que opinién tienen respecto a la

participacién en politica, en incluirse en el mundo cultural del resto del
pais, en proyecciones econémicas..hay alguna dificultad, en alguna de

estas areas.

??: Osea, yo creo que no tenemos las mismas oportunidades, porque a
uno a lo mejor por ser mapuche y tener los rasgos muy marcados, lo
discriminan un poco. Y en las cosas politicas también, si uno se quiere
tirar a parlamentario, senador, tiene que trabajar harto para llegar a

postular a esas cosas.

??: Por nuestros rasgos, nuestros apellidos no nos van a dejar o admitir

hacer cosas.



??: En mi caso nunca me ha tocado vivir que se burlen de mis
apellidos pero, por otros casos se burlan de varias cosas, a lo mejor de tu

cara o de su pelo, siempre la sacan risa a todo.
E: Bueno, pero eso no pasa con los jévenes no mapuches?.

??:  Si, eso igual pasa de repente, se burlan de los apellidos, pero se
burlan més de los mapuche que tienen otros términos y son como mas
faciles de sacarles una burla, pero de los otros, de los huincas, también se

burlan, pero no tanto.

E: Coémo evaliian ustedes, como jovenes mapuche, la educacién que

se da a nivel formal?.

??: Que se ensefie sobre todo las culturas de los indigenas de aqui, del
pais, siempre pasan las culturas de los mayas, de los aztecas y siempre se
meten a fondo de todas esas cosas, y cuando les toca vivir la parte de aqui

del pais, Chile, siempre toman una pura parte asi y nada mas.

?7?: O sea, igual deberian meterse a fondo de todas las culturas, no
solamente los mapuche, porque no hay sélo una etnia, hay varias.
Entonces, de todas deberian rescatar y hartas cosas, asi uno aprenderia

mas sobre todo, no solamente de una cosa.

E: A los demas que les parece?
??: Lo misma, es que siempre hablan de otras cosas.
??: La educacién yo no la encuentro mala, depende de como uno la

reciba, pero igual incorporar cosas de las culturas que a uno le interesa



E: Cémo de otra manera?

??: Que a uno no lo tratan igual que a toda la gente. O sea, si uno llega
a una comunidad, donde viven puros mapuches y ponle que a lo mejor mi
papé era un toqui y yo me vine a Santiago y todo v después dijeron mira
la hija del toqui se fue y después volvié6 es como que, hacen una

celebracién grande, te entregan...Unos caballos.

??:  Si yo también me he dado cuentade eso. Se recibe bien y se da

también.

??;  Aquien laciudad no se da, porque nadie va a saber que una es hija
de ac4, o los abuelos all; no tiene importancia aqui... Aca, no lo toman en

cuenta, ni siquiera entre los mapuche.

E: La historia de sus familias, de sus raices, de la participacién o no en

ambas culturas, los hace diferentes al resto de los jé6venes?

??: Cuando uno crece aqui, crece igual que todos los demaés, los
jévenes chilenos, vive como ellos. Lo distinto es lo otro, los que viven en el
Sur, en la tradicién.

??: Yo creo que ninguno de los que estamos aca nos sentimos diferentes
al resto de los jévenes santiaguinos somos iguales a ellos, los que son
diferentes son los que nacieron alla.

E: Y cémo creen que los ven los otros jévenes, los no-mapuche?

??. Algunos se burlan, sobre todo de los apellidos.



?2: Es que hay algunas personas que tienen los rasgos mas marcados

que los demas, los rasgos mapuche, y a ellos les cuesta mucho mas.

??: ..y uno se pone a pensar que no importa lo que tit logres, siempre
los demés van a sacar que uno es indio, al final no importa lo que uno
haga.

??:  Si, yo también pienso eso mismo...

E: ¢ Cémo son los otros jévenes para ustedes?

??. Igual no mas
E: Y los demés opinan lo mismo
??:  Habria que conocerlos para ver la diferencia entre unos y otros, por

que con todos hablamos

E: Pero con los que te relacionas
??: No, son iguales, no hay ninguna diferencia
E: Y cémo creen ustedes que la sociedad o el resto de la gente, los ve a

ustedes, a los jévenes mapuche.

7 Algunos piensan que los mapuche son brutos,tontos, que no sirven
gunos p q p q

para nada, son indios.

??: Por ser, yo no sé porqué nos tratan tan mal, nos hacen esperar, no

nos atienden y més encima los demés se aprovechan.



??:  Son ellos los que creen que por el hecho de ser mapuche, creen que

somos diferentes o no podemos tener los mismos derechos que ellos.

??: Dicen que los indios, los mapuche son idiotas, son feos, no sirven

para nada; que los pueden hacer tontos cuando quieren, cosas asi.

7?2t Por el hecho de ser mapuche creen que somos diferentes, o no

podemos tener los mismos gustos que ellos...

?? Yo siempre he dicho que santiaguino o del sur, igual es indio uno.
Uno es chileno igual.
E: Sienten ustedes que las organizaciones que existen velan por los

intereses y las necesidades de los jévenes mapuches,

??:  ..las pocas que hay, se dan muy poco a conocer estin como
escondidas
??:  En términos generales, una marcha de puros mapuche o algo, una

asamblea grande, por lo menos nunca se ha visto y de repente se habla de
organizaciones y que hay talleres y cosas asi, pero tampoco se especifica

bien donde son y todas esas cosas

??: O sea, no buscan mucho la opinién de nosotros, se preocupan mas
de ellos o de sus intereses, mas que preguntarnos.y saber de lo que

queremos nosotros.

??: Yo creo que por eso mismo hay muy pocos jévenes metidos en una

organizaciéon



?2:  En la calle como que rayan asi, pero no sale ni la direccién solo la

fecha

??:  Pero yo pienso que hay muchos jévenes que nos interesamos en
una organizacién, en un grupo pero no se da a conocer y uno no tiene la
oportunidad para ingresar, siempre estdin ahi las personas adultas

ocupando esos cargos, esos grupos, siendo siempre ellos los organizados.

??: Yo no creo que sea tan asi, o sea, si nosotros tenemos iniciativa y

queremos algo, lo podemos lograr.
E: Y esto es s6lo un problema de las organizaciones mapuches?

??: Yo pienso que el adulto, ellos piensan que siempre la gente los va a
discriminar, pero si ellos mientras més se esconden, la gente menos los
conoce y méas todavia los van a discriminar, son desconocidos y ademaés

empiezan a hablar mal de uno.

?7?: En cambio si se dan a conocer, la gente de tanto se van a

acostumbrar y ahi creo que la discriminacién seria mucho més baja
??: Yo opino igual, si nosotros nos juntamos, nos van a escuchar.

E: Cué® creen que es la via, para que la gente sepa de la cultura del

pueblo mapuche. Es mejor integrarse o diferenciarse

??.  Integrarse para que sepan quienes somos, la mayoria de la gente no
sabe que religién tenemos; para que sepan de nuestra cultura, nos

discrimina:: menos asi.



% No por integrarnos se va dejar de lado, de otra manera que se
integren, es una manera de darnos a conocer también, si se integran a la
ofra cultura digan ah! me gusta esta y dejan de lado la cultura mapuche.

O sea, que sean las dos iguales, integrarse a las dos de igual manera.

7?7 Integrarse, no solamente uno que es mapuche, darle la posibilidad
a ofras personas que se integren no siendo mapuche para conocernos mas
nosotros mismos, por que hay muchas personas que quieren integrarse y
de repente dicen no, por que este es un taller solamente para mapuche,

que tengan apellidos mapuche y simplemente no pueden ingresar.

7?2 Yo, tengo una profesora, la de ética que dijo, que iba a ir a una

concentracién, y como iba con pantalones no la dejaron entrar

??: No es tanto que no la dejen entrar, si no que no la dejan participar

en la ceremonia. Puede mirar pero no la dejan, bailar, cantar

E: Coémo se imaginan el futuro del pueblo mapuche?

??: Vaa seguir igual

??:  Mas o menos integrados, que nosotros podamos integrarnos hacia
ellos y ellos hacia nosotros, puedan participar en diferentes cosas
respetando siempre a ellos y ellos respetarnos a nosotros.

??: No creo que cambie mucho, igual

E: Qué es el igual para ti

??:  Igual a como estamos ahora



E: Cémo estamos ahora?

?% No darse a conocer, no querer algunas personas
integrarse...siempre va a seguir de lo mismo, eso va a depender de

nosotros tratar de integrarnos y darnos a conocer
??: Lo que pasa es que no va a ser tan igual como estamos ahora

??: Yo pienso que se va a ir perdiendo de a poco, por que cada vez més

le va a ir interesando menos a la gente, especialmente a la gente mapuche.

??: Eso, hay mucha gente mapuche que no le interesa, pero hay mucha
gente no mapuche que le interesa mucho mas. Yo creo que como van

avanzando mas, si no se va a perder

??. Yo tengo unos vecinos que son mapuche, viven doce anos en el
pasaje frente a mi casa y hace dos afios que no van a Temuco a una

ceremonia, dicen que no les gusta

???:  Es que de repente es la gente mayor la que no deja, por que los

jévenes son los que estdn mas bien dados...
??: Yo digo que se va a perder, pero no rapido sino que de a poco

??: Por que yo pienso que antes por lo menos eran los puros mapuche,
ahora no, las personas extranjeras rubias, también se consiguen ropa y
participan de la vestimenta de los mapuche, ahi se ve que hay gente
interesada que quiere conocer la cultura, quiere conocer la razén, como

viven.



??:  algunos se van al sur y se casan con los mapuche

??:  Se casan pero se van para el extranjero y se pierde, se pierde la

tradicion de la mujer que se casa o del hombre que se casé con la mujer

??: los jévenes estan interesados pero...

??.  Sipor que casi la mayoria de los jovenes que estan interesados son
solteros, después se casan y tienen familia y estan preocupados de otras

cosas mas de la religién y la raza.

??: Nosotros mismos nos interesamos, pero no somos capaces de

buscar un grupo, de integrarnos

??: Como que uno se encierra aunque quiero, pero no busco un grupo
?7: Pasan un afio, dos afios v se olvidan

E: Cual es el futuro ideal para el pueblo mapuche.

??: Lo ideal seria que siguiera, que todo fuera diferente, que todos
conocieran de la cultura mapuche, eso seria lo ideal; que saliera mas a
flote.

?2: O sea, seria rico que otras personas pudieran y que se enteraran de
la cultura mapuche y que ellos también quisieran integrarse y que en vez

de ir acabandose o seguir igual, esté mas arriba.

?2: Yocreo que la cultura como que se realiza mas en el Sur que aci,

acé se realiza pero en lugares desconocidos, que nadie los conoce, como



??. En el sur eso pasa, se avisan unos con otros, en tal parte vamos a

hacer una reunién y van todos

??: Hacer por ser un machitin, un nguillatin, hacer aqui en Santiago,

no es lo mismo que hacerlo en el sur, en el sur es més tradicional, es mejor

??: Porque en el Sur todos estan interesados en lo mismo

??: Si, cambia todo y uno se siente mds libre, aqui hay muy poco

espacio para las ceremonias. Hay arboles, hay de todo, en cambio aqui...

??:  La otra vez hicieron algo en un gimnasio, pero es puro pasto, no

hay ni un arbol, la cancha no maés

E: Pero aparte del paisaje, que cosas hay alla, que te hacen sentir mas
libre?
772 El aire fresco, uno puede correr, no se cansa altiro. Aqui no, uno

corre dos metros y no quiere mas guerra

??:  igual la sensacion de estar en una parte asi, donde siempre se va a

hacer, es diferente. Con un lugar para hacerlo

??: Veo como una organizacién mas abierta, donde puedan participar
todas las personas y no sea en un lugar fijo como en el sur dicen que hay,
es algo mucho mas bonito ac4, por que acé te da la posibilidad de conocer
a otras personas de nuestro origen y el lugar fisico no es tan importante yo
creo por que es rico poder entregar a otras personas que no conocen la

cultura... Que puedan participar mucho mas gente, que sean més abiertos



7?2 Yo creo que si, por que hay mucha gente que se siente
discriminada, por lo menos yo no he vivido la discriminacién si lo he
escuchado y también como que me pega un poco, pero directamente no
me han discriminado, la cosa que me traten bien, también tienen que

respetar a la persona como sea.

7 Que estuvieran todos juntos, que estuvieran mas unidos, que no

hubiera discriminacién, que sea todo mejor



Anexo .- Entrevista grupal jévenes mapuche organizados

E: Quisiémos iniciar esta conversacién con la siguiente pregunta, qué

significa ser joven mapuche y vivir aqui en la capital.
?7?:  Enla metrépolis
E: Si, en la metrépolis, como diria Rodrigo Valenzuela.

??: Yo creo que este sentido, el significado responde mas bien a la
apreciacién externa. De hecho tiene un significado, en el sentido de cierto
origen, de cierta pertenencia. Pero casi siempre el significado lo ponen

ellos.

??.  Para mi el significado concreto yo creo que, parte de los hechos
histéricos, que de alguna forma te lo han reproducido en los colegios y
que de una u otra manera también lo escuchas en las cuestiones cotidiana
como en la prensa, el clima social que asume una cierta posicién, para
algunos buena onda, para otros una actitud discriminativa, para otros

admiracién.

??:  Para mi la pregunta mas de fondo es que, es muy complejo, yo no
sabria decirte. Yo no sé si soy distinto en realidad, pero me gustaria saber

que pasa con lo otro.

??: Un significado relacionado con el espacio en que te desarrollas, ya
sea porque es rural, o sea, el espacio te da la posibilidad de pensar con
mas sentimientos, que una expresién més intelectual donde no alcanzas a

tomar la dimensién que tiene el sentir, o sea, las expresiones que uno hace



Creo yo que son como mas, o sea, parece que tuviera mas sentimiento que

lo urbano eso, parece que somos mas sentimentales.

7?0 Lo mapuche estd en la simpleza del campo, en la manera mas
simple de respetar la naturaleza, aprender a querer, amar lo que es lo
tuyo, no despreciarlo. Yo quiero mi cultura, yo quiero respetarla, vo
quiero aprenderla pero de buena manera. No para ganar plata, sino que

para transmitirla a mis hijos.

?7?: Pero, yo creo, que los hombres tienen cosas en comin y tienen
objetivos en comtn, que son coartados por ciertos sectores; por ciertos
‘bloques de poder que te reproducen las diferencias, que te reproducen.

En nuestro caso, esa reproduccion tiene una dimensién particular.
E: Cuaél creen ustedes que es esa dimensién particular.

??: Yo creo que hay claramente dos cosas; aca se asume la existencia de
pueblos indigenas y en ciertos aspectos yo siento que, respecto a la
cuestién mapuche hay un respeto, por todos los hechos histéricos y hay, al
mismo tiempo una actitud que, no sé como explicarlo, que te dice no, este
es mapuche y por tanto, no sé, por eso puede manifestarse de distintas
formas. Pero en el caso mio, afortunadamente yo no he tenido como la....,
no he tenido la experiencia de haber sentido la discriminacién como tan

fuerte.
E: A propésito, la discriminacién es un tema presente?
??: Por supuesto, evidentemente que si, evidentemente que Ila

discriminacién es fuerte, eso no lo digo yo, eso lo dicen, creo yo, un

montén de gente que vive discriminaciones fuertes. Que sé yo en términos



discriminacién. Podriamos decir en realidad que el hecho de hacerse

notar como mapuche, como indigena, marca ciertas diferencias radicales.

E: Cémo se vive esto de la diferencia radical en la urbe y en la zona
rural?
??: Aqui, como que se nota mas la diferencia, claro, porque si resulta

que ta estas en lo rural es como que en la vida son todos iguales, no se

nota la discriminacion.

??: Inclusive el asumirse es una cuestién cotidiana. No necesitan lo
identitario, el tema identitario surge a mediados de los ochenta en Chile
como una, inclusive responde a mi entender un poco a las crisis de todas
estas cosas de la biisqueda de nuevos referentes y eso princialmente, lo
encabezan gente mapuche y gente indigena ac4 en Santiago, pero eso en

los sectores rurales no tiene mayores trascendencias.

??: Yo creo lo mismo, vo creo que alld no existe la necesidad como
urgente, porque alla se vive, no hay que ponerle nombre, ni construir lo

mapuche,

7?2 Por eso yo creo lo mismo, yo soy asi, entonces, no hay una
necesidad de asumir, asi como para que me respeten, yo soy asi. Inclusive
puedo debatir y discutir en torno al tema, evidentemente iran a haber
algunas actitudes, actitudes asi de personas , pero a mi no me lo han
hecho notar como permanente. Tiene mucho que ver con el tipo de
personas con que te retines. Entonces yo, con el tipo de personas con que
me socializo constantemente, es la gente con la cual, tienes ciertas causas
en comtn, o sea no es asi como que tienes que enfrentar una vida, por que

tienes que desarrollarte independientemente si quieres o no quieres. Ahi




inevitable. En el caso mio es una opcién. Yo elijo hasta las personas con las
que me voy a reunir y por lo tanto, si yo las elijo, es como bien dificil que

me van a discriminar. No sé si respondo més a la pregunta

E: Yo creo que ahi viene como una pregunta, que es si existe

diferencia con los otros jévenes, jévenes de tu edad.

??: Yo creo que si, yo creo que hay una diferencia. Pero la diferencia

debe ser por el espacio de desarrollo de cada uno.

??: Yo creo que si, yo creo que hay diferencias
E: Y en qué se notan esas diferencias?
?2 Yo creo que hay diferencias en cada individuo también. Yo soyv

diferente, en relacién a los otros, ya sea tanto los mapuche como los no
mapuche. O sea, por ejemplo, como interpretas tu vida ti. A ver, como lo
explico, coémo decides tu vida, no sé ; por que igual soy distinto, creo ser
distinto en realidad, tanto jévenes mapuche como no mapuche. Por
ejemplo yo soy muy selecto en un montén de cosas. Soy selecto en
términos musicales, soy selecto en términos estéticos; soy selecto en
término de las amistades, en términos de las relaciones, de lo que quiero,
o sea yo soy diferente, en términos de otros.

?? Yo de nifa pensaba que todos eran iguales, pero cuando creces te
das cuenta que no son asi, sientes que eres distinta no sélo a los no

mapuche sino también con los mapuche. O sea, eres tii poh, una persona

con tu propia manera de ser.

72 Si, yo soy distinto, porque ademas tengo poderes mentales. Soy



E: Pero, como jévenes mapuche, tienen algo en comun
I4 Bueno, es que nosotros, hay una historia ahi...

??2." Si, si, lo que pasa como te deciamos anteriormente, yo he
construido un tipo de vida y un tipo de amigos y un tipo de relaciones. Yo
circulo en torno a un gran nimero de jévenes mapuche que tenemos una
historia ahi. Somos distintos al resto en la medida en que estamos con

una opcién dentro de todo lo que pasa.

??: Lajuventud de la cual creo ser parte, tiene actitudes politicas. Los

temas que te retinen son en torno a la cuestién politica.

??: Yo creo que es un tema de la juventud la blisqueda de roles que los
identifique mas. Creo que hay como cierta btusqueda de consolidacién
identitaria individual que se hace en un colectivo, y en ese sentido
nosotros creemos que es mas correcto, mas indicado reforzar las

cuestiones indigenas, las cuestiones mapuche en particular.

E: Ese seria el contenido por €l cual se retinen.

??: A propoésito de lo que ti dices de un colectivo, yo creo que lo que
cambia no es el contenido entre ser mapuche v no mapuche, sino en que si
uno se organiza o no.

??: Claro, porque jgual deben haber jévenes mapuche, yo no sé, pero
deben reunirse en Jla cuestién deportiva no mas o algo asi...hay ciertas

cosas en comfn, no sé ... se conocen.

E: En torno a qué tema es que se retinen los jévenes mapuche ?



??: Yo insisto en que el contexto histérico te hace una diferencia
grande, y que es, qué es lo que se quiere en concreto. Hay
reivindicaciones, como buisqueda de consolidar ciertas cosas que son mas

alla de lo simple.

??: Yo creo que hay proyectos en comdn, yo creo que los proyectos de
la gente que vive en este territorio, tienen proyectos en comin, que
marcan ciertas diferencias en términos de historias distintas, no mas. Pero

hay ciertos proyectos en comun.

??:  Si, por supuesto, si hay una diferencia. Hay una diferencia. Yo creo
que habria que situarse en esa diferencia, lo que pasa ahi. Los sectores
sociales o los pueblos, el grupo; interpretan sus ideas, su alrededor, su
cosmovisién y que en este caso particular tiene una historia que hace
radical una practicas de las otras. En este caso las cuestiones mapuche

tienen una religiosidad, una cultura distinta. Eso marca la diferencia.

??2: De hecho si la hay, en unos mas que en otros. Es evidente que la
hay, por un problema de valores, hay ciertos valores que los demés no los
tienen. Ahora, yo me refiero a un mapuche que estd consciente de que es
mapuche, porque también se da el caso de que son muy similares a los

demas, pero desde mi perspectiva personal, familiar, evidentemente hay

diferencias.
E: Y cé6mo se da esa diferencia en término de valores?
??: Lo que pasa es que de pronto, la gente no tiene interés, por

ejemplo, por visitar algo precioso, la naturaleza, no les interesa la
religiosidad nuestra; los demas jévenes no la tienen, obviamente por que

no la conocen.



E: Entonces, estos son los valores enraizados en la tradicién cultural

del pueblo mapuche.
m” Si, desde nifio ...van a ver cosas distintas.
E: Y justamente en eso, los demas van a ver las cosas distintas?;cémo

ves a los otros?.

7?7 Los j6évenes, por ejemplo donde yo vivo, son jévenes que no tienen,
generalmente no tienen interés por nada, no conocen mucho otras
culturas, que pudiéramos decir que son jévenes que se interesan por
conocer otras culturas, la misma cultura mapuche.. no, son
desinteresados. Eso lo estoy diciendo desde la perspectiva de lo que yo
vivo. Jévenes que estdn en la droga. Es otra visién de la vida. Yo creo que
tienen una visién como de vivir mucho el momento y gana el desinterés,
les da lo mismo lo que pasa alrededor de ellos. En cambio los jévenes
mapuche en la comunidad o donde estén se van a interesar por lo que

pasa a su alrededor.

E: Ustedes como jovenes mapuche cémo evalian la educacién formal.

Responde a sus expectativas, intereses y necesidades?

7?7 Yo creo que en el fondo aqui en Chile, la educacién no responde ni
siquiera a las expectativas de los no mapuche, por que, creo que la
educacién aca es muy mala. Mas aln para el joven mapuche es mas dificil,
por que en ningin momento se ha contemplado, ni siquiera.. Empecemos
por la historia...el Estado chileno, no ha intentado hacer un analisis
verdadero, para poder reparar algunas cosas.. Por que es complicado de
repente para un nifio que esta estudiando historia de Chile, te pueda

entender, por ejemplo, cuando me decian en el colegio que los mapuche
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siento, espacios de desconfianza posteriormente, entonces no hay una

compartimentacién cultural.

??: Ta puedes ir a hablar con cualquier gente no indigena y lo mas
probables es que te encuentres que igual te van a distorsionar la
informaci6n, por una cuestién que tiene que ver mucho con lo que ha
pasado. Han habido antropélogos, hay tipos que han usado esos
conocimientos para ciertos objetivos que no beneficia en absoluto a los

pueblos indigenas.

7?2 Responden a fines absolutamente personales, y eso se nota. De
repente el tipo se mete en una comunidad, haciendo antesala a los
ancianos, hace como que.. Y después aparece un libro, en Alemania y aqui
nadie sabe, ... Después aparece enseftando el idioma en cualquier colegio
y ni siquiera lo saben y lo ensefian, igual, es buscarse un fin personal, por
que ellos igual estdn ganando dinero v nada mas. No le est4an haciendo

bien a nadie.

??: Yo creo que ahi hay una cosa bien compleja respecto de los
contextos histéricos, siempre se va dando lo mismo en realidad; como que
siempre el contexto historico determina ciertas conductas. Entonces yo
tengo cierta confianza con la gente de las nuevas promociones
estudiantiles o gente que se est4d dedicando a la cosa, a la investigacién
sobre temas mas profundos nuestros. Y no asi como en el afio 30, el afio 40
habia alguna gente que se embarcaba a estudiar pero, definitivamente
tenian ciertos intereses que no tenian como principio colaborar a resolver
el conflicto. Sin embargo ahora, veo otras actitudes. No digo que igual
habria que tener més cuidado por que igual sigue habiendo... detras de la
gente.. En hablar el tema y de pronto... para el caso de ustedes son muy

reticentes. Yo creo que hay que ubicar un poco el contexto.



peleaba con la profe, cosas asi que de repente la educacién chilena se ha
“metido en la cultura mapuche, la ha ensefiado, pero la ha ensefiado mal.
No se ha reconocido los aspectos positivos o se ha desconocido totalmente

la historia de los pueblos indigenas.

??: Si, creo lo mismo. Aunque el tema educacional, es un tema bien
complejo en la medida en que nos encontremos varias realidades.. A nivel
nacional la educacién o habria que aplicarlo también a diferentes sectores,
estamos hablando del sector VIII a IX, una particularidad de ahi para aca
ofra, en la zona central otra, inclusive hacia el norte, también hay otra
realidad, entonces es bien complejo plantearse una reforma educacional o
plantear una educacién institucional, creo que en lo medular como decia

ella estoy de acuerdo
E: Esto lo plantean como una necesidad?

?2: Yo creo que, sabes que yo creo que los mapuche deberian usar otro
tipo de educacién. Que fuera bicultural, bilingiie, mira no sé, yo creo que
la cosa del idioma me preocupa, pero yo creo que no es lo fundamental,
por que yo le puedo ensefiar a cualquiera a hablar mapuche o yo puedo
hablar mapuche pero si no vivo, si no sé lo que es ser mapuche realmente,

no me sirve de nada. Voy a saber otro idioma no mas.
E: Qué opinan de la participacion en el &mbito cultural?

?7? Creo que el tema institucional ha sido mal abordado, el tema
cultural ha sido mal abordado. Hay un desconocimiento absoluto de parte
de la sociedad chilena, de parte de los profesionales chilenos respecto de
este tema, de todas estas practicas, de todas estas experiencias, de todas

estas culturas que existen. Ademas yo, por parte de la gente indigena



E: Al parecer la desconfianza ha dejado huellas en la gente.

??: Pero igual hay que conocer, es como complicado, por que uno no le
puede decir a la gente no, no le tengan desconfianza, incluso son malos
habitos que se han pegado en los mismos mapuche, en algunos, eso de
andar haciendo cosas extraiias, cuestiones personales. Pero yo creo que en
la medida que las personas demuestren que estan en otro interés, yo creo

que va a cambiar

E: Esa desconfianza puede disminuirse a través de la educacién, por
ejemplo?
??: Yo creo que la educacién no tiene una herramienta bésica para, lo

que pasa que en este pais hay que empezar por ensenar y los... que son los
que mas saben no son muchos los que quedan, esa es la verdad. Entonces,
yo creo que se hace urgente que la sociedad chilena.. Que haya grupos
que se interesen, pero aunque no sean muchos, yo creo que se hace
urgente, pero la educacién chilena no cuenta con las herramientas
necesarias para empezar a incorporar lo que es la vida o la cultura

mapuche, lo hace la cosa folklérica que es muy distinto..

E: Y en el ambito cultural, hacen el mismo balance?
?2: Yo creo que si estdin contemplados otros tipos de espacios, la
sociedad chilena en esos términos conoce un poco, pero lo peligroso esta
cuando se ve como algo, algo como para mirarlo solamente y para nada
mas. Es como un disfraz, no hay algo mas profundo, mas concreto. Pienso
que tendria que haber algo como mas, de hecho mas profundo; en la
educacién de los nifios, quizds puede partir por ahi la cosa. Es

complicado, por que nadie tiene la receta pero, yo creo que puede cambiar



E: Porqué les parece poco correcto y a su vez dificil participar en el

ambito politico chileno ?

72 Es que el asunto actual del proceso politico, tiene ciertos
parametros,... no tiene ninguna diferencia ser indigena o ser no indigena,

por que si td ingresas, no marcas diferencia.

7?2t Si, estoy de acuerdo, hay cierta asimilacién, porque no hay... es
como jugar un partido de fiatbol, sabiendo que el partido de fitbol se

juega de esa forma y no de otra.

?7?. Ahora, si ti participas en términos de propuestas mapuche, en
tanto tal, es imposible. Una propuesta de proyectos politicos mapuche, en
tanto tal, tiene una caracter radical. Seguramente, lo mas probable es que
una propuesta tendria que restituir un montén de situaciones y no creo

que exista la voluntad politica de hacerlo.

?2:  Si, yo estov de acuerdo en muchas cosas con él
??: Miralo que pasa es que aqui, yo quiero hablar méas que nada de los
partidos politicos. Aqui no hay ningtn partido politico, ni ningtin
gobierno, desde que se instalaron los espafioles ac4 que haya entendido la
realidad mapuche. Entonces yo parto desde esa base. Si no la han
entendido, o sea, para qué voy a participar, si no entienden mi realidad,
no me siento representada. Aunque digan, que sé yo, esto lo otro, igual
han implementado algunas lineas de trabajo con los indigenas. Incluso
hay algunos indigenas que estin en partidos politicos, que son como muy
nombrados y que lo que estan por ejemplo, ahora mismo la CONAD], est4
cortada a nivel politico todo, entonces de esa manera, pero yo veo que en

los partidos que estén detras de ellos no tienen voluntad para entender la



después ya de adultos si algunos se dan cuenta y otros no. En Como lo
que ha pasado ahora, algunos valoran, otros no, algunos conocen

absoluto, otros conocen una parte

??: Hay un cierto clima de parte de la sociedad, pero no en los circulos

de discusién, en los de poder. No existe aan.

??2:  Es decir, yo no estoy para nada de acuerdo con la cultura actual
E: Por qué?
??: Porque, creo que la cultura actual es una que se reproduce desde

un sector elitario y que hay un montén de subculturas de alguna forma y
en el cual yo tengo una postura un tanto critica respecto de eso. Es una
cultura donde prima el egoismo. Y desearia una cultura maés solidaria,
donde no haya diferencia sociales, econémicas, entonces, participar en
este tipo de cultura no es muy gratificante. No sé la intencién de la
sociedad, no son las sociedades las que eligen estas culturas sino que son

sus grupos sociales los que les imponen estas culturas.
E: Cémo evaltian el &mbito politico, el proceso politico ?

??:  La imposibilidad de la participacién...de participar en lo politico,
igual no me parece muy correcto en este momento, més por el prisma que

mantiene, o sea el modelo. Sin embargo, uno puede usar ciertos canales de

ahi.

??. Yo dirfa que mas que ser joven mapuche, ser mapuche y participar
en este tipo de politica, me parece un poco dificil, no sé si peligroso pero,

es como que resuelves poco en realidad para plantearse una posicién



muchos, a las tradicionales. Creo yo que se perfilan mas bien btsquedas

desde el ambito intelectual.

?2: Yo creo que va a variar un poco en cantidad y en términos de
presencia. Que el nuevo contexto va a hacer aparecer nuevas cosas.

Culturalmente va a ser siempre lo mismo, pero van a haber cosas nuevas.
E: Como qué?

??: Creo yo que inclusive las practicas de sobrevivencia van a ser
distintas. Yo creo no tanto en el espacio de la agricultura, mucho en la
ganaderia, como ha sido clasicamente. Creo vo que la biisqueda de la
juventud va a ser por un poco lo que va dando la globalizacién de la
sociedad, busqueda de mejores condiciones de vida, desde los trabajos, no
sé si industrializados pero desde lo urbano. Asi como se hicieron las
cosas, me atreveria a decir de aqui a veinte afios esa es como la, esa es la
condiciones. Ahora, desde el punto de vista politico creo que va a haber

mucho més avance que anteriormente.

??2: Se van a ir dando propuestas alternativas, muy distintas a las
anteriores y que seguramente obedecen al momento de su realidad; por
que cuéles son las reivindicaciones actuales, son de las tierras, pero
también se habla de un territorio. Entonces yo veo, creo que el tema
territorial, va a llegar un momento en que se va a debatir en Chile,va a

tener ciertas negociaciones. Va a haber un protagonismo real.

7?2 Para mi el cambio se va a producir cuando se produzca
minimamente lo que se le designa la autonomia del pueblo mapuche,
cuando los mismos mapuche tomen conciencia de hacia donde debemos

ir, yo creo que por ahi va a empezar a arreglarse la cosa, antes va a seguir



propuesta mapuche. No van a ceder tampoco. No ha nacido el partido
politico todavia que represente al pueblo mapuche en general.

Ahora, que cada uno se casara con ciertos partidos, es otro cuento. Y que
quiera aprovecharse de ser mapuche y ser candidato ademas, también es

otro cuento.

E: Estan planteando especificamente que los partidos politicos no

representan la realidad del pueblo mapuche?

??: Si, porque ahora mismo puede aparecer un candidato hablando de
Ralco, hablando de que sé yo.. De todo eso, pero esta aprovechando el
momento nada mas; pero en el fondo, el partido que lo estd apoyando
detras, el cual sea no ha mostrado ningan interés en resolver ese
problema, no se han manifestado mucho en eso. En realidad ahi hay un
problema, bueno es como mjo no mas, pero yo no les creo y no les creo a
ninguno, por que se ha enganado al pais completo. O sea, aparte de que al
pueblo mapuche se le ha enganado siempre, o han intentado engafiarlo,
por que todos no han caido, pero aqui engafian a un pais completo, con el
cuento, la promesa, pero no va a pasar nada. Yo creo que esta eleccién no
va a cambiar absolutamente nada. Y el mismo modelo politico tampoco,

podemos hablar del modelo también. No ha nacido una alternativa.

E: Cual es la vision que ustedes tienen del futuro del pueblo

mapuche, va a cambiar, qué va a cambiar; no cambiaré nada, seguira todo
igual?
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De ahi parte el cambio, antes no veo que puedan cambiar algo asi como

estamos. Que se propongan cosas.
E: Creen que eso es posible?

7 Si, de todas maneras para las otras generaciones si, de todas

maneras, para esta generacion que estd y para la otra.

??:  Ahora se esta viendo una reaccién del pueblo mapuche, o sea, por
ejemplo lo que esta pasando en Ralco, lo que esta pasando en Lumaco, son
muestras de que la gente ya no vamos a creer en los politicos, no vamos a

creer en el gobierno.

?2:  Parte del descontento mapuche, de la desesperacién se empieza a
sentir. Yo recuerdo que, cuando fue el fallo de CONAMA, yo estuve en
una reunién y la gente estaba desesperada, la gente lloraba, hacia de todo.
Ta vefas y era como reacciones hasta locas, cosas asi increibles, que la
gente lloraba, enfermos. Yo creo que no se suicidé nadie no sé por qué,

por que esa es una reaccién desesperada.

E: Cual es el aporte que ustedes como jévenes mapuche organizados
harian a la sociedad chilena?

??: Yo dividiria en principio dos sectores. Uno que tiene que ver con la
cosa institucional de gobierno, como estado y otra como sociedad civil.
Desde el punto de vista... en el &mbito de lo gubernamental creo que para
mi pasa por plantearse un nuevo tipo de sociedad en Chile v un nuevo
tipo de vida que solucione las diferencias tan enormes en términos
econémicos y eso creo que pasa por restituir ciertas situaciones dentro del

conflicto internacional, hay un conflicto internacional entre mapuche y



E: Y este proceso al que aluden est4 recién en sus inicios?

??:  Claro, el proceso yo creo que se estd iniciando desde el mismo
pueblo mapuche, entonces yo creo que el dia en que nos pongamos de
acuerdo y que decidamos que hacer. Se habla mucho de la autonomia,
que esto del Bio-Bio al sur, que aqui que alla, de alla para ac4, pero yo
creo que para mi es como mas simple que eso; para mi es comenzar a
decidir nuestro futuro nosotros mismos, sin intervenciones de partidos

politicos, de religiones.

E: Para poder decidir, requieren cierta cuota de poder, cémo la

obtendran ?

??: Claro, es que eso va a ser parte del proceso, o sea, yo creo que va a
haber como una lucha organizada. Es como que de repente los herederos
de Lautaro estan como esperando de repente que esto, tratando de verlo
por la via incluso institucional, de organizacién, pero no resuelven. Va a
llegar el momento en que se van a tomar otro tipo de decisiones y ahi se
van a comenzar a resolver ciertas cosas. Yo creo que va a haber una lucha

organizada.

E: La nueva propuesta a la que ustedes se refieren, pasa por un

replanteamiento de las formas de operar de las organizaciones mapuche?

7 Claro, es que eso, nosotros tenemos tantas diferencias dentro del
movimiento indigena en general, que son diferencias politicas que
dificultan llevar a cabo nuestras propuestas.

27 Claro, por eso te digo, el dia en que nosotros saquemos toda esa

cosa afuera va a empezar a cambiar la situacién de los pueblos indigenas.



cambie esto y que todos seamos medios mapuche, amapuchados para
pensar y no sé que. Yo creo que es como eso. Hay mucha gente que
incluso se ha ido y ha vivido en comunidades y se ha quedado alla por
que les gusté y hay otros que no. El aporte va a ir en la medida en que Ia

sociedad chilena lo quiera tomar.

??: Claro eso puede ser una cosa muy buena, la vida en comunidad;
que se respete a los ancianos, también es algo positivo... en todo ese tipo
de cosas. Que se respete la naturaleza, los ecologistas lo han tomado, los
ambientalistas, ese es un pensamiento bueno. Entonces, te das cuenta que
hay cosas que se pueden dar, pero no es algo que nosotros podemos decir
oye, nosotros podemos ofrecer tanto para la sociedad chilena. Eso no se

puede hacer, porque tampoco nos vamos a poner de acuerdo en eso.



resolveria el problema de pobreza en los mapuche y en el &mbito de lo
politico, creo que también se darfan ciertos espacios de, no sé si de
equidad, pero como més paralelo, como més dual. Que la sociedad
chilena pasa por una nueva compensacién, una nuevas relaciones que en
realidad, estudiar el contenido de la cosmovisién que es méas amplio, eso
es un tema de programa, de programa de discusién. Y creo que no puede
universalizarse la cosmovisidn, yo creo que ese es un tema, como dice un

amigo mio, de lucha hemolégica.
E: Ustedes dicen integrar, o ser distinto en la diferencia?

7 Yo creo que convivir en esa diferencia, por que no veo yo, no me
parece justo que los chilenos se hagan mapuche, y que los mapuche se
hagan chilenos. Me parece que eso, hay como una relacién de poder ahi,

preferiria que no ocurra asi

??. Claro, no queremos venganza. Creo que no; creo que hay, uno esti

en el espacio que le corresponde... eso creo yo

??:  Complicada la pregunta igual, pero creo que la sociedad chilena
tendria que, o sea, nosotros no podriamos decir esto podemos entregar,
esto no. Yo creo que es un pueblo que si lo analizamos tiene mucho que
aportar, en cosas de valores ideolégicos, no sé como. llamarle, pero es
como que cada ser humano lo puede tomar o lo puede dejar. Tt puedes
ver la vida en comunidades es que, anteriormente, a lo mejor ahora no
pasa, que no habian como muchas diferencias, era muy justo. Ese es un
aporte que podemos entregar, pero no me parece como que nosotros
podemos ofrecer eso, 0 sea, no. Yo creo que en la medida en que los
chilenos se eduquen y empiecen a comprender y a entender el pueblo

mapuche, la cultura mapuche, pueden tomar lo que les parezca y



Anexo [V.- Paula de entrevista

1.- ;Qué significado tiene ser joven mapuche?
2.- ;Qué significado tiene ser joven mapuche y vivir en la ciudad?

3.- (Qué significado tienen las costumbres y creencias del pueblo

mapuche, para un joven mapuche que vive en la ciudad?

4.- ;Qué significado tiene ser joven mapuche, si te comparas con otros

jovenes ?

5.- ;{Cémo evalias la educacién que ofrece el sistema escolar a los jévenes

mapuche?

6- ;Cémo evaluas las oportunidades de participacion politica del joven

mapuche de la ciudad?

7.- ¢Coémo evaltias las oportunidades de concretar las aspiraciones

laborales de los j6venes mapuche de la ciudad?



8.- ;C6mo evaliias las posibilidades de concretar las aspiraciones

econémicas, de los jévenes mapuche de la ciudad?

9.- ;Cémo evaltas las oportunidades de participar en la vida cultural del

pais, como joven mapuche?

10.- ;Cual crees que es la visién que tiene la sociedad, respecto de los

jovenes mapuche?

11.- ;Cémo evaltas a las organizaciones mapuche, desde el punto de

vista de los intereses v necesidades de los jévenes mapuche?

12.- ;Crees que los jévenes mapuche deben integrarse o diferenciarse al

interior de la sociedad chilena?

13.- ;Cémo te imaginas el futuro del pueblo mapuche?

Las siguientes preguntas fueron incluidas en la pauta de

entrevista, con el propésito de recolectar desde el discurso de los jévenes

el significado de la participacién activa en organizaciones mapuche.



1.- ;Qué es lo que caracteriza al joven mapuche urbano y lo diferencia de

los demas?

2.- ;Qué importancia tiene la organizacién mapuche dentro del mundo

mapuche urbano y, en particular, en el de los j6venes?

3.- Existe alguna diferencia entre los jévenes mapuche urbanos

organizados y los no organizados?

4.- ;{Cuéles son los aportes que pueden realizar a Jos j6venes mapuche a la

sociedad mayor?



