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"La lluvia los humedece a todos,
Ninguno sufre por recibir su porcion completa,
Por todas partes el suelo reseco es humedecido,
Diversas hierbas y arboles crecen exuberantes,

Lo que de la nube emana
Es agua de un solo sabor,

Pero las plantas y arboles, matorrales y arboledas,
Cada uno acepta la humedad apropiada para su proporcion.
Todos los diversos arboles,

Sean superiores, medianos o inferiores,

Toman lo que es adecuado para grandes y pequefios
Y asi, a cada uno se le permite retofiar y crecer.
Raiz, tallo, rama, hoja,

El brillo y matiz de flores y frutos
Una sola lluvia los cubre a todos
Y todos se refrescan y brillan
Sea que su parcela
De sustancia, forma y naturaleza, sea grande o pequefia,
El humedecimiento que han recibido es uno,

Pero cada uno crece y florece a su manera.”

Sutra del Loto
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1. Presentacion

La presente investigacion busca comprender integradamente los procesos que el ser
humano experimenta a partir de la experiencia del Contacto Improvisacion en la
Naturaleza, aproximandose a los aprendizajes significativos que se generan en el contacto
sensible con el propio cuerpo, en relacion a los otros y la naturaleza. Estas paginas
pretenden compartir las huellas de un camino de descubrimiento personal y colectivo,
respondiendo a la necesidad de las tesistas por transparentar las repercusiones de la
experiencia, como un saber organico y espontaneo que emerge desde la interioridad del

cuerpo en conexidn con el entorno.

Este estudio encarna las vivencias del Primer encuentro de Contacto Improvisacion en la
Naturaleza, en nueve capitulos que fomentan la observacion profunda de la experiencia

holistica de los participantes.



2. Problema de Investigacion

2.1 Planteamiento del Problema

“Y comenzamos a tratar a la Tierra y a cada cosa que haya dentro de ella y al universo
entero como tratamos a nuestro cuerpo, a cada 6rgano nuestro, cada emocion de nuestra
alma y cada pensamiento de nuestra mente. S6lo una relacién personal con la Tierra nos

)Jl
hace amarla ™.

A través de la presente investigacion, queremos manifestar la necesidad de comprender la
naturaleza holistica del ser humano a través de la experiencia de la danza, ya que en nuestro
proceso de formacion pedagdgica han surgido variados cuestionamientos y reflexiones
sobre la conexion del cuerpo, la mente y las emociones como parte de un mismo motor de
movimiento. Para esto, ha sido importante reconsiderar no solo nuestra presencia
multidimensional como seres vivos, sino que ademas denotar la significativa relacion que
se establece con el entorno. Aqui es donde deseamos comenzar reconociendo segun lo que
plantea Boff, que nuestra experiencia humana se encuentra altamente ligada a nuestra
relacion con la tierra o dicho de otra manera, en una constante danza de interacciones con

la naturaleza.

A partir de esto, manifestamos que toda experiencia es compleja, dindmica y méas adn
holistica, segun palabras de Vishnivetz (2008) al comprender al ser humano como una
unidad es posible observar que una sola experiencia afecta a todas las esferas de su ser
(corporal, emocional, intelectual, afectiva, social, etc.), es decir, que tiene la capacidad de
influenciar y modificar al ser humano en todos sus aspectos, internos y externos, tanto
como en la relacion que se tiene con el ambiente. Asimismo, consideramos fundamental las
interacciones de las dimensiones que constituyen al ser humano, que plantea Maturana al

profundizar en la condicién Biol6gica-Cultural del ser humano:

! BOFF, L., Ecologia: Grito de la tierra, Grito de los pobres, disponible en:
http://imwww.olimon.org/uan/Rescate.pdf.



“Los seres humanos somos seres biologico culturales, no somos un mosaico, sino que
somos una unidad integrada e integradora de todas las dimensiones de lo que ocurre en el

. . 2
mundo, que por lo demas nosotros mismos generamos como seres humanos”

Es por esto, que consideramos que la experiencia la danza en conexion con la naturaleza,
nos ofrece la posibilidad de recuperar una realidad esencialmente holistica, ya que la
expresion del ser humano a través del movimiento no puede desprenderse o desvincularse
de los procesos internos y externos que trae consigo su manifestacion corporal, mental,
emocional y sociocultural en relacion a su entorno. Ademas, al escoger un fundamento
holistico para comprender la experiencia de la danza, como investigadoras y pedagogas nos
abre la posibilidad de conocer una realidad que conecta variados &mbitos que transforman
la experiencia practica de la danza en un territorio fértil de reflexiones e integracion de
otras disciplinas de conocimiento que aportan en esta tematica, siendo posible descubrir
variados estudios que basan sus hipotesis en resonancia con el enfoque de esta
investigacion, al escoger una comprension holistica de los &mbitos en los que se desarrolla
el ser humano. Por ejemplo, existe una investigacion que plantea la “Recuperacion
psicocorporal como eje basico para la formacion valoral ambiental” donde se revela y
profundiza sobre la necesidad de que el ser humano redescubra su condicion biopsicosocial
a partir de una préactica corporal (Feldenkrais), con la intencién de profundizar en su

proceso de educativo.

“En la educacion y formacion para la salud ambiental la inclusion del cuerpo humano
como parte del ambiente natural, no es un pensamiento habitual. Generalmente se estudia
a la salud humana desvinculada de la salud ambiental. EI hecho de redescubrir y
reincorporar en el ser humano la Autoconciencia de Si Mismo (mente-cuerpo), para que

reconozca su ambiente interno biopsicosocial, y se identifique como un elemento en

2 MATURANA, H., Charla de Inauguracién Facultad de Educacion de la Universidad Mayor, 11 de abril del 2013,

disponible en: http://www.diariomayor.cl/v2/index.php?option=com_content&view=article&id=2137%3Ahumberto-

maturana-tenemos-que-ir-en-la-busqueda-de-entendimientos-integrados-entre-todas-las-disciplinas&catid=10&Itemid=1.
8



interaccion constante con un ambiente externo (natural, construido, social) no se ha

. .y . .. 3
considerado como relevante para la formacion del individuo...”

De esta manera, observamos la importancia e influencia del ambito social en la experiencia
corporal, entendiendo que la Cultura* se manifiesta como un factor clave en el proceso del
vivir humano, es decir, que la constitucion dindmica de nuestra corporalidad surge en

relacion a la construccidn sociocultural. Tal como describe Navarrete (2011):

“Es importante mencionar que el cuerpo es un entorno natural pero esta socialmente
constituido. A su vez, la cultura muestra en todos sus aspectos las consecuencias de

nuestra corporeidad, donde cuerpo-cultura se implican mutuamente ™.

A partir de esto, queremos destacar el entrelazamiento entre Cuerpo y Cultura como dos
grandes aspectos que confluyen en nuestra existencia, considerandolas un fundamento
esencial en nuestra evolucion y las formas de habitar en la naturaleza. Sobre todo, si
atendemos la crisis actual que vivimos como sociedad, donde las circunstancias sociales
hacen que cada vez mas personas se disocien de su sensibilidad corporal, lo que les impide
sentir su existir como parte de un gran entramado de la naturaleza. Como lo expresa Le

Bretén:

“Todas las acciones que forman la trama de la existencia, incluso las mds imperceptibles,

. }’6
comprometen la interfase del cuerpo’™.

En este contexto es que un grupo multidisciplinario de investigadores realizaron un estudio

practico y teorico en el sur de Chile (Valdivia) sobre “Danza interaccidon como agente re-

’R. Eisenberg, C. Chavez, V. Cuevas, J. Gutiérrez, S. Rosas y A.M. Landazuri, « La recuperacion psicocorporal como eje
béasico para la formacion valoral ambiental », Polis [En linea], 9 | 2004, Puesto en linea el 26 octubre 2012,

consultado el 22 marzo 2014. URL : http://polis.revues.org/7334 ; DOI : 10.4000/polis.7334

* Para Maturana (2001), los seres humanos nos distinguimos por ser seres biolégicos-culturales y en este sentido plantea
que una cultura surge como una red cerrada de conversaciones que implican el entrelazamiento de la emocion y el
Lenguaje. Chile, por ejemplo, tiene una cultura particular con una red cerrada de conversaciones que uno conserva de
manera consciente o inconsciente. Una familia tiene su propia cultura con una red cerrada de conversaciones que se
conservan en el ejercicio de vivir. Entonces, cuando se revela esta red de conversaciones es posible orientarla de manera
distinta.

® NAVARRETE R., El aporte pedagdgico de Laban y Leeder en la ensefianza de la Danza moderna, Revista del
Observatorio de Danza y estudios del movimiento, N°14, 2011.
®LEBRETON, D, Cuerpo Sensible, Ediciones Metales Pesados, 2010, pag. 18.



ligante ser humano-naturaleza” que permitio profundizar en variados topicos vy
problemaéticas educativas, promoviendo desde la danza una experiencia mas integrada del

ser humano con su entorno.

“... Mas que invadir espacios, la propuesta invita a la comunicacion y la relacion sujeto-
sujeto como también sujeto-objeto. Esta vision dancistica no solo se sostiene por el deseo
de hacer “algo diferente”, sino por la posibilidad de hacernos conscientes de un proceso
re-ligante. Pero, ¢Qué sucede entonces con técnicas de danza que radican en modelos
certeros, predecibles y establecidos? ¢Es factible que en ellas se produzca

transformaciones sociales de fondo?”

Valoramos esta investigacion, por la afinidad tematica y por su generosidad al dejarnos
preguntas abiertas, nutritivas y poco comunes para lo que se piensa hoy sobre las formas de
danza que se practican actualmente, cuestionamientos que son necesarios para abrir espacio
a la incertidumbre, y al mismo tiempo, revelar el dominio de la razdn por sobre lo sensible,
ya que de manera casi inconsciente la mente toma un rol controlador de los impulsos y
deseos internos, en vez desarrollar su capacidad para ser testigo y observar sin interferir
sobre los procesos que vivimos mientras danzamos. Asimismo, en un articulo realizado en

el afio 2012 Kleiman reflexiona sobre las formas de trabajar el cuerpo, afiadiendo que:

“Tomar conciencia no significa controlar y empujar desde la voluntad de imposicién al
propio cuerpo [...] La formacion corporal deberia facilitar al artista, o futuro artista, esta
potencia de apertura y disponibilidad, donde la conciencia se expanda en un cuerpo que no

sea dualidad’”.

Esta problematica de superioridad de la mente sobre el cuerpo, muy enraizada en nuestra
sociedad occidental, ha establecido una concepcion del cuerpo solo como una maquina
fisioldgica, dictando patrones de conducta y desigualdad en la valoracion de las partes del
cuerpo, sin comprender que todo en el ser humano se encuentra relacionado y en

interacciéon dinamica con el ambiente. Por ello, al aclarar como los procesos bioldgicos y

" KLEIMAN, V., Reflexiones sobre las formas de trabajar el cuerpo. Revista del Observatorio de Danza y estudios del
movimiento, N°16, 2012, pag. 9.
10



socioculturales se van entrelazando a lo largo de nuestra vida, sera posible observar con
mayor agudeza las conexiones e influencias que ejercen las creencias sociales en la
comunicacion a través de palabras y gestos especificos, que nos mantienen como personas
ajustadas a una determinada actitud corporal, mental y emocional. En palabras de Varela,
Thompson y Rosch: “Los seres humanos hemos tenido una comprension espontanea de
nuestra propia experiencia, una comprension arraigada en el contexto de nuestro tiempo y

cultura, y alimentada por dicho contexto™®.

Por todo esto, nos parece que investigar sobre la experiencia que propone la préactica del
Contacto Improvisacién® en la Naturaleza, es una oportunidad de dislocar la habitual
manera de investigar la danza, para comprender las conexiones y relaciones que se
establecen en las variadas esferas que constituyen al Ser Humano. Segun una reciente
investigacion sobre la Educacion Integral mediante el Contact Improvisacion, se manifiesta
claramente que en esta practica “No hay jerarquias, ni competicion, no hay diferencia por
género, la edad o la capacidad de cada uno, ni siquiera hay errores, lo importante es la
libertad del movimiento y la comprension de que la danza surge por el contacto y la

’)10
escucha”",

En una entrevista realizada a Ricardo Neves!' durante el 6° Encuentro de danza Cl en

Santiago de Chile, el practicante y facilitador de CI afirma lo siguiente:

“Una persona que nace en la naturaleza hace Contact desde nifio. Yo creo que es algo que

nos olvidamos. Nos distanciamos mucho de nuestra naturaleza, de los arboles, olvidamos

8 VARELA, F., THOMPSON, E., ROSCH, E., De cuerpo presente, las ciencias cognitivas y la experiencia humana,
Editorial Gedisa, Cuarta reedicion, Barcelona, pag. 30.

® El nombre original de esta préactica es Contact Improvisation, en esta investigacion serd utilizado en su traduccion
completa al espafiol, es decir Contacto Improvisacion. En Latinoamérica, mas especificamente en Argentina, Uruguay y
Chile su nombre original ha sido mixturado con el espafiol derivando en Contact Improvisacion, Contacto Improvisacion,
Danza Contacto o Improvisacion por Contacto en algunos casos, ademas de ser nombrado amistosamente por muchos
practicantes como Contact, mientras que en Brasil se ha traducido completamente al portugués como Contato
Improvisagdo. En esta investigacion hemos preferido llamarlo Contacto Improvisacion por la riqueza que ambos
conceptos nos trasmiten. Ademas, para mayor fluidez del lector utilizaremos la sigla “CI” para simplificar la referencia de
aqui en adelante.

O TORRENTS, C., CASTANER BALCELLS, M., Didactica de la educacion fisica, Articulo de Revista Tandem, n. 26,
Barcelona, 2008, disponible en: http://www.observesport.com/desktop/images/docu/qy9frlir.pdf.
1 Esta entrevista fue realizada por un integrante de la Comunidad Virtual Cuidad Zen, esta se encuentra disponible en:

http://www.ciudadzen.com/cuerpo-mente-espiritu/contact-improvisacion/.
11



que nosotros somos parte de ella. Yo creo que hay una separacion de nosotros mismos,

estamos muy lejos de quiénes somos y eso dificulta un poco relacionarnos con otros”.

Es por esto, que se reconoce que el Cl se sustenta en principios que concientizan y
profundizan intimamente en la relacién cuerpo-ambiente, a través de un lenguaje que
amplia la exploracion de movimientos y reflejos asociados a las fuerzas fisicas de la
naturaleza, la activacion del sentido del tacto y la relacion de contacto con otros cuerpos
por medio de la escucha®? atenta hacia la sensaciones internas y a la presencia de los otros
en el espacio.

“El bailarin de CI vive una relacion con su corporalidad caracterizada por la apertura
hacia lo nuevo que puede emerger del movimiento sensible en interaccion con el entorno

~ ’)13
y/o el compariero

Por ello, esta practica corporal nos resulta coherente con la necesidad de acercarnos hacia
una experiencia holistica del ser humano a partir de la conciencia de las sensaciones,
emociones y pensamientos que van surgiendo con el movimiento ligado a un espacio
relacional que nosotros mismos construimos. Esta situacion se ve reflejada claramente en

las diferencias del tocar/ ser tocado en diversas culturas que plantea Paxton:

“Cada sociedad posee costumbres tacitas sobre como tocar. En Inglaterra, las familias se
tocan poco. En Bali, las familias se tocan mucho. En América los hombres se tocan solo de
ciertas maneras. En Italia, los hombres se tocan de otras maneras. En América, hombres y
mujeres se tocan si tienen una amistad especial. En Turquia, los hombres pueden tocar a
otros hombres; pero, en publico, hombres y mujeres no se tocan. Los padres tocan a sus

bebés - deben hacerlo- y sabemos que es importante para el sano desarrollo del bebe. Diez

12 Entenderemos el concepto de escucha, seglin una reflexién que hace al respecto Tampini: “... la idea de escucha es muy
usada en los procesos de aprendizaje de Cl, e indica una actitud receptiva y atenta. El préstamo del verbo escuchar, del
sentido auditivo, quizas se deba a la inexistencia de un verbo especifico para el sentido del tacto, aunque esta cuestion
compleja merece un mayor despliegue”.
B TAMPINI, M., “El uso de los sentidos: la experiencia del Contact Improvisation”, Disponible en:
http://estudios4dco.blogspot.com/.

12



afnos mas tarde el contacto puede estar ausente. Treinta afios mas adelante, el contacto

14
puede volver...”™".

Tal como se expresa, existen tantas maneras de vivir la experiencia del contacto como
culturas en el mundo, lo que nos permite esclarecer aun mas las implicancias de las
creencias culturales en las modificaciones de la actitud corporal y bajo estas circunstancias
situamos al ClI como una via de observacion de la cultura que conservamos en nuestra
comunidad y al mismo tiempo, como una practica para la transformacion cultural en vista
de un desarrollo humano mas consciente, comenzando por valorar lo que acontece a través
de la experiencia de la danza en las dinamicas entrelazadas del contacto y la improvisacion.
Ademas, lo que caracteriza a esta practica en el aspecto corporal y social, es la
descentralizacion de la predominancia social de la mirada, al proponer el sentido del tacto
como guia sensible y eje fundamental de la creacion y expresién del movimiento

(Menacho, 2008) o como lo plantea Tampini:

“El tacto, que cotidianamente estd restringido a un uso utilitario en la vida diaria o
erotico en la privada, y que se circunscribe en ambos casos a partes fragmentadas del
cuerpo, en el CI no tiene un caracter manipulatorio e involucra a la totalidad del

cuerpo ™,

En consonancia con lo sefialado, encontramos un estudio realizado en el afio 2001 sobre los

Condicionantes Sociales de la Experiencia Tactil que afirma lo siguiente:

“Nuestras relaciones con el mundo parten de la experiencia por los sentidos. Actualmente
lo visual se impone sobre lo tactil, hasta el punto que menospreciamos el poder
comunicativo que el tacto proporciona. Crecemos aprendiendo a no tocar. La sociedad
condiciona qué partes se pueden tocar y las que no y el tipo de situaciones donde los

contactos son permitidos. Creamos un espacio infranqueable alrededor de nuestro cuerpo

4 pAXTON, S., Improvisacion e improvisus, Revista del Observatorio de Danza y estudios del movimiento, N°8, 2008,
pag.4.

5 TAMPINI, M., “El uso de los sentidos: la experiencia del Contact Improvisation”, Disponible en:
http://estudios4dco.blogspot.com/.

13



donde se refugian gran parte de los condicionantes sociales que inhiben la experiencia
tactil. Sin embargo la comunicacion a través del tacto resulta beneficiosa para el
tratamiento de algunos enfermos siendo fundamental para el aprendizaje y desarrollo

. 14 . >~ IIlG
psicologico de los nifios

La hegemonia y fragmentacion que se ha desarrollado en el sentido de la vista y el tacto por
sobre los otros sentidos y a su vez la limitada concepcion de estos en su vinculacién
permanente, ha sido uno de los factores de invisibilidad durante la experiencia cotidiana,
restringiéndolos a practicas funcionales y condicionadas por nuestra cultura. De esta
manera, el desarrollo sensible de los sentidos, se sitia en una dimension inferior en la
escala de necesidades del ser humano contemporéneo, donde la infancia es practicamente la
Unica etapa de la vida donde se puede explorar y experimentar con mayor libertad el mundo
a traveés de los sentidos, quedando adormecido su desarrollo en la adolescencia y la adultez.
A partir de esto y segun la investigacion mencionada anteriormente se comenta que “Existe
acuerdo al sefialar que la sensibilidad tactil es el primer sentido que entra en
funcionamiento, la forma de comunicacion mas basica y primitiva. El feto ya responde a
las vibraciones del corazon de la madre y si se le toca reacciona con movimientos. Cuando
nacemos, antes de abrir los ojos, instintivamente intentamos tocar. Asi continuamos
explorando todo lo que nos rodea y descubriendo donde termina nuestro propio cuerpo y

. Y
comienza el mundo exterior”".

Otro autor que ha enfocado su investigacion en cultivar una comprension holistica de la
experiencia humana a través del contacto con el cuerpo y las emociones, desarrollando un
sistema denominado Biodanza, es Rolando Toro (2008)*® quien propone que la relacién con
nuestro cuerpo esta condicionada por el contacto con el otro, vivenciando nuestra
corporalidad cuando acariciamos y somos acariciados. Darnos el tiempo de tocar y sentir al

otro, percibir las texturas de su piel y el volumen de su estructura anatdmica, dialogar con

18 HOYAS, G., MOLINA, M., Revista de Enfermerfa n°14. Universidad de Castilla, Diciembre 2001 disponible en:
http://www.uclm.es/ab/enfermeria/revista/numero%2014/condic_soc_exp_tac.htm.
Y IDEM.
18 Rolando Toro es Psicdlogo, Antropdlogo, Educador y Poeta Chileno, creador de La Biodanza en el 2001 en Brasil.
Indicado para el Premio Nobel de la Paz, por su trabajo en Biodanza y Educacion Biocéntrica.
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ese otro ser humano permitiéndonos escucharlo en su real magnitud, aproximandonos a una
comunicacion que no necesita ser verbalizada con palabras para ser comprendida y

reciproca.

2.2 Formulacion del Problema

El inicio de este proceso investigativo, fue gestandose poco a poco a partir de nuestras
experiencias en la practica de Cl, donde comenzaron a surgir algunas inquietudes y
reflexiones acerca de como nos modificaba interna y externamente esta danza. De esta
manera, nacian interrogantes sobre ¢Qué nos ocurre cuando bailamos?, ;Por qué
percibimos nuestro cuerpo de manera distinta al estar en contacto?, ;Por qué cambian
nuestros estados emocionales en la relacion con los otros?, ¢ Qué se transforma en nosotros
al entrar y salir de una practica de CI?, entre muchas otras preguntas que fueron
concretdndose espontaneamente como punto de partida para la presente investigacion.
Paulatinamente, fuimos descubriendo a través de la practica constante y en conversaciones
con practicantes y facilitadores, la posibilidad de profundizar y reafirmar lo vivenciado
desde un sustento tedrico basado en las investigaciones de otros practicantes en afinidad
con otras areas de conocimiento que nos ofrecian una comprensidén holistica de la

experiencia y planteaban algunas reflexiones afines a nuestras interrogantes.

Distinguimos que la préactica de Cl en la naturaleza es una propuesta de danza integradora y
divergente, esta Gltima por su potencial critico, transformador e inclusivo, por lo que se
hace necesario abordar la probleméatica con una nocién abierta, creativa y libre de
condicionantes previos que puedan limitar la experiencia que queremos describir, y para
esto escogimos situarnos desde una concepcidn holistica de la realidad, que nos permita
conocer el complejo proceso de quien baila, con la interaccion y conjugacion de sus

multiples dimensiones.

Por ello, la probleméatica de esta investigacion radica en instaurar el concepto de
experiencia holistica en la practica de CI, al indagar y reconocer la complejidad de los

procesos, impresiones y relaciones que vivencian interna y externamente los participantes

15



del Primer encuentro de Contacto Improvisacion en la naturaleza. Ademas, en este
encuentro confluyen una gran cantidad de personas a convivir en una Ecoaldea en El valle
de Rari durante més de una semana, donde se mezclan las actividades propias de los
espacios comunes (basadas en la Permacultura) lo que implica una constante relacion y

atencion con el entorno.

Por todo lo dicho, esta problematica nos parece factible de ser estudiada, ya que estamos
interiorizadas en la practica y seremos participes de este Encuentro, siendo accesible el
intercambio con los participantes y teniendo un contacto mas profundo con el tema a

investigar.

Por lo tanto, para acercarnos a conocer el proceso dinamico de la experiencia de los
practicantes de Cl en la naturaleza, valorando la interaccion de las dimensiones fisica,
emocional, mental, sociocultural y la relacion inseparable del ser humano con su ambiente,

guiaremos nuestra investigacion a partir de la pregunta:

¢ Como se constituye la experiencia holistica de un grupo de personas a través de la

practica de Contacto improvisacion en la Naturaleza?

2.3 Aportes y Relevancia de la investigacion

Uno de los aspectos que consideramos con mayor relevancia del tema a investigar, reside
en la propuesta de vincular un enfoque epistemoldgico holistico-integrativo con la
experiencia practica del Cl, porque nos parece una manera novedosa, realista y necesaria de
profundizar en el estado de la danza a partir del contexto social en el que se desarrolla, o
sea, que al ampliar los dominios de estudio del arte se valora no solo la dimension corporal
0 emotiva de la danza, sino que también sus constantes interacciones con el ambito social y
ambiental, que podrian favorecer a la construccion de nuevas reflexiones en torno a la
danza y su impacto en la sociedad tanto en el ambito artistico como educativo. Por
consecuencia, creemos que esta tesis también contribuye en el proceso de concientizacion,
transicion y transformacion paradigmatica, ya que nuestra sociedad ha permanecido por

décadas anclada a un paradigma mecanicista que en su esencia epistemoldgica comprende
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al ser humano y la sociedad en partes fragmentadas y disociadas, desencadenada por un
pensamiento dualista que promueve la desigualdad social, discriminacion, jerarquia y

competencia.

Ademaés, en conciencia de que el Cl se ha expandido paulatinamente en nuestro pais, siendo
un motivo por el cual ain se mantenga en desconocimiento de gran parte de la sociedad,
potencia que esta investigacion pueda facilitar la visibilidad de esta practica comenzando
por la comunidad de la danza. En Chile, las investigaciones que se conocen Y utilizan para
indagar sobre el Cl en su mayoria son extranjeras, sin embargo, los siete afios consecutivos
del Encuentro de CI en Santiago, mas diversos seminarios realizados en diversas ciudades
del pais, han generado importantes instancias para reflexionar acerca de la practica,
incorporandose recientemente a este proceso la iniciativa del Cl en la naturaleza. Por ello,
esta tesis contribuye a establecer algunos hitos histéricos que permiten hacer memoria del
proceso evolutivo de esta practica en nuestro pais, ademas de compartir reflexiones y
descubrimientos que puedan nutrir al fortalecimiento de una comunidad que ha estado por
varios afos en la constante labor de difundir y abrir espacios para compartir a través de la

danza.

De modo mas personal, como practicantes de Cl quisiéramos simplemente transmitir por
medio de esta investigacion las vivencias del Primer encuentro de Cl en la Naturaleza, ya
que esta iniciativa surge como una opcion alternativa y no convencional a los formatos de
danza mas habituales. En este sentido, la realizacidn de esta tesis nos permitira recolectar
las impresiones nacidas en la experiencia de los participantes a través de entrevistas,
material fotografico y audiovisual que quedara a servicio de la comunidad, para las futuras
investigaciones de danza u otras disciplinas afines a nuestra tematica, siendo también este
material una oportunidad de generar redes de investigacion con comunidades o practicantes

de otros paises.

Finalmente, queremos aportar de alguna forma a quienes se dedican a la pedagogia en
danza o estén en camino a facilitar espacios para el aprendizaje a traves del movimiento, al
impulsar y transmitir una mirada mas integradora de la experiencia humana, considerando

que para algunos esto puede significar una alternativa educativa que moviliza tanto los
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procesos internos como externos de cada persona y que por lo tanto, nos invita a ser
conscientes de nuestras responsabilidades y libertades como educadores para ser co-

creadores del mundo que compartimos.
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3. Objetivos de la Investigacion

En este proceso de acercamiento hacia la experiencia del Contacto Improvisacion en la
Naturaleza, nos convocamos a expandir la mirada e integrar nuevas perspectivas en lo que
se refiere a la investigacion en danza, considerando la coexistencia de la experiencia
individual y colectiva de los participantes en un entorno natural. Por ello, para comprender
de manera mas integral esta realidad, hemos creado objetivos que nos permitan ir hacia una
exploracién que valore lo méas posible la totalidad de la experiencia de cada participante,
para rescatar los elementos que quizas no han sido vistos o que se ha puesto menos énfasis

hasta ahora, en relacion a la experiencia de la danza.

3.1 Objetivo General:

Describir la experiencia holistica de un grupo de personas a través de la practica de

Contacto Improvisacion en la Naturaleza.

3.2 Objetivos especificos:

1. Identificar la experiencia holistica de un grupo de personas a través de la préactica de

Contacto Improvisacion en la Naturaleza.

2. Definir la experiencia holistica de un grupo de personas a través de la practica de

Contacto Improvisacion en la Naturaleza.

3. Analizar la experiencia holistica de un grupo de personas a través de la practica de

Contacto Improvisacion en la Naturaleza.
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4. Marco Teorico

4. 1. Lente epistemoldgico de la investigacion

Orientando este marco teorico a redefinir los conceptos que utilizamos en nuestra realidad
hacia una concepcion holistica, es que nos instalamos desde la construccion de nuestra
propia manera de entender la investigacion, més alla de que sea un proceso estructurado
con pautas y metas definidas, valoramos las reflexiones, cuestionamientos, indecisiones que
este proceso nos genera como parte de todo lo que significa el vincularse con la
investigacion. Es por esto que lo consideramos como un proceso que integra diversos
aspectos de nuestra vida, donde no es un solo camino secuencial el que se recorre, sino mas

bien una gama de posibilidades donde se entrelazan las realidades de cada individualidad.

“Podria decirse que el adjetivo “holistica” mds bien hace referencia a una actitud del
investigador hacia el proceso de generacion del conocimiento. Una actitud de apertura y
de busqueda de una comprensién integradora de su evento de estudio. Por esa razén, mas
que hablar de investigacion holistica, seria necesario hablar de “comprension holistica de
la investigacion”, es decir, de una manera de ver el proceso investigativo que permite
percibir en él lo que, a lo largo de los afios, los diferentes modelos epistémicos han

aportado "°.

Existen diversas técnicas de danza que no estdn mayormente vinculadas por algun tipo de
investigacion, entendiendo la investigacion desde una vision amplia como un proceso que
genere nuevos conocimientos y aprendizajes. Pero el Cl, que no podria llamarse técnica,
tiene una relacion intrinseca con la investigacion, ya que enfatiza la bulsqueda y
exploracién de diversas posibilidades desde el cuerpo hacia la relacién con uno mismo, los
otros y el entorno. Este impulso de busqueda y exploracion no es especifico del CI, mas
bien es parte de la esencia del ser humano desde sus comienzos, donde la curiosidad y afan

por conocer nos hacen descubrir un mundo de posibilidades y estar dispuestos a vivir

¥ HURTADO, J., ¢ Investigacién holistica o compresion holistica de la investigacion?, Revista Internacional Magisterio
N° 31, Febrero-Marzo 2008, Bogota, Colombia, disponible en:
http://investigacionholistica.blogspot.com/2011/01/investigacion-holistica-o-comprension.html.
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nuevas experiencias. Por eso vinculamos la esencia del CI con la manera de llevar a cabo
esta investigacion, ocupando principios holisticos, segin Jacqueline Hurtado lo describe, el
principio de posibilidades abiertas:

“El proceso investigativo no puede ser una receta. Si bien es cierto que los métodos de
investigacion orientan sobre los caminos a seguir, esos caminos pueden estar llenos de
sorpresas. Un proceso investigativo dinamico, abierto y creativo no puede estar limitado a
una unica técnica 0 a un método reduccionista, requiere variedad de posibilidades, de
técnicas y de instrumentos acordes con las multiples situaciones que se pueden presentar a

lo largo de la indagacion. 20

Nos resulta coherente visualizar la indagacién desde esta perspectiva con un enfoque
abierto a las posibilidades y experiencias, en constante construccién y auto-observacion,

para ir aprendiendo en el hacer el significado de una investigacion holistica.

Enfatizamos en lo complejo que puede ser para nuestra inculcada tradicion occidental el
entender un enfoque holistico y como se puede traducir a una investigacion. La manera en
que se va descifrando este dilema, parte por entender la correlacion de todo y el sentido de
conexion de todas las cosas, que en definitiva por aislados que parezcan son parte de este
proceso de investigacion, ya que los limites que podamos afirmar son mera ilusién de

nuestra racionalidad en busca de una objetividad.

Recuerdo la respuesta de un amigo astrofisico a un enélogo que le habia preguntado qué
veia en un vaso de vino. “veo el origen del cosmos, ya que el hidrogeno se formo en los
primeros minutos, veo los soles anteriores a los nuestros por los &tomos de carbono, veo
los principios de la tierra con la formacion de macromoléculas, la aparicion de la vida, el
desarrollo del mundo vegetal, de la vifia salvaje, los procesos de la técnica en el control

electrénico de la fermentacion, de la temperatura, etc. 2.

Asi como lo ejemplifica tan acabadamente Morin, nos vamos dando cuenta de lo distantes
que estamos de la necesidad de relacionar y como este tipo de investigacion ya sea desde

20 1
IDEM.
2L CYRULINK, B., MORIN, E., Dialogos sobre la naturaleza humana. Paidos, 2006, pag. 9.
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las préacticas corporales o tedricas, tiene el propoésito de ir conectando los caminos que

permitan integrar esos conocimientos en pro de un desarrollo personal integral.

Otro factor importante de mencionar es el hecho de compartir este proceso tan personal con
otro, el hecho de abrirse al didlogo y la comprension de la envergadura que esto significa es
realmente valioso y nutritivo tanto para los procesos individuales como colectivos. Optar
por compartir un discurso desde la convergencia, empatia, conexion y comunicacion genera

una relacién fecunda de profundas reflexiones.
4.2 Surgimiento de una concepcién Holistica de la Realidad

“La persona es solo una parte de sistemas mas amplios que lo contienen, y la parte nunca
puede controlar el todo... debemos buscar el mismo tipo de procesos en todos los campos
de la naturaleza”™

Gregory Bateson

La vision de realidad, a la que generalmente nos referimos como modos de entender el
mundo y todo lo que existe, se encuentra sujeta a las diferentes interpretaciones que los
procesos internos y externos le proporcionan. Dentro de nuestra cultura han surgido
diferentes corrientes de pensamiento que buscan explicar la relacién del hombre con su
realidad, siendo la bdsqueda de una realidad objetiva una herencia del pensamiento

occidental que aun predomina en nuestra vida diaria.

El cuestionamiento de que no existe una realidad objetiva y Unica, ha generado poner
atencion a como observamos nuestra realidad, ya que estéd directamente relacionado al tipo
de observador que somos. Como explica Rafael Echeverria (2009)%%, cada persona observa
el mundo segun sus propios parametros y aunque tengan similitudes o coincidencias con

otros, cada uno tendra su propia construccion de realidad.

?2Rafael Echeverria socilogo y filoso Chileno, entre sus multiples publicaciones destacan los libros El biho de Minerva:
Introduccion a la filosofia moderna (1990), Ontologia del lenguaje (1994) y su obra mas reciente La empresa emergente,
la confianza y los desafios de la transformacion (2012).
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“No sabemos como son las cosas. Solo sabemos como las observamos o como las

. .. . . 523
interpretamos. Vivimos en un mundo interpretativo .

Como el autor sefiala, este principio puede parecer inocente, pero basta con analizar sus
implicancias para darnos cuenta que afecta directamente a la forma como nos situamos ante
la pretension de verdad y la convivencia. Asi estamos lejos de la creencia del ser humano
como un receptor pasivo de la realidad, al contrario, éste en su observacion transforma su

realidad a partir de sus propias estructuras y se descubre en lo que observa.

Para acercarnos a una mirada holistica de la realidad, es necesario ampliar los margenes y
contener la diversidad propia de quienes observan la realidad como parte de una
construccion permanente; replantear las estructuras de pensamiento provenientes de las
ciencias exactas en su afan por apropiarse de la verdad, para ir entretejiendo con las nuevas
visiones paradigmaticas una mirada mas integral de la “naturaleza subjetiva del

conocimiento”?.

4.2.1 Origen del concepto Holismo y su posterior decadencia en Occidente.

Segun lo relata la historia occidental, esta corriente de pensamiento se origin6 durante el
periodo de la Grecia Antigua en la escuela de Mileto, espacio donde emergio la idea de un
sistema que no puede ser estudiado por las partes que lo componen por si solas, sino que
debe haber una integracién de todas las partes para entender su comportamiento. En este
contexto nace el término holos que significa todo, entero, total, haciendo referencia a que es
necesario entender la realidad en su totalidad para apreciar las multiples interacciones,
particularidades y procesos que confluyen en la vida.

2 ECHEVERRIA, R., El observador y su mundo, volumen I, Granica SA, 2009, pag. 151.
2 DA CONCEICAO DE ALMEIDA, M., Para comprender la complejidad. DR Multiversidad Mundo Real Edgar Morin,
A.C. 2008. Pag. 35, disponible en: www.edgarmorin.org.
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“Ellos no veian la diferencia entre lo animado y lo inanimado, entre el espiritu y la
materia; consideraban que todas las formas de vida eran manifestaciones de la fisis

dotadas de vida y espiritualidad ™.

El principio general del holismo fue resumido por Aristoteles en sus escritos como “El todo
es mayor que las suma de sus partes”, pero en la Edad Media esta mirada profunda de
entender la realidad fue desintegrandose, atravesando por una concepcién de unidad e
interrelacién mutua de todas las cosas a la idea de la separacion del espiritu y la materia.
Esta creciente fragmentacion de la realidad comienza a predominar en los campos de la
ciencia, donde se asienta una forma de explicar el mundo a traveés de causas eficientes y

acentuando un modelo mecanicista.

“El pensamiento occidental ha terminado por creer (y ésa es su gran trampa) que se puede

separar la parte del todo, cuando la parte es solo un elemento del todo 28,

Con el surgimiento de la modernidad e industrializacion, se asento6 la vision de un mundo
segmentado, diferenciando de forma independiente la mente y el cuerpo. Fue René
Descartes, considerado como padre de la geometria analitica y la filosofia moderna, quien
con la conocida frase “pienso, luego existo” influyo en la identificacion del ser humano
con su mente en vez de la totalidad su organismo, lo que se fue acentuando con el creciente
dualismo filoso6ficos que agudizo la desvinculacion con el propio cuerpo y por ende la
reduccion de la experiencia humana a fenémenos aislados. De esta manera, la hegemonia
del paradigma de la ciencia clasica ha manteniendo por siglos una vision determinista,
mecanicista, cuantitativa y formalista de la realidad, que ignora o disuelve todo lo
subjetivo. Esta légica se ha extendido a todas las dimensiones del saber, creando
especializaciones y desarrollando un pensamiento que compartimenta, separa y aisla el

conocimiento.

A principios del siglo XX comienza a manifestarse una nueva perspectiva de la realidad,

impulsada por la revolucién cientifica de la fisica cuantica y de las biociencias,

% HERNANDEZ, A., Holismo y Psicologfa, disponible en:
albertoramos.es/omi/enfermeria/psicologiayholismoabdul.doc.
% CYRULINK, B., MORIN, E., Dialogos sobre la naturaleza humana. Paidos, 2006, pag. 8.
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cuestionando diversos aspectos sobre la vida, el ser humano, la relacién entre el individuo,
la sociedad y la especie, entre otros. Esto dio paso a nuevas corrientes del pensamiento
basadas en la complejidad, la indeterminacion, la incertidumbre, la incompletud y la
multidimencionalidad, las cuales estan en constante conflicto con las visiones positivistas y
mecanicistas de la ciencia clasica, ya que en la actualidad siguen dominando en diversos
admbitos del ser humano. Por esto puede entenderse que cruzamos una transicion
paradigmatica, donde la ciencia contemporénea vuelve a integrar los principios de un
conocimiento que se origino en la antigiiedad, recobrando la concepcién holistica de la

realidad.

4.2.2 Las nuevas corrientes paradigmaticas

“Edgar Morin, Boris Cyrulnik, Humberto Maturana, Rupert Sheldrake, Bruno Latour,
Isabelle Stengers, llya Prigogine, David Bohm y Michel Serres entre otros, y cada uno a su
manera, ya definieron como problemas a los sintomas de una nueva percepcion de la
realidad; el problema de la introduccion del sujeto en el conocimiento; la recursividad
entre la narrativa y el mundo; los campos y dominios de érdenes que confunden al ser y al

)27
mundo .

Este nuevo panorama que es generado desde la ciencia contemporanea ha expandido la
forma de narrar el mundo a maneras complejas y transdisciplinares, capaces de dialogar y

convivir con las incertidumbres y misterios de la realidad (Da Conceicédo, 2008).

En el trascurso de transicion paradigmatica aparece constantemente el llamado a reconectar
las areas del conocimiento, generando una actitud de didlogo que permita aceptar la
incertidumbre y lo paraddjico, lo inacabado como propio de los fenédmenos y a su vez del
sujeto-observador. Asi, en este territorio en construccidn aparecen practicas investigativas
maltiples y flexibles, que no buscan consolidar un horizonte hegemonico, sino la

complementariedad de las diversas visiones.

27 [dem, pég. 28.
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En el desarrollo de las investigaciones cientificas sobre los campos energéticos humanos,
Marilyn Ferguson declar6 en Brain Mind Bulletin: “El modelo holistico ha sido descrito
como “paradigma emergente”, una teoria integradora que atraerd a toda la maravillosa
fauna silvestre de la ciencia y el espiritu. He aqui, por fin, una teoria que casa la biologia

. . . ’)28
con la fisica en un sistema abierto”".

Esta manera de entender la realidad como procesos articulados es llevado a las diversas
éreas del conocimientos, donde llya Prigogine®, considerado como impulsor de la ciencia
transdisciplinar, problematiza la separacion de las ciencias humanas con la ciencias de la
vida y ciencias de la naturaleza, apostando a una reconexion del saber: “La ciencia de
hoy...no se puede seguir dando el derecho de negar la pertinencia y el interés de otros
puntos de vista y, en particular, de rechazar o comprender los de las ciencias humanas, de
la filosofia y del arte”™°.

Por ello, en estas nuevas corrientes de pensamiento, no puede haber una teoria unificadora,
debido a que perderia su capacidad de retroalimentarse con las diversas maneras de
entender la realidad. Desde esta perspectiva Edgar Morin, plante la imposibilidad de
eliminar la contradiccion, lo irracionalizable y la incertidumbre, siendo inalcanzable tener

un saber total, porque la totalidad se basa en la no-verdad.

“Parto de la necesidad de un principio de conocimiento que reconozca y respete lo no
idealizable, lo no racionalizable, lo fuera de norma, lo enorme. Necesitamos un principio

. . r . . . ))31
de conocimiento que no solo respete, sino que revele el misterio de las cosas’™" .

Asi vamos comprendiendo como el nuevo paradigma no es el método o la herramienta, si
no la concepcion misma, que busca entender la realidad de manera holistica. Esta

perspectiva comprende al ser humano como un organismo con mdltiples dimensiones, en

28 ANN BRENNAM, B., Manos que curan, Ediciones Martinez Roca, Novena edicion, 2005, pag. 45.
2 1lya Prigogine, cientifico que centra sus investigaciones en la quimica organica y después en la fisicoquimica. Se
interesa por la “dindmica de los sistemas en desequilibrio”; trata de los fenomenos irreversibles y de las estructuras de
disipacion; descubre que el orden puede nacer del desorden; que el tiempo es irreversible; que la “flecha del tiempo”
indica probabilidades y nunca certezas, porque la evolucion del universo abriga desvios, fluctuaciones, bifurcaciones y
acontecimientos creadores de nuevos 6rdenes. En 1977 recibe el premio Nébel de Quimica.
% DA CONCEICAO DE ALMEIDA, M. idem. pag. 50.
3L MORIN, E., EI Método I, Editorial Catedra, Coleccion Teorema, sexta edicion, 2001.
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una inseparable malla de relaciones, donde interactia con su entorno constantemente y es

permeable a sufrir modificaciones gatilladas por esta relacion.

La dinamicidad de los sistemas vivos y la interconexion de todas las cosas son los aportes
fundamentales de este paradigma, el cual se define desde un pensamiento incompleto que
estd permanentemente en apertura otras concepciones que puedan complementar o invalidar

sus teorias.
4.2.3 Los caminos hacia la Complejidad

Diversos autores han asumido la complejidad como un sustento epistemoldgico para
explicar los fendmenos de la vida, pero uno de los aportes mas relevantes de Edgar Morin
es plantear la complejidad como una manera de pensar y concebir la vida, para construirse
y des-construirse frente a la realidad, por ello, es que incluimos algunos de sus postulados
en este referente tedrico, para comprender que la concepcion a la que nosotras aludimos es

una realidad en constante construccion, abordada de manera integral por este autor.

Morin es el autor del pensamiento complejo y en el conjunto de los seis volumenes de El
Método se comienza a construir una ciencia de la complejidad, donde sus ideas se basan en
la conexién de los conocimientos mas que en un estudio parcelado, por lo que no se
concibe lo uno sin lo otro, la armonia sin estar ligada a la desarmonia o el orden sin el caos,
estas contradicciones son la base de la aceptacion de la complejidad. “Para evitar explicar”,
como dice el autor, es necesario proceder a ejercitar el pensamiento complejo recurriendo a

algunos de los principios que se exponen en su obra.

La recursividad organizacional, es uno de sus principios que consiste en que los productos
y efectos son a su vez causa y productores de aquello que los produce (los productos son al
mismo tiempo causas). Esto se puede distinguir en la relacion recursiva del individuo y su
cultura, donde los individuos conforman la sociedad, y esta sociedad genera patrones

culturales que a su vez constituyen a los individuos.

Otro de los principios que incorpora la complejidad es lo hologramatico, comprendido en
los sistemas naturales y sociales, como las partes constituyentes del todo y que a su vez, el

todo esta potencialmente en cada una de las partes, “Por ejemplo la célula parte elemental
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del organismo que a la vez contiene la totalidad de la informacion genética de ese
organismo 2. Este principio nos plantea la necesidad de contemplar lo especifico, pero en
conexion con la globalidad de los fendmenos, para no perder la relacion que se establecen

entre las diversas escalas (micro, meso y macro).

De tal manera, distinguimos que lo complejo no es sindnimo de lo complicado, aludiendo
que lo complicado puede ser descompuesto, como menciona Descartes en su postulado:
dividir para explicar. Pero lo complejo entrelaza componentes heterogéneos
inseparablemente asociados que presentan la relacion paradojal entre lo uno y lo mdltiple.
El dividir un fenémeno, separando los elementos y dimensiones que lo constituyen, genera
fragmentacion de lo complejo y reduciéndolo a una de sus dimensiones (Da Conceicéo,
2008).

La relacion simultanea de dependencia y autonomia que se desprende de los principios de
lo complejo, afirma que “La autonomia es una cara seguida de la dependencia. Es siempre
temporal y parcial . Esto quiere decir que es necesario un entorno, contexto, pero se
organiza a partir de si mismo. Morin ejemplifica a través del proceso cognoscitivo, ya que
para conocer es necesario un medio, un contexto, una cultura, etc. Y a su vez, solo

producimos conocimiento a partir de nosotros mismos por nuestro modelo cognoscitivo.

La complejidad no se encuentra sélo en desarrollos cientificos, aunque parezca estar
ausente se encuentra en la vida cotidiana, donde cada ser tiene una multiplicidad de roles
sociales, identidades y personalidades. EI hombre es un ser evidentemente bioldgico y a su
vez evidentemente cultural, pero la voluntad del paradigma de la simplificacion lo reduce a
separarlo o reducirlo de mas complejo a menos complejo, desarrollando de forma
segmentada cada &mbito del ser, lo anatémico, fisiol6gico, neuronal, socioldgico, espiritual,

psicolégico, etc. olvidando que lo uno no existe sin lo otro.

%2RUIZ, B., LUZ D., SALAZAR, A., PINO, J. y LOPEZ D., El sujeto en el pensamiento complejo, ensayo para la
Maestria en Educacion y Desarrollo Humano. Cinde Medellin. Mayo del 2002.
% [dem. pég. 26.
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4.2.4 Conexion con la naturaleza, una mirada integra de la realidad

Deben ensefiarles a sus hijos que el suelo que pisan son las cenizas de nuestros abuelos.
Inculquen a sus hijos que la tierra esta enriquecida con las vidas de nuestros semejantes
(...) ensefien a sus hijos (...) que la tierra es nuestra madre. Todo lo que le ocurra a la

tierra le ocurrira los hijos de la tierra.
Jefe Indio Seatle

Hay distintas cosmovisiones con nodos concurrentes que actualmente resuenan en la
construccidn continua de nuestra realidad, ya que se ha tomado conciencia de que la ciencia
no es la Unica forma de explicar el mundo y que ésta requiere ser complementada con

diversas construcciones del saber.

El tedlogo Brasilero Leonardo Boff, reflexiona sobre una vision integral de la ecologia y
para ello son necesarias transformaciones en los habitos humanos buscando el sentido

profundo de vivir en la naturaleza.

“Somos hijos e hijas de la Tierra, somos la misma Tierra que se hace autoconsciente, la
Tierra que camina, como decia el gran poeta mestizo argentino Atahualpa Yupanqui, la

. . . . . . . »34
Tierra que piensa, la Tierra que ama y la Tierra que celebra el misterio del universo™".

Esta relacion de comunién con la naturaleza, se ve reflejada en la descripcion que el autor
hace sobre los pueblos indigenas que encarnan la dimension de lo sagrado con todas las
cosas, considerando que lo sagrado siempre posee una referencia esencial al cosmos. De
esta forma, la sabiduria que poseen estos pueblos se genera a partir de la observacién del
universo y escucha de la tierra, sin precisar pasar por la apropiacién ni dominacion de la

tierra.

“El paradigma Abya Yala® se sustenta en una relacionalidad vivencial simbélica; si no

hay una relacion vivencialmente simbolizada no hay el estar siendo. Es una racionalidad

% BOFF, L., Ecologfa: Grito de la tierra, Grito de los pobres, disponible en:
http://imwww.olimon.org/uan/Rescate.pdf.
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que considera a un ambiente natural y cosmico como vivo, no hace la diferencia entre
seres vivo e inertes, por tanto la relacion no es entre sujeto y objeto, sino entre sujeto y
sujeto; la naturaleza es considerada como ser, la Pachamama esté viva, el Pachayachay es
el cosmos vivo, el sol, la luna, el agua, el aire, las piedras, estan vivas; al ser una relacién
entre sujetos lo que se busca en una relacionalidad simbolizada con todos ellos: ritual,

complementaria, reciproca, proporcional y correspondiente 36

Estas corrientes ancestrales de conocimiento que no provienen de la ciencia occidental,
generan un respeto profundo por la naturaleza, cultivando la contemplacion de sus procesos
y ciclos. En ese mismo sentido, Masanobu Fukuoka®'cuestiona las creencias cientificas en
torno a la naturaleza, “estan convencidos de que pueden entender la naturaleza, estan
destinados a investigarla y a hacerla utilizable. Pero yo creo que el entendimiento de la

. . 38
naturaleza escapa a la inteligencia humana’".

En los Andes, los pueblos originarios conocian los solsticios y equinoccios a través de la
observacion del espacio celeste, esto guiaba las formas de vida en sus comunidades de
acuerdo al movimiento de los ciclos naturales (Noboa, 2006). De igual forma, Boff (2001)
reconoce la necesidad de empaparnos de los conocimientos sobre el cosmos, la tierra y la
naturaleza, ya que corresponden al conocimiento sobre nosotros mismos y nuestra realidad

mas profunda, siendo experiencias que nutren nuestro cotidiano y modifican nuestras vidas.

El aceptar que convivimos con una naturaleza que esta viva, de la cual el ser humano es un
elemento mas de ella, hace retornar a una relacion intima y reciproca de la que somos parte.
Por ello, convivir en un respeto mutuo con todo lo que somos y nos rodea, no es sélo un
antecedente de pueblos y culturas de siglos atras, sino también la reivindicacion de una

nueva-antigua realidad que ve al hombre como parte integral y dindmica de la naturaleza.

% Nombre dado al continente Americano por el pueblo Kuna de Panamé y Colombia antes de la llegada de Cristébal
Colon y los europeos. Este nombre significa tierra en plena madurez y es utilizado por las comunidades indigenas para
referirse al continente, en vez del término América o Nuevo Mundo que proviene de los colonizadores Europeos.

% UNIVERSIDAD INTERCULTURAL AMAWTAY WASI, Aprender en la Sabiduria y el Buen Vivir, Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura, Ecuador, Quito, 2004. pag. 171.

87 Masanoubi Fukuoka, fue un agricultor, biélogo y filésofo japonés, dedicado a la agricultura natural mas conocido como
Método Fukuoka. Es autor de los libros “La Revolucion de una Brizna de Paja” y “La Senda natural del Cultivo”.

% FUKUOKA, M., La revolucién de una brizna de paja, Traduccién de trabajo del libro: The one-straw revolution, an
introduction to natural farming, publicado por RODALE PRESS 1978. pag. 15.
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Asi Boff (2001), plantea que se puede construir una nueva era que no se base en la
explotacion, sino en una verdadera religacion. De igual forma los pueblos originarios de lo
que hoy es Ameérica, se declaran en rechazo a los modelos que explotan al hombre y la
naturaleza, siendo estos irresponsables frente a las futuras generaciones; asumiéndose
diferentes a los sistemas actuales de globalizacion neoliberal y libre mercado (Noboa,
2006):

Afirmamos el amor, respeto y veneracion por nuestra Pachamama, por nuestra madre
Tierra y desde ella, amor y respeto para todos los seres vivos. [...] queremos conservar
nuestras formas de manejo de los recursos naturales y la vinculacion cercana que
mantenemos con la Madre Tierra y con sus espiritus que son una garantia no sélo para
nosotros, sino también para todos los seres vivos, para toda la sociedad occidental que ya
se olvido de donde vino. [...] Como pueblos indigenas no admitimos las patentes y otros
derechos de propiedad privada sobre la vida y los conocimientos tradicionales porque
para nosotros son de caracter colectivo, inalienable e intergeneracional y se hallan
vinculados a la nocion de territorios ancestrales. [...] Reafirmamos el respeto de la
tradicion y cosmovision aprendida de nuestros abuelos: el concepto de propiedad sobre la
tierra no existe tal como se entiende en el lenguaje de los no indigenas; nosotros mas bien
hablamos de que la madre naturaleza nos provee de los frutos que provienen de la tierra,
la montafia, los valles, la selva, las vertientes, las lagunas. Este derecho se gana una
comunidad frente a otra, o un pueblo frente a otro por el grado de conocimiento y
familiaridad que tiene sobre los secretos de su territorio. Esto requiere primero entrar en

armonia con las fuerzas y espiritus que lo animan (ICCI, 2002, 21-22)*.

4.3 La naturaleza de la Experiencia Humana

“Todos los seres vivos somos parte de un proceso integrado de transformaciones de la

% Conferencia Continental preparatoria de la Segunda Cumbre de los Pueblos Indigenas de las Américas, Mandato desde
los pueblos de Abya Yala, 2002, En Boletin ICCIRIMAY, Afio 4, No. 44, Quito.
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corteza terrestre, de modo que todos los seres vivos estan historicamente interconectados

. . 40
en una red de relaciones que se va transformando en un presente cambiante”™".

En el proceso de reconocer que nuestra experiencia cotidiana surge en una constante danza
de interacciones, es que nos interesa plantear las perspectivas de ciertos autores que han
profundizado en la interaccion de las dimensiones que conforman la experiencia humana,
para reintegrar aspectos latentes de nuestro vivir, en base a la complementariedad y
reciprocidad en conciencia del equilibrio e integracion con la Naturaleza, proceso vital que
da el sentido a esta investigacion. En esta indagacion sobre la naturaleza de la experiencia
humana creemos importante generar vinculos con investigaciones sobre la condicion
Biologica-Cultural de los seres humanos desde la perspectiva de Humberto Maturana y
David Le Bretdén. Y en coherencia con esto, ofrecer algunos fundamentos sobre la
experiencia educativa del cuerpo, tomando como referente a Carl Rogers, Alexander
Lowen, Juan Cassasus, Humberto Maturana, que buscan valorar al ser humano en su

totalidad, desde la concepcidon del cuerpo, mente y emocién como una unidad.

Es por esto que acogemos e intentamos aprovechar de la mejor manera los estudios
realizados particularmente en el area de la Biologia, Antropologia, Psicologia y Educacion,
a través de la re-significacion de algunas concepciones basicas de lo humano en pos de una

comprensidn holistica de la experiencia de la danza.

4.3.1 Biologia y Cultura, Fundamentos basicos del vivir humano.

Al reconsiderar nuestra presencia como seres vivos en la comunion intima con la
naturaleza, nos permitimos abrir un espacio sensible y reflexivo a la contemplacion del
movimiento de la naturaleza como fundamento esencial en el fluir de nuestro vivir. De esta
manera advertimos de lo emergente que es tomar conciencia sobre las maneras de habitar
en nuestro presente a traves del contacto con el ambiente. Por este motivo, no es extrafio
enterarnos que actualmente en nuestra sociedad exista una necesidad mas explicita de

reflexionar sobre las preocupaciones de nuestro vivir en conciencia del espacio relacional

‘0 MATURANA, H., El sentido de lo Humano, Editorial J.C. Saez, Primera Edicién, 1991, pég. 70.
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en el que habitamos. El biélogo y epistemélogo Chileno Humberto Maturana*!, reflexiona
en profundidad sobre esta temética y comenta: “Hoy se habla mucho de la bidsfera y la
naturaleza, pero ¢qué es lo que nos preocupa? Cuando hacemos referencia a un ambito
ecologico, lo que destacamos y lo que nos conmueve es justamente la coherencia entre los
organismos que ahi conviven unos con otros, junto a otras circunstancias no organicas
pero que tienen que ver con la tierra, la montafa, la iluminacion solar, el viento. Y la
tierra no es solo un conjunto de minerales, también hay grupos de insectos, bichos y
diversos microorganismos que conviven alli, que se alimentan alli, y todos van

relacionandose unos con otros en armonia’*.

Este espacio de colaboracion en el que se coexiste con la naturaleza, y con todos los seres
vivos que habitamos en ella, como menciona Maturana, se encuentra en constante conflicto
si prestamos atencion a los modos rigidos en que estamos viviendo y conviviendo hoy
como sociedad, por este motivo nos parece relevante detallar las caracteristicas mas
predominantes de la cultura que estamos co-creando, para darnos cuenta de lo
comprometidos que estamos fisica, mental, emocional y socialmente a traveés de nuestras

acciones a cada momento.

Comenzaremos por declarar que el concepto de Cultura nos parece bastante complejo y del
cual han desprendido a lo largo de la historia variadas acepciones, por lo mismo queremos
dar a conocer en primera instancia una definicion acorde con lo que queremos enfatizar en
nuestra investigacion. Segin Maturana (1988) “Una cultura es una red de coordinaciones
de emociones y acciones en el lenguaje que configura un modo particular de
entrelazamiento del actuar y el emocionar de las personas que la viven. Yo llamo
conversar, aprovechando la etimologia latina de esta palabra, que significa dar vueltas

juntos, al entrelazamiento del lenguajear y al emocionar que ocurre en el vivir humano del

41 Uno de los autores que ha contribuido a reconectar dimensiones fragmentadas de la experiencia humana, desde su
investigacion y reflexion profunda sobre la condicion bioldgica-cultural del ser humano es Humberto Maturana , de quien
consideraremos algunas definiciones afines a nuestra tematica, entre ellas: Cultura, Emocién y Lenguaje, Sistema de
Convivencia y algunos aspectos esenciales de la Cultura Patriarcal, provenientes de sus estudios sobre “Amor y juego:
Fundamentos olvidados de lo humano”, “Emociones y Lenguaje en Educacion y Politica”, “Lenguaje y Realidad: El
origen de lo humano”, “El Sentido de lo Humano”, con la intencion de esclarecer los movimientos implicitos de nuestro
lenguaje en su estrecha vinculacion con la emocion como fundamento bioldgico esencial de la experiencia corporal desde
la perspectiva que plantea este autor.

2 MATURANA, H., DAVILA, X., Laerade la co-inspiracion y la colaboracion, Revista Somos n°35 Julio.
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lenguaje. Mas aun, mantengo que todo quehacer humano ocurre en el conversar, y que

.. .. . . 43
todas las actividades humanas se dan como distintos sistemas de conversaciones”

Cabe destacar, que en esta definicidn se expresa una dindmica interna entre el emocionar y
el lenguajear denominada Conversar, que hace alusion a una actividad que unifica la
emocion y la razon, lo que sin duda nos parece muy interesante de valorar al dirigirnos
hacia una comprension holistica de los dominios de la existencia humana. Ademas, para
comprender mejor la interioridad del concepto de Cultura, es importante precisar que el
Conversar surge en la comunidon de la emocién y el lenguaje como un acto de interacciones

que el autor define de la siguiente manera:

“Todo lenguajear ocurre sobre un soporte emocional que puede cambiar con el curso del
lenguajear, y al revés, el fluir en el cambio emocional resulta en un cambio en el
lenguajear, de modo que de hecho todo conversar es un convivir consensual en
coordinaciones de coordinaciones de acciones y emociones. Mas aun es la emocion que

.. ., 44
dirige la accion.”™".

Cuando Maturana hace referencia a la emocion y el emocionar, es necesario aclarar que la
emocidn es una condicion bioldgica que nos unifica con todos los seres vivos y que en este
sentido lo que se distingue bioldgicamente al hablar de la emociones son “disposiciones
corporales dinamicas que especifican los distintos dominios de acciones en las que nos
movemos”*, 'y el emocionar se define como el “fluir de un dominio de acciones a otro en
la dindmica del vivir™*. Por lo tanto, es esta condicion de seres emocionales la que

conduce todas nuestras acciones.

En complemento a esta definicidn, queremos rescatar el aporte de Fukuoka (1975), quien a
través de su profundo compromiso y contacto con la naturaleza, ademas de la constante
reflexion sobre la existencia humana en su relacion con el entorno, se refiere a la Cultura de

la siguiente manera:

“MATURANA, H., El sentido de lo humano, Editorial J.C. Saez, Décima edicién, 1991, pag.134.
“ MATURANA, H., VERDEN-ZOLLER., Amor y Juego, fundamentos olvidados de lo humano, Desde el Patriarcado a
la Democracia, Editorial Estudios de Terapia Cognitiva, Cuarta Edicion, 1995,pag 10.
45 MATURANA, H., El sentido de lo humano, Editorial J.C Séez, Décima edicion, 2010. pag.35.
% MATURANA, H., VERDEN-ZOLLER. idem, pag. 165.
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“Generalmente se cree que la cultura es algo creado, mantenido y desarrollado solo
mediante el esfuerzo humano. Pero la cultura se origina en la asociacion entre el hombre y
la naturaleza. Cuando se realiza la unién entre sociedad humana y naturaleza, la cultura
toma cuerpo en si misma. La cultura ha estado siempre muy conectada con la vida
cotidiana, y asi ha sido transmitida a las generaciones futuras, y ha sido conservada hasta
la actualidad [...] La cultura verdadera nace con la naturaleza, es simple, humilde y pura.

. . s 9547
Sin la cultura verdadera la humanidad perecera’".

A partir de estas definiciones, queremos enfatizar en las realidades coetaneas que surgen en
el vivir humano, al comprender que somos seres sociales, es decir, que nuestro ser
cotidiano esta en constante imbricacion con el ser de otros en la naturaleza y
simultdneamente somos individuos viviendo nuestro ser como un continuo devenir de

experiencias bioldgicas intransferibles (Maturana, 1985).

En este sentido, la cultura concebida en sus dinamicas internas de conversacion, varia
segun la forma en que vive un grupo de seres humanos exteriorizandose en diversos
sistemas de convivencia®®, entre ellos, la familia, los amigos, la universidad, el trabajo, la
comunidad Yy la sociedad, que son referentes fundamentales en el modo de vivir/convivir
cotidiano en donde cada sistema tiene caracteristicas muy particulares que proceden del
entrecruzamiento de la emocién y la accion individual, y al mismo tiempo esos sistemas
dialogan en una red comun de conversaciones. Por lo tanto, lo que cotidianamente
expresamos como crisis en el “sistema social”, en estos términos deja de ser un Sistema
social legitimo, ya que se trasgrede la necesidad el afecto, la aceptacion y la confianza que
son las bases fundamentales de un sistema social, y asimismo ocurre con las relaciones y

comunidades, donde la emocién que permite la legitimidad de otro y la convivencia, es el

T FUKUOKA, M., La revolucién de una brizna de paja, Editorial Simbiosis, Primera edicion, 1975, pag. 53.
“8 Maturana (1985) plantea que existen tres sistemas de convivencia que se diferencian en la emocién que fundamenta las
acciones en las cuales se dan nuestras relaciones con los otros y con nosotros mismos. Estos sistemas son: Sistema Social,
constituido en la emocién del amor en la aceptacion de los otros en la convivencia; Sistema de Trabajo, constituido en la
emocion del compromiso en la aceptacion de un acuerdo en la realizacion de una tarea; Sistemas Jerarquicos o de Poder,
constituido en la emocidn de autonegacion y negacion del otro en la aceptacion del sometimiento propio o del otro en una
dindmica de orden y obediencia.
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amor. Si las relaciones y comunidades no estan fundadas en esta emocién dejaran de ser

relaciones y comunidades sociales (Maturana, 1988).

Dada la importancia de nuestra existencia como seres emocionales, Maturana y Verden-
Zoller (1995) sostienen que la sociedad en que vivimos se ignora ésta latente dimension
interna, debido a que “Nuestra separacion cultural de espiritu y cuerpo, asi como la
ceguera acerca de nuestra corporalidad que implica esta separacién, junto con la
separacion de seres humanos y naturaleza que la acompafia, resulta en una falta
fundamental de confianza en los procesos naturales en muchas areas béasicas de la
existencia humana.[...] Por esta falta de confianza y permanente deseo de dominio, no
vemos, 0 vemos demasiado tarde, que no es el control, si no que la comprension lo que le
da armonia al vivir, encanto a la coexistencia, y libertad creativa en nuestras relaciones

}’49
con la naturaleza... ™.

Como se dijo anteriormente, lo bioldgico es lo que nos constituye como seres vivos, pero la
condicion cultural es lo que constantemente funda a la existencia humana. Por ello, a través
de la comprension cuerpo y cultura, nos vamos abriendo camino para dilucidar como la
naturaleza de la existencia humana es una manifestacion bioldgica atravesada por los
fendmenos socio-culturales en que se vive, sin poder éstas aislarse 0 negarse, ya que ambas

son fundamentos esenciales que nos constituyen como Seres Humanos.

“Los seres vivos existimos en el fluir de lo impermanente, en la continua transformacion de
nuestra corporalidad en torno a la conservacion de una identidad relacional que también
puede estar en un flujo de continuo cambio. [...] Es desde la consciencia de la experiencia
cotidiana de eternidad de un vivir transitorio en que se vive cada instante como si fuese

eterno, que surge en nosotros el deseo y la busqueda de lo permanente en el intento de

“ MATURANA, H., VERDEN-ZOLLER. idem, pag. 80.
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retener el valor o sentido de ese presente que aungue se vive como permanente se sabe que

50
es transitorio’™".

4.3.2 En contacto con la experiencia cotidiana del cuerpo

En consonancia con el capitulo anterior y con la intencion de profundizar més en la
experiencia holistica del ser humano, creemos importante aprovechar el nutritivo aporte del
Sociélogo y Antropdlogo David Le Breton, quien a lo largo de sus investigaciones ha
hecho multiples aportes escritos sobre la experiencia sensorial del cuerpo en la sociedad,
algunos de sus libros son: “Antropologia del Cuerpo y Modernidad”, “El sabor del
Mundo”, “Cuerpo Sensible”, “Sociologia del Cuerpo” y “Elogio del Caminar”. Ademas,
incorporaremos la definicion algunas nociones bésicas planteadas por Francisco Varela,
Antonio Damasio, Berta Vishnivetz, entre otros, para profundizar las dimensiones que

conforman la experiencia humana.

“En la vida cotidiana nos encontramos sumidos en la experiencia sensible del mundo.
Todos los sentidos se encuentran permanentemente en actividad, intercambiando

. . . ., . . 551
conjuntamente sus informaciones en la conduccion de la existencia”

A través de los sentidos estamos continuamente conectados con el entorno, a través de
multiples estimulos, donde la actividad perceptiva es activada en la simultaneidad sensitiva
de nuestra condicidén corpdrea. A cada instante nuestros sentidos, nunca aislados, nos
permiten oler, ver, tocar, saborear, escuchar nuestro presente, un devenir de informaciones
asimiladas por nuestra percepcion y filtradas por nuestra cultura, como dice Le Bretdn:
“Aunque las percepciones sensoriales parecen emanar de la intimidad més secreta del

sujeto, no dejan de ser social y culturalmente modeladas. La experiencia sensitiva y

%0 MATURANA, H., DAVILA, X., Biologia del Tao o el Camino del Amar, Revista Philosophica N° 26, 2003, Instituto
de Filosofia Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso, pag, 7, disponible en:
http://www.philosophica.ucv.cl/abs26biologia.htm
5! fdem, pég. 62.
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perceptiva del mundo surge como una relacion reciproca entre el sujeto y su entorno

C B2
humano y ecologico’™".

Segun esto, la experiencia cotidiana del cuerpo se ajusta a cierta simbologia cultural que
conlleva a un uso de los sentidos que deriva en ciertas maneras de percibir los
acontecimientos y que hace a los seres humanos diferenciarse en las significaciones de una
experiencia comun. De modo que nuestra corporalidad es el territorio fértil de la
experiencia y es donde adquiere algin sentido o valor. Por ello, al reconectar con la
vitalidad de nuestra existencia, es posible descubrir las sefiales que emergen del interior de
nuestro cuerpo, y para esto precisamos atender nuestros procesos organicos como una
coordinacion de elementos que unifican nuestra experiencia interior con el entorno, asi
como las de cualquier otro ser vivo (Perls, 2006). Asi mismo, remover y transformar la
arraigada idea de “tener un cuerpo” por “ser cuerpo”, ya que al decir “tengo un cuerpo”

. . . . L4 )J53
ineludiblemente divido a un “yo en posesion del cuerpo’™".

“No son sus ojos los que ven, sus oidos los que escuchan, o sus manos las que tocan, estd
todo él en su presencia ante el mundo y los sentidos se mezclan en todo momento en el

sentimiento que tiene que existir ™.

En este sentido, las investigaciones contemporaneas realizadas desde las ciencias cognitivas
han dado un paso fundamental para descubrir nuevas maneras de comprender la experiencia
humana, al integrar la filosofia budista en el estudio de la mente. Uno de los investigadores
més destacados en este &mbito es Francisco Varela®, quien para sus estudios sobre la

mente profundiza en nociones budistas como la presencia plena y conciencia abierta®®,

52 [dem, pég. 41.

58 PERLS, F., Suefios y Existencia, Editorial Cuatro Vientos, 2006. 18°edicion, pag 16.

* LE BRETON, D., idem, pag. 62.

% Francisco Varela fue un biélogo chileno, investiga en el 4rea de las ciencias cognitivas y neurociencias, es creador de

una metodologia que busca conciliar la mirada cientifica con la experiencia vital denominada Neurofenomenologia.

Integra en sus investigaciones sobre el estudio de la conciencia, el conocimiento adquirido a través de practicas milenarias

del Budismo. Trabaja durante varios afios con el bi6logo Humberto Maturana y escriben en colaboracion los libros “De

Magquinas y Seres Vivos: Una teoria sobre la organizacion biolégica™ (1973) y “El Arbol del Conocimiento: Las bases

biologicas del entendimiento humano” (1985).

% Segin Francisco Varela, en el libro “De cuerpo Presente, las ciencias cognitivas y la experiencia humana” expone que

el estado de Presencia plena significa que la mente, en efecto, estd presente en la experiencia corpdrea cotidiana; las
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que le permiten acercarse de manera unificada a la experiencia humana, aclarando que ...
la mente es inseparable del organismo como un todo. Tendemos a creer que la mente esta
en cerebro, en la cabeza, pero el hecho es que el ambiente también incluye al resto del
organismo: incluye el hecho de que el cerebro esta intimamente conectado con todos los
musculos, con el esqueleto, los intestinos, y el sistema inmunitario, los flujos hormonales y

asf sucesivamente™’.

En esta misma linea, Damasio (2000) plantea que la mente no es una cosa Sino que un
proceso, que contempla las operaciones conscientes y no conscientes, y que con ayuda de la
conciencia, son un flujo de patrones mentales denominadas imagenes, las que suceden en

todas las modalidades sensoriales como la visual, tactil, sonora, entre varias mas.

Desde esta permeabilidad del organismo, vamos tejiendo una realidad subjetiva y
cambiante, donde la conciencia emerge como un proceso primordial para el desarrollo
humano y social, ya que la conciencia emerge en la totalidad del cuerpo. Vishnivetz (1994)
plantea “Una caracteristica en la que todos los investigadores coinciden es en que la
conciencia unifica los diferentes aspectos del ser. Tomar conciencia da sentido a la
realidad y pone a la persona en contacto con ella misma; es conocer desde la vivencia, de
una manera mucho mds profunda que obtener una informacion intelectual [...] implica
tomar contacto con la realidad (tanto la situacién personal como la del entorno), de una
forma muy intensa y, a la vez, con las limitaciones y posibilidades que esa realidad

»,58
presenta .

A partir de esto, vamos aproximandonos a una naturaleza integral de la experiencia humana
que se hace comprensible al evidenciar un estado sensible y alerta de la conciencia en la
busqueda de satisfacer las multiples necesidades del organismo a través del contacto con el
entorno (Perls, 2006), descubriendo que la experiencia interna que habitamos el momento

presente converge con lo que vivimos socialmente, como diria Latner (2007) “nos vamos

técnicas de presencia plena estan disefiadas para retrotraer la mente desde sus teorias y preocupaciones, desde la actitud
abstracta, hacia la situacién propia de la experiencia.
S VARELA, F., El fenémeno de la vida, Editorial J.C. Séez, 2010,péag. 242.
* VISHNIVETZ, B., “Eutonia, Educacién del cuerpo hacia el ser”, Editorial Paidos, 1994, pag. 193-194.
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creando el mundo de acuerdo con nuestras necesidades, organizandolo a medida que

.. 2,59
Vvivimos

Estos estados poco explorados y adormecidos por tanto tiempo en nuestro vivir cotidiano,
vuelven a estar presentes como un potencial interno siempre disponible, pero que involucra
salir de nuestro espacio de comodidad y certeza para explorar nuevos recorridos y
movimientos al enfocar nuestra conciencia en el presente, 0 sea que el momento y lugar
donde nos encontramos, que nuestra existencia y lo que experimentamos sea lo esencial
(Latner, 2007).

4.3.3 Nuevas perspectivas de lo educativo

En las dindmicas relacionales que constituyen a los seres humanos, la educacién crea un
modo particular de convivir en el presente, que es heredada y trasmitida culturalmente. Al
cuestionar los valores que impulsa la educacion actual, nos hace sentido una de las grandes
preguntas que ha hecho Humberto Maturana al plantear ¢qué pais queremos?, ya que con
esta inquietud nos enfrentamos con nuestros propdésitos individuales y con aquellos
propdsitos sociales sostenidos por un pais, asi vemos incrementada la division entre los
principios que son trasmitidos por un modelo educativo nacional y el desarrollo arménico
al que aspiran las personas de una sociedad. El autor ha visualizado como la competencia se
ha convertido en unos de los valores y principios bases de nuestra educacion a tal grado de
considerarse el mercado de la libre y sana competencia como un bien vélido (Maturana,
2001).

“...bajo el discurso que valora la competencia como un bien social, uno no ve la emocion
que constituye la praxis del competir, y que es la que constituye las acciones que niegan al

otro”®.

Este fenomeno de competencia que existe en el &mbito cultural humano, genera espacios de

confrontacion en vez de permitir la cooperacion mutua en la convivencia, que es

% | ATNER, J., Fundamentos de la Gestalt, Editorial Cuatro Vientos, Segunda Edicion, 2007, pag.32.

% MATURANA, H., Emociones y lenguaje en educacion y politica, Editorial Dolmen, Décima edicién 2001, pég. 6.
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fundamental para la constitucion de lo social. Por ende la educaciéon bajo una relacion
competitiva niega lo social en nuestro pais, a tal punto que es deseable culturalmente la
derrota del otro para nuestra propia victoria (Maturana, 2001).

Como lo afirma Edgar Morin, es deber de la educacion generar un despertar de la ilusion
que nos hace juguetes inconscientes de nuestras propias ideas y mentiras, para dejar de
naturalizar practicas y comportamientos que son discordantes con nuestro modo natural de
relacionarnos (Morin, 1999). En este sentido, se hace fundamental intencionar un modelo
educativo que considere lo multidimensional del ser humano, “El ser humano es a la vez
fisico, bioldgico, psiquico, cultural, social e historico. Es esta unidad compleja de la
naturaleza humana la que estd completamente desintegrada en la educacion a traves de las

e e 7. . g o7 . . P 352561
disciplinas y que imposibilita aprender lo que significa ser “humano .

Lo educativo debe ampliar la vision que caracteriza al ser humano como basicamente
racional, ya que esto simplifica la interaccion que hay entre sus diversas dimensiones. EI no
llegar a comprender el entrelazamiento existente entre razén y emocion en nuestro vivir
cotidiano, no permite el darse cuenta de que todos los argumentos y acciones tienen un
fundamento emocional (Maturana, 2001). Cabe mencionar que en esta dindmica, lo
racional, segun Morin ha perdido su caracter critico, es decir la verdadera racionalidad es
abierta por naturaleza y reconoce sus propias falencias, por lo que la educacién del futuro

necesita de una permanente autocritica para no caer en la ilusién racionalizadora.

Maturana (2001) especifica como en el dominio de la agresion no es posible una
convivencia sana, ya que la negacién de los otros genera separacién o destruccién en las
relaciones. Es por esto que hace hincapié en que el amor es la emocion que amplia y
estabiliza la convivencia, al aceptar a los otros como legitimos otros, aclarando de ante
mano que la emocion del amor a sido desvirtuada otorgandole un significado de algo

especial y dificil.

La aceptacion del otro como un legitimo otro en la convivencia, es una condicion

necesaria para el desarrollo fisico, conductual, psiquico, social y espiritual normal del

1 MORIN, E., Los siete saberes necesarios para la educacién del futuro, UNESCO, 1999, pag. 2, disponible en:
www.edgarmorin.org.
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nifio, asi como para la conservacion de la salud fisica, conductual, psiquica, social y

espiritual del adulto”®.

Considerar que el desarrollo de nuestras emociones tiene el mismo valor e importancia que
otras dimensiones del ser humano, nos abre la oportunidad para acercar la dimension
emocional a la cultura como a sus procesos formativos. Los principios de la educacion
emocional segin Juan Casassus, se basan en una comprension mas compleja y mas
integradora del ser humano como especie y persona. Por lo que un proceso que considere la
educacién emocional de los seres humanos, se orienta a quitar aquellos obstaculos que

impiden un desenvolvimiento y despliegue de nuestro ser emocional.

Ademas de la interaccion de nuestra racionalidad con nuestro emocionar, también somos
seres fisicos, que nos relacionamos desde nuestra corporalidad con el mundo. Este cuerpo
donde ocurre y se sostiene el sentir, se va expandiendo y contrayendo conforme a las
experiencias por las que atraviesa; en €l se registran nuestros miedos, deseos, entusiasmos,
angustias y todas nuestras emociones. Al integrar las diversas dimensiones, se puede decir
gue vamos tomando conciencia de que los humanos no solamente son seres racionales, sino

gue también seres emocionales y seres fisicos/corporales. (Casassus, 2009)

“El aprendizaje de las emociones propias de cada uno es un viaje de descubrimiento de si
mismo. Este ocurre con la observacion de como se desenvuelven las expresiones de si
mismo en su cuerpo. Hay una gran distancia entre pensar y reflexionar sobre mi mismo, y

estar consciente de lo que me estd ocurriendo .

El aprendizaje es parte del desarrollo inherente del ser humano, como bien lo manifiesta Le
Breton, es a través de la imitacion, la identificacion inconsciente y la experimentacion
imaginaria de lo que se cree hacer, que los nifios se apropian de los comportamientos
enraizados en su comunidad. Asi van interiorizando modos y valores culturales de gran
complejidad como la proxémia, percepcion sensorial, sexualidad, expresion de emociones,
etc., trasmitiéndose generacion tras generacion. Este tipo de educacion menos formal va

entremezclando multiples factores individuales, sociales y culturales, cuyo comportamiento

82 MATURANA, H. idem, pag. 15.
3 CASASSUS, J., La educacion del ser emocional, indigo-Cuarto Propio, Tercera edicién 2009, pag. 154.
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adquirido muchas veces escapa de la conciencia cotidiana. A su vez, a lo largo de la vida
existe una constante dindmica por olvidar viejas practicas para integrar otras nuevas, ya que

la educacion es un proceso inacabado que ocurre todo el tiempo (Le Breton, 2010).

Sabemos que lo educacional es algo mucho més amplio que las modalidades de trasmision
que adopta un “sistema educacional”, pero en nuestra actualidad los modelos de

escolarizacion son muy determinantes para el desarrollo de quienes integran una sociedad.

"Los médicos y las medicinas se vuelven necesarios cuando la gente crea un ambiente
enfermizo. La escolarizacion formal no tiene valor intrinseco, pero se convierte en
necesaria cuando la humanidad crea unas condiciones en las cuales ‘“uno debe tener

.7 . 4
educacion” para salir adelante g

Aunque parezca ser imprescindible una determinada educacion formal para el surgimiento
de la vida, no se debe olvidar que el vivir humano no se encuentra en una complicacion o
cambio tecnologico, sino en el respeto y conocimiento del mundo natural que nos permita

recuperar la confianza en nosotros y nuestro entorno (Maturana, 2001).

Al dirigirse a la educacion en Chile, Maturana (2001) declara que si no se ensefia a vivir en
el respeto y la aceptacién de si mismo, los otros y su mundo, la educacion nos les sirve a
quienes la reciben. A su vez, si se les ensefia saberes y quehaceres que no tienen que ver
con su vivir cotidiano o aspiraciones que desvalorizan lo propio incentivando un quehacer
ajeno a lo cotidiano y que fortalece fantasias de lo que no se vive, esta educacién no sirve a
los chilenos y chilenas. Asi en su categdrico andlisis da cuenta que la educacion debe dejar
de estimular la competencia y negar los valores que cree ensefiar, para que realmente

contribuya con el desarrollo de los nifio y jovenes.

“Si la educacion media y superior en Chile se fundan en la competencia, en la justificacion
engafiosa de ventajas y privilegios, en una nocion de progreso que aleja a los jovenes del
conocimiento de su mundo limitando su mirada responsable hacia la comunidad que los

sustenta, la educacién media y superior de Chile no sirve a Chile ni a los chilenos .

8 FUKUOKA, M., La revolucién de una brizna de paja, Editorial Simbiosis, Primera edicién, 1975, pag. 12.
% fdem, pég. 21.
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Para que la educacion sea un camino de nutricion como individuos y co-construccion de la
sociedad que deseamos, es necesario poner atencion no solo en los contenidos que se
consideran entregar, sino también en la forma en que son trasmitidos porque, “como
vivamos, educaremos, y conservaremos en el vivir el mundo que vivamos como educandos.

- . .66
Y educaremos a otros con nuestro vivir con ellos el mundo que vivamos en el convivir.

Vivir este espacio de trasmision de conocimiento en la convivencia reciproca entre los seres
humanos, sin desvalorizar los saberes de otros ni castigar su formas de ser, nos permitira

escuchar con respeto y sin ansias por someter a los otros.

Entregar un espacio que propicie la basqueda y desarrollo del individuo es la tarea esencial
del profesor, quien evidencia la relacion de aceptacion o negacion con sus alumnos a traves
de su presencia en el mundo, con sus gestos, palabras o silencios, todas meras
insignificancias pero cuyas consecuencias repercuten en la existencia de los otros en la

convivencia (Le Breton, 2010).

“El profesor se impone a la inteligencia del alumno, lo empuja a aprender, lo funde en su
molde; o bien lo acompafia, avanza a su paso y lo despierta al mundo, respeta su
sensibilidad y su ritmo: camina entonces sobre el camino del otro, sin obligarlo jaméas a

. 4 . ’)67
despojarse de si mismo.

Confiar en la sabiduria del estudiante para ir encontrando a su ritmo las propias respuestas,
es la visién que caracteriza al maestro de sentido. Este maestro reconoce la verdad
particular que descubrird el estudiante en el conocimiento de si mismo, contrario a la
préactica de imponer verdades ajenas que no incitan a la busqueda e investigacion personal.
(Le Breton, 2010).

Por otra parte, Rogers (1996) cuestiono el rol del profesor ejemplificado en la pregunta de
una de sus amigas, ¢Se puede ser humano en clase?, reflexioné sobre los
condicionamientos con los que acostumbran a identificarse los profesores tales como:

considerarse expertos, guardianes del orden, trasmisores de informacion y evaluadores de

% fdem, pég. 18.
7| E BRETON, D., Cuerpo sensible, Ediciones Metales Pesados, Edicion 2010, pag. 28.
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resultados. Estas estructuras instaladas podrian enfrentarse a un “gran riesgo” si se
aproximaran a una relaciéon horizontal con sus alumnos, ya que el permitirse ser los seres
humanos que realmente son, los haria vulnerables y proclives a perder su posicion

jerarquica dentro del aula.

“Dar con un profesor humano al que en clase se le respete como a un ser humano no es
solo una experiencia valiosa, sino algo que estimula el aprendizaje de las cosas, el

conocimiento de si mismo y una mejor comunicacién con los propios comparieros®®.

En la transformacién interna que llevo a Rogers a replantear sus practicas pedagogicas,
comprendi6 la importancia de ser autentico con sus alumnos y procurar entenderlos en su
forma de ser, generando un proceso constructivo donde ellos desarrollan mayor
autoconocimiento, encontrando los caminos para solucionar sus conflictos y tomar

medidas que contribuian a su independencia (Rogers, 1996).

La busqueda de la autenticidad o de ser realmente uno mismo, permite ser fiel con la propia
originalidad (Casassus, 2009), siendo este un camino de constantes cambios y presente toda
la vida. En este recorrido, las personas avanzan hacia un mayor contacto con lo que

experimentan en su interior y se aproximan sin temor a la aceptacion (Rogers, 1996).

Para tener una sana convivencia con el mundo natural que nos sustenta, debemos respetar
los procesos organicos y ser conscientes de la reciprocidad que existe en retribuir lo que
nos ofrece la naturaleza para vivir, por lo que educar a seres humanos conscientes con
responsabilidad y libertad para ser co-creadores del mundo en que vivimos, permite el
hacerse cargo de lo que se quiere y las consecuencias que las acciones generan (Maturana,
2001).

4.4 La Naturalidad del Cuerpo en la Danza.

“La danza es una celebracion del mundo, una consagracion del hecho tranquilo de existir

y una forma de ofrenda al mundo y a los otros, contra-don al hecho de vivir. La danza es

% ROGER, C., FREIBERG, H., Libertad y creatividad en la educacion, Editorial Paidds, Tercera edicion 1996, pag. 85
45



tanto mas preciosa en cuanto es inutil, en cuanto no remite a nada, en cuanto encarna

. . . . 169
Jjustamente el precio de las cosas sin precio”".

La danza es la expresion vital del cuerpo, una indagacion interna del ser humano en la
experimentacion de sus sensaciones y sentimientos, que encuentra un fluir de réplicas
mediante sus propios movimientos. Cada movimiento expresado modifica naturalmente el
vivir cotidiano, es un acontecimiento que genera rupturas de lo habitual, haciendo emerger

la emocion y el asombro promoviendo una nueva dimension de lo real (Breton, 2010).

Para situar con claridad la experiencia del Contacto Improvisacion en la Naturaleza en
nuestra sociedad actual, expresaremos concisamente los rasgos que consideramos
fundamentales de la disciplina de la danza y algunas referencias histéricas sobre el proceso
evolutivo de la danza en nuestro pais, ya que no se puede desconocer los momentos
histéricos y cambios paradigmaticos que impulsan las nuevas formas de danzar, generando
una estrecha relacion entre el Arte y la Sociedad. Como lo expresa Vivian Fritz: “La danza
es parte de la comunidad, participando de las relaciones sociales, las que se mezclan con
la vida en sus tiempos y ritmos, entre espacios materiales y espacios divinos que logran

. . r . 1170
convivir en ese momento magico de la danza™"".

La danza es considerada como la expresion artistica mas antigua cuya existencia se remonta
a los primeros tiempos. Esta semilla de la danza germina en la cultura de cada pueblo,
porque se introduce en las necesidades basicas del ser humano; como la caza, alimentacion,
fertilidad, cosechas, dentro las actividades festivas y espirituales o religiosas, y en
funciones de comunicacion con la comunidad y para la comprension del entorno, siendo

infinitas las formas expresivas y artisticas que va adoptando a lo largo de la historia.

“Las danzas tradicionales encarnan al mundo del “nos-otros”, de la comunidad, del lazo

social. Se mezclan al tiempo de la vida colectiva y sus ritmos. Se inscriben en las

.. .y . . . . . il
actividades de celebracion de la vida colectiva: ciclo agrario, estacional, u otros™"".

% LE BRETON, D., Cuerpo Sensible, Ediciones Metales Pesados, 2010, pag. 97.
™ fdem, pég. 15.
™ fdem, pég. 103.
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La experiencia de la danza, es definida de manera particular segun el sentido que tiene para
quienes la experimentan, por ende, intentar definirla de una sola manera, seria limitante por
la intensidad y diversidad de esta experiencia e iria en desmedro de su sentido més esencial.
Le Breton comenta al respecto: “Las danzas tradicionales traducen la solidaridad
organica entre el si mismo, el otro y el cosmos; convocan a los dioses, los encarnan, los
celebra, reactualizan los mitos fundadores, alimentan la memoria colectiva, dan cuerpo a
lo innombrable y renuevan la alianza entre los hombres y lo invisible.”’* De modo que,
nos hemos dispuesto a valorar e integrar las diversas visiones sobre la danza en sus
multiples investigaciones, ya que reflejan como se ha vivido y comprendido segun el

contexto y necesidad del ser humano.

4.4.1 Origenes de la Danza Moderna: La experiencia sensible del Cuerpo y su retorno a la

Naturaleza.

Por el significativo legado de la Danza Moderna en Chile, daremos a conocer las primeras
experiencias y contexto histdrico que suscitan los origenes de este estilo de danza,
apoyandonos preferentemente de la enriquecida experiencia de Isadora Duncan, quien es
parte de la primera generacion (americana) de bailarines que generan el impulso inicial para
la transformacién y apertura de la danza hacia el contacto con la emocién y la naturaleza
del ser humano a través del movimiento. Y posteriormente, profundizaremos en el legado
de Merce Cunningham para la formacion de nuevos recorridos entorno a este estilo de

danza y su influencia para la Nueva Danza.

“La danza moderna tiene sus origenes en una serie de rebeliones contra las rutinas
opresivas de la corporalidad asociadas a la cultura industrial. Son rebeliones de tipo
romantico, que invocan la naturaleza, la libertad, la auto-realizacion y el derecho al
placer. Predican contra lo artificial, lo mecanico, lo rutinario, contra la falta de fantasia,

contra el pragmatismo mercantil” .

72 [dem, pag. 102.
BPEREZ, C., Proposiciones en torno a la Historia de la Danza, Ediciones LOM, Primera Edicion 2008, pag. 81.
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El surgimiento de esta forma de danza se convierte entonces, en una manera legitima de
manifestacion frente a las problematicas sociales de aquel momento, y que logra generar
dar paso a otro tipo de expresion, distinto al experimentado esa época. Por lo que la forma
de expresion de danza que predomina en aquella época, se entiende como parte de la misma
problematica social y da sentido a la anhelada transformacion cultural que impulsa la danza

moderna.

“De la danza de ballet académico al ballet moderno, y antes que nada con la emergencia
de la danza moderna, el repertorio del cuerpo se ha ensanchado hasta el infinito. A
comienzos del siglo pasado, un pufiado de intérpretes de danza trastornd los cddigos
establecidos, las cadenas que retenian el despliegue de los cuerpos, inventando un
movimiento liberado de cualquier tutela que no sea la de la creacién pura”*.En este
nuevo cuestionamiento del mundo y la realidad, se objet6 la danza existente y
predominante hasta ese minuto, el Ballet Clasico, los precursores de danza moderna

hicieron notar su profundo desacuerdo a los limitantes instaurados por lo clasico.

“Isadora Duncan (1878-1927), Rudolf Von Laban (1879-1958), Mary Wigman (1886-
1973), Ruth Saint-Denis (1878-1968), Ted Shawn (1894-1972), y luego, mas tarde, Martha
Graham (1894-1991), construyen con sus diversas personalidades los hitos de la danza
moderna, una danza abierta a la intuicion del bailarin, abierta a su creacion, sin

. T ., T5.
preocuparse de su referencia a un codigo rigido o académico”

Todos estos precursores mencionados (americanos y europeos), convergen en la necesidad
de una transformacion profunda de la danza, que se hara expansiva rompiendo con los
limites de la conciencia del cuerpo que habia hasta ese entonces, cada uno promoviendo
desde su reflexion auténoma, nuevos modos de vivir y comprender la experiencia del

cuerpo en el movimiento a través de diferentes propuestas artisticas.

“Mientras el estilo académico privilegia claramente el equilibrio, la verticalidad y la
levedad, el moderno se caracteriza por trabajar el rango de cada uno de estos elementos

como variables. La relacion entre el equilibrio y el desequilibrio, la gama de direcciones

™ LE BRETON, D., Cuerpo Sensible, Ediciones Metales Pesados, 2010, pég. 103.
™ [dem, pég. 104.
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que va desde lo vertical a lo horizontal, el trabajo contra o a favor del peso. Y también,
como consecuencia, la relacion entre un trabajo mas aéreo, elevado, y el trabajo de piso,
hacia y en el piso. Por cierto que todo eso esta muy presente en el estilo académico en la
medida en que es consistentemente negado o resistido. La novedad interesante es mas bien

la gama de posibilidades que se abre en el estilo moderno al aceptarlos »7e,

Los movimientos rigidos, controlados y en apariencia “sin esfuerzo” que preserva el Ballet
Cléasico en su estructura, dejan ahora de ser la Unica posibilidad de movimiento, lo que
significa una apertura més alla de las figuras y secuencias representativas de esta danza, es
decir, la aparicién de la Danza Moderna implica una experiencia de movimiento que se
relaciona con una reflexion mas profunda de como se quiere vivir. “Se presentan como
renovadores no sélo en la danza, sino de la educacién y el arte de vivir”’". Es posible
ejemplificar esta integralidad de la danza y la vida, en las diferencias del modo de respirar
que caracterizan al Ballet Clasico y la Danza Moderna, como una posibilidad de identificar

desde donde surgen los cambios al interior de la investigacion dancistica.

“En el estilo académico la respiracion es meramente funcional al descanso y a la
convencidn estética de que debe ser invisible. Se adiestra a los intérpretes para respirar de
maneras completamente artificiales, casi episodicas, de acuerdo a las exigencias visuales
de cada paso o posicion. En principio la respiracion no forma parte del movimiento sino

que se limita a apoyarlo y hacerlo posible 78,

Este modo de experimentar la danza a partir del adiestramiento del cuerpo, fue una de las
potentes razones que da origen al descubrimiento de una forma mas libre y sentida para
danzar, en la busqueda por experimentar mas confortabilidad y mayor conexion con la
naturaleza del movimiento. De esta manera, a diferencia del Ballet Clésico: “En el estilo
moderno, en cambio, se busca que la respiracion forme parte del movimiento, que esté al
servicio de la expresion, que sea organica y congruente con los cambios de esfuerzo. No

hay una convencion particular para hacerla visible o invisible, aunque la preferencia es

S PEREZ, C., Proposiciones en torno a la Historia de la Danza, Ediciones LOM, Primera Edicion 2008, pag. 90.
™ idem, pég. 81.
™8 [dem, pég. 93.
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que aparezca, que se vea de manera congruente con la energia empleada " Lo que
genera sin duda, la expresion de una nueva experimentacion y percepcion del movimiento

en aquellos osados bailarines.

“Bailo desde el momento en que aprendi a tenerme en pie. He bailado toda mi vida. Todos
los seres humanos tienen que bailar, el mundo entero tiene que bailar, siempre ha sido asi
y siempre lo sera. Es un error resistirnos, no querer comprender esta ley de la

80
naturaleza’™" .

Se considera como primer referente del grupo de iniciadores de la Danza Moderna a la
bailarina Isadora Duncan, quien por la cualidades de su recorrido dancistico, comienza a
activar su propia intuicion del movimiento debido a su sensible conexion con la naturaleza,
siendo ella una de las primeras bailarinas capaces de proponer y defender una nueva
conciencia del cuerpo en la danza y también del vivir en aquellos tiempos, promoviendo la

libertad y la felicidad de todos los seres humanos (Baril, 1987).

“La danza moderna tiene sus origenes en una serie de rebeliones contra las rutinas
opresivas de la corporalidad asociadas a la cultura industrial. Son rebeliones de tipo
romantico, que invocan la naturaleza, la libertad, la auto-realizacion y el derecho al
placer. Predican contra lo artificial, lo mecanico, lo rutinario, contra la falta de fantasia,

. . J181
contra el pragmatismo mercantil ™",

Y en este sentido, la Danza Moderna adquiere su sentido mas esencial, al manifestarse
como una accién corporal para la transformacion de los valores opresores conservados al
interior de una cultura mecanicista, y asi otras devolverle al cuerpo otras posibilidades de
movimiento, en donde pudiera tener cabida la expresion de las emociones y su conexion

con la naturaleza.

“La observacion de la naturaleza es condicion indispensable y esencial para descubrir y
aprender el sentido real del movimiento. Mirando el mar, Isadora experimenta el deseo

repentino de bailar. Muy pronto se da cuenta de que el hombre ha perdido el sentido del

™ fdem, pég. 93.
% BARIL, J., La danza moderna, Ediciones Paidds, Primera Edicion, 1987, pag. 31.
8l pEREZ, C., Proposiciones en torno a la Historia de la Danza, Ediciones LOM, Primera Edicion 2008, pag. 90.
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movimiento natural, y afirma que solamente en la naturaleza el bailarin encontrara su

. . .7 82
fuente de inspiracion”

Tal como se plantea, la observacion directa de la naturaleza es fundamental para esta
bailarina, ya que considera a esta su fuente de inspiracion y el impulso generador de todos
sus movimientos, conservando en su danza un sentido de integracion con su entorno muy
valorable para el devenir del arte de la danza; comenzando un viaje de retorno a
movimientos mas espontaneos y cotidianos como la marcha, la carrera, el salto y variados
gestos de brazos y el contacto con los pies en la tierra (experiencia anulada en el Ballet
Clésico por el uso de zapatillas condicionadas para un trabajo estricto de los pies),
manteniéndose siempre desde un profundo reconocimiento de intima union entre las

fuerzas de la naturaleza y las del cuerpo humano (Baril, 1987).

“..la ley de gravedad compuesta por atracciones y repulsiones, resistencias y no

. . . 1183
resistencias, compone el ritmo de la danza’™".

Segun esto, Isadora siempre comprendid que el arte debia inspirarse en la Naturaleza
(Sanchez, 2008), y su contribucion a la Danza Moderna radica en la forma de acontecer el
cuerpo en movimiento, puesto que “La idea de movimiento, la continuidad del movimiento,
que sera una de las principales caracteristicas de la danza moderna, es pues descubierta
por Isadora, la cual piensa que en todos los estados de la vida hay una continuidad que el

g g 84
bailarin debe también respetar en su arte...” .

El legado cultural al que convoca Isadora Duncan desde su experiencia en la danza, se hace
posible por su sensible capacidad de observar y responder a las necesidades mas instintivas
del cuerpo, abandonando la rigidez y por consecuencia, la falta de naturalidad del cuerpo
gue se experimentaba hasta ese entonces; interfiriendo en la conservacion cultural de esas
cualidades. Comienza a sembrar al interior del movimiento, la integracién de los ambitos
dormidos en el ser humano como la capacidad de asombro, la exploracion y contacto con la

naturaleza, la fluidez de las emociones, un cuerpo disponible al cambio.

8 BARIL, J., La danza moderna, Ediciones Paidds, Primera Edicion, 1987, pag. 31.
& [dem, pég. 27.
8 fdem, pég. 28.
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“La nueva bailarina de Duncan es cuerpo-pensamiento de una nueva sociedad
democratica, que ha asumido la igualdad, la transformabilidad y la intercambiabilidad de
todas las cosas y todos los seres, que no distingue entre arte y religion, como no distingue
entre sensibilidad y espiritualidad, y que se presenta como premonitora de una relacién
equilibrada entre civilizacion (entendida en términos universales y no nacionales) y

85
naturaleza ™.

4.4.2 Legado de la Danza Moderna para la formacion de una Nueva Danza.

El surgimiento de la Danza Moderna, trae consigo el desarrollo de nuevas propuestas de
movimientos, atravesadas por la necesidad de cultivar maneras mas orgénicas de abordar la
experiencia del cuerpo, proposito que se vera sostenido en el tiempo por tres generaciones
de bailarines, profesores y coredgrafos, todos con investigaciones resonantes con este

proposito, pero que sin duda tienen caracteres muy particulares.

“Cunningham hace del cuerpo un elemento vivo, que participa en la existencia inmediata
de un mundo sometido a las fluctuaciones de la actualidad [...] no deshumaniza nunca el

. . g ,» 86
cuerpo. Lo utiliza y lo respeta como instrumento de expresion corporal” =",

La premisa que plantea Merce Cunningham®’ (quien forma parte de la tercera generacion
de bailarines y coredgrafos) al desarrollo de la danza moderna, es que “lanza una mirada
particular sobre el mundo actual e inventa una danza que se integra a la vida cotidiana 88
la cual genera un movimiento especifico y no investigado hasta ese entonces. Por lo que,
para Cunningham las nociones sobre el bailarin, se transforman en la bdsqueda de que no

posea ningun rol que lo distinga de otros, sino mas bien, que pueda conservar un caracter

8 DUNCAN, 1., Isadora Duncan, el arte de la danza y otros escritos, Edicion de José Antonio Sanchez, (Recopilacién de
los textos sobre danza de Isadora Duncan), Editorial Akal, 2008, Pag., 19.
8 BARIL, J., La danza moderna, Ediciones Paidds, Primera Edicion, 1987, pag. 233.
8 Merce Cunningham, fue un reconocido bailarin y coredgrafo estadounidense, quien con su trabajo coreografico
vinculado a la improvisacion, pertenecio y se destacd en la tercera generacion de influyentes en la danza moderna.
Desarrolla algunas de sus investigaciones en colaboracion con el musico John Cage, donde profundiza ain mas en la
improvisacion y en metodologias para la creacion basadas en el azar.
® fdem, pég. 232.
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simple como individuo que se mueve naturalmente por el espacio real, siendo guiado

exclusivamente por elementos imprevistos (Baril,1987).

“Para Cunningham, la danza se convierte en una manera de vivir, en un modo de existir, el
simple hecho de moverse en cualquier lugar del vasto terreno de experiencia coreogréfica
que es el espacio Cunningham, un espacio abierto al entorno mas natural y mas

inesperado posible 89

Esta manera particular de experimentar el cuerpo en la danza, sin duda se transforma en un

“estimulante para el desarrollo de la personalidad de toda una generacio’n”go

que atrae a
muchos bailarines avidos por experimentar con profundidad en las multiples posibilidades
de movimiento. Varios de los recibieron la formacién e influencia de la investigacion
realizada por Cunningham a lo largo de su trabajo y entre sus mas antiguos bailarines-
colaboradores se destacan: Carolyn Brown, Remy Charlip, Viola Faber, Judith Dunn, Steve
Paxton, Gus Solomons Jr. y Douglas Dunn (Baril, 1987). De quienes, se desprenderan
variadas propuestas investigativas y donde el trabajo de Cunningham tendra sentido, para

el surgimiento de una Nueva Danza.

4.4.3 La Nueva Danza y los origenes de Steve Paxton.

“Cuando se inicia una nueva tendencia, cuando esta todavia en su estadio de gestacion,
cuando solo puede ilustrarse con unos pocos intentos, nos faltan referencias para poder

apreciar el interés de dicha tendencia y otorgarle su justo valor™*.

En la busqueda por un territorio disponible para la creacién de una nueva tendencia
dancistica, un grupo de artistas®®, la mayoria influenciados por el trabajo de Cunningham,

impulsan en los afios sesenta la formacién del Judson Dance Theatre®. En este fértil

® jdem, pag. 233.

% fdem, pég. 260.

% fdem, pag. 261.

%2 |os bailarines y coreégrafos que impulsan primeramente esta nueva tendencia son: Twijla Tharp , Yvonne Rainer,

Elizabeth Keen , Meredith Monk , Trisha Brown, Simone Forti, Rudj Pérez, David Gordon y Steve Paxton, entre otros.

% |a formacion del grupo Judson Dance Theatre, que recibe este nombre por el Judson Memorial Church de Nueva York

que utilizan como lugar de encuentro, nace a principios de los afios sesenta y se reconocié como un espacio que
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contexto artistico, es donde jOvenes creadores comienzan a profundizar en sus
investigaciones mas personales y exponen sus primeras obras, potenciando una atmosfera
heterogénea e independiente, de colaboracion y confluencia entre artistas provenientes de
diversas areas (danza, musica, literatura y cine, etc...) y donde existia una continua
inspiracion para la creacion de nuevas obras. Aqui es donde emerge con mas profundidad la
investigacion del bailarin 'y coredgrafo estadounidense Steve Paxton, quien en su
permanencia por el Judson Dance Theatre, presenta algunas creaciones coreogréaficas, entre
ellas: Physical Things (Cosas Fisicas) en 1966 y Satisfying lover (Amante complaciente) en
1967.

Tiempo después, Paxton pasa a formar parte importante del Gran Unién® durante los
setenta, donde vuelve a colaborar con varios artistas provenientes del Judson Dance
Theatre. En este espacio, es donde se investiga sobre los recursos que otorga la
improvisacion en la interaccion fisica y la participacion de todos en forma igualitaria, es la
basqueda por no utilizar jerarquias arbitrarias en el grupo (Novack, 1990). De este modo, se
comienza a experimentar con mayor profundidad y libertad en el movimiento a través de la
practica del Aikido™, donde amplia sus nociones sobre la conciencia interna del
movimiento, profundizando cada vez mas en el territorio corporal que proviene de su vivir
cotidiano y que indudablemente tiene relacion con lo que experimenta en la compafiia de

Cunningham.

“La influencia directa de Merce Cunningham (maestro directo de Steve Paxton) se sefiala
en varios aspectos, en primer lugar en la aceptacion de cualquier movimiento corporal
como posible integrante de la coreografia, en segundo lugar, en el aprovechamiento del

azar -gracias a la interaccion musical de John Cage- y, en tercer lugar, como una

contribuyo a fomentar la investigacion y exposicion de trabajos coreograficos creados por estos jovenes bailarines y
coreodgrafos con inclinacién vanguardista en aquella época. Algunos de ellos son: Simone Forti, Trisha Brown, Yvonne
Rainer, David Gordon, Deborah Hay, Lucinda Childs, Steve Paxton, entre otros.
% Colectivo compuesto por los bailarines, coredgrafos y artistas Becky Arnold, Trisha Brown, Dong Douglas Dunn,
David Gordon, Nancy Green, Barbara Lloyd, Steve Paxton e Yvonne Rainer.
% E| Aikido es un Arte Marcial Japonés, que influencia la investigacion corporal de Paxton desde una dimensién mas
energética del cuerpo en movimiento. Practica caidas, roladas y trabajo en parejas que potencian la continuidad de su
investigacion.
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consecuencia de lo anterior, en la concepcidn de una coreografia directamente emergente

. . . . . 96
del movimiento sin necesidad de una elaboracion conceptual previa’™".

4.4.4 El cuerpo y las fuerzas fisicas de la Naturaleza: Surgimiento del Contact

Improvisation.

“Cuando dejamos caer los velos de nuestras preconcepciones somos virtualmente
empujados por todas las circunstancias al momento presente y la mente presente: el
momento, el momento completo, y solo el momento. Este es el estado mental que ensefia y
fortalece la improvisacion, un estado mental en que el aqui y el ahora no son una idea de
moda, sino una cuestion de vida o muerte, de la que podemos aprender a depender con

)

confianza.’
Stephen Nachmanovitch.

En el afio 1972, Paxton es invitado a realizar un curso a estudiantes del Oberlin College en
Estados Unidos, este laboratorio consistia que los estudiantes desarrollaran la habilidad de
poner atencion a lo que ocurria (internamente) en sus cuerpos, a partir de un entrenamiento
basado en acciones fisicas como la caida, rolamientos, saltos y mas alla de estas acciones,
cualquier movimiento que los desviara de sus habitos motrices, experimentando y
descubriendo como es que las fuerzas fisicas de la naturaleza afectaban a sus cuerpos en la
extrema quietud y extremo movimiento (Tampini, 2009). Este proceso culmind con una
presentacion final llamada “Magnesium” que figura como la primera pieza con rasgos

particulares que daran continuidad al surgimiento del CI.

“La presencia de un foco interno en los bailarines de Magnesium es otro rasgo del Cl que

consiste en centrar la atencién en la experiencia de movimiento y no tanto en la formay lo

97
que se muestra’”".

% BROZA, M.P., En torno a la definicién del Contact Improvisation desde una triple perspectiva: coreogréfica,
acrobatica y pedagogica, Revista Digital, N° 22, 2000, Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd22a/ci.htm.
% TAMPINI, M., Contact Improvisation: cuerpo y pensamiento en danza, Tesis para optar al grado de Magister,
Universidad de la Plata, 2009, pag. 26.
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Posteriormente, Steve se reine con un grupo de bailarines y personas interesadas en seguir
en este campo de investigacion (algunos motivados desde que vieron la presentacion de la
obra “Magnesium”), entre ellos se encontraban Tim Butler, Laura Chapman, Barbara
Dilley, Leon Felder, Mary Fulkerson, Tom Hast, Daniel Lepkoff, Nita Little, Alice
Lusterman, Mark Peterson, Curt Siddall, Emily Siege, Nancy Stark Smith, Nancy Topf y
David Woodberry, quienes en una intensa exploracion basada en las leyes fisicas del
movimiento como la gravedad, el momentum o la inercia, se comunican con los otros
cuerpos o el suelo a traves del contacto fisico, ademas de ser la dinamica de la
improvisacion eje transversal para la experimentacion . Desde este momento, se comienza a
evidenciar con fuerza la conjugacion de dos palabras muy sugerentes para la apertura de

una nueva forma de danza, el Contact Improvisation.

Una nueva forma de comunicacion y comprension del cuerpo

“Camino y abro mi atencion a los apoyos, conciencia sensible que se amplifica al pasar
por ese intersticio de ese detalle. Camino en el presente, dejo rolar mis pies sobre el

. »,98
redondeo espeso de la tierra... ™.

En el surgimiento de esta danza, la experiencia del contacto sera fundamental en la
comunicacion de los bailarines, ya que despliega el sentido del tacto (y no a la vista, como
usualmente sucede) como sentido elemental para la conciencia del vinculo con otro a través
del movimiento, lo que lleva a los practicantes a un terreno que ha sido poco explorado con
hasta ese entonces en la danza (Tampini, 2009). Esta reconfiguracion de los sentidos,
permite expandir las fronteras del cuerpo y la creatividad de quienes practican y en estas
circunstancias, el CI se fue expandiendo rapidamente en diversos lugares vinculados al arte
por esta “novedosa” manera de experimentar el cuerpo en movimiento, lo que genera en
estos primeros practicantes un llamado espontaneo a la reflexion sobre las posibles

definiciones de esta danza.

% BARDET, M., Pensar con mover, un encuentro entre danza y filosofia, Editorial cactus, Primera edicion, 2012, pag. 64.
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Lograr definir esta emergente forma de danza e investigacion constante en el movimiento,
supone un gran desafio para sus practicantes, ya que desde un comienzo se experimenta
como una danza fuera los parametros hasta ese entonces conocidos, y que ademas se
encuentra en constante transformacién. Curt Siddall (1977), quien experimenta con Paxton
en los inicios del CI, define y describe segin su experiencia, los fundamentos
experimentados en esta danza: “...las formas estin en constante cambio, las formas
participan de formas mas grandes y la naturaleza tiende al equilibrio. La participacion en
Contact consiste en un estudio del movimiento a través de la atencion (awareness) y un
estudio de la atencion a través del movimiento.[...] los impulsos, el peso y el momentum
son comunicados a través de un punto de contacto fisico que se desplaza constantemente

. »,99
por la superficie de ambos cuerpos ™.

En consideracion de que la diversidad es un elemento esencial dentro de esta practica,
ofreceremos otra definicién de esta danza, para poder reunir visiones y sentires en
conciencia de la riqueza de esta experiencia. Cynthia Farifia (2005) define de este modo el
Cl:

“Suelo decir que el Contact es una danza que pone el cuerpo en movimiento a partir del
contacto con las propias sensaciones, y que de su despliegue en el espacio surge el
encuentro con otro cuerpo: se genera un baile de escuchas conjuntas, donde la piel se
torna timpano. La atencion del timpano se concentra en lo que pasa en la superficie, en los
contactos de superficie, en el toque, roces y presiones sobre la superficie. El cuerpo
deviene del suelo, espiral, gancho, torre, base, plataforma, chorro, abrazo, ola. El
encuentro y la escucha entre los cuerpos envuelven relaciones de entrega y acogida, de dar
y ofrecer peso entre si y con el suelo, improvisando la danza. No hay coreografias en el

Contact, se trata de una danza de improvisacion de relaciones y de los cuerpos, de cuerpos

% TAMPINI, M., Contact Improvisation: cuerpo y pensamiento en danza, Tesis para optar al grado de Magister,
Universidad de la Plata, 2009, pag. 14.
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que se tornan materia expresiva que construyen arquitecturas vivas y efimeras, tejidos

. 1,100
Vitales .

A partir de estas sensibles definiciones, se hacen notoriamente visibles algunos rasgos que
caracterizan a esta danza, y que ofrecen a sus practicantes un espacio y modalidad propicio
para la indagacion de nuevas maneras de movilizar y relacionar sus cuerpos. Segun lo
descrito por Novack (1990), destacaremos algunos de los fundamentos mas caracteristicos

de esta danza:

- La generacion de movimiento en la transicion de los puntos de contacto entre cuerpos:
consiste en que a partir del contacto entre dos cuerpos, se fomenta un encuentro de mutuo
acuerdo para crear movimiento a través del intercambio constante de peso y soporte entre
los cuerpos, siendo un movimiento proveniente y guiado por el contacto consciente y la

observacion de la sensacion.

- La percepcidn expandida de la piel: quiere decir la utilizacion de las superficies de todo el
cuerpo, en la busqueda de sostenerse, sostener y ser sostenido, dandole mayor prolongacion

al acto del tocar.

- Dindmicas multidireccionales del cuerpo al rolar'®*: significa indagar usando las partes del
cuerpo de modo sucesivo o secuencial (fluir organico de las partes del cuerpo) al mismo
tiempo que el cuerpo se moviliza en diferentes direcciones, concediendo mayores

oportunidades y posibilidades para la improvisacion.

- Experienciar el movimiento internamente: involucra llevar la atencion hacia las
sensaciones producidas por sutiles cambios de peso, cultivando una habilidad natural para
mantenerse al interior de la experiencia de movimiento por bastante tiempo sin perder la

comunicacion con el otro. (Este principio resulta esencial en la creacion de “Magnesium’)

100 EARINA, C., Arte, Cuerpo y Subjetividad. Estética de la formacion y pedagogia de las Afecciones, 2005, pag. 232-
233.
101 En el CI, es muy usado el término “rolar”, aunque este puede variar segun los paises donde se practica. El rolar, para
su comprension seria como un sinénimo de rodar.
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- Utilizacién del espacio tridimensional: consiste en que movimiento emerge en la
conjugacion de los planos vertical, horizontal y sagital, en la realizacion de espirales o
curvas. Esto se relaciona estrechamente, con utilizar un minimo esfuerzo muscular cuando

se levanta peso y en la disminucién de impacto en la caida.

- La naturalidad y neutralidad del practicante: quiere decir que el practicante de Cl se
mantiene en una actitud receptiva a las necesidades que puedan surgir al momento de
experimentar su danza (toser, reirse, acomodarse la ropa), esta actitud resalta la
informalidad a comparacion de otras técnicas de danza. Y en general, la mirada de los

bailarines no esta puesta en la audiencia (en el caso que hubiese).

- La igualdad entre las personas: supone una falta de elementos que diferencien a los
practicantes, como por ejemplo, orden de prioridad entre bailarines o duracion de tiempo en
las danzas, esto dificilmente acontece debido a que las cualidades del movimiento

propuestas en el Cl estan constantemente reforzando una actitud igualitaria.

A partir de estos fundamentos, las nociones del Contacto y la Improvisacién tienen sentido,
ya que son los ejes transversales de cualquier danza, dado que no hay una pauta de
movimientos para aprender, si no que justamente la utilizacion y conjugacion de
fundamentos para experimentar de manera mas autbnoma y curiosa la creacién de la danza.
Las caracteristicas del CI, sin duda repercuten en la cultura de aquella época, ya que al
fomentar la autonomia, escucha interna, el contacto con otros cuerpos, la espontaneidad,

exponen mas alla de una danza, una forma de vivir.

“El contacto improvisacion encarna asuntosS que deben ser negociados en la cultura
americana, conceptos y préacticas de habilidad fisica, arte, mente, cuerpo, tocar,

movimiento, juego, sexualidad, libertad y diferencia”. 102

En esta nueva propuesta de vivenciar la danza en una atmosfera mucho mas consciente de
lo cultural, requiere responder a nuevas maneras de relacionarse con otros a partir de la
diversidad e inclusividad, sin discriminar “visualmente” sobre un tipo ideal de pareja para

bailar, debido a que el sentido de la vista aqui no es tan predominante como si lo sera el

192 NOVACK, C., Sharing the dance, The University of Wisconsin Press, Madison W1, 1990, pag.12.
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tacto. Por ende, en el CI se plantea que las caracteristicas corporales de la persona con
quien se practica (el peso o la altura), no indicaran en lo absoluto si sera facil o dificil
experimentar en esa danza (Novack, 1990).

“Pero porque cada bailarin debe hacer solo lo que le es posible, personas de tamafos y
pesos radicalmente diferentes pueden bailar bastante bien juntos; la clave para ser un buen
comparfiero de danza descansa en la atencién al movimiento de cada uno con los parametros

de la forma 103,

Cabe destacar entonces, que los principios que identifican al Cl como una danza més
centrada en el estado interior del cuerpo en movimiento y en la igualdad relacional con
otros, generan una notable diferenciacion con los rasgos “virtuosos” que definen al Ballet.
En este sentido, los inicios sugerentes y atrevidos del Cl provocan el cuestionamiento

inmediato de los modos convencionales de relacionarse en la danza.

“Hacer parejas en ballet, significa que el hombre guia, apoya, carga y manipula a la
mujer. De esta forma hay una division sexual de la labor del movimiento que caracteriza al
pas de deux: usualmente, el hombre es solido, estable, y fuerte, mientras que la mujer es
delicadamente balanceada sobre una pierna, con sus extremidades extendidas al aire.
[...JEl duo del contacto improvisacion, por otro lado, puede darse entre un hombre y una
mujer, dos mujeres, o dos hombres, y no pretende representar amor romantico o ningun
otro contenido narrativo. Esta forma de danza no posee una codificacion de género del
vocabulario del movimiento; el vocabulario que existe (tal como rodaje, caida, contrapeso)

. . 104
esta disponible tanto para hombres como para mujeres” .

En el caso de la Danza Moderna, ocurre una situacion similar, pero que no pareciera ser tan
radical como en el caso del ballet, ya que existe cierta empatia con los inicios rupturistas de
esta danza en la concepcion de un cuerpo mas natural, pero de todas formas difiere en
ciertos aspectos, sobre todo en la tendencia “intensamente expresiva” que caracteriza a esta

danza.

103 {dem, pag.151.
104 fdem, pég. 128.
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“La danza tradicional moderna trata con el aspecto coreogrdfico de la materia del
movimiento o con la explicita expresion de ideas o emociones, esto ha estado usualmente
ausente en el contacto improvisacion; el énfasis ha estado, al contrario, en el dialogo
fisico de dos bailarines, la accion que resulta de la sensacion del toque y el peso 105,

En definitiva, lo que distingue al Cl de estas danzas tradicionales, es la importancia se le
otorga a la comunicacion desjerarquizada entre los cuerpos, por ser fundamental la
atencion consciente (awareness) de sensacion corporal para el movimiento, anterior a la
formalidad y estilizacion de la danza, desarrollando una habilidad perceptiva que propulsa
cuerpos mas libres, instintivos y disponibles para ser movidos por el contacto con otros en

la sintonizacién con las leyes fisicas de la naturaleza.
Transformaciones culturales

A pesar de que en la practica del CI no se busca dar un significado particular a los
movimientos, de igual forma se pueden asociar con valores enraizados que no pertenecen
al espacio de danza, ya que provienen del como se comprende mas ampliamente la vida y
la conciencia que se tienen los practicantes sobre si mismos (Novack, 1990). Por lo tanto,
el Cl desde sus comienzos, se reconoce como una préactica social de movimiento (Danza
Social), ya que los practicantes permanecen activos en la reflexion sobre los valores que
se conservan en la sociedad a través la sensible dindmica corporal comunitaria que se

experimenta.

De este modo, se reconocen algunos valores transversales que caracterizan a esta practica
y son planteados por Horwitz(1997); Kaltenbrunner(2004), citados por Torrents;
Castarier(2008), estos son :

- La cooperacion y la comunicacion sin competicion,

- La Responsabilidad.

- La igualdad frente a la jerarquia.

195 fdem, pég.11.
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- El respeto y la tolerancia.
- La aceptacion del contacto corporal.
- La igualdad de géneros.

- La accesibilidad e inclusividad a todo tipo de personas interesadas en la expresion a
través del movimiento.

Se podria agregar a esto, que la apreciacion y consideracion de estos valores esta
directamente relacionada a la dedicacion que se da a practica personal y el como se
desarrollen las dindmicas de cada comunidad, esto quiere decir, que la cultura de cada
grupo comprendera y dara cierta prioridad a estos valores segun sus particulares modos

de vivir y convivir.

Cuando a Steve Paxton, le preguntan sobre la funcidn que tiene esta préactica en la sociedad,
él responde: “Habiendo comenzado en centros urbanos intervino en la alterada vida fisica
de los habitantes/prisioneros. Propagandose, lleno el vacio impuesto por la sociedad. La
sociedad tiene la necesidad de influenciar el cuerpo fisico de sus miembros. Desatado el
nudo de regimentacion y reglamentacion, se libera un potencial antiguo, periférico,

desconocido, impenetrable y familiar”m6

Cabe mencionar, que durante los inicios del Cl y en su espontanea divulgacién, aparece en
los precursores rapidamente la necesidad de acordar lineamientos para contener y guiar a
quienes estaban recién comenzando en esta practica (lo que no implico patentar esta
practica como una técnica formal), fue a través de la creacién de la revista Contact

Quaterly*®”’

en 1975, que se establece un medio de dialogo y articulacién para compartir
experiencias que pudiesen apoyar activamente la orientacion y profundizacion de cada
danza, participando de estos articulos artistas, bailarines y educadores tanto experimentados

como los méas emergentes.

1% Entrevista realizada a Steve Paxton por Nancy Stark Smith en 1994 en una conferencia sobre "Contact Improvisation:
La forma", Contact Quarterly. Disponible en el sitio web: http://www.elitearteydanza.com.ar/enciclopedia-breve-historia-

contact-click02.htm.

97 Disponible en: http://www.contactquarterly.com/.
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En este sentido, el CI se sostiene en la apertura de espacios amplios y receptivos para la
exploraciéon y la ensefianza, siendo la experiencia sensorial del movimiento lo que
provoca un estado propicio para establecer los vinculos, como una manera de fomentar
una transformacion cultural inclusiva. Por ende, hombres y mujeres, pequefios o grandes,
no se contempla como el foco de atencion principal de los practicantes, ya que la danza
emerge segun lo que vaya aconteciendo en devenir del contacto entre los cuerpos
(Novack, 1990).

Uno de los espacios que propone el Cl dentro de la practica es la “Pequesia Danza” , que
se plantea como una experiencia personal, previa al contacto con otros, ya que promueve
un estado mas sensible y atento de los practicantes, es un espacio de reconocimiento
intimo, en donde se orienta la atencion hacia los micro movimientos involuntarios
producidos al interior de sus cuerpos, de modo que reconozcan en si mismos la profunda

conexion con la gravedad y puedan utilizarla a favor de la danza.

“Ejercitar el habito de que la conciencia observe lo que acontece en el cuerpo en la
pequefia danza es una practica habitual para el entrenamiento. Recordemos que la
pequefia danza consiste en permanecer de pie en estado de relajacién, observando los
movimientos de ajuste y acomodamientos que tienen lugar en el cuerpo para que pueda

. 7108
mantenerse erguido """ .

Ademas del reconocimiento del espacio mas intimo de los practicantes, es caracteristico
de los lugares donde se practica CI, la incorporacién de un espacio abierto para la
exploracion libre y comunitaria denominada Jam, un lugar de encuentro que busca
generar instancias de intercambio horizontal entre los practicantes, no siendo importante
si se tiene mas o menos experiencia en la danza, ya que se baila sin normas previas
(Tampini, 2009).

“El jam como modo de organizacion de la danza no es una fiesta popular en que la risa y

la satira purifiquen a los participantes, pero si es un espacio en que se renuncia a la

108 TAMPINI, M., “El uso de los sentidos: la experiencia del Contact Improvisation”, Disponible en:
http://estudios4dco.blogspot.com/.
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organizacion jerarquica -habitual en los espacios de danza- para experimentar la

autogestion de un encuentro sustentado en la escucha y el respeto mutuo 109,

Es importante destacar, que los espacios propuestos en la Pequefia Danza y la Jam, que
caracterizan el Cl, promueven una instancia de integracion del plano individual y

colectivo, todo enmarcado dentro de una misma danza.

4.4.5 Hitos significativos en la llegada del Contacto Improvisacion en Chile.

“Las obras no aparecen de la nada, sino que se crean a partir de una cadena de
referencias que provienen tanto del contexto nacional como extranjero, asi como también

de otras artes, de otras areas del conocimiento y de la vida misma”
Constanza Cordovez.

Si bien los referentes mas presentes en los inicios de la danza en Chile y su posterior
desarrollo a nivel institucional provenian de la Danza Moderna, fue durante el periodo de
los setenta y ochenta, en pleno desarrollo de la danza independiente''® donde se comienzan
a impulsar una nueva vanguardia en la danza, transformando la concepcion del cuerpo vy el
movimiento que habia hasta ese entonces. Asi es, como se abre una serie de espacios para
la investigacion y creacion artistica, donde la llegada de la préctica del Cl fue
considerablemente una influencia para nuevas tendencias en la danza, promovidas tanto por

el contexto nacional como extranjero.

El movimiento de la danza independiente ocurre principalmente en los afios ochenta,
aunque su raiz se remonta a mediados de los sesenta cuando se vieron luces de
agrupaciones paralelas que se desligan de las instituciones, para no resignarse a la
obediencia en la creaciéon. Una de los hitos que marco estos origenes, fue la creacion de
“trio 65” en 1965 integrado por Gaby Concha, Carmen Beuchat y Rosa Celis, el cual duro

dos afos, ya que posteriormente dos de sus integrantes viajaron rumbo a Estados Unidos,

109 TAMPINI, M., Contact Improvisation: Cuerpo y Pensamiento en Danza, Tesis de Magister, Universidad de la Plata,
2009, pag. 32.
110 5eqin Gladys Alcaino y Lorena Hurtado, la danza independiente surge fuera de las instituciones del Estado, siendo lo
que la caracteriza su forma autogestionada, rescatando otras nociones, recursos, conciencias y formas de expresion.
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pais que en ese momento era considerado como cuna de la experimentacion (Gladys

Alcaino y Lorena Hurtado, 2010).

““Trio 65 fue la primera compaiia de danza independiente en Chile, sus inicios estin
inevitablemente ligados a un contexto de cambios en la escena dancistica nacional,
entendimos como parte de una reaccion ineludible ante las nuevas influencias en el arte,

N L
aunque dentro de un contexto incipiente” .

Rescatamos este hito de la historia de la danza, no solo como referente a las maltiples
manifestaciones de danza independiente que se desarrollaron posteriormente, sino también
por el rol fundamental que cumple Carmen Beuchat en el surgimiento de la Danza
Contacto Improvisacion en Chile, producto del largo tiempo que vivié en Estados Unidos,
participando activamente en el Judson Church, talleres de Steve Paxton, la Compafiia de

Trisha Brown y la escena contemporanea de ese entonces.

“El contact es contacto, y es tan universal y comun a todos los mamiferos, que resulta y
crece como las plantas (...) artisticamente despertd esa abstraccion, esa libertad, esa

L . 12
democratizacion del contact improvisation™*.

Si bien Carmen Beuchat tuvo una formacion profesional en la Universidad de Chile, basada
en técnicas modernas (legado de Ernst Uthoff, Lola Botka, Sigurd Leeder, Patricio Bunster,
Joan Turner, entre otros), su posterior residencia en Estados Unidos participando en la
compafiia de Trisha Brown (Nueva York) y sus investigaciones personales, la llevan a
experimentar un gran cambio en su percepcion del cuerpo y el movimiento, generando una
metodologia de ensefianza basado en la improvisacion y la composicion. A su vez, fue parte
del proceso que expandid el Contact Improvisacion en otros continentes durante sus viajes
a Europa, Japon y Latinoamérica, donde se dedico a realizar clases junto al resto del grupo
que viajaba con ella. La primera vez que regreso a Chile en 1977, realiza un taller de
Contact Improvisation en la Universidad de Chile, en esa experiencia le ensefio a Barbara

Uribe y Gaby Concha quienes integrarian lo aprendido a sus metodologias, siendo esta

11 MC COLL, J. Carmen Beuchat, Modernismo y Vanguardia, Editorial Cuarto Propio, Primera Edicién 2010, pag. 35.
112 fdem. pég. 53.
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iniciativa la base para nuevos lenguajes de composicion en danza y los inicios del ClI en el
pais. (McColl, 2009)

“La aparicion del contact fue un nacleo que permitié la realizacion de un cambio, una
renovacion al interior de la danza, no s6lo de aquellos que continuarian con las
improvisaciones de contacto, sino con todos aquellos que iniciaron procesos personales de
transformacion y experimentacion (...) desligandose de la rigidez de las escuelas,
movilizados por la necesidad de romper los esquemas de aquello que se habia establecido
por tantos afios como danza en Chile, y que inevitablemente sesgaba la mirada sobre el
cuerpo, la danza, la condicion politica y la produccion de arte, manteniéndola en un estado

de inflexibilidad que no respondia a las necesidades del contexto social y cultural A3

Diversas generaciones se han sentido influenciados por Carmen, entre ellos algunos
coredgrafos como Luis Eduardo Araneda, quien destaca haber conocido el concepto del
contact y la metodologia de Paxton a partir de sus primeros talleres, ademas de “trabajar la
improvisacion desde una perspectiva mas organizacional, un trabajo técnico corporal
desde el contact”™**. De la misma forma, Nury Gutés se refiere a las ensefianzas de Carmen
como “nuevos métodos de sacar informacion corporal, por tanto un nuevo lenguaje y una

., 115
nueva relacion con los otros cuerpos”™ .

A lo largo de su vida, Carmen desarrollo diversas clases tanto en talleres como en
instituciones, consolidando una metodologia orientada a impulsar la creacion a partir de los
propios movimientos de sus estudiantes, considerando su labor mas como una guia que una
maestra, esto se condice con las relaciones mas horizontal que se dan en la practica del Cl,
ya que todos aprenden en la experiencia conjunta sin establecer relaciones de orden

jerarquicas.

“Hay criticas, sobre todo de los malos maestros, que se creen maestros cuando los

maestros no existen. Hay guias, hay una experiencia de hermano mayor, nada mas. Eso de

13 [dem. pég. 67.

114 Entrevista a Luis Eduardo Araneda, 2009, publicada por Mc Coll, J. Carmen Beuchat, Modernismo y Vanguardia. pag.
103.
115 Entrevista a Nury Gutés, 2008, publicada por Mc Coll, J. Carmen Beuchat, Modernismo y Vanguardia. pag. 103.
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que alguien ensefie porque sabe mas, y que todos deben hacer lo que el dice, es una

., 116
castracion’" ™",

La bdsqueda permanente de nuevos formatos de investigacion y la capacidad por
reinventarse a nuevos lenguajes de movimiento, constituyen el legado que Carmen ha
hecho al experimentar la danza de una manera reflexiva y creativa, como un proceso de

transformacion constante.
4.4.6 Los encuentros internacionales de Contacto Improvisacion en Chile y Latinoamérica

La practica de Cl en Latinoamérica ha ido tomando cada vez mas fuerza, comenzando a
difundirse en espacios vinculados al proceso de formacion de artistas escénicos, pero
también en espacios mas abiertos para personas sin formacion artistica con interés en el
movimiento. Los paises que han promovido con dedicacion esta practica durante varios

afios son Brasil, Uruguay, Argentina y Chile'!’

, expandiéndose y dandose a conocer cada
vez mas por sus diferentes ciudades, en la gestion de Encuentros Internacionales de Danza
Contacto Improvisacion'*®, donde se realizan seminarios, laboratorios y précticas abiertas
de esta danza y otras disciplinas afines. Ademas, en respuesta a lo experimentado durante
los dltimos afios, han surgido iniciativas de explorar nuevos espacios para la profundizacion
de esta practica, por ello se organizan los Encuentros Internacionales de Danza Contacto

Improvisacién en la Naturaleza''®, que promueven una experiencia més libre y

118 ALCAINO, G., HURTADO, L., Retrato de la Danza independiente en Chile, Editorial Ocho Libros, Primera Edicién
2010, pag. 43.
117 Cabe destacar que en Argentina se comienzan a realizar Encuentros de CI desde 1999, los demés paises mencionados
comienzan varios afios después, aunque de todas formas ya existian espacios donde aprender y practicar CI.
118 Brasil, Sao Paulo, disponible en: http://encontrodecontatosp.multiply.com/.
Brasil, Rio de Janeiro, disponible en: http://contactinrio.jimdo.com/.
Brasil, Pernambuco, disponible en: http://contatocoletivo.wordpress.com/.
Brasil, Porto Alegre, disponible en: http://www.sulemcontato.blogspot.com/.
Brasil, Salvador de Bahia, disponible en: http://www.emcomtatofestival.com/.
Argentina, Buenos Aires, disponible en: http://www.contactimprovisacion.com/,
http://xa.yimg.com/kg/groups/11956740/805258275/name/Programa_Festin_CI_20.09.pdf.
Argentina, Cdrdoba, disponible en: http://cuerpoenjambreci.blogspot.com/.
Uruguay, Montevideo, disponible en: http://www.festivalcimontevideo.blogspot.com/.
Chile, Santiago, disponible en: http://www.encuentroimprovisacion.cl/.
118 Brasil, Floriandpolis, disponible en: http://transformandopelapratica.wordpress.com/
Brasil, Chapada Diamantina, disponible en: http://encontrodiamantino.wordpress.com/espanol/
Argentina, Cordoba, disponible en: http://www.contactimprovisacion.com/encuentroencordoba/.
Argentina, Mar del Plata. No tiene vinculo.
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exploratoria, buscando una aproximaciéon consciente con la naturaleza, valorando la
apertura y riqueza experiencial que genera convivir durante varios dias fuera de las
dinamicas habituales, situando a sus participantes en un territorio fértil, para moverse en
contacto con los demés participantes en un entorno natural. Conjuntamente, debido al
interés creciente de esta danza, se crea el Encuentro Internacional de maestros de Contacto

120

Improvisacion en América Latina (EMCILA)™", que convoca reunir e integrar visiones de

facilitadores y practicantes con interés en el area pedagogica de esta danza.

En Chile, esta practica se ha desenvuelto en un ambiente méas hermético si consideramos su
intervencion en nuestra sociedad, no obstante se sostiene y expande con fluidez por algunas
ciudades del pais a través de seminarios, encuentros y talleres anuales. A partir del afio

2007, en un primer impulso y gestion de dos practicantes*?

se organiza el Primer
Encuentro Internacional de Danza Contacto Improvisacion en Santiago, que habilita un
espacio para la difusién e inclusion de diversas personas que pudiesen interesarse en esta
préactica, promoviendo esta instancia para “visibilizar el C.I como una danza que invita a un
“estado”, que no requiere experiencia previa para probarla, experimentarla y profundizar,
invitando a participar mirando, tomando clases sueltas o explorando en las sesiones de
improvisacion libre (Jams), s6lo deben tener las ganas y permitirse bailar. Estando
disponibles para que juntos sostengamos espacios de practica, donde podamos tener un
lugar para todos, jovenes, adultos y nifios, buscando el equilibrio y el ambiente propicio

para compartir bailando "%

Uruguay ,Maldonado, disponible en: http://www.aiguaci.blogspot.com/.
Venezuela, Sinamaica, disponible en: http://contactsinamaica.blogspot.com/.
Chile, Rari, disponible en: http://www.labellaecoaldea.org/del-1-al-8-de-marzo-2013-rari-baila-c-i/.
120 hitp:/www.eimeila2013es.blogspot.com/
121 Nicolés Cottet se vincula al arte escénico en diversos roles, estéticas y lenguajes de manera constante desde el 2003,
practica Cl desde el afio 2004 , facilita seminarios de CI desde el 2007 y es co-organizador del encuentro de Danza
Contacto Improvisacion - Santiago Chile, desde el afio 2008 hasta la fecha.
Javiera Sanhueza, Bailarina y profesora de danza, practica Cl desde el afio 2007 y ha facilitado seminarios de CI en Chile,
Brasil, Argentina y Uruguay desde el afio 2010.
122 http:/lencuentro-ci.blogspot.com/p/qu.html.
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5. Marco Metodologico

5.1 Paradigma epistemoldgico

Para comprender que es el conocimiento y como se construye es que definimos una postura
epistemoldgica que nos permita ser conscientes del modo en que observamos la realidad y
manifestar con claridad como abordaremos la presente investigacion. Entendiendo que
paradigma epistemolOgico “es un conjunto de teorias y/o ideas apropiadas para el

. . 5123
desenvolvimiento de una investigacion” .

Los principios tedricos que son afines con nuestra investigacion corresponden al paradigma
hermenéutico, que también puede ser llamado interpretativo. Esta vision del conocimiento
se basa en una construccion subjetiva y continua de todos los componentes que afectan la

realidad, donde las partes y el todo estan en permanente relacion (Vargas Beal, 2001).

“Algunos de los Postulados que mejor describen la Hermenéutica como paradigma
epistemoldgico son: 1) La realidad es subjetiva; 2) Se plantea la implicacion del Sujeto en
el Objeto; 3) La realidad es estructural y/o sistémica, (cada parte esta en relacion con el

todo y entre si); 4) La realidad es Compleja;5) La realidad es interpretable 124,

5.2 Enfoque metodoldgico

Dado el caracter holistico de la presente investigacion, centrada en las experiencias
generadas por el Cl en la Naturaleza y todas las variantes que afectan a los participantes, se
hace necesario utilizar un enfoque que permita abordar de manera integral este estudio. Es
por esto que hemos elegido una metodologia cualitativa, ya que concuerda con la visién de
un investigador que interpreta la realidad subjetiva y genera una manera flexible de

relacionarse con la investigacion

122 VARGAS, X., Investigacion.. ;Qué es eso? ITESO, 2001 Pag. 11, disponible en:
http://es.scribd.com/doc/47469728/9/Paradigma-hermeneutico-interpretativo-9
124 {dem, pég. 12
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“La investigacion cualitativa da profundidad a los datos, la dispersion, la riqueza
interpretativa, la contextualizacion del ambiente o entorno, los detalles y las experiencias
unicas. También aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fenomenos,

asi como flexibilidad 123

Este método cualitativo, basado en la comprensién de un fenémeno social complejo, nos
permite desarrollar una investigacion que no se limite a manipular y controlar los
fendmenos observados, 6sea, nos flexibiliza a los permanentes cambios de la dinamica de
la vida y nos facilita explorar con mayor libertad los acontecimientos singulares de la

experiencia humanas.

Esta metodologia se caracteriza por la comprension del fendmeno en su totalidad, asentada

una perspectiva holistica:

“En la metodologia cualitativa el investigador ve al escenario y a las personas en una
perspectiva holistica: las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a
variables, sino considerados como un todo. El investigador cualitativo estudia a las

. . 11126
personas en el contexto de su pasado y, de las situaciones en las que se halla’“".

5.3 Tipo de investigacion

El tipo de estudio de esta investigacién es descriptivo, ya que registra los hechos
observados sin manipular sus variables, describiendo las opiniones, puntos de vista,

actitudes y procesos que vivencian los participantes del encuentro de CI en la Naturaleza.

El estudio descriptivo busca especificar las propiedades importantes tanto de personas,

como grupos humanos o fendmenos que sean sometidos al analisis (Dankhe, 1986).

Ademas esta investigacion es exploratoria, porque aborda una tematica poco estudiada,

esto quiere decir que existen muchos estudios en otros contextos, pero no que conjuguen el

1% HERNANDEZ, R., FERNANDEZ, C., BAPTISTA, P., Metodologia de la Investigacion. McGraw-Hill
Interamericana, Tercera Edicion, pag. 18
126 TAYLOR, S., BOGDAN, R., Introduccién a los métodos cualitativos de investigacién, Paidds, 1992, pag. 20.
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area de la Danza Contacto Improvisacion y la Naturaleza. Esto servira para aumentar el

grado de familiaridad con estas areas relativamente desconocidas y poco relacionadas.

5.4 Campo de estudio
5.4.1 Situacién Geografica

El trabajo en terreno de esta investigacion se desarrolla en el poblado de Rari, comuna de
Colbun, Region del Maule. Especificamente en un espacio de emprendimiento comunitario
en la naturaleza llamado Ecoaldea La Bella, que posee gran riqueza en biodiversidad en un
predio de 50 hectareas, que forma parte de la Zona Ecoldgica de Transicion, entre los rios

Maule y Biobio.

Actualmente este espacio genera diversas actividades relacionadas con el area cultural,
como lo son las residencias, encuentros, ensayos y experimentacion creativa de compafiias
0 agrupaciones artisticas (nacionales y extranjeras), como encuentros de diversas

expresiones artisticas.

Esta iniciativa de conexion con la naturaleza existe bajo preceptos de sustentabilidad, tales
como: Permacultura, utilizacién del agua, generacion de energia, comportamientos en
espacios comunes y gestion de residuos; estando los residentes involucrados directamente

€n estos procesos.

“Crear y sustentar una EcoAldea, que sea un buen lugar de vida para quienes residan en
ella y un ejemplo consistente de sustentabilidad y armonia, para quienes la visiten y se

contacten con sus actividades y miembros.

La Bella EcoAldea, tendra una activa participacion en: la redificacion social, la educacion
integral, la promocién del desarrollo personal y la espiritualidad, la libre expresién de las
artes, la bio-construccion, la agricultura y produccion organica, las préacticas de vida
saludable, la reduccion y reciclaje de residuos, la organizacion de encuentros y
ceremonias, el ecoturismo, la creacion y produccion de innovadores y responsables

productos y servicios.
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Cooperando asi con el cambio cultural de la humanidad, que permita a todos los seres,
lograr una vida saludable a nivel fisico y espiritual y participar unidos en el logro de una

progresiva felicidad y paz de la comunidad local y planetaria”™?'.

5.4.2 Poblacion

El contexto de nuestra investigacion se situd en el Primer Encuentro de Danza Contacto
Improvisacion en la Naturaleza, realizado entre el 1 al 8 de Marzo del 2013 en la EcoAldea
La Bella.

Dado que las personas que permanecian en la EcoAldea La Bella no eran en su totalidad
parte de este Encuentro, consideraremos como la poblacion “objetivo” de esta investigacion
a las 40 personas que participaron de los seminarios y actividades. La poblacion “accesible”

se constituye con nueve informantes que participaron del Encuentro.

5.4.3 Tipo de Muestra

El tipo de muestra se seleccion6 de forma intencionada, considerando necesaria la
presencia de quienes tuvieron una experiencia como practicantes y quienes tuvieron la
experiencia como facilitador en los seminarios y actividades. Para esto se seleccionaron a

partir de seis criterios.

Tabla N° 1: Criterios de seleccion

1. Participantes de las actividades del Encuentro
2. Experiencia previa en ClI

3. Rango de edad sin limites

4. Sexo masculino y femenino

127 Disponible en: http://www.labellaecoaldea.org/
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5. Cualquier ocupacion o formacion previa

6. Rol de participantes y de facilitador

La muestra esta compuesta por nueve participantes considerando la heterogeneidad y
accesibilidad. De los nueve informantes, uno de ellos es facilitador del encuentro y ocho

son participantes con distintos experiencias en la practica de CI.

La eleccion de dicha muestra se realizd durante el curso del Encuentro, mediante una
invitacion personal para participar de esta investigacion, procurando mantener el estado
generado por las practicas de Cl y dando la libertad a los participantes de escoger el espacio

fisico donde fueron entrevistados para sentirse con mayor confianza.

Tabla N° 2: Especificacion de la muestra

1. Edad 19-29 30 -40
7 2
2. Sexo Femenino Masculino
5 4
3. Ocupacion ) o
; Danza Teatro Artes Visuales Musica
por Area
4 3 1 1
4. Rol en el o .
Participante Facilitador
Encuentro
8 1
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5.5 Variables de Estudio

En este estudio, por el paradigma recursivo y hologramatico que lo orienta, no resulta facil
sefialar variables al modo de las investigaciones explicativas. No obstante, si bien este es un
estudio interpretativo descriptivo, se ha estimado conveniente denominar variables a los
temas en estudio y establecer una relacion causal entre ellas, aun con la conviccién que
establecen los fundamentos de esta investigacion de que todo efecto es a su vez causa de
otro efecto. Hechas estas distinciones se sefiala que las variables del estudio son dos:
Contacto improvisacion, que corresponde a la variable independiente, que es la que no se
intenta o busca modificar, ni se espera ningn cambio en ella. La variable dependiente y
que por tanto se le supone y buscan cambios a partir de la variable independiente es la
Experiencia holistica, ambas variables son definidas conceptualmente en profundidad en el
marco tedrico que sustenta epistemoldgicamente este estudio. Sin embargo, a continuacion,

se incluye una definicion operativa de ambas variables.

El Contacto Improvisacion, en una practica corporal proveniente de la disciplina de la
danza, que desarrolla habilidades fisicas vinculadas al uso consiente del tacto y en contacto
con otros cuerpos por medio de la escucha atenta hacia las sensaciones internas y la
presencia de los otros en el espacio. Ademas amplia la exploracion de movimientos y
reflejos asociados a las fuerzas fisicas de la naturaleza como la gravedad, momentum e

inercia, a través del contacto fisico en la dindmica de la improvisacion.

La Experiencia Holistica, en este estudio se intenta describir tal experiencia contemplando
la dindmica relacional de las multiples dimensiones del ser humano (fisica, emocional,
mental, socio-cultural, entre otras) y la inseparabilidad con su entorno. Esto se expresa a
través del lenguaje corporal y verbal, que dan cuenta de las impresiones, sensaciones y
reflexiones de los procesos internos y externos vivenciados. La operacionalidad de esta
variable a partir de categorias emergentes y con ellos de subcategorias es el objeto

metodoldgico de esta investigacion.
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5.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la recoleccion de los datos se utilizaron los siguientes instrumentos:

a) La Entrevista Semi-estructurada, para su aplicacion se elaboraron algunas preguntas
abiertas y generales, para gatillar las respuestas de los entrevistados, las que se
realizaron de modo flexible y generando una dinamica fluida de conversacion, lo
que permite extraer la informacién, principalmente, de la experiencia de los

entrevistados.

b) ElI Focus group, esta técnica de exploraciéon, se aplicd permitiéndole a los
participantes a expresarse libremente sobre lo que ellos consideraban importante en
relacion al tema abordado. El grupo estuvo formado por 4 participantes mas un
moderador que facilitd la discusion y mantuvo el enfoque en el tema de la reunion.

Este instrumento se incluye en el Anexo 9.4

En la recopilacién de la informacion nos apoyamos con registro audiovisual, para observar
las conductas tanto verbales como no verbales expuestas por los instrumentos. Este medio
tecnoldgico es una poderosa herramienta para el andlisis de la informacién, pero también
aporta considerablemente en la difusion de este tipo de experiencias en otros circulos de

interés y plataformas virtuales, para ser utilizado en multiples instancias.

“Pensar el uso del video como herramienta de investigacion y como parte de un curriculo
que busque acercarse a la realidad a través de sus imagenes y de los recursos técnicos,
estéticos expresivos que ofrecen los medios audiovisuales, en particular el video, requiere
considerar a la imagen no solo como instrumento para almacenar, comprobar y verificar
datos, sino como objeto y estrategia de investigacion que posibilita el anélisis y la

., . , . : 128
reconstruccion de la realidad, asi como diferentes lecturas de la misma” ~*.

128 GARCIA, M., El video como herramienta de investigacion. Una propuesta metodolégica para la formacién de
profesionales en Comunicacion, Disponible en:
http://imww.cesfelipesegundo.com/revista/articulos2011/Monica%20Garcia.pdf
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5.7 Procedimiento de Recoleccion de datos

Los datos y la informacidn se obtuvieron a lo largo de los ocho dias en que transcurrio el
Encuentro, dando un par de dias antes de comenzar a entrevistar, para situarnos en el
contexto y observar el acontecer de las actividades. Desde el primer dia se comenz6 con el
registro audiovisual a través de distintas camaras de video, registrando los diversos
seminarios, entrevistas, circulos de palabras y otras actividades del Encuentro, tanto dentro

el Domo (espacio acondicionado para la danza) como afuera en el espacio abierto.

Las entrevistas que surgieron en el transcurso de los dias, ocurrieron en el espacio de
tiempo entre los seminarios y las comidas. Cabe destacar que el estado de los entrevistados
estaba totalmente influenciado por el contexto en que se encontraban, al habitar en la
naturaleza manteniendo experiencias corporales, emocionales, mentales y espirituales
continuamente. Consideramos importante el generar una atmosfera en las entrevistas que
potenciara la confianza y fluidez de la conversacion, es por eso como parte de nuestra
metodologia, motivamos a que los propios entrevistados escogieran el lugar fisico donde

querian ser entrevistados.

Tabla N° 2: Cronograma de la recopilacion de datos

Dia 1 Registro audiovisual — Observacion

Dia 2 Registro audiovisual — Observacion

Dia 3 Registro audiovisual — Observacién

Dia 4 Registro audiovisual - Entrevista Semi-estructurada
Dia5 Registro audiovisual - Entrevista Semi-estructurada
Dia 6 Registro audiovisual - Focus Group

Dia 7 Registro audiovisual - Circulo de la palabra

Dia 8 Registro audiovisual - Circulo de la palabra
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5.8 Triangulacién de datos

Supone el empleo de distintas estrategias para recoger los datos cualitativos, lo cual nos
permite analizar esta investigacion de diversos angulos, utilizando diferentes fuentes,
instrumentos o técnicas. Dentro de los cuatro tipos de triangulacion, utilizaremos la
Triangulacién metodoldgica, la cual se aplica de diversos modos para recaudar la

informacidn y se ocupa a menudo en la investigacion Holistica.

Esta triangulacion implica analizar tres instancias de recoleccion de datos: la entrevista
semi-estructurada, el focus group y el espacio de compartir reflexiones posterior a la
practica que denominamos Circulo de la palabra'?®, este Gltimo no es un instrumento de la
metodologia de la investigacion, pero es una instancia propia del espacio de danza el cual

quisimos utilizar para este estudio. El Circulo de la palabra se incluye en el Anexo 9.5.

129 Es una instancia de conversacion grupal, donde los participantes del encuentro, comentan su experiencia de forma libre

y sin un guidén tematico. Tiene el objetivo de expresar lo vivenciado en las practicas corporales, verbalizando lo que cada
participante quiere compartir espontaneamente al grupo. (Los asistentes estaban previamente informados, de que lo
conversado en esa instancia seria registrado para este estudio, de cual también estaban al tanto)
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6. Resultado y Analisis de datos

Luego de recopilar los datos y levantar la informacién requerida por medio de los
instrumentos anteriormente especificados, se procedid a observar detalladamente el
material audiovisual, para seleccionar la informacion necesaria para realizar la presente

investigacion.

En primer momento para el tratado de la informacion se realizé una reduccion de datos,
esto quiere decir que se extrajeron las textualidades (citas textuales extraidas de la
Entrevista semi-estructurada, Focus Group y el Circulo de la palabra) que entregaban

mayor informacion para el anélisis.

Las textualidades que se seleccionaron de los dos instrumentos y el circulo de la palabra
fueron integradas para ser examinadas en conjunto e identificar su afinidad en categorias
emergentes, para esto se contemplaron las diversas dimensiones del ser humano (fisico,
mental, emocional y sociocultural, entre otras) en relacion con el medio ambiente, por lo
tanto, para analizar no podiamos agrupar de manera aislada las dimensiones sin entender la
interaccion y relacionalidad entre ellas, por lo que se establecen cuatro categorias
emergentes que se constituyen por sub-categorias y especifican un area temaética
manteniendo relacion transversal con todas las categorias. Configuramos esta manera de
analizar los resultados, porque creemos que cada categoria emergente y sub-categoria estan
relacionados recursivamente, por lo que nuestra interpretacion es subjetiva respetando la

dindmica de la experiencia.

Cada textualidad de las categorias se analizé en profundidad, describiendo e interpretando
la informacion que aporta a los intereses de esta investigacion y a su vez, relacionandose

con la mirada de otros autores que abordan las tematicas que surgen de las textualidades.

A continuacion, los datos son expuestos en una matriz integrada por tres columnas que

contienen las textualidades, categorias y sub-categorias y posteriormente el analisis.
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Categoria emergente I: Reconstruccion de la Identidad

“La condicion humana es corporal. Materia de identidad en el plano individual y
colectivo, el cuerpo es espacio que ofrece vista y lectura, permitiendo la apreciacion de
otros. Por el somos nombrados, reconocidos, identificados a una condicion social, a un

sexo, a una edad, a una historia. La piel circunscribe al cuerpo, los limites de si,

estableciendo la frontera entre el adentro y el afuera, de manera viva, porosa, puesto que
es también apertura al mundo, memoria viva. Ella envuelve y encarna a la persona,

diferenciandola de los otros o vinculandola a ellos, segun los signos utilizados.”
David Le Breton.

La categoria emergente de Reconstruccion de la Identidad, se constituye a partir de la
emergencia de los practicantes por reconocerse a si mismos a través de la practica corporal
del Contacto Improvisacion en la Naturaleza. En lo particular, nos acercamos al término de
Identidad, comprendiéndolo como un proceso gque permanece en constante transformacion
a partir de la experiencia individual y social en un determinado contexto, que se va

entrelazando dindmicamente.

Esta categoria se introduce en la intimidad de la experiencia y en las huellas que transfiere
la cultura en la forma de vivir y reflexionar sobre la experiencia propia. Por medio de las
textualidades, se concibe la concientizacion del proceso dindmico de la Identidad desde las
interrelaciones de las dimensiones internas y externas de la experiencia de los practicantes.
Es decir, conectarse con la propia experiencia significa reconocer las dimensiones que la
constituyen y que son esenciales para cada cual; reflejando sus maneras de sentir, pensar y

expresar la realidad en que viven.

Las sub-categorias aparecen en correspondencia con el proceso humano de Reconstruccion
de la Identidad, a pesar de estar separadas son analizadas en su integridad como parte del
mismo fendmeno. Las sub-categorias contenidas en esta categoria emergente son:
Identificacion Corporal, Identificacion Emocional, ldentificacion Cuerpo Mente,

Identificacidn con la Naturaleza, Reconocimiento de si mismo y Autoimagen. Cada una de
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estas sub-categorias esclarece los movimientos implicitos y reflexivos que van emergiendo

en los practicantes al experimentar la Practica del Contacto Improvisacion en la Naturaleza.

Textualidades:

1. “si yo estoy hablando todo el tiempo del
cuerpo, del cuerpo como que yo estoy
hablando de algo que tengo y eso es una
huea gque nos han metido en la cabeza y que
es un dispositivo de control, decir que tu
“tienes” un cuerpo, no que tu “eres” cuerpo,
sino que tu tienes, entonces la gente se
relaciona desde ese lugar consigo mismo,
entonces hace rato me anda dando vueltas
eso en la cabeza y de dejar de poner la
palabra cuerpo en el discurso. Que como
decir, uno, yo me muevo y entonces también
aprenderse muchos nombres de mi mismo,
para no hablar de cuerpo si no que hablar de
mis piernas, de mi pelvis, no del ... , porque
mas encima es como el cuerpo, como una

huea indefinida, como no tiene identidad”

2. “mientras uno mas le conoce los nombres
a las partes de uno mismo te haces maés
consciente de ti mismo y de tus movimientos

v de tus posibilidades”

Categoria
Emergente

Reconstruccion de
la Identidad

Sub-categoria

Identificacion

Corporal
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Analisis:

En esta primera textualidad se hace presente la actual problemética que atraviesa la
identificacion corporal al relacionarse con el cuerpo como un objeto, considerando que la
forma de relacionarnos con el mundo esta mediada por nuestra corporalidad y que la idea

de cuerpo que desarrollemos determinara la construccion de nuestra identidad.

La concepcién de Cuerpo se desarrolla en la intimidad de la persona, pero ineludiblemente
estd influenciado por lo social y cultural, generando que las percepciones sensoriales, la
experiencia afectiva y la expresion de las emociones sean modeladas de una determinada
forma™®. La primera textualidad, describe esta influencia como un dispositivo de control
que es aprendido como legitimo, conduciendo a una imagen de si mismo que se encuentra

desligada de la sensibilidad del cuerpo.

El informante manifiesta como el decir que “tienes un cuerpo”, fragmenta la nocion del ser
humano constituido por carne y hueso, situando al cuerpo, como un artefacto que aloja a un
ser vivo que lo controla y que divide a un “yo en posesion del cuerpo”®. Si nos
remontamos a los origenes de la apropiacién que describe Maturana®®?, podemos vincular
como el ser humano ha perdido la confianza en sus propios procesos de autorregulacion
bioldgica y ha consolidado dindmicas que controlan las acciones corporales, olvidando que
la Gnica manera de conocer el cuerpo es sintiéndolo y observando las manifestaciones

naturales que surgen en relacién con todos los aspectos de la persona.

De esta forma la practica de CIl reconstruye la posibilidad de habitar el cuerpo,
descubriendo la propia corporalidad en la percepcion sensorial de todo lo que constituye al

cuerpo y no desde una idea preconcebida. Es muy distinto aprender las partes del cuerpo

1% para profundizar este tema se recomienda leer el Capitulo | de “Cuerpo Sensible”, David Le Breton.
131 Revisar Marco Tedrico, En contacto con la experiencia cotidiana del cuerpo. P4g. 45.
182 £ sy libro El sentido de lo humano (2010), nos ejemplifica el proceso inicial de apropiacion que devela los origenes
de la dominacion y el control:
“El pastoreo surge cuando una pequeiia comunidad, tal vez una familia, que vive siguiendo animales migratorios
comienza a impedir que el lobo, que también vive de los mismos animales, siga alimentandose de ellos. Al hacer eso, esta
familia establece un borde, una barrera que impide al lobo el acceso a su fuente normal de alimentacion, y lo excluye en
una accion que de hecho constituye un acto de apropiacion. En la vivencia de ese acto como legitimo, surge el emocionar
de la apropiacion en una dindmica progresiva que lleva hasta matar al lobo en lo que se vive como la defensa de lo
apropiado de la misma manera que se defiende la vida (...) surge con la apropiacion la desconfianza en el mundo
natural, el control, la enemistad y la guerra, y los instrumentos de caceria se tornan en armas.”
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desde una referencia externa, como lo describen las dos textualidades, que aprender las
partes del cuerpo desde la experiencia de tocar y ser tocado en un constante movimiento
durante una préctica, generando que la conciencia de si mismo se amplié al auto-

descubrirse por medios de la exploracion corporal.

El CI ha posibilitado retomar una tarea pendiente sobre la educacion integral del cuerpo en
nuestra sociedad, siendo uno de los principios que esta practica promueve el “reemplazar

L o 133
la ambicion por la curiosidad”

, para abrirse a nuevas experiencias y desarrollar un
lenguaje no verbal que permite reconfigurar los modos de relacionarse. Por tanto, remover
las estructuras que limitan las posibilidades corporales, promoviendo en los participantes

integrar otro lenguaje que los hace fundir su identidad con la experiencia de ser cuerpo.

13 TORRENTS, C., CASTANER, M., Educacién integral mediante el Contact Improvisation, INEFC, Universitat de
Lleida, disponible en: http://www.observesport.com/desktop/images/docu/qy9frlir.pdf.
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Textualidades:

1. “;Con que me identifico? ;Cuadn
consciente soy de mi identificacion? Como
que eso siento yo es crucial en una relacion
cualquiera, que por ejemplo si yo estoy
identificado cien por ciento, no sé, con
cualquier emocion, los celos, la rabia, la ira
0 incluso emociones positivas como el
carifio, la emocién, eso influye en la
relacion. Yo ahora tengo rabia contigo y yo
aungue suena como tonto, yo soy la rabia o
COmo que uno no pensara asi. Pero en ese
momento si estoy totalmente identificado con
esa emocion y me relaciono desde ahi,

’

creyendo que es mi relacion contigo.’

2. “Claro, pero es que hay esta, eso también
si te empezai a percibir a ti, quizas podi
percibir al otro asi, el otro no es eso. Esa
persona timida, no es... eso sea su esencia,
solo tiene un estado y ella esté identificada. y
también al revés yo estoy identificando mi

’

percepcion con que ella es eso.’

Categoria
Emergente

Reconstruccion de
la Identidad

Sub-categoria

Identificacion

Emocional
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Analisis:

En esta sub-categoria se visibiliza un ambito que nos parece desafiante de abordar, ya que
creemos es un asunto complejo llegar a tocar con las palabras una experiencia tan

movilizadora y translicida, como lo es el fluir de la emocién®®*

en la experiencia de la
danza. Como diria Berta Vishnivetz: “No existe en la vida diaria ni en las normas sociales
un lenguaje que permita con exactitud el modo, la profundidad y la intensidad con que se

. . . 135
VIVen ciertas reacciones corporales”.

La reflexion hecha por el informante, instala una problematica latente del vivir cotidiano
sobre la integracion de las emociones en el cuerpo, que apunta a reconocer la naturaleza de
este movimiento interno desde la condicion individual y relacional; que advertimos es de
una gran implicancia durante la experiencia sensorial promovida en la préactica del Cl. Si
consideramos que esta textualidad, es una expresion suscitada por la experiencia del Cl, se
hace posible distinguir que son los estados emocionales que fluyen por la totalidad del
cuerpo, los que estan constantemente vinculados a las caracteristicas y cualidades del

movimiento que relacionan a las personas en la convivencia de bailar en contacto.

Simultdneamente, al agenciar la emocion como parte del proceso de Reconstruccion de la
Identidad, o sea que la actividad emocional se implica estrechamente con la conciencia que
uno tiene de si mismo corporalmente, se hace posible vislumbrar que un estado de
identificacion mas o menos rigido con si mismo y con los demas en el medio externo, no

abarca la totalidad de la actividad emocional interna.

.“Nuestra capacidad de interrumpir una emocion es equiparable a nuestra habilidad para
evitar un estornudo. Podemos intentar prevenir la expresion de una emocion, y acaso lo

logremos en parte, aunque no totalmente. [...] Pero en esencia lo que logramos es la

13 Durante nuestra investigacion, la emocién ha sido un &mbito latente y bastante mencionado a partir de las experiencias
de los practicantes, por ello nos incentivo a profundizar en autores que pudieran expresar lo mas claramente posible este
ambito. Anteriormente se definié emocién segun la perspectiva de Humberto Maturana, la cual complementaremos y
profundizaremos con otro autor a continuacion. Al preguntarse ;Qué son las emociones? Antonio R. Damasio en su libro
“Sentir lo que sucede” (2000) expresa: “Las emociones son complejas colecciones de respuestas quimicas y neurales que
conforman un patrén. Todas cumplen algin papel regulador, destinado de una manera u otra a crear circunstancias
ventajosas para el organismo que presenta el fenémeno. Las emociones se refieren a la vida de un organismo, a su
cuerpo para ser precisos, y su papel es ayudar al organismo a conservarla.”
18 VISHNIVETZ, B., “Eutonia, Educacién del cuerpo hacia el ser”, Editorial Paidos,1994, pag. 11.
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habilidad de disimular ciertas manifestaciones externas de la emocion sin ser capaces de

bloquear los cambios automaticos que ocurren en las visceras y el medio interno .

De aqui, que las emociones encuentren su sentido més profundo y esencial durante la
experiencia, su participacion en el proceso de regulacion homeostética del organismo, que
mantiene la integridad y vitalidad del ser (Damasio, 2000). En lo particular, la practica del
Cl apunta a reconocer las emociones desde una concepcion integral del cuerpo, ya que se
profundiza en la experiencia tactil como punto de partida para establecer una conexién con
la realidad emocional de ese momento®®’, lo que permite vivenciar las emociones como un
fendmeno visible para la conciencia y al mismo tiempo encuentra la afinidad del estado

psiquico y corporal para el fluir interno.

Por lo tanto, el lenguaje de las emociones en la practica del Cl, se encuentra directamente
relacionado con el cultivo de un estado sensible a partir de acciones corporales desatadas en
la danza. En el Cl se observa e investiga mucho la jerarquia del uso de los sentidos*®, ya
que se sabe por experiencia, que esta practica promueve un estado sensible que brinda otra
percepcion del cuerpo y la realidad circundante, transformando los habitos culturales en

materia fértil de reflexion y movimiento.

Aunque la practica del ClI no tenga como objetivo directo tratar con el fenémeno de la
emocion, tampoco se cierra completamente a esta porque simplemente existe y se
manifiesta en la experiencia, creando un vinculo con esta desde el dialogo de contacto
basado en el respeto mutuo y la confianza. Por medio de esta danza, aparece la oportunidad
de “ver, tocar, escuchar” a otra persona de una manera diferente a la habitual, “viendo,
escuchando y oyendo” desde la piel, transformando esa imagen de la “persona timida” en

un estado de continua transformacion y percepcion de la sensacion de contacto. Desde ahi,

1% DAMASIO, A., Sentir lo que sucede Cuerpo y emocién en la fabrica de la consciencia, Editorial Andres Bello,
Primera edicidn, 2000, pag.65.
187 El CI, al ser una danza que emerge por las dindmicas del contacto fisico y la improvisacién, demanda en los
practicantes un estado de confianza y disponibilidad, derivada de la atencion en la sensacion, o sea que es la experiencia
de contacto con otro sea la que alimenta dicha emocion. Para profundizar mas en esta area, ver entrevista a Nancy Stark
Smith La poética del Tacto, un sendero hacia el Cl, disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=v6Pt0OXK7es.
1%8 Revisar articulo de Marina Tampini El uso de los Sentidos, disponible en: http://estudios4dco.blogspot.com/.
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que la relacién con la “imagen visual de si mismo o el otro”** deja de ser predominante en

la Reconstruccidn de la Identidad y puedan entrar en juego otros aspectos de la persona.

Textualidades: Categoria Sub-categoria

B Emergente
1. “(...) pero como que la mente también

puede estar, como tu deci, en todo el
cuerpo, como abri el foco de todo el cuerpo

’

y tu mente estd en todo...’

2. “Y ahi algo que siempre observo y que

hace mucho rato lo vengo mirando, porque [ 3
esta presente, es esto cuando hablan de la » o
Reconstruccion de Identificacion
mente y se tocan la cabeza; ustedes lo . .
la Identidad Cuerpo/Pensamiento

pueden ver y que va a pasar mucho y dicen:
y la mente, y la mente, y la mente, no y que
me puse... vy la mente y que no sé qué, y
todas las conversaciones y se agarran la

’

cabeza o aqui mismo hasta aqui.’

Andélisis:

En estas textualidades identificamos la correspondencia de la dimensién corporal y mental

|l40

en la construccion de una imagen corporal™™ integrada o fragmentada segun la apreciacion

1% M. Feldenkrais, asegura que puede existir hasta un 300% 6 més de diferencia entre la imagen que se tiene de si mismo
y la realidad. Para mayor profundidad y comprension de estos procesos, recomendamos profundizar en la primera parte
del libro “Autoconciencia del Movimiento” de Moshe Feldenkrais.

%9para aclarar el concepto de imagen corporal en nuestro analisis, nos guiaremos por la definicién que Patricia Stokoe y
Alexander Schachter, en su libro sobre La Expresion Corporal (1994) hacen al respecto: “Por imagen interna nos
referiremos en adelante a la representacion mental del cuerpo, pudiendo esta ser de todo el cuerpo, de partes de él, de su
estructura 6sea, de su musculatura, de su volumen, de sus posiciones en el espacio, etc. Queremos diferenciar asi entre
imagen visual (aquello registrado por el sentido de la vista) e imagen interna, aquello que es producto de la capacidad de
representacion y percepcion no visual de la corteza cerebral.”
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de los informantes, variando en la percepcion que se tenga de los vinculos que emergen
entre estas dimensiones durante la experiencia. En este sentido, sostenemos a partir de lo
que evidencian estas textualidades, que la dimension corporal esta intimamente ligada al
surgimiento de los procesos mentales, y aunque estos no sean del todo perceptibles para
nuestra consciencia debido a la complejidad de procesos simultaneos, esto no quiere decir
que no existan. Francisco Varela, hace referencia a esto, a partir de la encarnacion de la
mente en el cuerpo*, que consideramos fundamental de atestiguar en la indagacién sobre
la construccion de la identidad y mas especificamente, en la identificacion con ciertas
maneras de pensar el cuerpo. En otras palabras, “Vivimos adaptandonos a las imagenes que

. 142
nos hemos formado y que nos han formado de nosotros mismos”~"*.

Esta adaptacion a la que se refiere Casassus, nos ofrece una orientacion muy clara para
comprender estas textualidades desde la préctica del Cl, que al considerar las dimensiones
fisica y mental como una unidad, desde el cultivo de la atencion en la sensacion en el
contacto con otros, moviliza variados condicionamientos al salirse de los patrones
habituales de conducta, desarticulando la idea de que la mente se encuentra separada o en
una parte especifica del cuerpo; siendo las identificaciones sobre cuerpo y pensamiento,
manifestadas en una imagen mental fragmentada sobre la realidad integral de nuestra
corporalidad, donde la practica del ClI se entromete para iluminar y explorar en esos lugares

poco reconocidos.

Rescatamos de la segunda textualidad, que la atencidén puesta por el informante en el
entrelazamiento del lenguaje y corporalidad, le permite tomar conciencia de gestos que
definen ciertas acciones automaticas y homogeneizadas entre las personas al momento de
comunicarse, en la conservacion de un vocabulario verbal rigidizado que acrecienta la

identificacion que se tiene sobre el cuerpo, y por lo tanto aminorando la experiencia del

%! Desde el punto de vista de la ciencia contemporéanea, Francisco Varela en su libro “El Fenomeno de la Vida”(2000)
hace una exhaustiva reflexidn sobre la encarnacion de la mente en el cuerpo, declarando lo siguiente: “Uno de los mds
importantes avances en la ciencia en los Gltimos afios es la conviccion de que no podemos tener nada que se asemeje a
una mente 0 a una capacidad mental sin que esté totalmente encarnada o inscrita corporalmente, envuelta en el mundo.
Surge como una evidencia inmediata, inextricablemente ligada a un cuerpo que es activo, que se mueve y que interactta
con el mundo”. Recomendamos leer de este libro, el sub tema: “El punto-clave de la encarnacion” que aparece en el
capitulo II: “Mente”. Pag.240.

142 CASASSUS, J., La educacion del ser emocional, indigo-Cuarto Propio, Tercera edicion, 2009,Pag. 47
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simplemente ser cuerpo. Desde aqui, el Cl promueve una conexion comunicativa con los
otros, que atraviesa los gestos habituales y logra acercarse mas a la experiencia del sentir,

permitiendo vivir el momento presente de los cuerpos en contacto.

“Es una hermosa forma de comunicacion con los otros, de una forma fisica, porque
usualmente nos comunicamos mucho de una manera mental porque usamos palabras,
necesitamos preparar las palabras, pensar sobre lo que decimos y cuando bailamos
Contact estamos mucho mas conectados con nuestro cuerpo y nos comunicamos de cuerpo
a cuerpo en una forma mucho mas directa y es un gran placer no estar tanto en la cabeza,

. ’ )J143
Sino que mas en tu cuerpo.

En el CI, es muy intensa la invitacion explorar en la conversacion desde el cuerpo, ya que
otorga un espacio de experimentacion mas expansivo, para que la conciencia del cuerpo
pueda cultivarse, ampliarse y prescindir de la rutina gestual que es mas visible y
predominante cotidianamente, debido a que las personas que practican, acceden a la
sensacion corporal de ese momento, lo que les facilita reformular sus maneras de pensar o
darse cuenta de lo que hacen y cuales son los patrones interiorizados sus cuerpos. Se

comunican desde el contacto con las sensaciones y expresiones espontaneas del cuerpo.

13 pozzoLl, S., SICILIANI, G., La poética del Tacto: NANCY STARK SMITH, un camino hacia el Cl, 2007,
disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=v6Pt00XK7es.
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Textualidades: Categoria Sub-categoria

Emergente
1. “Hay que aprenderse los nombres de los

arboles, los nombres de los pajaros, porque
entonces uno les toma amor, porque cobran
identidad y entonces uno los cuida. No es que
van a ir a cortar un arbol, van a ir a cortar
los Coihues o las Lengas de no sé qué lugar, | A
no es cualquier arbol, con esos arboles con
unas caracteristicas” Reconstruccion de | ldentificacion con

la Identidad la Naturaleza
2. “Me pasa que cuando conozco el nombre

de una planta o de un arbol, como que me
comunico... Entonces con el cuerpo como
que lo siento parecido, como que te

’

relacionai de una forma distinta.’

Anélisis:

Al analizar la primera textualidad, notamos que la intencién por aprenderse los nombres de
arboles, plantas y pajaros que se encuentran en este habitat particular, corresponde a una

necesidad por generar una verdadera religacion con el entorno.

La capacidad de amar y cuidar la naturaleza que se funda a partir de la identificacion que
expresa el informante, se armoniza con las palabras de Boff al referirse que “Sélo una
relacién personal con la Tierra nos hace amarla™***. Siendo el amor y consideracién por el
entorno imprescindibles para una convivencia armonica con el medio ambiente, que

impediré vivir en la alienacién y explotar indiscriminadamente la naturaleza.

144 para complementar la informacién de esta categoria se recomienda revisar el Marco tedrico, Conexién con la
naturaleza, una mirada integra de la realidad.pag.35.
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Esta relacion afectiva con la naturaleza, manifestada por los informantes, es observable en
otras culturas originarias'*®, donde la tierra es considerada como una gran madre que todo
lo provee y de la cual provienen todos los seres vivos. Por lo que la gratitud y cuidado
permanente que expresan estos pueblos, se vive desde el sentir una conexion trascendental
que experimentan cotidianamente con la naturaleza. Se puede observar en la textualidad
dos, una aproximacion a esta vision, al referirse a la comunicacion que se genera al conocer
los nombres de las plantas o arboles, cuya experiencia significa una contradiccion rotunda a
los modos de entendimiento que se trasmiten en nuestra sociedad, ya que no se respetan a
los arboles o plantas como seres vivos con los cuales compartimos un planeta, sino que se

catalogan como objetos inerte a nuestra libre disposicion.

La analogia entre la identificacion del cuerpo con la identificacion de la naturaleza, que
describe la textualidad dos, es abordado de una manera muy similar por Boff (1996), al
manifestar que retornar a lo sagrado de la naturaleza nos permite tratar a la tierra, a cada
cosa en ella y a todos el universo como tratamos a nuestro cuerpo en su integridad. Esta
comprension que nace desde la experiencia sensible del cuerpo en el CI que viven los
participantes, transforma el como se relacionan con el mundo al integrar la naturaleza como
parte de su identidad, expandiendo los margenes que consideraban al comunicarse consigo

mismo, los otros y la naturaleza.

145 para profundizar en la cosmovision indigena recomendamos leer el Capitulo 11 del libro de la Universidad Intercultural
Amawtay Wasi, Aprender en la sabiduria y el buen vivir.
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Textualidades: Categoria Sub-categoria
Emergente
4
3. “yo pienso que me siento identificado con
esto, porque creo hay un lugar en miy en mi| Reconstruccion de | ldentificacion con
historia que es esto, como el arbol, el olor a la Identidad la Naturaleza

tierra, el olor a boldo a mi conecta con mi
infancia y pa’ mi, mi infancia es demasiado

importante”

Anadlisis:

Esta textualidad evidencia lo significativo que es para el informante habitar un espacio de
naturaleza, ya que lo conecta con su infancia de manera instantanea, a partir de los
estimulos que percibe del entorno, como los olores a la tierra y los arboles. Cabe destacar,

’

como las sensaciones corporales, en este caso el “olor a boldo”, quedan registradas en el
informante y se vuelven a gatillar a partir de la experiencia establecida en la naturaleza, sin
alterar su importancia a pesar del tiempo que ha transcurrido. Esto hace reflexionar como la
experiencia vivida en la infancia trasciende al tiempo y es parte de lo que identifica al

informante en su presente.

La manera que expresa el informante, al describir como la experiencia durante su infancia
género que la naturaleza fuera parte de la historia de su vida y ocupara un lugar importante
en él, nos refleja la vinculacién estrecha que tiene con el medio ambiente y como la
experiencia del CI despierta la conciencia sobre una raiz de la identidad. A pesar de los
procesos cambiantes de la identidad, se guardan experiencias significativas que vuelven a
manifestarse cuando existe una conexién con la memoria del cuerpo, como la infancia en el
caso de este informante, siendo estos momentos de encuentro consigo mismo los que

impulsan un desarrollo sensible en el ser humano.
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Textualidad: Categoria Sub-categoria

. ) Emergente
1, “Viéendolo por dentro siento que €S muy

importante todo lo que... 0sea tiene que ver
con todo lo que hemos hablado, que también
se puede transferir como en el contacto,
como, todo lo que hemos dicho: abrir capas, I 5
encontrar, lo que vimos hoy dia ¢quién soy? . o
) Reconstruccion de | Reconocimiento de
al final, no soy esto, no soy esto otro... ;Qué . _
) ) ) la Identidad si mismo
soy? Y ¢Cdémo puedo relacionarme a partir
de lo que soy? Y cuando no esta
funcionando era como, estoy como aislado,
no puedo entrar en contacto con lo que el

otro es”’

Anélisis:

Al referirnos a esta textualidad, se destaca como la experiencia de CI impulsa a los
practicantes a reflexionar sobre “;,Qué soy? y (Como puedo relacionarme a partir de lo
que soy?”. Estos cuestionamientos nacen desde el reconocimiento personal, pero a su vez
estan conectados con el reconocimiento del otro, comprendiendo que a medida que el
informante se auto-descubre y experimenta un estado de conexidn consigo mismo,

integrando a los otros y la naturaleza que lo rodea.

Este estado de conexidn, producto de una comunicacion a partir del tacto, permite el
encuentro con otros en una permanente interaccion entre el emocionar y el lenguajear,

denominada por Maturana (1988) como el conversar'*, siendo la danza el mayor reflejo de

146 para profundizar sobre el “conversar”, véase el Marco Teérico en el capitulo de Biologia y Cultura, Fundamentos
basicos del vivir humano.
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la sintonia que emerge cuando los seres humanos se disponen a escucharse a través de la

piel.

Y tal como manifiesta el informante, no conectarse consigo mismo, provoca una sensacion
de aislamiento e incapacidad para “entrar en contacto con lo que el otro es”, o que resulta
comun de ver en la sociedad actual. Y tal como manifiesta el informante, no conectarse
consigo mismo, provoca una sensacion de aislamiento e incapacidad para “entrar en

contacto con lo que el otro es”.

El encontrarse a partir del cuerpo gatilla el cuestionamiento de ¢Quién se es realmente
cuando se baila?, al darse cuenta que las ideas preconcebidas de uno mismo se desvanecen
0 entran en contradiccion al sentirse cuerpo, emocién, pensamiento o incluso percibirse
como flujo energético'*’, y asi descubrir a partir de las sensaciones como se constituye la
identidad del ser humano. EI reconocer que la identidad se compone de una serie de
aspectos que se originan en la experiencia del cuerpo, aunque gobierne culturalmente la
construccion de identidades a partir de una imagen externa, permite transformar el como se
percibe cada uno de manera mas integral, al hacerlo consciente desde la experiencia de

tocar y ser tocado.

Textualidad: Categoria Sub-categoria

Emergente
2. “A mi me ha pasado como he practicado

otras cosas, siento que también eso me puede
encasillar, porque de repente no estoy en
nada de eso y estoy mas conectada que

nunca.” | 5

3. “Entonces importa no ma’ que te puedas| Reconstruccion de | Reconocimiento de

147 E| flujo energético, hace referencia al Campo Energético Universal que empapa a todos los objetos animados e
inanimados, del espacio y los conecta entre si. Este campo palpita y puede ser percibido por sentidos superiores mediante
el tacto, gusto, olfato y luminosidad. (Barbara Ann Brennam, 2005)
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conectar con lo que haces, con lo que eres, la Identidad si mismo
con lo que te lleve por ese... por ese lado que
puede ser cualquiera, pero también ciertos
lenguajes te abren ciertas cosas, la danza te
abre algo, dibujar te abre algo, tejer te

’

abre...’

Andlisis:

La capacidad de conectarse con “lo que haces, con lo que eres”, como describe la segunda
textualidad, va mas alld de la experimentacion de las “formas” preestablecidas de un
lenguaje, sino que esta relacionado a la posibilidad de poner la atencién a lo que ocurre
interna y externamente en el plano sensorial, desplegandose la “forma” en la integracion
consigo mismo. Esto cobra sentido al entender que el CI no busca encasillarse en una forma
de movimiento, ya que su foco no se encuentra en la imitacion de patrones predeterminados
de movimiento sistematizados. Por el contrario, se promueve un  espacio de
experimentacién libre, al plantear principios o fundamentos basicos que delimitan un

territorio, pero que seran explorados y transformados por el practicante.

“Del recorrido realizado por aquel grupo de iniciadores del ClI surge una forma de
movimiento -entendiendo ‘‘forma” como “modo” y no como “sistema formal”- que no
aspira a la sistematizacion, sino més bien a mantenerse abierto a la interrogacion
constante de si, a la posibilidad de descubrir nuevas aristas, nuevos usos, nuevas
relaciones con otros saberes y a incorporar la experiencia de nuevas personas que

. . 148
ingresan a practicarlo y a pensarlo”™ ™.

Por eso, las dos textualidades dan a entender que no hay una identificacion con la forma del
movimiento, sino una identificacion con el estado y la conexidn que se genera a partir del

movimiento.

148 TAMPINI, M., Contact Improvisation: Cuerpo y Pensamiento en Danza, Tesis de Magister, Universidad de la Plata,
2009, pag. 51.
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Como plantean los informantes, el experimentar estados de conexion desde el cuerpo y en

contacto con la naturaleza, re significa la creencia de que estos estados se pueden generar

en determinados espacios o disciplinas, como describe la primera textualidad “...de repente

no estoy en nada de eso y estoy mds conectada que nunca”. Deslizando la atencion hacia el

interior del movimiento, permitiendo entender la forma de manera fluida en tanto se trans-

forma, impidiendo que la experiencia se vuelva mecénica y pierda su vitalidad de creacién

constante.

Textualidades:

1. “..y después ya como volver a la
sensacion corporal, volver, volver, volver,
volver; y sentia que estaba mucho maés
liviana que antes y fue super extrafio, porque
era como que me senti joven, pero soy super
joven, entonces fue como que raro, cOmo Si
me hubiera sentido vieja, entonces como que
siento que se alivianaron muchas cosas,

muchas cargas”

2. “... como que estaba cansa’ pero como
que iba sintiendo el cansancio, como sentir el
cansancio, como lo sentia muy intenso, como
que cada vez lo sentia més intensa y no me
daba cuenta y me estaba volviendo super
intensa, como de puro cansancio, como que
Ilegaba una energia super intensa y despues

como que llene de energia, fue como jaaah!”

Categoria

Emergente

Reconstruccién de
la Identidad

Sub-categoria

Autoimagen
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Analisis:

Es interesante, como de ambas textualidades se desprende una clara atencion y conexion
con la sensacion corporal, en la naturalidad del fluir del movimiento del cuerpo y la
energia. Observamos que a traves de la experiencia de Cl de los informantes, la imagen de
si mismos se modifica y actualiza de manera bastante radical a como se percibe
normalmente, originando un proceso de auto observacion en la formacion dindmica de la
autoimagen*. Nos parece importante destacar, lo influyente que es para estos informantes,
la practica del Cl en la concientizacion de la autoimagen, ya que parece ser bastante
reciproco y complementario, el proceso de observar las sensaciones corporales en el
suceder de la danza, con la creacion de las imagenes emergentes del cuerpo. Es decir, “La

sensacion del tacto en la danza se convierte en imagen”.**

Como si fuera un dialogo interno constante de la sensacion y la imagen interna, que se va
transmutando en variados procesos cognitivos, liberando la informacion justa para la
continuidad de la experiencia de danza. Por lo tanto, la corporalidad anclada con imagenes,
como “...me senti joven, pero soy super joven, entonces fue como que raro, como si me

’

hubiera sentido vieja...”, funciona como un referente simbdlico, que canaliza la

concientizacion de un estado corporal particular generado por la danza.

Nos parece muy significativo, como el proceso de la autoimagen se instala dentro de la
experiencia del cuerpo, reviviendo un espacio que ha permanecido sombrio y reprimido por
la sociedad, pero que puede ser descubierto, accediendo a informacion que ha estado ahi
estancada y siendo posible utilizarla a favor de la danza. De forma que, al hacer contacto

con las imagenes creadas por nosotros mismos, se completa un ciclo de la experiencia, que

148 Utilizamos el término Autoimagen con el propésito de profundizar en procesos mas especificos de los informantes, y
que conforman la totalidad del &mbito sobre la Reconstruccion de la Identidad. El uso de este término, se corresponde con
la apreciacion elaborada por Moshe Feldenkrais (2009) al plantear que la Autoimagen se conforma por cuatro
componentes basicos que intervienen en nuestras acciones y que son: movimiento, sensacion, sentimiento y pensamiento.
10 TAMPINI, M., “El uso de los sentidos: la experiencia del Contact Improvisation”, Disponible en:
http://estudios4dco.blogspot.com/
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permite integrar la sensacién corporal, el pensamiento (imagen), sentimiento (emocion) y el

movimiento con mayor profundidad en la danza.

Textualidad: Categoria Sub-categoria
Emergente

3. “Como se expande esta experiencia, se
ramifica, porque no podemos separarnos de
lo que estamos viviendo, entonces, ya una vez | Reconstruccion de Autoimagen
que lo viviste es como un tatuaje, se podria la Identidad
decir, pa’ mi es como eso, como una marca,
de limpieza, de descubrimiento, da lo mismo,

’

pero es algo que nutre el camino.’

Anadlisis:

De esta textualidad apreciamos la importancia que se le da a la experiencia, en cuanto el
informante toma conciencia de la integracion que existe entre los elementos que conforman
su habitar y al expresar las huellas que deja la experiencia del Cl en su corporalidad.
Ademas, se evidencia explicitamente que lo adquirido durante la experiencia “nutre” el
proceso completo que experimenta el informante en su vida, destacando la fuerte influencia
que puede tener la experiencia corporal en la configuracién de su Autoimagen y mas
considerablemente de su Identidad. Como lo expresa Casassus: “Cada identidad tiene su
estructura, su nivel, sus contenidos de informacion y su red comunicacional que le da

. 5 151
coherencia’”.

131 CASASSUS,J., idem, péag. 95
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Esto se torna bastante relevante, si tenemos en cuenta como las maneras del vivir actual en
nuestra sociedad, donde el cuerpo se encuentra sometido, fragmentado y al mismo tiempo
ignorado en sus procesos naturales. En este caso especifico, la experiencia en el informante
atraviesa ese umbral y se expande hacia el autodescubrimiento de la integralidad de su
existencia, fortaleciendo la conciencia de su propio cuerpo a partir de la construccion de
esquemas corporales més expandidos, es decir que la autogeneracion de iméagenes mentales
que tiene sobre si mismo y su aspecto, son sentidos, percibidos e integrados. En relacién a
esto, quisiéramos agregar que “Las partes que definen con mayor facilidad en la
conciencia son las que se usan a diario, en tanto que las mudas o dormidas son aquellas
que desempefian un papel indirecto y estdn poco menos que ausentes de la autoimagen de

. 152
la persona en el momento en que este actua’ " .

Categoria emergente 1lI: Autorregulacion / Validacién de las necesidades propias y

relacionales.

“Los organismos (la gente, los animales, las plantas) tienen necesidades especificas que se
deben atender para vivir. Nuestros cuerpos precisan de una determinada cantidad de
humedad para funcionar correctamente y morimos si la deficiencia o el exceso se
exageran. [...] La autorregulacion del organismo es una representacion holistica de un
proceso bioldgico complejo, una descripcion de las relaciones que hay entre las multiples

necesidades del organismo en su conducta. Bebemos cuando necesitamos agua”.

Joel Latner.

La categoria emergente de Autorregulacion y Validacion de las necesidades
propias/relacionales se fundamenta en el surgimiento de textualidades que expresan ciertas
necesidades en el entrelazamiento del vivir bioldgico y social de los practicantes durante la

experiencia de Contacto Improvisacion en la Naturaleza. A partir de un reconocimiento

152 FELDENKRAIS,M., idem, pag. 31.
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consciente de estos sucesos organicos que van aconteciendo durante la practica, esta se vera

transformada con el pasar del tiempo.

Sugerimos los términos de Autorregulacion y Validacion como soportes del proceso de
toma de conciencia que entrelaza las necesidades que los practicantes manifiestan
espontaneamente con su propia existencia y al relacionarse con otros, descubriendo que hay
experiencias que los hacen conectarse con su interioridad y autenticidad, siendo fieles a lo
que realmente quieren hacer y son capaces de darse cuenta. Ademas de ser un proceso

indispensable para el ser humano, la capacidad de restaurarse a mismo.

Las sub-categorias aparecen en correspondencia con el proceso experiencial y a pesar de
estar separadas son analizadas en su integridad como parte del mismo fendémeno. Las sub-
categorias contenidas en esta categoria emergente son: Autorregulacion/Validacion de las

necesidades propias y Autorregulacién/Validacidn de las necesidades relacionales.

Textualidades: Categoria Sub-categoria

Emergente

1 1

1. “Si, entro, no entro, entro, no entro... y

dije ya voy a entrar y ahi, a ver si es que se| Autorregulaciény | Autorregulaciony

me da asi, pa’ poder estar como quiero| Validacion de las Validacion de la

estar.” necesidades propias | necesidad propia
y relacionales.

Analisis:

Debido a que la escucha interna se hace fundamental para que pueda establecerse una
comunicacion auténtica con otros, esta textualidad nos parece un referente ejemplar, para
valorar la informacion que pueden llegar a transmitir los estados corporales emergentes de

la necesidades del informante, si tenemos presente que la diversidad de estados
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experimentados en la vida cotidiana, pueden ser una puerta de entrada para la creacion de
nuevas danzas, como lo manifiesta Marina Tampini: “...se danza desde el estado de los

, , . 153
cuerpos, que varia cada dia, y que promueve nuevos hallazgos y nuevos interrogantes” ™",

En conciencia de esto, la manifestacion dubitativa que se advierte en esta textualidad
también nos recuerda un aspecto fundamental planteado en la practica del CI, que es la
integracion del estado de incertidumbre al momento de improvisar. Pensamos que el Cl al
no tener una estructura rigida de movimientos, abre un espacio mas acogedor para que el
practicante pueda cultivar un estado de presencia plena, sin juicios ni imposiciones sobre un

“estado ideal” para el movimiento, que serian grandes obstaculos para practicar CI.

“Sumergirse en lo desconocido, componerse con otros cuerpos y abandonar patrones de
conducta son acciones posibles y probables en la medida que el interés por lo desconocido
sea méas poderoso que la comodidad del habito. En este sentido, la préactica también

ilumina los habitos cotidianos por fuera de la esfera estrictamente dancistica "*>*.

Segun esto, creemos que en la basqueda del informante por encontrar un espacio “para
estar como quiere estar”, existe la posibilidad de transformar ese estado, es un espacio de
investigacion, permitiéndose a partir de la practica corporal, descubrir cuales necesidades

son verdaderamente esenciales para encontrar su armonia interna y externa.

B3TAMPINI, M., “El uso de los sentidos: la experiencia del Contact Improvisation”, Disponible en:
http://estudios4dco.blogspot.com/.

*TAMPINI, M., Contact Improvisation: cuerpo y pensamiento en danza, Tesis para optar al grado de Magister,
Universidad Nacional de La Plata. 2009, pag. 86.
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Textualidades: Categoria Sub-categoria
Emergente

1 1
2. “..el moverse fue muy.. como muy
organico al tiempo que necesitaba, como| Autorregulaciony | Autorregulaciéony
muy lento ... como que me movia muy a lo| Validacion de las Validacion de la
que necesitaba en ese momento” necesidades propias | necesidad propia

y relacionales.

Anadlisis:

Esta textualidad refleja claramente como la experiencia corporal restablece la conexion con
las propias necesidades que emergen de la interioridad del informante, generando un estado

de fluidez organica que se traduce en un tiempo y ritmo acorde con su proceso.

Al reflexionar en torno a la importancia de conectarse con las necesidades que surgen
espontaneamente del cuerpo, se observa lo significativo que es para la informante escuchar
su propio ritmo, ya que al poner atencién en la sociedad actual, observamos como las
personas no manifiestan de manera honesta sus necesidades internas, incluso muchas veces
sin ser consciente de ello. Para comprender como se conjuga este proceso interno nos hace
sentido el planteamiento de Lowen (2007), al manifestar que los impulsos provienen del
centro que se encuentra al interior de la persona y que estos buscan salir a la superficie (Y0)
para exteriorizarse. La inhibicion puede producirse por la dificultad de expresarse
corporalmente al parecer “inadecuado” a la situacion que se vive, por ello las posibilidad
que proporciona el CI al establecerse como un espacio de experimentacion, donde no hay
una sola forma adecuada de ser, sino maltiples maneras, permite integrar sensaciones del

cuerpo que no han sido exploradas.

El informante nos da entender al expresar “como que me movia muy a lo necesitaba en ese

momento”, la existencia de una apertura que promueve que sus impulsos internos puedan
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ser exteriorizados en la superficie de su corporalidad, respondiendo a una necesidad por

moverse segt’m como se siente.

La informante describe el movimiento “al tiempo que necesitaba, como muy lento”,
manifestando lo significativo que le resulta tomar contacto con las sensaciones en un
tiempo pausado, sintonizando con las reflexione de Paxton (2009), al considerar que la
conciencia necesita de una velocidad menor para sentir la experiencia del movimiento: “La
conciencia me parece algo muy lento, nuestra conciencia es... como ahora mismo mi
conciencia estd ligada a las palabras y me estoy esforzando en decirlas. Asi que la
cuestion, es como conseguir que el movimiento se relentice lo suficiente como para que la
conciencia pueda entender lo complejo que es... cada detalle, pensando en la ensenianza,

. L . - . 155
creo que ir despacio siempre va a ser una herramienta de ensefianza importante...”

Textualidades: Categoria Sub-categoria

) o Emergente
3. “Bonito de la experiencia del contact, no

sé si les pasa, vivir cada vez mas esas
experiencias... me genera igual como darle
como mas riesgo a mi vida, pero un riesgo
asi como que necesito, como necesito como ir

mas alla, no sé pa” donde, pero tener la

1 1
confianza de que puedo ir, a ese tipo de
riesgo me refiero...” Autorregulaciony | Autorregulaciony
Validacion de las Validacion de la

4. “que rico fue poder llevar una experiencia . . . .
necesidades propias | necesidad propia
tan bdsica... humana, necesaria como dormir ]
y relacionales.
a esta salsa de clases, a esta danza; que

también tiene que ver conm... una parte del

cuerpo, como una necesidad corporal”

1% ROZAS, 1., Extracto de entrevista realizada a Steve Paxton, Proyecto Humano Caracol, Espafia, 2009, disponible en:
http://www.hamacaonline.net/obra.php?id=1046.
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Anadlisis:

Nos parece atrayente de estas textualidades, la divergencia en la cualidad corporal que
expresan y es justamente esto, lo que nos permite reflexionar sobre la amplia gama de
necesidades que pueden emerger de la experiencia corporal y junto con esto, la tonalidad de
los estados corporales. Es decir, mientras en la primera textualidad se expresa la necesidad
de una actitud corporal méas activa desde el riesgo, por otra parte, la segunda textualidad
expresa una necesidad de reposo, que nos alerta a comprender que ambas necesidades a
pesar de expresar sensaciones distintas, pueden convivir, validarse y satisfacerse durante la

danza, ya que ambas emergen espontaneamente como un proceso homeostatico.

En este estado de autodescubrimiento de las necesidades propias, resulta muy significativo
darnos cuenta como en nuestra naturaleza y sabiduria organismica, la cualidad del limite y
el contacto corporal se presenta como un eje transversal que unifica sensiblemente el Cl a
la vida cotidiana. R. Neves (2010) apunta hacia esta direccion expresando que “Es muy
importante que empecemos a reconocer los limites de los demas y ese limite es distinto

cada dia. Es estar presente, sin expectativa. Todo lo que crea una expectativa, acaba por
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desconectarte y vas muy lejos. El contacto aporta mucho. Te basas en el presente, sin

preocuparte mucho con lo que vendrd, que es una ilusion.

»» 156

De esta manera, el despertar la conciencia a las necesidades personales, que muchas veces

dejamos pasar, es una invitacion a valorar lo que significa hacer un contacto real con la

propia experiencia y aprender de ella, permitiendo que el cuerpo se libere y sea vivenciado

en plenitud.

Textualidades:

5. “Ese ejercicio fue muy bueno, cuando nos
hizo mirar para todas partes, yo me di cuenta
que tenia un atado, que eso me estaba
bloqueando con mi mirada, que miraba fijo a

(...) yo

desorientarme completamente para estar

ciertas  personas necesitaba

tranquila y como sentir que estaba

disponible”

6. “Y cuando hizo eso de los pies en la parte
caliente como que un poco me invito a la
autorregulacion, como si yo sintiera la
necesidad y las ganas de ir ahi, me hubiese
puesto ahi, pero no estaba en esa asi que me

quede aca”

Categoria

Emergente
I

Autorregulacién y
Validacion de las
necesidades propias

y relacionales.

Sub-categoria

Autorregulacién y
Validacion de la

necesidad propia

1% MENACHO, A., Documental "Contato Improvisagéo: DisseminAg&o ComTato ", Brasil, 2011.
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Analisis:

Como se manifiesta en la primera textualidad, los habitos se encuentran profundamente
enraizados en el comportamiento, lo que lleva muchas veces a una repeticion automatica de
lo conocido, como la informante expresa al decir “que miraba fijo a ciertas personas’’; esto
refleja la fijacion visual que se va construyendo con el paso del tiempo. En la observacion
de este comportamiento se descubre un bloque en la mirada, donde la dindmica del ClI es
fundamental, ya que constantemente durante la practica hay un reentrenamiento de los
sentidos (Tampini, 2009) valorando las posibilidades que entrega lo desconocido y asi

movilizar las referencias habituales que se tienen.

La posibilidad que experimenta la informante al “mirar para todas partes” y darse cuenta
en esta accion que necesitaba “desorientarme completamente para estar tranquila” Se
condice a la reflexion de Tampini (2009), con perder los referentes visuales habituales para

encontrar nuevas posibilidades.

“La desorientacion respecto a la perspectiva visual como referente habitual para el
movimiento es un paso necesario en la formacion para la danza a la que se le suma,
basicamente, el desarrollo de la capacidad de reconocer los propios patrones habituales

de movimiento o de relacién, de modo tal de ensayar nuevas posibilidades ***".

El sintonizar con el estado corporal, que se observa en la descripcion de las informantes de
ambas textualidades, revela que la escucha atenta de las necesidades propias, las lleva a
experimentar un proceso de autorregulacion, al enfocarse en hacer lo que necesitan. En la
segunda textualidad se explicita en la expresion “me invito a la autorregulacion”, la

definicion planteada por Latner (2007):

“En la autorregulacion del organismo estd implicita la idea de que los organismos tienen
conciencia. Para conocer su propio equilibrio, encontrar y obtener lo que necesitan
cuando se rompe dicho equilibrio, los organismos tienen que estar conscientes de si

mismos. Satisfacer las necesidades es algo que urge cuando la necesidad existe; no es

17 TAMPINI, M., Contact Improvisation: cuerpo y pensamiento en danza, Tesis para optar al grado de Magister,
Universidad Nacional de La Plata. 2009, pag. 76.
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automatico. EIl organismo es un sistema abierto, que se repara a si mismo en contacto

. . 1,158
consigo mismo .

Por lo demas, el conocerse pasa por la capacidad de sentirse interna y externamente, siendo

un proceso fundamental en una reconstruccion autentica de si mismo. Por lo que el CI

aporta como un espacio fecundo para la libre expresion, que invita a la transformacion de

los habitos, ya que al interactuar con los otros es posible recordar que siempre hay diversas

opciones que no se han considerado.

Textualidades:

1. “cuando nos quedamos asi juntitas y
quietitas, fue como hay (respiracion)... que
bacan, si esto era lo que necesitaba. [...]Y
después sentir tu peso [...] Entonces como
que sentia que tu peso asi... era asi bacan
po“cachay, como que, me iba a ayudar asi
como se me movilizaran cosas, no sé, sentir,
sentir, sentir el peso y después te quedaste

todo el rato arriba.”

2. “eso de poder dormir arriba de la Javi y
me parecio, casi que una de las mejores
danzas que he tenido... porque, cuando uno
duerme también le pasan cosas. Y haber
Vivido eso... y después conversando, viendo
las sincronias que teniamos, fue como, 6sea
no podia ser de otra manera. Asi como que

me quede con una dicha muy grande,

Categoria

Emergente

Autorregulacién y
Validacion de las
necesidades propias

y relacionales.

Sub-categoria

Autorregulacién y
Validacion de las
necesidades en la

relacién con otros.

158 | ATNER, J., Fundamentos de la Gestalt, Editorial Cuatro Vientos, Segunda Edicién, 2007, pag. 15.
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como...ufff que bueno... si, muy rico.”

Anadlisis:

Estas textualidades relatan la vivencia de una danza compartida de CI, donde cada
informante describe su experiencia particular de una misma situacion, reflejando por medio
de la conversacion las sincronias que emergen al dialogar desde un contacto con la piel y el

peso.

Al relacionarse desde el peso corporal, hay una proxémia muy cercana que permite
reconocer la temperatura, texturas, tono, latidos, volumen y respiracion del compafiero con
que se danza, por lo que se genera una informacion ampliada del otro que es percibida a
través de las sensaciones. A su vez, la experiencia del peso proporciona un cambio en la
percepcion de la gravedad, donde se hacen presentes las fuerzas fisicas que atraviesan al
cuerpo, como expresa la informante de la primera textualidad: “sentia que tu peso asi... era
asi bacan po” cachay, como que, me iba a ayudar asi como se me movilizaran cosas ”. Esta
sensacion se traduce en una necesidad interna por entregarse a la fuerza gravitacional que
atrae al cuerpo hacia la tierra, donde la informante toma conciencia del peso corporal, o
mas bien su modificacion, y es testigo de la transformacion de su estado en la dinamica de

la danza.
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En la practica de ClI, frecuentemente se utiliza el suelo como otra posibilidad de contacto,
donde se evidencia el “sentido de la gravedad”™ y se modifican las orientaciones
espaciales que se acostumbran en el plano vertical. En la busqueda por transitar por las
distintas direcciones, el cuerpo del compafiero puede ser un soporte para multiplicar las
posibilidades espaciales, como manifiesta el informante: “eso de poder dormir arriba de la
Javi”, es un claro ejemplo de como la préctica desvanece la condicion jerarquica del arriba
respecto al abajo y satisface la necesidad natural de dormir en una practica de danza. Esta
reflexion resuena con lo significativo que es poder instalar un espacio de descubrimiento

basado en la confianza, como manifiesta esta cita de un facilitador de Contact:

“Lo que descubro cada vez mas es la necesidad de abandonar el control voluntario, soltar

. . . . 160
las riendas, permitirle al cerebro animal y corporal tener una voz mads fuerte” .

Otro de los factores que se desprende de estas textualidades es la intencion de “no forzar”
el movimiento, por lo que la entrega de peso emana por consecuencia de un relajo del
cuerpo, sin una obligacidn o predisposicion por “querer relajarse”. En el CI los practicantes
toman conciencia de los condicionamientos que ejercen control sobre su cuerpo, al
fomentar el flujo libre las sensaciones y abandonando la costumbre por controlar los
impulsos de movimiento. Como extraemos de la segunda textualidad, el dormir es una
accion que no se decide, pero que necesita una disposicion de “no forzar” para que surja,
esto se relaciona con el principio basico del wu-wei o no-accion. ElI wu-wei, no puede
considerarse como simple inercia, ya que al igual como describe la informante “cuando
uno duerme también le pasan cosas”, por lo que el cuerpo no se encuentra anulado, sino

siguiendo la corriente de un flujo organico que se encuentra todo el tiempo presente.

La sencilla accion que describe la primera textualidad “cuando nos quedamos asi juntitas y
quietitas”, expresa lo simple que puede resultar satisfacer una necesidad de afecto al

permanecer en un contacto cercano. Predisponerse a entregar algo, pareciera ser un

15 Citado por Tampini (2009). Este término hace referencia a una de preguntas imaginarias que Paxton formula, para
comprender la compleja experiencia sensible de la danza Cl al verse limitada por la concepcion tradicional de los cinco
sentidos.
%0 KEOGH, M. El tiempo de tu vida, ensayo traducido por Gabriela Entin, disponible en:
http://www.martinkeogh.com/resources/eltiempo.html.
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esfuerzo, pero un momento de encuentro con otro puede nutrir una necesidad esencial, y

acrecienta el deseo por practicar Cl, como plantea Paxton (1994):

“El toque es esencial para la salud, nutricion, el desarrollo mental y maduracion

emocional del nifio. Mucha gente no ha recibido lo suficiente, o bien, continua

beneficiandose cuando es adulto ”.*%*

Textualidades:

3. “Y me recordo mucho que uno de los
motores que me mueven es como el afecto, es
el, no sé el roce, el sentir como el carifio,
como muy de piel, asi como que me moviliza

mucho eso, el contacto desde trasmitirse

Categoria

Emergente
I

Autorregulacién y
Validacion de las
necesidades propias

y relacionales.

Sub-categoria

Autorregulacién y
Validacion de la
necesidades en la

relacién con otros.

afecto al otro y afecto a uno mismo, como

hacerse carinio también con el otro...”

Anadlisis:

“El afecto es una dinamica pre-reflexiva de la autoconstitucion del Self, un autoafecto en
el sentido literal. El afecto es primordial, en el sentido de que soy afectado o conmovido

. “ 162
antes de que surja un “Yo’ que conoce.”

Para comenzar este analisis, quisimos agregar directamente el planteamiento que hace

Varela sobre el afecto, ya que pone en evidencia algo que para nosotras fue un

181 Entrevista realizada a Steve Paxton por Nancy Stark Smith en 1994 en una conferencia sobre "Contact Improvisation:
La forma", Contact Quarterly. Disponible en el sitio web: http://www.elitearteydanza.com.ar/enciclopedia-breve-historia-
contact-click02.htm.

182 \VARELA, F., El fenémeno de la vida, Editorial J.C. Séez, 2010, pag. 251.
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descubrimiento al leer esta textualidad. Y aun mas, nos ayudo a comprender mas

integralmente la expresion del informante.

La frase que llamo nuestra atencion inmediatamente en la expresion del informante fue
“uno de los motores que me mueve es el afecto”, sobre todo al insinuar el afecto como un
motor de movimiento. En coherencia con esa textualidad y lo enunciado por Varela, nos
parece que la dinamica pre-reflexiva del afecto, a considerarse como un motor de
movimiento, consagra al afecto como un acto profundamente corporal. Por ello, nos parece
fundamental este punto, ya que en el CI las dindmicas relacionales de contacto son
primordiales, y es donde creemos surge la inseparable conexion con el afecto como lo

expresa el informante.

“Es a través del cuerpo del otro que establezco un vinculo con el otro, primero como
organismo semejante al mio, pero también percibido como presencia encarnada, lugar y
medio de un campo experiencial. Esta doble-dimension del cuerpo (orgénico/vivido;
Korper/Leib) es un aspecto esencial de la empatia, el camino real para acceder a la vida
social consciente; mas alla de la simple interaccién, como inter-subjetividad

fundamental. ~163

El uso primordial del sentido del tacto en la practica del CI, sensibiliza los vinculos y
acerca a los practicantes a una relacion que podriamos catalogar como conscientemente
afectiva, ya que las fronteras de los practicantes son vinculadas en el surgimiento del
contacto, previa a la diferenciacion entre sujetos, haciendo de esta experiencia una manera

de relacionarse muy particular, como manifiesta M. Tampini:

“Se trata de la relacion con el otro como yo mismo, de mi miSma naturaleza, pero en una
instancia anterior a la de convertirnos en sujetos.[...] Descubrimiento o recuperacion de
una dimension primaria, anterior al lenguaje, que nos devuelve al contacto con la

dimensién de naturaleza que nos conforma y que nos conecta con el resto de lo vivo. "

153 IDEM.
84 TAMPINI, M., “El uso de los sentidos: la experiencia del Contact Improvisation”, Disponible en:
http://estudios4dco.blogspot.com/
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Textualidades:

4. “como de estar, pero a mi ritmo,
conversando. Como, no voy a hacer todo lo
que ta dices, porque no siento en este
momento que quiere hacer todo lo que td

dices”

5. “pero mas vale lo que estas sintiendo, lo

Categoria

Emergente
I

Autorregulacién y
Validacion de las
necesidades propias

y relacionales.

Sub-categoria

Autorregulacién y
Validacion de las
necesidades en la

relacién con otros.

que quieres hacer, mas que sentir
primeramente que lo haces por una
obligacion”

Anélisis:

En estas textualidades se observa que las informantes establecen como prioridad el sentir
antes que la obediencia a algo externo, ya que como expresa la primera textualidad “no
siento en este momento que quiero hacer todo lo que ta dices ”, revelando justamente que la
atencion permanece en su propio cuerpo, otorgandole valor a los impulsos internos que

emergen.

En el ClI, los practicantes entran en dialogo con sus cuerpos a través de la piel, los masculos
y los huesos, generando una relacion que entrelaza los cuerpos en un movimiento
compartido. Por tanto, la practica no busca establecer una relacion de contacto en la
dependencia de los otros, sino una dinamica de cooperacion reciproca entre los

practicantes, donde cada uno es libre de elegir con quien/es quiere o0 no danzar.

La validacion del propio sentir, como manifiesta la segunda textualidad: “més vale lo que

estas sintiendo”, tiene como raiz la aceptacion de si mismo, siendo necesario para esto un
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contexto que permita su legitimacion, lo cual se ve impulsado por la practica del CI al
generar espacios de igualdad de condicion entre los participantes y asi respetar la
heterogeneidad de los grupos humanos. La posibilidad de reconocer la diversidad de los
cuerpos y movimientos, permite acoger la diferencia como nuevas posibilidades de
aprendizaje, en vez de limitarse a un estereotipo “adecuado” para la danza. Es por esto que
el Cl se caracteriza por un enfoque democratico, donde el simple hecho de caminar puede
ser considerado como una de las mejores danzas que todos pueden realizar, ya que “No hay

,oo. . ,o. 1,165
una manera unica de canminar, no hay una manera unica que sea correcta .

Como describe el informante “estar, pero a mi ritmo”, revela como cada persona se
conecta desde su condicion particular y segun lo que necesita al momento de danzar. Si
bien pueden haber instrucciones generales para el grupo, la decisién de como abordarlas
estard en el practicante y no en quien dirige, por lo que cada uno ira construyendo una

danza desde su sentir y en consonancia con su autonomia.

Categoria emergente I11: Dindmicas Organicas de la Coexistencia

“Creamos un ejercicio sencillo, para intentar mirar lugares, espacios donde podemos ser
mejores en colectivo, respirar mejor la comunidad, donde seamos mas susceptibles a una
convivencia saludable. Al menos para detectar donde es mas dificil construir comunidad y
donde es mas complicado hacerlo, donde campea la modernidad y donde hay més apertura

para expandir comunidad.”
Ivan Nogales.

Esta categoria devela las interacciones y relaciones que emergen en la continua
convivencia de los participantes en el 1° Encuentro de Danza Contacto en la Naturaleza.
El permanecer durante toda una semana, colaborando con las tareas que sustentan el

espacio y participando en los diversos seminarios de danza, cuidando los lugares comunes,

165 BARDET, M., citando a BANES, S. (2001), Pensar con mover: Un encuentro entre filosofia y danza, Editorial Cactus,
Primera edicién 2012, pag. 65
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compartiendo la responsabilidad de la alimentacion y los desechos, experimentando las
diversas practicas en conjunto y explorando el habitat que los rodea, genera dindmicas que
modifican el hacer y sentir de los participantes.

Las Dinamicas Organicas de la Coexistencia, hace referencia a la relacion de
inseparabilidad de los participantes con todo lo que los rodea, en una dinamica que sucede
por si mismo sin la necesidad de ser forzada o controlada. En esta relacion de convivencia
se desprenden dos sub-categorias: Restauracion de la convivencia en la Naturaleza donde
se refleja la cualidad intrinseca de la existencia humana por relacionarnos en convivencia,
recuperando comportamientos que llevan a la cooperacion y reciprocidad; y la Conexion
relacional a través del Contacto, que profundiza en la dinamica de la convivencia con el
otro, aproximandose a la conexion esencial que emerge en el contacto intimo y las

repercusiones que provoca en los participantes.

Textualidad: 1 Categoria Sub-categoria 1

) ) ) Emergente
1. “cuando salimos a caminar, como después

de harto movimiento nos quedamos quietos y
salimos a caminar todos a caminar como aca i .
afuera y me llego asi como... cuando recién
empecé a conectar... fue muy raro, pero a Dindmicas Restauracion de la
conectarme con todo el medio, fue como que| Organicas de la Convivenciaen la
me llego asi casi que una voz, como el Coexistencia Naturaleza

mensaje, como jwaaa! esta todo aqui. Como
tan perfecto y tan Gnico pa” ustedes como
seres humanos, como ha estado siempre,
como que... ahi estd, como que... siempre

hemos estado acd, como todos, todos los

seres, como para entrar en ese dialogo”
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Analisis:

Observamos que al estar en la préactica del CI ,donde se trabaja fuertemente el cuerpo desde
una dimensién intima y al mismo tiempo compartida, y posteriormente al trasladarse a un
area cercana de pura naturaleza, se experimenta un estado de cohesion grupal con la
naturaleza que nos parece predominante en la expresion de esta textualidad, ya que a través
del contacto fisico con otros en la danza, se logra desarrollar una confianza con si mismos
y con los demas, por el énfasis puesto en los ejercicios de contacto en la relacion del

movimiento.

A partir de esta textualidad, distinguimos que el conectarse con la naturaleza surge como
una dinamica de contacto espontaneo, que sigue manteniendo al grupo unificado y que
revela la integracion como un estado de conciencia intimo y al mismo tiempo colectivo que
perdura, y que es notoriamente distinto al que se vive cotidianamente. Rescatamos como es
que a través del trabajo corporal compartido, es posible potenciar la conciencia individual
integradora, ya que actualmente se vive en base a un estado de conciencia permeado por el
individualismo y competitividad que niega a los otros y que genera separacion, en vez de
comprender la existencia unificada como lo expresa esta textualidad. Asumimos este estado
de integracién personal, como la recuperacion de un estado de conexién compartida, un
estado abierto que facilita el dialogo con los otros y con el medio reciprocamente, o sea, a
partir de la conexién con uno mismo desde un estado de sensibilidad **®amplificado por la
practica del CI, es posible darse cuenta del dialogo existente entre todo los seres vivos

desde la naturalidad de nuestra existencia.

Y en respuesta a este distanciamiento que hemos cultivado con nuestra propia naturaleza, es
que advertimos una dindmica de retroalimentacion entre el desarrollar habilidades a través

de la experiencia del Cl y estar en la Naturaleza, ya que la transicion entre estos dos

166 | a sensibilidad nos parece un aspecto fundamental de la experiencia de la danza e importante de especificar. Patricia
Stokoe y Alexander Schéchter, en su libro sobre La Expresion Corporal (1994) definen: La sensibilizacion, es decir la
afinacion del cuerpo propiamente dicho desde el punto de vista de los sentidos. Y no hablamos solo de los sentidos visual,
tactil y auditivo, sino también de su integracion con la percepcidn del cuerpo en cuanto a su peso, elasticidad, capacidad
de movimiento.
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espacios fisicos y a la vez psiquicos, profundiza y amplia la conciencia de los practicantes
en ambos sentidos. Es decir, el estado adquirido durante la préctica del Cl no deja de existir
luego de practicar, sino todo lo contrario, la conexidon con la Naturaleza se relaciona
estrechamente con la conciencia corporal que se tiene en ese momento. Ademas, este
estado de conexion se desenvuelve como un estado psiquico de contacto alcanzado por la
préactica corporal del Cl, que se hace notar en esta textualidad por la conexién imprevisible
que se establece con el entorno y los otros como un estado interno de aceptacion, al sentirse
completo y unificado con lo que es y lo rodea, manifestando una confianza de que no falta

nada en ese momento.

Textualidad: Categoria Sub-categoria

) ) Emergente
2. “siento que hace un tiempo cache que era

stper importante cachar las condiciones

materiales que sustentaban mi vida, todo,

desde como conseguir dinero hasta como " :

haci tu comida, que ropa teni, todo. Como Dinamicas Restauracion de la
una manera de conectarte con el mundo enel| Orgéanicas de la Convivenciaen la
que vives, con la sociedad, como se mueven Coexistencia Naturaleza

esos objetos en la sociedad y como se
generan desde la naturaleza, porque estos se
generan en la naturaleza. Entonces es

también un estado de atencidn con el todo.”

Analisis:

En esta textualidad se manifiesta un estado de atencion con el todo, que se evidencia en la
concientizacion de la informante por conocer las condiciones fisicas que sustentan la vida

cotidiana. Desde este estado de atencion, se hace posible profundizar el origen natural de
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donde provienen las cosas y comprender la responsabilidad que se tiene en la conservacion
0 degradacion del entorno que habitamos. En sintonia con lo presentado en textualidad,

quisiéramos compartir la siguiente reflexion:

"La conciencia y la responsabilidad ecoldgica se aprenden espontdneamente en una
convivencia, en el vivir cotidiano, donde ambas tengan presencia en la conservacion del
habitar humano como un habitar que generamos continuamente con nuestro hacer. Y
pensamos que el hogar, el colegio, la comunidad, la antroposfera, la biosfera, el cosmos
pasan a ser contextos educacionales espontaneos de la conservacion del convivir en

conciencia y responsabilidad ecolégica.”**’

Esto nos lleva a identificar el rol fundamental de la conciencia (estado de atencion) de
nuestras acciones en el vivir cotidiano de convivencia, ya que esta puede ser movilizada
para cultivar otras maneras de relacionarse con el entorno. El pertenecer a una cultura
creada por y para seres humanos, determina una forma particular de atender y relacionarse
con el mundo, por lo que pertenecer a una sociedad que no considere el flujo organico de la
naturaleza, otorga invisibilidad a los vinculos de reciprocidad y complementariedad que

existen entre los seres vivos y el medio ambiente.

De esta forma, la situacién descrita en la textualidad, nos devela como el experimentar una
mayor conciencia de si mismo a través del movimiento y en conexion con la naturaleza,
expande los margenes que limitan la realidad y deshumanizan la existencia, despertando
hacia una conciencia ecoldgica. Nogales (2013), manifiesta que indudablemente al crear
nuevos cuerpos, se hace coherente ser ambientalista, feminista, indigenista, etc., pero sobre
todo militantes de la vida en pro de la restauracion de la comunidad, para construir en la
convivencia Espacios de bienestar Colectivo'®. Asi la conciencia ecoldgica, permite
concientizar la relacién de interdependencia que existe con el entorno que se habita,
comprendiendo que el ser humano es una especie mas que interactia en el flujo de la

naturaleza.

%7 DAVILA, X., MATURANA, H., “Hacia una era post posmoderna en las comunidades educativas”, Revista
Iberoamericana de Educacion, N° 49, 2009, pag. 161.

168 para profundizar acerca de esta idea recomendamos leer el capitulo de “Espacios de Bienestar Colectivo”, en el Libro
Descolonizacion del cuerpo de Ivan Nogales (2013).
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Textualidad: Categoria Sub-categoria

o ) Emergente
3. “Es distinto irte a tu casa, dormir en tu
casa, estar en tu medio y volver al 1 1
encuentro; a mantener el desayuno o »
Dinamicas Restauracion de la

compartido, el almuerzo, todas las practicas, o ) )
) _ Organicas de la Convivenciaen la
la fogata en la noche, casi todo el tiempo ) ]
) Coexistencia Naturaleza
estas compartiendo de alguna u otra

manera.”

Andlisis:

En esta textualidad, se observa la transformacion cultural que experimenta el informante al
identificar como se ven alterados sus habitos cotidianos en la dindmica relacional del
Encuentro. Al cambiar del espacio fisico de la ciudad a la Eco Aldea, se generan
reestructuraciones en el comportamiento, que se evidencian en los momentos de

convivencia, como compartir las comidas, la limpieza del espacio, entre muchas otras.

Mas ampliamente, los cambios en las dinamicas cotidianas de los participantes, brinda la
oportunidad de reconfigurar su relacion con los otros, ya que como expresa el informante,
se permanece totalmente en la convivencia en las diversas acciones que se realizan durante
el dia. Ademas de esto, la experiencia del Cl, promueve un espacio fértil de comunicaciény
confianza, donde se generan fuertes vinculos entre los participantes desde la danza y mas
alla de la danza. De alguna forma, los vinculos que se dan en la préctica se extienden y
contintan entrelazandose fuera de los espacios de estado de danza del Cl, ya que el entorno
natural y las maneras de relacionarse en el Encuentro, mantienen un estado sintonia

transversal entre las actividades particulares.

En afinidad con este tema, la facilitadora de Cl Carvalho (2010) plantea lo siguiente: “Para
mi la experiencia de danzar Contacto Improvisacion, de hacer contacto, va mucho mas alla

de la danza, va mas alla de la técnica, mas alla de la filosofia, va al comportamiento, al
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modo de relacionarnos. Es un intercambio constante de lo que esta dentro de mi en mi

., 169
relacion con las personas y con el mundo.”

Esto nos hace pensar en como los lugares urbanos que acostumbramos a habitar, carecen de
espacios de convivencia profunda y se ven limitados a relaciones funcionales, alejados del
contacto y la escucha sensible con otros cuerpos. Haciéndose evidente en este Encuentro,
como el compartir las acciones cotidianas en vinculo con la cualidad horizontal e
integradora de la improvisacion en la danza, fortalecen un sentido de cooperacion y respeto
que promueve la ampliacion de los limites que imperan en el individualismo del vivir en la
ciudad. En consonancia con esta reflexion, C. Novack (1990) sostiene que los elementos
colaborativos que constituyen la improvisacion pueden ser comprendidos como la
unificacion del individualismo y el igualitarismo, debido a que la realizacion del individuo
esta situado en el contexto de colaboracion y accion grupal, mas que el contexto de una

competencia y logro personal.

Textualidad: Categoria Sub-categoria

. Emergente
4. “Encuentro que es muy muy antigua, o

sea, como desde hace muchos siglos y desde i 1

que la humanidad es humanidad me imagino ) _ )
Dinamicas Restauracion de la
Yo... tamos aqui, convivimos, compartimos . . .
o _ Organicas de la Convivenciaen la
una experiencia, entonces es bonito, como ) )
) ) Coexistencia Naturaleza
que siento que estamos haciendo algo que se

ha hecho siempre...”

Andlisis:

El sentido de esta textualidad, nos refleja las repercusiones afectivas y trascendentales que

genera en el informante la experiencia de Cl, rescatando la esencia del convivir y compartir

189 MENACHO, A., Documental "Contato Improvisagéo: DisseminAg&o ComTato ”, Brasil, 2011.
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en torno a la naturaleza, al permitir que los cuerpos se encuentren en el flujo de la
cooperacion, revelando la naturaleza relacional de los seres humanos. Por tanto, cuando el
informante manifiesta que se esta haciendo algo que se ha hecho siempre, se relaciona con
el despertar de una sabiduria que parecia estar escondidas en la memoria celular. Este sentir
profundo expresa una experiencia organica y vital de los seres vivos, que se asocia con lo

manifestado por Toro (2007):

“La impresion de intima vinculacion con la naturaleza y con el projimo conforma la
experiencia culminante que se tiene pocas veces en la vida. Experimentarla una sola vez
permite cambiar la propia actitud frente a si mismo y a los demds. “Saber con certeza”
gue no somos seres aislados, que participamos del movimiento unificador del cosmos, es
una experiencia suficiente para desplazar nuestra escala de valores. Pero este “saber con

. 170
certeza” no es intelectual: es conmovedor y trascendente”"".

Ahondar en la experiencia que describe esta textualidad, permite relacionar la sensacion
profunda de compartir con una certeza que surge naturalmente de la sabiduria bioldgica de
lo humano. Ademads, esta reflexidbn que nace desde la experiencia corporal en la
convivencia, se ve potenciada en este espacio de naturaleza, como si al habitar en este
medio ambiente se percibiera con mayor claridad la vinculacion con la tierra, el cielo, los

arboles, plantas y las personas.

Al ser conscientes de esta dindmica de coexistencia, se abre un espacio a la reflexion en
torno a la experiencia, comprendiendo que lo que se vivencia esta en continua interaccién
asi se expande la vision de lo individual como algo que es permeable, afectado por los otros
y el medio, asumiendo que siempre estara en relacion aunque la persona no sea siempre

consciente de esto.

1 TORO, R., Biodanza, Editorial indigo / Cuarto Propio, Primera edicién 2007. Pag. 144
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Textualidad: Categoria Sub-categoria

. _ Emergente
5. “... ayer en la montaria, como que se dio
muy... como que fuera también otra sesion, i 1
por decirlo asi. También sucedi6 muy asi, o .
Dinamicas Restauracion de la

cada uno en conexidn, en silencio, también a o ) )
) » Organicas de la Convivenciaen la
su ritmo y también como el grupo, de alguna ) _
Coexistencia Naturaleza

forma se percibe todo el tiempo”

Andlisis:

Nos parece relevante de esta textualidad, el reflejo y asociacion que se hace de la practica
del ClI en relacién a una actividad extra programética'’* propuesta en el Encuentro, que se
establece fuera de los margenes de una clase convencional del CI, pero que esta siempre en
relacién con la naturaleza. Lo atrayente es que, ciertas cualidades y acciones de la actividad
(en este caso, subir a la montafia) se condicen para el informante con la practica del Cl,
entre ellas: permanecer en grupo, en silencio, la escucha grupal y el ritmo propio. Siendo
posible integrar la experiencia del CI a la vida cotidiana, lo que promueve el sentimiento de
que se estd en un constante proceso del estado fisico y psiquico vivido en el Cl, y que en
definitiva no se circunscribe solamente en un espacio particular con ciertas condiciones
“académicas” para la danza, sino que es asimilado también como una forma de vivir y
hacer que no se separa de lo que se hace en la vida cotidiana. Abriéndose esta posibilidad,
por la apertura sensorial que se cultiva en el Cl y que se traslada por la totalidad de la
corporalidad (considerando el vinculo de la dimensidn bioldgica y cultural), se revitaliza y
restablece la conexion con el cuerpo, pero por sobre todo, se nutren las relaciones humanas

desde el contacto grupal.

Lo que se desprende de todo esto, es que la practica del CI sale de las fronteras de una clase

convencional y se expande al resto de las experiencias que ocurren en el Encuentro,

1 Revisar Anexo 1: Cronograma. Alli se encuentran con méas detalles las actividades realizadas durante el encuentro y
actividades extras a las practicas de Cl, como por ejemplo, temazcales 6 recorrido por la montafia.
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promoviendo en los practicantes un estado de convivencia mucho mas consciente y
profunda. Por esto, consideramos que variados fundamentos transmitidos en la préctica de
Cl son inseparables de los fundamentos del vivir cotidiano, lo que favorece a la conexion
de lo que estamos viviendo, con quien y donde lo vivimos. Es decir, lo que se sostiene a
través de la practica, si bien es con un lenguaje corporal especifico, es un estado que
indudablemente atraviesa otros tipos de lenguaje (incluso el verbal), estableciéndose como
una practica que nos acerca a la conciencia del vivir cotidiano, y nos ayuda a comprender
que no existe oposicion entre el bailar y el vivir, sino un comdn acuerdo entre la

experiencia individual y la armonia colectiva.

Observamos a través de esta textualidad, que ir a la montafia y percibirla como “una
practica mas”, es una clara representacion de que la conciencia cultivada en el CI es
integradora, porque se vive sin esfuerzo en la presencia e interaccion con lo que ocurre.
Esto tiene relevancia porque si, asumimos que es una practica que revitaliza al promover la
integracion personal y colectiva desde la conciencia corporal, concede la oportunidad de
estar méas disponibles y atentos en cualquier otra experiencia, por ejemplo cuando se esta

caminando, comiendo o subiendo una montafia.

Textualidad: Categoria Sub-categoria
Emergente

6. “... el espacio, la comida, todo, ta como

todo cargado y nosotros también como que ' !

nos cargamos de esto y de alguna forma lo Dinamicas Restauracion de la

volvemos a entregar, como que todo el| Organicasde la Convivenciaen la

’

tiempo no deja de circular esta energia.’ Coexistencia Naturaleza
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Analisis:

A partir de esta textualidad, evidenciamos el surgimiento consciente de la dimension
energética del convivir, haciéndose visible en el fluir de las relaciones con otros y la
naturaleza para el informante. También observamos que esta dimension aparece en la
espontaneidad y naturalidad del compartir, percibiendo que el movimiento energético de la
coexistencia se exterioriza como un dar y recibir constante en el plano fisico del contacto
con otros y que se desata en multiples direcciones, siendo los practicantes participes de una
energia que conecta todo y a su vez, pueden sentirse ser esa energia conectada.

Por ello, esta textualidad nos lleva a profundizar en la concientizacion del a&mbito
energeético en la relacion con las personas, la alimentacion y la naturaleza. Situando al Cl,
como una herramienta que posibilita la cercania con las personas y el contacto con el
entorno, fortaleciendo la dindmica de convivencia en la que se estd todo momento. Es por
esto, que “el cultivo de una atmosfera de espontaneidad”*'* sostenida en la préctica del Cl,
favorece a la convivencia del encuentro, ofreciendo un flujo mas dindmico y armonioso de
la energia relacional reduciendo los factores de estancamiento. En otras palabras, la
instancia del convivir desde la danza, brinda mas posibilidades de reconocer la dimension
energética-atmosférica de las experiencias en la naturaleza, pudiendo notar que todo lo vivo
funciona en una armonia y reciprocidad, distinto a la cuidad donde estamos habituados a
convivir con elementos inertes en una cualidad atmosférica muchisimo mas rigida que el

entorno natural.

Y alin mas, si hacemos una aproximacion a las dinamicas de la naturaleza, podremos notar
que todo lo vivo sucede en la armonia y reciprocidad, en un ambiente de profunda
vitalidad, que muchas veces difiere al vivir de la cuidad donde se esta habituado a convivir
con mayor cantidad de elementos inertes y por lo tanto, en una cualidad vital muchisimo
menor que el entorno natural. Ademas de esto, durante la practica del Cl se transmite con

agudeza la relacion vital del cuerpo con las fuerzas de la naturaleza, ya que son utilizadas a

12 NOVACK, C., Sharing the dance, The University of Wisconsin Press, Madison W1, 1990, pag.195.
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favor en la danza, asi también se profundiza la percepcion de los campos energéticos*’® del
cuerpo al momento de establecer un contacto consciente con otros; y es cuando nos
movemos que concientizamos esta condicién energeética, porque nuestra conciencia se

sintoniza con la experiencia de movimiento.

Textualidades: Categoria Sub-categoria

Emergente
1. “Como traerlo a lo cotidiano, me pasa

que, como que hay cosas que se han
compartido se han vivenciado, se han
propuesto en este encuentro que son
transversales siento a la vida. Como que son
lineas que llegan a tu relacion con tu mama,
a la relacion con los extrafios, a la relacion

con tus amigos, con tu pareja, pero sin

embargo se dan en un espacio que netamente I 2
es de danza o de este sistema de Contacto . .
Dinamicas Conexion
Improvisacion.” L. . .
Organicas de la Relacional a traves
2. “Sentirla a ella como en una forma stper Coexistencia del Contacto

esencial o bastante méas esencial que en la
cotidianidad, pero que tenia mucho de lo que
yo percibo de ella en la cotidianidad,
entonces que son como otro escaldn,
hablamos eso ayer o no, otros escalones de
lo mismo, o no... hablamos, es como este
mismo mundo, esta misma realidad o
existencia, pero percibiéndola como en sus

diferentes capas.”

178 para una mayor comprension de este término se recomienda la lectura del Capitulo 5y 7 del Libro Manos que curan de
Barbara Ann Brennan (2005)
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Analisis:

En estas textualidades aparece claramente el &ambito de la relacion y percepcion del otro. En
ese sentido, pensamos lo influyente que puede llegar a ser la practica de Cl en la indagacion
del fenémeno relacional y nos nace preguntamos, ¢COmo nos relacionamos
cotidianamente? ¢Es posible reaprender a relacionarnos? ;Sentimos plenamente lo que nos
sucede en la totalidad de nuestra existencia con otro/s? Cuando estamos practicando CI nos
vinculamos desde la concientizacion de nuestras propias sensaciones y con atencion en el
contacto fisico con el otro, diferente o no tan intenso como en la vida cotidiana, donde las
relaciones suceden sin que alcancemos a darnos cuenta el modo en que se esta

reaccionando y moviendo con el otro.

Uski (2003) citada por Tampini (2009) expresa al observar un ejercicio: “Hacer y sentir
parecian situarse en la misma éptica, la de una exploracion. El proceso era el mismo,
impulsado por un deseo de abrir la curiosidad, conducir a un descubrimiento de nuevas
sensaciones y paralelamente de nuevos movimientos. Permanecer a la escucha de las
sensaciones desconocidas o no atendidas por nuestra conciencia, familiarizarse con

174
ellas.

Observamos que las maneras de relacionarnos cotidianamente acontecen en una
continuidad de cddigos culturales consensuales limitados, que recogidos y valorados por la
practica el Cl, se convierten en la fuente de exploracion donde tiene sentido el movimiento
consciente. Por ejemplo, se establece un contacto gradual con el otro desde la mirada o la
piel'”®, dimensiones que estdn muy presentes en nuestra vida, pero que no necesariamente
experimentamos en el cotidiano. Cuando se experimenta el Cl, la intencién apunta a los
elementos mas basicos de lo relacional y eso hace muy posible trasladarlo a otros aspectos

de la vida, como lo agencian los informantes.

Por esto, nos parece muy importante el espacio fértil que otorga la danza, en donde

podemos investigar, experimentar, reflexionar y modificarnos sin miedo al cambio o al

1% TAMPINI, M., Contact Improvisation: Cuerpo y Pensamiento en Danza, Tesis de Magister, Universidad de la Plata,
2009, pag. 69.
15 Para profundizar mas en esta area, recomendamos leer el capitulo “Contacto Consciente” del libro “Eutonia,
Educacion del cuerpo hacia el ser” de la Dra. Berta Vishnivetz, 1994.
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error, porque se esta aprendiendo a observar como funciona y se modifica el cuerpo en la
relacion, atendiendo a los aspectos que permanecen invisibilizados a nuestra conciencia,
pero que siguen aconteciendo y constituyendo la experiencia vital de relacion entre los

seres vivos Y la naturaleza.

Consideramos que estas textualidades ejemplifican, un proceso de humanizacion
permanente, en tanto tomamos conciencia de que la confianza, la colaboracién y el vinculo
que cultivamos en la préactica del CI, son primordiales en el desarrollo del ser humano, y
que son potenciados a partir del contacto con el cuerpo fisico, emocional y energético en la
conversacion no verbal con otros. En consonancia con lo mencionado, el facilitador de CI

Fernando Neder afirma lo siguiente:

“Veo la importancia del Contacto para €l ser humano, para su desarrollo motor, y para el
desarrollo de las relaciones humanas, las cualidades de las relaciones, porque en el ClI
desarrollas una escucha muy profunda. Es una herramienta con una utilidad que todavia

no llega a ser del todo descubierta, nadie sabe decir cudnto el CI puede hacer.”*™

Textualidades: Categoria Sub-categoria

Emergente
3. “Que la claridad del otro también te da

luz a ti, como para decir que eso, eso, eso, i 2

eso con confianza.” L. .
Dinamicas Conexion

4. “esa sensacion cuando alguien dice algoy| Organicas de la Relacional a través
todos resuenan, porque a todos les hace Coexistencia del Contacto

sentido, todos se conectan y es un goce”

Andlisis:

176 MENACHO, A., Documental "Contato Improvisagéo: DisseminAg&o ComTato ", Brasil, 2011.
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Las nociones de claridad y empatia con el otro, sefialadas en estas textualidades, hacen
referencia a un estado de confianza corporal que se relaciona con una sintonizacion
colectiva desde la legitimidad y la aceptacibn mutua, que son aspectos claves para
establecer una sana relacion con si mismo y los otros. Ademas, la legitimidad y conexion
con el otro, en este caso particular deriva de un encuentro fisico, que desvia el habito por
establecer argumentos previos a la experiencia, desatando el régimen de la obligacion por
cooperacion, de modo tal que la danza facilita descubrirnos y descubrir al otro desde el
movimiento, desafiando al argumento verbal como la Unica opcién de empatizar en la
comunicacion (que es lo que acostumbramos a hacer en la vida cotidiana), abriendo un
espacio relacional fisico, que no se sujeta a roles jerarquicos, sino mas bien a una sensacion

y emocion mas esenciales y reales que preceden a la palabra.

En el CI, segin lo expresado por Nancy Stark Smith se concibe que “la confianza no es
algo que pueda ser equiparado a la fe ciega, no es algo que tu creas sin importar nada, no
tienes que adivinar, tu lo sientes. Si te entrenas a ti mismo lo suficiente como para ser lo
suficientemente sensible, para sentir las cosas, entonces estas en dialogo con algo real, no

. ;77
estas deseando que este ahi.”

De este enunciado, precisamos visibilizar que la emocion es un acontecimiento vital en la
experiencia humana y que surge previo al lenguaje, tal como lo plantea Maturana (1988),
ya que la emocion especifica ciertas disposiciones corporales para la accion, segin la
emocién en que la persona se encuentre. Por lo tanto, el cuerpo y la emocion en
movimiento son el principio de todo conocimiento a posteriori, con esto queremos recalcar
la importancia de las relaciones puestas en juego en la practica del Cl, ya que se desarrollan

en territorios poco explorados y ensombrecidos.

Esta dimensidén emocional que se manifiesta en la corporalidad, es permeable a la presencia
de los otros, de alli que la empatia sea fundamental para establecer una conexion con otra
persona. Habitualmente, el espacio relacional se sustenta y analiza con facilidad desde las

acciones visibles (entendiendo que en nuestra sociedad la hegemonia de la vista ha sido por

17 pozzOLI, S., SICILIANI, G., La poética del Tacto, un camino hacia el CI, 2007, disponible en:
http://www.youtube.com/watch?v=v6Pt0OXK7es.
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largo tiempo conservada) y deja pasar inadvertida la experiencia del tacto/contacto donde

emergen verdaderamente los lazos afectivos.

Textualidad: Categoria Sub-categoria

Emergente
5. “Esa capacidad de escucha que se abre y

deja que... es permeable, no es como la 2

escucha, te escucho... ya buena onda, sino o »
Dinamicas Conexion

gue es una escucha que te remueve también, o ) )
Organicas de la Relacional a traves
como que pasa por dentro y va para un lado ) _
Coexistencia del Contacto

y para el otro”

Andlisis:

En esta textualidad se aborda un término muy ocupado en la practica de Cl, que es la
escucha. La utilizacion de esta palabra, va mucho més alla de una accion particular del
oido, ya que comprende como un estado sensible del cuerpo entero, que permite colocar
atencion por los procesos internos y externos ocurridos en la danza. Ademas, el estado de
escucha que manifiesta el informante, revela un acto de legitimidad y aceptacion por la
persona con quien se relaciona, profundizando en una comunicacion que modifica el estado
interno de los practicantes. Marina Tampini, expresa como en la relacion de los practicantes
“...el CI llega a proponer un encuentro de cuerpos en didlogo, en danza, abierto a la
comunidad en que es posible experimentar la pérdida del sentido de individuacién a través

.. ., 1178
de un modo distinto de conexion con otros.

En la convivencia con los otros se pone en juego el estado de atencidn, porque no solo se

estd centrado en las propias sensaciones, sino, que el flujo de movimiento creado en

1% TAMPINI, M., Contact Improvisation: Cuerpo y Pensamiento en Danza, Tesis de Magister, Universidad de la Plata,
2009, pag. 32.
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conjunto que afecta y modifica las percepciones de quienes estan en contacto. Asi en el Cl
se observa como los sentidos acttan percibiendo a otros de manera integrada, al expandir y
sensibilizarse corporalmente en la dindmica relacional. Esto se refleja claramente en lo
declarado por un practicante de Cl: “Existe una percepcion del toque, te estoy dando un
soporte, no estoy simplemente abandonado. Es distinto apoyarme en ti, qué estar en
contacto contigo. Estas sintiendo una presién. Hay una presion ahi que te da un soporte, te

. - s o 179
da una informacion de lo que es, hacia donde voy, hacia donde pretendo ir.”

La capacidad de ser permeables, como expresa el informante, se desarrolla y profundiza en
el CI, pero es algo que cualquier persona organicamente puede experimentar si se conecta
con su propia experiencia, ya que los seres vivos transitan por procesos de expansion y
contraccion, que son parte de la condicién natural de la existencia, por lo que cuando la
textualidad habla de la apertura corporal que genera la practica, nos muestra que aunque se
encuentre participantes con mas tiempo cultivdndose en esta danza u otros que lo

experimentan por primera vez, todos son capaces intrinsecamente de abrirse a esa escucha

permeable.

Textualidad: Categoria Sub-categoria
Emergente

6. “Me pasaba algo con conocer solamente a

una persona en un estado, como de una i 2

manera, que también hacia como que se L »
Dinamicas Conexion

cortara el flujo de relacién, es que al final

_ ) Orgénicas de la Relacional a través
eso, es que te estai relacionando con una

] B Coexistencia del Contacto
persona, te estd ensefiando, pero nos estamos
ensefiando los dos o el grupo entero,

entonces ya no es unidireccional”

17 MENACHO, A., Documental "Contato Improvisagéo: DisseminAc&o ComTato ", Brasil, 2011.
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Analisis:

Esta textualidad guarda relacion con la igualdad frente a la jerarquia que posee el ClI, ya
que en la dindmica del Encuentro los facilitadores se relacionan de igual a igual con los
practicantes, tanto en los seminarios o las otras actividades compartidas que giran en torno
a la naturaleza. De esta manera se genera una convivencia que permite conocer al
facilitador como ser humano y no solo de una manera o en un estado, como expresa la
informante, favoreciendo un aprendizaje que se crea en conjunto por todos los

participantes.

“El profesor es la danza en si misma, por lo que no se ha generado una estructura para la
obtencion de titulos ni existen escuelas oficiales de CI. El profesor no suele ensefiar
movimientos o técnicas para que sean copiadas, sino que invita a los alumnos a participar

. J)lSO
en el experimento ™ "".

Esto resuena con lo manifestado por Rogers (1996), con el rol del profesor y como este
puede ser humano dentro del espacio educativo™!, ya que como lo describe la textualidad,
relacionarse con otro que mantiene estatica una imagen de si mismo, no permite el fluir
cambiante de la naturaleza humana. Mientras que al aceptar los cambios continuos de
estados que atraviesan a la persona, permite vivir con mayor autenticidad y relacionarse con

sinceridad en el intercambio mutuo de los conocimientos.

En la practica de ClI, los facilitadores, se desenvuelven como guias que estan aprendiendo
en la interaccion al igual que el resto y el conocimiento no se encuentra en su poder, sino,
en la experiencia particular de cada uno de los participantes, por lo que su conduccién
orienta el camino para encontrar nuevas posibilidades en la practica, de la cual cada uno

aprende lo que le resulta significativo.

Durante la préctica se descubren otras maneras de relacionarse con el aprendizaje, donde

los participantes vivencian lo educativo como algo que surge de su propia experiencia y

180 TORRENTS, C., CASTANER BALCELLS, M., Didactica de la educacion fisica, Articulo de Revista Tandem, n. 26,
Barcelona, 2008, pag. 91-100. Disponible en:
http://Amww.observesport.com/desktop/images/docu/qy9frlir.pdf
181 para complementar esta reflexion se sugiere leer el Marco teérico, Educacion para la integracion del ser humano, pag.
48.
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ponen atencion en como este aspecto interactia con otros ambitos del ser humano, ya que el
aprendizaje estd presente en todo momento. A partir de esto, que el ClI profundiza en la
observacion de las dindmicas relacionales, ya que permite aceptar el continuo cambio que
se experimenta al explorar con otros, comprendiendo que se transita por diversos estados y

maultiples direcciones en las relaciones.

Textualidad: Categoria Sub-categoria

Emergente

7. “porque en el fondo estay conectado con
los otros, tai pudiendo ser tu y el otro te esta ' 2
percibiendo, hay un dialogo” Dinamicas Conexion

Organicas de la Relacional a través

Coexistencia del Contacto

Anélisis:

La descripcion de la conexion que se genera al percibir al otro y a su vez, “pudiendo ser ti
mismo”’ como manifiesta la textualidad, expresa un estado de disponibilidad que se trabaja
en el Cl, donde los practicantes se enfrentan a un dialogo que surge espontaneamente,
aceptando que el movimiento y la comunicacién no transcurran como quizas lo tenian
planeado. Asi se ven transformadas las continuas expectativas sobre los otros, centrando la
atencion en el momento presente que se experimenta la danza. Siendo el dialogo en este
contexto, la posibilidad de conexidn con el otro, en una relacion autentica y de aceptacion,
por lo que si no se encuentran presentes estas condiciones esenciales de la conversacion, no
surgiria el dialogo.
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La experiencia relacional de la practica de CI, nos invita a reflexionar que es lo que sucede
cotidianamente que no nos permite ser autentico en nuestra interacciones con otros. Al
observar durante el Encuentro como se van construyendo los lazos de confianza, durante la
experiencia de tocar a otro, sentir su respiracion, entregar completamente el peso corporal,
mirar profundamente a los 0jos, entre muchos otros ejemplos de la préctica. Esta entrega de
los participantes a sintonizarse con otros, que en un comienzo podria ser un total
desconocido, pero luego de compartir una practica queda registrada la experiencia del otro
en sus cuerpos, permite un estado de apertura a la conexion entre los participantes. A su
vez, reafirma la capacidad transformadora que tiene la experiencia corporal al provocar una
resignificacion del estado de vulnerabilidad, que genera a los participantes mostrarse tal

como son e impulséndolos a relacionarse con autenticidad.

Categoria emergente I1V: Surgimiento Mutuo con la Naturaleza

“El término chino y taoista que nosotros traducimos como naturaleza es tzu-jan, que
significa espontaneo, aquello que es lo que es en si mismo. [...] La concepcion taoista del
mundo considera que cada cosa-acontecimiento (shih o wu) es lo que es solo en relacion
con las demas. La tierra y las mas minudsculas particulas que habitan en ella estan,
inevitablemente, «en consonancia» con el sol, la luna, las estrellas. Ellas los necesitan en
la misma medida en que necesitan y se componen de sus propios elementos.
Reciprocamente, el sol no iluminaria si no hubiera ojos, ni el universo <<existiria>> sino

’

hubiera conciencia, y viceversa.’

Alan Watts.

La categoria emergente de “Surgimiento mutuo con la Naturaleza” se funda en la

experiencia de contacto genuino con la naturaleza. Es a través de la préactica de CI que los
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practicantes se sumergen en la experiencia de indagar en la Naturaleza, lo que promueve un
acercamiento sensible con elementos propios del medio ambiente natural en que habitan y
que se hacen parte misma de una misma danza. Esta categoria contiene textualidades que
exponen el acontecer de nuevas sensaciones y entendimientos en los practicantes a traves
del contacto con la naturaleza, generando una repercusion corporal que moviliza a la
conciencia, abriendo nuevas posibilidades de accion, distintas a las que se viven en los

espacios urbanizados.

Las sub-categorfas aparecen en armonia con el principio de Surgimiento mutuo*® y a pesar
de estar separadas son analizadas en su integridad como parte del mismo fenémeno. Las
sub-categorias contenidas en esta categoria emergente son: Conexién con las Emociones,
Conexion con la Sensacion Corporal, Conexion del Cuerpo con los Pensamientos. Cada
una de estas sub-categorias esclarece los movimientos implicitos y explicitos que van
emergiendo en los practicantes al experimentar la Practica del Contacto Improvisacion en la

Naturaleza.

Textualidad: Categoria Sub-categoria

Emergente
1. “A mi me paso que, de que esta

experiencia me hizo morir un instante, como
que me senti realmente como con los
insectos, con todo lo que me venia, entraban
a mi oreja; como que senti que tuve que
soltar, tuve que morir un momento, porque
las piedras me lo estaban pidiendo también, v 1
me estaban pidiendo esa muerte, como soltar | Surgimiento mutuo

Conexion con las
todo y en eso empezaron a llegar las

182 syrgimiento mutuo es un término proveniente de la Filosofia Taoista se conoce originalmente como “hsiang sheng”.
Alan Watts en su libro “El camino del Tao” (1987) menciona que el sentido de este término es para describir que el orden
de la naturaleza no se encuentra forzado y que el surgimiento del ser humano se corresponde con lo que se encuentra en
su exterior, aunque estos puedan diferir o verse disociados. En decir, que la individualidad es inseparable de la
comunidad.
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respuestas de como preguntas que tengo yo| con la Naturaleza Emociones
hace un tiempo de mi vida, de camino,
empezaron a venir respuestas, respuestas,
respuestas y lo Unico que yo sentia que por
mis ojos salia agua, agua, taba asi jfuu!. Y

fue muy hermoso”

Anadlisis:

La profunda experiencia que describe esta textualidad, refleja el grado de entrega en la que
se encontraba la informante, al expresar: “tuve que soltar, tuve que morir un momento”,
donde claramente no es dicho de modo literal, sino que devela un estado de vulnerabilidad,
que se manifiesta en la conexidn con el presente y la observacién de lo que acontece
corporalmente. Cuando la informante expresa sentirse realmente con los insectos ya que
entraban por su cuerpo, se evidencia la renuncia a los limites culturales que la mantenian
distante con esta expresion de la naturaleza, al soltar las resistencias en el contacto con las
piedras y los insectos, y aceptar la experiencia en la transformacion de los héabitos
cotidianos. Esta nueva experiencia reestructura los margenes de la realidad, ya que
experimenta corporalmente una relacion armonica con los seres vivos que habitan en la
naturaleza, integrando asi nuevas posibilidades de conexion con el entorno, como plantea
Echeverria (2009):

“Los mundos mas iluminados, aquellos que disciernen mds matices y variantes, estan

dotados de mayores posibilidades, de opciones mas numerosas y mds abiertas. (...) Cada
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observador genera sentido en forma distinta, y de esa manera particular de generar

. . s . 183
sentido, surgen las acciones que visibiliza como posibles ™" .

Esto también nos lleva a reflexionar como el ser humano ha dejado de confiar en el mundo
natural, ya que al considerarlo amenazante ha perdido la capacidad de escuchar los ciclos
de la vida y entender la sabiduria organica de la naturaleza, por lo que esta experiencia de
contacto con las piedras, los insectos y la tierra, restablece la armonia de si mismo en
consonancia con el entorno y gatilla un estado sensible donde emergen respuestas internas

de preguntas que la informante tenia hace un tiempo de su vida.

La raiz de este esta experiencia nace desde el emocionar, ya que no proviene de la
racionalizacion, sino del fluctuar de las sensaciones como un hacer pre-verbal, donde la
informante describe: “lo unico que yo sentia que por mis ojos salia agua”. La descripcion
de la emocién como una accidn fisica, refleja como la informante percibe corporalmente la
manifestacion de esa emocion, poniendo atencion al estado previo a la conceptualizacion y
connotacién simbdlica del llanto. De esta forma, asociamos como en la practica de CI se
trabaja continuamente en la flexibilizacién de los limites culturales, concientizando las

sensaciones fisicas y siendo testigos del emocionar, antes de un juicio valdrico.

Textualidad: Categoria Sub-categoria

' ) Emergente
2. “Algunas piedras como que sentia que se

movian como... no Sé, era muy raro. Y en ese
movimiento y en el camino que habia como
en el disefio me senti como abrazado, asi
como que, como esto cuando, me senti asi, N .
con las piedras entre medio (acariciandose el
cuerpo con sus manos), y cuando me las| Surgimiento mutuo )
Conexion con las

sacaron como que no queria, como que me| con la Naturaleza _
Emociones

18 ECHEVERRIA, R., El observador y su mundo, volumen I, Granica SA, 2009. pag. 150.
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faltaba algo.”

3. “sacaron la ultima piedra y fue como jguf!
me dio una angustia asi como jgshh!, como
un estremecimiento y me dio como un poco

de miedo”

Analisis:

En la expresion de la primera textualidad, observamos que el contacto intimo de las piedras
con la piel del informante, genera variadas sensaciones que son asociadas al sentirse
abrazado, asemejandose a la demostracion afectiva entre seres humanos, que se condice a
la reflexion sobre el abrazo de Toro (2007): “La emocion conectada a este gesto tiene una
cualidad insustituible, que viene del acto de sostener al otro en toda su “humanidad 184
Es interesante en ambas textualidades, como los informantes generan un estado de apego
con las piedras, manifestado la falta de algo y la angustia cuando sacaron la ultima piedra,
develando la relevancia que toma la sensacién corporal en la connotacion afectiva y
cambios de estados emocionales, siendo esto un proceso previo al pensamiento y al juicio

valorico.

El afecto se vincula con una sensacion de calidez provocando el deseo del algun contacto
fisico'®, por lo que podriamos inferir que la experiencia de contacto con la naturaleza
satisface una necesidad afectiva a un nivel més profundo del ser humano y lo conectan
conscientemente con las sensaciones corporales que emergen de esta relacion. Asi la
experiencia de contacto se vuelve primordial para el despertar de una necesidad instintiva
de religacion, pero no solo la que se establece entre seres humanos, sino la que se puede

generar con las piedras o con cualquier ente del medio ambiente.

18 TORO. R., Biodanza, Editorial indigo - Cuarto Propio, Primera edicién 2007, pag. 222
18 gegiin Lowen, la sensacion de calidez que el cuerpo experimenta en el afecto, corresponde biolégicamente a la
dilatacion del sistema sanguineo periférico, lo que hace fluir la sangre hacia la piel generando el calor fisico.
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“Las raices del placer se internan en las relaciones del hombre con la naturaleza. En el
nivel mas profundo formamos parte de la naturaleza; en el nivel mas alto somos los Unicos
que experimentamos conscientemente el placer y el dolor, la alegria y la pena de nuestra

., 1,186
relacion con la naturaleza .

Textualidad: Categoria Sub-categoria
Emergente

3. “Y lo que me gusto mucho también fue lo 1

que se creo, el dibujo con la tierra, con la v

naturaleza, 6sea la escultura de los cuerpos y o Conexion con las
o ) Surgimiento mutuo )

los dibujos que, como los canales que fuimos Emociones

o ) con la Naturaleza

dibujando, eso me emociono mucho de

verlo.”

Anélisis:

Una de las apreciaciones que hacemos de esta textualidad, es el estado de Bien- Estar que
para nosotras en este contexto significa, estar completamente presente en lo que se esta
haciendo, y que tiene resonancia con la expresion que emerge en el informante, al
emocionarse con lo que se habia formado entre los cuerpos y la naturaleza a lo largo de la
experiencia. Ademas observamos una sensible simplicidad y claridad en la expresion del
informante, que deja a entre ver una conexion interna con la experiencia de movimiento,
que nos hace recordar la siguiente reflexion: “... si nos escuchamos atentamente veremos
que nosotros mismos somos el mundo natural o naturaleza de la que nos hemos separado

en el querer ser distintos de ella para dominarla en un esfuerzo que nos resulta auto-

18 | OWEN, A., La experiencia del Placer: Vivencias corporales, creatividad y bioenergética para alcanzar una vida mas
plena, Ediciones Pidds, 2002, pag. 221
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destructivo...”*®" Esto, nos hace muchisimo sentido, ya que evoca la importancia de una
escucha atenta de nuestra propia naturaleza, y que consideramos esta igualmente presente
en la textualidad y que sin duda, nos recuerda una de las cualidades més latentes en la

practica de Cl, es la escucha interior y la escucha de nuestra propia naturaleza.

Por ello, consideramos que la practica del CI en la naturaleza, nos parece un medio para
profundizar en la relacion con otros desde la escucha, cooperacion y receptividad a través
de la danza, y ademas porque facilita a los practicantes desenvolverse armoniosamente en
la naturaleza. Por esto mismo, creemos que la riqueza del entorno natural inevitablemente
se conecta en la experiencia de movimiento como un recurso esencial en el proceso de
sensibilizacion y ampliacion de la conciencia corporal, que puede otorgar un flujo mas

orgénico a la danza y un aprendizaje mas significativo para los practicantes.

Textualidad: Categoria Sub-categoria

) _ ) Emergente
1. “sentir peso, una piedra grande asi,

entonces sentir peso.... Y ahi empecé a sentir
una expansion tremenda hacia la tierra, v 2
como que el corazbn se me abrio, se me o .
Surgimiento mutuo | Conexion con la
abrio mucho, fue super lindo” »
con la Naturaleza | Sensacién Corporal
2. “luego empezaron a sacar las piedras y yo
me sentia super liviana, stper liviana, stper

’

liviana me sentia, como volando casi’

Analisis:

De estas textualidades quisiéramos enfatizar en la impresion corporal que experimentan los

informantes al establecer un contacto con el flujo organico de sus sensaciones corporales en

87 DAVILA, X., MATURANA, H., “Habitar Humano en seis ensayos de biologia cultural”, Editorial J.C. Sdez, Primera
edicion, 2008, pag. 26.
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la sintonizacién con el peso y la gravedad, donde se revela la dinamica del cuerpo en el
contacto con la naturaleza. Por ejemplo, cuando el informante expresa que a través del peso
de la piedra grande comienza a “sentir una expansion tremenda hacia la tierra”,
observamos que eso se condice con el dejar fluir la sensacion de peso por la totalidad
cuerpo a favor de la gravedad, provocando asi un equilibrio dinamico del cuerpo y la

gravedad.

Asimismo, ocurre con la experiencia en el segundo informante, cuando le sacan las piedras
comienza a sentir mucha ligereza, lo que también nos habla de un estado del cuerpo que se
encuentra mas sensible y disponible, siendo el peso una manera de conectar aun mas con la
tierra, que impulsa a entregar en vez de controlar y en esta experiencia que el informante
describe una “apertura del corazoén” observamos ese mismo estado de mayor relajo

corporal.

Por ende, consideramos que la conexion con las sensaciones del cuerpo se relaciona
directamente con la disminucion del exceso de tension corporal o viceversa, como expresa

Nancy Stark Smith: “la tension encubre la sensacion™*%

, 'y por lo tanto en el contexto de la
practica de ClI, la atencion en la sensacion favorece en la cualidad del contacto con nuestro
propio cuerpo, cuando sostenemos 0 nos sostienen, porque el vinculo se establece es en

base a la permeabilidad del cuerpo.

Recomendamos ver anexo 9.4 para una mejor comprension de este analisis.

18 pozzOLl, S., SICILIANI, G., La poética del Tacto: NANCY STARK SMITH, un camino hacia el Cl, 2007, disponible
en: http://www.youtube.com/watch?v=v6Pt0OXK7es.
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Textualidad: Categoria Sub-categoria

. Emergente
3. “hubo una sensacion muy extrafia en la
guata, que algunas piedras empecé a sentir
como el pulso y el pulso empezd a aumentar,
y los mas raro es que después las piedras v 2

sentia que se movian, y yo dije: a debe ser o .
o | Surgimiento mutuo | Conexion con la
por la respiracion por el pulso; pero lo mas »
3 con la Naturaleza | Sensacion corporal
extrafio es que empezaron como a hacerse

como un camino, como a avanzar’’

Anadlisis:

En esta textualidad, se evidencia como el informante se conecta con el movimiento
constante de su pulso y respiracion, siendo capaz de sentir los micro-movimientos que
emergen en su cuerpo. De esta forma, a partir del contacto con las piedras se concientiza un

movimiento mucho méas imperceptible, que corresponde al pulso vital de los seres vivo.

Por ello, consideramos que producto del estado sensible que el informante genera al
conectarse directamente con las piedras, los movimientos internos emergen
espontaneamente sin la necesidad de ser forzado, siendo posible la atencién consciente de
las modificaciones que va experimentando al expresar los cambio en el pulso y el
movimiento de las piedras. Asi esta experiencia nos recuerda que hay un movimiento
constante de expansion y contraccién en el cuerpo, que es una caracteriza que se aloja en

todos los seres vivos.

Segun Ann Berman (2005), existe un campo energético que poseen todos los seres vivos y
gue se encuentra en constante interaccion con todo los elementos que los rodean, por lo que
creemos que la experiencia de esta practica en contacto con la naturaleza, genera en el
informante un estado de hipersensibilidad, siendo capaz de sentir los movimientos mas

sutiles que se manifestados en el plano energético.
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En esta experiencia se refleja como los fundamentos del CI son aplicables a cualquier
instancia de la vida, ya que el elemento principal de estudio es el cuerpo y sus posibilidades
de movimiento, por lo que el minimo descubrimiento a partir del cuerpo puede impulsar

importantes transformaciones en la persona.

Recomendamos ver anexo 9.4 para una mejor comprension de este analisis.

Textualidad: Categoria Sub-categoria

Emergente
2. “Cada piedra que me pusieron fue

demasiado importante para responder mis

preguntas, como no Sé qué viene ahora,

porque siento que recibi muchas respuestas, v 3
como ya, como que no tuviera preguntas, o .
Surgimiento mutuo Conexion del
como eso que se me apago el pensamiento.”
con la Naturaleza cuerpoy los
3. “...y de pronto alguien puso una piedra pensamientos.

aqui (Sefialando su frente), como que no
podia pensar, me tapaba el pensamiento...

todo el rato sin pensar por estas piedras”

Anélisis:

Observamos en el testimonio de esos informantes, la profundidad de la experiencia de
contacto con sus cuerpos, esto se hace visible en la primera textualidad cuando se refiere a
que “cada piedra que me pusieron fue demasiado importante” donde se expresa confianza
y apertura en lo experimentado a través de este contacto genuino con las piedras, lo que
hace percibir al informante una conexién directa con el “ no pensar”, creemos que esto se
relaciona con la liberacion de pensamientos recurrentes que impiden el estado de presencia
plena, en este caso cuando el informante especifica “como que no tuviera preguntas, como
eso que se me apago el pensamiento”, nos parece que las preguntas y respuestas que

plantea el informante corresponden a un ambito mental que se funde en el propio cuerpo, o
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sea, que el liberarse de preguntas corresponde a la conexion con las respuestas que su
cuerpo le estd expresando. Esta textualidad nos revela esa esencia fundamental del estar
presente plenamente, en contacto con su cuerpo. En consonancia con esto, Stevens (2004)
plantea lo siguiente: “Aprender a tomar contacto con tu propio cuerpo consiste
simplemente en darte cuenta de lo que es obvio dentro de ti, sin pensar sobre eso™™® . Esta
textualidad nos habla de una conexion profunda del cuerpo y los pensamientos, toda la

actividad sensorial del cuerpo repercute inevitablemente en los pensamientos y viceversa.

La segunda textualidad plantea algo muy similar y se aclara ain mas, que el contacto con la
piedra involucra enfocar la atencion a ese lugar del cuerpo “haciendo contacto”, lo que para
el informante se transformd en un estar presente en lo que se esta sintiendo,
experimentando espontdneamente que sus pensamientos se habian detenido. Esto nos
parece clave, en el proceso de concientizar la experiencia interna del movimiento, ya que el
contacto con la piedra como fendmeno observable, tiene una relevante manifestacion
interna, esto quiere decir, que el contacto del informante con la piedra no es simplemente el

encuentro entre dos elementos, sino que también es el surgimiento de procesos internos.

“«“

i experiencia es que cuando centro mi atencion plenamente en algun lugar de mi

cuerpo, mi pensamiento se detiene.**°

Recomendamos ver anexo 9.4 para una mejor comprension de este analisis.

18 STEVENS, B., Esto es Gestalt (Coleccion de articulos sobre terapia gestaltica y estilos de vida gestélticos), Editorial
Cuatro Vientos, 13° Edicion, 2004, pag.204.

190 jdem, pag.179.
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7. Conclusiones y Discusion

De acuerdo al analisis realizado en funcion de la pregunta de investigacion, el objetivo
general y especificos, quisiéramos recordar que el interés principal a lo largo del proceso
investigativo consistio en apreciar, contemplar y dar cuenta de las conexiones entre las
sensaciones, percepciones, emociones y reflexiones que emergieron en los practicantes
durante sus experiencias en la practica de Contacto Improvisacion en la Naturaleza, para asi
describir con profundidad y sin interferencias, la experiencia holistica de los participantes,
objetivo que nos permitio dilucidar algunas conclusiones sobre cdmo se va constituyendo a
cada momento esta experiencia, a modo de responder a la pregunta de investigacion. Por
ello, sostenemos que en respuesta a la pregunta de investigacion surgen variados topicos

que logran responder al como se constituye la experiencia holistica de estas personas.

En ese sentido, creemos que los tdpicos que aparecen en respuesta a la pregunta, muestran
con mayor profundidad las interacciones, impresiones y procesos que van experimentando
las personas durante la practica de CIl. En esta etapa final, estimamos que los objetivos
proporcionaron una pauta que oriento la investigacion con bastante claridad, consiguiendo
identificar y definir la experiencia holistica de las personas que practican Cl al momento de
observar y analizar en sus experiencias, variadas reacciones e interacciones en las diversas
dimensiones que los conforman como seres humanos. De igual manera, se condicen los
resultados con los referentes tedricos propuestos en el marco teérico, lo que sustenta el
analisis de la experiencia de CI desde un enfoque holistico, cumpliendo las expectativas

planteadas en el estudio.
Autoconocimiento basado en la Confianza

A lo largo de esta investigacion fue posible descubrir que la vitalidad del cuerpo, las
emociones y los pensamientos, son expresiones esenciales desde donde el ser humano se
conecta con el mundo y donde habita la sabiduria organismica de su existencia. En este
sentido, la experiencia del CI, produjo un impulso vital para nutrir un estado de

autoconocimiento integrado del ser, donde la interaccion de las sensaciones, emociones y
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pensamientos se comprenden en una unidad durante la experiencia. Observamos a lo largo
del analisis realizado, como la presencia consciente de la piel fue un aspecto notable en la
ampliacion de la conciencia de los practicantes, permitiéndoles hacer un contacto genuino
con las sutiles manifestaciones de su organismo evidenciando que la atencion consciente de
las sensaciones corporales estd intimamente ligada al surgimiento de nuevos procesos
mentales y de las fluctuaciones emocionales, siendo este Gltimo un proceso de regulacion

homeostéatica del organismo, que mantiene la integridad y vitalidad del ser.

Todo este descubrimiento, fue posible mediante el cultivo de la confianza en si mismos, en
sus diversas reflexiones e intuiciones acerca de su propia corporalidad como espacio vivo y
receptivo, ademas del intenso trabajo corporal de contacto con otros, que fue
fortaleciéndose a lo largo de muchas danzas reveladoras de los ritmos propios y de los

habitos recurrentes.

La gran fuente de conocimiento sensible que despierta la experiencia del contacto, nos
muestra como se ilumina y expande la totalidad del cuerpo, es decir, unifica al ser humano
en una armoniosa Y fluida existencia compartida. La confianza en la expresion autonoma y
espontanea de las necesidades de los practicantes de Cl, significd en esta investigacion,
darnos cuenta de lo fundamental que es valorar las sefiales de propio cuerpo, desde un
aprendizaje significativo de lo que no se “ve”, pero se siente profundamente. Esto implica
sintonizarse y comprometerse con los procesos internos, moverse desde el centro de uno
mismo y valorar el surgimiento de todos estados corporales como una manifestacion natural

del organismo.
Relatos Corporales del afecto, el bien- estar, la vulnerabilidad y la incertidumbre

A través de esta investigacion hemos ido reconociendo como el Afecto, el Bien- Estar, la
Vulnerabilidad y la Incertidumbre contienen un consistente relato corporal en los
informantes y que nos ha sugerido reflexionar como la experiencia de CI en la Naturaleza,
contiene en si misma una infinidad de repercusiones que modifican constantemente los

estados corporales, emocionales y mentales de sus practicantes.
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Hemos comprendido mediante esta investigacion que el afecto es un componente esencial
de la vida y por lo tanto, una necesidad vital para el ser humano en su totalidad. Por lo
mismo, destacamos profundamente de la practica del Cl en la naturaleza, la implicancia del
uso del tacto como primer lugar de encuentro para nutrir esta necesidad vital, descubriendo
que el contacto es una experiencia que conmueve y nutre profundamente la afectividad en
la relacién con otros y con todo lo vivo. En este sentido, creemos que la practica del Cl
amplia la conciencia del cuerpo desde una cualidad profundamente afectiva que hace
posible las transformaciones relacionales basadas en el respeto, confianza e igualdad,

reconociendo la importancia del otro en nuestro propio descubrimiento interior.

El estado de Bien- Estar en esta investigacion, se comprendié como la conciencia plena del
cuerpo, la simpleza de disfrutar el presente tal y como es, por esto es que nos parece muy
significativo, ya que para estar presentes es necesario retornar a la escucha atenta del
cuerpo, sin depender de un estimulo externo para conseguirlo. Como muchas veces suele
comentar en nuestra sociedad, centrada en el consumo y adquisicion de bienes, donde se
busca “alcanzar un estado de Bienestar” por medio de elementos externos que reemplazan
el contacto corporal por un objeto de distraccion. Por el contrario, en esta investigacion nos
percatamos que el Bien- Estar surge en el contacto con el momento presente, en la
experiencia compartida con otros en la naturaleza, en la apertura de vivir un presente

cambiante, tal como se plantea en la dinamica de movimiento del ClI.

Asimismo, notamos que el estado de vulnerabilidad fue un aporte significativo en los
analisis de la investigacion, ya que nos mostro la fragilidad de los limites del cuerpo a partir
del contacto intimo con la naturaleza. Segin los relatos analizados, notamos que la
importancia de este estado radica en visibilizar como la vulnerabilidad es un estado que
surge al momento de atravesar un limite cotidiano de relacion, ya sea con una persona o
con el entorno. Esto nos permite concluir que la vulnerabilidad, es un estado valido de
experimentacion, ya que en una aproximacion mas profunda de contacto, es necesario
comprender que los limites adquiridos culturalmente, pueden ser modificados y
flexibilizados, aprendiendo a entregar en vez de controlar, ceder en vez de permanecer

rigidos, permitirse ser tocado plenamente por la naturaleza en vez de evadirla. Creemos que
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el estado de vulnerabilidad puede ser una experiencia muy enriquecedora si se reconoce

como una manera de descubrir los propios limites del cuerpo.

Por otra parte, el estado de incertidumbre, el cual muchas veces es evitado y reprimido con
certezas y estructuras sociales, fue revelado en esta investigacion como un estado
fundamental para encontrarse verdaderamente con otro durante experiencia del Cl, ya que
devuelve al cuerpo a la condicion natural de la espontaneidad, transformando las relaciones
basadas en la autoridad y la obligacién, por relaciones basadas en la escucha, respeto y
aceptacion al cambio. Nos parece que el estado de incertidumbre es relevante porque
potencia reconocer y modificar los comportamientos anclados en el cuerpo, permitiendo

reinventar los lenguajes para nutrir la comunicacion con otros.
La cultura inscrita en el cuerpo

En varias oportunidades durante esta investigacion, se manifiesta que la comprension
fragmentada del ser humano atraviesa el presente de muchas sociedades, incluida la
nuestra, siendo conscientes que durante los dltimos afios en nuestro pais, hemos sido
testigos de cdmo han surgido y se han instalado diversas demandas sociales en busca de
una mejor calidad de vida, entre ellas, el repudio a la construccion de hidroeléctricas en la
Patagonia, las demandas de los estudiantes sobre de la gratuidad y calidad de la educacion,
la disputa por el territorio mapuche, entre muchas otras. Este tipo de manifestaciones
colectivas se ha ido naturalizando cada vez més en nuestro pais, donde la expresion del
cuerpo aparece con fuerza por el hecho de reunir a miles de personas por una causa en
comdun, es por esto que consideramos fundamental reconocer como la cultura transmitida
generacion tras generacion a través de un lenguaje verbal y no verbal, inscribe al cuerpo
como un objeto para el control, la desigualdad, la violencia, por consecuencia desvinculado
ferozmente del flujo del vivir en contacto con otros. En respuesta a todo este fenémeno
social, se aprecia la practica de Cl como un lenguaje no verbal que integra la experiencia
del ser cuerpo, esto se entiende como un volver a habitar el cuerpo en el momento presente,
donde la contemplacién de las sensaciones, emociones y pensamientos vuelven a ser parte

importante del vivir cotidiano, fortaleciendo la conciencia plena y el cultivo de una
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autoimagen mas armonica, y que mas profundamente favorece a una transformacion de la

identidad personal y cultural.

Por tanto, aunque las percepciones sensoriales estan fuertemente atravesadas por la
dimensién sociocultural, en los practicantes de Cl aparece la posibilidad de dislocar el
comportamiento habitual del vivir, al momento de “ver, tocar y escuchar” desde la piel. Es
aqui, donde se observa que la identidad estd compuesta por una serie de aspectos que se
originan en la experiencia sensible del cuerpo, siendo la practica de Cl en la Naturaleza una
manera de transformar nuestra manera de relacionarnos, ya que en cercania con la
naturaleza y en un contacto sensible con la comunidad, se integran nuevas experiencias que

reinventan la cultura desde la manifestacion natural del cuerpo.

Recuperacion del sentido comunitario y el cultivo de una conciencia ecolégica

En esta investigacion se define segun Maturana (1985), que la existencia humana surge en
el entrelazamiento del ser individual y el ser social, siendo a partir de esto que el Cl se
posiciona activamente como una practica que relaciona las dinamicas individuales y
colectivas, comenzado por la conexion con las propias sensaciones corporales,
percepciones y emociones para facilitar espontaneamente el surgimiento de los lazos
comunitarios en un contacto sensible con el entorno. De esta manera, se identifica que los
estados de conexion grupal experimentados durante la practica de Cl, son capaces de
recuperar un sentido comunitario que caracteriza a los seres humanos al vivir en la
colaboracidn, la confianza y el respeto mutuo, y que son impulsados en la relacion del dar y
recibir que ofrece la préactica de CI, confirmando que la sintonia entre los practicantes es la

recuperacion de la naturaleza relacional de los seres humanos.

Segun lo recién mencionado, uno de los practicantes expreso la necesidad de reconocerse a
si mismo, para “entrar en contacto con lo que el otro es”, evidenciando que la experiencia
de CI promueve una conexion interna que potencia el contacto con otro, ya que a medida
gue se establece una conversacion a partir del tacto, surge un reconocimiento desde la piel

hacia otra piel simultineamente. De tal manera, se hace presente que los seres humanos
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somos seres sociales (Maturana, 1985) y que al estar en constante relacion con el ser de

otros surge la comunidad.

Al ir profundizando y observando cautelosamente las interacciones que iban emergiendo de
las experiencias de los participantes durante la danza, nos fue evidente percibir las
repercusiones que el entorno natural propulso en la practica del Cl y viceversa. Es por ello,
que concluimos que la sensibilidad adquirida mediante el ClI y al mismo tiempo la apertura,
disponibilidad y fluidez que permite a esta practica realizarse en la naturaleza, permitio a
los participantes involucrarse més profundamente con el ambiente. Esto quiere decir que la
experiencia del CI en esta investigacidn, demuestra un vinculo estrecho con los demas seres
vivos, todos como parte de un mismo momento en la danza. La conciencia ecoldgica en
este sentido, significa el darse cuenta de la interaccion y conexioén permanente que los
practicantes establecen con los arboles, piedras, animales, mediante la experimentacion
corporal. Y desde aqui, desarrollar la capacidad de amar y cuidar su entorno, tanto como a
ellos mismos, permaneciendo en una convivencia armoénica y por lo tanto, una relacién
afectiva con la naturaleza. Esta comunicacion sensible, creemos que es una relacion entre la
riqueza que ofrece el entorno natural y la ampliacion de la conciencia corporal que sucede

durante la préactica de ClI.

El constante aprendizaje del cuerpo

Creemos que la educacion es una dinamica transversal en la experiencia del ser humano,
por lo tanto se muestra muy latente en el analisis de nuestra investigacion. Por esta razon,
situamos la practica de Cl arraigada a una transformacion de lo educativo, ya que la
practica permite a las personas estar en un constante descubrimiento de si mismos,
fortaleciendo la dindmica relacional con los otros y con el entorno desde la horizontalidad,
la aceptacion y el respeto, dando espacio para que todos aprendamos y ensefiemos en este

proceso.

En la ensefianza del CI, se propone que la corporalidad y las leyes fisicas de la naturaleza

son el primer territorio de investigacién para descubrir nuevas posibilidades de accion,

147



conectandose con el territorio de la comunidad y el contexto donde se experimenta la
practica, de esta forma identificamos que la experiencia de aprendizaje surge en la
exploracion personal, en la interaccidn con los compafieros y la conexion con la naturaleza.
Por tanto, a partir del analisis de las experiencias, observamos que el proceso educativo no
se circunscribe solamente a los espacios convencionales de formacion artistica, sino que

puede entenderse como un proceso constante e impostergable.

Al finalizar esta investigacion, sentimos haber recorrido diversos paisajes de la experiencia
holistica del Cl en la naturaleza, que hacen posible sumergirse en la observacion de los
variantes e impredecibles procesos que experimenta el ser humano, por lo que las
conclusiones que se han manifestado, son nodos que inevitablemente se ven relacionados
con todas las dimensiones y temas que en esta investigacion han emergido. De tal manera,
cobra sentido considerar que la practica de Contacto Improvisacion en la naturaleza es una

praxis para cultivar una comprension integradora de la experiencia humana.

Asi es que creemos, que lo educativo requiere ser encarnado de forma consciente y
concreta, construyendo diversas maneras de trasmitir un conocimiento que considere el
reconocimiento de si mismo y la valorizacion de las necesidades propias de cada persona,
para contribuir hacia un desarrollo en coherencia con el flujo de los procesos mas internos.
Es por esto que nos preguntamos sobre ¢Cudl es la finalidad de lo educativo en nuestra
actualidad? si consideramos que el autoconocimiento, la confianza, el bien-estar y el afecto,
muchas veces no son validados como parte de este proceso y se insiste en acumular
conocimientos desvinculados del sentir mas profundo de las personas. También nos
cuestionamos la permanencia de los condicionantes que alejan hoy en dia al ser humano de
la conciencia del ser cuerpo y lo desvian de un fluir mas organico, ya que por medio de la
experiencia holistica a través del Cl en la naturaleza, nos fue posible retornar a un
conocimiento esencial proveniente de las sensaciones, emociones y reflexiones en el
reencuentro con la piel, respiracion, organos, musculos, huesos, la comunidad y la

naturaleza que somos.
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9. Anexos

9.1 Programa del Encuentro de CI en la Naturaleza 2013

Sala Horario Viernes Sabado Domingo | Lunes | Martes Miércoles Jueves Viernes | Sabad
1 2 3 4 5 6 7 8 0
9
Domo 7:30-8:30 Chi Kung Yoga ChiKung | Yoga ChiKung Yoga ChiKung | Yoga ChiKu
ng
Cocina 8:40-9:40
DESAYUNDO
Domo 10:00-12:30 Nicolas Alejandro Céceres
Cottet Cierr
Aire Recepcion Taller para nifios Subidaa | Circulo |e y
la Palabra. | Salid
Domo 12:30-14:00 Consuelo y Bernardita Montafia a
Aire Nikola
Bhana
14:00-16:00 ALMUERZO
Domo 16:00-19:00 | Apertura Clase
+ Seminario Fernando Neder Hanuma
Clase n
Hanuman
Aire 16:00-18:00 Taller 111 Taller VI Regreso Temazca
I
Cocina 19:00-20:00 ONCE-CENA
Domo 20:30-23:00 JAM
JAM (teméticas).
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9.2 Descripcidn del los Seminarios para la investigacion de Cl
- Laboratorio Movimiento del agua aplicado al Cl

Descripcion: Despertaremos la sensibilidad profunda del agua en el cuerpo, la memoria
ancestral de este elemento dador de vida, sus estados y cualidades: solido, liquido, éter;
espiral, fluidez, compactacion, disolucion, adaptabilidad. Descubriremos como todo se
activa en el cuerpo y toma expresion ampliando los registros y posibilidades en el

movimiento y la danza de contacto improvisacion.
Facilitador: Nikola Bhana (Chile).
- Taller de danza CI “Igual”

Descripcion: Bailar y repetir patrones sin pensarlo o no llevar la atencion a nuestra practica
de manera metddica, es una posibilidad mas frecuente y comun de lo que creemos. No es
bueno, ni malo, pasa. En el taller de danza Ci “igual”, trabajaremos en traernos y

convocarnos en el hacer como si fuera nuevamente la primera vez, intentando estar.
Facilitador: Nicolas Cottet (Chile).
- Bases y Fundamentos del Cl

Descripcion: Taller intensivo para proporcionar recursos de la técnica que permitan tanto el
perfeccionamiento / discernimiento de los elementos del Contacto Improvisacion, asi como

hacer posible una reformulacion continuada de la imagen corporal.

Nos apoyaremos sobre los 3 fundamentos pilares. EI Peso, la Percepcion y la polaridad,
siendo cada uno de ellos contenedor y contenido de los otros dos.

Facilitador: Fernando Neder (Brasil).

- Coordinaciones Basicas
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Descripcion: Entrenamiento dirigido a potenciar conexiones fisicas para la relacion del
cuerpo y la gravedad. Percepcion y practica de coordinaciones bésicas y el uso de
direcciones en la intencion del movimiento, el contacto y el uso del espacio. Juego libre,

atento y exploratorio desde estas herramientas en la improvisacion.
Facilitador: Alejandro Céaceres (Chile).
- Del Vacio a la Presencia

Descripcion: Descubriendo el estado de vacuidad aparece la presencia e impermanencia del
cuerpo, aqui es donde vivimos en el flujo constante del presente. La presencia se
manifiesta en nuestra danza al sentir donde estamos, que estamos haciendo y hacia dénde
vamos. En el Vacio es donde surge el contacto con nosotros mismos. La presencia y el
Vacio, Son frutos permanentes del cuerpo.

Facilitadoras: Consuelo Pacheco y Bernardita Prieto (Chile).
- Jams

Descripcion: Espacio de libre investigacion de Cl, con la posibilidad de seguir investigando
en lo experimentado a través de los seminarios 6 proponer un espacio mas dindmico que

puede incluir masica.

9.3 Guion tematico

A continuacion se presentan los temas introductorios tratados en el Focus group. Cabe

sefialar que la conduccion de la entrevista fue abierta, dando espacio a otros temas que

pudieran surgir de los entrevistados.

e Los estados corporales durante la practica de Cl.

e Sensaciones, emociones y pensamientos que aparecen durante la practica de CI.

e La influencia del CI en las relaciones humanas.
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e Lacomunicacion no verbal a través de la préactica corporal.

e Las relaciones interpersonales.

e Vivir en comunidad.

e Laconexion grupal.

e Implicancias del entorno en la practica corporal.
e Practicar Cl en la naturaleza y en la cuidad.

e Conexion con la naturaleza.

e Ladanzaen lavida cotidiana.

9.4 Focus Group

Focus Group realizado durante el 1° encuentro de Danza Contacto Improvisacion en

la Naturaleza.

Informante 1: ;quizas tenemos que tomar boldo? A mi me han dicho que los lugares donde
estan las cosas. ¢Tu parece que me dijiste? (Sefialando a Manuela) como que hay que

tomarlas, porque es como...

Informante 7: Como las plantas que crecen en tu jardin, todas sirven.
Informante 3: Igual me gustaria decirte como me paso...

Informante 1: ya dale.

Informante 3: porque también po. Asi... cuando nos quedamos asi juntitas y quietitas, fue
como hay (respiracion)... que bacan, si esto era lo que necesitaba., porque antes de entrar a

la clase, como esta asi dubitativa...

Informante 1: yo estaba igual.
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Informante 3: Si, entro, no entro, entro, no entro... y dije ya voy a entrar y ahi, a ver si es
que se me da asi pa poder estar como quiero estar. Como una... ya a ver, la hago, voy a
hacerla. Y después sentir tu peso... como que todo el rato lo... como que las ultimas lunas
gue me han bajado, la ultima fue super poco, entonces senti como que ahi... de nuevo ya

estoy guardandome cosas, entonces sentia que para esta igual tenia que hacer...
Informante 1: algo

Informante 3: Algo, y igual estoy como en un periodo de re sincronizandome después de
un tiempo. Entonces como que peq... cosas, estimulos, viajes, cosas, asi se me... se me

desajusta el ciclo, se me alarga o se me acorta, generalmente se me alarga.

Entonces como que sentia que tu peso asi... era asi bacan po’cachay, como que, me iba a
ayudar asi como se me movilizaran cosas, no sé, sentir, sentir, sentir el peso y después te

guedaste todo el rato arriba.
Informante 1: mucho rato....

Informante 3: Cuando yo estaba de espalda, todo el rato y moviendo asi las caderas caleta,

como asiéndome un masaje.

Informante 1: si.

Informante 3: Entonces como que todo asi fue apropiado.
Informante 1: mmm...

Informante 3: todo fue asi... yo encontré.

Informante 1: si, como en relacion a eso.... también un poco lo que experimente yo ahora,
la experiencia del Contact influye, de repente sUper radicalmente, en las experiencias

cotidianas, 6sea con las relaciones cotidianas. ..

Como se expande esta experiencia, se ramifica, porque no podemos separarnos de lo que
estamos viviendo, entonces, ya una vez que lo viviste es como un tatuaje, se podria decir,

pa” mi es como eso, como una marca, de limpieza, de descubrimiento, da lo mismo, pero es
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algo que nutre el camino.... eso de poder dormir arriba de la Javi y me parecid, casi que
una de las mejores danzas que he tenido, yo le dije a la Javi, porque, cuando uno duerme
también le pasan cosas. Y haber vivido eso... y después conversando, viendo las sincronias
que teniamos, fue como, 6sea no podia ser de otra manera. Asi como que me gquede con una

dicha muy grande, como...ufff que bueno... si, muy rico.

Informante 7: si, yo me conecte caleta con, con también no tenia ganas asi como de, ni de

moverme ni de escuchar al Hanu, ni de seguirlo en ni una huea....
Informante 1: jsi como que paja!

Informante 7: jque paja! Pero, también como que esa oportunidad de... no sé como... no es
someterse, si no, entregarse a algo que te molesta también como que me, no sé, me tiraba
algo. Entonces cuando empez0 a hacer todas esas cosas, ya a correr, no sé qué, mirarse, era
todo el rato asi como jwual, no s€, sentia como que me empujaba la cuestion. Y ya después
cuando empezamos a saltar, ya cansancio, cansancio, pero como gque me gusté mucho
también, eso, como que el cansancio me hacia como llegar mas adentro también, como que
estaba cansa” pero como que iba sintiendo el cansancio, como sentir el cansancio, como lo
sentia muy intenso, como que cada vez lo sentia mas intensa y no me daba cuenta y me
estaba volviendo sUper intensa, como de puro cansancio, como que llegaba una energia

stper intensa y después como que llene de energia, fue como jaaah!

Y es heavy, porque siento que era como la forma de abrir capas pa” llegar a otra emocion,
como a la rabia, como que estaba tan laxa que yo creo que jamas hubiera pensado que
hubiera llegado a una energia tan power de la rabia, porque estaba muy en el fondo,
entonces como llegar ahi, es como que llega y al nucleo caliente y jpuf! como que se irradia
pa” afuera. Entonces, claro después mucha energia y después jpa! Abajo, asi a relajacion

maxima. ..
Informante 1: si

Informante 7: €l hablaba y mi mente al tiro le respondia, asi como, decia algo y yo jbrnn!,
decia algo y yo jgua! pero despues fue tanto esa lucha, con mi mente con su habla, que ya

me canse...
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Risas.

Informante 7: me canse y como que cedi. Y muchas veces como que estaba, como que me
estaba a dormirme y jhww! respiraba. Y de nuevo como que sentia como que me dormia y
ihww! respiraba, y estuve asi mucho rato y de repente, me paso que fue como muy, me
daban espasmos, pero hubo uno que me estaba quedando y fue tanto el espasmo que mis
piernas se levantaron y hicieron asi! (gesto de piernas) y yo como que chucha, la huea asi.
Y de ahi ya no se en que momento mi cuerpo dejo como de estar pre... o sea, estaba
presente pero mi cuerpo ya no, como que no me hacia caso. Entonces claro cuando decia
muévanse y todo eso, como que yo lo escuchaba y como que no, no... no habia una
respuesta de parte de mi cuerpo. Ya si antes como que aceptaba, ya voy a hacer lo que el
Hanu dice, ya ahora el cuerpo ya no, ya no, no voy a hacerlo. La mente a lo mejor, pero el
cuerpo no, no s¢, era como todo en realidad y desde ahi como el moverse fue muy... como
muy organico al tiempo que necesitaba, como muy lento, si me mo... como que me movia
muy a lo que necesitaba en ese momento y después se empez0 a hacer contacto con otros
porque, claro llego como otra energia y también como que me impulso a m... a seguir esa
energia. Y me recordé mucho que uno de los motores que me mueven es como el afecto, es
el... no sé el roce, el sentir como el carifio, como muy de piel, asi como que me moviliza
mucho eso, el contacto desde trasmitirse afecto al otro y afecto a uno mismo, como hacerse

carifo también con el otro...mmm.

Informante 8: con lo que tu deciai en el circulo de como traerlo a lo cotidiano, me pasa que,
como que hay cosas que se han compartido se han vivenciado, se han propuesto en este
encuentro que son transversales siento a la vida. Como que son lineas que llegan a tu
relacién con tu mama, a la relacion con los extrafios, a la relacion con tus amigos, con tu
pareja, pero sin embargo se dan en un espacio que netamente es de danza o de este sistema

de “Contacto Improvisacion”.

Entonces lo que tu deciai, hoy dia, que rico fue poder llevar una experiencia tan basica, no
se humana, necesaria como dormir a esta sala de clases, a esta danza. Que también tiene
que ver con el, una parte del cuerpo, como una necesidad corporal, pero también hay como

maneras, sobre todo, maneras de percibir, que maneras de relacionarse a partir de la
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percepcion que son totalmente transversales. Entonces, por ejemplo, lo que comentaban
hoy dia y ayer también el en circulo, como... ;con que me identifico? ;cuan consciente soy
de mi identificacion? Como que eso siento yo es crucial en una relacion cualquiera, que por
ejemplo si yo estoy identificado cien por ciento, no sé, con cualquier emocion, los celos, la
rabia, la ira o incluso emociones positivas como el carifio, la emocién, eso influye en la
relacion. Yo ahora tengo rabia contigo y yo aunque suena como tonto, yo soy la rabia o
COMO que uno no pensara asi. Pero en ese momento si estoy totalmente identificado con esa

emocién y me relaciono desde ahi, creyendo que es mi relacién contigo.
Informante 3: claro, eso es lo que pasa...

Informante 8: sipo y es muy distinto a cuando uno llega a tener conciencia y que no creo
gue sea una como que uno se divida, esquizofrénico, pero ser consciente de que yo no soy
es0. Es como un salto, como una libertad muy grande, como decir jhua! tengo rabia o tengo

miedo, tengo miedo de que me vayan a juzgar con los desconocidos, por ejemplo.

Informante 1: y que hasta que, perddn, te puedan juzgar por ese salto que estar dando por

estar muy rabioso y de repente decir no soy eso y que se te pase.
Informante 8: Claro.

Informante 1: como eso de que hablai de las esquizofrenia, es algo que a mi por ejemplo me
estd pasando mucho y demas que a ti, a todos nos pasa. Como eso de que, como dije

también como jhaaa! Como super enrabiado y después...
Informante 8: claro.

Informante 1: me llama la atencién que lo digai asi también, porque yo también creo que

hay un juicio con eso, se me hace, como que no podi pasar de un estado...
Informante 8: de que te juzguen por estar.
Informante 3: eres de una manera.

Informante 1: si.
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Informante 8: claro, pero es que hay esta, eso también si te empezai a percibir a ti, quizas
podi percibir al otro asi, el otro no es eso. Esa persona timida, no es... eso sea su esencia,
solo tiene un estado y ella esta identificada, y también al revés yo estoy identificando mi

percepcion con que ella es eso.
Informante 1: si.

Informante 8: y puedo... puedo incluso, alguien esta identificado y yo percibirla como que

ella no es eso. Y eso influye muy directamente en las relaciones...
Informante 3: y en que ella pueda también, desidentificarse con eso también.
Informante 8: claro.

Informante 1: como uno, me ha pasado, no sé si les ha pasado. Cuando ve eso, ocupa eso a
favor, por ejemplo si ve a alguien timido puede ser, tu jugai con esa persona como Si no
fuera timida y de repente esa persona se suelta. Yo siento que han hecho harto eso conmigo,
me ha pasado, yo sentirme muy de una manera y viene alguien jwa wu! Como que espera
que yo haga eso y yo digo ah ya bacan, como que me mueve la cancha y jwuu! Y de
repente jaaah! que bacan gracias por la confianza y después te das cuenta que era como,

pucha es porque necesitaba ese espacio propicio para eso. Si ho como.
Informante 3: es caleta la confianza.
Informante 1: mmm...

Informante 3: pa” todo asi. Es como que sentir la confianza, es lo que te permite que te
fluya la creatividad, que te fluya el compartir, que te fluya asi... entonces yo hace un
tiempo como que me plantea algo como interesante para desarrollar como una
investigacion, como hacer posible, como poder ser capaz de generarle confianza a las

personas.
Informante 1: mmm...

Informante 3: para que ellas pudieran asi abrirse, sentirse en confianza y sentirse bien,

poder asi manifestar lo que ellas son. Bueno dentro de todo eso igual altiro viendo cuales
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son mis desconfianzas y cuando vienen también en uno. Como de pronto estay asi super...
como que cai en eso, como que en este tiempo me ha pasado, en esta semana y yo sabia que
viniendo pa” aca iba a ser la semana menstrual justo, entonces jpucha justo!, pero ya
veamos gue pasa y siempre esa semana es como de la negatividad, del irse pa” dentro, de la
inseguridad maxima y mucha verglienza, como que queri estar piola ni compartir con nadie,

entonces ahora asi todo el rato.

Entonces fue muy chistoso, porque tengo todo el rato eso, todo el rato tengo una verguenza,
pero al mismo tiempo digo como ya esté ahi, y me la permito y la dejo. También como algo
que me dijo la Carola, algo muy bacéan, “es que eso es lo que necesitai” por eso yo de
pronto, llego a pensar que las emociones pueden ser interpretaciones de como nosotros
vemos esta identificacion, pero también una percepcion, quizas interpretada, porque esa

verguenza es como, en verdad necesitar este reposo..

Informante 1: si

Informante 3: y claro uno siente que es como algo negativo, que es asi una desconexién

pero...
Informante 7: pero es una conexion.
Informante 3: claro, es una conexién también...

Informante 1. porque es movimiento, de hecho la palabra emocién es movimiento, eso
significa. Y también la tenemos, a lo que ibai td, que lo encuentro muy interesante y como
con la soltura que lo dijiste también, asi como que cuando te escuche me moviste un
monton de cosas por la claridad con la que lo dijiste, asi como que jAhhh si! Como jshh!
Que la claridad del otro también te da luz a ti, como para decir que eso, eso, eso, eso con
confianza. Y que eso también creo que hay un juicio con las emociones, como un rechazo.
Como que, por ejemplo, que no fuera bonito bailar la ira, como lo decia el Paulo, porque no

bailar la ira... porque no bailar, si eso es algo que va a seguir estando ... y porque no
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ocuparlo a favor, a favor de una danza y porque a todos nos pasa y Si nos pasa €s como
disfrutarlo. Y cuando las escuchaba también se me venia como esto que la confianza no es
algo ni positivo ni negativo, porque acoge las dos cosas, como que fuera algo transversal

también.

Informante 8: y eso lo siento mucho, como el vinculo entre confianza con lo que acabai de
decir y conciencia, como que siento que la conciencia, es eso, lo que explicaba un poco con
el Cristian,como que la conciencia es tan transparente y tan inmaterial como que en verdad

como que lo puede percibir todo, todo, todo ...

Informante 1: si

Informante 8: y en ese sentido acoge cualquier cosa, todo, todo, asi
Informante 3: porque no es ninguna.

Informante 8: claro y por eso mismo uno se identifica, porque es tan transparente, que tl
como que percibi algo, como me percibo a mi, como percibo mi cuerpo jwaa! Yo soy el
cuerpo. Percibo un pensamiento y es tan transparente, que si yo no tuviese esa cosa tan

transparente no podria percibir el pensamiento...
Informante 3: claro solamente como que...

Informante 8: no existiria y hay, eso lo encuentro muy bacan, que la otra vez estaba
pensando en eso de que la conciencia tiene ese caracter creativo, como que al percibir yo lo
creo. Yo ahora no percibo a todos lo que estan alla desde mi conciencia, quizas un poquito,
pero... 0 No $é a Santiago y para mi en este momento no estan existiendo como muchas
cosas, porque no estan dentro de mi conciencia, entonces ese caracter de que acoge todo lo
percibe y lo crea para mi, es como esa conciencia la que me da la posibilidad de crear al

percibir.
Informante 7: si!

Informante 8: es como un juego muy interesante...
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Informante 1: si, y hay algo que me Illamo la atencion hace un tiempo, que creo que tiene
relacion con todo lo que hablamos, que un amigo me decia lo que se enferma primero no es
tu cuerpo es tu espiritu, después de tu espiritu... como fue que lo dijo... se enferma tu
mente, tengo una duda en el orden, pero después dijo, después de tu mente va a tus
emociones y de tus emociones pasa al cuerpo, entonces donde t0 tienes que ir es a tu
espiritu. Y cuando ahora los escuchaba, como escuche hablar de la conciencia, siento que
estamos hablando todo el rato del espiritu, porque eso que es inmaterial, no sé qué, pa” mi
tiene las mismas cualidades como si me digieran como es tu espiritu y es algo que no se
puede comprar, no se puede regalar, no se puede nada, es algo que esta ahi y va a seguir
estando. Y a mi eso me parece como fff! Bonito de la experiencia del contact, no sé si les
pasa, vivir cada vez mas esas experiencias, eh... me genera igual como darle como mas
riesgo a mi vida, pero un riesgo asi como que necesito, como necesito como ir mas alla, no

sé pa’ donde, pero tener la confianza de que puedo ir, a ese tipo de riesgo me refiero...
Informante 3: como un poco lo que paso...
Informante 1: saborear mas el espiritu

Informante 3: se dijo también en este circulo de que se iban abriendo capas, asi capas,
capas, capas, para llegar a eso, que también es como un estado de confianza, para que se

pueda manifestar asi... no sé po, lo que...
Informante 7: lo que hay.
Informante 3: lo que tu espiritu se quiera manifestar...

Informante 8: con eso que deci tu como de ir mas alla y lo que estabai diciendo antes, como
que me dio la sensacién como que siempre estaba presente. Me acorde de la sensa... de una
sensacion que ha estado en muchas clases de distinta manera, con distintos elementos,
distintos matices, pero que en el fondo es cdmo lo mismo. Y por ejemplo, me acuerdo de
dos, cuando salimos, esa vez creo que era con Fernando, cuando salimos a caminar, como
después de harto movimiento nos quedamos quietos y salimos a caminar todos a caminar
como aca afuera y me llego asi como... cuando recién empecé a conectar... fue muy raro,

pero a conectarme con todo el medio, fue como que me llego asi casi que una voz, como el
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mensaje, como jwaaa! esta todo aqui. Como tan perfecto y tan tnico pa’ ustedes como
seres humanos, como ha estado siempre, como que... ahi estd, como que... siempre hemos
estado aca, como todos, todos los seres, como para entrar en ese dialogo. Y también que es

coémo lo mismo con el Nikola, en una clase que fue como una pura cosa.
Informante 1: suave.

Informante 8: si y muy profunda. También la misma sensacion, como un poco mas mental
el catadlogo de que la sensacion era como de todo muy conectado, como que todo era uno,
como que todo era amor, decia €él, yo estoy hecho lo mismo que la tierra, no hay ni una
division, esa era la experiencia, la que habia llegado. Y se me vino la imagen de que en el
fondo, que lo mismo que hablaba esto de la conciencia tan transparente que no se puede
ver, pero esta ahi todo el tiempo, eran como si estuvieran siempre todas las ventanas
abiertas, como una pieza con puras ventanas abiertas, entonces era como imposible ver la
pieza ni ver las ventanas, porque como que habia camino pa’ todos lados, pa’ todos lados,
porque todo estaba tan conectado y por eso me acorde lo que tu deciai, como que queri ir
mas alla, porque en el fondo hay muchos caminos, porque por todos lados hay caminos, son
como infinitos y tener esa conciencia es como sentir el estado que es como digamos jwaaa!

Soy uno con el universo, soy uno con Dios.
Informante 3: claro
Informante 8: con la naturaleza...

Informante 3: la sensacion que se me viene es ir mas alla, pero como que no hay mas all3,
no sé, es como que siempre esta ahi. Como lo que me paso hoy dia cuando estaba ella
durmiendo asi, bueno me pasaron asi sentir las respiraciones, desde el otro dia que se me
activo un poco mas lo de las visiones, entonces como viendo unos dibujos, unas estrellas,
asi bonitas y todo... y sentirla a ella, como sentirla a ella como en una forma super esencial
0 bastante més esencial que en la cotidianidad, pero que tenia mucho de lo que yo percibo
de ella en la cotidianidad, entonces que son como otro escalon, hablamos eso ayer o no,
otros escalones de lo mismo, o no... hablamos, es como este mismo mundo, esta misma

realidad o existencia, pero percibiéndola como en sus diferentes capas. Como que... eso a
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mi me interesa caleta y eso también me hizo aterrizar ene, porque yo también en estas
busquedas era como de otro lugares, otros lados, otras cosas. De pronto se me vino de que
esta aca, entonces nada mas que lo que hay que hacer es como ir sacando, ir asi, sacando
esas capas Yy esas molestias. Y entonces lo que a mi me interesa caleta es como cachar que

experiencia son las que posibilita que ese estado se abra.
Informante 1: que acciones también, yo pensé en acciones.

Informante 3: que acciones, claro. Porque son estados po, entonces es como que te vai
abriendo y te vai cerrando también, como lo que deciai. Entonces puedes tener un momento
de jPuj! cachar asi, y después volvis y estay en las mismas pequefieces, tengo rabia porque
no s¢ qué o que estoy apurada. Entonces... y por eso me parecen interesantes las
metodologias y los lenguajes, y hay podemos hacer el link, hago el link como lo que tu
abriste al principio de cédmo se conecta con la cotidianidad. Porque yo, cuando trabaja asi
en el arte, me fui abriendo a la cotidianidad caleta, me abri, me abri utilizando materiales,
no sé qué, queriendo asi todo el rato unir, hasta que jPuj! me fui asi... el lenguaje el de
experimentacion, las metodologias asi del arte, ya chao, porque estaba en la vida. Pero
ahora me doy cuenta que esas experiencias son como laboratorios, son como la alquimia,
que tu vivis procesos desde otra manera y como también con variables méas acotadas, que te
posibilitan experiencias, que te pueden asi como... hacer entender o hacer conectar cosas
de la vida cotidiana. Entonces como que claro hay un trasvasije todo el rato, no es
totalmente uno, no es totalmente el otro, son a veces las dos juntas y a veces las dos
separadas también dicen harto de la otra. Como que a veces la literalidad y a veces la
metafora, pero teniendo asi ese link constante. A mi me funciona harto la literalidad, como
no sé po’...como que pienso asi dar peso, como ya dar peso ;Cémo uno puede dar peso

conversando con alguien?
Informante 1: si!

Informante 3: o ;Qué peso le doy yo a mi mama o que peso me da mi mama a mi? Como

asi.
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Informante 1: y me paso que recordé ahora, como cuando estaba alla, dije: si todos somos
tan distinto y a todos nos pasan cosas, obvio que si nos dieran la posibilidad de hacer...
guiar, por ejemplo tuviéramos tres horas de encuentro, que cada uno a su momento guiara
un momento, como y ahora baja al piso y recorre, y de repente recorriste y otro va a decir:
bueno y ahora anda a la pared y no sé qué, como ir uno jtun tun! de repente uno se puede
repetir, da lo mismo. Pero como que ahora que los escucho también y me escucho digo: yo
creo que eso es super posible, es stper posible ponernos y decir: entre todos vamos a crear
una clase. Porque todos vivimos experiencias y si vamos, por ejemplo a mi me gusta
trabajar la confianza, algo se te va a ocurrir en relacion a eso que estas viviendo que es la
confianza y que de seguro puede que nos trasmitas algo con eso. Entonces el otro le pasa
esto, el otro le pasa esto, como que ahora se me hace mucho méas tangible también, como

concretable eso. En verdad si
Informante 7: sipo!

Informante 3: si, yo creo que igual, es como que... lo que decia la Berna también, se han
movido y se han abierto cosas que creo que no nos damos completamente cuenta, pero
como que podi asi intuir porque tal cosa. No sé, por ejemplo a mi con la clase del Hanu,

como que yo cachaba pa” donde iba la micro...
Informante 1: yo creo que varios igual.
Informante 7: se presentia

Informante 1: la paciencia...

Informante 3: claro, ya teniamos la confianza también y como la lectura o la intuicion
también y la empatia... de decir como ya... como ese hablarse sin las palabras
necesariamente, sin coordinar. Como no sé me paso un par de veces de que tambien las

sesiones asi que iban guiando.
Informante 1: ; Sesiones aca?

Informante 3: si

172



Informante 3: como hacer algo y que un minuto, treinta segundos después viniera la

instruccion de eso mismo.

Informante 8: sipo, hay muchas... hoy dia en el ejercicio como de aikido que hace el Jano
al comienzo, una respiracion era, yo lo iba a comentar y después dije: pa” que en verdad

cero aporte.
Risas

Informante 8: como que fue muy heavy sentir el nivel como telepatico que tenia, yo estaba

igual enfocado en él, porgue era el que iba guiando, yo sentia cuando él iba a parar.

Informante 8: yo escuchaba que él decia: ya este es el Ultimo, pero en su cuerpo no se
notaba y yo paraba justo con él, como que otros 0 un gran grupo seguia jwaa! ya uno mas.
Y me empezd a ocurrir y yo lo observe, jwaa! qué y se sentia también como mucho
movimiento de energia esa respiracion. Como que la energia estaba muy ecualizada y muy
conectada, la energia de los cuerpos y no sé, la mente, todo. Entonces era como jwaa! lo
escucho, escucho cuando €l piensa y era comprobado por el cuerpo, porque era como ahi
paraba y parabamos juntos, y empezabai como esa conexion que se da invisible, ante todo

el grupo.

Informante 1: oye! no lo encuentro pa’ na cero aporte. Porque es super, casi esencial

también.

Informante 8: igual, pa’ mi como saltando un poquito de tema. El encuentro ha sido asi...
bueno como decia la Berna, que son muchos acomodos, mucho movimiento, percibo asi

como un viaje, increible.
Informante 1, Informante 3, Informante 7: si!!! (risas)
Informante 8: como que parti, llegue asi como sufriendo...

(Risas)
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Informante 8: los tres primeros dias los sufri enteros.
Informante 1: jOh que bueno escuchar estas cosas!, saber que no es uno nomas
(Risas)

Informante 8: sipo, y como venir con igual con harta claridad de mi mundo... como, como

son las cosas pa” mi. Y como que llegar acd y como que no me funcionaba nada.
(Risas)

Informante 8: y fue heavy, fue como duro. Como saber que sabi, pero que no, como estar
golpeéandote con que no funciona, no sé la vida, la relacion, el contacto, no sé, el contacto

con la gente.
Informante 1: si...

Informante 8: era... fue duro. Y de ahi como que en un momento como que lo solté, bueno
tuve mi proceso, como si ya... hueon no sé qué hacer, Dios, no sé¢ o lo que sea, la
conciencia, la divinidad... como yo no puedo, no sé qué hacer. Y pedi asi que fluyera, que
se transformara, si se pudiera transformar. Y como que hay empezd a cambiar y como a
disfrutar, y de hecho yo me iba a ir, venia por dos dias, como en la cabeza, ya filo me quedo

tres. Y como esos tres fueron como muy...
(Risas)

Informante 8: y como que después empecé a disfrutar y fue como ya filo me quedo un dia

mas a disfrutar el proceso que venia saliendo.

(Risas)

Informante 8: y después como ya mejor, ya filo me quedo entero.
Informante 7: soltaste

Informante 1: si
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Informante 8: y fue ese proceso, pero como viéndolo por dentro siento que es muy
importante todo lo que... 6sea tiene que ver con todo lo que hemos hablado, que también se
puede transferir como en el contacto, como, todo lo que hemos dicho: abrir capas,
encontrar, lo que vimos hoy dia ¢Quién soy? al final, no soy esto, no soy esto otro, ;Qué
soy? Y como puedo relacionarme a partir de lo que soy. Y cuando no esta funcionando era
como, estoy como aislado, no puedo entrar en contacto con lo que el otro es, y eso es como

sufrimiento, pa’ mi por lo menos.

Y a partir de las practicas ir como entrando en contacto con eso mas esencial, con esa
conciencia, con lo que vimos... el Niko es como ultra conectado, siento yo, en sus clases,
las del comienzo sobre todo o esa que fue solo un ejercicio como el conectar con el todo
fue... te pone en contacto profundo con esa cosa esencial tuya. Y a partir, era ese contraste,
como estar en la clase asi y llegar como a la fogata y como jwaa! no poder conectar.

Informante 1: jeeh!

Informante 8: entonces era como todo el rato esa dindamica, como un jPa! un lado jTuv! el

otro, asi como jhaa! que rico entiendo y jTruh!
Informante 7: no entiendo na’

Informante 8: y fue como ir afinando eso y siento que...
Informante 1: armonizando también le llaman. ..

Informante 8: claro, como jshshshshsh! Y creo que es un trabajo que sigue pa’ delante. Es
como con la familia. Y todo el tiempo, como tu decias, esta asi stper conectado y como
cachando todo y de repente es un estado de conci... es un estado mental, un estado de
consciencia, de vibracion no sé y en un momento eso empieza a cambiar, no te dai cuenta

coémo y te encontrai jfuu! en otra cosa, mas quizas mas cerrada
Informante 3: y te olvidai.

Informante 8: claro, ya no existe el otro estado, pa ti.
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Informante 1: ;Y que sea en la naturaleza? La diferencia, porque ustedes han hecho en

Santiago, entonces como cual creen... ;Qué pasa con esto que sea en la Naturaleza?

Informante 3: bueno a mi con la naturaleza me pasa al tiro ese estado de més confianza, al
tiro me siento mas conectada, como que mas simple el asunto de vivir. Y de que altiro me
da una energia, claro he sentido cansancio incluso ahora; denante me sentia como afiebra
que me pasa los dias antes de que me llegue, como que me afiebro, pero a pesar de eso
sentir como un sostén de que puedo, no como de abandono, si no como un sostén muy
fuerte. Y aparte toda la exquisitez perceptiva; el sonido, de que en la noche te vai a dormir
y escuchai; en la mafiana te levantai y hace mucho frio, y de que claro te podi contraer con
ese frio pero después buscai unos palos y haci un fuego, ya hiciste el fuego; los pisos, no

sentir recto todo el rato.

Informante 1: de las comodidades, que a veces tenemos que quizas inhiben un poco otro

tipo de experiencia. ..
Informante 7: o comportamientos. ..

Informante 1: si, como que tengo eso, tengo esto, el agiita caliente, el agliita acé, el tecito
cuando yo quiero y aqui es con unos horarios, esa cosa que pareciera muy rigida,

expande...
Informante 3: si

Informante 1: y mas encima tu tienes que ir y hacer las cosas, tienes que ir y caminar todo
eso para llegar al domo, es como... para mi por ejemplo eso es trabajar mi misma. El
quizas tener la posibilidad de tener experiencias que yo tenga que hacer mas cosas, que yo
no tenga... deme esto pa’ comer, no como... lavar, limpiar los bafios, como cosas asi

minimas, que yo creo que también nutren.

Informante 3: si yo como que siento que hace un tiempo cache que era super importante
cachar las condiciones materiales que sustentaban mi vida, todo, desde como conseguir
dinero hasta como haci tu comida, que ropa teni, todo. Como una manera de conectarte con

el mundo en el que vives, con la sociedad, como se mueven esos objetos en la sociedad y
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como se generan desde la naturaleza, porque estos se generan en la naturaleza. Entonces es

también un estado de atencién con el todo.

Informante 1: y eso es lo que hace la meditacion también, como trabajar la atencion... pero
también a mi me ha pasado como he practicado otras cosas, siento que también eso me
puede encasillar, porque de repente no estoy en nada de eso y estoy mas conectada que

nunca
Informante 3: claro.

Informante 1: con esto, estoy mucho mas que, como que cada uno tuviera... la vida te

mostrara diferentes caminos para llegar a ese objetivo y no es solo uno si no que...
Informante 3: si, son como técnicas yo siento.
Informante 1: si.

Informante 3: y es bacéan, porque también lo confirme en este encuentro, como que no
importa la técnica, puede ser cualquier camino, no importa y en verdad no importa, al
final... no sé yo imagino que todo es una luz, una masa gigante; uno como que Ve las
diferencias de las cosas. Entonces importa no ma’ que te puedas conectar con lo que haces,
con lo que eres, con lo que te lleve por ese... por ese lado que puede ser cualquiera, pero
también ciertos lenguajes te abren ciertas cosas, la danza te abre algo, dibujar te abre algo,

tejer te abre y no una forma, 6sea es una forma pero...
Informante 1: contenida en una no forma también.

Informante 3: claro y que te lleva a un lugar que te puede llevar a cualquier otro. A veces
uno puede engolosinarse con esas formas también, por la identificacién, por lo que a uno le

gusta asi es.

Informante 8: 6sea pa” mi, yo creo pa” todos es totalmente distinto hacerlo en la naturaleza

y ademas de la naturaleza en si también esta el factor de la convivencia.

Informante 7: claro.
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Informante 8: Es distinto irte a tu casa, dormir en tu casa, estar en tu medio y volver al
encuentro; a mantener el desayuno compartido, el almuerzo, todas las practicas, la fogata en

la noche, casi todo el tiempo estas compartiendo de alguna u otra manera.
Informante 7: no te desconectai.

Informante 8: siempre en el mismo espacio también, como que eso es muy distinto, siento
que es como que le pusieran mas presion al experimento, como para que pasara mas rapido,
mas profundo, mas intenso, como jfuuu! y después vamos a salir cada uno a su medio

natural.

Y la naturaleza en si es como, no sé... me acuerdo una practica con el Niko de como “Chi
kung” como que aqui hay mucho mas “Ki” que en Santiago, muchas mas energia en el aire,
en todo. Entonces tu respirai y respirai... es distinto a respirar en Santiago, el agua también
es muy distinta, ta todo cargado de energia vital, entonces eso lo hace demasiado distinto.
Imagina que estamos siempre respirando, siempre alimentandonos, tomando un agua que es

distinta, entonces todo el proceso es muy distinto.

Informante 7: que heavy, como de alguna forma te armoniza o te protege. Yo igual venia
como media enferma de la guata media intoxica, tenia hasta como manchas. Yo dije: voy o
no voy, porque puede que no... me tuve que tomar unos antibiéticos y llegue aca y el
primer dia asi como que ya se me habia pasado un poco, pero después del segundo dia se
me habia pasado completamente y como que el espacio, la comida, todo, ta~ como todo
cargado y nosotros también como que nos cargamos de esto y de alguna forma lo volvemos
a entregar, como que todo el tiempo no deja de circular esta energia. Y el espacio... a mi
me hizo inmediatamente como soltar muchas cosas; como ya frio, pero como que no me
causo mas que frio, como que el Nico dijo alguna vez en las practicas que: sientan el frio,

como que eso también los carga de alguna forma.
Informante 1: o el calor, cuando se puso en la parte del calor.

Informante 7: claro, como que no me ha hecho mas que sentirlo, como que no me ha

provocado, no sé... una reaccion atomica el sentirlo.
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Informante 1: a mi lo que me gusta, por ejemplo esto, igual lo siento stper radical, pero yo
me lo tomo... he aprendido a tomarme lo que aprendo y de quienes aprendo de una manera
como mas amplia, no sé si esa es la palabra, tratando de no ser asi (Junta las mano) si no
que jfuuu! que es para todos, porque igual cuando tu estay con un profe recibes una
informacion, entonces como si fuera mas asi... y me ha servido como ramificar esa energia
que yo sentia muy asi... unidireccional. Y cuando hizo eso de los pies en la parte caliente
como que un poco me invito a la autorregulacion, como si yo sintiera la necesidad y las
ganas de ir ahi, me hubiese puesto ahi, pero no estaba en esa asi que me quede aca y
algunos, la Paola dijo: “haber voy a probar” y se quedo ahi y yo senti muy armoénico, 6sea
que la senti a ella y de hecho me toco bailar con ella. Y las dos como todos somos uno,
porque sientes que no hay un conflicto y casi que estamos hablando de lo mismo, en el
mismo momento; como gque me hace pensar que la autorregulacion también es parte de,
como que a ti te pueden decir muchas cosas, pero mas vale lo que estas sintiendo, lo que
quieres hacer, mas que sentir primeramente que lo haces por una obligacion; porque igual
puede ser que el profe te este todo el rato invitando, pero td lo haces por un sentido

supongo, gque si me hace sentido estar ahi en el calor, o no.
Informante 3: claro.

Informante 1: y como no dejamos de ser un grupo igual aunque él este full, esta full en una
parte que esta muy caliente, a comparacion de diez centimetros después que habia sombra y
como aun asi estd todo unificado, que no hay separacion, eso me llama harto la atencién,

mucho asi...
Informante 3: como que, a mi me paso también esta vez...
Informante 1: con el Hanu.

Informante 3: como de estar, pero a mi ritmo, conversando. Como, no voy a hacer todo lo

que ta dices, porgue no siento en este momento que quiere hacer todo lo que tu dices, pero

igual...

Informante 1: eso
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Informante 3: si lo dice, debe ser porque tu estas sintiendo algo que, bueno igual, ya

veamaos
Informante 1: lo escuchas...

Informante 3: claro, lo escucho. Esa capacidad de escucha que se abre y deja que... es
permeable, no es como la escucha, te escucho... ya buena onda, sino que es una escucha
que te remueve también, como que pasa por dentro y va para un lado y para el otro, es
bacan eso. Entonces ahi lo senti mas claro como que hay estimulos externos y hay cosas
externas, y hay cosas internas asi estimulos también, entonces ¢Como irlos acomodando? Si
esta persona quiere tal, yo quiero tal ;Como lo hacemos? Relacionarnos y dar y recibir, un

poquito.

Informante 1: Si. Eso como en todo, eso lo veo en el Contact y lo veo en la vida, dsea en

cualquier otra instancia de escuchar.

Informante 7: como ayer en la montafia, como que se dio muy... como que fuera también
otra sesion, por decirlo asi. También sucedié muy asi, cada uno en conexién, en silencio,

también a su ritmo y también como el grupo, de alguna forma se percibe todo el tiempo.

Informante 1: y convivir con los profesores, que no habitualmente convivimos... siempre
los profesores estan mas arriba, que son distintos, que nosotros no sabemos na’ y ellos
saben; y en la educacién es asi, por lo menos cada uno debe tener a lo menos diez afios de
experiencia asi como con alguien que esté ahi. ;Como lo sienten convivir, de estar viviendo
con los profesores? Y que estén ahi, el Fernando que canta, que tira la talla, el Ale... como

¢les pasa algo? ¢ Les remueve en algan lugar?
Informante 3: como que a mi me parece stper natural. ..
Informante 7: yo tampoco ni me lo cuestiono.

Informante 3: si, quizas es porque hace tiempo que no...que la gente que me ha ensefiado
cosas ha pasado a ser gente cercana o son amigos y familia. Claro el aprendizaje esta stper
ampliado, todo, todo me ensefia. ... en la universidad...te encontrai un espacio, pero si,

ahora que lo recuerdo, era algo que me incomodaba o me pasaba algo con conocer
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solamente a una persona en un estado, como de una manera, que también hacia como que
se cortara el flujo de relacion, es que al final eso, es que te estai relacionando con una
persona, te esta ensefiando, pero nos estamos ensefiando los dos o el grupo entero, entonces

ya no es unidireccional, entonces es experiencial, todos comparten, eso es bacan.

Informante 8: a mi me da la sensacion, que me da con hartas personas no solo con los
profes en el encuentro en general, que igual siento que en un momento del encuentro, como
por el dia cuarto, senti mucha admiracion por todo, decia: qué onda la gente que es tan
bacén, que le cuesta tan poco relacionarse, como que integrados, integrales. Y con los

profes también me pasa eso, con el Jano me pasa full eso...
Informante 1: el Jano Caceres.

Informante 8: si, como verlo en su clase, es él, dando informacion y todo, pero es muy él.
Porque teni el contraste de verlo en la fogata, verlo subiendo el cerro y tiene esa integridad,

y €S0 es como bacan ver a alguien integrado.
Informante 1: si

Informante 8: y creo que eso se puede dar en un encuentro de este tipo. En una clase tu vei
a tu profesor y quizas estay viendo al personaje profesor que esta un poco permeado por lo
que él es, quizas si, quizas mucho, quizas no, pero después no teni un contraste si lo teni en
esa instancia. En cambio acd me posibilitaba verlo asi y me causa admiracion. O el
Fernando, como él sea, como es asi, es asi en la fogata, es asi en su clase, es asi cuando
baila, como se relaciona de uno a uno, con el grupo, eso me pas6 con los profes. Pero no
solo con los profes también con los compaifieros, ver... como que se me viene al tiro a la
mente el Juan, un loco cantando en la guitarra, un loco super é€l, bailando también, cuando
opinaba en el circulo y eso me produce mucha admiracion. Que bacén ser tan integrado, no

encuentro otra palabra, Como congruente.
Informante 1: congruente, si ayer llegue a esa palabra...

Informante 8: como que eri, aparentemente desde mi percepcién, estay siendo td, como tu

esencia t0, y la podi compartir en una fogata, la podi compartir en una clase, la podi
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compartir en un circulo y creo que eso se debe sentir muy placentero. Bueno también lo he

experimentado. ..
Informante 7: y porque le genera placer al que lo comparte.

G: si, porque en el fondo estay conectado con los otros, tai pudiendo ser td y el otro te esta
percibiendo, hay un dialogo. Como lo que tu deciai, que bacén esa sensacion cuando
alguien dice algo y todos resuenan, porque a todos les hace sentido, todos se conectan y es

un goce.

9.5 Circulo de la palabra, evaluacién al finalizar la tltima clase de Fernando Neder.

Informante 1: Como que senti y estuve pensando un poco, y de pronto alguien puso una
piedra aqui (Sefialando su frente), como que no podia pensar, me tapaba el pensamiento...

todo el rato sin pensar por estas piedras, después mas...

Informante 2: A mi me paso que, de que esta experiencia me hiso morir un instante, como
que me senti realmente como con los insectos, con todo lo que me venia, entraban a mi
oreja; como que senti que tuve que soltar, tuve que morir un momento, porque las piedras
me lo estaban pidiendo también, me estaban pidiendo esa muerte, como soltar todo y en eso
empezaron a llegar las respuestas de como preguntas que tengo yo hace un tiempo de mi
vida, de camino, empezaron a venir respuestas, respuestas, respuestas y lo Unico que yo
sentia que por mis ojos salia agua, agua, taba asi jfuu!. Y fue muy hermoso, muchas
gracias, porque sentia demasiado sus presencias, cada piedra que me pusieron fue
demasiado importante para responder mis preguntas, como no sé qué viene ahora, porque
siento que recibi muchas respuestas, como ya, COmo que nos tuviera preguntas, como eso

que se me apago el pensamiento. Eso, gracias, gracias, gracias, gracias.

Informante 3: a mi igual me paso, que como yo hace un tiempo empecé un trabajo con las
piedras... como a hacer una conexion, con otro tipo de piedras, como piedras asi con
nombre... siempre me preguntaba por estas piedras... Hace un tiempo que deje ese trabajo

y ahora lo estaba queriendo retomar, pero no con mucha asi... y en un momento también
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me paso que se me apago la mente y empecé a entrar en un suefio, y empeceé a ver muchos
lugares, y empecé a ver cdmo de pronto, cosas que me miraban, como un gigante que me
miro en un momento, como una calabaza gigante y unos seres humanos chicos, seres
humanos grandes, paisajes, caminos, muchos lugares; y otra “suich” estaba poniéndoles
palabra a esas cosas, quizds como que recuerdos, lo puedo contar ahora, ya y luego
empezaron a sacar las piedras y yo me sentia super liviana, stper liviana, super liviana me
sentia, como volando casi y sacaron la Gltima piedra y fue como jguf! me dio una angustia
asi como jgshh!, como un estremecimiento y me dio como un poco de miedo, y después ya
como volver a la sensacion corporal, volver, volver, volver, volver; y sentia que estaba
mucho mas liviana que antes y fue sUper extrafio, porque era como que me senti joven, pero
soy super joven, entonces fue como que raro, como si me hubiera sentido vieja, entonces
como que siento que se alivianaron muchas cosas, muchas cargas, algo asi. Como me

muevo ahora con esta liviandad. ..

Informante 4: Yo queria también agradecer, porque independiente de la experiencia, que
para mi fue bastante claustrofébica y me lo pase bien a ratos también, porque como que
senti mucho el impacto de las piedras y sobre todo de la gente. Y lo que me llamo la
atencion fue como el ritual que se hizo, el ritual de poner las piedras, de elegir las piedras.
Lo que me llamo la atencion, fue que cada uno al principio eligio una piedra y yo elegi una
muy chiquitita, y luego recolectaba las chiquititas y me gustaba ponerlas en ciertos lugares
y como que se me hizo un puente ahi, de porque elegi la primera piedra de nuestro altar. Y
lo que me gusté mucho también fue lo que se creo, el dibujo con la tierra, con la naturaleza,
Osea la escultura de los cuerpos vy los dibujos que, como los canales que fuimos dibujando,

eso me emociono mucho de verlo.

Informante 5: A mi también me gustd mucho los cuerpos como se veian, era como
impresionante el disefio que tenia cada cuerpo. Y en especial cuando a mi me pusieron las
piedras fue muy raro, fue como un viaje, muchas cosas como no recuerdo, fueron
demasiadas imagenes que no se si Sofié, no creo que estuve sofiando, pero tenia una imagen
y de repente el cuerpo se me movia asi como jtaa!, como un lado. Y hubo una sensacién
muy extrafia en la guata, que algunas piedras empecé a sentir como el pulso y el pulso

empez6 a aumentar, y los mas raro es que después las piedras sentia que se movian, y yo
183



dije: a debe ser por la respiracion por el pulso; pero lo mas extrafio es que empezaron como

a hacerse como un camino, como a avanzar.
(Risas)

Informante 5: Si, sobre todo en esta parte, como que sentia que las piedras estaban asi,
ichin!, jchin!, jchin!, jchin!, jchin! Y yo decia: ¢{qué onda?

(Risas)

Informante 5: Si, te juro que algunas piedras como que sentia que se movian como... no s¢,
era muy raro. Y en ese movimiento y en el camino que habia como en el disefio me senti
como abrazado, asi como que, como esto cuando, me senti asi, con las piedras entre medio
(acariciandose el cuerpo con sus manos), y cuando me las sacaron como que no queria,

como que me faltaba algo, y una piedrita chiquitita, como que jhaaa! Eso me paso.

Informante 6: Para mi, viaje sicodélico asi totalmente. Como que me demore asi por la
camarita y todo, me senté al Gltimo y jtutut! y dije bueno ya, y de repente jput! alguien me
puso una piedra aca (sefialando con la mano su frente), como quédate piola asi, deja de
moverte como que jput!, y fue como yapo voy a intentar conectarme y de repente jtuv!

(sefialando con su mano su pecho)
(Risas)

Informante 6: Aca fue muy intenso, porque pensé que la persona que me puso la piedra en
el corazén, como que senti que me hacia asi (empujando con la mano) y yo decia: pero que

le pasa...
(Risas)

Informante 6: Sentir peso, una piedra grande asi, entonces sentir peso y dije: yapo, y ahi
paro como la presion y dije jguau! Y ahi empecé a sentir una expansion tremenda hacia la
tierra, como que el corazdn se me abrid, se me abrié mucho, fue super lindo y empecé a

sentir mas que las otras piedras...
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9.6 Fotografias y Videos

Este material va adjuntado al DVD de la tesis.
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