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‘MNo se nace mujer, se aprende a ser muier”’,

Y es verdad ... lo hemos aprendido. Algunas mejor que otlras,-
cada una.segin sus preplas posibilidades y segin sus piloplos
lsdeﬁcé; Perc ai finel hemes sido tudas buenas alamnas,‘aten~
tas a nuestra leccidn, rindiendo ex cada oportunided las prue
bas necesarias, bajando y levsnisndo altl evnaﬁivamente la cabg
za Eobre nuestré libro de tareas. 81 L we 10 henes aprendlico,

Desde la princesa del cuentc de hadas gue fue golicitada o1
P i
matrimonic por su principe zzul, se c¢esd con €1, tuve nucshos

£3

hijos y vivié feliz para siempre, hasta la mujer gue en n3dio

1

de la miseria sale a la calle a luchar por lo que siente es su

C)

derecho a la vida y al trabajs, todss hemss apreadids a cume

plir con un plan ya ivragado, a insertarnos en esliereoiipos gus
gon funcicneies & otros, a ser cémplices a la vez que victimas
de un orden de conmas establecién en tiempos ancestrales y frer-

te al cual no hemos tenido la prsibilidad do ophar.

Hemos aprendides muy bien el wvalcr supremc de la belleza, ae
la juventud, de un cuerpo proporcionado, de un rostre bien me-

uillado, y de teds aguelle que ferma parte de la imagen que
’ q I Bl

_debemos proyectar frente a otres y cirac empefladas en la mig-

ma tarea de ser hermosas, Para lograrlo, y junto con elle la

seguridad que tants ansiamos, hemos apr endldo a oonsumlr, y a
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ser utiliﬁadas para que otros conguman. Ta publicidéd nes
boﬁbardea sin tregua, estableciende como intensamente desea—
ble tener lcs colores del obofic en la cara, ¢ el olcr de las
fresas recien cogidas en el cuerpo. Los mediocs de comunlica-
clén nos asegurar la felicidad, el éxito y el amer a través
de la mds fiel reproduccidén de nuestres reles-tradicicnales.
Junto con ésto hemos aprendidc a sentir a las oiras mujsnas
come competidoras permarnentes, come unz smenaza que se cilorre

scbre todc aquello que constituye nuestro mundo frtimo. Las

. sénsaciones de envidia y la pequefiez de 1csg sentimientos wvan

estrechamente asociadas a las sdbanas que cuedarcn més blan-
cas gracias a la inteligencia de la consumidcora qus escogld

el detergente perfecto, aei come con la secretaria gue cae en
éxtasis ante la locién que usa el Jefe. Scmcs proyectadas
como objetes que se‘ponen en movimiento con sole apretar una
tedl&.l No hemos aprendido a scr solidarias con ctras muje-
res, a comprender gue su imageﬁ puede no cerrésysnder - I 2
verdad comw persbna, ni a identificar sus problezas ccums igua-

les o parecidcs a los nuestros.

Hemog aprendido que nuestro desatino dnicc es amar y aer ams-~
das, que tade lo demds estd supeditads a que esta premisa Aﬁé—
sica se cumpla a la perfeccidn a trevés del matrimonio. Jun—
te con ello hemns aprendidn a esperar todo de esta remdntica

relacién amarcsa: cuidado, compafifa, sosién econdmico, satis-
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faoccién sexual, saguridad, estimulo, slecria. No hemos e »?33
prendido que esta clase de amer no es giempre antidoto para
la soledad, ni la inéeguridad, ni la tristeza, ni el estanca-
miento, ni el desgaste, ni la frigidesz. Cuands tads nd re—
sulta perfecto, epar:cc la semsacibén d: fracaso rotinds, la
frustracidn se convierts sn compafiera permenente, y nos embar-
: 2
camos en la busqueiz compulsiva de tods squello gue tanto an-~
sidbamos encontrar. Iz mujer sola guada fuera de lo acepta-
ble, op considerada como un proyecto d¢ persona gue soclo as-
pira a completarze. No hecmos aprendido gue la relacidn de
pareja no es la fuente dnica de vida ni la respuegta univer-
sal a todas las inguietudes y los deseos, — No descarfamos
en absoluto que esta relacidén sea enriguecedora ¥y plena.cuanw
do se asienta sohre una base real, en 1a‘qué ninguno de los
303 aparece frentc al otro como la superpersona capaz de col=-

mar las miltiples necesidades del otro.

Hemos aprendide que nuestros cuerpos encierran potencialida-
des alge mistoriosas que no nos corresponde a2 nosctros mismas
eiplorar, por lo tanto no se deben tocar ni conocer. . Hemos
aprendido a vivir nuestra sexualidad llena de miedo, de igno-
rancia y de culpas profundas. isto cenileva la asuﬁcién de |
un rol pasivo, dependientc y sumisc que se proyecta en todes
los planes de la vida. La mujer se encuentra sin fundamentos

para una relacidén sexual estable y duradera, complemento in-
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dispensable de una relacidén de pareja satisfactoria. Como

consecueﬁcia, hemos aprendido a aplicar con toda facilidad
una doble escala de valores, que limita Santo al hombre co-
mo a la mujer en el desarrollo de una sexualidad madura.
Para unos se acepta como normal, e incluso recomendable, la
bdsgqueda de‘sétiafaccicnes ﬁiferen%ea, la agresividad, la i~
niciativa a tomar, la infidelidad. Como contzapartida a-
ceptamos como desecables la pasividad y la sumisidn, la vir-

ginidad como un wvalor absoluto,

Hemos aprendido que la materaidad es la razén fundamental de
nuestra eiistemcia, lo tnico que nos corvierte frente 2 noso-
tros mismas y frente & los oiros seres completos, pero no he-
mos aprendido a decidir libremente scbre ella, - Hémos.apréhu
dido a guerer a nuzghtios hijos} PEXO NnO CCciio A personas inde--
pendientes y auldncmas, sino como una proicngacién nuestra,
como si solo existiéramos para el mundc en la medida en que
ellos existen, y como si esta situacidén fuese a durar toda
la vida, Hemos aprendido a culdarlos con amcr y dedizacidn,
a luchar por e€llos, pero no hemos comprendido la funcién so-
cial que cumple la maternidad, en el sentido de que su educa=-
cién y su cuidado correspondan también a la sociedad como un
todo. Hemos aprendido a usar la maternidad como justifica--

cién de lo. que hacemos y de lo gue no hacemos, y no hemos a-

prendéido a compartir cor la pareja ni. con el Estado las fun-




ciones gue ella supcne sin profundos sentimientos de culpa.

Hemos aprendido a temer el cambio, cualqﬁiera que éste sea,
ya que se entiende como una amenaza a nuestro munde bien con-
cebido, al orden inalterable de la familia fuera de la cual
no existimos. Heros aprendido & mantenef tradiciones gin
~“hacer cuestién_dﬁ.su—validez, a ser el equilibrio que impide
‘gque la sogiedad busque caminog errénecs porgue antes gque na-
da estd 1la seguridad de les nuestros, Por esto hemos sido
presa fécil de inmovilistas y demagogos que han contado con
nuestra calidad de ciudadanas para materislizar sus ambicio-
" nes de poder. No hemos aprendidc a ser agentes de  cambio,
a bugcar a “través de €1 mejgrgs_condiciones de vida para no=-
“Butrne_y_paxa_nuestrus hijcs,ra tener la seguridad interna de
e da fapilis estruciurada sobrs bases reales-ds @qu—.iya}gn-'
cle entre hombre y mujer y sobre la éutonomia de cada unc no
se desintegrard porque la sceiedad avanza, y.si se estancard
oon ella,si la sogiedad se _estapca.
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mes, leemos, estamos al dfa en los problemas laborales, po-
quo§ucg§Y§;§§3,;apa;izar,_intelectua%izgy, . Hemos aprendi-
d9 a 19 ser las criaturas indefenses a lag que habfa.gue pro-
tegex, hemos asumido parte del pesado, fardo patriaveal, In-

tentamos mantener nuestra independencia y s4r personas, ;com-
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pletas. Sin embargo, oscilames entre las culpzs Qque nos pro-

duse el abandono de casa e hijos a cauga de nuestro trabajé,

¥y las culpas que nos produce el abandono de nuestro trabaj>

a causa de casa e hijos, Lgta doble o triple jornada con-
vierte nuestros d(fzg eh una carreré desenfrenada contra el
tiempo que nunca alcanze. No hémoé aprendido a superar esa
mala dcnciencia que nﬁs.advierte.sobre las amenazas de soledad
que ensierra una camisa 3iﬁ botones, un refriggrador vacic o
una tareca infantil sin revisar. Son éstos los fantasmas que

recorren nuestra seudo emancipacidn.

Y llegamos asi al mundo del trabajo, ei gue se ha planteade

como una de las formas més viables para la participacidn de

la mujer en lé socledad. Existe un acuerdo casi undnime en
la necesidad de que la mujer se sume a la fuerza productiva,
a esa fuerza que hace marchar un pafs creando en teorfa, si
no en la préctica, mejores ccndisiones de vida para todos.

Pero, ;qué hemos aprendido scbre el trabajo?  Hemos aprendi-

-do a considerar el trarajo fuera del hogar como subsidiario

del que hacemos dentro, sole valido en momentos de‘crisis,

de escasez, de mucho tiempe disponible, de hijos ya grandes,
Hemos aprendido a resignarnos ante situaciones que se recono-
cen como injustas, a que el ingresc percibido no sea suficien-
te, sino solo complementario, a gue este trabajo sea secunda-

rio a lo que es nuestro verdadero oficio: el abastecimiento,
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la limpieza, la comida, el vestuario, la comodidad, la satic-

faceidén y el apoyo moxral de los que viven en nuestra caca.

No hemos aprendido el valor de la autonomia que el trabajo

encierra, ni el valor de una identidad propia que no es la
identidad de madre ni ds esposa, sino la de trabajadora por
derecho propio, ni la liberiad que se conguista con un in-

greso que nos pernite

L}

alir adelante por nuestros propios me-

dios.

El encasillamiento de la mujer en un rol fundameﬂtalﬁente-do~
méstico, as{ como del hombre en uno que 1o lleva a desarro~
llarse fuera de la casa, que lo obliga a competir, a tenex
éxito, a ganer dinero y a triunfar, scn,-sin ambargo, Dre--
ductos histéricos y no naturales, y por lo tantc poiencial-
mente cambiables. Pero el lograr ese cambio implica conocer
a fondo las bases sobre las cuales se sugtenta este enecasilla-
mients, que no son arbitrarias, sino que obedecen a una 1légi-

ca perfectamente universal y coherente.

La mujer en nuestra sociedad tiene asignada como funcidén 1la
crianza de los nifios y la reproduccidén de la fuerza de traba-
jo. Se trata, pues, de una tarea indispensable para el fun-~
cionamiento de esta sociedad. Pero se da la gran paradoja:
se trata de una actividad a cuyo producto no se le adjudieca

valor econfmict, pues no se transa en el mercado. En nuestra



sociedad solo tienen wvalor aguellas cosas gue se venden, J

el trabajo doméstics constituye una actividad gue desarrolla
la mujer en forma gratuita. Sin embargo, cuando el mismo

trabajo se hace fuexa del hcgar tajo la forma de servicio do-
mégstico, de restaurant, de ‘hotel o de parvulario, se convier-

te en trabajo remunerzdo.

Al no velorarse econimicamente el trabajo de la mujer dentro
del hogar, el mon'to del salario que re:ibé el tratajador nc
lo incluye, por l.o que en el fondo le pagan a una persona por
el tfabajc de dots. Les trabajadores no.podrian cumpli con
su trabajo si no tuviesen solucionadc el problema de su aten-
cibn cotidiana y de su reproduccidn, - Tendrfan gue pagar por
los servicios qi.e su mujer le presta, para lo cual su salario
tendria que ser mayor. A costa del trabajo de la mujer 8o
pagan salarios rnds bajos, situaéién'qué le impide la partici-
pacidén en activ.idades gue no sean las domésticas.

) Y
Pero, j;qué significa el irabajo de la duefia de casa?
A'Qesar de que -.a respuest# pueda parécer casi obvia, es un
hecho qﬁe éste la convierte en la prdctica en esclava de la
casé, en un ser aggobiado por una tarea ingrata e invisibla,
aislada, dura, emnbrutescedora y que no fiene'fin. Se mantie-
ne'asi en un aisiamiento que la hace mds permeable a la infleun-

cia de los medics de comunicacién, su linica fuente de contacto



con el mundo, que ademds estdn controlades por ctros que la
menipulan en funcidn de sus proplos intereses. Por estas '
razones, desde el punto de vista individual de la mujer, el
trabajo fuera del hogar la integraria a la sociedad. Desde
el punto de vista de la gociedad, permitirfa la utilicacién
completa del potencial iemenino actualmente subutilizado,

81 la sociedad asumiera la produccidn masiva de los servicios
domésticos, se padria liberar a las duefias de casa e manera
que éstas pudiesen desarrollar actividades mds productivas,
la subutilizacidn de tanto potencial humanc es una aberracién

€n uns sociedad donde existe +anto PpoxT hacer.

Surge de inmediato otra interroganté: Lgueé posibilidades efec-
tivas tiene la mujer de liberarse gel trabajo doméstico y de
participar en la construccién de una sociedad mejor? Estan
posibilidades estarén determinadaé por dos variables que es-
tan por cierto estrechamente interrelacionadas: el sistema e-

condmico y 1la mitologia imperante sobre 1a mujer,

En este sisfema econbuico las mujeres de‘ingresos altos y me-
dios pueden delegar parcialmente las tareas domésticas sin que
se les produzeca un conflicto &e roles demasiado intensgo. En
los grupos socioeconémicos mis desposeidcs, la mujer asume el
rol de trabajadora'como estrategia de supervivencia, Se ve

obligada a complementar el ingreso familiar con un trabajo gue
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le resulta dificil encontrar, y debe aceptar cualgquier condi-
¢ién que le sea impuesta., Esto significa éntrar en el  es-
quema de la doble jornada de trabajo: el gratuito y el remuneé-

rado., Pero ale en esias condicicnes su incorporacidn resulta

dificil, ya que actus _Jente en Chile no se estin generando em~

pleos, ni existen-tampoce servicios domé:t cos colectivos cuyo

-

precio sea accesible a la mayoria de las mujeres.

Las perspectlvas de incorporacidén magiva ds 14 mujer al desa-

rrollO‘a través del trabajo ne pare vin muy favorables. Salo

la 1mplantacion de una estrategia de ﬁesa ollio gue sea capag

de generar mayores opcrtunldades de empled para toda la pobla-
cidn, gue reﬁgrta en mejor forma los frutcs del desarrolle, ¥y

gue proporciaﬁe.lé infréestructura social adscuada posibilifa-
ria este *ipo de participacidn, La soluecidn econémiéa €8 una
condicidn necesaria pero no suficienfe para entender .y en-—
frentar 1a problemdtica de la mujer, ya que también es‘necesé-

rio un cambio profunde de lo que hemos llamado la mitologia,

¥

La mujer es cémplise a la vez que vi{ctima de los valores ma-

chistas en los que ha sidb socializada. Casi todas comparten'

¥y perpetian los mitos que ge le atribuyen como inherentes a

“su condicién,'mientras 14 socicdad se encarga de castigar a

aquellas'que_intentan romper los modelos tradicionales: squé

actitud se tiene frenio a la mujer soltera o frente a la mujer
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separada? = jqué pasa con la mujer que se destaca por sus ca-

pacidades, su independencia y su creatividad?  soudl es” el
costo psicolbgico que una mujer debe pagar por ser algo més
que un Eello adorno de su.casa'Que en ocasiones hace alglin
trabajito extra o de benericemcia? ippx gué 153 culpaé'de

la mujer que trabaja & horario cémpleto por estar fuera de la

§

casa? scudntas mujeres eapacés y creativas se anulan para no
arriesgar la seguridad afectiva de un metrimonio? écuéntasj‘
mujeres se aturden en un consumo exagerado para escapar & Su
frustracidn? Es cierto que hoy en dfa esto es sécundabin,
pues la gran mayoria de las mujeres no tiénen‘lus elementos

para captar la magnitud del rol asumido. IEstin demasiado a-

gobiadas por la preocupacién vital de la subsistencia propia

v la de sus familias. Sufren una doble discriminacidn: 1a

gue resulta de su situacidn eccnbmica, y la gque resulta de ser

mujer.

Pensemos que nosotras, las gue estamos aqud, la mayoria incor—:

poradas al ejercicio de una profesidn remunerada y con posibi-

‘11dades ciertas de comocer y analizar la realidad a la que hoy

se enfrenta la mujer, no podemos permanecer pasivas. Teneumos

deberes gue bumplir ¥ derechos que exigir,
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S Tenemos el deber de tomar conciencia de que el problema ﬁésig,..
mujer_es un problema soclal y que, por lo tanto, no se pq&rég‘};
superar los problemas inherentes a la discriminacién femenina,

de cualquier fndole gue esta sea, en forma individual,

Tenemos el deber de aprender schre nusstra propia realidad, -
de formarnos cada una en nuestra especialidéd y de poner nues-
tra capacidad al servicio de agquellas mujeres gue no tengan la_'

poéibilidad de estudiar,

Tenemos el deber de luchar por la creacidn de organizaclones,

instancias o sistemas de participacidén gque ayuden a la mujef
a superar el aislamiento al que estd relegada como ciudadana

g ‘ de tercera categoria.

Tenemos el debér de la solidaridad. Solo conquistaremos nues-
tros derechos en la medida en que veamos en cada mujer una com-
= paflera y no una competiddra.

=

L]
Hey en dia, en nuestro pafs y a la vista de todos, muchos de

los derechos conquistados por las luchas de los movimientes:

R Pl e L e

feministas y por las luchas de los trabajadores en general sé

han perdido, o sencillamente no se cumplen:
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el nueve Cédigo del lrabajo ¥ que nos deja, en la préatm&;.,'

sin fuero maternal? S N LB T

_étué pasa con nuestro derecha a ser eﬁucadas y capacitaﬁas pam

ra mejorar nuestres nive¢es de vlda y Dartleipar en la prﬂdue~_Q

cidn?
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,Qué pasa con el derecho a elegir libremente y con la ad.cuada

informacién el ndmero de hijos queé responsablemente gueremos

tener?

4Qué pasa con nuestro derecho de ighualdad ante la ley? 3
;Qué educacibn sexual estén antualmente recibiendo nuestres

hijes?

sCuéntas industrias cumplen en la préctica con las gxigengia§7
de salas cunas gue garanticen la tranqailidaﬁ;ée_la't:&b&ﬁ&dﬁraﬁ

+Cuéntos nifios estd Chile expnrtando hny'dia pﬁr falta,ﬂs una

a&eeuada proteccién a la madre aeltaﬁaf ,-fg' O _4}




gﬁuéndé dejarén de aparecer en los diarios avisos de trabajo

-.que.diécriminan a la mujer casada, o de mfs de 30 aiflos, 0 a la

gque no tiene la llawada '"buena preseucia®?

;Cudndo lograremos compartir—equitatiﬁamsnte con huEEtra pare-—
; ja y eon la sociedad la responsabilidad de la crianza de lous

hijoa?

,Qué pasa aefualmehte con los Centros de Madres, gque llegawon

a agrupar a 500,000 mujeres?

. ;,Qué pasa con promeciones completas de mujeres profesionales

que no han encontrads un puesto de trabaje?

,Qué giente y qué hace la mujer que debe enfrentar la privacidn
de su libertad, o la de sus hijos, ‘o incluso la’ desaparicién

de algunoc de éstos?
;Dénde estén las mujeres desaparecidag?

k  MHACEMOS UN LTAMADO A CUMPLIR CUN NUESYROS DESERES DE TOMA DE
- CONCIENCIA, DE ESTUDIO, DE PARPICIPACION Y DE SuLIDARIDAD.
PENSAMOS QUE ES NUESYRA, Y SOLO NULSTRA, LA KESPONSABILIUAD IE
EXIGIR QUE SE CUMPLAN LOS DERECHOS DE LA I[UJER.  SI NOSOIRAS
NO LUCHAMOS POR ELLOS, NADIE LUCHARA POR NGSOTROS".




