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Psicoanadlisis y Género ¥

Kathya Araujo

Es casi una verdad de perogrullo a estas alturas sostener que el psicoandlisis ha
sido uno de los pensamientos mas fértiles del siglo XX y que ha tenido en su
historia a dos grandes provocadores: su fundador Sigmund Freud y su continua-
dor el francés Jacques Lacan. El psicoanalisis ha propuesto multiples desaffos
al pensamiento social contemporédneo, de los cuales mencionaré sélo algunos.

En primer lugar, propone la ruptura del mito de la subjetividad como el dominio
de la autenticidad individual. Esta pasa a ser considerada como producida en la
interseccion de leyes y marcas culturales e histéricas especificas y en una rela-
cién de opacidad respecto a aquello que la gobierna. En segundo lugar, el psi-
coandlisis aporta una concepcién del yo que pone en cuestién el cardcter
monolitico que se le habia adjudicado, para poner en relieve el hecho de su
alienacion constitutiva asi como su caracter fragmentario. El yo pasa a ser con-
siderado el resultado de una suma de identificaciones que no se fusionan e inte-
gran armoénicamente sino que se superponen. También como un aporte del psi-
coandlisis al pensamiento contempordneo puede considerarse la nocién de la
realidad. La idea de realidad que propone el psicoandlisis incorpora la dimen-
sién fantasmaética como vertebradora. Al mismo tiempo, esta nocién es
complejizada por medio de la teorizacién de los distintos registros que la com-
ponen, Real, Imaginario y Simbélico segtin la propuesta de J. Lacan. Finalmen-
te, me gustaria mencionar como desafio al pensamiento social contemporineo
aportado por el psicoandlisis, la introduccién de la dimensién del deseo y de la
pulsién en la comprensién de sujeto, de la sociedad y de la cultura.

Larecepcidn del psicoandlisis por parte de las diferentes disciplinas de las cien-
cias sociales y humanas ha dado lugar a la produccién de nuevas reflexiones y
enfoques tedricos al abrir un nuevo campo de preguntas en el ambito de la
constitucién de la subjetividad humana, de la comprensién de fendmenos cultu-

(*) Charla en el Diploma de Estudios de Género de la Pontificia Universidad Catdlica del Perd,
Lima, agosto 22 de 2000.

Revista de la Academia / N° 6 / Primavera 2001 / pp. 31 - 36


Guest
Rectangle


32 Kathya Araujo

rales, de la concepcidn del sujeto social o de las formas de produccién y funcio-
namiento de la ideologia, para nombrar algunas. Los destinos de la recepcién
del psicoandlisis, sin embargo, no han sido siempre pldcidos. El psicoanalisis
ha producido también los més ardientes rechazos sostenidos, segiin el clima
intelectual del momento, en la acusacién de no cientifico, de burgués e inservi-
ble para una auténtica reflexién sobre la liberacién humana, o, més reciente-
mente, en un juicio que debe mucho a la confusién entre las posturas
psicoanaliticas lacanianas y el pensamiento postmoderno y deconstructivista,
de delirio metonimico y apologia de la fragmentacién. El pensamiento teérico
feminista no ha sido una excepcion a este ambivalente recibimiento, aunque sus
criticas y distancias hayan tenido otros matices.

Sabemos que la distancia con el psicoandlisis se desarrollé tempranamente ba-
sada en la critica radical que se realiz6 desde el feminismo a las posturas de
Freud acerca de la sexualidad femenina. Se le reconoce a Juliet Mitchell y su
libro Psicoandlisis y Feminismo, haber influido positiva y exitosamente en con-
vencer que esta teoria podria ofrecer algunas pistas para abordar lo que en len-
guaje contemporaneo se podria llamar la reproduccién genérica. Desde enton-
ces diversas tedricas feministas han hecho uso del psicoandlisis para sus re-
flexiones: sus objetivos y conclusiones han dependido de la tradicién
psicoanalitica con la que han optado por trabajar. Bajo el influjo del psicoana-
lisis de las relaciones objetales podemos situar el trabajo de Dinnerstein y Jessica
Benjamin y especialmente debido a su gran difusién en nuestro medio el de
Nancy Chodorow. Con la lectura postestructuralista del psicoandlisis lacaniano
podemos identificar los aportes de Julia Kristeva o de Luce Irigaray.

Asf es que, como la breve resefia anterior lo muestra, hay un largo y complejo
historial de encuentros entre psicoandlisis y feminismo. En estos encuentros se
ha tendido a privilegiar al psicoandlisis como una teoria de la constitucién sub-
jetiva humana y, particularmente, en lo concerniente a la sexuacién. Sin embar-
g0, otros aportes del psicoandlisis (que es necesario diferenciar de la lectura
posestructuralista que se ha hecho del mismo) més vinculados a una teoria ge-
neral del/la sujeto o de la realidad humana, no han sido desarrollados de manera
sistemdtica, a pesar de las posibilidades que a mi juicio ofrecen. Para tratar de
dar sustento a esta ultima afirmacién, en lo que sigue de esta exposicién me
propongo explorar las posibilidades que se abren en el encuentro de ciertos
conceptos psicoanaliticos lacanianos y el concepto de género, uno de los con-
ceptos de mayor éxito analitico y académico producido por la corriente de pen-
samiento feminista.

Voy a comenzar a recorrer el camino que me he trazado presentando la defini-
cién del concepto de género a partir del cual voy a realizar mis comentarios.

El concepto de género tiene como objetivo central poner en relieve el caracter
social y cultural de lo que conocemos como femenino y masculino. Desde esta
perspectiva, estas categorias, femenino o masculino, son construcciones que
realiza cada sociedad o cultura a partir del dato efectivo de la diferencia sexual
anatomica. Es una forma de interpretacién que surge en un contexto social e
histéricamente determinado. Estas construcciones tienen, al mismo tiempo, una
funcién constitutiva y de preservacion -via reproduccién- de un determinado
orden social y cultural. En consecuencia, actdan y se revelan tanto en el &mbito
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de lo simbélico como en el dambito performativo del vinculo social; esto es, en
el ambito de la legitimacién como en el de la accién-rutinizacién. Pero estas
construcciones acerca de la diferencia sexual anatémica no son neutras, revelan
una estructura de poder, en la cual un término estd sometido al otro. Hist6rica-
mente, segun lo desarrollado por la investigacién en este campo, lo femenino a
lo masculino.

Veamos ahora en detalle esta definicién a la luz o en el contexto de algunos
conceptos psicoanaliticos. Mi comentario lo dividiré en cuatro puntos.

Segun la definicién anterior, la construcciones de género surgen a partir de un
dato: la diferencia sexual anatémica. Pero cudl es el estatuto de este dato. ;Es
natural? ;Es signo de algin tipo de determinacién bioldgica dltima?, o, ya que
es inamovible, pues la existencia de este «dato» es fundamento mismo de la
idea tedrica de género, ;es esencial? Sin duda, todas las respuestas que se daran
dentro del campo de los Estudios de Género serdn negativas, pues de lo que se
trata precisamente es de romper con las concepciones naturalistas, biologicistas
y esencialistas por las cuales «ser» mujer u hombre es un hecho dado, un destino
previsto. ;Pero entonces si su estatuto no es biolégico, no es natural, no es
esencial, cudl es el estatuto de este «dato» de entrada? En mi opinién no hay una
respuesta clara en las teorizaciones que conozco sobre el concepto de género, y
ello porque lo que estd en juego en udltima instancia en este problema es, a mi
entender, como concebir un elemento como motor de interpretacién-construc-
cién pero sin que €l mismo participe en el orden de la interpretacion, o, en otros
términos, como concebir un elemento fuera del sistema pero con poder sobre el
sistema.

El psicoanélisis lacaniano ha hecho de esta reflexién un nicleo central de sus
desarrollos a partir del concepto de lo Real. Lo Real es uno de los tres registros
de cuyo enlace es resultado la realidad. Simbélico e Imaginario son los otros
dos. Lo Real, considerado como lo imposible, corresponde a esa dimensién que
no puede ser integrada en el orden de la simbolizacién. En este sentido, se trata
del dominio de lo imposible de aprehender desde lo simbdlico. Aunque estd en
el centro de lo simbdlico, este centro habra que concebirlo como un agujero, no
por vacio, sino por imposible a lo simbdlico. Y sin embargo, lo simbélico y lo
imaginario son incitados por este Real, como en el modelo del trauma que no
logra ser articulado. Desde esta perspectiva, lo Real puede ser asociado con lo
traumético. Un niicleo opaco y traumdtico que actda, segiin proponia ya Freud.

A partir de lo anterior, y para volver a nuestro punto de partida, quisiera propo-
ner entender el estatuto del «dato» de entrada del que habldbamos al acercarnos
a la definicién del concepto de género, como Real. Se tratarfa de entenderlo
como algo del orden de lo Real en el organismo. Quisiera subrayar el hecho de
que se trata de organismo, es decir que uso intencionalmente este vocablo, y no
el de cuerpo, porque el cuerpo ya es resultado de la intervencién del significante,
es decir de lo simbélico. Ahora bien, jen qué se revela este Real en el organis-
mo? Se revela en el hecho de que, de manera regular o como dirfa Lacan «vol-
viendo siempre al mismo lugar», una parte de los organismos nacidos serd de
una manera y otra de otra (o dicho ya desde nuestra condicién de sujetos en lo
simbélico, que una parte vendra a colocarse en el lugar «nifio» y otra en el lugar
«nifia», preparados de antemano en lo simbélico para disponer de estos organis-
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mos). Noten que no se trata de que lo Real sea la diferencia entre los organis-
mos, lo Real estd en juego, insisto, en esa reiteracién regular presente en el
nacimiento de los organismos humanos que he sefialado. Lo Real no es la dife-
rencia entre los organismos. El Real del que hablamos sélo se convierte en
diferencia sexual como efecto de la construccién que se realiza desde el lengua-
je. Porque si se sigue el razonamiento que expongo, resulta evidente que la idea
de diferencia es s6lo posible en el orden del lenguaje. No hay diferencias en lo
Real. Entonces, en este sentido, y a contrario de la definicién de género que
venimos analizando, la diferencia sexual no seria un dato de base sino el resul-
tado ya de una elaboracién en el marco del orden significante. Habria que decir
entonces, que el Género no es una construccién basada en la diferencia sexual,
sino que de manera radical el Género supone como gesto fundante la construc-
cion del dato en lo Real como diferencia, diferencia elaborada sobre la cual se
organizan, entonces, atribuciones, normas, valores, etc.

Este Real actda como niicleo traumatico, dimensidn traumatica en las culturas
que ya Freud habia sefialado, y empuja a las sociedades a producir desde lo
simbdlico y lo imaginario formas de dar cuenta de €l, eso si, sin jamds lograr
aprehenderlo. A modo de comentario al margen, me gustaria dejar abierta la
pregunta de las consecuencias de la manipulacién genética para este d&mbito y
sus consecuencias culturales y tedricas, un campo cuyas consecuencias me pa-
recen nos resultan todavia insospechadas.

Ahora bien, la utilizacién del concepto de Real para pensar el estatuto del «dato»
de entrada sobre el que se basa la teorizacién de género, a mi juicio, podria
tener ademads la ventaja de introducir, por medio de la idea del niicleo traumatico,
una veta para reflexionar acerca de lo que funciona como motor en las socieda-
des para la elaboracién de interpretaciones y dispositivos sociales acerca de
este Real inscrito en los organismos. Asimismo, abre la posibilidad de llevar la
reflexién y argumentacion del cardcter de articulador basico social que tiene el
género mds alld de las teorias conspirativas e incoporar para esta reflexion el
papel de la sexualidad, la pulsién y la fantasia via la reintroduccién de lo
traumatico.

Volviendo al objeto de mi analisis, quisiera hacer una observacion critica desde
la concepcidn psicoanalitica al concepto de género. Quisiera proponer que la
acentuacion del cardcter de construccidn cultural y social del género es al mis-
mo tiempo su limitacién al 4&mbito del significante. Deja fuera lo pulsional al
poner el énfasis en el &mbito discursivo-representacional, lo que empobrece la
potencia analitica del mismo. A pesar de la evidente claridad con que las inves-
tigadoras y tedricas del campo perciben la significacién del orden del deseo y la
pasion, ha sido constante la dificultad para introducirlos en los andlisis. El es-
fuerzo maés consistente por hacer de esta dimensién -pulsional, libidinal- foco
del andlisis reside precisamente en autoras que trabajan en el dmbito de la lite-
ratura, la escritura femenina, y la filosoffa y que cuestionan de manera radical el
binarismo, inherente en la teoria de género y de paso, habra que sefialar, en el
psicoandlisis. Para quienes lo abordan desde la teoria social utilizando la pers-
pectiva de género, el problema estd abierto.

Obviamente la pregunta, cuya respuesta espera atin, es de qué manera es posible
acercarse a esta dimensién mds pulsional, de goce, fantasmadtica en el estudio de
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la realidad social. Por supuesto, una manera, es la de incorporar en el estudio de
la constitucién de la subjetividad humana consideraciones respecto al deseo, la
fantasia, el goce. Pero cémo se aprehende fuera del dispositivo analitico aque-
1lo que por definicién se escapa.

Otra respuesta a mi juicio valida y extremadamente interesante se encuentra en
Freud, especialmente el de Malestar en la cultura, y en el Lacan, para ser espe-
cifica el del Seminario 17 «El Reverso del Psicoandlisis». Que el malestar so-
cial y cultural sea un lugar de indagacién relevante no es una afirmacién novedosa,
sin embargo lo es, si es que uno saca realmente a fondo las consecuencias de
esta afirmacidn, el hecho que el malestar del que hablamos debemos concebirlo
como un exceso de goce en circulacién. Estudiar esta dimension, asi, implica
atender la interaccidn entre los discursos y la dimensién performativa social, la
configuracion del lazo social, pero en la perspectiva de identificar las formas de
enquistamiento o circulacién de goce que ellas producen.

La lectura que hace S. Zizek de los aportes de Freud y especialmente Lacan
para la reflexién socio-cultural incorporando la dimensién fantasmatica y de
goce resulta muy sugerente. Desde aqui, las ideologias van en el sentido de
elaborar la realidad social como una forma de respuesta y escape a esta dimen-
sién traumdtica Real. Es decir que lo Real seria aquello que incitaria a una
respuesta (en lo simbdlico e imaginario) que es al mismo tiempo distancia, que
permite huir del horror del encuentro con este Real. Esa respuesta, la ideologfa,
seria, pues, la elaboracién de la realidad social misma. La ideologia, pensada
como un campo multiple y contradictorio, deja asi de ser distorsién de la reali-
dad social para ser elaboracién-produccién fantasmatica de la misma.

Otra respuesta que se ha propuesto ha sido considerar que aquello que est4 en
juego con los y las sujetos es un sintoma de las formas especificas de funciona-
miento social o cultural en un determinado momento histdrico. Esto toca por
supuesto al psicoandlisis y a lo que puede hacer con sus evidencias clinicas.
Pongamos un ejemplo. Jacques Alain Miller, ha sostenido que hay una nueva
clinica en la histeria a la que ha llamado una «clinica de la inhibicién», la histé-
rica no quiere trabajar, se niega a ganar dinero, a aprender. Entonces, desde una
perspectiva de andlisis social y cultural psicoanalitica, podriamos elaborar las
siguientes preguntas ;Qué impulsa a esta posicién de negacién al trabajo y por
qué especialmente la histeria que es principalmente femenina? ;a qué amo res-
ponde la histérica? ;y por qué particularmente de esta manera? ;de qué goza la
histérica? La direccién que se nos revelen apuntardn a develar rasgos sobre las
formas especificas de configuracién social o cultural, ya sea en términos de
configuracion del orden simbélico o el cardcter del amo vigente en un tal mo-
mento, por mencionar algunas posibilidades. De esta manera, la «clinica de la
inhibicién» de nuestro ejemplo puede ser tratada como un sintoma social y aportar
a una reflexién de orden cultural o social.

El concepto de género pone en relieve, como sefialamos, algo del orden del
poder, aspecto central de la potencia analitica del mimo segiin Joan Scott. Sin
embargo, en este &mbito hay una tensién dentro del propio campo de los Estu-
dios de Género que me gustaria sefialar brevemente. Para un sector de tedricas
el poder que esta en juego en estas construcciones de género estd organizado
como una estructura de dominacién monolitica en la cual los hombres ocupan el
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lugar de dominadores y las mujeres de dominadas, distantes éstas tltimas del
ejercicio del poder. La concepcién del poder como masivo. La critica a esta
concepcidn, ha venido de posturas influidas particularmente por la idea del po-
der micro propuesta por Foucault. Segiin esta tltima posicién, resulta necesario
complejizar la idea del poder y de las relaciones de poder, rompiendo una vision
monolitica del mismo. El debate se ha mantenido.

Quizés pudiera ser ttil traer a colacién de este impasse una idea respecto al
poder proveniente de las canteras psicoanaliticas. Zizek ha sostenido que un
aporte del psicoandlisis en lo que respecta al problema del poder es «hacernos
sensibles al contraste potencial entre la estructura de dominacién manifiesta y
las relaciones efectivas de poder». Este contraste lo ejemplifica a partir de una
escena de la pelicula Bajos Instintos en la que en medio del interrogatorio a la
que es sometida, la protagonista cruza ostensiblemente las piernas dejando ver
por un segundo su vello piibico. La estructura de dominacidn es intervenida por
un acto que pone en evidencia quién tiene en ese momento el poder de la situa-
cién. No obstante, me gustaria agregar al andlisis del autor presentado, que la
estructura de dominacién en la escena no ha variado ni ha dejado de hacer sentir
sus efectos. La tension entre estructura de dominacion y relagiones efectivas de
poder puede ser de gran utilidad para integrar los andlisis de las précticas de
poder y sus variaciones muiltiples (como el de las formas histéricas del poder
femenino) con el de las de la estructuras simbdlicas del dominio.

Finalmente y para terminar, quisiera hacer notar que la definicién del concepto
de género que he dado no ha incluido la dimensién relacional del mismo, bas-
tante en boga en el dltimo tiempo, y a la que obedece el desplazamiento hacia el
estudio de las relaciones entre los géneros. Lo he dejado para el final y en posi-
cién de exclusién porque es quizds uno de los aspectos en que mayores desave-
nencias encontramos con respecto a lo que plantea el psicoandlisis.

La critica no se dirige al carécter relacional en que se organiza la definicién de
cada término, ciertamente, sino al problema que se genera cuando esta idea de
relacion se ubica en la esfera encarnada de la relacién entre los sexos y por lo
tanto se refiere a sus consecuencias politicas. La relacion entre los sexos es
imposible desde una perspectiva psicoanalitica. “La relacién sexual no existe”
es un postulado central del psicoandlisis. «Eso falla». Esta afirmacién apunta a
quebrar todo ideal armdnico y complementario en lo que a los sexos se refiere.
No hay relacién sexual (aunque hombres y mujeres tengan sexo) porque, por un
lado, el goce del Otro es siempre inadecuado-perverso, y por el otro, loco, enig-
matico. Esta afirmacion radical del psicoanalisis previene contra todo tipo de
armonia utépica, de encuentro entre los sexos que nos esperard en el futuro. Es
en oposicién a esta apuesta politica implicita con frecuencia en una concepcién
relacional del género donde podemos situar al psicoandlisis. Este reconoce, sin
embargo, la insistencia de hombres y mujeres y la reivindica a pesar de su anun-
ciado fracaso. Y es que, en buena cuenta, el psicoandlisis sabe, parafraseando a
La Rochefoucauld, que matrimonios buenos hay, pero también que, como ad-
vertia el moralista francés, deliciosos no.

A T T 5 0 T 0l 0 50 0 T 4 K ) ) ) R4 8 ) 0 ¥ ¥ ¥ %y


Guest
Rectangle


	14fd2ed71dfeff0aadf392bb9608367c7a1973911465d01bb0bfe41d16cd1280.pdf

