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RESUMEN

Este articulo presentard una introduccion a la teoria y

el método del Andlisis Existencial, desarrollado por A.
Langle proporcionando el marco apropiado para una mejor
comprension de su impacto existencial en la psicoterapia. El
método se describe tanto en la teoria, como en la practica
(incluye un caso de estudio). El fundamento filoséfico y
antropoldgico del Andlisis Existencial sigue los pasos de la
Logoterapia de Viktor Frankl. Mientras que Frankl consideré
ala “bisqueda de sentido” como la central fuerza motivadora
que opera dentro de la persona, el Andlisis Existencial

(en los tiltimos 25 anos) ha ampliado esta teoria de la
motivacion, detectando fenomenolégicamente tres fuerzas
adicionales de motivacién que preceden a la biisqueda de
sentido. Colectivamente, constituyen las Cuatro Motivaciones
Fundamentales de la Existencia: Poder ser/estar en el
mundo; Gustar Vivir (sentimientos); Permitirse ser si mismo
(autoestima) y Actuar con Sentido.

PALABRAS CLAVES: andlisis existencial, Frankl,
existencia, sentido, motivaciones fundamentales de la
existencia

“El que tiene un porqué para vivir,
puede superar casi cualquier cémo”.
Victor Frankl.

ABSTRACT

This paper gives an introduction to the theory and method
of Existential Analysis, for a better understanding of the
existential impact on psychotherapy. It concludes with a
case study and a brief commentary on methodology and
empirical studies. The philosophical and anthropological

foundation of Existential Analysis follows in the footsteps of
Frankl’s Logotherapy. While Frankl saw the “will to meaning”
as the central motivational force operating within a person,
Existential Analysis (over the past 25 years) has enlarged this
theory of motivation by phenomenologically detecting three
additional motivational forces that precede the search for
meaning. Collectively these constitute the Four Fundamental
Existential Motivations: the fundamental question of

“being in the world”; of relating to life; of being oneself as an
individual; and of the meaning of one’ life.

KEY WORDS: Existential Analysis, Frankl, Existence,
Meaning, Fundamental Existential Motivations

“He who knows a ‘why’ for living,
will surmount almost every ‘how’”.

’
| Victor Frankl.
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El Anidlisis Existencial y la Logoterapia
fueron creados en 1920 por el neurdlogo y
psiquiatra vienés Viktor E. Frankl (1905-
1997) (Frankl 1938, 1973, 1994). La Logote-
rapia es designada como la “Tercera Escuela
Vienesa de Psicoterapia” por ser posterior a
la psicoterapia de Freud y de Adler (Soucek
1948, Hofstitter 1957). El temprano interés
de Frankl por la psicoterapia lo llevé a tener
una correspondencia personal con Sigmund
Freud cuando tenia veinte afios. Sin embargo,
debido a un desacuerdo con la antropologia,
Frankl no recibié formacién psicoanalitica.
En cambio, Frankl se formé psicoterapéuti-
camente en la escuela de Alfred Adler, la lla-
mada Psicologfa Individual.

(1) Presidente de la Sociedad Internacional de Andlisis
Existencial y Logoterapia. alfried.laengle@existenza-
nalyse.org.N.E. La traduccién del articulo (alemén-es-
pafiol) fue realizada por la Lic. Graciela Caprio. Buenos
Aires. 2013.
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Durante estos aflos de formacién -fines
del 1920- el pensamiento psicoterapéutico
de Frankl recibié la influencia de los maes-
tros adlerianos: Oswald Schwartz y Allers
Rudolf (Titze 1985, Frankl 1988). Asi, Frankl
dio comienzo a un compromiso permanente
con la psicologia y la psicoterapia, desarro-
llando una teorfa que combatiese lo que se
conoce como creciente “psicologismo”. Por
“psicologisma”, Frankl (1973) se referia a un
procedimiento pseudo-cientifico que supo-
ne analizar cada acto por su origen psiqui-
co, y sobre esa base evaluar si el contenido
es valido o no. Su interés se centré en lo que
él denominé la dimensién “especificamente
humana”. Para Frankl, la capacidad intelec-
tual, filoséfica y espiritual de los seres huma-
nos, no sélo es una necesidad fundamental,
sino también una bisqueda intencionada de
sentidos y valores. Consider6 la “voluntad de
sentido” como nuestra principal motivacién,
la bisqueda activa y deliberada de sentido
en nuestras vidas. A menudo contrastaba la
“voluntad de sentido” con la “voluntad de
placer” de Freud y la “voluntad de poder” de
Adler (Frankl 1988).

Frankl (1973) escribié por primera vez
su manuscrito completo de Logoterapia, an-
tes de su deportacién de Viena a los campos
de concentracién en 1941. El mismo (1973,
1985) atribuye su supervivencia a los horro-
res de los campos de concentracién, a tres
cosas: En primer lugar, la relacién con su fa-
milia, una relacién que mantuvo viva en su
corazén y su mente, lo cual inclufa una fir-
me esperanza de que la familia se volviera a
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reunir. En segundo lugar, la determinacién
para volver a escribir su manuscrito perdido.
Frankl considera al desafio creativo y men-
tal de recrear este manuscrito de memoria,
como el factor importante que le mantuvo
con vida. Finalmente y en tercer lugar, su
gran fe.en Dios. La reconstruccién definitiva
del manuscrito fue llevada a cabo después de
la liberacion de Frankl; posteriormente, se
publicé en inglés como El Doctor y el alma
en 1955 (1973). Cabe destacar que al escribir,
Frankl también describe y narra los estadios
psiquicos y fisicos experimentados por los
presos del campo de concentracién. Su na-
rracién mds famosa se convirtié en su libro
El hombre en busca de sentido (1985). En cas-
tellano los libros EI hombre incondicionado
(Lecciones metaclinicas) y Homo patines (En-
sayo de patodicea), elucidan los fundamentos
de la Logoterapia y han sido publicados en
El hombre doliente por la Editorial Herder,
junto a otros articulos y conferencias (n. de
lat.).

La intencién de Frankl era que la Logo-
terapia actuara como un complemento a la
psicoterapia de la década de 1930, en lugar
de ser una teoria general. La Logoterapia fue
pensada como un correctivo de la tenden-
cia creciente hacia el “psicologismo”, con-
centrdndose en el sufrimiento a partir de la
pérdida de sentido (Frankl 1938, 1967, 1973,
1985, 1994). Etimol6gicamente, Logoterapia
es “terapia del sentido” (Logos significa sim-
plemente “sentido”) o “psicoterapia centrada
en el sentido” (Frankl 1967). La busqueda de
sentido apela a la libertad y la responsabili-
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dad de la persona. De acuerdo con esto, una
persona no es simplemente un ser fisico con
unidades psicol6gicas. La dimensién espiri-
tual (la tercera dimensién de la psiquis hu-
mana, junto con las dimensiones somética y
psicolégica) tiene que ser afiadida para otor-
gar una direccién tnica a las cualidades y ca-
pacidades humanas, ya que éstas no pueden
englobarse solamente en los procesos fisicos
o psicolégicos. Estas cualidades humanas
Unicas nos comprometen “dentro de la exis-
tencia”. A través de esta dimensién nuestra
vida se abre a todo aquello que es posible,
significativo y valioso.

En los altimos 20 afios, se ha avanzado en
el Anilisis Existencial a través de la labor rea-
lizada por la Sociedad de Logoterapia y And-
lisis Existencial de Viena, particularmente
en las 4reas de motivacién y metodologia
(Lingle 1988, 1990, 1993, 1994, 1997, 2003).
Hoy, el Andlisis Existencial puede conside-
rarse como una corriente independiente en-
tre las principales de la psicoterapia. El Ana-
lisis Existencial ha evolucionado, desde una
“Logoterapia que complementa a las diversas
psicoterapias’, hacia ser un método psico-
terapéutico completo (Lingle y Gortz 1993,
Stumm y Wirth 1994, Stumm y Pritz 2000).
El resto del presente trabajo abordar4 un pa-
norama general del Andlisis Existencial ac-
tual, describiendo su modelo estructural (las
4 MFE, cuatro motivaciones fundamentales
de la existencia), presentando un estudio de
caso para concluir con comentario y aborda-
je de la psicopatologia.

El Andlisis Existencial - Panorama
General y Objetivo

El Anélisis Existencial es una psicoterapia
fenomenolégica y estd orientado a la perso-
na (en muchos aspectos se acerca a la nocién
de.Carl Rogers; ver Poch y Lingle 1997). La
palabra “existencia” estd en el centro mismo
del Anélisis Existencial. La existencia, desde
este punto de vista, estd denotando simple-
mente la vida en su “totalidad” Desde una
perspectiva existencial, la realizacién de la
existencia humana se caracteriza por la toma
de decisiones (libertad, responsabilidad).
Mientras que “la existencia” de un individuo
es experimentada como tnicamente “de mi
pertenencia’, el proceso de llegar a una de-
cisién estd muy influenciado por el contexto
del mundo particular de esa persona. El foco
del Andlisis Existencial no es simplemente la
experiencia subjetiva del individuo, sino que
destaca aquello que constituye una existen-
cia significativa, que resulta del didlogo con-
tinuo, relaciones e influencias mutuas que el
individuo tiene con su mundo circundante
(Frankl 1973, 1959).

Fijaciones, distorsiones, unilateralidad y
traumas influyen en la experiencia, el com-
portamiento, las emociones y las percepcio-
nes del individuo. El objetivo del Andlisis
Existencial es orientar a la persona para que
experience su vida de manera auténtica y li-
bre. Esto se logra mediante el método préc-
tico para ayudar a vivir con “consentimiento
interior”, o la capacidad de reafirmar aquello
que ella o él lleva a cabo. El objetivo del And-
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lisis Existencial puede resumirse asf: ayudar
a las personas a reconocer y llegar a una con-
cordancia entre su comportamiento y sus
emociones para vivir con “consentimiento
interior”. Esta descripcién se identifica con
el concepto de congruencia de Rogers (1961,
1966); sin embargo, el Andlisis Existencial
pone mds énfasis en las decisiones y mostrar
los compromisos individuales, en lugar de
ponerlo en el estado de dnimo o en el senti-
miento organismico. [Rogers reconoce que
el hombre no estd empujado por instintos y
pulsiones sino atraido por valores, metas y
significados. Sin embargo, tiene una visién
naturalista positiva al sostener que la natu-
raleza humana se controla a sf misma por
intermedio de la valoracién organismica.
Ademds, Rogers habla de una “libertad in-
terna” que puede disfrutarse sin tener “liber-
tad externa’, de manera que no considera la
mportancia del intercambio dialégico entre
lapretsenaysumundo (n. delat)]. Alo lar-
go de los afios, el andlisis fenomenolégico
con pacientes (Allport 1955, Langle 2000)
ha demostrado que dar este consentimiento
interior (verbal o vivencial) es un logro muy
complejo, en el cual el individuo retine en un
simple “Sf” mancomunado, todos los niveles
pertinentes de su existencia.

Teoria Existencial de la Motivacion

Las dificultades para alcanzar un consen-
timiento interno. (como el consentimiento
parcial o de no llegar a un acuerdo con una
experiencia en particular), son muy revela-
doras de la estructura de la existencia huma-
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na y de las necesidades personales que nos

permiten comprender la vida en forma satis-
factoria y gratificante.

Para el Andlisis Existencial la-estructura
de la existencia estd compuesta por cuatro
dimensiqoes y cada una de ellas se corres-
ponde con lo que Hamamos motivaciones
fundamentales del ser humano. De acuerdo
a la psicoterapia existencial, la existencia
humana est4d motivada por mucho més que
los impulsos sexuales, la voluntad de poder,
equilibrium o la liberacién de la tensién. To-
das estas motivaciones se agrupan en torno
a motivaciones ain més profundas (Lingle
y Probst, 1997 pp 149-169, Lingle 1999) y
tienen correspondencia con: encontrar una
base para estar en-el-mundo; entrar en una
estrecha relacién con aquello que experien-
ciamos comeo nuestra propia vida; ser uno
mismo encontrando la propia identidad y
autenticidad; y finalmente, reorientdndo-
se en los constantes cambios de la existen-
cia humana hacia desarrollos creativos en el
“devenir” (corresponde al concepto de senti-
do existencial) (Lingle 2003b, Probst 1997 pp
149-169, Frankl 1994, Rogers 1966, Allport
1955). Estamos principalmente orientados
para encontrar y descubrir las respuestas
en cada una de estas categorfas. Tomar con-
ciencia de nuestra manera de enfocar nues-
tra vida y nuestra existencia y de responder
a ambas dando nuestra respuesta personal
(nuestro consentimiento) es, precisamente,
la realizacién de cada una de estas motiva-
ciones.
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Estas cuatro motivaciones fundamentales
tienen analogias histéricas con Binswanger
(1996), Boss (1963), Maslow (1954), Yalom
(1980) y Epstein (1993, cf. también Grawe,
1998) y una base filoséfica en el concepto
“Existenciales” de Heidegger (1926/1962,
Léangle 2004). La frustracién en los niveles
mds profundos de la motivacién lleva a expe-
riencias perturbadoras, como: inseguridad,
apatfa, vacio, decepcién y aburrimiento, falta
de sentido (Frankl 1967, 1973, 1988, Lingle
1993, 1994, Stumam y Wirth 1994, Frankl
1959, Lingle 2000, Kolbe 1992, Langle y Pr-
obst 1995, 2000, Lingle 1992a, Kundi, Wurst
y Lidngle 2003) y, finalmente, a la psicopato-
logfa (para una resefia histérica ver Frankl
1982, 1997; para una introduccién general,
ver Langle 1992b, 1999 y Lingle y Gértz
1993; para estudios especificos cf. en cada
motivacién ver abajo).

Debido a que estas cuatro dimensiones
estructurales dan lugar a la existencia en to-
das las circunstancias, la actividad humana
tiende a orientarse a si misma (motivarse a
s{ misma) para acceder, potenciar o reforzar
la relacién con ellas. Por lo tanto, las cuatro
dimensiones estructurales de la existencia
pueden ser categorizadas psicolégicamente
como las “Cuatro Metivaciones Fundamen-
tales de la Existencia”. Mientras que Frankl
(1967, 1973, 1988) considera a la busqueda
de sentido (“voluntad de sentido”) la moti-
vacién més profunda y principal, la teoria
contemporénea del Andlisis Existencial ha
encontrado tres motivaciones adicionales
que preceden a la motivacién por el sentido

(Lingle y Gértz 1993, Langle 1992a, Lingle y
Probst 1997).

1. La persona estd esencialmente motiva-
da por la Pregunta Fundamental de la
Existencia: Yo soy, pero, spuedo ser?

-~£5a pregunta tiene en cuenta tanto las
circunstancias concretas (ficticas) del
hecho de mi ser/estar aqui en primer
Tugar, asi como mi propio poder para
ser capaz de soportar o cambiar las con-
diciones reales de mi vida. Para ello se
necesitan tres requisitos principales: es-
pacio, proteccién y sostén. Una perso-
na los experimenta en alto grado cuan-
do se siente aceptada. Esto, a su vez, le
permite adoptar una actitud de acepta-
cién hacia si misma y los otros. Sentirse
aceptado genera una sensacién de segu-
ridad acerca de la propia existencia. Sin
la experiencia de seguridad, una perso-
na estd esencialmente luchando por la
existencia misma. Disturbios en este ni-
vel existencial conducen a problemas de
ansiedad y al componente psiquico de
la esquizofrenia ( Lingle 1997, 2003b,
1996¢, Simhandl y Lingle 1988, Luss
1996, Lingle y Gortz 1993).

2. La persona estd motivada por la Pre-
gunta Fundamental de la Vida: Yo estoy
vivo, pero, jme gusta eso? Esta pregun-
ta lleva implicita la relacién propia con
la vida. ;Nos relacionamos de manera
positiva con la vida (somos literalmente
“atraidos” por ésta) a tal grado que po-
demos dar nuestro consentimiento para

;|
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vivir? (esto también significa por ej. po-
der vivir con la lujuria y el sufrimiento).
Los requisitos previos para experienciar
el valor de la vida son: establecer rela-
ciones, tiempo y cercania. Estas expe-
riencias, a su vez, permiten que una
persona se dedique a otras personas, a
la.comunidad, 2 una buena causa. Sentir
y experienciar el valor de la propia vida
resuena en un sentimiento profundo
de que es bueno que “yo” exista (que es
bueno que yo esté aqui). No ser capaz
de alcanzar esta dimensi6n del valor de
la vida hace que vivir se convierta en
una verdadera carga; vivir sin el con-
sentimiento interno es el equivalente
existencial de estar deprimido (Lingle
1991, 1993, 1994, 2003d, 2003e, Nindl
2001, Langle y Gortz 1993).

La persona.es motivada por la Pregunta
Fundamental de Ser st mismo: Yo soy yo,
pero, ;me siento inconfundible y Gni-

«co? ;Siento que se me permite y alienta

a ser como soy y a comportarme de la
manera que lo hago? ;Experimento el
reconocimiento, respeto y estima por
mi propio valor? Estas experiencias y
sentimientos surgen como resultado de:
consideracién, justicia y aprecio. Esto, a
su vez, permite a una persona estar ac-
tivamente consigo misma, para delimi-

gle 1990, 2002a, 2002d, Lingle y Gortz

1993, Tutsch 2003, Furnica 2003, Kern-
berg 1975, 1992, Kohut 1971, Masterson
1999, Jébstl 2002a, 2002b, Fischer-Dan-
zinger 2002, Klun 2002, Probst y Probst
2002, Probst 2002).

. .

La persona’estd motivada por la Pre-
gunta Fundamental del continuo desa-
rrollo y el cambio: Yo estoy aqui, pero,
ipara qué? jcon qué propoésito? ;En
qué dreas o contextos mds amplios me
veo a mi mismo/a? ;Para qué vivo? Esta
dimensién de la existencia transforma
nuestra contribucién a la vida en un
todo significativo, Una persona experi- -
menta el sentido, cuando siente que se
dedica a una tarea que vale la pena, o
se orienta hacia las posibilidades que
puedan desarrollarse en el futuro. Este
tipo de “sentido existencial” (Frankl
1967, 1973, 1985; Lingle 1992a, 1998b,
2002b) puede ser ericontrado en tareas
socmles o medioambientales,. trabajo

istencial, cumpliendo funciones va-
hosas., en la adopeién de actitudes po-
sitivas hacia las situaciones inmutables,
asi como también al disfrutar de las si-
tuaciones agradables, encuentros, en la
naturaleza, el arte, etc. (Frankl 1973 pp
42 y sig.; Langle 2002b).

tar su propia identidad.de la del otro y
le permite reconocer y respetar el valor
del otro. Disturbios en este nivel condu-
cen al complejo de sintomas histriéni-
cos y trastornos de personalidad (Lin-

Otro tipo de sentido que no depende de
nuestra propia actividad se llama “sentido
ontoldgico”. Este se relaciona con el significa-
do de estar en-el-mundo (por ej. preguntarse
cudl es el significado de mi enfermedad). Las
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respuestas a estas meta-preguntas se deben

permite incronizar con el

ddi 1967, Léangle, Orgler y Kundi 2000, Har-
low, Newcomb y Bentler 1986, Katz 1988,
Newcomb y Harlow 1986, Paddelford 1974,
Waisberg y Porter 1994, Becker 1985, Zika y
Chamberlain 1992, Reker, Peacock y Wong
1987, Debatz 1996, Wong y Fry 1998, Tutsch
et al. 2001, Langle, Orgler y Kundi 2003).

El Andlisis Existencial en la Prdctica

alisis
nomenoldgico. Durante las sesiones, el tera-
peuta se guia por lo que el paciente dice. No
se trata
implemente

comprender lo que esta transmitiendo el pa-
ciente desde su contexto actual. Este enfoque
se centra principalmente en el establecimien-
to del intercambio dialdgico entre el paciente

gina en lo que podria llamarse el aislamiento
parcial. Esto significa una perturbacién en
las experiencias, el didlogo y las relaciones
de una persona tanto subjetiva como obje-
tivamente (Langle 1992b). Cuando la psico-
terapia separa artificialmente a la persona de

podria conducir hacia una distorsion de la
existencia humana como un “todo” (Frankl
(1926/1962); Langle

Dado que la vida ocurre en el presente,
el Analisis Existencial comienza con aquello
que hoy es tema para el paciente. Sin embar-
go, todas las experiencias del paciente, ya sea
del presente o del pasado, son tratadas con el
fin de “abrir un futuro” y poner de relieve los
posibles requerimientos (opciones posibles)

1. Es posible que las cargas o eventos
especificos del pasado vengan a en-
sombrecer el presente. En tales casos,
el Analisis Existencial utiliza el méto-
do biogrdfico, una aproximacion fe-
nomenoldgica a la superacién de los
acontecimientos pasados no asimila-
dos (Kolbe 1992). En contraste con
el psicoandlisis, el enfoque del And-
lisis Existencial no es ni arqueolégico
(Freud), ni histérico. En lugar de un
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examen sistemético de andlisis mds
allé de un paciente, el Andlisis Exis-
tencial es “el andlisis de proyectos”
(Sartre 1958). Esto implica el escla-
recimiento d¢ aquellos 4mbitos de la
vida del paciente que demuestren ser
un impedimento para su vida presen-
te. El sufrimiento o sufrimientos del
pasado son el objeto de la labor ana-
litico-existencial s6lo en la medidaen
que obstaculicen la vida del paciente
en la actualidad. Cabe sefialar que
aquello que puede obstaculizar o difi-
cultar la vida presente puede ser cau-
sado por actitudes sostenidas desde
hace mucho tiempo ante dificultades

de la vida como pérdidas, conflictos

o traumas. El Andlisis Existencial se
sentra en estas actitudesy en la mane-
ra en que, a su vez, pueden producir

trastornos psicolégicos y sufrimiento
(Langle 1994). - ‘

. Trauma, sufrimiento y actitudes dis-

torsionadas no constituyen la tUnica
razén para una vida insatisfecha. Los
que buscan ayuda y asistencia exter-
na no suelen realizar plenamente sus
propias capacidades y recursos. En
tales casos, el Andlisis Existencial,
pretende fomentar las capacidades
unicas del paciente, sus emociones, su
auto-aceptacién y aproximacién hacia
sf mismeo (Lingle 1993, 1994).

. Algunas personas sufren de una defi-

ciencia muy diferente. Estos pacientes

no estén sufriendo a causa.de un acon-
tecimiento pasado o una incapacidad
para reconocer sus propias capacida-
des y recursos; a menudo vemos pa-
cientes que carecen de un “porqué”
para sus vidas. Una variedad de ex-
periencias, incluida la pérdida grave
y crisis, pueden conducir a sentimien-
tos de vacio, hacia una vida carente de
otientacién y de sentido (Frankl 1973,
1988; Lingle 1992a, 2002b).

Cuando para una persona la vida se le
ha vuelto m4s dificultosa, el terapeuta y el
paciente buscan una “pista’ en el didlogo
analitico-existencial. Terapeuta y paciente
tratan de superar el trauma y el sufrimiento
que obstaculizan y descubrir una direccién
auténtica y orientadora para éste. Cuando se
descubren nuevas pesibilidades que condu-
cen hacia una vida sigaificati
Existencial se convierte en “Logoterapia’
Esto significa tratar la perturbacién ayu-
dando en la béisqueda y en la realizacién del
sentido. El siguiente caso aclarard este punto.

Estudio desnCaso

Una mujer de cuarenta afios, soltera, ha
estado sufriendo de depresion durante afios.
“Estoy segura que un dia voy a matarme. Ese
dia no estd lejos. No hay nada que hacer de
todos modos”.

Su desesperanza se convierte en el tema
central para las préximas sesiones. El “no
hay nada que hacer’, se destaca; Ella cree
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que sdlo puede tener sentido si se hace algo
util, Comenzamos con esta firme conviccién
acerca de qué es algo lleno de sentido. ;Util
para quién? Si la vida no se corresponde con
sus ideas y deseos, ella siente que no tiene va-
lor. Se hace evidente cémo su “concepto dela
vida” involucra la psicopatologia. Para ella la
vida debe ser de servicio y manutencién.

Esta pista prueba y conduce directamente
alo que denominamos una actitud “pre-exis-
tencial” hacia la vida: “De lo contrario, no voy
a continuar” Su ira y rebeldia fomentan sus
ideas suicidas. Esta actitud muestra su indig-
nacién desesperada y depresiva ante la vida.
Esta se deriva de una incapacidad para al-
canzar una verdadera vida, lo cual la condu-
ce nuevamente a su rasgo sobresaliente. En
otras palabras: ;quién puede amar aquello
que lo “estd violentando”? Hablamos sobre
el hecho que la vida no se ajusta a las con-
diciones que quisiéramos imponerle. La vida
nunca estd a mi servicio ya que, finalmente,
estamos para hacerle frente en lugar de es-
perar [pasivamente]. (“Giro existencial” —
Frankl 1973 p 62). Esto acert en su interés:
“Hay una terrible ira en mi porque la vida sea
ast. Después de todo, no fui yo, quien me trajo
al mundo. Eso es terrible: aqui estoy, sin ser
consultada y ni siquiera puedo esperar nada’.
Empezamos luchando por una nueva actitud
hacia la vida; psicoterapeuta y paciente son
coparticipes del didlogo.

Durante veinte afos, la paciente se ha
mantenido con los mismos supuestos: que
las necesidades particulares tienen que reali-

zarse antes de que ella esté dispuesta a acep-
tar la vida. Quiere tener una pareja y nifios
—que aun espera tener-. Mientras tanto, se
ha ido petrificando en su ira. Después de
aiios de decepcién, busca alivio en el alcohol
y tranquilizantes, y puesto que no le dan la
paz.anhela la muerte.

En casos de fijacion masiva como este
tipo, donde los supuestos y las actitudes
han hecho al paciente literalmente pasivo, el
Andlisis Existencial -como en muchas psico-
terapias- empieza por tratar de entender la
biografia y las experiencias que han dado lu-
gar a esas actitudes [véase también, para esto
el trgbajo fundamental de Freud (1917)].

Es de gran valor terapéutico que esta pa-
ciente pueda llegar a entender por qué se ha
vuelto asi. Ya que esto le daria un mayor ac-
ceso a si misma, un mayor conocimiento de
si y establecer una relacién con su interior.
Estos son todos los procedimientos para la
Segunda Motivacion de la Existencia (la pre-
gunta por la vida, la relacién que se tiene con
ésta), que estd fundamentalmente alterada
en la depresién. De lo contrario, ;cémo po-
dria renunciar a esa actitud con la cual ha
estado intimamente ligada la mayor parte
de su vida? Es esencial, a través del trabajo
biogréfico, descubrir su verdadera lucha por
una vida satisfactoria y significativa. La ra-
z6n de su fracaso no es simple y unilateral.
Se vuelve comprensible, al explorar los mu-
chos contratiempos y reveses que ha sufrido
durante toda su vida. Posteriormente, tra-
bajamos a través de estas heridas mediante
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el método de Andlisis Existencial Personal,
AEP (Léngle 1994, 2000, 2003f). Como re-
sultado se puede ver, por primera vez, cémo
su vida puede encontrar una salida.

Trabajamos paraddjicamente con objeti-
vo de inculcar a la paciente cudn vital y ne-
cesaria es obtener una cierta distancia de sus
demandas (actitudes acerca de la vida), ya
que estan bloqueando excesivamente su acti-
vidad: “4Qué haria, si supiera a partir de este
momento que sus demandas jamés se cum-
plirdin?” En este punto, la paciente ha logra-
do una rélacién con su vida: “Por extrafio que
parezca, pienso en esto con frecuencia. Si yo
supiera que voy a estar sola para el resto de mi
vida, podria vivir con mayor facilidad. A ve-
ces me siento molesta de que mi deseo sea tan
fuerte”. Vacilante y tentativamente, la pacien-
te se deja guiar en el préximo par de horas
hacia una actitud (fenomenolégica) nueva
y abierta; por ej, comenzar a aceptar la vida
como venga. S6lo entonces podra hacer fren-
te a un camino lleno de sentido. Probamos
con el sentido existencial de la vida: distin-
guir lo mejor de los hechos dados”. ;Quieres
probar, s6lo por hoy, decir sf a tu vida y con
ese “sf’, cambiar tu vida de cémo es ahora,
respecto de esa pareja que has anhelado tan-
to tiempo?” Inicialmente vacilante resolvié
renunciar a cualquier hombre por un sélo
dia y ser consciente del hecho de vivir sola, lo
cual le otorgé cierto respiro. Pronto, un dia
se transformé en varios dias. Ella comenzé
a sentir la calma que habia estado esperan-
do. No era la calma de la aniquilacién, sino
una calma derivada de la proteccién contra
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sus deseos tan demandantes. Con esa actitud
tan “condicional’, habfa ahuyentado su vida
alejindola a la distancia. Su ecuanimidad,
recientemente alcanzada, al fin le permitié
sentirse verdaderamente viva.

Un-proceso como el descrito puede llevar
meses y puede tomar afios en caso de acti-
tudes especialmente endurecidas. El afloja-
miento de ese endurecimiento requiere un
proceso de intervenciones (Langle 2003f) y
el fortalecimiento de la relacién con la vida.
Esto puede lograrse a través del trabajo del
paciente al experienciar su vida como valiosa
y significativa.

Conc"lusién

En los dltimos 20 afios, en gran medida
el enfoque filosofico de la Logoterapia de
Frankl se ha ampliado gracias a la labor de la
Sociedad de Logoterapia y Andlisis Existen-
cial con sede en Viena (GLE-Internacional,
de Viena). Esta expansion es el resultado de
importantes cambios tedricos y précticos. El
Andlisis Existencial ya no se centra tnica-
mente en el proceso de bisqueda de senti-
do, como lo fue en la Logoterapia de Frankl
La teoria es mé4s amplia en torno a cuatro
temas fundamentales que dan origen a una
teoria de motivacién compleja. El innova-
dor concepto frankliano de sentido no se ve
ensombrecido, sino que quedé incorporado
al Andlisis Existencial. El desarrollo de una
teoria especifica que procesa las experiencias
suplementa el modelo estructural de las Mo-
tivaciones Fundamentales de la Existencia.
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El Andlisis Existencial Personal (AEP),
como modelo de procesamiento combina-
do con media docena de nuevos métodos y
técnicas, ha ampliado considerablemente la
metodologia (Lingle 1994, 2000, 2003f). La
consideracién de las estructuras fundamen-
tales de la existencia ha ampliado la apli-
cacion del Andlisis Existencial y mejorado
su eficacia (Léngle 1999, 2000; Luss 2001;
Tutsch 2003; Jobstl 2002a, 2002b; Probst y
Probst 2002, Probst 2002, Lingle et al. 2000,
Existenzanalyse).

EE

Estos nuevos desarrollos han cambiado
por completo el programa de capacitacién,
la auto-experiencia y la duracién. En la ac-
tualidad dura tres afios y medio part-time.
Ademds, la investigacién actual se ocupa
de comprender los trastornos de la perso-
nalidad y el tratamiento posterior (Lingle
2002d, Narcissism 2002). Los estudios empi-
ricos también se estin haciendo actualmente
sobre la efectividad de la prictica psicotera-
péutica y entrenamiento, la proteccién de la
calidad en términos de terapia y la efectivi-
dad de la misma en los hospitales (Lingle et
al. 2000, Existenzanalyse).

El Anilisis Existencial es una teoria psico-
légica comprensiva. En sus bases de prictica
y estudios empiricos, el Andlisis Existencial
ha sido aprobado por las autoridades sani-
tarias de Austria y Suiza como un enfoque
psicoterapéutico significativo indicado en el
tratamiento de todo tipo de enfermedades
¥ trastornos psicolégicos, psicosométicos y
psicosociales.
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