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Quf _esumir cuando uno quiere hablar de la sexualidad de la
mujer »~{ tan en general?

Var .  ‘ratar de considerar tres aspectos y dar elementos
para una discusibn.

Un -5p=¢ '0 que en general se desconoce bastante y a mi jui-
cio se le resta importancia es la evidencia cientifica, o
sea, que se sabe, efectivamente respecto a qué pasa con la
s~yua11dad femenina. Creo que es lo que més se desconoce y
por eso vamos a concentrarnos en algunos descubrimientos que
han hecho, no porque esc sea 'la respuesta a la sexuali-
femenina, sino porque hay algunas cosas que la ciencia
s hace 1rrebat1b1eo. Y postbrlor & las investigaciones
1u2 se hicieron en laboratorio, cambid mucho el concepto gque
nay sobre sexualidad femenina, se dieron vuelta muchas cosas
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7/ junto con derse vuelta el concepto de la sexualidad femeni-
na se dio wvuelta el concepto de lo que se pensaba que era 16

gico y normal en una pareja.

Me estoy refiriendo concretamente a _is investigaciones que
‘ ~cm Master y Johnson. Previo a M. y J. nunca se habia
2o uwwcdo, pcp razones bastante obvias, la sexualidad en un

laboratorio. Creo que ese es el gran mérito que tienen ellos,

con todas las deficiencias que tengan.

fodas las otras respuestas si habfan sido estudiadas. Ellos,

‘70 creo jue alguno de Uds. los conocen) montaron un labora-
torio, hicieron experiencias sexuales, con masturbacidén, con
pa:i -,as, realmente se dedicaron a estudiar, con todo el apa-

rataje .ietffico: bueno, es una riqueza de material que no se

pued. d: saprovechar cuando uno analiza toda una experiencia
res_:2tc a la sexualidad femenina.

Un punt gue nos parece importante es: Qué cosas centrales
j;Juu_rLA“on ellos acerca de la fisiclogfa de la respuesta
xual femenina?
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40 pudemos olvidarnos de todo lo gque son los patrones cul-
turales, y yo creo que lo mis importante cada vez que ana-
lizamos, aunque sea una charla v pretenda ser seria, es
nuestra pronla experiencia. 0 sea, cual ha sido nuestra ex-
perlencla e ir comparando un noco nuestra experiencia, co-
mo mujeres, como hombres, con lo que va mostrando la eviden
cia y la educacidn... Va a estar revuelto, perc esa es un
poco la idea, tratar de considerar esos tres factores.

El esgusma de la charla: Primero yo les voy 2 hacer un plan
teamiento rcspecto a como veo yo, y c¢émo voy a analizar aguf
la conducta sexual, qué es la sexualidad. No es gue d4€ la
respucsta global a la sexualidad, pero haciendo la salvedad
de que podemos quedarnos con much-s cosas afuera, vamos a t»
marla por una vez como una conducta determinada y la vamos o

-7, Eso no significa que le d& respuesta a tode, solo
un pludteamlento general, las consideraciones y qué factores
hay a la base de la conducta sexual.

Después, centrarnds muy brevemente -porque podrad ser mis bien
motivo de discusidn- en la socializacidn, o sea en la =duca-
cibén sexual. Es evidente que si bien nos vamos a centrar en
12 socializacidn femenina, no podemos dejar de lado su contra
partida que es la educacibén masculina. Pero lo vamos a ir
contrastando v ojald que podamos después discutir.

~a te cepr lugar, a mi me interesd sefialar o puntear tres o
cuai  mitos, mitos o errores que hay respecto a lo que se
~ien. . de la sexualidad femenina, para dar ¢lementos para
discutir.

Y, por Ultimo, un breve andlisis de lo que se llama el ajus-
te sexual de la pareja, o sea, qué problemas hay, qué cosas
son importantes, cudles son los errores m3s comunes.

sns serfian .los cuatro puntos para iniciar una discusién.
En ese sentido la charla as necesariamente, practica; vyo
soy un psicdloge clfnico y la mayor fuerza estd en la expe-
riencia clfnica, es decir, en la cantidad de parejas trata-
das. Ne voy a hacer demasiada teorizacibn por, yo creo que
:_pf2 una deformacién profesional en (ltimo termino... Oja-
13 me ayuden Uds. en otra parte,

C#-~ =e concibe o cbmo quisiera mirar yo por un rato la con
Guctd ..,“.'\.1.{3.17

Como el primer punto, cémo quisiéramos que la mirdramos jun
tos. Como una funcidn bioclégica natural. Separada por un
rato del amor. Es una funcién biolbgica natural., como el
hambre, como el caminar. :
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Qué parte de esta funcidn bloléglca es instintiva ¥ qué par
te es aprendida?
"’ rnsotros compardramos la sexualidad con la conducta de
come s, vemos gue el hambre es un instinto. E1 nifio siente
el hambre como una necesidad ind “zrenciada; pero a comer
'~ ansefiamos, 0 sea, desde acercarlo al seno hasta despuéa

: "=2 .ag papillas, haste terminar en la dieta equilibra
da, 0 sea, una cosa es la pulsidn, la necesidad y otra co-
sa es el ejercerla.

Entonces la sexualidad es un instinto en términos de una n&
cesidad vaga e indiferenciada, pero a tener una vida sexual
debiéramos aprender y ahf es donde empezamos a Caernos.

Cuando yo hablec de aprender, hablo en términos psicoldgicos,
o =2a, aprender nc es una cosa intelectual; hablo dgl con-
de aprendizaje, de ir condicionando, diferenciando,

tr-n-nitiendo. Entonces qué pasa con la conducta sexual’
Zn - 1lidad uno dice, es que "sexualidad no nos ensefian"
o -- cierto, nos ensefian muy mal respecto a la sexualldad,

0 sea, hay un aprendizaje para atr8s, no es que no haya a-
prendizaje.

Cualquier mamd que haya aqui o cualquier pediatra digamos,
sabe todos los problemas que tiene una mamé con un nifio ma
fioso para comer: que la madre se pone nerviosa, que lo gri
t-. que el cabro se pone nervioso, etc. Crea anaustla aS0-
ciada al comer. Ese es un cuadro clisico de p31cologia in-
fantil.

En la sexualidad hacemos un aprendizaje malo, errdneo. EIl1
uu ZZhlar no Bs no ensefiar, €5 ensefiar mal, y ensefiamos a
asociar sexualidad con angustia.

vualidad es una funcibn bioldgica, natural. que nace
¢La .. —acividuo, se va desarrollando, va teniendo distin
tas formas de darse y muere con el 1nd1v1duo.

Cémo se considera la conducta scxual? La podemos tratar de
resumir asi, viéndola aislada, como una funcidn del indivi-
duo.

La sexualidad tiene dos apoyos, 21 apoyo biolégico y-el 2p0
yo psicosocial © cultural. Aquf estarfzmos viendo lo que es
v 2 desarrollo; la potencialidad sexual d= una mujer adul-
¥ ué es loc biol6gico? Qué n:cesita una mujer ¢ un hom-
o o ra tener una vida sexuzl? Un cuerpo sano, 250 es bi=zn
imp- -"ante, un sistema endocrine sin problemas, estar descan
sado; todas las cosas biolégicas que implica el desarrollo
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de cualquier funcidn natural. Cuando uno ve un problema sexual
tiene que considerar primero los aspectos bioldgicos.

Lo otro es lo psicosocial, lo psicosocial son las normas, ore
juicios, valores, la educac16n en el fondo. Ahora, en el in&
dividuo se van creando estas dos cosas, gestando hasta fomar
ya la conducta sexual adulta.

Pongamos un ejemplo: Podemos tener una persona, una mujer,
con un muy buen desarrollo biolbgico, sana, sin ningln pro-
blei=, pero con un patrén cultural tremendamente malo; tene
mos una disfuncidn orgasmica, (qu= se conoce como frlgldezT

tenemos una disfuncidn orgismica apoyada en el sistema psico
Al '1‘

Ahora, el exceso de stress, el agotamiento, la falta de tierm
po, esas cnsas & las que nunca les damos importancia también
desgastan el cuerpo y aumentamos la probabilidad de tener une
disfuncibén orgdsmica. Si falla uno de los dos sistemas tene-
mOosS un problema.

Otra base para la sexualidad que yo querfa destacar..., es el
desarrollo sensorial.

1+ ¢ -arrollo sensorial no compete.totalmente a lo bioldgico,
ni, mpletamente a lo soc1o—cu1tural. Es como entre las dos
cog™=: y a mi juicio es lo m&s central en la conducta sexu~’
de una persona y lo més diffcil de modificar cuando esté ma..
y desgraciadamente tenemos una alta frecuencia de fallas en
el desarrollo sensorial.

Qué es este punto de desarrollo sensorial? Se encontrd esto
por descarte, o sea, habfan personas que tenfan un cuerpo sa
no y que realmente no tenfan los famosostraumas”, o sea, qug
rian tener una buena vida sexual, ya habfan superadoc la idec
que el cuerpo era malo, y sin embargo, se sentian como insen-
sibles; es una alta frecuencia. Curiosamente estas person:.
tenfan un factor comlin, el factor comiin es "padres poco aca-
»iciadores”, ese serfa el clie, es el Gnico dato. Ahora,.
qué <3 lo que se ve? La conducta sexual empieza a desarro -
ilar en el momento que el nifioc ni.:. En la medida que uno
desarrolla al nifio tSctilmente estd desarrollando un futuro

pv el sexual positivo. {Por Dios que le damos poca im-

portanc1al

Por qué me parece importante enfatizar el aspectoc dcl desa -
rrollo sensorial? Porque la mayorfa de nosotros pensamos
que el problema de la sexualidad es un problema de informa-
cifn, de hablar, de decirle biesn al nific, de cuindo le digo,
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ebmo le digo, qué le digo. Los nifios escuchan menos lo que
uno dice que como lo dice. Entonces unc no saca nada con
hablarle a un nifio de teda la sexualidad de lo mas abierta-
mente si esté tenso, el nific no percibe lo que unc le estd
diciendo, percibe la tensidn con que uno lo estd diciendo.

Entoncas de acuerdo a la experiencia de muchos afios de tra-
bajo en sexualidad dan ganas de decir "hablemos un poco me-
nos con los nifios y toquémonos mis", es realmente "toquémo-

108 mis", Tocandeo estamos educando mejor, estamos ensefian-
do.

*roro que todo ensefiamos que, el cuerpo es sanc, educamos
«l wux. > zatero no hay diferencia entre unas partes del cuer
po y otras, estamos ensefindole a tocarse, estamos desarro-
llande vn individuo sensorialmente, estamos echando las ba-
ses para una buena vida sexual posterior. Es la misma cri=
tlca, o problemas que tienen las personas que estudian la
inteiisencia con el "sindrome del nifio de cajdn', es decir,
los nifics que por problemas econémicos -fundamentalmente-
pasan en un cajén, entonces no tienen acceso a mirar, a to-
car, a gatear. IEsos nifios muestran —=stadist1camente proba
¢ - un retraso intelectual. Si tenemos un nifio desnutrldc
e 28 la posibilidad de un débil mental, pero si tenemos
un n°fio bien alimentado perc encerrado en un cajén sin un
des. rollo, vamos a tener también ese problema.

Eso pasa 2n la sexualidad. enemcs que considerar los fac
tores bloléglcos, tenemos que considerar la actitud, la in
formacidén 1o gue vamos a decir o no decir, pero muy funda-
mentalmente tenemos que considerar el desarrollo sensorial
"toquemos a2l nifio"., Eso es lo que m8s me importa que que-
de claro despufs de muchos afios de la experiencia clinica.

SOCIALIZACION: UNA CADENA DE ERRORES.

Meté@monos un poco en cdmo educarlos, es decir, en el segun-
do puntc, que es la socializacibn sexual femenlna o mascul’
na; ~odriamos denominarlo "una cadena de errores”, desde
que nacemos hasta que morimos.

s vualidad no empieza con la pubertad, empieza en el mis

mo miLuco que 21 nific nace, el nifio nace sexuado; tenemes
la falsa idea de que empieza cuando empiezan las poluciones

"nocturnés. o-cuando la nifita menstrua, es decir. cuando em

piecza le pubertad. En el mismo minuto en que el nific empie
za a mamantar, empieza el desarrolloc de sus sentidos que
son la Lase para una vida sexual posterior.

Ahora, desde que 21 nifo nacs empezamos a socializarlo mal

para una vida sexual. Educamos con la famosa y conocida do




ble pauta en sexualidad, o sea, de una manera educamos a las
nifias, y de otra a los varones. S5i uno se mete en socializa
cidn sexual es diffecil no pasar un aviso respecto a roles
sexuales, porque la sexualidad es unz funcién de la mujer, o
ua funcidn del hombrs: entonces si tenemos un rol de la mu-
jer, donde la mujer tiene que ser por esencia dulce, suave,
femenina, pasiva, etc., sexualmente la vamos educando asi,
sin decirle nada.

Hay cos pautas, una pauta gue rige para los hombres, una pau
ta que Trige para las mujeres, y - > es desde nifios. Vamos
wiendo ejemplos de nuestros errores: - Si dos nifios de 3 afios

.- ~hw y una mujer- tienen la conducta absolutamente es-
perabls, 1l6gica y normal de mirarse y tocarse, a lo mejor en
ambos casos hos horrorizamos un poco, pero “volvamos a nues-
tra propia historia", y reconozcamos que si es nific nc nos
deja de cnorgullecer, “que bien, se muestra hombre desde el
principic*. Y si es mujer, solo nos horrorizamos, ‘“se pusc
fresca desd» chica”; en el fondo actuamcs completamente
distinto -y estamos hablando de nifios de 3 afios-.

Al hombre desde muy pegquefio se le asocia con una importancia

cmenda su rol con ‘su éxito sexual, o sea, cuanto mis expe-
ien - a tenga es mejor, cuento mds préctica tenga, es mejor,
cuan. - més sexuado sea es mejor, cuantoc mis sepa es mejor; y

wungu. lo retemos en el fondo estamos orgullosos. Y eso - sc
nota. Es curiecso, en las nifias -y esto ya también tiene un
asidero de lo mOPf015glCO, de lo fisico-, en las nifias es co
mo que la sexualidad no existiera sensillamente 2l sexc no
existe, en los hombres en ultlmo término es un problema ana-
témlco, ellos se lo conocen mfis, tienen que tocarselc més se
guido, tienen un conocimiento de su sexc, las nifias no. Las
mu*eres que llegan al momento de su primera relacidn, sin ha
ber visto nunca sus genitales, sin saber cdmo eran sus geni-
tales, son; la mayoria. Entonces es bastante posible de gue
tengamos problemas, es una educacidn donde el cuerpo femeni-
no sexuado no existe, Esto nace desde muy pequefios, vamos
creando una doble pauta, lo que es bueno para el hombre es
malo para la mujer; si el hombre tiene muchas experiencias
es fant8stico, conviene, te va a Lervir, en el fondo ha co-

"“~"la vida y es bueno. Pero pobre de la mujer que ten-

g« ul -~ 20 de experiencia "cuidado se mosqued. es fresca'.
Son muchas cosas que a veces no se dicen, perc estén, tene-
mos miccds e asumirla. -

Yo no digo que una sea buena v 1a otra mala, pienso que las
dos sun malas, una centra una importancia tremenda en la
sexualidad vy la otra la ignora.
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Entendamos lc que es la doble pauta en la sccializacién mas-
culina y femenina. No es que a 'la nifia le digamos, "mira;
oort‘*e'bien" Todos nosotros hemos pensado que ya supera- .
w.~ 15 &pocas de las abuelas y que vamos a hablar de igual

a i al, que le vamos a ensefiar las cosas de la vida; pensa
w08 1@ estamos més abiertos. Pero si nos fijamos un poco.

la doble paLta es mucho mas 1mportantemgnte, no una cosa de
informacién, cognitiva, racional, sino que una cosa mucho

mds sutil y por lo tante una cosa mucho m&s dificil de obviar.
Se trasmite a todo nivel y es muy efectiva.

Veamos por ejemplo cuantas veces le decimos a un nific "sién-
tate con las piernas bien juntas”, contra las veces que le
decimos a una nifia; cuanto le deformamos cl crecimiente a u-
na nlna, en la manera de camlnar, en la manera de sentarse,
una niha de 10 afios y un nifioc de 10 afios son pctenciales
biol6gicos iguales, perc a la nifia la sentamos distinta, 1~
aermos moverse distinta; al hombre le incentivamos fuerzas
a la nifia le incentivamos femeneidad. A la nifia le incenti-
vamos todo lo gque tiene que ver -.n lo estético, que se ve

“*a, qua se ponga harta pintura, maQulllaje. ‘En el fon-
wo .2 ¢ _Lle pauta no es sblo una cosa cognitiva; empieza des
de el hablar, el caminar, el sentarse, ¢l moverse.

Hay una manera de moverse masculina, y una manera de moverse
femenina; yo no digo que una sea buena y otra mala, sino que
de alpuna medida a la nifa la vamos encausando haecia una ma-
nera de moverse, de sentarse, de caminar especial, coartado-
ra. Es bastante diffcil pnensar cuan libres nos sentimos las
mujeres con lecs tacos agujas. Yo no entiendo la sexualidad
con tanto maguillaje, es incdmodo, se ve muy bonita en la TV,
~er~ :5 incbmoda. La sexualidad implica un cuerpo y un cuer
50 17 aplo. Todos esos detalles que parccen tontcs muestran
aue la mujer la educan para una ssxualidad sin cuerpo.

Al hombre lo encasillamos en una sexualidad puramente genital,
todos sus movimientos son bruscos, tienden hacia lo genital.
y a4 la mujer le contamos el cuento de la ternura, la desensua
lizamos con la ternura, al hombre lo desensualizamos con la
senitalidad. Entonces creamcs dos patrones muy diferentes,
un hombre muy genitalizado, y una mujer que su mayor y maxima
¢..resibn de la sensualidad es 1a ternura; estoy hablande en
términos generales. Peroc eso es muy real, porque si una mu-
jer es "femenina® y "suave", bueno su finica manifestacifn de
sexualidad tiene que ser "femenina" y "suave', si un hombrc
>s "masculino” “genital” y “bruscc” va a tener una sexuali-
dag zenital y brusca. Entonces estas dos personas que des-
pués tienen que tener una vida er comin realmente tienen dos
~8digos de acercamiento distintc y es diffcil que se encue:-
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que 1o que mis agrava la socializacién femenina es de
4+~ @ Lus ninas las eduquemos hacia una sexualidad sin cuep

-po, desde nifia nosotros le quitamos a la mujer la sexuali -

dad o <1 “eprecho a la sexualidad como una funcién natural y
rropia 4> ella, porque se la ponemos a él, o sea, es €1 el
que la va a hacer sentir cosas. El1 hombre es valioso sexual
mente c¢n sf, o sea, el hombre tiene necesddades sexuales y
muchas; su sexualidad es una funecidn de la cual &1 esti or-
gullosce. La mujer no, la sexualidad se la quitamos a2 ella

y se la ponemos a €1 "espfrate cuando te enamores”, "ahf tu
vas a sentir sexualidad’. El roménticc principe azul va a
. .; rtar las necesidades sexuales de ella que por sf sola
no t'ene sexualidad. Y eso es lo que pasa, asi de triste.
Le ensefiamos a ver su compafiero comoc un ser roméntico, idez
lizado porque en el romanticismo, sefiores no existe el cuer
po en el romanticismo, existe el amor romfntice, pero no el
cuerpo, no cosas tan simples como dbénde te acaricic, edmo

te acaricio, qué necesitas, qué quieres. No, eso no existe
en el amor romd&ntico. Existe un sefior fant@stico gue me dcs
pierta todo tipo de emocicnes y que me va a hacer sentir.
sava eso educamos a las nifias, para “ecuéndo te enamores®.

Al hombre no, le entrenamos desde chico los sentideos en al
guna medida le damos un repertorio mds amplio. El se pued:
:citar viendo una mujer desnuda. Culntas mujeres se excl
tan viendo un hombre desnudo? Por qué? no nos han ensefiadc
ni siquiera lc hemos visto haste -ue la mayoria -estamos h-
~1ando en general- se casan. Las revistas masculinas, para
: _&™ 2 lJos hombres -cosa que no digo que sea buena- es -
tén a patadas. A las mujeres nos ensefian que la finica fuen
te que nos despierta nuestra sexualicdad 2s el amor, vy més
encima el amor romintico. Eso =3 cierto.

Ahoro. hay un pequefio problema en eso, es un detalle que se
nos olvidd a todos aquellos que =ducamos sexualmente. E1 a
mor romidntice es una etapa y que pasa. Entonces qué pasa
cuando el amor romdnticec se le pasa a una mujer, porque sc
nos pasa a todas, en el mismo minuto que despu€s de seis. o-
che rases, dos afios de matrimonio, ya te has levantadec y te
152  costado con el mismo sefior todos los dfas. =1 romanti-
cis. inicial pasa. Ya mirarlo no me despisrta esa emccidn
pro..nda, - {(Qué hace esa mujer en ese momentc? Se vuelve
frigida o decide que se equivced, se equivocd de marido; asi
de simple. Es otro 21 hombre gusz la iba a despertar para
siampre, porque siente =1 amor rom&ntico con otre. Estoy ha
ciendo una eéxageraecién, pero 28 para que se grafique en algu
na medida en qué términos educamos a las mujeres: Para fri-
gidas, o para infieles. Cuando pasz el amor rcmé@ntico 2mpis




e

g.-

za la sexualidad real, y, {qué hace una mujer si no sabe de
£ cexualidad; si no sabe cémo hacer funcionar esto que s:
llama cuarpo., si no sabe cfmc siente, dfnde siente, qué -
siente? Ah, espera que todo se lc haga sentir £1. ¢y si 71
tampeco sabo cémo hacerla sentir? Entonces viene el cuadrc
qus es mas grueso y que es horrcrizante en frecusncia de pro
pier 3 sexuales femeninos, que es la disfuncién orgaSmlca'sf
cundaria. "yc antes sentia, yo en 2l pololec no le diré co-
mo lo pasaba., ahora nada®. Y unc lo analiza y esa mujer no

ningaia experiencia propia, de decir: para mi es una
necesiwad. Es decir, cuando el me la despertaba si, perc a-
hora me qu2dé sin nada y eso crea serics problemas.

En el fondo quiero sefialar que, independiente de todo lo qus
ya se sabe, e3 que a la mujer la tendemos a educar quiténdo-

"~ le lo mds importante, que es el valor de la sexualidad en si.

Para ella, la posibilidad de eleglr compartir algo que és pro
pio se la quitaron e¢so se ve muchisimo.. "no siento necesidad’
y vamos a analizar que @s un mitc que los hombres y las muje-
res tengan necesidadses sexuales distintas. Pero es un mito

. < rfa porque en la prictica as bastante real. La sociali
zaci< 1 se encargd perfectamente de postergar el impulso s:xual
il e o T

Yo les digo como clinica que @ la mayoria de las mujeres que
consultan cuando tienen una disfuncidén orgldsmica secundaria.
o sea, una frigidez lo hacen por el porque “21 me presiona’,
"€l se va a aburrir y se& va a ir con otra’”, WNo les importa
por e€llas,. Eso es bestante frecuente, o 88a5 no dan impor-
tancia a su sexualidad hasta que aparece el otrc principe,
azul también; entonces resulta que se¢ enamoran de otro, de
otro y de otro. Es muy importante entender el dafio que asto
causa, la zducacién romfntica de la mujer. Pero la verdad
es gue asociamos la conducta sexual femenina sdlo al roman-
tlcismo. Piensen en pelfcula, en la propia experiencia, picn
san cii la adolescencia y estarén de acuerdo, la mujer es
sexuada cuando esti enamorada, o i no, fic.

L. v -s sexuada desde el minuto en _que nace y el hecho
de asnc1ur1a al romanticismo es nada mas que un patrén cul-
tural. Ahora, que el romanticismo es bueno, nadie lo discu
te, pero ~ue sea la {inica fuente de desenvolvimiento para

ia mu};A, eso sf que se discuts. Entcnces, ese concsptc en
socizlizacibn es muy diffcil, porque implica ensefiarle a la
mujer desde =1 minuto gus nace gue tisne cuerpo, que se sien
ta, que se togque, =n ¢l fondo esoc es sar 5¢xuada. Y eso no
es bien visto.




ALGUNOS MITOS

nhora quiero meterme en seis mitos ¢ ideas, respecto a la
sexualidad femenina. E1 prlmero lo voy a enunciar porque
estf contestado por lo anterior, que la mujer es pasiva,
&3 cierto, se la ensefd para eso, perc s un mito que sea
realmente asf. Lo vamos a analizar en ajuste sexual de pa
reja, qué es ser pasiva, qué significa, etec.

“reo es un gran mito que todos tenemos.es la gran diferen-
cia que existe, desde el punto de vista biclégico, entre
la sexualidad del hombre y la de la mujer. Yo, por lo me-
~~~ en el colegio, estudié durante muchc tiempo y cref en
{.. ~~=ocas dos curvas de la fisiologfa sexual. Habfa u-
na curva que era rapida, alta y era la sexualidad masculi-
na, ¥y una curva como roma, lenta que erz la sexualidad fe-
menina, v con eso estudiamos todos. Entonces conclufmos
que €l hombre tenfa la sexualidad répida, brusca, violenta,
y la mujer bioldgicamente una sexualidad lenta, suave, y
todo el quid estd en hacer coincidir estas dos curvas.

Se nos fue un detalle, no fuimos a lo fisiclégico, y crec
que esc es muy importante en sexualidad, pero uno, no ha-
hfan poszbllldades de hacer experlmentua en laboratorlc,
s-mmdo, si Uds. analizan para atr8s todos lcs investigado
re- :n sexualidad fuercn hombres; entonces las mujeres te-
tial >s poco que tocar en decir que nos pasaba realmente.
En ese sentido es un mérito que vo sefialo en Marter y Jhon
scn, haber hechc una 1nvest1gac1on en sexualidad conside -
rando a un hombre y una mujer como 1nvest1gadorus, porque
s6lc una mujer entiends la experiencia de una mujer y sb-
1o un hombre entiende la experiencia de un hombre.

Ahnra,esta idea de las dos curvas nacfa de que evidentemen

te la mujar 2ra mds lenta en la 51tuac1on sexual v los how

bres m&s répidos. Primero, veames que pasa en el cuerpo
de un hombre y en el cuerpo de una mujer cuando ellcs se
excitan, y después veamos que realidad fisioldgica tiene
G2 11to porque fisioldgicamente es un mito. Lo que dec
cubr:.eron Master y Jhonson en laboratorio fue de gue habia
bastante mis diferencia, en tie .o, entre los mismos hom-
o cntre las mismas mujeres que entre los sexos. Es-
<2 &- La curva fisicldgica que se descubrid, se descubrid
la existencia de cuatro etapas en la PESPULSta sexual mas
culinz y femenina, y lo més 1mbortante 2s que son cuatro
etapas similares. Ahora, por qué se puede afirmar lo simi
lar siendo una anatomia dlferente por los cambios que se
dan <n la textura. en el color, hay cambios objetivos que
cambian cada etapa. Esta no es una clase de fisiologia,
estin todos los libros de fisioclogfa posterior a Master y
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Jhonson, pero es como que e€std apoyado en la evidencia.

La primera etapa es la etapa de excitacibn, que es una ne
cesidad cada vez mis fuerte, la pulsidn sexual, 21 cuerpo
va acumulando tensidn sexual. La segunda es una etapa que
€llos llamarcn mesetas: la tercera ¢s el orgasmo ¢ climax
v la cuarta se llama resclucién; estas cuatro etapas son
tantc para hombres como para mujcres.

La etapa de meseta es una etapa que subjetivamente, objeti
vamente tiene varias caracteristicas, perc subjetivamente
ic aparece tantc al hombre comc a la mujer de "algo ya va
2 venir", es la sensacibn interna de la inminencia del cr-
gasmo; esa es la (nica percepci “i que uno tiene, es una e-
- -2 de scgundes. La etapa meseta es muy breve, y viene
< «f .= orgé&smica, el orglsmo, y despufs una etapa de re-
sclucidn, o sea, una vuelta a lo antericr. Esas cuatro e-
tapas S~n tanto para hombres como para mujeres.

La etapa més larga y mds importante, en ambos, es la etapa
de c¢xcitacidn. Un detalle, el primer fndice de excitacién
masculina es la ereccifn, es &l primerc y no el Gltimo.

Como el primer fndice de excitacidn en la mujer es la lubri.
cacidn vaginal. Y aparecen al inicic, pero hay toda una a-
ducacidn de carrera hacia el orgasmo, que nos lleva a apu-
rarnos. Esa etapa debiera ser la m8s larga para ambos; am
b hombres y mujeres apuramos esa etapa cosa que s un e-
i : tremendo.

Ahora, sSio ellos notaron dos diferencias entre la sexuali
dad masculina y femenina, la existencia de un pericdo refrac
tario, o sea terminade ¢l orgasmo el hombre tiene un perio-
do refractaric que es la imposibilidad de volver a excitar-
se; tarda segundos, minutos, horas, dependiendo de la edad,
y de factores biclbgicos. Perc hay una etapa de profunda
vzlajacidn y de no receptividad a ningln estimulo sexual en
el hombre, periodo refractario que no existe en la mujer.

Ta

Ssa es la primera diferencia.

Por lo tanto todos los hombres que en la edad de la adol: -
cc..2ia se levantan el tarro, con las 400 veces que lo hicic
ron, una detrds de otra realmente la evidencia cientffica
se los descarta, existe un per.odo refractaric; eso lo sci.
“arquz crea muchos problemas en los otros hombres. Teo-
dcs tienen por su rol que ser muy sexuados; uno dice 3, el
otro 5, v 2l otro B8, y esc crea cabros inseguros sexualmen-
te, poic 'e piensan gue son ellos los raros. La existencia
del periodo refractaric esti determinado desde lo fisiolé-
gico, en la mujer el perfodo refractaric no existe. La se
gunda diferencia 2s la potencialidad multi-orgdsmica, la



posibilidad de la mujer de tener mis de un orgasme en una
misma situacidén sexual, p051b111dad que muchas mujeres des
conceen; y en alguna medida-quedan extrafiadas que después
del orgasmo a veces permanecen excitadas... muchas veces
hay mis de un orgasm>. Es - una potencialidad sexual femeni
na sin que exista el pericdo refractaric, o sea, que 1la mu
jer nn tiene gque empezar tode de nuevo. *

“a . fondo mostrandc estas curvas de la respuesta sexual,
quiero hacer énfasis en las similitudes de ambas respues-
tas. No sacamos muchce con saber gque las respuestas sean
iguales si en la situacidén se dan distintas no por un fac-
tor biolfgicc, sino que per un factor educacional, cultu —
ral, que es lc gque vamcs a ir v1endo en ajuste sexual En
tonces uno dice efectivamente soy mis lenta. Lo que tarda
una mujer es de antes de excitarse, empezar a esxcitarse,
porgue estédn tratandc de dar a ciegas cgn las claves de .
la excitacidn sexual. Entonces este periodo es el que hace
la sensacién de mucho tiempo, cuando ya empieza la excita-
cidén es m8s ficil. Ese es uno de los mitos, o de las 1dea¢
cie e han destryido.

Otro mito importante y muy arrai: Jo es la existencia de

= tipos de crgasmos, hay un orgasmo bueno, sano, maduro,
4. =8 ¢l orgasmo vaginal, y un orgasmo 1nmaduro que es el
orgasmo clitoril; este mito de los dos Orgasmos nace con
Freud que en su experiencia clfnica escuchaba a las pacien
tes que decfan que reportaban que tenfan un orgasmo ccn 1la
penetracifdn, otras con caricias, y €1 hizo toda una elucu-
bracifn, inclusc una teoria de un orgasmo mis maduro y otro
inmaduro. Resulta aue en la mujer el creoasmc &5 siempre u-
no, siempre parte del clftoris. Es tan cbvio y se nos ha -
bfa pasado, como que la vagina casi no tiene terminaciones
nerviosas; cualquier mujer que tenga la exper1enc1a de po-
nerse un tampon sabe perfectamente que lo siente al entrar
y & - ués no lo siente mds. Operaciones pequefias vaglnales
se "~ - cen sin anestecia, de dénde va a salir un orgasmo ahi,
> 5¢- el orgasmo vaginal es un mito, el orgasmo se produce
en la mujer debido a la traccién gque hacen los labios meno-
res rozando el clftoris, y en esa medida parte el orgasmo .
Pero siempre el orgasmo femenino parte del clftoris, ani es
tf&n las extremidades nerviosas de la FUJﬁr. Ahora, por qug
as 1mportante este mito, porgus la cantidad de mujeres que
se sienten raras porque cienten afuera es muy alto, y resul
t- gque todas las mujeres tienen su sensibilidad externa, y
eso estd bueno que lo entendamos. A la anatomfa no hay na-
da que haccrle, eso es as{ y esti probado. Cualguier canti
dad de mujeres que han llegado sintiéndose anormales, eviton
do aue les hagan caricias en el &rea genital, porgue no es
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normal, porque no es sano, estén contra natura. Justito al
revés de lo gque creen. El orgasmo, da lo mismo si es produ
cido por caricias o por penetracién, peroc que las terminacio
nes nerviosas femeninas son externas, eso es importante sa -

ber: porque cambia el enfogque del ajuste sexual, cambia el
enfr e de la sexualidad en general. De 1la sexualldad cen -
tr=ca en la penetracibn a centrada en las caricias.

El otro mito, o idea irracional que me gustarfia puntualizar,
es la idea de la sexualidad como algo espenténeo. La sexua-
lidad es algo tan aprendido como que tenemos tantos proble -
mas , anrendidoc en termlnos de la exparlenc1= de todos los
dfas. Eso lo graficarfa con la frase "ah no, si no me nace
¢.. onces no lo hago; si no se me despierta ravldo algo me pa
sa”. La sexualidad, en la medida que pasa el perfodo rom#n-
tico de la mujer no se despierta ni ripido ni ficil. Hay
que saber desarrollarlo, se dice es espontdnea, susnan camp.
nz3, misicas, los dos se miran y se excitaron y listo", men-
tira -sf no pasa, es obvio, pero crea mucha frustracidn en
nosotros. MNosotras creemos que s~0s las (nicas raras por
aue no nos excitamos cuando miramcs al merido, ‘'yo antes te

a" v me excitaba, ahora no, eso pasa y es normal., ¥
cémo aprender una mujer a desarrollar su propia sexualidad,
2s0 2s 1o gue tiene que aprender y no pensar que le va a lle
gayr del cielo con campanitas. . E1 hombre curiosamente con
todas las deformaciones que tiene, lo sabe, no digo que lc
tenga necesariamente racionalizado, pero busca la estimula-
cién sabe perfectamente qué quiere, cémo quiere, cbmo desa-
rrollar, qué mirar, qué necesita, qué tocar, porqué eso es-
t3 bien para &1; ella no sabe. Esa cosa la quierc enunciar
para que la togquemos en ajuste de pareja.

Y, o*vn» mito, es el cese de la vida sexual con la menopausia.
La i1  de gue la vida sexual termina con la menopausia, s
un n .2 del porte de una casa, igual comoc que la vida sexual
en el horbre s¢ acaba con la vejez. Hay un estudio hecho én
mas turbacién, tanto para ¢l hombre como para la mujer. Evi-
dentemente que la edad de oro de la masturbacién es la ado-
lescencia V... 1la vejez, porque 2s8to de que va se esti aca -

ando la sexualidad se crea ansiedad frente a la conducta

Axugl y empieza a haber un problema de impotencia, pero no
una falla de la funcidn, de la tensidn sexual; entonces re-
crudece en la vajez la masturbacién como dato, haciendo una
impotencia en el hombre, o no teniendo jamis rélaciones sexua
les la muier.

Es ci=rto que despuds de los 50 o 60 afios, varfa mucho en edac,
hay pegusfios cambios que €5 importante saberlo., perc no es
que se acabe la vida sexual, vy cu .do uno sabe esos camb;cs
~~~*- problemas. porque lo qu= se produce es una lentifica-

e (T
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cién del periodo de excitacidbn: entonces la excitacidn que
aparece en un joven a los 3 segundos, en una persona de méc
-.a’ tarda de 10 a 15 segundos. E1 computo del hombre es
"tac, me estoy volviendo impotente, me estad llegando 2l fin
de 1a vida sexual”, y ahf hacemos todo tipo de impotencias
iidarias. Hay una lentificacién, el proceso de la erec-
C-w.. "2 v dando m8s lento. '

En la rujer hay una pérdida de la elasticidad vaginal; y tam
bién una lentificacién en la lubricacidn vaginal. ZIZso hace
que la vida sexual posterior sea mds lenta. Perdemos muchos
afios J» vida sexual por este mito.

AJUSTE SEXUAL DE PAREJA: ALGUNOS CONCEPTOS.

Para terminar vamos & tocar 2 o 3 puntos de ajuste sexual
de pareja. Qué€ es el ajuste sexual de pareja?

Es siendo capaces de ir creando una fuente permanente de
dis:iate. Cuando uno analiza una pareja, en general uno 1
piensa a largo plazo y no a corto plazo es importante saber
algo nara lo cual ya estamos fallando en el ajuste sexual,
algo con 2l cual llegamos coijosa la vida sexual de pareja.
Qvé es lo que pasa gque antes vo me excitaba ficil y despuls
no me 2xcito? Por qué antes sentfamos tan rdpido? Eso es
muy importante para las mujeres.

Las investigaciones muastran que hay dos fuentes de estimu-
lacién, las fuentes externas vy las fuentes permanentes. (u”
son las fuesntes externas? Es obvio que pasa con una perso-
n” cuando recién la conocemos. La tomadita de mano, la mi-
radita, todo lo que es 21 amor roméntico nos excita. Eso ==
1o que se llama externo porgque se muere, junto al amor romsn
tico se muere esa fuente externa. La maycria de las perso-

al terminarse la fuente externa 2n la situacidn sexual,
prescziican un problema de “no me excito". El descubrimiento
de las dos fuentes gque permanecen y el trabajo en una pare -
ja en desz-rollar las dos fuentes permanentes 2s lo gue hace
una vide sexual sea large v positiva.

Existen dos fuentes que permanecen a lo largo de toda una
vida en una narsja, qQue son bien secillas perc importantes
de znalizar: 1°ss el agrado de ser acariciado, el agrado
tactil; volvemos al desarrollo scensorial. Una persona con
un bajo desarrcllo sensorial e¢s analfabeta en agrado tactil,
el -—mado tactil es fuente permsnente de excitacibn, 1nd=pen
die : de que el sefior esté calvo o no, o la sefiora mis,

mern vieja.

2°La otra fuente que es muy importante es percibir el disfru
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te, el agrado del otro, o sea las manifestaciones de disfru
te de la otra persona. . E1 agrado de ver o sentir la excita
cidn del otro. Hasta ahi no més llegamos porque a la mujer
- le ensefi6 que es malo expresar el disfrute, que es mzlo
buscar su fuente de excitacidén. Por mucho que s= ejercite
un howbre en tratar de excitar a una mujer, ella primerc no
le va a dar muchas claves, no le va a decir qué quiere, cO
mo quiere, la expresividad va a ser baja o vice-versa. En-
wonc 3 esas fuentes no se pueden desarrocllar: Se entienden
las dos fuentes permanentes de excitacidén?

ntone:s entramos al concepto de comunicacidn sexual.
LUn - aiscutiendo con un grupo de mujeres llegamos a la con
clusidn, y en el fondo podrfamos decir "los hombres y el mi-
to del atl:ta sexual'. Bien entrenado, tiene que hacerlo
bisn, t;_u& gue encargarse de la sexualidad de la mU]uP taz
ne que saber qué quiere; €1 lo tiene que hace regio y glla
es realmente un piano. El es el responsable de que ella lo
pase bien; si &1 le hace bien las caricias, ella lo va a pa
sar-bien, o si no 12 culpa es de £1: €1 no sabe haeerlo
bien, tiene poca préctica, tiene poca experiencia. S1i nos
va bien €1 es experto; si nos va mal...

E -una medida con esto de haberle sacado la sexualidad 3
1a jer y habersela puesto 2l hombre, hemos hecho de la mn

jer un piano; algo que si s toca bien suena bien. E1 proc-
blema es que s un pianoc con sensaciones, cambia, no todas
las tsclas son Do todos los dfas y un hombre no puudﬂ saber
qué necesita una mujer en determinado monento.

En estz momento la gran problematlca sexual que se esté vien
do, (producto de la liberacidn de la cabeza que tenemos to-
dus) el hombre es esclavo de la sexualidad femenina, durande
a la fuerza, tratando por aqui y por allid y ella impévide,
esperando cue €1 de con la clave. Nosotros respondemos s
como mujeres con la frase "si €1 me guiere me adivina’.
CAno le voy a decir, se¢ pierde todo el encanto si yo le di -
g0 qul quiero. E1 hombre se ve en la situacidn de que tien-
que adivinar un cuerpo que no es ¢z &l, que no funciona: cor:
51 Ese es ¢l problema que “ealmcnt se ve: una mujer mu -

ver~s~ con una disfuncidn orguam*ca, y un hombre realmen
te escliavo, de una persona que ademfs le dice: 1la fulana,
la otr»a v la otra, vieras el marido que lo sabe hacer bien.
Este es el efecto de 1o nue noscotros mismos educamos ; le sa-
camos a ia mujer algo que era de ella v se lo pusimos a €1,
y ahcra suframos las consecuencias. Qué es 1o que le pasa
al hombre cuando se casa? Sufre las consecuencias de eso.
Ella no sabe qué quiere y si sabe le da verguenza decirselo,
evidentemente va a aparecer fresrqa.




Comunscacidn sexual es la capacidad de dos personas de 1gua1
a igual, rasponsables ambos, de ¢ ': ambos tienen una necesi-
dad, compartlrla. Yo neces+to eso, esto otro, ahora aquf,
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ahora , esto no necesariamentd se dice con palabras,
hay mucinas maneras de comunicarse y bien si uno quiere hacer
Tew.

Partamos de la base que todos 103 mapitas que todos vimes al
guna v2z respecto a las zonas erdgenas son bastante mapltas
no mis, 28 verdad fisiclogicamente... hay zonas mis inerva -
das vy menos inervadas que coinciden con mayor ¢ menor seénsi-
bilidad al tacto, pero las zonas erSgenas varfian muchc de mu
jer a mujer, y de una muJer o un misme hombre de una vez a o
tra. Por més gque nos rijamos y vamos & los libros y abrenda
mos -1 mapa, ¢sa mujer en ese momento puede nO quersr, © no
necc ~ tar eso. Toda mujer puede. tener una buena vida sexual
si clla es responsable de su sexualidad.

Les quiero sefialar una investigacidn que se concce hace mu -
chos afiocs qu= va en pro de gquitar los mitos de la masturba -
cién. Las mujerzs que han tenido prarlenc;as masturbatorias
tienen mayor facilidad en los dos primereos afics de casados c=2
tener una vida xexual plena, parece frfa la investigacién pe-
r tiene una 1lé8gica pura. Una muier que ha conocido su cusr-
po puede mis facilmente compartir su propio conocimiento cen
otrc. Una mujer que no conoce su Cuerpo, que nunca se ha r'-
rado, que nunca se ha tocado, tiene dos saltos, primero coi.
cerse a través de otro y después ccmoartirlo: entonces real
went. el salto es grande.

Comunicacidn sexual es tan simple como eso, es entendar quc
yo y tl scwos dos personas con una sexualidad propia, y que
tu no T ..ues hacerte cargo de mi sexualidad, como no puedes
hacerte cargo de comer por mi, ni respirar por mi, yo respi
ro y cemo colita. Comparto contlpo asta necesidad, si. pe-
ro yo acultamente la comparto, no espero que th me des comi-
da en la boca, porque no vas a saber gqué gquiero. Insisto

en que la comunicacién no es necesariamente de palabra,, con
esa idea de qus es malo mostrarnos susltas o relajadas en una
situacidn sexual, estamos ,privando al hombre, de la segunda
fuente, de la mitad del placer...

Por “ltimo guiero referirme a 12 idea de que el orgasmo si-
mul 20 es lo ideal. Desde el punto de vista fisiolégico
hay . errcor en el concepto del orgasme simultdnec, las ne-
c:sidades de un hombre para tener un orgasmo son antagbnicac
al orgasmo dz una mujer flsloléglcamente. El hombre necesi-
ta movimientos profundos y la mujer mantener el tipo de esti
mulacién. Si ambos en un momento dado necesitan cosas dis -
tintas, uno de los dos se pzrijudica con este famoso mito de
la sexualidad perfecta, con orgasmo simultineo. Fisiolbgica
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mente son dos necesidades opusstas.

Ahora, la idea de que el orgasmo simultdneo es lo mejor en
sexualidad es la idea psicoldgica de compartlr, la sexualid
dad es lc méximo del amor, el orgasmo es lo méximo de la
sexual1dad... "compartamos este momento juntos®. Diffcil,
qus es compartir?, compartir es estar con otro, y cuando v
no esté teniendo una experiencia orgdsmica, o se preocupa
.2 c=ntir bien para estar con el otreo, ¢ dificilmente esta
con otro. Es una experiencia muy fuerte. Esto no 51gn1f1
ca que el orgasmoc simulténeo se- nalo, pero que se entien=
da que la sexualidad sana ¢n una pareja no es la sexualidad
del -: . simultldneo, es la sexualidad de las tres alter-
nativas, o todas las dem&s que se le ocurra, Que la pareja
sea ~bs~lutamente libre, de tener a veces sl orgasmo prime-
ro ella, 2 veces simultdneo, a veces no simulténec. Una
sexualidad que se d& libre, y no una sexualidad encajada,
porgue2 ni fisioclogicamente, ni psicolégicamente tienen asi
deros reales; cuesta de repente aceptarlo, pero la verdad
es que la experienC1a de una Dareja que tiene todas las ga
mas es mucho m&s rica que la que ticne una sola.

Ahora, por causa del mito del crgasmo simulténeo tenemos cual
quler cantidad de evaculaciones, porgus por la pura angus -
twa ie gque tengo que esperar trae nrcblcmas. 0 sea, que ia
-0ilidad de una pareja de abripse a todas 1las opciones &=
muy impertante, adewas, es una eyoerlenc1a distinta: es bas
tante m8s compartir estar con el otro en su preplenc1a or-
"asmlca, que estar los dos en su experiencia nrgéSmlca pro-
nia, ahi estén compartiendo el tiempo, pero subjetivamente
estan compartiendo poco, y fiziologicamente uno de los dos
se perjudica.

Esas son las ideas que querfa plantearles para ver qué pcde
mos conversar ahora. Muchas gracias.
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