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INTRODUCCION

Reflexionar sobre sexualidad es cada vez mas necesario, ya que, si bien el
tema se trata en distintas instancias, como colegios, consultorios, televisién,
la perspectiva desde donde se aborda aun esta muy ligado a la moralidad
cristiana y valores patriarcales que la sociedad impone. Ello a pesar que
desde los ultimos tres siglos, ha existido una proliferacién discursiva en torno
a la sexualidad, estimulada por diversas instituciones, donde la forma de
abordar el tema estara sujeta a la funcion que a éste se le quiera dar, lo cual

queda determinado por quien emite tal o cual tipo de discurso.

Tiende a pensarse que durante el desarrollo del capitalismo alla en el siglo
XIX, se intensificé fuertemente la represidn hacia la sexualidad humana,
pues se requeria privar los placeres que de su goce devienen para las
masas emergentes de obreros, los cuales debian estar preocupados en
aumentar infinitamente la produccién y no en deleites reservados para la
burguesia. Sin embargo, Foucault presenta un interesante analisis respecto
al funcionamiento de los dispositivos de poder que intervienen el juego de la
dominacién; sin negar que existe una evidente represion, a su vez, afirma
que no ha sido ésta la unica via de control que ha utilizado el poder para

dirigir nuestra sexualidad. Afirma que:

“Lo esencial es la multiplicacién de discursos sobre el sexo en el
campo del ejercicio del poder mismo: incitacién institucional a hablar

del sexo” (Foucault; s/a: 20)

Sera mediante estos discursos que se pretende generar diversos efectos

sobre la sexualidad de las personas:

“De desplazamiento, de intensificacién, de reorientacién, y de

modificacién sobre el deseo mismo” (ibid.: 25)



El lenguaje va creando realidades, manipula el deseo, transfigura la
sexualidad, lo cual afectara directa y considerablemente en la organizacién
social. Tales discursos estarian a cargo de ciertas figuras estratégicas,
investidas de autoridad legitimada por el poder, para hablar con propiedad y
sabiduria sobre todo lo concerniente al sexo, asi pues, seran los médicos,
psiquiatras y profesores quienes formulan y categorizan la sexualidad de las
personas, lo cual limita el conocimiento de estas ultimas, generando una
distancia con el propio cuerpo, donde se delega a un tercero la

responsabilidad de brindarse cuidado y placer a si mismo.

Limita también su experimentacion y desarrollo, al emitir juicios a priori sobre
ciertas practicas sexuales como pecaminosas o patolégicas, por ejemplo las
relaciones homosexuales, la poligamia o poliandria, instaurando sistemas
hegemonicos como la monogamia, donde se sustenta la dominacién y
pertenencia. Coarta el derecho de decidir cuando ser madre, anulando la
opcion de interrumpir un embarazo no deseado o de riesgo para la mujer,
exponiéndola a vivenciar situaciones complejas y emocionalidades

extremas, como estrés y/o depresion.

Todo ello no es azaroso, en los ultimos afos se ha redescubierto que la
sexualidad tiene una funcién de autorregulacion en los cuerpos individuales
de cada ser humano, y por ello, a la vez posee una funcién social; la
socializacion que experimentamos desde el nacimiento dentro de este orden
patriarcal, niega el desarrollo libidinal del individuo, especialmente el de la
mujer, para impedir el desarrollo de esta autorregulacion. En la época
dorada de la humanidad, situada en el paleolitico, el orden social era

horizontal:



“No existia la divisién del trabajo, pues éste era flexible y en base al
acuerdo, los recursos para vivir eran tomados de la naturaleza, con la
cual existia una armonia, pues se era parte de ella, la humanidad
disfrutaba de un gran tiempo de ocio, debido a la simplicidad de su

organizacion y a lo salvaje de su estadio” (Zerzan; s/a).

En aquellos tiempos, la mujer no tenia una valoracion diferente a la del
hombre, ambos compartian roles y actividades, incluida también la caza, no
tenian nocién de propiedad privada, debido a que eran sociedades justas e
igualitarias, las decisiones se tomaban en consenso, los recursos eran

compartidos y no eran personas violentas.

Diversos autores, entre ellos Prescott, han explicado que:

“Estas formas de vidas primitivas son producto de la experiencia libre
de la sexualidad, concretamente de la relacion madre criatura donde
se comprendia el parto como una parte fundamental de la sexualidad

femenina, en la cual se experimenta un intenso placer” (Prescott; 1975)

Rodrigafiez, por su parte, cuenta que es durante el alumbramiento que el
cuerpo genera los mayores niveles de oxitocina, hormona que participa en la
produccion del placer, los llamados partos orgasmicos o sin dolor, eran
comunes dentro de las tribus primitivas, quienes tenian una relacién con sus
cuerpos muy diferente a la actual. Las mujeres desde pequefias eran
socializadas con juegos o bailes, como la danza del vientre, que tenian por
objeto estimular el utero, darle movilidad y uso permanente, para que al
momento de parir este no estuviera rigido y fuera capaz de generar
movimientos ritmicos que arrojaran al bebé a este mundo con placer y

delicadeza (Rodrigafiez; 2008 (a): s/p).



Bergman plantea que durante el parto los cuerpos de la madre y la criatura
son especialmente sensibles a lo que suceda con ellos, es sumamente
importante que al nacer el bebé no se les separe, porque el cuerpo de la
madre es el habitad natural para el recién nacido, donde éste podra
satisfacer sus necesidades, tanto de seguridad como de nutricién, ambas
fundamentales para continuar el proceso de maduracién cerebral a través de

la lactancia (Bergman; s/a).

Por otro lado, (opcit (a)) explica que las hormonas que segregan madre-
criatura en el alumbramiento producen un estado de simbiosis, es decir, la
uniéon armonica entre ambos, donde el bebe a través del contacto con la
madre desarrolla la seguridad y su capacidad amatoria, cualidades
fundamentales del ser humano. Debido a lo anterior en sociedades
cristianas intervenian el parto, separando a la madre de la cria bajo diversos
mitos, como que el calostro era impuro para el bebe, pues habia sido
concebido con el pecado de la carne el cual se le transmitia a través de este

liquido.

Al impedir el estado simbidtico en la diada madre-cria, se sustenta una de
las bases de la dominacion, pues el pequeio necesita recibir amor para
entregar amor, de no hacerlo este instinto de reciprocidad se reprime,
produciéndose un “Contraefecto de esta contencion, la agresividad y la
violencia” (Ibid.; 5) los cuales seran conductos “regulares” que adoptara

para relacionarse con el resto.

El despojo de la sexualidad femenina produce un quiebre en la construccion
del individuo. Al romperse la simbiosis, éste no genera las cualidades
necesarias para convertirse en un ser humano capaz de conducirse en base

a sus pulsiones organicas.



Rodrigariez plantea que los seres humanos somos por naturaleza seres
amatorios, que perfectamente podriamos vivir en armonia si se respetasen
los procesos naturales del cuerpo, sin la necesidad de un Gobierno o Estado
que nos dicte que actos realizar o no, pues tenemos la capacidad de

autorregularnos. Postula que la libido:

“Realiza la funciéon de formacién del grupo humano desde el origen
de la especie, cientos de miles de afios antes de que aparecieran las

normas y leyes de cualquier civilizacién humana” (ibid.: 2)

Ya que estimula la entrega del individuo hacia los otros, es natural tener
impulsos de solidaridad y afecto, sin ellos la raza humana no habria podido

mantenerse viva.

La congelaciéon del sistema libidinal mediante diversos mecanismos provoca
la formacién de seres inseguros, que debido a la falta de confianza con el
medio en el cual se desenvuelven y las personas que los rodean, se
transforman en seres violentos, cuya herramienta para sobrevivir es la
competencia y no el apoyo mutuo, como consecuencia se construyen

sociedades como las actuales llenas de violencia odio y dolor.

Es debido a este caracter fundamental de la sexualidad que ésta ha sido
reprimida a lo largo de la historia; si bien en la actualidad ya no se cuelgan
los bebés bajo un arbol como hacian los vikingos, se utiliza la posicion
“decubito supino” para parir, postura que va contra la gravedad, que alarga
el canal de evacuacion, haciendo mas dificil la salida de la criatura. Se
continua manipulando la naturaleza sexual del ser humano y, debido al
trabajo minucioso que se a hecho desde la medicina y su vision moderna,
que a través del conocer cientifico descartan una serie de conocimientos
acumulados durante cientos de generaciones imponiendo una serie de

costumbres que anulan actitudes naturales y positivas para el cuerpo, se ha
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borrado del imaginario comun informacién instintiva vital sobre como
continuar sobreviviendo, dejando escazas huellas sobre las posibilidades de

la naturaleza:

“Nos hacemos los distraidos cuando registramos nuestros “saberes”
arcaicos, sexuales, olfativos e intuitivos y delegamos la
responsabilidad del “saber” en los profesionales que representan los
arquetipos de la sabiduria moderna, que hoy esta totalmente ligada al
conocimiento cientifico y relega a niveles mucho mas bajos a otros

saberes” (Gutman; 2005: 51).

Recuperar el parto, y con ello la sexualidad, es una tarea fundamental para
quienes deseamos habitar un mundo nuevo, una tematica de lucha que no
debiera quedar fuera de todas las revoluciones que debemos producir para

construir un mundo de fraternidad y goce colectivo.

Identificar como actuan los diversos mecanismos de represion de la
sexualidad, asi como los discursos bajo los cuales estos se articulan, es el
primer paso para develar una realidad contraria a las practicas antinaturales
que se realizan hoy en dia, labor que llevan a cabo diversos autores, como
los ya nombrados, en los cuales se basara nuestro estudio, el cual pretende
contribuir, en menor escala, a la tarea de investigar como se ven afectadas

las personas con tales mecanismos de control.

Es por esto que los resultados de esta investigacion pretenden facilitar el
despertar de la conciencia social respecto al estado en que se encuentra la
mujer, quien pese al auge social que ha tomado su figura, continta limitada
a escoger con libertad sus acciones, porque ingresa a lo publico no como un
sujeto propositivo, sino mas bien como mano de obra en reemplazo

productivo del varén.
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Para esto, se decidio realizar un estudio en un establecimiento educacional
llamado Chile, colegio ubicado en la comuna de San Miguel en la Region
Metropolitana, en el cual las estudiantes de 3° y 4° medio nos ayudaron
proporcionando informacion necesaria para esta investigacion de caracter

mixto.

El lector se encontrara, en primera instancia, con el planteamiento del
problema, las preguntas de investigacion, objetivos, hipdtesis, estrategia
metodoldgica y variables; en segunda instancia hallara el marco teorico,
sustento fundamental de la investigacion, dividido en capitulos: siendo el
primero  “Sexualidad y dominacion” y el segundo capitulo, “Mujer y

sexualidad”.

En tercera instancia, encontrara el marco referencial llamado “Las normas
nacionales sobre regulacion de la fertilidad en Chile y su relacién con la
institucion educacional”. En cuarto lugar, hallaran el analisis de los
resultados del estudio, tanto a niveles cuantitativo como cualitativo; le siguen
las conclusiones, hallazgos de la investigacion y aportes al Trabajo Social.
Para finalizar, estan presentes los anexos que contienen Ila
Operacionalizacién de las variables y los instrumentos utilizados en esta

investigacion.

Esperando una buena recepcion los invitamos a leer este documento que
intenta develar un aspecto de la tan amplia significacion que lleva la palabra

sexualidad.
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1. Planteamiento del problema

En la actualidad, la mujer es una figura social importante, debido a la cada
vez mayor integracion al mercado laboral, a la politica, a la vida publica, la
cual no esta exenta de los diversos mecanismos de dominacion que

modelan y delimitan su identidad.

Desde que nace, esta expuesta a la clasificacion por sexo que la sociedad
ha determinado, es mujer segun los genitales que posea, a partir de eso,
recibira un nombre, una vestimenta, cierto modo de educacion y crianza,
donde le sean traspasados los valores y normas de comportamientos para
su rol sexual. Este adoctrinamiento es desarrollado, en conjunto, por la
familia y la escuela, ambas instituciones van recreando en cada

individualidad, un determinado tipo de ser humano.

Dentro de la domesticacion a la cual se somete a las personas, la
sexualidad, tanto en mujeres como en hombres, es un area fundamental a
intervenir, ya que contiene todos los instintos de sobrevivencia que nos
permitiran mantener o terminar con la existencia propia o de otro ser. Es por
ello que el Estado se encarga de controlarla a través de normas que regulan
la fertilidad, donde se establecen procedimientos de control de natalidad a
travées de métodos anticonceptivos, una deficiente educacion sexual
entregada en consultorios que abordan el tema solo desde la prevencion del
embarazo, ademas de la penalizacion del aborto, medida que atenta en su

totalidad a la libre decisioén de las mujeres.

En la VI Encuesta Nacional de la Juventud chilena del 2010 se muestra que

la iniciacion sexual promedio de los hombres es a los 16 afios y 17 afios la
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de las mujeres, siendo éstas ultimas quienes han ejercido un leve adelanto
en comparacion al afio 1997, donde la edad promedio de iniciacion sexual

era a los 18 anos:

“Este inicio precoz de la actividad sexual se relaciona con el embarazo
adolescente, considerado una problematica social, que tiene como
consecuencia, falta de oportunidades y aplanamiento de las
perspectivas futuras de vida de la adolescente embarazada, su hijo (a)

y su familia” (MINSAL; 2012; 2).

Si bien el embarazo adolescente es, en efecto, una problematica social y la
iniciacién sexual juvenil es cada vez a menor edad, estas situaciones estan
enmarcadas dentro de un contexto social cuya significacién responde a los
parametros ahi establecidos, los cuales varian segun los paradigmas, las
ideologias, el sistema economico, etc, en el que se sustente (un siglo atras

era normal ver mujeres pariendo a los 15 o 16 afios).

Debido a lo anterior no es de interés para este estudio analizar dichas
problematicas, sino que son tomadas como referentes importantes al
momento de reflexionar respecto a la domesticacion de la sexualidad
femenina, éste resulta ser el problema de fondo al replantearse las
costumbres practicadas en la actualidad respecto al cuerpo y la identidad de
mujer, su cuidado y su reproduccién. La falta de una politica publica sobre
sexualidad que aborde el tema en sus variantes de salud y educacién es una
carencia a nivel pais que deja en tierra de nadie la entrega de herramientas

para comprenderla.

Segun cifras del MINSAL, a diciembre del 2011, la poblacion de mujeres
bajo control, es decir, aquellas que estan utilizando algun método

anticonceptivo, es de 1.257.260, donde un 0.6% corresponde a
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adolescentes menores de 15 afos y un 12,9% a adolecentes entre 15y 19

anos, quienes estan regulando su fertilidad. (ibid.)

En la actualidad, existen s6lo normas nacionales sobre regulacion de la
fertilidad (MINSAL) que se limitan a la entrega de anticonceptivos en la salud
publica, pero no existe ninguna medida gubernamental a nivel nacional que
integre el tema en sus diversas aristas (prevencion, curacion educacion),
dejando expuesta a la poblacién al mercado y los medios masivos de
comunicacion, quienes desfiguran la sexualidad a su antojo, limitandola al
acto coital. Esto posibilita la construccién de seres humanos dociles para
ser sometidos, pues como sefala Odent y Rodrigafiez en sus diversos

trabajos:

“Al desligar el parto de la sexualidad natural de las mujeres y dejarlo
en manos de los médicos, se genera en cada individuo un vacio
existencial por la falta de placer al nacer y la escasez de contacto fisico

con la madre en los primeros segundos de vida” (Odent; s/a)

Aspectos que seran explicados detalladamente en los proximos capitulos.

Existe un gran tabu respecto a la sexualidad, sostenido por la moral cristiana
que desde sus origenes ha satanizado la obtencion de placer como un acto
pecaminoso, apartando del acto sexual coital el goce, limitandolo a la
reproduccion de la especie. Sin embargo, a pesar de la existencia aun muy
presente del tabu hacia el sexo, la publicidad y las nuevas modas han
contribuido a un destape de los cuerpos, constantemente vemos imagenes
de mujeres y hombres desnudos en actitudes sexys incitando la libido y por

tanto al acto sexual.
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Este destape no ha sido acompafado por la informacion requerida, pues no
existen planes obligatorios de educacion sexual, por tanto, son los medios
masivos de comunicacion aquellos que proveen de conocimiento a la
mayoria de las personas, desinformandolas y alejandolas de instancias

reales de aprendizajes, donde participen cara a cara y no virtualmente.

El mercado de la salud posibilita enormes ganancias a la industria
farmacéutica y medica, el area sexual no esta exenta a ello, la venta de
anticonceptivos genera enormes utilidades, a pesar de que su uso produce
efectos secundarios dafiinos para la salud de la mujer que los consume, asi
lo afirman algunos médicos especialistas en el tema como lo es el doctor
F.J. Mc Cann, algunos de los riesgos es la propension al cancer cérvico
uterino debido a la alteracion del moco cervical que produce en el organismo

la ingesta de hormonas.

Segun cifras del MINSAL: “El 80,2% de las adolescentes bajo control de
fecundidad inscritas en el servicio publico utilizan métodos anticonceptivos
hormonales (oral combinado, oral progestidgeno, inyectable combinado,
inyectable progestdgeno, implante)” (Ibid.) con lo cual vemos como desde el
Estado se estimula el consumo de anticonceptivos quimicos para regular la
fertilidad, empero, se obvian métodos naturales, que con una adecuada
instruccion, resultan mas seguros y efectivos que los quimicos. Si bien por
parte de algunos grupos religiosos, como la Iglesia Catdlica, se recomienda
la utilizacion de meétodos anticonceptivos naturales, esta postura no se
fundamenta en el goce de un cuerpo menos intervenido por productos
quimicos, sino en la necesidad de no estimular una sexualidad placentera
protegida de ciertos riesgos como el embarazo o las enfermedades de
transmision sexual, ya que ellos conciben que la sexualidad tiene como

unica funcion la reproduccién.
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Vemos como todo esta interrelacionado y no es casual que no existan
politicas respecto a la sexualidad, aunque de existir nada nos garantiza que
fueran en beneficio de la poblaciéon y no en su sometimiento, creemos que
estos vacios del Estado de seguro responden a una estrategia discursiva de
regulacion y utilidad de la sexualidad, como dice Foucault (2008) los
silencios también son parte de un discurso. Pretendemos abordar esta
investigacion desde el ambito discursivo en torno al sexo, para dilucidar
como se manifiesta en las adolecentes los efectos del accionar represivo de

los distintos mecanismos de control que limitan y desfiguran la sexualidad.

Es interesante ver que en sociedades musulmanas las mujeres estan
sometidas a reglas muy rigidas en cuanto a su comportamiento, como por
ejemplo el uso del velo, que les cubre la cara casi completamente dejando a
la vista solamente sus 0jos, cualquiera pensaria que la represion sexual que
experimentan es muchisimo mayor que la de las mujeres de occidente,
puesto que les regulan el modo de vestir, les prohiben manejar, conversar
con otros hombres que no sea su marido, etc. Sin embargo, (Opcit) en una
lectura sorprendente al respecto, cuenta que compartié un bafio con mujeres
musulmanas, numerosas mujeres de diferentes edades se encontraban
desnudas bafiandose unas a otras mientras conversaban cantaban y se

reian, disfrutando un momento de placer.

Le parecié notar que en todo esto se desprendian enormes grados de
sensualidad, la sexualidad de aquellas mujeres brotaba con libertad entre
ellas, entonces no era ilégico, sino por el contrario muy acorde con lo
patriarcal, que sus hombres quisieran ocultarlas poniéndoles velos y normas
rigidas, pues aun y por suerte, no habian conseguido eliminar del todo esa

sensualidad femenina ancestral.
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En cambio en occidente a las mujeres se les permite escoger diminutas
prendas o realizar diversas actividades, esto porque en ellas el control de la
sexualidad ha sido minucioso y la represion silenciada, sus cuerpos estan
acorazados y desconectados de la matriz (utero), lo cual no las vuelve

peligrosas ante el orden imperante.

Es por esto que nos interesa saber qué tipo de informacién manejan las
adolescentes con respecto al tema, ya que si bien puede que algunas
hayan comenzado su actividad sexual coital, desconozcan en gran medida
otros aspectos esenciales de la sexualidad, debido a la precaria informacion
entregada en instancias formales de educacion como los colegios o los

consultorios.

Con la intencidn clara de construir una perspectiva sobre la informacién que
se entrega en dichas instancias formales de educacion, se ha realizado esta
investigacion en un colegio particular subvencionado de la comuna de San
Miguel llamado Chile, ya que es una institucion en la cual convergen
estudiantes de distintos niveles econdémicos, donde se entrega una
formacion valorica laica, lo cual nos da una pequeina muestra de la

generalidad de los colegios y la educacion en el pais.

El estudio se centré en adolescentes mujeres de 3° y 4° Medio, porque es
una etapa decisiva en la configuracion de la sexualidad femenina, asi como
también de su identidad de mujeres, cuando las jovenes cuentan con la
capacidad de reproducir un discurso en torno al tema, bien sea construido
con autonomia o, en su desmedro, la repeticién inconsciente del discurso

dominante.
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1. Preguntas de investigacion

¢En qué medida las adolescentes de 3° y 4° medio del Colegio Chile de la
comuna de San Miguel son conscientes de los cambios fisicos, hormonales

y psicoldgicos que van experimentando como resultado de su desarrollo?

¢, Como son los discursos de las adolescentes de 3° y 4° medio del Colegio
Chile de la Comuna de San Miguel en torno a las normas nacionales de

regulacion de la fertilidad en Chile?

¢De qué manera, las adolescentes de 3° y 4° medio del Colegio Chile de la
comuna de San Miguel reconocen el impacto que tienen sobre su sexualidad
las normas nacionales sobre regulacion de la fertilidad elaborado por el

MINSAL destinadas al control de la natalidad?
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2. Objetivos

Objetivo General N° 1

Determinar si las estudiantes de 3° y 4° medio del Colegio Chile de la

Comuna de San Miguel son conscientes y estan informadas de los cambios

fisicos, hormonales y psicoldégicos como resultado de su desarrollo personal.

Objetivos especificos:

Identificar cuales son los cambios que las adolescentes de 3° y 4°
medio del Colegio Chile han visualizado desde su primer ciclo

menstrual.

Determinar cémo las adolescentes de 3° y 4° medio del Colegio Chile
perciben la sexualidad, a partir de los conocimientos que tengan

sobre el tema.

Establecer referentes que hayan contribuido y acompafado el
proceso de educacion sexual de las adolescentes de 3° y 4° medio
del Colegio Chile, mediante el cual desarrollaron sus conocimientos

respecto al tema y sus cuerpos.

20



Objetivo General N° 2

Reconocer como las adolescentes de 3° y 4° medio del Colegio Chile
elaboran un discurso valorativo sobre las politicas de regulacion de fertilidad
y sexualidad en Chile, a partir de la interaccién de los conocimientos con
que cuentan respecto al tema, la percepcion que tienen sobre éstas normas

y los referentes que han contribuido en su educacion sexual.

Objetivos especificos:

- Describir el nivel de conocimiento de las adolescentes de 3° y 4°
medio del Colegio Chile, respecto a algunas de las normas nacionales

sobre regulacién de la fertilidad en Chile.

- Describir la percepcidn que tienen las adolescentes de 3° y 4° medio
del Colegio Chile de la comuna de San Miguel, acerca de las

regulaciones nacionales sobre fertilidad y sexualidad en Chile.

- Establecer referentes que hayan contribuido y acompafado el
proceso de educacion sexual de las adolescentes de 3° y 4° medio
del Colegio Chile, mediante el cual desarrollaron sus conocimientos

respecto al tema y sus cuerpos.
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3. Hipétesis de la investigaciéon

Hipotesis N° 1

Las adolescentes de 3° y 4° medio del Colegio Chile de la comuna de San
Miguel, poseen informacion de los cambios fisicos que han experimentado
desde su primer ciclo menstrual, pero desconocen total o parcialmente las
razones de por qué se producen. Tampoco reconocen como éstos van
influyendo en sus procesos hormonales y psicologicos, por lo cual el
concepto que tienen sobre sexualidad queda limitado a la diferencia de

género.

Hipotesis N° 2

Las adolescentes de 3° y 4° medio del Colegio Chile de la comuna de San
Miguel desconocen las normas nacionales sobre regulacién de la fertilidad,
por ende, no cuentan con una opinion al respecto ni pueden desarrollar un

discurso sobre el tema.
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4. Estrategia Metodologica

5.1 Tipo de estudio

El estudio realizado es de caracter mixto, por un lado cuantitativo, ya
que buscamos saber la cantidad y por tanto el porcentaje de las
adolescentes que estan informadas y conscientes de sus cambios
fisicos y hormonales, como también aquellas que conocen los
derechos otorgados por el MINSAL. Por otro lado, sera de caracter
cualitativo descriptivo, ya que trata de precisar las relaciones entre

los elementos y como se relacionan o no con un contexto dado.

Estos datos fueron proporcionados a través de relatos, discursos,
textos y diversos documentos que contienen informacién del tema a

investigar. Es importante mencionar que:

“Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son
valiosas. Este investigador no busca la verdad o la moralidad
sino una comprension detallada de las perspectivas de otras

personas” (Taylor/ Bodgan: 1994: s/p)

La investigacion tuvo un enfoque no experimental, ya que no fueron
grupos escogido de manera artificial, a la vez transaccional, debido a

que pretende tener un impacto en el tiempo.
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5.2Unidad de analisis

Adolescentes de sexo femenino que estén cursando 3° y 4° medio en

el Colegio Chile de la comuna de San Miguel en el afio 2012.

5.3Universo

El universo corresponde a 220 adolescentes de sexo femenino que
estan cursando 3° y 4° medio en el Colegio Chile de la comuna de

San Miguel en el afio 2012.

5.4 Muestra

Corresponde a una de tipo no probabilistico, con sujetos tipo, dado

que como menciona la siguiente definicion:

“Las muestras no probabilisticas, también llamadas muestras
dirigidas, suponen un procedimiento de seleccién informal. Se
utiliza en muchas investigaciones y a partir de ella se hacen

inferencias sobre una poblacién” (Hernandez; 2003: 326)
Cabe decir que en las muestras de este tipo:

“La eleccién de los sujetos no depende de que todos tengan la
misma probabilidad de ser elegidos, sino de la decisiéon del

investigador” (Ibid: 326).
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En cuanto a lo de sujetos-tipo, esto se refiere principalmente a que, la

investigacion es de tipo cualitativa y:

“El objeto es la riqueza, profundidad y calidad de la

informacién, no la cantidad ni la estandarizaciéon” (ibid.: 327)

Es por esto que escogimos a 30 adolescentes de sexo femenino del
Colegio Chile de la comuna de San Miguel que estén cursando 3° y 4°

medio en el afio 2012.

5.5Técnicas de recoleccion de datos

La técnica usada para esta investigacion fue una entrevista
estructurada con preguntas abiertas y cerradas, debido a que existen
temas importantes de indagar que estaran determinados por las
investigadoras con anterioridad, sin embargo queremos dar un
espacio para poder complementar la informacién con conocimientos
proporcionados por nuestra muestra. Ademas, para darle
confiabilidad a nuestra investigacion, se realizé un grupo focal de 5
preguntas, incluidas en la entrevista anteriormente mencionada, a un

conjunto de 5 estudiantes que no fueron entrevistadas.

5.6 Técnicas de analisis de la informacion

Las técnicas de analisis de informacion utilizadas para esta
investigacion variaran segun el caracter del analisis. Asi, en las
preguntas cualitativas, se establecieron topicos que permitieron
agrupar las caracteristicas de las respuestas obtenidas, los cuales

también fueron usados para analizar el grupo focal. Para las
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preguntas cuantitativas se utilizo el programa EXCEL que posibilitd

establecer cantidades y porcentajes en nuestra investigacion. .

5. Variables

- Variable N° 1

Conocimiento acerca de los cambios fisicos, hormonales y psicolégicos que

experimenta el cuerpo de la mujer después del primer ciclo menstrual.

- Variable N° 2

Percepcion acerca de las normas nacionales que regulan la fertilidad.
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CAPITULO |

SEXUALIDAD Y DOMINACION

¢ Desde cuando la organizacion social humana ha estado gobernada por
lideres autoritarios? ;Como nace la necesidad de ser gobernados? ¢Es
posible la vida social organizada sin autoridad? ¢ Existe alguna relacion entre
la sexualidad del ser humano y el orden social que construya para
desarrollar su vida? son algunas de las interrogantes que nos surgen a partir
de la observacion de la realidad social actual, las cuales pretendemos

resolver a continuacion apoyandonos en el andlisis de diversos textos.

1. De la edad dorada de la humanidad a la civilizacion

En la historia de la humanidad, existié una época, denominada paleolitico,
en la cual los seres humanos organizaban su vida de manera muy simple,
dedicandose a la recoleccion y la caza, podian vivir en comunidades
igualitarias, en cuyo lugar no existia la division del trabajo, bienes como el
alimento eran de caracter colectivo y la cultura no aparecia como un
instrumento de sometimiento, pues vivian en armonia con la naturaleza,

donde:

“El tiempo reificado, ni el lenguaje escrito, con certeza, ni
probablemente el lenguaje hablado (al menos durante buena parte del
periodo), ni ninguna otra forma de contabilidad o arte habian tenido
lugar en la vida humana prehistérica- a pesar de una inteligencia

capaz de inventarlos”. (Zerzan; opcit: 4)
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Es el desarrollo de la cultura como manipulaciéon de formas simbdlicas,
destinadas a establecer un orden regulador de la organizacion de la vida, lo
cual posibilita la instauracion de practicas destinadas a la dominaciéon vy
sometimiento de las personas. Esto ocurre con el surgimiento del lenguaje

que:

“Parece haber operado como un agente inhibidor, como medio de
someter la vida a un control mayor, de poner trabas a las olas de

sensaciones a las que el individuo pre-moderno era receptivo” (Ibid: 4)

Este actia como un intermediario entre la relaciéon del ser humano con la

naturaleza, va creando realidades a través de diversos simbolismos.

Dentro de ellos se encuentra el ritual, cuya aparicion es una forma de
dominar a la humanidad a través del mito sobre un ser (o seres) divino
superior, a quien debemos obedecer, para no sufrir su castigo ni las leyes
que nos dicta. Es mediante los rituales donde se refuerza este mensaje,
porque tiene una funcion de integracioén politica, que une a los seres que lo
practican simbdlicamente. Asi comienza a jerarquizarse el poder que antes
era compartido, por consiguiente emergen figuras como el chaman, quien
tiene para si mas sabiduria respecto al entorno y la existencia, esto deviene

en mayor poder sobre otros que no cuentan con esos conocimientos.

Estas practicas van acompafadas del descubrimiento de la agricultura y la
ganaderia, que aparecen desde hace solo 10.000 afios y son el reflejo de las

ansias de dominacion del ser humano sobre la naturaleza, ésta:

“Permite un grado creciente de division del trabajo, crea los
fundamentos materiales de la jerarquia social e inicia la destruccién

del medio” (ibid.: 5)
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De aqui deviene el origen de la propiedad y las relaciones de poder
destinadas a someter a una parte de la poblacién, bajo el mando de una

minoria, es decir comienza a implantarse la civilizacion.

Resulta interesante conocer que durante mas de 30 mil afios la vida de la
humanidad transcurrié sin la necesidad de la existencia de Reyes, Reinas,
Estados y Gobiernos que los guiaran, pues al organizar sus vidas en bandas
de 40 a 50 personas o aldeas de 150, lograban conocerse entre todos los
miembros del grupo, habiendo entre ellos relaciones cara a cara, a partir de
las cuales se construia un lazo de reciprocidad que los unia. Esta
reciprocidad era la base de su economia. Compartir la caza y recoleccién de
los alimentos obtenidos durante el dia con el resto del grupo era la mejor
forma de asegurarse alimento en tiempos de escasez. La reciprocidad era

algo inherente a todos los miembros de la aldea o bandas:

“En el intercambio reciproco no se especifica cuanto o que
exactamente se espera recibir a cambio, ni cuando se espera
conseguirlo, cosa que enturbiaria la calidad de la transaccién,

equiparandola al trueque o a la compra y venta” (Harris; 1985: 7)

Es por ello que, al finalizar el dia, tribus como la de los Kung (san o
bosquimanos) repartian su recoleccion no sélo con aquellos que salieron a
recolectar como ellos, sino también con quienes se quedaron en la aldea
descansando o haciendo otra cosa, pues entendian que asi como hoy les

toco a ellos recolectar, mafana podria tocarle a cualquier otro.

Es completamente fascinante verificar que este tipo de organizacién basado
en la generosidad se daba de forma espontanea, sin la existencia de algun
jefe que definiera las tareas a realizar y quienes se encargarian de hacerlo,

donde si llegase a existir:
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“Algan tipo de liderazgo politico, este es ejercido por individuos
llamados cabecillas que carecen de poder para obligar a obedecer sus

ordenes” (ibid.: 10)

No dejando espacio para la dominacién y sometimiento de la vida. Segun
relata Harris (1985), estos cabecillas tenian la caracteristica de ser personas
muy respetadas dentro del grupo, eran a menudo quienes mas se
esforzaban en realizar los trabajos de recoleccidbn y caza, eran muy
generosos y hacian constantes invitaciones a los demas a obrar de este
modo, lo cual no lo hace mas importante que alguno de los demas miembros

de la tribu.

En la actualidad, al sur de Africa segun estudios de National Geographic
Espafa, aun podemos encontrar un ejemplo de aquella forma de vida, la
tribu llamada Hadza, no ha variado sus costumbres en 10.000 afios, viven
en campamentos que desarman facilmente para moverse en busqueda de
alimentos, puesto que son cazadores recolectores, comparten la caza con el
grupo sin alardear respecto de quien fue el cazador. Su dieta es variada y
nutritiva, no practican la guerra ni han presentado algun brote de
enfermedad que los amenace, las mujeres paren a sus crias en cuclillas,
tienen bastante tiempo de ocio, ya que trabajan en conseguir alimento o
arreglar sus armas, entre 4 y 6 horas diarias, todas estas condiciones les

han permitido no dejar grandes huellas en el paisaje que habitan.

La reciprocidad no fue la unica forma de organizacion econdémica, existio

también la redistribucion la cual:

“Desempené un papel fundamental en la creacion de distinciones de
rango en el marco de la evolucién de las jefaturas y los Estados” (ibid.:

16)
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Esta consistia en que todo lo recolectado durante el dia era llevado hasta el
cabecilla, quien se encargaba de repartirlo a la tribu en partes iguales, la
base sigue siendo la reciprocidad e igualdad. Sin embargo, comienza a
darse una malversacion de las razones fundamentales para ser cabecilla
que van mas alla del bienestar de la tribu, algunos de estos se contaminan
con la necesidad de sentir adoracion y ganar prestigio, reflejo
malinterpretado de la necesidad genética del ser humano de sentirse
amado. De este modo, a partir de esta pequeha mutacién se sientan las

bases para la dominacion posterior que sera la civilizacion como dice Harris:

“En la evolucion de las distinciones de rango en jefaturas avanzadas y
Estados, junto a la acumulacién de riquezas y poder se siguen

manteniendo las expectativas de aprobaciéon y apoyo” (ibid.: 25)

Todas estas medidas no habrian sido fructiferas sino se hubiese dedicado
especial atencion a la domesticacién de la sexualidad de la humanidad; el
desarrollo de la ganaderia posibilit6 el aprendizaje de técnicas de
sometimiento y manipulacion de la sexualidad, las cuales fueron aplicadas a

seres humanos, por eso:

“Histéricamente el establecimiento de la dominaciéon, como se ha
sefialado, desde la antropologia, supuso la prohibicién social de la
sexualidad espontanea, lo que se conoce como el tabu del sexo”

(Rodrigafiez; 2011 (b): 21)

Esta imposicién es reforzada mediante simbolos y rituales, destinados a
establecer la doble sumision de la mujer dentro de la civilizacion, un ejemplo
de ello, mas tarde, seria el ritual que realizaban los Selkman llamado Hain,
ceremonia de iniciacion de los jovenes, donde los hombres se disfrazaban y
decian estar poseidos por espiritus, mediante los cuales se dedicaban a
asustar a las mujeres de la tribu, mientras que les comentaban a los nuevos
hombres que era de esta forma como las mujeres quedaban sometidas a su

voluntad:
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“Otro objetivo primordial del Hain era preservar la sociedad
patriarcal, manteniendo a las mujeres bajo la dominacién de los
hombres, sobre todo como maridos; de ahi el secreto. Supuestamente,
las mujeres creian que los espiritus, sobretodo Shoort, aparecian

realmente durante la ceremonia” (Chapman; s/a: 19)

Si bien, por ser un ritual cuya practica constante le permite conocer a la tribu
lo que sucedera, y participan de éste como la recreacion de una situacion
fantastica, una actuacion, es necesario esclarecer que la repeticidn
constante de éste contribuye al mantenimiento del estado de sometimiento

patriarcal de la mujer a niveles inconsciente tanto individual como colectivo.

Para conseguir el sometimiento sexual de los seres humanos, también fue
necesario reprimir el deseo materno sistematicamente, instaurando en la
conciencia colectiva que parir con dolor es algo normal y natural, resulta
sorprendente en nuestros tiempos enterarnos que las mujeres recolectoras
cazadoras de antaio manejaran cuando quedar embarazadas, sin la

utilizacion de algun tipo de anticonceptivo, pues para ellas:

“Los sentidos y los procesos fisicos no les son extrafios ni se les hacen
grandes; el dominio sobre la fecundidad es sin duda menos misterioso
para aquellos para los que el cuerpo no se ha vuelto un objeto sobre el

que se actta” (Zerzan; opcit: 10)

Desfigurar la sexualidad femenina reduciéndola a la genitalidad, implica una
transformacién profunda en la crianza que se les dara a la criatura. Asi,
tenemos que en los Mbouti crian a los nifios en comunidad, estos llaman
madre y padre a todos quienes forman parte de ella, lo cual permite que se
beneficien de mejores y mas cuidados, pues al compartir la crianza entre
todos los adultos presentes, se asegura mas presencia y acompanamiento

en el desarrollo de las criaturas.
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Al igual que en otras especies mamiferas, el ser humano requiere de una
manada para su 6ptimo cuidado y desarrollo, es por ello que encuentra en la
contencién carinosa de la comunidad primitiva un ambiente sano donde

crecer.

Sin embargo, para instaurar la civilizacién, fue preciso sepultar los
conocimientos referidos al parto y su implicancia sexual para la humanidad.
Como ya se ha mencionado anteriormente, durante este proceso suceden
cambios hormonales en el cuerpo de la madre y su bebé que nunca mas
tendran lugar en todas sus vidas, es por ello que la intimidad y naturalidad
de este proceso ha de ser respetada y cuidada vigorosamente en las
culturas primitivas. (opcit (a)) Cuenta como las mujeres de una tribu se
reunian alrededor de la parturienta y realizaban danzas ritmicas que
pretendian contribuir a que ésta se relajara y dejara abrir su utero sin sentir
dolor, sino de manera ritmica, tal como los movimientos que las mujeres

realizaban en diversos bailes.

He aqui la verdadera utilizacion de las danzas del vientre, las cuales han
sido vaciadas de su sentido original y utilitario respecto a la sexualidad
femenina, puesto que no nacieron ni se practicaban, en un principio, como
un arma de seduccion hacia el sexo masculino, esto ha sido uno de los
diversos enganos del orden patriarcal, donde la sexualidad femenina queda
definida a partir de lo masculino, se pasa de un estadio matricéntrico a uno
falocéntrico. Es la instauracion del patriarcado. Dentro del orden patriarcal
las criaturas y las mujeres estan a cargo del hombre, del pater, es éste quien
puede y debe velar por la direccion de sus vidas, aquel que organiza la vida
privada, aqui la crianza no es compartida por ambos sexos, queda relegada
a la mujer, sin embargo, ésta que ya a sido despojada de su sexualidad

maternal, no encuentra el espacio ni la disposicion para realizar su proceso
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de parto y posterior crianza con naturalidad, pues debe cumplir los

estandares sociales impuestos por el patriarcado.

Poco a poco comienzan a funcionar diversos discursos sobre la relaciéon
entre madre criatura. Uno de los mas aceptados y por ende difundido es la

Teoria de Edipo, de Freud, la cual sefala que:

“El nifio se halla situado en una especie de tridngulo afectivo con
relacién a sus padres, de modo que esta envuelto en una red de deseos

amorosos hostiles con respecto a aquéllos” (Freud; s/a: s/p)

A partir de esta teoria, se instaura como incestuosa la relacién de la madre
con su bebé, lo que provoca la estigmatizacion del contacto piel con piel
entre ellos. Los creadores de este mito tenian profunda claridad de la
importancia del contacto fisico entre la madre y sus criaturas, por
consecuencia pusieron especial cuidado en armar una historia
dramaticamente tragica, que confundiera la sexualidad de la relacion
maternal con la sexualidad de las relaciones coitales, pensar que tiene el
mismo efecto una y otra sobre el desarrollo de la vida, es reducir el impacto

que cada uno tiene sobre el cuerpo humano.

Si consideramos la sexualidad como el proceso de expansion del placer,
resulta evidente que en ambos momentos, parto y relacion sexual coital, se
experimenta o se puede experimentar diversos grados de placer, sin
embargo no se establece la misma relacidn con la criatura que se esta
pariendo, que con el amante. Es con la criatura con la cual la madre puede
experimentar el unico y verdadero estado simbiotico necesario para la vida,
no obstante, a lo largo de la historia se nos ha hecho creer que mediante el
acto coital llegaremos a conseguir ese estado que anhelamos, pues la

privacion de este, que tuvimos en nuestro nacimiento genera un vacio
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existencial que nos hace buscar incesantemente algo que lo llene.

Rodriganez lo plantea como el mito de la media naranja donde:

“Proyectamos el anhelo libidinal de simbiosis, latente desde nuestra
etapa primal, a la pareja adulta. Los apegos patolégicos pueden ser
muy variados: tabaco, juego, drogas, sexo sin deseo, posesiones, fama,
poder...Es la bisqueda insaciable del bienestar perdido, tratando de
atenuar la ansiedad que mana de la Falta Basica, la falta del amor

primario”. (Rodrigafiez; 2009 (c): 85)

Posterior al parto, el recién nacido requiere un habitad donde desarrollarse,
y ese lugar sera o debiera ser el cuerpo de la madre, sin embargo, desde
hace muchisimos afos y en diversas culturas se ha procedido a separar los
cuerpos de la madre y su bebé para prevenir el incesto de Edipo o para
generar ninos mas fuerte y crueles, pues la falta del habitad al bebe le
genera enormes niveles de estrés, que activan su estado de alerta, se siente
constantemente amenazado y ocupa sus energias en estar pendiente de

sobrevivir en vez de desarrollarse utilizando su estado de nutricion:

“El bebé que no estd en contacto con el cuerpo de su madre
experimenta un inhéspito universo vacio que lo va alejando del anhelo
de bienestar que traia consigo desde el periodo en que vivia dentro del

vientre amoroso de su madre.

El bebé recién nacido no estd preparado para un salto a la nada: a una
cuna sin movimiento, sin olor, sin sonido, sin sensaciéon de vida. Esta
violenta separaciéon de la diada causa mas sufrimientos de los que
podemos imaginar y establece un sinsentido en el vinculo madre-

nifio” (Gutman; opcit: 43)

Los procesos antes descritos, previo a la instauracion de la dominacion eran
experimentados en la cotidianidad con regularidad, debido a que las tribus
primitivas tenian una sexualidad espontanea y libre, en cuyo seno parece

estar la clave para la constitucion de una sociedad no violenta.
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Segun los estudios realizados por Prescott (1975), es directa la relacién que
existe entre el goce placentero de una crianza afectuosa y poco severa con
los nifios, y el grado de violencia que estos después de su crecimiento
puedan desarrollar, a su vez, también se menciona que esta condiciéon no
sirve de nada si no se les permite un goce libre y espontaneo de la
sexualidad adolecente prematrimonial a las criaturas, pues su represion o

sublimacidn genera conductas violentas en los individuos.

Estas parecieran ser condiciones diferentes, sin embargo, ambas son
condiciones de la sexualidad. El contacto fisico cuando pequefos, las
caricias, el afecto para ensefar las formas adecuadas de comportamientos
dentro de la comunidad, deviene en la generacion de placer cuando son

experimentadas por las criaturas, puesto que les posibilita sentirse amado.

Cuando crece y es un adolecente, seguira necesitando experimentar placer
para autorregular su organismo, pero éste ya no sera conseguido del mismo
modo, sino que estara dado, mayormente, aunque no exclusivamente, por
las relaciones sexuales, coitales o no, que establezca con chicos o chicas
companeros suyos de andanzas, y sera en ellas donde pueda rememorar,
el estado simbidtico de su principio y el placer que lo mantendra como un

sujeto no violento.

De ser prohibidas estas vivencias de nada serviran los cuidados de la
infancia, pues los impactos de la represion de la sexualidad son nefastos y
abrumadores, convirtiéndose el nifio o nifia la mayoria de las veces en un
ser violento, que construye funda y esparce sociedades violentas,

patolégicamente enfermas, que caminan hacia su autodestruccion.
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2. Patriarcado y sexualidad

Cuando hablamos de patriarcado, nos referimos a la organizacién del grupo
humano, ya sea comunidad o sociedad, donde el poder politico, econémico,
religioso y militar esta en manos de los hombres, en desmedro de las
mujeres, nifos y nifas, quienes son relegadas a la obediencia de las
decisiones que definan sus representantes. Al revisar la historia, nos damos
cuenta que desde hace miles de afios han existido sociedades patriarcales,
sin embargo, ¢Es éste un orden acorde a la naturaleza humana? ;Cdmo
logra instaurarse este tipo de organizacion? ;Cual es la funcion del
patriarcado? por ultimo ¢Es éste un estado superado en la humanidad? A

continuacion intentaremos responder los cuestionamientos planteados.

Durante el paleolitico, la figura femenina ocupaba un lugar igualitario dentro
de los grupos humanos. Esta se consideraba muy importante, puesto que
era la encargada de proveer de miembros al grupo. Debido a ello, con
frecuencia encontramos vestigios que la relacionan con la fertilidad y
abundancia, ya que durante ese periodo, como consecuencia de las

condiciones de vida, era de suma importancia la reproduccion de la tribu.

Una tribu sin mujeres estaba destinada a desaparecer, de hecho autoras
como Lerner afirman que las mujeres proveian el 70% de los viveres,
ademas de proponer que fueron ellas quienes inventaron herramientas que
les permitieran cortar, manipular y cavar para conseguir alimentos,
motivadas por la necesidad de recolectar comida para sus crias. La relacion

madre-hijo era tan intensa que:

“Tan so6lo los brazos y los cuidados maternos protegian al nifio del
frio; tan s6lo su leche le podia proporcionar el sustento necesario para

sobrevivir. Su indiferencia o negligencia significaban la muerte segura.
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La madre, dadora de vida, tenia un poder real sobre la vida y la
muerte. No es de extrafiar que hombres y mujeres, al ver este
dramatico y misterioso poder femenino, pasaran a venerar a las

diosas-madre.” (Lerner; 1990: s/ p)

Dado que las mujeres realizaban las mismas labores que los hombres, tanto
en la caza como en la recoleccion, las divisiones de trabajo por género no
existian. Pese a ser ambos figuras importantes para la conservacion del
grupo, la figura femenina estaba rodeada de misterio y magia debido a su
capacidad de sangrar sin que esto afectase su salud, asi como también dar
vida a nuevos humanos. Ambos sucesos hacian que dentro de los grupos la
mujer fuera cuidada y tratada con respeto, tenia un realce importantisimo
para la conservacion de la tribu, lo que no quitaba merito alguno a los
aportes del hombre, pues como ya mencionamos, estas tribus se
caracterizaban por ser igualitarias en cuanto a la economia y politica, sin

que por ello dejasen de reconocer las diferencias entre unos y otros:

“Recién a partir de unos 10.000 afios aparecen las primeras escenas de
caza, trabajo y guerra, y con ellas, las primeras representaciones
masculinas. Cuanto mds antiguos son los hallazgos, mas comunes son

los vientres abultados y los pechos sobredimensionados.

Es evidente que se veneraba a las mujeres como donantes de vida.”

(Ibid.: 63)

El surgimiento de la agricultura marca un precedente importantisimo en la
forma de organizacion que utilizara la humanidad, ya que con su aparicion
permite el crecimiento apresurado de la poblacién, cuyo mantenimiento
depende del constante aumento de la produccion de alimentos. Sin
embargo, lejos de ser un factor benéfico se ha catalogado como el peor error
de la raza humana, ya que como sefala Diamond, disminuyo
considerablemente la variedad de alimentos que se consumen en las
sociedades pos-agricolas comparadas con los grupos cazadores

recolectores, en un estudio realizado a unos granjeros primitivos resulto que:
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“Tuvieron casi un 50% de incremento en defectos en el esmalte dental
que indican desnutricién, un incremento del 400% en anemia por
deficiencia de hierro, (que se evidencia por una condicién en los
huesos llamada Hiperostosis Porética) un incremento en tres veces de
las lesiones en los huesos que refleja el incremento de las
enfermedades infecciosas en general, y un incremento en condiciones
degenerativas de la espina dorsal, que probablemente refleje mucho

trabajo fisico.” (Diamond; 1987: 3)

Siendo éste un dato no menor si consideramos que aun hoy en la actualidad
al analizar la dieta de los bosquimanos con la de un humano civilizado se

considera mas variada y nutritiva la de cazadores recolectores.

Al mismo tiempo, la dependencia de los cultivos provoca un riesgo real de
hambruna, si es que alguno de ellos llegase a fallar, de hecho en momentos
de sequia o cuando falla la cosecha de los granjeros, estos se han ido a
refugiar con los grupos cazadores-recolectores, quienes por su experiencia y
conocimiento de la naturaleza saben como sobrevivir, en el caso de los
Hadza. Por otro lado, teniendo en cuenta que al aumentar la poblacion,
aumentaron también la cantidad de integrantes de cada grupo humano, se
posibilitd la creacion de epidemias al facilitar el traspaso y conservacién de
virus y bacterias, ya que anteriormente era bastante dificil que existiesen
éstas en grupos cazadores-recolectores que vagaban constantemente por
diversos sitios, cuya diversidad de alimentos, probablemente, los previniera

también, en modo general, de adquirir cualquier enfermedad.

Con la revolucion neolitica de la agricultura y el sedentarismo, la figura
femenina pierde la importancia que le daba la fertilidad para mantener a la
tribu, pues la importancia ya no esta fijada a ella, sino que es trasladada a la

tierra. Ya no importa la reproduccion de la tribu en cuanto a integrantes, sino
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la produccion de alimentos con los cuales sea posible mantenerse. Ahora es
la tierra el simbolo de fertilidad, bonanza y abundancia. Si bien las mujeres
colaboraron en gran medida al desarrollo de la agricultura, su participacion
es relegada puesto que muchas veces no podian participar de esta labor
mientras estaban embarazadas o cuidando a las criaturas recién nacidas,
razon por la cual dejan de recibir la “admiracion” del grupo que antes tenian,
quedando postergadas a un segundo plano donde sus caracteristicas

ciclicas comienzan a ser vistas como negativas, quitandoles valor frente al

grupo.

Poco a poco, como antes mencionamos, comienza a ejercerse una fuerte
represion de la sexualidad femenina, cuya voluptuosidad no era funcional
para el nuevo orden que se estaba gestando. Si la mujer no servia
embarazada para trabajar el cultivo, era preferible despojarla del placer que
supone el parto, para que “no le quedara gustando”; si la mujer no servia
mientas menstruaba, era preferible que esto se transformara en algo
diabdlico, fruto del pecado sexual que debera pagar durante gran parte de

su vida con sangre.

De este modo se va instaurando poco a poco una interpretacion de la vida
desde lo masculino, androcéntrica, donde la participacion de la mujer en la
construccion de la realidad queda subyugada al hombre. La institucion

basica para sustentar estas nacientes sociedades es la familia.

Distinto es el caso de las sociedades matristicas, donde existia una
descendencia consanguinea por linea materna, es decir, el grupo “familiar”
estaba compuesto por los hijos de la madre y su descendencia, sin importar
quien fuera el padre de estos, ya que lo importante era compartir la misma

madre. Resulta importante aclarar que el termino matristica alude a una
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organizacion horizontal del grupo humano, diferente al matriarcado donde al
igual que en el patriarcado existe la dominacion, pero en este caso de la

mujer sobre el hombre.

Con la aparicién de los excedentes, comenzd la acumulacién y con ello las
primeras nociones de propiedad, grupal primero, propiedad privada despues.
Si bien hay autores como Engels que plantean el origen de ésta como el
inicio de la dominacién, por otro lado, otros, entre estos Sau explican que
anterior a esto tuvo lugar el rapto de la mujer por parte del hombre, quien se
aduefio de ella por la fuerza, suprimiendo su sexualidad. Paralelamente, se
aduefio también de sus crias, con lo cual pudo conformar su imperio donde

repartir la propiedad (Sau; 2010: s/p).

El “intercambio de mujeres” es un término acufiado por Levi Strauss (1949)
para referirse a los diversos actos que realiza el hombre sobre la mujer
segun su interés. Los que van desde raptarla de su tribu, lo que es conocido
como “el rapto de la novia”, hasta la violacion ritual o la concrecion de
matrimonios acordados por los padres. Estas acciones se llevan a cabo con
la finalidad de mantener a la poblacién, tal como dice Darlington (1955), fue

vista como una ventaja evolutiva de la “exogamia”.

Dentro del mismo contexto, no es casual que la transaccion de personas
haya sido de mujeres, dado que son éstas quienes al parir a sus criaturas
derraman su amor incondicional hacia ellas, con lo cual sus raptores se
aseguraban la lealtad de los nuevos miembros hacia la tribu, pues no harian
algo que fuera en contra de su hijo/a o contra quienes el/ella quiere,
sometiéndose sin mayor resistencia. No es equiparable la situacion del

hombre, quien no cuenta con un lazo afectivo tan intenso con sus hijos como
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para someterse a la voluntad de la tribu ajena, lo cual podria conllevar una

accion violenta de su parte hacia ésta.

Paralelamente, el hombre estableci®6 un mecanismo de control sobre la
paternidad de los hijos. Siempre se sabra quién es la madre de la criatura,
no del mismo modo que el padre, que puede ser cualquiera. Por esta razén,
se crea la monogamia, un orden cultural, por ende, no natural, sino que
aprendido, que posiciona a la familia como la institucion base del
patriarcado, en sus diversas formas. Su significado etimolégico se refiere a
un conjunto de esclavos. Su funcidn es “asegurar’ al hombre la fidelidad
sexual de su compafera, quien al no poder mantener relaciones coitales con
otros hombres, no podria embarazarse de otro, por tanto se asume que los
hijos que pariera seran del macho. Esta condicion habria sido creada para
asegurar a los padres que su patrimonio seria heredado a sus hijos
consanguineos, por eso su relacion paralela con la aparicion de la propiedad

privada y el patrimonio. Resumiendo y como menciona Sau:

“El Hombre: 1° la raptd, 2° la viol6, 3° la hizo madre a la fuerza, 4° le
quité los/a hijos/a también a la fuerza, 5° cuando se hubo saciado de
la violencia le dijo que corria peligro y que él estaba dispuesto a

“protegerla”. (ibid.: s/p)

La mujer estando en su nueva tribu es protegida y cuidada por los hombres
que la raptaron o por toda la tribu vencedora, sin embargo, se le protege
como a una propiedad no como a una persona libre. Queda subyugada a la
voluntad de su o sus nuevos duefios, quienes utilizaran su vientre para
procrear a la tribu, controlando su sexualidad y despojandola de su

maternidad.

Posteriormente, surge la propiedad privada, el patrimonio, como un devenir
de las practicas hacia las mujeres, donde se pasa de lo matrilineal a lo

patrilineal, asegurando la herencia de bienes hacia los hijos.
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Podemos comprender entonces que el patriarcado esta construido en base a
la l6gica del lider, del “pater”, donde se establece una patria, un origen y una
identidad consanguinea, cuyo linaje se establece a través de la linea
genética masculina para poder perpetuar la patria o pertenencia junto con la

propiedad.

Al haber intervenido la sexualidad femenina se interfiere en el desarrollo
natural de la humanidad, cuyo funcionamiento dejé de estar regulado por la
libido. Las criaturas ya no estan en un ambiente 6ptimo para su crecimiento,
razon por la cual no crecen con su sistema de nutricidon sino que crecen en
estado de alerta, experimentando el vacio emocional de la falta basica, en

estado constante de necesidad.

En consecuencia, para suplir de alguna manera ese estado, requieren
acaparar propiedad, cualquiera sea ésta, el vacio intenta ser llenado con la
posesion de bienes, animales, personas o naturaleza, la cual se consigue
mediante la realizacién del ego, que impide el derramarse libremente ante

los demas, potenciando la coraza, el individualismo.

“Se habla del modo de produccién capitalista como algo diferente del
feudal, pero desde el punto de vista de la matristica ambos son dos
variantes del mismo modo de produccién patrimonial, la economia

que se realiza realizando los patrimonios” (Rodrigafiez; opcit (c): 235)

Es por ello, que el problema de fondo de esta sociedad no es el modo de

produccion econdmica sino la dominacion patriarcal, porque es la base de

toda construccion social actual.

Pese a esto, el desarrollo de la sociedad no ceso y las mujeres, asi como

también los hombres, experimentaron diversos descubrimientos sobre
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ciencia y medicina, siendo preferentemente las mujeres quienes se
dedicaron a cultivar los saberes medicinales, pues desde tiempos remotos
han sido sanadoras. Debido a la constante y sistematica represion con la
que se vieron enfrentadas por la sociedad patriarcal, tuvieron que realizar
sus practicas de manera secreta, transfiriendo los saberes de generacion en
generacion de forma anénima. En gran parte, es por esto que la Historia
Universal, contada por los vencedores, cuenta con tan escasos nombres de
mujeres entre sus filas de descubridores, creadores, filosofos y cientificos,
por esto y por el interés en mantener la figura del hombre como unico

constructor de la civilizacién.

Sin embargo, la historia nos muestra que ha sido necesario no solo el
ignorar las practicas femeninas y relegarlas a un segundo y tercer plano,
sino que también se ha incurrido en grandes genocidios como la caza de

brujas que:

“Abarco mas de cuatro siglos (desde el siglo XIV al XVII) desde sus
inicios en Alemania hasta su introduccién en Inglaterra” (Ehrenreich y

English; 1981: 10)

A ellas se les acusaban tres grandes y peligrosos delitos: poseer una
sexualidad femenina exuberante, estar organizadas y tener efectos magicos
sobre la salud de las personas. Todos delitos terribles contra la Iglesia y el
Estado patriarcal, razén por la cual fueron exterminadas millones de

mujeres.

Pero ;Qué es lo que esconde la sexualidad femenina que atemoriza a
aquellos que nos dominan? Para elaborar una respuesta, retomamos aqui
los puntos anteriormente explicados sobre el parto como experiencia de
placer y la sexualidad como reguladora del tejido social. Si consideramos

que el placer es el agente regulador del cuerpo, que le permite mantenerse
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sano y en condiciones plenas para la vida, estamos afirmando que la
sexualidad es mas necesaria y utii que por el mero hecho de la
reproduccion, la cual va mas alla que la relacidén coital, pues se extiende a

toda instancia que genere placer.

Asi, si la sexualidad voluptuosa inherente a la mujer es coartada a través de
diversos mecanismos de represion, se estda despedazando la naturaleza
humana, puesto que nacen criaturas experimentando grandes niveles de
estrés y dolor, cuya accion inhibidora de su sistema de reproduccion y
posterior puesta en marcha de su sistema de sobrevivencia, produce
individuos acorazados, indolentes al sufrimiento propio y ajeno, ya que

normalizaron el dolor en sus existencias.

Todo ser humano tiene intrinseca la capacidad de amar a los otros y su
entorno, somos mamiferos sociales capaces, a la vez que necesitados, de
vivir en grupos o comunidades donde pueda expresarse como un ser unico e
irrepetible. Sin embargo, al corromperse el orden natural de la vida con los
juegos de poder, destinados a romper las relaciones horizontales, fundadas
en la confianza para dar y recibir afecto, se potencia el miedo a los otros,

reprimiendo los impulsos cariiosos y reciprocos a los demas:

“La reciprocidad es un elemento clave de la libido, realiza la funciéon
de formacién del grupo humano desde el origen de la especie cientos
de miles de afios antes que aparecieran las normas y las leyes de

cualquier civilizaciéon humana” (Rodrigafiez; Opcit (b): s/p)

De este modo, la libido, es decir, el deseo sexual de amar, ve entorpecido
su camino, ya no puede recorrer libremente el cuerpo individual del ser
humano, ya que éste se encuentra atrofiado por la desconfianza,
imposibilitado de amar (en diversos grados segun la persona), con lo cual no

puede atravesar al campo social, donde su funcion reguladora de la
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organizacion no violenta de las comunidades queda descubierta, siendo
usurpada por la servidumbre “voluntaria” a Lideres, Reyes, Gobiernos,
Estados, Parlamentos, Carceleros, Jueces y a un sin fin de formas que toma

la dominacion en el régimen patriarcal.

Se ha hablado de la matristica refiriéndose a un estado, donde la
organizacion de las personas era impulsada por la libido, por ende el entorno
al cual llegaban las nuevas criaturas era un espacio propicio para que

desarrollaran sus cualidades fundamentales al recibir cuidados y afecto:

“Sin embargo, si la criatura no recibe amor, no produce amor; su
sistema libidinal se estanca, se inhibe, queda reprimido; entonces se
produce el contra efecto de esta contencion, la agresividad y la

violencia” (Ibid: s/p)

Al contrario de lo que plantea Hobbes, el ser humano no es un ser
naturalmente violento. Su condicion violenta deviene de la represion
sistematica de su sexualidad, cuya funcién y existencia es trascendental

para construir sistemas de organizacién respetuosos y arménicos, pues:

“A diferencia de la organizacién jerarquica vertical por la que circulan
las 6rdenes en el mundo orgéanico circulan los avisos y las sefiales,
segun lo establecido en su propia formacién en el proceso evolutivo.
Este tipo de organizacion, sin jerarquizaciéon a pesar de su increible

diversidad y complejidad, se ha llamado sinergia” (Ibid: s/p)

Para la organizacibn no violenta de una comunidad, junto con lo
anteriormente explicado, también es preciso que los seres que la conforman
puedan lograr un estado de simbiosis, el cual es naturalmente alcanzado en
la diada madre-hijo, con la exterogestacion, es decir, la continuidad del
desarrollo de la criatura fuera del Utero, pero apegado al cuerpo de la madre,

que por ser el habitad del bebé, le brinda las condiciones optimas para un

47



crecimiento saludable y adecuado, potenciandose en ambos la libido que los

mantiene en armonia consigo mismo y su entorno.

Sin embargo, a lo largo de los siglos de patriarcado, se nos ha impuesto que
la pareja simbidtica es el companero sexual de cada individuo. Se ha
realizado un desplazamiento del deseo simbidtico desde la criatura parida
hacia la figura de la media naranja, es lo denominado por Rodrigafiez como
la edipizacion. Aquel compafiero o compafiera que nos completara, con

quien seremos uno y a quien todos debemos esforzarnos por encontrar.

Resulta que nacemos aptos para dar y recibir amor, pero al ser separados
de la pareja biolégicamente verdadera, experimentamos el desamor, la falta
basica a la cual se refiere Michael Balint, refiriéndose a aquella sensacién de
vacio, que provoca ansiedad en quienes la sienten, que deberia calmarse al
crecer y ser capaces de mantener una relacibn mondégama con alguien en
cuya persona veamos la calma. Es asi como al desplazar la diada madre-
criatura por la relacion amorosa entre individuos adultos, se atenta contra
natura, a la vez que se propicia la construccion de relaciones dependientes,
a pesar que se busque toda la vida, jamas se podra alcanzar ese estado
simbidtico que no tuvimos al nacer con nuestra madre, porque al crecer no
necesitamos ser alimentados, ni cargados, ni cuidados por otra persona,
podemos hacernos cargo de nosotros mismos en cualquier medio, no asi el

recién nacido.

Cuando se rompe la diada madre-hijo, se esta cometiendo el matricidio, a su
vez se esta atentando contra toda la humanidad por lo cual también se habla
de fratricidio, pues con la muerte de la madre verdadera, es decir aquella

conectada con su deseo materno, el patriarcado propuso una madre
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impostora, quien permite y justifica el sufrimiento de su hijo y con ello el de

toda la humanidad:

“La presentacion de la Virgen Maria como la continuacion de las
diosas neoliticas es sin duda, una mentira urdida con un objetivo
preciso: mantener y reforzar el orden simbélico de la impostora, de la
estafa, de la matrofagia, o como queramos llamar a la madre

patriarcal.” (Ibid.: 91)

El amor ya no es algo visceral que proviene del utero. Nuevamente, hubo un
desplazamiento simbdlico que lo desplazo hacia el corazon, al igual que el
mito de la media naranja desplazo la union simbidtica con el hijo hacia la
union coital con el companero sexual. Esto se explica si tomamos en cuenta
que una de las formas de represion tiene relacion con silenciar aquello que
se quiere prohibir, pues si no se dice, si nho se nombra y en su lugar se
ocupan nuevos simbolos y explicaciones, se esta sepultando la existencia

del fendmeno.

Ocurre por ejemplo con el parto orgasmico, cuya existencia no esta
registrada en el inconsciente colectivo, no es parte del sentido comun, es
mas, pudiera ser una desviacion del deseo sexual coital para con la criatura,
o tal vez una rareza de ciertas mujeres, ya que se ha logrado inculcar
culturalmente que parir ha de ser con dolor, normalizdndose vy
naturalizandose esa situacion. Se ha naturalizado también, que la madre
pueda soportar ver sufrir a su criatura, viéndola llorar sin darse cuenta del
dafio que les causa a ambas estar separadas, como la Virgen Maria,
simbolo de la madre impostora, quien entregé a su hijo a la voluntad del

padre y ve pasivamente su muerte.

El patriarcado es trascendental a nuestra civilizacion, permea todos los

campos sociales, psicologicos, politicos y econdmicos existentes, sin
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embargo, el ambito mas arraigado culturalmente es la apropiacion de la
sexualidad femenina por el hombre, como figura de autoridad y propietario
de ésta, la cual deviene en la desarticulacidon organica del organismo

individual y social, donde se asienta la dominacion.

El robo de la sexualidad femenina es el fratricidio de la humanidad, y en su
recuperacion recae la necesidad urgente de cuanta ciencia sea posible, para

reconstruir su historia, reinterpretar su esclavitud y deconstruir el mundo.
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CAPITULO II

MUJER Y SEXUALIDAD

Se hace importante explicar dentro de esta investigacion las etapas del
desarrollo del ser humano como también especificar las etapas del ciclo
menstrual, ya que estas nos permitiran entender de mejor manera el

crecimiento psicosexual de las mujeres.

1. Etapas del desarrollo psicosexual y ciclo menstrual.

Desde las cuatro semanas de gestacion, el embrion ya puede sentir, tiene la
capacidad de experimentar sensaciones con su cuerpo, por lo cual posee
sexualidad: ésta es un aspecto constitutivo del ser humano. Dichas
sensaciones, generalmente, tienden a ser de placer, ya que al estar dentro
del utero tiene cubiertas todas sus necesidades, las que se alteraran o

mantendran al momento de nacer, segun como sea el parto.

Una vez que el bebe comienza a crecer, atraviesa diferentes etapas donde
se desarrollara como ser humano. Estas estan guiadas por su deseo de
placer, que aflora con mayor agudeza en distintos lugares de su cuerpo
segun cual sea la etapa que atraviesa. Asi, cuando se encuentra en la etapa
oral, que va desde que nace hasta el primer afo aproximadamente, la
busqueda de placer esta acentuada en la boca, conoce el mundo a través de
ella, y cualquier objeto que tenga cerca sera lamido y succionado para re-

conocerlo. La represion de la sexualidad ha atacado esta fase del desarrollo
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vital desplazando el pecho materno por infusiones artificiales, mamaderas y

chupetes.

Luego se encuentra la etapa anal, que va desde el afio de vida hasta los tres
afos aproximadamente, donde las sensaciones de placer y displacer estan

agudizadas en el ano, encargado de retener o expulsar las fecas:

“La sensacion basica esta en el juego de tension y distencién que
experimentamos cuando logramos retener por un tiempo sobre todo la
caca y luego la expulsamos haciendo tensiéon en el ano” (Paredes y

Galindo; s/a: 27)

Es frecuente que en esta fase se le ensefie al nifio o nifia a realizar sus
“necesidades” en el bafo, para lo cual se le sefiala como algo sucio y malo
el manchar su ropa con los elementos expulsados por su cuerpo,
instaurando en el o la pequeia una lejania con su animalidad corporal y

fluidos.

Continua la etapa falica, que comprende desde los tres a los cinco afnos,
donde el placer es sentido con mayor intensidad en los genitales. Los nifios
comienzan a auto-descubrirse, movidos por la curiosidad, recorren su
cuerpo y el de otros nifos, acariciandolos o frotandolos de manera que les
sea grato. Es aqui donde notan la diferencia entre hombre y mujer, el
aparato reproductor. Resulta muy comun que su curiosidad no pueda ser
satisfecha, indagar en su cuerpo le es prohibido, no puede tocarse “esas”
partes, pues son sucias, ya que de ahi salen fluidos y solidos de desecho,
tampoco puede conocer la parte diferente del otro sexo, pues el intercambio
de caricias entre un nifio y una nifia no es posible en ese momento, queda
relegado para la adultez, “son cosas de grande”, también le son prohibidos
los intercambios de caricias con niflos de su mismo sexo, la

heterosexualidad comienza a instaurarseles desde pequerios.
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Debido a la cultura patriarcal y al género, el nifio o nifa crece alejado de si

mismo, a la vez que alejado de ese otro, que no es igual pero si es su par:

“Son las elaboraciones de género construidas socialmente las que
marcan la diferencia. La construcciéon social privilegia aquellos
aspectos de la diferencia corporal que se necesitan para la
reproduccion humana. La autora acufia el concepto de sistema
sexo/género para referirse a los modos en que la materialidad del sexo
es convertida por las relaciones sociales desiguales en un sistema de
prohibiciones, obligaciones y derechos diferenciales para hombres y
mujeres”. (Colectiva feminista la revuelta; s/a: s/p)

Sus juegos y quehaceres estan orientados a ensefarles la funcion que como
hombres y mujeres adultas tendran que desarrollar en la sociedad. En
general, los niflos cuentan con mayor garantia para desarrollar actividades
de expansion del cuerpo y la imaginacién: juegan a la pelota, escalan
arboles, construyen casas club, etc.; Mientras que las nifias, juegan a
cocinar, ser madres o princesas, motivandose en ellas cualidades de
sensibilidad, cuidado y recogimiento. Asi, ambos crecen viendo la diferencia
del otro como una carencia propia, la cual de adultos les permitira unirse
para sentirse completos con esa otra mitad que les falta (mito media
naranja), efectuandose la heterosexualidad como norma primordial de este

orden:

“Se trata de una institucion necesaria para la continuidad del
patriarcado. Es una institucion que afecta a hombres y a mujeres
mediante el recurso a la definicién y, por tanto, a la limitaciéon de los
contenidos de su sexualidad. La heterosexualidad normativa como eje
de las relaciones de parentesco expresa la obligatoriedad de la
convivencia entre hombres y mujeres en condiciones de la tasa de

masculinidad / feminidad numéricamente equilibrada”. (Ibid.)
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Luego, se da un periodo de latencia, comprendido entre los cinco hasta los
12 anos o hasta cuando se inicie la pubertad. El nifio o la nifia comienza a
consolidar los elementos adquiridos y desarrollados durante las etapas
anteriores. Aqui el deseo sexual se reparte en la realizacion de diversas

actividades que le permitiran al nifio o nifia sociabilizar.

Continua con la etapa genital, que se prolonga desde la pubertad, mas o
menos 12 afos en adelante, el deseo por el placer esta nuevamente fijado
en los genitales, pero se amplia a la emocionalidad de compartir vinculos
amatorios estableciendo relaciones pasajeras o estables en el tiempo con

otras personas, ya sea de igual o diferente sexo.

La naturaleza otorgé a las mujeres una sefal clara, que emana de su
cuerpo, para establecer un cambio de etapa en su vida, la menstruacién es,
ha sido y seguira siendo uno de los rituales naturales mas importantes entre
ellas, ya que permite establecer el paso de nifia a mujer. La menstruacion
genera grandes cambios en el cuerpo de la mujer tanto fisicos como
hormonales, y por qué no decirlo, cuando se llega a una conexién con ella,

también espirituales.

A nivel fisico, los cambios que conlleva son evidentes para cualquiera, se
pasa de tener un cuerpo de nifla a un cuerpo de mujer, es decir, se hacen
evidentes aquellos aspectos que sobresalen como caracteristicas de
cualquier mujer, crece el busto, se ensanchan las caderas y se define la

figura acinturada:

“Antes y durante la llegada de la primera menstruacién, la nifia
pubescente suele experimentar: crecimiento rapido, en especial

aumento de estatura, agrandamiento de las mamas, crecimiento de
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vello en el pubis, axilas y piernas, secreciones vaginales claras o

blanquecinas, ensanchamiento de las caderas”. (Duenas; s/a:s/p)

A nivel hormonal, también pasan por un periodo de cambios, lo cual implica

que las mujeres estén mas introvertidas y pensativas.

Lo ideal de estos cambios es que puedan ser capaces de vivirlos como un
proceso sexual femenino, compartiendo con sus pares las nuevas
sensaciones y experiencias. En esta etapa, la hipodfisis comienza a producir
las hormonas LH (hormona Iuteoestimulante) y la FSH (hormona
foliculoestimulante) que estimulan a los ovarios para que generen o6vulos,
también aparecen los estrégenos y la progesterona, encargados de preparar

el endometrio para la posible anidacion del évulo:

“En las nifias, los ovarios comienzan a incrementar la produccién de
estrogeno y otras hormonas "femeninas", mientras que en los nifios,
los testiculos aumentan la produccién de testosterona. Las glandulas
sudoriparas se vuelven mds activas y el contenido del sudor es
diferente al de un nifio (comienza a desarrollar cierto olor). Las

glandulas sebéceas también se vuelven mads activas y puede aparecer

el acné”. (Ibid.)

Si bien la menstruacion trae diversos cambios, que debido a la cultura actual

es dificultoso experimentar con armonia, cuenta con muchos beneficios:

“A nivel fisico la ciencia esta descubriendo que los efectos son mas y
mejores de lo que se creia. Por ejemplo, actia como un sistema de
autolimpieza mensual, protegiendo el aparato genital femenino,
reforzando las defensas del organismo gracias a los estrogenos

naturales” (Jiménez; s/a: 62)

A su vez trae diversos beneficios a nivel psicoldgico:
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“La menstruaciéon tiene un importante papel en la forma en que
procesamos informacién, en la creatividad y en la conexién con
nuestro inconsciente. Esta muy documentada la estrecha relacién entre
el psiquismo de la mujer y el funcionamiento de los ovarios a través

de las hormonas” (Ibid: 62)

Resulta muy importante que las madres con sus experiencias acomparen a
las nifias en el descubrimiento de esta nueva etapa, la cual ha de afrontarse,
en lo posible, con respeto y sabiduria. La primera menstruacién marcara un
precedente importante para el resto de las que se experimenten a lo largo
de la vida. Si se da de manera traumatica, es muy probable, que sea
interiorizada como una carga para las mujeres, en cambio, si es vivenciada
como un regalo, existen mayores posibilidades que las nifas puedan
experimentar estos cambios de manera curiosa y respetuosa, evitando los
diversos trastornos que se manifiestan cuando se tiene una menstruacion no

conectada con el cuerpo, como son los sindromes premenstruales.

La menstruacion es también uno de los temas mas ignorado y rechazado
por la sociedad patriarcal. Se le ha atribuido una amplia variedad de
connotaciones negativas, comparandola con una enfermedad, con algo
asqueroso que no deberia hablarse en publico, de lo cual las mujeres
debieran avergonzarse. Sin embargo, es un fendmeno bioldgico
caracteristico de toda mujer, un rasgo que las une, del cual pretendemos

indagar su funcion y significado:

“Las investigaciones mads recientes sugieren que cuando los seres
humanos ain no dominaban el fuego, todas las mujeres tenian la
menstruacién al mismo tiempo, siguiendo el ritmo de la luna, y dentro
de ese ritmo vivian y se sentian en una sintonia q hoy en dia nos es

imposible imaginar” (Gutman; opcit: 63)
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Al haber ido perdiendo el contacto con el cuerpo, tras siglos de dominacién
patriarcal, se ha perdido también el conocimiento respecto al ciclo menstrual.
En la antigledad, el ciclo femenino estaba intimamente vinculado al ciclo
lunar. No es casualidad que ambos sean de 28 dias y que pasen por cuatro
fases diferentes: cuando se crea la vida, se sostiene y se muere. De lo

anterior, deviene la unién de la mujer con la tierra, el universo y la divinidad:

“Durante su ciclo, la mujer albergaba el misterio de la vida dentro de
su cuerpo, podia generar vida y asegurar el futuro. Esto significa que
cada mujer poseia los poderes propios del universo: dar la vida

sustentar y crear.

Histéricamente se ha considerado que el ciclo menstrual contiene un
periodo de vida y fertilidad durante la ovulacién, y un periodo de
muerte e infertilidad durante la menstruaciéon, analogamente a las

fases de la luna y las estaciones del afio”. (Ibid.: 218)

Es preciso preguntarse: ¢ Por qué este desarraigo con el cuerpo? ¢ Por qué
las mujeres deben sentirse enfermas cuando menstruan? ;Por qué no se
reconoce su naturaleza ciclica? Sostener que la mujer es ciclica es afirmar
que su cuerpo cuenta con un ritmo propio en el cual fluye su vida, fuera del
tiempo moderno, de relojes, calendarios, horas laborales, etc. Por el
contrario, éste esta acompasado al ritmo natural de la luna que, al igual que

ella, atraviesa por cuatro fases donde experimenta diferentes sensaciones.

Segun Blazquez encontramos, en esta experiencia ciclica, la fase
preovulatoria. Esta se desarrolla a partir de la maduracion del foliculo, que
mas tarde sera el ovulo, dentro del cuerpo de la mujer. Los estrégenos
cumplen la funcién de provocar el aumento en el grosor del revestimiento
vaginal, haciéndolo mas lozano y protector, a la vez que estimulan el
engrosamiento de la mucosa uterina para hacerla mas resistente a la

recepcion de un posible évulo fecundado.
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Cuando la hipdfisis, controlada por el hipotalamo, comienza a segregar la
hormona LH, ésta provoca la rotura del foliculo, produciéndose la ovulacion.
En ese momento, nos encontramos en la etapa ovulatoria. Cuando
aumenta el deseo sexual, el mucus cervical se vuelve elastico y fluido,

permitiendo la entrada de espermatozoides.

Durante la etapa anterior y ésta, el cuello del utero se presenta esponjoso,
blando, suave, elevado al final de la vagina para facilitar el acceso de los
espermatozoides, sin embargo, es en la ovulacion cuando presenta su
maxima apertura. Le procede la fase premenstrual. Si no ha sido fecundado
el ovulo, desciende la hormona LH, que disminuye el deseo sexual, ademas

produce que el cuello del utero baje, se cierre y se endurezca.

En la etapa menstrual, permanece el cuello del utero en las mismas
condiciones. Hay un leve aumento del deseo sexual y se produce el

desprendimiento del endometrio:

“El ciclo fisico, que tiene lugar todos los meses, consta de cuatro fases:
preovulatoria, ovulatoria, premenstrual y menstrual. Durante la fase
preovulatoria un foliculo madura y produce estrégeno que estimula
las mamas y la pared uterina. Entre los dias catorce y dieciséis del

ciclo, el foliculo se abre y libera el 6évulo:

Es la fase de ovulacion. A algunas mujeres nos resulta palpable
reconocer la ovulacién por un pequefio manchado, por la sensibilidad
en los pechos o, incluso, por un sutil dolor en la zona pélvica. La
progesterona prepara la pared del ttero para la fertilizacién, pero si
no hay, el cuerpo lateo degenera en forma gradual y los niveles de

progesterona y de estrégeno disminuyen: ésta es la fase prementrual.
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Luego, el tejido que recubre la parte interior del ttero comienza a
desintegrarse hasta que empieza el flujo menstrual” (Gutman; Opcit:

63)

A través de las diferentes fases, la mujer experimenta distintas sensaciones
en su estado animico y sicolégico. Miranda Gray en su libro Luna Roja

plantea:

“Describe cuatro arquetipos femeninos presentes en las leyendas,
mitologia y cuentos populares; la doncella (luna creciente, primavera,
preovulacion, dinamismo), la madre (luna llena, verano, ovulacién,
amor), la hechicera (luna menguante, otofio, premenstruacion,
creatividad), y la bruja (luna nueva, invierno, menstruacién,

sabiduria)” (Jiménez; Opcit: 63)

Estos arquetipos responden a las caracteristicas generales que priman en
una mujer segun la fase de su ciclo. Cuando se atraviesa la etapa
preovulatoria tienden a sentirse dinamicas, comunicativas, sociables,
optimistas y confiadas, ya que la presencia de estrogenos actua como
antidepresivo. En la fase ovulatoria, tienen una sensacion de bienestar que
les permite estar mas receptivas al entorno, mostrandose muy amorosas y
afines a los demas, el deseo sexual se incrementa, debido a la presencia de
estrogenos y la liberacion de las hormonas FSH y LH que alcanzan su

punto culmine en esta parte del ciclo.

Durante la etapa premenstrual, el animo desciende: la mujer estd menos
comunicativa, por ende, mas reflexiva y conectada con su interior, lo cual la
hace tener bastantes suefos, el deseo sexual disminuye, esto debido a la
elevada presencia de la progesterona en el organismo. En la fase
menstrual, se experimenta un gran cansancio e introspeccién, ya que caen

los niveles hormonales:
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“En la antigtiedad, a través de este estado alterado de conciencia de la
menstruacion, las chamanas, curanderas y sacerdotisas aportaron a su

comunidad su claridad y conexién con el mundo espiritual” (Ibid.: 62)

Debido a esto es que dio pie a la persecucion hacia la mujer en la Edad
Media. Periodo en el cual la Iglesia Catdlica acus6 de “brujas” a todas
aquellas mujeres conectadas con su sexualidad que se atrevian a realizar
practicas contrarias a la moral cristiana, como curar enfermedades
declaradas incurables u organizarse en grupos de mujeres prestas a generar

y promover cambios sociales:

“Contrariamente a lo que se cree, las brujas, curanderas y sanadoras
poseian conocimientos fitoterapéuticos para tratar casi todo tipo de
enfermedades, al tiempo que usaban multitud de remedios
experimentados por siglos y siglos y que aun se utilizan en

farmacologia moderna.

Los varones que habian aprendido sus artes médicas de las brujas eran
libres de ejercer, mientras que las brujas que habian sido sus maestras
eran perseguidas. Las universidades y por ende la medicina oficial

estaba vedada a las mujeres.” (Colectivo Juana Julia Guzman; 2010: 5)

Fue dicha institucion una de las mas fervientes castradores de la sexualidad
de los seres humanos. Apoyados en su moral, extendieron la idea
antinatural de que la consecucion de placer por el acto sexual era un

pecado.

Ademas de construir un fantastico relato sobre la fecundacion magica del
hijo de dios, que permite trasladar al inconsciente colectivo la figura de la
diosa neolitica, imponiendo a la Virgen Maria como simbolo de madre

patriarcal. Es por ello que:
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“La bruja presentaba una amenaza al poder de la Iglesia por muchos
motivos: era mujer y respetaba su sexualidad como sagrada. Era sabia
y heredera de una tradicién religiosa precristiana. Era respetada por
sus conocimientos médicos y formaba parte de un movimiento de
mujeres campesinas. Frente a la opresion ofrecia la esperanza de un

cambio basado en relaciones comunitarias”. (Ibid: 5)

Aunque mucho tiempo ha trascurrido desde la inquisicion, en la actualidad,
la medicina occidental experimenta con los cuerpos de las mujeres (y de
cualquier otro ser viviente) manipulando la informacion respecto de su
funcionamiento ciclico, haciéndoles creer que viven en un constante estado
de enfermedad al menstruar, lo cual las vuelve fragiles e inconsistentes para

desenvolverse en la sociedad moderna.

Bajo esa ldgica, se han inventado anticonceptivos que eliminan por completo
el ciclo menstrual. Inclusive, existen operaciones que se realizan a las
mujeres después de su menarquia para que nunca mas puedan volver a su
ciclo natural, esto perpetua y enfatiza la légica de castracion genocida

utilizada en la caseria de brujas.

Como una de las consecuencias de la castracion sexual que ha sufrido la
mujer, encontramos que, frecuentemente, un gran numero de ellas
experimenta dolores menstruales, sindrome premenstrual o mas
comunmente llamados “dolores de ovario”. No obstante, no son los ovarios
los que duelen, sino el utero, musculo desconocido e ignorado por muchas

mujeres.
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Al estar rigido, debido a la falta de movimiento y conexion con el resto del
cuerpo, produce contracciones espasmaodicas o calambres al momento de

expulsar el endometrio:

“Mas del 60% de las mujeres sufran SPM es una consecuencia de no
respetar nuestro cuerpo y su necesidad de subir y bajar como las
mareas. El SPM es el precio de intentar domesticar y esconder

nuestras necesidades e ir contra natura” (Jiménez; Opcit: 64)

Sin embargo, cuando se sufren estos trastornos en vez de querer descubrir
el por qué de los malestares, se acude de inmediato a las empresas
farmacéuticas, quienes tienen una variedad incontable de productos para
quitar el dolor. Aun asi, ninguno de estos productos elimina el problema, ya
que soélo lo oculta por instantes, haciendo esclavas a las mujeres del
consumo de medicamentos, como si el ciclo menstrual fuese una
enfermedad que necesita curarse. Ninguno de esos remedios da movilidad
al utero para que éste pueda relajarse y moverse en forma de medusa,

ritmicamente, y produzca olas de placer en vez de dolor.

Pero no todo esta perdido, ya que también existen diversos autores que
intentan reivindicar la menstruacion como una experiencia unica en la mujer.
Desde esta perspectiva, se propone que éstas puedan vincular sus ciclos
con los de la luna, utilizando un diagrama lunar para anotar diariamente el
dia del ciclo, fase lunar, suefios y estados de animos. De esta manera, se
pretende que las mujeres se reconozcan e identifiquen las emociones y
sentimientos que van experimentando cada dia del mes, para conocerse a

si mismas y vivir en armonia su ritmo interno.

Debido a la influencia de la publicidad y los medios masivos de
comunicacion, en la actualidad, nos encontramos con estereotipos de

cuerpos de mujeres artificiales (delgadas, con grandes pechos y trasero)
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como el referente estandar de belleza. El cuerpo de mujer ha sido
cosificado, es un objeto mas de consumo, el mercado ha tomado la
sexualidad de la mujer para vender sus productos, incitando a la practica
sexual en la medida que acrecenta la practica del consumo. Por lo tanto, la
reivindicacion de los cuerpos diversos, la menstruacion, el autoconocimiento,
los partos conscientes, es parte importante de recuperar la sexualidad

salvaje.

2. Anticonceptivos naturales y quimicos, su influencia en la
sociedad y otras formas de esclavitud a las empresas

farmacéuticas.

Los anticonceptivos han influido de manera exacerbada en la poblacion
femenina desde su aparicion. Han sido vinculados a una sexualidad libre y
responsable al contribuir con el control de la natalidad, pero ¢Seran estos
eficaces en su totalidad? o ¢ contribuyen aun mas a la domesticacion en la
cual nos tienen sumidos? A continuacion trataremos de develar estas

interrogantes.

Los anticonceptivos han existido toda la vida. En la antiguedad, cuando el
conocimiento medicinal no estaba captado por una industria productiva-
farmacéutica, las mujeres podian establecer conexiones con el cuerpo que
les permitia identificar el momento en el que ovulaban, ya que se
experimentaban cambios evidentes en el organismo, con lo cual regulaban
de manera natural su fertilidad, podian establecer un lazo con lo mas intimo
de una mujer que es el utero, el que ejercitaban realizando los movimientos

lleno de placer que este musculo produce.
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En la actualidad, existen diversos métodos naturales para prevenir
embarazos no deseados, como el método ogino o calendario, el método de
Billings o del moco cervical, método de la temperatura basal. Estos
comprenden el cuerpo de manera integral, son saludables al no alterar el
normal funcionamiento, lo respetan y producen mayor acercamiento a éste.
Al complementarse y utilizarse responsablemente su eficacia resulta

bastante alta.

Sin embargo, hacia 1961 aparece la primera pildora anticonceptiva. Esta se
presenta a las mujeres como la salvacion a sus vidas desdichadas, a sus
dolores menstruales, embarazos no deseados, etc., aunque los
anticonceptivos quimicos estén socialmente catalogados como Ia

emancipacion de las mujeres, estan muy lejos de serlo:

“La pildora no es ni imprescindible, ni la panacea, ni inofensiva. Hace
creer a nuestro cuerpo que existe un embarazo alterando nuestro
sensible sistema endocrino y eso tiene numerosos efectos secundarios
fisicos que afectan al conjunto del organismo;... Y por supuesto, a
nivel psiquico, estos preparados nos han desvinculado totalmente de
la sabiduria femenina al impedir la comunicacién interna entre

nuestras hormonas, Gtero y ovarios” (Jiménez; opcit.: 65)

Los anticonceptivos quimicos han terminado de una vez por toda con el
sentimiento de ser mujer, aniquilando por completo la conciencia de los
cuerpos, delegando las funciones y saberes a terceros, bloqueando la
menstruacion y su utilidad. Estos, al insertar diversas hormonas artificiales
en el cuerpo, inhiben la ovulaciéon creando falsas menstruaciones, a veces,
incluso, eliminan el acto de menstruar, produciendo una castracién del ser
mujer, afectan visiblemente al cuerpo debido a la alteracion hormonal de

éste, cambiando el olor, alterando el vello y la piel.
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No obstante, los anticonceptivos artificiales estan muy lejos de ofrecer la
libertad que las mujeres creen conseguir, puesto que si bien se sienten libres
al poder tener relaciones sexuales sin el miedo a un embarazo no deseado,
se esclavizan a las empresas farmacéuticas que por anos las han tratado
como “conejillo de indias”, experimentando con sus cuerpos, como si el
sinbnimo de ser mujer estuviera fuertemente enraizado a la enfermedad vy
padecimientos terribles, para los cuales se brindan soluciones con diversas

pastillas y quimicos que se introducen al organismo.

Por si fuera poco, con el tiempo prolongado de su uso, van ocasionando
diversos efectos secundarios que, a lo largo de la vida, van afectando
diversos tejidos y érganos, que en algunos casos tienen dafos irreparables.

Estos posibles padecimientos son los siguientes:

“Problemas cardiovasculares, hipertension, cambios en los senos,
cambios en el flujo intestinal, sangrado entre periodos, dolores de
cabeza, depresion, cambios en la intensidad del deseo y respuesta
sexual, infecciones del sistema urinario porque modifica el equilibrio
de la flora vaginal, vaginitis y flujo vaginal, displasia cervical,
problemas de la piel, inflamacién de las encias, epilepsia y asma,
enfermedad de vesicula e higado, infecciones virales, otros problemas,
cancer, mayor riesgo de trombosis cerebral, la incidencia de esterilidad
a largo plazo es mas alta en mujeres que han tomado la pildora,
debilita el sistema inmunitario, las que toman son mas propensas a

infecciones viricas y cambios de humor” (Ibid.: 22)

Todos estos fenbmenos tienen como efecto una mayor dependencia a los
tratamientos farmacolégicos, con lo cual se continuan enriqueciendo las
empresas transnacionales que tratan a los cuerpos, masculinos vy
femeninos, como una base de experimentacion, con la cual pueden

enriquecerse.
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Es cuestionable el uso de los anticonceptivos en mujeres, aun mas porque
existen una variedad muy amplia para utilizar. Son mas de 20 tipos de
anticonceptivos diferentes, considerando que la mujer solo es fértil un dia en
el mes (la ovulacion sucede una vez al mes), por el contrario, para el
hombre, que es fértil todos los dias del afo, no existe mas que el
preservativo (condoén) y la vasectomia (que al consistir en una opcién casi

definitiva de no tener hijos es poco requerida por ellos).

Esta es otra forma en la cual la mujer se ve mas damnificada por el régimen

patriarcal que el hombre, lo cual no quiere decir que éste no lo esté:

“La pildora nos da una aparente libertad pero en el fondo nos hace
esclavas de los laboratorios porque pagamos diariamente por anular
un proceso natural, util e imprescindible de nuestro cuerpo. Y
seguramente, luego también pagaremos por los efectos secundarios,

visibles o invisibles” (Ibid.: 23)

Sin embargo, no sélo nos controlan con los anticonceptivos, debido que al
menstruar las mujeres en su mayoria utilizan toallas higiénicas y tampones,
con motivo de ocultar el momento en el cual estan menstruando, previniendo
el no manchar la ropa con su propia sangre. Estos productos son
comercializados por empresas farmacéuticas, en las cuales las mujeres
invierten grandes cantidades de dinero a lo largo de sus vidas, cuyos

productos no son inofensivos como los promocionan en la publicidad.

Hace varios afos se investigan los efectos secundarios que producen el uso
de tampones y toallas higiénicas en las mujeres, asi como la relacién de
ocultamiento que se establece con estos mecanismos de recepcién del
fluido menstrual. Estas toallas higiénicas y tampones se ofrecen como

productos que encapsulan la menstruacion, evitando las manchas en la
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ropa y el contacto directo con la sangre, que es retenida por diversos

quimicos que pueden llegar a causar graves danos al organismo:

“En 1980, 38 mujeres fallecieron por el sindrome del shock toxico (SST)
del tampon, lo que nunca habria pasado si la industria del tampoén

estuviera sometida a mejor vigilancia” (Ibid.: 28)

Al ocurrir esto con un gran numero de mujeres involucradas, sacaron de
circulacion los tampones por un periodo para llevarlos a investigacion, sin
embargo, luego de un tiempo volvieron al mercado y hoy en dia continuan
siendo utilizados por millones de mujeres. En la actualidad, los peligros que
aun se investigan en el tampon, son el uso de dioxina, que se utiliza en la

decoloracion, el raydn y otras fibras sintéticas igual de absorbentes:

“La dioxina es un componente de los vertidos industriales de la
industria papelera y de pasta de papel. La dioxina no sélo es
potencialmente cancerigena sino que ademds resulta toxica para el

sistema inmunolégico y puede originar defectos de nacimiento” (Ibid.:

29)

El uso de la dioxina esta vinculado con la esterilidad y otros padecimientos
en el cuerpo. Para que este producto fuera aceptado como no dafino en el
cuerpo humano, se argumentd que no era un producto para ingerir via oral,
sino de uso externo, pero ¢Qué tan externo puede ser utilizar un tampén? Si
se ha sefialado a la vagina, en multiples investigaciones, como la parte mas
absorbente del cuerpo de la mujer, por lo que se hace de vital importancia el

cuidado integro de esta zona. Por lo demas, el tampdn incluye el rayén:

“Elemento muy absorbente que ayuda a que las fibras del tampén que
contienen dioxina queden en la vagina. Contribuye al peligro de los
tampones: cuando las fibras de éstos quedan en la vagina (como
normalmente ocurre), se crea un espacio para la acumulacién de la
dioxina; ésta es una de las razones por las que se produce el shock

toxico”. (Pérez; 2011: 65)
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Dadas las circunstancias, el tampdn es un producto altamente toxico para
las mujeres, porque se consumen cantidades considerables de dioxina
durante el tiempo que se menstrua, tomando en cuenta que las

menstruaciones se repiten mensualmente, durante muchos afos.

La fabricacion de tampones también incluye el uso de asbesto o amianto,
grupo de minerales que se encuentran en la naturaleza, cuya flexibilidad,
resistencia al tiempo y altas temperaturas permite la confeccion de tela.
Ademas, es utilizado en diversos productos de uso industrial; embragues,
artefactos de frenado, cemento aislante, forros de tubos, chapas, techos,

etc.:

“Dos profesores del Departamento de Biologia Molecular de la
Universidad de Ilinois dijeron la noticia: la industria del tampoén
incluye asbesto en sus productos con la intencién de hacer sangrar
mas a las mujeres en su periodo menstrual y favorecer asi el aumento

del consumo de esta mercancia” (Ibid.: 64)

Vemos una vez mas cémo el cuerpo de la mujer es terreno fértil para la
economia. A partir de su naturaleza menstrual, se han creado productos que
la explotan y manipulan, volviéndola consumidora asidua de nefastos

productos que vulneran su salud.

A pesar de lo anterior, muchas mujeres no se atreven a utilizar alternativas
ecoldgicas, y al mismo tiempo econdmicas, a veces por desconocimiento o
simplemente por miedo, debido a que socialmente lo aceptado son las
toallas higiénicas y tampones tradicionales. Existen alternativas comodas,
higiénicas y duraderas, que permiten recepcionar la sangre menstrual sin
prejuicios contra la salud, como los tampones 100% algodon, esponjas
marinas o la copa menstrual, ésta ultima mayormente difundida y bastante

cémoda a cualquier cuerpo femenino.
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La copa menstrual es una copa de silicona médica hipoalergénica, que se
introduce en la vagina y se adhiere a sus paredes, reteniendo el flujo
menstrual sin perdida alguna, de hecho retiene mas que cualquier otro
producto. Al retener la sangre no limita el flujo normal de la ésta, por lo cual
evita asi los malos olores, pues los olores desagradables salen con el uso
de toallas y tampones, que encapsulan la sangre y la mezclan con otros
quimicos. La copa permite ver el verdadero color y textura de la sangre, la
cual variara de mujer a mujer segun su estado de salud fisica psicoldgica y
emocional. Cada cierto tiempo, dependiendo del flujo, se retira la copa de la
vagina, se lava y se vuelve a introducir en ella, durante todo el periodo

menstrual o parte de él.

Esta copa es reutilizable, dura alrededor de 8 a 10 anos segun el cuidado
que se tenga. Después de terminado el ciclo menstrual, se limpia en
profundidad, hirviéndola durante 5 minutos y se guarda para la préxima
menstruacion, es un producto comodo y saludable, ya que no se siente y
ademas se evita el utilizar otros productos téxicos para el cuerpo y con la
seguridad que no deja manchas en la ropa. En Chile y en varias partes del
mundo, se comercializan por internet, debido a lo poco rentable que resulta
su comercio para las empresas farmacéuticas no es vendida por ellas, pues
irremediablemente al ser reciclable no sélo es sustentable con el medio
ambiente, sino que también es econdmico, sano y armonioso para convivir

con la naturaleza y la menstruacion.

Es importante que las mujeres comprendan la satisfaccion y placer que
otorga el cuidar del propio organismo, entenderlo y maravillarnos a diario
con lo que la naturaleza les ha brindado, dejar de utilizar quimicos y
atreverse a descubrir las funciones del organismo, es parte de una

revolucion social, impulsada a la vez por una revolucion interna de mujeres
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pensantes, conscientes y sabias del poder que se encuentra en ellas

mismas.

3. Uteroy parto: una experiencia sexual

Al hablar de sexualidad, es preciso incluir una revision al aparato reproductor
femenino. Este esta formado por érganos genitales externos, que conforman
la vulva, y organos internos. La vulva esta formada por el monte de venus,
correspondiente a un tejido graso que cubre el hueso pelviano, el cual,
luego de la pubertad, se cubre de vello pubico. Algunas mujeres pueden
llegar al orgasmo masajeandolo o apretandolo fuertemente contra una base
firme. El clitoris también forma parte de la vulva, es un 6rgano eréctil cuya
funcién es dar placer, ya que tiene 4.000 terminaciones nerviosas por lado,
que lo hinchan al momento de la excitacion, permitiendo una amplia gama
de sensaciones a experimentar al acariciarlo. Se parece mucho al pene en
su funcionamiento, al igual que éste, el clitoris esta cubierto por un prepucio,
pero la uretra de la mujer no pasa a través suyo como si lo hace la uretra

del hombre a través del pene.

Otro érgano externo es la vagina, corresponde al canal que conecta la vulva
con los organos internos, sus paredes son muy elasticas, por lo cual se
ensancha al momento de la penetracion y del parto, genera diferentes
secreciones para limpiar y humectar el conducto, las cuales variaran segun
el momento que se atraviese del ciclo menstrual. El perineo comprende la
zona entre la vagina y el ano, si se sabe estimular puede provocar gran
placer. Los labios mayores son dos pliegues de piel que cubren y protegen

las partes mas delicadas de la vulva.
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Dentro de los érganos genitales internos, estan los ovarios, donde se forma
el 6vulo; las trompas de Falopio, por cuyo cause llega el 6vulo a destino, es

decir, al otro 6rgano interno: el utero:

“El dtero o matriz, es un Organo dindmico, que cambia
constantemente a lo largo de la vida de la mujer. Con forma de
berenjena, consta de un cuerpo, un fondo y el cuello o cervix; un
tamafio de unos 8 cm de largo y una anchura de 5 cm. Pesa unos 50 -
60 gramos. Esté bajo la influencia del eje hipotadlamo-hipéfisis-ovario”.

(Blazquez; s/a: 5).

Este 6rgano cuenta con dos capas, una intermedia y una interna referida al
endometrio o mucosa, donde encontramos tejido epitelial celiado, tejido
conguntivo y tejido glandular, el cual se prepara durante cada ciclo
menstrual para sustentar al 6vulo fecundado, de no ser asi, se elimina

mediante la menstruacion, pues es lo que conforma el flujo.

La capa intermedia muscular cuenta con tres tipos de fibras que cumplen
diferentes funciones, estan: las fibras musculares longitudinales,
conectadas al sistema nervioso parasimpatico cuya funciéon es vaciar; las
fibras musculares intermedias rodean en forma de espirales a los vasos
sanguineos que oxigenan, nutren y eliminan desechos; las fibras musculares
circulares son escasas en la parte superior del utero, aumentan en la mitad y
se compactan en el cuello uterino, conectadas al sistema nervioso simpatico

son las encargadas de retener.

A lo largo de la historia de la humanidad, se han construido diversas
interpretaciones sobre el utero y su funcionamiento. En la antigiedad los
griegos suponian que éste era un animal errante que deambulaba por el

cuerpo de la mujer buscando calor, si llegaba a su pecho la ahogaba
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produciéndole una serie de sintomas conocidos como histeria, entre ellos la

perdida de conciencia momentanea, afasia y espasmos.

Si bien, posteriormente, se desecho6 la idea de un utero némade en el
cuerpo, permanecio la histeria como una enfermedad proveniente de él,
Galeno, un médico griego, postuld que la histeria era producida por la
retencion de liquido en el utero, un liquido similar a la esperma de los

hombres, que terminaba con la enfermedad al ser liberado.

El tratamiento otorgado a este mal consistia en masajes de la vulva
realizados por médicos o comadronas, cuyo fin era proporcionar placer a la
paciente. Maines, en su libro La Tecnologia del Orgasmo, relata cémo, a lo
largo de la historia, se han utilizado diversos mecanismos electronicos para
proporcionar placer a las mujeres, que era ofrecido como una terapia seria y

respetable:

“La peticién de tratamiento tenia dos origenes: la prohibicién de la
masturbacion femenina por no ser casta y posiblemente insalubre, y el
fracaso de la sexualidad definida androcéntricamente para producir
regularmente orgasmos en la mayoria de las mujeres. Los sintomas
definidos como histeria hasta 1952, igual que algunos asociados con la
clorosis y la neurastenia, podrian ser en gran parte el funcionamiento
normal de la sexualidad de las mujeres en un contexto social
patriarcal, que no reconocia su diferencia esencial con la sexualidad

masculina, con su tradicional énfasis en el coito.

El modelo de heterosexualidad saludable, normal, histéricamente
androcéntrico, es la penetraciéon de la vagina por el pene hasta el
orgasmo masculino. En muchos periodos se ha observado

clinicamente que este marco de conducta no consigue producir
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orgasmos de manera regular en mas de la mitad de la poblacion

femenina”. (Maines; 2010: 24)

Desde la instauracion del patriarcado en adelante, diversos han sido los
mecanismos para desconfigurar la sexualidad humana, especificamente la
femenina. Desde pequenas, a las mujeres se les inculcan patrones de
conductas que van determinando la forma de moverse en el mundo: no se
les permite tocarse la vagina o mecer las caderas ritmicamente arriba de
algun sillén o caballito que esté entre sus piernas, el adulto que la educa
observa aquellos movimientos nacidos desde su instinto como algo nocivo
para su desarrollo, puesto que a él también se le educdé desde una
sexualidad desfigurada, por lo tanto, tiende a reproducir el mismo modelo.
La nifa crece creyendo que a su cuerpo le falta algo, pues su sexualidad
esta definida a partir de la ausencia de pene, para diferenciarla del hombre
se le dice “tu no tienes pene”, sin embargo, no se le explica que tiene clitoris,

un organo tanto o mas contundente en cuanto a placer que dicho miembro.

Dentro de los 6rganos sexuales, vemos como el utero y el clitoris han sufrido
la manipulacion interpretativa respecto a su funciéon en el organismo de la
mujer, lo cual deviene de un paradigma androcéntrico respecto a la
sexualidad, cuya funcion es sostener el patriarcado. Es por esto que Maines
plantea la idea que: “las histéricas son un reflejo normal de la sexualidad de
la mujer castrada y reprimida dentro de este orden, cuyas necesidades no son
satisfechas con el modelo falocéntrico, pues no considera fuentes de placer

trascendentales como lo son dichos 6rganos” (Ibid).

El médico Van Beneden “declar¢ al clitoris innecesario para la reproduccion”
(Beneden; 1875), en consecuencia, se le restd importancia en la sexualidad
femenina. Al centrarse la sexualidad de la mujer en la reproduccion, se

olvidé la importancia de experimentar placer, debido a que, como se ha
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senalado anteriormente, es mediante el clitoris la manera mas sencilla de

conseguirlo.

Debido a que el placer cumple una funcién reguladora en el organismo, de

no sentirse, comienza a generarse una desvitalizacion del cuerpo humano.

“Si un organismo bloquea el trasvase de materia y energia, inicia un
proceso de degradacion de su energia interna, y empieza a destruir
mas 0 menos su estructura organica. Es decir, bloquear las vias o los
medios por los cuales los sistemas se interrelacionan es, de algin
modo, implementar mecanismos de desvitalizacién, de enfermedad o
de muerte. De hecho, el origen de nuestro malestar no es otro que el
de no poder dejar fluir nuestros cuerpos: internamente por la quiebra
de la autorregulacion psicosomatica, y hacia el exterior, por la
hostilidad del entorno al que se deberia abrir el cuerpo; entorno que a
su vez actta impidiendo que los sistemas de nuestro organismo

restauren la autorregulaciéon”. (Rodrigafiez; Opcit (a): 130)

Es en estas condiciones, de desvitalizacion del organismo, en que la
mayoria de las mujeres se enfrenta al parto. El que es experimentado con
dolor, fuertes calambres parecen ser la forma comun de abordar al mundo,

pero ¢ es esto natural? ;existen otras posibilidades? scomo lograrlas?

El parto y la maternidad son parte de la sexualidad femenina, porque ambos
transcurren en el cuerpo de la mujer, son experiencia, sensacion y

sentimiento que la configuran.

Contrario a lo que histéricamente se ha hecho creer, el parto no es una
instancia de dolor, basta mirar alrededor a otros mamiferos y observar como

traen al mundo a sus crias para cuestionarse la realidad humana respecto a
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esta experiencia vital de alumbramiento. Luego del tiempo de formacion
intrauterina, el bebé esta listo para abrazar el mundo externo al utero
materno. Llegado el momento del parto, el utero comienza a moverse para

facilitar la salida del bebé por el conducto vaginal.

Si la madre se encuentra conectada con su cuerpo, en un estado de
relajacion, confianza y apoyo, activara su sistema parasimpatico. Con esto,
las fibras musculares longitudinales del utero se encargaran de movilizar al
bebe para que viaje a través de la vagina. Estas contracciones no seran
experimentadas con dolor, puesto que, como se explico anteriormente,
tienen la funcion de vaciar, de expulsar, por lo cual no producen sensaciones

molestas.

En algunos casos, esta forma de parir puede detonar un parto orgasmico,
donde en vez de dolor se experimenta gran placer. Diversos cientificos

dedicados a la sexologia han investigado los partos orgasmicos:

“Juan Merelo Barberd presento un informe al respecto en el congreso
de ginecologia de Paris en 1974. Algunos de estos registros son: Alfred
Kinsey del Institute for Sex Research de la Universidad de Indiana
(EEUU) que cita tres casos; Masters y Johnsons del Reproductive
Biology Fundation (Missouri, EEUU) citan doce casos en su libro

Human Sexual Response” (Groskop; 2009: s/ p)

Es el movimiento armdnico del utero el responsable de producir placer. Este
movimiento ritmico se asemeja, desde el neolitico, a los de una medusa,
donde un oleaje agradable se expande poco a poco por todo el cuerpo de la
mujer, es por ello que al momento del parto existe la posibilidad de

experimentar un orgasmo:
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“El parto orgdsmico no lo produce el roce de la cabeza del feto en la
vagina, y todavia menos es “un eufemismo del dolor”. El parto
orgasmico se produce porque el propio movimiento del ttero es en si
mismo productor de placer, siempre que los musculos funcionen
acompasadamente, segtin el proceso sexual normal; que es lo que
sucede cuando el parto se produce de forma natural y se activa segtin
la forma establecida filogenéticamente, por el sistema sexual de la

mujer (Ibid: s/p)

Por el contrario, si, al momento del parto, la madre estda en un contexto
hostil, incomoda, asustada, se activara en ella su sistema simpatico. Este
ultimo posibilita estar alerta al peligro, lista para huir. Como consecuencia,
se provoca la accion de las fibras musculares circulares, situadas en la parte
baja del utero, cuya finalidad es retener, razén por la cual el alumbramiento
se vuelve doloroso tanto para la madre como para el bebé. Si a esto le
sumamos la posicion horizontal o de cubito supino en que se debe parir,
resulta aun mas complejo facilitar la salida del bebé, porque no cuenta con la

ayuda de la fuerza de gravedad.

Es ésta la realidad mas habitual en la mayoria de las mujeres: debido a la
desarticulacion de su sexualidad existe un desapego con su utero, el cual ha
sido sistematicamente paralizado, rigidizado, dejandolo con escaza
posibilidad de movimiento. Debido a lo doloroso que resulta un parto en
estas condiciones, la medicina occidental ha inventado una forma artificial

para “suprimir’ el sufrimiento, la cesarea:

“Desde que la ginecologia se convirti6 en una rama de la medicina y,
como tal, paso a manos masculinas, las intervenciones punzantes,
hirientes, de ablacién y castraciéon de 6rganos femeninos ha ido en

aumento de manera vertiginosa” (Gudman; 2005: 70)
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Dentro de ellas tenemos la ablacién de pechos, la extirpacién de uteros y de
ovarios, la amputacion o amarre de las trompas de Falopio, cada una
justificada cientificamente como preventiva o curativa de enfermedades o
embarazo. Al igual que estas practicas, la cesarea requiere cortar, abrir,
atravesar, herir, mutilar y coser el cuerpo de la mujer, ante lo cual cabe
cuestionarse en que grado disminuye el dolor de un parto natural. Al
abrazar el mundo desde el dolor que provoca un parto programado, puesto
que no se respeta el momento propio que el cuerpo de la madre estima
conveniente para que nazca el bebé, o desde el dolor que provocan las
contracciones espasmodicas, dispuestas a retener a la criatura en vez de
arrogarla a los brazos de su madre, se genera un dano a la diada madre-
hijo. Una vez nacido el bebé, requiere disponibilidad completa de su madre
para desarrollarse, necesitara cuidados, afecto, brazos, juegos, etc. para
configurar una personalidad segura. Pero ¢qué sucede cuando la madre,
cuya sexualidad esta desvitalizada (cuya historia esta basada en la
desconexion con su cuerpo) debe enfrentarse a la crianza de ese recién
nacido? Si la madre ha recibido una crianza con apego, es probable que no
presente ninguna dificultad, sin embargo, debido a las caracteristicas de
esta sociedad patriarcal, en cuyos cimientos esta la falta de amor y la
violencia, tiende a declararse una pequefia pero dolorosa guerra entre ella y

el bebé:

“Aunque parezca ridiculo las mujeres (y todos los individuos que nos
acompafan) entramos en guerra contra el bebé y sus misteriosos
deseos propios independientes de los nuestros. Porque tenemos la
fantasia de que si el deseo del bebe se pone de manifiesto,
automaticamente ir4d en detrimento de nuestro propio deseo.
Profundamente sentimos que no podemos convivir con dos deseos

simultaneamente”. (Ibid.: 84)

El bebé requiere a la madre a tiempo completo, como se ha sefalado en
otros sub-capitulos. El desarrollo de su cerebro se completa a los dos afios

de vida, por lo cual se da un periodo de exterogestacion donde termina de
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configurarse, dentro del cual es de vital importancia la satisfaccion de sus

deseos para su sobrevivencia en el mundo.

Si el bebe no recibe la satisfaccion necesaria de sus demandas,
experimentara una sensacion de abandono, de vacio, que activa su sistema
de alerta, en vez de su sistema de nutricion, entonces configurara su psiquis
desde la violencia que le significa el abandono y, a partir de eso, aprendera
a defenderse, relacionarse y vincularse. Asimismo, aprendera que hay lugar
solo para un deseo, el suyo o el de la madre, y luchara constantemente por

cubrir su necesidad:

“La violencia, como fenémeno individual y colectivo, es sencillamente
esto: la imposibilidad de que convivan dos deseos en un mismo

campo emocional”. (Ibid.: 85)

Segun la autora argentina Laura Gudman, existen cuatro mecanismos de
supervivencia que puede desarrollar el bebe nifio o adulto, las cuales fundan
dindmicas violentas: violencia hacia afuera, donde la persona es un agresor,
tiende a visualizar la culpa de los errores en un otro, quien se volvera
depositario de su rabia; la violencia pasiva, se trata de nifios o adultos
quienes son depositarios de la ira de un agresor, son victimas, organizan
sus relaciones en la medida en que el otro los destruye, pues en esa
dinamica pueden ser alguien, un sujeto ante el cual otros depositan su ira.

Ambos mecanismos violentos se necesitan mutuamente para existir.

Otro mecanismo es la violencia hacia adentro, donde el sujeto siente que no
vale nada y da lo mismo su existencia, ante lo cual comienza a
autodestruirse generando enfermedades, las cuales le sirven para llamar la

atencion de su entorno y que éste le proporcione cuidados y amor:
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“Cuando el bebé no es suficientemente acunado, es posible que no se
sienta valioso para la madre, como sujeto de amor. Siente que su
existencia no tiene importancia para la madre, por lo tanto, no tiene

importancia en absoluto. Puede morir y tal vez eso sea lo mejor.”

(Ibid.: 101)

Por ultimo, esta el mecanismo de las adicciones. El sujeto experimenta la
necesidad de devorarlo todo, a partir de la falta de cuidados o de maternaje,
el bebé genera un vacio que debe ser llenado con lo que encuentre a su

paso, sean dulces, juguetes, o de mayor la droga, el sexo, television.

Esto a razén de que no encuentra un alivio para su vacio en el acto mismo
de devorar, absorber aquello que ha hecho su adiccion, sin importar cuanto
de aquella sustancia obtenga, jamas se sentira satisfecho, la falta de amor

continua latente, sin ser reconocida.

Es, a partir de estas formas violentas, que se va configurando la interrelacion
dentro del campo social. En una sociedad patriarcal, donde se ha despojado
a la mujer de su sexualidad y su maternidad, no resulta extrafia la existencia
de crimenes, violaciones, vicios, guerras y todo tipo de atrocidades contra
los animales humanos y no humanos, asi como también para la tierra. Es en
el despojo de la sexualidad femenina, producto de ello, una crianza sin

apego, donde se erige el despiadado constructo de la dominacién patriarcal.

A causa de esto, surge la importancia trascendental de recuperar la
sexualidad perdida de la mujer, revitalizar el utero, darle movilidad, sentirlo y
experimentarlo a diario, (para esto existen diversas posiciones de yoga
como la del camello o la del gato, ambas destinadas a masajearlo y

estimularlo, asi como también esta la danza &arabe que lo acaricia
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ritmicamente), conocer el ciclo femenino y respetar su funcionamiento,

ademas de recuperar la maternidad desde el parto hasta la crianza.
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CAPITULO 1l

LAS NORMAS NACIONALES SOBRE REGULACION DE LA FERTILIDAD
EN CHILE Y SU RELACION CON LA INSTITUCION EDUCACIONAL

A continuacion se desea detallar las Normas nacionales que regulan la
fertilidad en Chile que actualmente son controladas por el Ministerio de
Salud entregando informacién certera de documentos de libre acceso a la

comunidad otorgados por el Gobierno de Chile.

1. Normas nacionales que regulan la fertilidad en Chile y su

influencia en las adolescentes.

Las normas nacionales que regulan la fertilidad en Chile comenzaron a
gestarse desde el afo 1967 en el marco de la Politica de Planificacion
Familiar del Ministerio de Salud, otorgando el derecho de elegir a las familias
la cantidad de hijos que desearan procrear y a los cuales pudieran brindarle

una vida integra.

En 1990 se crean las bases de una politica de planificacion familiar, lo que
ayudaria a reducir las muertes materno-infantil. En el 2000 se crean los
objetivos sanitarios nacionales para la década, se plantearon tres objetivos
especificos en relacion a la regulacion de la fertilidad, los cuales son el eje
central de las normas de regulacion de la fertilidad: reducir la inequidad

reproductiva, que se daba por diferencias de género y socioeconémicas;

82



reducir la incidencia de abortos inseguros provocados; y reducir el embarazo

no deseado en adolescentes.

El Ministerio de Salud ha definido el concepto de “salud sexual y

reproductiva” como la base ética desde donde erige su politica de fertilidad:

“Esto implica reconocer que para lograr un 6ptimo estado de salud,

las personas y parejas deben tener la posibilidad de reproducirse con
riesgos minimos, pudiendo regular su fertilidad, decidir libremente si
tener o no hijos, cudntos y cuando, de disfrutar de una sexualidad
placentera y segura. También implica que el proceso reproductivo
culmine de modo satisfactorio, con la supervivencia, crecimiento y
desarrollo de la o el recién nacido, de modo que los hijos e hijas

puedan llegar en 6ptimas condiciones a la vida adulta”.
(MINSAL; Opcit: 23)

A pesar de la declaraciéon enunciada por el MINSAL, es prudente reflexionar
sobre ¢Qué tan sano es regular la fertilidad con métodos anticonceptivos
quimicos hormonales cuyos efectos secundarios son nocivos para el cuerpo
de las mujeres? ¢ cuales son las posibilidades reales de decidir cuantos hijos
engendrar y en qué momento realizarlo, si no se ha recibido una formacion
adecuada respecto a métodos que protejan de embarazos no deseados, que
a su vez no dafen la integridad fisica de quienes los utilizan? Y ;Qué tan
satisfactorio puede culminar el proceso reproductivo si esta instaurada la
posicion de cubito supino para parir, que va contra la naturaleza y

comodidad de la madre?

Si bien estas normas estan insertas en las Politicas Publicas del Ministerio
de Salud, aun no existe una Politica Publica exclusiva que apunte

especificamente a la sexualidad de la poblacién, lo cual complejiza la forma
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de intervenir y trabajar sobre esta tematica, puesto que su énfasis recae en
el asunto sanitario, descuidando la educacién sexual que se entrega a la
sociedad, quedando ésta ligada a las diferencias de género, la relacién

sexual coital y las enfermedades de transmision sexual.

Las normas que regulan la fertilidad en Chile abarcan el area de la salud
publica, estableciendo el control de natalidad a través del acceso a
anticonceptivos en mujeres en edad fértil, estableciendo que corresponde a
los grupos etarios entre los 15 y 49 anos; la libre eleccion de
anticonceptivos; la penalizacion del aborto; y la entrega de informacion
necesaria en los centros de salud sobre sexualidad y el uso de los diferentes

meétodos anticonceptivos.

En el caso de los anticonceptivos, se establecen tres tipos entre los cuales
puede escoger la poblacion femenina: métodos anticonceptivos combinados
de estrogeno y progestageno; métodos anticonceptivos so6lo de
progestageno; y los anticonceptivos hormonales de emergencia, a los que la
poblacién puede acceder, en teoria, libremente, pero que hoy en Chile estan
sujetos a politicas internas de cada municipio y que, por lo tanto, no es

suministrada en todos los consultorios del pais.

La educacién sexual es otorgada en los centros de salud para personas
mayores de 15 afios, a pesar de que la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), considera adolescente a toda persona entre 10 y 19 afos, y aunque,
ademas, es reconocido que el inicio de la fertilidad se puede establecer
entre el rango etario de los 10 y 15 afos, instaurando el promedio de edad

en los 12 anos.
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Actualmente en Chile, los menores de 15 afos no pueden asistir a los
centros de salud sin un adulto responsable ni se les garantiza el derecho a
tener relaciones sexuales de manera segura. Si una menor desea comenzar
su sexualidad coital, no puede acudir de manera individual a los centros

destinados a prestarle alguna orientacion.

Como consecuencia, se impone un margen de edad en el que las
adolescentes deben comenzar, o se espera que comiencen, sus relaciones

sexuales.

¢ Pero qué se conoce sobre las normas nacionales que regulan la fertilidad
en Chile?, 4 Es un tema relevante en la sociedad chilena? Poco es lo que se
sabe sobe ellas en Chile y la informacion a la que se tiene acceso, en
diferentes instancias, esta enfocada netamente a la reproduccion. De este
modo, se ha sesgado la palabra sexualidad en su definicion, delegando este
tema, que debiese ser regulado por la conciencia individual y colectiva de
personas que se desarrollen empoderadamente sus cuerpos y el

funcionamiento natural de éstos, a las regulaciones estatales.

Los politicos y las diferentes autoridades en el area de salud creen proteger
a la poblacion regulando la natalidad a través de diversos anticonceptivos,
impidiendo la interrupcion de un embarazo no deseado o de un embarazo
que no llegara a buen termino, penalizando el aborto terapéutico. Estamos
sumidos y sometidos a satisfacer las creencias conservadoras y religiosas
de algunos grupos de la poblacién chilena, impidiendo que muchas mujeres
sean libres de escoger y decidir sobre sus cuerpos, tomando en cuenta que
sexualidad no abarca soélo reproduccion, como plantean algunos
documentos, sino que abarca, también, establecer una relacién sin

intermediarios con el propio cuerpo, conociendo y respetando su ciclo.
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Ahora bien ¢ Las normas nacionales que regulan la fertilidad en Chile son de
caracter publico en la poblacién?, ;Conocen las adolescentes sobre estas
normas? Como ya sefialamos estas normas abarcan el area de salud, sin
abordar el area educacional sexual, que queda a cargo de cada
establecimientos, donde como se despliegue las herramientas y se entregue
el conocimiento sobre estas tematicas es responsabilidad de las iniciativas
propias de cada institucién educativa y, por ende, también a la perspectiva

valérico/moral que éste tenga sobre |la sexualidad humana.

Es frecuente que sea un tema obviado, debido a la controversia que puede
generar en algunos padres y apoderados. Frente a él, se confrontan
creencias, conocimientos e informacién tan difusa y generalizada,
proveniente del tabu sexual y los prejuicios que ha infundado el patriarcado,
lo que limita y dificulta a las instituciones de educacion entregar informacion

adecuada a los estudiantes para su comprension de la sexualidad.

La penalizacion del aborto es una de las normas mas cuestionadas en la
actualidad. Chile es una de las regiones del mundo donde es ilegal desde
1874, para ser legal el afio 1931, lo cual se vio interrumpido durante la

dictadura militar, donde nuevamente volvio a ser ilegal.

No obstante lo anterior, el aborto es una practica habitual dentro de la
poblacion. En respuesta a la persistencia de los abortos clandestinos, se han
establecido diferentes sanciones dentro del cddigo penal y del cddigo
sanitario para eliminar su permanencia dentro de las cifras negras de la
moral. No solo se castiga a quien directamente se realiza el aborte, es decir,
la mujer, sino que, también, se pena a los terceros que colaboraron en la

realizacion de éste. Como dice el Cédigo Penal:
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“1.- Si se ejerce violencia en la persona de la mujer embarazada, el
autor sera sancionado con la pena de presidio mayor en su grado
minimo, esto es, cinco afios y un dia a diez afios.

2.- Si no se ejerciere violencia en contra de la mujer, sin embargo, se
obrare sin consentimiento de la mujer, el autor sera sancionado con la
pena de presidio menor en su grado maximo, esto es, de tres afios y un
dia a cinco afios.

3.- En el evento que la mujer consintiere con el aborto la pena para el
autor serd de presidio menor en su grado medio, esto es, quinientos
cuarenta y un dias a tres afios.

4.- El que con violencia ocasionare un aborto, ain cuando no haya
tenido la intencién de causarlo, con tal que el estado de la mujer sea
notorio o le constare al hechor o autor sera sancionado con la pena de
presidio menor en su grado minimo, esto es, sesenta y un dias a
quinientos cuarenta dias.

5.- La mujer que causare su aborto o consintiere que otra persona se
lo cause, sera sancionada con presidio menor en su grado maximo,
esto es, tres afios y un dia a cinco afios.”(Abogados consultores de
Chile; s/a: s/p)
Dentro de los diversos argumentos que se dan para esta disposicion legal,
figura principalmente el derecho a la vida. Este principio es cuestionable,
ademas de ambiguo en diferentes aspectos. Asi, supone la existencia de
una vida sin considerar las condiciones en que esta podra desarrollarse,
ademas de si contara con la cobertura de sus necesidades basicas y/o con

figuras parentales dispuestas a asumir una crianza.

En el caso de un aborto terapéutico, que también se encuentra penalizado,
resulta contradictorio defender la vida de un feto cuyo crecimiento implica un
riesgo para la vida de la madre o dejar sin ninguna opcidn a las madres que,
en diversos casos, saben de antemano que sus hijos no podran sobrevivir
después del parto, sometiendo a la mujer a cargar emocional y fisica

alrededor de los nueve meses que dura la gestacion.
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Al ser el aborto una practica penalizada por la ley, se potencia que se surja
alrededor de él un mercado negro, en donde se realizan interrupciones de
embarazos con minimas condiciones de salubridad, exponiendo a peligrosas

infecciones a la mujer que, por diversos motivos, decide ejecutarlo.

Esto abre una brecha de desigualdad entre los diferentes sectores
econdmicos del pais, pues, algunas mujeres, de clase acomodada, que
cuentan con los recursos necesarios para comprar un servicio seguro y
discreto, pueden abortar a sus crias sin poner en riesgo su salud ni

integridad fisica, pesar de la ilegalidad del aborto.

Distinto es la situacidn para aquellas las mujeres pobres que no cuentan con
los recursos suficientes para abortar. Estas se ven obligadas a asumir la
crianza de mano de obra barata, que continuara sosteniendo el modelo
economico actual. Si dentro del concepto de salud reproductiva planteado
por el MINSAL, se encuentra la posibilidad de decidir cuando tener hijos
¢Por qué no se les da a las mujeres la opcidon de interrumpir un embarazo
cuando ellas lo deseen, brindando por supuesto la seguridad e higiene

necesarios que el suceso requiera?

Otro de los aspectos cuestionables de la regulacion de la fertilidad en Chile
es la entrega de anticonceptivos a la poblacion femenina. Si bien puede
resultar efectivo que una mujer puede escoger cual utilizar, la minoria de
las alternativas existentes, puede asegurar a las consumidoras que a largo
plazo no tendran dafos en sus cuerpos. La informacién entregada en
centros de salud publicos no fomentan los métodos de anticoncepcion
natural. Muchas veces se entrega informacion inadecuada o segmentada a
las adolescentes respecto a las alternativas naturales para prevenir

embarazos no deseados, por lo que tampoco se otorga la seguridad y
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confianza para que puedan escoger estos métodos, a pesar de que es un
derecho de las mujeres saber y tener toda la informacion necesaria de los
diferentes métodos para una libre eleccion informada, y siempre
considerando que ningun método anticonceptivo es 100% seguro ni brinda

una prevencion total de un embarazo.

La informacién entregada por los medios de comunicacion respecto a la
sexualidad estd permeada por el consumo y el consumismo. Los cuerpos
han sido cosificados, son otro objeto transables del mercado, estan a
disposicion de la publicidad para aumentar las ventas de diversos productos.
Estos cuerpos cosificados configuran estereotipos hipersexualizados que
resaltan caracteristicas fisicas, como senos y traseros protuberantes en las
mujeres y musculos muy desarrollados en los hombres, incitando la

estimulacién de la libido y, junto con esto, la relacidn sexual coital.

Cabe preguntarse ;Cémo las adolescentes, sin tener conocimientos claros
sobre sus derechos y las normas que regulan la fertilidad, pueden acceder a
los anticonceptivos y a la informacion sobre sexualidad? Resulta bastante
complejo que se acerquen a los servicios de salud publica a pedir algun
servicio referente al tema, razon por la cual esta estrategia no esta siendo
eficaz para prevenir embarazos adolescentes como se espera, pues no se
cubre la necesidad educativa que permite desarrollar aprendizajes

destinados a la prevencion.

Mientras las adolescentes no comprendan su sexualidad, no podran sentirse
personas autbnomas capacitadas para elegir y decidir sobre sus cuerpos,
por la que es muy probable que continuen existiendo embarazos no
deseados. Asimismo, no se entrega informacion sobre las normas que

regulan la sexualidad de toda la sociedad, algo que deberia ser de la
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importancia y relevancia de todas las personas, no es menor que el Estado
regule no solo la entrega de los métodos anticonceptivos sino que también el
decidir tener o no un hijo, el que no se entregue o no la informacion
adecuada en los establecimientos educacionales y, mas aun, que, incluso,
se impongan una edad para comenzar a experimentar en torno a la
sexualidad, imponiendo que todos son iguales y por tanto deben ser

normados.

2. Programas educacionales de sexualidad en Chile.

Durante las décadas de 1940 y 1950, se masifica en el pais el uso de
anticonceptivos, permitiendo a las mujeres decidir en qué momento ser
madres, razon por la cual la sexualidad de éstas ya no queda atada a la
reproduccion. Para la década del 60, la tasa de mortandad de las madres
chilenas era altisima, por lo que el “Comité de Proteccion de la Familia”
comenzo6 a desarrollar diferentes acciones destinadas a reducir el numero
de muertes, siendo una de ellas la conformacién de la “Asociacion Chilena
de Proteccion a la Familia”, posibilitando que se creara una Politica Publica

de Planificacion Familiar dentro del Gobierno de Frei Montalva.

Esta Politica Publica contd con un programa especial en educacion llamado
“Vida familiar y educacién sexual”, que era impulsado desde el Ministerio de
Educaciéon y cuyo objetivo fue introducir el tema en los colegios publicos.
Esta labor seria continuada en el Gobierno de Allende, pero se veria
interrumpida bruscamente en la Dictadura Militar, donde fueron quemados

los documentos, textos y libros utilizados para su despliegue.
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El enfoque con que se trabajo el tema de la educacidén sexual durante la
dictadura estaba ideologizado. Sus objetivos apuntaban a aumentar la tasa
de natalidad, argumentando que aquello seria un bien para la patria. Se
instaura, entonces, el discurso conservador que no permite la libre decision
de la mujer sobre su cuerpo, ya sea para prevenir un embarazo como para

interrumpirlo, en caso de no ser deseado.

Sin embargo, como sefala Teresa Valdés en su articulo Mujeres atadas a la

maternidad: el mandato de la Dictadura Militar:

“Mantuvo la infraestructura y el acceso a la regulaciéon de la
fecundidad, pero sin una “excesiva facilitacion” (ODEPLAN,
1979), que se tradujo en el retiro del material educativo de los
consultorios, la entrega de anticonceptivos sélo por demanda,
se retiraron dispositivos intrauterinos a mujeres en sectores
populares y se impidi6 la esterilizacion y el aborto terapéutico.
En 1989, a dias de dejar el poder, reformo el Cédigo Sanitario

penalizando el aborto terapéutico” (Valdés; 2012: s/p)

En 1993 se creo la Politica de Educacion en Sexualidad por el Ministerio de

Educacién, segun la cual:

“La educacién sexual es un derecho de todo ser humano, es el
derecho a desarrollar esta dimensién de una manera natural y
pertinente; de contar con la informacién apropiada y oportuna
sobre el desarrollo sexual humano para discernir y reflexionar
frente a las distintas situaciones y desafios que se les planteen y
establecer relaciones de colaboracidn, respeto, responsabilidad,

equidad y complementariedad”. (Olavarria; 2007: 13)

Con esto, se refuerza la parte valdrica sobre lo que se les enseha a los

estudiantes, asi como, también, el aspecto relacional que conlleva la
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sexualidad, uniéndose a la parte biolégica del tema, una de las instancias
creadas para ello fueron las Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y
Sexualidad (JOCAS), las cuales fueron aplicadas durante 1996 al 2000 en
un 70% de los liceos publicos del pais.

Una de las problematicas relacionadas con la sexualidad es el embarazo

adolecente.

En el afio 1992 se dispuso una normativa que permitia asistir a clases
de forma regular a estudiantes embarazadas, ya que las cifras de estos
casos iban en aumento. Durante los afios 1995 y 1996, se realiz6 un
censo para medir el nimero de jovenes matriculadas en estado de
embarazo, el cual arrojo que del 5.6% de adolecentes matriculadas el
ano 1995, se ascendi6 al 7.0% el afio siguiente, por lo cual era preciso

intervenir. (Ibid: s/p)

El afo 2001 se implemento el Programa de Sexualidad Responsable,
impulsado por el Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion y el SERNAM,
que seria evaluado en el afo 2004 por la “Comision Consultiva para la
Evaluacion y Actualizacion de la Politica de Educacion en Sexualidad”. El

estudio permitié observar:

“Que no bastaba que el Ministerio definiese una Politica, ni que
estableciera objetivos fundamentales y contenidos minimos
obligatorios, para que estos fuesen incorporados por los

establecimientos educacionales en sus planes y programas de estudio”

(Ibid: 17)

Puesto que esto no garantizaba la aplicacion de estas disposiciones en
todos los establecimientos ni aseguraba su permanencia en el tiempo,
sucedid, por ejemplo, que las JOCAS no habian sido constantes, al punto

que desaparecieron al poco tiempo de ser implementadas.
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Dentro de los diversos datos que arrojo la evaluacion, cabe destacar, la
necesidad de abordar nuevos temas relacionados con la sexualidad, ya no
s6lo se hacia preciso hablar sobre prevencion de embarazo adolecente, sino
que, también, se debian abordar sus consecuencias (como los embarazos
no deseados, maternidad y paternidad adolecente) de tal forma que éstas
pudiesen ser compatibles con la escolarizacién y, de esta manera, bajar la
tasa de desercion. Por otro lado, se requeria hablar sobre violencia
intrafamiliar, discriminacién, opcién sexual, y abrir el tema sobre acoso

sexual.

Ello di6 paso a la creacion del “Plan Estratégico de Educacién en Sexualidad
y Afectividad” impulsado por la “Secretaria Técnica de Educacion Sexual”
creada el mismo afo para ello,b en cuyo ceno se incorporaban las

recomendaciones realizadas en la evaluacion del 2004.

Asi el nuevo programa pretendid entregar informacion oportuna a la
comunidad escolar, es decir, profesores, padres, apoderados y estudiantes,
quienes en un trabajo conjunto, desarrollarian actividades educativas, para
fortalecer el aprendizaje sobre el tema, pues se esperaba que los
estudiantes fueran capaces de decidir de manera informada responsable y

libre sobre el ejercicio de la sexualidad, como también:

“Se espera que todos los nifios, nifias, y jovenes del pais, durante y al

concluir la educaciéon media, logren las siguientes metas:

- Se reconozcan, identifiquen y acepten a si mismos como
seres sexuados y sexuales en cada una de sus edades y etapas

de su ciclo de vida y comprendan y asuman que el ejercicio de
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la sexualidad debe ser libre, sin violencia ni coercién en ningan

caso ni circunstancia.

- Reconozcan el valor de los vinculos y del componente
afectivo de las relaciones humanas y entablen relaciones
interpersonales respetuosas de los demas, basadas en un marco
de valores que promueva las relaciones justas, el respeto de los
derechos, el cumplimiento de responsabilidades y el bien

comun”. (ibid: 26)

El afo 2006 comienza aplicarse un plan piloto en 50 comunas de Chile, este
estuvo enfocado hacia docentes, estudiantes, padres, apoderados y también
incluyo los medios masivos de comunicacion, pues es una fuente innegable
desde donde los jovenes obtienen informacion, por lo cual dejarlo fuera era

poco estratégico.

El programa conté con la capacitacion de 5.500 profesores de ciencias
naturales o profesores jefes en el tema de la sexualidad, esto para que
cuenten con las herramientas necesarias al abordarlo. A su vez se

repartieron a las familias de estudiantes desde 1° basico a 4° medio:

“140.000 guias redactadas en lenguaje simple y directo, que

promueven la conversacion en el hogar sobre sexualidad vy

afectividad” (Educar Chile; s/a: s/p)

Hacia el afio 2011 se crean 7 programas sobre sexualidad, a fin de

permitirle a cada establecimiento optar por alguno de ellos:

“El Ministro de Educacion y la Ministra del SERNAM formaron una
comision de expertos para crear este portafolio de programas con el
objetivo que los establecimientos educacionales puedan elegir el que
mas les interese o se adectie a su vision y realidad socioeducativa”

(Ministerio de Educacién; 2011: s/ p)
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Pues si bien el Estado reconoce como un deber el hacerse cargo de abordar
estas tematicas a nivel nacional, también reconoce que esto no debe
realizarse sosteniendo una visién unitaria, pues si bien la sexualidad tiene
cuestiones sociales a su vez implica cuestiones personales de la intimidad y

experiencia de cada ser.

Para reforzar el programa se aprueba la ley n°20.418 donde se estipula que:

“Los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado
deberan incluir dentro del ciclo de Ensefianza Media un programa de
educaciéon sexual, el cual, segin sus principios y valores, incluya
contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de
manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos
existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto educativo,
convicciones y creencias que adopte e imparta cada establecimiento
educacional en conjunto con los centros de padres y apoderados”.

(Innovemos; 2012: 8)

De acuerdo a lo anteriormente planteado seria facil suponer que en el
establecimiento Chile, lugar donde se realiza la investigacion, se hayan
aplicado a lo menos uno de estos programas ofrecidos por el Ministerio de

Educacion.

Sin embargo, la realidad es otra, en una entrevista con Claudio Corbalan,
orientador del colegio en el ciclo de educacion media, sefiala que pese a las
disposiciones del Estado, en este colegio en particular, no se ha
implementado ningun programa de sexualidad, siendo esta una de las

falencias del liceo.
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Pese a ello hace dos afos que se logro establecer una red de trabajo con la
ONG PROSALUD, cuyo objetivo apunta a la prevencion de embarazos no
deseados y el contagio de enfermedades de transmision sexual (E.T.S.),
quienes han acudido al establecimiento a dar charlas informativas sobre
esos temas. Su accion se reduce solo a los terceros y cuartos medios, por
un asunto de escases de recursos, se priorizan estos cursos, ya que se cree

han iniciado su vida sexual coital o estan mas cercanos a realizarlo.

La forma en que abordan la educacion sexual es mediante charlas de 45
minutos al curso completo, sin divisidn entre hombre y mujeres, donde se les
exponen diversos métodos anticonceptivos, tanto naturales como
hormonales-quimicos, de los cuales explican su funcionamiento y su modo
de uso con unas maquetas del aparato reproductor masculino y femenino

segun cual sea el anticonceptivo.

También se les brinda informacion sobre los anticonceptivos de emergencia,
utilizan tripticos donde se descompone la “pildora del dia después” de forma
tal que pueda hacerse un equitativo con diversas pastillas anticonceptivas

que realizaran en el organismo la misma funcién que la pildora antes citada.

Esto porque la entrega de la pildora de emergencia esta sujeta a la
disposicion de cada Municipalidad en sus respectivos centros de salud, lo
cual deja a muchas jovenes sin acceso a ella, ante lo cual esta ONG ofrece

una alternativa.

Pese al innegable aporte que realiza la labor de PROSALUD en cuanto a
prevencion, queda un vacio en cuanto a la parte relacional y afectiva de la

sexualidad que los estudiantes del colegio Chile no estan tratando en su
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aprendizaje formal. Si bien los profesores de biologia o los profesores jefes
intentan trabajar el tema, el colegio no cuenta con un programa interno que
sostenga una vision basica desde donde trabajarlo, no se ha elaborado
algun programa de trabajo con los estudiantes mas alla de las charlas con la
ONG, las cuales debido a la periodicidad distante con que se realizan no
permiten ahondar en aspectos centrales de la sexualidad como la vivencia

de esta con placer.

Dentro de los inconvenientes que nos sefald el orientador del colegio que
han tenido para establecer algun programa especifico y peridédico de
sexualidad, esta el peso moral que aun conserva gran parte de la poblacion
chilena al hablar de sexo, referia que no han podido aunar criterios entre
profesores sobre el modo en que se abordaria un posible taller o charlas, por
esta misma razon la responsabilidad educativa se delega a otros externos al
establecimiento, lo cual no considera algo negativo pues cree que se

requiere de gente nueva para trabajar este tema con los jovenes.

3. Colegio Chile como institucion y su responsabilidad en la

formacion de los adolescentes

La institucion en la cual se realiz6é esta investigacion es un establecimiento
particular subvencionado ubicado en la comuna de San Miguel, fue fundado
el afo 1953, al comienzo con pocos alumnos, debido a ello s6lo contaba con
ensefanza basica. Con el tiempo fueron aumentando sus recursos y la
capacidad de estudiantes vinculados a la institucion, ampliando también la
infraestructura del lugar, llegando a tener en la actualidad 4 sedes, donde
se encuentran segmentados los niveles de ensefianza parvulo, pre-basica,

basica y ensefianza media.
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El establecimiento es de caracter laico, se promueven valores de unidad en
cuanto a la familia y la comunidad escolar, existe un ambiente inclusivo
donde se impulsa la no violencia entre los estudiantes. Siendo un colegio
particular subvencionado, alberga a escolares de diverso nivel
socioeconomico, por lo cual proporciona becas econdémicas sobre el pago de
la mensualidad para que puedan asistir al establecimiento estudiantes de

diferentes poblaciones de la comuna y poblaciones aledafas.

Cuenta ademas con un programa de integracién para nifios ciegos, que
apunta a entregar una educacion equitativa para todos los nifios sin

discriminar por alguna “discapacidad”.

Debido a la composicion diversa de la comunidad escolar, la mision 'y vision
respecto a la educacion, por ende también a los valores que se practican en
la convivencia diaria, el colegio Chile es considerado una posibilidad clara
para tomar como muestra representativa de la sociedad chilena actual al

grupo de adolescentes que formaron parte de esta investigacion.

En la actualidad el colegio como institucion ha ejecutado la labor educadora
que antafio ocupaban la comunidad y la familia a través de la crianza, el
Estado logré configurar un sistema educativo que permite la reproduccién y
expansion de un pensamiento hegemodnico que sustenta su existencia y la
de este orden. Desde este punto de vista, no resulta extrano que la
sexualidad sea un tema sobre el cual no exista, de manera explicita y
formal, un paradigma base para tratarlo a nivel educacional, sin embargo
¢por qué actualmente no se cuenta con una politica sobre sexualidad que
regule la educacion que se imparte sobre el tema a nivel nacional? Tal vez
porque de existir alguna el Estado tendria que mostrar el discurso desde

donde se posiciona para hablar al respecto, lo cual podria cuestionarse,
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criticarse, pero si nada se dice oficialmente, es factible ejercer acciones por

las que no se desee responder.

Es por esto que al analizar como se aborda esta tematica en los
establecimiento encontramos grandes falencias, ya que no existe de parte
del Gobierno ningun plan de apoyo que oriente a las adolescentes, siendo
este grupo etario el que comienza a experimentar otros ambitos de la

sexualidad, cuya practica tiene transcendentales consecuencias.

La carencia de una politica publica educativa que aborde la sexualidad
permite que los establecimientos de nuestro pais puedan escoger como
hacerse cargo sobre como intervenir y desarrollar conocimientos al respecto
con los estudiantes, en caso que decidan hacerlo, porque también pueden

prescindir y no trabajar el tema.

En el caso del colegio Chile se aborda el tema en conjunto con PROSALUD,
una fundacion que entrega informacion sobre la prevencion de embarazos
no deseados, mediante el consumo o utilizacion de diversos

anticonceptivos, a través de pequenas charlas una vez al aio.

Sin embargo, el equipo docente del establecimiento no se siente capacitado
para realizar una estrategia en torno a la educacion sexual que debieran
desarrollar con la comunidad escolar, especificamente los estudiantes, esto
ya que los valores morales conservadores que estimula el colegio y que

pregonan los apoderados, dificultan un dialogo abierto sobre el tema.
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Asimismo resulto interesante indagar en los conocimientos y percepciones
de las estudiantes de este colegio, pues contaban con una base de
informacion respecto a la sexualidad, con un discurso que es preciso
analizar y develar para comprender, aunque sea en un grado minimo en que

esta la sexualidad adolescente actualmente.
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TERCERA PARTE

ANALISIS DE LOS DATOS
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CAPITULO IV

ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD E IMPORTANCIA EN LAS
ADOLESCENTES

A continuacién se detallara por medio de diversos graficos los resultados de
la investigacidn realizada enfocado principalmente a las opiniones que
tienen las adolescentes de 3° y 4° medio del colegio Chile sobre la

sexualidad y los aspectos que ellas conocen.

1. Sexualidad

Para aproximarnos a la realidad de las entrevistadas se les consulta
respecto a la cotidianidad con que conversan sobre temas relacionados con
la sexualidad, ya sea a nivel personal o social, nos interesa conocer la
apreciacion que tienen las adolecentes sobre la periodicidad para abordar

el tema.
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Grafico N° 1

La Sexualidad es un tema que se hable cotidianamente en tu entorno

Fuente: Investigacion directa

En este grafico podemos observar que un 84% de las adolescentes afirma
conversar frecuentemente sobre sexualidad, este dato contrasta con el
arrojado en otra de las preguntas de las entrevistas, donde se menciona que

solo el 70% habla de sexualidad.

El 16% de ellas sostiene no conversar sobre el tema, y aunque sea una cifra
menor, llama la atencibn que en una sociedad donde los avisos
publicitarios, los programas de television y la musica como el reggaeton,
muestran cada vez mas una sexualidad abierta, aun existan jovenes que no

conversen sobre el tema.
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Este es un asunto preocupante, ya que si los temas no se abordan y
discuten es sumamente dificil educar al respecto, mas aun si son ellas
quienes le restan importancia y no lo afrontan en su cotidianidad a partir de

Sus propias experiencias.
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2. Métodos anticonceptivos

Segun lo observado en la investigacion, la formacion de las adolescentes
respecto a la sexualidad realza los aspectos de prevencion, tanto de
enfermedades de transmisién sexual como de embarazos no deseados, por

lo cual el tema sobre anticonceptivos es un ambito donde dicen manejarse.

El siguiente grafico pretende abordar en que porcentaje las adolescentes
entre 16 y 19 anos de edad usan métodos anticonceptivos, para esclarecer
luego, que anticonceptivos utilizan con mas frecuencia, como los consiguen
y si les gusta usarlos, o en el caso que no utilicen, si les gustaria usar algun

método de anticoncepcion.
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Grafico N°2

Usas métodos anticonceptivos

Fuente: Investigacion directa

Tenemos que un 68% de las entrevistadas si utiliza o ha utilizado algun
método anticonceptivo, en contraposicion al 32% restante que nunca ha
usado métodos anticonceptivos. Esto nos permite aventurar que del 85% de
nuestra muestra que ha tenido relaciones sexuales, no todas las jovenes
han utilizado métodos de anticoncepcion para cuidarse de un posible
embarazo no deseado o una enfermedad de transmision sexual, ya sea por

verglenza, desinformacion o dificultad para conseguirlos.

El total de la muestra afirma conocer métodos anticonceptivos, siendo el
mas conocido con un 17% la pastilla o pildora anticonceptiva, seguido con

un 14% del preservativo masculino o conddn y con un 12% las inyecciones,
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otro 12% el anticonceptivo subdermico y un 11% la T de cobre o dispositivo

intrauterino, por nombrar los mas reconocidos.

Llama la atencion que dentro de la gama informativa en cuanto a la
anticoncepcion las adolescentes no cuenten con una formacién sobre
métodos naturales de prevencion, ya que solo un total del 2% de la muestra
nombro el método ogino o calendario y el de temperatura basal,

correspondiente a un 1% de cada uno.

Esto nos invita a reflexionar sobre la calidad de la educacion que forma a las
adolescentes, a preguntarnos para que fines se las educa, si para construir
seres humanos libres que sean capaces de decidir sobre sus vidas, o para
ser consumidores activos en el mercado mundial de los farmacos, pues si
bien no desmerecemos la efectividad del uso de anticonceptivos quimicos,
realizamos una critica a estos métodos por ser demasiado invasivos para el
organismo asi como también nocivos y de alto riesgo para la sanidad de los

cuerpos.

Pese a existir numerosos estudios que denuncian los efectos secundarios
del uso de pildoras anticonceptivas continua expandiéndose su utilizacion,
pues responde a la logica alienada de la relacidn que sostenemos con
nuestros cuerpos, esa donde desligamos la responsabilidad de conocernos y
cuidarnos de formas que no atenten contra nuestra integridad, a maneras
gue se nos plantean faciles como es tomarse una pastilla o ponerse una

inyeccion.

Del universo de entrevistadas que afirmaron utilizar anticonceptivos un 26%

los consigue en el servicio de salud, otro 19% cuenta que es la pareja quien
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los provee para ambos, seguido de un 18% que tiene a su madre como
proveedora, sélo el 2% de las adolescentes dice comprarse sus

anticonceptivos.

La mayoria de las jovenes es dependiente de alguien para conseguir sus
anticonceptivos, razon por la cual existe una interferencia en el acceso, la
cual podria ser causal para que ellas u otras jovenes no los utilizaran, pues
como sefialaban algunas adolescentes en la entrevista grupal, a veces no se
tiene la confianza con los padres para pedirles que les compren

anticonceptivos, aunque ellas quieran utilizarlos se ven impedidas.

Por otra parte esta la posibilidad de acceder a ellos mediante el servicio
publico de salud, los CESFAM proveen anticonceptivos en todo el pais a
mujeres en edad fértil, sin embargo las adolescentes sefialan un tema de
desconfianza en cuanto a la calidad de estos productos, ya que no tienen
buenas referencias, pues ronda de forma constante el “mito” de la tia que
igual quedo embarazada tomando pastillas del consultorio, o de la amiga
que se le rompid el condon, esto provoca que las adolescentes no acudan a

los servicios publicos en busca de métodos con los cuales prevenir.

Es interesante analizar que al ser consultadas las jovenes sobre las razones
por las cuales les gusta o les gustaria usar métodos anticonceptivos, éstas
argumentan que es para protegerse de embarazos no deseados, de
enfermedades y para regular la menstruacion, sin embargo resulta
contradictorio que deseen cuidarse y protegerse con métodos riesgosos
para su salud, por lo cual creemos que no estan informadas sobre estos
riesgos y no pueden optar por otros métodos, ya que no tienen informacion
ni educacion respecto a formas tradicionales y naturales de como prevenir

embarazos y regular el ciclo menstrual. En cuanto a la transmisién de las
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E.T.S. consideramos que a pesar de lo invasivo que pueda ser el uso del
preservativo, es necesario debido a las altas tasas de contagio, siendo aun
mas necesario en adolescentes, ya que es donde se acentuan las ganas y

curiosidad por experimentar nuevas experiencias.

3. El orgasmo como experiencia de placer

Es ineludible abarcar el orgasmo cuando se habla de sexualidad, es parte
fundamental de ésta, ya que tiene una funcién vital en nuestros cuerpos, por
lo cual se comprende la importancia que tiene el conocer si las adolecentes

saben a que se refieren las personas cuando se habla sobre el orgasmo.

Grafico N° 3

Conoces lo que es un orgasmo

Fuente: Investigacion directa

Contrario a lo que pudiera esperarse, la mayoria de las jévenes sostiene
conocer lo que es un orgasmo, lo cual corresponde a un 95% de las

jévenes que afirman haber tenido relaciones sexuales. Las adolescentes son
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capaces de describir con sus propias palabras lo que es un orgasmo, acto
que devela un conocimiento tedrico, pero no practico, ya que un numero no

menor devela nunca haber experimentado un orgasmo en su vida.

Es importante mencionar que la funcion del orgasmo dentro del cuerpo es
regular su equilibrio en todos sus niveles, mediante la satisfaccion del deseo
que produce la liberacion de placer en el organismo. Estar al tanto de la
importancia del orgasmo dentro de la sexualidad es fundamental para
experimentarla conscientemente, abocandonos en la satisfaccion de los
deseos propios y de la pareja, pues como ya vimos el orgasmo tiene una
funcidon de sobrevivencia, ya que al regular el equilibrio del organismo nos

permite estar sanos y contentos.

Por ello se hizo relevante preguntar a quienes si creian conocer lo que era
un orgasmo, que corresponde al 80% de la muestra, si sabian cual era la
funcion de éste en nuestro organismo, ante lo cual un 60% de la muestra
contesto no saber que funcion tiene, situacion que no nos parece extrana
pues el tema de la sexualidad se aborda desde la prevencion, ya sea de
embarazos no deseados o bien de enfermedades de transmision sexual, no

desde la perspectiva del placer que genera una sexualidad plena.

Por otro lado existe un 20% que no contesto la pregunta debido a que
habian manifestado no conocer lo que era un orgasmo. Asimismo el 20%
restante afirma conocer que funcion tiene el orgasmo en el organismo, sin
embargo vemos que ese conocimiento no esta completo, ya que si bien se
refieren a la capacidad de dar placer que permite el orgasmo, no saben

como este actua en el cuerpo.
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4. El orgasmo y su experimentacion

El siguiente grafico pretende abordar el porcentaje de las adolescentes que
alguna vez a podido experimentar un orgasmo, lo cual se relacionara con las
adolescentes que manifestaron el haber tenido relaciones sexuales para

establecer cuantas de ellas pudieron lograr un orgasmo en el acto sexual.

Es importante abordar este tema, ya que la satisfaccion sexual y el placer no
han sido aspectos fundamentales dentro de la educacion de las

entrevistadas, pues han vinculado la sexualidad a un acto reproductivo.

Grafico N° 4

Haz experimentado un orgasmo

Fuente: Investigacion directa

Como nos demuestra el grafico el 32% de las adolescentes entrevistadas

manifiesta haber experimentado un orgasmo, cifra menor considerando que
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el 85% de la muestra manifesté haber tenido relaciones sexuales, lo que nos
hace cuestionar el nivel de satisfaccion que logran las adolescentes
mediante las relaciones sexuales. Llama la atencién que las jovenes crean
que solo se puede lograr el orgasmo manteniendo relaciones sexuales y no
reconozcan la masturbacién como la fuente basica del autoplacer, aqui se
devela el peso histérico sobre la negacién del placer de la mujer, pues hasta
el presente no se recomienda ni estimula la practica de la masturbacion

femenina.

El 48% manifiesta nunca haber experimentado un orgasmo, a pesar que el
80% de la muestra haya manifestado tener conocimiento tedrico sobre lo
que es un orgasmo, explicandolo como la maxima sensacién de placer que
se da en una relacion sexual. Podemos deducir que el 42% de las
adolescentes que ya ha tenido relaciones sexuales, no alcanzaron el
orgasmo en sus relaciones sexuales, o que hace cuestionable la calidad o

nivel de satisfaccion que mantienen en sus relaciones.

Aun mas preocupante es el 20% que no contesta debido a que desconocen
lo que es un orgasmo, de ello podemos establecer que, el 5% restante de
aquellas adolescentes que ha mantenido relaciones sexuales no tiene
informacion sobre lo que es un orgasmo, por lo tanto no acuden a su

busqueda de manera consiente en las relaciones sexuales que sostienen.
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5. Aspectos de la sexualidad

En el siguiente grafico se aborda la cantidad de adolescentes que asocian
los cambios fisicos, hormonales y psicologicos a aspectos de su sexualidad,

para conocer y ahondar en el motivo de sus respuestas.

Grafico N° 5

Crees que los cambios que el ser humano va experimentando son aspectos de la

sexualidad

Fuente: Investigacion directa

Como se senala en el grafico el 92% de las adolescente afirman que los
cambios fisicos, hormonales y psicoldgicos son aspectos de la sexualidad,
sin embargo, esto lo perciben en el ambito de las relaciones sexuales, ya
que so6lo un 7% considera que estos cambios se dieron luego de su primera

menstruacion.
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Esto contrasta con el 17% de aquellas que reconocieron en los cambios
producidos con la menstruacion, un aumento en las ganas de tener
relaciones sexuales, lo cual se condice con un 20% que considera que
fueron los cambios hormonales los que generaron las ganas por

experimentar en el ambito sexual coital.

Hay un 8% que manifiesta que estos cambios no son aspectos de la
sexualidad, ya que mencionan que una mujer es igual después de tener
relaciones sexuales, lo cual deja entrever una vez mas la relacion sesgada

que se establece entre sexualidad y sexo coital.

Estos datos resultan bastante preocupantes, pues devela que la informacion
que se les entrega a las adolescentes con respecto a la sexualidad, esta
sintetizada sélo a las relaciones sexuales, entregando informacion de
prevencion de embarazos y enfermedades de transmision sexual, sin
contemplar la amplitud de informacién que debe ser considerada al tratar
este tema, como por ejemplo los cambios en el organismo y como estos son

aspectos relevantes de la sexualidad.
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6. Normas que regulan la fertilidad en Chile

En Chile actualmente existen normas que regulan la fertilidad, las cuales
estan directamente enfocadas al area de salud abarcando las siguientes
aristas; control de la natalidad a través de accesos a anticonceptivos en
mujeres en edad fértil (15 y 49 anos), penalizacion del aborto, libre eleccion
de anticonceptivos y la entrega de informacién necesaria sobre sexualidad y
el uso de anticonceptivos. Es importante para este estudio saber si las
adolescentes conocen la existencia de esta normativa, ya que estas influyen
en su sexualidad, en tanto que definen los métodos anticonceptivos que

seran difundidos, asi como también la educacién que se dara al respecto.

Grafico N° 6

Conoces sobre las normas que regulan la fertilidad en Chile

Sl
0%

Fuente: Investigacion directa
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Es llamativo que el 100% de la muestra nos sefiale que no conocian las
normas que regulan la fertilidad en Chile, pero no resulta sorpresivo, puesto
que el nombre esta poco difundido, es por eso que luego de explicarles
cuales eran estas normas un 92% afirmo haber escuchado mas de alguna
de ellas. Sin embargo es delicado que no se tenga un conocimiento claro
respecto a esta normativa, puesto que si no se conoce no se puede criticar y
mucho menos modificar, con lo cual se continuara reproduciendo sin tomar

en cuenta la opinién de la poblacion a la cual esta dirigida.

Dentro del universo de nuestra muestra el 40% afirma haber escuchado
sobre la penalizacion del aborto, seguido del 24% que comprende la libre
eleccién de anticonceptivos como una decisién personal a la cual pueden
optar. El 22% habia escuchado algo sobre la entrega de anticonceptivos a
las mujeres en edad fértil, y un 7% comprendia la entrega de informacién
necesaria sobre métodos anticonceptivos y sexualidad como un derecho al

cual pueden acceder.

El 3% de las entrevistadas afirmo conocer la falta de una Politica Publica
que se haga cargo de la tematica sobre sexualidad, lo cual no resulta
extrano, pues desde el Estado no se realizan acciones destinadas a
propagar informacion mas comprometedora en cuanto a la sexualidad, como
el asunto de los efectos nocivos del uso de anticonceptivos, desde el
aparato estatal no se difunde informacidn de este tipo. Conviene
preguntarnos por qué sucede esto, si debido a la escasa ignorancia ante
estos hechos o porque les conviene mantener ignorante a las personas y
que asi estas no puedan rebelarse ante situaciones que impliquen un

menoscabo a su integridad fisica psicoldgica o social.
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Es preciso entonces otorgar mayor énfasis a los ambitos de la sexualidad,
no desde el plano regulador de natalidad o de salud, sino mas bien abarcar
otros aspectos como la sexualidad reproductiva orgasmica, para no entregar

una vision sesgada del tema.

La mayoria de nuestra muestra cree saber donde se implementan las
normas que regulan la fertilidad en Chile, sin embargo existe un 32% que
desconoce donde se aplican, lo que nos muestra que se repite el mismo o
similar porcentaje en las adolescentes que no hablan de sexualidad y a su
vez no utilizan o no han utilizado nunca métodos anticonceptivos. Lo que
hace hincapié a la necesidad social de abarcar estos temas, pues aunque
estemos contantemente bombardeados por imagenes sexuadas, sigue
existiendo un tabu al respecto que hace alusién a la falta de informacion,

educacion y por ende discusion.

En cuanto a la proactividad y/o curiosidad de nuestras entrevistadas
respecto a la recoleccion de informacion sobre el tema de sexualidad, nos
encontramos con que el 88% senala no haber ido nunca a un centro de
salud a preguntar sobre una o0 mas normas que regulan la fertilidad en Chile,
ya sea porque les da verguenza o porque desconocen que tienen el derecho
de asistir sin la compafiia de un adulto, lo cual las limita al momento de
decidir de que forma desean cuidarse. Sin embargo existe un 12% que ha
asistido a los centros de salud a preguntar por métodos anticonceptivos,
pues afirman que no pueden quedarse esperando que la informacion les

llegue, sino que también deben ellas buscarlas por si mismas.

De acuerdo a lo revisado se puede develar que si bien la sexualidad es un
tema sobre el cual se conversa bastante entre las jovenes, aun existen

sesgos informativos relacionados con el conocimiento que tienen sobre esta

117



y la forma como lo adquieren, pues no basta con que haya informacion, sino
que es de suma importancia el como esta es analizada y reflexionada para

construir conocimiento.

Vemos como las jovenes entrevistadas son capaces de opinar sobre el
orgasmo, los anticonceptivos y las normas de regulaciéon de la fertilidad, sin
embargo, el analisis de los datos nos lleva a cuestionar sobre la calidad de
la informacion que manejan para sostener sus posturas, pero por sobre todo
para reflexionar en torno al vacio educacional que marca a esta generacion,
formada en la era de la informacién, donde circulan variados datos, pero no
ahondan en la reflexion desde la cual se pueden generar nuevos

conocimientos.
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CAPITULO V

ADOLESCENTES CHILENAS Y SU PERCEPCION EN TORNO A LA
SEXUALIDAD

A continuacion se resaltan aquellos aspectos y comentarios de las
adolescentes que creimos pertinentes para el desarrollo de esta
investigacion es por esto que se dan testimonios en los cuales ellas

expresan su percepcion en torno a la sexualidad en Chile.

1. La sexualidad desde la mirada de las adolescentes entre 16 y 19

anos

La palabra sexualidad ha sido ligada histéricamente a las relaciones
sexuales, reproduccion, enfermedades o métodos anticonceptivos, limitando
asi su concepcion e impacto para la sociedad al olvidar aspectos tan
importantes como el deseo, el parto, los procesos y cambios que
experimentan los cuerpos a lo largo de la vida, ya sean fisicos, hormonales

o0 psicologicos, o el placer como generador de bienestar.

No es casualidad que exista una informacion sesgada respecto a lo que se
comprende como sexualidad, pues en la ignorancia se sustenta la sumisién
de las personas ante cualquier tipo de régimen, en este caso el patriarcal.
En Chile no existe una Politica Publica que abarque este tema de forma
unitaria, no se entrega informacion completa a la sociedad en ningun

organismo gubernamental, pues ésta debe ser acorde con la moral que
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sostiene el Estado, tampoco es obligacion para los colegios integrar a sus

planes educacionales proyectos sobre educacion sexual.

Es por esto que al aplicar el instrumento a la muestra descrita anteriormente,
resulta imprescindible abordar el concepto que tienen las adolescentes
sobre sexualidad y que aspectos conocen de ésta, también es importante
saber de donde consiguen la informacién para poder elaborar analizar como

perciben ellas su sexualidad.

Al consultar a las adolescentes respecto al significado que le dan al término
sexualidad, la mayoria de ellas lo asociaron al sexo, reconociendo que hay

diferentes formas de intimar con la persona deseada:

“La sexualidad se puede dar de muchas formas con la persona que

uno quiere estar, sexo principalmente”. (Claudia, 16 afios)

Vemos como para esta joven la sexualidad puede expresarse a través de las
relaciones sexuales coitales, lo cual resulta comun a muchas de sus
companeras, quienes ademas incluyen la variante de genero al afirmar que

la sexualidad es:

“Intimar con alguien, tener relaciones sexuales con alguien de

distinto sexo”. (Daniela, 16 afios)

Aqui se devela una nueva variante, ya que ésta joven no sélo relaciona la
sexualidad con el sexo coital, sino que también declara que éste debe darse

entre personas de diferente sexo.

Aparece entonces la diferencia de género, la cual relega el placer del acto

sexual a un hombre y una mujer, marginando las experiencias entre
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personas del mismo sexo, lo cual responde a la moral cristiana imperante,

donde se sataniza el juego de cuerpos iguales.

Otro grupo de jovenes nos comento que relacionaban la sexualidad con los
métodos anticonceptivos y las E.T.S, al igual que el grupo mayoritario
consideraban la relacion sexual como un homologo de sexualidad, sin
embargo su preocupacién al respecto recaia en la prevenciéon de embarazos

no deseados.

En la actualidad existe una gran preocupacion sobre la prevencion de
embarazos en las jovenes, para lo cual se han implementado diversos
mecanismos educativos (revisar capitulo 2) que forman a las adolescentes
frente al tema, empero las cifras no decaen, por el contrario han aumentado,
lo cual puede revelarnos dos cosas, que la informacion no es suficiente y

que la forma en que ésta es trabajada tampoco es la mas certera.

Un ultimo grupo de jovenes, el mas reducido, sefalan los cambios del
cuerpo como parte importante de la sexualidad, sin embargo, como se
menciona a continuacion, si bien tienen presente los cambios del cuerpo

estos siempre van ligados a cuidarse de los embarazos no deseados:

“Relaciono la sexualidad con los métodos de proteccién para no
quedar embarazada y los cambios que se producen en el cuerpo”.

(Fernanda, 16 anos)

Sélo algunas de nuestras entrevistadas ampliaron la sexualidad a otros
aspectos, sefalando que ésta era parte de la relacion que se sostenia
consigo misma, asi como también de las relaciones que se sostienen con los

demas:
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“Para mi la sexualidad aparte de ser el acto sexual, es el conocerse a
/4
si mismo, la amistad con las personas que queremos” (Cristina, 17

anos)

En relacion a los conceptos que nos daban las entrevistadas con respecto a
la sexualidad, es relevante saber de donde proviene la informacién que
entregaban y quienes habian sido participes de este proceso educativo a

partir del cual generaron esas impresiones.

Gran parte de la muestra menciona que la informacion fue desarrollada en
sus hogares junto a sus familias, otro numero significativo enuncia que se

complementa con la informacion entregada en el colegio:

“Forme esta opinién por la influencia de mi familia, mi mama, con
quien converso bastante de sexo, ademas de las charlas del colegio”

(Noemi, 16 afios)

Un grupo bastante mas reducido afirma que también han recibido
informacion de amigos, folletos, medios de comunicacion, es decir que

aprendieron en la vida cotidiana.

Ya que la mayoria de la muestra dijo quedarse con la informacion recibida
por sus padres o la escuela, nos llamo la atencion que una de las
adolescentes entrevistadas mencionara haber participado en talleres sobre

el tema:

“La informacién la recibi en el colegio y en un taller “Alter joven”
taller comunal, donde conversabamos sobre sexualidad y el cuerpo”

(Eugenia, 17 afios)

Podemos notar como la escasez de informacién diversa en torno a la
sexualidad, permite que exista una visidn desfigurada respecto a la

profundidad del funcionamiento sexual en los seres humanos y su influencia
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en el individuo y el cuerpo social. En la actualidad se mantiene circulando
una apreciacion hegemonica respecto a la sexualidad, un discurso no dicho,
un silencio, cuya funcion es sostener en la ignorancia a las personas,

quienes no perciben en ello dafio alguno.

Es necesaria la existencia de espacios o instancias donde abordar el tema
desde otras perspectivas, nuevos paradigmas desde donde comprender al
ser humano y su sexualidad, ya que al poseer escaza informacion se hace
imposible generar una discusion critica entorno a las normas de fertilidad

que regulan y someten a la poblacién.

2. Comportamiento sexual de los adolescentes

Al indagar en la percepcion que las adolescentes tienen respecto al
comportamiento sexual de la juventud chilena actual, hayamos que la mayoria
de las entrevistadas lo considera liberal, ya que, segun manifiestan, se ha

reducido la edad en que éstos inician su vida sexual:

“Es muy precoz y poco segura al no cuidarse con métodos
anticonceptivos, con quien lo hacen, en donde. Ahora es s6lo sexo

sin amor” (Cristina, 17 afos)
O como lo expone Valeria:

“Es irresponsable, la sexualidad comienza a edad prematura (12 0 13
anos), no se cuidan de las enfermedades ni usan métodos
anticonceptivos, por tanto existe un aumento de embarazos

adolescentes” (Valeria, 16 afos)

Podemos inferir la relacion causa-efecto que establecen las adolescentes,

principalmente al manifestar que al tener una iniciacion sexual “prematura”,
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existe mayor riesgo de contagiarse una enfermedad de transmision sexual o

tener un embarazo no deseado.

Llama la atencién que sea la iniciacion sexual prematura la causa donde ellas
visualizan la responsabilidad de una sexualidad liberal y no sea la educacién
con la cual se estan formando los nifios y adolescentes el causante de una

sexualidad irresponsable.

Por otro lado, encontramos en la alocucion de las entrevistadas una
significativa influencia del discurso cristiano-conservador que mantiene gran
parte de nuestra sociedad, donde existe una valoracién de la sexualidad como
algo pecaminoso, peligroso e incluso daiino para el ser humano, por lo cual
se han constituido reglas sociales que permitan experimentarla bajo un cierto
control, asegurando que su practica no dafiara el orden social establecido.
Esto queda expuesto cuando una de las entrevistadas, Angela plantea que la

sexualidad:

“Para los jovenes de hoy en dia no es algo serio, es algo que se
adquiere facilmente, se pierde el respeto propio y en la pareja. Ya no
se ve como un tema de pareja, es mas auténomo, se preocupan de lo

que ellos quieren, ya no es algo que sea mutuo” (Angela, 19 afios)
Lo cual se corresponde con lo planteado por Camila, quien considera que:

“Ya no hace falta tener una relacion ya mas constituida, un
matrimonio, cosas asi, ahora es como que estay pololeando y ya a los

cinco meses estay teniendo relaciones o antes” (Camila, Grupo focal)

Sin embargo, nos demuestra una ruptura entre la practica de la sexualidad y
las apreciaciones que respecto de ella sostienen estas adolescentes, ya que
mas de la mitad de la muestra afirmo haber sostenido relaciones sexuales,

tal vez por esto puedan afirmar con tanta seguridad el estado liberal de la
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sexualidad actual, donde pese a reinar ciertos valores, estos son

transgredidos en lo cotidiano.

Dentro de la muestra hayamos un grupo de adolescentes que sostiene un
discurso que escapa al anterior, pues si bien deviene de la percepcion liberal
que tienen sobre la sexualidad juvenil actual, no le otorgan una valoracion
negativa, si no mas bien hacen hincapié en la necesidad urgente que

deberian tener los jévenes de proteger su integridad:

“Los nifios estan mas revelados, antes era terrible tener relaciones
sexuales, pero hoy es distinto, no me parece ni mal ni bien, pero creo

que deben cuidarse” (Claudia, 16 afos)

Por otro lado reconocen la existencia de una diversidad de formas de
experimentar la sexualidad, la cual no condenan y si bien no la comparten,
tampoco la estigmatizan, si no que lo incluyen como otra forma mas de vivir la

sexualidad:

“Es muy diversa, hay mas lesbianas y gay, se habla sin pudor sobre
el tema, mucho mas que antes, incluyendo a los menores” (Eliana, 17

anos)

Resulta interesante preguntarse de donde proviene este discurso inclusivo,
que si bien no tiene un caracter revolucionario, si plantea nuevas formas de

tratar el tema homosexual, y con ello la sexualidad.

Creemos que el discurso proviene desde el poder y responde a una
estrategia fagica, la cual consiste en la asimilaciéon de aquellas practicas
diferentes al orden establecido, donde se pretende absorberlas e integrarlas
al cuerpo social luego de haber previamente corregido las caracteristicas
principales que diferian con el modelo social. Resulta innegable que las

practicas sexuales sobrepasan el cdédigo moral cristiano basado en la
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represion del deseo sexual, el cual a sido uno de los fundamentos
primordiales de esta civilizacion, por lo tanto, para no perder el control total
del rebano, es preferible absorber los entes que salgan de la norma, modificar
en apariencia su diferencia e incluirla al orden social, como ocurre
actualmente con los homosexuales quienes han logrado, en algunos paises,
construir un tipo de matrimonio que les posibilita estar dentro de las normas

sociales.

3. Importancia de la sexualidad para las adolescentes

Comprendiendo la sexualidad humana como aquel rasgo que permite las
relaciones de organizacion a nivel emocional, afectivo, social, econémico y
politico, resulta evidente la importancia trascendental de ésta para el ser
humano, pues sin ella no podriamos reproducirnos, pero tampoco
conseguiriamos establecer un orden que nos permita desarrollar la vida
dentro de este mundo, recordemos que segun lo planteado en otro capitulo de
este trabajo, es mediante la libido que los humanos debiésemos regular la
forma en que nos organizamos para habitar dentro de la naturaleza,

respetando su autorregulacion autopeyetica.

Al conocer la percepcion de las adolescentes respecto a la importancia que
ellas le otorgan a la sexualidad, encontramos que la mayoria de la muestra la
considera como algo relevante aludiendo al caracter intrinseco de ésta dentro

de cada persona:

“Es como algo que forma parte de la vida, que te hace sentir bien, te

hace sentir placer” (Antonia, 16 afos)

Las razones sobre su importancia recaen en diversos argumentos, ya sea

porque genera una sensacion de bienestar como menciono Antonia
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anteriormente o porque permite la conservacion de la especie como sefala

Adriana:

“la sexualidad es importante porque con ella surge la procreaciéon y
define quienes somos a través de lo que nos gusta” (Adriana, 16

anos)

Otras jovenes senalan que la sexualidad marca un cambio importante en el
paso de ser nifia a ser mujer, lo cual denota la definicion limitada que tiene
respecto a ésta, relacionandola solo con el acto sexual coital, en cuya practica

situan el cambio de etapa.

Por otro lado, hubo una minoria de adolescentes que sehalaron no encontrar
ninguna importancia trascendental en la sexualidad para la humanidad, cuyos
argumentos recaian en que era algo de lo cual podia prescindirse como lo
hacen los curas y monjas, vemos en ello como nuevamente continua la légica
reduccionista de significar la sexualidad con el acto coital, ante lo cual esta

minoria de adolescentes no demuestra mayor interés:

“La sexualidad es algo normal, comtin, que no tiene porque verse

como la gran cosa” (Eugenia, 17 afios)

Resulta interesante reflexionar sobre las razones que dan las entrevistadas
para afirmar la importancia de la sexualidad, las cuales estan guidas mas por
el instinto que por conocimientos certeros que tengan al respecto, o por el
contrario estan influidas por la moralidad cristiana. Esto nos empuja a pensar
en la calidad de la informacién que estan recibiendo con la cual se estan
formando, pues ésta tiende a omitir la real importancia de la sexualidad en

nuestras vidas.
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En cuanto a la informacion que han recibido o estan recibiendo sobre
sexualidad, la mayoria de las entrevistadas consideran que no cuentan con

informacion suficiente sobre el tema:

“Hay colegios que no ensefian sobre sexualidad y los jévenes
tampoco estan tan interesados en informarse, si no mas bien en el

acto sexual” (Valeria, 16 anos)

A la vez estas jovenes experimentan la necesidad de conseguir mayor
informacion en cuanto a la sexualidad, sin embargo es una minoria bastante
reducida la que manifiesta hacerse responsable de satisfacer esa necesidad
buscando en otros medios la informacion que les permita ampliar sus
conocimientos. Poco menos de la mitad de las entrevistadas declara que no

falta informacidn referente al tema:

“Las personas tienen informacién en ese sentido y existen varios

medios para informarse” (Claudia, 16 afios)

Sin embargo, no consideran los diversos factores que pueden inducir o limitar
el acceso de las personas a la informacion. Si bien existe bastante
informacion sobre sexualidad, resulta ingenuo pensar que esta circula libre
para todas las personas, o que toda la existente responde a conocimientos
reales respecto al tema, pues quienes nos dominan no dejan al azar el tema
educacional a través del cual inculcan y reproducen tanto conocimientos

como valores que sostienen el estatus quo actual.

Es por ello que los conocimientos mas difundidos sobre sexualidad
desconocen y tienden a encubrir cuestiones basicas como la funcién del
orgasmo en el organismo, o los partos orgasmicos, pues ambos elementos

cambiarian enormemente la concepcion respecto de la sexualidad.
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Resulta sorprendente la existencia de una minoria de adolescentes que
declararon no sentir la necesidad de conocer mas respecto del tema, pues

argumentaban saber lo suficiente:

“Creo que estoy bien informada con respecto a lo que se refiere a

sexualidad, no necesito saber mas” (Valeria, 16 afios)

Otras adolescentes de este grupo exponian que ya podian desenvolverse en
el ambito sin mayores complicaciones, por lo tanto tampoco sentian la
necesidad de conseguir o recibir mas informacién, otras decian que al ser
“‘virgen” (no haber tenido relaciones sexuales), no les faltaba informacion sino

la experiencia que da la practica.

Nuevamente se da la relacién de sexualidad igual a sexo, es por ello que
quienes no han incursionado en relaciones sexuales coitales no se sienten
capacitadas de responder a preguntas sobre sexualidad por ignorar este
aspecto, desconociendo totalmente que los seres humanos nacemos como
seres sexuales, y por tanto tenemos mucho mas que opinar al respecto, sobre
todo en una sociedad donde nuestra sexualidad esta siendo reprimida y

limitada en todos los ambitos de la vida.

4. Cambios fisicos hormonales y psicoléogicos como parte de la

sexualidad

Comprender la sexualidad como parte inherente al ser humano implica
entender que tiene sus diferentes expresiones, necesidades y satisfacciones
segun la etapa del desarrollo por la cual estemos pasando, asi si para los
ninos de un ano se agudiza la necesidad por conocer y experimentar el

mundo y sus relaciones mediante la oralidad, para los adolescentes es
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normal que sientan deseos de experimentar sensaciones y practicas con sus

pares mediante las relaciones sexuales coitales o no.

Es interesante sefalar que los cambios de la adolescencia no solo estan
determinados por el hecho de tener relaciones sexuales, es mas, esto es
una consecuencia de otras modificaciones que el cuerpo experimenta de
forma previa y un tanto silenciosa. En el caso de las mujeres se relacionan
directamente con la llegada de la menstruacién, pues es a partir de su
aparicion se experimenta un aumento del deseo sexual, lo cual sumado a la
curiosidad intrinseca del ser humano, posibilita la experimentacion conjunta

con los pares de nuevos aspectos de la sexualidad.

De acuerdo con lo anterior era relevante conocer que cambios fisicos
hormonales y psicolégicos reconocian en su vida las adolescentes
entrevistadas, pues si bien menstruar es un acto del cual no pueden
abstraerse, es preciso saber con mayor profundidad como viven ese proceso

y que importancia le otorgan dentro de la sexualidad.

Encontramos que la mayoria de las entrevistadas reconoce cambios a nivel
fisico, tales como el crecimiento del busto, el ensanchamiento de caderas y
trasero, crecimiento en estatura, pues son los mas evidentes, ya que

crecen muy rapido.

En cuanto a los cambios hormonales las adolescentes afirmaron haber
experimentado la aparicion de vellos en lugares donde antes no tenian y la
aparicion de espinillas, dentro de este grupo de jévenes se menciono
también como una consecuencia hormonal de la menstruacién el dolor de

utero:
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“Los dolores hacen que me amargue, quiero estar acostada todo el

dia” (Antonia, 16 afios)

Si bien son producto de las hormonas las contracciones que generan el
desprendimiento del endometrio, éstas se manifiestan con dolor porque el
utero de la mujer a sido paralizado con una serie de practicas a lo largo de
los anos de patriarcado, como la modificacion de la postura para sentarse
por ejemplo, entonces al producirse la menstruacion resulta normal que el
utero duela, ya que en todo el resto del tiempo esta tieso, sin movimiento,
atrofiado, debido a su condicion de musculo si no se utiliza constantemente,

al usarlo de vez en cuando duele.

Lo referido anteriormente no es conocido por las adolescentes, quienes con
mucho esfuerzo pensaron en sus cambios hormonales mas visibles, a los

cuales no pueden darle muchas explicaciones.

Por otro lado hubo un grupo de jévenes que se refirio al deseo sexual que

aparecio con mayor fuerza luego de la primera menstruacion:

“El cuerpo se desarrolla mas, empieza a sentir otras cosas, como
deseo sexual, mas curiosidad por conocer otros cuerpos” (Ignacia, 18

anos)

Quien consideraba que los cambios fisicos que experimentan las mujeres,

son para hacerlas mas atractivas para el sexo opuesto.

Sobre las modificaciones a nivel psicolégico las jovenes sefalaron los
cambios bruscos de humor con mayor frecuencia e intensidad, los cuales
muchas veces les parecian incomprensibles, pero lo relacionaban con el

aumento de la sensibilidad, la cual tampoco comprendian. También

131



sefalaron haberse sentido mas grandes, mas mujer, pues el menstruar les

daba paso a otra etapa de sus vidas:

“En lo psicolégico me siento mas mujer, antes era una nifia y la

primera regla marca un antes y un después” (Fernanda, 18 afios)
Asi también lo sefiala Camila:

“Te empesai a dar cuenta que estay creciendo, ya no te interesa jugar

con muiiecas, te empiezan a interesar en otras cosas.

A mi me paso que por ejemplo me llego la primera vez y me dio
pena, porque sentia que era muy nifia todavia, me llego a los 13”

(Camila, Grupo focal)

Un grupo muy reducido de jovenes respondid no haber notado ningun
cambio fisico hormonal o psicologico desde su primera menstruacion a la
fecha actual, el cual se relaciona directamente con aquella minoria que
declaro no hablar de sexualidad, siendo a la vez el grupo menos informado

respecto a la sexualidad.

Cuando les consultamos si sabian por qué ocurrian estos cambios, la
mayoria no fue capas de contestar la pregunta, se quedaron pensando sin
hallar la respuesta, resulto curioso el hecho de ver empiricamente que las
adolescentes nunca se hayan cuestionado este asunto, para ellas fue

sorpresivo el darse cuenta que no tenian este conocimiento.

Sin embargo hubo un pequefio grupo de jévenes que relaciono los cambios
producidos por la menstruacion con la accion de las hormonas en el
organismo, sin ser capaces de explicar la funcién estas dentro el cuerpo,
s6lo un grupo muy pequefio argumento que la razdn por la cual se producian
estos cambios era debido a la preparacién que iniciaba el cuerpo para poder

reproducirse:
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“El cuerpo de la mujer debe empezar a prepararse para la

procreacion” (Noemi, 16 afios)

Cuando les consultamos sobre los cambios que se imaginan seguiran
experimentado sus cuerpos, la mayoria de las entrevistadas respondio que
continuarian creciendo, pues sentian incompleto el proceso de crecimiento,
se sentian inconformes con el tamafo de su busto y esperaban que les

creciera.

Otro grupo mas reducido menciono que tendrian cambios propios de la
vejez, como la aparicion de arrugas y la menopausia, los cuales
consideraban algo natural, parte de la vida. Un grupo muy reducido
menciono los cambios producidos por un posible embarazo a futuro, con la
gran preocupacion sobre las estrias y los kilos demas que esto podria

provocarles:

“Quiza un embarazo que traera cambios fisicos como engordar, me

creceran los pechos” (Eliana, 17 afos)

Con respecto a la influencia de los cambios que ellas identificaron en su
vida producto de la llegada de la menstruacion en su sexualidad, la mayoria

de las adolescentes afirmo:

“Me siento mas segura de mi misma, mas conforme con mi cuerpo”

(Javiera, 16 anos)

Otro grupo importante de la muestra sefialo haber sentido un aumento del

deseo sexual:

“Porque cuando una es mas chica no piensa en tener sexo, pero

ahora es mas coman y el entorno te lleva a eso” (Claudia, 16 afios)

Con lo cual nos damos cuenta que es natural la preparacion que el
organismo realiza para emprender la etapa donde este puede comenzar a

generar vida a partir de la procreacion.
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Una minoria no menos importante, nos sefalo que luego de su primer
periodo habian comenzado a experimentar emociones como el pudor,

debido a la vergluenza que les genera el tema:

“Me puse mas timida, mas insegura, me daba miedo pensar en tener
relaciones sexuales, si es por mi que no me hubiera llegado la regla

nunca” (Angela, 19 afios)
Lo cual se corresponde con lo planteado por Ema:

“Una se siente mas distinta, le dan vergiienza algunas cosas (pudor),
te comenzai a preocupar de tus conductas, te persegui por no

mancharte” (Ema, 16 afos)

Esto nos parece una consecuencia directa de la enajenacién que viven las
mujeres de su ciclo natural, pues la educacion formal como la publicidad nos
ensefian desde pequefas que la regla es algo incomodo, molesto, que

debemos ocultar y avergonzarnos.

Resulta llamativo que el resto de las adolescentes que no presenta estas
apreciaciones respecto al acto de menstruar, tengan una gran simpatia
hacia los métodos anticonceptivos, que segun lo que les han ensehado
regulan su ciclo y les ayuda a mantener un equilibro, siendo regulares mes a
mes. Sin embargo, esto da cuenta de la escaza informaciéon con la que
cuentan al respecto, ya que cada mujer tiene su propio equilibrio y
regularidad, hasta los ciclos irregulares cuentan con un ritmo regular, el
problema es que no se prepara a las jévenes o nifias para menstruar de
forma natural, con lo cual volvemos al tema de la educacion sobre

sexualidad, la cual se hace cada vez mas necesaria.
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5. Percepcidén de las adolescentes sobre las normas que regulan la
fertilidad en Chile

Para comenzar es importante mencionar que las normas que regulan la
fertilidad en Chile no son conocidas bajo este nombre, sino mas bien son
difundidas de manera aislada por diversos medios de comunicacion
masivos. Cuando hablamos sobre estas normas nos referimos a la
inexistencia de una Politica Publica sobre sexualidad, al control de natalidad
a través de acceso a anticonceptivos en mujeres en edad fértil (15 y 49
anos), a la penalizacion del aborto, la libre eleccion de anticonceptivos y por
ultimo a la entrega de informacién necesaria sobre sexualidad y el uso de los
anticonceptivos en los consultorios. Las normas que regulan la fertilidad en
Chile son un plan regulador lanzado desde el Ministerio de Salud,
promoviendo la sexualidad como una instancia de reproduccion la cual debe
estar regulada en estos tres aspectos, natalidad, uso de anticonceptivos y

aborto.

Al explicar en que consisten dichas normas, las adolescentes entrevistadas
manifestaron conocer mas de alguna de ellas, pues las habian oido en
medios de comunicaciéon como la television, en el colegio y también en sus
casas. Es por ello que pudieron responder cuando les consultamos sobre la

percepcion que tienen al respecto:

“Me parecen buenas, por ejemplo en la penalizaciéon del aborto
nadie tiene derecho a quitarle la vida a alguien, sobre la libre
eleccién de anticonceptivos que no se restrinjan para nifios que lo

necesitan” (Eugenia, 17 afios)

Sin embargo, a pesar de que la gran mayoria opine de manera similar existe
una discusion bastante importante en el caso del aborto, ya que es aqui

donde se existe una diferencia entre las adolescentes, ya que si bien todas
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coinciden en que la entrega de anticonceptivos les parece bien, estan

bastante divididas en relacion a la penalizacion del aborto.

Con respecto a esto una parte menor en la muestra, pero no menos
importante, cree firmemente que el aborto deberia ser opcional,
enfocandose principalmente en la legalizacion del aborto terapéutico y en

casos de abusos sexuales:

“Lo de los anticonceptivos esta bien para poder elegir y con respecto
al aborto deberia ser opcional, ya que uno no sabe la realidad de las

personas” (Claudia, 16 afios)

Esta opinion se contrapone totalmente con la visidon de Eugenia citada
anteriormente. Existen varias adolescentes que opinan similar a Claudia, lo
gue hace pensar que en realidad si existe una discusion entre ellas las cual
les compete por el hecho de ser mujeres, puesto que es la mujer quien tiene
la habilidad de parir y por tanto deberian tener la libertad de escoger, lo cual

amplia aun mas la discusion con respecto al tema:

“Me parece mal porque uno deberia tener libertad para hacer lo que

uno estime conveniente” (Fernanda, 16 afos)

Sin embargo, esta discusion se contrapone cuando les preguntamos si ellas
encuentran que las normas nacionales que regulan la fertilidad en Chile son
necesarias, la totalidad de la muestra nos contesta que si creen que son
necesarias, al pedir que nos justifiquen sus respuestas una amplia mayoria
sefala que es principalmente por la entrega de anticonceptivos, ya que
muchas mujeres no tienen suficiente dinero para acceder a estos métodos, y

se hace imprescindible que los regalen en los consultorios.

Nuevamente reaparece la discusion sobre que tan efectivos e inofensivos

son los anticonceptivos que se entregan a las mujeres. Es necesario
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reflexionar sobre si estos otorgan una verdadera libertad a las mujeres en el
aspecto sexual, pues como senalamos en capitulos anteriores podemos
darnos cuenta que no son métodos inofensivos, y que a largo plazo traen
repercusiones en el cuerpo. Esto podria llevar a una discusion mas amplia si
es que las adolescentes desde temprana edad pudieran informarse de lo
diversos meétodos que estan utilizando, dando énfasis a los métodos
naturales, que se hacen mucho mas faciles de aprehender cuando se

practican desde el primer ciclo menstrual.

A pesar que todas concuerden en que estas normas son necesarias en
nuestro pais, para el control de la natalidad, aun asi se mantiene la
discusiéon sobre el aborto, si deberia ser opcional o no y si el aborto

terapéutico debiese legalizarse:

“Encuentro bien que sea una norma educarse sexualmente, el aborto
deberia ser una opcién personal, pero en general me parecen bien

porque asi se tiene un orden” (Valeria, 16 afios)

Resulta relevante mencionar que en la muestra las jévenes concuerden en
que se debe mantener un orden en la sociedad y manifiesten abiertamente

el miedo al caos como sefiala a continuacion:

“Debe normarse la sexualidad porque todo tiene que tener un orden

y sin normas todo seria un caos” (Valeria, 16 afios)

Lo cual no nos llamo mucho la atencién, ya que si observamos con
detencioén la mayor fuente de informacion que tienen estas jovenes son la
familia y el colegio, instituciones totalmente normadas, que modelan a su

conveniencia el pensamiento de las adolescentes.

La formacion valorica e intelectual de las adolescentes esta fuertemente

influida por la educaciéon formal recibida en los establecimientos
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educacionales y en la institucion familiar, pues la mayoria de la muestra dejo
entrever la presencia de un grupo familiar presente en su educacién, con la
cual conversaban sobre sexualidad, asi como también haber recibido alguna

informacion, por escaza que fuese, en el colegio en torno al tema.

Debido a ello el discurso de las jovenes es una reproduccion del discurso
hegemonico, el cual presenta discrepancias entre la teoria y la practica al
hallar una parte importante de jovenes, que pese a sostener dicho discurso
del cuidado y prevencion, no utilizan los métodos adecuados para
conseguirlo, ya que el destape de los cuerpos presentados en la publicidad y
los medios masivos de comunicacion no ha ido acompafado con la
generacion de conocimientos de autocuidado y autoconocimiento,
impidiendo que se rompa con el tabu del sexo, pues en el fondo sigue

imperando un discurso conservador en lo relacionado con la sexualidad.
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CONCLUSIONES

Durante la presente investigacion, realizada en el colegio particular
subvencionado Chile de la comuna de San Miguel en la region
Metropolitana, @ hemos podido acercarnos a la realidad de diversas
adolescentes en cuanto a su experiencia con la sexualidad, lo cual nos ha
permitido llegar a diversas conclusiones, basadas en la reflexién analitica de

la informacidén obtenida.

De acuerdo con el objetivo especifico de identificar que cambios reconocen
las jovenes desde su primer ciclo menstrual, podemos establecer que las
nifias son capaces de reconocer con mayor facilidad los cambios fisicos, por
ser los mas evidentes, en menor medida reconocen cambios psicoldgicos y
hormonales, siendo muy escaza la cantidad de jévenes quienes podian

explicarse dichos cambios.

Encontramos que un numero similar a la mayoria de las entrevistadas
identificaban los cambios fisicos, hormonales y psicolégicos que habian
experimentado, sin embargo desconocian completamente el porqué
sucedian estos cambios, dejando a un grupo bastante reducido de
adolescentes quienes lo relacionaban a un proceso hormonal de la
menstruacion, donde el cuerpo se preparaba para la procreacion. Es por
esto que a pesar de reconocer los cambios experimentados, de igual
manera, la sexualidad quedaba sesgada en su definicién, al ambito de la
relacion sexual coital, el cual figuraba en la gran mayoria de las

entrevistadas como un acto entre personas de diferente sexo.

139



Resulté interesante develar que las jévenes asociaran mas la sexualidad con
la relacion coital, que con el género, entendido éste ultimo como el aspecto
cultural que define la identidad de hombre o mujer dentro de la sociedad, lo
cual da cuenta del discurso hegemonico que se ha construido en torno a la
sexualidad, donde queda abreviada a un acto esporadico que lo vacia de su
significado e implicancias reales tanto en cada individuo como en el campo

social.

En concordancia con la investigacion, se establece que existe una
informacion sesgada sobre la sexualidad, lo que hace que las entrevistadas
la vinculen a las relaciones sexuales, a las enfermedades de transmision
sexual, métodos anticonceptivos y, por tanto, a la reproduccion. Segun se
evidencia esta informacion proviene de la educacion formal que han recibido
las adolescentes en el colegio, y de forma paralela, de la educacion informal
qgue obtienen en su familia, principalmente con sus padres, estableciéndose
ambos como referentes para las adolecentes en su proceso educativo en

torno a la sexualidad.

Si bien, es evidente que existe informacién frente al tema, se percibe que
ésta se entrega de manera limitada a las adolescentes y a la sociedad en
general, ya que muy pocos pueden diferenciar la palabra sexualidad del
sexo, lo cual no abarca la sexualidad en su amplitud, como parte de la vida y
reguladora de ésta, se obvian aspectos como el placer, el carifio, las
relaciones humanas y los diversos cambios que se van experimentando a lo

largo de sus vidas, ya sean fisicos, hormonales y/o psicolégicos.

No resulta curioso entonces, que pese a existir cada vez mayor informacion,
las cifras de embarazo adolescente sigan aumentando, ya que el asunto

pasa por un tema de conciencia y autocuidado de las adolescentes con sus
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cuerpos, el cual apunta mas a la calidad de la informacion de la cual
disponen y la forma en que la han adquirido, es decir, a la educacion que
han recibido, que a la cantidad de informacién disponible, la cual en la

actualidad es indiscutiblemente mayor que hace dos décadas.

Esto no resulta azaroso si comprendemos que la educacion formal es un
dispositivo de poder, dispuesto para adiestrar a las personas de acuerdo a
los parametros funcionales al orden social imperante, donde se inculcan y
reproducen conocimientos que sostienen la dominacién de esta sociedad

patriarcal basada en el tabu del sexo.

Tampoco resulta extrafio que las adolescentes entrevistadas tuvieran una
actitud pasiva en cuanto a la consecucidén, por sus propios medios, de
informacion referente a la sexualidad, pues la educacion formal no estimula
la curiosidad ni impulsa la autonomia para adquirir nuevos conocimientos,
sino que acostumbra a las personas a ser depositarias de un saber
hegemonico. Un numero importante de la muestra sefalo recibir
informacion en el colegio y sus familias, por lo cual no sentian la necesidad
de informarse sobre el tema en otros medios, ya que, les parecia suficiente

la informacién que les entregaban ambas instituciones.

Sin embargo, siempre existe la excepcion a la regla, y esta investigacién no
estuvo exenta a ello; dentro de la muestra una adolescente senalo haber
participado en un taller sobre sexualidad, quien explico que su motivacion
para asistir a dicha instancia provino desde la necesidad de querer conocer
mas a fondo el tema, lo cual le permite tener mayor conciencia de si misma

y los procesos que va experimentando.
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Si bien, no se justifica la actitud pasiva del resto de las adolescentes para
educarse, se comprende que ésta es producto de una educaciéon y una
sociedad que limita las posibilidades del ser humano, de todas formas es
labor de las personas romper con la légica establecida, el informarse o
querer hacerlo, sobre todo ahora que existen medios alternativos para

lograrlo.

De acuerdo con el objetivo de establecer la percepcidn que tiene las
adolescentes respecto a las Normas Nacionales de Regulacion de la
Fertilidad en Chile, podemos afirmar que con la escaza informacion que
poseian la mayoria de las jovenes, incluso aquellas que decian no tener
conocimiento del tema (2 personas), pudieron desarrollar una opinion frente
a la sexualidad y la institucionalidad que la regula, discutiendo abiertamente
sobre el aborto y la entrega de anticonceptivos a la poblacién fértil, por ser

ambas disposiciones las mas reconocidas de dicha normativa.

Algunas adolescentes apuntaban que el aborto deberia ser una opcién
personal, ya que nadie puede, moralmente, decidir ni interferir en la decision
de una mujer sobre ser madre o no. Otras afirmaban que moralmente nadie
tenia derecho a terminar con la vida de otro ser humano. Pese a ello todas

estaban de acuerdo en la legalizacion del aborto terapéutico.

Resulta interesante que las adolescentes cuya opinién estaban a favor del
aborto, lo hicieran desde la perspectiva donde lo consideraban una decision
personal que cada mujer tiene derecho a tomar y no de una forma en que se
alentara el aborto como una practica indiscriminada dentro de la sociedad,
ya que tampoco se mostraban a favor de matar a un ser humano tan
ligeramente, pero consideraban que, a veces, debido a diversos factores

existian casos en que la mujer embarazada puede sentir la necesidad de no

142



tener a su hijo, como cuando es victima de una violacién, o cuando no lo
puede mantener econdmicamente, instancia en la cual debiese poder decidir

sobre su cuerpo y su vida.

No es sorprendente que este grupo correspondiera a aquellas adolescentes
gque mas nocién tenian respecto a sus cambios fisicos hormonales y
psicoldgicos luego de su primera menstruacion, ya que al tener una mayor
conexién con su cuerpo, se lo apropian y sienten el derecho de hacer con el
lo que decidan pertinente, de forma independiente a las presiones sociales,
pese a ello no afirmaban que en caso de embarazo fuesen a abortar, sino

qgue esta era sélo una posibilidad.

El grupo de jovenes que manifestaba un rechazo rotundo al aborto fueron
las mismas adolescentes que no fueron capaces de reconocer o0 que
reconocieron en menor medida, los cambios fisicos, hormonales vy

psicologicos que experimentaron desde su primer ciclo menstrual.

En ellas prima el discurso hegemédnico conservador cristiano, que
argumenta su postura negativa hacia el aborto debido a considerarlo el
asesinato de un ser inocente, sin embargo, cabe preguntarse si ¢el animal
con el cual se alimentan cotidianamente, no es acaso, un ser inocente? o
¢aquel abrigo de piel con que cubren sus cuerpos, no le pertenecia a un ser
con derecho a vivir, que vio el fin de sus dias debido al capricho de los seres
humanos? Resulta importante senalar que aquel argumento que homologa
el aborto con un asesinato, es de caracter especista, pues considera al ser
humano mas importante que otras formas de vida existentes en el mundo, el

cual deviene del orden patriarcal que permite el statu quo actual.
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Pese a existir estas posturas tan contrapuestas, la muestra en su totalidad,
manifesté apoyar el aborto terapéutico, dentro del cual se deja entrever la
influencia de un discurso mas progresista, que aboga por la emancipacién
femenina, pero dentro de los parametros sociales que no transgredan los
valores fundamentales de este orden, como la sumision de la mujer, quien
puede decidir s6lo en casos puntuales de enfermedad tanto suya o del feto,

pero no en todo momento.

En cuanto a la norma que regula la entrega de anticonceptivos en el sistema
de salud publico, el grupo completo estuvo de acuerdo con que se realice,
ya que ven en ello una posibilidad clara para cuidarse de embarazos no
deseados y de enfermedades de transmisidén sexual, en el caso de personas
cuyo ingreso econémico no les permite adquirir los anticonceptivos de forma
particular. Llama la atencion que solo a una de las entrevistadas le cause
molestia el hecho que la gran mayoria de los anticonceptivos estén dirigidos
hacia la mujer, quien lo califico como una manifestacion del machismo
existente, pues, con el avance de la tecnologia, bien podrian crearse

anticonceptivos para hombres.

Al reflexionar sobre la funcion del uso del anticonceptivo se visualiza que la
propaganda esta dirigida hacia la mujer, en cuyo caso lo fundamental es
prevenir el embarazo, por ello se cuenta con una basta lista de métodos
donde la funcién se orienta, mayoritariamente, en el control hormonal de su
capacidad creadora para impedir la ovulacion. Sin embargo, resulta un
asunto secundario la prevencion de enfermedades de transmision sexual,
dejando de lado la educacién sobre practicas sexuales de riesgo que
impliquen diversos grados de promiscuidad y segun ello un mayor o menor

nivel de riesgo al contagio de E.T.S.
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Resulta inquietante que el mayor problema sea la maternidad, pues ¢ Por
qué habria de serlo si es un acto natural?, tal vez se deba a la importancia
que ésta tiene en la sexualidad femenina, pues como se ha senalado en
capitulos anteriores, la maternidad es un deseo sexual que experimenta la
mujer en cuya satisfaccion se encuentra la clave para desarticular este
orden patriarcal. Esto, ya que al experimentar un embarazo deseado se
acrecientan las posibilidades de brindar mejores cuidados al recién nacido,
lo cual permitiria que éste activara su sistema de nutricion desarrollandose

de forma integral, lo cual se manifestaria mas tarde a nivel social.

Asimismo es pertinente cuestionar ¢ Cual es el problema real?, ; Ser madre?
0 ¢,Ser madre en un orden social que no permite satisfacer las necesidades
de este proceso?, ya sea por razones de tiempo, pues un bebe requiere todo
el tiempo la atencion exclusiva de su madre, por lo menos los 3 primeros
meses, asunto no favorable para mantener una jornada laboral mas o menos
normal, o para salir de shopping a consumir los productos del mercado, o
por razones economicas, ya que un hijo requiere cubrirle varias necesidades

como vestirse, educarse, tener un techo, etc.

Es impactante que no solo hayan robado el parto, al instaurar parir con
dolor, 0 que se haya convertido en un proceso donde se requiere la
asistencia de un tercero (medico especialista) que nos insita a realizarlo de
cubito supino, forma completamente antinatural, sino que también
constantemente se este atacando el libre fluir del deseo materno,
infundiendo miedo y desconfianza frente a la maternidad, volviéndola un
problema del cual se deben proteger. Resulta curioso que durante la
infancia se estimule y refuerce frecuentemente el deseo materno a través del
juego, siendo comun que las nifas cuiden a sus mufiecas como si éstas
fuesen sus hijos/as, y luego al ser adolescentes se les inculque el miedo a

ser madres, volviendo este proceso un problema mayor que el riesgo de
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contagiarse alguna enfermedad sexual. Considerando que el juego es, entre
otros, el medio con el que las nifias y los nifios aprenden e interiorizan
formas de relacionarse con el medio, valores, normas, etc. es inquietante
gue sea a través de este la forma donde las nifias comienzan a reproducir a
la madre impostora, aquella que alimenta a su criatura con mamadera, no
con su pecho, que lo transporta en un carrito, no en sus brazos, aquella que
no duerme con él, sino que lo deja en una cuna aparte. Queda en el
inconsciente la huella de cémo ser madre, a la cual si se le suma el miedo
infundido en la adolescencia, frecuentemente resulta una madre alejada de

su naturaleza.

Al analizar la percepcién de las adolescentes respecto a la necesidad que
existan estas normas que regulan la fertilidad, sorprende que, pese a las
discrepancias con algunas de ellas, la totalidad de la muestra considerara su
implementacién como necesaria, pues afirmaban que es preciso un control
de la natalidad por parte del Estado. Es comprensible que luego de una vida
donde se ha educado para ser personas ignorantes del funcionamiento del
cuerpo individual y el cuerpo social, se necesite que la ciencia solucione los
problemas y dificultades, olvidando las formas de vida que se tenian en
otros tiempos, donde lo primordial provenia de la tierra, de la naturaleza, por

lo tanto, desde los instintos.

Pese a comprender la necesidad de las adolescentes frente a la existencia
de éstas normas, como investigadoras, consideramos que esta area no
debiese ser regulada ni fiscalizada por el Estado, ya que la sexualidad tiene
un funcionamiento propio, por lo cual no requiere de garantes ni guias, si
bien en la actualidad ésta esta atrofiada debido a la sistematica
domesticacion que a recibido, no es el Estado quien recupere una
sexualidad espontanea y libre, pues seria sembrar la semilla de su

autodestruccion.
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Si bien se hace una critica a la inexistencia de una politica publica clara
sobre sexualidad, ésta se debe a lo complejo que resulta develar como el
Estado esta influyendo en la sexualidad de las adolescentes, ya que no
existe una forma especifica y uniforme de su intervencion, pero no se funda
en la necesidad de la configuracién de una politica publica que aborde el
tema, pues de existir, nada nos garantiza que ésta no sea represiva como la

mayoria de las politicas publicas en este pais.

Teniendo en consideracion todo lo anteriormente reflexionado, para finalizar
revisaremos si las hipdtesis sefialadas al comienzo de la investigacion se

validan o se rechazan.

Hipétesis N° 1 Las adolescentes de 3° y 4° medio del Colegio Chile de la
comuna de San Miguel, poseen informacion de los cambios fisicos que han
experimentado desde su primer ciclo menstrual, pero desconocen total o
parcialmente las razones de por qué se producen. Tampoco reconocen
como éstos van influyendo en sus procesos hormonales y psicolégicos, por
lo cual el concepto que tienen sobre sexualidad queda limitado a la

diferencia de género.

Se infiere que se cumple parcialmente, ya que no se encontraba lejana a lo
que se creia con respecto al conocimiento que poseen las adolescentes
sobre sus cuerpos y los procesos que este ha ido experimentado a lo largo
de sus vidas. Puesto que la muestra seleccionada en su mayoria identificaba
los cambios fisicos, hormonales y psicolégicos que habian experimentado
desde su primer ciclo menstrual, existia un grupo importante que relacionaba

estos cambios a la primera relacidon sexual, y un grupo reducido de
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adolescentes que sefaldé no haber experimentado ningun cambio fisico,

hormonal ni psicoldgico después de su primer ciclo menstrual.

Hipétesis N° 2 Las adolescentes de 3° y 4° medio del Colegio Chile de la
comuna de San Miguel desconocen las normas nacionales sobre regulacion
de la fertilidad, por ende, no cuentan con una opinién al respecto ni pueden

desarrollar un discurso sobre el tema.

La hipdtesis recién mencionada se rechaza parcialmente, ya que si bien, las
adolescentes no conocian por el nombre de “Normas que regulan la
fertilidad en Chile”, al conjunto de reglas gubernamentales que controlan la
sexualidad femenina, si poseian informacion sobre algunas de ellas y el
lugar donde éstas se implementan, siendo las mas nombradas y discutidas
la penalizacién del aborto junto con la entrega de anticonceptivos, ante las
cuales tenian una opinion. Pese a ello es preocupante que dicha opinion
esté fundada sobre conocimientos superficiales respecto al tema y sin
embargo no sientan la necesidad de ahondar en la informacion que poseen
para asi desarrollar nuevas perspectivas o analisis. Con esta investigacion
hemos querido develar ciertos aspectos de la sexualidad que nos parecen
importantes para cualquier ser humano, esperando contribuir a la nueva
educacion que es preciso desarrollar frente a esta tematica, orientada en la

recuperacion de las funciones e importancia de la sexualidad femenina.
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HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion permitié encontrar informacién que no se tenia prevista,
principalmente en torno al sexo, donde se cree que en tiempos actuales las
adolescentes son liberales y no se restringen ni limitan al hablar del tema
entre ellas, sin embargo, ya sea por consecuencia de las nuevas tendencias
como el reggaetdn o los programas juveniles que llaman a un mayor destape
del cuerpo, se pensaria o tiende a pensarse, que entre los jévenes se

mantiene un discurso libre de prejuicios conservadores.

Quedo en evidencia que, en general, las adolescentes entrevistadas
mantienen un discurso conservador sobre sexualidad, al manifestar que
ahora la sexualidad se trata con bastante liviandad, donde poco importaban
los sentimientos de las personas y el mantener relaciones de pareja, algo
que les producia contradicciones, ya que no encontraban que fuera una

manifestacion moralmente aceptada.

A su vez también discursan sobre una sexualidad responsable, cuestién que
contrasta con los datos recolectados frente a la utilizacion de
anticonceptivos, donde del 85% de las jévenes que declararon haber tenido
relaciones sexuales no todas ellas los habria utilizado, pues cuando se les

consultd si los usaban o no, sélo el 68% de la muestra declaro hacerlo.
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Otro dato arrojado en la investigacion es el bajo porcentaje de adolescentes
que declararon haber experimentado un orgasmo, correspondiente sélo al
32% de la muestra, algo nada extrano en estudios sobre este tema, que sin
embargo resulta necesario resaltar, ya que devela que se continua
comprendiendo y experimentando la sexualidad bajo una légica falocentrista
centrada en la penetracién, desplazando érganos tan o mas erégenos como

el clitoris, fuente inagotable de placer para las mujeres.

Resulto interesante que fueran las jovenes quienes sefalaran la influencia
de los medios de comunicacidén, especialmente la television, como un
catalizador para la sexualidad coital, pues se trata constantemente de
vincular a los adolescentes con situaciones sexuales, transmitiendo
programas juveniles que muestran cuerpos semidesnudos o programas de
farandula donde se estimulan conductas liberales. Llama la atencion que
critiquen y manifiesten un rechazo por estos, pues es la juventud el mayor
publico consumidor de estos programas, lo que permite reconocer, que al
menos este grupo de adolescentes, no experimenta una sexualidad coital

tan desinhibida.

En general, las adolescentes mantienen un discurso basado en la moralidad
conservadora, donde se promueve esencialmente la familia nuclear como
ejemplo de una buena forma de vida, rechazando otra forma de
manifestacion en pareja que no sea la preestablecida. Existe cierto rechazo
por la homosexualidad, ya que no conciben como normal una relacion
sentimental-sexual entre personas del mismo sexo, cuestionan estas
manifestaciones de amor basandose en un rechazo moral, pues es algo que
sale de la norma, lo cual les permite sefalar que las relaciones amorosas,

por tanto sexuales, deben darse entre hombres y mujeres.
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Manifiestan también, un rechazo a experimentar sexualmente con distintas
personas de forma pasajera, pues consideran necesario establecer un
vinculo mas profundo para tener sexo con alguien, ya sea un pololeo o un

matrimonio.

Es pertinente sefialar que esta actitud puede estar fundada en la educacién
informal que las jovenes han recibido de sus familias, pues en la mayoria de
la muestra se observo que cuentan con padres presentes en su desarrollo,
con los cuales sostenian conversaciones sobre sexualidad, siendo este un
factor importante al momento de comprender las actitudes y percepciones

de las joévenes.
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APORTE AL TRABAJO SOCIAL

Es probable, que al término de esta investigacion, el lector pueda
preguntarse, ;Como se relaciona la sexualidad con el Trabajo Social? o
¢ Qué relevancia tiene para el Trabajo Social abordar esta tematica?,
quiza también se cuestione ;Que aportes puede realizar ésta disciplina a
la deconstruccidon de la sexualidad? Esta es la instancia donde se espera
aclarar las interrogantes mencionadas, ahondando en aspectos centrales

que permitan profundizar su comprension.

En esta investigacion se comprende la sexualidad como el conjunto de
experiencias que tiene cada ser humano con su cuerpo durante su vida,
ya sean practicas dolorosas o placenteras (pues ambas configuran la
existencia humana en este mundo) es decir, la relacion que el individuo
establece con su cuerpo, pero a la vez, implica la relacion que el individuo
sostiene con los demas seres humanos, en base a las cuales se erigen
sociedades de diversos tipos. A lo largo de la historia de la humanidad, se
ha tergiversado la funcion individual y social de la sexualidad, con lo cual
a través de su represion, se han establecido algunas de las bases

bioldgicas y psicoldgicas de la dominacién.

En una sociedad que ha olvidado los dones que regala la vida, como el
parto orgasmico por ejemplo, ha entregado y responsabilizado a otros el
cuidado del cuerpo individual, ha aceptado por afios que unas pocas

personas decidan el orden del mundo, ha saqueado la naturaleza, ha
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explotado la vida animal y humana y ha condenado a quienes quieren ser
libres, resulta imprescindible cuestionarse sobre los aspectos que

permiten y perpetuan estas practicas contrarias a la vida.

Desde el Trabajo Social vemos posible realizar este cuestionamiento, ya
que esta disciplina interviene la realidad social en sus diferentes niveles,
familiar, grupo y comunitario, donde la caracteristica central es que todos
y cada uno de ellos estan constituidos por relaciones humanas, por ende

la sexualidad esta presente.

Esta investigacién ha permitido establecer una relacion entre el Trabajo
Social y la sexualidad, pues ambas tienen como esencia las relaciones
humanas, por lo tanto al incluir esta tematica a las intervenciones que
desde la disciplina se realicen, se tendra una mayor comprension de lo
analizado, ya que las teorias historicas, antropoldgicas, biolégicas vy
psicologicas, que se han desarrollado a lo largo del trabajo contribuyen a

fortalecer el aspecto tedrico de la disciplina.

Mas especificamente la dotan de una visidén revolucionaria, ya que los
planteamientos referidos en capitulos anteriores, nos hacen comprender
lo innecesario del orden social regido por Estados, leyes, carceles, y
cualquier otro tipo de autoridad, pues tenemos intrinsecamente, la
capacidad de autorregularnos tanto individual como socialmente,

mediante la experimentacion libre y espontanea de la sexualidad.

Es interesante como esta nueva perspectiva implicaria un
replanteamiento en las formas de intervenir la sociedad, ya que al

plantearse contra los intereses del Estado es probable que no pudiese
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practicarse bajo el amparo institucional, que en la actualidad tanto trabajo
da a la profesion, puesto que ninguna institucion permitiria que a través

suyo se propaguen ideas que apuntan hacia la libertad.

La perspectiva asistencialista que la gran mayoria de los trabajadores
sociales utiliza, no esta exenta de una visién politica, comprendemos que
como creacion del sistema, la profesién en si misma nunca podra ser
revolucionaria, pues su existencia es fundamental para mantener el status
quo, solucionando, o tratando, de hacer un poco mas digna la vida de las

personas.

Sin embargo, si revisamos los planteamientos éticos que sostiene el
Trabajo Social, es posible constatar que éstos persiguen la construccion
de un mundo mejor, ya sea mediante el respeto o la defensa de los
derechos humanos, se desea desarrollar una sociedad mas armonica,
donde los problemas sociales se reduzcan, ojala, al minimo, sin embargo
tamana tarea no puede desarrollarse sin tomar un posicionamiento

politico al respecto.

Pretender una sociedad justa dentro de un orden basado en la
dominacién, es inconsecuente, ya que no puede haber justicia donde no
halla libertad, por lo tanto reconocer los aparatos que limitan esa
realizacion es fundamental para iniciar cualquier accién destinada a
reestructurar la sociedad. Lo anterior conlleva la necesidad de crear
paradigmas antiautoritarios del Trabajo Social, donde se puedan
emprender practicas concretas y elucubraciones tedricas que vayan
nutriendo la disciplina y, a la vez, los movimientos sociales u otras

iniciativas, que surjan destinadas a cambiar la sociedad actual.
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En la actualidad el Trabajo Social puede contribuir a la deconstruccion de
la sexualidad mediante la educacién formal o informal de nifios, jévenes,
adultos, y adultos mayores, con quienes se pueden desarrollar talleres
sobre el tema, incluyendo el cariz politico que tiene, ya que al liberar la
sexualidad, al otorgarle el espacio que se merece, se realiza una
revolucion interna como externa, pues se cuestiona la realidad social
desde la cotidianidad. Si bien apuntamos a que sean las personas
quienes deseen aprender y conocer sobre este tema, es preciso que se
creen aun mas espacios donde esto pueda realizarse, desde cuyo centro

se propague la necesidad por replantearse la sexualidad.

Es por esto, que si el Trabajo Social puede aportar desde la educacién a
la deconstruccion de la sexualidad, es precis6 que en este aspecto
también se consideren paradigmas pedagodgicos orientados hacia la
liberacion del individuo a través del conocimiento, pues no se puede
pretender querer ensefar conocimientos que apunten hacia la libertad con
metodologias basadas en la coercion implicita o explicita de paradigmas

que sostienen este orden.

Comprendemos que una sociedad mejor informada, por tanto mas sabia,
es menos violenta, sin embargo no so6lo mediante el aprendizaje del
dialogo se estructura una sociedad con estas caracteristicas, para que
ello ocurra con plenitud, es precisé recuperar la sexualidad perdida de
antano. Aquella donde el parto era una experiencia sexual de placer,
donde el cuidado de la criatura se realizaba piel con piel entre la madre y
el bebe, donde se le alimentaba con la teta y se le cargaba pegado al
cuerpo, donde desde la infancia mas remota podian los nifios descubrir
sus cuerpos individual y colectivamente, donde los joévenes podian
desarrollar su sexualidad coital sin tapujos morales como el matrimonio,

donde la vida en general estaba en armonia.
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En resumen esta investigacion aporta al Trabajo Social la posibilidad de
ampliar las perspectivas en torno a la sexualidad y su implicancias en la
realidad social, junto con ello aporta el desafio de elaborar nuevas
intervenciones que consideren estos conocimientos, ya sea en el nivel de
intervencién familiar, de grupo o comunidad, y desarrollar practicas

comprometidas con la deconstruccion de la sociedad actual.
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Operacionalizacién de variables

Variable

Definicién Definicion Dimensiones Indicadores items
nominal o operacional
conceptual
Percepcion La La - Informacion 1. Las ¢, Conoces
acerca de percepcion percepcion adolescentes sobre las
las normas | es un punto es la forma de 3°y 4° normas que
que de vista en que las medio del regulan la
regulan la sobre la adolescentes colegio Chile fertilidad en
fertilidad relacion desde sus desconocen Chile?
en Chile. individuo propias ideas las normas ¢ Cuales?
sociedad, y que regulan la
pero toda experiencias fertilidad en
percepcion interpretaran Chile. ¢Imaginas
es las normas donde se
o 2. lLas .
restringida, que regulan implementan
_ _ adolescentes
no arroja la sexualidad . estas
. . de 3°y4
miradas en Chile. _ normas?
medio del
completas, . .
. colegio Chile
sino que
conocen .
existe un . ¢Han recibido
parcialmente
lugar de alguna vez
las normas ) »
donde mirar. informacion
que regulan la
3 sobre las
fertilidad en
. normas que
Chile.
regulan la
3. Las fertilidad en
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- Opinién

adolescentes
de 3°y 4°
medio del
colegio Chile
conocen en su
totalidad las
normas que
regulan la
fertilidad en
Chile.

1. Las
adolescentes
de 3°y 4°
medio del
colegio Chile
visualizan las
normas que
regulan la
fertilidad en
Chile como
beneficiosas
para ellas, las
ayudany
apoyan en sus

decisiones.

2. Las
adolescentes
de 3°y 4°
medio del

colegio Chile

Chile?

¢Donde?

¢, Qué
percepcion
tienes sobre
las normas
que regulan
la fertilidad en
Chile?

¢,Crees que
las normas
que regulan
la fertilidad en
Chile son un
apoyoy
otorgan
libertad a las

mujeres?
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Se ven

afectadas por

¢,Crees que
las normas
son
que regulan la .
- necesarias
fertilidad en
. las normas
Chile porque
que regulan
estas coartan .
_ la fertilidad en
su libertad de .
o Chile? ¢Por
decidir en .
qué?
torno a su
cuerpo.
3. Las
adolescentes
de 3°y 4°
medio del
colegio Chile
no son
capaces de
manifestar una
opinién sobre
las normas
que regulan la
fertilidad en
Chile.
Conocimie El La - Informacion 1. Las ¢ldentificas
nto acerca | conocimiento | informacién adolescentes de | los cambios
de los es el estado que las 3° y 4° medio del fisicos,
cambios | de conciencia | adolescentes colegio Chile hormonales y
fisicos, de los han ido conocen e psicologicos
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hormonale procesos recopilando, identifican los que ha
sy cognoscitivos | almacenando cambios fisicos, | experimentad
psicologico [ que operan e hormonales y o tu cuerpo
S que van en la vida interiorizando psicoldgicos que desde su
experiment | diaria: tomar | alo largo de han ido primer ciclo
ando las decisiones, Su vida, experimentando menstrual?
adolescent recordar, sobre sus desde su primer ¢ Cuales?
es ensonfar, cambios ciclo menstrual.
después | concentrarse, fisicos,
_ 2. Las
de su reflexionar, | hormonalesy
_ . adolescentes de
primer entre otros. psicologicos, . o )
. 3°y 4° medio no
ciclo que pueden ) N
- identifican cuales
menstrual. utilizar )
han sido sus
cuando sea .
_ cambios fisicos,
necesario.
hormonales y
psicologicos que
han
experimentado
P ¢ Sabes
desde su primer
porque se
ciclo menstrual. ,
experimentan
cambios
fisicos,

- Actitud

1. Las
adolescentes
de 3°y 4°
medio del
colegio Chile
identifican
cuales son sus
cambios

fisicos,

hormonales y
psicologicos
después del
primer ciclo

menstrual?

¢ Han influido

los cambios

hormonales y
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psicologicos
desde su
primer ciclo
menstrual,
pero no son
conscientes
de porqué se

producen.

2. Las
adolescentes
de 3°y 4°
medio
identifican sus
cambios
fisicos,
hormonales y
psicolégicos y
son
consientes de
porqué estos

se producen.

3. Las
adolescentes
de 3°y 4°
medio no
identifican sus
cambios
fisicos,
hormonales y
psicologicos y

por tanto no

fisicos,
hormonales y
psicologicos

que haz
experimentad

o,entu

sexualidad?

¢ Crees que a
medida que
pase el
tiempo iras
experimentan
do otros
cambios es tu
cuerpo?

¢ Cuales?
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estan
conscientes
de los
procesos
sexuales que
van
experimentand

O SUS cuerpos.
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Instrumentos

- Entrevista estructurada con preguntas cualitativas y
cuantitativas

Duracién 40 minutos.

Total de preguntas 32.

Informacién basica de la entrevistada
1. ¢Edad?
2. iCurso?

Aspectos generales sobre sexualidad.

3. ¢A que relacionas la palabra sexualidad? Definicion.

4. ¢La sexualidad es un tema que se hable cotidianamente en tu

entorno?

Si No

5. (Qué aspectos conoces de la sexualidad? ;Por qué medio

obtuviste esa informacién?

6. ¢Qué opinion te merece la sexualidad de hoy en Chile?
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7. ¢ Tienes pareja?

Si No

8. ¢Haz tenido alguna vez relaciones sexuales?

Si No

9. ¢Conoces lo que es un orgasmo?

Si
Describelo
No (Pasar a la pregunta 12).

10. ¢ Sabes que funcion tiene el orgasmo en el organismo?

Si ¢Cual?

No

11. ¢Haz experimentado un orgasmo?

Si No

12. 4 Conoces métodos anticonceptivos? Si ¢ Cuales?

Preservativo femenino

Diafragma

Preservativo masculino o condén

Dispositivo intrauterino (T de cobre)

Anillo vaginal

Parches anticonceptivos
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Anticonceptivo subdérmico

Pildora anticonceptiva

Inyecciones

Método ogino (calendario)

Temperatura basal

Otros

¢ Cuales?

No
13.¢Usas métodos anticonceptivos?
Si__ ¢Cual?
No__ (Pasar ala pregunta 15).

14.; Como consigues tus métodos anticonceptivos?

15.¢ Te gusta usar o te gustaria usar métodos anticonceptivos?

Si No

¢ Por qué?
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16. ¢,Crees que los cambios que el ser humano va experimentando en
su vida ya sean fisicos (aumento del busto, ensanchamiento de
caderas, crecimiento de la estatura, etc.), hormonales (la
menstruacion, el vello, aparicién de espinillas, etc.) o psicolégicos
(sensibilidad, irritabilidad, cambios de &animos brusco, etc.) son

aspectos de la sexualidad?

Si No

¢ Por qué?

17. ¢Hablas de sexualidad?

Si ¢, Con quien?

No

18. ¢ Te parece que la sexualidad es un aspecto relevante en el ser

humano?

Si No

¢ Por qué?

19. ¢Crees que la sexualidad puede ser un aspecto de nuestra vida

del cual no tenemos mucha informaciéon?

Si No

¢ Por qué?
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Informacién sobre cambios fisicos, hormonales y psicologicos.

20. ¢ ldentificas los cambios fisicos, hormonales y psicolégicos que ha

experimentado tu cuerpo desde su primer ciclo menstrual?

Si

¢ Cuales?

No (Pasar a la pregunta 24).

21. ;Sabes porque se experimentan cambios fisicos, hormonales y

psicoldgicos después del primer ciclo menstrual?

Si

¢ Por qué?

No

22. ¢Han influido los cambios fisicos, hormonales y psicologicos que

haz experimentado, en tu sexualidad?

Si

¢, Coémo?

175



No

23.;Crees que a medida que pase el tiempo iras experimentando
otros cambios en tu cuerpo?

Si

¢ Cuales?

No

24. i Necesitas recibir mayor informacién con respecto a la sexualidad

en sus diferentes ambitos?

Si No

¢ Por qué?

Informacién sobre las normas que regulan la fertilidad en Chile.
25. ;Conoces sobre las normas que regulan la fertilidad en Chile?
Si ¢ Cuales? (Marcar alternativas pasar a pregunta 27).

o Que no existen politicas publicas de sexualidad

o Control de natalidad a través de acceso a anticonceptivos en

mujeres en edad fertil (15 y 49 afios)
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o Penalizacion del aborto
o Libre eleccion de anticonceptivos

o Informacion necesaria sobre sexualidad y el uso de los

anticonceptivos

No (Entregar informacioén para contestar las siguientes

preguntas)

26.¢Habias escuchado antes sobre algunas de las normas que

regulan la fertilidad?
Si ¢ Cuales?
o Que no existen politicas publicas de sexualidad

o Control de natalidad a través de acceso a anticonceptivos en

mujeres en edad fertil (15 y 49 afios)

o Penalizacion del aborto
o Libre eleccion de anticonceptivos

o Informacion necesaria sobre sexualidad y el uso de los

anticonceptivos

No

27. ¢Imaginas donde se implementan estas normas?

Si ¢ Donde?

No

28. ¢;Haz recibido alguna vez informacién sobre las normas que

regulan la fertilidad en Chile?

Si ¢Donde?
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No

29. ¢Qué percepcion tienes sobre las normas que regulan la fertilidad
en Chile?

30. ¢Crees que las normas que regulan la fertilidad en Chile son un

apoyo y otorgan libertad a las mujeres?

Si No

31. ¢Te haz acercado alguna vez al servicio de salud a preguntar

sobre una o mas normas que regulan la fertilidad en Chile?

Si +Cual?

No

32. ;Crees que son necesarias las normas que regulan la fertilidad en
Chile?

Si No

¢ Por qué?
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4.

5.

Preguntas Grupo focal

¢ A que relacionan la palabra sexualidad? Definicion.
¢ Qué opinion les merece la sexualidad de hoy en Chile?

¢, Creen que los cambios que el ser humano va experimentando en
su vida ya sean fisicos (aumento del busto, ensanchamiento de
caderas, crecimiento de la estatura, etc.), hormonales (la
menstruacion, el vello, aparicion de espinillas, etc.), o psicoldgicos
(sensibilidad, irritabilidad, cambios de animos bruscos, etc.) son

aspectos de la sexualidad? ¢Por qué?

¢ldentifican los cambios fisicos, hormonales y psicologicos que han

experimentado sus cuerpos desde su primer ciclo menstrual?

¢, Qué percepcion tienen sobre las normas que regulan la fertilidad
en Chile?

179



