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Introduccién

Las habilidades del pensamiento son requisito para aspirar a una educacion de calidad. Dichas
habilidades potencian la capacidad de pensar y de crear en los individuos y por esta razon,
segun Lara (2012), pueden ser concebidas como dinamizadores del aprendizaje.

Asi como la atencion, percepcién y la memoria son los principales procesos para el desarrollo
cognitivo, Lara (2012) en su articulo sobre el “El desarrollo de habilidades de pensamiento y
creatividad como potenciadores de aprendizaje”, nos sefala la atencidn como la condicién
basica para el funcionamiento de los otros procesos, la cual requiere ademas de la disposicion
neuroldgica para la recepcion de estimulos. Siendo de gran importancia los dos aspectos
fundamentales de la atencion: su carécter focal o selectivo y su caracter regulador o sostenido.
Pero esas potencialidades se van a desarrollar de una manera o de otra dependiendo del medio

ambiente, nuestras experiencias, la educacion recibida, etc.

Por ende, muchas de estas potencialidades pueden ser estimuladas, mediante la actividad
musical, segiin lo planteado por Egidio Contreras en su manual docente del programa de “Un
Andlisis Musical Creativo”; donde expone que la musica, sin dudas, es un lenguaje universal
y familiar que acompafia al hombre desde su origen, es decir, los nifios desde su fase
intrauterina son demasiado sensibles a la musica y esta a su vez, favorece el desarrollo
neuroldgico. Asi mismo, desarrolla progresivamente habilidades de concentracion, aprendizaje
y creatividad en el nifio, puesto que, la inteligencia musical es una de las mas propias desde el

nacimiento hasta el primer ciclo basico.

Segun lo planteado por Edigio Contreras en su programa de Potenciacion Musical, la musica
relne caracteristicas que la relacionan con distintos tipos de inteligencia, siendo una de estas
la 16gico-matematica. Entendiendo por ésta, la abstraccion reflexiva, ya que este conocimiento
no es observable y es el nifio quien lo construye en su mente a través de las relaciones con los

objetos.

Sabiendo que, al relacionar distintos tipos de inteligencias con la musica, el desarrollo de éstas
se ve favorecido. Por lo tanto, seleccionaremos en esta ocasion el aprendizaje de nociones
I6gico-matematicas, especificamente la adicion y sustraccién como tematica de investigacion

para este proyecto de titulo.

En el cuerpo de escrito que se presenta, se comienza presentado el capitulo de tema y problema

de investigacién, exponiendo el planteamiento del problema, especificando sus antecedentes y
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delimitando el &rea de estudio. Luego, se plantean los objetivos de investigacion, tanto
generales como especificos, los cuales guiaran todo el proceso del proyecto.

En un segundo capitulo se presenta el marco tedrico del proyecto, aca se procede a respaldar la
investigacion, para lo cual se realiza una revision bibliografica que permitird levantar
elementos tedricos. Dicho marco permite especificar antecedentes, conceptos y caracteristicas,
acerca de: las inteligencias multiples, especificamente la inteligencia musical; las nociones
I6gico-matematicas, la musica clasica como agente potenciador del aprendizaje y creatividad
y sobre el programa de potenciacidn creativa de Egidio Contreras.

Luego se comparte un capitulo que contiene las decisiones metodoldgicas para llevar a cabo
esta investigacion, donde se sefiala el tipo de metodologia y método que se emplea, asi también
se muestran los criterios de seleccion de los participantes. Se avanza exponiendo la técnica que
se utiliza para producir informacion que permita desplegar un diagnostico frente al problema
de investigacion que se ha seleccionado y desde el cual se trabaja este proyecto de titulo,
finalizando con el tipo de andlisis que se ha empleado para trabajar los datos y exponer

resultados para este proyecto de titulo.

En un cuarto capitulo se presenta un plan de accion, el cual tiene por finalidad estimular la
atencién y concentracion en los estudiantes, donde se especifica la intervencion de un metodo

musical en las actividades de las nociones légico matematico de adicidn y sustraccion.

Finalmente, se presentan las principales conclusiones a las que se llega con este proyecto de

titulo.



Capitulo 1: Presentacion del Tema y Problema de Investigacion

Segun lo expuesto por Medina (2018), “las matematicas trabajan con cantidades (numeros)
pero también con construcciones abstractas no cuantitativas” (p. 129) y por lo mismo,
implementar las Matematicas en los estudiantes, trae implicita la necesidad de potenciar
habilidades tales como: razonar, imaginar, descubrir, intuir, probar, generalizar, utilizar

técnicas, aplicar destrezas, estimar, comprobar resultados.

Siguiendo lo indicado por este autor, el objetivo de las matematicas tiene un componente
practico, que permite desplegar abstracciones y potenciar razonamientos l6gicos posibles de
ser empleados para levantar modelos que permitan al estudiante desarrollar célculos, cuentas y

mediciones con correlato fisico.

A partir de lo antes indicado, es posible indicar que el desarrollo de pensamiento logico-
matematico se vincula a las vivencias del estudiante y, emerge como un elemento decisivo para
la comprension de la realidad. Por lo mismo, resulta valioso que los docentes se concentren en
programar y desplegar actividades, sustentadas en la realidad, que resulten significativas y

utiles para los estudiantes. De acuerdo con Medina (2018):

“La inteligencia logico-matematica esta vinculada a distintas habilidades y fortalezas
que puedes detectar y trabajar en clases para atender a la diversidad del aula y
potenciar las capacidades de todos los alumnos. Concretamente, esta inteligencia se
asocia al manejo de cifras, la resolucion de problemas, la deteccidn de patrones en
series 0 grupos, la comprension de la causa-efecto que subyace tras un hecho o un

proceso, la capacidad de abstraccion o el pensamiento critico” (p. 126).

Por lo general, el pensamiento cientifico se relaciona con el desarrollo de la inteligencia légico-
matematica, ya que permite al estudiante calcular, cuantificar, considerar distintas opciones,

hacer hipdétesis, asi como realizar operaciones matematicas complejas.

Segun Medina (2018) algunas caracteristicas que poseen los nifios para el desarrollo del
pensamiento l6gico son:

e Perciben con exactitud objetos y sus funciones en el medio.

e Se familiarizan pronto con los conceptos de cantidad, tiempo, causa y efecto.

e Usan simbolos abstractos para representar objetos concretos y conceptos

e Demuestran gran habilidad para resolver problemas.



e Suelen percibir y discriminar relaciones y extraer la regla de las mismas.

e Usan con facilidad habilidades matematicas con la estimulacion, el calculo de
algoritmos, la interpretacion de estadisticas y la representacion gréfica de la
informacion.

e Utilizan y construyen elementos consistentes para aceptar o rechazar cualquier
informacién. Usan la tecnologia para resolver problemas matematicos

e Suelen ser introspectivos cuando estudian un problema y los procedimientos para

resolverlos

En este sentido, es de vital importancia potenciar el desarrollo de lo 16gico-matematico en los
estudiantes, pues este resulta primordial para la comprension de conceptos abstractos,
razonamiento y comprension de relaciones. De acuerdo con lo indicado por Medina (2018), la
inteligencia légico-matematica favorece:
e Desarrollo del pensamiento y de la inteligencia.
e Capacidad de solucionar problemas en diferentes &mbitos de la vida, formulando
hipotesis y estableciendo predicciones.
e Fomenta la capacidad de razonar, sobre las metas y la forma de planificar para
conseguirlas.
e Permite establecer relaciones entre diferentes conceptos y llegar a una comprension
maés profunda.

e Proporciona orden y sentido a las acciones y/o decisiones.

Uno de los aspectos que se ha investigado, dice relacién con la vinculacion que tiene la
ensefianza y practica de la musica con el aprendizaje y el desarrollo de competencias vinculadas
a las matematicas. De acuerdo con lo indicado por Guamangallo (2010), la musica favorece el
aprendizaje, pues ella permite estimular la creatividad e imaginacion desde temprana edad, a

la vez que facilita la concentracion y potencia el desarrollo cognitivo en nifios y nifias.

En este sentido, Venegas, Tejeda, Cadiz, de la Cuadra, Thayer, Lecaros y Petrovich (2014),
sefialan que tanto la misica como la matematica “utilizan nimeros, patrones y relaciones entre
objetos” (p. 136) y que esto puede llevar a pensar en una posible conexion entre ambas
disciplinas. Luego estos autores declaran la existencia de evidencia empirica que ayuda a
establecer una relacion positiva entre los efectos de la musica sobre el rendimiento matematica

y, que la utilizacién de la musica al momento de trabajar procesos formativos con nifios



favorece la mejora del razonamiento espacio temporal y de paso, el desarrollo de habilidades

cognitivas; asi como también la motivacion y la contextualizacion de problemas matematicos.

Frente a lo anteriormente indicado, se ha podido evidenciar que la forma en que se trabaja el
desarrollo del pensamiento légico-matematico, es mas bien pasivo y sustentado en métodos

tradicionales de ensefianzas, en palabras de Lugo, Vilchez y Romero (2019)

“En el centro educativo, hay una aparente pasividad en gran parte de los docentes al
momento de desarrollar estrategias pedagogicas, sobre todo las dirigidas a potenciar
el pensamiento l6gico matematico en los nifios, asi como también cierta resistencia a
algunos cambios para acoplarse a los nuevos paradigmas relacionados con la

innovacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje” (p. 20).

En este sentido, investigar sobre lo que sucede en las aulas de basica que funcionan a lo largo
de nuestro pais, al momento de trabajar el pensamiento l6gico matematico con los estudiantes,

permite evidenciar lo siguiente:

Los docentes al planificar sus actividades para el aprendizaje de las nociones légico-
matematicas se centran en el contenido y en la abstraccion de este. Es decir, los docentes se
rigen de acuerdo con los objetivos entregados por el ministerio de educacion y los proyectos
educativos institucionales para llevar a la practica los contenidos minimo obligatorios y que

los estudiantes deben adquirir.

Los docentes utilizan métodos que conllevan mas a la memorizacion de contenidos. En decir,
la ensefianza de las matematicas ha seguido tradicionalmente métodos rigidos que se basan en
aprender los conocimientos de manera sistematica y operar a partir de ahi contenidos de

memoria.

Los docentes no integran todos los estilos de aprendizaje de sus estudiantes en sus
planificaciones. Es decir, sus materiales y planificaciones abordan una estructura general y
estandarizada para toda la diversidad de estudiantes, la cual no abarca los estilos de aprendizaje
de los estudiantes ni lo aprecia como un sujeto Unico para desarrollar sus habilidades y

consolidar su aprendizaje.

La formacion inicial de los docentes es muy estatica en cuanto las estrategias del aprendizaje

de las nociones l6gico-matematicas. Es decir, en la formacion universitaria el foco central es



el contenido y secuencia de los planes y programas, por sobre la didéctica y métodos de
ensefianza para abordar las diferentes realidades educativas.

Lo anteriormente indicado permite pensar en el siguiente problema de investigacion para este
proyecto de titulo, a saber: “Los docentes carecen de estrategias que promuevan la atencion
y concentracion al momento de desarrollar las nociones l6gico matematico de la adicién

y sustraccion en sus estudiantes”

Algunas posibles consecuencias vinculadas al problema antes mencionado permiten exponer

los siguientes aspectos:

El docente es incapaz de desarrollar la habilidad de la adicién y sustraccion cuando se centra
en los contenidos mecanicos. Es decir, los docentes se centran en métodos rigidos que se basan
en la ensefianza de manera sistematica o asi como el temor a innovar en métodos no

tradicionales y creer que el aprendizaje no se logre.

Los docentes consideran un estilo de aprendizaje Gnico en sus planificaciones para la ensefianza
de las nociones logico matematica de sus estudiantes. Es decir, los docentes no se sienten
capacitados para trabajar con DUA y que la carga laboral limita a poder interiorizarse y aplicar

nuevos métodos.

Los docentes no planifican estrategias para la concentracion y atencion de los nifios en clases
de matematica. Es decir, los docentes carecen de conocimientos y herramientas para fortalecer

y estimular la concentracion y atencion de los estudiantes en clases de matematica.

Lo que nos lleva a postular que actualmente los docentes no potencian otras habilidades en sus
estudiantes al momento de desarrollar las nociones logico matematico de la adicion y

sustraccion.

Frente a las causas evidenciadas, el problema desplegado y las posibles consecuencias que se
han podido avizorar sobre dicho fendmeno, es que se disefian los siguientes objetivos de

investigacion
Objetivo General:

Conocer las estrategias que promuevan los docentes de 1° afio basico para trabajar la atencién

y concentracién al momento de desarrollar las nociones l6gico matematico de la adicién y



sustraccion en sus estudiantes, con la finalidad de elaborar un plan de trabajo apoyado en una

intervencion musical para favorecer esta habilidad matematica.
Objetivos Especificos:

e Identificar las estrategias metodoldgicas que emplean los docentes de matematica de 1°

basico para estimular las nociones matematicas de la adicion y sustraccion.

e Reconocer el uso de métodos artisticos como una herramienta de apoyo para el

aprendizaje de las nociones légico matematico.

e Disefar un plan de trabajo que promueva la atencion y concentracion sustentado en la
intervencion musical para las clases de matematica de adicion y sustraccion en primer

afno basico.
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Capitulo 2: Marco Tedrico.

En el presente apartado se muestra el marco teorico del proyecto, se exponen elementos que
ayudan a sustentar la investigacion que se esta realizando, y que busca conocer las estrategias
que promuevan los docentes de 1° afio basico para trabajar la atencién y concentracién al
momento de desarrollar las nociones l6gico matematico de la adicion y sustraccion en sus
estudiantes. Por esta razon se realiza una revision bibliografica que ayuda a especificar
antecedentes, conceptos y caracteristicas, acerca de: las inteligencias multiples,
especificamente la inteligencia musical; las nociones ldgico-matematicas, la musica clasica
como agente potenciador del aprendizaje y creatividad y sobre el programa de potenciacion

creativa de Egidio Contreras.

Inteligencias Multiples

El Dr. Howard Gardner, profesor de psicologia y ciencias de la educacion en la Universidad
Harvard ha propuesto su teoria de las Inteligencias Mdltiples, la cual postula que los seres
humanos poseen un espectro que incorpora al menos ocho tipos de inteligencias, las cuales
pueden ser combinadas, desarrolladas, configuradas y utilizadas de manera personal,

dependiendo de las caracteristicas biologicas, sociales, culturales y contextuales del sujeto.

Hasta antes de esta teoria, se habia supuesto que la cognicion humana era unitaria y que era
posible describir en forma adecuada a las personas como poseedoras de una unica y
cuantificable inteligencia. Pues la buena noticia es que en realidad tenemos por lo menos ocho
inteligencias diferentes, cuantificadas por parametros cuyo cumplimiento les da tal definicion.
Por ejemplo: tener una localizacién en el cerebro, poseer un sistema simbolico o representativo,
ser observable en grupos especiales de la poblacion tales, como "prodigios™ y "tontos sabios"

y tener una evolucion caracteristica propia.

La mayoria de los individuos tenemos la totalidad de este espectro de inteligencias. Cada una
desarrollada de modo y a un nivel particular, producto de la dotacion biol6gica de cada uno, de
su interaccién con el entorno y de la cultura imperante en su momento histérico. Las

combinamos y las usamos en diferentes grados, de manera personal y Unica.
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Segun lo planteado por Gardner, podemos definir inteligencia como aquella capacidad para
resolver problemas cotidianos, generar nuevos problemas, crear productos o para ofrecer

servicios dentro del propio &mbito cultural.

En este sentido y de acuerdo con lo indicado por Gardner existen ocho tipos de inteligencias
que cohabitan de manera paralela en los sujetos, entre las que se encuentran: la inteligencia
Corporal-Kinestésica, Linguistica, Espacial, Naturalista, Interpersonal, Intrapersonal, Logico-

Matematica e Inteligencia Musical.

Por una cuestion de pertinencia, en virtud del tema que se trabaja en este proyecto, se procede
a exponer las definiciones correspondientes a estos Ultimos dos tipos de inteligencia, a saber:

inteligencia musical e inteligencia légico-matematica. De acuerdo con Gardner,

La inteligencia musical: es la capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las
formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre. Ella se encuentra
presente en compositores, directores de orquesta, criticos musicales, musicos, luthiers y

oyentes sensibles, entre otros.

En este sentido, los nifios que la evidencian se sienten atraidos por los sonidos de la naturaleza
y por todo tipo de melodias. Disfrutan siguiendo el compas con el pie, golpeando o sacudiendo

algun objeto ritmicamente.

La inteligencia l6gico-matematica: es la capacidad para usar los nimeros de manera efectiva y
de razonar adecuadamente. Incluye la sensibilidad a los esquemas y relaciones logicas, las
afirmaciones y las proposiciones, las funciones y otras abstracciones relacionadas. Alto nivel
de esta inteligencia se ve en cientificos, matematicos, contadores, ingenieros y analistas de

sistemas, entre otros.

Los nifios que la han desarrollado analizan con facilidad planteos y problemas. Se acercan a

los calculos numeéricos, estadisticas y presupuestos con entusiasmo.
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La mausica clasica como agente potenciador del aprendizaje.

Resulta conveniente sefialar previamente que se abordara la concentracion en el aula de clases
desde una perspectiva fundamentalmente auditiva, relacionando su efecto en el buen
rendimiento de los procesos l6gicos matematicos. La concentracion auditiva puede ser
entendida como aquella capacidad de atencion para la retencién y reproduccion con el fin de

acceder al conocimiento y desarrollar pensamiento (Motta, 2016)

Frente a lo antes expuesto es posible sefialar que los problemas asociados a la falta de
concentracion, desde el punto de vista del enfoque que hemos escogido — la percepcion
auditiva -, ocurren cuando el estudiante no ha desarrollado la capacidad suficiente de sostener
su atencidn en los estimulos que envia el docente o los relativos a una situacion de aprendizaje

especifica.

Surge, por lo tanto, la necesidad de sensibilizar el oido con el proposito de entrenar sus
habilidades de percepcion auditiva, de modo que desarrolle su atencién sostenida en el

presente.

Junto con lo anterior, podemos mencionar que la atencion tiene estrecha relacion con la
concentracion, ya que el Diccionario de la Lengua Espafiola define la concentracion desde el
punto de vista psicolégico como un “Estado mental que permite reflexionar sobre una sola
cosa y mantener la atencién en ella”. En tanto la Atencion esta definida por la “Capacidad

para mantener la atencion en una tarea”

La Atencion esta determinada al menos por dos propiedades esenciales segun se desprende de
las definiciones iniciales: la propiedad de sostenerse durante un periodo de tiempo determinado
(Atencion sostenida) y la propiedad de seleccionar algunos estimulos respecto de otros
(Atencion Selectiva). A su vez, la concentracidn esta relacionada con el acto de escuchar. Para
Bérube (1991) la relacion entre escucha y concentracion esta dada en virtud del proceso de
seleccion y registro por el que una gran cantidad de informacion sensorial entra en el sistema
de la memoria. Agrega que dependiendo del estado afectivo y de la capacidad de atencion
sostenida, la informacion sera transferida a la memoria a largo plazo o se perdera. En este
punto, el acto de escuchar trasciende la funcion de sostener Gnicamente la atencion sobre algo

y transita hacia una funcion en la que predomina el tratamiento de la informacion obtenida.
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En este tratamiento subyacen, de acuerdo con Rodenbough (2004) complejas funciones de
procesamiento de los datos obtenidos, distinguiéndose a lo menos dos fases claves: la retencion
y codificacion de la informacién. Ante lo sefialado por el autor, no sélo se esta asociando
escucha con concentracion, sino, ademas, escucha con memoria, puesto que ésta ultima, es un
proceso cognitivo que permiten conservar y evocar los estados de la conciencia pasados y lo
que esta asociado, de las informaciones adquiridas anteriormente y de las impresiones
registradas en el cerebro y que siguen influenciando el comportamiento bajo formas de habitos.
Permite también la reviviscencia de un estado afectivo anterior, activo sobre nuestras

representaciones, sin que nOsotros seamos conscientes.

Por ende, el acto de escuchar es fundamental en el proceso de retencion, tratamiento y
almacenamiento de la informacién, y un estudiante que progresivamente entrena su oido para

escuchar mejor puede optimizar naturalmente dichas funciones.

Luego de haber abordado los alcances de la escucha y su relacion con la memoria o
almacenamiento de la informacion, se hace necesario establecer un matiz diferenciador entre
lo que conocemos como oir y escuchar. En otras palabras, el oir supone una percepcion pasiva
de los estimulos sonoros, el escuchar en cambio, supone un acto voluntario en virtud del cual
seleccionamos determinados parametros sonoros que nos interesan o llaman la atencion

respecto de otros.

Causas que originan una atencién deficiente

Los sintomas principales ante un problema de escucha estan relacionados con lapsos de
atencién muy cortos, distraccion o reaccion inadecuada ante lo que el educador dice, por no

entenderlo o interpretarlo mal.

En cualquier caso, las causas que propician la desconcentracion son multiples y variadas,

pudiendo presentarse bajo las siguientes categorias generales:

e Causas Fisiologicas

e Causas Psicologicas

e Causas Familiares

e Causas Ambientales

e Causas Socioculturales y econémicas.

e (Causas pertinentes al proceso ensefianza-aprendizaje
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De las causas antes indicadas, esta investigacion se centra en este Gltimo factor, referidas a los
procesos de ensefianza-aprendizaje, pues es la que se relaciona con la temética de este proyecto
de titulo y con nuestra labor como docentes.

En este sentido, el aula es un espacio de trabajo en el que participan diferentes sujetos
generadores de una compleja trama de relaciones con distintas funciones, responsabilidades,
tiempos y motivaciones; y en ella, el proceso ensefianza-aprendizaje constituye un eje mas o
menos dindmico que puede favorecer y eventualmente inhibir tales interacciones. La
multiplicidad de elementos que forman parte del quehacer pedagdgico lo vuelven permeable a
diversos estimulos intervinientes en el proceso educativo. De este modo, la atencién de los
actores se ve constantemente puesta a prueba y pueden condicionar algunas fases del proceso
de ensefianza-aprendizaje determinando en gran medida el grado de logro de aprendizajes

esperados.
Acerca del empleo sistematico de recursos de procedencia Artistica

En el sector curricular de la Educacion Artistica, el uso de recursos de procedencia artistica
para favorecer habilidades de aprendizaje trasciende la sectorizacion de la malla curricular,
permeando la misma a objeto de que cualquier educador pueda servirse de ellos para apoyar
cualquier area de interés académico o un proceso ensefianza-aprendizaje determinado. Esto
hace que las Artes Musicales desde el punto de vista de la Reforma Educacional Chilena, sean

una parte fundamental de la Educacion Artistica.

Cuando se aborda el empleo de la musica con fines pedagogicos, surgen una serie de
consideraciones que precisan tomarse en cuenta a diferencia de otras areas del quehacer
humano en las que de manera habitual se recurre a ella (salud, bienestar laboral, desarrollo
humano, academias musicales, etc.). Particularmente en educacion, los criterios tienden a ser

aun mas especificos, ya que deben atenerse a un proceso ensefianza-aprendizaje determinado.

Estas consideraciones deben tenerse en cuenta al momento de planificar y disefiar las unidades
de aprendizaje, en virtud de los cuales, segun Contreras (2002) el profesional de la educacion

se plantea un proceso sistematico con el proposito de lograr una determinada conducta

“Cuando un educador acude al concurso de un determinado recurso de procedencia
artistica, es conveniente que lo emplee con arreglo a una serie de criterios reguladores
gue suponen una ventaja implicita en el logro de conductas esperadas. Estos criterios

dicen relacién con un proceso sistematico, periédico e intencionado. La masica
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supone un agente potenciador del proceso educativo y sus efectos son mas poderosos
y prolongados en el tiempo, en virtud de su empleo sistematico e intencionado ”

Frente a este escenario, la musica es una excelente fuente de estimulos sonoros. De esta forma,
una melodia que posea determinados patrones ritmicos sincronizados estimulara de forma
mayor o menor el movimiento, por medio de la movilizacién de los liquidos del laberinto

vestibular y determinara la accion posterior de los masculos estimulados (Madaule, 1996)

Egidio Levi, especialista en el tema, se ha dedicado durante los Ultimos afios a promover el
empleo activo de la mdsica clasica en colegios latinoamericanos, universidades y otras
instituciones dedicadas a la educacion y ha comprobado que la aseveracion: “no me gusta la
musica clasica” mas comun en el adolescente, se debe principalmente a factores auditivos antes
que a valoraciones estéticas acerca de la musica. Es decir, quien no ha escuchado o escuchado
poca musica clasica en su vida, posee una escasa sensibilizacion auditiva a las frecuencias
sonoras que caracterizan una obra de Mozart, por ejemplo. Ello, unido a recursos de
composicion comparativamente mas complejos a los de la musica popular, que en general,
presenta caracteristicas mas simples de composicion y de facil retencion auditiva, generan en
el joven un habito de escucha particular que determinara una tendencia a escuchar mas musica

popular que clésica.

Apreciar una obra musical, significa que nuestro cuerpo-instrumento esta modelado, preparado

fisiologica y culturalmente para integrar a ese tipo de masica (para ejecutarla en si mismo).

Diversos autores como Gardner (1997), Tomatis (1985) o Lozanov (1970) asumen que la
musica como propuesta pedagogica, trasciende la esfera estética y cultural, pudiendo servir de
ocasion para el desarrollo de procesos cognitivos y metacognitivos. Para muchos
investigadores, por ejemplo, no es desconocido que en algunos estilos musicales (Barroco y
Clasicismo) subyacen complejos procedimientos de composicion analogos a funciones tipicas

del razonamiento matematico.

Cuando Gardner sefiala que la inteligencia auditiva - musical “es la que mas estrechamente
colabora en la modificacion de estructuras cognitivas”, parece asumir oficialmente el fendmeno
musical desde un punto de vista cognitivo, en virtud del cual, las actividades artisticas
comienzan a considerarse en ocasiones para las actividades mentales y el desarrollo de nuevas

habilidades de aprendizaje.
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En 1997, Gardner sefialo que la inteligencia musical influye més que las otras inteligencias en
el desarrollo emocional, espiritual y cultural; que la masica estructura la forma de pensar y
trabajar, ayudando a la persona en el aprendizaje de matematicas, lenguaje y habilidades

espaciales.

Adicionalmente, en estudios realizados entre 1972 y 1992 (proyecto “Futuro de la musica”) se
establecid que la interaccion participativa con actividades musicales mejora el aprendizaje de
la lectura, lengua (incluidas lenguas extranjeras), matematicas y rendimiento académico en

general.

Finalmente, cabe sefialar que las ventajas de un proceso orientado al desarrollo y potenciacion
de habilidades cognitivas a partir del empleo intencionado de recursos de procedencia musical,
no son privativas de estudiantes méas aventajados auditivamente, en tanto se cuente con
modalidades de aplicacion que supongan una experiencia sistematica, que garanticen una
prolongacion en el tiempo y que pongan el acento en un enfoque multisensorial (es decir, el
oido, la vista, el movimiento, entre otros aspectos), de tal forma que independiente de las
inteligencias que caracterizan a cada estudiante, podamos favorecer en cualquier caso, el

desarrollo progresivo de sus habilidades creativas y de aprendizaje

Se puede trabajar, de esta forma, con el total de los alumnos de una clase y no asumiendo -0
prejuiciado- a algunos como mas habiles o “inteligentes” musicalmente, dando la oportunidad

a todos de desarrollar un mejor nivel a través del estimulo musical.

Podemos afirmar a manera de acercamiento a una conclusion en este punto, que la musica
conocida como clasica, puede llegar a constituir uno de los estimulos mas poderosos para
desarrollar el pensamiento creativo. En efecto, la produccién musical de los periodos histéricos
conocidos como barroco y clasico, esta dotada de sorprendentes recursos psicopedagdgicos que
recientemente algunos investigadores estan descubriendo y aplicando a través de métodos y
técnicas que estimulan rapidamente nuestra percepcion auditiva fina y favorecen estados
optimos de aprendizaje, en donde el desarrollo de la concentracion, la potenciacion de la
memoria y el surgimiento de indicadores de la creatividad son realidades concretas a corto

plazo.
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Musica de Mozart

Uno de los estilos musicales que mejor parecen favorecer el desarrollo de la concentracion lo

encontramos en las obras musicales de W.A.Mozart (Salzburgo, 1756 - Viena, 1791).

Durante los Gltimos 30 afios, numerosos estudios han abordado sisteméaticamente la produccion
del compositor austriaco, dando por resultado informacidén que sugiere que su musica puede
incrementar algunas capacidades del cerebro humano. Adicionalmente, se han encontrado

numerosas aplicaciones de tipo terapéutico.

e En 1993 la revista Nature publica investigaciones realizadas por la psicéloga Frances
Rauscher y el neurobiélogo Gordon Shaw, de la Universidad de California, las cuales
sugieren que la masica del compositor austriaco podria incrementar algunas
capacidades del cerebro humano. Aunque aquel estudio, desde entonces apodado como
"efecto Mozart", se desarrolld en apenas 15 minutos posteriores a la escucha, fue lo

suficientemente importante para concitar el interés de muchos investigadores.

Un grupo de 36 estudiantes escucho durante 10 minutos la Sonata para Dos Pianos en
Re Mayor (KV 448) para completar seguidamente unos tests para evaluar su
razonamiento espacio temporal. En las salas contiguas otros dos grupos de compafieros
realizan idénticas pruebas, con la Unica diferencia de haber pasado esa decena de

minutos escuchando cintas de relajacion unos, y en absoluto silencio otros.

Los resultados traducidos a puntuaciones segun la escala del Coeficiente Intelectual
resultaron ser de 8 a 9 puntos superiores después de escuchar a Mozart frente al resto

de las situaciones.

Los efectos positivos de estas melodias podrian deberse a la relacion entre el sistema
de organizacion interno de la musica (estructura) y la imagen espacial que procesa el
cerebro a partir de la misma. Tanto Tomatis como Shaw, considerados “padres” del
efecto Mozart, han desarrollado la hipdtesis de que la actividad musical refuerza las

vias neuronales implicadas en las habilidades espaciotemporales de la corteza cerebral.

e Por su parte, Gordon Shaw ha dirigido también algunas de sus investigaciones en este
sentido. En marzo de 1999 publicaba un estudio, en el que se describe cémo los
estudiantes de segundo grado que tocaban el piano mostraban puntuaciones de un 27

por ciento por encima de lo normal en tests de matematicas y fracciones frente al resto
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de sus compafieros. Y es que, para este neurobidlogo, las mateméticas guardan una
relacién directa, ya que "al aumentar la habilidad espacial aumenta, a su vez, la

destreza en matematicas".

De una breve y sencilla obra musical se pueden extraer variadas aplicaciones pedagdgicas
como recursos de apoyo a unidades especificas de aprendizaje. Existen muchas obras
musicales, preferentemente en Mozart y Schumann, determinadas “formas de interaccion” que
pueden enriquecer el quehacer pedagdgico del docente que carece de preparacién musical
acabada. Sin embargo, hay un aspecto ineludible: conviene conocer profundamente la musica

con la que vamos a apoyar nuestro quehacer.

Uno de los principales recursos pedagogicos que ofrece una obra musical dice relacion con la
naturaleza de su ESTRUCTURA,; es decir, la forma en que la melodia se organiza (las partes,
las frases, etc. De acuerdo con el disefio que presenta la estructura el educador puede determinar

si constituye o no un apoyo directo al logro de los aprendizajes esperados).

Otro de los recursos importantes a tener en cuenta esta asociado a la REPETICION de partes
o frases de la melodia. Este principio regulador esta presente en muchos estilos musicales y en
algunos constituyen verdaderos fundamentos técnicos de composicion. Asi, por ejemplo, una
de las formas mas tipicas de repeticion, lo constituye el recurso formal IMITACION,
caracteristico de géneros fundamentales del periodo Barroco (canones, fugas, etc.). En Mozart
el recurso de la repeticion tiende a estar supeditado al tratamiento de las frases musicales,
favoreciendo con ello la pronta comprension del discurso melédico. En Schumann, el recurso
de repeticion es empleado en pequefios motivos musicales (2 6 mas motivos conforman una
frase musical) logrando con ello un acierto pedagdgico que revoluciona la forma de educacion
en la época (S. XIX) dado que antes de este compositor que dedico una importante produccion
musical al mundo infantil, la repeticion en tanto estrategia de instruccion no era ampliamente
utilizada hasta ese momento. Recordemos que la repeticion de pequefios motivos favorece el
desarrollo de la memoria activa (a corto plazo) favoreciendo con ello el proceso de retencién
de informacién, facilitando posteriormente la memoria a largo plazo (recordar) y
eventualmente procesos asociados a la compresion de la informacion, y es en este sentido que
una obra musical sometida al criterio técnico de la repeticion supone un acertado recurso de

valor pedagogico.
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Un tercer recurso caracteristico de las musicas de Mozart, guarda relacion con el CONTRASTE
tematico, segun se ha hecho habitual apreciar el tratamiento de sus frases en Contradanzas y
Minuetos, obras musicales desarrolladas en la experiencia que precede a este informe. Las
posibilidades que ofrece el recurso del contraste son magnificas, y van desde la posibilidad de
discriminar y comparar distintos elementos entre si, hasta la posibilidad de descomponer un

todo en sus partes constituyentes y re - componerlas con arreglo a un modelo original.

Estos recursos convenientemente evidenciados en el marco de alguna herramienta
metodoldgica interactiva con una obra musical de esta naturaleza favorecen el acceso rapido
por parte del estudiante a la clarificacion de la organizacion interna de una obra musical.
Aunque la importancia de clarificar e internalizar la organizacion interna fue ya abordada con
anterioridad en relacién con los efectos cognitivos esperados de la muasica, se puede agregar
que en el caso de la musica de Mozart su clara, concisa y equilibrada exposicion del material
melddico favorece con creces el trabajo sistematico con las variables del pensamiento 10gico

operativo, asociado al razonamiento cientifico inductivo y deductivo.

Dado que, en este tipo de razonamiento, confluyen funciones cognitivas que reconocen codigos
y operan con conceptos abstractos, simbdlicos y geométricos (Gardner, 1997), podemos
suponer que en la interaccion sistematica con masica de Mozart y la conveniente clarificacion
progresiva de su estructura organizativa interna. El estudiante accede a procesos complejos que
van de la mano con la meticulosa y a veces compleja trama de los recursos de composicion que
Mozart utiliza, mismos en los que se pueden apreciar sofisticadas relaciones musicales
asociadas a funciones y criterios de organizacion, interrelacién dinamica, sistematizacion,
clasificacion y una marcada tendencia a disponer elementos musicales yuxtapuestos en
equilibrado contraste, todo ¢llo en una suerte de “trabajo de equipo”, en donde cada uno de los
elementos de composicién de naturaleza distinta, contribuyen marcadamente a la constitucion

de un todo perfectamente organizado y equilibrado.
El método de escucha musical interactiva

La escucha musical interactiva puede ser entendida como una experiencia multisensorial para
los estudiantes, pues implica la participacién del oyente o quien escucha empleando para ello

otros de los sentidos.

El desarrollo de este Método en el formato que se presenta actualmente en paises

latinoamericanos deriva de un proyecto personal que, como profesor de masica, inicié el autor
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Edigio Contreras, cuando recién egresé de su formacion como profesor de educacién musical.
El proposito del método que disefid estd orientado a conjugar desde un enfoque préctico,
sistematico e intencionado, una serie de elementos que intervienen en el desarrollo de la
creatividad de los estudiantes y convoca el empleo activo de recursos que proceden del Arte,

preferentemente de la misica conocida como clasica.

Este proyecto, actualmente ya consolidado, recibe el nombre de Programa de Potenciacién
Creativa®, y se concibe como una instancia que investiga, desarrolla y promueve recursos
metodoldgicos basados en la interaccién participativa con la musica de grandes maestros,
aplicados a la resolucion de situaciones que afectan negativamente el normal desempefio del
alumno en edad escolar y propone herramientas para el desarrollo progresivo de su potencial

creativo y de aprendizaje.

En efecto, a partir de la aplicacion sistematica de los recursos metodoldgicos del Programa de
Potenciacion Creativa, segun reportes peridédicos de docentes y el desarrollo de diversos
estudios se han podido apreciar los siguientes resultados.

e Desarrollo progresivo de la concentracion y atencion sostenida en el presente.
e Incremento del rendimiento académico.

e Disminucién de conductas agresivas.

e Potenciacion de las habilidades de percepcidn auditiva.

e Potenciacion de la memoria y comprension lectora.

e Reenfoque positivo de la autoestima personal.

e Surgimiento de indicadores de creatividad.

e Incremento de la motivacion y entusiasmo.

e Incremento de la participacion e interés en las clases.

e Disminucién de estrés antes de examenes.

El cuerpo metodoldgico del Programa relne variadas instancias favorecedoras de una
interaccidn activa y participativa con el fenémeno artistico por parte del estudiante, algunas de
ellas de creacion original por parte del autor del presente informe; y en forma particular, una
técnica especifica que se remonta a inicios de los afios setenta, cuya creacion original la

debemos al musicélogo rumano George Balan.
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Balan hizo posible la manifestacion de una original modalidad de escucha concentrada de
musica clasica, denominandose La Escucha Consciente, cuyo proposito es acceder a lo que él
llama “una escucha creadora de la miusica” (Balan, 1992). Esta causa saca a la musica clésica
de la habitual orientacion estética y de esparcimiento que habitualmente parece otorgarle; y nos
permite descubrir en ella, en virtud de un acercamiento cotidiano y practica sistematica, “la

fuerza que nos despierta espiritualmente y nos fortalece en la confrontacion con la vida”

La practica sistematica de esta experiencia, inicialmente en un contexto individual durante
algunos afos, gener6 en el autor del presente informe, la inquietud de adaptar los principios
técnicos de la Escucha Consciente de musica a un disefio instruccional susceptible de ser
aplicado con fines concretos en un ambiente formal de aula de clases, con la ventaja adicional
de no mediar para su empleo un requerimiento asociado a la formacion musical por parte del

docente que desea aplicarlo.

Los siguientes afios de experimentacion personal en variados contextos educativos de
Latinoamérica, fueron prodigos en aciertos; los cuales favorecieron el desarrollo de nuevas
modalidades de interaccion con la creacion musical de grandes maestros por parte de la técnica
aludida y fueron la clave para tender a un disefio convenientemente estructurado en cuanto a
herramienta con fines pedagogicos en el contexto tipico de la planificacion de un proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En efecto, el concurso de un recurso de esta naturaleza en un ambiente formal de aula de clases,
plantea de entrada un desafio de proporciones importantes; dado que, para utilizar la musica
clasica como un estimulo potenciador de habilidades de aprendizaje, necesitamos previamente
entrenar en nuestros estudiantes — por lo general, mas habituados a escuchar estilos musicales
modernos - un canal de escucha entrenado y sensible a formas de composicion que solicitan

una forma distinta de escuchar.

Lo anterior tiende a estar justificado, dadas las caracteristicas especificas que definen la
Ilamada musica clasica, como lo son algunos de los tipos de instrumentos que utiliza; los
procedimientos y técnicas de composicion, en ocasiones complejos; los aspectos fisico-
acusticos asociados a las melodias; y, basicamente dada la forma en que se organizan y
estructuran sus componentes, tan diferente a la de muchos estilos musicales modernos, los
cuales tienden a definir el nivel de sensibilizacion auditiva que poseen una gran mayoria de

nifios y jévenes actualmente.

22



Como una forma de tender un puente entre la llamada musica clasica y un oido poco habituado
a escuchar este fendmeno musical en apariencia complejo, surge en escena un recurso
metodoldgico adaptado de su precedente original que le permite al alumno y al docente acceder
a una nueva dimension de escucha; en virtud de la cual, el lenguaje musical se clarifica

progresivamente, favoreciendo con ello, el desarrollo natural de habilidades de concentracion.

La denominacién Escucha Musical Interactiva es actualmente compartida por mas de un
programa dedicado al desarrollo humano o que interviene en el sector de la salud desde un
enfoque musical participativo. El autor del presente informe ha sistematizado la experiencia en

un Método especifico definiéndolo de la siguiente manera:

Desde el punto de vista de una experiencia funcional e intencional, el Método de Escucha
Musical Interactiva es “Una herramienta cuyo uso sistematico estimula procesos de
integracion neurosensorial mediante el entrenamiento de las habilidades auditivas del
estudiante, aplicado al desarrollo progresivo de su concentracion y atencién sostenida en el

presente” (Contreras, 2002, p. 42).

Desarrollo del pensamiento l6gico - matematico

Tal como plantea Ferrandiz et al. (2008) en su estudio del razonamiento 16gico-matematico
desde el modelo de las inteligencias multiples, “las inteligencias logico-matematica y
lingiiistica han sido altamente valoradas en la cultura occidental” (p.213). Incluso, es posible
afirmar que la ensefianza tradicional se ha enfatizado en destacar, principalmente, dos tipos de

estudiantes: ligados a la ciencia y otros a las humanidades.

En este sentido, Gardner (1983) resguarda la idea de que ambas inteligencias juegan un papel
importante en la educacion formal, y por ello las incluye en su modelo de las Inteligencia
Multiples (IM). Sin embargo, amplia su tipologia a ocho grandes areas de conocimiento con el
objetivo de ofrecer herramientas a los educadores para evaluar y potenciar el desarrollo de las

capacidades individuales de las y los estudiantes.

Centrandonos en la inteligencia l6gico-matematica para Piaget (1896-1980) estas nociones
derivan desde la manipulacion de objetos al desarrollo de la capacidad para pensar sobre los
mismos. Este conocimiento surge a partir de la construccion mental del nifio/a (o abstraccion

reflexiva) al relacionar experiencias obtenidas en la manipulacion de objetos. Este
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conocimiento no es observable, y va desarrollandose desde lo més simple a lo mas complejo,
donde su peculiaridad subyace en que una vez que se adquiere ya no se olvida a diferencia de
otros conocimientos, puesto que la experiencia no lo genera el objeto manipulable, sino la
accion coordinada ejercida del sujeto sobre estos mismos. Por lo tanto, a raiz de estas
definiciones surge la idea de que:

Las operaciones l6gico matematica, antes de ser una actitud puramente intelectual,
requiere en el preescolar la construccion de estructuras internas y del manejo de
nociones, que principalmente son producto de la relacién y accion del nifio/a con
objetos y sujetos, y que a partir de una reflexion le permiten adquirir las nociones
fundamentales de clasificacion, seriacion y nocion de namero (Rodriguez, 2019, p.1).

A partir de estas ideas y considerando la relevancia de las interacciones que se producen en
nuestro esquema cognitivo para la adquisicion de nociones l6gico matematico, es cabal sefialar
la importancia del conocimiento que adquieren las/os nifios al relacionarse con sus pares o con
el docente, en su relacion nifio-nifio y nifio-adulto. Este conocimiento social juega un papel
igual de preponderante en el camino para incorporar 0 asimilar nuevos conceptos, esto quiere
decir, que a medida que el sujeto va teniendo contacto con los objetos del medio y ademas
comparte sus experiencias con otros, mejor va a ser la conformacion de nociones légico
matematico. Por consiguiente, el pensamiento l6gico matematico se estructuraria de la

siguiente forma:
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Grafico N°1: Dimensiones y etapas del pensamiento logico-matematico. Fuente: Creacion de Bustos, Encalada, Jeldes y
Martinez para el presente estudio (2021, s/p)
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Segln Piaget, existen 4 etapas en el desarrollo cognitivo de un nifio o nifia: Etapa sensorio
motriz, Etapa preoperacional, Etapa operacional concreta y Etapa de las operaciones formales.

Los estudiantes de ler afio basico se encuentran en una transicion de la etapa preoperacional a
la etapa operacional concreta, lo cual favorece el pensamiento l6gico, esto debido a la
consecucién del pensamiento reversible, a la conservacion, la clasificacién, la seriacion, la
transitividad y descentramiento. Piaget considerd esta etapa como un punto de inflexion del
desarrollo cognitivo de un nifio o nifia, ya que marca el inicio del pensamiento l6gico y

operativo.

Pensamiento reversible: Consiste en la posibilidad de concebir simultdneamente dos

relaciones inversas.

Conservacion: La conservacion es el entendimiento de que la cantidad de un objeto se

mantiene igual, aunque este cambie.

Para comprender mejor, la conservacion es la capacidad de entender que la redistribucion de la

materia no afecta el volumen, nimero, masa o longitud.

El ejemplo mas simple, de evidenciar si el nifio o nifia ha logrado comprender la conservacion
de los objetos, es mostrarles el paso de un liquido en un vaso a otro vaso de diferente forma,
los nifios y nifias de alrededor 7 afios logran identificar que el liquido no ha sufrido cambio

alguno, solo se ha puesto en un recipiente de diferente forma.

Clasificacion: Serie de relaciones mentales a través de las cuales los objetos se retinen por

semejanzas y también se separan por diferencias.

Seriacion: Establece relaciones comparativas entre los elementos de un conjunto y ordenarlos,

segun sus diferencias, de manera creciente o decreciente.

Transitividad: Capacidad de establecer deductivamente la relacién existente entre dos

elementos.

Descentramiento: Capacidad de considerar varios aspectos de una situacion.
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Justificacion de la eleccion del marco teorico.

Todo lo explicado en el presente marco tedrico es la base para poder entender cdémo
utilizaremos actividades relacionadas con la audicién musical para potenciar la atencion y

concentracion para los aprendizajes relativos a la l6gica-matematica.

La atencién y concentracion es un proceso fundamental para lograr que un aprendizaje sea
significativo, ya que, cuando se logra, el nifio es capaz de recibir la informacion que se le esta

entregando y al mismo tiempo esta, se almacena en su memoria.

En este proyecto de titulo abordaremos el proceso de la concentracion y atencion a través de la
masica, relacionandolo con la capacidad de retener y almacenar informacion en la memoria,
especificamente de procesos l6gico — matematicos, propios de la etapa operatoria, las que estan
directamente relacionados con la adicion y sustraccion. La muasica agudiza los sentidos del nifio
y su capacidad de percibir es mayor, de esta manera es un puente entre su concentracion y el

aprendizaje adquirido.

Debido a lo mencionado anteriormente, la eleccion del programa de potenciacion creativa
como puente para la ensefianza de las matematicas, especificamente, la adicion y sustraccion,
fue realizada por contener todos los componentes mencionados; la musica clasica como recurso
para el aprendizaje y por ser la inteligencia musical, aquella que los parvulos mejor desarrollan,

debido al interés innato que manifiestan por ésta.

Por ultimo, las matematicas han llegado a constituir uno de los grandes logros de la inteligencia
humana, conformando un aspecto medular de la cultura contemporanea, un poderoso sistema

teorico de alto nivel de abstraccion, potencialmente muy atil.

Su importancia, en todos los niveles del sistema escolar, ha aumentado desde la década de los
afios cincuenta, a partir de lo que se denominé la revolucién cientifica técnica. Ella ha
desempefiado un papel central y protagdnico en estos avances del conocimiento. En este
contexto, el desarrollar en el nifio un sistema estructurado de conocimiento y habilidades

matematicas, es hoy un elemento basico en el proceso educativo.

Al comenzar la etapa escolar, el nifio debe iniciarse en el aprendizaje de la adicién y
sustraccion; es por esto por lo que, desde una vision de educacion integral, el siguiente proyecto

de titulo propone una serie de actividades que favorecen y proporcionan oportunidades en
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donde el nifio sea capaz de fortalecer su atencion y concentracion para potenciar su proceso de

ensefianza - aprendizaje en el area l6gico matematico.
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Capitulo 3: Marco Metodoldgico.

El presente capitulo del proyecto de titulo tiene por finalidad dar cuenta de las diversas
decisiones metodolédgicas adoptadas para llevar a cabo la presente investigacion. Aca
identificamos que el trabajo se sitla desde una metodologia cualitativa, empleando ademas el
método de investigacion accion. Asi también, se exponen los criterios adoptados para
seleccionar a los participantes. Luego se expone el tipo de técnica que se emplea para producir
informacidn, que en este caso corresponde a una encuesta on-line que permite diagnosticar la
experiencia de los docentes consultados en relacion a la ensefianza de las nociones l6gico-
matematicas para la ensefianza de la suma y la resta. Finalmente, se indica el tipo de andlisis a
emplear para plasmar resultados a este estudio, en esta oportunidad se emplea analisis
descriptivo a partir de seis grandes aspectos a conocer: Metodologias especificas para
desarrollar las nociones logico matematicas; Estrategias que emplean los docentes para
promover la atencion y concentracion en sus estudiantes; Métodos artisticos que favorecen el
trabajo en el aula; Metodologia de trabajo con intervencion musical utilizada por docentes para
desarrollar la atencion y concentracion; uso de diversas metodologias centradas en los estilos
de aprendizaje de los estudiantes y, Percepcion de los docentes respecto a la aplicacion de

estas metodologias de intervencion musical.

a) Tipo de Metodologia y Enfoque Investigativo a emplear.

Nuestra investigacion establece trabajar desde una investigacion cualitativa, esto porque nos
aproximamos a estudiar un factor fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje que es
la atencion y concentracion, la cual es fundamental para consolidar los aprendizajes de las

nociones l6gico matematica de adicidn y sustraccion.

Segun los planteamientos de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la investigacion
cualitativa es aquella que permite al investigador la posibilidad de describir las experiencias de
la vida de los participantes, para desde acé tener la oportunidad de otorgarles significado. Lo
cualitativo tiene como proposito observar los acontecimientos, acciones, normas, valores,
desde la perspectiva de la persona que esta siendo estudiada, por tanto, posicionandonos desde
la propia perspectiva del sujeto. Otra idea relevante y sefialada por estos autores, es que la
metodologia cualitativa, permite contrastar entre los significados dados por el investigador y
los entregados por los investigados, considerando como elementos fundamentales las

percepciones, motivaciones y demas, de las propias unidades de muestreo.
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Luego de identificar el tipo de metodologia desde la cual se sitUa este proyecto de investigacion,
es valioso indicar el alcance de este trabajo. En el caso de esta investigacion, se opta por
emplear un enfoque descriptivo, pues de acuerdo con Hernandez et al. (2010) se trabaja con la
finalidad de describir un fendmeno especifico indicando sus caracteristicas y rasgos mas
importantes de manera especifica focalizdndose en los principales temas que estamos

investigando.

Es importante indicar que en nuestro estudio nos encontramos indagando sobre un area que
afecta directamente al proceso de ensefianza aprendizaje como es la atencion y concentracion.
Por ende, nos propusimos conocer las estrategias que promueven los docentes de 1° afio basico
para trabajar la atencion y concentracién al momento de desarrollar las nociones l6gico
matematico de la adicion y sustraccion en sus estudiantes, con la finalidad de elaborar un plan
de trabajo apoyado en una intervencion musical para favorecer dicha habilidad.

b) Tipo de Metodo de Investigacion:

Asi mismo, para llevar a cabo este trabajo de investigacion, establecimos situarlo desde un
método de investigacidn-accion, correspondiente a un disefio que permite recopilar

informacion a partir de evidencias en relacion a un fendmeno que se esta generando.

En este sentido, es preciso indicar que de acuerdo a Bausela (2004), la investigacion accion es
un tipo de disefio que potencia la reflexion, permitiendo al docente desplegar una blsqueda
respecto a un problema relacionado con su propia practica y quehacer profesional, para desde
ese punto favorecer la resolucion de un problema de manera colectiva incorporando en ese
proceso a la comunidad estudiada tanto en el diagnostico, disefio, planificacion y puesta en
practica, evaluacion del proceso de intervencién, potenciando el cambio, transformacién y

apropiacion al interior de la comunidad estudiada y los diversos sujetos que la componen.

En el caso de este proyecto concreto, se pretende plasmar el disefio de una propuesta que apunta
a gestionar cambios en la practica pedagdgica de las nociones ldgico matematico
especificamente en la adicion y sustraccion para estudiantes de primer afio basico,
considerando que el factor de la atencion y concentracién afecta directamente al desarrollo de
esta habilidad.
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Para ello, se diagnosticado el problema detectado en dicha asignatura; se levantan teorias que
fundamentan la importancia de atender la atencion y concentracion en los estudiantes como el
foco del aprendizaje de las nociones l6gico-matematicas de adicion y sustraccion; se recopila
informacidn de los agentes participantes de la muestra de estudio y, se disefia un plan de accion
en base a teorias estudiadas que busca mejorar el diagndstico establecido.

c) Seleccién de los participantes:

Para desarrollar esta investigacion que tiene por finalidad conocer las estrategias que
promueven los docentes de 1° afio basico para trabajar la atencion y concentracién al momento
de desarrollar las nociones légico matematico de la adicion y sustraccion en sus estudiantes,
fue necesario seleccionar participantes que pudiesen aportar informacion pertinente para el

trabajo a desarrollar.

Por esta razon es que se opto por una seleccion intencionada de posibles participantes que
pudiesen aportar informacion Gtil, pertinente y contextualizada en relacion al tema que convoca
a esta investigacion. En virtud de lo antes sefialado es que los participantes fueron escogidos
en base a los siguientes criterios, previamente especificados por el equipo de investigacion, a

saber:

e Desempefiarse como docentes de la asignatura de matematicas

e Ser profesores formados en ensefianza basica.

Esto se trabaj0 de esta manera porque nuestro objetivo apunta justamente a recopilar
informacion de personas que tengan conocimientos de las ensefianzas de matematicas en los

niveles basicos de la educacion.

d) Técnica e instrumento para la produccion de datos

La recogida de informacion se efectuard utilizando una encuesta on-line. De acuerdo con
Thompson (2006) una encuesta puede ser entendida como aquel método que permite obtener
informacion de las personas encuestadas mediante el uso de cuestionarios disefiados en forma

previa”.
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Asi también, se puede indicar que la encuesta es una técnica que facilita la produccion de
informacién de manera masiva, en un periodo de tiempo determinado. Todo ello con el objetivo

de poder obtener una visién panoramica respecto del fendbmeno que se esta investigando.

En el caso concreto de este proyecto de investigacion, se escoge emplear la encuesta-on line,
porque con este tipo de instrumento se puede recoger informacion sobre el area de interés de
nuestra investigacion a partir de preguntas especificamente formuladas para ello y, porque nos
permite llegar a conclusiones a partir de los resultados obtenidos de la muestra.

Esta fue disefiada para ser contestada de manera individual y realizada mediante formularios
de Google permitiendo obtener datos de manera rapida y eficaz. Ademas, nos permite llegar al
sector especifico de nuestra investigacion, lo que permite exactitud en la informacion.
Finalmente, la encuesta va acompafiada con una carta de presentacion donde se detalla la
finalidad de esta y se solicita el consentimiento de los participantes en este trabajo.

Este instrumento de recoleccion de datos fue implementado en docentes que realizan clases de
matematica en cursos de ensefianza basica porque nuestro diagnostico del problema indico que
hoy en dia los docentes carecen de estrategias para trabajar la atencion y concentracion al
momento de desarrollar las nociones l6gico matematico de la adicion y sustraccion en sus

estudiantes.

Este instrumento fue disefiado con preguntas dirigidas de seleccion mualtiple, respuestas breves,
casillas de verificacion, parrafo y cuadricula de opcion multiple. La estructura se baso a partir

de las siguientes categorias:

e Caracterizacion de los participantes. Es importante conocer la informacion del
participante en estudio y obtener informacién como la especializacion, nivel en que
imparte la asignatura de matematica, la edad y el género.

e Metodologias especificas para desarrollar las nociones logico-matematicas. Es
fundamental conocer la experticia que poseen los docentes al momento de impartir una
asignatura en especifico y la diversidad de métodos que conocen.

e Estrategias que emplean los docentes para promover la atencion y concentracién en sus
estudiantes. Es preciso identificar el manejo que el docente tiene en relacion con un
aspecto que se ve directamente relacionado con su proceso de ensefianza aprendizaje

como lo es la atencion y concentracion.
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e Meétodos artisticos que favorecen el trabajo en el aula. Visto estos métodos como un
medio que responde a las necesidades de los estudiantes y que depende de la creatividad
de los docentes para introducir cambios y generarlos a partir de las caracteristicas de
estos.

e Metodologia de trabajo con intervencion musical utilizada por docentes para desarrollar
la atencidn y concentracién. Este aspecto es primordial para el posterior plan de accion
que se pretende abordar ya que es relevante para sefialar que la vinculacién de
habilidades de tipo cognitivas (atencion y concentracién), bajo una perspectiva
fundamentalmente auditiva, crea un efecto en el buen rendimiento de los procesos
I6gicos matematicos de los estudiantes.

e Uso de diversas metodologias centradas en los estilos de aprendizaje de los estudiantes.
Es relevante conocer la mirada docente hacia el significado de los estilos de aprendizaje
puesto que estos no se presentan de manera pura, son tendencias presentes en cada
estudiante y que permite que un estilo tome mas fuerza que otros.

e Percepcion de los docentes respecto a la aplicacion de estas metodologias de
intervencién musical. Es interesante este punto para recoger las apreciaciones de los

docentes frente a estrategias que suelen ser novedosas y fuera de lo comun en las aulas.

e) Tipo de Andlisis para la informacion producida.

Para el analisis de los datos obtenidos con esta investigacion, se opta por emplear lo descriptivo,
pues segun lo indicado por Cognodata (2017) “Una de las principales caracteristicas y
beneficios del analisis descriptivo es que quien que investiga mantiene una posicion neutral
poco manipuladora de los datos por sesgos personales”. Por lo tanto, este tipo de analisis
proporciona un enfoque que permite confeccionar un resumen de la informacion que dan los
datos de muestra. Ya que una de sus caracteristicas es arrojar informacion precisa, clara 'y donde

se pueden vincular dos 0 méas datos.

El analisis consistio en revisar todos los datos que arrojo la encuesta y organizarlos en
categorias. Luego analizar y describir cada una de las categorias con sus respectivas respuestas
para sacar conclusiones que nos ayuden a ampliar nuestro plan de accion en base a la necesidad
que presentan hoy en dia los docentes en relacion a la atencion y concentracién en el

aprendizaje de las nociones légico matematico de la adicion y sustraccion en los estudiantes.
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Finalmente, nuestra propuesta de accion pretende ser construida fundamentandose en el uso de
la masica como herramienta que favorece la atencién y concentracion de los estudiantes.
Considerando su transversalidad al aplicar estas estrategias que utilizan los conocimientos de
los elementos musicales en beneficio del aprendizaje y desarrollo de la facultad de los
estudiantes.

Capitulo 4: Resultados y anélisis de datos

En este apartado se exponen los principales resultados obtenidos luego de la aplicacion de la
encuesta on-line aplicada a docentes que ejercen en la asignatura de Matematica en ensefianza
basica; para luego, efectuar el andlisis descriptivo de estos datos, con la finalidad de ir
estableciendo una primera aproximacion respecto a las estrategias que promueven los docentes
de 1° afio bésico para trabajar la atencién y concentracion al momento de desarrollar las

nociones l6gico matematico de la adicion y sustraccion en sus estudiantes .

Cabe sefialar que este instrumento fue compartido de manera on-line con los profesores
participantes en el mes de junio del 2021, para recabar informacion sobre el tema que nos
convoca Yy posteriormente poder disefiar un plan de trabajo apoyado en una intervencion
musical para favorecer la atencion y concentracion en el area l6gico matematico de adicion y

sustraccion, dirigido a nifios de primer afio basico.

El andlisis de la informacidn tiene un caracter descriptivo y se desarrolla en torno a las
siguientes grandes categorias: Caracterizacion de los participantes; Metodologias especificas
para desarrollar las nociones l6gico matematicas; Estrategias que emplean los docentes para
promover la atencidn y concentracion en sus estudiantes; Métodos artisticos que favorecen el
trabajo en el aula; Metodologia de trabajo con intervencién musical utilizada por docentes para
desarrollar la atencion y concentracion; Uso de diversas metodologias centradas en los estilos
de aprendizaje de los estudiantes y, Percepcion de los docentes respecto a la aplicacion de

estas metodologias de intervencion musical.

Caracterizacion de los participantes

En lo que refiere a esta categoria, con ella se busca recopilar informacion general de los
encuestados que permita identificar el tipo de profesor con el cual se trabaja en esta

investigacion. En este sentido es posible sefialar que todas las participantes de este estudio son
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mujeres. De ellas tres tienen entre 41 afios 0 méas, dos de ellas tienen entre 31 y 40 afios y, solo
una dice encontrarse entre los 22 a 30 afios de edad.

@ Femenino.
@ Masculino.
@ Ctros.

Grafico 1. Género del participante

@ Entre 22 & 30 afios.
@ Entre 31 a 40 afios.
@ Entre 41 & més afios.

Grafico 2. Rango de edad del participante

En lo que refiere a su formacion profesional docente, es posible indicar que las participantes
de esta investigacion son profesoras de ensefianza basica y, en lo que refiere a mencion o
especializacion pedagogica continua, tres de ellas indican no poseerla. Mientras que las que si
poseen mencion, dos sefialan haberla obtenido en el area de las matematicas y, una de las

participantes en educacion tecnoldgica.

® S0
@ No.




Graéfico 3. Especialidad del participante

Ahora bien, en lo que respecta a su labor docente cotidiana, las participantes de este
estudio se desempefian como docentes de aula, efectuando clases de matematicas en ensefianza
basica. Respecto al curso o nivel en el cual desarrollar su labor, es posible observar que la
mayoria de estas profesoras realiza clases en 1° basico, y en menor cantidad trabajan ensefiando

en 3°, 4° y 5° afio basico.

1ro basico. 4 (66.7 %)
2do basico
3ro basico
4to basico

Sto basico

6to basico

Gréfico 4. Niveles en los que ejerce docencia el participante

Metodologias especificas para desarrollar las nociones l6gicas matematicas

Este apartado tiene como finalidad recopilar informacion respecto a los métodos que conocen
y/o utilizan las docentes consultadas, al momento de desarrollar las nociones logicas
matematicas con sus estudiantes. Ademas, se quiere indagar respecto a la frecuencia con la que
utilizan estos métodos y, sobre los aspectos de las nociones l6gico matematico -méas y menos

interesantes- al momento de trabajar con los estudiantes.

A partir de la informacion obtenida es posible observar que todas las participantes de esta
investigacion dicen conocer una multiplicidad de métodos para la ensefianza de las nociones
I6gico-matematicas. Ahora bien, aquel mayormente seleccionado fue el método Singapur,
seguido de los métodos: tradicional- memoristico, solucién de problemas y el de algoritmos

basados en nimeros.

35



Luego, en orden decreciente, algunas participantes dicen conocer el método Montessori; los
métodos Simulacion por juegos y metodo por proyecto. En ultimo lugar, el método

competencia y juegos y el método Estandares de Nucleo Comun.

Método Singapur. 5(83.3 %)

3 (50 %)

Método Montessori.

Método tradicional-memoristico. 4 (B6.7 %)

Método por proyecto —2 (33.3 %)
Método Solucion de Problemas. 4 (66.7 %)
Método de Algoritmos basado. .. 4 (66.7 %)
Método Estandares de Nucleo . 1(16.7 %)
Método de Simulacion por Jue. 2 (33.3 %)

competencias, juegos 1(16.7 %)

0 1 2 3 4 5

Grafico 5. Métodos para desarrollar las nociones I6gico matematico conocidos por los participantes

Ahora bien, se consulta por los métodos que han utilizado las docentes, para desarrollar las
nociones logicas matematicas, antes de la pandemia. En este punto el método que mas han
empleado para la ensefianza de las matematicas es el método Singapur, seguido por los métodos
Tradicional - memoristico y el de Solucion de Problemas. Esta situacion puede ser explicada
porque desde hace un par de afio, desde el Ministerio de Educacién se ha optado por emplear
el programa “Yo Sumo” el cual se sustenta en el método Singapur para trabajar y desarrollar

las competencias matematicas en los estudiantes chilenos.

Habiendo considerado esta situacion, entre las participantes, también se emplean métodos
alternativos que ayudan a complementar la ensefianza de las matematicas. Esto ya es mas
particular, dependiendo de las caracteristicas del aula y sus estudiantes. Entre los métodos
alternativos, emerge el de Algoritmos basados en NuUmeros, la ensefianza por Proyecto, el
sustentado en Estandares de Nucleo Comun, competencia y juegos y el método Simulacién por
juegos, so6lo han sido utilizados por una docente. Por ultimo, esta pregunta ha dejado en
evidencia que ninguna de las encuestadas, ha utilizado el método Montessori para ensefiar

matematicas.
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Meétodo Singapur. 5(833 %)

Método Montessori.
4 (66.7 %)

Método tradicional-memoristico

Metodo por proyecto. 2 (33.3 %)

Método Solucion de Problemas. 4 (66.7 %)

3 (50 %)

Meétodo de Algoritmos basado...
1(16.7 %)
1(16.7 %)
1(16.7 %)

Método Estandares de Nucleo...
Método de Simulacidn por Jue...

Otros recursos: competencias | ...

Grafico 6. Métodos para desarrollar las nociones I6gico matematico utilizados por los participantes

En lo que refiere a los métodos que frecuentemente emplea para desarrollar las nociones
I6gico matematico en sus estudiantes, es posible observar que la gran mayoria de ellas utilizan
algin método especifico. Al momento de solicitar explicitar o nombrar el método que emplean,
se aprecia que cuatro de ellas trabajan con el método Singapur y s6lo una de las docentes con

el método de Resolucidn de Problemas.

® si
@ No.

Gréfico 7. Frecuencia con la que utilizan algin método para desarrollar las nociones Idgico matematico

Cuando se consulta respecto a los aspectos que les resultaba mas atractivo trabajar con sus
estudiantes, las profesoras que participan respondiendo este instrumento sefialan que
mayormente estan los elementos asociados a la secuenciacion y los cuantificadores, seguido

por la seriacion y los contenidos vinculados a la correspondencia. Algo que al parecer no resulta
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tan estimulante de trabajar es lo concerniente a la Conservacion, pues no fue seleccionado por
ningun participante. (Gréfico 8)

Clasificacion.
Comparacion.
Conservacion.
Secuenciacion. 4 (B6.T %)
Seriacion.
Correspondencia.

Cuantificadores. 4 (66.7 %)

Grafico 8. Aspectos mas atractivos para trabajar con sus estudiantes

Para estas profesoras los aspectos menos atractivos de ser trabajados por sus estudiantes
resultaron ser: clasificacion y correspondencia, obteniendo cada uno dos votos, el resto de los
aspectos fueron seleccionados sélo en una ocasién. (Grafico 9)

Clasificacion. 2(333 %)
Comparacion.
Conservacion.

Secuenciacion.
Seriacion.
Correspondencia. 2 (333 %)

Cuantificadores.

Grafico 9. Aspectos menos atractivos para trabajar con sus estudiantes

Estrategias que emplean los docentes para promover la atencion y concentracion en sus

estudiantes

Esta nueva categoria de analisis tiene como proposito conocer las estrategias que emplean las
docentes para promover la atencion y concentracién en sus estudiantes. Para esto se busco
identificar si emplean algun tipo de estrategias, saber cuales son estas y la frecuencia con que

las aplican.
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En general todas las participantes declaran emplear este tipo de estrategias, como se observa
en el grafico 10. Asi también, la unanimidad de las docentes, dicen o reportan conocer
estrategias para promover la atencion y concentracion de sus estudiantes. Esta pregunta,

contemplaba que los encuestados, incorporan informacién sobre cuél o cuéles conocian.

Se observa que la mayoria de ellas dice conocer la gimnasia cerebral. En menor medida utilizan
material concreto, utilizan juegos o la implementacion de pausas activas para potenciar los
niveles de concentracion y de atencion en sus estudiantes cuando estan trabajando contenidos

de matematicas.

® s
® Mo

Gréfico 10. Conocimiento de estrategia para promover la atencion y concentracion de los participantes

En relacion a las estrategias que han empleado los docentes en sus clases, para promover la
atencién y la concentracion de los estudiantes al momento de ensefiar y trabajar los contenidos

vinculados a las matematicas, se observa que estos son variados y diversos (Gréafico 11).

Entre las principales estrategias mas empleadas por las participantes, emergen, por ejemplo:
Plantear preguntas o desafios, Controlar el nivel de dificultad de la tarea, Cambiar o variar las
tareas durante la clase, Ensefiar a través de estrategias ludicas en las actividades que programé

para la clase.

En orden decreciente se implementan espacios o tiempos para la Meditacién y la respiracion
diafragmatica; la gimnasia cerebral, el cambiar el nivel y tono de la voz durante la clase y la
posibilidad de utilizar ejemplos cercanos, analogias o metaforas relevantes, con cuatro

selecciones cada una.
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Entre las estrategias que menos emplean las participantes en sus clases, encontramos la
posibilidad de supervisar y controlar tiempos muertos entre actividades, con dos selecciones;
el introducir cambio en las rutinas cada 15 0 20 minutos.

Dentro de esta pregunta, estaba la opcién de escribir una estrategia que emplearan y que no
estuviera en el listado; se puede observar que una docente indica emplear mucho material
concreto al final de la clase y el otorgar 5 minutos a los estudiantes para que jueguen con ese

material libremente.

Meditacion y respiracion diafra. .. 4 (B6.7 %)

Gimnasia cerebral 4 (B66.7 %)
Supervisar y controlar tiempos_ 3 (50 %)
Introducir cambio en las rutinas... 2333 %)
Cambiar el nivel y tono de la vo._ . 4 (66.7 %)
Plantear preguntas o desafios en 5 ({833 %)
Utilizar ejemplos cercanos, ana... 4 (66.7 %)
Controlar el nivel de dificultad d_ .. 5(83.3 %)
Cambiar o variar las tareas dur... 5(83.3%)
Ensefiar a través de estrategia. .. 5(833%)
Mucho material concreto alfinal_ . 1(16.7 %)

0 1 2 3 4 5

Grafico 11. Estrategias para promover la atencion y concentracion utilizadas por los participantes

Los encuestados, ademas, debian sefialar con qué frecuencia utilizan estas estrategias para
promover la atencion y concentracion de sus estudiantes, indicando la mitad de las
participantes emplear estas estrategias en “todas mis planificaciones realizadas”. En el resto de
las profesoras consultadas, algunas lo hacen “Cuando se necesita, segtn las necesidades de los
estudiantes” o las trabajan de manera mixta, planificando y empleando también seglin sean las

necesidades de sus estudiantes en clases.
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@ Entodas mis planificaciones realizadas.

@ Cuando se necesita, segun las
necesidades de los estudiantes.
Creo gue en ambas. Algunas
estrategias se consideran en las
planificaciones y otras se realizan segln
necesidad.

Grafico 12. Frecuencia con la que utilizan las estrategias en sus estudiantes

Meétodos artisticos que favorecen el trabajo en el aula

En el siguiente apartado revisaremos las respuestas entregadas por las participantes respecto a
los métodos artisticos que ellas conocen y que favorecen el trabajo en aula, visto estos métodos
como un medio que responde a las necesidades de los estudiantes y que depende de la
creatividad de los docentes para introducir cambios y generarlos a partir de las caracteristicas
de estos.

En relacion a lo declarado la mayoria de las profesoras consultadas dicen no conocer métodos
artisticos aplicados al trabajo en aula, mientras que sélo dos de ellas si dicen conocer algunos
métodos, entre los que destacan el método “Aschero - carl orff “y los “mantras y efecto

Mozart™.

P si
@ o

Grafico 13. Conocimiento de los participantes sobre métodos artisticos para favorecer el trabajo

en el aula
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Probablemente el escaso conocimiento de estos métodos artisticos nos permite aventurarnos a
generar conjeturas que responde al temor que surge muchas veces de parte de los docentes, y a
la poca dedicacion por innovar, por conocer e indagar en nuevas vias y recursos necesarios
para que de manera autbnoma el estudiante pueda regular y autorregular su funcionamiento en

aras de lograr mayor efectividad en el estudio que realiza.

En lo que respecta a los métodos artisticos mas conocidos por los docentes para la ensefianza
en general al interior del aula, se puede indicar que reconocen la existencia del efecto Mozart,

la escucha interactiva, el método suzuki y el aschero & Carl Orff.

Efecto Mozart

Método Suzuki.

Escucha musical interactiva.
Minguno de los indicados

aschero y carl orf

Gréfico 14. Conocimiento de los participantes sobre métodos de intervencion musical

Metodologia de trabajo con intervencion musical utilizada por docentes para desarrollar

la atencion y concentracion

En este apartado conoceremos los resultados y andlisis sobre los métodos de trabajo con
intervencién musical que han utilizado los docentes encuestados para el desarrollo de
habilidades de atencion y concentracion para favorecer el aprendizaje matematico en sus

estudiantes.

Resulta relevante sefialar que la vinculacion de habilidades de tipo cognitivas, como atencion
y concentracion, bajo una perspectiva fundamentalmente auditiva, crea un efecto en el buen
rendimiento de los procesos l6gicos matematicos de los estudiantes. Por lo tanto, a partir de las
respuestas entregadas por los mismos docentes, podemos observar graficamente que la mitad
de las profesoras consultadas declaran haber utilizado en alguna oportunidad algunos de los
métodos de intervencion musical mencionados, ya sea método Suzuki, escucha musical

interactivo y método Carl Orff. Asimismo, s6lo un participante menciona no utilizar ningun
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meétodo de intervencion musical, mientras que el resto de los participantes en su mayoria

selecciond ninguno de los métodos de intervencién musical indicados por las investigadoras.

Efecto Mozart

Método Suzuki

Escucha musical interactiva
Ninguna de los indicados.
aschero y carl orf

ningune

Grafico 15. Métodos de intervencion musical utilizados por los participantes

Otros puntos de analisis importantes de mencionar es que, en primer lugar, a partir de estas
respuestas entregadas por las docentes pudimos comprender que la aplicacion de estas
estrategias no se limita a un area determinada, es decir, quienes han aplicado estas estrategias
de intervenciones musicales lo han hecho no solo en el area de las matemaéticas, sino también
han sido aplicadas a asignaturas como artes musicales, e incluso lenguaje y comunicacion.
Dejando en claro la transversalidad de este recurso que utiliza los conocimientos de los
elementos musicales en beneficio del aprendizaje y desarrollo de las facultades de los

estudiantes.

Y, en segundo lugar, respecto a la experiencia docente aplicando dichos métodos, se puede
observar coincidencias a partir de los testimonios entregados por los participantes. Estas
coincidencias apuntan principalmente a lo positivo que ha resultado la implementacion de
dichos métodos en sus aulas, ademas del reconocimiento que les dan a estos recursos, como un

facilitador de aprendizaje, ademas de generar en los estudiantes un mayor grado de motivacion.

En relacién con lo que implica un nivel de acuerdo respecto a la implementacién de estas
metodologias de trabajo de intervencién musical al momento de ensefiar en las profesoras
consultadas, frente a diversos beneficios que puede tener el uso de ellos para los procesos de
ensefianza-aprendizaje de sus estudiantes. Es posible observar que la mayoria de las docentes

se encuentran altamente de acuerdo con las ventajas que se pueden obtener implementando este
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tipo de metodologia de trabajo, pues lo ven como beneficiosos para: potenciar la capacidad de
memoria en sus estudiantes, aumentar el nivel de concentracion; promover la participacion de

los estudiantes en clases y elevar el nivel de motivacion por lo que se esta aprendiendo.

B Muy poco de acuerde [l Medianamente de acuerda Altarmente de acuerdo

Aumenta al nivel de concentracidn de los estudi... Aumenta el nivel de motivacidn por lo que se estd aprendie. ..
Aumenta la paricipacidn de los estudiantes en clases v los Permite potenciar la memoria

Grafico 16. Valoraciones de los participantes frente a afirmaciones sobre la implementacion de métodos de

intervencion musical

Uso de diversas metodologias centrada en los estilos de aprendizaje de los estudiantes

Los estilos de aprendizaje no se presentan de manera pura, son tendencias presentes en cada
estudiante, que permiten que unos estilos tomen mas fuerzas que otros. Por lo tanto, en este
apartado identificamos el uso que les dan los docentes participantes de esta encuesta a las
diversas metodologias centradas en los estilos de aprendizaje de sus estudiantes. A partir de la
muestra constituida por las docentes que participaron de esta investigacion se logré comprender
que el 100% de las participantes unanimemente reconocen dentro de sus estudiantes los

distintos estilos de aprendizaje predominante en cada uno.

Por otro lado, en cuanto a la informacion facilitada por la muestra sobre la presencia de los
estilos de aprendizaje predominante en sus propios estudiantes, y, como podemos ver en la
siguiente tabla, los estilos de aprendizaje que tienen una presencia mas notoria son los de
tendencia mas Kinestésica, visual y auditiva representada por un 83.3% de prevalencia.
Siguiendo con el recuento, podemos observar que dos de las 6 personas representadas por el
33.3% identifican en sus estudiantes la prevalencia de aptitudes mas ligadas al ambito social,
a diferencia de las aptitudes logicas, intra e interpersonales representadas s6lo por un 16.7% de

prevalencia.
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GEnbsprespuestas

Kinestésico.
Visual.
Auditivo.
Lingdilstico.
Légico
Social.
Interpersonal
Intrapersonal.
Multirmodal

Grafico 17. Estilos de aprendizaje que los participantes han identificado en sus estudiantes

Como ultimo punto, y no menos relevante, apunta a las adecuaciones curriculares, vista como
la opcion directa para poder prevenir el bajo desempefio académico y como una forma de
impulsar el aprendizaje, considerando en algunos casos el estilo de aprendizaje predominante
en los grupos curso de los profesionales encuestados. Segun las respuestas entregadas por los
participantes, un 50% de ellos reconoce realizar adecuaciones curriculares tomando en

consideracion los estilos de aprendizaje preponderantes en cada uno de sus cursos.

Gréfico 18. Realizacion de adecuaciones curriculares segun los estilos de aprendizaje de los participantes

De ese 50% de profesores que realizan adecuaciones curriculares tomando en cuenta los estilos
de aprendizaje, consideran como recursos facilitadores en su accion pedagogica el desarrollo
de la clase en base a estilos de aprendizaje activo, acompariado del iconico y simbdlico. Hay

un participante que considera relevante el uso de material concreto, apuntando a metodologias
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alternativas como “el aprender haciendo”. Mientras que otro considera relevante realizar
actividades que cubran esos estilos de aprendizaje, aportando en otras observaciones, como,
por ejemplo, expresar que con la modalidad on line es mas dificil detectar esos estilos en sus

estudiantes, debido a que se pesquisa informacion a través de la pantalla mayoritariamente.

Percepcion de los docentes respecto a la aplicacion de estas metodologias de intervencion

musical

La finalidad de esta categoria es conocer las apreciaciones de los docentes al momento de
aplicar metodologias de intervencién musical para el apoyo de la atencion y concentracién de

sus estudiantes al momento de trabajar las nociones légico-matematicas.

La primera pregunta pretende conocer si las participantes consideran pertinente trabajar la
atencion y concentracion en sus estudiantes al momento de desarrollar las nociones l6gico

matematico, observando que para todas ellas respondieron afirmativamente. (Grafico 19)

@ si
@® No

Gréfico 19. Pertinencia de trabajar la atencion y concentracion en sus estudiantes

En esta misma pregunta, se les dio la oportunidad a las docentes a desarrollar su respuesta
anterior, lo cual resulté en lo siguiente. La mayoria de las docentes, sefialan que es necesario
que los estudiantes estén atentos y concentrados para poder internalizar lo aprendido, en este

caso, las nociones l6gico-matematicas.

Docente 1: “Creo que la atencion y concentracion facilitan todo aprendizaje”.
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Docente 2: “La concentracion es un procedimiento cognitivo, una destreza que se aprende, es

susceptible de mejorarse y desarrollarse con la prdactica”.

Docente 3: “La atencion y concentracion son elementos claves a la hora de desarrollar
nociones l6gico matematico, ya que les permite hacer consciente su proceso de aprendizaje y,
por ende, lograr relaciones y conexiones méas profundas, lo cual permite internalizar lo

aprendido de mejor manera”.
Docente 4: “Es que es la unica manera de tener aprendizajes, debo tenerlos motivados”.

Docente 5: “Les cuesta concentrarse, pero lo hago a través de juegos, por ejemplo aplaudir
cuando escuchen nombrar una figura geométrica, el profesor rapidamente nombra figuras y

cuerpos geométricos, evallia contenido y ve que tan concentrados estdan .
Docente 6: “Es conveniente para que aumente su capacidad de comprension”.

Se les consulto a los docentes, si estarian dispuestos a implementar un plan de accion para
promover la atencion y concentracion de sus estudiantes en el desarrollo de las nociones logico-

matematicas, la totalidad de las docentes, sefialé que Si. (Grafico 20)

®s
@ Mo

Gréfico 20. Disposicion de los participantes a implementar un plan de accion que promueva la mejora en

relacién con la atencidn y concentracién de sus estudiantes

El desarrollo de la respuesta anterior de las docentes resulté en que les interesaria aplicar este
plan de accidn para mejorar sus practicas pedagogicas y asi mejorar el aprendizaje significativo

de sus estudiantes.
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)

Docente 1: “Si ayuda al aprendizaje por supuesto.’

Docente 2: “Sin concentracion es prdcticamente imposible aprender algo, por tanto, la
concentracion es imprescindible para el aprendizaje. En el aprendizaje, la atencion te permite
seleccionar lo més importante de lo que se quiere aprender. A través de la atencién, nos
centramos en un estimulo de entre todos los que hay a nuestro alrededor e ignoramos a todos
los demés. La concentracion es una de las habilidades fundamentales en el proceso de
conocimiento. Con la concentracion mantenemos la atencion focalizada sobre un punto de

interés, durante el tiempo que sea necesario.”

Docente 3: “Sin duda estaria dispuesta, ya que solo traeria beneficios para el proceso.”
Docente 4: “Si, yo lo haria”

Docente 5: “‘Si me permite mejorar las practicas pedagogicas”

Docente 6: “Seria interesante”

Como nuestro plan de accion estd enfocado en una metodologia musical, es que también le
consultamos a las docentes sobre su disposicion a utilizar un plan de accion musical, con la
finalidad de apoyar las nociones logico matematicos. Las seis docentes que realizaron la

encuesta sefialaron que Si. (Grafico 21)

@S
® Mo

Gréfico 21. Disposicion a utilizar un plan de accidn de intervencién musical para apoyar las nociones l6gico

matematico

Nuestro interés en este item, también se concentrd en saber si los docentes se sienten

capacitados para emplear este tipo de metodologias musicales. Si bien en la pregunta anterior
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todas utilizarian el plan de accién, solo dos se sentian capacitadas para implementarlo en sus

clases, mientras que las restantes, sefialaron que no, pero que estaban dispuestas a aprender.

)

Docente 1: “No tengo estudios musicales, pero me encantaria aprender.’

Docente 2: “Si, pues ensenio musica de 3° a 8° grado a través del método Aschero y Orf.”

1

Docente 3: “No, ya que no conozco mucho del tema.’

)

Docente 4: “Si por supuesto lo aplicaria.’

)

Docente 5: “No, pero puedo aprender.’

Docente 6: “No, al menos que sea capacitada al respecto o se envie informacion clara de como

realizarlo.”

En este item, ademas, las docentes sefialaron algunas ventajas y desafios que presenta este tipo
de metodologias musicales. Dentro de las ventajas sefialadas, mencionan que la musica ayuda
a internalizar los conceptos claves de forma dindmica, ayuda a la motivacion y facilita el

proceso de los aprendizajes de las habilidades matematicas.

)

Docente 1: “Ayudaria a la concentracion de los y las estudiantes.’

Docente 2: “Diserniar una herramienta musical para el aprendizaje significativo y comprensivo

facilitando el proceso de aprendizaje de las habilidades matematicas”

Docente 3: “La musica permite internalizar conceptos claves de forma mas dinamica y, a su

’

vez, aumenta los niveles de motivacion y entusiasmo en los nifios.’

Docente 4: “Por ser motivantes, atractivas, hace mas alegre las clases de matematica”

’

Docente 5: “Cantan, bailan, juegan es mas ludico. Es motivador y parte del juego.’

Docente 6: “Seria bueno si aumenta la capacidad de aprendizaje y beneficia emocionalmente

>

también a los estudiantes.’

Mencionaron, a su vez, algunos desafios que podrian existir al momento de implementar un
plan de accion musical. Tales como, aburrimiento de los estudiantes que no son auditivos, mala
disposicion de los colegas, que la musica sea el centro de la ensefianza y el sistema de

ensefianza hibrido.
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Docente 1: “La resistencia al cambio de colegas que no quieran aceptar modificaciones en

’

sus métodos.’

Docente 2: “La relacion entre la matematica y la musica que para muchas personas resulta
atipico, debido a que la relacion no es directa sino indirecta. Se inicia la comprension de ella,
cuando se tiene conocimientos previos de la mdsica teniendo en cuenta su estructura. Las
problematicas que se encuentran entre la comprensién y el amor en las mateméticas, como

dificultades para la ejecucion de sumas por parte de los nifios”

Docente 3: “Que la masica no se convierta en el centro de la ensefianza y, por ende, distraiga

a los nifios del objetivo matematico que hay detrds.”

Docente 4: “Preparar a los estudiantes debido a la situacién social que viven, los desafios son

1

a largo plazo.’

Docente 5: “Que los estudiantes que no son auditivos se aburran y tengan mala disposicion a

la actividad.”

>

Docente 6: “El sistema de enserianza hibrida.’
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Capitulo 5: Propuesta y Plan de Accion.

Hoy en dia ser un docente en nuestro pais conlleva muchos desafios a nivel personal y por
sobre todo profesional. Nuestras metas educativas deben permitir mejorar la calidad de
ensefianza aprendizaje de nuestros estudiantes a pesar de que muchas veces el camino es

complejo y con resultados inciertos.

Cada vez la educacién adquiere mayor dinamismo para responder a las demandas de la
sociedad, la produccion de innovaciones y conocimientos, la formulacién de competencias en

los programas de formacion y la innovacion curricular centrada en el aprendizaje del estudiante

El desafio de cada docente es utilizar estrategias metodoldgicas que favorezcan el aprendizaje

activo y autdbnomo de los estudiantes.

1. Campo de accion

Nuestro proyecto se sustenta a partir de la identificacion de una problematica vinculada a las
falencias y desafios que enfrentan los docentes para aplicar estrategias motivadoras que
promuevan la atencion y concentracion al momento de desarrollar las nociones légico
matematico de la adicidén y sustraccion en sus estudiantes. Para esto se implementé una
encuesta on-line donde se consulta a los participantes respecto a el nivel de disposicion y
preparacion de los docentes consultados para trabajar la atencion y concentracion de sus

alumnos utilizando métodos de caracter artisticos.

El contextualizar esta propuesta de intervencion desde el sector curricular de la Educacion
Artistica, especificamente centrado el uso de recursos o estrategias de procedencia artistica
para favorecer habilidades de aprendizaje, para desarrollar la atencion y concentracion en los
estudiantes al momento de aprender de manera significativa contenidos de otras disciplinas,
trasciende la sectorizacion de la malla curricular, donde cualquier docente pueda apoyarse de

ellos para un proceso ensefianza-aprendizaje determinado.

2. Hipotesis de accion

La hipdtesis de accidn de este proyecto de titulo, la cual es el foco de la propuesta de accion
que guia y orienta el impacto de esta investigacion, se expone de la siguiente forma: “el

desarrollo de una intervencion de la escucha musical interactiva favorece que los estudiantes
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de primer afio basico logren una mayor atencion y concentracion en la adquisicion de las

habilidades de las nociones l6gico matematico de adicion y sustraccion”

Habiendo declarado la hipotesis de accién de este proyecto de titulo, en este punto es
importante poder fundamentar lo que se esta proponiendo como ella y, en sentido es necesario
indicar que esta propuesta de implementacién est4 pensada como un programa en el aula
basado en la escucha musical interactiva, el cual estara mediado por el docente para
fortalecer un aspecto que es fundamental en los estudiantes al momento de iniciar una clase: la

atencion y concentracion.

Se basa en una serie de elementos que intervienen en el desarrollo de la creatividad de los nifios
y estudiantes, el cual convoca el empleo activo de recursos que proceden del Arte. Ademas,
implementar este programa permite investigar, desarrollar y promover una interaccion
comunicativa y participativa con la musica de grandes autores de la categoria “musica clasica”
para ser aplicados en las diferentes situaciones que pueden afectar de manera negativa el
desempefio académico y social de los estudiantes durante su paso por la educacion. Asi mismo,
entrega herramientas para potenciar su area creativa de manera progresiva al igual que su

proceso de ensefianza aprendizaje.

El plan de trabajo consiste en la aplicacion de actividades de inicio basada en actividades de
escucha musical interactiva (EMI), extraida del Programa de Potenciacion Creativa disefiado
el afio 1997 por el profesor de musica Egidio Contreras. Estas actividades consisten en la

escucha silenciosa de un tema de Mozart previamente jerarquizado por dicho Programa.

A partir de lo antes expuesto, es que para esta investigacion se ha pensado implementar
actividades de aula, las cuales se implementaran progresivamente en el tiempo con los

estudiantes. Los pasos de estas actividades estan organizados de la siguiente forma:

- Presentacion de la audicion musical sin asociarla a consignas especificas.

- Exploracion gestual individual y espontanea.

- Presentacion de la partitura.

- Desarrollo de esta, poniendo el énfasis en el proceso de escucha musical interactiva
asociado a la coordinacién de habilidades motrices, visuales y auditivas.

- Aproximacion a la memorizacion de la partitura (opcional).
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Habiendo expuesto los pasos de las actividades organizadas para implementar este programa
en el aula, es necesario indicar que la ejecucion de esta propuesta se ha pensado en tres grandes
apartados, a saber:

Primera parte: Motivacion inicial.

Es el momento donde los estudiantes participan identificando lo que ellos escuchan, para luego
expresar de diferentes maneras lo que van sintiendo con la musica, llegando a finalizar este
proceso con el trabajo de representar de manera gestual e individual y espontanea lo mismo

que verbalizan.

Posteriormente, se comienza con un proceso de interaccion con la partitura de escucha, la cual
permite a los estudiantes adquirir un contacto directo y recibir la explicacion de los elementos

que la conforman. (Revisar anexo donde se adjunta la partitura modelo)

Segunda parte: Memorizacion de la partitura.

Este segundo apartado tiene por finalidad trabajar con los estudiantes la memorizacion de la
partitura presentada por el docente, para lo cual se debe trabajar con ellos empleando la

memoria corporal, visual y la repeticion constante de los ejercicios.

Tercera parte: Practica del pensamiento musical.

Esta etapa del programa se realiza al segundo mes de haber iniciado esta propuesta, ya que en
esta ocasion se desarrollara la escucha musical interactiva, la cual, consiste en la practica con
ejercicios de relajacion, respiracion profunda y breves periodos de silencio (mas conocida
como los tres silencios). Lo que se pretende con esta tercera parte es que el estudiante pueda
manejar completamente una partitura presentada inclusive tararedndola mentalmente, logrando

el conocimiento de todas sus partes, formas y notas musicales.

*Practica de los tres silencios (extracto del programa de potenciacion creativa)

Primer silencio: Realizan un momento de apresto auditivo, favorecido por el desarrollo de una
sencilla y breve relajacion en donde la respiracion profunda juega un rol esencial. Durante esta
primera fase, el educador invita a los estudiantes a escuchar atentamente los sonidos del entorno
con el fin de lograr un adecuado silencio que favorecerd un buen clima de escucha musical

posterior.
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Segundo silencio: Dos a tres escuchas interactivas de la obra musical seleccionada,
favoreciendo el tarareo moderado y sin hablar durante la actividad, favoreciendo el desarrollo
del habito de crear espacios breves de silencio entre cada audicion.

Tercer silencio: El educador concede un espacio mas prolongado de silencio al finalizar la
tercera audicion. Ocasionalmente y en voz suave, invita a su grupo a tomar contacto con su

respiracion y latido de su corazon.
Melodias para ser aplicadas en la propuesta

Esta propuesta consiste en escuchar una melodia clasica de forma consciente. Al mismo tiempo
que la escuchan, los nifios van reproduciendo el movimiento con sus manos y ayudados con
una partitura denominada del oyente (se adjunta modelo), la cual representa la velocidad de los

sonidos de la cancion.
Se sugiere utilizar las obras musicales con las siguientes secuencias.

1. Contradanza 1 de Mozart, la cual tiene una duracion aproximada de 1:36 minutos
2. Contradanza 4 de Mozart, la cual tiene una duracion aproximada de 1:28 minutos
3. Contradanza 2 de Mozart, la cual tiene una duracion aproximada de 1:51 minutos.
4

Minueto 4 de Mozart, la cual tiene una duracion aproximada de 1:30 minutos
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Programa de actividades

Hipotesis de accion

El desarrclle de una intervencion de la escucha musical interactiva favorece que los estudiantes de primer
afio basioo logren una mayor atencidon v concentracion en la adquisicion de las habilidades de las nociones

légico matematico de adicidn ¥ sustrascidn.

ACTIVIDADES

RESPONSABLES RECURSDS

SEMAMNAS

ACCION:
Implementar actividades de inicio
baszdo en actividades de escucha
musiczl interactiva (EMI) extraida
del programa de potencizlizacion
creativa.

Docsntes de las
clases de
matematica de
primer afio bdsico.

atencion y
concentracian.
-Partituraz.
-Pieza musical

-Test para medir

4

5

G

7

ACTIVIDADES:

1.Lectura de Iz bibliografia del
programa de escucha musical
interactiva.

2.3eleccion de la melodiz para ser
incorporadas dentro de la
planificacion.

3. Incorporar dentro de las
planificaciones de matematicas las
szziones de escucha musical

interactiva propuestas.

4. aplicacion del test por parte del

docentes para mediz k3 stencion y
concentracion de los estudiantes.

5.aplicacion de |3 primera sesidn
del plan de accion denominzda
clasificacion de la escucha.

5. aplicacion de |z segunds sesion
del plan de accion denominzda
memarizacion de la partitura.

7. aplicacion de |z tercera sesion
del plan de accion denominzda
canto mental.

&. aplicacion del test por parte del
estudiante para media lz atencion y
concentracidn durante las clases d=
matematicas.

2.eveluacion del plan v posibles
mejoras.
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Aplicacion

Antes de implementar esta propuesta se debe realizar al grupo curso un test para medir de forma
diagndstica el nivel de atencidn y concentracion que evidencian los estudiantes al inicio y luego
de aplicado el programa. La finalidad de la aplicacidn de este instrumento apunta a verificar en

el tiempo los resultados que trae dicha propuesta.

A continuacion, se adjunta en imagen el test proporcionado por el programa de escucha musical
interactiva. (hacer click aqui para acceder al archivo)

TEST

Para medir grado de concenfracién en situaciones de aprendizaje
que solicitan atencidén mental sostenida

Marque la celdila que mejor represente para usted la conducta observada para cada
estudiante.

Nombre Estudiante:
Fecha Medicidn:

El estudiante en el contexio de un Muy a A Menudo | Ocasional | Rara vez
proceso formal de ensefianza - aprendizaje en el aula. Menudo mente

Con relacion a su lapso de atencion en general

1. Tiende a mantener un lapso de atencién adecuado
mientras el profesor se dirige al grupo curso.

2. Tiende a mantener un lapso de atencion adecuado en el
desarrollo de las actividades.

Con relacion a las instrucciones impartidas

3. Escucha con atencidn las instrucciones antes de iniciar una
actividad.

4. Desarrolla las actividades de acuerdo a las instrucciones
impartidas.

5. Recuerda claramente las instrucciones durante el desarrollo
de la actividad.

6. Puede seguir una secuencia de varias instrucciones para
alguna actividad especifica.

Con relacion al desarrollo de alguna actividad encomendada

7. Desarrolla las actividades sin cometer errores.

8. Tiende a mantener la atencién en la clase pese a la
aparicion de estimulos irelevantes a la misma (Ej: ruidos
ambientales externos o internos)

9. Mantiene silencio mientras desarrolla alguna actividad que
solicite su atencion mental.
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10. Se concentra adecuadamente en su actividad individual
mientras ofros companeros conversan.

11. En trabajos de grupo estd concentrado en la actividad a
desarrollar.

12. En los trabagjos de grupo que solicitan intercambio de
opiniones escucha atentamente a sus companeros.

13. Permanece sentado en su puestc mientras lo solicite el
desarrollo de alguna aclividad determinada.

14, Interviene activamente durante el desarcllc de una
actividad que solicita su participacion  (preguntas  del
docente, formulacion de opiniones o comentarios, etc.)

Con relacion a ofras conductas de cardcter general

15. Le resulta facil abstraerse de eventuales distracciones.

16. Se concentra con faciidad en tareas que parecen

17. Recuverda con faciidad sus obligociones y actividades
diarias.

18. Es cuidadoso en sus tareas y actividades escolares afines en
el aula.

19. Completa sus tareas en el tiempo asignado.

20. Organiza de forma eficiente sus cuademos y demds
materiales escolares.

21. Conserva sin extraviar sus Oliles escolares.

22. Sus calificaciones de la asignatura que usted imparte en
general son altas (promedio sobre 5.0)

Este instrumento viene ademas con instrucciones para la evaluacion de los resultados,
a partir de una ruabrica de puntuacion, donde se sefiala el nivel en el que se encuentra el

estudiante luego de su aplicacién.
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Puntuacién del instrumento

A partir de las modificaciones y previo a la estandarizacién del instrumento, se

asignd puntuacion a cada una las posibles respuestas para cada declaracion,

guedando como sigue:

Declaracion: Muy a A Menudo |Ocasionalmente | Rara Vez
Menudo
Puntuacién: 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto

Decision a partir de la puntuacion obfenida

Seguidamente se escogen las alternativas Muy a menudo y A menudo como

indicadores de presencia de atencidn sostenida durante la primera media

hora de una clase que solicite concentracidn mental (en nuestro estudio,

matemdaticas.)

Para ello se establece previamente o siguien

te:

Fara los puntajes totales entre 0 y 22

puntos:

El estudiante rara vez logra

concenfrarse

Para los puntajes totales entre 23 y 43| El estudiante ocasionalmente logra

puntos:

concenfrarse

Para los puntajes totales entre 44 y 65

puntos:

El estudiante a menudo logra

concenfrarse

Para los puntajes totales enfre los 66 y El estudiante muy a menudo logra

88 puntos:

concentrarse.
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A partir de lo anterior v con el propdsito de estimar si existe facilidad o
dificultad para concentrarse durante la primera media hora en las asignaturas

escogidas, se decide previamente a la experiencia.

Para los puntajes totales iguales o |Al  estudiante le es mas dificil

inferiores a 44 puntos; concentrarse.

Para los puntajes totales superiores a |Al  esfudiante le es mdas facil

45 puntos: concentrarse.

TEST PARA EL ESTUDIANTE
Estimado (a) estudiante:
Deseo invitarte a participar de una nueva experiencia gue fiene por objeto
conocer antecedentes acerca de coémo nos concenframos en el aula vy
apoyar de esa forma tu rendimiento escolar.
Insfrucciones:
Lee atentamente cada declaracién y coloca una marca en el recuadro que

mejor represente tu situaciéon personal como estudiante.

Declaraciones Siempre A Ocasional | Rara vez

menudo | mente

1. Cuando el profesor se dirige al curso, logro

concentfrarme con facilidad en lo gue dice.

2. Me resulta facil mantener un lapso de atencidn

adecuado mientras desarrollo mis labores.

3. Escucho con atencidn las instrucciones que da el

profesor cuando hay gue desarrollar alguna laboer.
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4. Antes de desarrollar alguna labor encomendada

tengo las instrucciones bien claras.

5. Recuerdo las instrucciones mientras desarrollo

alguna actividad.

6. Cuando el profesor da varias instrucciones para
una actividad, puedo recordarlas y seguiras sin

perderme.

7. Desarrollo mis actlividades en clases sin cometer

errores.

8. Estoy atentola) y concentrado(a) en la clase

aunque aparezcan ruidos dentro o fuera de la sala.

9. Me resulta facil quedarme en silencic mientras

desamolle alguna  actividad que reguiera mi

e L

atencion mental.

10. Me resulta facil concentrarme en mi actividad

mental mientras otros companeros conversan.

11. Cuando tengo gue trabajar con companeros en

grupo me concentro con facilidad.

12. Cuando tenemos gue intercambiar opiniones en
frabagjos de grupo. escucho atentamente a mis

companeros.

13. Me resulta facil permanecer sentado mientras
tengo que desarrollar alguna actividad en mi

puesto.
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14. Participo en la clase levantando la mano para
responder cuando el profesor pregunta algo o para

expresar opiniones.

15. 5i alguna vez me distraigo en clases me resulta
facil valver a concentrarme en lo gue estaba

haciendo.

16. Aungue no tenga ganas de desarrollar alguna

actividad me concentro con facilidad.

17. Me acuerdo con facilidad de mis obligaciones

escolares.

18. Soy cuidadosola) con mis tareas y ofras
actividades escolares mientras estoy en el aula de

clases.

19. Terming mis tareas a tiempo.

20. Organizo muy bien mis cuadernos y demds

materiales escolares.

21. Conservo sin perder mis Utiles escolares.

22. Mis calificaciones por lo general estdn por sobre

el 50

La importancia de la aplicacion del test aplicado desde el docente y desde la vision del
estudiante, trasciende a la relacién gque existe entre la atencion-concentracion para el logro del

aprendizaje en el area de matematica de la adicién y sustraccion.
Para esto es fundamental medir:

e El lapso de atencion, lo cual se refiere al tiempo de concentracion y atencion durante

el desarrollo de la clase.

e Las instrucciones impartidas en lo referente a su escucha, seguimiento, comprension

y ejecucién.
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e Las actividades encomendadas, es decir, desarrollar las actividades propuestas
siguiendo habitos, comprension y atencion sostenida para la correcta ejecucion de una
tarea determinada.

e Conductas de caracter general, las cuales tiene relacion en la organizacion, ejecucion,

conducta y rutina escolar diaria.

Sesiones del plan de accion

Primera sesion. Clasificacion de la escucha.

Objetivo:
Sensibilizar a los estudiantes en la escucha activa de las melodias de Mozart.
Materiales:

e Melodia de Mozart a utilizar.
e Partitura de la melodia seleccionada. Esta puede ser ilustrada segun las caracteristicas

del grupo curso.
Duracion:
10 minutos previos a la clase de matematica.
Actividades:

e Realizar la escucha completa de la obra musical contradanza 1 de Mozart.

e Solicitar a los estudiantes que expresen verbalmente lo que les provocé la escucha
musical.

e Luego, motivar a que levanten la mano cada vez que descubran un cambio importante
en la melodia (sera necesario repetir la escucha de la cancién).

e Invitar a cerrar los 0jos y representar con movimientos de brazos en el aire el ritmo y
la melodia.

e Mostrar la partitura (se adjunta video en anexos) y explicar brevemente lo que

representa los trazos de colores, la funcién de la linea vertical divisoria e invitarlos a
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seguir la musica con movimientos alternados (el docente puede utilizar un puntero para
guiar la melodia).

e Finalmente, repetir esta escucha musical interactiva dos veces mas.

Segunda sesion: memorizacion de la partitura.

Objetivo:

Desarrollar la escucha consciente de las melodias de Mozart para ir aproximandonos a su

memorizacion
Materiales:

e Melodia de Mozart a utilizar.

e Partitura de la melodia seleccionada. Esta puede ser ilustrada segun las caracteristicas
del grupo curso.

e Puntero digital o fisico.
Duracion:
10 minutos previos a la clase de matematica.
Actividades:

e Se inicia esta sesion con una escucha musical interactiva con apoyo de un puntero para
recordar.

e Sila melodia es simple puede prescindir del apoyo del puntero en las repeticiones de

cada frase.

e Finalmente, realizar una escucha consciente memorizada completa.

Tercera sesién: canto mental.

Objetivo:

Estimular el tarareo y el canto de la melodia, mediante la memorizacién y la escucha consciente
de las melodias escogidas.
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Materiales:

e Melodia de Mozart a utilizar.
e Partitura de la melodia seleccionada. Esta puede ser ilustrada segun las caracteristicas

del grupo curso.
Duracion:
10 minutos previos a la clase de matematica.
Actividades:

e Realizar una escucha consciente con tarareo y apoyo del puntero para recordar. Se debe
dar un espacio de silencio al terminar (se puede utilizar la técnica mencionada de los
tres silencios).

e Repetir algin paso de la segunda sesion si es necesario. Realizar una escucha consciente
del tarareo de manera mental, es decir, sin apoyo visual.

e Escucha consciente cantando toda la melodia (el docente baja el volumen en la
repeticion de cada frase). Este aspecto es importante repetirlo con los ojos cerrados.

e Finalmente, segun el nivel de concentracion de cada grupo curso intentar cantar
mentalmente sin apoyo musical parte de la obra con los o0jos cerrados y sin gestos. En

este momento, es importante conceder un silencio mas prolongado.

Esta propuesta de las tres sesiones es un procedimiento que debe ser aplicado diez minutos
antes de iniciar una clase de matematica, utilizdndose como motivacion para los alumnos con
la idea de ir preparando el ambiente para el aprendizaje. Es recomendable a su vez, realizar

sesiones de relajacion durante la jornada escolar utilizando la misma obra musical.

Cada una de las partituras puede ser modificada por el docente, en relacion a sus dibujos y

lineas para explicitar el movimiento.

A continuacion, se presenta un modelo de partitura de la contradanza 1 de Mozart, la cual puede

ser utilizada por el docente y un video sobre su utilizacién.

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/IAncCbU VRgaQtgSNsql5nczK2KVAw3eV
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Contradanza 1 de Mozart
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Conclusién

Una vez finalizado nuestro proyecto de titulo, podemos concluir que utilizar la masica como

una herramienta de apoyo en el aula puede resultar efectiva puesto que se espera que los nifios

manifiesten interés de este tipo, reafirmando asi que la inteligencia musical, entendida como

esa capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las formas musicales; incluyendo

para ello, la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre, resulta manifestarse de manera méas

natural y cotidiana en los nifios y nifias.

En virtud de lo antes indicado y teniendo en consideracién los resultados obtenidos con el

instrumento aplicado a los docentes que forman parte de esta investigacion, se puede observar

que:

En relacidn con las estrategias metodologicas que emplean los docentes de matematicas
de primer afio basico para estimular las habilidades de adicion y sustraccion en sus
estudiantes, podemos evidenciar que manejan una multiplicidad de métodos,
sustentados en las formas tradicionales empleadas para ensefiar esta disciplina en el
aula. También se aprecia que las estrategias metodoldgicas que emplean para ensefiar
no se enfocan en el area musical, por desconocimiento o ausencia de formacion en esta
linea didactica de trabajar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por ende, es
necesario e importante para el desarrollo formativo de sus estudiantes que los docentes
puedan incorporar en sus planificaciones una instancia que promueva el implementar
actividades musicales para asi estimular de manera mas integral el desarrollo cerebral
del nifio puesto que ambos hemisferios del cerebro se ven beneficiados.

En lo que refiere al uso de métodos artisticos como una herramienta de apoyo para
trabajar las nociones l6gico matematico con sus estudiantes, podemos resumir que los
docentes estan conscientes de los beneficios que pueden obtener implementando este
tipo de estrategias innovadoras, pues ellas pueden favorecer el trabajo en el aula y asi
poder desarrollar de una mejor manera distintos contenidos que se requieran trabajar.
En este caso, fue de gran importancia el conocer una nueva metodologia musical, como
lo es el Programa de Potenciacion Creativa de Escucha Musical Interactiva (PPC-EMI),
cuya finalidad apunta a promover recursos metodoldgicos basados en la interaccion

participativa con la misica de grandes maestros, aplicados a la resolucion de situaciones
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que afectan negativamente el normal desempefio del alumno en edad escolar y propone

herramientas para el desarrollo progresivo de su potencial creativo y de aprendizaje.

Es posible indicar que el PPC-EMI, puede impactar directamente en el aula y los
estudiantes, entendiendo que tiene mdltiples ventajas frente a los procesos de
ensefianza-aprendizaje que evidenciamos en las clases. Entre los beneficios que se
declaran con la implementacion de PPC-EMI, se observan: el desarrollo progresivo de
la concentracion y atencidn sostenida en el presente; incrementar del rendimiento
académico; disminuir las conductas agresivas; potenciar las habilidades de percepcion
auditiva; potenciar la capacidad de memoria y comprension lectora; trabajar
reenfocando la autoestima personal desde una perspectiva positiva; potenciar la
creatividad; aumentar los niveles de motivacién y entusiasmo; favorecer la
participacion y reorientar el interés de los estudiantes en el aula; disminuir los niveles

de estrés y ansiedad al momento de someterse a evaluaciones

En cuanto al disefio de nuestro plan de accion, este resulta valioso pues se esta implementando
una propuesta que traspasa las metodologias de ensefianza tradicional y que tiene un reconocido
impacto al momento de trabajar los niveles de atencion y concentracion de los estudiantes

frente a los contenidos académico-curriculares a compartir.

Podemos decir que este plan ha sido pensado para ser desarrollado de manera sistematicas y
transversal en el aula, para los cual se han estructurado planificaciones de aula y secuenciar las
actividades musicales posibles y faciles de desarrollar en clases con los estudiantes, con la

finalidad de poder obtener logros en nuestro foco propuesto que es la atencion y concentracion.

Finalmente, podemos concluir que los docentes estan mas concentrados en la utilizacién de
estrategias tradicionales enfocadas precisamente en el area de matematicas como lo es el
material concreto y no en estrategias que apuntan al desarrollo de otro tipo de inteligencias
como la musical. En la encuesta realizada, los docentes sefialaron incertidumbres hacia la
implementacién de este tipo de propuestas debido a la falta de conocimiento de la relacion
existente entre el area légico matematico con lo musical. Concluyendo asi, que actualmente
muchos docentes no manejan el vinculo entre un tipo de inteligencia y otra; por ende, nuestro
propdsito fue crear un plan de accion amigable que pueda ser utilizado por cualquier docente

sin importar su formacidn inicial.
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A medida que construimos y analizamos este estudio, nos dimos cuenta de que la atencion y
concentracion es fundamental para el desarrollo de logros y aprendizaje de los estudiantes. Por
lo tanto, se vuelve necesario que los docentes lo internalicen e incorporen en cada una de sus
planificaciones para que no sea un ambito ajeno dentro del &rea, convirtiendo asi una actividad

sin proposito y poco significativa para el aprendizaje de los estudiantes.

Es importante considerar este tipo de vinculacion en las distintas areas para la toma de
decisiones respecto a la estructura de la ensefianza y al fortalecimiento de las practicas
educativas e inclusivas, logrando de esta manera que las actividades de aprendizaje no sean
consideradas como una barrera para los estudiantes, sino que como una oportunidad para

desarrollar otras habilidades y afrontar nuevos desafios.
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Anexos

Encuesta- formulario de Google: https://forms.gle/AYIEPrpbie7dxJrD9
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r_______________________________________________________________________________________
Proyecto de intervencion para la
atencion y concentracion en la
asignatura de matematica.

Estimados colegas

Sin duda esta pandemia nos ha llevado a replantear nuestra mirada de la educacion y
hemos generado cambios para que nuestros estudiantes puedan lograr los aprendizajes
esperados en las diferentes areas. El factor mas importante, es el estimulo que le
entregamos a nuestros estudiantes generando la atencidn y concentracidn necesaria para
lograr los objetivos en los diferentes recursos y actividades.

El proposito de este estudio es crear un plan de trabajo apoyado en una intervencion
musical para favorecer la atencion y concentracion en el area logico matematico de adicion
¥ sustraccion, dirigido a nifios de primer ano basico.

Los datos recopilados son totalmente confidenciales y utilizados solo para el desarrollo de
la presente investigacidn, a la cual solo tendran acceso los investigadores responsables y la
docente a cargo; la informacién personal solo serd usada para validacién de respuestas.

La encuesta toma alrededor de 10 minutos, por favor responda pensando en su contexto
escolar y en las asignaturas competentes a la investigacion.

Investigadoras: Judith Jeldes, Sandra Bustos, Constanza Martinez, Camila Encalada.

*Obligatorio

Informacién personal.

1.- Direccion de correo electronico: *

Tu respuesta

2.- Marque su edad. *

(O Entre 22 a 30 afios.
(O Entre 31 a 40 afios.

(O Entre 41 a mas afios.
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3.- Seleccione su sexo. *

(O Femenino.

(O Masculino.

O Otros.

Informacion Docente.

4.- ;Posee alguna especialidad o mencion? *

QO si
O Mo.

Situ respuesta anterior fue Si, sefiala cual o cuales.

Tu respuesta
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5.- Selecciona los niveles en el que se desempena como profesor de

matematicas. *

|:| 1ro basico.

2do basico
3ro basico
4Ato basico

5to basico

0o0oood

&to basico

Informacién con relacién a la ensefianza de las nociones légico matematicas.

6.- ;Qué métodos conoces para desarrollar las nociones logico matematico? *

|:| Método Singapur.

Método Montessori.

Método tradicional-memoristico.

Método por proyecto.

Método Solucidn de Problemas.

Método de Algoritmos basado en Numeros.
Método Estdndares de Ndcleo Comun.

Método de Simulacidn por Juegos.

Oo0o0o0o00o0o0

Otros:

75



7.- jHas utilizado alguno de los siguientes metodos para desarrollar las nociones
logico matematico? *

Método Singapur.

Método Montessori.

Método tradicional-memoristico.

Método por proyecto.

Método Solucidn de Problemas.

Método de Algoritmos basado en Ndmeros.

Método Estandares de Ndcleo Comun.

Método de Simulacién por Juegos.

000000000

Otros:

8.- ;Utilizas o empleas algun método frecuentemente para desarrollar las
nociones logico matematico con tus estudiantes? *

O si
O No.

Situ respuesta anterior fue Si, sefiala cual o cuales.

Tu respuesta
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9.- ;Que aspectos de las nociones logico matematicas son los gue resultan mas
atractivos de ser trabajados por sus estudiantes? *

Clasificacion.
Comparacion.
Conservacion.
Secuenciacién.
Seriacion.
Correspondencia.

Cuantificadores.

OO0o0o000f

11.- ;Conocen estrategias para promover la atencion y concentracion en sus
estudiantes? *

Q si
O no

Situ respuesta fue Si, sefala cual o cuales.

Tu respuesta
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12.- ;Queé tipo de estrategias para promover la atencion y concentracion en sus
estudiantes a aplicado en sus clases? *

D Meditacion y respiracion diafragmica

Gimnasia cerebral

O

Supervisar y controlar tiempos muertos entre actividades

Introducir cambio en las rutinas cada 15 0 20 minutos

Cambiar el nivel y tono de la voz durante la clase

Plantear preguntas o desafios en

Utilizar ejemplos cercanos, analogias o metaforas relevantes

Controlar el nivel de dificultad de la tarea

Cambiar o variar las tareas durante la clase

Ensefiar a través de estrategias lddicas en las actividades que programo para la clase

Otros:

O0000000
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Si tu respuesta fue afirmativa, ;Con que frecuencia lo utilizas en tus estudiantes?

(O Entodas mis planificaciones realizadas.

O Cuando se necesita, segun las necesidades de los estudiantes.

(O ofros:

Métodos artisticos para la ensefianza.

13.- ;Conoces algun método artistico que favorezca el trabajo en el aula? *

O si
O No

Situ respuesta anterior fue Si, sefiala cual o cuéles.

Tu respuesta
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14.- De los siguientes metodos de intervencion musical. ;Cuales conoces? *

[] Efecto Mozart.
[] Mmeétodo Suzuki.
[] Escucha musical interactiva.

|:| Ninguno de los indicados.

[] otros:

15.- ;Cual de los siguientes métodos de intervencion musical has utilizado? *

[] Efecto Mozart.
[] Mmétodo Suzuki.
[] Escucha musical interactiva.

|:| MNinguno de los indicados.

[] otros:

16.- jCuando y en que condiciones ha aplicade ese metodo de intervencion
musical?

Tu respuesta

17.- ;Como ha sido esta experiencia de emplear ese metodo de intervencion
musical?

Tu respuesta
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18.- Le solicito, que por favor indique qué tan de acuerdo o en desacuerdo se
encuentra frente a cada una de las siguientes afirmaciones en relacion a
implementar métodos de intervencion musical al momento de ensenar:

Medianamente de Altamente de

Muy poco de acuerdo
ye acuerdo acuerdo

sumenta el nivel de
concentracion de los

estudiantes frente al O o O

contenido que se
ensefia.

Aumenta la
participacion de los

estudiantes en O O O

clases y los
contenidos.

Aumenta el nivel de
mativacién por lo que O O O

se estd aprendiendo.

Permite potenciar la
memoria en general y

la memoria de O O O

trabajo en los
estudiantes.

Estilos de aprendizaje.

19.- ;ldentificas dentro de tus estudiantes los distintos estilos de aprendizajes? *

O si
O nNo
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20.- Selecciona los 3 estilos de aprendizaje que consideres predominante en tu
grupo de estudiantes. *

[[] kinestésico.
Visual.
Auditivo.
Lingiistico.
Ldgico.
Social.
Interpersonal.

Intrapersonal.

00000000

Multimadal.

21.- ;Realizas adecuaciones curriculares segun el estilo de aprendizaje
predominante en tu grupo curso? *

O si
O No

Situ respuesta anterior fue Si, sefiala cual o cuales.

Tu respuesta
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22.- ;Considera pertinente trabajar la atencion y concentracion en sus
estudiantes al momento de desarrollar las nociones logico mateméatico? *

O si
OND

Desarrolle la respuesta de la pregunta anterior. *

Tu respuesta

23.- ;Estaria dispuesto a implementar un plan de accion que promueva la mejora
en relacion a la atencion y concentracion de sus estudiantes en el desarrollo de
las nociones légico matematicas? *

O si
OND

83



Desarrolle la respuesta de la pregunta anterior, *

Tu respuesta

Propuesta musical para la ensehanza

24.- ;Utilizarian un plan de accion de intervencion musical para apovyar las
nociones logico matematico? *

QO si
O nNo

Si su respuesta es afirmativa, ; Se siente capacitado(a) para utilizar un plan de
accién en escucha musical interactiva? Explique.

Tu respuesta

25.- ;Cual crees que puede ser la ventaja de implementar una propuesta de
intervencion musical para trabajar las nociones logico-matematicas en tus
estudiantes?

Tu respuesta

26.- ;Cual crees puede ser el o los desafio(s) que puede existir al momento de
aplicar una propuesta de intervencion musical para trabajar las nociones légico-
matematicas con sus estudiantes?

Tu respuesta
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IMPORTANTE:

N.A. La autoria del siguiente documento corresponde al Prof. Egidio Contreras

Rodriguez y forma parte oficial del cuerpo teérico del Programa de Potenciacion

Creativa® con registro de Propiedad Intelectual para Latinoamérica. 2002©

Aunque este material esta sujeto a derechos de autor, se puede usar libre de cargo,

siempre que la autoria se indique claramente.

Correo electrénico: potenciacioncreativa@yahoo.com.mx

Nota: Se han suprimido algunas ilustraciones para facilitar el envio via mail.
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Reg. Prop. Industrial 528.753, Chile. Afio 2002

85


mailto:potenciacioncreativa@yahoo.com.mx

EL METODO DE ESCUCHA MUSICAL INTERACTIVA

LA ESCUCHA MUSICAL INTERACTIVA: Una experiencia multisensorial.

Antecedentes

El desarrollo de este Método en el formato que se presenta actualmente en paises
latinoamericanos deriva de un proyecto personal que como profesor de mdsica, inicié el autor
del presente informe recién egresado de su formacién como profesor de educacion musical, y
cuyo proposito esté orientado a conjugar desde un enfoque practico, sistematico e intencionado,
una serie de elementos que intervienen en el desarrollo de la creatividad de los estudiantes y
convoca el empleo activo de recursos que proceden del Arte, preferentemente de la musica

conocida como clasica.

Este proyecto, actualmente ya consolidado, recibe el nombre de Programa de Potenciacion
Creativa®, y se concibe como una instancia que investiga, desarrolla y promueve recursos
metodologicos basados en la interaccion participativa con la masica de grandes maestros,
aplicados a la resolucion de situaciones que afectan negativamente el normal desempefio del
alumno en edad escolar y propone herramientas para el desarrollo progresivo de su potencial

creativo y de aprendizaje.

En efecto, a partir de la aplicacion sistematica de los recursos metodoldgicos del Programa de
Potenciacion Creativa, segun reportes peridédicos de docentes y el desarrollo de diversos
estudios se han podido apreciar los siguientes resultados.

e Desarrollo progresivo de la concentracion y atencion sostenida en el presente.

e Incremento del rendimiento académico.

e Disminucién de conductas agresivas.

e Potenciacidn de las habilidades de percepcidn auditiva.

e Potenciacion de la memoria y comprension lectora.

e Reenfoque positivo de la autoestima personal.

e Surgimiento de indicadores de creatividad.

e Incremento de al motivacion y entusiasmo.

e Incremento de la participacion e interés en las clases.

e Disminucién de estrés antes de examenes.
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El cuerpo metodoldgico del Programa relne variadas instancias favorecedoras de una
interaccion activa y participativa con el fendbmeno artistico por parte del estudiante, algunas de
ellas de creacion original por parte del autor del presente informe; y en forma particular, una
técnica especifica que se remonta a inicios de los afios setenta, cuya creacion original la

debemos al musicdlogo rumano George Balan®.

Balan hizo posible la manifestacion de una original modalidad de escucha concentrada de
musica clasica, denominandola La Escucha Consciente, cuyo propdsito es acceder a lo que él
llama “una escucha creadora de la musica”. (Balan, 1992). Este proceso saca a la musica
clasica de la habitual orientacion estética y de esparcimiento que habitualmente parece
otorgarsele; y nos permite descubrir en ella, en virtud de un acercamiento cotidiano y practica
sistematica, “la fuerza que nos despierta espiritualmente y nos fortalece en la confrontacion

con la vida” 2

La préctica sistematica de esta experiencia, inicialmente en un contexto individual durante
algunos afos, generd en el autor del presente informe, la inquietud de adaptar los principios
técnicos de la Escucha Consciente de mdsica a un disefio instruccional susceptible de ser
aplicado con fines concretos en un ambiente formal de aula de clases, con la ventaja adicional
de no mediar para su empleo un requerimiento asociado a la formacién musical por parte del

docente que deseara aplicarlo.

Los siguientes afios de experimentacion personal en variados contextos educativos de
Latinoamérica, fueron prddigos en aciertos; los cuales favorecieron el desarrollo de nuevas
modalidades de interaccion con la creacién musical de grandes maestros por parte de la técnica
aludida y fueron la clave para tender a un disefio convenientemente estructurado en cuanto a
herramienta con fines pedagogicos en el contexto tipico de la planificacion de un proceso de

ensefianza-aprendizaje.

1 George Balan, musicélogo y fildsofo de origen rumano, funda en 1979 la Escuela Internacional de Musicosophia, la cual tiene
por prop6sito mostrar a los amantes de la muasica un camino para llegar a la escucha consciente. Desde 1996 desarrolla las
semanas pedagogicas estivales para nifios, padres y educadores, en las que la musica de los grandes maestros se transmite
de forma ludica. N. del A.

2 G. Balan. “El ABC de la Escucha Creadora”. Musicosofia, Alemania 1992.
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En efecto, el concurso de un recurso de esta naturaleza en un ambiente formal de aula de clases,
plantea de entrada un desafio de proporciones importantes; dado que, para utilizar la musica
clasica como un estimulo potenciador de habilidades de aprendizaje, necesitamos previamente
entrenar en nuestros estudiantes — por lo general, mas habituados a escuchar estilos musicales
modernos - un canal de escucha entrenado y sensible a formas de composicion que solicitan

una forma distinta de escuchar.

Lo anterior tiende a estar justificado, dadas las caracteristicas especificas que definen la
Ilamada mdsica clasica, como lo son algunos de los tipos de instrumentos que utiliza; los
procedimientos y técnicas de composicion, en ocasiones complejos; los aspectos fisico-
acusticos asociados a las melodias; y, basicamente dada la forma en que se organizan y
estructuran sus componentes, tan diferente a la de muchos estilos musicales modernos, los
cuales tienden a definir el nivel de sensibilizacion auditiva que poseen una gran mayoria de

nifios y jovenes actualmente.

Como una forma de tender un puente entre la llamada masica clasica y un oido poco habituado
a escuchar este fendmeno musical en apariencia complejo, surge en escena un recurso
metodologico adaptado de su precedente original que le permite al alumno y al docente acceder
a una nueva dimension de escucha; en virtud de la cual, el lenguaje musical se clarifica

progresivamente, favoreciendo con ello, el desarrollo natural de habilidades de concentracion.

La denominacion Escucha Musical Interactiva es actualmente compartida por mas de un
programa dedicado al desarrollo humano o que interviene en el sector de la salud desde un
enfoque musical participativo. El autor del presente informe ha sistematizado la experiencia en

un Método especifico definiéndolo de la siguiente manera:

Desde el punto de vista de una experiencia funcional e intencional el Método de Escucha
Musical Interactiva es “Una herramienta cuyo uso sistematico estimula procesos de
integracion neurosensorial mediante el entrenamiento de las habilidades auditivas del
estudiante, aplicado al desarrollo progresivo de su concentracién y atencién sostenida en el

presente” (Contreras, Egidio; 2002).

Desde el punto de vista descriptivo como técnica, corresponde a: “La prdctica coordinada de

estimulos auditivos, visuales y motores a partir de obras musicales seleccionadas y referentes
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visuales, objetivos que el estudiante traduce a movimientos gestuales y corporales dirigidos o
espontdneos.” (Contreras, Egidio; 2002).

A continuacién, abordaremos brevemente la importancia de cada uno de los tres términos

componentes del Método en el contexto del presente estudio.

ESCUCHA

Escuchar es integrar, y ello consiste en un acto voluntario, ya que pasamos de un acto pasivo a
uno activo. Este pasar a un acto activo, tiene entre otras ventajas, la de cargarnos de energia
nerviosa. Entre mas escuchamos, mas nos estimulamos y todo el cuerpo participa de este acto
de escucha (Tomatis, 1980)

Cuando el oido ha sido entrenado adecuadamente, al individuo le resulta menos dificil cambiar
a voluntad una dinamica pasiva a una activa. En el caso de un estudiante, y desde el punto de
visto de lo estudiado hasta ahora, la capacidad de escuchar cada vez mejor va aparejada a un
incremento de energia en la corteza cerebral, lo que se traduce en mayores periodos de alerta
consciente y sostenida. En otras palabras, un estudiante que escucha bien, es menos presa del
aburrimiento y la fatiga, dado que sus altos niveles de energia lo llevan a generar situaciones

de aprendizaje continuo.

El logro de la conducta de Escuchar se ve favorecida al desarrollar un método (el Método de
Escucha Musical Interactiva), cuya aplicacion permite reducir considerablemente el periodo
de tiempo que lleva a un estudiante discriminar con precision, una serie de elementos basicos
gue componen una obra musical determinada.

En el desarrollo sistematico de esta experiencia, se sensibiliza y estimula su potencial innato
de percibir y discriminar elementos sonoros, cuyas caracteristicas especificas favorecen el
desarrollo natural y progresivo de la habilidad de escuchar correctamente, logrando con ello la
habilidad progresiva de concentrarse a voluntad y por periodos mayores de tiempo. “Con ello,
no solo se aprecia una reduccion de sus habituales lapsos de distraccion en las clases, sino
que ademads, se potencia el habito de experimentar estados de vivencia en el presente,
condicion bésica para que se manifiesten indicadores de creatividad.” (Contreras, Egidio;
2002). Los primeros efectos apreciados en periodos de entrenamiento auditivo dicen relacion

con, una mejora en la capacidad de escuchar, comunicarse y deseos de aprender.
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MUSICA

Si los sonidos del idioma han sido bien integrados y reproducidos sin distorsion, pueden ser
transmitidos con mayor facilidad al lenguaje escrito. El estudiante aprende, entonces, a
escribir, leer y deletrear sin dificultad (Tomatis, 1980) Dado que la musica es un fendmeno
artistico de sonidos altamente organizados, escucharla, sobre todo en estado de concentracion,
favorece un progresivo desarrollo del oido, en virtud del cual el estudiante aprende a percibir

los sonidos de manera organizada.

La necesidad, entonces, de educar el oido y hacerlo sensible al mundo de los sonidos de alta
frecuencia, es evidente. Normalmente precisamos de un periodo de tiempo relativamente corto
para tal entrenamiento. En efecto, se observa en la aplicacion sistematica del Método de
Escucha Musical Interactiva, un periodo de tiempo que oscila en tres semanas — aplicando la
herramienta dia por medio — como lapso promedio para que un grupo curso se habitle a

escuchar peridédicamente la musica clasica.

En cualquier caso, la musica ha pasado a ser parte fundamental en diversas areas del quehacer
humano, especialmente en el campo de la salud. En 1999, habia sélo en Estados Unidos, mas
de cinco mil terapeutas musicales trabajando en hospitales, unidades de rehabilitacion,
establecimientos de asistencia sanitaria y educacion, clinicas, residencias para ancianos,
carceles, escuelas, guarderias y hogares. Mas de la mitad trabaja con enfermos mentales,
discapacitados por mal desarrollo y ancianos. El resto trata a pacientes de enfermedades
cronicas (especialmente por enfermedad de Alzheimer y el Sida), discapacidades fisicas,
traumas por abuso sexual, autismo, trastornos de audicién y habla, drogadiccién y problemas
de aprendizaje. Setenta institutos universitarios y universidades ofrecen cursos normales o de

postgrado en terapia musical.®
Sin embargo, como ya se ha abordado anteriormente, cuando se desea considerar la musica
como un recurso de apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje, se precisan algunas

consideraciones especiales con relacion a su tratamiento en el aula.*

El profesional de la educacion que desee emplear sistematica e intencionadamente un recurso

3 Don Campbell, “El Efecto Mozart” Pag. 132. Ediciones Urano.

4 Egidio Contreras. Del Manual del Docente: “La Escucha Musical Interactiva” Programa de Potenciacion Creativa. Chile, 2002.

90



de procedencia musical — de cualquier estilo - precisa plantearse inicialmente 3 preguntas
generales. Las respuestas obtenidas a las mismas no sélo orientaran el proceso, sino que

tenderan a garantizar en cierta medida el aprendizaje esperado.

Las preguntas son:

1. ¢Para qué se utiliza un recurso de procedencia musical?
Antes que seleccionar algun estilo musical, se necesita determinar lo mas claramente posible
el logro de conducta que se espera lograr. Nos referimos a un proceso intencionado, en donde
el educador espera ver manifestada una conducta especifica. La ventaja adicional de perfilar
un aprendizaje a lograr, permitird sistematizar un contexto de referencia, favoreciendo
asimismo, un adecuado seguimiento del proceso y facilitando una eventual evaluacion de los
resultados obtenidos.
Algunas opciones a considerar:

e Para desarrollar la concentracion.

e Para entrenar la imaginacion creadora.

e Para favorecer la manifestacion de conductas asociadas a valores.

e Para favorecer habilidades de aprendizaje veloz.

e Para desarrollar nuevas habilidades motrices.

e Para apoyar un programa de prevencion de drogas.

e Para fortalecer el aprendizaje de unidades de aprendizaje especificas, etc.

2. ¢Como se selecciona la obra musical apropiada?
Una vez definido qué se espera lograr, se procede a escoger un estilo u obra musical. Para ello,
precisamos echar mano de las investigaciones en el campo de la masica, educacion, neurologia
y salud, en donde han surgido una serie de interesantes estudios, muchos ya validados y que
pueden orientar la seleccion del o los estilos mas apropiados.
En cualquier caso, en la seleccion de obras o estilos musicales, subyacen una serie de recursos
pedagdgicos que los investigadores asocian a determinados procedimientos técnicos de
composicion o a recursos fisicos-acusticos tales como:

e Latonalidad de la obra musical

e Tratamiento de su melodia

e Tipos de instrumentos al que recurre el compositor.
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e Espectro fisico-acustico de las ondas sonoras.
e Elritmo y la velocidad de la composicidn.
e Tratamiento de la textura armonica.

e [Forma estructural de la obra musical, etc.

3. Una vez seleccionado el estilo o la obra musical: ¢De qué manera se aplica la obra

musical escogida?

Algunas opciones:

) Escuchar musica como telon de fondo; es decir, de forma pasiva.

) Escuchar musica coordinando activamente mas de una funcién sensorial
(ejemplo: audicion y movimiento)

° Escuchar muasica coordinando varias funciones sensoriales en forma simultanea
(ejemplo: audicion, vision, movimiento)

° Escuchar masica en el contexto de una experiencia multisensorial e interactiva
(ejemplo: audicion, movimiento, visién, memoria gestual, memoria, visual, memoria

auditiva, tarareo, imaginacion, etc.)

Sin embargo, es preciso formular ain nuevas interrogantes, cuyas respuestas estan
determinadas por el nivel de edad cronoldgica, la carga horaria, entre otros factores.

Asi, por ejemplo, preguntas asociadas a cuando, cuantas veces y cuanto tiempo prolongar el
empleo de una misma musica, pueden determinar el grado de aprovechamiento de la misma

por parte de los estudiantes.

Mencion aparte merece el hecho de que algunos estilos y obras musicales especificas (Bach,
Mozart, Schumann, entre otros) pueden servir de apoyo directo en el aprendizaje de algunas
unidades académicas especificas (matematicas, lenguaje, etc.) Lo anterior esta relacionado con
la forma en que los compositores organizan el material melddico, en cuya organizacion
subyacen elementos afines a los contenidos operacionales de determinadas unidades de

aprendizaje
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INTERACTIVA

Interaccion, palabra clave que sugiere organizacion, coordinacién y eventualmente integracion

de la diversidad en la unidad.

El desarrollo de la percepcion se ve ampliamente favorecido, cuando un acontecimiento
educativo se da en un contexto en donde méas de una funcion sensorial participa de forma
simultanea como respuesta ante un estimulo o grupo de estimulos especificos. Los sentidos
del cuerpo humano son considerados por la psicologia moderna como ventanas de la
percepcién y sus funciones sensoriales, como procesos que permiten describir a nivel

individual la forma cémo interpretamos los acontecimientos.

Puede comprenderse entonces, la creciente demanda en el plan de estudios actual, de espacios
concretos en donde la manifestacion de experiencias multisensoriales reemplace algunas
formas marcadamente racionalistas de aprendizaje. En este sentido la Escucha Musical
Interactiva surge como una definida y concreta propuesta de insercidén progresiva de espacios
de sensibilizacién, en donde el sentir reemplace de forma natural y progresiva al pensar

mecanico y recurrente por parte del nifio.

¢Es posible disefiar modelos pedagdgicos, los que en virtud de técnicas y métodos de
ensefianzas interactivos supongan una experiencia multisensorial por parte de los estudiantes,
de tal modo que las tres areas — dominio motor, dominio afectivo y dominio cognitivo - estén
presentes en el acontecer educativo? Una vez mas el lenguaje artistico - en este caso la musica
—sale al paso, favoreciendo la presencia coordinada y simultanea de estos tres dominios basicos

en el proceso del aprendizaje.

¢De qué manera la musica supone un agente activo, cuando sabido es, no todos tienen
desarrollada su capacidad de percibir los sonidos de manera discriminada, reconociendo
timbres y tonalidades (Inteligencia Auditiva Musical), destacando en cambio en otras areas

(Inteligencia corporal kinestésica o Visual Espacial, por ejemplo)?

El Método de Escucha Musical Interactiva supone una forma de escucha musical distinta, y
para ello, recurre inicialmente a tres funciones bésicas, sobre las que el nifio construye la gran
mayoria de los aprendizajes; y lo hace sacando la musica de su habitual empleo como “telon

de fondo” — el cual supone una escucha pasiva - , para transitar progresivamente a un proceso
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activo y participativo con el fendmeno musical, situdndolo naturalmente en el contexto de un
momento educativo vivido en el presente y favoreciendo con ello el entrenamiento de la

atencion sostenida por parte del nifio.

Estas tres funciones bésicas han sido formuladas bajo diferentes denominaciones, aunque
muchos autores suelen referirse a ellas con el nombre de habilidades de percepcion auditiva,
destrezas motrices y habilidades de percepcidn visual.

En todo caso, existe coincidencia de que a mayor desarrollo de estas funciones (audicion,
movimiento y vision) existen mas posibilidades de lograr aprendizajes significativos.

Acerca de la audicion ya nos hemos referido en profundidad anteriormente, de modo que

abordaremos algunos aportes adicionales con relacién al movimiento y a la vision.

Es sabido que en el desarrollo del nifio, el movimiento tiene un papel esencial en el aprendizaje.
Weikart (2001) sefiala que el juego y el movimiento naturales contribuyen a forjar nuevas rutas
neuronales para el desarrollo cognitivo, la adquisicion del lenguaje, la resolucién de problemas,
las actividades de pensar, planear y recordar, y la creatividad. Afade que lo que llamamos
personalidad integrada y bien asentada sélo puede desarrollarse en un nifio que se lleva bien
con su cuerpo. EI movimiento desarrolla el cerebro y es esencial para el desarrollo neural, sobre
todo de las zonas de la memoria y la funcion cognitiva superior. El investigador agrega que,
cuando los nifios estan ocupados en desarrollar su capacidad para planear movimientos y
llevarlos a cabo, para elegir un movimiento concreto, pensar en el movimiento mientras lo
hacen y recordarlo y hablar de él después, desarrollan el vinculo cognitivo — motor y la base

motora para el aprendizaje.®

Con relacion a la Vision, los mayores aportes tienden a darse en el contexto del proceso de
formacidn del raciocinio, en particular las funciones de representacion mental y su relacion con
la realidad simbolica. “Entre los 2 y 6 afios, los nifios recorren el enorme camino que los
transforma de animales exploradores en seres humanos usuarios de simbolos” (D.J.
Hargreaves 1991) “El hombre vive en un universo simbolico”, sefiala Gardner. “Los simbolos
son el funcionamiento del pensamiento, no son herramientas del pensamiento. Son los medios

de que disponemos para “hacer” la realidad y sintetizar el mundo, y en el proceso de la actividad

5 paul Weikart es docente del Departamento de Kinesiologia en la Universidad de Michigan.
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simbdlica, los seres humanos se ocupan de crear significado, de resolver problemas de modo

imaginativo, y de producir problemas con igual creatividad” ©

En nuestro caso, la percepcidn visual juega un papel importante en el proceso de decodificacién
por parte del cerebro de una serie de referentes graficos que representan el comportamiento
objetivo de una frase musical. Las representaciones gréficas en el disefio de una Partitura de
Escucha (Ver anexo) susceptibles de ser representadas gestualmente, sintetizan una serie de
elementos asociados a criterios objetivos técnicos por un lado — altura, duracion, timbre e
intensidad y criterios subjetivos asociados al desplazamiento — sentido, direccién, proporcién
espacial - cuyo concurso favorece el reconocimiento de la organizacion melédica por parte del

estudiante que la reproduce gestualmente al tiempo que una melodia suena.

Tal relevancia asume estas tres funciones basicas — audicion, movimiento y vision - que la
mayoria de los expertos coinciden en que una clase tiende a repartirse entre estudiantes

auditivos, visuales y kinestésicos (Condemarin, Chadwick, Milicic. 1996)

El Método de Escucha Musical Interactiva favorece el concurso de estas tres funciones, mismas
que convergen progresivamente en una Coordinacion Interactiva’ y en el contexto de una

experiencia multisensorial a partir de la presencia de una obra musical seleccionada.

Sin embargo, a estos tres aspectos basicos (Audicién, Movimiento y Visidn) se adicionaran
otros elementos a medida que se va desarrollando la metodologia de escucha con el paso de los
dias, estos nuevos factores enriquecen ain mas la propuesta, llevando a que el estudiante

vivencie una Experiencia Multisensorial de manera progresiva y natural.

Estos aspectos posteriores, son entre otros, la memoria gestual, la memoria visual, la memoria
auditiva, el tarareo, y la imaginacion creadora, entre otros, para transitar finalmente de una
experiencia individual a una grupal, en donde las actividades a desarrollar (sin la partitura de

escucha luego de sesiones posteriores) introducen consignas ludicas para favorecer un

6 Howard, Gardner. “Arte, mente y cerebro: una aproximacion cognitiva a la creatividad” Paidés. Barcelona, 2001.

 Entendemos por coordinacién a la disposicion adecuada entre diferentes partes o funciones del cuerpo en el curso de una
actividad. N. del A.
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intercambio altamente participativo, entusiasta y afectivo de alto valor socio-emocional en
donde las condiciones para experimentar la manifestacion de valores trascendentes por parte

del estudiante en su colectivo, se generan espontaneamente y de manera natural.

Cada una de las fases posteriores quedan explicitadas en la descripcién posterior de la
Propuesta Metodoldgica Basica para la Escucha Musical Interactiva, y la adicion progresiva
de cada uno de los elementos pueden darse en un orden determinado o segun lo requiera la

actividad.

Inicialmente se desarrolla como proceso activo, desde la facilitacién conducida por parte del
docente, para transitar progresivamente a la vivencia de una experiencia multisensorial con un
amplio margen de libertad personal que lleva de forma natural al estudiante a experimentar un
estado de unidad consigo mismo y posteriormente con su colectivo, proceso en el cual, la
vivencia en el estado de atencion sostenida en el presente, constituye la base ideal para la

manifestacion de indicadores de la creatividad.

LA PARTITURA DE ESCUCHA

Finalmente, para entender un poco mejor el desarrollo del Método de Escucha Musical

Interactiva, es necesario sefialar un instrumento clave en virtud del cual se desarrolla la practica
sistematica de recursos auditivos, visuales y Kinestésicos. Nos referimos a la partitura de

escucha

El autor del presente método, define la Partitura de Escucha como un “referente visual
confeccionado a partir de criterios objetivos (elementos formales de la melodia, como son por
ejemplo, la altura y la duracion de los sonidos) y criterios subjetivos (representacion de grafias
no tradicionales de la melodia) que sirven de referencia para clarificar la forma en que la

melodia se organiza dentro de una obra musical”.

Este referente ofrece muchas y variadas alternativas posibles de graficar la organizacion de la
melodia, y representa una modalidad susceptible de ser representada gestualmente. En efecto,
luego de un proceso natural de reconocimiento gestual de la melodia, en el que los estudiantes
recrean con movimientos gestuales libres distintas posibilidades motrices de la melodia, el

educador introduce en sesiones posteriores una version de partitura de escucha de la melodia
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trabajada, favoreciendo con ello una propuesta de representacion motriz comun para el grupo,
con el proposito de clarificar la manera en el que el estudiante percibe el mundo sonoro

organizado.

Cada compositor posee un rasgo distintivo de organizacion musical o de procedimientos
usuales a partir de los cuales aborda una labor de composicion, de ahi que el disefio gréfico de

las partituras pueda diferir segun el estilo musical abordado.

Por otro lado, existen partituras en disefio facilitado segtn la edad cronoldgica del estudiante,
pero, en cualquier caso, se tiende a comenzar con musicos que favorecen un acercamiento mas
natural a la comprensién del lenguaje musical organizado. Asi, por ejemplo, las melodias de
Mozart o Schumann emplean criterios de composicion bastante l6gicos y ordenados en su
estructura musical y representan una excelente manera de educar el oido del estudiante. Estos
musicos tratan la melodia a través de criterios muy sencillos de comprender, contrastes muy
marcados en la frase melddica, declinacion casi predecible de una frase musical y funciones de
repeticion periddica, todo lo cual facilita una rapida clarificacion y retencion del discurso

melddico por parte del estudiante.

PROPUESTA METODOLOGICA BASICA?

Para una Escucha Musical Interactiva

Una de las propuestas metodologicas elaboradas por el autor de la presente investigacion y que
forma parte de un programa para potenciar la creatividad® que actualmente se desarrolla en

diversas ciudades latinoamericanas, consiste en el método en tres partes

Este método se divide en tres partes. La primera, incluye motivacion inicial por parte del
educador; clarificacion de la escucha, en donde los alumnos participan identificando lo que
ellos escuchan en ésta, para luego lograr que expresen de diferentes modos lo que sienten,

llegando a concretar el proceso de exploracion gestual individual y espontanea. Luego,

8 El presente Método responde a un disefio original creado por el autor.

 El Programa de Potenciacion Creativa->, posee un cuerpo teérico y metodoldgico, dentro del cual, el Método de Escucha
Musical Interactiva corresponde a uno de ellos. Actualmente se difunde por medios de cursos de capacitacion a docentes
latinoamericanos.
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comienza el proceso de interaccion con la partitura de escucha, en el cual, los alumnos tienen
un contacto directo con la partitura  junto con recibir la explicacién de lo elementos que la
conforman y de realizar los ejercicios especificos.

La segunda parte del método consiste en la memorizacién de la partitura de escucha; la cual,

se logra con la memoria corporal, visual y la repeticion constante de los ejercicios.

La tercera parte de la metodologia se desarrolla a partir del segundo mes de haber iniciado la
experiencia. Para ello, se dispone de un tiempo aproximado a 10 minutos, ocasion en que se
desarrolla la escucha musical interactiva tres veces, combinando la préactica con ejercicios de
relajacién, respiracion profunda y breves periodos de silencio. Una consigna muy efectiva y

utilizada por muchos educadores, es conocida como los tres silencios.

Los tres silencios

Primer silencio:

Realizan un momento de apresto auditivo, favorecido por el desarrollo de una sencilla y breve
relajacion en donde la respiracion profunda juega un rol esencial. Durante esta primera fase,
el educador invita a los estudiantes a escuchar atentamente los sonidos del entorno, con el fin

de lograr un adecuado silencio que favorecera un buen clima de escucha musical posterior.

Segundo silencio:

Dos a tres escuchas interactivas de la obra musical seleccionada, favoreciendo el tarareo
moderado y sin hablar durante la actividad, favoreciendo el desarrollo del habito de crear

espacios breves de silencio entre cada audicion.

Tercer silencio:
El educador concede un espacio méas prolongado de silencio al finalizar la tercera audicion.
Ocasionalmente y en voz suave, invita a su grupo a tomar contacto con su respiracion y latido

de su corazon.

La tercera parte de la metodologia de la escucha musical interactiva corresponde a la

practica del pensamiento musical; en la cual, se realiza un acercamiento a la memoria auditiva
hasta llegar al grado de manejar completamente una partitura inclusive tararedndola
mentalmente, logrando el conocimiento de todas las partes de ésta, forma y cambios (notas

musicales).
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	Algunas opciones:

