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I. Resumen 

 

Esta investigación se enmarca en un periodo histórico iniciado por el Golpe Militar del 11 de 

Septiembre de 1973, el cual se extiende formalmente, hasta  febrero de 1991, con  la Comisión 

Verdad y Reconciliación, Informe Rettig, establecida  por Aylwin en Marzo de 1990, al asumir 

la presidencia de la República.  

Durante dicho período, nuestro país fue testigo de una de las dictaduras más cruentas en la 

historia de Latinoamérica, y durante la cual, se vulneraron de manera sistemática los Derechos 

Humanos. En esta etapa de nuestra historia, surge un número significativo de chilenos y chilenas, 

quienes no obstante la represión, lucharon contra la acción abusiva del poder del Estado, 

representado en la Junta Militar. Una de las formas abusivas en que se manifestó la dictadura en 

contra de los miles de trabajadores que apoyaron a UP y luego, de alguna manera manifestaban 

su opinión, fue la exoneración de sus legítimos cargos o trabajos, tanto en la Administración 

Pública, como también en las empresas del área privada, transgrediendo con ello las normas 

pertinentes del Derecho Nacional como también del Internacional, consagrada especialmente en 

la Carta Universal de los Derechos Humanos, el Convenio 111 de la Organización Internacional 

del Trabajo (OIT) y además “otros” pactos internacionales.  

En contexto  de democracia, el conjunto de personas víctimas de estas exoneraciones, 

deciden reunirse y conformar una organización que les permita luchar por su dignidad y 

derechos conculcados, para poder sentirse dignos y lograr jubilarse. Así es como se conforma el 

Comando de Exonerados Políticos.  

El proceso vivencial de estos trabajadores, el tipo de violencia ejercido contra ellos, 

desgarrándolos del sistema laboral, efectivamente fue una forma de represión política. Su labor, 

como comando otorgará  las condiciones que servirán para iniciar el proceso de reconciliación. 
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A esta entidad, conformada por aquellos trabajadores que perdieron sus empleos por sus 

ideas políticas y/o por haber participado directa o indirectamente en el Gobierno de la Unidad 

Popular, con el retorno a la democracia, se le intentó reparar, compensando el daño causado por 

la dictadura. Se debe entender que las políticas de reparación son parte de la memoria 

institucional de un Estado, expresando obligaciones y derechos de ese Estado con sus 

ciudadanos, cuyos derechos fueron violentados. 

     De este modo, el 12 de Mayo del 2003, se reunieron  los distintos trabajadores y trabajadoras, 

unidos por la exoneración laboral, decidieron organizarse y trabajar para poder sentirse dignos. 

Esta organización  junto al Ministro del Interior de la época, Francisco Vidal  tras lo cual 

lograron  establecer  los bonos compensatorios  de las pensiones no contributivas, que no 

obtuvieron al perder cargos  y grados  de las respectivas empresas en que laboraban  y no tener 

acceso a jubilación, a consecuencia de lo anterior   se conforma el Comando de exonerados 

políticos1. 

Este trabajo tiene por objetivo, el rescate de la memoria través del  relato de vida, del testimonio 

de los trabajadores, de recuerdos cargados de emociones, deseos y frustraciones; del pasado 

trunco, el cual como una amalgama de dolores, recuerdos y olvidos, se volverá memoria 

colectiva del presente y pasado de estos sujetos. La violencia de que fueron víctimas, rompió 

para siempre, la normal estabilidad, los sueños y por sobre todo, la promesa de futuro que les 

daba la Unidad Popular.  De este modo se buscara analizar cómo la exoneración afecto sus 

proyectos de vida durante la dictadura y luego  en la transición democrática.  

Se busca entender el fenómeno  de la exoneración,  que constituye una forma más de la 

represión política en el contexto de una dictadura  en Latinoamérica  y luego ya en la post-

dictadura, entender el proyecto de vida, de los exonerados políticos, su identidad, su colectivo, su 

razón de ser, sus historias individuales, en la medida de lo posible, los pensamientos y 

                                                           

1 Revista El exonerado, órgano oficial del Comando exonerados de Chile A.G N°2, Pág. 3 
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reflexiones del periodo en el cual estos trabajadores de distintos ámbitos del trabajo, fueron 

desgarrados del sistema laboral de manera violenta, constituye una forma de represión política. A 

su vez, indagar en sus vidas actuales, su organización, sus objetivos y su postura frente a las 

medidas tomadas en los gobiernos democráticos, y como ellos siente y vivieron la llegada al 

sillón presidencial de un representante de la centro derecha, a lo largo casi de estos cuatro años, 

constituye parte del proceso de investigación. 

Por tanto, la investigación pretende constatar y rescatar, la opinión que las víctimas tienen 

respecto de las leyes de reparación que suponen beneficiarlos, así como también, sus vivencias, 

en la medida de lo posible, pensamientos y reflexiones en el cual estos trabajadores de distintas 

áreas productivas, fueron apartados de sus  labores o empleos violentamente, siendo una 

expresión de la represión vivida en dictadura y también posteriormente.
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I. Introducción 

 

América Latina desde mediados del siglo XX, se vio remecida por un enjambre de 

derrocamientos de gobiernos democráticos a manos de los militares, provocando la violación de 

libertades y de los derechos humanos, todo ello estimulado por Estados Unidos, como parte de 

una política de control político, económico y social del continente en los años ‘70, la cual se 

enmarca en la denominada Guerra Fría. 

Por tanto, esta investigación se enmarca en un periodo histórico provocado por el Golpe 

Militar del 11 de Septiembre  de 1973, que se prolongó hasta la transición democrática, en el 

cual se vulneraron  los Derechos Humanos de manera sistemática, dentro de los cuales está el del 

trabajo. 

 En los años 70, con posterioridad al golpe, todas las prácticas represivas tenían por objeto, 

eliminar la disidencia política supuesta o real de los trabajadores, es decir, que pensaran distinto 

al régimen o que hubiesen apoyado de alguna forma a la Unidad Popular. 

[…] La exoneración  ni siquiera a la cuestión de pensar distinto, sino que esta estaba dentro 

de la política de Doctrina  de Seguridad Nacional en el cual, se habla del enemigo interno  y 

donde los militares se autodefinen como los únicos capaces de llevar las cosas de envergadura y 

que estaban por sobre los demás. […]2 

 

                                                           

2 Entrevista, Zaida  Araya, , Secretaria Comunicaciones  del Comando Exonerado de Chile A.G, Santiago, 
24/04/2013 
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Hasta hoy, se mantienen las divergencias entre la necesidad de la memoria y  el olvido, 

respecto a la historia del presente, siendo tema de debate tanto de políticos, militares, 

historiadores, víctimas, familias, como también de los medios de comunicación.  

Por todo lo antes expuesto, es que me he abocado a investigar sobre los  que padecieron  la 

represión, hombres y mujeres, obreros y profesionales, jefes y jefas de hogar, actores con 

distintos roles, entre ellos los exonerados políticos que se constituyeron como, agrupación y se 

unieron a instancias políticas. Constituyen una comunidad que trabajó para poder organizarse y 

lograr obtener beneficios previsionales y de salud, de los cuales la dictadura los marginó.  

                                “Porque les quitaron todo, lo merecen todo…”.3 

Los historiadores y otros pensadores han profundizado en “que en una sola sociedad y dentro 

de un mismo individuo varias memorias coexisten e incluso se oponen unas con otras, memorias 

que son el objeto de luchas, estrategias y relaciones de poder: a veces las memorias oficiales 

dominantes, sostenidas por las instituciones; a veces recuerdos latentes, secretos, de los grupos 

dominados son un ejemplo”4 

Para hablar de exonerados políticos es necesario en primera instancia saber a qué se refiere el 

concepto. “La exoneración, se entenderá entonces como la acción de excluir arbitrariamente de 

su fuente de trabajo por razones políticas e ideológicas, contra su voluntad.”5 

Al momento de realizar esta investigación existen organizaciones de exonerados, distribuidas 

en las quince regiones del país, las cuales incorporan a los antiguos Sindicatos de Empresas 

Textiles, de Comunicaciones, Agrícolas, Madereras, Asociaciones de ex académicos de 

Universidades Estatales, empleados bancarios, ex trabajadores del cobre, del carbón y 

                                                           

 3 Revista El exonerado, órgano oficial del Comando exonerados de Chile A.G  

 4  Nathan Wachtel. “Memoria e Historia” en Memorias del Desarrollo. Testimonios de exilio y retorno de 
hombres y mujeres de Chile. Loreto Rebolledo. Editorial Catalonia. Chile, 2006. Pág.15 

 5 Programa de Reparación  y Atención Integral de Salud y DD.HH. Ministerio de Salud. PRAIS. Visitado  09/10/2013 
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Ferrocarriles del Estado, por mencionar algunas. Todas estas organizaciones tienen una directiva 

que los representa, y junto a sus dirigentes han sido capaces de reivindicar sus banderas de lucha 

y avanzar hacia su reconocimiento. Otro aspecto relevante, es que en todos los casos, sus 

dirigentes son activos militantes de partidos políticos, dirigentes sindicales y políticos, y la gran 

mayoría vivió la experiencia de prisión y/o exilio, y especialmente la exoneración, que es 

denominador común de los distintos casos detallados, personas  que fueron marginadas de sus 

puestos de trabajo siendo  estigmatizados. No fue fácil para ellos conseguir trabajo similar al que 

tuvieron, se reconvirtieron, sobrevivieron. Con el retorno a la democracia, se les intento reparar y 

compensar el daño laboral y previsional causado por la dictadura.  

Esta investigación también tratará de entregar un perfil de los llamados Exonerados Políticos  

y cómo  intentaron, con variada suerte, reinsertase en la sociedad. De qué manera, luego de la 

tramitación y recibidos los beneficios previsionales y de derechos que fueron vulnerados, 

reconstruyeron sus proyectos de vida, sus familias en democracia y también se indagará en las 

expectativas que se tenían de la reparación que les ofreció el Estado, entendiendo que al perder 

las fuentes de trabajo, se produce un desmedro económico, pérdida de status social y familiar. 

También se buscará rescatar la memoria política, puesto que muchos de sus relatos se relacionan 

con proyectos políticos que organizaron la lucha tanto social como política que se expresó con el 

triunfo de Salvador Allende, que buscaba una sociedad más igualitaria  y democrática.  

A pesar de la historiografía existente que apunta a hablar de las violaciones  de los DDHH a 

través de las memorias, de torturas, del exilio, del retorno y del dolor, es escasa la investigación e 

información existente, sobre la exoneración política; es ahí donde radica nuestra preocupación 

por indagar y dar cuenta de aquellos que no han sido visibilizados en relatos e investigaciones. 

La metodología que se implementó para la recolección de la información incluye la revisión 

de documentos, la realización de entrevistas en profundidad tanto en focus group6 como  

                                                           

6 Focus Group, es una técnica de recolección de datos, su objetivo es obtener información acerca de la percepción 
de las personas en torno a un tema en particular. Dentro de las características generales se puede señalar que se 
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individuales, todo lo cual apunta a la memoria colectiva  del presente y pasado, lo hecho y lo no 

hecho, lo dicho y lo no dicho, de lo interior y exterior7.  

Para este cometido nos relacionamos con el Comando Unitario de Exonerados de Chile A.G, 

Agrumex y con el Comité de Exonerados de la Región del Biobío, la unidad mínima de 

asociación, es decir que son pequeñas agrupaciones que están asociadas a una mayor como es el 

comando de exonerados  de Chile AG,  los entrevistados con los que se concretaron varias 

sesiones de conversación y entrevistas. Para dar una mirada global de los exonerados,  no se 

discriminó entre obreros, profesionales, técnicos y/o militantes de los distintos partidos de 

izquierda.  

Al existir un listado de empresas clausuradas e intervenidas durante el Régimen Militar, se 

estima hasta la fecha que unas 145 mil personas adquirieron la calificación de exonerados 

políticos, es decir, perdieron sus empleos por motivos políticos8. Aunque no todos son 

pensionados, lo cual analizaremos más adelante.  

Para poder superar la problemática que plantean las distintas formas de olvido, olvido 

algunas veces institucionalizado, otras inconsciente, e incluso originado por los  discursos 

mediáticos, es que se hace necesario rastrear e investigar en temas menos conocidos para escapar 

así, de la manipulación de los medios, de forma de poder reconstruir una memoria colectiva e 

individual del exonerado. Es por eso, que se recurrió a los recuerdos personales, de la familia y a 

todo conocimiento no oficial para dar cuenta de sus experiencias y de sus recuerdos. La categoría 

de exonerado político, constituye en realidad, como se verá en cada uno de los relatos en 

adelante referidos, mucho más que una etiqueta, transformándose en una condición del sujeto. 

                                                                                                                                                                                           

trata de una entrevista grupal en la que todos los entrevistados se encuentran juntos en un mismo momento, 
dando sus opiniones y conversando entre sí sobre el tema en cuestión. 

7 Pedro, Milos. “Memoria Colectiva: entre la vivencia histórica y la significación” en Memorias del Desarrollo. 
Testimonios de exilio y retorno de hombres y mujeres de Chile.  Rebolledo Loreto. Editorial Catalonia. Santiago, 
Chile, 2006. Pág. 173. 

8 Memoria, 1993-2009, Programa de Reconocimiento al exonerado Político. Gobierno de Chile, Min. Del Interior,  
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Entendemos que estos testimonios cargados de simbolismos, se convierten en fuentes de gran 

relevancia tanto para la historia del país como para los propios exonerados y la sociedad chilena 

en general incluyendo a las futuras generaciones.  

“Los testimonios representan lo que el régimen escamotea: desenmascaran la práctica de la 

evasión y reafirman los discursos de la evidencia, de la experiencia del cuerpo, de la verdad y 

falsedad y también de los valores de verdadero y falso”9. 

La dictadura militar afectó a toda a la sociedad chilena, en mayor o menor grado y de manera 

especial a las personas cuyos derechos fueron afectados en el ámbito laboral, sociocultural, 

personal e incluso históricamente; de nuestro país. La exoneración fue un evento traumático en el 

contexto de vida e historia de los exonerados, y que 

·  En la actualidad los beneficiarios de las leyes de reparación ven y siente  que son 

insuficientes respecto del daño causado.   

         Es así como se dio forma a distintos organismos  que ayudaron a los familiares de los 

exonerados y a los exonerados mismos, como FASIC, que fue creado en el año 1975, para 

apoyar en aspectos jurídicos y psicológicos, y en 1976, se creó la Vicaria de la Solidaridad 

perteneciente al Arzobispado de Santiago de la Iglesia Católica, la cual brindó a los 

exonerados, apoyo de todo tipo. Ayudó a denunciar, buscó la verdad y la justica. Dicha 

ayuda funcionaría hasta 1992, cuando cerró sus puertas con la vuelta a la democracia. 

. […] “Yo trabaje, como en el 77`, 78`…, colaboré en talleres del FASIC, con psicólogos que 

trabajaban con dirigentes sindicales, que la mayoría de ellos había sido detenidos, torturados, y 

ellos se daban cuentas, los psicólogos que los tratamientos van más allá de terapias, hacer cosa 

de barro no les servían, entonces hicimos un taller con la Lira, la psicóloga Elizabeth Lira, 
                                                           

9 Mary Louise Pratt,. “Des-escribir a Pinochet: desbaratando la cultura del miedo en Chile” en Rebolledo 
Loreto,.Op.cit Pág. 17.  
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donde se trataba de que yo recuperara su autoestima, y revalorar lo que habían sido, habían 

sido detenidos, torturados, expulsados de sus trabajos, y sufrían muchos de ellos la presión 

familiar, por meterte en política estamos como estamos, etc. […] 10. 

        En testimonios generales el informe Rettig y Valech nos  entrega cifras respecto a las 

distintas categorías de violaciones registradas, señalando por ejemplo como número de víctimas 

de tortura en nuestro país, aproximadamente 114.000 personas;2.460 ejecutadas;  1.200 

detenidas y desaparecidas, se habrían efectuado alrededor de  483.000 allanamientos a casas, se 

habrían detenido arbitrariamente a unas 143.000 personas, y que al menos existirían alrededor de  

247.000 personas exiliadas o desterradas, y entre ellos también hay  

 

exonerados políticos, reconocidos como  tales, pero sin pensión constitutiva algunos de ellos11 

 En este sentido se busca analizar si las políticas de reparación fueron adecuadas desde el 

puntos de vista compensatorio a nivel previsional, y si éstas permitieron devolver a este grupo de 

exonerados lo que tan drásticamente les fue arrebatado, limitando su presente y su futuro? 

 Por lo tanto se pretende rescatar lo que significa en la actualidad, para sus propios 

protagonistas, ser exonerado/a político/a y, si realmente tienen conciencia de ser actores activos 

post periodo de exoneración, como también dar cuenta de cómo se reinserta un exonerado 

político a la sociedad con el inicio de la transición democrática en 1990. Es necesario señalar, 

que aún y luego de 40 años del golpe militar, se sigue cuestionando bajo el gobierno de 

                                                           

10 Entrevista, Leopoldo Benavides .Director Escuela Historia .Universidad Academia  de Humanismo Cristiano,  
entrevistado en 2010,para Taller de Etnografía, Historia Oral y Memoria , Profesora Nancy NIcholls 

11 La Comisión Nacional de Verdad y Reconciliación 1990,DS.° 355 de 25 de abril de 1990, con el objeto de 
esclarecer "la verdad sobre las graves violaciones a los derechos humanos cometidas en el país entre el 11 de 
septiembre de 1973 y el 11 de marzo de 1990", periodo que duró el Régimen Militar de Augusto Pinochet. 
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Sebastián Piñera, su calidad de exonerados. Hoy se encuentra abierta una investigación por parte 

del gobierno a cada uno de los más de 250.000 exonerados políticos, para verificar su “calidad” 

de tal. 12 

La investigación  está estructurada de la siguiente manera: 

En el primer capítulo, se entrega  una visión del gobierno de la Unidad popular (1970-1973), 

que fue el camino al socialismo por la vía democrática nunca vista: un gobierno que trajo 

transformaciones, desde lo económico, con la idea de superar la pobreza, donde se nacionalizó el 

cobre y se incorporaron a empresas estratégicas que estaban en manos de privados a la propiedad 

del Estado. 

 El segundo capítulo  se enfoca en la represión política  y atreves de los relatos de vida de  los 

entrevistados  en el quiebre de sus vidas y en cómo se adaptaron  tanto los obreros como los 

profesionales a su nueva condición   y a que además en ciertos casos fueron presos políticos. 

El tercer capítulo revisa la construcción y el trabajo realizado por el Comando de Exonerados 

Políticos, esfuerzo que se imprimió para sacar adelante  las tres leyes, el bono de 

reconocimiento,  se analiza todo el esfuerzo de los exonerados y de sus familias y el cómo estos  

se auto reconocen y se identifican en el nuevo rol que adquieren con la organización del 

comando.     

 

 

                                                           

12Programa de Reparación  y Atención Integral de Salud y DD.HH. Ministerio de Salud. PRAIS. Visitado, viernes, 7 
de junio de 2013 

 


