¥

UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

UNIVERSIDAD ACADEMIA DE HUMANISMO CRISTIANO
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION DIFERENCIAL

PROGRAMA DE SEGUNDA TITULACION

PEDAGOGIA EN EDUCACION DIFERENCIAL

CON MENCION EN TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL LENGUAJE

VALORACION DEL MOVIMIENTO COMO ESTRATEGIA
EDUCATIVA EN NINO/AS DE 6 A 7 ANOS DENTRO DE
ESCUELAS REGULARES

PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

AUTORES:

DANIEL ANDRES ARACENA VALENCIA
CINTIA LORENA BARROS CACERES
PATRICIA XIMENA ROMO GOMEZ
PROFESORA GUIA:

PATRICIA BARRIENTOS DIAZ D.Phil.

30 DE NOVIEMBRE DE 2021



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

AUTORIZACION

30 de noviembre de 2021, Daniel Aracena, Cintia Barros y Patricia Romo

Se autoriza la reproduccion total o parcial de este material, con fines académicos, por
cualquier medio o procedimiento, siempre que se haga la referencia bibliografica que
acredite el presente trabajo y su autor.



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Esta investigacion va dedicada a nosotros mismos y a esas personas que
estuvieron a nuestro lado en las buenas y en las malas, a quienes nos vieron
muchas veces decaer, pero nos dieron esa palabra de aliento que nos ayudod a

continuar en este proceso.



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

AGRADECIMIENTOS
Agradezco con mucho afecto a:

Dios, por entregarme las fuerzas para continuar, ser perseverante y no decaer ante nada.
Asi también, a mis amados padres, que, aunque no estén presentes en vida si lo estdan en
mi corazén y gracias a los valores que ellos inculcaron en mi, soy quien soy.

Mi familia, principalmente a mi esposo y mis hijas, que me contuvieron cuando mas lo
necesité, que me impulsaron dia a dia a continuar en este camino y no bajar los brazos,
que supieron comprender cuando no pude estar presente en algin momento importante,
ya que debia cumplir con mis responsabilidades de estudiante.

Agradecer a todas las personas que dios puso en mi camino, las cuales me entregaron
motivacion, apoyo incondicional, orientacién, y a la vez me regalaron un abrazo cuando
mas lo necesite, comprendiendo la importancia de este largo proceso en mi vida.

Mil gracias a todas y todos por haber creido en mi....

Patricia Romo Gémez.
Agradezco con mucho afecto a:

Mi familia, me gustaria que estas lineas sirvieran para expresar mi mas profundo y sincero
agradecimiento a todas aquellas personas que me han ayudado, orientado, motivado y
me han dado apoyo fundamental en este proceso tan importante, en primera instancia
agradecer a Dios por darme la oportunidad de continuar con mis estudios, a mis padres
porque creyeron en miy porque me sacaron adelante dandome ejemplos dignos de
superacién y entrega, gracias a ellos y a su apoyo incondicional hoy puedo ver alcanzada
mi meta de mi segunda carrera, gracias por el orgullo que sienten por mi, fue lo que me
hizo ir hasta el final.

Agradezco también a mi hermana, quien ha estado siempre a mi lado y por haber
fomentado en mi el deseo de superacién, el anhelo de triunfo en la vida, por ayudarme y
motivarme cada dia a seguir adelante.

A mi hijo, quien cada dia me da razones para seguir adelante por muchas dificultades que
se coloquen en el camino.

Finalmente agradezco a mi fiel compafiero, mi pareja, quien ha estado conmigo en todo
momento, quien me ha acompanado en esas noches de desvelo y preocupaciones, quien
me ha entregado su apoyo incondicionalmente.

Mil palabras no bastarian para agradecerles su apoyo, su comprensién y sus consejos. A
todos, espero no defraudarlos y contar siempre con su valioso apoyo sincero e
incondicional.

Cintia Barros Caceres.



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Agradezco con mucho afecto a:

Quisiera agradecer a mi pareja Evelyn la cual estuvo durante estos dos afios ayudandome
en este nuevo proceso y desafio que era estudiar una segunda carrera, gracias por nunca
dejarme solo, por estar a mi lado en todo momento y por darme las fuerzas para seguir
adelante.

A mi familia por su apoyo incondicional, a mis amigos y cercanos que estuvieron dandome
apoyo en todo momento, sobre todo en los mas complejos, a mis ex compaferas de mi
primera carrera que me apoyaron con consejos y/o orientaciones de como afrontar este
desafio y a mi mismo por no dejarme caer y seguir adelante siempre.

Daniel Aracena Valencia.



¥

UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

INDICE

2 INTRODUCCION ...cvuieiaiiaitieieiese ittt betes

3 Planteamiento del Problema.........cooiiiiiiiiiiiie s
CONTEXEUAIIZACION...ceieiieiiie et st e bt s e e s ne e s 14
3.1 Preguntas de investigacion y Preguntas auxiliares........cccccceeeeeecciiieeeeeeee e, 15
3.2 Objetivo General y Objetivos ESPecifiCos ......uuuviiiiiecciiiiiieiec e, 16
3.3 JUSTIICACION .ttt ettt ettt et s e s nre e s 17

4 MaArco REFEIENCIAL ...coouuiiiiieiee e s
4.2 El aprendizaje a través del movimiento en la Escuela........cccceeevcieieiiiiciieeecncieee e, 19
4.2.1 Conceptualizacion del movimiento dentro del aula.......ccccceeeveiieeiinciiee e, 19
4.2.2 El movimiento en 12 @dUCACiON .......c.ueiiiiiiiiiiieieeee et 23
4.3 QUE diCE €] CUITICUID. .. eeiiiiiietee ettt et e s e 24
4.3.1 Desarrollo del movimiento en [0S NIAOS .......cccviieiriiiiiiii e 24
4.3.2 Motivo pedagdégico de EJUCACiOn FiSICa....uuueviiiiiiiiciiiieeeeeee ettt 29
4.3.3 Bases Curriculares de la Educacion fisica y salud. .....coveeeeeeeiieiicinieeeeeeerreeee, 30
4.3.4 ROl del dOCENTE ..o e e 32
4.4 Neurociencias, movimiento Y aprendizZaje ....ueeeeeeeeeieceiireeeeeeeeeeiicirreeeeeeeeeeeenrreeeeeeens 34
4.5 Estrategias educativas del MoVImMIiento ......cccveeeeiiiiicciiiiieeec e 39

S \V/F- T oo W \V/ <] doTo [o] [ Y={ Tolc Juuu RPN
5.1 Paradigma Y ENTOQUE ...eeieiiieiiteeeeee ettt e e e e s r e e e e e e e e nnanrrereeeeens 42
5.2 DiseNo de INVeStiGaCiOn .........ueeeeiieiieiiieieeee et 43
5.3  Contexto y escenarios de sujetos de estudio. ........ccceeeeeeeiiiccciiiiiieee e, 44
5.4 SUJELOS A€ ESTUIO...uuiiiieieieie ittt e e e e e e e e et re e e e e e e e e e rararaeeeeaaens 45
5.5  Técnicas e Instrumentos de Recogida de Informacioén..........cccoceeeeeeiieicniiinnnn.n. 46
5.6 Tipo de Andlisis que se realizard..........cccoeeeeeiiiiecciiiieeee e 51
5.7  Etapas de INVESLISACION ......eiiiiiiiiiiiiiie e 54
5.8 Aspectos Eticos y Criterios de Rigurosidad de la Investigacion...........c.ccccevevvveveuennnee. 55
5.8.1 Criterios 0@ MGOK. cuviieiiiieieiiiiee ettt e e e e st e e st e e s s sba e e e e sabaeeessstaeeesnaseneeas 55
5.8.2 DIMeNsion Etica del ESTUTIO. .....cuieeeeuieeiiieeireieisisee et 56



%*

5.9 Categorias de Andlisis (nombrar y definir las categorias solamente) ...........cccc......... 57
L1 o] - T PP 59
L] o] - 1 T PRSPPSO 60
6 Conclusiones/ReflexXionN@s FINGIES ........ccueiiiiiuiiieiiiiee ettt et e e eaaeee s 64
A 2 11 o114 - 1 - T PSPPI 67
8 ANEXOS ittt e et e st et e e e s e r et e e e e e e s s e aeaee s 71



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Listado de Siglas:

MINEDUC: Ministerio de Educacion.



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

RESUMEN

Este estudio es el resultado de una investigacion que busca conocer la
valoracién del movimiento como estrategia educativa en nifios y nifias de 6 y 7 afios
de edad.

Como ya sabemos la expresidon corporal y el movimiento es aquel medio que le
permite al ser humano mejorar su crecimiento, desarrollo y maduracion integral, es
por esto que en esta investigacién podemos sefialar que los procesos cognitivos son
de gran relevancia para la produccion e incorporacién de aprendizajes en la etapa
del estudiante cuando pasa del nivel de transiciéon a primer ciclo de ensefanza
basica, por lo tanto es necesario conocerlos y potenciarlos y asi poder desarrollar un
buen proceso de ensefanza- aprendizaje.

Cabe sefialar que esta investigacion quiere dar conocer la importancia de
incluir en la rutina diaria el movimiento como aprendizaje, utilizando la expresion
corporal ya que estos pueden llegar a fortalecer las capacidades cognitivas en los
nifios y nifas produciendo un desarrollo mas integral tanto a nivel fisico como
mental.

Palabras clave: Expresion corporal, movimiento, desarrollo, aprendizaje.

Abstract: This study is the result of an investigation that seeks to know the valuation
of movement as an educational strategy in boys and girls of 6 and 7 years of age.

As we already know body expression and movement is the means that allows
human beings to improve their growth, development and integral maturation, that
is why in this research we can point out that cognitive processes are of great
relevance for the production and incorporation of learning in the student stage
when he passes from the transition level to the first cycle of basic education,
therefore it is necessary to know and enhance them and thus be able to develop a
good teaching-learning process.

It should be noted that this research wants to show the importance of including
movement as learning in the daily routine, using body expression since these can
strengthen the cognitive capacities in children, producing a more comprehensive
development both physically and mental.

Keywords: Body expression, movement, development, learning.
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2

INTRODUCCION

El aprendizaje basado en movimiento consiste en las actividades que
conllevan a la practica de ejercicios que implican movimiento corporal durante las
clases, ya que tiene efectos positivos en la salud, desarrollo cerebral y procesos de
aprendizaje de todos los nifios y nifias. Esto es debido a que el movimiento alerta 'y
activa muchas capacidades mentales, por lo que ayuda a lograron aprendizaje y un
desarrollo integral. Ademas, integra y refuerza la informacion, asi como las nuevas
experiencias en las conexiones nerviosas de cada ser humano.

Dentro del sistema educacional se encuentra una etapa fundamental en el
desarrollo de cada persona, la primera infancia, pues es aqui donde potencian sus
habilidades y desarrollan sus capacidades a través del movimiento y la exploracion
del medio, favoreciendo su proceso de ensefianza- aprendizaje.

El uso del movimiento en el aula muchas veces es catalogado por los
docentes como un distractor, un impedimento dentro de la sala de clases, ya que
un alumno activo significa muchas veces un problema para ellos, pues desordena
la estructura fisica al incentivar a los demas estudiantes a moverse, impidiendo el
desarrollo “normal” de la clase.

Esta conceptualizacién impide ver la incidencia del movimiento en el
aprendizaje y podemos afirmar que, a partir de la practica del movimiento y la
motricidad se construyen las capacidades cognitivas fundamentales para
desarrollar los aprendizajes durante toda la vida, siendo parte indispensable del
desarrollo del ser humano a lo largo de la vida.

Desde lo anterior nacid la inquietud de conocer valoracidn que le entregan
los docentes al movimiento como estrategia de aprendizaje, situandose el
presente estudio de caso en nifios que inician su etapa escolar en Primero Basico
en el rango etario de 6 a 7 afios, quienes ingresan a un sistema estructurado por
normas de comportamiento que buscan disminuir el movimiento a pesar de su
caracter de forjador de experiencias de aprendizaje.

Esta investigacion se realizd un establecimiento educacional perteneciente
al Departamento de Educacién Municipal de la comuna de La Ligua. Provincia de
Petorca, regién de Valparaiso, donde se aplicaron 2 instrumentos de evaluacién: la
entrevista, para obtener la conceptualizacion y valoracion pedagdgica que realizan
los docentes en base al movimiento dentro del aula; y una pauta de observacién
donde el agente investigador se Ilimitd a la observacidn de actividades
metodoldgicas utilizadas dentro de las salas de clases, buscando obtener
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respuestas a preguntas referidas a la valoraciéon docente del movimiento en su
curso.

En objetivo principal de esta tesis es caracterizar la opinidn de los docentes
de aula que se encuentran desempenando un rol dentro de las salas de clases y
respecto al uso del movimiento como estrategia pedagdgica dentro de las aulas
regulares, realizando una descripciéon cualitativa de la informacién presente en los
instrumentos evaluativos.

11
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3

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se plantea como problematica la escasa valoracién del movimiento como
herramienta de aprendizaje por parte de los docentes de aula regular, para
potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes en la etapa
inicial de la escolarizacién basica, donde se puede ver afectado el desarrollo y
desplazamiento normal del estudiante dentro del aula, al verse limitado el acceso
a los recursos existentes dentro de la sala de clases.

Se observa que, en el proceso de aprendizaje de la etapa preescolar en los
colegios municipalizados, los profesionales de la educacidon aplican metodologias
constructivistas ludicas que favorecen el movimiento. En contraste, al cursar el
primer afo de ensefanza basica, el docente modela la conducta del estudiante
inhibiendo el movimiento, creyendo que este coarta el aprendizaje al
considerarlo como un elemento disruptivo que no favorece el proceso de
ensefianza- aprendizaje.

Todavia se puede observar dentro de las salas de clases, que el docente
restringe la posibilidad de utilizar el ambiente como medio para llegar al
aprendizaje, utilizando métodos tradicionales que estructuran la clase a
conveniencia del profesor, dejando de lado el rol del cuerpo, segun Calmels “el
cuerpo forma parte de la mayoria de los aprendizajes, no sélo como ensefa, sino
como instrumento de apropiacion del conocimiento” (citado por MINEDUC, 2011,
p.10). La siguiente investigacidon hace referencia a esta ultima idea expuesta, ya
que

En la actualidad en las salas de clases se observa el uso de metodologias
tradicionales que inhiben el uso del movimiento como estrategia de aprendizaje
dentro del aula regular, donde se estad desvalorizando el movimiento como una
herramienta/estrategia, por ello, reconsiderarlo, viendo su valoracién por parte
del cuerpo docente y sus practicas con el mismo, siendo este el problema a
investigar.

Desde el planteamiento que el movimiento forma parte imprescindible en
el aprendizaje de los nifos, tal como expone H. Wallon, (citado por MINEDUC,
2011, p 6-7.)

Se comprende que el nifio y la nifia se construye a si mismo/a partir de sus
movimientos. Esto significa que los procesos de maduracion, de desarrollo
y los aprendizajes que van adquiriendo e incorporando los nifios/as, van a

12
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transitar del “acto” al “pensamiento”, pasando progresivamente, de la
percepcion de lo concreto a lo abstracto y de la accion del movimiento, a la
representacion de su cuerpo y su mundo.

Por lo que su uso debiese formar parte de la metodologia docente en toda la
etapa escolar prebdsica y basica inicial.

Se hace interesante indagar, la practica del movimiento como herramienta
del aprendizaje, pudiéndose someter a discusion el hecho que el docente no
considere en sus clases el movimiento como una estrategia de aprendizaje, ya que
se utilizan metodologias que tienden a mantener el orden y vigilia que el profesor
pueda ejercer sobre el grupo curso dentro del aula.

A través del movimiento los nifios y nifias exploran, ensayan, se equivocan
y obtienen logros, experimentan; es decir, aprenden. Es importante y
necesario que los niflos tengan oportunidades educativas para descubrir,
conocer y aprender sobre el cuerpo y sus movimientos. Esto les permitird ir
organizando, a través del movimiento y la conciencia de este; su entorno,
su corporalidad, su autonomia e identidad (MINEDUC, 2011. P.10).

Sin embargo, en la practica se observa que los docentes entregan prioridad al
manejo conductual de los alumnos por sobre el aprendizaje, el cual se ve limitado
al descubrimiento y movimiento del cuerpo en un espacio determinado y asignado,
limitando las vias de integracion y acceso al aprendizaje, catalogando ademas a
guienes emplean el movimiento para llegar a un efectivo y significativo aprendizaje
como alumnos “hiperactivos” o alumnos “problema”, términos amplios vy
segregadores.

Con relacién a “la accién de movimiento, posteriormente transformado en
pensamiento es la plataforma para cualquier proceso de aprendizaje. Saber,
entonces es un saber hacer, que con el tiempo se independiza de la accién y pasa
a formar parte del pensamiento abstracto” (MINEDUC, 2011, p10), proceso
evolutivo que debiese tener alta consideracién en la programacion escolar y
proyectos educativos, pero ¢como transitar por estos pensamientos sin utilizar el
cuerpo que es reflejo de accion? ¢Como llegar al aprendizaje sin desenvolverse
fisicamente en el espacio? Preguntas como estas tienen superficiales respuestas
en los docentes, pues la conceptualizacidn que manejan no se adapta a la
realidad actual de las aulas y de los estudiantes, restan importancia al rol del
cuerpo en el aulay acomodan el espacio a sus intereses personales.

13
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CONTEXTUALIZACION

Desde la experiencia obtenida mediante los afios de profesidn ejercida, la
observacion directa de cdmo se cambia el proceso al pasar de educacién parvularia
a educacion basica, como los estudiantes sufren con este cambio, es sumamente
relevante este periodo en el desarrollo de nifios y nifias. Donde los primeros afios
constituyen una etapa donde a nivel neuronal se producen muchas nuevas
conexiones, las cuales, se dan con la interaccidon que tienen los estudiantes con su
medio y como este mismo, les afecta en el proceso, ya sea de manera positiva o
negativa. Asimismo, es importante crear habitos de aprendizajes que se
transformen en la base de su ensefianza, debido a esto se generan nuevas
conexiones neuronales en los estudiantes. Ademas, es relevante en este periodo
fomentar los cambios que ocurran, desde la Educacién Parvularia a la Ensefianza
Basica, evitando que se genere un rechazo a la transicién que viven los estudiantes
en el desarrollo durante esta etapa (Pinto, 2016).

En las transiciones influyen multiples aristas, entre los cuales se
encuentran, el movimiento entre otras, y la aplicaciéon de estrategias didacticas
gue apoyen y permitan que esta transicidén sean lo menos perjudiciales para los
nifos y nifas, las cuales, en esta investigacién se consideran como factores
importantes de considerar en las articulaciones.

Ademads, se aprecia una falta de actualizacidn conceptual y practica
respecto del movimiento en la etapa infantil que comprende entre los seis y siete
afios de edad, reconocer su incidencia en el aprendizaje y su caracter forjador de
experiencias significativas para los estudiantes, que cursan la educacién bdsica
inicial, tanto como, para aquellos que cursan la educacién preescolar en escuelas
regulares.

14
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3.1 PREGUNTAS DE INVESTIGACION Y PREGUNTAS AUXILIARES

Cada una de las interrogantes expuestas a continuacién se relaciona
estrechamente con nuestros objetivos propuestos, los cuales primordialmente
pretenden describir y precisar la valoracidon y practica educativa del movimiento
como estrategia de aprendizaje en nifios/as del primer afio basico de un colegio
municipal, perteneciente a la comuna de la Ligua, regién de Valparaiso.

A partir de las interrogantes planteadas podemos llevar a cabo los objetivos
propuestos para posteriormente entregar las estrategias adecuadas para llevar a
cabo el aprendizaje en nifios/as.

Pregunta general

éComo se valora el movimiento en el aprendizaje en nifios/as de primer afio
basico en escuela municipal, perteneciente a la comuna de la Ligua, region de
Valparaiso?

Preguntas especificas

¢Qué valoracién le otorgan los docentes al movimiento como estrategia de
aprendizaje?

¢Qué practicas realizan los docentes para promover el movimiento en nifios
de primer afio basico?

¢Qué opinidn tienen los docentes sobre el movimiento como estrategia para
el aprendizaje?

SUPUESTO

La estructuracién de un trabajo pedagdgico del movimiento como vehiculo de
adquisicion de contenidos interdisciplinares es fundamental para que el
aprendizaje tenga significado concreto para el niiio, a fin de que establezca
multiples relaciones entre los significados posibles que adquieren tales
contenidos. Su implicancia practica consiste en el disefio de un plan que
incorpore estrategias pedagdgicas con empleo del movimiento corporal como
herramienta didactica para la adquisicion de precursores de contenidos
escolares, tales como las nociones pre-lectoras y las nociones pre-nimericas
Backes et al (2015).

15
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3.2 OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo general

Describir la valoraciéon educativa del movimiento como estrategia para el
aprendizaje en nifios y nifias del colegio municipal perteneciente a la comuna
de la Ligua, region de Valparaiso.

Objetivos especificos

Describir la valoracién del docente al movimiento como estrategia de
aprendizaje.

Caracterizar la opinion de los docentes sobre el movimiento como estrategia
para el aprendizaje.

Fundamentar la importancia e influencia que tiene el movimiento como
estrategia de aprendizaje en los alumnos.

16
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3.3 JUSTIFICACION

Considerando la influencia que tiene el movimiento dentro de los procesos
cognitivos en edad inicial al proceso escolar, se realiza este estudio de caso acerca
de la visidén, conceptualizacidn, valoracién y practica que tienen los docentes
acerca del uso del movimiento como estrategia para fortalecer los aprendizajes
dentro del aula, en este caso especifico, el 1° afio basico. Pues el conocimiento y
practica que tiene el docente sobre el movimiento corporal en una institucién
educativa es exclusivamente ligada al uso en la asignatura de educacion fisica por
lo que utilizar estrategias que conlleven movimiento en otras asignaturas como
lenguaje o matematicas entre otras, no logran ser concebidas para integrar aun
mas los conocimientos en estas u otras areas del saber.

Por otra parte, comprobar la valoracién que se da al movimiento en la
practica educativa como una estrategia para facilitar los aprendizajes, mediante
la inclusion de nuevas experiencias utilizando el movimiento, se concretizan y se
hace mds facil pasar de lo concreto a lo abstracto. Para esto es imprescindible
brindar las posibilidades necesarias en las actividades educativas diarias
utilizando en la metodologia el movimiento como una estrategia de aprendizaje
lddico e innovador para todos y cada uno de los educandos. Es asi como:

El aprendizaje de movimientos y la progresiva apropiacion del cuerpo
dependen, por una parte, de la oportunidad que tengan los nifios y nifas
de moverse en forma auténoma, en un ambiente que los acoja y valore su
cuerpo, donde se promueve constantemente experiencias de movimiento
gue tengan sentido para ellos, que sean consistentes, estructuradas y que
se repitan. Ademds, para que el nino o nifia pueda avanzar en su
desarrollo necesita contar con momentos de juegos donde puedan
explorar e investigar en contextos de aceptacién y valoracién de sus
iniciativas. (MINEDUC, 2011, p11).

Es por esto por lo que ahondar en el tema del movimiento como estrategia
de aprendizaje, llevdandolo a la practica esta herramienta para ampliar las
estrategias de trabajo docente con aquellas que sean mas ludicas, innovadoras y
capten el interés y atencion de todos los educandos, donde tengan la
oportunidad de desarrollo en forma auténoma y con iniciativa propia, el
movimiento como estrategia de aprendizaje reldne todas estas cualidades.

Actualmente el uso de estrategias para favorecer el aprendizaje resulta ser
rigidas sin mayor espacio al descubrimiento por si mismos de su aprendizaje,
donde el fin es formar al estudiante bajo normas de conductas impuestas por el
docente, rigiendo el comportamiento bajo reglas sociales que mantengan el
orden, y adopten por su parte un rol pasivo siendo el docente el principal actor
educativo.
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Por otra parte, el uso de estrategias que permitan la construccion de
aprendizajes en forma progresiva por parte del alumno también hace uso del
movimiento como herramienta para descubrir nuevos aprendizajes y experiencias
vividas por cada nifio y nifia. Asimismo, se fomentan los aprendizajes bajo una
conexidn entre el estudiante y docente, donde este ultimo entrega una guia y
conocimientos apropiados a partir de un contexto rico en respeto y
retroalimentacion continua, bajo la participacion y entrega de ambas partes.

La falta de estrategias metodolégicas que estimulen el aprendizaje a
través del movimiento disminuye la posibilidad de exploracién y espontaneidad
en éste (movimiento) para descubrir experiencias ricas en aprendizajes, donde el
adulto deberia participar en forma pasiva para mediar el proceso de ensefianza
aprendizaje, pues bien, “respetar los ritmos del nifio y la nifia tiene un papel
importante en la mantencion de la espontaneidad de los movimientos. Por lo
tanto, es recomendable que, en el proceso de exploracidn y enriquecimiento de
su comportamiento, desde la praxis, el adulto mantenga una actitud de
observacion y acompafiamiento, evitando invadirlos” (MINEDUC, 2011, p11).

Durante nuestras experiencias pedagogicas en los Ultimos afios, observamos
metodologias que desfavorecen el uso del movimiento como estrategia de
aprendizaje dentro del aula regular, por lo que es interesante implementar de
manera formal esta estrategia con fines practicos en los establecimientos. En
nuestra actual educacién regular principalmente en los niveles iniciales, se hace
necesario apoyar al docente de aula regular con estrategias que beneficien la
ensefianza-aprendizaje.

Nos enfrentamos a docentes de formacidn universitaria capacitados para
atender estudiantes de nivel escolar basico, que aplican planes de estudio
vigentes sefialados en el Decreto NUm. 2.960 exento. - Santiago, 19 de diciembre
de 2012. Los conocimientos que poseen estos profesionales de la educacién los
capacita preferentemente para aplicar metodologias de ensefianza que favorezca
un aprendizaje significativo. Por ende, influird y trabajar en base al movimiento y
relacionarlo con las diferentes asignaturas puede ser una herramienta de mucha
utilizada tanto para los docentes, como para los propios alumnos, respetando sus
procesos de ensefianza/aprendizaje y favoreciendo la consolidacién de los
mismos.
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4 MARCO REFERENCIAL

En el marco referencial de esta tesis se presentan los fundamentos tedrico-
conceptuales del movimiento en nifios de 6 a 7 afios en las escuelas regulares, sus
implicaciones neuronales e influencia en el aprendizaje durante esta etapa vital.

4.2 EL APRENDIZAJE A TRAVES DEL MOVIMIENTO EN LA ESCUELA
4.2.1 CONCEPTUALIZACION DEL MOVIMIENTO DENTRO DEL AULA

Cuando hablamos de movimiento nos referimos a un concepto muy amplio,
considerandolo como una actividad que puede ser variada, en donde el nifio
desde que nace se adapta a su entorno y esta adaptacion se establece con
multiples acciones de tipo motriz. Y también existe un movimiento exploratorio,
donde las personas necesitan moverse y es a través del movimiento que se da la
accién de explorar lo que nos rodea, generando la ocasidn al nifio y la nifia de
conocer, aprender y conectarse al mundo externo. De la calidad de esta
exploracion pueden depender sus experiencias futuras.

Entendemos el movimiento como “un desplazamiento de una parte o de
todo el cuerpo. Cuando hablamos de control del movimiento nos referimos a la
posibilidad de mover el cuerpo de forma voluntaria, espontdnea y armodnica. Los
movimientos por ende deben ser voluntarios en el sentido de que debe haber
una motivacién de base que impulse al nifio a moverse” (Angel Ferrer et al., 2007
p.111). En esta definicidn comprendemos el movimiento como una accién
consiente e integrada a veces de forma mecanica segun lo que se quiera realizar.
Y al utilizar el control de este movimiento podemos otorgarle un sentido al
objetivo a alcanzar. En educacidn, este movimiento podria ser guiado siendo
generador de aprendizajes idéneos para el desarrollo del nifio en todo sentido.

A partir de los tres o cuatro afios los movimientos en general se vuelven
cada vez mas armadnicos. Los nifios y nifias pueden controlar mas sus impulsos,
adquieren mas fuerza y energia en los desplazamientos, ademdas aumenta su
control postural, el equilibrio es mas perenne y la coordinacidén en cuanto a
movimientos es mas precisa. Esta precisién de los movimientos conformaria la
autonomia en los nifos, la cual segln los tipos de movimiento les permitiria
poder realizar habitos por si solo, como lo son ponerse los zapatos, desplazarse a
un determinado lugar, etc. Es por esto por lo que el rol de los adultos es
fundamental en el desarrollo, procurando evitar la sobreproteccion,
permitiéndole al nifio descubrir por si sélo a través de su cuerpo.
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Las areas de comportamiento motor deben desarrollarse al mismo tiempo
que los niveles crecientes del pensamiento, como menciona Castafier y camerino
(citados por Lucea, 1999)

Es por ello por lo que atender al desarrollo cognitivo facilita una mejor
programacién y control del movimiento, estableciendo asi un proceso
circular en que el movimiento activa la sensacién, la sensacién a la
percepcion, la percepcién a la cognicidn, la cognicion al movimiento y esté,
de nuevo, a la sensacién, repitiendo asi todo un proceso evolutivo de forma
continua” (p 26)

En donde se va paralelamente integrando la maduracién afectiva, esta nace
por medio del descubrimiento por si solo del mundo a través de su cuerpo
enfrentando la frustracion, la que es provocada por la auto exigencia del nifio al
qguerer explorar mas de lo que su cuerpo pueda permitirle. Por medio de la
maduracion afectiva se inicia la afirmacién del “yo corporal” el cual esta
completamente involucrado en el movimiento, en la inteligencia del ser humano y
la afectividad, estos tres ultimos son conducidos por una accién realizada.

Por otra parte, dentro de la educacidn psicomotriz se encuentra el
movimiento, el cual tiene una gran importancia en el desarrollo integral de la
infancia, por su implicacién en la estructuracién de la personalidad, asi como en
el proceso de comunicacidn, expresion y relacidn con los objetos y otras personas
del entorno y por su incidencia en las posibilidades de adquisicion de la
autonomia personal y de estructuracidn cognitiva.

Siguiendo la idea anterior, la educacién psicomotriz converge en los
procesos socio afectivos, motores, psicomotrices e intelectuales, debido a que
estos se encargan del avance general de los nifio/as a partir de las experiencias
fisicas que le potencian el progreso de las capacidades sensorio —motrices,
percepcion, comunicacion y expresion a través de intercambio activo de su
corporalidad con su entorno.

AuUn en la educacién prebasica se impulsa la formacién mediante el cuerpo
y el movimiento en curriculos escolares, los cuales, se basan en la teoria
psicomotriz, Bolafios (citado por Duarte; Rodriguez; Castro,2017), donde esta es
apreciada como uno de los sistemas psicoeducativos mas relevantes de los
ultimos afios. Esta teoria tiene su base que por medio del cuerpo y el movimiento
se fomenta el desarrollo integral de los nifios, mejorando la adquisicion de la
conciencia de si mismo vy sus relaciones con los demas y con el entorno ( Justo
citado por Duarte et al,2017).

20



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

El cuerpo y el movimiento son catalogados como pilares esenciales para el
correcto desarrollo de los nifios y las nifias menores de 6 afios, ambos integrados
en las politicas educativas de los paises latinoamericanos en las ultimas décadas,
Cordero, (citado por Duarte et al,2017), concretamente en los planes y programas
educativos correspondientes al curriculo cada pais, Centro Internacional de
Educacién y Desarrollo Humano, (citado por Duarte et al,2017). Por ejemplo,
blanco (citado por Duarte et al,2017) comenta, el curriculo chileno menciona
practicas que involucran el conocimiento del medio mediante el cuerpo vy el
movimiento, asimismo, las tematicas de ritmo, equilibrio, sensopercepcion vy
representaciones simbdlicas.

De esta forma, y segun lo expresado por Gil (citado por Duarte et al,2017)
el desarrollo infantil es considerado un proceso que genera cambios en el
comportamiento, intercedidos por el entorno y la cultura. Este proceso tiene un
caracter integral, ya que estd constituido por un ambito afectivo, social,
cognoscitivo y psicomotor. Bolafios (citado por Duarte et al,2017) sefiala que cada
uno de estos elementos se encuentran en una continua interaccién, por
consiguiente, mejorar cualquiera de ellos tendra un resultado positivo en otras
areas que son transversales para los y las nifias.

Referente a este tema podemos tomar como apreciacidn a los siguientes
autores:

Wallon citado por Mas (2013), con perspectiva psicobioldgica. El movimiento es la
expresion de la vida psiquica del nifio y configura toda su personalidad. Es
esencial en el desarrollo del nifio, ya que facilita el pensamiento conceptual, sus
relaciones con los demas, su caracter, e igualmente las adquisiciones de nociones
basicas. Comprendemos que el movimiento otorga la posibilidad a los nifios de
concretizar sus aprendizajes para posteriormente abstraerlos y guardarlos en la
memoria a largo plazo de forma mas optima, pudiendo cuando sea necesario,
exponerlos y relacionarlos con nuevos aprendizajes cuando sea necesario. Pues
Piaget (1985), con perspectiva cognitiva, indica que la actividad motriz y la
psiquica se interrelacionan. La coordinacidon de los propios movimientos y la
accioén sobre los objetos conducen al conocimiento sensorio- motor del espacio vy,
mas adelante, al pensamiento representativo.
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Ajuriaguerra (1976) con perspectiva psiquidtrica y reeducativa. La educacién
psicomotriz es una técnica que mediante el cuerpo y el movimiento se dirige a la
persona en su totalidad. Su prdactica permite al nifio sentirse mejor y con un
cuerpo mas preparado situarse en el espacio, en el tiempo y en el mundo de los
objetivos, y asi poder llegar a una transformacién y armonia de sus maneras de
relacion con los demds. En su vivencia, el cuerpo es el instrumento de
participacion efectiva del nifio. En las escuelas y especificamente dentro de aula,
por consiguiente, el movimiento corporal también aportaria en la relacién con sus
pares, profesores y demadas agentes educativos. Otorgando direccionalidad y
situandolo en el ambiente natural con objetivos claros y comprendidos por él en
forma clara y sencilla.

Picq y Vayer (1977, p-7), con perspectiva psicopedagdgica, por su aplicacion de la
psicomotricidad en el caso de los nifios con deficiencias psiquicas. “La educacion
psicomotriz es una accion pedagdgica y psicoldgica que utiliza los medios de la
educacion fisica con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del nifio”.
En referencia a esta perspectiva, y aplicada a cualquier educando perteneciente
al sistema escolar regular, la educacidon psicomotriz por medio del movimiento
corporal guiado por los docentes a cargo del proceso ensefianza aprendizaje, y en
este caso, con metodologias utilizadas por la educacién fisica ayudarian a los
educandos a controlar en forma libre su propio comportamiento, y es en este
caso donde volvemos a mencionar que este reforzaria la autonomia de cada
educando y por tanto actuaria con propiedad sobre sus actos.

Le Boulch (1983, p27), con perspectiva neuropsicolégica y educativa. “La
educacion psicomotriz debe ser considerada como una educaciéon de base en la
escuela elemental, ya que condiciona todos los aprendizajes preescolares y
escolares. Tomar conciencia del cuerpo, lateralizarse, situarse en el espacio y
orientarse en el tiempo”. Siguiendo esta idea Angel i Ferrer et al (2007, p20)
comenta “Al mismo tiempo necesita haber desarrollado una habilidad de
coordinacion de gestos y movimientos suficiente para alcanzar buenos
aprendizajes”. Ademas de la educacion psicomotriz, dentro de esta encontramos
la educaciéon del movimiento, la cual abarca la amplitud de la coordinacién en
general tanto en la actividad ténica, como en la actividad de relacidon personal y
afectiva, en donde cada area tiene una integracion educativa. La actividad ténica
abarca todos los procesos que infieren en la correcta regulacion del tono
muscular y que van fundamentalmente asociados a la postura, posicion vy
movimientos correctos, los cuales no son ensefiados propiamente tal en la
educacién. Estos se adquieren mediante la propia experiencia del nifo en
cuestion.
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Dentro de la educaciéon de la actividad ténica se consideran como areas de
trabajo (Costallat, 1990):
Regulacion del tono muscular, en donde se ejercita la relajaciéon y contraccion
muscular.
Desarrollo de mecanismos inhibidores de la conducta, en este punto se trabaja
con ejercicios de silencio, inmovilidad dentro del aula o espacio de trabajo y
control de los movimientos.
Equilibrio estatico y cinético.
Expresividad facial para facilitar el poder expresivo del nifio.

La importancia de la educacién de la psicomotricidad y educacion del
movimiento en las primeras etapas no ayuda tan solo a incidir en el desarrollo
fisico y motor del nifo, sino también facilita el conocimiento de si mismo y sus
posibilidades de interaccidon con el mundo que le rodea, permitiéndole de forma
paralela desarrollar su integridad emocional y socioafectiva sin dejar de lado la
autonomia necesaria que necesita para autorregularse dentro de un aula de
trabajo.

4.2.2 EL MOVIMIENTO EN LA EDUCACION

El autor Guillermo Bolafos Bolafios, en su libro “Educacién por medio del
movimiento y expresion corporal” (citado Anania et al, 2015, p36) comenta “que
las experiencias por medio de “movimiento” estimulan el proceso de pensamiento
critico lo que ayuda a los nifios a entender conceptos relativos al medio ambiente y
académicos de caracter motriz”.

Asimismo, Anania et al (2015, p36) plantea que:

“El movimiento es un medio util para lograr tanto el aprendizaje de
aspectos académicos como el desarrollo perceptual de los nifios. Ademas,
el movimiento ayuda a que se produzcan cambios de conducta en la
personalidad del nifio, como producto de un conocimiento mas amplio de
su propio cuerpo y de su ambiente”.
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A través del movimiento se consigue clasificar ideas, crear conexiones entre
distintos elementos o ayudar a los nifios a conectar el sentido o la razéon de algo.
El Dr. Bryan Cratty (citado Anania et al, 2015, p36), afirma que:

“los pedagogos han llegado a la conclusidon de que existen varios tipos de
aprendizaje infantil. Algunos nifios aprenden mejor tomando de una
manera pasiva lo que se les ofrece, mientras que otros dan su maximo
rendimiento si pueden estar fisicamente activos mientras aprenden.
Ademas, parece ser, que los nifios saludables con una gran necesidad de
actividad se inhiben cada vez mas en su esfuerzo intelectual mientras se les
tiene confinados en un salén de clase, y no es que estos nifios activos sean
tontos o que se vuelvan tontos al estar sentados, sino que simplemente son
incapaces de hacer un esfuerzo adecuado en situaciones de pasividad ya
gue su personalidad y sus necesidades claman literalmente por el
movimiento”.

El movimiento es el canal, por donde, se llega a ser mas afable el
aprendizaje, llegando a ser una herramienta util para la incorporacién de diversas
temadticas, y a su vez mejora la comprension para los y las estudiantes.

El autor B. Aucoututier en el libro “Psicopatologia del nifio” (citado Anania
et al, 2015, p-37) menciona que “el utilizar el movimiento corporal, nos permite
desarrollar la espontaneidad, la creatividad, la imaginacidn, creando un placer por
el juego y la improvisacion”.

4.3 QUE DICE EL CURRICULO
4.3.1 DESARROLLO DEL MOVIMIENTO EN LOS NINOS

El movimiento como herramienta y estrategia de aprendizaje en nifios y
ninas de 6 a 7 anos de edad se hace fundamental para el fortalecimiento integral
de los educandos, asimismo, mejoran sus capacidades motrices y su
autoconocimiento de su propia corporalidad fomentando sus habilidades
cognitivas, las cuales, estan aun desarrollandose y creciendo.

Es asi como el Ministerio de Educacion, de la Republica de Chile, en su libro
Experiencias de Aprendizaje Sobre Corporalidad y movimiento, disefiado por
Isabel Margarita Lira B. creado para otorgar experiencias de aprendizaje en este
ambito, para educandos desde temprana edad en el cual se comprende que las
experiencias de movimiento y corporalidad son adquiridas poco a poco mediante
sus exploraciones, contacto con su entorno mas cercano y haciendo uso del
juego como aspecto ludico ya sea en forma solitaria o con sus pares, donde el
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nifio va creciendo auténomamente y desarrollando sus propias ideas acerca del
conocimiento sobre todo aquello que lo rodea y sobre si mismo, obteniendo una
identidad mas fortalecida y arménica.

Los nifos y nifias de nuestra sociedad utilizan su cuerpo como instrumento
para integrar el movimiento y de esta forma aprender sobre aquellas cosas de la
vida cotidiana que son fundamentales para aumentar sus conocimientos sobre
ellos mismos, su entorno mas cercano y todo aquello que lo rodea “Los
educadores deberian interesarse por integrar las actividades de movimiento en la
ensefianza cotidiana. Esto incluye mucho mads que actividades practicas. Significa
estiramientos, paseos, danza, teatro, interpretaciéon, cambio de asientos vy
educacion fisica a diario.” (Jensen, 2008, p.124) con cada aprendizaje existe un
contenido significativo vivido que apoya el aprendizaje del estudiante.

Todos los nifios/as utilizan su motricidad para moverse, para tomar los
objetos o incluso expresar sus emociones, ya que el movimiento es parte
inherente de esta etapa del desarrollo, pero también para ser quienes son, para
aprender a aprender y aun mas para organizar su pensamiento en funcién de sus
experiencias acontecidas a través del movimiento. Incorporan el conocimiento
del mundo en forma mads concreta para en un futuro mads cercano abstraer esas
ideas y llevarlas a la practica cuando sean necesarias.

Cuando, “la nocion de cuerpo, la organizacion y coordinacion de
movimientos sirven como un eje orientador en la vida y como una base de
sustentacion para los aprendizajes que el nifo y la nifia tiene que ir incorporando
en sus primeros afios de vida” (Le Boulch citado por MINEDUC, 2011, p5)
.Referido a lo anteriormente expuesto, se destaca que es posible adquirir mayor
domino sobre si mismo en forma explicita mediante los propios movimientos del
cuerpo y las experiencias que cada nifio o nifia pueda obtener en referencia a
incrementar y mejorar sus aprendizajes, enriqueciéndolos dia a dia con nuevas
ideas y conocimientos que se conectan y adquieren con mayor fundamento. Pues
de esta manera la autonomia personal de cada educando podria aumentar
positivamente, potencidndose como objetivo general, el desarrollo de la
autonomia desde los primeros afios de la educacién preescolar para que el nifio o
la nifa participen de mejor manera en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Con relacién al apartado que nos convoca en estas lineas, como es el
aporte del movimiento al desarrollo de los nifios, también podemos considerar
que el movimiento como herramienta para facilitar el aprendizaje sirve como
forma de expresidon donde cada educando expresa a través de sus movimientos y
especificamente utilizando su motricidad todas sus ideas acerca de la forma en
gue comprende el mundo, su entorno mas préximo y su propia existencia quizas
sin darse cuenta.
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Se propone que “hay una etapa del desarrollo del nifio y la nifia, en el que
forma su pensamiento, no solo cognitivo, sino su pensamiento profundo
inconsciente y esto lo realiza a partir de la motricidad... Es una etapa somato —
psiquica que parte de la accidon y de la interaccién con el medio, donde Ila
sensorialidad, la motricidad, la corporeidad son la condicion misma de la
existencia, de desarrollo y de expresidon del psiquismo” Aucouturier(citado por
MINEDUC, 2011, p 5.). Porque integran sus ideas acerca del medio natural que les
rodea estando en continuo cambio y entremezclando sus nuevos y anteriores
conceptos y vision acerca de cédmo perciben el mundo. A partir de lo
anteriormente expuesto se extrae que el movimiento es fundamental para el
crecimiento integral de la persona el cual a través de la motricidad de su cuerpo
hace explicito cada movimiento y por tanto cada aprendizaje para integrarlo a sus
conocimientos y experiencias de vida que mas adelante seran puestos en practica
sobre su vida y nuevas experiencias.

Segun H. Wallon (citado por MINEDUC, 2011, p6-7);

Se comprende que el nifio y la nifia se construye a si mismo/a a partir de
sus movimientos. Esto significa que los procesos de maduracién, de
desarrollo y los aprendizajes que van adquiriendo e incorporando los
nifios/as, van a transitar del “acto” al “pensamiento”, pasando
progresivamente, de la percepcidon de lo concreto a lo abstracto y de Ia
accién del movimiento a la representacidn de su cuerpo y su mundo.

Hoy en dia en nuestro pais la importancia que se ha dado al movimiento ha
sido lenta y escasa sin embargo los beneficios que éste entrega ha sido tomado
en cuenta por el Ministerio de Educacién en donde en el libro Experiencias de
Aprendizaje Sobre Corporalidad y movimiento, disefiado por Isabel Margarita Lira
B. Se destaca la importancia de validad una “pedagogia del movimiento” que
permita a los nifios y nifias disfrutar del desarrollo de su corporalidad y de la
capacidad de adquirir multiples aprendizajes, es un tema que comienza
lentamente a difundirse en el mundo de la formacién académica (MINEDUC,
2011). Segun, Le Boulch (citado por MINEDUC, 2011, p8),

Se trata de volver a dar prioridad a la accién y de hacer del movimiento el
hilo conductor del desarrollo; no considerdandolo como medio anexo o
complementario, sino como un elemento central de educacidn en torno al
cual se forjara la unidad de la persona corporal y mental, afectiva e
intelectual.
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De esta manera y segun lo expresado por MINEDUC (2011) Cuando se
crean situaciones para desarrollar y consolidar diferentes tipos de movimientos
como son los sensoriales, perceptivos, los movimientos finos y gruesos, entre
otros, aumentara la posibilidad de desarrollar mejor la organizacién neuroldgica
de los nifios y nifias. Da Fonseca (citado por MINEDUC, 2011 p9), postula que “El
movimiento es un tipo de estimulacidn necesaria para enraizar funciones
complejas que facilitardan un mejor desarrollo del sistema nervioso”. Cabe
destacar como otro aporte del movimiento a nuestros nifios y nifas la incidencia
gue posee sobre las emociones de cada educando ya que estan se ven reflejadas
en el propio cuerpo y tono muscular pues bien cada emocion se ve representada
por una postura determinada. En referencia al aprendizaje, este mismo autor
comenta que, el movimiento como accidn realizada y llevada a cabo desde la
experiencia de cada nino o nina, posteriormente es transformado en
pensamiento y una vez desligado de la acciéon pasa a formar parte del
pensamiento abstracto. Piaget citado por MINEDUC (2011, p10) dice; “el lenguaje
no es suficiente para explicar el pensamiento, porque las estructuras que lo
caracterizan tienen sus raices en la accién y en los mecanismos sensorio-
motrices”. Aqui se expone que el aprendizaje para cada nifio y nifia se puede
facilitar a través del movimiento y una vez comprendido aquellos beneficios que
entrega a cada educando lo podemos potenciar y sacar el mayor partido posible
en las aulas de las escuelas de nuestro pais, y en vez de poseer una mirada
negativa como mecanismo disruptor el movimiento podria llegar a ser una
estrategia de aprendizaje mas alla de la educacién parvularia y comprenderlo
incluso en los primeros anos de la ensefianza regular ya que se potencia el
aprendizaje de cada alumno, fortalece su autonomia y conocimiento de si mismo
y su entorno entre otras cosas como la facilitacién de la atencién sostenida en la
tarea a realizar.

De aqui se desprende que la capacidad de atencién es imprescindible para
cualquier aprendizaje y esta podria mejorar con experiencias centradas en el
movimiento del cuerpo porque de esta manera realizamos mejores expectativas
de aprendizaje para los educandos, que ademads podrian ser mas ludicas y
entretenidas para ellos ya que a temprana edad los educandos Necesitan y
guieren obtener experiencias mediante el juego como estrategia, para adquirir
conocimiento del entorno en donde ellos sean participes activos de sus logros y
aprendizajes.
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Segun Lois (citado por MINEDUC 2013, p4) “el movimiento, otorga una
serie de experiencias que forman al cerebro, y que permiten (a los estudiantes),
aprender, no solo del entorno, sino también de si mismos”. Por tanto el
desarrollo de los nifios y nifias de 6 a 7 afios de edad aun se encuentra en pleno
desarrollo y crecimiento de su cuerpo en toda su expresion siendo esta una edad
en la que aun adquieren con mayor facilidad todo lo que experimentan y
aprenden tomando la plasticidad de su cerebro como una fuente de energia en la
gue pueden ir generando mds conocimientos para integrarlos a sus experiencias y
desarrollo integral, el cual en un futuro cercano pondran en practica para
desenvolverse en nuestra sociedad.

Segun Wallon (citado por MINEDUC, 2013, p6-7) comenta:

“El movimiento y las diferentes acciones que realiza en el espacio,
posibilitaran al nifio, a experimentar su independencia del adulto y
construir su propia autonomia. Por lo tanto, las experiencias de
movimiento son de fundamental importancia para asimilar, en el proceso
de su desarrollo, conductas motrices cada vez mas complejas, como son
correr, saltar, etc. Es decir, el nifio se construye a si mismo a partir de sus
movimientos esto significa que los procesos de maduracion, de desarrollo y
los aprendizajes que va adquiriendo e incorporando, van a transitar del
“acto” al “pensamiento”, pasando progresivamente, de la percepcién de lo
concreto, a lo abstracto y de la accién del movimiento a la representacién
de su cuerpo y su mundo”

Se fundamenta la practica y valoracion del movimiento en los aprendizajes
de nifios y nifias de 6 a 7 anos ya que facilita su desarrollo con experiencias
vividas desde si mismo en forma integral y ademads acerca a los educandos a su
entorno mas cercano con un desarrollo armonioso y rico en experiencias que
animan el respeto, el sentido de compartir e intercambiar experiencias desde
edad temprana un ejemplo de ello es el juego donde ademdas de practicar el
movimiento en toda su expresién aporta en la socializacidon y seguimiento de
reglas que mas tarde sera fundamental para la integracion a la sociedad en forma
sanay segura.
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a)

b)

4.3.2 MOTIVO PEDAGOGICO DE EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FiSICA EN EDADES TEMPRANAS.

La educacidn fisica debe reconocerse como una respuesta a la completa
educacion de calidad, pues tiene su propia importancia y contribucién en las
primeras etapas del nifio, para un futuro educativo éptimo o como medio o
instrumento de gran valor para alcanzar la madurez humana. “Los nifios que
participan en educacién fisica diariamente demuestran una mejora motriz, un
mejor rendimiento académico y una actitud mds favorable hacia la escuela
respecto a sus compaiieros que no hacen ejercicio fisico todos los dias”
Pollatschek y Hagen (citados por Jensen, 2004, p122).

La educacién infantil constituye una etapa que se estructura en dos ciclos:
ler: ciclo 0-3 afos
2do: ciclo 3-6 afos
ler ciclo: contenidos centrados en el desarrollo del movimiento, en el control
corporal, en las primeras manifestaciones de la comunicacidon y del lenguaje,
pautas elementales de convivencia, descubrimiento del entorno etc.
2do ciclo: contenidos orientados hacia el aprendizaje del uso del lenguaje,
descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio en que vive, a la
elaboracién de una imagen de si mismo, positiva y equilibrada, adquiriendo
habitos de comportamiento que le permitan una elemental autonomia personal,
etc.

Caracteristicas y premisas fundamentales de la educacién infantil.
-Accién como elemento basico del aprendizaje
-Actividades ludicas como instrumentos fundamentales para la adquisicidn de los
aprendizajes
-Experiencias del nifio como base para un aprendizaje significativo
-Conductas de imitacion, indagacién, experimentacidon, manipulacion, expresién,
etc.
-Aprendizaje contractivo: relacidén entre aprendizajes planteados y vida del nifio

El nino debe ejecutar acciones de acuerdo con sus posibilidades, vivir
experiencias en su entorno familiar, natural y social, explorar su mundo en
actividades habituales, manipular y expresar cada uno de los aprendizajes
elementales de convivencia y relacién social, resolucidon practica de conflictos,
todas las anteriores premisas parten desde la base de metodologias de trabajo
gue aplican a la exploracion, la manipulacién y a la ejecucion motriz del nifio. Y
desde esta perspectiva es que la educacion psicomotora, o alusidon a términos
como motricidad, psicocinética, educacion por el movimiento, expresién corporal
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etc., van adquiriendo tal importancia en la intervencion de los aprendizajes en la
persona.

La importancia que tiene el cuerpo como espacio visible donde se
almacenaran los aprendizajes desde los primeros instantes de la vida del nifio y el
lugar que deberia ocupar su tratamiento en los objetivos y contenidos
curriculares de forma real y no simplemente como una declaracion de
intenciones.

Si tenemos en cuenta que la educacion fisica se cimienta en una motricidad
comprendida como la capacidad de movimiento del cuerpo o de un segmento de
él, reduciendo la fundamentacion de la educacidn fisica en el curriculo, y que
simplemente los marcos de ensefianza no propiciarian tal drea de educacion, sin
embargo, es todo lo contrario y la actividad de movimiento y actividad fisica
aumenta el compromiso con la educacion de calidad y optima que anteriormente
se ha nombrado. Por lo tanto, es estrictamente necesario dejar en claro la
dualidad que existe entre el cuerpo y la mente.

Chile, en la actualidad, ha comenzado a potenciar las condiciones fisicas
basicas o de desarrollo de determinadas destrezas motrices, interesdndose por
las condiciones de sedentarismo ligadas a problemas de salud en la poblacién
mas joven e infantil.

Bajo esta mirada global de la educacién fisica en el pais, se comienza a
modificar el curriculo y se crean las nuevas bases curriculares de educacion fisica
y salud, antes llamada simplemente educacidn fisica

4.3.3 BASES CURRICULARES DE LA EDUCACION FiSICA Y SALUD.

Vista la necesidad de la educacién fisica, y la contribucion a la armonia, al
auto concepto, al desarrollo integral y positivo del nifio.

Educacidn Fisica y Salud constituye una asignatura central de la educacidn
escolar, que se enmarca en el proceso de formacién integral del ser humano. A
partir de la practica regular de actividad fisica, los estudiantes podran desarrollar
habilidades motrices, actitudes proclives al juego limpio, el liderazgo y el
autocuidado. Esto les dard la posibilidad de adquirir un estilo de vida activo y
saludable, asociado a multiples beneficios individuales y sociales. (MINEDUC, 2012,
p. 162).
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El incremento de horas y calidad de la adecuacidn fisica en las escuelas de
nuestro pais, da la posibilidad de adquirir un estilo de vida activo y saludable,
asociado a multiples beneficios individuales y sociales, sin embargo el énfasis
central para un buen resultado de todas las modificaciones , no solo se reduce al
aumento de horas en las escuelas , también debe haber un compromiso de
mejoramiento en la calidad que se entrega, para que los resultados sean
favorables no solo en lo visible para la sociedad, sino que ademads debe de afectar
niveles conductuales y basicos del aprendizaje por la abrumadora evidencia que
documenta las relaciones positivas entre educacion fisica y capacidades cognitivas.

Es en este momento cuando la educacién y el movimiento pueden jugar a
favor del desarrollo en el aula. Como Gardner (1983) habla en su obra franmes of
mind, sobres las inteligencias multiples, para destacar las capacidades humanas en
donde identifica ocho inteligencias siendo una de ellas la kinésico-corporal; el
control de los movimientos del propio cuerpo, la capacidad para manejar objetos
muy habilmente o como diversos autores plantean, el movimiento dentro del aula
como una herramienta ludica.

Como se explica anteriormente la educacidn fisica y la salud, en los marcos
curriculares contempla todos los aspectos favorables al desarrollo de las personas
y en especial en los primeros afios de vida, el movimiento propicio que el individuo
adquiera conciencia de su propio cuerpo se oriente espacialmente y se relaciona e
interactUa activamente con el mundo que lo rodea.

Segiin MINEDUC (2012)

El objetivo principal de las Bases Curriculares es que, progresivamente, los
estudiantes desarrollen habilidades motrices y coordinativas. Estas habilidades
estan asociadas a una serie de beneficios que trascienden el plano netamente
fisico. Por ejemplo, una adecuada destreza motriz se relaciona positivamente con
la capacidad de tomar decisiones y con la ejecucion prolija de las multiples
actividades fisicas y cognitivas de la vida diaria.

Los objetivos de aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica y Salud
han sido organizados en tres ejes.
-Habilidades motrices
-Vida activa y saludable
-Seguridad, juego limpio y liderazgo.
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Cada eje tiene objetivos referidos a la relevancia de la educacion fisica o a
la accién motriz que debe realizar el nifio, por otra parte, el aumento de 2 horas a
la semana, mas el aumento de horas en asignaturas como artes visuales y musica
es otro indicador que demuestra la importancia del trabajo expresivo corporal y
artistico de las personas. Aunque el desarrollo cognitivo en los estudiantes no es
el Unico propdsito de los nuevos marcos de educacidon sino mas bien son
considerados aprendizajes transversales, inevitablemente ayuda a los
aprendizajes posteriores.

4.3.4 ROL DEL DOCENTE

La relacidn que existe con el movimiento y los conocimientos en el
progreso de la ensefianza-aprendizaje hace hincapié a una correlacién de caracter
intelectual y afectiva que influencia el desarrollo del nifio. El movimiento fomenta
el desarrollo cognitivo permitiendo crear significados, simbolizar estableciendo
conexiones con el pensamiento, entendiendo y expresado los significados del
entorno. Los estudiantes piensan en accién y, por ende, en sus movimientos
ejercidos con el cuerpo ocupan un papel de suma importancia en sus experiencias
de aprendizaje. En este ambito, la educacidn psicomotriz guia a los estudiantes al
acto del pensamiento (Serrabona Mas, citado por Backes, Porta, Difabio, 2015).

Educar desde el movimiento necesita de una figura que este regulando y
mediando el proceso, donde el docente, de una acciéon educativa planificada y
sistematica. De esta forma el y las estudiantes asimilan la realidad y su entorno;
inclusive en momentos ludicos y de esparcimiento, el docente en su constante
analisis de su actuar, debe crear interrogantes en los estudiantes que generen la
curiosidad, fomentando la exploracién y construccién de sus aprendizajes. El
docente genera la participacidn de los estudiantes, que es primordial para el éxito
de la enseiianza. A través su mediacidn, el profesor cambia el esquema estimulo-
respuesta, creando una propuesta en donde el aprendizaje transcurre en los
procesos que comienzan con la conexiéon entre el educando y el docente.
(Vygotsky, citado por Backes et al, 2015).

El aprendizaje basado en el movimiento desde una mirada unificadora de la
persona establece metodologias abiertas y dindmicas, que sigan la misma linea de
los otros procesos formativos. Se intenta proporcionar al nifio un contexto
adecuado de aprendizaje, poniendo en accion el juego, el movimiento, la
creatividad, la realidad y tambien la fantasia, (Backes et al, 2015). Se dirige a
canalizar multiples contenidos del nivel generando experiencias reales de
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aprendizaje. Como sefala Valdés Arriagada en seguimiento de Aucouturier (citado
por Backes, et al, 2015, p. 780), en la educacion a través del movimiento el adulto
debe:

1) Convertirse en un partenaire simbdlico del movimiento del nifio,

un comparfero que lo custodia de manera abierta, ddndole la oportunidad
de descubrir el espacio, los objetos, los otros para aprender de manera
entretenida, pero guiado por el adulto; 2) Escuchar a los nifios gracias a la
empatia tdénica, es decir, la empatia como capacidad de recibir
emocionalmente al nifilo antes de analizarlo, permitiéndole al maestro
sensibilizarse, estimular la capacidad del alumno de expresarse con el
cuerpo, aceptar sus producciones y 3) Ser un espejo del movimiento, de la
postura, del estado emocional, de la mirada del alumno, actitud que le
ayuda al nifio a otorgar significado al movimiento.

La mediacidn cognitiva “que pone en acto un filtrado y una reorganizacion
de los imputs experienciales” (Santoianni & Striano, citado por Backes et al, 2015,
p 781), construye cimientos en cuanto a la recuperacion y progreso de funciones
cognitivas descendidas.

La nocidn de andamiaje se basa en que el experto es el eje de la zona de
desarrollo proximo (ZDP) de Vygotsky, tomando este un rol formativo, explicito o
implicito, que adjudica la persona con mas experiencia (docente o compafiero
capacitado) para acompafiar el proceso de aprendizaje de la persona que
comienza.

El mediador, debe ir moldeando los progresos del estudiante para realizar
la tarea, brindando un acompafiamiento a su aprendizaje hasta que este haya
aprendido lo explicado y no se necesite mas. Se requiere que la persona con mas
experiencia (experto) organice las tareas que el estudiante no puede realizar;
dando a la clase un énfasis cooperativo, asi el estudiante asume tanta tarea como
sea posible y tan pronto como sea posible (Backes et al, 2015).

La utilizacidon de la ZDP en la educacion preescolar incluye hacer aptos las
premisas centrales de la psicomotricidad vivenciada, que en la enumeracion de
Serrabona Mas (citado por Backes et al, 2015, p-180.) son:

1) El cuerpo y el movimiento como nucleo de la practica dulica de
educaciéon infantil, como “continente” de todas las dimensiones; 2) El
trabajo aulico ordenado hacia la totalidad de la persona, que es unidad y
unicidad, corporeidad animica; 3) Que busca el equilibrio sistematico de las
diversas dimensiones del alumno (motriz, conativa, cognitiva, relacional,
social, afectiva e imaginativa); que evita asi supeditar una/s dimensién/es a
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otras, unos objetivos a otros, y el instrumentalismo; 4) Que favorece el
placer motriz primitivo y el placer por el control del movimiento y 5) Que
estimula la capacidad de representacion para que el nifio pueda revivir en
el plano simbdlico la practica vivenciada.

En los niveles iniciales se tiene como identidad que el aula es un lugar de
encuentro, de exploraciéon y manipulacién de parte de los estudiantes. En este
punto es crucial que el docente incentive la curiosidad, el querer ir descubriendo
su entorno y comprendiéndolo, deseando moverse y jugar con su grupo de pares
en un espacio adecuado y motivante para ello. Esto debe entregar a los nifios y
nifias un espacio educativo que les brinde valiosas y multiples vivencias motrices,
relacionales, comunicativas, sensoriales, perceptivas y representativas, que les
deje conocer, percibir, dominar sus aptitudes y las del entorno, averiguar y
modificar el medio fisico y humano, al tiempo que se conocen a si mismos (Franc,
citado por Backes et al, 2015).

Backes et al (2015) sefiala que:

La estructuracion de un trabajo pedagégico del movimiento como vehiculo
de adquisicién de contenidos interdisciplinares es fundamental para que el
aprendizaje tenga significado concreto para el nifio, a fin de que establezca
multiples relaciones entre los significados posibles que adquieren tales
contenidos. Su implicancia practica consiste en el disefio de un plan que
incorpore estrategias pedagégicas con empleo del movimiento corporal
como herramienta didactica para la adquisicidn de precursores de
contenidos escolares, tales como las nociones pre-lectoras y las nociones
pre-numericas (p-781).

4.4 NEUROCIENCIAS, MOVIMIENTO Y APRENDIZAJE

Las funciones neuronales son de suma importancia en las neurociencias,
estd relacionada a la mayor parte de su actuar estd conectada con el
“movimiento”. Donde a nivel cortical, el sistema motor no establece un vinculo con
los movimientos, sino esta relacionada con las acciones; interviniendo
directamente a la percepcion, cognicidon y acto motor, acomodandose al contexto
del aprendizaje de los y las estudiantes. (Anania; Bello; Délano Y Villalobos , 2015).

Para Romero Martin (citado Anania et al, 2015, p-35). la “Expresion
Corporal” representada mediante el movimiento es una:

Disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y la profundizacion,
beneficios en el desarrollo de nifios y nifias mediante activaciones de
procesos cognitivos. Lo que va en pro-desarrollo de distintas dreas,
disciplina que beneficia el trabajo en las aulas al ir canalizando todas las
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posibilidades de aprendizaje en los individuos, puesto que parte de lo fisico,
esta conectado a los procesos internos de cada persona.

Como describe Anania et al (2015) estos procesos cognitivos, son
fundamentales en el desarrollo psicofisico-intelectual de los y las estudiantes,
influyendo proporcionalmente en la mejora de la atencién y concentracién.
Generando un progreso integral de los y las estudiantes en donde se mejora la
confianza, favorece el desarrollo de diferentes procesos en pro del conocimiento
del cuerpo, apreciacién de la originalidad y creatividad, actua sobre Ia
desinhibicidn y comunicacién, la resolucidon de problemas, etc. Por este motivo es
fundamental, como menciona Patricia Stoke (citado Anania et al, 2015, p-35) “una
estimulacion temprana de la expresion corporal producira en el alumno una mayor
capacidad de desarrollo en sus procesos cognitivos”. Incorporar la expresion
corporal y el movimiento en prebasica permitird a los y las estudiantes en un
mediano y largo plazo, tener una mejor concentracién, pudiendo aumentar sus
recuerdos en distintos contextos de su vida diaria, ademas, la resolucion de
problemas en diversos escenarios.

La expresidn corporal y el movimiento debera aportar a que los estudiantes
lleguen a los siguientes objetivos: “Despertar la necesidad de moverse y en forma
ordenada para el desarrollo de tareas en clases, una mejor adquisiciéon de los
contenidos pedagégicos y descubrimiento de los placeres en ellos, proporcionando
bienestar fisico-psiquico-emotivo” (Rivero; Schinca citado Anania et al, 2015, p-36).

Al ejecutar actividades de caracter motriz ejercicios y al alcanzar buenos

resultados mediante estas, generando una percepcién positiva de su sen en los
estudiantes; provocando mayor entusiasmo en las actividades escolares.
Desde las neurociencias, afirman que la evolucion del cerebro esta ligada al
instinto primario de evitar ciertos dificultades y desafios que se pueden enfrentar a
lo largo de la vida y en la modificacién “conveniente de nuestro ambiente
cotidiano” (Anania et al, 2015)

En la entrevista realizada en el portal Elige Educar, el profesor Pablo Pozo
Moreno, experto en Neuromotricidad, aporta una serie de acotaciones en cuanto
al movimiento y su relaciéon con las neurociencias y la educacién, destacando las
gue se presentan a continuacién:

El docente destaca que “el movimiento no es sélo la accién muscular, sino
que lleva consigo toda una accidén nerviosa igual de importante. Los sistemas
educativos tradicionalmente han utilizado sélo el lenguaje para la mejora cognitiva
dejando a un lado el movimiento” (Moreno, 2018). Esta es una practica habitual
en muchos centros educacionales a lo largo del pais, donde el movimiento se ve
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restringido, y el paso de kinder a ensefianza basica en muchos nifios y nifias es
perjudicial. En el campo de las ciencias especificamente en la Neuromotricidad es
creada como una herramienta para incrementar mejoras en las conexiones
nerviosas de los estudiantes, aludiendo que los nifios y nifias podrdn mantener por
mas tiempo los circuitos neuronales creados por el movimiento, ya que dichos
aprendizajes suelen perdurar y relacionarse con otros a medida que avanzan en el
tiempo.

Asimismo, Moreno (2018) afirma que:

“Por ejemplo, si un nifio afianza a través del juego una correcta lateralidad,
esto afectard en su aprendizaje para leer o escribir, porque si tienen bien
claro cudl es su lado izquierdo y derecho, es menos probable que
confundan la “p” con la “q”.

El movimiento sdlo es la herramienta... A través del movimiento sélo
aprenderan nuevos patrones motores, sin embargo, en su sistema nervioso
se crearan una serie de conexiones neuronales que les permitirdn ser mas
eficaces en otras acciones de la vida. Las zonas del cerebro encargadas de
recordar a un nifio que para realizar un lanzamiento a canasta se requiere
un orden y una secuencia de acciones concretas, es la misma que recordara
al nifio cudles son los pasos que debe seguir para comprar una barra de pan
0 para resolver una ecuacidn. De esta forma, con el movimiento sélo
creamos nuevos conectores neuronales que poco a poco se iran llenado de
contenido.”

Con esto se deja en evidencia la importancia que tiene el movimiento, no
solo a nivel fisico, sino a nivel neuronal y todas las redes nuevas que se crean para
mejorar el aprendizaje y los procesos cognitivos. Ademas, aca la motivacion es la
piedra angular para que todo se genere de una forma correcta y, que sobre todo
perdure en el tiempo, debido a la misma, ya que, al generar una serie de
sustancias bioquimicas en nosotros mediante el movimiento, la motivacion ser
vera beneficiada.

Con el movimiento se mejora la segregacion de serotonina, endorfinas,
acetilicona, dopamanina, donde se ven implicados un abanico de beneficios,
reducir la ansiedad, regular estados de danimos, incluyendo la felicidad,
favoreciendo de forma transversal la atencién, aprendizaje (provocando periodos
mas largos del mismo) y memoria. Utilizando el movimiento orientado hacia lo
Iudico en la clase, permitird a los docentes crear mejores climas de trabajo y de
aprendizaje. (Moreno, 2018)
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Segln Sousa (citado por Moreno, 2018) en la misma entrevista establece lo
siguiente:

“la razén principal para valorar la accion motriz en el desarrollo cognitivo
es que los animales tienen cerebro y las plantas no. Es la necesidad de
desplazarse la que hace que nuestro cerebro recoja y envie informacién a
todas las partes de nuestro cuerpo. Y es esta interaccidon con el entorno la
gue hace que nuestro cerebro se desarrolle. Suelo poner el ejemplo de un
edificio, los pilares maestros, las estructuras bdsicas no pueden verse a
simple vista, pero, sin embargo, son fundamentales para que todo el
edificio se mantenga en pie. En el ser humano pasa algo parecido; lo
esencial es nuestro sistema nervioso, que no puede verse, pero que, sin él,
el interactuar con el entorno y aprender, seria imposible. Si nos basamos
en la neurociencia que nos dice que el movimiento genera nuevas
conexiones nerviosas en nuestro cuerpo, debemos como educadores
crear un tejido nervioso amplio y fuerte que permita al nifio aprender el
mayor numero de contenidos, y para crear este complejo sistema de
tejido neuronal la mejor manera es dar al nifio una gran amplitud motriz.
Una vez que tengamos los cimientos sélo hard falta llenarlos de
contenido”.

El docente debe prestar atenciéon al movimiento, aprender de el y usarlo
como una estrategia mas dentro del aula, modificando las actividades para que
los y las estudiantes puedan participar y ampliar sus conocimientos con ella, sin
importar ningun tipo de condicién, unificando formas y saberes en pos de los
estudiantes adaptandose a la diversidad motriz dentro de la sala de clases.

Moreno (2018) sefiala que “en un sistema educativo anacrdnico donde los
profesores y los nifilos han sido educados para permanecer sentados mirando a
una pizarra y escuchando al profesor, el introducir el movimiento dentro del aula
ordinaria puede ser una fuente de descontrol y disrupcién.” Debido a esto es
fundamental que el docente tome conciencia de esto y se generen instancias de
formacion y retroalimentacion dentro del cuerpo docente, para guiar entre todos
a una correcta utilizacién del movimiento como estrategia educativa, creando
dindmicas mas interactivas con los y las estudiantes.
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Es por ello por lo que Moreno (2018) dentro de la entrevista realizada en el

portal web Elige Educar, recomienda algunos puntos a tener en consideracion a la
hora de implementar el movimiento como una estrategia dentro del aula,
recomendando unos puntos fundamentales para trabajar:

Consensuar seilales para recuperar el control: Si observamos que el
ambiente de trabajo se vuelve demasiado disruptivo o ruidoso, debemos
tener establecido con los alumnos una serie de sefiales que permitan volver
a un ambiente de trabajo calmado. Por ejemplo, cuando el profesor o algun
companfero levante un brazo, aquellos que lo vean deberan levantar el
brazo también para que todos lo vayamos apoyando poco a poco y el ruido
vaya disminuyendo, volviendo a un clima de trabajo agradable.

Reglas claras: Antes de comenzar a movernos es necesario dejar claro las
reglas de la actividad, que es lo que se puede y lo que no se puede hacer. Si
las reglas no quedan claras antes de que los alumnos se levanten es facil
perder el control de la actividad, por supuesto si alguien no cumple alguna
regla no puede continuar en la actividad.

Conocer perfectamente a los alumnos: El movimiento en el aula implica
una atencién mayor del maestro sobre todo lo que sucede en la clase.
Muchos docentes quieren realizar actividades originales y divertidas sin
conocer previamente el nombre de sus alumnos, si no conocemos a todos
nuestros alumnos serda muy dificil llamar la atencién sobre una accién o
actitud concreta. Si esta conducta es disruptiva y no logramos cortarla
puede extenderse al resto de la clase.

Trabajar la desinhibicion: Puede ser dificil que alumnos que estan
acostumbrados a permanecer sentados en un aula sin tener que
interactuar entre ellos, cambien de la noche a la mafiana y comiencen a
interactuar entre ellos en movimiento. Esto puede provocar mucha
verglienza sobre todo en determinadas edades por lo que es necesario
realizar clases previas con actividades de desinhibicién y confianza que
creen un clima agradable en el aula para que se produzca la interaccién.

Espacios amplios: Las aulas actuales estan pensadas para alumnos pasivos,
en las que no es necesario interactuar, sin embargo, si queremos introducir

38



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

movimiento en las aulas, sera necesario buscar clases amplias que permitan
el movimiento del alumno y la renovacién de aire fresco.

4.5 ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DEL MOVIMIENTO

Este apartado tiene como finalidad proponer estrategias de uso del
movimiento previamente utilizadas en diversos contextos educativos, bajo la
conceptualizacidn y teorizacion expuestas a lo largo de la investigacion. De forma
que se convierta en una herramienta aplicable en las escuelas regulares y en
nifios de 6 a 7 afos, ya sea de forma guiada o auténoma, para el logro de
aprendizajes efectivos.

Antes de iniciar esta exposiciéon de estrategias, cabe mencionar que las
temdticas tratadas son acotadas y precisas acorde a los fines de esta
investigacion, por lo que, para que su aplicacién sea efectiva, se hace necesario
seguir investigando sobre ellas y ejecutarlas una vez que se manejen
responsablemente.

Educacién Psicomotriz

Se entiende la educacién psicomotriz como la estrategia que intenta
favorecer a través de la relacion y la comunicacién que el nifio establece con su
entorno al dominio corporal. Se dice que surge de un contexto socio- cultural,
gue tiene por fin restituir al cuerpo su valor, su auténtica significacién. (Mufioz,
2003) A raiz de lo que provoca la educacién psicomotriz, nacen diversos objetivos
primordiales en su intervencion a las estrategias (Mufioz, 2003):

Conocimiento y conciencia del propio cuerpo.

Dominio del equilibrio.

Control mas eficaz de las diversas coordinaciones globales y segmentarias.
Control de la inhibicién voluntaria y de la respiracion.

Organizacion del sistema corporal.

Estructura espacio —temporal correcto.

Mayor disponibilidad de adaptacién al mundo exterior.

Brain Gym

39



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Creada en 1987 por Paul Dennison, investigador del drea de aprendizaje y
el cerebro. Es un programa que consta de 26 actividades fisicas de simple
ejecucion, Ibarra (2007).

Ademads, este método se basa en la teoria del cerebro triuno; movimientos
de linea media, ejercicios energizantes y actitudes de profundizacién, y actividades
de alargamiento (Buscaglia, 2013), las cuales fortalecen la conexidn
interhemisférica del cerebro. Segun, lbarra (2007, p4), maestra y entrenadora en
programacién neurolingliistica, sefiala lo siguiente, “permite un aprendizaje
integral, usando todo el cerebro en conjuncion con el cuerpo y descartando la
antigua idea de que aquél sdlo se realiza en la cabeza”

Partes cerebrales que se relacionan directamente con el aprendizaje, logrando
nuevas conexiones neuronales o fortaleciéndolas a través de movimientos
especificos. Esta autora, menciona que:

El movimiento es una parte indispensable del aprendizaje y del
pensamiento. Cada movimiento se convierte en un enlace vital para el
aprendizaje y para el proceso cerebral. La Gimnasia Cerebral® facilita la
elaboracién de redes nerviosas, su conexidn y su reactivacion a través del
cuerpo para estimular directamente el cerebro, integrando tanto la mente
como el cuerpo en la gran aventura de aprender, lbarra (2007, p4).

Otorgandole importancia al cuerpo tanto como al cerebro, los que hacen un
trabajo en conjunto e interdependiente para el aprendizaje.

Dramaterapia

Terapia ludica creada alrededor del afno 1960 por actores, dramaturgos y
directores teatrales, que, a través del movimiento o accidn, busca facilitar la
expresion de emociones de forma no verbal, experimentando el comportamiento
gue mantienen las personas y a la vez, probando nuevas conductas que se buscan
conseguir.

Aqui, se potencia la creatividad y expresividad de los participantes, a través
de la accién corporal e interaccional, actividad que permite abordar situaciones
complejas o angustiantes para el logro de una actitud positiva hacia lo que se
pretende realizar, en este caso, una situacién de aprendizaje.

Método Montessori

Es un método integrado por la doctora y pedagoga, Maria Montessori
(citada por Zapata, 1989), su método parte de la premisa que el nifio es inquieto y
necesita estar en constante actividad, por lo que, desde su mirada pedagodgica
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"

favorece el movimiento, “el movimiento no solo es expresién del ego, sino
también factor indispensable para la construccidn de la conciencia, y es el Unico
medio tangible, que pone al ego en relaciones perfectamente determinadas con
la realidad exterior” (Zapata, 1989, pag. 27)

Tipo de actividades Montessorianas y sus enfoques:

° Actividades académicas: tienen su enfoque en la exploracion y el desarrollo
de la expresion de ideas nuevas por los alumnos.

° Actividades de la vida practica: se potencian destrezas conectadas con su
diario vivir.

° Actividades Sensoriales: cuyo objetivo es la educacién sensorial, con
elementos que potencien el aprendizaje mediante el uso de los sentidos.

. Actividades Artisticas: se conectan con la musica, el movimiento y la

expresion artistica.

Método Van Dijk

La teoria de Van Dijk fue creada para la intervencién de personas con
sordoceguera como un método de interaccién social, basdndose en el
movimiento como un vehiculo para favorecer el didlogo del nifio con el mundo
exterior, a través de un adulto significativo que acomparie este proceso en los
diversos niveles que el autor expone; nutricién, resonancia, movimiento coactivo,
referencia no representativa, imitacion diferida y gestos naturales.

Esta teoria del movimiento requiere de una evaluacion ecoldgico-funcional,
considerando los diversos factores que intervienen en el desarrollo social de las
personas, con el fin de favorecer los precursores cognitivos y sociales de una
forma adaptada a cada persona.
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5

MARCO METODOLOGICO

5.1 PARADIGMA Y ENFOQUE

Debido a la variedad de concepciones y vision que representa la actual
investigacidn, se trabaja bajo una metodologia de investigacidén cualitativa, pues
esta metodologia mads allda de la técnica utilizada para la recoleccién de datos
implica indagar y acercarse aun mas a lo que se desea conocer. En este sentido, la
primera labor es descriptiva, ya que no persigue dar explicaciones respecto de los
objetos, sino que primeramente mostrar como son, representar con mayor
profundidad las respuestas obtenidas en las situaciones actuales educativas, con
propdsito de reconstruir la realidad a través de indagaciones flexibles e
interpretaciones generales de las realidades en ambientes y contextos cercanos,
para no alterar ni aludir algun tipo de respuesta a la investigacion.

La investigacién realizada corresponde al tipo cualitativo, se entiende por
analisis de datos cualitativos “el proceso mediante el cual se organiza y manipula
la informacién recogida por los investigadores para establecer relaciones,
interpretar, extraer significados y conclusiones” (Spradley, 1980, pag. 70),
buscando caracterizar la opinién del docente de educacion basica respecto al
proceso educativo de aprendizaje a través del movimiento.

Segun (Spradley, 1980), este método de analisis de datos es ciclico y tiene
forma circular, manteniendo una retroalimentacion constante y sistematica en su
ejecucidon. El proceso general de analisis de datos cualitativos comprende:
“reduccion de datos, disposicion y transformacion de datos, y obtencion y
verificacion de conclusiones” (Rodriguez Sabiote, Lorenzo Quiles, & Herrera
Torres, 2005), donde se utilizaron procedimientos cualitativos de recogida de
informacién, logrando captar en profundidad la visién y opinién del docente de
aula, a través de un cuestionario, escala de apreciacién y una pauta de
observacion.

El presente estudio se enmarca en la conceptualizacién expuesta con
anterioridad, considerando un campo de estudio del movimiento delimitado por
esta misma, buscando valoraciones y opiniones enfocadas en los objetivos que se
pretenden en la investigacion.
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5.2 DISENO DE INVESTIGACION

Centrandose en el enfoque cualitativo, en el cual los estudios de tipo
cualitativo ayudan a entender los contextos sociales como logro de un proceso
histérico de construccion observado mediante diferentes logicas que se
encuentran en los diferentes y multiples actores sociales, desde sus rasgos
particulares. (Galeano, 2004). clarifica el tema a investigar, ya que se determinan
las preguntas a las cuales se quiere dar respuesta y de qué forma se entregaran al
lector para conseguir finalmente el interés y participacion en la investigacién, que
parte desde la importancia que representa el movimiento en el aprendizaje, para
luego integrar la practica y la valoracion que le otorgan los docentes en el dia a
dia en sus aulas y finalmente saber cual es la real importancia que presenta el
movimiento como estrategia de aprendizaje, a través de diferentes recursos y
medios como articulos, libros, comentarios y experiencias desde donde se extrae
la informacidn relevante que contribuye a la investigacion.

El enfoque cualitativo, por lo tanto, permite observar o especificamente
describir la real situacion que se observa, no busca estructurar o clasificar las
situaciones vividas, sino que se desea conocer lo que se encuentra frente a él de
una manera natural, para lograr una interpretacién comprensible del fendémeno
gue estd ocurriendo.

Por tanto, el disefo es abierto tanto a lo que concierne a la seleccién de
participantes- actuantes (contexto situacional), como en lo que hace referencia a
la interpretacidon y analisis (contexto convencional) (Galeano, 2004). La idea
principal es reconocer lo ocurrido para que se dé el acontecimiento, incluso llegar
a la epistemologia del fendmeno, por lo tanto, ademas de apoyar a la
recopilacion de la informacién y guiar el camino de la investigacién, es un
enfoque que aporta las caracteristicas del fendmeno, que indudablemente, se
conectan una vez analizados los resultados obtenidos con una perspectiva
tedrica, se construye una realidad desde la combinacién de los elementos
existentes (estudios, teoria) con las cualidades recolectadas y los aspectos que
influyen en cada realidad.

Debido al contexto elegido y la forma de abordar este esta investigacion, el
estudio de caso contempla las directrices que se desea llevar para comprobar la
realidad de una situacion en concreta, donde se busca dar respuesta a situaciones
cotidianas, pero no abordadas dentro del contexto educativo, como es el paso
desde educacion parvulario hacia el primer ciclo de ensefianza basica, y como el
movimiento se ve relacionado con este cambio y la forma en que afecta al
proceso educativo de los estudiantes.
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“En este mismo sentido, el uso de la estrategia del estudio de casos como
metodologia de investigacidon presenta grandes posibilidades en la explicacion de
fendmenos contemporaneos ubicados en su entorno real” Yin; Eisenhardt citado
por Castro (2010). Como podemos comprender una investigacion por ejemplo en
el ambito educativo, esta debe tener algunas particularidades propias de ese
lugar, en este caso podria ser un grupo curso determinado dentro de una
institucion educativa, donde esas particularidades son tan notables que no
podriamos relacionarlas con otras y es asi como se crean posturas tedricas nuevas
gue serviran a posibles soluciones, cuando emerjan situaciones similares. Debido
a esto el estudio de casos es tan rico en referencia a informacién recogida por el
investigador.

Asimismo, y segln lo expresado por Pérez Serrano (citado por Alvarez &
San Fabian, 2012 p.3) define al estudio de casos como “una descripcidn intensiva,
holistica y un andlisis de una entidad singular, un fendmeno o unidad social. Los
estudios de casos son particularistas, descriptivos y heuristicos y se basan en el
razonamiento inductivo al manejar multiples fuentes de datos”. Considerando
esto y el contexto donde nos desenvolveremos, encontramos una herramienta
optima, para describir ciertos parametros que deseamos medir y extrapolar en la
medida de lo posible, generando una idea de cdmo el movimiento corporal de los
alumnos puede incidir en aspectos tan importantes como la educacidn, y el paso
de una metodologia de enseflanza, como la prebdsica a la basica afecta a sus
procesos cognitivos y/o motivacionales referente al estudio.

5.3 CONTEXTO Y ESCENARIOS DE SUJETOS DE ESTUDIO.

El lugar escogido para realizar esta investigacion es un establecimiento
educacional perteneciente al Departamento de Educacidn Municipal de la comuna
de La Ligua. Provincia de Petorca, regién de Valparaiso.

Los niveles educativos que imparte el establecimiento son: Educacién
Parvularia, Educacion Basica y Ensefianza Media Humanista — Cientifica, ofreciendo
a la comunidad una trayectoria de aprendizaje. Cuenta con un matricula de 750
alumnos y cerca de 100 funcionarios. Ademas, cabe sefalar que es un colegio de
jornada escolar completa.
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Considerando este escenario actual, dicha escuela se plantea como propdsito
fundamental entregar una educacion integral e inclusiva, teniendo como soporte
para ello diversos equipos de apoyo y la implementacion anual de los Planes de
Mejoramiento Educativo, originados en la Ley 20.248 de Subvencién Escolar
Preferencial. El Departamento de Educacién Municipal, esta ejecutando programas
para apoyar a las escuelas a hacerse cargo de la diversidad y de la alta
vulnerabilidad de los estudiantes que atiende, que en el caso de la Escuela bordea
el 84%. Sin embargo, esta vulnerabilidad socioecondmica en un porcentaje
inferior, pero informante, genera otras vulnerabilidades sobre todo en factores de
riesgo y carencias en el desarrollo socioemocional. Es importante mencionar que
dentro del establecimiento educacional ademas del equipo docente, existe un
equipo psicosocial y Programa de Integraciéon Escolar (PIE), contando con
profesionales como psicélogo, educadora diferencial, fonoaudidlogo y un
psicopedagogo, los cuales entregan atencion personalizada a los alumnos que
pertenecen al programa, realizan intervenciones familiares en conjunto con el
alumno, ademads apoyan a los docentes entregando estrategias para trabajar con
los nifos, nifias y adolescentes en aula.

5.4 SUJETOS DE ESTUDIO

El escenario elegido para esta investigacion es el primer afio basico. El curso
en general esta compuesto por 32 estudiantes, 6 de ellos pertenecientes al
Programa de Integracidn Escolar con diagndsticos como Trastorno del espectro
Autista, Trastorno especifico del lenguaje, Discapacidad intelectual leve vy
funcionamiento intelectual limitrofe.

En base a la situacidon actual la participacion de los estudiantes es de un
75% como curso, la docente sefala que es un curso afable y participativo. Frente a
situacion de pandemia, el curso realiza clases remotas como en todo el
establecimiento educacional, estas se imparten via Meet, mediante la plataforma
Classroom creada por el establecimiento debido a la pandemia, ademas, cabe
sefialar, que el colegio entrego mdédems de internet y/o computador a todas las
familias que lo requerian, para asi, trabajar 3 dias a la semana, impartiendo 3
asignaturas con su horario especifico. Ademas, mediante videollamada la docente
y educadora diferencial van monitoreando el trabajo de los estudiantes. Asimismo,
se sefiala que frente a esta modalidad el curso en general se ha evidenciado
participativo y respetuoso.
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Es importante sefialar que los y las estudiantes se han visto afectadas por la
pandemia global que se esta viviendo, donde (Palma, 2020) en el portal web de la
Universidad de chile, sefiala lo siguiente:

Esta situacion que los nifios no hayan tenido autorizacidn para salir de sus
casas afecta el libre movimiento, que es una cuestidn esencial para ellas y
ellos, sobre todo los mas pequefios, a propdsito de la relacion al cuerpo, de
la relacion al movimiento, que también se van constituyendo como sujetos.
El movimiento y el juego son las posibilidades que tienen los nifios para
elaborar sus experiencias. Entonces cuando eso se ve restringido no
solamente se estd perdiendo una experiencia de aprendizaje; se estd
perdiendo una experiencia subjetiva de poder elaborar lo que ha
significado la pandemia y el confinamiento”.

La pandemia en si ha visto afectada muchas aristas de la vida cotidiana,
generando mucha frustracion, sobre todo los adolescentes y nifios/as, que vieron
limitados sus espacios de recreacion.

5.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION.

Como forma de recopilacién de informacidn, la entrevista es una excelente
herramienta para la recoleccion de datos relevantes y en los cuales se quieren
centrar la atencidn en la investigacién, dentro de los tipos de entrevista, se
considera que la semiestructuradas se adapta de mejor forma a los lineamientos
gue se quieren dar en la investigacién, ademas, como menciona en la web Into The
Minds (Schwab, 2020).

Este tipo de entrevista es el mas utilizado en la investigacidn cualitativa ya
gue combina el rigor en los temas y tépicos tratados y la flexibilidad en el
intercambio. Por tanto, las entrevistas semiestructuradas ofrecen la posibilidad de
profundizar en puntos especificos que surgen durante la discusién con el
entrevistado. El objetivo es recoger opiniones y comentarios que podrian no haber
sido detectados en las fases de preparacidn, y que influiran en la continuacién del
proyecto.

Ademads, como forma complementaria a la entrevista antes mencionada y
dado el caracter de la investigacidn, la observacién directa mediante una pauta de
la misma nos entregara datos objetivos y procesos que se quieren analizar in situ,
donde el contexto otorga las herramientas pertinentes para el proceso
anteriormente mencionado. Asimismo, la observacién como herramienta dentro
de una investigacion debe realizarse de manera sistematica y rigurosa.
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La pauta de observacion se disefia segln los objetivos de la investigacién y
de las expectativas, hipdtesis, conceptos tedricos y lecturas realizadas. Consiste en
la enunciacién de las variables que son de interés para los objetivos de estudio y
de los indicadores (o medidores) de estas tal como sefiala Palomera (2014) en el
porta web de la Universitat Oberta de Catalunya. Dentro de los diferentes tipos de
pauta de observacion, se considera que la no participante es la que se adapta a los
requerimientos y parametros de la investigacion y la cual, segun (Flick, 2012, pag.
150) “se abstiene de intervenciones en el campo, a diferencia de las entrevistas y
observaciones participantes”. En este caso, quien realiza la observacién se
mantiene al margen de los procesos observados, evitando influir sobre su
desarrollo ni alterar su dindamica natural.
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ENTREVISTA A DOCENTES

OBIJETIVO:

Pregunta 1. (Cual es Especialidad posee?

Coherencia X Pertinencia X

Pregunta 2. (Cuantos anos lleva desempeiiando el rol docente en el primer ciclo de
ensefianza bdsica?

Coherencia Pertinencia

Pregunta 3. ¢Considera usted que el movimiento es una estrategia de aprendizaje en los
nifos de primer ciclo bdsico y por qué?

Coherencia Pertinencia

Pregunta 4. ¢(En qué dmbitos del curriculum nacional correspondiente a primer afio
basico, considera usted que se podria implementar la estrategia del movimiento en el aula?

Coherencia Pertinencia

Pregunta 5. iImplementa dentro de su practica educativa el movimiento como estrategia
pedagégica dentro del aula?

Coherencia Pertinencia

Pregunta 7. (Utiliza estrategias metodolégicas que favorezca el movimiento en el aula a
los estudiantes de primer ciclo de ensefianza bdsica? Si la respuesta es si, ¢Con que
frecuencia?

Coherencia Pertinencia

Pregunta 8. ¢Qué opina de normalizar que los alumnos de primero basico se desplacen
libremente por la sala durante el desarrollo de sus actividades, como estrategia de
apredizaje?

Coherencia Pertinencia

Pregunta 9. (Realiza actividades donde se promueva el movimiento como forma de
aprendizaje de contenidos académicos con los estudiantes de primero basico? Describa y
fundamente.

Coherencia Pertinencia

Pregunta 10. Describa Como seria una clase en la cual implemente la estrategia del
movimiento dentro del aula

Coherencia Pertinencia
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Observaciones (fundamentar):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ]

]

PAUTA DE OBSERVACION

OBJETIVO:

No aplicable [

INDICADORES

Sl

NO

A VECES

En las clases observadas se evidencia el uso del
movimiento como estrategia de aprendizaje.

Se permite el movimiento espontaneo de los
alumnos de primero basico durante el desarrollo
de la clase.

Los alumnos de primero bdsico exploran los
materiales didacticos existentes dentro del aula y
el espacio educativo, bajo alguna intencién y/o
estrategia de parte del docente.

Los alumnos de primero bdasico pueden moverse
de manera libre en el aula, sin restricciones por
parte del profesor.

El movimiento de los estudiantes dentro del aula,
es restringido por considerarse un obstaculizador
y un detonante de malas conductas.

Se generan practicas pedagdgicas que involucren
la valoraciéon del aprendizaje, a través del
movimiento en el alumno dentro del aula.

Observaciones (fundamentar):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ]

]
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Apellidos y nombres del juez evaluador: Rodrigo Arévalo Astudillo, Rut 12.578.359-7,

Especialidad del evaluador: Profesor de Estado y Grado de Licenciado en Educacién
Musical, Magister en Administracién y Gestion Educacional.
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5.6 TIPO DE ANALISIS.

Para lograr obtener la informacién necesaria dentro de esta investigacion, se
disefiaron dos instrumentos que recogieran las variables a investigar, en donde se
contemplard la vision y valoracion pedagégica de los docentes acerca del
movimiento y la utilizacién de metodologias y estrategias pedagdgicas dentro de
aula.

Es por esto que se disefaron preguntas para realizar una entrevista docente
semiestructurada la cual consta de preguntas sobre la formacién del docente, sus
practicas pedagdgicas y la valoraciéon del movimiento como estrategia en el
aprendizaje, esto nos permitird como investigadores recopilar datos cualitativos
confiables, ademds para complementar la informacién se elaboré una pauta de
observacion que recogiera la utilizacidn y aplicacion de las practicas pedagdgicas
implementadas dentro de cada sala de clase.

En la aplicacién de los instrumentos previamente se debid validar cada uno de
estos, por lo cual se le solicité a un experto relacionado con el tema, para obtener
su visidn respecto a la importancia del movimiento con el aprendizaje.

Antes de realizar el trabajo en terreno, se contactara con el equipo directivo
del establecimiento seleccionado, se hardan entrega de los instrumentos para el
conocimiento de ellos, en primera instancia la entrevista con las preguntas a
realizar y luego la pauta de observacion que se realizard, posteriormente al ser
aprobados los instrumentos se contactara con los docentes para dar conocimiento
del trabajo a realizar dentro del colegio.

La recogida de informacion consistira en realizar la entrevista a cada docente
utilizando una cdmara de video para la grabacién de esta, creando un ambiente en
la que el entrevistador debera ser un ente totalmente neutro.

Al momento de aplicar la pauta de observacion, esta se realizara en diferentes
clases y en diferentes semanas utilizando también una cdmara de video, la cual
grabard el trabajo de los estudiantes y de los docentes de aula, la cual nos
permitird observar las practicas pedagodgicas y las intervenciones de los
estudiantes en las clases.

Finalmente, con la validacion y aplicacion de los instrumentos, se observaran
los videos los cuales seran traspasados a un computador, el cual nos permitira
verlas en reiteradas ocasiones para realizar el analisis correspondiente de cada una
de las entrevistas realizadas a los docentes y la observacion de las clases
traspasando de manera escrita cada apunte al computador los cuales
posteriormente seran leidos, analizados y reflexionados para llegar a las
conclusiones como investigadores.
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En esta investigacidn se utilizara la triangulacién de datos, la cual supone el uso
de diferentes estrategias de recogida de informacién, esta permite contrastar la
informacién recabada, ya que se aplicé una entrevista semi- estructurada a los
docentes y una pauta de observacion. Se advierte la atencién a lo temporal y
Abero (2015, p.1721) sefiala lo siguiente:

interesa que los datos representen momentos diferentes; de este modo se
procura dar cuenta de la constancia de los resultados; a lo espacial: de esta
manera se podran contrastar datos recogidos en diferentes dmbitos; a lo
personal: supone que habra datos representativos de multiples grupos o
sujetos, aspecto también este esencial a la hora de contrastar resultados.
En este sentido lo mencionado muestra que los datos se obtienen de
diferentes fuentes. Es posible entonces hablar de modo simultdaneo de
triangulacion de fuentes. La informacidn es variada, lo cual permite analizar
desde distintas perspectivas el mismo fendmeno. Seleccionar la o las
fuentes adecuadas es medular para producir anadlisis de interés y
adecuacioén a lo esperado.

Segun Abero (2015), la investigacidn cualitativa vital recopilar informacion, y asi
poder realizar una triangulacion de datos, que sirva como base para realizar
comparaciones y de paso verificar la informacidn generada en la entrevista y la
pauta de observacidon que se aplicara a los docentes, para luego analizar y redactar
los resultados obtenidos.

Del mismo modo se utilizara una triangulaciéon de investigadores, la cual
propone el andlisis de datos de forma auténoma. Asimismo, Maxwel, citado por
Abero (2015) sefala lo siguiente:

Acerca de un mismo tema a investigar, diferentes observadores
(investigadores) realizan sus registros y aportes respectivos, los cuales,
posteriormente, son contrastados, situacion que permite encontrar
similitudes o diferencias validas para el analisis. Al reunir diferentes
profesiones, experiencias, formaciones e intereses se produce una lectura
ampliada del objeto de estudio. reconocido la importancia que tiene a la
hora de desarrollar un proyecto de investigacion las caracteristicas
personales de cada miembro del equipo, el conocimiento previo acerca del
tema, las expectativas con las que abordan el objeto de estudio, el
relacionamiento con la gente durante el trabajo de campo (p. 171).

Refiriéndonos a lo descrito anteriormente, este punto es muy importante ya que
nos permite a nosotros/as como investigadores realizar un andlisis de datos para
luego realizar una comparacion, pudiendo generar nuevos hallazgos de cémo
influye el movimiento en el aprendizaje.
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Finalmente, en nuestra investigacidn se realizard una triangulacién multiple
o combinacién de formas anteriores “combinan datos, fuentes, investigadores,
disciplinas, teorias, metodologias, procedimientos y/o técnicas. Quizad se deba
hacer mayor hincapié en que naturalmente el proceso investigativo ya es
combinatorio; las ideas y las decisiones son objeto de andlisis cualitativos” (Abero
p. 172, 2015).

Nuestra investigaciéon es una triangulacion multiple, ya que utiliza tres
triangulaciones simultdneamente, de datos, de investigadores/as y de teorias.
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5.7 ETAPAS DE INVESTIGACION

Carta Gantt de actividades

Actividad
Mes Agosto Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre
Semanas 112341234 (1|2|3|4|1(2|3(4(1]|2|3|4

Presentacion del tema a
investigar al docente a
cargo.

Preguntas y objetivo general
y especifico de la
investigacion.

Confeccion Marco tedrico

Confeccion Marco
metodoldgico.

Construccién y validacién de
los instrumentos de
recoleccion de informacion.

Reflexiones

Conclusiones.

Entrega de Seminario de

tesis.
Aplicacién de Instrumentos
Actividad
Mes Marzo Abril Mayo Junio Julio
Semanas 112 |34 112|341 |2|3/4|1 |2|3|4 |1|2 |3 |4

Presentacion en el
establecimiento
educacional

Aplicacién de
entrevistas a docentes.
Analisis de entrevistas.
Aplicacién de pauta de
observacion en el aula.
Andlisis de pauta de
observacion

Traspaso de
informacion
Reflexiones
Conclusiones.
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5.8 ASPECTOS ETICOS Y CRITERIOS DE RIGUROSIDAD DE LA INVESTIGACION
5.8.1 CRITERIOS DE RIGOR.

Como sabemos el rigor constituye un concepto transversal en el desarrollo
de un proyecto de investigacion, y permite poner en valor la aplicacién de los
métodos de investigacién, las técnicas de andlisis y el procesamiento de datos
(Noriega, Alcaraz, Rojas y Rebolledo, 2012). Dentro de la investigacion cualitativa
se considera necesario establecer algunos pilares fundamentales que soportan el
rigor de la investigacién cualitativa, en base a algunos criterios que garantizan su
cumplimiento, a saber:

Credibilidad: Constituye un requisito importante debido a que permite
evidenciar los fendmenos y las experiencias humanas, tal y como son percibidos
por los sujetos (Noriega et al., 2012). En este caso particular, la entrevista permite
describir el fendmeno a partir del discurso y las experiencias de los participantes;
da cuenta de una relacién entre los datos obtenidos y la realidad que cuentan los
relatos de los participantes.

Transferibilidad: Consiste en la posibilidad de transferir los resultados de la
investigaciéon a otros contextos (Noriega, et al., 2012). Teniendo en cuenta que el
fendmeno estudiado estda intimamente vinculado a momentos, situaciones de
contexto y a los sujetos participantes de la investigacidon; por lo tanto, para avanzar
en este criterio es necesario realizar una descripcion exhaustiva del contexto y los
sujetos participantes. Por lo tanto, en la forma que estda dispuesta permite realizar
comparaciones y descubrir lo comun y lo especifico. Por lo mismo, se hace
hincapié que los resultados no son generalizables, sino transferibles de acuerdo
con el contexto en que se apliquen.

Consistencia: conocido también como replicabilidad, se asocia con la
estabilidad de los datos, mads alla de la complejidad que aquello representa en un
estudio cualitativo, se intenté procurar una relativa estabilidad, para lo cual se
considerd la utilizacion de procedimientos como la triangulacién de teorias,
métodos y resultados, validacion externa del instrumento de recoleccion y del
proceso investigativo en general, la presentacién detallada del proceso de
recogida, andlisis e interpretacién de los datos.
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Confirmabilidad o reflexividad: asociado a la objetividad, lo que se busca es
que los resultados de la investigacion deben garantizar la veracidad de las
descripciones realizadas por los participantes (Noriega, et al, 2012). Se pone de
manifiesto el papel del investigador durante el trabajo de campo. Informar los
protocolos y la rigurosidad de la produccion académica. Se debe dejar claro cémo
se alcanzod la neutralidad en la actividad investigadora y que reflexiones realizé en
todo el proceso para concluir sus resultados.

5.8.2 DIMENSION ETICA DEL ESTUDIO.

Dentro de esta dimensidn, se prestd particular atencién frente al principio
de honestidad en todos los aspectos de la investigacidon, junto con la
responsabilidad en la ejecucion de Ila investigacion. Respecto de las
responsabilidades, la integridad es fundamental, en donde el equipo investigador
se hace responsable por la honradez de la investigacion; el cumplimiento de las
normas, a partir de una curiosidad epistemoldgica se buscé cumplir a cabalidad
con las normas y politicas relacionadas con la investigacion. Es asi como se
presentan situaciones que deben ser abordadas desde un punto de vista practico,
metodoldgico o la adopcidn de estrategias, cuya eleccién quedan a criterio del
investigador, y que principalmente se focalizaron en la recolecciéon de datos, a
saber: la aplicacion del consentimiento informado y el manejo de la
confidencialidad.

Considerar la aplicacion del consentimiento informado tiene como
propédsito que los individuos acepten participar en la investigacién, cuando esta
concuerda con sus valores y principios, ademas del interés que les despierta
aportar con su experiencia frente al fendmeno estudiado (Noriega, et al., 2012),
por cierto, sin que esta participacion les signifique alglin perjuicio moral.
Particularmente previo a la entrevista, se considera explicar a cada participante las
caracteristicas del consentimiento informado, y sus implicancias, dando un plazo
de cinco dias para su andlisis y reflexidén, y hacer llegar su respuesta sobre su
participacién o no como informante en la investigacién.

Junto con ello el equipo investigador se debe preocupar permanentemente
por la mantencién de la confidencialidad, protegiendo la identidad de las personas
gue participaran como informantes de la investigacidn, se debe optar por asignar
un cédigo a cada entrevistado. Junto con el punto anterior, y como parte del
consentimiento informado se consideré el manejo de riesgos, basicamente
apuntando a clarificar el manejo posterior de los datos proporcionados.
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En el proceso de recoleccién de datos, se contempla entregar informacion
previa a la entrevista, respecto de su registro en formato audio, prestar particular
cuidado en la no realizacién por parte del entrevistador de ningun tipo de juicio
sobre las ideas o juicios expuestos por los informantes, evitando las intervenciones
y respetando los silencios, en definitiva, evitar cualquier condicionamiento en
relacion a las respuestas del entrevistado. Asimismo, en el proceso de observacién,
intentar ser lo menos invasivo posible, procurando no alterar el desarrollo normal
de los espacios y contextos estudiados.

5.9 CATEGORIAS DE ANALISIS

En atencidén a los objetivos propuestos, y como se menciond la utilizacién
de la entrevista como instrumento central para la recolecciéon de la informacién,
complementada con los registros en base a la técnica de observacion. En el
proceso de analisis, se considera la propuesta de Cisterna (2007), asociada con la
formulacidon de categorias aprioristicas, estas corresponden a “un instrumento
conceptual que tiene como finalidad concretizar los temas propiamente tales de la
investigacion, es decir, son los tépicos a partir de los cuales elaboramos las
preguntas cuando usamos entrevistas” (p.15). Las categorias aprioristicas, se
desprenden de cada objetivo especifico, y estas a su vez se pueden dividir en
subcategorias, las cuales facilitan la recopilacién de la informacion, pues permiten
penetrar en los aspectos concretos de cada categoria y son particularmente Utiles
para los investigadores que carecen de suficiente expertiz en investigacion,
orientando vy facilitando su trabajo.

Lo anterior por un asunto de légica, cuando se despliega un proceso
investigativo, lo que se hace finalmente es recoger informacidn que permita
responder las interrogantes centrales de la investigacién, y dichas interrogantes,
como hemos visto, se expresan en los objetivos desde donde se desprenden las
categorias aprioristicas, y en su desglose mas profundo en las sub-categorias (Ver
tabla N°1, N° 2).

Bajo el criterio de complementariedad metodoldgica, si bien se establecen
categorias aprioristicas, la estrategia de analisis se despliega bajo los lineamientos
de la teoria fundamentada, cuya caracteristica principal consiste en desarrollar e
interrelacionar categorias de informacidon hasta llegar a la proposicién de teorias
respecto del fendmeno estudiado, permite, por cierto, poder incorporar categorias
emergentes a partir del trabajo de campo y el analisis permanente (Mella, 2003).
De esta manera, siguiendo la propuesta del autor citado se consider9, la utilizacion
del método comparativo constante, para lo cual se contempla desarrollar la
siguiente secuencia:

57



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Codificacion abierta: entendida como un proceso que apunta a comparar la
informacién obtenida, asignado cdédigos o conceptos, que, en este caso en
particular, se encuentren vinculados con las categorias y subcategorias
aprioristicas definidas, de esta manera se definen fendmenos encontrados en los
relatos de los informantes.

Codificacidon axial: En esta parte del proceso, se buscé levantar propiedades,
relaciones causales, estrategias, contextos en donde ocurren los fendmenos
estudiados, levantando notas respecto de estas, como insumo para el posterior
levantamiento tedrico.

Codificacidn selectiva: En esta etapa se busca la integracion de la categoria con sus
propiedades, el objetivo apunta a la organizacidn ascendente abordando la
subcategoria, para alcanzar la categoria principal. A partir de lo anterior se
propone una delimitacion de teoria, describiendo las condiciones en que se
despliega el fendmeno estudiado.

El proceso descrito, se realizara a partir de la utilizacién del software para
analisis cualitativo Atlas ti 9.1.

Resuelto lo anterior, se procede con la triangulacién, consiste en la
realizacion de un procedimiento inferencial, a modo de ir estableciendo
conclusiones ascendentes, agrupando las respuestas relevantes en tendencias
(Cisterna, 2007), el abordaje va desde las subcategorias, pasando a las categorias,
para terminar con las opiniones inferidas en relaciones a las preguntas de
investigacion. A continuacién, se derivan las conclusiones, vinculadas con las
categorias aprioristicas y que corresponden entonces a aquellas que se entienden
como las respuestas pertinentes y relevantes del estamento a las preguntas que
guian la investigacién (Cisterna, 2007). Proceso que se realiza en base a una
triangulacion de los resultados de los relatos de los informantes con el marco
tedrico, este Ultimo pasa a ser fuente esencial para el proceso de construccion de
conocimiento que toda investigacidon debe aportar en base a la formulacién de
inferencias interpretativas (Cisterna, 2007) Una forma de hacer esto es a través de
la interrogacion reflexiva entre lo que la literatura indica sobre los diversos tépicos,
gue en el disefio metodoldgico se materializaron como categorias y subcategorias,
y lo que sobre ello se pesquisé en la indagacidn en terreno.
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Tabla 1

Especificaciones utilizadas para operacionalizar la investigacion

Objetivo Categoria Subcategoria Instrumento Estamento al

especifico aprioristica Aprioristica que se le aplica
Identificar la Movimientoy sus 1. Estrategias de Entrevista Docentes
valoracién que alcances como ensefanza Observacidon  primer afio
atribuyen los estrategia de 2. Rol docente y cualitativa basico
docentes al ensefianza- movimiento
movimiento como aprendizaje 3. Movimiento como
estrategia de estrategia de
aprendizaje ensefianza
Caracterizar la Implementacién 1. Implementacién Entrevista Docentes
opinidon de los de, movimiento movimiento Observacién  primer afo
docentes sobre el en la praxis 2. Participacion de cualitativa basico
movimiento como pedagdgica las y los estudiantes
estrategia para el 3. Estructuray
aprendizaje. caracteristicas
Fundamentar la Fundamentos y 1. Valoracién Entrevista Docentes
importancia e expectativasenla 2. Fortalezasy Observacion  primer afio
influencia que tiene  implementacion debilidades cualitativa basico
el movimiento como  del movimiento 3. Expectativas

estrategia de
aprendizaje en los
alumnos

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 2

Sistema de Categorias Aprioristicas

Categoria
aprioristica

Aproximacion conceptual

Sub-
Categoria

Aproximacion conceptual

Movimiento
Yy sus
alcances
como
estrategia de
ensefianza-
aprendizaje

La categoria comprende el movimiento como una
accion consiente e integrada a veces de forma
mecanica segun lo que se quiera realizar. Y al
utilizar el control de este movimiento podemos
otorgarle un sentido al objetivo a alcanzar. En
educacién, este movimiento podria ser guiado
siendo generador de aprendizajes idéneos para el
desarrollo del nifio en todo sentido ( Ferrer et al.,
2007). Constituye un elemento relacionado con la
produccién de saberes, particularmente en los
espacios escolares de escolarizacion inicial.

Estrategias
de
ensefanza

Rol docente

y
movimiento

Movimiento
como
estrategia de
ensefianza

La subcategoria apunta a como se incorpora el
movimiento corporal a las actividades didacticas
cotidianas. En la actualidad, la educacién inicial (El)
promueve la formacién a través del cuerpo y del
movimiento en curriculos escolares que incluyen la teoria
psicomotriz, por medio del cuerpo y el movimiento se
favorece el desarrollo integral de los nifios, Duarte et al,
(2017).

La subcategoria aborda el rol del profesor y como
reconoce la necesidad del empleo del movimiento
corporal espontaneo como herramienta pedagdgica que
promueve los aprendizajes. “Los educadores deberian
interesarse por integrar las actividades de movimiento en
la ensefianza cotidiana. Esto incluye mucho mas que
actividades practicas. Significa estiramientos, paseos,
danza, teatro, interpretacion, cambio de asientos y
educacion fisica a diario.” (Jensen, 2008, p. 124). Pudiendo
asumir un rol instructivo implicito o explicito.

La ensefianza por el movimiento, desde una concepcién
integral de la persona supone metodologias abiertas y
dindmicas , que consideren y respeten la diversidad de los
procesos formativos, generando un contexto adecuado de
aprendizaje, poniendo en accion el juego, el movimiento,
la creatividad, la realidad y también la fantasia; cuya
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finalidad es generar experiencias efectivas de aprendizaje.
Par ello se debe escuchar, empatizar, estimular la
capacidad del alumno de expresarse con el cuerpo
(Valdés, 2001)
Implementac La categoria parte de la premisa del aporte del Implementac La subcategoria apunta a indagar sobre las estrategias
ion del movimiento al desarrollo de los nifios, también ion relacionadas con el movimiento, utilizadas por los
movimiento  podemos considerar que el movimiento como movimiento  docentes para favorecer los aprendizajes. Asimismo, las
en la praxis herramienta para facilitar el aprendizaje sirve condiciones necesarias para su realizacion y el espacio que
pedagdgica como forma de expresién donde cada educando ocupan en su praxis pedagdgica habitual

Participacion
delasy los
estudiantes

expresa a través de sus movimientos y
especificamente utilizando su motricidad todas
sus ideas acerca de la forma en que comprende el
mundo, su entorno mads préximo y su propia
existencia quizas sin darse cuenta.

En su implementacion, el aula se transforma en
un lugar de encuentro, donde los ninos exploran
y aprenden con los materiales, sus pares, del
docente. Exige creatividad, ofrecer ricas y
variadas experiencias motrices, relacionales,
comunicativas, sensoriales, perceptivas que le
permitan explorar, experimentar, conocer sus
posibilidades y las del entorno (Franc citado por
Backes 2015).

Estructuray
caracteristica
S

La subcategoria apunta a los espacios de participacién de
los estudiantes, ofrecerles una variedad de recurso
materiales a los nifios para que motiven su capacidad de
exploracién. A partir de un espacio de aprendizaje
interactivo, promover la expresividad, la libertad de
expresion corporal, acciones de creacion y expresion del
lenguaje. En este punto, se debe favorecer que los
estudiantes construyan sus saberes. Es decir, el nifio se
construye a si mismo a partir de sus movimientos esto
significa que los procesos de maduracion, de desarrollo y
los aprendizajes que va adquiriendo e incorporando, van a

Ill |ll

transitar del “acto” al “pensamiento”, pasando
progresivamente, de la percepcién de lo concreto, a lo
abstracto y de la accién del movimiento a la
representacién de su cuerpo y su mundo (Wallon citado
por MINEDUC 2013)

Subcategoria que apunta a conocer como se estructura el
trabajo pedagdgico del movimiento como vehiculo de
adquisicion de contenidos interdisciplinarios, para que el
aprendizaje tenga significado concreto para el estudiante.

Considera entonces el disefio de un plan que incorpore
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estrategias pedagdgicas con empleo del movimiento
corporal como herramienta didactica para la adquisicion
de precursores de contenidos escolares tales como
nociones pre-lectoras y pre numéricas
Fundamento La categoria apunta a conocer los fundamentos Valoracién Subcategoria que apunta al ejercicio de poner en valor por
sy argumentados por los docentes en relacién al parte de los docentes respecto de las posibilidades que

expectativas movimiento como estrategia pedagdgica para el
enla aprendizaje. En ese sentido, el movimiento como

implementac accién realizada y llevada a cabo desde la
Fortalezas 'y

i6n del experiencia de cada nifio o nifia, posteriormente -
debilidades

movimiento  es transformado en pensamiento y una vez

desligado de la accidn pasa a formar parte del

pensamiento abstracto. De esta manera, la

empirea sostiene que la vivencia del movimiento

de los nifos en relacion con el medio y el

lenguaje es vehiculo de desarrollo durante la .
nifiez y constituye la base de adquisicién de Expectativas
nuevos conocimientos. Entonces cuales son los
movimientos corporales que favorecen la
ensefianza y aprendizaje, que racionalidades se
pueden advertir en su implementacion, y que
referentes tedricos son considerados

ofrece para el aprendizaje la utilizaciéon del movimiento
como estrategia de ensefianza

Esta subcategoria apunta a conocer las fortalezas que
logran advertir los docentes a partir de la implementacién
del movimiento como estrategia para el aprendizaje. Por
el contrario, las debilidades, tiene que ver con las falencias
que identifican los docentes en la implementacidn del
movimiento como estrategia pedagdgica para el
aprendizaje.

Subcategoria que apunta a conocer sobre las expectativas
gue advierten los docentes en relacidn a los alcances en
los aprendizajes a partir de la utilizacidon del movimiento
en su practica pedagdgica cotidiana.

Fuente: elaboracion propia, tomando como referencia algunos elementos expuestos por Cisterna (2007) en Manual de Metodologia para la Investigacién

Cualitativa para Educacion y Ciencias Sociales. Texto de apoyo a la docencia. Universidad del Bio Bio.
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Establecidas las categorias y subcategorias aprioristicas, estableciendo,
ademas, que, bajo el criterio de complementariedad metodoldgica y la utilizacion
de la teoria fundamentada en el analisis de datos, abriendo el espacio para el
surgimiento de categorias emergentes. Resuelto lo anterior se realiza la fase que
tiene que ver con la triangulacién, consiste en la realizacién de un procedimiento
inferencial, a modo de ir estableciendo conclusiones ascendentes, el abordaje va
desde las subcategorias, pasando a las categorias, para terminar con las opiniones
inferidas en relaciones a las preguntas de investigacidon. Finalmente se realiza la
triangulacion entre las conclusiones obtenidas de los relatos de los informantes
con el marco tedrico, este ultimo pasa a ser fuente esencial para el proceso de
construccion de conocimiento. Para ello se procede a realizar una interrogacion
reflexiva entre lo que la literatura nos indica sobre los diversos tépicos, y lo que
sobre ello hemos encontrado en la indagacidon en terreno (Cisternas, 2007).

El abordaje de andlisis se realiza utilizando una matriz, que considera la
presencia de tres componentes, en donde se desplegard el proceso de
triangulacion, cada componente considera caracteristicas y funcionalidades
especificas, a los componentes que se hace mencidén son los siguientes:

Registro de Hallazgos: estos consideran incorporar el registro de los principales
hallazgos extraidos textualmente de los relatos de los informantes y de los
registros de la observacién.

Fundamento Teérico: Con la finalidad de buscar una fundamentacion tedrica a los
hallazgos, se realiza una accion de revisién del marco tedrico, buscando los
referentes que vengan a respaldar la intencionalidad de las categorias vy
subcategorias, constituye un referente desde donde se procede posteriormente a
la triangulacién hermenéutica.

Inferencias Interpretativas: Este elemento corresponde a la triangulacién de los
dos elementos anteriores, triangulacién que permite al investigador realizar
inferencias interpretativas, que constituye, en definitiva, en nuevo conocimiento.
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6

CONCLUSIONES/REFLEXIONES FINALES

La fundamentacion tedrica de la importancia del movimiento mantuvo
dificultades por la baja investigacion respecto al tema, encontrando escasa
bibliografia de apoyo que se enfocara en el movimiento como estrategia de
aprendizaje y, por ende, su valoracidn, requiriendo complementar esta
argumentacién desde un enfoque neuropsicoeducativo que integre los procesos
internos y externos al momento de ocurrir el aprendizaje.

La educacidn hace 20 afos atras era tan tradicional y conductista como lo
es en el dia de hoy, en donde aln se mantienen metodologias que restringen la
posibilidad de llegar a cubrir las distintas necesidades de aprendizaje de los
alumnos, dejando de lado a los niflos que requieren una metodologia que sea
mas dindmica donde puedan explorar, manipular, moverse y asi poder vivenciar
distintas instancias que le permitan integrar y modificar el aprendizaje.

Por ello esta tesis, intentard demostrar el significado que representa el
movimiento en los saberes de los educandos y de los docentes, saber si se
realizan estas técnicas, asimismo, se comprobara si la gran mayoria de los
establecimientos aln basan sus clases con un enfoque netamente conductistas,
verificar si permiten la exploracién e innovacidn de nuevos entes de estrategias
educativas

Las investigaciones e indagaciones que se realizaran frente al movimiento
dentro de aulas regulares en alumnos de 6 a 7 afos cursando un nivel basico
inicial, se espera ver el tema por parte de los docentes hacia el aprendizaje, ver
lo que se hace en relacion a la representacién y valoracion del movimiento en la
educacion de los menores insertos en el ambito educativo municipal.

De acuerdo con los objetivos propuestos en este proyecto investigativo,
gueremos afirmar que cada uno serd investigado. La valoracién docente que se
da al movimiento dentro del aula, como primer objetivo, se tratarad de lograr dar
respuesta a través de cuestionarios que reflejan la actual vision.

Los docentes manifestaran la valoracidon del movimiento como estrategia
dentro del aula, esperando tener diferentes respuestas de la tematica propuesta,
ver los tipos de metodologias que utilizan, ver que corriente o técnicas educativas
estan mas insertas en sus clases y la valoracion que se puedan tener de ellas,
asimismo, ver si el movimiento es un elemento negativo o positivo dentro del
ambiente educativo.
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Canalizar las opiniones de los docentes en cuanto al movimiento dentro del
aula, ver su postura con relacion al tema, si aplican alguna estrategia que estimule
lo “planteado en la investigacidn, la conceptualizacién y valor que se le da al mismo
en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los y las estudiantes

Ver si los docentes realmente valoran como una estrategia que estimule y
potencie el aprendizaje en el aula, ver si las practicas del movimiento estarian
presentes en su labor docente.

Con esta tesis, no se buscara ir en contra el sistema actual de educacion,
sino mas bien impulsar una actualizacion de otros tipos de estrategias que
complementen las metodologias existentes, para lograr que todos los estudiantes
adquieran los aprendizajes entregados por el docente y no se reduzcan solo a un
estereotipo de alumno. Resaltando el movimiento debido a su caracter propio de
este rango etario (6 a 7 afios), considerandolo como un factor incidente en el
desarrollo de los estudiantes y como una herramienta cercana de trabajo, y
futuro logro de aprendizajes.

Al finalizar esta tesis, se considera que un tema pendiente es la
profundizacién de estrategias a los docentes y agentes educativos sobre la
importancia que tiene el movimiento, no sélo como un medio para aprender
mayor contenido, sino como herramienta para que se puedan desarrollarla
integramente junto a sus estudiantes. Pudiendo aplicar estrategias que apoyen su
trabajo en el aula y sean llamativas para los educandos por su caracter ludico.

Otro tema por resolver sera conocer otras realidades, ampliar el campo de
investigacion, con el fin de poder saber cudl es la metodologia utilizada en
escuelas particulares y rurales de diferentes regiones, ya que, sélo se realizara
una recogida de un nivel, en un solo establecimiento de la regién de Valparaiso,
por lo que no podra representar una realidad significativa dentro del sistema
educativo tradicional al que se hace mencién.

La actual investigacion quedard abierta a posibles profundizaciones,
tedricas o practicas, para que se formulen nuevas aristas investigativas cdmo, por
ejemplo; investigar la realidad de los alumnos con necesidades educativas
especiales en proyectos de integracién, averiguar como es la metodologia en
zonas rurales, comprobar la efectividad de las estrategias propuestas a través de
estudios practicos; ver como influye la transicion de prebdsica a basica,
centrandose en el movimiento como un factor en este proceso. Pudiendo
realizarse por diversos profesionales que trabajan en el area escolar,
manteniendo un caracter interdisciplinario que enriquezca la visién y uso del
movimiento como estrategia de aprendizaje.
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En base a todo lo investigara, se intentard concluir la importancia e
influencia que puede tener el movimiento como estrategia transversal de los
contenidos en los primeros afios de ensefianza basica de los colegios chilenos.
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8 Anexos

ANEXO 1
CARTA DE PRESENTACION

Seior(a)(ita):
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento, que siendo estudiantes del Programa de Segunda Titulacion de Pedagogia en
Educacién Diferencial con Mencidon en Trastornos Especificos del Lenguaje de la Universidad
Academia de Humanismo Cristiano, sede Santiago de Chile, nos encontramos realizando un
estudio de caso, el cual, tiene como objetivo constatar la préactica educativa del movimiento como
estrategia para el aprendizaje en niflos de ensefianza bdsica. Para ello elaboramos distintos
instrumentos que necesitan ser validados, asi también, siendo imprescindible contar con la
aprobaciéon de docentes especializados, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos.

El expediente de validacion que le hacemos llegar contiene:

v" Anexo N°1 Carta de presentacidn.
v" Anexo N°2 Entrevista a Docentes.
v" Anexo N°3 Pauta de Observacién.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion, nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.
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ENTREVI

ANEXO 2

STA A DOCENTES

OBJETIVO:
Pregunta 1. ¢Cual es su titulo universitario? Especialidad si posee.
Coherencia Pertinencia

Si la encuesta estd orientada a los profesores,
como dice el titulo, es redundante preguntar
por el titulo, solo aporta saber la especialidad.

Pregunta 2. ¢Cuantos afios lleva desempefiando el rol docente en el primer ciclo de ensefianza
basica?

Coherencia Pertinencia

Pregunta 3. ¢Considera usted que el movimiento es una estrategia de aprendizaje en los
nifios de primer ciclo basico y por qué?

Coherencia Pertinencia

Pregunta 4. ¢éEn qué ambitos del curriculum nacional considera usted que se podria
implementar la estrategia del movimiento en el aula?

Coherencia Pertinencia

Enfocar la preg. en el curriculum que el
docente maneja.(curso,ciclo,programa)

Pregunta 5. éConsidera usted que a través del juego se puede llevar a cabo un proceso de
ensefianza aprendizaje en el aula?
Coherencia Pertinencia

Haber respondido la preg. 3 lleva a pensar que
juego y movimiento son estrategias diferentes
y no parte de una misma.

pedagdgica dentro del aula?

Pregunta 6. ¢(lmplementa dentro de su practica educativa el movimiento como estrategia

Coherencia

Pertinencia

Pregunta 7.

éConoce alguna estrategia metodoldgica que favorezca el movimiento en el aula a
los estudiantes de primer ciclo de ensefianza basica? Si la respuesta es si, ¢ Cuales?

Coherencia

Pertinencia

Esta pregunta puede arrojar datos mads
relevantes si se enfoca en la validez y
frecuencia con que se utiliza, mas que en si
conoce alguna, es decir: ¢Utiliza estrategias
y con qué frecuencia.?

Pregunta 8. ¢Qué le parece que los alumnos de primero basico se desplacen libremente por la
sala durante el desarrollo de sus actividades?

Coherencia Pertinencia

Pregunta inductiva que puede arrojar
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resultado no real, si lo que se quiere es la
opinién profesional sobre la estrategia, la
pegunta deberia explicitar postura y no
parecer i¢Qué opina de normalizar el libre
desplazamiento....como estrategia de
aprendizaje?

Pregunta 9. ¢Realiza actividades donde se p
de contenidos académicos con los estudiantes d

romueva el movimiento como forma de aprendizaje
e primero basico? Describa y fundamente.

Coherencia

Pertinencia

Pregunta 10. ¢Como seria una clase que implemente la estrategia del movimiento dentro del

aula?
Coherencia Pertinencia
Especificar si lo que se quiere conocer a través
de esta pregunta es adjetivar el resultado
practico de una clase o describir las
caracteristicas de su dinamica.
Observaciones (fundamentar):
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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ANEXO 3

PAUTA DE OBSERVACION

OBIJETIVO:

INDICADORES

Sl

NO

VECES

G. En las clases observadas se evidencia el uso del
movimiento como estrategia de aprendizaje.

H. Se permite la participacién de los alumnos de primero
basico durante el desarrollo de la clase, para opinar,
expresar sus ideas y/o intereses.

Se desmarca
del foco de
estudio,
Participacion
activay
democratica
v/s
Movimiento

como
estrategia
I.  Los alumnos de primero bdsico tienen la opcion de Es una
explorar los materiales didacticos existentes dentro del practica
aula, explorar el espacio educativo. regular el

movimiento
en esos
primeros
grados, lo
interesante
es saber si
€sos
movimientos
ocurren solo
de manera
espontanea
o son
dirigidos
como
estrategia de

74




¥

UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

aprendizaje

J.  Los alumnos de primero basico pueden moverse de
manera libre en el aula, sin restricciones por parte del
profesor.

K. El movimiento de los estudiantes dentro del aula, es
restringido por considerarse un obstaculizador y un
detonante de malas conductas.(desorden)

L. Se observan exceso de normas conductuales que El paradigma
impiden la interaccién entre los estudiantes dentro del educativo de
aula. este siglo

elimino la
norma
punitiva

desde la raiz

, por lo que
seria raro
encontrar
excesos de
este tipo.
M. Se generan practicas pedagdgicas que involucren la
valoracion del aprendizaje, a través del movimiento en
el alumno dentro del aula.
Observaciones (fundamentar):
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador:

Especialidad del evaluador:
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