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RESUMEN

La presente investigacion esta referida al como es el proceso del darse cuenta
en un grupo de pacientes diabéticos, sustentandose desde la teoria de la Psicologia de
la Gestalt y se enmarca en el quehacer de la Psicologia clinica aplicada a los sistemas

de salud.

El objetivo es *“conocer como es el proceso del darse cuenta en pacientes

diabéticos luego de haber sido diagnosticados”.

La metodologia utilizada es cualitativa y las tecnicas de recoleccion de
informacion son La entrevista semi-estructurada para conocer lo mas a fondo posible

la experiencia de estas personas. Material que fue construido para esta investigacion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que hay una
necesidad por parte de los entrevistados de obtener una atencion mas integrada, que
les permita verse como personas y no como un sujeto que padece de esta enfermedad.
Sin embargo como este es un estudio no probabilistico, no es posible extrapolar estos

resultados a toda la poblacion diabética.
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| INTRODUCCION

1- Antecedentes y Planteamiento del problema:

“Al afio 2000 se estima que méas de 35 millones de personas sufren de
Diabetes Mellitus en nuestro continente. EI 54% corresponde a América Latina y El
Caribe con una proyeccion al 2025 de 64 millones, elevandose a un 62% en nuestra
region” (Ministerio de salud, 2005. P4g. 9)

La Diabetes es una enfermedad crénica que genera la mayor discapacidad y
mortalidad, sobre todo en personas adultas y adultos mayores. En el afio 2000, segun
la OMS habia una prevalencia de 6.5% de diabéticos en nuestro pais.

La diabetes tiene como uno de sus principales desencadenante el factor
hereditario sin embargo, no es el Unico, pues la vida sedentaria también es un factor
muy importante ya que el 80% de los pacientes padecen de obesidad. El estrés, la
edad, sistema inmunolégico deficiente, consumo de drogas y el embarazo son otros
de los factores que favorecen su desarrollo. Por otra parte tenemos que la diabetes
también tiene una base directamente biolégica que acompafia a todos los factores
antes mencionados, lo cual radica en el mal funcionamiento del Pancreas que no
produce insulina o simplemente el organismo no puede hacer uso de ella de la manera
mas adecuada y eficaz, provocando una hiperglicemia, es decir, un exceso de azucar
en el cuerpo, daflando directamente el sistema nervioso y vascular de las personas.

Existen dos tipos de Diabetes, tipo 1y 2 siendo esta la mas frecuente, dado

que es una enfermedad silenciosa que no muestra sintomas tan evidentes como para



pensar en estar enfermo, incluso se pueden atribuir a otros factores como el estrés o
cansancio, pues produce estos sintomas ademas de hambre constante, frecuentemente
deseos de orinar, mucha sed, calambres, hormigueo, adormecimiento, heridas que
toman mucho tiempo en cicatrizar, disfuncion sexual, vision borrosa, lesiones
cutaneas en zona genital o peneana, frecuentes infecciones urinarias y vaginales,
pérdida de peso sin razén, incluso puede presentarse sin sintoma aparentes, lo que
hace ser detectada cuando ya han aparecido otras enfermedades que van asociadas a
la diabetes.

Esta enfermedad estd asociada a otras enfermedades que afectan distintas
areas de la salud del paciente tales como: diabetes gestacional, problemas
oftalmoldgicos, dafios en los pies, neuropatias, infecciones, etc., las que seran
explicadas y presentadas durante el desarrollo de este documento. Para poder
conllevar y vivir mejor con estas enfermedades es necesario poder cumplir con todas
las indicaciones de los médicos llevando un estilo de vida adecuado, ademas de tener
actividad fisica permanente y cumplir con los medicamentos indicados por el medico
tratante.

De acuerdo a todo lo antes mencionado, podemos dar cuenta de que la
diabetes es una enfermedad que de una u otra manera no es fécil de llevar, pues tiene
una serie de implicancias que no permiten a la persona llevar una vida
completamente tranquila, sin tener que pensar en todas estas consecuencias que
conlleva ser diabético. Se puede observar, que en todo momento se plantea la

enfermedad en términos médicos directamente, haciendo referencia a cuales son sus



sintomas, la enfermedades colaterales, la alimentacion, los medicamentos, las charlas
educativas, su prevalencia, etc.

Para una de las exponentes mas importantes de la terapia Gestaltica, Adriana
Schnake, podriamos decir que lo fundamental se estd dejando a un lado: “Es al
paciente, el que tiene los sintomas, a quien debemos ver. No a la enfermedad (...) no
hace falta ni el paciente para ocuparse de ella.(....) Asi pierde definitivamente la
pista que puede llevar a encontrar el verdadero sentido y significado de esa
enfermedad para esa persona, en ese momento (...)”". (Schnake, A.; 1995, pp 46-47),
estamos olvidando al ser humano que esta detrés de esta enfermedad; por la otra cara
del espejo tenemos una persona que siente y vive su enfermedad de un modo en
particular que va mas alla de la sintomatologia descrita y conocida por los médicos y
que el mismo paciente puede reportar.

Es por esto necesario dar cuenta de sus experiencias y explorar de qué manera
les afecta este ser enfermos y cémo ha sido el proceso de asumir la enfermedad,
considerando que no siempre muestra sintomas evidentes, sino mas bien es una
enfermedad silenciosa; saber qué piensan al respecto, que estd sucediendo en su
mundo interno....cual es su modo de significarlo; Temas de los cuales no hay
informacion, pero que tienen relevancia en la vida de una persona dado que el como
viven, sienten y opinan al respecto, pueden dar cuenta de un nuevo modo de trabajo
para estos paciente y otorgarles una mirada que les permita sentirse integros dentro de

su condicion de enfermos.



2. Formulacién del Problema y Pregunta de Investigacion

El ser humano estd dotado de un cuerpo maravilloso que nos permite sentir,
emocionar y vivenciar de manera particular, sin embargo este cuerpo a veces se
enferma y todas estas particularidades, queramos 0 no, se ven afectadas; No siempre
es evidente, pues las instancias o el espacio para dar cuenta de esto también son
pocos, son muy escasas las veces que logramos hablar de aquello que sentimos o
vivenciamos y a diario hablamos de aquello que creemos o de lo que pensamos y
escuchamos, de aquello que un otro opina o dice. Esta misma dindmica se manifiesta
cuando padecemos de alguna enfermedad, pues hay informacién acerca de qué se
trata, por qué se produce, como se trata, quienes son mas propensos a contraerla,
como se puede prevenir, cuales son los medicamentos de Ultima generacion,
documentos, articulos y talleres que hablan acerca de una infinidad de
“enfermedades”, donde se dan a conocer su prevalencia, incidencia, taza de
mortalidad pero, ¢alguien se detiene a reflexionar, respecto de la persona que se
encuentra tras ese mal?. “Es preciso pensar que las personas sean realmente
tomadas como tal, y esto no se consigue agregando ain mas datos a la informacion
que la persona esta dando sobre su cuadro clinico o sus sintomas. Lo que hace falta
es que ella, de mero “informante™ pase a ser ““actor principal”. (Schnake, A.; 1995,
pp 46-47).

El tener la capacidad de poder ver mas alld de aquello que nos muestran, es
necesario para comprender aquello que habla del ser humano, pues el diagnéstico de

las enfermedades tienen un contenido preciso y concreto, es la explicacion al modo
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en que se presenta la enfermedad y qué medicamentos son los que debe consumir,
pero.....;como logra dar cuenta de su vivencia, de como vive el proceso de pasar a
ser parte del concepto de enfermedad si nadie lo ha preguntado?.

La diabetes es una enfermedad crénica y terminal, por lo tanto no hablamos de
un malestar que responde a un tratamiento y desaparece; detras de esto hay una vida
que se ve completamente afectada, donde se generan cambios radicales en todo
sentido, un sistema de vida que se ve alterado, por lo tanto el paciente se debe
movilizar, debe sentir y vivir de un modo en particular este proceso que lo instala en
el lugar de “enfermo” que lo afecta socialmente, pues la enfermedad es socialmente
amenazante (Foster, G1978), por lo que es necesario indagar acerca de cuales son estos
movimientos que se producen, pero no desde una mirada biomédica sino desde una
mirada mas humana y cercana, que nos permita conocer en profundidad, como viven
y significan esta enfermedad del silencio.

La Gestalt nos entregaria precisamente la mirada que estamos buscando, pues
tiene una idea de integracion que trasciende a lo que habitualmente conocemos como
persona, pues la ve como un todo global y no aislada del mundo en que se esta
inmerso sino como una causalidad, es decir, que el ser humano esta en un contacto
permanente con su entorno, que lo hace funcionar en un mismo espacio y en un
mismo tiempo, en el aqui y ahora. “Una conducta sana debe ser una conducta
integral” (Latner1994).

Cuando hablamos del aqui y ahora, nos referimos al presente a la experiencia
inmediata que esta dada por todos nuestros sentidos, que nos permiten tomar contacto

con el medio y darnos cuenta de él, de percibirlo y experimentarlo como tal, el darse
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cuenta es precisamente eso, y estd conformado por tres ejes fundamentales que son
los que nos permiten tener una experiencia completa integrada, el darse cuenta del
mundo externo, interno y de nuestras fantasias son las que constituyen precisamente
la experiencia, desde ahi la podemos describir. Es por esto le relevancia de explorar el
darse cuenta de estas personas, ya que lo que buscamos es una descripcion de su
experiencia y para describirla es necesario saber cuan conciente somos de nosotros

mismo y de nuestro entorno. (Perls, 1976).

Pregunta de investigacion

Desde una mirada Gestaltica:¢, como es el proceso del “darse cuenta”, en

pacientes diabéticos, de la asociacion de diabéticos de Chile, luego de ser

diagnosticados?
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3. Aportes y Relevancia de la Investigacion

Conocer acerca de las vivencias de un enfermo diabético luego de ser
diagnosticado, nos da la posibilidad de acceder y conocer un campo poco explorado
en nuestro pais y probablemente nos aporte nuevas ideas para abordar esta
enfermedad.

Se ha establecido trabajar con pacientes que ya estan diagnosticados
médicamente, dado que es un antecedente importante para realizar el estudio y
conocer la experiencia de los afectados; es un proceso de adaptacién, de reordenar su
sistema de vida, adecuandose a cada uno de los factores que involucra esta
enfermedad y en este grupo variado de personas podemos encontrar diversos
movimientos, en el sentido de aln estar sintiendo y vivenciado nuevas cosas que
tienen que ver con este cambio de verse y reconocerse ahora como un diabético.

Adaptarse a las visitas periddicas con los especialistas, la administracion de
medicamentos, etc. Por lo que esta investigacion, pretende mostrar aquello que los
médicos no siempre ven, que es la vivencia personal de cada ser humano, de cada
paciente y lograr con esto, entregar nuevas formas de acercarse a ellos,
comprendiendo aquello que les sucede como personas y no como enfermos. Asi
también dar cuenta de que pueda estar faltando al modelo tradicional de atencion,
que permita establecer una relacién mas humana e integral con los pacientes desde el
punto de vista relacional y psicoldgico. (Foster, G1978)

Es importante considerar al ser humano en su totalidad, de la esencia del ser

humano, con los afectos, las emociones y las vivencias que cada uno tiene, para asi
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tener una mejor llegada con las personas y establecer una relacion entre personas,
ademas de obtener una mirada psicoldgica acerca de las experiencias de cada uno de
ellos, lo que aporta un elemento fundamental para lo que es el tratamiento y
seguimiento de estas personas; Entregando de esta forma un elemento mas de
comprension a estos hombres y mujeres, que se sientan considerados como tal y lo
mas importante adn, entregar apoyo bajo la consigna de que todos somos seres
humanos y significamos de un modo distinto.

Es por esto la relevancia de la investigacién, sobre todo en el &mbito practico,
ya que nos permitira conocer los diversos modos de vivir la enfermedad y conocer
determinadas tematicas que pueden dar paso aun estudio mas exhaustivo y especifico
para complementar y nutrir la atencién de estos pacientes, pues la diabetes no es una
enfermedad del todo conocida y tampoco se le da la importancia necesaria, hasta el
minuto en que se diagnostica o estamos ante un familiar que la padece.

De acuerdo a esto es que esta investigacion permitira indagar en las formas de
vivir la enfermedad a través del proceso de darse cuenta y la importancia de otorgar
una mirada distinta, una mirada integradora que nos lleve a conocer la experiencia de
estas personas, de ahi el uso de la TG, que nos permite un contacto méas cercano con
las personas y conocer la experiencia desde lo que somos, seres integrados por un
cuerpo y una mente.

El diabético es un enfermo que no siempre es comprendido, dado que es una
enfermedad lejana para quienes lo rodean (www.adich.cl), sin embargo, ahora
podremos conocer como ha vivido este proceso un enfermo diabético, dando cuenta

de su experiencia acerca de esta patologia tan silenciosa pero que moviliza a quienes
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la tienen. Podremos conocer la otra cara de esta enfermedad, que nos hablara de la
persona que esta bajo este diagnostico, aquella que tiene una familia, amigos y una
vida que recorrer acompafiado de esta enfermedad perpetua con la cual tendrd que

aprender a vivir y relacionarse.
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1. OBJETIVOS

1. Objetivo General:

Conocer el proceso del “darse cuenta”, en pacientes diabéticos tipo I, de la

asociacion de diabéticos de Chile, luego de haber sido diagnosticados

2. Objetivos Especificos:

1. Describir semejanzas y diferencias en el procesos de darse cuenta de los

pacientes diagnosticados con diabetes tipo Il

2. Describir semejanzas y diferencias en el proceso de darse cuenta de los

pacientes diagnosticados considerando su edad.

3. Describir semejanzas y diferencias en el proceso de darse cuenta de los

pacientes diagnosticados considerando su sexo.
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1. REFERENTES TEORICOS

CAPITULO 1: EL MODELO BIOMEDICO DE LA DIABETES

1.1 EL PENSAMIENTO BIOMEDICO

El interés de la antropologia medica radica en lo relativo a las salud y
enfermedad a lo largo del mundo con el objetivo de desarrollar mejores estandares de
salud a nivel mundial y con mayor énfasis en los piase menos y no desarrollados.

La antropologia medica involucra tanto lo bioldgico como lo socio cultural y
todos los grupos humanos pueden adaptarse a los espacios geograficos y climaticos
en que viven, aprovechando para si mismos los recursos y condiciones existentes,
factores que claramente afectan al comportamiento humano, con relacién a la salud y
se comprende como una categoria evolutiva al igual que la sociedad. (Foster,G,978)

Cuando hablamos de lo sociocultural podemos decir que existe una
adaptacion en el ambito de la salud y la enfermedad, pues esta tiene la capacidad de
amenazar y la existencia supervivencia bioldgica y mas aun una amenaza social y
econdmica. Es a partir de esto la necesidad de generar respuestas culturales, por esto
la sociedad necesita prevenir y tratar las enfermedades, porque se entienden como
amenazantes.

De acuerdo a esto es que surge el como desde el sistema cultural la
necesidad de un sistema medico de salud del grupo y promover el optimo

funcionamiento de la sociedad.
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Existen ciertos patrones dentro de las culturas como es el caracter integral de
los sistemas médicos, los aspectos preventivos y curativos, situados en las causas que
tienden a resguardar el dafio de la enfermedad antes de que aparezca y finalmente el
ambito de la multifuncionalidad de los sistemas médicos que debe trascender mas alla
de la restitucion de la salud. En resumen, entonces, los sistemas médicos tienen
maltiples objetivos y funciones, reflejando los valores e ideas de la cultura en que
estan inmersos. (Foster,G,978)

Existen ciertas patologias que estan dadas por los grupos. Hipdcrates sefiala
respecto de la enfermedad: El cuerpo humano contiene sangre, flema, bilis amarilla y
bilis negra, estos son sus componentes y sus causas de dolor y salud. La salud es
primeramente un estado en el que estas sustancias constitutivas estan en proporciones
correctas unas respecto a otras, en fuerza y cantidad y estan bien mezcladas. EIl dolor
ocurre cuando una cualquiera de estas substancias presentes estan en deficiencia o
exceso 0 esta separada en el cuerpo y no se mezcla con las otras (Foster,G,978,Pag.
57).

Con relacidn a los tratamientos, estos deben apuntar al equilibrio, por lo tanto
deben centrarse en la causa para lo que deberas tener en cuenta la época y edad en
que las personas se encuentran. Ahi radica el concepto de salud de Hipdcrates. En el
sistema naturista cabe hacerse la pregunta de “que”, con relacion a qué causo el dafio
a diferencia del sistema personalista que busca “quien” causo el dafo, lo que indica
que se centra en quien caso el dafio y deja de tener importancia el rol del sanador,

sino que importa buscar y encontrar al culpable. (Foster,G,978 pp.59)
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Con respecto a lo sociocultural, la cura involucra al paciente y al medico en
un ambiente de discrecion, esto porque la enfermedad se asume como individual y
personal. En la cultura tradicional no es individual ni personal sino del grupo, que se
ve afectado y necesita ser sanado aunque sea como espectador. También resultan
importantes los conflictos que se producen por la incomunicacion, ya que se manejan
términos técnicos, cédigos distintos lo que implica no tener los resultados esperados,
ademas del vocabulario enredado y especifico que los médicos usan y dificultan el
entendimiento y comprensién por parte del paciente. (Foster,G,978. pp.60)

Para muchos antropélogos y otros cientificos del comportamiento surge la
necesidad de calificar las practicas medicas tradicionales, respecto de su eficacia. En
occidente se considera al sistema medico como “objetivo” con relacion al éxito de lo
tratamientos aplicados, dado que separan lo medico de lo cultural. Se cree que su
eficacia puede tener tres dimensiones: practica, social y cognitiva, sin embargo
algunos antropologos critican la cultura occidental y no por la eficacia técnica, sino
por su perdida de humanidad en el trato, se ha perdido el arte de curar, la capacidad
de tranquilizar, de aliviar al paciente, de otorgar seguridad social. Esto también por la
creciente segmentacion del cuerpo y la falta de consideracion de la complejidad
sociocultural del ser humano (Foster, G. 1978. 123-141)

Es necesario dar cuenta de que hay diferencia entre “enfermo” y “paciente”,
que esta dado por como nos identificamos con ello. Debe generar una pregunta en el
individuo por una inhabilidad de sus funciones normales y ahi podemos hablar del rol
de enfermo, cuando su estado se ve amenazante para la sociedad, sin embargo la

enfermedad tiene variadas funciones, como Ilamar la atencion de cercanos,
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mecanismo de control social o puede ser tomada como una forma de sentimiento de
culpa o pecado. (Foster,G,978. pp 145-162)

Cuando se llega a wuna institucién hospitalaria, se produce una
despersonalizacién del paciente, pues el sistema transforma al individuo, quien pierde
el control de si mismo, que antes de ser enfermo y paciente podia tomar decisiones y
cumplir funciones que ahora no, a tal punto de dejar de ser quien es y transformarse
en un ndmero que no tiene participacion alguna.

Estos son algunos de los problemas que se dan dentro de la cultura occidental

con relacion al vinculo, medico-paciente.

1.2 DIABETES Y BIOMEDICINA

HISTORIA

La palabra diabetes es un termino griego que significa "SIFON",utilizado por
primera vez por Areteo de Capodocia en el afio 70 de nuestra era, al querer describir
los sintomas de esta enfermedad como "*un sifon que vacia el organismo'*, debido al

exceso de orina ocasionada por la enfermedad.

En la época antigua, se hablaba de la diabetes por su sintomatologia, la orina
pegajosa, con sabor a miel, que atraia fuertemente a las hormigas. Susruta, el padre de
la medicina hind( describid la diabetes mellitus y llegé incluso a diferenciar una

diabetes que se daba en los jovenes que conducia a la muerte y otras que se daba en
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personas de una cierta edad. Pablo de Aegina refind mas ain el diagnostico de
"dypsacus™ (diabetes) asociada a un estado de debilidad de los rifiones exceso de
miccion que conducia a la deshidratacion. Arateus de Capadocia, quién también
describié el tétanos utilizé el término de diabetes para describir la condicion que

conducia a un aumento de cantidad de orina.

En la edad media, la medicina India, ya podia distinguir dos formas de
diabetes: una que se daba en los joévenes delgados y que no vivian mucho tiempo, y
otra en personas mayores y obesas. Avicena, es el primer exponente de la medicina
arabe, y describe la diabetes como hipoglucémico, para lo que recomienda semillas
de alholva y cedro, ambas con propiedades hipoglumiantes. Afios méas tarde otro
médico inglés, John Rollo publicé sus observaciones sobre dos casos diabéticos,
proponiendo una dieta pobre en hidratos de carbono y rica en carne. Con esto observd
que se reducia el azucar en la sangre y consiguié una mejora de la sintomatologia en
algunos casos. Fué el primero en acufar el término de diabetes mellitus para
diferenciar la enfermedad de otras formas de poliuria. También es de esta época la
observacién de Thomas Cawley en 1788 de que la diabetes mellitus tenia su origen en

el pancreas, " por ejemplo por la formacion de un célculo”.

DEFINICION
La Diabetes es una enfermedad cronica y terminal que aparece cuando el
pancreas no produce insulina o cuando el organismo no puede emplear eficazmente la

insulina producida. Esta disfuncién genera un exceso de azucar en la sangre
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denominado hiperglicemia, alterando numerosos sistemas del organismo,

especialmente el sistema vascular y el sistema nervioso.

TIPOLOGIAS

La Diabetes Tipo I es poco frecuente y prevalece en los nifios y adolescentes,
aunqgue se puede presentar en cualquier edad. S6lo uno de cada veinte diabéticos son
tipo I. Se caracteriza por la disfuncion del pancreas, que no produce Insulina, y
obliga al sujeto a suministrarla de manera externa. Las caracteristicas principales son
la sed intensa, excesiva orina, pérdida de peso, decaimiento general y falta de energia.
Estos pacientes son aquellos que no producen insulina y deben administrarla
externamente.

La Diabetes Tipo Il es mucho mas frecuente, cerca del 90% de los diabéticos
son de este tipo, prevaleciendo en los adultos y se asocia a la obesidad. Es silenciosa,
pues no todos presentan sintomas al inicio sino que son diagnosticados afios después,
cuando ya han aparecido diversos tipos de complicaciones asociadas a esta
enfermedad. Se caracteriza por un déficit relativo de produccion de insulina, sin
embargo, en este tipo de diabetes también hay pacientes que requieren de insulina,
pero no caen en la categoria de tipo I, por las caracteristicas de esta, sino como
insulino-requerentes.

También existen otros tipos de diabetes, las que se relacionan con defectos
genéticos en ciertas células; resistencia a la insulina determinada genéticamente;
enfermedades del pancreas causadas por defectos hormonales y causadas por

compuestos quimicos ¢ farmacos. Es muy frecuente la diabetes tipo Il asociada a la
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toma prolongada de corticoides. Ademas de la diabetes gestacional, que es aquella
que aparece durante el embarazo y se detecta generalmente en el tercer trimestre,
desapareciendo generalmente luego del parto.

La diabetes es una enfermedad principalmente hereditaria, sin embargo, se ve
afectada por otros actores como culturales 6 ambientales y la obesidad o sobre peso,
ademas de las exigencia y preocupaciones, la edad, sistema inmunoldgico, drogas y
embrazo.

Una mala administracion de los niveles de azlcar, son aquellos que conllevan
a aparecer otras complicaciones, las que se traducen en otras enfermedades o

afecciones, tales como:

e Dafio de los nervios periféricos (polineuropatia)

e Sindrome del pié diabético: heridas dificilmente curables

e Dario de la retina (retinopatia)

e Dafio renal (nefropatia)

e Higado graso o Hepatitis de Higado graso (adipohepatia)

e Problemas vasculares

e Sindrome de Sharcot (progresiva destruccién de los huesos del pie o tobillo)
e Dolores neuropaticos (lesién de los nervios periféricos)

e Problemas bucales

e Ginecologia

e Disfuncion eréctil

e Dermatologia
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Un tratamiento completo de la diabetes debe incluir una dieta sana (como, por
ejemplo, la dieta mediterranea) y ejercicio fisico moderado y habitual, ademas de

restaurar los niveles glucémicos normales.

DIAGNOSTICO
La diabetes tiene sintomas especificos que dan cuenta de su presencia. Estos son:
- Exceso de sed
- Orinar muy a menudo
- Hambre constante
- Perdida de peso
- Cansancio permanente
- Las heridas no sanan
- Visién borrosa
- Infecciones vaginales

- Infecciones peneales.

Cuando estos sintomas estan presentes, ademas se realizan exdmenes especificos para

poder determinar qué tipo de diabetes es y prescribir el tratamiento a seguir.
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CAPITULO 2: UN MODELO HOLISTA EN SALUD Y ENFERMEDAD, LA

TERAPIA GESTALTICA.

2.1 HISTORIA
La filosofia existencial y la fenomenologia constituyen el fondo maés
importante para los conceptos de la psicologia humanista y de la Terapia Gestalt.

El existencialismo se opone a la caracteristica racionalista del hombre,
concretamente, contra el cartesianismo. A su vez, hace frente al idealismo hegeliano
que afirma que en la historia ocurre lo que es necesario que ocurra. La tesis
fundamental del existencialismo es que la existencia precede a la esencia, es decir, el
hombre no posee una esencia como algo determinado, sino que la va construyendo
durante su existencia a través de su libertad. Ademas de sumar el énfasis que otorga a
que el ser humano viva su vida en libertad, lo que implica que el ser humano no se
puede reducir a una entidad cualquiera. Bajo la misma linea, Jean Paul Sartre plantea
su supuesto fundamental: la libertad humana.

El método cientifico que utiliza el existencialismo es la fenomenologia, 0 como
dice Joseph Zinker (1999, p.74), "la fenomenologia es el lenguaje del pensamiento
existencia! en general”. Esta tiene por objeto de estudio los hechos mismos que se
manifiestan en el aqui y ahora, para llegar al conocimiento de Ia
esencia, alejando al fenémeno de los elementos extrafios que proceden del
exterior. Busca descubrir lo que es dado en la
experiencia, acercarse a los contenidos de la conciencia sin prejuicios ni teorias

preconcebidas por parte del observador.
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Una vision fenomenoldgica de la realidad implica una mirada en el aqui-ahora;
es una observacion atenta sobre el fenémeno (donde el fendmeno observado es
inseparable del observador). Es una observacion descriptiva, no interpretativa,
como lo seria el psicoandlisis y por tanto tampoco no es casualista ni pretende
explicar el pasado. Es un modo diferente al que usaria el método cientifico natural,
que creia que el sujeto que investiga puede ser objetivo respecto al objeto de

estudio.

La terapia Gestaltica

“Al principio, una gran parte de la Psicologia de la Gestalt se centrd en
investigaciones sobre la percepcion (...)” (Castanedo, 2002, pp44), postulando que
los objetos los percibimos no como partes separadas y aisladas sino que como
“todos” bien organizados, con una estructura definida y coherente. * (...) la idea
fundamental de la psicologia Gestalt consiste en que resulta estéril tratar de
comprender los fendmenos por medio del andlisis de los elementos que la

constituyen.” (Castanedo, 2002, pp44)

Un concepto béasico de la Psicologia Gestalt es el Campo Psicofisico, que se
compone del yo y el medio ambiente conductual. EI campo psicofisico determina la

conducta, lo que por naturaleza es tanto psicolégico como fisico.

El enfoque Gestaltico en terapia surge de la obra de Fritz Perls, quien nace el
8 de Julio de 1893 en Alemania, en la ciudad de Berlin y muere el 14 de Marzo de

1970 en Chicago; de profesion Neuropsiquiatra, sus inicios fueron a través del
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psicoanalisis, el cual dejo por la psicologia existencial, pues las discrepancias con las
teorias y los métodos freudianos lo llevaron a desarrollar otra propuesta de trabajo
terapéutico, que junto a Kart Goldstein, fue dando forma a la Terapia Gestaltica . Su
mayor aporte al desarrollo de la Gestalt fue en los afios 60, mientras participaba en el
Instituto Esalen en Big Sur, California. (Castanedo 2002a.) Su tarea estuvo
influenciada por los psicologos de la Gestalt, en especial Max Wertheimer, Wolfgang
Kohler y Kurt Koffka quienes la fundaron poco antes de la Primera Guerra Mundial,
ademas de la filosofia Zen, las técnicas del Psicodrama (Moreno), el humanismo
(Maslow), el existencialismo (Buber y Tillich), la fenomenologia (Husserl), y por sus
propios analistas Happel y Reich, y mas tarde, Duetsch, Freinchel y Horney.- Estas
influencia le mostraron que algunas facetas del hombre tenian una complejidad no

tomada en cuenta por las psicoterapias ortodoxas que existian hasta ese entonces.

Perls abandoné el concepto de cuerpo-mente que caracteriza a las escuelas
tradicionales de psicoterapia y psiquiatria, integrando a su trabajo terapéutico, el
trabajo corporal. Encuadrada en el movimiento de la Psicologia Humanista,
compartiendo la vision esperanzadora que tiene sobre el ser humano con el camino
hacia la autorrealizacion y no como individuos patologizados sino que con una
infinidad de recursos que le permiten un desarrollo 6ptimo en el aqui y el ahora.

La Terapia Gestalt, mds que una teoria de la psiquis, es un abordaje
terapéutico y una filosofia de vida que prima la conciencia (awareness, darse cuenta)
y la sabiduria intrinseca del organismo, que nos permita auto-regularnos

adecuadamente al ambiente cambiante en que vivimos.
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El campo psicofisico, es fundamental para el funcionar de cualquier hombre y
también lo es para la psicologia de la Gestalt, pues en el nivel del pensar, el
individuo hace simbolicamente lo que podria hacer fisicamente; de esa manera crea
una fantasia en la cual, mediante el uso de simbolos, reproduce la realidad y asi
determina la conducta. El nivel del pensar (mental) y el nivel del actuar (fisico) no
son entidades independientes ni disociadas sino que conforman un todo en el cual las
acciones y los pensamientos pueden traducirse y transponerse de un nivel a otro en un
campo unificado permitiendo asi, constituir al YO. En la terapia Gestalt, el ambiente
puede o no ser diferenciado de la unidad del organismo y a esto se le llama fondo. El
foco sobresaliente de la atencion y la actividad, se llama figura o Gestalt y lo que no
forma parte de este foco es el fondo. El proceso de formar focos de atencion y
actividad se llama formacion de figura o formacion de Gestalt.

La Gestalt es aquello que nuestro organismo requiere para poder
autorregularse, es decir, la Gestalt es la creacion de una figura que para el organismo
es importante ya que aprecia el proceso de satisfaccion de sus necesidades dandole
un significado, el que es extraido desde el propio medio. Dicha satisfaccion parte de
la base de un estimulo el cual es percibido como una totalidad significativa y no como
una entidad aislada por la que presenta un interés en especial. Este elemento pasa a
ser figura y los demas, fondo. En la medida que el interés por dicho elemento persista
el todo seré organizado de un modo significativo. Esta organizacion sera vivenciada
por el individuo en estos términos, donde los hechos (la totalidad) y no sus elementos

constitutivos, la definen y le dan un significado particular y distintivo. Como dice
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Fritz Perls, cada persona estructura su propia percepcion del universo. Esta

configuracion particular del todo es la Gestalt,

La terapia Gestalt se basa en la naturaleza. Su inspiracién y sus principios
basicos se han desarrollado al observar el funcionamiento libre de la naturaleza de

nuestro cuerpo y de nuestra conducta sana y espontanea.

Perls utilizo cualquier recurso que le sirviera para convertir a sus pacientes en
personas mas conscientes y responsables. De la asociacién libre conservo la idea de la

atencidn permanente, trasladando su interés desde el contenido a la forma.

Una de las bases de la terapia Gestalt se le llama funcionamiento libre donde
el ser humano vive con sus propias estructuras que son las cualidades humanas. En
la terapia Gestalt, este principio general se denomina autorregulacion del organismo.
“el organismo lucha por mantener un equilibrio que continuamente es alterado por
sus necesidades y recuperado por su satisfaccion o su eliminacion”. La
autorregulacion del organismo es el nombre que la terapia Gestalt aplica a este

complicado proceso de lograr, perder y volver a obtener el equilibrio bioldgico.

Otra forma de definir este principio de autorregulacion del organismo es que
el mismo funciona con una prudencia originada en sus necesidades y en la
satisfaccion de estas. En la autorregulacion del organismo esta implicita la idea de
que los organismos tiene conciencia. Para conocer su propio equilibrio, encontrar y
obtener lo que necesitan cuando se rompe dicho equilibrio, los organismos tienen que
estar conscientes de si mismos.
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El principio de la autorregulacion del organismo no implica ni asegura la
satisfaccion de las necesidades del organismo. Da por sentado que los organismos
haran todo lo que puedan para regularse de acuerdo con sus capacidades y los

recursos del ambiente.

La autorregulacién del organismo es el proceso del organismo consistente

en hacer adaptaciones creadoras en este terreno.

2.2 FUNDAMENTOS

Concepcion Figura y fondo

Se llama figura a la situacion, objeto, sensacion (interna o externa) que capta
nuestra atencion en un momento dado y elimina todo lo demés de nuestra atencion
enviandolo al fondo.

Una buena Gestalt es clara y la relacion figura - fondo responde y es energizada
por el cambio del patron de necesidades de la persona. Yontef (1995) plantea que una
buena Gestalt no es ni muy rigida e inflexible ni muy cambiante y sutil. El autor
advierte que el darse cuenta que logra la cura es aquel que forma una Gestalt clara,
con una figura organizada y energizada por la necesidad que domina a la persona en
cada momento.

El cierre Gestaltico se refiere a la tendencia inherente al ser humano de
completar percepciones incompletas o confusas. Es un proceso de equilibrio. Una

figura incompleta es una situacién inconclusa.
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Tiene relacion con todas las funciones del organismo y fluye en el momento
pasando de una necesidad a otra. El individuo sano tiene la capacidad de poder
diferenciar aquellas cosas que le interesan de las que no, a diferencia del individuo
que esta perturbado que no es capaz de elegir aquello que le es importante. Pues es
conciente de lo que le sucede y por ende es capaz de hacer algo por ello y asi sentirse
mejor. (Zinker,J 1991)

El individuo normal hace frente a la necesidades contactandose con el
ambiente a través de alguna conducta sensorio motora. Con el darse cuenta el
organismo puede movilizar su energia de tal manera que los estimulos del ambiente
pueden contactarse (saborear, rechazarse, masticarse, etc). Cuando la conciencia no
tiene lugar aparece la sicopatologia pues los impulsos no pueden ser expresados.
(Salama. 1992)

Cuando la figura que se forma es clara, puede manifestarse como un insight, el
que es acompariado por una conducta motora congruente con la figura. El proceso de
formacion de figura-fondo es dindmico y ocurre cuando las necesidades, urgencias y
recursos que hallan en el campo y progresivamente otorgan sus poderes de interés,
brillante y fuerza a la figura dominante. EI concepto de figura-fondo es el que

reemplaza a lo que en psicoandlisis se llama inconsciente. (Salama. 1992)

Percepcidn (figura y fondo)

Este término fue descrito por Kéhler, Koffka y Werthaimer, “estos psicdlogos

guestaltistas, hablaron de figura y de fondo en relacién con el fendmeno de la
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percepcion y el conocimiento. Descubrieron que al experimentar el medio
visualmente elegimos un centro particular de interés que se destaca para nosotros,
respecto de un fondo difuso”. (Zinder,1991 pp.79)

“En la terapia Gestalt, como en la psicologia gestaltica, la caracteristica
primordial de la funcién del organismo es la formacién de la gestalt” (Latner.1994
pp.34)

“Una persona que se encuentra sana, esta en condiciones de poder realizar
esta diferenciacion, percibe con claridad la figura y el fondo le es poco interesante.
Un sujeto que se encuentra perturbado no logra distinguir la figura ni el fondo, por lo
tanto no son capaces de elegir lo que para ellos es importante”. (Zinker, 1991 pp79)

La autorregulacion del organismo es la relacion que se da entre figura y fondo.
Es un proceso continuo donde el organismo lucha por mantener el equilibrio para

distinguir y satisfacer sus necesidades.

Teoria de Campo

Esta teoria plantea que el comportamiento humano de cualquier individuo
estd determinado por el binomio sujeto-ambiente. Uno de los aspectos mas
publicitados y menos comprendidos de la terapia gestaltica es su énfasis en el
"ahora", pues es un enfoque de campo todos los fendmenos se consideran legitimos
y adecuados, que se dan en la experiencia y describe el qué y el como, permitiendo

que el proceso de darse cuenta ocurra siempre en el aqui y ahora
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2.3 CONCEPTO DE SALUD Y ENFERMEDAD

La terapia Gestaltica postula que la enfermedad y la salud afectan a la
persona en su totalidad y solo al &mbito psiquico o fisico por separado. “la fuente
para formar lo que es normal y sano no se encuentra en la vida diaria que llevamos la
mayoria de nosotros” (Latner, 1994 p.51)

De acuerdo a esto es que la terapia debe orientar su quehacer y a su paciente
hacia el lugar donde subyace la idea de salud que estd implicita en toda filosofia
terapéutica , asi como también la idea de enfermedad que ademéas de su utilidad
diagnostica y pronostica implica y determina toda la estructura del proceso
terapéutico. (Latner, 1994)

Desde la Terapia Gestaltica es necesario considerar dos puntos importantes en
el abordaje del “funcionamiento anormal” del organismo, ya que primero que nada
los trastornos son del organismo y no mentales, lo que se traduce en Terapia Gestalt,
como una interferencia en el proceso de formacién y construccién de Gestalt que
desequilibra al organismo y desarrollo (Shnake.1997; Yontef, 1997; Latner, 1996 en
Gutiérrez s/a). En segundo lugar estos trastornos no son categorias fijas pues
representan solo los procesos actuales. Es por esto que la anormalidad en TG es
trabajada en funcion de la salud (YONTEF, 1997; Kepner y Brien, 1989 en Gutiérrez)

Cuando hablamos de lo trastornos, nos referimos a los trastornos del contacto
0 apoyo, o dificultades del paciente para no permitir que las figuras se disuelvan
después que han dejado de ser pertinentes. Al hacerse presente estos trastornos, deben
manifestarse de algin modo que nos permita dar cuenta de ellos y para esto aparecen

los sintomas que son las expresiones ya sean de vitalidad o ataque contra el
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organismo Yy son estos los que dan cuanta de los conflictos de la persona. En la
Gestalt dichos sintomas son entendidos como un intento por solucionar de la mejor
manera posible los conflictos internos, pues la Getalt esta escondida y aparece en
forma sintomética del funcionamiento deteriorado. (Latner, 1994)

Desde esta mirada en TG los criterios de salud son la capacidad continua de
crear y destruir Gestalt y si logra abarcar al medio como un todo en su conjunto y
permitir que sus elementos se muevan a un mismo ritmo, se estard sano, pero si el
ambiente estd empobrecido las figuras carecen de fuerza y pueden tropezar con
muchos impedimentos, es por esto que la salud depende de la persona pero también
de las posibilidades que el ambiente le da a esta.(Latner, 1994)

Entonces los trastornos se manifiestan como sintomas y los sintomas son
intentos de hacer figuras, las que estan supeditadas al ambiente y las posibilidades
que este otorgue a la persona para poder hacerlo. De ahi entonces que los trastornos
son provenientes del funcionamiento del “yo” donde se entiende que las
caracterizaciones de la conducta sana y anormal son interferencias de los procesos
actuales ya que representan al paciente en un determinado momento del tiempo, pero
a medida que este cambia se piensa en él de forma distinta. (Latner, 1994)

“Una conducta sana en los seres humanos debe ser una conducta integral”
(Latner, 1994), cuando se estd sano la persona esta en contacto con todas sus
funciones vitales (Latner, 1994), es decir, que nos permite estar en sintonia con todas
las capacidades que tenemos en conjunto con el proceso de ser lo que somos y que
no nos encontraremos con los conflictos de nuestra psique ni tampoco estaremos

dominados por nuestra mente o cuerpo lo que nos permite salir airosos de cualquier
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situacion que se nos presente de modo que lo que resolvamos esté de acuerdo con la
dialéctica de la formacion y destruccion de Gestalt.

La integracion es un requisito previo para el funcionamiento satisfactorio del
desarrollo figura-fondo. Para crear Gestalt que satisfagan nuestras necesidades
tenemos que ser capaces de hacer una opcién entre todas nuestras posibilidades
(Latner, 1994 p52), es decir que si no somos capaces de contar con todas las partes
de nuestro YO nuestras Gestalt seran correspondientemente débiles. Si nuestra
conducta esta bien integrada, tendremos integridad, seremos sinceros y auténticos
(Latner, 1994), ademas si existe un formacion y destruccion satisfactoria de la
gestalten serd otro aspecto que de cuenta de una conducta sana, lo que en TG se
define como salud, ya que la formacion de gestalten es la funcién del organismo y si
estas estan claras y fuertes habria salud, sin embargo no es necesario que todos los
traumas y problemas sean resueltos sino que se tenga la capacidad de salir airoso de
cualquier situacion que se presente, por lo tanto gozar de salud no implica que los
obstaculos desaparezcan sino que hay que dedicarse a esta tarea especifica con todo
los recursos y ver lo resultados. (Latner, 1994)

Para hablar de salud es necesario también hablar acerca de aquella cosa que
necesitamos, pues cada persona debe mantener un contacto constante con aquellas
cosas que son importantes para ella. Para esto es necesario que tenga claridad acerca
de lo que necesita y debe saber y aceptar lo que es en el presente, ya que las
necesidades se instalan en el aquiy ahora, y para esto se requiere saber que es lo que

no se es. (Latner, 1994)
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La aceptacion de todos los deseos, necesidades, procederes y aptitudes de uno
mismo constituyen la integracion, sin embargo esta exige reconocerse también como
parte del ambiente. Para Perls, un organismo sano es aquel que se encuentra en
contacto consigo mismo y con la realidad (Perls, 1998), hay que vivir insertados en el
mundo exterior y en una relacion armoniosa con el ambiente del que se forma parte.
(Latner, 1994)

La conciencia es el ultimo aspecto de un funcionamiento sano, es aquellas que
capta todo el alcance de los sentidos al mundo, que estd dentro y fuera de la persona
tal como se va presentado. (Latner, 1994)

En las TG los procesos de salud y enfermedad se caracterizan por incidir en
tres aspectos fundamentales, los que no son excluyentes entre si, pues se dan en un

mismo organismo y de alguna manera todos estan incluidos en el otro.

Contacto: “el contacto se refiere (...) a la naturaleza y la calidad de la forma en que
nos ponemos en relacion directa con nosotros mismos, con nuestro ambiente y con lo
procesos que lo relacionan (...) hacer un buen contacto es comprometerse
plenamente, es estar en contacto” (Latner,1994 pp. 65)

Con relacion a lo anterior podriamos decir entonces que hacer contacto es el
proceso completo por el que el organismo se reconoce a si mismo y a otros, lo que
significa moverse hacia una conexién o reparacion que seria el proceso basico de toda

relacion.
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El contacto también se constituye como parte del ciclo de la experiencia,
siendo un concepto importante y que también apunta a la idea de salud desde la

Gestalt.

Homeostasis y autorregulacién organismica: Segun la TG el comportamiento
humano estaria regulado por el proceso de homeostasis, que es el proceso mediante el
cual el organismo satisface sus necesidades” (Perls, 1976 pp. 20). “El cuerpo humano
funciona eficientemente Unicamente si el nivel de azlcar en la sangre estd dentro de
ciertos limites (...) por lo tanto el proceso homeostatico exige cierta capacidad de
darse cuenta y cierta accion deliberada por parte del organismo (...) sin embargo el
nivel de azucar en la sangre puede disminuirse en forma deliberada como resultado de
un acto de darse cuenta” (Perls, 1976 pp20)

Las deficiencias del organismo humano no exclusivamente de naturaleza
bioldgica, la cultura o civilizacion, ha creado en el hombre un cierto nimero de
necesidades adicionales (Perls, 1976). En TG el principio homeostatico se denomina
Autorregulacion del organismo, esto quiere decir que cuando hay varias necesidades
al mismo tiempo el organismo tiende a entender las necesidades de manera
jerarquizadas, atendiendo primero a las méas urgentes. (Polster y Polster) “De esta
manera (...) el organismo funciona con una prudencia originada en sus necesidades y
en la satisfaccion de estas” (Latner, 1994 pp25)

El principio de autorregulacién del organismo se refiere a que este funciona
con una prudencia originada en sus necesidades y en la satisfaccién de estas, a no ser

que se altere la capacidad de autorregularse y los organismos muestran una gran
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sabiduria y economia en su conducta. La autorregulacion del organismo es la
sabiduria de las interacciones con el medio. A nivel humano la autorregulacion
consiste en lo que opiné Rank “de que el yo posee en su naturaleza esencial la
capacidad de enfrentarse, de estar en armonia consigo mismo” (Latner, 1994)

“El principio de la autorregulacion del organismo no impide emperece 0
asegura la satisfaccion de las necesidades del organismo. Da por sentado que los
organismos haréan todo lo que pueda regularse de acuerdo con sus capacidades y los

recursos del ambiente”. (Latner, 1994)

Transito del apoyo ambiental al autoapoyo: organismo y ambiente intercambiarian
sustancias esenciales para la preservacion de la vida y en ambos se generarian en
donde lo que no es nutritivo se r