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RESUMEN

EQTE ENSAYO CONTRIBUYE A LA CONSTRUCCION DE LIV
CONCEPTOANTROPOLOGICOEXISTENCIAL DE ANGUSTIA
REVISANDO, PARTICULARMENTE, LA DBRADE D, Wrss.
ESPECIFICAMENTE, SE DISCUTEN SUS RELACIONES CON
DIENSIONES EUNDAMENTALES PARA LA COMPRENSION
DEL DASEIN TALES COMO EL ESPACIO Y EE TIEMPO.
FINALMENTE PARTIENDO DE LA CONGEPTUALIZACION DE
LAANGUSTIA COMO TRASTORNG DE LA COMUNMCACION.
SEEXPONEN ALGUNAS CONSECUENCIAS PARA LN
ABORDAIE PSICOTERAPEUTICO DE LA ANGUSTIA.
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ABSTRACT

THE PRESENT ESSAY CONTRIBUTES TO THE
CONSTRUCTION OF AN ANTHROBOLOGICAL EXISTENTIAL
CONCEPT OF ANXIETY REVISING, PARTICULARLY, THE
WORK OF D WYSS SPECIFICALLY, (TS RELATIONS WITH
FUNDAMENTAL DIMENSIONS EOR THE COMPREHENSION
OF THE DASEIN ARE DISCUSSED, SUCH AS SPACE AND
TIME. FINALLY. STARVING FROM THE CONCEPTUALIZATION
OF ANXIETY AS DISORDER OF THE COMMUNICATION, SOME
CONSEQUENCES FOR A FSYCHOTHERASEUTICAL
APEROACH ARE EXPOSED.
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La angustia, en tanto manifestacion intrinseca
e inconfundiblemente humana, ha de ocupar un
lugar central —o, al menos, principal— en todo pro-
yecto antropoldgico. Debido a su plasticidad
moldeabilidad, su resistencia tenaz a ser agotada
interpretativamente mediante un enfoque unico y
reduccionista, dicho fendmeno, complejo y po-
liestratificado, requiere de una aproximacion no
solamente lo mas desprejuiciada y abierta posi-
ble, sino decididamente plural y diversa. Por con-
siguiente, el diagndstico, la comprension y el tra-
tamiento de la angustia debe contar con la consi-
deracion simultanea de antecedentes tanto filoso-
ficos como psicoldgicos. A continuacion se revi-
sara la concepcion de la angustia en la psicotera-
pia antropologico-integrativa, entre cuyos princi-
pales exponentes se encuentra D. Wyss, y que no
solamente recoge la anticipacion conceptual de
la angustia en la obra de Kierkegaard y Heideg-
ger, sino que ofrece una valiosa reconceptualiza-
cién de la misma al considerar su problematiza-
cion por el psicoanalisis freudiano.
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Fundamentos antropologicos para la
comprension de la angustia

La angustia, seglin consta en los numerosos
desarrollos tedricos dedicados al andlisis de la
experiencia humana, es un fenomeno ubicuo del
vivenciar humano. No solamente se presenta en
los mas diversos contextos y situaciones, sino que
aparece tanto en la llamada normalidad psiquica
como en la enfermedad. Como consecuencia de
lo anterior, ciertos sintomas angustiosos, que son
catalogados como patologicos debido a su forma
o grado de perjuicio o menoscabo, pueden darse
en complejos noseoldgicos diferentes y separa-
dos. Desde un punto de vista psicoterapéutico han
sido investigadas con particular énfasis aquellas
formas de angustia que aparecen en el contexto
de neurosis, psicosis. enfermedades psicosoma-
ticas. crisis vitales, reacciones conflictivas y tras-
tornos de personalidad.

Como ya apuntaba Freud (1917 [1916-17]),
en ultima instancia. la angustia representa un pro-
blema nuclear o nodal de toda neurosis, en el que
confluyen importantes y diversas cadenas signi-
ficantes y asociativas y. por consiguiente, consti-
tuye un enigma decisivo de (casi) toda existencia
humana, cuya solucién arrojaria mucha luz sobre
el conjunto de nuestra vida animica. Conflicto y
angustia. de acuerdo a Wyss (1976), son el motor
del devenir (humano), lo que los convierte en fac-
tores decisivos e imprescindibles para el desarro-
llo humano. La angustia, a partir de esta concep-
cion, troguela a la comunicacion® humana en

* Debido al hecho de que el vocablo “Kommunikation™. tanto ¢n
la lengua alemana como en la antropologia existencial, se inscribe
en un contexto lingiistico determinado y designa un plexo de
significaciones que no se corresponde con el dominio semantico
sefialado por el término “comunicacion™, se ha optado por traducirlo
con cierta libertad y variabilidad. dependiendo del sentido en ¢l
cual haya sido empleado originalmente en los textos examinados.
De esta manera. por ejemplo, comunicacion y didlogo. a pesar de
sus respectivas diferencias, en ocasiones se emplearan como
sinonimos. dado que el término, al menos en el contexto de la obra
de D. Wyss, presenta mds semejanzas y afinidades con un concepto
hermenéutico de lenguaje, tal como lo encontramos, por ejemplo.
en ¢] pensamiento de H. G Gadamer., que con un concepto mas
preciso v acotado de comunicacion, tal como lo entienden. por
ejemplo. los teoricos de la comunicacion (Bateson, Watzlawick.
etc.).
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cuanto a sus posibilidades, restricciones y limita-
ciones. Ya sea la “neurosis de angustia”, la fobia
o la “enfermedad de angustia”, las manifestacio-
nes sintomaticas de la angustia para la antropolo-
gia existencial aparecen como casos excepciona-
les de alteraciones o trastornos de la comunica-
cion. Dichos trastornos comunicativos en la doc-
trina de las neurosis a su vez estan articulados
con una serie de conceptos y supuestos psicopa-
tolégicos basicos. El enfoque antropologico se
caracteriza y distingue por el esfuerzo simulta-
neo por considerar, por un lado, la vertiente psi-
copatoldgicay, por el otro, por desocultar {entdec-
ken} estructuras antropologicas fundamentales,
que tornen comprensible a la angustia insertan-
dola en el todo articulado de la comunicacién
humana. Siguiendo a Wyss, las siguientes pregun-
tas pueden servir como guia u orientacion del pre-
guntar desde una perspectiva antropologica:

1. ¢Qué significado posee la angustia en cuanto
al desarrollo infantil (ontogénesis) y en qué
medida determinadas experiencias de angus-
tia son capaces de marcar y determinar la vida
futura? ;Como se precipita la angustia en la
“Gestalt vital” (Wyss, 1973)?

2. ;Cémo aparece la angustia en el proceso co-
municativo del preguntar y responder? ; En qué
medida la comunicacion es restringida por me-
dio de la angustia y cémo puede la primera
contribuir a superar la angustia? ;Qué signifi-
cado (fundamental) posee la angustia en la
dimension de la intersubjetividad?

3. ¢En qué modos concretos de comunicacion se
juega la superacion de la angustia?

4. ¢Qué funcion cumple la angustia en la consti-
tucion del sujeto y en la aniquilacion {Nich-
tung} del mismo?

5. (Es que cada angustia finalmente es angustia
ante la muerte {7odesangst}?

6. (Como puede ser interpretada la angustia en
las “estructuras fundamentales de la comuni-
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cacion” (Wyss, 1979), especialmente con res-
pecto a las estructuras espaciales y tempora-
les?

7. (Como se configura la psicopatologia de la
“enfermedad de angustia™ o “neurosis de an-
gustia” en estas estructuras comunicacionales?
(Qué consecuencias se siguen de estos tras-
tornos de comunicacion para la practica psi-
coterapéutica, particularmente las posibilida-
des de superar la angustia mediante la comu-
nicacion?

A continuacion, en la medida de lo posible, se
desarrollaran estas preguntas, de las cuales se
espera que nos conduzcan a una mayor compren-
sion de la angustia.

El significado de la angustia en la
psicoterapia antropolégico-integrativa

La ontogénesis de la angustia — desarrollo
infantil, historia vital y “Gestalt vital”

D. Wyss (1976) ha sefialado que el desarrollo
infantil, entendido como un complejo proceso
interactivo, en el cual convergen y coinciden fac-
tores de diversa indole, siempre transcurre ante
la experiencia fundamental de la angustia. Segun
esta perspectiva, cada manifestacion del nifio,
independientemente de su intencion o naturale-
za, puede evocar una correspondiente respuesta
por parte del mundo circundante {Umwelt}, de
un modo tal que el nifio se sienta restringido en
sus posibilidades de expresion o expansion (p.e.
rechazo o resistencia por los otros referenciales,
el silencio o vacio, el no contestar, falta o ausen-
cia de comunicacién, deprivacion). De acuerdo a
Wyss, a partir de la experiencia fundamental de
la ““carencia” (Gehlen, 1955), una experiencia que
se traduce en un padecimiento o sufrimiento sub-
Jetivo y que atraviesa toda la existencia humana,
el nifio experimentara la angustia al sentir que no
se le responde adecuadamente o que sus aspira-
ciones o mociones no son correspondidas de la

manera segun la cual €l lo esperaba. Sobre la ex-
periencia anteriormente mencionada existe una
serie de situaciones dialdgicas o comunicaciona-
les que pueden tener un efecto avasallador en el
sujeto v gatillar en €l la experiencia de la angus-
tia.

El dilema de la existencia humana consiste en
que el sujeto constantemente es confrontado con
la realidad inexorable de que toda presencia se
instaura sobre un fondo de ausencia, es decir, que
cada eleccion, cada palabra, cada gesto. cada ac-
cion excluye, al mismo tiempo, otras alternativas
u opciones: el sujeto tiene que elegir. De este
modo, experimenta la antitética v antilogica del
lenguaje —Wyss dira: de la comunicacion— v de
su posible delimitacion { Begrenzung} v deslimi-
tacion {Entgrenzung}. Las experiencias aniqui-
ladoras {richtend} (p.e. rechazo, castigo, no-ser-
(cor)respondido) son un buen ejemplo de la an-
gustia asociada a la intersubjetividad. Se puede
decir, que, en ultima instancia, la angustia es pro-
ducida por la experiencia de la restriccion y la
correspondiente vivencia de pérdida y que, por
consiguiente, cualquier via de la superacion de la
angustia debera instalarse sobre este principio. En
los trabajos de Wyss (1976) se encuentra un pa-
norama sinoptico de la fenomenologia de las res-
pectivas restricciones y coerciones evocadoras de
angustia a lo largo del desarrollo infantil. Dado
que la totalidad articulada de las experiencias
marca decisiva pero no irreversiblemente la Ges-
talt vital (Wyss, 1973. 1976). esta misma resume
integrativamente tanto las experiencias subjeti-
vas de angustia asi como los posibles modos de
superacion de la misma.

La doctrina psicoanalitica de las neurosis, re-
mitiéndose selectivamente a ciertos textos o pa-
sajes de S. Freud, en su formulacion mas clasica
con respecto a la infantogénesis de la angustia
plantea que la angustia en el adulto se arraiga en
las vivencias angustiosas de la infancia (Freud,
1926 [19251), relacion temporal ilustrada de ma-
nera ejemplar por la figura del retorno de lo re-
primido (Freud, 1915). Wyss (1982), en contra
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de esta lectura mas bien ortodoxa del psicoanali-
sis freudiano, ha apuntado reiteradamente a la
relevancia de determinados eventos vitales o con-
flictos de angustia no superados, que desembo-
can en la decompensacion subjetiva sin necesa-
riamente remitirse psicodindmicamente a expe-
riencias de angustia tempranas. El, de acuerdo a
su ensefianza, mas bien enfatiza el aspecto de lo
nuevo y unico, lo inédito y sorprendente de las
experiencias psiquicas acontecidas en la edad
adulta. Esto se aplica particularmente a su inter-
pretacion de la angustia, cuya “‘historia™ y cuyas
raices bien pueden encontrarse en experiencias
tempranas, reales o no, pero también en coercio-
nes, restricciones y perdidas actuales, asi como
en crisis y conflictos contemporaneos. No sola-
mente en los ultimos afios, la sobrevaloracion
unilateral de la infantogénesis de la angustia, una
preferencia que suele coincidir con una concep-
cion particularmente estrecha y unidimensional
del tiempo. ha sido sometida a una serie de criti-
cas por parte de la misma comunidad psicoanali-
tica (Ernsty Luckner, 1985; Riemann, 2003: Gon-
dek, 1990; Richter, 1992).

La angustia y lo posible

Toda existencia humana, en la medida en que
se inscribe ante un fondo simbdlico, en el cual se
entrelazan, de manera indisoluble, la presenciay
la ausencia, el advenimiento o cumplimiento de
determinadas opciones vitales, por un lado, y la
renuncia o el descarte, por el otro, esta sujeta, a
la vez, a una serie de posibilidades y restriccio-
nes. Generalmente, se ha resaltado el efecto coer-
citivo u opresivo de las prohibiciones y de los
tabues, enfatizando el efecto salutifero de la li-
bertad de eleccion entre diferentes opciones o al-
ternativas, descuidado el lado siniestro o amena-
zante de la aparicion de las diferentes posibilida-
des que se abren ya sea simultanea o sucesiva-
mente ante el devenir del ser humano. En efecto.
la dimension de lo “posible” {das Mdgliche}.
marcada por esta irreductible ambivalencia. en el
ambito de lo humano aparece como “un precipi-
cio y sin-fondo inagotables, tanto hacia el lado
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de la destruccion como hacia el incremento posi-
tivo del valor™ (Wyss, 1982, p. 28).

En el caso de la angustia, lo posible es antici-
pado predominantemente en cuanto a sus aspec-
tos amenazantes y aniquiladores, que se imponen
sobre su dimension productiva y positiva. El ca-
racter fundamental de “la angustia como estar-
amenazado vivido” (von Baeyer, 1984) se mues-
tra en el hecho de que en la experiencia de la an-
gustia el futuro es puesto al descubierto en sus
posibilidades de peligro y destruccion. Dicha re-
lacion entre la angustia y lo posible, antes de ha-
ber sido tematizada por el analisis del Dasein, ya
ha sido anticipado por el filosofo existencial S.
Kierkegaard:

“Es nada menos que la vida misma en toda
su indeterminacion y sus posibilidades |...]
lo que inquieta en lo mas hondo al hombre
en su sentimiento vital. Y: lo posible para
la libertad es lo futuro y lo futuro es para
el tiempo lo posible. Ambas en la vida in-
dividual se corresponden con la angustia™
(Kierkegaard, 1952, p. 137).

Lo posible, por lo tanto, en todas las formas
de la angustia aparece como advertencia, alarma
y peligro de erradicacion. Se expresa con parti-
cularnitidez en la angustia de muerte bruta o “des-
nuda”, experimentada, por ejemplo, en la fobia
coronaria, los ataques de panico o la angustia li-
bremente flotante. En los cuadros psicopatologi-
cos anteriormente enunciados, parafraseando a
Heidegger (1927), se expresa la antelacion de lo
posible en la anticipacion de una muerte posible
en todo momento:

“Empero, lo posible es la certeza del mo-
rir, que, en tanto angustia de aniquilacion,
siempre se halla presente en toda angustia
y que se auna con la experiencia factica de
aniquilacion en el ataque de angustia. En
otras palabras. en la irrupcion de lo posi-
ble siempre se incluye el deber-morir {Ster-
ben-miissen} imperioso e ineluctable: “Ser-
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ahi {Da-sein} como ser para la muerte
{Sein zum Tode}” (Wyss, 1973, p. 476).

En la experiencia de la angustia, por consi-
guiente, se combinan. por un lado, la impredicti-
bilidad y falta de garantias asociadas a lo posi-
ble. y, por el otro, la certeza inamovible del tener
que morir (conciencia de muerte). Quien padece
de angustia por la repentina irrupcion de lo posi-
ble en el contexto de lo conocido, lo familiar y lo
predecible, esta a merced del tiempo y del pade-
cer. Las diversas formas de defensa ante la an-
gustia, a las cuales se suele recurrir en estas oca-
siones, no son sino vanos intentos de “oponerse
forzosamente a la facticidad del tiempo™.

“El enfermo de angustia vive en la defensa
simultanea tanto contra la extradiccién a
lo posible como contra el padecer de lo
posible en el ataque de angustia. En el ata-
que de angustia sufre, por un lado. la ani-
quilacion de la Gestalt mediante el tiem-
po. que es lo mas posible de todas las posi-
bilidades, y por el otro, en caso de lograr
evitar las situaciones que gatillan el ata-
que de angustia o de superar el estado an-
gustioso, experimenta la regeneracion de
la Gestalt” (Wyss, Ibidem).

Angustia y conflicto

La psicoterapia antropolégico-integrativa co-
incide con otras escuelas o corrientes en que la
afirmacién de que la vivencia de la angustia y del
conflicto estan estrechamente vinculadas. Tanto
el conflicto no superado como el fendmeno de la
angustia y la defensa contra la angustia ocupan,
por ejemplo, un lugar céntrico al interior de una
serie de conceptos psicodinamicos. Segun lo
ejemplificado por ciertos autores psicoanaliticos,
lo patico del vivenciar del conflicto, una dimen-
sidn crucial de éste, deviene especialmente visi-
ble en la angustia al verse arrojado el sujeto ha-
cia una antilogica desgarradora (Wyss. 1980) por
la repercusion de una lucha a muerte entre pode-
res y contrapoderes, mociones opuestas. deseos
incompatibles y sentimientos contrarios. De esta

manera, el padecer el conflicto evidencia la “exis-
tencia patica™ del sujeto (von Weizsicker, 1940,
1948) y la angustia, en tanto emocion distinguida
o destacada {ausgezeichnet}, aparece como indi-
cador o medida para calibrar hasta qué punto el
sujeto esta en condiciones de soportar o superar
el conflicto. Asi vistas las cosas, de acuerdo a
Wyss (1982), el que padece el conflicto, al en-
contrarse encadenado a la angustia, se halla ante
la posibilidad emancipatoria de superar dicha “mi-
noria de edad” { Unmiindigkeit} (Kant, 1784) li-
berandose de dichas cadenas, recuperando un
mundo ya perdido y sirviéndose de su propio en-
tendimiento { Versfand}. sin la guia u orientacion
de otro.

La articulacion entre angustia y conflicto en
la antropologia existencial revela que el conflic-
to psiquico potencialmente contiene contradiccio-
nes, oposiciones y antagonismos tanto intrasub-
jetivos como intersubjetivos, que desafian al su-
jeto a enfrentarse a ellos. Tanto la posibilidad de
que no se logre la adecuada representacion y su-
peracion de las mismas como el fracaso o malo-
gro factico de dicho intento, favorecen y gatillan
la emergencia de la angustia.

“En el estado de angustia [...] el sujeto no
esta en condiciones de compensar deter-
minados conflictos intrasubjetivos, de
modo que en el sintoma se muestra la des-
integracion de las relaciones antagonicas
de relacion y significacion. Desde esta pers-
pectiva, el sintoma —en oposicion a Freud—
no aparece cOmo un compromiso entre
fuerzas opuestas, asociadas a las diferen-
tes instancias psiquicas, sino como el apa-
recer dramatico de las estructuras internas
de relacion y significacion™ (Wyss, 1973,
p. 280).

El dramatismo y la profundidad existencial del
conflicto se derivan de la inmanencia de la expe-
riencia —imposible— de la muerte. La difundida
tesis de que “toda angustia es angustia de muerte
{Todesangst}” (Freud, 1926), una tesis que si-
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multaneamente contiene su reverso, es decir, la
sentencia de que toda angustia es, en ultima ins-
tancia, instancia vital {Lebensangst}, subraya el
caracter tragico del conflicto como fuente y mo-
for de la angustia. El enfrentar el conflicto signi-
fica, al mismo tiempo, una amenaza existencial y
una posibilidad de constitucion, dependiendo del
desenlace de dicho hacer frente a la angustia, que
puede desembocar tanto en el fracaso como en la
superacion del conflicto en cuestion. La inma-
nencia de la muerte, en ese sentido, yace en el
conflicto mismo.

Esta comprension del padecer evidencia,
una vez mas, que la “triada antropoldgica™ —con-
flicto, muerte. angustia— representa los pilares
fundamentales de la interpretacion de toda exis-
tencia humana.

“El significado de la angustia en el con-
flicto ademas yace en su mediacion entre
la heterogeneidad de las relaciones y sig-
nificaciones contrarias y la transcendenta-
lidad factica de la muerte que irrumpe a
partir del choque entre las fuerzas antago-
nicas. Ademas, se halla en la mediacion
entre el “ahora™ del conflicto y el sincro-
nismo de la antinomia constitutiva: la ca-
rencia como fondo primordial { Urgrund}
del tiempo, en el cual se torna visible la
radical falta de dimensién y de orientacion,
la aperspectividad del hombre conflictua-
do” (Wyss. 1980, p. 425).

Aspectos intersubjetivos de la angustia
—restriccion comunicativa mediante la
angustia, ampliacion de la comunicacion
mediante la superacion de la angustia

La dimension intersubjetiva de la angustia se
torna particularmente evidente al considerar que
la comunicacion intersubjetiva, habitualmente
acomparfiada de la presencia concreta de un inter-
locutor u otro dialogante {Gesprdchspartner.
tanto puede gatillar o intensificar la angustia como
disolverla y hacerla desaparecer. De esta manera.
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es posible que la taquicardia extrema en la fobia
coronaria se normalice ante la presencia del mé-
dico, asi como el agorafébico en compaiiia del
terapeuta se ve capaz de atravesar un espacio
abierto, una posibilidad que, de estar solo, le cau-
saria un pavor indescriptible.

Considerando lo anterior, la practica clini-
ca, para el analisis del Dasein, se convierte en
una referencia fundamental para la comprension
de la intersubjetividad de la angustia, dado que
las posibilidades de tematizacion y problemati-
zacion de la angustia pasan por el encuentro {Be-
gegnung} v el didlogo {Gesprdch}. La relacion
entre angustia y dialogo ha sido descrita frecuen-
temente como una espiral en la cual la angustia
conduce a la restriccion del didlogo: luego, en la
conducta evitativa acontece una reduccion y res-
triccion adicional de las posibilidades dialogan-
tes con tal de evitar la angustia: el enfermo evita
enfrentarse a determinadas situaciones, capaces
de gatillar la angustia en €l. Se produce el “circu-
lus vitiosus de la angustia”™: La angustia causa la
restriccion del didlogo y esta, a su vez, causa la
angustia. El sujeto afectado tiende a evitar, cada
vez mas, determinadas situaciones o encuentros
y. en la medida en que se incrementa esta evita-
cion, mas se restringen sus posibilidades de esta-
blecer un genuino dialogo, mas depende de los
demas y mas se incrementa la sensacion de an-
gustia, de modo que la restriccion del didlogo
adopta la forma de una espiral concéntrica. Von
Gebsattel (1954), en relacion a lo anterior, ha
descrito acertadamente el proceso del empobre-
cimiento intersubjetivo como un autoenferetra-
miento {Selbsteeinsargung} en un mundo cerca-
no oscuro, aislado, pobre en encuentros.

El movimiento contrapuesto a la dindmica
anteriormente descrita idealmente lo representa
una espiral expansiva, figura mediante la cual
puede ser ilustrado el proceso de la superacidn
de la angustia. La ampliacion y expansion de las
condiciones y posibilidades del dialogo, vistas
desde la psicoterapia antropoldgico-integrativa,
se convierten en elementos esenciales, a partir de
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los cuales deviene posible la superacion y eman-
cipacion de la angustia restrictiva. Dicha amplia-
cion, en concordancia con las condiciones cau-
santes de la angustia. la mayoria de las veces acon-
tece como proceso intersubjetivo. Entre otros, los
resultados positivos obtenidos en el tratamiento
de la angustia mediante la terapia grupal de sin-
dromes de angustia apuntan a la eficiencia de la
comunicacion intersubjetiva para la superacion
de la angustia.

El vivenciar témporo-espacial en la
angustia

La tradicion antropoldgica en su interpretacion
de la angustia ha dedicado especial atencion al
Juego concertado de estructuras espaciales y tem-
porales en la angustia. Los trabajos tempranos de
von Straus (1930, 1960), Minkowski (1931, 1971,
1972) v von Gebsattel (1954, 1959) otrecen un
testimonio y un analisis minuciosos y precisos
acerca del experienciar de espacio y tiempo en la
angustia. Mientras que von Gebsattel interpreta-
ba a la angustia en el contexto de la estructura
temporal del devenir de una autorrealizacion per-
sonal, Straus aclar6 la significacion de las cuali-
dades simbdlicas del espacio (amplitud y estre-
chez, lejania y cercania, alturay profundidad, ple-
nitud y vacio) para la experiencia de la angustia.
El trastorno del vivenciar del tiempo en la angus-
tia segun von Gebsattel (1954, 1959) se ha de
buscar en una inhibicion del devenir. Esta descu-
bre la “nada propia”, que en tanto “pérdida del
ser mas extrema” e “imposibilidad total del po-
der-ser” sefializa el peligro del fracaso existen-
cial del sujeto: desde una perspectiva antropolo-
gica la angustia es “‘el barémetro del succion de
la nada” (von Gebsattel, 1959).

El acceso a la angustia mediante la considera-
cion fenomenoldgica del vivenciar espacial y tem-
poral desde una perspectiva analitico-existencial
es de vasta raigambre en el pensamiento psiquia-
trico y psicologico. Zutt (1963) investigo la rela-
cion entre los trastornos de los ordenes del ser-
ahi {Dasein} espaciales y la angustia. El distin-

guia tres drdenes antropologicos fundamentales
(orden del morar, orden jerarquico y orden biolo-
gico-sanitario del cuerpo {Leib}). responsables
de asegurar y mantener el cobijo o el recogimien-
to del hombre. Posibles alteraciones o equivocos.
consistentes en declive, decadencia o pérdida de
estos ordenes conducirian a la aparicion de las
respectivas modalidades de la angustia. Kunz
(1977), Janzarik (1965). Pauleikhoft (1965, 1979).
Boss (1962) y Condrau (1976, 1991). siguiendo
mas o menos cerca a Heidegger, interpretaron a
la angustia sobre todo en relacion a la temporali-
dad del sujeto y la problematica inmanente de la
muerte.

D. Wyss sent6 los fundamentos para la com-
prension de la estructuracion espacial y temporal
en el vivenciar de la angustia. Las estrucruras

Sfundamentales de la comunicacion (espacio vi-

tal, orientacion, ordenamiento, tiempo, cuerpo,
rendimiento) distinguidas en sus monografias
entregan un concepto fenomenoldgico-antropo-
logico para la adecuada descipcion de la dimen-
sioén simbolica y expresiva del ser humano, asi
como de sus potenciales relaciones y significa-
ciones intrapsiquicas ¢ intersubjetivas. Las estruc-
turas comunicativas del espacio (diferenciado en
espacio vital, orientacion y orden) y tiempo —
coincidentemente con la interpretacion de la an-
gustia por parte de la tradicion antropoldgica— con
el tiempo resultaron ser particularmente relevan-
tes no solamente para su comprension sino en
cuanto a sus implicaciones practicas y terapéuti-
cas (Condrau, 1998).

En el vivenciar de la angustia, de acuerdo a
Wyss (1973), acontece un “desdibujarse de espa-
cio y tiempo, un traspasar de fronteras espaciales
hacia el flujo temporal del ser-en-el-mundo™. Se-
gun se desprende de las palabras de Wyss, e/ es-
pacio adquiere una configuracion temporal. De
manera congruente con lo anterior, las situacio-
nes desencadenantes para un ataque de angustia
frecuentemente son del tipo espacial: la amplitud
del espacio en la agorafobia, la estrechez en la
claustrofobia, altitud y profundidad (abismo) en
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el vértigo o mareo fobico, la sensacion de encie-
rro en un espacio cerrado, su densidad (p.e. en
concentraciones humanas) o la capacidad de se-
paracion del espacio. En ese sentido. las cualida-
des del “espacio vivido” pueden sojuzgar al suje-
to y convertirse en posibilidad amenazante de ani-
quilacion. Con ello, el sujeto queda a merced de
la temporalidad. se le impone ineluctablemente
aquel saber que ¢l prefiere mantener reprimido, a
saber. su ser transitorio. es decir, mortal, y es con-
frontado con la posibilidad de la muerte. Esta
variacién del vivenciar espacio-temporal se apre-
cia con particular nitidez en el mareo o vértigo:
el espacio se mueve, adquiere estructura tempo-
ral (movimiento, cambio) y se convierte en una
amenaza. No obstante. a pesar de lo anterior, en
la contemplacién del “devenir existencial” el su-
jeto angustiado se encuentra mas bien en una de-
tencion del devenir: e/ tiempo se paraliza, el con-
sumarse existencial de la comunicacion se estan-
ca. D. Wyss resume la psicopatologia de la enfer-
medad de angustia desde la perspectiva del vi-
venciar espacio-temporal de la siguiente manera:

“El espacio que se expande infinitamente.
que avasalla por su amplitud o coarta con
su estrechez ha adquirido un caracter re-
suelta e inconfundiblemente temporal. Es
tanto el tiempo que se volatiza infinitamen-
te y que lo vuelve todo posible, asi como
el tiempo congelado en el instante, carac-
terizado en la aprehension opresiva del
ahora, el que le ha otorgado su signatura al
espacio y con ello apunta a la estructura
propiamente tal de esta enfermedad: El
mismo espacio que esta ahi {daseiend}.
fundamento de toda Gestalt, se convierte
en simbolo de la evaporacion. En la angus-
tia. el espacio es deformado hacia el tiem-
po. El espacio, fundamento de la constan-
cia y del orden de las relaciones de reci-
procidad de las cosas, se transforma en la
mueca demoniaca de la transitoriedad. Con
lo anterior, se crean las condiciones nece-
sarias para la irrupcion de los poderes irra-
cionales, de la separacion y del tener que
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morir; el panico que es provocado por esta
alteracion del orden del mundo se vuelve
comprensible. pues al sujeto efectivamen-
te le ha sido retirado de imprevisto el sue-
lo, es decir, el espacio vivido, su apoyo y
sostén. en el cual solia afirmar los pies™
(Wyss. 1973, p. 477).

Los trabajos tardios de Wyss, dedicados prin-
cipalmente al esclarecimiento de los trastornos
de la comunicacién en la angustia, identificaron
a las crisis de orientacion o la “falta manifiesta
de orientacion™ como factores etioldgicos esen-
ciales (Wyss, 1980; Wyss et al., 1982). A propo-
sito de la alteracién de la orientacion y la pérdida
concomitante del rumbo o de la direccion. distin-
gue a las “"relaciones de orden enajenadas™ como
factores que, lamayoria de las veces., operan como
compensacion: apuntalamiento o apoyo en parien-
tes o personas cercanas, reestructuracion espacial
del espacio vital con tal de evitar situaciones an-
siogenas, apego rigido y excesivo a normas, va-
lores y actitudes tradicionales y conservadoras,
capaces de establecer el orden, en desmedro de
la expansion personal. Dichas caracteristicas psi-
copatologicas del vivenciar espacio-temporal han
sido confirmadas en los trabajos de Lang (1985.
1987) y Csef (1985) a proposito de la neurosis
coronaria fobica (sindrome angustioso coronario).
H. Lang, al respecto, ubica al fobico coronario
en un espacio intermedio, atrapado a medio ca-
mino entre un polo agorafobico y otro claustro-
fobico: mientras que en la agorafobia se teme la
separacion del “acompafiante contrafébico™, en
el claustrofobia se corre el peligro de ahogarse
en la abrazo asfixiante y regresivo bajo la pérdi-
da simultanea de su propio auto-desarrrollo.

“Si nos acordamos de la antinomia de de-
seos, por un lado, de aferrarse a un otro,
por el otro, de separacion, si traemos a la
memoria el caracter conflictivo de sumodo
comunicacional hipertrofiado de ligar y
disolver, la tension polar existente en la
neurosis coronaria se vuelve nitidamente
comprensible. Por lo tanto, no es inicamen-
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te angustia de separacion, la que contribu-
ye a constituir su angustia de muerte, sino
que, al mismo tiempo, angustia de ser aplas-
tado, de perderse en una simbiosis omino-
sa y voraz, que amenaza con tragarse al
sujeto” (Lang. 1987, p. 20).

La significacion de la experiencia de
separacion y de la muerte para la angustia

Los trabajos de la filosofia existencial dedi-
cados a intentar esclarecer la naturaleza y com-
plexion de la angustia —en particular, aunque no
exclusivamente, habria que nombrar a Séren Kier-
kegaard y Martin Heidegger— han desvelado la
angustia existente en el fondo de la experiencia
de muerte (Adler-Vonessen, 1971; Condrau, 1979,
1991). La sentencia “Toda angustia es angustia
de muerte™ consecuentemente se halla presente
en la mayoria de las interpretaciones de la angus-
tia de pensadores antropoldgicos y analitico-exis-
tenciales (Kunz, 1977. Wyss, 1980; Lang. 1985;
Condrau, 1991). Haas y Knebusch (1981), en un
exhaustivo trabajo de revision, incluso han llega-
do a postular que las sucesivas reformulaciones
de las teorias freudianas de la angustia pueden
ser reconstruidas en torno a esta pregunta cen-
tral.

En la vasta obra de D. Wyss, el encuentro con
la muerte se convirtié en fundamento de un nue-
vo concepto no solamente de sujero sino también
de ser (Wyss, 1979), relaciéon expuesta de mane-
ra pormenorizada en su extensa monografia Lo-
gos vy Antilogos, que consiste en una detallada
discusion con la fenomenologia de Husserl y la
ontologia existencial de Heidegger (Wyss, 1980).
La experiencia de la muerte, una experiencia, en
estricto rigor, imposible, salvo bajo su forma an-
ticipada, aqui es analizada en relacion al surgi-
miento de la reflexion y la conciencia del tiempo.
Con respecto a la tematica de la angustia, resul-
tan de particular interés la discusion de la rela-
cion para con el otro y de las posibilidades de
conflicto de la intersubjetividad. Concretamente,
la dimension del “entre™, caracteristica del domi-

nio de lo social, aparece como fuente de la ame-
naza de aniquilacion del sujeto ante el trasfondo
de la conciencia del tiempo y de la muerte:

“El “mundo”, en tanto fundamento de la
intersubjetividad y de su antagonismo. no
se desvela como “nada”, sino como con-
flicto de relaciones o significaciones im-
plicadas en un violento y constante chocar
contra si. A esta experiencia existencial de
la angustia le corresponde la angustia cli-
nica, que siempre es angustia de muerte,
independientemente si se fija en el cora-
zon y la posibilidad de su repentina deten-
cion, si el espacio deviene insoportable
debido a su amplitud porque conduce al
sujeto a los limites de lo “infinito™. antici-
pando su disolucion posible. o si el espa-
cio simplemente lo ahoga y aplasta[...] El
individuo en todas las situaciones anterior-
mente esbozadas siempre se ve enfrentado
a la posicion de la muerte, a su colocacion
activa como poder transcendental. La muer-
te “nadea”, disuelve, corroe o, de resitir el
sujeto a su poder, deja que éste ejecute el
paso decisivo hacia el si mismo existente-
existencial” (Wyss, 1980, p. 424).

Sgiin nos ensefia la experiencia clinica. la an-
gustia frecuentemente es causada por experien-
cias de pérdida y separacion (Lang, 1985; Csef.
1987). En las diferentes —y, en ocasiones. discre-
pantes—concepciones psicoanaliticas de la angus-
tia, la problematica de la separacidn es tematiza-
da como pérdida objetal en tanto un momento
psicodinamico esencial para el devenir del suje-
to. Tratese de una pérdida objetal real, simbolica
o fantaseada o de una ambivalencia con respecto
a la separacion, el sujeto esta expuesto al peligro
de una pérdida de si mismo mediante la pérdida
del otro. Precisamente, en la génesis de la angus-
tia en relacion a experiencias de pérdida y sepa-
racion se muestra la dimension intersubjetiva de
la angustia con particular nitidez. Toda angustia
de separacion, en ultima instancia, siempre es
angustia de muerte, dado que la muerte represen-
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ta la “separacion mas radical™ (Condrau, 1991).
Ante el trasfondo de la concepcion del hombre
como un “ser-en-falta”, la compleja relacion en-
tre separacion y muerte puede ser pensada como
sigue:

“Muerte, pérdida, separacion, creacion y
desvanecimiento como referentes vivencia-
dos antilogicamente unicamente pueden ser
vividos como manifestaciéon de la caren-
cia, dado que el hombre en tanto prius de
su posterius esta en falta. El “ser en la ca-
rencia” es la condicion previa para la ex-
periencia del ser en la muerte. Pues el ex-
perienciar de la carencia a nivel prerreflexi-
vo es la condicion para que la muerte, en
tanto carencia o pérdida radical, pueda ser
experienciada™ (Wyss, 1979, p. 362).

No obstante, para la comprension cabal de la
relacion dialéctica entre muerte y separacion no
basta con esta primera aproximacién, sino que
también debe ser considerado el polo opuesto:

“La muerte, y con ello, el fundamento on-
toldgico para la angustia existencial del
hombre por antonomasia, se asoma no so-
lamente a través de la separacion, la pérdi-
da en la amplitud del espacio, sino asimis-
mo precisamente a través de la falta de se-
paracion y amplitud” (Lang, 1985, p. 123).

Justamente, las referencias intersubjetivas.
marcadas por una hipertrofia de la ligadura (del
estar ligado pasivo), pueden restringir extrema-
damente el Dasein y extraditar al sujeto someti-
do a una pérdida de si mismo a una experiencia
de muerte. Esta forma de un trastorno existencial
de una ligazén patogena en psicoanalisis es te-
matizada predominantemente en las [lamadas for-
mas relacionales simbidticas.
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Discusion: Aspectos terapéuticos de la
superacion de la angustia mediante la
ampliacion de la comunicacion

En la concepcidon de la psicoterapia antropo-
l6gico-integrativa fos modos de consumacién del
experienciar y del existir de toda comunicacion
devienen comprensibles mediante los modos de
comunicacion descritos por Wyss (1976). Los
modos de comunicacion —sondear, descubrir,
abrir o urbanizar, ahondar o enfrentarse con, li-
gar/disolver, superar—, en este caso, iluminan el
coémo de la comunicacion en la angustia. La pre-
gunta a proposito de como acontece la comuni-
cacion en el caso de la angustia, halla su respues-
ta en el analisis de los modos de comunicacion.

De esta manera deviene comprensible la an-
gustia en tanto trastorno —individual. aunque no
necesariamente— de la comunicacion en el sujeto
afectado. A partir del andlisis de la restriccion de
la comunicacion se siguen valiosas indicaciones
terapéuticas acerca de las eventuales vias para
superar la angustia mediante la ampliacion co-
municativa.

Si bien el pattern de los modos de comunica-
cidén posiblemente deficitarios o hipertrofiados
puede variar de caso en caso. no obstante se mues-
tran algunas constantes fundamentales. Estas se
siguen en primer lugar del experienciar espacio-
temporal —particularmente, de la crisis de orien-
tacion o la falta de orientacidon—, asi como de las
actitudes y los comportamientos evitativos cons-
tatables en casi toda enfermedad de angustia.

En el modo sondear, debido a la retirada o el
repliegue desde el espacio vital y la timidez evi-
tativa, aparece un déficit o0 una merma comunica-
tiva. El sondeo exploratorio deficitario o trunca-
do se muestra asimismo en la falta de perspecti-
vas de futuro y en la incapacidad de realizar las
posibilidades propias de orientacion y ordena-
miento.



En la modalidad descubrir destacan la resis-
tencia y la evitacion de lo novedoso y desconoci-
do, de aquello que escapa al control ya estableci-
do sobre lo acostumbrado y familiar. Al resistirse
al descubrimiento de posibilidades inéditas de
comunicacion. el sujeto se priva a si mismo del
fundamento o suelo para un tratamiento comuni-
cativo mas exhaustivo y completo de un determi-
nado objeto o problema.

El modo comunicativo abrir o urbanizar en
varios sentidos evidencia su hipertrofia: la dispo-
siciéon y el estado angustioso y temeroso predo-
mina;: las percepciones corporales son abiertas de
manera ansiosa-hipocondriaca; las molestias psi-
covegetativas son frecuentes y poliformes: el cuer-
po no es urbanizado como un cuerpo que sostie-
ne o soporta, sino como fuente potencial de an-
gustia).

En la modalidad ahondar o enfrentarse con
casi todos los enfermos de angustia padecen de
un déficit agravante. Este hallazgo clinico no nos
debe sorprender, dado que en él se expresa el ca-
racter conflictuado y la antilogica de la existen-
cia humana. Disputas y discusiones son mayori-
tariamente evitadas, lo que conduce a manifesta-
ciones sucedaneas, que restringen ain mas las
posibilidades de comunicacion: adaptacion exa-
gerada, capacidad insuficiente de imponerse, baja
autoestima, asirse a actitudes, valores y normas
tradicionales o impuestas desde el exterior. En la
estructura tiempo se muestra el déficit en cues-
tion en la ocupacion reducida con la propia histo-
ria vital, la biografia y el proyecto {Entwurf} vi-
tal.

En el modo /igar/disolver aparece, con parti-
cular nitidez, la problematica anteriormente co-
mentada de ligazon y separacion en la comunica-
cion intersubjetiva. La adherencia exagerada a
ordenes externalizados se ve agravado por un atar-
se o comprometerse deficitario a referentes de
orientacion propios o individuales, lo que incre-
menta la falta de orientacion y extrema la proble-
matica de la dependencia simbidtica.

Lamodalidad superar, dados los déticits y las
mermas anteriormente sefialadas, evidencia una
“carencia” esencial, pues es precisamente el no-
poder-superar existencial el que se muestra en la
angustia. El sujeto afectado por la angustia no
hace frente y domina {bewdltigen} su vida, sino
que se convierte en derrotado o sojuzgado
{Uberwdltigters .

Desde una perspectiva psicoterapéutica, la
superacion de la angustia es de vital importancia
para el logro ya sea de la cura intencionada en su
totalidad, ya sea de determinados aspectos de ella.
Dicha superacion, segin se sigue del esquema
aqui presentado, debera proceder o avanzar me-
diante la consideracion y elaboracion del espacio
dialogico, lo que idealmente significa que aque-
llos modos de comunicacion coartados o defici-
tarios son desplegados y desarrollados. mientras
que los modos unilaterales hipertrofiados son in-
terrogados y relativizados mediante la conside-
racion critica. El objetivo, en ambas ocasiones.
consiste en establecer, en la medida de lo posi-
ble, un nuevo equilibrio comunicativo, en el cual
el sujeto sea capaz de reconstituirse y aprenda a
“convivir’ mejor con su angustia en una comuni-
cacion ampliada. El telos inmanente del proceso
terapéutico no lo constituye la utopia de un suje-
to libre de angustia, totalmente privado de toda
posibilidad de su experiencia, sino el despliegue
de posibilidades de superacion existenciales, que,
en ultima instancia, tornan posible la superacién
de la angustia. El alcanzar esta meta propuesta
demanda sondear, descubrir, abrir o urbanizar,
ahondar o enfrentarse con, ligar/disolver, superar
en todas las estructuras de comunicacion. El ca-
mino hacia la superacion de la angustia, el qui-
tarse de encima a las cadenas de la angustia, con-
duce desde la comunicacién paralizada y restrin-
gida hacia la comunicacion vital y ampliada.

El enfoque antropologico-integrativo, por lo
tanto, no solamente implica un ahondamiento y
una diferenciacion de la comprension de la an-
gustia. sino que, a la vez, abre ante nosotros una
modalidad terapéutica concreta, centrada en sus
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conceptos fundamentdles, entre ellos, particular-
mente, su respectiva concepcion de sujeto. Al re-
cepcionar simultaneamente tanto textos filosofi-
cos clasicos como escritos pertenecientes a la tra-
dicion psicoanalitica. en vez de prescribir un
método terapéutico estricto y secuenciado, agu-
diza la percepcidn del terapeuta, enfatizando es-
pecialmente la naturaleza janica de la angustia.
Por lo anterior se convierte en una referencia s6-
lida pero no dogmatica, amplia pero no ecléctica,
aplicable pero no pragmatica, en lo que se refiere
al abordaje de la angustia.
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