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Infancia en Dictadura
Familia y escuela como dispositivos de victimizacidn en la infancia durante la
dictadura chilena y su influencia en la configuracion de la constitucion subjetiva
Armando Rodrigo Pino Gutiérrez

Resumen

El siguiente articulo Infancias en Dictadura Familia y Escuela como dispositivos de
victimizacion en la infancia durante la dictadura chilena y su influencia en la
configuracion de la constitucion subjetiva, examina las vivencias de nifos, nifas que
tenian entre 5 y 10 afos durante un periodo de la dictadura militar chilena (1973-
1979). Mediante entrevistas detalladas, se analizan las profundas marcas de trauma
politico en su subjetividad y las dinamicas familiares. El estudio revela como los
Aparatos ldeologicos del Estado, la familia y la escuela, perpetuaron la ideologia

dominante, silenciando la disidencia y naturalizando el miedo y la represion.

En este proceso de consulta, se dejan ver como las intervenciones estatales
moldearon el control social, afectando la vida privada y la formacién de identidad de
los nifios, ninas, de la época. A pesar de este entorno opresivo, algunos individuos
desarrollaron formas de resistencia y construyeron una identidad basada en la
justicia y la solidaridad. Este articulo aborda el concepto de "décalage" explicando
el desajuste entre el discurso oficial y la experiencia subjetiva, destacando la
contradiccion interna que afectd la comprension del mundo por parte de estos nifios
y ninas. Esta investigacion resalta la importancia de reconocer y procesar el legado
del trauma para construir una memoria colectiva, considerar los efectos
transgeneracionales de la dictadura e invitar a futuras generaciones de psicologos,

pedagogos y profesionales a seguir investigando sobre Infancias en Dictadura.

Palabras claves: Infancia en dictadura; Trauma transgeneracional; Resiliencia y

resistencia



Introduccion

Escribir un articulo en el contexto de la conmemoracién de los 50 anos del golpe de
Estado en Chile, responde a la necesidad de rescatar las voces de quienes nacimos
durante la dictadura civico militar y comprender las experiencias de trauma y sus
efectos en la subjetividad de los individuos que vivieron su infancia durante la
dictadura en Chile. Las coordenadas de este golpe civico militar no comenzaron
precisamente el 11 de septiembre de 1973 con el bombardeo a La Moneda, ni
tampoco con su término con la entrega de la banda presidencial el 11 de marzo de
1990 en el Congreso Nacional, el espacio de las infancias de la época no tuvo
precisamente un tiempo cronoldgico, sino mas bien un tiempo que no se pudo
procesar, de un montante energético, que pudo ser palpable cuando las rutinas de
sus vidas y sus familias se desmoronaron. Comprender estos tiempos y espacios
en contextos de violencia, temor, silenciados en su sufrimiento y negados en
posibilidad de ser procesado (Castillo et al, 1992) es el profundo deseo de este

texto.

Analizar la transmision transgeneracional del trauma, su inscripcion y la expresion
de emociones, asi como la resistencia y la construccion de una identidad
constituyen el objetivo trazado de Explorar la inscripcidén del trauma y la expresiéon
de las emociones en los individuos que vivieron su infancia durante la dictadura,
Identificar las diferentes formas de transmision transgeneracional del trauma en
familias que vivieron la dictadura en Chile, Comprender la relacién entre la
experiencia del trauma y la subjetividad de los individuos que vivieron su infancia
durante la dictadura y Explorar las estrategias de resistencia y la construccién de
una identidad desarrolladas por los individuos que vivieron su infancia durante la

dictadura.



Metodologia

Abordar el concepto de trauma y trauma politico, definiéndolo como una lesion
psicolégica profunda causada por experiencias de violencia, represion y miedo
durante la dictadura. El no reconocimiento oficial y social de este trauma sera
analizado desde el papel que tuvo la familia como aparato ideoldgico de Estado
(AIE), una familia, que no solo reproduce las relaciones de produccion capitalistas,
sino que también inculca valores y creencias que legitiman el orden social existente.
Analizar en el contexto de la dictadura chilena, la familia, la escuela y otros
dispositivos clave para la reproduccion de la ideologia del régimen, a través de la

educacion formal e informal, la disciplina y la represion

Analizar como el Estado intervino en la familia a lo largo del régimen, con el objetivo
de regularla y controlarla. En el contexto de la dictadura chilena, el Estado intensificé
su intervencion en la familia, a través de medidas como la reduccion del rol del
padre, la promocion de la madre como educadora y la creacion de instituciones
como el Tribunal de Menores, la institucionalizacidén de la televisidn, los medios de
comunicacion entre otros aparatos. Estas medidas buscaban disciplinar a las

familias y convertirlas en agentes de reproduccion del orden social.

Finalmente desarrollar e interpretar el concepto de "décalage" o "desfase" para
explicar como el significado de los discursos no es transparente, sino que esta
siempre sujeto a interpretaciones y reinterpretaciones. En el contexto de la dictadura
chilena, el "décalage" se manifesto en la forma en que los nifios y ninas interpretaron
los discursos oficiales del régimen, que a menudo eran contradictorios 0 ambiguos.
Este "décalage" permitié a los nifios y ninas desarrollar estrategias de resistencia y

supervivencia.

La integracion de los aportes seran realizados desde las perspectivas de Althusser,
Donzelot y Pécheux, permite comprender la infancia en dictadura en Chile de

manera mas completa. Althusser nos ayuda a comprender cémo la familia funcioné



como un aparato ideoldgico de Estado, Donzelot a comprender como el Estado
intervino en la familia y Pécheux permite comprender como los nifios y nifas

interpretaron los discursos del régimen.

La metodologia de analisis propuesta es cualitativa, ya que permite recopilar datos
en profundidad sobre las experiencias de los nifos y nifias que vivieron bajo la

dictadura chilena mediante entrevistas en profundidad.
Fuentes

Las fuentes utilizadas corresponden a un proceso voluntario, donde los y las
participantes se inscribieron en un formulario compartido por redes sociales y
aplicaciones de mensajeria movil. El espacio de entrevista fue acordado con un
consentimiento informado, llevado a cabo de manera presencial, video llamada
remota y de forma telefénica. El espacio abierto de la entrevista es entre las

preguntas y lo que se recuerda, permitiendo explorar un ambito de la memoria.

La conversacion producida es una fuente que se aborda desde una perspectiva
micro histoérica, desde el pasado, mientras que los relatos se abordan desde un
ejercicio de memoria realizado en el presente. Si bien son fuentes distintas, en ese
puente que se establece entre una y otra, se van asomando elementos que dan
cuenta de una serie de temas, tanto generales como el contexto social y politico del
pais, como particulares en la relacidn entre nifios, nifias y el mundo adulto reflejado

en su familia, todo en el contexto de una entrevista semi estructurada.



Criterio seleccion de los participantes

Tabla 1 Criterios para seleccién de participantes

Criterio Participantes

Criterio
Hombres y mujeres nacidos en Chile entre 1965 y 1970.
generacional

Criterio Posicion politica: involucrados y no involucrados en la resistencia

ideoldgico organizada segun los adultos protectores en su nifez.

Criterio de B )
] Sin segmentacion de género.
género

Fuente: Elaboracién propia



Datos del contexto Infancias en Dictadura

Tabla 1: Personas asesinadas y detenidas dessparecidas durante I8 dictadura civico.militar chilena, 1973-

1990 (3216 victimas en total).
iatica / - o i el
Asesinados 2123 (65,0%)
Detenidos desaparecidos 1033 (34.0%)
Sexo
Hombres 3012 {93.7%)
Mugsres 20016,2%)
a’:ngpnedem(m 4(1.0%)
Menos de 18 afios 191(5,9%)
18 224 afos 989 (30,3%)
25 2 32 shos 1191 (37,0%)
35 a 44 afies 4721147%)
45352 3hos 239({7.4%)
55 2 64 afios 81(2.5%)
65 aflos o mas 26 (0.8%)
Sin registro de edad 27 (0.8%)
Miranca
Sin miltancia 1812 (56,3%)
Partido Socialista 443{13.8%)
Parndo Comunista 406 (12,6%}
Movimento de lzquierda Revolucionaria (MIR) 421{13.1%)
Movimiento de Acadn Popular Unitaria (MAPY) 3411%)
Simpatizantes de partidos y movimientos de izquierda (Unidad Popular y otros) | 63 (2.0%)
Frente Patridtico Manuel Rodriguez (FPMR) 20 (0.6%)
Otros partidos y movimientos (militantes y smpatizantes) 16 (0,5%)
Sin registro de militancia 1({<0.1%)
Lugar
Region Metropoiitana (RM) 1937 (60.2%)
Norte, fuera de la RM 388(121%)
Sur, fuers de la RM 833(25.9%)
Extranjsro 57 (1L.8%)
Sin ragistro de lugar 1(<0.1%}
Momento
Antes de 1980 2664 (82.8%)
De 1580 en adelante 552 (17.2%)

Fuente de informacion: Museo de 1a Memoria y Jos Derechos Humanos
Qiips [interactivos museodelamemona ¢, datos descargados ef 10/09/2023).



Tabla 2: Personas asesinadas y detenidas desaparecidas anualmente durante la dictadura en los primeros
afios (década de 1970).

Afo Numero de personas Tasa promedio de asesinatos/desapariciones
1973* 1832 16 personas al dia

1974 | 421 Mis de 1 persona al dia

1975 158 1 persona cada 2 dias

1976 167 1 persona cada 2 dias

1977 [ 46 1 persona cada B dias

1978 | 18 1 persona cada 20 dias

1979 22 1 persona cada 17 dias

*Desde el 11 de septiembre (dia del golpe de Estado) al 31 de diciembre.
Fuente de informacion: Museo de la Memoria y los Derechos Humanos
(https:/{interactivos. museodelamemoria.cl, datos descargados el 10/09/2023).

Analisis

Tabla 2 Categorias para analisis narrativo

Categoria Caodigos

Ideologia y Aparatos Ideolégicos Familia como Aparato Ideologico

de Estado Reproduccion de la Ideologia

Familia Politica de la Familia
Autonomia
Décalage Discurso y Décalage

Impacto en la Memoria y Subjetividad




Instituciones y Dispositivos de
Escuela y Jardines Infantiles
Control

Policia de la Familia

Memoria, Subjetividad y
Impacto de la Normatividad en la Memoria
Despolitizacion

Despolitizacion y Control Social

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de las entrevistas

Las narraciones de Ociel, Rodrigo, Anahi, Lilia, Paola, Ana, Monica, Marta, Jessica
y Claudia revelaron cémo el trauma experimentado durante su nifiez influyo
profundamente en sus emociones y desarrollo psicoldgico. La presencia constante
del miedo, la inseguridad y la represion se manifestaron en una variedad de

sintomas emocionales y conductuales que persisten hasta hoy.

Con nueve anos durante el golpe militar, describe una infancia marcada por la
vigilancia y el control militar. Sus recuerdos de desfiles escolares obligatorios en la
plaza de armas de Talcahuano y la necesidad de cantar la cancién nacional con
fervor patridtico son indicativos de cémo la escuela se convirti6 en un aparato
ideoldgico que reforzaba la autoridad y la represion. La imposicion de un orden
autoritario y la censura de la realidad politica, generaron un sentimiento de

desconfianza y alienacion que aun resuena en su memoria.



Con siete anos en el momento del golpe, sufri6 maltratos fisicos en una escuela
premilitar entre Pefalolén y La Reina en Santiago. La violencia y la crueldad de sus
cuidadores lo dejaron marcado tanto fisica como emocionalmente. El trauma de la
violencia institucionalizada se convirti6 en un aspecto definitorio de su infancia,
llevandolo a una postura apolitica en la adultez como mecanismo de defensa y

distanciamiento de su doloroso pasado.

Con ocho afios durante el golpe, recuerda la transicion de una vida comunitaria y
festiva a una marcada por el miedo y la represidon. La muerte de su abuelo y la
atmosfera de silencio y desconfianza en su entorno familiar y escolar contribuyeron
a una sensacion de vulnerabilidad y aislamiento. El trauma de la pérdida y el entorno

represivo, moldearon su identidad y su percepcion de la seguridad emocional.

Con cinco afios para el golpe de Estado, describe una infancia llena de
incertidumbre y miedo debido a la detencion, desaparicion y muerte de su padre y
su abuelo. La desintegracion de las rutinas familiares y la presencia constante del
peligro la llevaron a desarrollar un sentimiento persistente de inseguridad. La
separacion de sus seres queridos y la inestabilidad emocional de su entorno fueron

elementos clave en la configuracion de su subjetividad.

Con tres anos durante el golpe, vividé en un entorno de precariedad econdmica y
control militar. La ausencia emocional de su padre y la inestabilidad mental de su
madre afadieron capas adicionales de trauma a su experiencia infantil. La
combinacion de la represion externa y la disfuncion familiar resulté en una infancia

caracterizada por la soledad y la desconfianza.

Con diez anos en el golpe, experimentd la pérdida de su abuelo y la represidn
violenta en su comunidad. La destruccion de su entorno seguro y la desaparicion de
su padre llevaron la internalizar una sensacion de desproteccién y desconfianza. La
violencia y la desaparicion forzada son temas recurrentes en su narracion,

resaltando el impacto duradero del trauma en su vida.



Con seis anos durante el golpe, recuerda el miedo constante y la confusion que
sentia al ver a los adultos desmoronarse emocionalmente. La detencion de su padre
y la incertidumbre sobre su destino la marcaron profundamente. Por su parte, narra
la represion y el control militar que vividé en su comunidad. ElI miedo constante y la
necesidad de ocultar sus verdaderos sentimientos se convirtieron en aspectos

centrales de su desarrollo emocional.

Con cinco ainos durante el golpe, vivio el impacto directo de la represion a través del
arresto de su padre. La incertidumbre sobre su paradero y el miedo constante a la
represion crearon un ambiente de ansiedad y desconfianza. La ausencia de su
padre y la inseguridad en el hogar fueron elementos determinantes en su desarrollo

emocional.

Con siete anos en el golpe, describe una infancia marcada por la vigilancia y la
represion. La detencion de su madre y la constante presencia militar en su
comunidad la llevaron a internalizar un miedo persistente y una desconfianza hacia
las figuras de autoridad. La represidn y la violencia que experiment6 en su entorno

moldearon su percepcion del mundo y su forma de relacionarse con los demas.

Diferentes Formas de Transmision Transgeneracional del Trauma en Familias que

Vivieron la Dictadura en Chile

El trauma vivido durante la dictadura no solo afecté a aquellos que fueron
directamente expuestos a la represion y la violencia, sino que también se transmitid
a las generaciones siguientes a través de diversos mecanismos. Las narraciones
de los entrevistados, ilustran cdémo el trauma se perpetué en las dinamicas
familiares y como las estrategias de afrontamiento y resiliencia se desarrollaron en

respuesta a estas experiencias.



Las figuras autoritarias y el control ejercido por la escuela y la comunidad
militarizada se reflejaron en su forma de percibir y relacionarse con la autoridad en
la adultez. La transmision del trauma a través de la educacion y la socializacion fue
evidente en su desconfianza hacia las instituciones y su constante busqueda de

autonomia.

Al haber sido victima de maltrato fisico en su infancia, desarrollé6 una postura
apolitica y una evitacion del conflicto como mecanismos de defensa. El trauma de
la violencia se transmitid a través de su rechazo a involucrarse en actividades

politicas o sociales que pudieran reactivar sus recuerdos dolorosos.

Haber experimentado la represiéon y la pérdida en su infancia, internalizé una
sensacion de vulnerabilidad que afectd su capacidad para confiar en los demas. El
trauma se transmitié a través de su desconfianza y su necesidad de control en sus

relaciones interpersonales.

Vivir la separacion de sus seres queridos y la inestabilidad emocional de su entorno,
desarroll6 una hipersensibilidad hacia las sefiales de peligro y una constante
necesidad de seguridad. El trauma se transmitié a través de su percepcion

amplificada del riesgo y su busqueda de estabilidad en su vida adulta.

Crecer en un entorno de precariedad y represion, desarrollé una relacion
ambivalente con la autoridad y una dificultad para establecer vinculos emocionales
profundos. El trauma se transmitié a través de su desconfianza hacia la figura

paterna y su necesidad de autonomia en sus relaciones personales.

experimentar la desaparicion forzada de su padre y la represion violenta en su
comunidad, internalizdé una sensacion de desproteccion que influyd en su capacidad
para establecer relaciones de confianza. El trauma se transmitié a través de su
percepcion de la seguridad y su necesidad de proteccidn en sus relaciones

interpersonales.



Vivir el miedo constante y la incertidumbre durante la detencion de su padre,
desarroll6 una hipersensibilidad hacia las sefales de peligro y una necesidad
constante de seguridad. Al haber crecido en un entorno de represion y control
militar, internalizd6 una desconfianza hacia las instituciones y una necesidad de
autonomia en su vida adulta. La transmision del trauma se reflejé en sus estrategias

de afrontamiento y en sus relaciones interpersonales.

Experimentar la detencion de su padre y la incertidumbre sobre su paradero,
desarrollé una constante ansiedad y desconfianza hacia las figuras de autoridad. El
trauma se transmitié a través de su necesidad de certidumbre y su busqueda de

proteccion en sus relaciones.

Crecer bajo vigilancia militar y haber experimentado la detencién de su madre,
internalizé una sensacion de miedo persistente y desconfianza hacia la autoridad. El
trauma se transmitié a través de su percepcién de seguridad y su necesidad de

control en su vida adulta.

Comprender la Relacién entre la Experiencia del Trauma y la Subjetividad de los

Individuos que Vivieron su Infancia Durante la Dictadura

La relacion entre la experiencia del trauma y la subjetividad de los individuos que
vivieron su infancia durante la dictadura es compleja y multifacética. Las narraciones
revelan como el trauma molded sus identidades, percepciones y comportamientos

de manera profunda y duradera.

Al haber crecido en un entorno de vigilancia y control, desarrollé6 una identidad
marcada por la desconfianza y la necesidad de autonomia. La imposicion de un
orden autoritario y la censura de la realidad politica influenciaron su forma de
percibir y relacionarse con la autoridad, llevandolo a cuestionar constantemente las

estructuras de poder y a buscar formas alternativas de autonomia.



El trauma de la violencia institucionalizada se convirtié en un aspecto definitorio de
su identidad, llevandolo a rechazar cualquier forma de involucramiento en

actividades politicas o sociales que pudieran reactivar sus recuerdos dolorosos.

El trauma de la pérdida y el entorno represivo moldearon su identidad, llevandola a
desarrollar una actitud defensiva y una necesidad de control en sus relaciones

interpersonales.

La separacion y la inestabilidad emocional influyeron en su forma de percibir y
relacionarse con el mundo, llevandola a buscar constantemente sefales de riesgo

y a protegerse de posibles amenazas.

Desarrollé una relacién ambivalente con la autoridad y una dificultad para establecer
vinculos emocionales profundos. La precariedad y la represion influyeron en su
identidad, llevandola a desarrollar una desconfianza hacia la figura paterna y una

necesidad de autonomia en sus relaciones personales.

La desaparicion forzada de su padre y la represion violenta en su comunidad,
internalizd una sensacion de desproteccion que influyé en su capacidad para
establecer relaciones de confianza.La violencia y la desaparicion
forzada moldearon su identidad, llevandola a desarrollar una necesidad de

proteccion y a buscar relaciones que le brindaran seguridad emocional.

Hipersensibilidad hacia las sefales de peligro y una necesidad constante de
seguridad. El trauma de la represion y la incertidumbre influyeron en su identidad,
llevandola a buscar entornos y relaciones que le proporcionaran una sensacion de

estabilidad y proteccion.

La represion y el control militar influyeron en su percepcion de la autoridad y su
forma de relacionarse con las estructuras de poder, llevandola a buscar formas de

independencia y resistencia.



El trauma de la separacién y la inseguridad influyeron en su identidad, llevandola a

buscar entornos y relaciones que le brindaran certidumbre y proteccion.

Una sensacion de miedo persistente y desconfianza hacia la autoridad. La vigilancia
y la represion influyeron en su percepcidn de la seguridad y su necesidad de control
en su vida adulta, llevandola a desarrollar estrategias de afrontamiento que le

permitieran sentirse protegida y segura.

La imposibilidad de hablar de la vida familiar, del barrio, aquello que ocurrié en una
escuela, universidad, fabrica o simplemente en una calle, de lo ocurrido a un amigo,
al conocido de un vecino, es una de las motivaciones de esta investigacion en el
plano del trauma, lo transgeneracional como un elemento a seguir trabajando en el
terreno de las infancias en Chile, que hasta el dia de hoy se mantiene en la
concepcion “no es asunto tuyo”, “no te metas en cosas de grandes” o “en esta casa
no se habla de politica”, probablemente expresiones conocidas hasta el dia de hoy
y que marcaron a una generacion de nifios y nifias durante la dictadura, incluso
aquellas transfiguradas en la clasica idea que no se puede hablar de lo ocurrido en
el régimen por no haber vivido en aquella época, dificultando la tramitacion del

trauma, la elaboracion del duelo por cualquier tipo de pérdida, obligando a mas de

dos generaciones a silenciar lo vivido. (Martin-Baro, 1989).

La expresion de las emociones en los nifios de la dictadura fue, en muchos casos,
limitada y reprimida. El ambiente de vigilancia y control estatal impedia que los nifios
pudieran expresar libremente sus miedos, tristezas y angustias. Esta represion
emocional hasta el dia no se logra ligar o reconocer que se tradujeron en problemas
de salud mental a largo plazo, como ansiedad, depresion e incluso estrés
postraumatico, sin embargo, a pesar de estas dificultades, algunos nifios y nifas

encontraron formas de expresar sus emociones a través de medios alternativos.



Trauma

Desde el plano médico, hablamos de trauma frente a una lesion de 6rganos o de
tejidos por acciones mecanicas externas, ¢pero a qué nos referimos cuando no
precisamente hablamos de una lesion fisica o visible?, como significan hoy, las
generaciones de infancias en sus primeros afos de dictadura cuando nadie hablaba

de lo ocurrido?

Segun fuentes oficiales como el Informe de la Comision Nacional de Verdad y
Reconciliacion, el Informe Valech y observatorios como el ODEGI, fueron reales las
torturas, secuestros, desapariciones, ejecuciones, exilios, relegaciones,
amedrentamientos y allanamientos masivos que formaron parte de la politica del
régimen y que estuvo acompanada de multiples métodos de ocultamiento y
silenciamiento de lo ocurrido con las victimas; periodo dénde las autoridades
negaban sistematicamente los hechos o entregaban informaciéon falsa con una

fuerte censura a la prensa y a los demas medios de comunicacion.

A nivel internacional, el régimen negd los abusos y entregd versiones falsas ante

los organismos de Derechos Humanos.

La dinamica del mundo interno y externo, en términos psicoanaliticos, revela que la
negacion del trauma, en este caso politico, se convierte finalmente en una estrategia
de supervivencia psiquica. Los individuos que vivieron la dictadura tienden a negar
el trauma para protegerse emocionalmente “sentimiento de inmenso miedo,
indefensién, pérdida de control y de amenaza de aniquilacion” (N.C.
Andreasen,1985, en Herman Judith, 2004, p, 64). Esta negacion, junto con la falta
de reconocimiento social, dificulta la elaboracién del duelo y la construccion de un

sentido de pertenencia en el presente.



La Inscripcion del Trauma

La inscripcion del trauma en los nifos durante la dictadura chilena fue un proceso
complejo, segun los testimonios recopilados en este proceso, muchos nifios
experimentaron una ruptura en su sentido de seguridad, la normalidad y el quehacer
diario. Los eventos traumaticos, como las desapariciones forzadas de familiares, la
represion violenta y el clima constante de temor, se inscribieron en el inconsciente
de los nifios, afectando su desarrollo emocional y su capacidad para procesar y
expresar sus emociones tanto en aquella época como en los anos posteriores. La
represion y el silencio impuestos por el régimen dictatorial dificultaron aun mas la
elaboracion del trauma, llevandolos a internalizar el miedo y la desconfianza como

elementos constantes de sus vidas.
Aparatos ldeologicos del Estado

Louis Althusser, en su teoria de los aparatos ideoldgicos del Estado, plantea que
las instituciones como la familia, la escuela y la iglesia juegan un papel crucial en la

reproduccion de la ideologia dominante.

La familia, considerada por Althusser como el principal aparato ideolégico, sirvid
como un espacio donde se reproducian los valores y las normas del régimen. Los
testimonios de las entrevistas muestran como los padres y otros miembros de la
familia adoptaron y transmitieron la ideologia del estado a los nifios. En este sentido,
la familia funcion6 como una unidad de produccion y consumo ideolégico, similar a
la escuela y los medios de comunicacion, legitimando y perpetuando el poder

dominante.

La reproduccién de la ideologia dentro de la familia se llevé a cabo a través de
multiples mecanismos, como la vigilancia de comportamientos, la promocién de
valores patridticos y la normalizacidn de la represion. Estas practicas no solo

legitimaron el régimen en el ambito privado, sino que también afectaron



profundamente la formacién de la subjetividad de los nifios, quienes crecieron bajo

la constante vigilancia y el control ideolégico.

Vigilancia de Comportamientos, uno de los mecanismos mas evidentes fue la
vigilancia de comportamientos dentro del hogar, por ejemplo, en las entrevistas se
menciona como la familia y la comunidad escolar estaban bajo constante
observacion. La vigilancia no solo provenia de las fuerzas del orden, sino también
de los propios miembros de la familia, quienes internalizaron las normas y las
aplicaron rigurosamente para evitar sospechas o represalias. La vigilancia
constante en el hogar cre6 un ambiente de autocensura y conformidad, donde los
nifios aprendieron a comportarse de acuerdo con las expectativas del régimen para

evitar castigos.

Promocion de Valores Patridticos, el régimen también utilizé la familia como
vehiculo para la promocion de valores patrioticos. En las entrevistas se recuerdan
como se les inculcd un sentido de deber hacia la nacién, expresado a través de
rituales como el canto del himno nacional y la participacion en desfiles patrioticos
tanto para fiestas patrias, glorias del ejército y 11 de septiembre de cada ano. Estos
rituales patridticos no solo reforzaban la lealtad al régimen, sino que también
moldeaban la identidad de los nifios, quienes crecian viendo la sumisién y la

obediencia como virtudes fundamentales.

Normalizaciéon de la Represién, la normalizacion de la represion fue otro mecanismo
crucial. Las narraciones destacan cdmo la represion se integraba en la vida
cotidiana. La desaparicidon de seres queridos y la violencia eran explicadas y
aceptadas como parte de la "lucha contra el enemigo interno". La normalizacion de
la violencia y la represion en el discurso familiar legitimaba las acciones del régimen
y condicionaba a los nifilos a aceptar estas practicas como parte de la realidad

social.



Impacto en la Subjetividad de los Nifios. Estos mecanismos de vigilancia, promocion
de valores patridticos y normalizacidn de la represion no solo legitimaron el régimen
en el ambito privado, sino que también afectaron profundamente la formacion de la
subjetividad de los nifios. Bajo la constante vigilancia y control ideoldgico, los nifios
desarrollaron una identidad marcada por la desconfianza, el miedo y la necesidad

de conformidad.
Familia y Escuela como Dispositivos de Control

La familia y la escuela, como principales agentes socializadores, se convirtieron en
herramientas de la dictadura para inculcar la ideologia del régimen. La educacion
se orientd hacia la obediencia y el adoctrinamiento, mientras que la familia se veia

obligada a mantener el silencio y la conformidad para evitar represalias.

Los nifos, en este contexto, crecieron en un ambiente de doble moral, donde los
valores inculcados en el hogar podian contradecir los mensajes recibidos en la
escuela. Esta contradiccion generé una confusion profunda y un desfase en la
comprensién de la realidad, afectando su capacidad para desarrollar una identidad

coherente y autonoma.

Este fenbmeno es particularmente relevante en situaciones de opresion y control
ideoldgico, donde la disonancia entre el discurso publico y las creencias privadas

se hace mas evidente.

En las entrevistas se narraron varios episodios que en muchas familias, existia una
notable diferencia entre lo que se decia en publico y lo que se pensaba en privado.
Por ejemplo, en el hogar se podian criticar las acciones del régimen o expresar
miedo y resentimiento hacia la represidén, mientras que en publico se mantenia una
postura de apoyo o, al menos, de conformidad. Esta disparidad obligaba a los nifios
a navegar entre dos realidades distintas: una en la que la critica y el miedo eran

validos, y otra en la que se debia mostrar obediencia y lealtad al régimen.



Adaptacion al Contexto Represivo: Para evitar sospechas o represalias, muchas
familias adoptaron una fachada de conformidad con el régimen. Esto implicaba
participar en actividades patrioticas, cumplir con rituales nacionalistas, y ensefar a
los nifos a comportarse de manera que no atrajeran la atencion de las autoridades.
Sin embargo, en la intimidad del hogar, estas mismas familias podian discutir
estrategias para mantenerse seguros o expresar su verdadero desacuerdo con el
régimen. La necesidad de mantener esta fachada de conformidad mientras se
mantenian creencias contrarias en privado es una manifestacion clara de la doble

moral.

Efectos Psicoldgicos en los Nifios: Los nifios que crecieron en este ambiente de
doble moral experimentaron una profunda confusién y disonancia, por un lado,
aprendian en la escuela y en espacios publicos que debian ser leales al régimen,
respetar las figuras autoritarias y aceptar las narrativas oficiales, pero por otro lado,
en el hogar, podian estar expuestos a criticas hacia el régimen, a relatos de miedo
y sufrimiento, y a la necesidad de ocultar sus verdaderos sentimientos y opiniones.
Esta contradiccion afectaba su capacidad para desarrollar una identidad coherente
y autbnoma, ya que constantemente tenian que ajustar su comportamiento y sus

creencias segun el contexto.

La internalizacion de esta doble moral durante la infancia tuvo repercusiones
duraderas en la vida adulta de estos individuos. La necesidad de manejar diferentes
facetas de la realidad y de ajustarse a expectativas contradictorias dejé huellas en
su forma de relacionarse con el mundo, generando desconfianza y una constante
vigilancia de su entorno. La dificultad para reconciliar las creencias y valores
aprendidos en la infancia con sus experiencias y percepciones actuales puede

haber llevado a un sentido de fragmentacion de la identidad.



Recuerdo que en familia aparentaba ser fervientemente patridtica en publico,
asistiendo a desfiles y eventos del régimen, pero en casa sus padres discutian en

voz baja sobre los horrores de las desapariciones y las torturas.

En la escuela se le enseifaba a honrar a las autoridades y a denunciar cualquier
comportamiento subversivo, mientras que en su hogar se le aconsejaba guardar

silencio y no confiar en nadie fuera de la familia.

Ser educado en un ambiente escolar militarizado que glorificaba la violencia y la
represion, mientras su madre, en privado, le ensefiaba valores de compasion y

justicia, instandole a no dejarse influenciar por la brutalidad que presenciaba.

Enfrentar la confusion de recibir mensajes de apoyo al régimen en la escuela, pero
al mismo tiempo, su abuela le contaba historias sobre la vida antes de la dictadura

y la pérdida de derechos que la familia habia sufrido.
Las Intervenciones Estatales y su Impacto en la Subjetividad Infantil

Jacques Donzelot, en su andlisis de las politicas de intervencidon estatal, resalta
cémo el Estado utiliza diversas estrategias para controlar y gestionar a la poblacién.
Durante la dictadura chilena, estas intervenciones estatales se manifestaron en
formas de represion y control que afectaron profundamente la vida y la subjetividad

de los ninos.

Donzelot explica que estas intervenciones no solo buscan la conformidad externa,
sino que también trabajan para moldear las identidades y subjetividades de los
individuos desde una edad temprana. En el caso de la dictadura chilena, las politicas
de represion y control no se limitaron a silenciar la oposicidn, sino que se infiltraron
en la vida cotidiana de las familias, alterando profundamente las estructuras de

afecto y relacién.



Control del Entorno Familiar: Las politicas estatales obligaron a las familias a actuar
como agentes del Estado, ensefiando a los nifios a ser obedientes y vigilantes. Esta
instrumentalizacion de la familia como aparato ideoldgico del Estado refleja la tesis
de Donzelot sobre cdmo el control estatal se extiende a través de las relaciones mas

intimas, condicionando las experiencias y la subjetividad de los nifos.

Institucionalizacion del Adoctrinamiento: La transformacion de las escuelas en
centros de adoctrinamiento es una manifestacion clara de la intervencion estatal en
la formacion de la subjetividad. Al moldear el curriculum patridtico y actividades
militarizadas, el régimen buscaba asegurar una generacién leal y conformista,

alineada con sus principios ideoldgicos.

Efecto de la Vigilancia Continua: La constante vigilancia y la necesidad de
autocensura impusieron un régimen de control interno en los nifios, haciendo que
internalizaran las normas y expectativas del Estado. Esto gener6 una subjetividad
marcada por el miedo, la desconfianza y la conformidad, elementos que perduraron

en la vida adulta.

Control y Represion: El Estado dictatorial implementé medidas para controlar y
reprimir cualquier forma de disidencia. Estas medidas incluyeron la censura, la
vigilancia y la persecucion de opositores. Los nifios, aunque indirectamente, fueron
victimas de estas politicas, ya que vivieron en un ambiente de constante vigilancia

y temor.

Durante el régimen, las intervenciones estatales impactaron significativamente la
subjetividad infantil. Las entrevistas revelan como el miedo, utilizado como
herramienta de control social, se inscribié profundamente en los nifos y nifas,
moldeando su comportamiento y visiéon del mundo. Este miedo, internalizado, se
manifiesta en los relatos como ansiedad y estrés postraumatico, afectando su

bienestar a largo plazo.



El trauma politico no solo afecté directamente a los nifios, sino que también se
transmitié transgeneracionalmente. A través de la narrativa familiar, los silencios y
actitudes emocionales, los nifios heredaron el trauma de sus padres y abuelos. Las
familias tendieron a evitar hablar abiertamente sobre sus experiencias, creando un
ambiente de secretismo que perpetud el trauma. Este silencio no protegié a los
ninos, sino que les hizo internalizar el dolor y miedo de sus padres, reproduciendo

patrones de trauma en su propia vida.

A pesar de los desafios, muchos individuos que vivieron su infancia durante la
dictadura segun los entrevistados, encontraron formas de resistencia y construyeron
una identidad resiliente. Participaron en actividades culturales y artisticas,
encontraron apoyo en comunidades religiosas y movimientos sociales, manteniendo
un sentido de agencia y control sobre sus vidas. Estas formas de resistencia les
permitieron construir una identidad fuerte y resiliente, enfrentando el trauma y

desarrollando una vision critica de la realidad.



Discusion

Incluso después que Chile recuperara politicamente el sistema democratico en el
afno 1990, los efectos de la represion politica, sus consecuencias en lo subjetivo, lo
colectivo y en la participacion social siguio¢ estando latente (Castillo et al, 1992). De
esta manera, los sujetos se mantuvieron alejados y alienados de procesos politicos.
El autor T.W. Adorno, segun los autores Castillo et al. (1992), afirma como las
estructuras autoritarias propician la alienacion de las personas, afectando su
identidad, reconociéndose inconscientemente como objetos y no como sujetos, ya
que no se puede elaborar y resignificar la experiencia de lo sucedido. El silencio y
la negacion potencian esta alienacion que se retroalimenta con el contexto represivo

(Castillo et al, 1992; Faundez y Cornejo, 2010).

Lira et al. (1991) sistematiza cuatro procesos afectivos, conductuales vy
comportamentales importantes desencadenados por el miedo producido en época
de dictadura: 1) la sensacion de vulnerabilidad; 2) un estado exacerbado de alerta;
3) el sentimiento de impotencia o pérdida de control sobre la propia vida; y 4) una
alteracion del sentido de realidad, al volver imposible validar las propias

experiencias y conocimientos.

La transmision del trauma politico es un fendmeno complejo que afecta a las
generaciones marcadas por experiencias traumaticas en contextos de represiéon
politica, se entrelaza con la dinamica de los secretos familiares y las resonancias
silenciosas (Diaz, M., Lira, E. 1994 en Araujo, Desatnik y Fernandez, 1999). Los
secretos, historias no contadas resuenan en la incapacidad de hablar y el dolor,
tejen unared invisible que envuelve a las familias en un manto de silencio. La familia
se convierte en un refugio de secretos transgeneracionales, especialmente cuando

se trata de trauma politico. (Araya, C.M, 2022).

En el contexto de la dictadura civico militar chilena de 1973 a 1978, el trauma politico

implica una ruptura del lazo social y una profunda herida en las infancias de la época



marcadas por la violencia fisica, la represion ideoldgica y la censura que dejaron

una marca manifiesta en diversas formas.

Lira et al. (1991) sistematiza cuatro procesos afectivos, conductuales y
comportamentales importantes desencadenados por el miedo producido en época
de dictadura: 1) la sensacion de vulnerabilidad; 2) un estado exacerbado de alerta;
3) el sentimiento de impotencia o pérdida de control sobre la propia vida; y 4) una
alteracion del sentido de realidad, al volver imposible validar las propias
experiencias y conocimientos. El régimen militar politico y represivo en Chile generé
repercusiones sistematicas importantes en el desarrollo de los individuos en la
sociedad chilena a través de la violencia y el temor, silenciando el sufrimiento y
negando la posibilidad de ser procesado (Castillo et al, 1992). suceso historico y
social fuera procesado transgeneracionalmente (Castillo y Gonzalez, 2015;

Faundez y Conejo, 2010; Kellermann, 2001).

Desde la perspectiva del doble golpe (Forés y Grané, 2008) la teoria del trauma
plantea que un primer golpe esta representado por la situacion traumatica que
recibe la persona, siendo el segundo golpe aquel rechazo, indiferencia, duda que
recibe la persona cuando relata a otros el miedo experimentado; el horror

vivenciado se instala entonces como trauma.

En este contexto, se pretende establecer que dentro los diversos grupos sociales
silenciados durante la dictadura se encontraban estas infancias entre los 5y 10
afnos, en torno a la nifez y a los primeros anos de escolarizacién, en los que
produjeron situaciones de represion, naturalizacion de no ser escuchados, negacion
de procesar y resignificar la experiencia sufrida como niflos y nifas, alienandolos a
la comprension de los sucesos. De los diversos estudios y esfuerzos que se pueden
encontrar en el Instituto Nacional de Derechos Humanos sobre el discurso de nifos
y nifas durante el periodo de dictadura militar, Castillo y Gonzalez (2015) rescatan

su percepcion sobre la violencia de estado, dejando entrever como las decisiones



politicas, sociales y econdmicas tenian y tienen repercusiones directas en ellos,

durante aquella época y hasta el dia de hoy.

Estas repercusiones que se transmiten a las generaciones actuales bajo un
mecanismo de transmisidn transgeneracional bajo una estructura relacional con
forma de secreto, como situaciones no dichas, de silencios, que resultaron en
aquella época indecibles (Orellana, 2016, p2). Los eventos traumaticos en contextos
politicos y su transmisién transgeneracional, extienden los efectos en la relacion
sujeto-sujeto y a toda la red de relaciones personales y sociales. Cada experiencia
traumatica genera impacto en el interior de los contextos socializadores como la
comunidad, la familia, los partidos politicos, las organizaciones sociales, el mercado

y el estado en términos generales (Faundez y Cornejo, 2010).

Las infancias experimentan lo que los padres mismos no pueden percibir y expresar.
En segundo lugar, puede explicarse como el resultado de un tipo especifico de
aprendizaje social y paternidad. Las infancias responden al comportamiento de
crianza. En tercer lugar, puede ser el resultado de un enredo familiar y una
comunicacion tacita (...). Finalmente, el trastorno del padre puede verse como
biolégicamente transferido al nifio que también se vuelve mas vulnerable al estrés.
(Kellermann, 2001, p.265). Durante la dictadura chilena, es fundamental considerar
cdmo las experiencias traumaticas se transmiten y se internalizan a través de
multiples mecanismos. Kellermann (2001) sugiere que los nifos pueden
experimentar y expresar lo que los padres no pueden percibir, indicando una
sensibilidad aguda a las tensiones y miedos subyacentes en el ambiente familiar.
Esta dinamica es evidente en los testimonios recopilados, donde los nifios narran
haber internalizado el miedo y la ansiedad de sus padres, a menudo sin una

comprension completa de los eventos que los generaron.

Ademas, la nocion de un "aprendizaje social y paternidad especificos" destaca como

los nifios, durante la dictadura, respondieron a las estrategias de crianza marcadas



por el silencio y la represion. Los padres, en un intento de proteger a sus hijos, a
menudo evitaban discutir las realidades politicas, lo que paradojicamente contribuyo
a un ambiente de incertidumbre y miedo tacito. Este enredo familiar y la
comunicacion tacita reforzaron el sentimiento de inseguridad entre los nifos,
quienes percibian las tensiones sin poder articularlas completamente. La idea de
que el trastorno de los padres puede transferirse biolégicamente a los nifios,
haciendo que estos sean mas vulnerables al estrés, subraya la dimension
intergeneracional del trauma. En las entrevistas, se observa como los nifos que
vivieron durante la dictadura no solo enfrentaron el estrés y la represion
directamente, sino que también heredaron una predisposicion al estrés y la
ansiedad de sus padres. Esta transferencia no solo es emocional y psicologica, sino
también bioldgica, afectando profundamente la subjetividad de los nifios y su

capacidad para enfrentar el estrés y los conflictos en su vida adulta.

Infancia en Dictadura, el no reconocimiento del trauma politico en la infancia durante
la dictadura en Chile y su influencia en la configuracion de la constitucion subjetiva
de quienes en ese montante energético comenzaban en los primeros afos de
escuela a experimentar vivencias en comun, conocer a sus pares, generar grupos
de la misma edad o de edades similares a construir comunidad, a tener un lugar,
compartir experiencias afines que se reflejan en un grupo que comparte y reconoce
las mismas necesidades, produciéndose asi un dialogo entre los nifios y nifas,

donde comienzan a compartir objetivos, ademas de frustraciones (Hart, 1993).

Hart (1993) también ha plasmado en «La participaciéon de los nifos: de la
participacion simbdlica a la participacion auténtica». Son ocho Revista SOLONIK
Politicas Publicas y Derechos Humanos 33 los peldaios definidos por «la escalera
de la participaciony»: los primeros tres niveles corresponden a la 1) Manipulacion; 2)
Decoracion y 3) Participacion simbdlica y estan enfocados en la no participacion,
producto de la manipulacién constante del discurso de los nifios, entorpeciendo la

gestion democratica y participativa de ellos. En los escalones mas arriba, estan los



cinco niveles siguientes, que pertenecen al grado de participacion: 4) Asignados
pero informados; 5) Consultados e informados; 6) Iniciada por los adultos,
decisiones compartidas con los nifos; 7) Iniciada y dirigida por los nifios y 8) Iniciada

por los ninos, decisiones compartidas con los adultos.

Esta escalera nos muestra los grados de autonomia, autogestion y participacion de
los mismos nifios, y nos expone la predisposicion y confianza que les brindan los

adultos a los ninos.

La transmisién transgeneracional del trauma politico se produce a través de la
familia, las infancias heredan una historia genética, vincular y emocional que puede
ser transmitida o convertirse en una carga dificil de gestionar. La repeticion de
patrones de negacion y silencio perpetua el impacto del trauma en la constitucion
subjetiva de la generacion y que, a pesar de los sitios de memoria y los intentos de
reparacion del trauma politico, la falta de mecanismos adecuados dificulta la
completa sanacién. La negacién, la oposicion entre individuo y grupo, la repeticidon
de patrones y la falta de elaboracién del duelo dejan una marca profunda Lira y
Castillo (1993) plantean que en Chile se da el dilema de la coexistencia de la
memoria y del olvido en una doble tension: el olvido subordinado a la memoria o la
memoria subordinada al olvido. Socialmente estan las huellas de lo que aun no ha
cicatrizado, de lo que no es posible cerrar si no se logra hablar de ello
colectivamente, hay un sinnumero de muertos y desaparecidos que no descansan
en paz, y esta el deseo de olvidar y dar vuelta la pagina. Mientras persista la
negacion y el silencio, el impacto del trauma politico seguira resonando en las vidas
de las nuevas generaciones, perpetuando la sombra en el inconsciente colectivo y

las relaciones sociales no elaboradas.

La transmisién transgeneracional, las situaciones traumaticas, la inscripcion
psiquica a través del lenguaje y la expresion de los afectos, asi como la resistencia

y la construccion de una identidad ética son elementos clave en las relaciones



sociales la co-construccion de la memoria social o histérica, formada y constituida
por el mismo trauma psicosocial donde aun se mantiene y se silencia el fenbmeno
de la dictadura militar en Latinoamérica y Chile, transmitiendo mensajes y
pensamientos dobles vinculares de las diversas versiones de lo sucedido a lo que
denominamos negacionismo. (Bard, 1990; Faundez y Cornejo, 2010; Haye, Manzi
y Gonzalez, 2013). El silencio y la transmisién transgeneracional de patrones y
conductas ha generado una imposibilidad de poder resignificar lo experimentado
durante la dictadura, transmitiendo de una generacion a otra lo traumatico, asi como
determinadas experiencias y el modo en que estas se representan, se comprenden
y se simbolizan en significados subjetivos (Faundez y Cornejo, 2010). Uno de tantos
elementos transmitidos transgeneracionalmente es el miedo y la alienacion,
repercutiendo directamente en la participacion ciudadana, manteniendo una postura
objeto-sujeto, propagandose hacia la vision adultocentrista del Estado hacia la
nifiez, enmarcada en una nifiez-objeto de derecho (Contreras y Pérez, 2011; Gaitan,
2006). Esto ultimo ha influido en la formacién de las subjetividades de las
generaciones de infancias que vivieron e interpretaron como nifios y nifas la

dictadura chilena.

La transmisién transgeneracional juega un papel fundamental en la configuracion
de la subjetividad. Como lo destaca Alicia Lapidus (2018), la herencia cultural y
generacional influye en la identidad y el lugar de cada individuo en la cadena
generacional. En el contexto de la dictadura chilena, esta transmision cultural puede
haber incluido valores de resistencia, solidaridad y conciencia politica, pero ademas
como reverso se transmitio, miedo, inhibicion y desconfianza, los que se convirtieron

en parte, en la identidad de quienes fueron nifios en aquella época.

Como Maria del Valle Laguna (2014) sefnala, la patologia parental, la transmision
transgeneracional y las identificaciones patolégicas pueden llevar a la repeticion de
situaciones traumaticas en el caso de los nifios que experimentaron una

dictadura, que hayan heredado no solo las memorias traumaticas de sus padres,



sino también las secuelas emocionales de un periodo de represién y violencia que
pudieron haber sido explicitas o implicitas como el silencio, la prohibicion de hablar
de politica, algo muy comun de aquella época por considerar que los nifios no
entendian lo que estaba sucediendo en el pais, tanto por lo complejo de explicar o

por lo inenarrable de una de las dictaduras mas feroces de las que se tenga registro.

La inscripcion psiquica a través del lenguaje y la expresion de los afectos también
es crucial para comprender como “estos” nifios e infancias procesaron su
experiencia. Segun Susana Vinocur de Fischbein (1999), el lenguaje desempefia un
papel central en la construccién de la subjetividad. En el contexto de la dictadura
chilena, es probable que estos nifios hayan tenido que encontrar formas de expresar
Sus emociones y experiencias a través de la comunicacion verbal y no verbal,

expresiones como un mecanismo de adaptacion y resistencia a lo ahi vivido.

Patricia Castillo-Gallardo (2015) destaca la importancia de la resistencia y la
construccién de una identidad ética en los nifios de la izquierda chilena durante la
dictadura. Estos nifios desarrollaron tacticas de resistencia para interpretar y
categorizar la realidad social, lo que influyé en su percepcion de la justicia y la
desigualdad. La herencia intergeneracional, aunque presente, fue a menudo
insuficiente para proporcionar respuestas claras, lo que llevdo a estos nifios a

desarrollar su propia comprension del mundo.

La constitucion subjetiva de quienes fueron nifios durante la dictadura en Chile se
vio profundamente influenciada por la transmision transgeneracional de valores y
traumas, las situaciones traumaticas experimentadas, la inscripcidn psiquica a
través del lenguaje y la expresion de los afectos, asi como la resistencia y la
construccién de una identidad ética. En el plano de las infancias, dictaduras vy
transmision el golpe de Estado no termind en el golpe mismo el 11 de septiembre o
con el plebiscito del NO en octubre de 1988, el golpe es un gerundio Castillo (2023),

que ha influido en la configuracion de nuestra constitucion subjetiva.



Finalmente, es relevante considerar el plano de las infancias en dictadura desde
una mirada polisémica en lo transgeneracional en el rol que cumplen y cumpliran
los futuros psicologos y terapeutas frente al trauma, las situaciones traumaticas y
quienes han vivido en nuestro pais las secuelas de la dictadura, como terapeutas
nos situamos en la segunda y en la tercera secuencia traumatica (Diaz, 1994) que
comienza con uny una serie de gobiernos democraticos posterior a la dictadura sin
un cierre definido, he ahi que como terapeutas podriamos no ver aquello que no
esta explicitado, no relacionado con la depresion, la muerte y las manifestaciones
presentes del trauma. Para esta generacion de psicélogos del programa de segunda
titulacidon, que pertenecemos a la segunda generacion del trauma politico, que
empatizamos en el sentido que es dificil hablar de acerca de este aspecto doloroso
de nuestra historia por que hemos estado cerca de la primera generacion que sufrié
el trauma politico directo, el estimular a hijos, nietos, amistades para abrir, hablar lo
no dicho, expresar y ayudar a integral los recuerdos traumaticos en la resonancia

del trauma.
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