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RESUMEN

El presente documento se orienta a describir la vivencia de pérdida en
dos personas diagnosticadas con Trastorno limite de personalidad, en el afan

de aportar a la linea terapéutica del Andlisis Existencial.

Producto de los escasos tratamientos adecuados y atingentes que
reciben estos pacientes y considerando que en su mayoria son tratados por
depresion severa a lo largo de la vida, se integraron en el estudio, entrevistas
que abordaban el tema de la pérdida, relevando los antecedentes biogréaficos
de cada entrevistado, con la finalidad de obtener informacion que permitiera

mayor profundidad interpretativa.

En el proceso no so6lo quedaron de manifiesto las diversas formas de
vivir y revivir la pérdida, sino que, ademas, se pudo constatar como a lo largo
de una existencia sin aprobacién y consentimiento, la persona se vacia de
sentido y se pone a disposicion de cualquier otro y/o situacion que le permita

sostenerse, sin importar los costos que ello implique.

Finalmente, se plantea la importancia de un abordaje personal y
dirigido a la problematica manifestada por los entrevistados, desde la

narrativa analizada, relevando su caracter de experiencia carente de duelo.
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1. INTRODUCCION

1.1. Antecedentes

En consideracion de la escasa informacion epidemiologica de los
trastornos de personalidad limitrofe en Chile y en virtud de que “Las cifras de
prevalencia son muy variadas y estan sujetas al tipo de estudio realizado
pudiéndose encontrar desde un 0,1% a 13% en la poblacion general; hasta
un 30% a 50% en la consulta psiquiatrica ambulatoria” (Lopez et al, 2010,
p.124), nace el interés en la tematica.

En el contexto de la realizacion de la practica profesional en el &mbito
clinico particular, y/o garantizado con copago por las aseguradoras de salud
nacionales, méas del 40% de los pacientes atendidos por depresion (en el
Hospital de dia de Clinica Renacer entre enero y junio de 2017), tienen a la
base un diagndstico de Trastorno limite de personalidad (en adelante, TLP),
patologia no cubierta por las garantias explicitas de salud en nuestro pais y
por lo tanto, de muy dificil acceso al tratamiento atingente y adecuado en
calidad y tiempo, si este no es financiado mayoritariamente por quien lo

padece y/o su familia.

Cabe senalar, que el “El Plan de Acceso Universal a Garantias
Explicitas en Salud (AUGE), también conocido como el Régimen General de
Garantias Explicitas en Salud (GES), garantiza por ley, acceso a
tratamientos oportunos, de calidad y con proteccion financiera” (FONASA,
2017, s/p), sin embargo, en Chile las patologias mentales cubiertas por este

seguro son cuatro de ochenta, esto es, solo un 5%.

También se hace relevante mencionar que, en la busqueda de

informacion en torno a la tematica, en la pagina web del Ministerio de Salud



(MINSAL, 2017), s6lo se encontré el protocolo para la atencion de este
trastorno, emitido en 2010, por el Instituto Psiquiatrico Dr. José Horwitz
Barak, perteneciente al servicio de salud metropolitano norte, de la ciudad de

Santiago.

El diagnéstico efectuado al paciente, validado por las aseguradoras de
salud chilenas publica y privadas, esta enmarcado en el manual DSM 1V, que
sostiene el TLP en el eje 1l y describe este trastorno como “Un patrén general
de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la autoimagen y la
efectividad, y una notable impulsividad, que comienzan al principio de la
edad adulta y se dan en diversos contextos...” (DSM IV, 1995, p.670)

La definicibn del trastorno entonces, aparece como un descriptor
sintomatol6gico, que poco se acerca a la experiencia individual del sujeto
afectado y en ese sentido, se configura como un acercamiento parcial a la

patologia, pero no, a quien lo soporta.

En lo que respecta a la Persona, se le ofrece una terapéutica
estandarizada e iterativa, en torno a las depresiones que presente, sin
importar cuantas veces y en gque condiciones se manifiesten los sintomas

propios del cuadro, aun cuando estas estén directamente asociadas al TLP.

El Andlisis Existencial (en adelante, AE), ha explicado los trastornos
de la personalidad, a partir de la experiencia traumatica, o trauma, que se
entiende como, “un acontecimiento nocivo, que se sitia fuera de la

“‘experiencia habitual del ser humano”™ (Langle, 2011, p.73)

La experiencia traumatica, puede convertirse en un trastorno de
personalidad, cristalizandose la “referencia al mundo restringida” y “la

referencia interna restringida” (Langle, 2011, p.74), esto se manifiesta segun



el autor, con hostilidad, retirada, vacio, desesperanza, nerviosismo croénico,

sensaciéon de amenaza y distanciamiento.



1.2. Planteamiento del problema:

El interés fundamental de este estudio se sitla en las experiencias
traumaticas que no estan asociadas a accidentes, catastrofes naturales o
fallecimientos, en tanto, los pacientes de la clinica reportan experiencias
traumaticas asociadas a la pérdida de vinculos relevantes, con parejas,
familiares y/o en el trabajo, que atormentan, tanto o mas, que los traumas

definidos anteriormente.

El sujeto que padece TLP se enfrenta a variadas crisis a lo largo de su
vida, como cualquier ser humano, sin embargo, éste manifiesta un
sentimiento de insatisfaccion recurrente que le imposibilita la mayoria de las

veces, considerarse en armonia consigo mismo y su entorno.

Pregunta de investigacion

¢Coémo se manifiesta la vivencia de pérdida en dos personas con

diagnostico de trastorno de limite de personalidad?



1.3. Relevancia

Los variados acercamientos desde la psiquiatria y de la psicologia,
tipifican y etiquetan el comportamiento anémalo asociado a la interaccion de
la persona y lo vuelcan en una serie de pardmetros definidos para la
intervencién de los episodios criticos, pero no existe una profundizacién en la
vivencia individual de pérdida de sostén generalizado y sentido de la vida,
gatillados por experiencias de pérdidas extremadamente significativas en la
evaluacion particular de quien la vive y de las que no parece plausible

elaborar un duelo.

Dado lo anterior, que pareciera ser un comun denominador en quienes
padecen este trastorno, se hace relevante indagar en la vivencia de pérdida
de estos sujetos, haciendo un acercamiento a su propia experiencia, para
conocer con mayor profundidad los aspectos permutables de su sentir,

y asi contribuir al tratamiento clinico desde el Andlisis Existencial.
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2. OBJETIVOS

Como se planted en la aproximacion a la problematica del apartado
anterior, esta investigacion pretende profundizar en la experiencia individual
de la vivencia de pérdida en personas con diagndstico de TLP, puesto que se
propone contribuir al conocimiento para el abordaje en la clinica. Para ello,

se establecen los siguientes objetivos:

e Objetivo General

Describir la vivencia de pérdida de dos personas diagnosticadas con
TLP.

e Objetivos Especificos

a) Indagar en la vivencia de pérdida de dos personas diaghosticadas

con TLP, através de su relato.

b) Describir las reacciones de coping de la segunda motivacion
fundamental, producidas por la vivencia de pérdida de dos

personas diagnosticadas con TLP.

c) Describir las reacciones de coping de la tercera motivacién
fundamental, producidas por la vivencia de pérdida de dos

personas diagnosticadas con TLP.

11



3. MARCO TEORICO
3.1. Andlisis Existencial (AE)

Como se estableciera en la presentacion de este documento, los
elementos relevantes de esta investigacion se orientan a describir la vivencia
de pérdida en personas diagnosticadas con TLP, desde la perspectiva del
Andlisis Existencial y en este sentido, se definen en adelante, los principales

sustentos teoricos que permitiran llevar a cabo el recorrido propuesto.

El Andlisis Existencial, acufiado por Alfried Langle, surge en los afios 80,
como resultado de su colaboracion a Viktor Frankl, creador de la
Logoterapia, quien estaba interesado por complementar las psicoterapias
coetdneas de Freud y Adler, (Psicoandlisis y Psicologia individual,
respectivamente) incorporando la dimension espiritual a la comprension del

Ser humano.

Dicha terapéutica contempla tres dimensiones en la persona. Psique y
Soma, conformando la psicodinamica que protege y el Espiritu, que posibilita
la decision en libertad. Frankl orienta su quehacer al Sentido de la vida de
sus pacientes y se refiere al AE como una forma de investigacion

fundamentalmente antropoldgica.

Langle, define el AE como, “...una psicoterapia fenomenoldgico-personal,
cuyo objetivo es ayudar a la persona a alcanzar un vivenciar libre (mental y
emocional), tomas de posicion auténticas y un trato responsable consigo

mismo y con su mundo”. (1995, p.14).
El autor, considera que a pesar de la relevancia que tiene el Sentido

como una motivacion humana, no es la Unica, entonces incorpora tres

motivaciones previas al Sentido, quedando cuatro Motivaciones

12



Fundamentales de la existencia (en adelante MF), que se configuran como el
eje estructural del AE, a saber:

a) Ser en el mundo.

b) Vida, el hecho de vivir.
c) Yo/Tu como persona.
d) Sentido.

Estas motivaciones responden a las preguntas: “;Puedo vivir asi?; Me
gusta vivir asi?; ¢Es licito vivir asi?, ¢Me permito ser asi? Y ¢Debo Yo vivir
asi?” (1995, p.15).

Las Motivaciones fundamentales, son dimensiones que tensionan la
existencia de la persona, configurandose en relacién con la vivencia fisica,

psiquica y espiritual confrontada con el mundo.

Asi, “En primer lugar...el mundo aparece como sostén,
proporciona ese ahi, ese punto de apoyo... La segunda
relacion de la persona con el mundo es que la persona vive y
es al nivel del vivir como el mundo se manifiesta como valor...
El tercer aspecto del ser personal es ser Unico, la unicidad y
aqui el mundo aparece como el otro, surge la cuestion de yo
mismo en relacion con lo otro. El cuarto aspecto del ser
personal es el devenir, el llegar a ser, y aqui el mundo se revela

como sentido.” (Langle, 2000, p.2).
Cada MF, requiere condiciones para la aprobacion libre de la persona,

cada una de ellas se establece como un eje constitutivo de la existencia y si

la persona se siente amenazada en cualquiera de ellas, respondera a nivel

13



psicodinamico, produciéndose las denominadas Reacciones de Coping (en
adelante RC).

Primera MF (Poder): Primera condicion basica de la existencia,
consiste en SER en el mundo, en la aceptacion de que la vida fue
dada y que el entorno se constituye como sostén, como posibilidad de
ser. Si aquello es amenazado, se reaccionard progresivamente
(elaborando a través de la percepcion), con “la huida; el ataque a lo
amenazante; la agresion (el odio) y el reflejo de posicién de muerto”.
(Langle, 2000, p.4).

Cuanto mayor es la amenaza, la evolucion de las RC es mas
compleja. Asi cuando somos conscientes del peso que cargamos,

podemos o0 no aceptarlo y para ello, son necesarias tres condiciones:

a) Proteccion (cobijo o amparo), que consiste en aceptar y ser
aceptado.

b) Espacio, fisico y psiquico que se erige como el cobijo, el refugio en
donde es posible construirme.

c) Sostén, como experiencia de mantencion de la existencia,

apertura que produce confianza y fortalece al ser.

Segunda MF (Gustar): Se trata de la calidad de la VIDA que la
Persona vive, ya no basta con ser, consiste en el gusto por la vida, en

la toma de posicién frente a la misma.

Si la experiencia de vivir la vida disgusta, si se hace lo que no se
quiere, se distinguen las siguientes RC “retirarse; reaccion paradojal
(activismo y desvalorizacion del fin); la agresién del tipo de la rabia y

el reflejo de la resignacion o del agotamiento”. (Langle, 2000, p.10).
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En este punto se produce “...una elaboracion personal de estas
reacciones psicodindmicas” (2000, p.10) La necesidad de
acercamiento a la vida, de gustar de la misma, se sustenta en las

siguientes condiciones:

a) Cercania, con la vida, tocar la vida y ser tocado por ella, que da
lugar a un movimiento interno, “nucleo de los sentimientos” (2000,
p.10)

b) Tiempo, requerido para que surjan y se movilicen los sentimientos.

c) Relacion, como experiencia de cercania que posibilita en

profundidad el valor fundamental, sustento de todos los valores.

Tercera MF (Permitir): Consiste en el hecho de ser PERSONA y ese
hecho confronta con otros, aparece el aspecto ético, lo licito de ser

como se es, la responsabilidad sobre la individualidad.

Si el poder ser Yo mismo se ve imposibilitado por el contexto, si hay
sensacion de ser usados 0 no ser vistos, surgen las RC “tomar
distancia; sobreactuar o dar la razén; la agresion del tipo de la ira o
fastidio y el reflejo de la disociacién”. (Langle, 2000, p.14). Cuando
cualquier RC, se fija “‘como recurso permanente, es sintoma de
enfermedad” (2000, p.15). Para elaborar estas reacciones se requiere
toma de posicion, enjuiciamiento y toma de distancia, que conllevan al
encuentro. Para conseguirlo, son necesarias siguientes las

condiciones:

a) Consideracion, forma de encuentro que se produce en la

separacion para poder mirar al otro.
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b) Apreciacion valorativa, valoracion del otro y de uno mismo,

respecto de uno mismo, condicion para establecer relaciones mas
profundas.

Trato justo, sustentado en dos instancias fundamentales de la
existencia: ética personal (conciencia) y moral (sociedad).
Jerarquicamente, segun Frankl la conciencia personal es el valor

fundamental del hombre.

e Cuarta MF (Sentido): Llamado imperativo que incluye el poder, el

gustar y el sentir, consiste en vivir existencialmente. “Sentirse

preguntado, vivir interrogado y dar respuesta, marcar presencia y

ponerme en un horizonte mas grande (el mundo).” (Langle, 2000,
p.19)

Cuando la persona no encuentra el sentido, el para qué poder, gustar

y permitir(se), surgen las siguientes RC:

A nivel de huida: Relaciones provisorias.

Del ataque a lo amenazante: Fanatismo e idealizacion

Como agresion: Vandalismo, cinismo y sarcasmo

Del reflejo de posicion de muerto: Desesperacion, apatia y

nihilismo”.

Para tener una vida con sentido, son necesarias las siguientes condiciones:

a)

b)

Campo de actividad/accion, posibilidad de sentir que se contribuye
con lo propio al mundo. Llamado que se transforma en deber.
Vinculacion con un contexto mayor, espacio gue proporciona
orientacion, (familia, empresa, etc.)

Valor en el futuro, entendido como la direccion que adquiere el

accionar proyectado, accion focalizada a mejorar.

16



3.2. Trastorno limite de la personalidad (TLP)

“Los trastornos de personalidad no son entidades
médicas, ni tampoco deben considerarse perversidades
humanas. Desde el punto de vista ecolégico y desde una
perspectiva evolutiva, los concebimos como estilos
probleméticos de adaptacion humana. Representan individuos
curiosos y a menudo Unicos, cuyas experiencias Vvitales
tempranas no soélo han dirigido erradamente su desarrollo, sino
gue también han constituido un sentido de Si mismos
insatisfactorios una forma problematica de expresar los
pensamientos y sentimientos, asi como una manera deficitaria
de comportarse y relacionarse con los demas”. (Millon, 1998, p.
VII)

El TLP, denominado de igual forma borderline o fronterizo, adquiere
su nombre producto de su antigua clasificacion entre las psicosis y las
neurosis, es una de las diez variedades de trastornos de la personalidad
consignadas en el DSM 1V y se encuentra en el grupo B, que engloba a los

tipos dramaticos, emotivos o inestables.

El manual establece nueve criterios para el diagnéstico en donde
destacan los esfuerzos de la persona para evitar el abandono; relaciones
inestables e intensas, con variacion extrema de idealizacion y devaluacion;
alteracion persistente de la identidad; impulsividad en al menos dos areas;
comportamientos, intentos 0 amenazas suicidas recurrentes, o0
comportamiento de automutilacion; inestabilidad afectiva; sentimientos
cronicos de vacio; ira inapropiada e intensa; e ideacion paranoide transitoria.
(p.670)
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Por su parte el CIE 10, hace una descripcion mas amable en el cédigo
F60.3, denominada “Trastorno de la personalidad emocionalmente inestable”
y lo identifica con predisposicion a la impulsividad, sin consideracion de las
consecuencias y con “humor impredecible y caprichoso”. Hace una distinciéon
en dos tipos: “impulsivo”, caracterizado por inestabilidad emocional y
descontrol de impulsos, y “limitrofe”, que, junto a lo anterior, muestra
perturbaciones de la autoimagen, de las aspiraciones y de las preferencias
intimas, sentimientos cronicos de vacio, relaciones intensas e inestables y

tendencia al comportamiento autodestructivo, que incluye acciones suicidas.

Otra posible lectura de este trastorno es derivada del planteamiento
de Kernberg, quien hace una diferenciacion entre tres tipos de
organizaciones de la personalidad, donde una de ellas es la limitrofe, y que
sitla “a la base de los diferentes trastornos, considerando que la patoplastia
de cada uno de los diferentes trastornos seria una diferenciacion biosocial

del trastorno limitrofe” (Riquelme & Oksenberg, 2003, p.60)

Segun el autor, el TLP habitualmente, se establece como una
derivada de crisis, como trastornos de “estrés postraumatico y cuadros
ansiosos” (p.87) y en la practica clinica se observan depresiones € intentos

autoliticos recurrentes.

Desde la perspectiva del AE, la persona diagnosticada con trastorno
de personalidad se encuentra distanciada de si misma, no hay dialogo
interno — externo. Al no encontrar conexion y acceso consigo, se presenta el
vacio, la sensacion de soledad, la falta de aprobacién a la vida, una

complejidad para la toma de posicion. (Langle, 2011, p.74)

18



Asi, se explica que en los trastornos de personalidad limitrofe estan
impactadas principalmente, la tercera y secundariamente la segunda MF, sin

embargo, es posible ver afectadas las cuatro motivaciones fundamentales.
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4. MARCO METODOLOGICO
4.1. Enfoque Metodologico

En virtud de los aspectos descritos en el apartado anterior y
considerando la relevancia de contar con informacion para la intervencion
clinica, el presente documento, se delimitard& en un enfoque
fundamentalmente cualitativo, en tanto, la ejecuciéon de la investigacion
propende a llevarse a cabo con “...caracter holistico, empirico, interpretativo
y empatico” (Rodriguez et al, 1999, p.34). Todo lo anterior, adoptando una
actitud fenomenoldgica, con la finalidad de concentrar la atencién en el
“...estudio de la experiencia vital...”, (p.40) de las personas diagnosticadas

con TLP, que formaran parte de la investigacion.

4.2. Tipoy disefio de investigacion

En el interés por averiguar en la experiencia intima de las personas
diagnosticadas con TLP, se considera llevar a cabo un estudio de casos
colectivo segun Stake (1994), para analizar la informacion que emane de los

propios sujetos, centrandose en la
p.93).

...indagacién del fenémeno...”. (ibid.,

De acuerdo con lo anterior, se trata de un estudio “exploratorio y
descriptivo” (ibid., p.95), que se mostrard en un disefio no experimental,
evitando asi generar sesgos, interferencias e influencias en los sujetos del
estudio y propiciando respuestas profundas a la pregunta y objetivos de la

investigacion.
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4.3. Delimitacion del campo a estudiar

En virtud de la realizacion de la practica profesional, se ha solicitado
colaboracion a personas de ambos sexos con diagnostico de TLP, que
llegaron a internacién diurna al Hospital de Dia de la Clinica Renacer de
Nufioa, después de ser tratados por depresion, sin atencion directa de quien

suscribe.

Lo anterior, considerando la factibilidad de cumplir con los criterios que
define Stake (1994 — 1995), como: facilidad de acceso a los informantes,
procurar diversidad, establecer una buena relacion con los mismos,
posibilidad operativa y resguardo de la calidad y credibilidad del estudio.
(Rodriguez et al,1999, p.99).

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de lainformacién

Considerando la necesidad de conocer la experiencia de los informantes,
se utilizara la entrevista no estructurada o en profundidad, que Spradley
(1979) define como “una serie de conversaciones libres en las que el
investigador poco a poco va introduciendo nuevos elementos...” (ibid., p.169)
de acuerdo con las respuestas que surjan y en cuanto estas van siendo
atingentes al estudio. En este sentido, cabe destacar que las entrevistas
seran alrededor de tres por informante, grabadas y distanciadas por periodos
de alrededor de un mes. (Se adjunta anexo, “Lineamientos generales para

efectuar las entrevistas”, N°1, p43)
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45. Plan de andlisis de lainformacién

Para llevar a cabo un analisis que dé cuenta de los discursos de los
informantes, con los respectivos examenes y distinciones que surgen de sus
expresiones verbales y/o no verbales, se llevara a cabo un andlisis cualitativo

por categorias a priori, en tanto, se “...ha elegido conocer o describir

elementos especificos dentro del problema definido” (Echeverria, 2005, p.9)

Asi, en la medida que los informantes sean entrevistados, se efectuara
el procesamiento de la informacion y se analizara segun los objetivos
planteados en la misma, a efectos de ir profundizando en los topicos de

relevancia.

El proceso, serd llevado a cabo como lo define Echeverria (2005), en

términos generales en las siguientes etapas:

- Generacién de categorias.

- Aplicacion de entrevistas.

- Transcripcion de las grabaciones.
- Analisis de la informacion.

- Seleccion de citas.

- Construccion de tépicos.

- Integracion.

- Documento final.

Cabe seialar que dichas etapas son recursivas, el analisis permite
continuar el proceso con cada informante con la finalidad de producir mas
informacion y volver a analizar, de manera de poder interpretar desde sus

propias experiencias.
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Como se indic6 anteriormente, el universo estd delimitado por
pacientes con diagndstico de TLP, que fueron atendidos por depresion en el
Hospital de Dia de la Clinica Renacer, del cual, la muestra es de seleccién
deliberada o intencional, como define Rodriguez, los informantes “...se eligen
uno a uno de acuerdo con el grado en que se ajustan a los criterios 0

atributos establecidos por el investigador." (Rodriguez et al, 1999, p.135)

En concordancia con lo anterior, se solicitd la colaboracion a personas

adultas, un hombre y una mujer, para el estudio.

4.6. Consideraciones éticas

Con la finalidad de salvaguardar las identidades e intereses de los
informantes, se selecciond a personas que actualmente estan de alta y que
no tuvieron atencion directa de quien investiga. Por otra parte, se solicitara
autorizacion a través de consentimiento informado, aun cuando ya se llevé a
cabo una primera aproximacion comentando el proceso en términos
generales respecto de la forma y cantidad de entrevistas. (Se adjunta anexo,

“Consentimiento informado”, N°2, p45)
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5. RESULTADOS Y ANALISIS
5.1. De las entrevistas

Tal como se explicé en el marco metodolégico, este estudio fue
realizado a través de tres entrevistas en profundidad aplicadas a cada
persona (una por mes), lo que permitid no solo tener acceso al discurso de
cada entrevistado, sino que también a su lenguaje corporal, a sus espacios
intimos (ya que en una oportunidad cada entrevistado ofrecié su casa para la
reunion), y lo mas importante, a su emocionalidad, con la que se posibilitd

mayor profundidad en el analisis.

Cabe sefalar que cada entrevistado tiene formas muy diferentes de
relatar su historia, mientras uno de ellos es muy productivo y de hablar veloz,
la otra llora en gran parte de las entrevistas y se le dificulta responder a las
preguntas directamente. (Se adjuntan anexos: “Matriz de citas para el

analisis categorial”, N°3, p48 y “Transcripcion de las entrevistas”, N°4, p58)

5.2. Delos casos

En el siguiente cuadro se presenta a los dos participantes del estudio,
exhibiendo algunas de sus particularidades, con la finalidad de aportar datos
a la comprension del analisis y dar cuenta respecto de la diversidad de la
muestra, aun cuando comenzadas las entrevistas, aparecieron varias

similitudes.
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Sigla con la que

sera nombrado XAF CET
para el estudio
Edad 57 afios 37 anos
Geénero Femenino Masculino
Condicion
Heterosexual Homosexual
sexual
Casada (en pareja hace mas de
treinta afios con su conyuge que .
) Soltero (separado de su ultimo
.. decide casarse con ella doce o o
Estado civil ~ ] _ conviviente, que le era infiel
anos después de haberla dejado
) regularmente)
con todos los preparativos para
su primer intento de matrimonio.
Ensefianza media rendida y un
Escolaridad semestre de estudios | Profesional universitario.
universitarios.
., Empresaria del comercio textil y | Encargado de un &rea de RRHH
Ocupacion B R
decoracion. y Docente universitario.
-Nacida y criada en pobreza | -Nacido de una mujer que
extrema. abandoné a su primer marido y a
sus hijos viniéndose del sur para
-Abusada sexualmente por su | formar una nueva familia.
padre entre los 10 y los 19 afios
Antecedentes

biograficos que
los
entrevistados
destacan como

relevantes

aproximadamente.

-Abandonada por la madre en el
norte junto a sus hermanos, en

casa del padre, quien tenia
esposa y otros hijos.
-Alrededor de los 15 afios

regresa a vivir con su madre,

pero no cesan los abusos.

-Abusado sexualmente por un
hermanastro con el que tenia mas
de 15 afios de diferencia, entre
los 13

los 5 vy afos,

aproximadamente.

-Criado por la familia que vivia al
lado del

vivian junto a él, sus padres y

departamento donde

hermanos.

25




-Estudiante destacada, puntaje
PAA, no
estudiar mas de un semestre en

nacional consigue

la universidad por falta de

recursos.

-Conviviente que se convirtiera
en su marido hasta la actualidad,
la maltraté fisicamente durante
15 aflos aproximadamente,
hasta que se convierte a la fe

evangélica, se casan y en la

actualidad la maltrata
psicolégicamente.

-Destaca de si, ser muy
trabajadora, tener casa, auto,

negocios que crecieron gracias a
su perseverancia, haber pagado
los estudios de sus hijos y su

bondad para con los demas.

-Tiene tres hijos, una mujer y dos
hombres, los tres profesionales
exitosos que, a su pesar, son

homosexuales.

-Ha intentado suicidarse en dos

oportunidades.

-No

condicion de homosexual

acepté abiertamente su
hasta
los 27 afios y mantenia relaciones
por las que se culpaba
constantemente, aun cuando era
promiscuo.
-Estudiante  destacado, pasé
hambre para estudiar mientras

trabajaba por muy poco dinero.

A la

relaciones de

fecha ha tenido dos

pareja  con
convivencia y ambas han sido
muy dificiles de superar.

-Destaca de si, sus logros
académicos y profesionales, sus
bienes materiales y su entrega a
los demas.

-Ha intentado suicidarse dos

veces.
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5.3. Categorias

En adelante, segun lo descrito en los apartados anteriores y en virtud

de los objetivos del estudio, se establecen las categorias y topicos

correspondientes a las reacciones de coping de la segunda y tercera MF.

Reacciones de coping
de la 2° MF

Reacciones de coping
de la 3° MF

Categorias | Defensa ante lo que no gusta. Proteccién de la intimidad
y de la individualidad.
Topicos -Retirarse -Tomar distancia

-Activismo / Desvalorizacioén del fin
-Rabia

-Resignacién / Agotamiento

-Sobreactuar / Dar la razén

-lra / Fastidio

-Disociacion
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5.4.

Andlisis

Antes de llevar a cabo el andlisis, se presentan las citas seleccionadas

de cada entrevistado, segun las categorias y los topicos establecidos

anteriormente, en la siguiente matriz:

XAF CET
-Retirarse “...no me quise levantar, el “...no tenia ganas de nada, por mi
sabado y el domingo pasado no ojala durmiera todo el dia y no
me quise levantar, ni me bafié, ni | saber nada de nada...”
nada...”
-Activismo/ “...entonces me he movido por “...y yo siento que me enamoré de

Desvalorizacion
del fin

all4, me he movido por aca e

igual él me trata mal...”

ese cabro, yo lo cuidaba mucho, lo
mimaba mucho, le planchaba, le
hacia la cama, todas las cuestiones

y él era demasiado mujeriego...”

-Rabia

“...tenia 10 afios y al viejo
asqueroso le gustaba bafiarme y
tocarme y en la medida que
empecé a crecer, mas le gustaba
tocarme y meterme mano por

todos lados...”

“...le comprd living, comedor,
cocina, le compré de todo a su
hijo...” (Habla con ironia, por un
dinero que gast6 su madre en
cosas para el hermano que habia

abusado de él)

-Resignacion /

Agotamiento

“...mi marido no me habla, no me
mira, nada, entonces voy
cayendo como en el mismo

abismo...”

“...yo traté de retomar la amistad
con él, pero él siempre esté con el
tema del trabajo, el trabajo, el
trabajo, como que no tiene tiempo
para el resto, entonces yo dije no
voy a estar insistiendo, buscando

amistad...”

-Tomar

distancia

“...dejaba los tratamientos.
Dejaba de ir, porque lo

encontraba caro...”

“...yo queria el departamento pa
hueviar, queria aprovechar mi

solteria y mi libertad...”

-Sobreactuar /

Dar la razon

“...porgue él se dio cuenta de lo

gue yo valia, en el tiempo que no

“...yo dejé que esa relacion se

fuera acabando de a poco, me
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estuve con él...”

empecé a enfocar en mis estudios,

en mi trabajo y a él yo lo dejé de

lado...”
-Ira / Fastidio “...pa todo el mundo soy la “...no me gusta que me lleven la
billetera no mas...” contra, soy impaciente, digo cosas
hirientes...”
-Disociacién “...él tiene una enfermedad “...yo no queria, no queria jugar,

psicologica, una enfermedad
psiquiatrica, él es borderline,
tiene un trastorno de
personalidad, como el joven que

mato a la gente del casino...”

porque era como juego y él me
toma igual y me lleva a la pieza de
mis papas y me baja los pantalones
y me penetra de una manera tan
brusca, tan fuerte, que yo grité y
traté de zafarme y me zafo de él y
me voy al bafio corriendo y lo Unico
que botaba era sangre, sangre,
sangre, sangre y veo, y veo cOmo
gue cae un trozo de pana y no
podia ni caminar después del
dolor...” (Sin expresiones de dolor,

rabia o molestia)
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5.5. Resultados

Para dar cuenta de la configuracion de la vivencia de pérdida, en
primer lugar, se presenta la descripcidon segun categorias desglosando cada
tépico y luego, los aspectos concernientes a la interpretacidén de los aspectos
relevantes no dichos por los entrevistados.

Defensa ante lo que no gusta:

Tal como explica Langle, las Reacciones de Coping de la segunda

MF, se elaboran en la medida que tratamos de vivir, de sentir ese
disgusto, de revivirlo y ponerlo otra vez frente a mi...” (2000, p.10). En este
sentido, ambos entrevistados han vivenciado sisteméaticamente en el
transcurso de sus vidas las distintas reacciones de esta categoria, sin dar
cuenta de la elaboracién adecuada del duelo. Han sentido la falta de vida y/o
calidad de vida, han ejercitado el retirarse, han experimentado el retorno a
su interior, refugidndose en si mismos toda vez que han vuelto a sentir la
pérdida, sin manifestar ganas o intenciones de estar presentes en sus
respectivos contextos. Tal como se presenta en las siguientes citas de Cet y
Xaf, respectivamente: “...no tenia ganas de nada, por mi ojala durmiera todo
el dia y no saber nada de nada...”; “...no me quise levantar, el sabado y el

domingo pasado no me quise levantar, ni me bafié, ni nada...”

En la reaccion paradojal, cabe sefalar que aparecen frecuentemente
el activismo y la desvalorizacién del fin, considerAndose ambos
entrevistados como personas capaces de sortear la vida cotidiana, sin
embargo, en frases como “...entonces me he movido por alla, me he movido
por aca e igual él me trata mal...”, se evidencia la intencion subyacente de
Xaf de cubrir el no gusto, la busqueda de ser mejor tratada, aun

considerando que no se consiguen cambios.
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Misma conducta describe CET cuando manifiesta: “...y yo siento que
me enamoré de ese cabro, yo lo cuidaba mucho, lo mimaba mucho, le
planchaba, le hacia la cama, todas las cuestiones y €l era demasiado

mujeriego...”

En torno a la agresion del tipo de la rabia, esta se manifestd
corporalmente tal como lo describe Langle “...el rostro se pone rojo, lleno de
vida, la persona gesticula...” (2000, p.10). Asi Xaf, cuando dice “...tenia 10
afos y al viejo asqueroso le gustaba bafiarme y tocarme y en la medida que
empecé a crecer, mas le gustaba tocarme y meterme mano por todos
lados...” ella ademas levanta la voz, pliega el cefio y se reacomoda en el
asiento.

Cet por su parte, al decir “...le compro living, comedor, cocina, le

compré de todo a su hijo...” se aparta del asiento, da pasos alrededor,
moviendo las manos mientras cambia el tono de voz cuando pronuncia las
palabras “su hijo”. Estableciendo que él también era su hijo, pero que en su

caso no se ocupc') como madre.

En la resignacion o agotamiento, Xaf llora con mucho sentimiento

cuando dice “...mi marido no me habla, no me mira, nada, entonces voy
cayendo como en el mismo abismo...” Muestra pesar y desconsuelo, sin
embargo, no se opone a lo que por afios lleva viviendo con él.

Cet, se muestra derrotado aun cuando se referia a alguien que
considera positivo para su vida, sin haber hecho muchos intentos “...yo traté
de retomar la amistad con él, pero él siempre esta con el tema del trabajo, el
trabajo, el trabajo, como que no tiene tiempo para el resto, entonces yo dije

no voy a estar insistiendo, buscando amistad...”
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Proteccion de laintimidad y de la individualidad:

En la tercera MF las reacciones de coping aparecen para delimitarse,
hay un Yo que se pierde porque “...el medio ambiente me dificulta ser yo
mismo...” (Langle, 2000, p.14), en este estudio, los casos dan cuenta de
abusos sexuales reiterados en su infancia y adolescencia, cuestion que se
consigna a través de diversas expresiones verbales y no verbales como una
vivencia de pérdida total, lo que explica la dificultad en la construccion del

Yo. Los entrevistados han pasado sus vidas intentando delimitarse.

En el Tomar distancia, Cet se retira poniéndose a distancia del
compromiso, evitando caer nuevamente en la pérdida de otro “...yo queria el
departamento pa hueviar, queria aprovechar mi solteria y mi libertad...”. Xaf

en cambio, toma distancia de si para no revivir su dolor, “...dejaba los

tratamientos. Dejaba de ir, porque lo encontraba caro...”

Xaf en una de las entrevistas dice que estd bien con su marido
“...porque él se dio cuenta de lo que yo valia, en el tiempo que no estuve con

”

él...”, aunque la mayor parte del tiempo esta siendo maltratada, negada,
obviada, no habla con conviccién, solo justifica su imposibilidad de tomar

posicion. Asi da la razon.

Cet en cambio, justifica que una de sus parejas lo dejara, asumiendo

la culpa “...yo dejé que esa relacion se fuera acabando de a poco, me

empecé a enfocar en mis estudios, en mi trabajo y a él yo lo dejé de lado...”

En torno a la Ira o fastidio, Xaf y Cet, experimentan ambas
cotidianamente, en la blisqueda de no sentirse invadidos y castigarse por no
haber sido capaces de anteponerse a los sufrimientos que reviven

insistentemente, por ejemplo: “...pa todo el mundo soy la billetera no mas...”;
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“...n0 me gusta que me lleven la contra, soy impaciente, digo cosas

hirientes...”

Finalmente, para exponer resultados sobre la disociacion, Xaf explica
respecto de su hijo: “...él tiene una enfermedad psicoldgica, una enfermedad
psiquiatrica, él es borderline, tiene un trastorno de personalidad, como el
joven que matd a la gente del casino...” aunque ella sabe que tiene el mismo
diagnéstico y que nunca ha intentado un tratamiento en torno al mismo, no

se expone, no da cuenta de su realidad.

Cet, refiriéndose a un episodio de abuso en su infancia comenta: “...yo
no queria, No queria jugar, porque era como juego y €l me toma igual y me
lleva a la pieza de mis papas y me baja los pantalones y me penetra de una
manera tan brusca, tan fuerte, que yo grité y traté de zafarme y me zafo de él
y me voy al bafio corriendo y lo Unico que botaba era sangre, sangre, sangre,
sangre y veo, y veo como que cae un trozo de pana y no podia ni caminar
después del dolor...” Su rostro no cambia de expresion, no muestra dolor,
pena o rabia, cuenta el fragmento de la historia con el mismo tono con que

habla de un dia cualquiera, no se conecta con la emocién.

Como se refleja en el andlisis anterior, es posible afirmar que tanto Xaf
como Cet, estan claramente atravesando en lo cotidiano por todas las RC
que se presentan para la 2° y 3° MF, lo que no implica que no estén
afectadas la 1° y 4° MF. La profundidad del trauma en ambos, se manifiesta
en su concepcion de mundo como lugar adverso, que no les da piso y su
mirada de futuro no ha adquirido sentido. La vivencia de pérdida entonces,

se repite en cada fracaso, en cada reencuentro consigo mismos.
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5.6. Hallazgos

De acuerdo con los andlisis y los resultados reportados con
anterioridad, cabe sefialar que aun cuando los estados animicos de los
entrevistados variaron de una reunion a otra, en torno a la mirada superficial
de los temas que se iban abordando, siempre se mantuvo un discurso
apegado a lo negativo de la vida, a las pérdidas vivenciadas y a las
dificultades enfrentadas, a todo lo malo que les ha ocurrido, ocupando un
lugar muy superior a sus experiencias positivas, pese a que no hay carencia
de las mismas. Cada vez que se intentd profundizar en una toma de
posicion, aparecieron respuestas vagas, direccionadas a otros temas o

justificaciones que no aportaban a su bienestar.

En general, ambos casos frecuentemente muestran una sensacion de
vacio, de dificultad potente ante la pérdida que provoca prestarse, “...Esto
significa que la propia accién es provocada desde fuera. La persona que se
deja instrumentalizar, determinar desde fuera, no estd presente

internamente...” (Langle, 2004, p.15)

En concordancia con lo anterior, es muy relevante destacar que
ambos entrevistados sostienen una vida muy ordenada y organizada en
apariencia, ambos preocupados de lo estético y de detalles relacionados con
su aspecto fisico y la decoracion sus casas, mantienen ideales superficiales y

con carencia de sustento emocional.

Al hablar de si mismos y/o justificar sus acciones, recurren a lo que
otros piensan de ellos, Xaf por ejemplo, toma decisiones importantes de su
vida, en funcién de lo que le indican otros, a saber:

“...vive con el puro sueldo de C y lo que ganes los vas guardando me

dijo y asi lo hice...”
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“...vamos a cerrar tu local y nos vamos a quedar con el mio y lo

vamos a remodelar [...] y empezamos a trabajar juntos”

Cet por su parte, se describe a partir de la opiniébn de otros, por

ejemplo: “...un amigo me dijo que actué como [...], entonces tu te
desquiciaste con los celos, lo mejor que puedes hacer es buscarlo, ya yo
empecé a buscarlo...”

“...porque con el genio gque tiene este, no lo vas a aguantar, porque yo

era un huevén pesado y de mal genio asi, mal, mal, mal, mal...”

Otro aspecto que destaca en ambos es la relevancia de lo material y lo
econdémico, Cet decide no terminar una relacion muy nociva para su salud

mental para continuar con la compra de su casa “...Cuando vi todo, mi
intencion era terminar, pero después yo pensé en mi casa, entonces puse las
cosas en la balanza yo dije si yo acepto y me callo, porque él me iba a pasar
la plata, no era un préstamo...” y Xaf no se separa de su marido para no
volver a ser pobre “...n0 me atrevo porque no quiero volver a ser tan pobre
como era antes, me da miedo esa parte, estoy poniendo lo econémico por

encima de mi tranquilidad...”

En este estudio, queda de manifiesto que las personas entrevistadas,
no viven sus vidas con aprobacién, el trauma adquirido no les permite
entregarse a la experiencia de manera que se les presenten plausibles las
posibilidades de enfrentar y soportar sus riesgos y fracasos. Las pérdidas
vividas y revividas en el dolor, han ido cerrando sus oportunidades de llevar a
cabo el ejercicio de aprobarse a si mismos, sobre todo en lo que concierne a

sus actitudes y convicciones.

Se distingue la dificultad para la construccién del si mismo en ambos

entrevistados, debido a que no han experimentado la cercania y el aprecio,
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al no poder vivenciar la aprobacion responsable y libremente, ambos se

perdieron a si mismos, vaciandose.
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6. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Pese a que la muestra de este estudio es pequefia en cantidad, otorga
una profundidad impensada en torno a la vivencia de pérdida en las
personas con diagnéstico de TLP. El concepto de pérdida se evidencia
cotidianamente en torno a si mismos, el vivir prestados y en constante
coping, los distancia a tal punto de su propia existencia, que consignan como
pérdida a otros que en alguna medida y en algun tiempo, fueron quienes,
desde fuera, otorgaron algun grado de cercania con la vida, la cuota de

esperanza que les permitiera seguir adelante.

Tal como se expusiera al principio, estas personas estan siendo
tratadas por depresion con seguro GES (ambos usuarios del sistema privado
y con cotizaciones en Isapres), que contempla una cobertura maxima de seis
meses de tratamiento por evento y que en lo que va corrido del afio, no ha
aportado a modificar su sensacioén de vacio, ni su dificultad en la toma de

posicion.

El tratamiento que reciben estd fundamentalmente enfocado a variar la
sintomatologia y aunque cuentan con psiquiatras, psicélogos y otros
profesionales en su procedimiento, no logran llegar al punto donde sentir
sanacion, puesto que no hay nada orientado a modificar la fijacién de las RC
y tratar el trauma. Por el contrario, cada vez que son tratados se les entregan
mMAas y nuevas tareas, potenciando asi el activismo, las reacciones
paradojales y la disociacion, lo que implica que sientan mas temor de

vivenciar una nueva pérdida hacia el final de cada tratamiento.

En este sentido, es relevante comprender que por mas tratamientos

para la depresidon reciban las personas con TLP, no se estd tratando el
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problema real y con ello, mientras méas intervenciones reciban, mas se

contribuye a la desesperanza con la que habitualmente conviven.

Un punto fuerte y relevante de discutir en torno a la terapéutica para
este tipo de casos, es la notabilidad que le otorgan a la pérdida de la

inocencia, por ejemplo, Xaf dice “...perdi mi inocencia perdi todo con mi
propio padre...” y Cet argumenta “...yo creo que la inocencia en si, la perdi
en ese minuto, cuando me di cuenta de lo que habia pasado, en lo que yo

me habia convertido y que no lo aceptaba...”

Se menciona una palabra que evoca ingenuidad e inexperiencia,
otorgandole una connotacién totalizante, en extremo conmutadora, como si

el conservarla hubiese otorgado otras posibilidades.

Sin quitar mérito a lo positivo que la inocencia puede tener en la vida,
es fundamental reconocer que con ella a cuestas no somos del todo libres,
se nos dificulta tomar posicién y valorar nuestros aprendizajes. Con el paso
del tiempo todos perdemos la inocencia, y esa, la mayoria de las veces no es
una experiencia positiva, sin embargo, el connotarla favorablemente depende
de como procesamos la vivencia de pérdida... La posibilidad de hacer el

respectivo duelo.
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Anexo N°1

Lineamientos generales para efectuar las entrevistas

En virtud de las necesidades metodoldgicas y del acercamiento con actitud
fenomenoldgica a las personas seleccionadas para el estudio, cabe recordar
la pregunta de investigacion y los objetivos establecidos en el proyecto
presentado el semestre pasado, con la finalidad de establecer un formato
que da sustento como guia al proceso de las entrevistas, pero que no
predefine preguntas, sino tematicas que orientan hacia las categorias y

topicos a priori, a saber:

1.-Estructura libre, en profundidad, con temas predefinidos a abordar, sin

preguntas preestablecidas.

2.-Considerando la dimension ética, se adelanta a los entrevistados la
cantidad de entrevistas, la duracién de las mismas, las tematicas generales a
abordar y antes de dar inicio al primer encuentro, se firma consentimiento

informado.

3.-Se realizaron entre tres y cuatro sesiones con cada persona, con duracion
promedio de una hora cada una, en las que sistemética y recursivamente, se
revisaran los temas tratados en la anterior para dar origen a los lineamientos

de la siguiente.
4.-Los temas generales abordados en cada reunion fueron los siguientes:
a) Historia de vida

b) Pérdidas significativas en su biografia

c) Reaccion ante las pérdidas
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d) Precisiones para la estructura categorial (Se estableci6 solo de ser
necesario, pero no se utilizé esta instancia, puesto que, en la tercera

entrevista de cada persona, la informacién ya habia saturado).

44



Anexo N°2

Consentimiento informado de participacion en una investigacion

Y O, i , he sido convocado(a) para
colaborar en la investigacion “Vivencia de pérdida en la persona con

diagndstico de TLP”.

Esta investigacion se realiza en el contexto del curso de Seminario de
Tesina, de la carrera de psicologia de la Universidad Academia de

Humanismo Cristiano.

El objetivo de este proyecto es describir la vivencia de pérdida en
personas diagnosticadas con TLP.

Los conocimientos generados a partir de esta investigacion podran

aportar a la préactica clinica desde el Analisis Existencial.

Mi participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria, y
no implica ninglin compromiso de ninguna indole, ni con el desarrollo

del proyecto ni con la Universidad en la cual esta se enmarca.

Mi participacion en este estudio contempla alrededor de tres
entrevistas de aproximadamente una hora de duracién, la que sera

grabada en su totalidad.

Entiendo que la informacion que entregue en mis relatos sera
absolutamente confidencial y soélo conocida integralmente por el
equipo de investigacién a cargo de este estudio. El resguardo de mi

anonimato sera asegurado a partir de la modificacion de nombres de
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lugares, de personas y de toda otra informacion que emerja de mi
relato, de manera a no hacerme reconocible. De llegar a aparecer
aspectos de mi historia sera finalmente utilizando un nombre de

ficcion.

Me declaro informado(a) que los resultados de esta investigacion
tendran como producto informes de investigacion donde podran ser
utilizados y publicados algunos extractos de mi relato o vifetas,

resguardando en todo momento mi anonimato.

Estoy en mi derecho, durante todo el proceso de entrevista, a
suspender mi participacion si asi lo estimo conveniente, sin que esta
decision tenga ningun efecto.

Este consentimiento se firmard en dos copias, quedando una en mi
poder y una segunda en poder del investigador a cargo de la

entrevista.

He leido esta hoja de consentimiento informado y acepto participar de

este estudio.

Firma Participante Firma por el Equipo

de Investigacién

En Santiago, a..... de............... de 2017.
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Cualquier pregunta o inquietud, comunicarse con: Coordinacion de
Tesinas, Escuela de Psicologia, Universidad Academia de Humanismo

Cristiano.
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Anexo N°3

Matriz de citas para el analisis categorial

Categorias Topicos XAF CET
Defensa ante | -Retirarse “...no sé, nada me “...y yo no, anda td, me
lo que no emociona, miro el sol, | voy a quedar

hoy dia lo miraba por | trabajando, me voy a

gusta. ] _

la ventana, lo senti guedar estudiando...”

rico, pero nada me

llama la atencion, “...Siempre que perdi

nada...” algo me encerré en mi
mismo, tratando de no

“...me decia ¢vamos | mantener contacto con

al mall? No, no gente...”

quiero, quiero ir a

acostarme. ¢ Vamos “...no tenia ganas de

al cine? No, no nada, por mi ojala

quiero, quiero durmiera todo el dia 'y

acostarme...” no saber nada de
nada...”

“...n0 me quise

levantar, el sdbado y

el domingo pasado no

me quise levantar, ni

me bafé, ni nada...”

-Activismo / | “...yo estaba todas “...trabajaba para yo

Desvalorizacion
del fin

las noches asi con las
sédbanas (gesticula
como ventilandolas),
pa que se secaran,
secandolas para que
no le pegara a mi

hermana chica...”

poder costearme la
matricula y todas las
cuestiones y buscarme
apoderado,
conseguirme

apoderado...”

“...estuve un afio que
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“...yo voy a estudiar,
voy a estudiar, yo voy
a salir adelante, yo

voy a ser la mejor...”

“...entonces me he
movido por alla, me
he movido por acé e
igual él me trata

mal...

“...con los demas soy
buena, conmigo no
sé, yo con los demas
soy buena y los
demaés llegan a

abusar conmigo...”

no podia encontrar
pega, no podia, yo el
curriculum lo achiqué,
lo modificaba, me daba
lo mismo, algo que me
sirviera por ultimo para
pagar el arriendo...”

“...y yo siento que me
enamoreé de ese cabro,
yo lo cuidaba mucho, lo
mimaba mucho, le
planchaba, le hacia la
cama, todas las
cuestiones y él era
demasiado

mujeriego...”

“...y ahi estuve pocos
meses, de abril hasta
agosto, porque no,
tampoco se dieron bien

las cosas...”

“...siempre me mandan
donde hay que apagar

incendios...”

“...después llegaba a la
casa a pasarlo todo en
limpio, porque eso me

servia para estudiar...”

“...no puede ser, que yo

estuve todo este tiempo
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con alguien que no me

dejara nada...”

-Rabia

“...él me enfermd,
que yo no me habia

dado cuenta...”

“...tenia 10 afios y al
viejo asqueroso le
gustaba bafiarme y
tocarme y en la
medida que empecé a
crecer, mas le
gustaba tocarme y
meterme mano por

todos lados...”

“...ella primero me
bot6 y luego me
utilizé, me utilizé, esa

es la palabra...”

”...td me buscas para
tener relaciones

sexuales...”

“...mi mama se desligo
de eso y ese
matrimonio me empezo
a criar, desde

guagua...”

“...yo no salia de
vacaciones con mi

familia...”

“...Yo tenia cinco afios,
era mi hermano mayor,
del primer matrimonio

de mi mama...”

“...Mi papa es un cero a
la izquierda, mi papa no
se metia en nada, pa lo
Unico que se metia era
cuando mi mama nos
acusaba, mi papa nos

sacaba la cresta...”

“...y ahi lo vi y ahi me
convenci, de que si, de
que estaba muerto y
bien muerto que
estaba...”

“...le compro living,
comedor, cocina, le
compro de todo a su

hijo...” (Habla con
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ironia, por un dinero
que gasto su madre en
cosas para el hermano
gue habia abusado de
él)

-Resignacion /

Agotamiento

“...yo me aguantaba,
yo sufria harto...”

“...Después en el 99
murié mi papa, se
ahogo en el vomito y
ahi como que ya
estuve mas tranquila

un tiempo...”

“...porque me doy
cuenta de que yo afti
no te quiero como el
cura dijo, que uno
tenia que estar
seguro de lo que
quiere y yo a ti no te

quiero, me dijo...”

“...Porque cuando ya
mis hijos crecieron, mi
padre hizo un rol de
abuelo de mis hijos,
los invitaba a su casa,
se comportaba como
que él nunca me
habia hecho nada,
entonces mis hijos lo

quisieron...”

“...y me dice, mira
conchetumadre, esta
hueva me la vai a
pagar, te vai a
arrepentir de haber
nacido huevén,
palabras textuales que
nunca se me van a
olvidar, esas fueron las
palabras textuales de

mi mama...”

“...yo traté de retomar
la amistad con él, pero
él siempre esta con el
tema del trabajo, el
trabajo, el trabajo, como
gue no tiene tiempo
para el resto, entonces
yo dije no voy a estar
insistiendo, buscando

amistad...”
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“...mi marido no me
habla, no me mira,

nada, entonces voy
cayendo como en el

mismo abismo...”

Proteccion de
la intimidad y
de la

individualidad.

-Tomar

distancia

“...en todo caso mi
patrén me dio todos
esos dias libres, para
que yo no enfrentara

alagente...”

“...porque era todos
los dias, todos los
dias era de abuso,
entonces después del
abuso que hacia, yo
llegaba mi casay
tomaba mis
cuadernos, a lo mejor
lo hacia para
olvidarme o para

evadir...”

“...dejaba los
tratamientos. Dejaba
de ir, porque lo

encontraba caro...”

“...Me meti a hacer
yoga, pero no me

gusta, no me llena...”

“...Relacionarme con

gente me cuesta, me

“...ellos tampoco sabian
la situacién, yo tampoco

les habia comentado...”

“...entonces ya lleg6 un
minuto en que no
aguanté, y le dije yo me

largo de aca...”

“...entonces yo dije ya,
si W esta con estas
cosas, es mejor

largarse...”

“...yo queria el
departamento pa
hueviar, queria
aprovechar mi solteria y

mi libertad...”

“...me pregunto, ¢Qué
pasa si hosotros
terminamos? Nada,

¢ qué va a pasar?, cada

uno por su lado...”

“...me habia vivido mas
de la mitad de mi vida

con eso solo...”
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gusta estar sola, me
gusta estar aqui en mi
pieza sin siquiera

tener la tele puesta...”

“...yo evité tanto tiempo
ir a su casa, porgque no
era bienvenido, me
sentia que no era
bienvenido...”

“...yo dije etapa nueva y
yo seguia enganchado
delL...”

-Sobreactuar

Dar la razén

/

“...ylaTno se daba

cuenta...”

“...la seforita A nos
trataba mal porque
sabia que no éramos
hijos de la T, de la

sefiora de mi papé...”

“...y enla escuela se
la aguantaron porque
era un poderoso, el

ayudaba a la escuela

y todo...”

“...porque al final para
mi las relaciones eran
terribles, hasta el dia
de hoy me cuesta,
tengo que fingirle a mi
marido porque yo no
puedo. No puedo,
quedé bloqueada en
la parte sexual, por

tanto abuso...”

“...yo empecé a sufrir
mucho bulling, por mi
comportamiento, yo
creo gque ya se estaba
notando mi

homosexualidad...”

“...yo estaba con nifias,
pololeaba con nifias y
todo, [...] no me
llamaba la atencion
tener relaciones con

una mujer...”

“...si esto no hubiese
pasado, quizas yo no
seria la persona que

Soy...

“...yo dejé que esa
relacion se fuera
acabando de a poco,
me empecé a enfocar
en mis estudios, en mi

trabajo y a él yo lo dejé
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“...yo siempre pensé
que me estaba
haciendo una bromay
me dice que no, que
esti hablando en

serio...”

“...entonces empecé
a caer en depresion
porque él no me
hablaba, pasaban
meses que no me
hablaba...”

“...porque él se dio
cuenta de lo que yo
valia, en el tiempo
gue no estuve con

él...

“...Yo soy una mujer
luchadora que sacé
adelante a la familia,
el negocio, saqué
adelante, fui muy

trabajadora...”

de lado...”

“...yo me empiezo a
preocupar demasiado,
entonces se me nota
mucho cuando alguien

me interesa...”

“...perdi a sus hijos que
para mi eran la alegria,
yo daba todo por los
nifios, preocupandome
de sus tareas, de su

ropa, de los estudios...”

“...el grave error en el
gue incurrimos con C,

fue meter un tercero...”

-Ira / Fastidio

“...pero mi hija dice
que yo soy la del
problema porque yo
no sé controlar laira y
no la puedo

controlar...”

“...De cualquier
persona que me hiciera

dafio yo me vengaba...”

“...huevié, huevié,
huevié y huevié, hasta

gue me tuvo que pedir
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“...pa todo el mundo
soy la billetera no

mas...

“...nunca le he dicho
mama ¢,por qué no
me protegiste, por
qué si sabias que mi
papa abusaba
conmigo, por qué me
mandabas a buscar

plata todos los dias?

“...no sé no sé por
qué soy tan cobarde,
soy muy cobarde y lo
peor es que nunca
tengo argumentos

para defenderme...”

“...podria haber
tenido un hombre que
me quisiera, que me
respetara y yo la tonta
tuve un pololo antes
deC..”

disculpas...”

“...como mi mama no
sabe leer ni escribir, se
la leo, entonces le digo
yo ¢y esto qué

significa? ...

“...no hice el perdén ni
nada por el estilo,
porque yo no sentia el

perdon...”

“...y me pidio perdoén
por lo que habia hecho,
[...]1y yo le dije si po
huevén, me cagaste la

vida...”

“...y me lo inculcabay
me lo recriminaba, que
no podia volver a estar
con otro hombre porque

no correspondia...”

“...yo era un huevon
pesado y de mal genio
asi, mal, mal, mal,

mal...

“...yo en ese minuto no
media mis palabras y
me he caracterizado por
llegar y decir las cosas

y no hacer el filtro
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primero...”

“...no me gusta que me
lleven la contra, soy
impaciente, digo cosas

hirientes...”

“...me acuerdo que le
dije mi hermana [.. ],
eres una mediocre
porque yo era de estas
personas que llega y
dice las cosas sin

pensarlas...”

-Disociacion

“...Cuando ya no
hubo nada entre
nosotros él me contd

€S0...

“...fue super triste
para todos y una

verglienza para mi...”

“...yo decia, sefior por
favor sdcame de aqui,
dame un marido que
me quiera, dame
unos hijos que me
quieran, siempre le
pedia, a pesar de que
no creia, ni siquiera

sabia que existia...”

“...pero mi hijo, es

como son los

“...yo no queria, no
gueria jugar, porque era
como juego y él me
toma igual y me lleva a
la pieza de mis papas y
me baja los pantalones
y me penetra de una
manera tan brusca, tan
fuerte, que yo grité y
traté de zafarme y me
zafo de él y me voy al
bafio corriendo y lo
Unico que botaba era
sangre, sangre, sangre,
sangre y veo, y veo
COmo que cae un trozo
de pana y no podia ni
caminar después del

dolor...”

“...ahi yo empecé a tirar
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trastornos de
personalidad, es
como egoceéntrico,
que le gusta tener lo
mejor, quiere tener
mas que la hermana,
es como envidioso de
la hermana, no lo dice

si, pero uno lo nota...’

“...él tiene una
enfermedad
psicoldgica, una
enfermedad
psiquiétrica, él es
borderline, tiene un
trastorno de
personalidad, como el
joven que maté a la

gente del casino...”

“...yo no sé cémo
pude aguantar eso de
verdad, que no me lo
explico, no me lo

explico...”

pa arriba, ahi empecé
como a tomar
herramientas, yo decia
estas herramientas las
tengo que tomar porque
esto me va a ser

imprescindible...”

“...mevoy a los
extremos, como ese dia
gue me corté las venas,
me fui a negro en la
casa con el mensaje

gque me mandé C...”

“...hasta el dia de hoy
me hace mucha falta,
quiero estar con ella,
totalmente...”

“...y me dice la Nina
fallecié y ahi me volvi
loco, no hallaba, no
sabia pa donde

caminar...”
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Anexo N°4

Transcripcion de las entrevistas

Primera entrevista a Xaf — 06/07/2017

Estudiante: Lo primero Xaf, es que ti me cuentes cuales son las cosas
mas relevantes que han pasado en tu historia de vida, desde nifia a tu

adultez, cosas importantes, buenas y malas.

Xaf: Naci en una familia disfuncional porque mi madre era sola, por
ende, éramos muy pobres, porgue éramos cinco hermanos, dos primos que
vivian en la casa, éramos nueve con mi abuela y mi mama. Eramos tan
pobres que mi mama lavaba ajeno, en esos afios se lavaba ajeno, de esa
forma de que lavaban en tarros con lefia. Una vez mi mama sufrio un
accidente y se quemo un brazo, fue super triste, no teniamos el alimento
suficiente para comer, inventaban comidas, mi abuela hacia cosas con
aceite, harina, agua, para poder tener un plato de comida porque no
teniamos, entonces estuve en la infancia con mi mama yo creo que hasta
como los 8 afios, mas o menos, me puso en el colegio, un colegio municipal
de la comuna donde yo vivia, y no teniamos plata ni para el uniforme, ni nada
de eso, de hecho, una iba en la tarde y otra en la mafiana, nos teniamos que
cambiar el uniforme para que fuera otra en la tarde, los zapatos, era super
triste, entonces mi mama, como mi papa no la ayudaba en nada porque
tampoco reconocié a ninguno de los hijos, mi papa iba para alld cuando
queria tener algo de mi mama, que yo me daba cuenta que él era porque iba
a buscar sexo no mas, ¢cachai? y se iba, le dejaba un poco de plata como
para un mes y después ya no aparecia mas, hasta que después queria estar
con mi mama de nuevo y venia a mi casa y mantenian relaciones y yo me

daba cuenta de todo eso, yo era la mayor.
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Estudiante: Perdon, ¢ Como vivian los nueve?

Xaf: Hacinados, en una pieza grande, eran tres piezas, habia una
como living comedor, que era pobre pero teniamos y las otras dos piezas
hacian de dormitorios, pero todas las camas juntas y yo veia cuando mi papa
se aprovechaba de mi mama y toda la cuestion, los veia porque los sentia, la
bulla y los veia, hasta que un dia mi mama ya no tenia ni siquiera para
comprarnos zapatos, mi abuelita tampoco y decidid, porque mi papa se fue a
vivir al norte, era el duefio de una salitrera abandonada, no sé si la conoces,
él tenia dinero, entonces se aprovechaba de las personas con debilidad
como mi mama para tener relaciones y tener hijos y tener huachos po!.
¢,Cachai? nunca nos reconocio, y yo estaba aqui en el colegio con el apellido
de mi mama no mas, yo me llamaba Xaf XX, no tenia apellido de pap4, y en
el colegio yo estaba como Xaf XX, hasta como los 8 afios. Mi mama decidio

tomar un bus, ir al norte, e ir a dejarnos con mi papa.

Estudiante: ¢ A todos los hijos?

Xaf: a todos los hijos excepto a la mas chica, a la menor, que todavia
estaba en brazos, la U, Bueno llegamos y en el bus la mas chica que iba con
nosotros tuvo un accidente, porque se apretd la mano en una puerta, el bus
tuvo que parar en un pueblo, fue super... y cuando llegamos a ..., como era
una salitrera, era todo oscuro, llegamos de noche, el bus paré en la salitrera,
mi mama bajo los bolsos porque no teniamos ni maletas, y caminamos
0Scuro, 0scuro, oscuro, oscuro, toda una cuestién oscura hasta que llegamos
a una casa grande, gque era como una mansiéon y lo Unico que tenia luz era
esa casa, Yy mi mama subié las escalas golpeoé la puerta y mi papa abridé y
¢qué haci aqui J? le dijo... Te traigo a todos tus hijos porque yo no los puedo
mantener, ya no los puedo alimentar, se estan muriendo de hambre, nunca
me he olvidado de eso, pero cdmo se te ocurre, traer a estos nifios, yo tengo
una pareja, le dice él... En ese tiempo €l tenia una pareja alemana, una

sefora, porque él viajaba por el mundo, era importador, de lanas de oveja del
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norte, vendia chatarra, tenia su dinero, tenia oficina en el centro, en
ahumada, y ahi lo conoci6 mi mama porque hacia aseo en las oficinas
cuando lo conocid, ya y mi madrastra que era la T, en ese tiempo, la
alemana, nos hizo pasar a un comedor chiquitito como de nifios y le dijo a
una sefiora que era como la nana que nos diera leche, y ellos conversaron
los tres, total que esa noche nos acost6 la mujer que hacia de nana a mi sola
con mi hermana chica, la mas chica y a mi hermano con mi otra hermana, al
otro dia cuando despertamos mi mama ya no estaba... se habia ido y

nosotros quedamos ahi.

No puedo decir nada de mi madrastra, no puedo decir nada de ella,
ella fue super buena con nosotros, super buena porque ella se preocupaba
de la comida, se preocupd de mandarnos al colegio a... que era el pueblo
mas cercano, teniamos que caminar cinco kilbmetros de ida y cinco
kilometros de vuelta, a veces haciamos dedo porque habian vehiculos de las
mineras de por ahi y nos llevaban porque ya nos conocian ya, a veces
teniamos la suerte de que nos llevaban o nos traian o si no teniamos que
caminar los 5 kildmetros de ida y vuelta, o cuando estaba mi papa estaba la
camioneta de él, la T nos iba a buscar, pero eran muy pocas las veces que
estaba mi papa, porque él pasaba acd en Santiago. Empecé a crecer, 8, 9 ,
10 afios, y la que hacia de nana era mala con nosotros, nos pegaba igual
que fuera una mama4, y la T le decia que ella era la duefia de casa, pero
como ella trabajaba, llevaba las chatarras, le ayudaba mucho a mi papa, y
sus papas, de la T, vivian en X, porque mi papa tenia una chacra gigante en
X de aceitunas y los papas de ella, los alemanes, se pusieron a plantar cosas
que se dan para aca para Santiago no mas, como por ejemplo, las
frambuesas, las frutillas, eran muy inteligentes los alemanes, los papas de
ella, y eran muy buenos también, en las vacaciones nos ibamos para X y lo
pasabamos bien, porque la O, que significa abuelita, nos hacia kuchen, nos

trataba super bien, pero la nana, la seforita A nos trataba mal porque sabia
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que no éramos hijos de la T, de la sefiora de mi papd, la duefia de casa. Los
hermanos mios que ya, a todo esto ella tenia 4 hijos o 3 en ese tiempo, no 3
no mas en ese tiempo, que eran de ella con mi papa, tampoco él los tenia
reconocidos, a todos sus hijos no los reconocioé cuando nifios, uno era como
de mi edad, un poco menor que yo, que era F, después venia M que era un
poco mas chico y después venia P que era como de la edad de mi hermana
chica, la Y que era mi hermana de mama, era tanto el miedo que le tenia a la
A, que mi hermana chica, como tenia miedo, como se fue mi mama, ella se
hacia pipi en la cama, y yo para que no le pegaran, yo estaba todas las
noches asi con las sédbanas, (gesticula como ventilAndolas) pa que se
secaran, secandolas para que no le pegara a mi hermana chica, si era chica,
tenia como 3 afos, era una guagua, pa defenderla. Yo empecé a crecer, nos
pusieron en el colegio..., pero me puso como Xaf XY, y como él era
poderoso alla nos inscribié con su apellido, pero eso era solo en el colegio,
no hizo documentos ni nada, después éramos todos XY (Menciona sus
apellidos), ¢me entiendes o no? y en la escuela se la aguantaron porque era

un poderoso, el ayudaba a la escuela y todo.

Ya, yo empecé a crecer, me empezaron a crecer las pechuguitas y
siempre me bafiaba yo sola, teniamos agua de estanque, en todo caso
teniamos de todo en ese pueblo que viviamos dos familias no mas. La familia
de mi tio y la familia de mi papa. El tio era hermano de él, y empecé a crecer
y mi papa decia no, yo la voy a bafar y yo decia si yo me puedo bafar sola y
en esa época empezd a manosearme, siendo como de 11 afios, empezo a
manosearme y a mi me molestaba, pero pensaba que era normal porque era
chica, ya, todas las veces que habia que bafarse, él decia no yo la voy a
bafar, y la T no se daba cuenta, yo tampoco me atrevia a decirle, 0 a lo
mejor se daba cuenta y se hacia la lesa, no se... la onda es que empecé a
crecer y a crecer, y ya después eh él se iba a su cama en la noche y

después de un rato llegaba y se iba a mi cama y me manoseaba, me
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manoseaba, me manoseaba, pero no me violaba, yo me aguantaba, yo
sufria harto y yo no tenia ninguna comunicacion con mi mama, nada, porque
mi mama como que nos dejo botados alla no mas, a nuestra suerte. Pasaron
los aflos, como a los trece afios nos vinimos a Santiago, todos, todos, la
familia completa, y mi papa compré una casa en X y era grande esa casa, Yy
mi mama vino a buscarnos a la casa cuando él llegé a Santiago. Mi papé no
dejé que me fuera ni yo, ni la mas chica, la Y, porque la Y era muy unida con
la hija de la T, porque tenian la misma edad, crecieron juntas, eran como
yuntas, entonces como eran chicas, ellas estuvieron juntas y después la T,
mi madrastra, las puso en las monjas de X, y a mi me puso en un colegio que
estaba en la Plaza X, con mi hermano F, que tiene como un afio menos que
yo. Como esa casa era grande, a mi me pusieron dormitorio en una parte
como guardaban el auto, era como cochera, pero me lo hicieron como un
dormitorio bonito, la T, y como, estaba como alejado de la casa, o0 sea, yo
tenia que salir de ahi y tenia que cruzar como un patio interior, y meterme a
la casa verdadera que estaban la cocina, los dormitorios, el living, comedor,
bafios, para bafiarme y todo, y ahi mi papa empezé a violarme, debo haber
tenido como 13 afilos 0 menos, 12 afios, porque yo llegué como a los 8 afos
alld y el primer afio no, pero como a los 9 afios ya empez0 a toquetearme, y
¢sabes que hacia? Le decia a la T, T, cuando salga la Xaf del colegio,
mandamela, o la voy a mandar a buscar, con el secretario, su secretario,
para que ella empiece a aprender a escribir en la maquina de escribir y todo,
y la T me mandaba y él se encerraba con llave, y me violaba, fueron afios de
afios, yo no sé como no quedé embarazada, porque después me llego la
regla y él igual abusaba de mi. Y después tenia que ir todos los dias a la
oficina, todos los dias, él me obligaba, era tanto que yo empecé a crecer
después, estaba en ensefianza media ya, debo haber estado y él mandaba
al secretario que tenia a vigilarme, todo lo que yo hacia. De repente lo veia
escondido entre los arboles al hombre y todo, yo por ejemplo, no podia

contarle nada a nadie, porque si él sabia que yo me juntaba con alguien o
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me veia con alguien, aunque fuera una comparfera, €l me pegaba, me
pegaba, pero con una manguera me pegaba, una vez me pego tanto que la T
se metid y le dijo cOmo se te ocurre pegarle tanto, ella no es mi hija le dijo, yo
tengo que, cuando su madre la venga a buscar, yo tengo que entregarsela tal
como ella me la entregd a mi... y me quité de él para que me dejara de pegar
y cuando ya estaba como en segundo medio ya, estaba grande aca en
Santiago, el F mi hermano, me fue a ensefiar matematicas porque €l era muy
inteligente, y fue ahi a la cochera a donde yo tenia mi dormitorio, a
ensefiarme matematicas, y mi papéa entré por su puesto a hacer lo que hacia
todas las noches y vio a mi hermano y se enfurecio tanto, le peg6 tanto a mi
hermano, me peg6é a mi, como que estdbamos haciendo algo malo y no
estabamos haciendo nada, estdbamos estudiando, entonces al otro dia de
eso, la T me dice Xaf sabes que yo te voy a ir a dejar a tu casa porque aqui
va a pasar algo muy malo, se van a matar, a tu papa lo vas a matar tu o te va
a matar él a ti, a lo mejor ella ya se habia dado cuenta, o ya sabia, se habia
dado cuenta, y al otro dia ella me hizo una maleta, me puso sabanas y me
fue a dejar, y mi mama quedd mal, ella era como rica y mi mama era pobre, y
mi mama me recibid, llegué en segundo o tercero medio, no recuerdo bien, y
mi papa me venia a buscar y mi mama me escondia en el fondo del patio,
porque sentiamos cuando golpeaba fuerte y ella le decia no si la Xaf no esta
aqui, y la T no sé qué habra hablado con mi mama, no esta aqui le dijo, si
ella estd donde la Mary, all4 esta viviendo, con mi hermana, porque yo no la
puedo tener aqui, y él le decia que cdmo me habia mandado para alla si es
mi hija, yo me la quiero llevar y toda la cuestion. Ya, me escondia y me
escondia, hasta que mi papa parece que crey0d gue yo no vivia ahi, y mi
mama me puso en un colegio que era de monjas que costaba entrar a ese
colegio, pero como yo era buena para estudiar, yo dije, yo nunca voy a... yo
voy a estudiar, voy a estudiar, yo voy a salir adelante, yo voy a ser la mejor,
y fui siempre la mejor en todo caso, siempre, desde que me metieron a ese

colegio de monjas, yo saqué los primeros lugares en la ensefianza media, y
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después en cuarto medio me hicieron un homenaje en la fuerza aérea de La
Cisterna por ser la mejor alumna de la comuna, pero a todo esto, mi madre
era pobre, seguia con todos los hijos, y con unos primos y mi mama me
utilizé, me utilizo, yo siento que me utilizo, yo en todo caso, yo la perdoné ya,
nunca la traté mal ni nada...

Estudiante: ¢ Esta viva?

Xaf: Si

Estudiante: ¢Y tu papa?

Xaf: Esta muerto.

Me utilizé porque ella... mi papé ya se habia dado cuenta de que me
habia metido a las monjas, después ya supo a lo mejor por la T... me venia a
ver y no me hacia nada porque estdbamos en la casa de mi mama,
entonces, él no le dio mas plata a mi mama por nosotros, le corto la plata y le
dijo que, si queria plata, me tenia que mandar a mi a la oficina.

Estudiante: ¢ Para qué tu fueras a buscar la plata?

Xaf: Si, yo tenia que ir a buscar la plata. Le dijo, si tU quieres plata
para comer, tiene que ir a la oficina la Xaf a buscarla, yo salia de las monjas
y llegaba a la casa y mi mama me decia no hay nada para comer y ella me
daba plata para el metro, habia metro en ese tiempo, ya, y yo iba y él me
hacia esperarlo horas en la escala de la oficina, me hacia esperar horas de
horas, él salia con su secretaria super estupenda, ni me miraba, salia y
entraba, y yo le decia papa, y yo horas sentada ahi, horas, no minutos,
horas, y cuando se le ocurria a él, decia ya, que pase la Xaf y la secretaria
me decia ya, Xaf pasa. Y él tenia 3 oficinas y una era propia, entonces, me
hacia entrar ahi, me decia ya, desnudate. y empezaba con sus cosas, me
violaba y después abria el cajon y el billete mas chico de este tiempo, por
ejemplo, cinco lucas de este tiempo, me lo daba, para que yo tuviera que ir
de nuevo al otro dia, me entiendes o no? Eso fue afios, mi mama me
utilizaba. Yo le decia, mama no quiero ir mas donde mi papa por favor, no

quiero, nunca le dije por qué, pero ella me decia es que Xaf, si tU no vas no
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tenemos qué comer. Yo creo que ella se daba cuenta, nunca le dije directo,
pero mi papa segun él me dijo, que él le habia dicho a mi mama, que él
estaba enamorado de mi, segun mi papa. Cuando ya no hubo nada entre
nosotros él me conté eso. Me dijo, no si tu mama sabia, si yo le dije una vez.
Igual mi mama& me usaba para tener plata no mas. Fue super triste, sali de
cuarto medio, a la universidad, di la prueba de aptitud académica, saqué
puntaje nacional y yo queria estudiar kinesiologia, siempre me gusto, era lo
que yo queria y mi mama me dijo, pero yo no te puedo pagar la universidad
Xaf, ¢cémo te voy a pagar la universidad? Pero mama le decia yo, yo quiero
entrar a la universidad, quiero ser una profesional, quiero salir de esta
pobreza. Y me dice, tienes que hablar con tu papa entonces, €l es el Unico
que te puede ayudar. Y él me dijo ya, quedé en la Chile, quedé como la
primera aceptada, y mi papa me dijo ya, yo te pago la universidad, pero yo
arriendo un departamento en el centro y te vienes a vivir aca, en el centro
vives sola y asi yo te puedo visitar cuando quiera. Yo le dije que no, ya esta
bueno, que no queria, entonces mi mama como pudo, con ayuda de unos
tios consiguié matricularme, pero en ese tiempo no habia becas, no habia
nada, si tu no tenias plata no podias estudiar. Estudié como un semestre, yo
era la mejor alumna, fui siempre la mejor alumna, pero empezaron a
cobrarme, y mi mama no tenia plata para pagar, y yo tenia una compafiera
en ese tiempo que se llama Pepa y no era buena para estudiar, me decia
Xaf, por qué no me ensefias?, vamos a tu casa y mi casa era super pobre,
entonces yo le decia no, no puedo, entonces ella me decia, pero entonces
vamos a mi casa y era en L y mi papa cada vez que sabia que yo iba para
alla me pegaba, me sacaba la mugre, pero a mi me gustaba ir para alla, ahi
habia de todo para comer, lo que yo nunca veia en mi vida, lo veia alla,
tenian mozo, era una familia rica, en L vivia ella. Ya cuando no pude estudiar
mas porque habia pasado mucho tiempo, no podiamos pagar, me estaban
molestando para pagar y yo le conté a ella que ya no podia estudiar mas.

Entonces ella me dijo, pero ¢coémo? Yo voy a hablar con mi papéa para ver si
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él te la puede pagar, tu eres super buena alumna, ¢cémo vas a perder todo
este tiempo?

El papa le dijo que él me podia ayudar dandome trabajo y yo después
podia estudiar, y asi fue, €l me dio trabajo y yo trabajé de cajera en las
botillerias de él, y ahi conoci a mi marido actual, lo conoci, primero éramos
muy amigos, amigos no mas, nos ibamos juntos en el metro, él se iba a
casar con otra persona y al final nos quedamos juntos, estuvimos como dos
afios pololeando, quedé embarazada de mi hija mayor, pero mi marido era
maltratador, maltratador total, cuando yo me junté con él ya mi papa no me
molesté mas, cuando me a junté a vivir con C, no me molesté mas pero igual
me llamaba, me decia quiero que vengas a la oficina y yo le decia no, yo ya
tengo pareja, déjeme y él me decia, sino, le voy a decir a tu marido, y yo le
decia que no iba a ir y no fui nunca mas. Después él me visitaba, pero me
visitaba como que nunca habia pasado nada entre nosotros y si C salia, me
decia ven que quiero tocarte y yo le decia que no, y no me forzaba, pero
después era super extrafio. Después en el 99 murié mi papda, se ahogo en el
vomito y ahi como que ya estuve mas tranquila un tiempo, pero después fue
peor, porque mi marido me golpeaba, me arrastraba por el suelo, como que
yo no valia nada. Yo trabajaba y trabajaba y él tomaba, tenia otras mujeres.
Yo trabajaba, tenia horario de entrada pero no de salida, porque como era
muy inteligente, el caballero me puso a cargo de todas, de todos los locales,
C también era inteligente, yo lo conoci ahi y a él lo puso a cargo de la central
y a mi a cargo de los otros tres locales que eran como sucursales,
ganabamos bien porque recibiamos comisién y todo, pero mi marido se
gastaba toda la plata en tomar y en mujeres y cuando yo le decia C,
vamonos a la casa, viviamos en la Pintana con mi suegra y me decia que no
y después llegaba muerto de curado, a las tantas de la mafana y queria
tener relaciones conmigo y me obligaba. Yo no sentia nada, porque al final
para mi las relaciones eran terribles, hasta el dia de hoy me cuesta, tengo

que fingirle a mi marido porque yo no puedo. No puedo, quedé bloqueada en
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la parte sexual, por tanto abuso, mi marido no sabe en todo caso, nunca le
he contado a él. A la que le conté fue a mi hija mayor, cuando me enfermé de
la depresion, ahi le conté a mi hija, mi hija mayor sabe, pero a nadie mas le
conté. Nadie mas sabe... Sufri anos de maltrato hasta que mi marido llegé a
la iglesia evangélica. Lo invitaron y nunca mas dejo de ir, dejo el cigarro, dejé
el alcohol, dejé de pegarme, se quiso casar, empezamos el negocio.

Estudiante: ¢ Cuanto tiempo llevaban juntos?

Xaf: Nos conocimos en el afio 80 y en el 95 mas o menos dejé de
tomar, fueron como quince afios de maltrato, mi hijo chico tenia 7 afios y era
scout, no entendia mucho lo que pasaba, pero mi hija mayor vivié toda esa
etapa mia. Un dia me acuerdo que me dijo, porque todos los amigos de él de
esas locuras que tenia se empezaron a casar, como todo el mundo que hace
familia. El fue tan malo, mi marido, fue tan malo, que me dijo un dia, ya
casémonos, trabajabamos en las botillerias los dos, ganabamos bien, mandé
a hacer los partes, contratd gente para la comida, fuimos a las charlas de la
iglesia catdlica porque en ese tiempo no éramos evangélicos, ahora yo soy
evangélica y mi marido también y nos casabamos el 20 de mayo para mi
cumpleafios por el civil, que era un dia lunes y el dia sdbado que era como
25 nos casabamos por la iglesia. EI domingo anterior del matrimonio civil, el
19 de mayo, a él le faltaban los puros zapatos para el terno, y yo le digo ya
C, levantate para que vamos a comprar los zapatos, que es lo Unico que falta
para tu terno, mi hija ya tenia su ropa, mi hijo chico también, en ese tiempo
no tenia al mas chico todavia. Y me dice Xaf, sabes que yo quiero hablar
contigo, yo no me quiero casar. Pero C, entonces por qué hiciste todo esto,
le pregunto yo, y me dice no, yo no me quiero casar ahora, porque me doy
cuenta de que yo a ti no te quiero como el cura dijo, que uno tenia que estar
seguro de lo que quiere y yo a ti no te quiero, me dijo. Yo estoy contigo
porque tenemos a los nifilos no mas, en ese tiempo teniamos dos no mas y

yo le digo, estas tonteando, yo siempre pensé que me estaba haciendo una
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broma y me dice que no, que estd hablando en serio, entonces llegé mi
suegro y yo le cuento que dice que no se quiere casar y €l me dice, no esta
tonteando, no le haga caso, no se preocupe y hablé con él y le dijo, no si no
me Vvoy a casar y tuvimos que llamar a toda la gente que habiamos invitado y
decirle que no nos ibamos a casar y toda esa vergiienza me hizo pasar, mi
marido, imaginate, todos los sufrimientos que me hizo pasar. Ya después
cuando se convirti6 a evangélico nos casamos si, el afio 99 nos casamos,
por la iglesia evangélica y por el civil. De hecho yo le recordaba y le decia
oye pero no te vayas a arrepentir porque fue una verglenza terrible,
trabajabamos en el mismo lugar, mis patrones habian comprado las argollas,
habian puesto el trago, fue super triste para todos y una vergiienza para mi,
después yo iba a trabajar el dia lunes y en todo caso mi patron me dio todos
esos dias libres, para que yo no enfrentara a la gente y después el lunes
cuando volvi, igual todos tenian como pena por mi, y este siguié pegandome
igual, una vez me ahorco, casi me matoé porque me quedaron los 0jos como
salidos, enteros rojos, de sangre y fui al otro dia a trabajar con lentes y mi
patrén me dice, ¢ qué te pas6?, a ver sacate los lentes y él me mandoé al club
de leones para que me vieran la vista y era porque casi me matd y lo
despidio a él del trabajo, le dijo ti te vas porque no puedes tratar a la Xaf de
esa forma. Pero como al mes después lo recibid porque lo necesitaba,
porque mi marido era inteligente, hacia las vitrinas, hacia los negocios con
sus clientes, entonces igual lo mandé a buscar, me dijo dile a C que necesito
hablar con él. Y lo recibié otra vez. Y cuando nacié mi hijo menor, la empresa
se declar6 en quiebra y yo llegué y ya no tenia trabajo y mi marido tampoco,
y en eso mi cufiado empez6 a hacer sdbanas y para un cumpleafios él me
llevd como seis juegos de sabanas y cuatro frazadas de regalo, me dijo
véndelas en el colegio de la hija mayor y lo que ganes guardalo. Y yo
empecé a vender y a vender, como era inteligente, empecé a vender por
todos lados, empecé a crecer y todo lo que me ganaba, yo lo guardaba, lo

guardaba, lo guardaba. Me dijo vive con el puro sueldo de C, porque mi
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marido después era vendedor de Ripley, vive con el puro sueldo de C y lo
gue ganes los vas guardando me dijo y asi lo hice y después en unas
vacaciones de C, él se dio cuenta de que yo ganaba mas que €l en todo un
mes y se retird y empezé a trabajar conmigo y asi empezamos el negocio,
primero con uno muy chiquitito de esos que hay en la calle, como un carrito,
asi empezamos, después arrendamos un local por aqui cerca, chiquitito,
después uno mas grande, pero la que empezd en esto fui yo y cuando se
metid a la religion evangélica nos casamos, pero esto también un poco nos
separ6 porque teniamos dos negocios después, uno mio y uno de él, yo me
sacaba la mugre, yo era super atinada para comprar, hasta el dia de hoy lo
he hecho, sé lo que se puede vender, yo elijo la mercaderia, soy atinada, yo
vendia mucho mas que mi marido, él tenia un negocio chico, aqui por
ejemplo y yo en la otra esquina tenia el otro, aqui en la estacion también y yo
vendia mucho méas que C, vendia como el doble y me iba bien, me sentia
como triunfadora, la gente me queria porque yo siempre he sido como buena
con la gente, nunca me gusta abusar de nadie, trabajamos harto y sacamos
adelante esto y mis hijos, los tres son profesionales. Al mas chico le queda lo
que falta de este afio y el préximo no mas. Crecié mucho el negocio, pero
pas6 que cuando se recibié mi hijo del medio, mi marido me dice Xaf, ya he
trabajado mucho, ademas que tu local nos come mucho el arriendo, asi es
que vamos a cerrar tu local y nos vamos a quedar con el mio y lo vamos a
remodelar. Voy a pedir un crédito Corfo me dijo, lo quiero remodelar, me dijo
y ese local era re feo, lo empezamos a remodelar para que quedara como
estd ahora, pedimos un crédito Corfo y todo y empezamos a trabajar juntos,
todo iba bien en un principio, pero después mi marido era como celoso de la
mercaderia que yo compraba que resultaba y a él, por ejemplo, compraba
una mercaderia y se quedaba pega. Y yo le decia, pero como, yo te dije que
no compraras eso y empezamos asi, a pelear y mi marido cuando pelea
contigo no te habla, puede pasar un mes, y dormimos juntos pero él pone la

almohada entre medio y él no te habla, no te mira, yo iba al negocio y me
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decia y tu ¢ qué estas haciendo aqui? si tu no tienes nada que estar haciendo
aqui, delante de todas las niflas me trataba asi, entonces yo empecé a caer
en depresion, porque aparte, mis hijos se fueron, mis dos hijos mayores se
fueron a vivir su vida, arrendaron departamento, entonces senti como el nido
vacio y senti que mi marido me maltrataba psicolégicamente, no fisicamente,
psicolégicamente, entonces empecé a caer en depresion porque él no me
hablaba, pasaban meses que no me hablaba y mi nana me decia, pero cémo
don C siendo evangélico es asi con usted y yo empecé a caer en depresion,
en depresion y me paso eso que llegué alld. Me intenté suicidar y todo, pero
ahora mi marido cambié del cielo a la tierra desde que pasé eso, cambio

cuando yo estuve ahi.

Estudiante: ¢ Estan bien ustedes ahora?

Xaf: Si estamos bien, con nuestros problemas, pero mi hija dice que
yo soy la del problema porque yo no sé controlar la ira y no la puedo
controlar, hasta el dia de hoy no la puedo controlar. No puedo, entonces mi
hija me dice que los problemas que hay con el papa ahora, son por eso, y yo
le digo, claro, ta siempre le das el favor a tu papa y toda la cuestién y ella me
dice no mama, no es que le dé el favor, es que yo me doy cuenta de que de
una cosita chica que te dice mi papa tu armas un lio, la agrandas y te enojas
y no te das cuenta de lo que dices, que agredes, que dices cosas feas y al
final a mi papa igual le duele si mi papa esta cansado también acuérdate que
trabaj6 solo todos los meses que estuviste alla internada, estuvo solo, igual
esta cansado.

Cuando yo le digo no quiero ir a trabajar, €l me dice, ya no importa. Y
el me da todos los gustos, €l cambio del cielo a la tierra, porque yo era la que
me preocupaba de todo, de las cecinas, la carniceria, lo que se hacia de
almuerzo, él no movia un dedo, él llegaba a sentarse y listo. Cuando me
internaron, €l se empezo a preocupar de la casa, hasta el dia de hoy, él hace

todo lo que yo hacia antes. No me deja que yo haga nada. Yo llego a la casa
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y él me tiene la once preparada, nos sentamos a tomar once, porque Vvivimos
con mi suegra, los tres y super bien, ha cambiado mucho él conmigo y yo le
digo, no me retes y él me dice Xaf si no te estoy retando, te estoy diciendo
que hagas las cosas de otra forma, ha cambiado mucho y le tengo que
agradecer a RENACER, porque él se dio cuenta a lo mejor, porque él se dio
cuenta de lo que yo valia, en el tiempo que no estuve con él y lo que
sufrieron los chiquillos también, mis dos hijos mayores, que cuando yo me
intenté suicidar me llevaron a la Avansalud y les dijeron que me tenia que
internar en una clinica psiquiatrica, él dijo no, yo la voy a cuidar, yo la voy a
cuidar, no quiero que la internen, yo me acuerdo que les decia a mis hijos y
mis hijos le decian, pero papa cémo la vas a cuidar tu si estamos en
diciembre... es la época en la que tu mas vendes y mas encima no vas a
tener a mi maméa como ayuda, y mis hijos, la mayor con el del medio, le
dijeron no, nosotros vamos a ser los apoderados de mi mama y ellos me
internaron, mis dos hijos mayores, asi que C me queria sacar y no podia
porque los que estaban a cargo eran mis dos hijos mayores, asi es que las
cosas han cambiado harto pero mi vida anterior fue muy mala.

Estudiante: ¢Cuando fue la primera vez que tu recibes atencion
psicoldgica entonces, fue ahora, a fines de 2016?

Xaf: No, yo habia ido varias veces antes, por los maltratos de mi
marido, pero dejaba los tratamientos. Dejaba de ir, porque lo encontraba
caro, tenia que pagar $25.000 todas las veces que iba y ya la depresion
empez6é a aumentar y ahi en la clinica Renacer me encontraron ese
problema que tengo, el hipotiroidismo bajisimo, me lo descubrieron cuando

estaba alla en la clinica, o sea, en el hospital de dia.

Estudiante: ¢Entonces hace cuanto tiempo recurriste al primer

tratamiento psicolégico?
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Xaf: Hace poco, unos tres afios seran. Antes de eso no me habia
tratado nunca, nada. Hace como tres afios mi hija me llevo al psiquiatra y al
psicologo, pero lo dejé porque era muy caro y yo no tenia prevision, o sea,
en el negocio nunca nos preocupamos de pagar prevision ni hada, todo era
particular, ahora yo estoy protegida porque mi hijo me puso como carga, mi
hijo del medio que trabaja en el Hospital X, él gracias a dios, antes de que yo
me tratara de suicidar, unos meses antes, le dijo a mi marido, quiero poner a
mi mama como carga, como €l es soltero, para que ella tenga todos los
beneficios que tengo yo y del hospital y fue muy atinado porque me pusieron
el ges y todas las cosas. Me facilité todas las cosas, a mi hijo le devuelven
algo de la plata de los remedios, por el hospital y también tengo hartos
beneficios con su Isapre y ahora mi marido se metid en Isapre, recién ahora
a estas alturas de la vida, recién se metioé porque ahi se dio cuenta, conmigo,
que necesitabamos eso, pero mi hijo no quiso que me metiera a mi con él, le
dijo que me dejara con él, que yo iba a seguir siendo su carga, hasta que se
case 0 no sé, tenga pareja, qué se yo. Ahi me di cuenta que yo también sufri
mucho por mi hijo, ahi me di cuenta también que él me enferméd, que yo no
me habia dado cuenta. Mi hijo del medio, ¢yo te conté que mis hijos son los

tres homosexuales?

Estudiante: Si.

Xaf: Son los tres, es un dolor que tengo terrible. (Llorando) Porque yo
te digo Andrea, que mi vida ha sido super dificil, ya? Dura, dura, dura, pero
yo siempre que mi padre me violaba y me dejaba ahi con la tristeza, yo
decia, sefior por favor sacame de aqui, dame un marido que me quiera,
dame unos hijos que me quieran, siempre le pedia, a pesar de que no creia,
ni siquiera sabia que existia, siempre le pedia a dios que me sacara de esa
tristeza que tenia, que me sacara de ese abuso, y llegé C y abus6 también
de mi, porque abusé, por afios abus6é de mi, hasta que se dio cuenta que

cuando llegué a Renacer, €l cambio definitivamente, totalmente con migo,
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ahora vieras tq, llega con regalos, si yo no estoy de cumpleafios, no sé me
compra cualquier cosa. Ha cambiado cualquier cantidad conmigo, pero en el
intertanto yo sufri mucho con el hijo del medio, porque él era un nifio muy
solitario de chico, muy apegado a mi, por ejemplo, él me decia mama
coOmprame un juego y yo se los compraba a escondidas de mi marido y yo le
decia ya, pero no le digas a nadie que yo te lo compré y siempre lo preferi o
lo protegi mas que a los otros, porque lo encontraba muy solo, de hecho me
mandaban a buscar porque él era muy solo, jugaba solo en los recreos, me
hicieron llevarlo a un psicélogo en el colegio y me dijo el psicélogo que era
normal, solo que era muy timido, debe haber tenido como 8 o 10 afios, era
chico todavia. Después como en segundo medio no quiso ir mas al colegio y
ahi se preocupdé mi marido y era porgue los nifios son crueles y ponian su
nombre y que era gay, en las paredes, un dia yo fui a una reunion de él y en
un banco decia XXX es gay, pero yo no sabia que era gay, porgue por
ejemplo él me decia que le gustaba la hija de la Raquel Argandoiia, la
encontraba buenamoza, me decia mama asi yo quiero tener una mujer, yo
nunca me imaginé. Cuando €l supo que su hermana era lesbiana, la insult6,
le dijo asquerosa, cochina, como te pueden gustar las mujeres y él era
homosexual también. Bueno en esa época él no sabia tampoco que €l era, él
me dijo que una vez fue a una fiesta de cumpleafios de una amiga de él y ahi
habia un joven, que era un ingeniero mayor que €l pero joven también y le
empez6 a mandar recados, que le pidio el teléfono y dice que lo conquistd, él
es muy facil de conquistar porque es muy solo, pero el cabro después salid
con que tenia SIDA, no si yo me la he sufrido toda, y mi hijo llega, viene a
verme un dia, antes de que yo cerrara el otro local, era diciembre y se para y
me dice mama quiero hablar contigo y le digo, dime hijo y lo llevo a un rincon
y me dice no mama4, necesito hablar contigo algo privado y nos fuimos a la
plaza a tomarnos una bebida y me dice mama no sé si ta te has dado cuenta
gue yo estoy saliendo harto dltimamente, si le dije yo, si me he dado cuenta,

y me he dado cuenta también que en tu Facebook hay un joven que se llama
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tantito y que te pone comentarios muy carifiosos, le dije yo, si mama me dice
él, es que tengo una relacion con él pero terminé ayer y yo le digo, ¢,pero qué
pasd? Y me dice es que ayer terminé con él porque me confesé que tenia
SIDA. Yo le dije dios mio, ¢como puede ser? Y él me dijo, pero yo siempre
me protegi, me dijo, siempre me protegi y parti con él, dejé el negocio
botado, fui con él al hospital Salvador porque yo sabia que ahi habia una
cuestion del SIDA, porque yo tenia un empleado mio que tenia SIDA y él iba
a controlarse alla y a mi, lo primero que yo pensé fue en ir para alla y me
dijeron que no, que en la Avansalud podian hacerle el test de Elisa. Lo llevé
a la Avansalud, pero hasta el dia de hoy yo no sé si salié positivo o negativo,
porque €l después me pidi6 que yo no le dijera nada a nadie, dijo si es
positivo, yo voy a hablar con la familia, si es negativo te voy a avisar, ya no
vivia conmigo él, entonces como a la semana después me llama y me dice
mama salié negativo y yo me quedé tranquila hasta el dia de hoy, pero
siempre estoy con miedo porgue me doy cuenta de que esta muy delgado,
antes era muy fornido, él me dice que ahora se cuida porgue antes era muy
gordo y que se cuida no mas y yo le digo que me da miedo, pero él me dice,
pero no pienses tonteras, él sabe altiro lo que yo pienso, no pienses eso, yo

solamente me cuido ahora, no me gusta ser gordo.

Y mi hija también cuando me confesé que era lesbhiana fue terrible y
de mi hijo chico, fue mas terrible porque a él le gustaban las mujeres, en el
colegio era pero bueno pa pololear, llevaba a las cabras para la casa, yo
tenia que mas o menos echar a las cabras de la casa porque él pololeaba
con una, pololeaba con otra, en el liceo, y de un minuto a otro, mi..., le veo
una foto en su camara, en la camara fotografica de €l, con un hombre
besandose. Mi hija me dijo tengo que hablar contigo mama4, quiero que estés
tranquila porque te tengo que mostrar algo y veo la foto y casi me mori, casi
me mori... hablé con él y me dijo que ahora le gustaban los hombres, que ya

no le gustaban las mujeres, y me confes6 a mi y a mi marido.
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Estudiante: ¢ Tu marido también sabe de los mayores, sabe que los
tres son homosexuales?

Xaf: Si, si sabe.

Estudiante: ¢Y como lo lleva él?

Xaf: Dice que ellos son... que ellos decidan su vida. En un principio a
la mayor cuando le confesé que ella era lesbiana, uf la traté horrible, la tratd
horrible, le dijo hasta que era de esas que abusan de los nifios, como se
llaman?, peddfilas, hasta eso le dijo porque la pareja de mi hija es mucho
menor que ella, le dijo ta tienes que haber abusado de la tantito y ella se
defendio, le dijo pero papa tu me conoces, yo soy una profesional, como voy
a hacer eso, lo que pas6 es que nos enamoramos no mas y ahora vive con
ella, llevan como 10 afos juntas ya, llevan harto juntas, yo ya la acepté a
ella, porque mi marido le dijo yo no quiero que pise una vez mas esta casa,
porque ellas iban harto como amigas, entonces cuando supo, él le dijo que
no la queria mas en la casa y ahora ya la esta aceptando, como se fueron a
vivir juntas, la estd aceptando, ahora mi marido la deja que venga el dia
domingo a almorzar con nosotros y ya la saluda con beso, ya como que esta
aceptando la situacién, pero de los dos chiquillos no, le cuesta mas, lo
aconseja harto a mi hijo, le dice cuidate cuando sale, al mas joven al que
vive conmigo porque a €l le gusta carretear y le dice cuidate, cuidate,
cuidate, siempre le dice que se cuide no mas. Pero es terrible para ti como
mujer, que te lo has luchado todo en la vida, que te lo has sufrido todo y que
te salga esto, que no voy a tener nietos, no quieren tener hijos, ninguno, no
quieren y mi hijo del medio después de que termind con esa pareja, lo he
visto cada dia mas solo, mas solo, mas solo, me da pena él, es muy solo,
igual yo lo trato de proteger, lo llamo, pero a veces me parece que tiene
como una doble personalidad, porque digo cémo, él trabaja en un equipo de
trabajo, porque él es el jefe de X del hospital, entonces tiene que interactuar

con los médicos, los arsenaleros, €l entra a todas las cirugias, él hace las
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imagenes de las cirugias, entonces yo digo trabaja en un equipo de trabajo,
entonces tiene que interactuar y me imagino que ahi tiene otra personalidad
y conmigo es... porque mi marido dice que él abusa conmigo, siempre ha
abusado conmigo, hasta un dia me pego, me trataba mal, un dia me dijo que
yo era para él solamente una billetera nada mas, tenia como 13 afios, que yo
le daba lo que él necesitaba, lo que €l queria, le pagué la universidad, en eso
siempre respondio si, él también se intentd suicidar, él tiene una enfermedad
psicoldgica, una enfermedad psiquiatrica, €l es borderline, tiene un trastorno
de personalidad, como el joven que matdé a la gente del casino, él si no
consigue algo se frustra, es terrible, por ejemplo, una vez que yo no lo podia
llevar a la universidad en auto, que habia protestas por aqui y yo no podia
sacar el auto para llevarlo y perdié el examen, no alcanzo a llegar al examen,
le pusieron un uno y me dijo tu eres la culpable porque no me llevaste a la
universidad, me quebro todo, yo tenia una vitrina hermosa de puras copas,
me las quebr6 todas, bot6 todo, se fue a su pieza, tiré todo al suelo, después
se intentd suicidar, tomaba quetiapina €él, se tomdé como cien quetiapinas,
casi se muri6 y ahi le dijeron que tenia que hacerse un tratamiento
psiquiatrico, estaba como en cuarto afio de universidad mas o menos y dijo
que no, que él no estaba loco y mi hija fue firme con él y le dijo, no te vamos
a sacar de acda si tu no nos juras gue te vas a poner en un tratamiento
psicolégico, yo te voy a conseguir un psiquiatra bueno y como ella trabajaba
en el hospital ahi le dijeron que habia un psiquiatra tal, que era caro pero
muy bueno. Lo llevamos, $70.000 nos costaba la consulta y él empezé con
distintos remedios a probar hasta que quedd con uno, le achunté con uno y
mi hijo nunca mas le dio una de esas locuras que le dan de botar cosas y
pegarte, atacarte, no, nunca mas le ha dado, nunca mas, ese tratamiento lo
tiene de por vida él y no le ha dado nunca mas, es super cara la pastilla pero
él se preocupa de que nunca le falte, y para evitar ir al psiquiatra, porque
ahora cobra $90.000 y como él vive solo y tiene que pagarse todas sus

cosas solo, tiene que pagarse su arriendo, y todas sus cosas solo, entonces
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le dice a mi hija que le consiga las recetas de la liga chilena, que es donde es
mas barato, que ahi le cuesta $50.000 la pastilla y son para 28 dias no mas 'y
le dice a la hermana bien adelantado que le consiga la receta y él se la
compra, siempre se preocupa de eso, cuando ya le quedan poquitas le pide
el favor a su hermana y nunca mas le ha dado, nunca mas le dieron las
locuras esas, que eran al extremo, pero si esta muy solo, es muy solo, es
muy solo, va a mi casa y no habla nada, no habla nada, nada, nada, nada,
va, saluda a todos, antes ni saludaba, ahora por lo menos saluda, te da un
beso y juega con mis perros, toda la tarde que estd, juega con mis perros,
juega con mis perros y después se va y no habla, con mi marido, dice que si,
de repente cuando mi marido lo invita a comerse un sandwich a una picada
que tiene por ahi, él dice que le conversa de por ejemplo un nifio del hospital
que se murié, que tuvo que denunciar a una sefiora que llegé con una
guagua con fractura de craneo, que se le habia caido del coche y asi le
cuenta cosas a mi marido pero a mi no, a mi no, a mi no me habla nada,
nada, nada, jqué terrible! Y sigue tratandome mal, ahora esta enojado por
ejemplo, porque mi hija arrendaba y se compr6é un departamento, ella fue
bien viva porque ella se recibié y no se fue de mi casa, entonces todo su
sueldo lo empez6 a guardar, a guardar, aguardar, se compro una parcela en
Chicureo, el puro terreno y ahora se compré un departamento cerca de mi
casa, de un ambiente y mi hijo también quiere comprarse un departamento,
tiene como seis millones guardados porque igual no gana tanto como la
hermana y yo vendi un departamento que tenia para que viviera mi suegra
hasta que se muriera, pero como se enfermé gravemente, yo me la traje a
vivir conmigo y vendi el departamento y les dije a mis hijos que se compraran
departamentos ellos y yo les prestaba el pie y mi hija se compré su
departamento pero mi hijo, es como son los trastornos de personalidad, es
como egocéntrico, que le gusta tener lo mejor, quiere tener mas que la
hermana, es como envidioso de la hermana, no lo dice si, pero uno lo nota.

Yo cuando le hablo y le digo oye, ¢, sabes que tu hermana esta estudiando de
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nuevo en la universidad?, él me dice ¢y qué me importa a mi?, no me hables
de ella a mi. O le hablo de mi otro hijo y €l me dice no me interesa. Una vez
dijo que su hermano chico era adoptado, a un amigo en comun, era del
barrio, le dijo que su hermano chico no era hijo de nosotros, que era un
adoptado, ¢.cachai? Y mi hijo menor me contd, me dijo este esta rallado, le
dijo a la familia del vecino que yo soy adoptado, que el papa del amigo le dijo
¢ por qué nunca nos contaste que eras adoptado? Y él quedd de una pieza y

se quedo callado para no dejar de mentiroso al hermano.
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Segunda entrevista a Xaf — 03/08/2017

Estudiante: Tal como te comenté anteriormente, la idea es ir
profundizando en aspectos que tu consideres relevantes de tu historia segun

lo que sientes y/o piensas, lo que has perdido, como te ha marcado.

Xaf: Ya, yo creo que el tema que mas me marco fue el abuso, porque
yo todavia no hablo de eso con las personas importantes, por ejemplo, hace
poco mi madrastra me invitd a su casa y no hablamos de eso, yo no puedo.
El abuso es lo principal, después viene la pobreza, el querer salir de ahi para
hacer convivencia con un marido que no me valoraba, que me pegaba, que
yo trabajaba y él se daba la vida del oso, ahora lo que me esta marcando es
el trato de mis hijos, desde que enfermé hubo mucho apoyo de ellos, pero
ahora que estoy afuera, no me siento bien y me dicen ya empezé la victima,
mi hijo, el que mas quiero yo, empezo la victima, empezd la victima,
entonces igual es maltrato, ahora mi marido no me habla, hace mas de una
semana que no me habla, porque yo te conté que mi marido cambié mucho
cuando yo enfermé, él se dedicdé a todo lo que yo hacia antes, que las
compras, que la casa, que lo que se hace de almuerzo, las cecinas, el
supermercado, la carniceria, el gas, todo eso lo hacia antes yo, cuando cai
en la clinica lo empez6 a hacer él, hasta el dia de hoy lo hace él, antes yo
era la que preparaba la once, todo, todo yo, el desayuno, ahora lo hace él,
era super bonito porque me esperaba con un pastelito o algo que a mi me
guste, pero no sé si debido a los farmacos estoy muy mala para comer, muy
mala, si tomo desayuno bien, pero al almuerzo, él llega a la una y esta
sentado ahi a la una y empieza, ya a almorzar todos y tenemos que bajar y
yo doy vuelta la comida, vuelta la comida, vuelta la comida y le digo a mi
nanita, deme la mitad no mas y él se enoja y me dice pero como, tienes que
comer si estas tomando remedios y yo le digo pero C, no tengo hambre y a la

once €l me esperaba con leche y un pastel, cualquier cosita, una cosa chica,
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pan de leche, como yo como poco, nada de pan y el otro dia, mi hijo, el que
me dice que yo soy la victima, me mandd unos mensajes terribles, lo que
pasa es que se esta comprando un departamento y a él con lo que gana el
banco no le da para el crédito porque su renta es muy baja para la cantidad
de UF que tienen que prestarle y él tiene solamente 10 millones de pesos
guardados y es porque se los regalo yo, ni siquiera los tiene guardados él,
entonces dos bancos le dijeron que no aplica, entonces yo le dije pero ve
cuanto mas de pie tienes que poner porque a lo mejor yo te puedo conseguir
y me dice siempre ti me echas todo abajo, porque yo lo contacté con los
ejecutivos de nuestro banco, dos bancos con los que trabajamos nosotros, ta
me mandas a los bancos y me rechazan, tu tienes la culpa de todo, siempre
me echas todo para abajo, eres la peor madre, como que Yo tuviera la culpa
de que no le den crédito a él porque no gana lo que tiene que tener, he
tratado de arreglar el tema como he podido, pero de verdad él tiene que
tener una renta de $1.345.000, como minimo, para que le den, pero el gana
un millon no mas, es variable mas encima porque si hace horas extras gana
el millén, sino gana 900, no mas, entonces me he movido por alla, me he
movido por acéa e igual él me trata mal, entonces el lunes me mandoé
mensajes diciendo que yo siempre he sido la culpable de todo lo que le pasa,
bla, bla, bla, me dio tanta pena, que llegué con mucha pena a mi casa y no
quise comentarle a ellos porque mi marido me dijo no te metas con él, no te
metas con él, no le ayudes, déjalo que lo haga solo, pero €l me involucra, me
involucra, me involucra, él le da el teléfono mio a los gallos de los bancos
para que hablen conmigo, entonces él me involucra igual, entonces por eso
mi marido me dice que no me meta con él y para no decirle, como llegué
super triste a la casa, que me caian las lagrimas y mi otro hijo me dice ¢qué
te pasa? Nada tengo pena, pero ¢queé te pasa? Nada, tengo pena. Es que
uno no tiene pena por nada, entonces bueno, yo le daba vueltas a la leche y
de repente le digo a mi hijo, ¢puedes lavar la loza?, porque yo tengo que

lavar la loza, darle comida a los perros, darles un paseo antes de acostarme,
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entonces le pido a mi hijo para tomarme la leche arriba, porque me queria ir
a acostar y mi marido me dice ¢ qué te crees tu?, que siempre con la misma
cuestidon, no pienso prepararles mas desayuno ni once para ti y para nadie,
entonces yo le dije pero C, no me obligues a comer si yo no tengo ganas, ni
siquiera me preguntd por qué tenia pena, nada, y de ese dia que no me
habla, se levanta temprano y sale a trabajar, yo igual me he levantado
temprano, pongo la mesa para ayudarle, el dia martes me levanté antes que
él, tenia todo listo y él vio su leche su desayuno ahi y llegé y se fue, dejé
todo botado y ese dia que se enojé porgue yo no queria comer, llegé y
agarro la leche y el pan de huevo y lo boté, lo boté a la basura, entonces mi
otro hijo ahora me dice que yo tengo la culpa de que su papa se enojo. Hasta
mi suegra que no me quiere, parece que yo te he contado que le han metido
cuestiones en la cabeza a mi suegra, ella me adoraba y hubo un tiempo que
no me queria, pero ahora de un tiempo me volvié a querer y ella le dijo a mi
hijo, tu eres el beso de Judas, ¢ por qué me dice eso? le dijo él, porque tu a
tu mama la besas y la besas para conseguir algo, plata, permiso para salir y
que te compren ropa, que te compren zapatillas, pero cuando a tu madre la
tienes que defender, al contrario, ti te pones de parte de tu papa, que
aunque sea mi hijo, no tiene la razén, mi suegra le dijo a mi hijo, ya, y de ahi
no me ha hablado, no toma desayuno en la casa, lo Unico que va es a
almorzar y cuando yo llego en la noche como a las 8 y media, 9, esta todo
oscuro, no me esperan, ellos toman once como a las 7, los tres y no me
esperan, entonces yo hago lo de los perritos, les doy una vuelta, les doy
comida y me acuesto, me llevo mi botella de agua para tomarme mis
remedios, un par de jaleas y eso tomo de once, toda esta semana, mi marido
no me habla, no me mira, nada, entonces voy cayendo como en el mismo
abismo, me ven un poco mejor y no sé, me tratan mal, no sé es como
maltrato psicoldgico, tengo pena, solo pena, mi hija no me habia llamado en
toda la semana, me llamé hace un rato y me dice oye mama, mi papa me

contd que tu no quieres tomar once y que él se enojo y que ahora no le da
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once a nadie y tu mama, mi papa se preocupa de ti y tu... retandome y yo le
dije, ¢le preguntaste cdmo me trat6? Es que tiene razon mi papa, ellos le dan
toda la razén al papa, los tres, y mi otro hijo me dice, claro po, si ella es la

victima.

Estudiante: ¢No has pensado en decir abiertamente lo que te pasa?

¢ Por qué mantienes todas tus penas en secreto?

Xaf: Porque cuando ya mis hijos crecieron, mi padre hizo un rol de
abuelo de mis hijos, los invitaba a su casa, se comportaba como que él
nunca me habia hecho nada, entonces mis hijos lo quisieron, mi hija, mi hijo,
todos se acuerdan de su tata, recuerdan a su abuelo como un hombre super
luchador y toda la cuestion, ellos nunca han sabido como fue mi trato con é€l,
ni mi marido sabe, hasta mi marido lo queria, cuando estaba viejo ya, él nos
visitaba, mi marido hacia asados y lo invitaba a mi papa, todo eso me dolia a
mi pero yo tenia que vivirlo no méas porque ellos no sabian lo que habia

pasado.

Estudiante: Si, pero eso era antes y ahora, ¢,cuanto crees que puedes
soportar, manteniendo todo lo que sientes en secreto, ¢,qué hay de ti?

Xaf: No sé, mi marido me dice, ta te lo buscas, tu te lo buscas porque
no haces nada y yo le digo que estoy enferma, que me siento mal, no me
dan ganas de hacer cosas. Me meti a hacer yoga pero no me gusta, ho me
llena, no me llena, llego de yoga, me bafio, me ducho, converso con él y

después me acuesto.
Estudiante: ¢ Qué te llenaria?

Xaf: No sé, mas carifio a lo mejor, o no ser la billetera pa todo el

mundo, porque pa todo el mundo soy la billetera no mas, hasta mi hijo me lo
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dijo, que yo era para €l una billetera no mas, yo creo que eso me consideran

no mas, la billetera.

Estudiante: Y tu, ¢ quién eres td, como te ves tu?
Xaf: Yo soy una mujer luchadora que sac6 adelante a la familia, el
negocio, saqué adelante, fui muy trabajadora.

Estudiante: ¢ TU te sientes capaz de sostener cosas no?
Xaf: Si

Estudiante: ¢Y a ti misma?
Xaf: No

Estudiante: Y qué habra pasado ahi, ¢qué falta para que te sostengas
a ti misma?

Xaf: No sé, alguien que me quiera como soy con todas mis faltas.

Estudiante: ¢Cuando dices que tienes faltas te refieres a lo que has
perdido?
Xaf: Si

Estudiante: ¢ Qué has perdido?

Xaf: El amor por mi marido, ya no siento amor por él, por mis hijos no,
yo los quiero igual aunque me utilicen no mas, aunque mi marido se jacta de
gue sus hijos son los tres profesionales y todo, pero eso me lo deben a mi,
porque yo fui la que siempre estuve ahi hinchandolos, que nunca dejaran de
estudiar y nunca dejaran de estudiar y nunca dejaran de estudiar, yo veo a
mi hija ahora, super buena profesional, estudiando su segunda carrera, ella
dice, con mi mama la letra entraba con sangre, pero ¢dénde estas ahora? le

digo yo, eso es por mi, sino ¢ qué serias?, una vendedora, una promotora, no
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tendrias ninguna profesion y las espaldas para pagar la universidad que son

caras.

Yo perdi estudiar y ser una profesional porque yo también queria ser
una profesional, he perdido muchas cosas, he perdido afios de mi juventud
que no tuve, no tuve infancia, porque mi papa me la arruind, no tuve juventud
porque entre mi papa y mi marido me la arruinaron, cuando fui puntaje
nacional y todo y no pude estudiar eso es todo doloroso para mi, son
frustraciones que ya tuve no mas. Es una pena que tengo adentro que no la
puedo sacar con nada, no sé, nada me emociona, miro el sol, hoy dia lo
miraba por la ventana, lo senti rico, pero nada me llama la atencion, nada, mi
marido de repente antes de que pelearamos me decia ¢vamos al mall? No,
no quiero, quiero ir a acostarme. ¢Vamos al cine? No, no quiero, quiero
acostarme. Yo creo que también se va a aburrir conmigo. He pensado de
nuevo en suicidarme y toda la cuestion, lo he pensado, pienso como hacerlo
y todo, lo he pensado en este ultimo tiempo, es como mejor que no existiera
porque ya no me tienen respeto, ni mi hijo menor, ni mi otro hijo, mi hija es
carifiosa, pero siempre le da la preferencia a su papa.

Yo le conté a mi marido que yo todavia, me dolia el recordar como él
me trataba y ¢sabes lo que él me dijo? Yo ya ni me acuerdo de eso, el sefior
a mi me perdoné todas las cosas. Pero ti a mi nunca me has pedido perdén
le dije yo. ¢Me has pedido perddn por todo lo que me hiciste? No me dijo,
porque yo a ti no tengo que pedirte perdon, yo ya le pedi perdén a dios y él
me perdonod y eso fue su argumento. No le digo yo, porque nosotros tenemos
gue conversar y tu pedirme disculpas, perdon por todo lo que me hiciste, me
golpeaste, casi me mataste, me violaste porque estabas curado, no sabias
de nada y me obligabas a tener, a estar contigo y eso es como una violacion
le decia yo. No me dijo, dios me perdond todo.

El otro dia lo mandd a buscar la psiquiatra, ¢sabes que le dijo? Ella

estd super bien, yo la encuentro bien, nada mas, esa fue toda su
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intervencion, la psiquiatra después me dijo que mejor que no lo hubiéramos
llamado a él. Una vez mi hija también le dijo, t0 nos tienes que pedir perdon a
mi y a mi mama, tu nos hiciste sufrir, el perdon en algin momento tiene que
llegar, yo veia como tu le pegabas a mi mama, yo pasé por todo eso, yo vi
como tratabas a mi mamay él insiste en que dios ya lo perdono.

Yo me acuerdo, que cuando yo le pedia que dejara de tomar, porque
yo era mas gordita antes, me decia yo voy a dejar de tomar y cuando quiera
lo voy a dejar y voy a ser perfecto, pero a ti lo gorda y lo fea nunca se te va a

pasar.

Estudiante: Y si tl crees que él ya no te va a pedir perdén y ademas
no lo amas, ¢ por qué sigues aceptando todo lo que hace?

Xaf: No sé por cobardia, porque pienso que mis hijos, si yo tomo una
decision como separarme, y si yo dejo la casa, nhunca mas me van a tomar
en cuenta, no me hablarian mas, porque en la familia de mi mama estan
todas separadas y a mi no me gusta eso y no Sé no sé por qué soy tan
cobarde, soy muy cobarde y lo peor es que nunca tengo argumentos para
defenderme, soy como una nifia chica, que cuando te atacan, nunca tengo
argumentos para defenderme, desde chica nunca he tenido argumento y mi
marido es de mucho argumento.

Ahora la psiquiatra me pidi6 que me viera un neuropsiquiatra, he
tenido cuatro sesiones con él y me ha hecho puros test, se supone que como
en dos semanas mas voy a tener resultados de eso y estoy con un psicélogo,
pero parece que él no me entiende mucho porque lo Unico que me dice es
gue me aleje de mi hijo del medio, que tengo que ser valiente y decirle que
no venga mas a mi casa, porque me hace mal, me trata mal.

Mi nana me dice que no entiende como una mujer tan buena como Yo,
tiene que pasar por estas cosas, ella misma me dice, yo nunca he conocido
una mujer mas buena que usted, nunca, pero a su marido yo le tengo miedo

me dice. Bueno, yo le tengo un poco de miedo también, de verdad, no de
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gue me pegue, Sino para evitar esto de que no te habla durante un mes y
después se le pasa, hace como que nunca pas6 nada y anda super carifioso
y llega con regalos y me dice te compré algo, con ropa o con un reloj de
marca 0 con cualquier cosa, como que compensa por lo material, mi hija
siempre ha dicho que el papé todo lo compensa materialmente, porque el
funciona como una avestruz que mete la cabeza en la tierra y no ve nada de
lo que pasa alrededor, porque al saber que los tres hijos son homosexuales,
¢t crees que mi marido ha enfrentado a alguno de los tres? A ninguno, a
ninguno, yo lo mas que le digo a mi hijo menor, sale, carretea, pero cuidate a
mi me da miedo que pueda pegarse una infeccion, una enfermedad,
entonces le digo, habla con él por favor, que me da miedo, tu eres hombre,
habla con él y no habla con él, le tiene como una mesada de $150.000 a él,
por eso el otro lo adora, tiene una tarjeta del banco de Chile con $150.000,
todos los meses, se le acaba y mi marido le pone plata en la tarjeta, eso es
solo para el carrete y sus salidas, porque le tiene otra para los pagos de
materiales y cosas de la universidad, pero a él no le duran ni quince dias los
150 mil y después mama pasame 10 lucas, papa pasame 10 lucas, mama
por favor te lo pido, pasame 10 lucas, yo te las devuelvo, y nunca te las
devuelve y a mitad de mes ya no tiene nada y carretea, carretea, carretea,
carretea, se queda afuera, llega como a las diez, once de la mafiana al otro
dia y ¢t crees que mi marido es capaz de decirle algo? Yo le digo que yo sé
que anda en cosas malas, no andas en algo bueno, tienes que tener
cuidado, mucho cuidado, protégete, las enfermedades como estan. Hay
mama si yo se cuidarme, yo se cuidarme, si no soy tonto me dice y mi marido
le da todo porque le va bien en la universidad, nunca se eché un ramo,
cuando tiene que estudiar estudia, le va bien, no puedo decir nada de eso, le
va super bien, pero es un nifio totalmente desordenado en su vida privada,
no tiene pareja estable, no como mi hija que tiene una pareja hace como diez
afios ya, y mi otro hijo que esta solo no mas. No tiene personalidad como

para tener ninguna pareja, me da miedo que él se vaya a quedar para

86



siempre solo, por eso lo sobreprotejo y le oculto a mi marido como el me trata
porque €l me dice que se compre lo que quiera y que se vaya bien lejos para
gue tu no te angusties mas por él. Hasta él se da cuenta que me hace mal mi
hijo, y yo le digo, me haces mal ti0 y me hace mal él, entonces tendria que
alejarme de los dos le digo yo, y me dice no porque yo a ti te quiero po, me

dice.
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Tercera entrevista a Xaf — 07/09/2017

Estudiante: La idea es que me cuentes de las pérdidas a lo largo de tu
historia ¢ Cémo reaccionaste a ellas?

Xaf: No sé, el otro dia conversaba con mi marido y él me decia que yo
lo estaba enfermando a él, con mi enfermedad, porque el domingo no me
quise levantar, el sabado y el domingo pasado no me quise levantar, ni me
bafie, ni nada, €l me respetd pero después conversamos, no me acuerdo,
hace un par de dias atras y me dijo que yo lo estaba enfermando a él, y que
él no se podia enfermar, porque él es el sostén de la casa. Que si €l se
enfermaba mi hijo chico no va a poder terminar la universidad, quien va
trabajar el negocio, vamos a tener que cerrar, que no va a tener plata para
indemnizar a las nifias, que lo van a denunciar, que no van a poder cobrar
sus cheques, que lo iban a llevar preso por los cheques y me dijo no me
puedo enfermar. Para ti es muy facil enfermar, es muy facil decir, me tengo
que internar y te internas. Entonces yo le digo, ¢me puedes escuchar por
favor? y me dice OK, te escucho, y me dice, no creo que me estés culpando
de que yo te enfermé. Y yo le digo si, tu eres parte de mi enfermedad, porque
me dices, y yo empecé recorrer toda mi vida y le dije, perdi mi infancia, yo no
tuve infancia, yo jamas tuve un juguete, jamas tuve navidad, nunca tuve un
afio nuevo, nunca tuve ropa nueva para el 18, que la gente vestia a sus hijos
con ropa nueva, o los llevaban a las plazas a ver a los carabineros marchar,
nada, yo no tuve eso, no tuve eso, yo era tan pobre, tan pobre, que no tenia
nada, una casa pobre de tierra que teniamos que regarla para poder barrerla,
porque no teniamos nada, los ratones pasaban por el techo toda la noche,
para alla y para aca los ratones, no tuve infancia, tenia que ayudarle a mi
mama, mi mama lavaba ajeno, tenia que ayudarle a prender la lefia, a dar
vuelta las sabanas con un palo, después ayudar a colgar, después mi mama
se accidentd, se quemé un brazo, lo tiene todo quemado, entonces no tuve

infancia, después llegd mi adolescencia entre a primero medio, bueno, te
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conté que entremedio de eso en algin momento mi mama me fue a dejar al
norte donde mi papé ahi perdi mi inocencia, perdi mi inocencia, era una nifia,
tenia 10 afos y al viejo asqueroso le gustaba bafiarme y tocarme y en la
medida que empecé a crecer, mas le gustaba tocarme y meterme mano por
todos lados, perdi mi inocencia perdi todo con mi propio padre, era un
asqueroso y mas encima €l decia que yo no era su hija. Me acuerdo una vez
gue yo chica le preguntaba por qué él no hacia eso con mi hermana, que era
mas chica y él me dijo que por que mi hermana era su hija 'y yo no, ta no eres
nada, alla me puso en el colegio y yo iba con el apellido de mi mamay él alla
me puso con mi apellido actual, eso también fue raro, fue una perdida, yo era
Xaf XX y después era XY. Yo con este hombre perdi todo, mi inocencia,
gracias a dios él no estaba siempre. En Santiago tenia sus mejores
negocios, entonces no estaba siempre en la casa, tenia oficinas en
Ahumada, tenia un piso entero de oficinas en un edificio, salia mucho porque
vendia chatarra, vendia pino oregon, exportaban lana de llama, él tenia un
buen pasar, pero él no nos daba nada a nosotros cuando estabamos chicos,
nada, nada, porque segun él, nosotros, ninguno éramos sus hijos, entonces
mi mam@& cuando ya se vio tan mal, tan mal econ6micamente, nos tomé y
nos llevo a su casa en el norte y la T que es mi madrastra, ella nos recibio
con amor, eso yo no lo puedo negar, en cambio él nos recibi6 como una
obligacion y donde me vio a mi, una nifiita mas grande, empez6 a abusar,
abusaba de mi. Gracias a dios habia unos meses que él no estaba, se venia
a Santiago y para mi era una felicidad, porque ya no habia nadie que
abusara de mi, mi madrastra era buena, nos llevaba a la playa, a una
hosteria, era buena conmigo, era buena con todos con todos. Ella siempre
fue buena y lo pasabamos bien con ella, pero sentiamos los pasos de €l que
llegaba y todos teniamos miedo, conmigo abusaba sexualmente, a mi
hermano le pegaba con una manguera, con una manguera de jardin,
entonces era terrible para todos, mas encima tenia una empleada que se crio

ahi, que vivia con ellos y ella también nos pegaba. Tengo la impresion de
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que mi papa también abusaba de ella, no sé por qué. Entonces como
nosotros no éramos hijos de la T, ella también nos maltrataba, también nos
acusaba, que hicimos esto, que hicimos lo otro y entonces mi papa a todos
nos pegaba, a todos, yo rescato de la T, yo rescato de ella el no haberme
vuelto loca, el no haberme trastornado, por qué cuando él no estaba, ella nos
ponia cuentos, me acuerdo de Peter pan y ella planchaba con estas
planchas de carbon y ponia el disco de Peter pan y nosotros nos
imaginabamos todo el cuento. Ella se preocupaba de eso, compraba cosas
para entretenernos en esa soledad, imaginate vivir en una salitrera
abandonada. Viviamos nosotros no mas y la familia de mi tio, éramos dos
familias en todo ese pueblo abandonado, nuestro Unico juego era subirnos al
ferrocarril, estar en los trenes, ir al cerro, ir a las casas vacias, cada uno tenia
Su casa Yy hos visitabamos, eso eran nuestros juegos, jugabamos a las
tacitas, la T nos ensefid todas esas cosas, pero de mi padre solamente
recibimos abusos, abusos, abusos, no solamente los hijos de mi mama, mis
hermanos, sino que también los hijos de ella, de la T, un dia me pego tanto,
tanto, tanto, tanto, que ella me tuvo que rescatar de sus manos, ella le dijo
déjala, yo tengo que entregarla, ella no es hija mia, la tengo que entregar tal
cual me la entregaron a mi, asi ella, defendiéndome, bueno, no puedo decir
nada de ella, mi padre fue muy malo, muy malo, por eso perdio todo, él murioé
en la pobreza, teniendo tanto dinero, él muri6é en la pobreza y ayudandolo yo,
mira, imaginate los cambios de la vida.

Lo otro que también pierdo es el afecto de madre, mi mama nos dejo
botados, literalmente botados, ella nos llevo de noche, estaba todo oscuro, la
Unica casa que tenia luz era esa, porque tenian motor. Nos acostaron,
conversaron, pelearon y después al otro dia, mi mama ya no estaba, es
terrible crecer cuando no tienes a tu mama, yo era la mayor, los otros tres
eran chicos, yo los protegia, en la noche mi hermana chica se hacia pipi y yo
estaba toda la noche ventilando la sdbana para que no la pillaran, por qué si

no al otro dia la nana la acusaba mi papa y mi papa le pegaba, asi que perdi
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el efecto de madre, yo no podia contarle a nadie lo que estaba pasando, no
estaba mi mama, la empleada era terriblemente mala conmigo, después nos
vinimos a Santiago y siguio el abuso, y siguid y siguid, hasta que yo tuve 20
afios, con una pausa el tiempo, hasta que mi mama me empezo a pedir de
nuevo que yo fuera a buscar plata, fueron casi 10 afios continuos de abuso.
Bueno, también te conté que yo fui puntaje nacional en la prueba de aptitud
académica y él queria que yo me quedara en un departamento que él
arrendaba para €l seguir viendome cuando se le antojara y yo no lo acepté,
asi es que hasta ahi llega. Ahi hay otra perdida, porque todos sus hijos, los
hijos con la multi son profesionales y todos tienen una super buena situacion,
tengo un hermano que es ultra millonario, tengo otro hermano que es
arquitecto de Harvard, hace clases en Japén, anda por el mundo haciendo
clases de arquitectura, tengo otra hermana que es psicéloga, el otro es
gerente, ingeniero comercial, fue gerente de Luchetti, entonces yo los veo a
ellos y veo que a ellos mi papa les dio la oportunidad de estudiar y a mi no
me la dio, no me la quiso dar, siendo yo un buen cerebro, yo cuando llegué al
lado de mi madre llegue cuando ya estaba en la enseflanza media, yo me
propuse ser una buena alumna, yo en eso como que me olvidaba de lo
demas, porque era todos los dias, todos los dias era de abuso, entonces
después del abuso que hacia, yo llegaba mi casa y tomaba mis cuadernos, a
lo mejor lo hacia para olvidarme o para evadir, yo estudiaba, estudiaba,
estudiaba, estudiada y me gustaba que me reconocieran como la mejor, me
gustaba eso, me gustaba que me alabaran y alabaran mi cerebro, que era
tan inteligente y toda la cuestion, yo perdi la oportunidad de haber sido
reconocida profesionalmente, porque si yo hubiese estudiado lo que yo
queria, yo creo que hubiese sido una de las mejores, porque a mi me
gustaba estudiar, a mi me encantaba, de hecho cuando yo me retiré de la
universidad, mi comparfiera me decia, ¢como te vas a retirar si tu eres la
mejor? las mejores notas me las acaba yo, y ella fue la que me consiguio

trabajo con su papa, y ahi conoci a mi marido, te lo conté, ella al final no
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termind de estudiar porque la cabeza no le daba, tenia la plata, pero no tenia
la cabeza, yo era el revés, tenia la cabeza, pero no la plata, entonces perdi,
perdi esa parte de yo ser una profesional, de poder estudiar. Por parte mi
papa, son todos mis hermanos profesionales, por parte de mi mama ninguno,
también perdi mi honor porque cuando llegue a la casa de mi mama por qué
la T me dijo que nos ibamos a matar, te conté eso, que me hizo una maleta
con mis sabanas y todo y me fue dejar donde mi mama4, yo creo que ella se
dio cuenta que mi papa abusaba de mi, pero nunca me lo dijo hasta el dia de
hoy, solamente cuando yo cai en la clinica me mand6é un mensaje que por
favor, cuando yo saliera de la clinica nos juntaramos para que hablaramos,
porque ella sabia que mi enfermedad era por mi papa, me mandé decir y mi
hermana también mi hermana por parte de €l, mandaron a decir las dos, que
nos juntaramos, porque ella estaba segura de que mi enfermedad era por el
papi, entonces a lo mejor sabe, no s€, nunca lo he querido enfrentar, nunca
lo he querido enfrentar con ella tampoco, con mi mama, nunca le he dicho
mama ¢ por qué no me protegiste, por qué si sabias que mi papa abusaba
conmigo, por qué me mandabas a buscar plata todos los dias? todos los dias
me mandaba mi mama. Ahora cambié mucho ella, es muy carifiosa conmigo
ahora, pero es de esas extremas que me llega aburrir, pero yo no siento lo
mismo por ella, por ejemplo, ella me llama todos los dias, todos los dias,
¢,como estas mi nifia? yo le digo mama estoy con el animo bajo y ella me
dice mira, aférrate al sefior, pidele que te ayude, yo siempre oro por ti, pero
nunca hemos enfrentado el tema, nunca, nunca, nunca, entonces de repente
me dicen que yo debiera hablar con mi madre, aunque nadie sabe bien cual
es el problema, ella primero me botd y luego me utilizd, me utilizo, esa es la
palabra exacta y yo creo que ella sabia, porque una vez mi padre me dijo
que le habia dicho a ella que él se habia enamorado de mi. Imaginate de su
hija, y me fue a dejar la T de vuelta, ella le pidi6 que me cuidara del Isi, asi le
decia ella, porgue un dia de estos la va a matar. Mi papéa de todo era celoso,

de mis compafieros, me mandaba vigilar, él sabia todo lo que yo hacia, si yo
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me juntaba con algun compafiero, paliza segura que iba a tener y ella le dijo
a mi mama cuidela porque si ella sigue allg, el Isi la va a matar, entonces mi
mama me inscribié en un colegio de unas monjas del barrio, y yo venia con
el apellido de mi papa y en mi papel de nacimiento todavia estaba el apellido
de mi mama, no sé qué hizo mi mam4, pero las monjas me recibieron igual,
pero al tiempo empezaron a molestarme, que necesitaban mi certificado de
nacimiento, empezaron a joderme a mi que necesitamos que tu mama nos
traiga el certificado de nacimiento para hacer tu ficha y tu sabes que tuve que
yo rogarle a mi papa, por favor reconéceme, ¢para que me pusiste tu
apellido en el norte si yo no estoy reconocida? y el papel de nacimiento tiene
el apellido de mi mama, las monjitas me estan molestando, que necesitan el
certificado y el me dijo si ti no eres mi hija y le digo por ultimo, hazme el
examen de ADN vy si yo no soy tu hija, cambio todo, hablo con las monjas y
todo. Y para eso, para que finalmente se tomara el examen de ADN y me lo
tomaran a mi, tuve que hacer 1000 cochinadas, me obligo, él juraba que yo
no era su hija, en esos tiempos ese examen eran meses de espera, se
demoré meses en llegar del extranjero y todos esos meses abusé cada dia
mas, abusaba horriblemente, horrible, horrible, horrible y llegd el examen y
salia que yo era 99% hija de él y aun con ese resultado y aiun que me
reconocio, siguid abusando de mi, a pesar de saber que yo era su hija y fue
a la unica que reconocio, de todos mis hermanos que tuvo con mi mama.
Bueno, ahi pude llevar el certificado a las monjas, en ese tiempo tenia como
14 afos 14 o 15 afios.

Después conoci a mi marido y duramos bien un afio, que fue el tiempo
gue no vivimos juntos, como Pololos tuvimos una bonita relacion, porque me
trataba bien, cuando quedé embarazada de mi hija mayor, él le dijo altiro a
mi mama, el mismo dia que supimos, que yo estaba embarazada y que él
queria hacer familia conmigo, pero que no queria casarse, porque €l no creia
en el matrimonio y me fui a vivir a la casa de mi suegra con él y ahi empez6

el maltrato, mi suegra no me queria, me trataba horrible, yo me sacaba la
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cresta trabajando para tener todo en la casa y llegando de noche, mi suegra
no tenia un plato de comida a mi, nada, pero para él si, al hijo si, pero a mi
no, un dia me acuerdo que pelearon, yo estaba embarazada de mi hija
mayor y yo tenia hartos meses, tenia la tremenda guata y llegamos a la casa
y habia cazuela de pollo y ella le sirvib a C y a mi no y él le dijo ya est4
bueno ya de esta cuestion, ella es mi mujer y va a tener una guagua mia,
¢por qué no la alimentas a ella también? porque hasta entonces, lo que
hacia mi marido, es que como le daba comida €l no mas, él me dejaba la
mitad de lo que ella le daba, la mitad me la comia yo, y ahi pelearon fuerte
los dos y nos fuimos un tiempo donde mi mama, pero donde mi mama habia
mucha gente, asi que al tiempo volvimos a la casa de ella, de vuelta, pero yo
mantenia la casa, porque mi marido era de vivir la vida loca, le gustaba
juntarse con amigos, tomar. Trabajabamos en el mismo lugar, lo despidieron
no sé cuantas veces, pero lo recibian de nuevo porque era muy buen
empleado, una vez me pego tanto, tanto, que lo echaron, pero a los 15 o 20
dias ya estaba de vuelta, lo mandaban a buscar porque era buen empleado,
sabia hacer vitrinas, sabia hacer negocios, era canchero, de hecho, le

pusieron el argentino. Porque nunca pierde, siempre tiene la razén en todo.

Bueno, con el perdi mi juventud, el otro dia mi suegra, bueno porque
entre paréntesis yo estoy muy mala para comer, nada me llama la atencion y
mi marido me compra pasteles para la once, cualquier cosa dulce, en el
Castafio, pan de molde sin orilla, en esa parte es muy preocupado y como él
descansa en la tarde, cuando yo llego, el ya tiene todo preparado para tomar
once, bueno y como yo le doy vuelta y vuelta y vuelta a la leche y no como,
le dio el indio y boto la leche y el pastel a la basura y mi suegra dijo, menos
mal que ahora te reta no mas, porque antes te agarraba de las mechas y te
sacaba la cresta y bueno eso dijo mi suegra en la mesa y mi hijo menor dijo,
es que mi papa cambid ya no es el mismo y ella le dice, si porgue antes la

agarraba de las mechas, le sacaba la mugre, la pateaba en el suelo y yo le
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dije a mi suegra, tu nunca hiciste nada por ayudarme y ella me dijo que te iba
a ayudar, si yo pasaba por lo mismo, si a mi me hacian lo mismo, en esa

época para mi era normal que a las mujeres le pegaran.

Perdi mi juventud con él, podria haber tenido un hombre que me
quisiera, que me respetara y yo la tonta tuve un pololo antes de C, que lo
conoci en esas idas a la oficina donde mi papa, me venia en micro y mi papa
cerraba la oficina como a las siete mas 0 menos, entonces yo me venia para
mi casa y ahi donde tenia que tomar la micro, nos empezamos a juntar, ahi
donde tom&bamos la micro, era un cabro estudiante y se sentaba a mi lado y
empezaba a meter conversacion, al final salimos pololeando, el cabro era
bueno, de buena familia, respetuoso, anduvimos harto tiempo, de hecho,
cuando yo llegué a la botilleria y mi papa no sabia, de mi pololeo y yo me
tenia que aguantar la tontera a mi papa, yo no sé cémo pude aguantar eso
de verdad, que no me lo explico, no me lo explico. como podia aguantar que
este viejo desgraciado hiciera lo que quisiera conmigo, y después yo me
juntaba con él, me acompafiaba hasta la casa y ahi me quedaba, él
estudiaba en la universidad, ingenieria no sé en qué, era un cabro bueno,
tenia un futuro bueno y yo lo cambié por un hombre alcohdlico y maltratador,
vago, porque trabajaba a veces no mas y fue mi destino me encontré con lo
mismo de mi padre, un hombre maltratador.

Relacionarme con gente me cuesta, me gusta estar sola, me gusta
estar aqui en mi pieza sin siquiera tener la tele puesta, acurrucada en mi
cama calientita, con el calienta cama, dormir, dormir, dormir, esa es mi
felicidad. Mi marido el dia domingo me inventa que vamos al mall, llego a
llorar cuando le digo que no quiero ir, me dice te invito al cine, tampoco
quiero ir y me trae regalos y no me gustan. El otro dia me dijo, tu vives del
pasado, tienes que borrar el pasado, yo ya no soy el mismo, yo ahora hago
todo por ti me dijo, anda a ver el cléset, debes tener 40 jeans, 30 chaquetas,

30 pares de botas, joyas... y yo le digo, puedo tener 1000 chaquetas, llenar
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toda esta casa de oro, pero si tengo mi sensacion de tristeza y soledad
adentro, no me vale de nada que tu me tengas todo, lo mejor y yo tengo una
soledad tan grande, a mi ni siquiera me dan ganas de tener relaciones
contigo y me respeta, hace poco, de un tiempo esta parte me lo respeta,
porque yo le digo a él, tu siempre me buscas para tener relaciones, no me
busca para abrazarme, para darme un beso en la frente, acurrucarme para
gue yo me quede dormida, no, ti me buscas para tener relaciones sexuales,
nada mas, ahora no, ahora ya me dice, por ejemplo, ven para abrazarte y de
repente cuando intenta y yo le digo y ¢a ver, empezaste? y él se deja, me ha
respetado en esa parte y bueno ahora me siento mejor, porque igual la
tomado las riendas con mi hijo, él lo esta ayudando en todo y me dice que yo
no me involucre tanto porque yo sufro y no quiere verme con esa cara de
tristeza que yo llego cuando me junto con mi hijo del medio, entonces
prefiere hacerlo él y por eso me sentido mejor esta semana.

Estudiante: Respecto de ti misma, ¢cémo te sientes? ¢como eres tu
contigo misma?

Xaf: Soy lo que no soy con los demas, con los deméas soy buena,
conmigo no sé, yo con los demas soy buena y los demas llegan a abusar
conmigo. Mi marido me dice que la gente abusa de mi corazén de abuela, mi
nana abusa conmigo, mi mama abusa conmigo, hasta el dia de hoy mi mama
viene a la casa o va al local y sabe que tengo que darle plata aunque ella no
me diga, empieza con que no le queda parafina, que no le queda aceite, y yo
le digo pero mis otras hermanas que viven contigo, ¢,como no te dan para
comprar las cosas? y ella dice que no, que tienen problemas, que no
alcanza, entonces ella asume que es obligacion mia, que cuando yo la vea le
tengo que dar plata, 20, 30 lucas, cada vez que la veo 0 me llama y me dice
Xaf, te quiero pedir un favor, ¢me puedes prestar? ya le digo, y yo le
transfiero a su cuenta vista, 20 o 30 lucas, la gente que trabaja conmigo

también abusa, por ejemplo, yo les presto plata escondida de mi marido
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cuando tienen problemas y marido no lo hace, él es super estricto con ellas,
con los horarios, con todo, yo soy diferente, yo doy lo que més puedo. Mira,
una vez cuidé a un par de viejitos que eran solos, yo vivia en un pasaje
antes, antes de comprar esta casa, era un pasaje como cité y ella era una
viejita sola con su hijo, ya eran los dos viejitos, yo tenia a mi hijo menor
chiquitito todavia, yo ya habia empezado con el tema de las sabanas, pero
asi como en bolsitos, andaba en la Alameda ofreciendo, en el colegio de mi
hija y ella, esta viejita me he cuidaba a mi hijo mas chico cuando él era
guagua, por mientras que yo iba vender iba con mi hijo del medio en el coche
y con los bolsos colgados a los lados del coche, los llevaba con sdbanas y
ella me cuidaba a mi hijo mas chico, entonces cuando ella enfermdé yo me
habia comprado mi primer auto, que era un auto viejito. Un dia yo entro en su
casa, porque hasta entonces, casi nunca entraba y fui a su bafio que era
muy limpio, fui a su bafio y me di cuenta que tenia puros pafitos asi
chiquititos, de toalla, un montén de esos paifiitos en cloro, estaban blanquitos,
y le digo yo, ¢ por qué usted usa esas toallitas? Y me dice a mi no me gustan
las otras, las toallas higiénicas y y le pregunto, pero ¢por qué usa toallitas
usted? ya no deberia tener regla, entonces me cuenta, porque yo boto un
liguido hediondo por abajo y es fuerte, entonces por eso uso toallitas, y le
pregunto yo, ¢no ha ido al médico? no me dice ella, asi que yo la lleve al
hospital al Paula y tenia un cancer que ya estaba extendido y estaba ya
ramificado entonces no habia ninguna posibilidad de operarlo ni nada. El
médico me dijo si la opero se va morir al tiro, entonces me movi y consegui
con una carta que mande al alcalde de Santiago, le expuse la situacion, que
necesitaba guimioterapia y me la otorgaron en el Iram, alla llevaba yo a la
abuelita, al Iram, a la quimioterapia, imaginate cuando salia la pobre de la
quimioterapia, vomitaba, vomitaba, vomitaba, me la llevaba en mi auto, la
subia en brazos casi, estuvo harto tiempo en eso, después ella tenia un hijo
alcohdlico que nosotros pensabamos que era su marido, pero era su hijo,

don R, era alcohdlico, alcohdlico. Bueno, la cosa es que terminaron las
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quimio y la volvi a llevar al Paula, porque estaba muy mal, y ahi a mi me
querian mucho, yo llegaba ahi, era como aqui estoy yo, toda las enfermeras,
pase no mas, yo no tenia hora de visita, yo llegaba a la hora que queria, el
médico me recibia cuando yo queria, porque todos sabian que ella no era
nada mio, yo la cuidaba por buena persona, yo estaba haciendo al final una
obra que no tenia por qué hacer, la onda es que el médico me dijo llévesela
para la casa, aqui ya no hay nada que hacer, asi que me la llevé a su casa y
ahi la cuidabamos entre las vecinas, a todo esto, el hijo cayé enfermo en el
hospital del térax, antes de que ella se muriera, le descubrieron una
enfermedad grave, muy grave y al final, me pasaba entre la abuelita
cuidandola y don R que estaba en el hospital del torax, que esta por ahi en
Providencia, en Infante y le lleva todo lo que necesitaba, frutita y cosas, él
estaba grave de los pulmones, llegé en un momento del afio nuevo, no, la
navidad y la abuelita y estaba mal, entonces yo alli en el hospital del térax
era igual que en el otro hospital, yo llegaba y entraba a la hora que queria,
hablaba con los médicos, con las enfermeras, me dejaban pasar y hablé con
el médico y le dije, sabe que la mama de él estd muy mal, ¢por qué no me da
permiso para que él pase las fiestas con la mama? porque yo creo que ya no
va a vivir mucho mas la sefiora y el médico me dice ya, pero me lo trae el 2
de enero porque él esta muy mal. Perfecto, me traje al caballero en el auto,
me lo traje y entre las vecinas le hicimos arbolito de navidad, yo les hice cena
en mi casa, los lleve a ellos para que comieran y el 2 de enero me lo tenia
que llevar de vuelta, ya habia pasado la navidad y el afio nuevo y el dia
antes le digo yo a Don R, Don R tengo que estar a las ocho de la mafiana
con usted en el hospital, asi es que mafiana me tiene que esperar tempranito
para cumplir el trato con el médico, asi que a las siete yo lo voy a venir a
buscar, ya me dijo, yo voy a estar listo y la abuelita me dice también, yo le
voy a tener listo el bolsito con la ropa limpia, no se preocupe me dijo, la
vamos a estar esperando, ya, me levanté super temprano y me abre la

puerta, él estaba vestido, arreglado y todo y me abre la puerta y le digo que
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vamos y me dice es que tengo que decirle algo antes y me dice murié mi
mama noche, entonces llamé al hospital y avisé que no lo podia llevar altiro
porque se habia muerto su mama, tenia que hacer los tramites, hice todos
los tramites yo, para el entierro, el velorio, todo, la enterramos, después del
velorio fui a dejar a Don R al hospital, pas6 una semana mas o menos, yo lo
iba ver, como era verano y Don R me dijo tengo ganas de comer meldn,
tengo tantas ganas de comer melon y me dijo, yo le dije le voy a traer un
meldn mafiana y él me dice ¢ por qué no me lo trae ahora? y yo le digo, Don
R pero si ya le traje las cosas, otras frutas, qué vamos a hacer con las otras
cosas. Bueno al final vi donde comprarle melén, le llevé el melén y él me dice
ya, muchas gracias, tan buena que es usted conmigo. Venia en camino del
hospital, de vuelta y cuando llegué estaban todas las vecinas afuera y mi
marido y les habian avisado que él se murié cuando yo me vine del hospital,
avisaron que habia muerto y ahi estaba yo para hacer todos los tramites de
nuevo, y ¢ puedes creer que el hoyo que me dieron en el cementerio quedo al
lado de la mama? al lado, era como no s€, un milagro, porque la gente se
muere todos los dias y bueno, ahi nosotros los dejamos, porque en el suelo
es lo mas barato, es lo mas econémico y le encontré espacio justo al lado de
la mama, podria haber quedado en cualquier lado, increiblemente quedé al
lado de ella, increible. A todo esto, esa casa donde vivia esa abuelita no era
de ella, era de un hijo de un patrén de ella, porque antes se estilaba que la
gente duraba toda la vida con las familias, ella dur6 toda la vida con esa
familia, entonces cuando ella envejecid, la patrona que ya era abuelita
también, le pasé esta casita para que ella viviera sus ultimos afios y el hijo de
esa patrona compr6 esta casa de ese pasaje para que viviera ella con su
hijo. Cuando ella muri6, yo le dije porque la abuelita me dio el teléfono de
ellos, le avisé que habia muerto y cuando ellos vinieron, habia muerto Don R
también y este caballero me dice, ¢por qué no se queda con esta casa?
usted fue tan buena, que todo el mundo me ha dicho que usted fue tan

buena con ellos, me conto él que ella lo habia criado, yo tonta, trabajaba las
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sébanas, me iba bien, casi que si me regalaba la casa, me la vendia como
en 200 lucas, una casa, y yo le dije no, al final el hombre la vendié, me regal6
cosas de la casa. me regalé unos apliqué y lamparas de lagrimas, cosas
antiguas como unas copas. Tenia un piano la abuelita, tenia de esas radios
antiguas que eran como un mueble, como bifet, pero ella cuidaba mucho
esas cosas porque eran de su patrona, ella tenia esas cosas con sabanas, el
piano, una maquina de coser antiquisima y ella me dijo antes de morir,
sefiora Xaf, a mi nunca me ha visitado mi patron, nunca jamas, porque ellos
estaban muy lejos, y me decia ella ¢por qué no se queda usted con esas
cosas? A ustedes le pueden servir y yo no, nunca fui interesada no me llevé
nada, esas cosas deben tener mucho valor ahora, la radio funcionaba, se
escuchaba perfecto, estaba todo como nuevo, ella lo cuidaba mucho y este
hombre cuando ya vendio la casa, al final se llevd esas cosas, eran las cosas
mas valiosas, se llevo el piano, se llevd la maquina de coser, se llevo la
radio, se llevo unos balles que tenia también y todo lo que vio mas antiguo,
se lo llevo el caballero, a mi me regald las lamparas, los apliqué y las copas.

Asi yo trato de ser buena con la gente

Estudiante: Y ¢contigo, que te falta para ser buena contigo?

Xaf: Yo creo que a mi me falta quererme, mi hija me dice que me falta
qguererme y yo lo creo, me falta creer en mi, creer en mis capacidades, mi
hija me dice mama ta no crees en ti, no crees en tus capacidades, tu tienes
que creer en tus capacidades, ti eres una mujer inteligente me dice, el
negocio lo empezaste ta, ti empezaste en esto, yo me acuerdo cuando me
ibas a buscar al colegio y andabas con los bolsos colgando y yo te dije una
vez que me daba vergienza que me fueras a buscar al colegio con esos
bolsos colgando, pareces pordiosera con los bolsos y yo le dije, con estos
bolsos te voy a dar una casa y una profesion y mi hija me dice y me lo diste,
tu me diste, lo que me dijiste que me ibas a dar, en ese momento cuando yo

se lo dije, ella me dijo en 1000 afios mama, en 1000 afios me vas a dar casa
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y profesion... y ahora cuando hablamos yo le digo, ¢te acuerdas de eso? si
me dice ella, si me acuerdo, y como esta ahora cursando su segunda
profesion, esta super bien evaluada en su trabajo, es super inteligente. ¢Te
das cuenta que te he dado todo lo que te dije que te iba a dar? tu teni tanta
capacidad mama me dice, yo hablé con mi hija antes de hablar con mi
marido, ¢te acuerdas que yo te contaba que yo no queria que me tocara ni
nada? y yo le decia mi hija, yo pienso que ya no lo quiero porque yo no
quiero que me toque ni nada y mi hija me dice, si tu te quieres separar
mama, yo te voy apoyar en todo, en todo, y yo le digo dénde voy a vivir y ella
me dice no se mama4, pero tl eres una mujer inteligente, te puedes poner un
negocio propio, yo te ayudo en todo y soy yo la que no me atrevo, no me
atrevo porque no quiero volver a ser tan pobre como era antes, me da miedo
esa parte, estoy poniendo lo econémico por encima de mi tranquilidad, es
verdad y pienso donde me voy a ir a vivir, no voy a volver donde mi mama,
€S0 es como volver atras, no voy a volver, no voy a vivir con mis hijos, menos

con mi hija, con ninguno, no me atrevo dar el paso.
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Primera entrevista a Cet. — 10/07/2017

Estudiante: Lo primero que te quiero pedir, es que tu me cuentes
cudles son las cosas mas relevantes que han pasado en tu historia de vida,
desde nifio hasta ahora, cosas importantes, buenas y malas.

Cet: Bueno, de como me concibieron mis papas yo no tengo idea, sé
gue me concibieron en el departamento donde viven ahora, ellos llegaron en
el 78 y yo naci n el 79.

Ellos llegaron con A mi hermano mayor, después a los cuatro afios
naci yo, después a los dos afios siguientes nacio D y cuatro afios méas tarde
nace la mas chica que es E.

Ellos viven en un departamento en un tercer piso de estos
departamentos antiguos y en el departamento del lado vive una familia que
en ese entonces estaba conformada por el papa, la mama y una hija, esta
familia pasa a ser un eje super importante en mi vida, el dia que yo naci,
ellos bajaron a buscarme, ellos decian que a raptarme al primer piso y me
llevaron a su casa y de ahi empezd mi crianza con ellos, mi mama se desligé
de eso y ese matrimonio me empezd a criar, desde guagua, ellos se
empezaron a hacer cargo de mi, me llevaban a la sala cuna, hacian todo lo
gue una familia, mi mama trabajaba, pero cuando no trabajaba ellos igual se
hacian cargo de mi. Y la hija de ellos, pas6é a ser mi madrina, cuando me
bautizaron pas6é a ser mi madrina, su mama no podia porque en ese
momento ella estaba muy enferma de los rifiones, entonces optaron porque
fuera la hija con su pap4, y asi fue siempre, yo me acuerdo por ejemplo,
cuando era chico que en dias de lluvia, yo estaba un rato donde mis papas y
me iba para el lado, porque le tenia panico a los truenos y relampagos
entonces corria de un departamento para otro, o me quedaba con mis
padrinos durmiendo, o ellos me arropaban y me iban a dejar al departamento
si yo me quedaba dormido, para que yo me acostara y todo, ellos siempre

fueron super cuidadosos conmigo, en el tema de la educacion, todo, valores,
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sobre todo, principalmente valores, son hechos desde ahi, para mi, la mama
de mi madrina pas6 a ser mi NINA, yo le decia MAMA cuando chico, pero
después paso a ser la NINA, ella es un personaje muy importante en mi vida,
super importante y el marido era mi TITO, y la hija era mi madrina, tal cual,
desde chico, desde que tengo uso de razén ellos han sido el pilar
fundamental, en todo sentido, en el sentido de aconsejarte, en el sentido de
cosas materiales, por ejemplo los juguetes, todos me los compraban ellos,
ropa, me la compraban ellos, entonces hay un mea culpa que yo le hago a mi
mama porque ella no estuvo presente, porque ella no solventdé eso y la

respuesta de mi mama es, para eso estaban tus padrinos.

Estudiante: ¢ Tus hermanos también fueron acogidos por esta familia?

Cet: No, mi hermano mayor también es ahijado de ellos, pero como A
llegé de 3 o 4 afios al departamento, ya era mas grande y yo era como el
chiche nuevo, la guagua que venia recién llegando, entonces a mi mama la
vieron embarazada, se vivieron todo el proceso, yo creo que fue distinto
porque a mi me tomaron guagua y yo creo que eso también marcé mucho la
diferencia en la forma que yo tengo de ver las cosas, segun la forma de ver
las cosas de mis hermanos y asi paso el tiempo, en los cumpleafios por
ejemplo, yo me recuerdo de un cumpleafios super especial que cayd un dia
jueves y a mi madrina le tocaba trabajar, entonces me fueron a buscar al
departamento y tenian la mesa llena, pero llena de regalos. Me acuerdo que
los conté y eran 24, yo me acuerdo por ejemplo de la pelicula Harry Potter,
cuando dice y por qué este afio me dieron un regalo menos y dice porque era
uno mas grande, no sé po, me acordaba de la cantidad de regalos y eran
regalos de toda la familia, del grupo familiar de ellos, de las primas, de los
tios, de todos ellos porque me adoraban, a mi me llevaban de vacaciones a
San Felipe todos los afios, yo no salia de vacaciones con mi familia, salia
con ellos, todos los afios, ibamos a andar a caballo, a hacer cosas de

campo, me pasearon mucho, cualquier cosa, salian con el nifio. Mi madrina
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iba a estudiar conmigo, ella estudiaba en la universidad y salia conmigo, con
el bolso de los pafales y todo, salia conmigo, con la guagua a estudiar, a ese
extremo el apego que se genera y por ejemplo, las onces, el té era a las
cinco, la once era a las cinco justas y yo me acuerdo que de chico yo iba al
almacén a comprar el pan y tenian que ser marraquetas tostaditas, y
tomabamos once y yo tenia una pailita para mi, para cuando me hacian
huevo frito, la leche tenia que ser a tal temperatura, asi era super mimado,
super mimado, los bafios por ejemplo, ellos me bafiaban los domingos para ir
el lunes a la escuela en la bafiera con el agua calientita y mi Nina lo primero
que me tapaba era la espalda, ella me decia la espalda se resfria, el poto no
se resfria y asi tengo costumbres hasta el dia de hoy, yo lo primero que me
abrigo es la espalda. Asi fueron pasando cosas muy similares, con ellos,
pasaron los afios, fui al jardin, recuerdo del jardin que ahi tuve el primer
amor entre comillas, con una nifiita que nos dabamos los tipicos besos locos
gue eran topones no mas, cuando era chico, del jardin te estoy hablando.
Después pasamos al colegio y ahi empezo el gran problema gran, que yo en
ese minuto no lo veia como un problema, que fue que comenzo6 el periodo de
abuso, yo nunca lo vi como un problema hasta ese minuto, yo no tenia idea

de lo que era.

Estudiante: ¢ A qué edad comenzd esto y como?

Cet: Yo tenia cinco afos, era mi hermano mayor, del primer
matrimonio de mi mama, mi mama se cas6 con mi papa por segunda vez, de
su primer matrimonio ella tuvo 4 hijos, ella dej6 a sus hijos en el sur y ella se
vino a Santiago, los dej6 con el papa y JAB vino detras de ella, entonces mi
mama siempre a él lo ayudaba. El arrendaba cerca de donde nosotros
viviamos, entonces mi mama, el apoyo era pa JAB, todo era para JAB, todo,
todo, todo, todo y como él no trabajaba iba todo los dias a la casa para
ayudar a hacer el aseo o lavar, porque en ese tiempo no habia lavadora,

entonces habia que lavar en la artesa, entonces él iba a lavar y en esos
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minutos, cuando él iba y yo estaba solo, se producian este tipo de
situaciones, o bien cuando él se quedaba a dormir, me tiraban a mi, siempre
a dormir con €él. No me recuerdo de su edad pero creo que entonces tendria
unos veinte y algo, mas menos, y fueron pasando constantemente esas
situaciones, que después para mi ya eran normales y no les veia nada malo,
pa mi, en ese tiempo y después del jardin, yo pasé al colegio en kinder, en
primero siguieron pasando estas situaciones y ahi yo creo que ya me
empezd a afectar un poco, me afectaba y ahi creo, que lo estoy analizando
ahora, ya yo empecé a sentir cierta atraccion por los nifios, en ese minuto,
pero yo, como que veia a los nifios y me llamaban mas la atencion que las
nifias, pero tampoco entendia el por qué. Luego de eso, estuve hasta tercero
basico estudiando en la mafana y en la tarde después de cuarto basico,
estudiaba yo en la tarde y en la mafiana yo me quedaba solo y como me
quedaba solo yo tenia que hacer el aseo, tenia que cocinar, tenia que hacer
todas las cosas, mi hermana estaba chica, habia que cuidarla y ahi también
JAB iba a la casa y ahi seguian pasando estas situaciones, son todas en
diferentes lugares de la casa, pero hay una que me tiene muy marcado, que
fue que en un minuto yo no queria, no queria jugar, porque era como juego y
él me toma igual y me lleva a la pieza de mis papas y me baja los pantalones
y me penetra de una manera tan brusca, tan fuerte, que yo grité y traté de
zafarme y me zafo de él y me voy al bafio corriendo y lo Unico que botaba
era sangre, sangre, sangre, sangre y veo, y veo cComo gque cae un trozo de
pana y no podia ni caminar después del dolor, tampoco se lo comentaba a
nadie, yo me lo guardaba solo, en el colegio si la profesora se dio cuenta de
gue yo estaba caminando mal, pero le dije que me habia caido, nunca le dije
que tal situacion habia ocurrido, porque me costaba para caminar, y siguio
pasando el tiempo y eso ya después a los trece afos dejo de ser juego,
porque yo me di cuenta de que no era lo que correspondia y ahi yo ya le
empecé a tomar un rechazo, antes de eso no habia un rechazo, sino que al

contrario, €l iba y a mi como que me gustaba que él fuera, entonces una
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amiga a mi me dijo una vez que eso era como un sindrome cuando te
enamoras de tu violador, nunca me acuerdo del nombre de la cuestion ni
nada por el estilo, pero en un minuto yo estuve como que me gustaba que él
fuera y como que lo pasaba bien, pero ya después cuando entendi lo que
era, ya no lo pasaba bien. Entonces ahi yo ya no queria y no queria saber de
él y no queria verlo y asi fue durante muuucho tiempo. Por el intertanto
también, la relacién con mis padrinos fue mucho mas cercana, ellos tampoco
sabian la situacion, yo tampoco les habia comentado, pero siempre se daba
por ejemplo, de manera de despejarme, cuando salia del colegio, cuando
estaba en la mafiana, mi Tito siempre me llevaba a caminar, entonces donde
viviamos nosotros era el final de P y por los costados eran puros potreros,
campo, que ahora ya estd todo construido, pero era puro potrero, campo,
todavia no existia la municipalidad incluso y saliamos a caminar a recorrer y
yo me acuerdo que me ponia a recoger lagartijas, a hacer cualquier cosay lo
pasaba bien y disfrutaba esos minutos con mi Tito, mucho, disfrutaba mucho
y llegabamos a la casa justo a la hora de once, tomdbamos la once y asi se
fue dando constantemente esta relacién en paralelo a lo otro que me estaba
pasando, esto era como la via de escape que yo tenia, quizas, ahora lo veo
de ese punto de vista, pero después se empezaron a suscitar mas problemas
cuando yo tengo que cambiarme a la enseflanza media, mi mama por
ejemplo, ponia a mi hermano mayor del matrimonio, siempre lo ponia como
ejemplo, como él era cuatro afios mayor que yo, él estaba saliendo de la
media y yo entrando a primero medio, entonces él habia tenido excelentes
notas, beca presidente de la republica, habia estudiado en un colegio
municipal de la misma comuna, estudi®é mecanica automotriz y le fue muy
bien, pero yo no queria estudiar eso, yo no queria estudiar nada que tuviera
gue ver con ensuciarme las manos, ni nada por el estilo, yo queria estudiar
computaciéon, a lo que mi mama siempre se opuso, entonces yo tuve que
hablar con la orientadora del colegio y comentarle la situacion que yo queria

estudiar tal cosa y en tal colegio. La mandaron a buscar a mi mama y mi
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mama tuvo que aceptar esa situacién y me fue a matricular al colegio que yo
queria. Fue a la primera reunion y no fue nunca mas, nunca mas, solo fue a
la primera reunion y nunca mas, para los afos siguientes, segundo, tercero y
cuarto medio, yo me tenia que conseguir apoderados, para poder comprarme
el uniforme y los Utiles escolares, yo tenia que trabajar durante el verano,
trabajaba para yo poder costearme la matricula y todas las cuestiones y

buscarme apoderado, conseguirme apoderado.

Estudiante: ¢Y tus padrinos te ayudaban en esa época?

Cet: Si me ayudaban pero no fueron mis apoderados, en la basica
como que si, me acuerdo que ellos varios afios no fueron mis apoderados
pero mi mama no podia ir a las reuniones y ellos iban a las reuniones, mi
madrina me compraba los Utiles escolares cuando yo estaba en bésica,
tampoco era mi mama, entonces mi mama se dejo mucho estar porque tenia
al lado a esta familia que me solventaba en todo y en la media se fue dando
todo como te contaba y ademas desde séptimo en adelante, yo empecé a
sufrir mucho bulling, por mi comportamiento, yo creo que ya se estaba
notando mi homosexualidad y entonces empez6 a haber mucho bulling,
mucho, mucho, mucho, sobre todo en la enseflanza media, en la media se
empezd a mostrar mucho de eso, a pesar de que yo estaba con nifias,
pololeaba con nifias y todo, pero también nunca llegaba a intimar con las
chicas, porque en ese tiempo tampoco era como a la primera vy listo, tenias
que pasar como un rato para poder intimar, pero cuando se podian dar las
situaciones yo trataba de no hacerlo, porque yo sentia que no era lo mio, no
me llamaba la atencién tener relaciones con una mujer y durante la media
fue todo el proceso asi. Me costé mucho adaptarme en la educacion media,
me pasaron muchas cosas que fueron muy complicadas y yo creo que ahi
adquiri gran parte del caracter. Por ejemplo a mi en primero medio si me
gustaba una nifla, me gustaba mucho una nifia y a un compafero se lo

comenté y este compafero me dijo ya OK, listo y un dia vamos saliendo del
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colegio, era en abril y ella se iba del colegio, entonces cuando se iba del
colegio se despidi6 de todos y una nifia se me acerca y me dice oye mira, tal
nifia que va caminando adelante te mandé saludos y yo le digo quién, dénde,
no veo a nadie y manda adelante a mi amigo con esta nifia que me gustaba y
como Yo no veia a nadie, le dije ya estas puro molestando, me voy y empiezo
a caminar y cuando doy la vuelta en una calle llena de edificios, cerca del
colegio, los veo besandose, entonces yo quedé como jups! y ellos se
despidieron, mi compafiero y yo tomabamos la misma micro y esta nifia iba
para otro lado y en el camino él me dice, ¢te enojaste? No le dije yo, para
nada, como se te ocurre, para nada, entonces llegué a la casa y ahi estaba
hecho un mar de lagrimas, pero ahi comencé yo a adquirir un caracter de
super vengativo, super vengativo, yo siempre decia, a mi el que me la hace,
me la paga, hasta que yo me aburra, hasta que me aburra, entonces yo dije,
este me la hizo y me las va a pagar, entonces hice que €l se enamorara de
mi mejor amiga, y ella me apafid, se puso a pololear con él y al tiempo
después lo pate6 porque ya estaba chata y yo le mantuve la ilusion hasta
cuarto medio, que en algun minuto ellos iban a regresar y él hasta cuarto
medio estuvo enamorado de ella y yo lo vi llorar por ella, lo vi sufrir por ella'y
yo decia bueno, aqui él esta pagando por lo que yo lo pasé mal, entonces mi
concepto era en ese minuto, la venganza, primero era la venganza, la
venganza, la venganza. De cualquier persona que me hiciera dafio yo me
vengaba, entonces yo sabia que en algin minuto eso se devolvia, pero no le
tenia miedo en ese minuto a represalias ni nada, sino que era en ese minuto,
sacarme el empacho que yo tenia, porque me habian hecho equis cosa y
paso6 lo mismo con varios compafieros de curso, por la manera que tenian de
burlarse, etc. Pasaba lo mismo y paso por ejemplo con el presidente de
curso, yo cuando entré a cuarto medio, entré una semana después porque
no me habia conseguido apoderado y porque tenia que terminar un trabajo
para que me pudieran pagar el sueldo para poder comprarme el uniforme y

los utiles, entonces legué una semana después, entonces cuando Yo llego, el
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presidente del curso me dice que ellos no me querian en el curso, que me
fuera a otro y la profesora por supuesto me defendié y entonces yo le dije,
sabes qué, no te preocupes porque antes de que termine el afo, te aseguro
que vas a estar de rodillas suplicandome y pidiéndome perdon y todos
empezaron a hacer uuuuuy, asi como que yo estaba de agrandado y
entonces dicho y hecho, huevié, huevié, huevié y huevié, hasta que me tuvo
que pedir disculpas, de hecho hasta lo suspendieron por mi culpa, porque
cambiaron la directora y yo armé toda la bataola para tomarse el colegio, en
ese tiempo no existian las tomas, entonces arme todo el cahuin y como este
gallo era el presidente del centro de alumnos también, €l queria figurar y
entonces yo le dejé el paso libre en el momento indicado, cosa que él quedo
como el responsable de todo y lo suspendieron por una semana y yo era el
nifio bueno del colegio, siempre fui el nifio bueno del colegio, entonces tenia
yo esa actitud, de venganza siempre y después cuando sali del colegio, me
di cuenta de que eso no debiera ser y ahi me empecé a dar cuenta de que si
te hacen dafio, al final la vida se encarga de devolverlo y de eso ¢cuando me
di cuenta?, cuando JAB falleci6. Habian pasado ya unos afos y estaba yo

viviendo solo.

Estudiante: Perdon, ¢a qué edad te fuiste a vivir solo?

Cet: Me fui por una situacion super cuética, porque mi mama me echo
de la casa como a los veinte afios, como ya te habia dicho, mi mama era
todo para JAB, entonces esos departamentos donde viviamos se compraron
a treinta afios de plazo y creo que el nuestro era a menos plazo, a veinte
afios o0 una cosa asi y mi papa pagaba el dividendo, pasandole la plata a mi
mama, mi mama se gastaba esa plata comprandole cosas a JAB, entonces
un dia llegé un aviso de deuda del departamento y mi papa dijo pero como,
entonces se consiguié un préstamo con sus patrones y le paso la plata a mi
mama para que terminara de pagar el departamento y quedara saldado, mi

mama ¢ que hizo? Viajo al sur, porque en ese entonces ya JAB estaba de
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vuelta en el sur y le compré living, comedor, cocina, le compré de todo a su
hijo y no pago6 el dividendo, entonces pasaron los meses y llegé carta de
embargo. Ya para entonces la relacibn con mi mama estaba muy mala
porque mi mama es muy interesada en la plata, yo trabajaba y estudiaba
porque cuando sali del colegio hice el servicio militar y pensaba quedarme
adentro, pero como no me daban la posibilidad de estudiar, me sali, me retiré
para trabajar y estudiar, pero como trabajo no conseguia, quedé de acuerdo
con mi hermano que yo le cuidaba a mis sobrinos y él me pagaba el instituto
que eran 40 lucas, entonces €l me pagaba 40 lucas que eran pa pagar el
instituto, ahi yo me puse a estudiar en el simén bolivar y yo me acuerdo que
mi mama también, a mi me pagaban y yo tenia que darle plata a ella, porque
yo vivia ahi en la casa, ya, después cuando ya terminé eso, consegui una
pega estable, me fui a trabajar y mi mama por ejemplo, antes de que llegara
fin de mes ella era un amor de persona, me decia aqui te dejé esto para que
comas, aqui hay pan, hay de esto, hay de todo, llegaba fin de mes, yo le
pasaba la plata que habiamos quedado de acuerdo que yo le pasaria, ya con
esa pega estable, entonces yo le pasaba la plata, pasaban dos dias y de ahi
en adelante yo no tenia nada para comer, nada, mi mama me escondia todo,
todo, no habia nada para comer, nada, yo llegaba en la noche y no habia ni
una huevada para comer, entonces que es lo que hacia yo, irme pal
departamento del lado, entonces ahi mi Nina y todos se daban cuenta de que
mi mama efectivamente era una perra, por que como negar la comida,
porque mi mama la escondia y yo veia donde la escondia, pero no le podia
sacar y escondia por ejemplo el pan en el horno y habia por ejemplo queso
en el refrigerador y segun ella, se lo habian mandado a guardar, pero era
para no darme, entonces empezaba a acercarse fin de mes y se portaba un
amor, pero le pasaba yo la plata y pasaban dos dias y volvia a lo mismo de
siempre, entonces era un circulo vicioso esa cuestion, constantemente era
arriba y abajo, arriba y abajo, entonces yo empecé a chorearme de esas

cuestiones, yo salia a las 11 de mi trabajo entonces llegaba cerca de las
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12:30 a mi casa y yo pasaba a comprar si es que habia algun local abierto,
un huevo, un pan, algo para comer en la noche porque yo no habia comido
desde el almuerzo, entonces siempre se fue dando esa situacion en esa
tematica y yo con mi mama empeceé a limitar un poco las cosas, también a mi
mama@ cada vez que le pedia yo algin consejo, no sé velo tu, en cambio yo
iba donde mi Nina y le pedia algun consejo y ella me decia mire, puede
hacer esto o puede hacer esto otro, tiene que ver qué le conviene mas, pero
agui hay algunas alternativas para que pueda ver, mi mama no, era no sé, ve

tu la hueva que queri hacer, entonces no habia un acompafiamiento.

Estudiante: ¢Y tu papa?

Cet: Mi papa es un cero a la izquierda, mi papa no se metia en nada,
pa lo Unico que se metia era cuando mi mama nos acusaba, mi papa nos
sacaba la cresta, porque también hubo mucha violencia intrafamiliar, fisica,
psicoldgica, de todo, a nosotros por ejemplo nos pegaban con palos, con el
escobillén, con varillas, las chalas, la manguera de la lavadora, de todo, de
todo, un dia por ejemplo, estabamos chicos y yo estaba jugando con mi
hermana, nos estdbamos disfrazando y yo me puse una falda de mi mama
que era muy muy larga y yo salgo del dormitorio y mi papé viene entrando de
trabajar y me v con la falda y me sac6 pero la cresta con la manguera de la
lavadora, tanto que mis gritos alertaron a mi Tito y mi Tito me tuvo que ir a
buscar, para sacarme de las manos de mi papé, porque mi papa me podria
haber matado, porque mi papéa es un bruto, no entiende razones, él no es de
conversar, es del golpe altiro, también hubo mucha violencia cuando chico,
de mi papd, de mi mama, entre ellos, mucha violencia y hay una por ejemplo
que yo tengo muy marcada y que después me pasé cuando yo tuve mi
primera relacion de pareja, en un minuto me acuerdo, se perdio la mamadera
de mi hermana chica, nadie podia encontrarla y mi mama me acuerdo que
se pone a buscarla en la basura, empieza a escarbar la basura y como ya

llevaban rato buscandola y €l ya estaba emputecido, viene pesca la bolsa y
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la da vuelta y le dice busca bien la hueva y mi mama le contesta ya pero
recogi vo la basura y mi papé le dio una cachetada, entonces a mi mama qué
le dijeron, agarrd6 un cuchillo y lo sali6 persiguiendo. Mi papa se fue a
esconder donde la amante que tenia en el segundo piso, de ahi nadie lo
saco hasta que ya las cosas se calmaron, otra cuestibn que mi mama tiene
es que es muy mitdbmana, se cree sus mentiras y sufre por las mentiras,
entonces mi mama por ejemplo siempre nos comentaba que ella tenia una
casa en Vifa, entonces yo en esa edad, que no sabia el grado de mentiras y
de manipulacion de mi mam4, yo le decia que se separara y que nos
fuéramos a vivir alla, para no estar viviendo asi y ella no, no, no, y después
con el tiempo yo entendi porque no, era mentira, lo de la casa y esas cosas
eran mentiras y después yo con el transcurso del tiempo fui conociendo e
indagando mas en mi mam4, para conocerla bien, como era, que era
mitbmana, que se creia las mentiras, sufria por las mentiras, asi pero mal,
lloraba, tu le creias el cuento, porque llora y le compras toda la situacién que
te esta diciendo, entonces por ejemplo yo ahora ella llora y yo no le creo, no
le compro nada, nada.

Retomando el tema del dividendo, llegd esta carta como te habia
dicho y justo la recibo yo, entonces la recibo y como mi mama no sabe leer ni
escribir, se la leo, entonces le digo yo ¢y esto qué significa? Porque mi papa
a todo el mundo le decia que el departamento estaba pagado, mi papa se
vanagloriaba de que el departamento estaba pagado, a todo el mundo le
decia ya por fin terminé de pagar el departamento, etc. Mi papa juraba que el
departamento estaba pagado porque mi mama se lo dijo, pero mi mama
nunca le mostré6 papeles y mi papa nunca tampoco le pidi6 papeles,
entonces que paso, que yo acompafié a mi mama a serviu con la vecina del
segundo piso, pero del mismo edificio, la amante de mi papa era del segundo
piso del edificio del frente, que se junta con las escaleras, entonces vamos
con esta vecina a averiguar al serviu y cuando mi mama va a pasar, me dice

ya, yo voy a pasar sola. No le dije yo vas a pasar conmigo, vamos a pasar los
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dos, no, no no, dijo ella, voy a pasar sola, entonces la vecina le dice, no
pasen los dos. Entonces yo empiezo a hacerle preguntas a la nifia, ¢,cuanto
es el total de la deuda, de cuando se debe, cuanto es el total del dividendo?
Las cuotas del dividendo eran de 10 lucas, 9 mil y tantos pesos, ¢,cuanto era
lo que se debia? Un millén y tanto. Entonces yo le dije a mi mama, ta te
atrasas con una cuota y yo le digo a mi papd, asi de simple, asi es que
repacto en cuotas de 10 lucas, asi es que bueno, pago la primera cuota bien,
todo OK y en el segundo mes, ya no la pagdé y yo me vi en la obligacion de
hablar con mi papé, entonces yo le dije a mi papé, oye ¢tu viste los papeles
del departamento, que esté pagado? Y €l me dice no, los tiene tu maméa
guardados, entonces le pregunto, ¢los viste ti? Y me dice que no, entonces
yo le digo que el departamento no esta pagado. Y él se altera y me dice que
cOmo que no esta pagado, que me vienes a decir esa huev4, si es verdad le
dije yo, no est& pagado porque paso esto, llegd una carta, yo acompafié a mi
mama y yo le dije que si ella no pagaba una cuota yo te iba a decir y ella no
pago la cuota y por eso yo te lo estoy diciendo. Asi que vean ustedes, pero
yo, cumplo con informarte. Llega mi mama de una reunién de apoderados y
mi papa le dice, ¢ddnde estan los papeles del departamento? Y mi mama le
dice, ahi los tengo guardados y mi papé le dice pasamelos y ella le dice para
qgue quieres la hueva ahora y el seguia, pasamelos y ella le dice que como se
va a poner a buscar altiro y mi papa le dice ¢ el departamento no esta pagado
cierto? ¢En qué te gastaste la plata?, y mi mama chora también, le dice
bueno, me la gasté y me la gasté no mas, no hay mas explicaciones, me la
gaste y punto, no hay una actitud sumisa, puta la cagué, perdon, nada, me la
gasté y punto, y ahi mi mama va al dormitorio y me dice mira conchetumadre,
esta hueva me la vai a pagar, te vai a arrepentir de haber nacido huevon,
palabras textuales que nunca se me van a olvidar, esas fueron las palabras

textuales de mi mama.
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Ya bueno dije yo, ya con todo lo que he vivido, tendré que seguirme
aguantando y de ahi mi mama me empezé a hacer la gerra, pero la guerra,
todo le molestaba, todo lo que yo hacia, ella no me lavaba ni una ropa, nada,
nada, nada, era yo quien me lavaba mi ropa, ni aunque yo le diera plata,
nada, cero alimentacion, cero de todo, entonces ya llegé un minuto en que
no aguanté, y le dije yo me largo de acé y hablé con mi hermano mayor vy le
pedi si él me podia recibir en la pieza que arrendaba y ahi mi hermano me
recibio y me fui para alla, entonces a mi lo que me dejé mas marcado, fue ver
llorar a mi Nina, eso me destruyd, porque cuando me fui a despedir de ella,
ella se puso a llorar mal y me acuerdo que dijo, la Maria las perdi6 todas
conmigo, claro porque yo era el regalon de ella, entonces yo ya me iba,
entonces yo me fui con mi hermano y a la semana siguiente mi madrina fue
con mi Nina a verme, a ver dénde y como yo estaba, me llevaron cosas, loza
y otras cosas que yo pudiera necesitar, mercaderia y cosas por el estilo, y
ahi empecé a vivir solo, me costd, me costdé mucho, viviamos en una pieza
gue era mas chica que esto (sefiala un recinto de 3 x 4 mts. aprox.), Al
principio mi hermano compartia con un amigo, entonces era una pieza donde
tenian sus camarotes y otra donde tenian una mesita y cosas de cocina y yo
me tuve que acomodar en un rincén, pero después este amigo de mi
hermano se fue a Argentina y ahi nos ordenamos mejor y pagabamos una
pieza cada uno, pero antes de eso, comia yo en la cama o en la mesa de
terraza que tenian que solo tenia dos sillas y seria y en ese tiempo yo
trabajaba, me quedo sin trabajo, no, miento, después me fui a vivir con un
amigo, me fui a vivir con un amigo, estuve un afio viviendo con él y esa
relacion de amistad se dio con él porque lo conoci a él por otro amigo y se
dieron las cosas, €l estaba buscando arriendo y empezamos a ver entre los
dos y empezamos a vivir juntos compartiendo arriendo y yo siento que me
enamoré de ese cabro, yo lo cuidaba mucho, lo mimaba mucho, le
planchaba, le hacia la cama, todas las cuestiones y él era demasiado

mujeriego, entonces eran carretes todos los dias, hasta que un dia yo le dije,
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ya se acabaron los carretes, los carretes van a ser los sabados y domingos,
los domingos en las tardes y los viernes no, porque los sabados trabajamos,
entonces tuve que empezar a poner reglas en esa casa, alcanzamos a estar
un afo en esa casa, a mi me despidieron y a la semana siguiente lo
despidieron a él, entonces cada uno tuvo que cortar por su lado y yo me
devolvi donde mi hermano vy justo la pieza estaba desocupada y ahi arrendé
la pieza y mi hermano estaba arrendando la otra, asi es que ahi me quede,
estuve un afio que no podia encontrar pega, no podia, yo el curriculum lo
achiqué, lo modificaba, me daba lo mismo, algo que me sirviera por ultimo
para pagar el arriendo que eran 25 lucas, pero nada, no encontraba pega,
tenia a mi cuflada que tenia un amigo que tenia un ciber, el cabro yo le iba a
atender el ciber y me daba $500, yo en las mafianas por ejemplo, no tenia ni
para comer, nada, nada, nada, entonces yo en la mafiana me iba a la casa
de mi cuilada caminando, llegaba, desayunaba, almorzaba, tomaba once y
después me iba para mi casa, entonces yo a mi cufiada le debo mucho,
porque ella se porté un siete conmigo, porque ella se preocupaba, hasta me
compraba cigarros, ella siempre se preocupdé mucho de mi y después yo me
encontré una pega en X, entonces me levantaba a las cinco de la mafiana,
para ducharme, era ducharse con agua helada, porque era una casa grande
en X y en el patio estaban todas las piezas que arrendaban y era un puro
bafio, entonces me tenia que levantar ultra temprano para alcanzar el bafio,
ducharme con agua helada, después salir de la ducha, salir a la pieza, ultra
abrigado pa vestirme en la pieza, mal y me sali6 esa pega en X, que era para
administrar un restaurant de comida, de sandwich y ahi empecé a trabajar en
octubre, estuve octubre, noviembre, diciembre, enero, en enero me
desvinculan porque el local lo iban a cerrar, entonces solamente dejaron a un
puro administrador, yo estaba como administrador del local, que al final era
yo y el cocinero y nadie mas y ahi me echaron y me consegui otra pega, otra
pega donde me trataron pésimo, alcancé a durar un mes y medio, pero el

maltrato era pésimo, era una corredora de propiedades, jme hicieron caminar
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mas que kung fu!, lo pasé mal y ahi a mi se me ocurrié ponerme a estudiar
en la UX1, porque la UX1 tenia el programa de empleo estudiantil, entonces
ellos te conseguian empleo, entonces yo dije ya, me matriculo y ellos me van
a conseguir trabajo, porque yo no podia encontrar trabajo y me matriculé
pensando que ellos me iban a encontrar trabajo, no aparecia nunca el
trabajo, pero justo se abrié una vacante en la fundacion para la superacion
de la pobreza y ahi yo estaba inscrito y se abrié un proyecto que era para
ayudantes prima, que era para estar ayudando al profesor en la sala de
clases y me tocé un cuarto basico, entonces yo iba como ayudante del
profesor pa hacerle reforzamiento a los cabros y ahi estuve un afio y en
diciembre me llamaron de la UX1 para trabajar en la UX1 y ahi con la
psicologa que me atendia en ese minuto, que después era mi jefa, ahi yo
empecé a tirar pa arriba, ahi empecé como a tomar herramientas, yo decia
estas herramientas las tengo que tomar porque esto me va a ser

imprescindible.

Estudiante: ¢ Qué edad tenias ahi?

Cet: Yo entré en el 2005, tendria 25 afios mas o menos, ahi yo entré a
trabajar a la UX1 y ahi yo creo que esa fue la escuela que yo tuve, ahi a
través del programa de empleo estuve en una pega administrativa, después
me dejaron a cargo de una linea del callcenter, a la semana siguiente estaba
a cargo de todas las lineas de la region y después de todos los call a nivel
nacional, que eran el de Concepcion, la sede de Vifia y la sede Santiago.
Entonces estuve a cargo de la gestion, todo lo que era control de gestion,
después de eso, como me vieron que estaba sobrevalorado no me podian
mandar de nuevo al programa de empleo estudiantil a Santiago centro,
entonces yo estaba en la sede de Republica y me dejaron en la sede
Providencia, porque en Provi estaban todos los manda mas de la

universidad, entonces era mas facil que me pudieran mover a otra unidad y
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ahi me movieron a una unidad que se cred que era de servicio al estudiante,
y ahi de ganar ciento y tantas lucas, 180 lucas, pasé a ganar 450 lucas, de
una y entonces ahi yo empecé a hacer carrera, hasta que llegé un minuto
qgue renuncié a la UX1 porque queria otras cosas. Yo pensaba que ya habia
marcado un ciclo y que necesitaba ver otras cosas y un director de la UX1 se
habia ido, habia renunciado y se habia ido como gerente de RRHH a una
empresa y €l me pidi6 que me fuera con él, vi las alternativas, lo que dejaba
de ganar por la UX1, entonces le pedi tanta renta y me fui con él y ahi estuve
pocos meses, de abril hasta agosto, porque no, tampoco se dieron bien las
cosas, porque él era demasiado flojo, no hacia nada, no hacia nada, se la
llevaba todo el dia conversando en mi oficina, no hacia nada, nada, nada,
nada, entonces empezamos a tener discusiones, que los montos a él no le
cuadraban, porque él no se daba el trabajo de leer los informes, entonces se
los mandaba yo, no los revisaba y exponia ante la gerencia y quedaba como
que él los habia hecho, pero los hacia yo, entonces tampoco entendia él
después, de ddénde venian los montos, entonces lo cuestionaban de la
gerencia y él no defendia y un dia me dijo que la gerencia habia pedido mi
cabeza, entonces yo hablo con la hija del duefio y la hija del duefio me dice,
no para nada, mi hermano no ha pedido nunca tu cabeza, porque el hermano
de ella era el gerente general, entonces yo dije ya, si W esta con estas
cosas, es mejor largarse y ahi hablé con el que habia sido mi jefe cuando me
dejaron a cargo del callcenter, que él estaba en la UX2 y ahi hablé con él y
me dijo, ya, vente pa aca y ahi me entrevisto Angel, el duefio de la
universidad, y ahi Angel me dijo, ¢puedes partir el lunes? Y yo le dije no, en
la quincena puedo partir porque no puedo llegar y dejar la pega tira, le dije
yo, necesito darme un tiempo para que tomen a una persona y ensefiarle un
poco y ahi me puedo ir, ya ok me dijeron, listo, y ahi parti en la UX2, y ahi he
hecho carrera en esto, de un cargo pasé a otro y a otro y a otro y siempre me

mandan donde hay que apagar incendios.

117



Estudiante: Y ahora ¢ qué haces en este trabajo?

Cet: Ahora estoy en gestion de RRHH, estaba como director de
analisis institucional y ahora estoy como gestion de RRHH, porque ahi es
donde estaba la cag4, asi es que en eso estoy ahora. Puede que me haya
saltado hartas partes, pero eso es como el resumen de mi vida laboral.

Estudiante: En algun momento, cuando me contabas sobre tu
ensefianza media, cuando eras vengativo, me dijiste que tu te diste cuenta
que la vida se encarga de hacer lo suyo a partir de que JAB muere,

cuéntame cémo es eso.

Cet: Eso sucedi6 de una forma bien extrafia, yo estaba viviendo en la
pieza de X y yo sofié que se me caian los dientes, yo cada vez que suefio
gue se me caen los dientes es porque alguien se muere, entonces yo me
acuerdo que estuvimos donde mi mama y le digo a mi mama, sofié que se
me cayeron los dientes y ella me pregunta, ¢te dolieron, lloraste? No le dije
yo, fue como rara la sensacion, porque otras veces yo siento que se me caen
los dientes y yo lloro en el suefio, entonces ella va y me dice, alguien que se
va a morir y no lo vas a sentir. Eso fue un dia jueves, el dia sabado en la
mafiana llaman por teléfono a mi hermano, que JAB habia fallecido, ¢de
qué?, ANTA, entonces yo, entre como que me da alegria y me preocupé por
mi mama. La reaccion que iba tener mi mama, porque dije, aqui mi mama se
vuelve loca. Porque era su hijo regaldn, todo era para JAB, y partimos a P
con mi hermano y mi mama estaba pa la caga, empezaron a arreglar los
bolsos para viajar al sur y yo me quedé solo en Santiago y después hablo
con una amiga, que era mi mejor amiga, la DI, la DI es como un pilar
fundamental como de amistad para mi, porque ella vivia cerca de mi casa y
fuimos compaferos en el jardin y después en primero, segundo y tercero

basico, después ella se va al Carmela Carvajal y yo me quedé estudiando en
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ese colegio, pero nunca perdimos el contacto, entonces o yo la iba a ver a su
casa o ella me iba a ver a la mia, pero después ya mas adultos ibamos solo
a su casa porque ahi era mas relajado, podiamos fumar, nos podiamos
tomar una cerveza cuando estabamos en la ensefianza media y todo y un
dia me dijo, palabras sabias, yo creo que esto ella lo debe haber aprendido
de X, la DI es sobrina de X (refiriéndose a un escritor famoso), entonces la DI
me dice, eres una de las pocas personas afortunadas que ve morirse a la
persona que mas le hizo dafo. Entonces yo lo empecé a analizar eso,
entonces dije, tiene toda la razén, pero yo me tengo que asegurar de que el
huevon esté muerto, no me quiero quedar con eso, Y le digo eso a la DI y me
dice entonces viaja y yo le digo no tengo plata, yo no estaba trabajando en
ese momento, me consegui plata con una vecinay viajé, llego alla, no habian
entregado el cuerpo todavia, porque justo era fin de semana, estaban en
paro, no sé como era la cuestién, que lo entregaron, el cuerpo, recién como
el dia lunes y yo el dia lunes tenia una entrevista de trabajo para un ciber y
la nifia me dijo ya entonces no, porgue te necesitaba urgente, y era un ciber
que me quedaba mucho mas cerca que el otro ciber y ahi me iban a pagar, el
otro me daba unas monedas no mas, ya lamentablemente, eso no se dio, me
quedé ese dia y con mi cufiada yo me quedaba en la casa de mi abuela,
abuela entre comillas porque no era la mama de mi mama, pero si alguien
qgue crio a mi mama, la mama de mi mama fallecié cuando ella era muy
joven, entonces para nosotros ella era la abuelita y me recuerdo que con mi
cufiada fuimos al velorio y yo me quedé afuera, no queria entrar, entonces
ella me dice ¢ por qué no entrai chanchito? Y yo le digo, pero es que me da
c0sa, No soy capaz de entrar y me dijo, yo creo que te va a hacer bien, ya ok
te voy a hacer caso y entré y ahi lo vi y ahi me convenci, de que si, de que
estaba muerto y bien muerto que estaba, yo me acuerdo que sus hijos, él
tenia dos hijos y uno de ellos estaba en ese momento hospitalizado en el
hospital de Curicd, entonces lo vi y le dije ayuda a tu hijo, pero aqui estas y

bien que tienes que estar, no hice el perdon ni nada por el estilo, porque yo
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no sentia el perdén y ahi yo al otro dia, el dia martes viajé a Santiago, y ahi
ya me quedé mas tranquilo porque el dia martes o miércoles, no me acuerdo
porque son mas largos los funerales alla, lo iban a enterrar y ahi me quedé
mas tranquilo porque sabia que el huevén no iba a venir mas, porque cada
vez que él venia a Santiago y yo estaba en Santiago, donde mis papés, yo
tenia que salir, no me podia quedar abhi.

Estudiante: ¢Alguien llego a enterarse en tu familia de todo esto?

Cet: Si mi mama, mi mama supo cuando yo estaba en la ensefianza
media y tuve mi primer intento de suicidio, a mi mama la mandaron a buscar
y mi mama hizo caso omiso, para ella era un berrinche mio, que era porque
yo le tenia mala a JAB, pero ella nunca entendio el por qué yo le tenia mala a
JAB, yo le dije, pero ella nunca creyo lo que habia pasado, ella a JAB lo tiene
en un altar, literalmente lo tiene en un altar, ella en la casa tiene un mueble
donde tiene una foto de él y le prende velas y toda la cuestién, entonces al
final mi mama nunca me creyd, ella hace caso omiso de todo eso, ella como
que no acepta la culpabilidad que ella tiene, la poca preocupacién, en una
carta ella dice que dejé todo en las manos de mis padrinos, entonces yo creo
qgue el que él se muriera a mi me trajo tranquilidad, mucha tranquilidad, pero
no paz, es diferente, me trajo mucha tranquilidad porque yo ya sabia que no

lo iba a volver a ver mas.

Yo antes de que JAB muriera, tuve una conversacion con él, él me dijo
vamos a dar una vuelta, yo justo estaba en la casa y yo, ya vamos, yo ya
estaba grande y salimos a caminar, €l se fumé un pito de marihuana me
acuerdo y me pidio perdon por lo que habia hecho, que él sabia que me
habia hecho dafio, pero que ya no se podia hacer nada, que ya lo hecho,
hecho esta y yo le dije si po huevon, me cagaste la vida, porgue si tu no me

hubieras hecho esto, yo quizas ahora no seria lo que soy y eso es lo que yo
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siempre me he cuestionado, si esto no hubiese pasado, quizas yo no seria la
persona que soy, siempre me lo he cuestionado, pero también siento que
con lo que me paso6, también adquiri un grado mas de sensibilidad, soy
mucho mas sensible para muchas cosas y quizas si ho hubiese pasado, tal
vez seria una persona mas esquiva, mas arisca, me lo planteo desde ese
punto de vista, porque yo sé que tengo una sensibilidad especial y quizds por
lo mismo también tiene que ser, que tengo ese trastorno limitrofe, también
porque me voy a los extremos, como ese dia que me corté las venas, me fui
a negro en la casa con el mensaje que me mandé C y yo ahi dije aqui lo
perdi todo, no hay vuelta atras, todo mal, todo mal, todo lo que yo queria,
mantener una buena relacidn con él, ni siquiera una relacion de pareja, pero
si mantener una relacion de amistad con él, todo lo que yo queria se fue a la
cresta, todo por lo que él me dijo y entonces yo ahi pensé estoy cansado de
no salir de este hoyo de mierda y ahi opté por eso, que pasé después, que
yo el lindura publico una foto donde sale el lavamanos lleno de sangre,
entonces varia gente me llamé altiro, otros retandome, saca la foto, la saqué
y de mi familia nadie me llamd, nadie y después el dia del partido de Chile,
fuimos donde mi mama a ver el partido alld porque queriamos celebrar el
cumpleafios de mi papa y a mi papa le toco trabajar, entonces hicieron un
asado en la casa y todo rico, bien y en un minuto mi hermano entra y dice, ya
¢estan todos aca? Si, falta Bastian digo yo, Bastian ven para ac4, tengo una
conversacion con ustedes dice mi hermano, entonces yo dije ya, se van a
penquear al Bastian, alguna caga se mando este huevon, y na po, era una
encerrona para mi, entonces mi hermano me dijo ya, hasta cuando chucha
vas a seguir con la huev4, hasta cuando vas a seguir hueviando, hasta
cuando vas a ser florerito de estar haciendo tonteras y a mi me empieza a
dar una crisis en el momento, empiezo a tiritar, a tiritar, a tiritar, a tiritar y no
sabia como calmarme, no podia calmarme y de lo que me acuerdo, porque
de repente cuando entro en crisis hay cosas de las que no me acuerdo, a

veces si tengo conciencia de lo que me estan diciendo, pero a veces no me
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acuerdo y me acuerdo que en un minuto mi hermano me dice, si te mueres
pierdes todo, porque ningln seguro te va a cubrir la casa, no te va a cubrir
nada, pierdes todo entonces yo le dije si lo s€, por eso ya tengo decidido
estrellar el auto mejor, para que parezca accidente, entonces ya me dijeron,
déjate de pensar huevadas y ahi se acerca mi sobrino y me abraza y me
puse a llorar y ahi ya como que pude botar un poco, pero eso fue un rato,
después a los dias digo, todavia estoy teniendo pensamientos suicidas, que
Nno son acciones suicidas pero si son pensamientos, habia tenido una accién
suicida, con cortarme las venas, entonces me dijeron huevédn las venas no se
cortan asi, se tienen que cortar asi (sefialando la orientacion en el brazo),
entonces como que ya me daban tips de como hacerlo de mejor manera,
entonces yo ahora, yo digo, yo ahora creo que estoy pensando de manera
mas racional recién estos ultimos dias, ya estoy con una mentalidad de que
tengo que salir de esta cuestion. Cuando me toco ir a la psicéloga el jueves
pasado, me subié y me bajo, porque ella no queria que yo me volviera a ver
con XXX y yo me tuve que ver con XXX, le tuve que comentar, no todo,
porque si no me hubiera empapelado a chuchas, pero me junté con él para
devolverle las cosas de él que yo tenia en mi casa y también él me devolvid
unas cosas, esa fue la excusa para que nos pudiéramos juntar. Y ella me
dijo, ya nada mas y yo le dije no si ya nada mas, no quiero nhada mas con
XXXy de verdad que yo quiero eso y ella me dice pero es que siempre me
dices lo mismo, entonces es como el cuento de Pedrito y el lobo, pero ahora
YO Si siento que ya nada mas porque eso me esta haciendo dafio y yo sé que
como me lo dijo la psicéloga y me lo dijo XXX, hay una obsesion por él,
porque indiscutiblemente, constantemente, estoy pensando en él,
constantemente, entonces lo que yo quiero es sacarme de la cabeza ese
pensamiento constante que yo tengo de él, constantemente estoy pensando
en él, hoy dia mismo, no ayer miento, ayer salgo de la ducha, me estoy
secando y me acuerdo de él, entonces en ese minuto reaccioné y dije por

qué chucha pienso en él, no debo estar pensandolo, debo pensar en otra
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cosa, que otra cosa puedo pensar, porque mi mente esta trabajando
demasiado rapida y siempre se va a él, siempre se va a él y eso es lo que me
tiene como mal, pero yo estoy con toda la disposicion de que tengo que salir
de esto, de que tengo que darme el animo, por ejemplo después de que me
hicieron la encerrona en mi casa, me agarr6 mi madrina, porque mi Nina
fallecio y mi Tito también. Mi Tito falleci6 cuando yo estaba en segundo
medio y mi Nina falleci6 en el 2010 que de hecho el jueves cumple
aniversario de su muerte, cuando ella fallecié6 para mi fue lo peor y yo creo
que es un karma que tengo y yo se lo dije a mi hermano, porque un dia a mi
me preguntaron, ¢,quién prefieres que se vaya primero, tu mama o tu Nina? y
yo contesté que a ojos cerrados prefiero que se vaya mi mama antes que mi
Nina y la vida me castigd, primero se fue mi Nina, porque a ella de la nada,
ella estaba super bien y de un minuto a otro, le vino un accidente vascular,
estando en el campo, donde se fue a relajar, tenia 76 afos, de ahi no fue la
misma de siempre, en cama, con pafales y todo y cada dia se iba poniendo
peor, peor, peor y un fin de semana que yo la fui a ver, senti que tenia que
despedirme de ella y me despedi de ella y yo nunca me quedo fuera de mi
casa, pero ese fin de semana me quedé en el departamento porque sentia
que era el dltimo fin de semana que iba a estar con ella y fallecié después el
dia martes, pero ahi no alcance a despedirme de ella, porque mi hermana
me llama y me dice se puso grave la Nina, pero yo salia a las nueve de la
oficina y yo dije ya por ultimo como esté me voy pa P, me tomo una micro
cualquier cosa y me voy a P y na po, yo después voy caminando a tomar la
micro pa mi casa y ahi me llama mi hermana y me dice que fallecio, entonces
yo me quedé en la calle en shock, no sabia pa donde tirar, llamo a un
comparfiero que tenia auto, para preguntarle si me podia tirar y llamo a L que
era mi pareja de ese minuto para ir a P y me ahi me voy, creo que ese ha
sido mi dolor mas grande, el que generalmente las personas sienten cuando
pierden a la madre, pa mi ese dolor lo tengo ejemplificado en ella, para mi

ella era mi mama, era mi todo, mi todo, hasta el dia de hoy me hace mucha
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falta, quiero estar con ella, totalmente, por eso mi madrina, después de que
me dio el sermén mi hermano, me da el sermdn mi madrina y me dice tu Nina
no te va a recibir, tu Nina tu cachai que odiaba a los depresivos, te va a
mandar de vuelta, no estés pensando que quieres estar con ella ni ninguna
de esas huevadas me dijo, no te va a recibir, que te va a decir, cértala de
estar hueviando nifio huevon, porque ella no decia hueoén, huevon porque
era mas cuica, si tU me preguntas, ella a mi me hace mucha falta, su

consejos, todo, todo, todo.

Estudiante: En esa época estabas con otra pareja que era L,

cuéntame de eso.

Cet: En el 2007 asumi mi condicién, después de que me encontraron
hepatitis, me hicieron la pila de examenes, sali del hospital después de estar
40 dias hospitalizado y hablé con mi mama y le dije pasa esto y esto y ella
me dijo yo ya lo sabia, estaba esperando que me lo dijeras. Me lo tomé
totalmente relajado, ella también lo tomé totalmente relajada y ahi ya empecé
a vivir mi vida y me daba lo mismo lo que dijera el resto y encontré a una
persona de San Francisco de Mostazal que conoci por chat, me enganche de
esa persona y nos juntamos un dia para irnos a Vifia acé en el terminal y yo
dije si no me gusta mala cueva, tendré que apechugar e irme no mas a Vifia
con él, pero si hubo feeling y cuando llegamos a Vifa él altiro me cuenta que
tenia VIH, entonces a mi me dio lata, me puse a llorar porque dije pucha
primera pareja como bien que podria tener y con VIH, que heavy, porgue yo
recién asumido, no iba a ser el primer hombre, pero si una primera relacién
normal y me dio como lata, pero yo dije bueno, me la voy a jugar igual y ahi
tuvimos tres meses de relacion, nos juntabamos todos los fines de semana
para ir a Vifia porque fue en el verano, cuando llegd marzo carreteabamos
acd y ahi me di cuenta del tipo de amistades que él tenia, que no era lo que

yo queria. Todos los amigos drogadictos, que la coca, marihuana, el copete y
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yo ahi como pollo sin probar ninguna hueva po, yo solo consumo trago y
poco. Ahi se empezaron a dar mal las cosas, se terminé la relacion, igual me
afecté un poco mucho, porque pa mi era la primera relaciéon de pareja, me
afecté como harto, pero con el tiempo se me paso y después tuve la relacion
con L, porque en un minuto yo tuve que volver a mi casa, después de andar
arrendando solo y cuando empecé a trabajar en la UX1, mi mamé me pidio
gue volviera a la casa y yo me acomodé y empece a juntar mis cosas, sueldo
que recibia, me compraba algo, juntaba plata y me compré cama, refri,
microondas, lo mas esencial, fui comprando de a poco y un dia conversando
con un amigo por Messenger, le digo que ando buscando departamento en el
centro para arrendar y como €l vivia en el centro nos juntamos y me ayudo a
buscar, recorrimos todo el centro y no encontramos y cuando ibamos de
vuelta al departamento de él, me dice oye, ho pasamos a este y ahi encontré
uno y a la semana me lo entregaron, asi que me cambié con todo, era chico
pero era super acogedor, a la semana siguiente, este amigo que me habia
acompafado era L y me pidié pololeo y a mi me dio lata decirle que no,
porque yo queria el departamento pa hueviar, queria aprovechar mi solteria y
mi libertad, queria hueviar y no pude porgue estaba con pareja, aunque igual
me lo cagué en una oportunidad, pero él era como la primera pareja estable
enserio porque la primera relacion que te contaba antes fueron casi puros
fines de semana y nunca vivimos juntos, en cambio con L estuvimos tres
aflos y medio y yo me llegué a enamorar de él, pero aqui voy a retomar lo
que te contaba del maltrato en la casa, con él yo vi siempre esa relacion con
un término, yo siempre veia que las relaciones no eran hasta viejitos,
siempre tenian un principio y un fin, nada era para siempre, esa era mi
mentalidad, por tanto, yo no me proyectaba con esa relacion y si lo hacia era
en el corto tiempo, no mas alla. Al tiempo él se fue a vivir conmigo y se llevd
una tele, un mueble, ropa y peliculas, esas eran sus cosas y yo por ejemplo
le decia oye deja eso en mi cama, o a los amigos oye vamos a mi

departamento, delante de él y él, el codazo, nuestro departamento, nuestra
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cama, yo en ese tiempo yo decia la cama es mia, el departamento esta a mi
nombre... no entendia, cuando terminamos entendi, que lo compartiamos
todo, que yo debiera haber dicho nuestro, pero no me fluia, en el altimo
tiempo si empez6 a fluir, cuando yo empecé a darme cuenta de que si
estaba enamorado de él, pero a él ya se le habia terminado el amor, porque
cuando yo me fui de la UX1 a la empresa, tuve mucha pega y estudiaba,
entonces yo llegaba a la casa a estudiar o a trabajar y todos los dias me
acostaba dos o tres de la mafiana, no pasaba nada con nosotros, los fines de
semana queria salir a dar una vuelta o a la disco y yo, no tengo que estudiar,
no tengo que trabajar, anda td, lo fui dejando solo hasta que a él se le
empezd a pasar el amor y cuando me di cuenta de que tenia que resolver lo
gue estaba pasando lo invité a bailar y cuando llegué al local donde nos
ibamos a juntar él estaba lleno de amigos que yo no conocia y él copeteado
porque si se ponia a tomar no paraba. Llegamos a la casa y se quedo abajo
con un amigo y pas6 como media hora y no subia y yo picado le puse seguro
a la puerta y me fui a acostar, cuando llegé discutimos por tonteras y yo le
dije que se fuera a acostar y dejara de hueviar, aunque nos teniamos
prohibido decirnos garabatos, no transdbamos faltarnos el respeto, entonces
él se fue a dormir al living y agarra todo lo que estaba sobre el sofa,
computadores, ropa y tira todo al suelo y yo me levanto y lo tomo de la
camisay él hace fuerza y como lo tiro, se rompe la camisa, el boton y a mi se
me vino el recuerdo de cuando mi papa le pegé la cachetada a mi mamay yo
dije no, esto no puede estar pasando, lo solté y me fui a acostar, me puse a
llorar, para mi fue recordar y dije no puedo llegar a este grado de violencia, al
otro dia la idea era conversar, pero lo vi acostado en el living, no lo quise
molestar y no conversamos, esto pasO en octubre. En septiembre €l me
habia hecho la pregunta clave, me dice, ¢qué pasa si nosotros terminamos?
Nada le digo yo, ¢qué va a pasar? Cada uno por su lado, entonces él quedo
con eso, unos dias después yo me fui a trabajar, él iba a la marcha gay,

cuando llegué a la casa en la noche con una amiga nos pusimos a conversar
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y €l llega, saca su maleta que tenia lista, yo no me habia dado cuenta y me
dice, ya, me voy y se fue y termind la relacion. Después ambos nos

buscamos, pero las cosas no se dieron y murié todo no mas. Pero con él
tengo una excelente relacion.

127



Segunda entrevista a Cet. — 10/08/2017

Estudiante: Tal como lo conversamos en una primera instancia y dado
que ya tenemos un primer relato a cerca de tu vida, ahora, en esta
oportunidad, te quiero pedir que me cuentes cuales son las pérdidas mas

relevantes para ti, en tu historia.

Cet: Yo creo que tengo cuatro, primero el tema del abuso, yo creo que
ahi perdi como la inocencia, el tema del abuso a mi me dejé6 como muy
choqueado, eso seria una primera parte.

Mi segunda pérdida es la pérdida de mi Nina, que fue la sefiora que a
mi me crio, a diferencia que cuando fallecié mi Tito, que €l a mi también me
criaba, yo estaba en Concepciéon cuando él fallecié y mi papa no quiso que
viajaramos, entonces cuando yo llegué a Santiago, ya lo habian enterrado,
ya habian hecho el funeral, todo, llegamos como una semana después, fue
de la noche a la mafiana, yo nunca supe que él estaba enfermo ni nada,
cayo al hospital y fallecié, pero la pérdida de mi Nina, yo siempre lo ponia en
una balanza y si alguien me preguntaba, ¢quién prefieres que se vaya
primero, tu mama o tu Nina? Yo prefiero mil veces que se vaya mi mama
primero, entonces yo creo que la vida me castigd y se llevd a mi Nina
primero, ella cayé enferma, le vino un accidente vascular, estuvo postrada,
desde febrero hasta julio y el 13 de julio ella falleci6 y ahi a mi se me
derrumbé todo, porque todavia la necesito, siento la necesidad de ella, de
que por ultimo me rete, mi madrina me decia, estuviera tu Nina aqui... no
existia la depresion para ella, no habia gente depresiva, si sigues haciendo
las tonteras que haces, te estaria retando, si tu sigues asi, ella no te va a
recibir alld arriba, cosas de ese estilo. Esa fue una segunda pérdida

importante.
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La tercera pérdida importante fue el término de mi primera relacion de
pareja, cuando yo terminé con L, yo no lo vi venir, porque yo dejé que esa
relacion se fuera acabando de a poco, me empecé a enfocar en mis
estudios, en mi trabajo y a él yo lo dejé de lado, entonces él en una
oportunidad, que fue para un 19 de septiembre, me pregunto, ¢Qué pasa Si
nosotros terminamos? Nada, ¢qué va a pasar?, cada uno por su lado, yo
super desinhibido, super relajado y el 29 de septiembre terminamos y ahi yo
guedé como en shock, fue pérdida, pero no tan pérdida porque manteniamos
el contacto, hasta el dia de, hasta hace un mes atras, que ahi decidi
definitivamente cortar el cordon umbilical con él.

Y mi cuarta pérdida, la mas importante yo creo que fue C (refiriéndose
a su ultima pareja), porque no me acuerdo si te lo dije en alguna oportunidad,
pero cuando yo lo vi, recuerdo que dije, este es el huevon que yo quiero para
mi y me proyecté con él, compré la casa por €él, millones de proyecciones,
entonces independientemente de todas las veces que él me cago, yo todas
las perdoné, se las perdoné porque yo queria seguir con él, pero ahi yo no
me daba cuenta de que también ahi yo me estaba menospreciando, esa pa
mi fue una pérdida importante, la cual trajo consecuencias de que Yyo
intentara suicidarme, de llegar al punto de internarme en una clinica
psiquiatrica por €l, entonces yo lo considero a él una pérdida fisica a
diferencia de la otra, que es una pérdida fisica, que también es super
importante, pero en una pérdida fisica sabes que la persona no esta, pero
que te puede acompafiar, que tu sientes la presencia de alguien, que es
como tu angel de la guarda, en cambio acé la pérdida era, pero yo buscaba
seguir en contacto con él y era de seguir tratandome mal, y yo seguia,
porque parece que mientras mas mal me trataba, yo mas seguia ahi y esto
se lo comenté por ejemplo a la psicologa y la psicéloga me explicd de los
rangos de personalidad que hay que son nueve creo y que yo soy como el
gue da, el que nunca dice no, entonces yo me quedé pensando y yo dije si,

yo nunca digo que no, siempre digo que si a lo que sea, entonces tengo que
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aprender a decir que no a ciertas cosas, entonces con C, yo nunca le decia
que no, siempre era un si a todo y de repente a mi se me ocurrian ideas,
cosas para hacer, no sé, puta vamos a tal parte y no sé, te tinca si
preparamos tal cosa para comer, no s€, siempre las respuestas de él eran un
no sé y las discusiones eran, por qué no me dices algo, un si, un no y no un
no sé y él decia pero es que no s€, sus respuestas siempre se basaban en
eso, eso fue matando un poco la sana convivencia, porque siempre los no sé
yo creo que me hastiaban, pero mas fue lo que me hastid, el tema del
maltrato, porque yo terminé con él pero seguiamos viviendo aca, porque en
un minuto yo le dije, ya, si tu crees que esta relacion no funciona, entonces
tienes que cambiarte de pieza no mas y €l se cambié de pieza, igual
gateabamos cada uno y seguiamos manteniendo relaciones y todo y
después cada uno para su cama, pero como se llama, el maltrato igual
seguia, el no quiero verte, el no quiero hablarte, aqui yo no existo, muchas
cosas que yo le decia, que nos llevemos bien, si vamos a estar viviendo

juntos y nos llevemos bien, pero a él le daba exactamente lo mismo.

Estudiante: Cuando comenzaste a hablarme de tus pérdidas,

mencionaste la inocencia, ¢ me puedes contar un poco mas de eso?

Cet: Si, yo creo que cuando yo era chico, yo era super piola, todo
bien, independiente que de chico sufri maltrato intrafamiliar, de chico, no era
eso, sino que cuando yo me di cuenta de lo que habia ocurrido conmigo, en
base a este abuso sexual, como que me dio vuelta todo y ahi yo tuve mi
primer intento de suicidio, me llevaron a psicélogo, fui a psicélogo, iba solo,
me diagnosticaron depresion endodgena, que ahora me explicaron que no
existe la depresion endodgena, ahora es como la bipolaridad, entonces yo
creo que eso me marco, de darme cuenta de lo que habia pasado era fuerte
y mas, sobre todo cuando se te produce el sindrome de Estocolmo, entonces

yo como que si JAB iba a la casa, pa mi la raja po, super bien que él fuera a
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la casa y yo tenia relaciones sexuales con él, después ya no de manera
obligada, sino que después yo permitia que eso ocurriera, sabiendo que era
un juego, sabiendo que esto tenia que ser piola, era como un juego de los
dos y yo siempre he dicho, es como ley de vida que tengo, en el riesgo esta
el placer, es como que yo hubiese dicho eso, era todo piola, pero cuando
después en el colegio nos empezaron a pasar temas sexuales y de los
abusos, ahi yo empecé a entender que era lo que me habia pasado, porque
de ahi me empecé a dar cuenta de que mis gestos, mi todo, habia, mi
personalidad habia cambiado mucho, en el colegio habia bulling, me decian
el cara de hombre, por hueviarme, mis gestos eran mas afeminados,
entonces yo creo que eso marco6 que yo perdiera la inocencia que yo te decia
al principio, hasta la ensefianza media se burlaban de miy yo hasta la media
mantenia polola, no llegando a tener relaciones sexuales pero si teniendo
polola, en esos afios, teniendo relaciones era como ya mucho, era como
relacion de besitos y abrazos no mas, pero trataba de mantener polola
tratando de tapar un poco mi condicion, tratando de taparla un poco, pero si
me pasaban cosas con mis compafieros que me llamaban la atencién y todo
y un rasgo super importante que yo me empiezo a preocupar demasiado,
entonces se me nota mucho cuando alguien me interesa y me pasé ahora
también en la clinica, porque hubo un chico, ahora cuando yo llegué a la
clinica, llegué y habia un chico XXX, que lo vi yo y lo quedé mirando y dije un
pendejo buena onda y todo, después me mira otro y dije yo, éste, pero fue
una conexion asi! (haciendo sonar los dedos) y después yo me empecé a
preocupar mucho de él, entonces las mujeres que habian, tenian como
adoptado a uno de los cabros chicos como hijo, entonces este como no tenia
nada, yo fui como el papa de él, entonces yo me preocupaba por ejemplo de
la ropa sucia de él, como él era de Concepcion, entonces yo mandaba la
ropa sucia para mi casa, la de él, la mia, si necesitaba cigarros yo le pasaba
cigarros, entonces super pendiente de él, pero al final, los dltimos dias que

estuve, hubo comentarios que yo andaba detras de XXX, entonces y esto fue
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comentario de las cocineras, comentarios a nivel de enfermeros, entonces
como que me dio lata un poco y hablé con él y le dije sabes que hay estos
comentarios y no quiero que se tomen a mal ni nada, porque yo tengo claro
lo mio y me dijo mira huevon, si tu tienes claro lo tuyo, yo tengo claro lo mio,
y no pasa nada, y él tiene polola y ni un rollo, pero yo a la terapeuta se lo
comenté, que del primer minuto a mi me habia pasado algo, que habia
tenido yo una conexién con él y me empecé a preocupar y todo y cuando le
digo que él se parecia mucho a C, entonces me dijo tu hiciste transferencia,
porque yo en XXX, veia reflejado a C. Entonces segui preocupado de él, era
como cambiar de persona y seguir haciendo lo mismo, entonces yo después
me lo cuestionaba y decia no puedo hacer lo mismo, porque si ho después
va a venir otra persona y voy a seguir haciendo lo mismo y no puede ser, no
puede ser, yo tengo que sacarlo de la cabeza, tengo que eliminar a C de mi
cabeza, pero volviendo a la pregunta, yo creo que la inocencia en si, la perdi
en ese minuto, cuando me di cuenta de lo que habia pasado, en lo que yo
me habia convertido y que no lo aceptaba y que le pasa a mucha gente,
tomé una actitud muy homofébica, muy homofébica, que le pasa a mucha
gente que es muy homofébica es porque tienen un trauma por dentro,
entonces por ejemplo habia un chico en la basica que a él se le notaba,
pero... él era mujer y todo el mundo lo molestaba, entonces como que a mi
me daba rabia, pero también lo apoyaba y si habia que hacer un trabajo con
él yo lo hacia con él, porque era del mismo curso mio, entonces como que
mas me tildaban a mi, pero no me importaba porque me importaba ayudarlo
a hacer los trabajos y todo, pero me marcaba el tema de que si yo veia a
alguien homosexual me chocaba y paraba, asi como no, no quiero esto y es
quizas la ley del espejo, que ves reflejado en el otro, cosas que no quieres
ver de ti mismo, y ya cuando me empeceé a aceptar, ya ahi fue cambiando
todo, cuando me empecé a aceptar yo dije ya estoy claro que no me gustan
las mujeres y que me gustan los hombre y tengo que aceptarlo, ahora,

cuando lo asumi al 100%, fue cuando se lo dije a mi mama4, entonces yo se
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lo dije a mi mama después de que estuve hospitalizado, se lo dije a mi maméa
y ella me dijo yo ya lo sabia, estaba esperando que me lo dijeras. Entonces
me senti como super liberado, porque yo tenia el miedo al que me diran, ese
era mi temor, pero cuando mi mama me dijo yo ya lo sabia, estaba
esperando que me lo dijeras. Entonces como que ahi ya solté, eso fue a los
27 afos, me habia vivido mas de la mitad de mi vida con eso solo, con la
carga para mi solo porque yo no se lo contaba a nadie y me pasaba muchas
veces que me lo auto cuestionaba, yo por ejemplo aparecia algun tipo,
porque no te voy a negar, fui super promiscuo, ya, me metia con un tipo
porque aparecia un tipo y se daban las cosas y después, el cargo de
conciencia, no, esto no me puede estar pasando, esto no me puede volver a
ocurrir, esta es la ultima persona con la que voy a estar, no puedo estar con
nadie mas, yo no soy asi, no soy asi, nho soy asi y me lo inculcaba y me lo
recriminaba, que no podia volver a estar con otro hombre porque no
correspondia, y después aparecia otra persona y ya, este es el ultimo, este
es el ultimo, y después volvia este es el ultimo, este es el ultimo, entonces
como que yo me exigia, seguia con el no aceptarme estar con un hombre en
vez de con una mujer, entonces fue una etapa super complicada, por eso yo

creo que me costé tanto asumirme.

Estudiante: Tu segunda gran pérdida fue tu Nina, ¢qué pierdes

cuando la pierdes a ella?

Cet: Perdi todo, porgue ella era la que me daba consejos, la que me
retaba, la que me daba para comer, porque cuando mis papas se enojaban y
no me daban para comer, ella era la que me daba comida, era la que se
preocupaba de mi, era la que si yo necesitaba un consejo, ella estaba ahi,
era una mama, o sea si yo defino a mi mama, oficial, para mi, mi Nina era mi
mama, mi mama es como una mujer mas en la vida, que he aprendido ahora,

después de la primera internacion, he aprendido a quererla y aceptarla como
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es y es por lo que yo por ejemplo no queria que me visitara y ella me dijo un
dia, ya mafana te vamos a ir a dejar la ropa y te vamos a ir a ver, yo no
queria que me fueran a ver, ya pero ya que ella insistio, dejé, pero al final era
para puro llevarme problemas, entonces cada vez que yo voy a verla, es un
problema tras otro, es ella, que todo lo que hace es, es que con tu hermana
pasa esto, es que con tu hermana pasa esto otro, que tu hermano aqui, que
tu hermano alla, es puro tener problemas, entonces no quiero empezar a
llenar mi vida de los dramas que ellos tienen. En una oportunidad L me dijo,
ya esta bueno que tu familia la corte, porque me llamaba mi mam4, por
ejemplo, dile a tu hermano que me llame, dile a tu papa que me llame, pasé
esto en la casa, ¢ puedes venir? Entonces era yo el que iba como mediador,
tipo jueza, a decir ya, paren la hueva y a separar y a arreglar las aguas y
todo, entonces L, me dijo un dia, sabes que vas a tener que cortar con eso,
porque eso te estd haciendo dafio a ti, te estas sobre llevando carga
emocional que no te corresponde, tu pareja soy yo, tenemos que enfocarnos
en nosotros y tu familia ya queda a parte, no te estoy diciendo que no te
preocupes de ellos, pero si, manteniendo la distancia que es como
corresponde. Entonces como que lo entendi y me empecé a alejar un poco
de esos dramas, entonces cuando mi mama me llamaba, oye puedes llamar,
yo le decia, pero si puedes llamar td, llama td, yo estoy ocupado, o sea, Si
me llamaba a mi, ¢por qué no llamaba ella a la otra persona?, entonces por
ese lado yo creo que he aprendido a aceptarla como es, pero mi Nina era
totalmente diferente, era super preocupada de mi, lo era todo, lo era todo,
entonces me acuerdo que mi hermana me llama y yo trabajaba por turno,
entonces ese dia me tocaba trabajar hasta las nueve, mi hermano me llama
como a las ocho y media y me dice, la Nina esta mal, y a le digo yo, cualquier
cosa me avisas y yo salgo de la universidad, estaba trabajando en la UX1 en
MM y voy caminando por MM y me llama y me dice la Nina fallecié y ahi me
volvi loco, no hallaba, no sabia pa donde caminar, me iba a EY, me devolvia

como para la U, me devolvia a EY, como qué hago, qué hago, qué hago, me
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voy a P, me voy al departamento, llamo a L, no me contestaba el teléfono,
llego al departamento, lo subo y lo bajo porque no me habia contestado el
teléfono y era porgue lo tenia en silencio y le digo ya, vamonos y llamo a un
amigo y le digo huevén necesito que me acompafies urgente a P y por tal
situacién y ahi llegué y estuve con ella y la abracé, la besé mientras ella
estaba en la cama, todavia estaba tibia, después mi madrina andaba
haciendo tramites con mi hermano, fueron a la funeraria, trajeron el cajon, la
metieron en el cajon y después de que quedd en el cajon nos fuimos a la
casa y al otro dia, al cementerio general, velorio, ahi se hizo el responso y
todo y después el funeral que también fue en el cementerio general, pero que
puede ser una nifieria 0 estupidez o demasiado teatro, de repente lo he
cuestionado, pero cuando ya la iban a meter yo me abracé de la caja y no
queria soltarla, no queria, no queria, no queria, no queria y me costé mucho
llevar esa pérdida y yo creo que hasta el minuto, todavia me cuesta, todavia
me cuesta sobrellevar esa pérdida que tuve, porque de repente la pienso, la
extrafio, en mi pieza tengo una foto de ella, cuando yo estaba con ella y mi
Tito, salimos los tres y yo estaba super chico y la veo y la necesito, necesito
Su consejo sabio, necesito una palabra de aliento, aunque me diga nifio
huevén, porque ella era ultra cuica, no decia huedn, era huevon, te voy a dar
un coscorron si sigues portdndote mal, o que yo estaba haciendo cosas que
no correspondian, yo sé que ella se sentia super orgullosa de mi, de lo que
yo habia logrado conseguir hasta esa fecha, que tenia mi buen trabajo, que
tenia mis titulos, entonces yo sé que ella estaba orgullosa de mi, pero nunca
le pude decir que yo era homosexual, se lo comenté a mi madrina antes y mi
madrina no me puso ni un problema, nada, pero me dijo no le comentemos
nada a la Nina mejor, entonces no se lo pude comentar, pero en una
oportunidad cuando la fui a ver con L, ella me dijo cuidense mucho los dos,
quiéranse mucho y sean felices, entonces yo senti que ella lo sabia, que ella
sabia lo que habia criado, mas que yo le comenté lo que habia pasado con

JAB, entonces con mayor razén, ella en mucho tiempo no le hablé a mi
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mama, no le dirigia la palabra y viviendo en el departamento del lado, como
la casa del lado, era asi. Cuando mi mama me echo de la casa, mi Nina no le
hablé por mucho tiempo. Imaginate que en una oportunidad, un error grave
gue yo cometi, yo estaba chico y pasoé el vendedor de helados y resulta que
mi Nina tenia la plata encima del refrigerador para comprar el gas y yo vengo
y saco mil pesos y me fui a comprar helados y mi papa me pregunta de
donde habia sacado la plata y yo le digo me la encontré y después mi Nina
andaba buscando la plata, que se le habian perdido mil pesos, corrieron el
refrigerador, estaba la caga, cuando se enteraron que yo habia sacado la
plata, mi mama me fue a meter las manos en la cocina porque esa era la
regla, mi mama te pillaba robando... una vez mi hermano le sacé plata a mi
mama para comprarse bolitas y mi mama le quema las manos en la llama de
la cocina, entonces mi mama hizo lo mismo conmigo y ahi llegé mi Nina a
defenderme, que cémo se le podia ocurrir, que si ella estaba caga de la
cabeza de hacerme eso y me llevo para su casa y la plata dio lo mismo, y ahi
tuvo una discusién con mi Tito, porque yo creo que ella se sinti6 mal por lo
que yo habia hecho y mi Tito que me defendia, tuvieron una discusion y yo
me acuerdo que ella se fue a encerrar a la pieza y mi Tito en el living y yo al
medio, ella siempre fue suUper protectora conmigo, siempre, siempre,

entonces para mi fue una pérdida super importante, super importante.

Estudiante: L, ¢cémo fue esa pérdida?

Cet: L fue otro tipo de pérdida, a mi Nina nunca mas la voy a ver, ella
se murid, en cambio la de L, es distinta, yo creo que esa relacién yo me la
farrié, él fue siempre super honesto conmigo, nunca me puso los cuernos, yo
si, él me perdono, yo aprendi a tener una relacion de pareja con él, yo era
super yo-yo, entonces cuando L me pide que vivamos juntos, yo no queria,
porque yo queria estar en mi departamento con mi independencia y hueviar y
hueviar y hueviar po! Mientras él estaba en su departamento y después él

tuvo problemas y me dijo que €l se queria ir a vivir conmigo, porque no tenia
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donde vivir, ya le dije yo, pero una semana, solo una semana mientras
buscas departamento, cuando ibamos acarreando sus cosas de su
departamento al mio, que era, yo vivia en Amunategui con Santo Domingo y
él en Santo Domingo entre Morandé y Teatinos, era una cuadra y media, me
dice mono, ¢pueden ser dos semanas? No, te dije una semana. A nosotros
siempre los amigos de L, porque yo me sali de mi grupo de amigos, por estar
con los amigos de L, yo perdi a mi circulo por estar en el circulo de él, y el
circulo de él, siempre le decian, no te doy mas de tres meses con esa
relacion, porgue con el genio que tiene este, no lo vas a aguantar, porque yo
era un huevon pesado y de mal genio asi, mal, mal, mal, mal y cuando
ibamos acarreando los muebles para la casa y me dice, ¢pueden ser dos
semanas? No, te dije una, ya ok, listo, pasé una semana y no buscaba el
arriendo y tenia yo buena convivencia con él asi que no me importaba,
¢cOmo nos vamos a dividir los gastos? primero no, pasé que un dia salimos
al mall, fuimos al plaza norte y en el plaza norte tuvimos una discusion y él se
fue al departamento y después yo me quedé pensando y dije puta no lo
quiero perder po huevon, porque me senti que si efectivamente me habia
enamorado de él, entonces yo dije ya, voy a llegar a la casa con la cola entre
medio de las piernas no mas y entonces me dice ya, que si yo decido que la
relacion termine, termina y yo le digo no, no quiero que la relacién termine
porque yo tengo super buena convivencia contigo, me siento bien contigo,
estoy comodo contigo pero ya no quiero mas peleas, no quiero nada y
quédate a vivir conmigo, fue feo lo que te dije, porque en el mall le dije bueno
¢y buscaste departamento que todavia no te cambias? Entonces fue como
super fuerte para alguien que estad en una situacién complicada, es super
fuerte lo que yo le dije, pero yo en ese minuto no media mis palabras y me
he caracterizado por llegar y decir las cosas y no hacer el filtro primero.
Entonces llegué a la casa, conversé con él y le dije, ya no, quédate a vivir
conmigo y ahi veamos como nos dividimos los gastos y todo, entonces L, no

me dijo, mitad y mitad y yo le digo, es imposible mitad y mitad, porque tu
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ganas la mitad de lo que yo gano, entonces si es mitad y mitad no va a ser
justo, mejor hagamos los gastos en proporcién al sueldo de cada uno, que
para mi era lo justo, pero €l no, él no quiso, él queria mitad y mitad, que al
final no fue asi porque todos los meses yo le tenia que estar pasando plata
para el pasaje, llegaba fin de mes y me falta para esto, me falta para lo otro,
pero quedaba la conciencia tranquila que yo tenia que ayudarlo porque él
llegaba fin de mes y él me pasaba la plata, la mitad de todo, la mitad del
arriendo, la mitad del internet, la mitad del agua, la mitad de la luz, porque yo
llevaba una planilla con el control de todos los gastos que salian, entonces
yo pagaba todo y yo le decia, ya esto salié y él ya, te transfiero la mitad, listo.
Entonces pucha este mes no me alcanza, dejémoslo para el otro mes, ya, al
otro mes no le alcanzaba, entonces ya olvidate de la deuda y partamos de

cero y como que partimos de cero varias veces en el tema de la deuda.

Otra cosa importante era que yo, por ejemplo, a los amigos siempre
les decia, ya, ¢vamos a carretear a mi casa, vamos a mi departamento?, o
¢por qué no dejas eso encima de mi cama?, que son cosas basicas, pero él
siempre me corregia y me decia, nuestra cama, nuestro departamento y yo
decia entre mi, este huevén esta loco, porque el departamento esta a
nombre mio, la cama la compré yo, entonces él me decia eso es ser pareja,
el empezar a compartir, yo creo que a mi me ensefié mucho a ser pareja, a
como hacer una relacion y después, cuando yo me cambio de pega, me
empiezo a enfocar mucho en la pega y ademéas después habia empezado
estudiar y me dedicaba estudiar, llegaban los fines de semana y me
dedicaba a estudiar y trabajar y me iba a acostar a las tres o cuatro de la
mafiana y ya casi no teniamos relaciones. él estuvo en un proceso super
complicado con estrés, entonces yo de repente lo buscaba y no el no
funcionaba y era quizas producto del estrés y en alguna oportunidad
estuvimos hasta dos meses sin tener relaciones. Entonces yo decia ¢qué

onda? ya no soy la persona que le gusta, me empecé a pasar millones de
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rollos, como que me empecé a cuestionar, ya no me quiere y después
conversando, nos dimos cuenta que era el estrés de la pega, €l era contador,
entonces él llevaba la contabilidad y estaba la caga en su en su pega y ahi
nos dimos cuenta que era el estrés y que por eso no funcionaba y después
yo me cambio de pega y empecé estudiar y paso que me enfoqué mucho en
eso, el trabajo y los estudios, el trabajo los estudios, el trabajo y los estudios,
llegaba yo tarde y me ponia a trabajar o a estudiar y me decia ya mono,
vamos a acostarnos, quizas con la intencion de hacer el amor, no sé, y yo,
no acuéstate tl, después yo me voy a acostar, entonces pasé que la
relacion se fue enfriando, llegaban los fines de semana y mono vamos a la
disco y yo no, anda tu, me voy a quedar trabajando, me voy a quedar
estudiando, tengo que estudiar porgue tengo prueba, aparte de que yo era
de llevar un puro cuaderno, después llegaba a la casa a pasarlo todo en
limpio, porque eso me servia para estudiar, yo estudio de esa manera, tenia
gue todos los dias llegar a pasar en limpio el cuaderno y si habia ejercicios
los hacia de nuevo y si me equivocaba, como para poder ir entendiendo, eso
era mi manera de estudio, entonces lo dejé demasiado tiempo solo, él salio
en una oportunidad con sus amigos y me cagd ahi con un chico en la disco,
una amiga me lo dijo cuando habiamos terminado yo a él lo tenia en un altar,
pero cuando me dijeron eso me fui para abajo y cuando él me dijo en
septiembre lo que te comentaba antes, ¢qué pasa Si nosotros terminamos?
le dije que no iba a pasar nada, que cada uno por su lado, pero no le tome el
peso a lo que él me estaba diciendo y esto fue porque él se molestd porque
yo no paseé el 18 con su familia, su familia es super achoclonada, ellos pasan
juntos todos los cumpleafios, los 18, la navidad, todas las fiestas la pasa toda
la familia junta, se llena de primos, tios, son acontecimientos y hacen de
todo, es una familia super achoclonada y esa vez, mi hermana que estaba
con pareja, mi hermana es lesbiana y la mama de L apenas toleraba la
relacion de nosotros, entonces llevar a mi hermana con su pareja y que ellas

son mas desinhibidas porque andaban de la mano, entonces decidimos no ir
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con la E, entonces yo dije la paso con mi hermana, porque L la iba a pasar
con su familia y por eso me quedé yo en la casa y resulta que después llegé
F y entonces E estaba acompafiada, y yo no me fui con L, entonces
después, cuando L llega el 19 y ve que estaban todos, entonces me dijo por
qué no te fuiste a la casa y yo, no, bueno, no se me ocurri6, porque igual
llego tarde en la F, inventandole cualquier chiva, entonces ahi fue cuando él
me pregunta y yo, bueno, pasaron las semanas, ahi fue cuando era la
marcha gay y yo antes de la marcha gay, pensé esto hay que arreglarlo, pero
bueno, después paso todo lo que te conté, de cuando él estaba con los
amigos y se curo y todo.

Yo me esperaba algo mas intimo entre los dos, no me esperaba mas
gente. El una vez no lleg6 a la casa porque se habia curado, entonces yo le
dije que eso no podia ser, peleamos y fue complicado, él tenia problemas
con el trago y bueno, yo le dije eso de no llegar, no te lo voy a aguantar.
Entonces me dejo una carta que todavia tengo guardada, donde me decia
gue no lo iba a volver a hacer y que él no iba tomar, porque queria salvar la
relacion de nosotros y que no me preocupara porque él se iba donde la
mama, porgue tenia que una actividad, un carrete donde la mam4, que iba
estar alla, que yo si queria fuera y fue chistoso porque me pone pos data, te
saqué 10.000 pesos de la caja y bueno después de eso no volvi a ver tomar
mas. Cuando nos fuimos a Republica Dominicana yo le dije aqui es bar libre,
entonces aqui vas a tener que tomar si o si y bueno ahi tomamos, pero en
realidad en el Caribe tu tomai y no te cura, lo pasamos maravilloso, fue una
experiencia Unica yo primera vez que salia del pais, que volaba en avién,
cuando parte el avidn le apreté la mano tan fuerte, que creo que le enterré
las uiias, vivi cosas con €l maravillosas y cuando llego el momento del que te
contaba, de cuando estaban los amigos y él estaba ya tomando, me empecé
a sentir incbmodo y él ya estaba curado, entonces cuando terminé el show,
fue asi como vamonos y ya empezamos a caminar todos, bueno ya te conté

todo lo demas, cuando él esa noche al final llego y yo lo tironié y bueno,
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entonces al final te conté cuando se va, cuando es la marcha gay y después
en algun momento conversamos, que €l me fue a ver, yo igual le dije que no
se fuera y me dijo que no era juego, estaba recién en la casa de su mama,
entonces gquedamos en que como que ibamos a ir retomando, entonces
bueno, un dia llegé y encontr6 a un masajista la casa, justo ahi lleg6 a
verme, y él crey0 que yo estaba teniendo algo con el tipo, porque me
encontré en piyama y no, nunca me creyo que era un tipo que habia ido solo
a hacerme un masaje. Bueno después, harto tiempo después, me dijo que
nos fuéramos de viaje con su mama y una tia que querian ir a Brasil y me
pregunt6 si me tincaba ir, y yo le dije que si, y al tiempo después, me dice
qgue en realidad habian cambiado los planes y que iban Argentina, bueno le
dije yo, vamos Argentina, después al tiempo me dice que en realidad van a ir
a La Serena, entonces yo le digo, jo sea la proxima vez me vas a decir que
vamos al Mapocho!, ya le dije yo de nuevo, vamos a ir a La Serena entonces
y Yo crei que esa era la oportunidad para volver estar juntos porque ya la
mama de él cuando nos separamos yo hablé con ella y me dijo que ella
estaba super feliz de que su hijo estuviera conmigo y yo le dije, ¢por qué no
me lo dijo antes? porque no fue capaz de decirmelo antes, porque nosotros
no hubiésemos ahorrado montones de problemas, porque yo evité tanto
tiempo ir a su casa, porque no era bienvenido, me sentia que no era
bienvenido, entonces no iba, entonces perdimos mucho tiempo en eso y
bueno nos ibamos a ir de viaje y todo y era un fin de semana largo y a mi me
tiran una prueba el sabado, entonces yo le digo no voy a poder viajar porque
tengo prueba. Como no fue ningun alumno al final no hicieron ninguna
prueba y me quede sin el viaje y bueno, cuando L regresa, ya él regresa con
otra actitud, habia conocido una persona y bueno €l se enganchd, esa
persona era uno de los que estaba en el pub esa noche, nos sacamos una
foto todos juntos y mirando la foto después al tiempo, me di cuenta que él
estaba ahi y él empezé mantener una relacion con él y yo siempre lo apoyé,

nosotros terminamos la relacion amorosa, pero siempre mantuvimos una
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relacion afectiva, yo siempre he estado en contacto con él, siempre
conversabamos, yo todos los dias saliendo de mi casa, me iba al metro
Santa Ana para esperarlo y dejarle una leche y un sandwich, todos los dias,
porque yo sabia que no tomaba desayuno, todos los dias, todos los dias, no
habia dia que yo no le llevara algo y él, muchas veces llego ensangrentado a
mi casa, porque su pareja le habia sacado la chucha, y yo le decia pero
como sigues con €él, como vas a tener una relacion con alguien que te golpea
y él siempre lo justificd, entonces yo no entendia, como que nunca después
de que nos separamos las cosas anduvieron bien. El me dedic6 dos
canciones, una de Miriam Hernandez que canta con Marco Antonio Solis,
donde estara mi primavera y que ella habla como el que estd en otra
relacion, pero no la estd pasando bien y antes me habia dedicado otra
cancion que es de pimpinela que se trata de que ella abandon6 a la persona
porque ya no la amaba y estaba con otra persona ocupando su lugar. Yo
siempre lo acogi en el departamento, yo ya me habia cambiado
departamento porque cuando viene una mala, vienen todas malas y bueno,
en esa época cuando él se va, el duefio del departamento me lo pidio,
porque el tipo que intermediaba no le habia pagado los arriendos o sea
perddn, los dividendos, yo me tenia que ir porque el departamento se iba a
remate, entonces resulta que yo hago todo el tramite, me cambio de
departamento y cuando me cambio el domingo, €l me llama al dia siguiente
el lunes y me dice que ya habia solucionado el problema, que no me
cambiara y yo le dije bueno, ya me cambié, no me puedo volver, ademés que
yo sentia que si seguia en ese departamento iba a ser peor, porque ahi
estaban todos los recuerdos con L, entonces bueno, yo dije etapa nueva y yo
seguia enganchado de L, entonces cada vez que iba, trataba de actuar de
manera correcta.

Me acuerdo de un lunes que llegé, estaba con su chaqueta toda rota,
ensangrentado, que se quedd una semana conmigo, que no queria saber

nada su pareja, hasta que un dia se juntaron y este tipo lo convencio de que
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volviera y un dia yo lo llamo y le digo hola mono ¢,como estai? y era su pareja
el que me habia contestado y le dice te llaman y bueno ahi, este gallo me
subié y me bajoé a chuchas, este gallo siempre me vio como un peligro, nunca
permiti6 que nosotros mantuviéramos la relacion de amistad, siempre nos
teniamos que ver ocultos, conversabamos por correo, €l tenia que borrar
todas las conversaciones, era una cosa muy transfuga, alguien después le
comentd que nosotros nos veiamos en el metro, un dia nos siguio para ver si
efectivamente no veiamos en el metro, entonces pasé como una semana
una vez que no nos vimos, porgue el otro estaba paranoico. Bueno después
de esa semana que estuvo conmigo, volvié con este tipo y su relacién siguio
bien. yo fui su amigo, pero no se me quitaba el sentimiento que yo tenia,
pero también yo sentia que no podia volver con él, porque iba a ser muy
diferente, no iba a ser como antes, pero habia un carifio muy especial y
estuve un afio viviendo en ese edificio y donde vivid L, en el departamento
gue estaba entre Morandé y Santo Domingo, la duefia se habia ido Temuco
Y cuando volvié a Santiago le salié otra pega y se iba para Maipu, entonces
arrendo el departamento y me dijo a mi si yo sabia de alguien que quisiera
arrendar su departamento y ¢en cuanto lo arriendas? le pregunté yo, y tanto
me dijo, era un departamento super grande, de dos dormitorios y dos bafios,
con cocina gigante, con logia, terraza grande, estacionamiento y sabes, que
le dije yo pago aca 190 y era un departamento de también dos dormitorios,
pero el dormitorio chico era muy chico y tenia un puro bafio y una cocina
chica y yo le conté a ella que a mi me interesaba el departamento y ella me
preguntd si me iba a hacer bien irme para alla, porque yo ahi, habia conocido
L, y yo le dije que yo pensaba que ahi, podia hacer un buen cierre y cuando
fui a ver el departamento, me dijo ¢estas seguro que quieres vivir aca? y si le
dije yo, me cambio para aca y yo creo que aca voy a cerrar mi ciclo con L,
ahi mismo donde nos conocimos y bueno empecé a vivir ahi y todo bien y de
nuevo va L, tuvo un problema con su pareja y estuvo un mes viviendo

conmigo y hasta que de nuevo lo convencio y se fue de nuevo, entonces ahi
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yo dije, ya no hay vuelta atrds y aqui esto se cierra, entonces cuando él se
fue, listo, se acabd, se acabd la esperanza que en algin minuto hubo, se
acab6 todo, porque yo dije, si él vuelve con este tipo, es porque ya
definitivamente €l no se esta valorando, porque ya que te saquen la chucha,
que te reclamen por cualquier huevada. es porque él no se esta valorando y
el problema era porque él sabia que iba estudiar y bueno yo siempre le dije L
estudia y porque él tenia soélo lo que, con lo que sali6 del cuarto medio,
entonces él empezo trabajar en una empresa en la parte de contabilidad y no
tenia otra cosa, aprendié contabilidad a la fuerza y yo le decia que estudiara,
yo mismo lo matriculé después de que habiamos terminado, para que él
pudiera estudiar y como yo tenia contactos en el AIEP, para que le hicieran
descuento y todo para que estudiara el técnico en contabilidad y ahi estuvo
un afio y después me lo llevé a UX1 para que estudiara auditoria, todavia
esta estudiando todavia no termina y te estoy hablando de que nosotros
terminamos el 2011 y empezo6 estudiar en el 2012, entonces le sali6 muy
larga la tirada porque empezd tener problemas con su pareja, porque
estudiando él le quitaba tiempo a su pareja, entonces uno de esos dias que
nos juntdbamos en el metro me dice, ahora te entiendo porque su pareja le
decia que no le daba tiempo a él por estudiar, entonces yo le decia ¢te das
cuenta que no era que no estuviese contigo? no era que no quisiera estar
contigo, sino que porque los estudios y el trabajo te absorben mucho, no era
que yo quisiera, que yo no quisiera estar contigo, bueno ahi pasé todo lo que
te conté y terminamos en ese mismo departamento donde parti y en ese

mismo departamento después, conoci a C.

Estudiante: ¢Ese es el mismo C que me dijiste que es una pérdida
muy importante para ti? ¢qué perdiste ahi?

Cet: Si, ese C. Es super complicado porque tiempo atras, cuando yo
me habia tirado las cartas, decia que ya no habia vuelta con L, yo sabia que

no podia pasar nada mas con nosotros, que €l estaba feliz con su pareja y
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decia que yo iba conocer una persona, que era una persona casada con dos
hijos y yo dije bueno, es que salen huevadas en las cartas. Un dia sali con
un amigo y nos encontramos con un tipo que tu no ves y es Ricky Matrtin, el
tipo estupendo, alto y lo conozco en un almaceén, fui a comprar con un amigo,
copete para un carrete en la casa y lo veo en el almacén y yo entre mi dije uy
el huevon rico, y después le pregunté a mi amigo y me dice, yo lo conozco,
es amigo mio me dice, y yo le digo ¢,por qué no me lo presentaste? y me dijo
ya, yo después te lo voy a presentar, total que después me lo presentd y ya
empecé hacer amistad con él y él me dijo que tenia tres hijos y yo le dije
llévalos un dia el departamento a tus nifios y hacemos completos y
compartimos un rato y todo y bien, y ahi estuvimos conversando y me dijo
gue son solamente dos hijos de él, entonces yo dije capaz que sea el que me
salié en las cartas, pero con este tipo nunca habia pasado nada y después
un dia yo solicitando un crédito hipotecario llego a C y con él la primera vez
gue nos vimos fue en mi departamento y yo lo atiendo con una cerveza
porque era octubre, yo prendo la tele, estabamos viendo los Simpson y él me
dice pero yo no vine a ver tele, entonces que me dijeron a mi, nos fuimos a la
cama y en un minuto yo lo abrazo y le miro los ojos y yo dije, este es el
huevon que yo quiero para mi vida, entonces yo creo que ahi mi cerebro hizo
toda la conjugacién. Después un dia hablando por teléfono con el él, me
dice, yo le pregunté, ¢t tenias pareja cierto? y él me dice si, si tengo pareja,
entonces ¢esto era una cana al aire no mas? si me dice, yo tengo pareja
pero te tengo que decir algo, no es hombre, es mujer y yo venia de mi trabajo
gue en ese tiempo estaba en Plaza Italia, iba caminando al departamento y
yo le digo jy mentira que tienes dos hijos! y me dice si, ¢cdmo lo sabes?
entonces le expliqué que me habia leido el tarot y que yo iba estar con una
persona asi, entonces yo le dije que si él iba seguir en esto, aprovechara de
huevear todo lo que quisiera, que conociera gente, que follara con todo el
que quiera follar, haz lo que ta quieras y después si quieres te emparejas o

guédate con tu pareja actual, porque si no, la persona que esté contigo lo va
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a pasar muy mal. Si esto lo tomaste como una aventura para conocer que se
sentia tener relaciones con un hombre, porque él a mi me habia dicho que yo
era la primera persona, el primer hombre, cosa que nunca le crei por la
manera en que actuaba, porque si va a ser un hombre que va estar por
primera vez, no te dice la primera vez yo no vengo a ver tele, la persona
puede estar super, super, temerosa, super nervioso y €l estaba de lo méas
relajado, de lo mas relajado, tuvimos dos veces relaciones ese dia, primero
en la cama y después cuando él se estaba yendo me lo pesqué yo, entonces
bueno, yo le dije que si queria seguir en esta huev4, todo lo que te conté y si
sélo fue para ver de qué se trata, entonces ahora enfécate en tu familia y tu
mujer y entonces déjalo pero no lleves una vida doble estandar, es super mal
visto esto dentro de los gays, no sé cdmo sera entre los heterosexuales, pero
entre los gays es muy mal visto. Bueno, él me dijo que estaba todo bien, que
no me preocupara, y empez0 a visitarme, iba a verme después del trabajo,
me visitaba en la casa, de repente se quedaba fines de semana conmigo y
todo eso y estaba todo a flor de piel y para Afio Nuevo paso el Afio Nuevo
con su familia y después volé a mi departamento y yo feliz y lo pasdbamos
bien, todo bien y después mi amiga me dice que se tiene que devolver al
departamento, entonces bueno estuve un afio en ese departamento,
entonces yo decia puta me estoy cambiando de departamento una vez al
afio, mejor que dejara todo embalado. Bueno, finalmente me cambié, estuve
preparando todo para irme y haciendo muchas cosas, limpiando un piso
flotante que estaba horrible, le habian puesto cera y Cristian me ayuddé
mucho, envirutillamos y le pusimos liquido especial, dejamos el piso brillante
y me cambié, y en algin momento a C lo echan de la pega, en abril queda
sin trabajo porque tenia problemas con su jefa, ahi quedd sin pega, ya en
esa época habia dejado un cepillo de dientes en el bafio y bueno €l se
empezd a quedar mas dias y se iba y se quedaba, yo le decia mi madrina.
Este se queda pero no sé cuando se va a ir, me da como lata porque si

quiere vivir conmigo, no hay drama, pero organicémonos, porque no es como
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llegar y quedarte, yo encontraba que es como una falta de respeto llegar a
instalarse y con cero definicion, porque en esa época nosotros ya estabamos
pololeando, pero él todavia vivia en la casa con su mujer, habian terminado
pero vivian juntos y bueno, yo después comprobé eso, porque ella me dijo
que cuando él empezé conmigo en octubre, ellos ya no tenian nada ya no
tenian relacion, entonces ella se dio cuenta que él estaba saliendo con otra
persona, pero ella creia que era otra mujer, de hecho ella le mandaba
audios, le decia quizas con quien andaba y bueno cuando él queda sin pega
yo le digo ya, quédate aca y nos vamos acomodando y €l siempre
preocupado de la pension de los nifios, porque yo fui el que lo insté a que
como ya se habia separado, regularizaran el tema de las visitas porque un
dia fuimos a buscar a los nifios y ella no se los quiso pasar, entonces yo le
dije auto demandante, para que se regularice el tema de las visitas y la

pension.

Estudiante: En ese punto ya habian pasado varias cosas que dan
cuenta de cdmo tu habias contribuido a su vida, ¢como contribuye él a la

tuya?

Cet: Yo me sentia completo, el era mi presente, no sé bien porqué, no
sé qué tenia y mi madrina hace poco antes de internarme, me hizo la misma
pregunta, ¢que tenia C que te hizo llegar a este estado? Y no lo sé, le voy a
dar una vuelta. Porque igual me empecé a dar cuenta luego, que hacia cosas
a mis espaldas.

Una vez me meti a su Ipad y en Badoo, que le habia recomendado
una prima para que conociera gente, vi las conversaciones que tenia con los
tipos y eran bien subidas de tono, entonces llamé a una amiga y le conté y le
decia que no sabia qué hacer y le decia que no me queria quedar con la
sensacion de que me estaba cagando, entonces mi amiga me dijo, no sé,

has lo que te dicte el corazén no mas, entonces mas encima él ese dia llega
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tarde, llegd super tarde y le digo, revisé tu Ipad y vi la conversacién que
tenias con X personay le digo, esta hueva se acabd, asi que toma tus cosas
y andate, yo mismo te voy a ir a dejar y lo fui a dejar a la casa donde él vivia,
a su casa, con la mina, y él la excusa que dio, era que yo me cambiaba de
departamento, entonces como yo me iba y supuestamente éramos amigos,
él dijo que no me lo podia llevar conmigo. Bueno independientemente de
eso, un amigo me dijo que actué como una loca culia, me dijo huevon el
viene recién saliendo del cléset, entonces lo que él esta buscando es
experimentar, entonces tu te desquiciaste con los celos, lo mejor que puedes
hacer es buscarlo, ya yo empecé a buscarlo conversaba con él cada ciertos
dias, porque a él tampoco le gustaba que yo le hablara todos los dias. Llegé
el dia del nifio y yo le fui a dejar regalos a los nifios, €l me lo agradecio,
gracias y chao, me fui a mi casa, entonces ya habian pasado unos ocho
meses. Después le salié un trabajo en Colina y conversamos porque el
mismo amigo que tiempo atrds me habia dicho que lo buscara, un dia que
me vio mal, me dijo que yo me olvidara de él y me cont6 que se habia metido
con él y yo en shock, primero me habia dicho este huevén te quiere, me
mostré unos anillos y yo me hacia ilusiones y después, que no valia la pena
porque andaba puro hueviando y que hasta se habia metido con él, aunque
tenia pareja y este gallo es cerdo, se dedica a hacer trios, busca huevones
por fuera y él sabia. Bueno cuando hablé conmigo le pedi que me explicara
bien lo que pas0, que me contara con lujo de detalles y lo grabé y me cuenta
que él siempre lo busco, y que habia llegado a su departamento y todo
entonces yo un dia le digo a C que necesitaba conversar con él y le digo ¢ de
verdad nunca me engafaste? No me dijo, nunca te engafié. ¢Ni con el
huevon de Badoo? No me dijo, nunca te engafé. ¢Me lo juras por tus hijos?
Por mis hijos te juro que nunca te he engafiado. Entonces yo le digo ¢y J? Y
le pongo la conversacién que habia grabado, y le dio la hueva y me dijo que
ese era un huevén maricon, me mostro toda la conversacion que tenian y era

J el que lo buscaba, era J el que siempre lo huevio, y él cedié y me dijo que
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era un cerdo, que no sabia en qué minuto se habia podido meter con él,
porque ademas J no era un tipo atractivo, era maseteado, labio leporino, era
como el papa de la pepa pig, no mal, mal, yo no sé dénde tuvo el gusto C.
Bueno, conversamos bien y yo le dije que si queria podiamos seguir siendo
amigos con ventaja y mantengamos una buena relacion, ya fuimos honestos
con lo que habia pasado y ahi empezamos a conversar de nuevo y a hablar
y todo y hasta que después él decidié volver conmigo. Después un amigo me
dijo que C habia vuelto conmigo solo por conveniencia, porque él vivia en
Nos y trabajaba en Colina, entonces le quedaba mucho més cerca el centro
para el trabajo y en ese intertanto empezamos a ver el tema de la casa, yo
queria comprarme departamento y €l no, mejor casa y yo le hice caso y
empezamos a ver casas hasta que llegamos aca (Huechuraba). Ya le dije yo,
yO VOy a sacar un préstamo para pagar el pie y los arreglos los vamos
haciendo de a poco, no me dijo, porque a mi me corresponde un pago por la
negociacion del sindicato, entonces el me paso 4 palos para que yo pagara
el pie y con la plata que habia pedido yo, pusimos un techo que antes yo
tenia y pusimos radier, ceramica, compramos muebles, hicimos hartas cosas.

Entonces como que empezamos a armar la familia y los nifios se iban
a quedar con nosotros, yo les pasaba mi cama, él dormia con los nifios y yo
dormia en un sof4 cama o bien dormia en un colchén inflable, para que los
nifios no se dieran cuenta que nosotros teniamos algo. S tenia como 3 afos
y M tenia 8 o 9. Ahi empezé como la relacibn nuevamente, cuando ya
estabamos en la casa y nos empezamos a proyectar y todo y antes de llegar
aca yo me entero que C me habia vuelto a cargar y lo cacho un dia hablando
por teléfono y le decia que lo habia pasado super bien anoche y el dia
anterior €l tenia un matrimonio y yo dije ¢qué onda? Y espero que se
quedara dormido y le reviso el teléfono, y la conversacion era como que se
hubiesen ido un motel y yo me empecé a pasar el rollo del motel, porque
decia como, yo mafiana te transfiero lo que gastamos, mitad y mitad,

después pasdé como una semana Yy le volvi a revisar el teléfono, la
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conversacion ya era como mas extensa, era con un compafiero de trabajo,
pero no era de la misma sucursal y empiezo a leer la conversacion y claro
después del matrimonio se fueron a una disco, después este cabro se habia
comprado un departamento y él iba a hacer su inauguracion y él le dice invita
tu pareja y él le dice no, quiero ir solo y justo a mi me dio una crisis de pénico
y C me dejo en la casa con las pastillas y él se fue a la inauguracion y no
llegd hasta el otro dia. Después yo segui revisando las conversaciones y un
dia le pregunta ¢ cuantas veces te has cagado a tu pareja? y Cristian le dice
como siete y este personaje le responde, imaginate y nosotros ni siquiera
nos cuidamos y ahi yo quedé en shock, yo preparé un coOctel con quesito,
distintos tipos de queso, almendras, puras cositas ricas, aceitunas, nueces,
mani, le preparo una tina con pétalos de rosa, champana... y llegd del
trabajo y le dije te tengo una sorpresa, asi super feliz, y nos pusimos a
conversar y yo a cada rato le decia, ¢no tienes nada que decirme? y yo le
insistia, no nada. Y bueno, después nos fuimos a tirar un rato a la cama y yo
insistia ¢,no tienes nada que decirme? ¢ seguro no tienes nada que decir? No
me decia él, de verdad. ¢ Sabes qué pasa? que revise tu teléfono y lei esto,
esto, esto y esto y me dice que como me meto su teléfono y que el teléfono
es privado y yo le digo, te enojas porque yo reviso el teléfono, el enojado
deberia ser yo, porque me has cagado con siete huevones y con uno ni
siguiera te cuidaste, me fui un rato al balcén y me pidié disculpas que no lo
iba volver a hacer. Cuando vi todo, mi intencién era terminar, pero después
yO pensé en mi casa, entonces puse las cosas en la balanza yo dije si yo
acepto y me callo, porque él me iba a pasar la plata, no era un préstamo. Era
plata que era una colaboracién de él para la casa, si acepto todo esto es
para tener al fin mi casa, si no lo acepto esto se termina y yo no voy a poder
tener mi casa, lo conversé con alguna gente y me dijeron aprovecha la
situacion y bueno, aprovecho la situacioén.

Llegamos a la casa y éramos felices, lo pasamos la raja. EI me decia,

mis hijos son tus hijos, yo compartia mucho con los nifios. Eso dur0 hasta
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que se nos metieron a robar, y yo creo que ahi empezé el problema, se
metieron por el patio y abrieron el ventanal y se metieron a robar y cuando
llegamos estaba la caga, a mi me dio una crisis postraumatica, empeceé
sofar con el tema, sofiaba con los asaltantes y €l se enfoco en salir a correr
todos los dias y después me dijo metamonos al gimnasio, fui como cinco
veces y él iba todos los dias, yo empecé a ver como en el gimnasio empezo6

conocer mas gente, empezé como se dice, a vivir la vida loca.
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Tercera entrevista a Cet. — 08/09/2017

Estudiante: La ultima vez quedamos con una pregunta pendiente en tu

relacion con C

Cet: Si y me la cuestione harto y al principio era como que no habia
perdido nada, nada, pero después bueno, me pasaba eso porque se me
venian puros recuerdos negativos a la cabeza y ahi yo pensé, dije no puede
ser, que yo estuve todo este tiempo con alguien que no me dejara nada,
haber tenido algo que no tuviera la contraparte, algo que me hiciera sentir
bien, o sea, como no iba a perder nada con todo lo que he pasado, porque
algo perdi entonces, me puse analizar y al final llegué a la conclusion de que
lo que perdi fue una familia, perdi una familia porque uno, lo perdi a él, era
un soporte para mi, perdi a sus hijos que para mi eran la alegria, yo daba
todo por los nifios, preocupandome de sus tareas, de su ropa, de los
estudios, todo lo que tenga que ver con ellos, la alimentacién, cuando ellos
iban a la casa era yo el que cocinaba. Si los nifios querian hacer algo rico,
por ejemplo, al mas grande que le gustaba hacer cocadas, yo, ya, vamos a
hacer cocadas, comprabamos y haciamos cocadas juntos, 0 panqueques,
que les encantaban los panqueques, entonces yo siempre los mimaba,
entonces me di cuenta que lo que perdi fue una familia, que yo habia armado
algo, que yo habia estructurado, cuando decidi irme a vivir a la casa con C.
Eso fue lo que saqué como conclusién, porque yo no tuve, como que mi
familia no fue familia, la familia de mi Nina a pesar de que ellos estaban ahi,
yo tampoco estaba ahi dentro del todo, entonces claro, como que arrastré
esta necesidad de hacer familia y bueno, yo pensaba en esa época, este
hombre me ama y él tiene hijos y yo en una época quise tener hijos,
entonces era como un ideal, un suefo, entonces yo pensaba, bueno, todo lo

gue yo necesito esta aqui, constituido claro porque cuando recién empecé a
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hacer el andlisis, yo pensaba bueno, si él me trataba mal y si él me cagaba,
como que pareciera que no perdi nada y empecé analizarlo mas en la
profunda. Porque yo digo, no puedo acordarme solo de las cosas malas que
vivi, algo bueno tengo que haber vivido para haber estado tanto tiempo con
él, entonces justo empiezo escribir el primer capitulo de mi libro, donde hablo
de las cosas buenas, porque lo dividi en tres partes, primero todo lo bonito
que vivi, después toda la parte cruda de los engafios, de la manipulacion, y
la tercera etapa de la rehabilitacidn, asi voy a dividir el libro, entonces cuando
empecé escribir estaba hablando sobre lo bueno y ahi dije, esto fue lo que
perdi, una familia. Ahora me siento solo pero no sé si volveria a armar una
familia, porque yo me pregunto a mi edad, tener hijos, una que es caro,
porque tendria que ser por inseminacién y de repente de manera super
egoista pienso, todo lo que gano es para mi, después me tendria que
enfocar en otras cosas, bueno ahi parte el tema del egoismo, como que todo
lo mio es mio, después tendria una razon por la cual estar luchando, velando
por un nifio, en una de esas también se podria adoptar cuando se dé la
opcién de la adopcién, y también pienso que en el nifio estoy supliendo una
carencia mia, no sé si eso sera bueno o no, porque al final estoy supliendo
una carencia mia, no una carencia de un nifio. Yo tengo una pareja de
amigos gays que ellos tuvieron un hijo por inseminacién, tuvieron un hijo y la
mama del nifio se encarga de él, pero seguido lo ven bien seguido, los fines
de semana, entre dias de semana, ellos salen con él y como que armaron su
familia. Entonces de repente como que me da un poco de envidia, porque
ellos se ven tan felices, los dos con su nifio y todo esta super bien, pero yo
no sé si volveria plantearme de nuevo tener una familia, no lo sé, hay mucha
gente que me dice, pero una mascota, un perro, y yo digo a mi no me gustan
los perros del patio, me gustan de la casa, un perro chico, pero me va a
empezar a destrozar todo y me dicen bueno pero tienes que ensefarle desde
chico, entonces no sé si esté con la capacidad de estar ensefiando, me

preguntd un amigo y yo le dije, apenas me cuido yo y voy a estar cuidando
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otra persona o un animal y él me decia, ahi vas a tener un enfoque, alguien
de quien preocuparte. Yo perros tuve solamente con C y cuando C se fue, yo
la regalé, lo que yo habia tenido eran hurones, los hurones andan por toda la
casa, Yo lo sacaba de paseo con su arnés, dormia conmigo, yo lo abrazaba y
que rico, pero no sé si tener una mascota, seria como lo ideal para llenar un

vacio que quedd ahi.

Estudiante: Bueno, hablamos de cuatro pérdidas, ahora cuéntame
¢,cémo has reaccionado a esas pérdidas?

Cet: Bueno en la primera de perdida yo reaccione mal, no agresivo,
pero como en depresion, del colegio me derivaron al psicélogo y todo y
cuando la psicologa me dijo que yo tenia una depresion enddgena, fue con
angustia, fue con pena, esa fue la sensacion que me causo6 en ese minuto.

La segunda perdida que fue la de mi Nina, esa es una pérdida grande,
que, hasta el minuto, todavia me duele, hasta el minuto, el no poder contar
con ella, que me diga nifio huevon, despierta, el consejo, reaccioné por no
tenerla cerca no mas, también fue una pérdida mas bien melancdélica.

Después el término con L fue una reacciébn méas bien de culpabilidad,
porque yo no me la jugué, me enfoqué en mis estudios, me enfoqué en mi
trabajo y lo dejé solo, entonces el terminar me produjo una reaccion, fue
como de conflicto, fue una reaccién a que yo lo dejara solo, entonces yo me
culpaba de haberlo dejado solo y traté de enmendar esta situacion
acompafandolo y segui siendo su amigo, iba a dejarle todos los dias un
sandwich y una leche para que él tomara colacion en su oficina, porque €l no
tomaba desayuno, entonces yo todos los dias iba y me juntaba con él, le
pasaba a dejar sus cosas para que no se sintiera solo, manteniendo una
relacion super en secreto, para que su pareja no se enterara, asi que yo creo
gue esa reaccion mia fue culpa, de culpabilidad.

Ahora en la cuarta de pérdida, con C, yo siento que me la jugué al

100%, yo antes de que la relacion terminara de por si yo me la empecé a
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jugar, yo dije me la voy a jugar al 100%, al 1000%, lo que sea para reparar
esta relacion, porque no la puedo perder y no me quiero quedar con la
incertidumbre porque ya me habia pasado la vez anterior, que no me la jugué
al 100%, entonces me pasaba que C tenia muchos celos de L, porque
empez6 a leer el correo que yo tenia con él, se metia en mi teléfono y
empez06 a ver el correo de mensajes que yo tenia con él, pero los correos
eran como, hola, como estas, ahi, que te vaya bien, que tengas un buen dia,
eran correos de amistad, si yo me pongo revisar, no habia nada turbio, asi
como que dijera que nos fuimos al motel o cualquier cosa, cuando yo estuve
con licencia un tiempo, nos juntabamos, ibamos a almorzar juntos, pagaba
yo una vez y él otra vez, entonces todo eso C lo fue viendo, los correos y una
vez conversando yo le dije que éramos so6lo amigos y él me dijo si pero a mi
me afecta tu amistad con él y yo igual segui siendo su amigo, no lo dejé por
qué yo sentia que eran celos tontos, como infantiles no més, era una relacion
de amistad, no habia nada de por medio, no habia insinuacion sexual ni nada
por el estilo, entonces no me parecia un argumento fuerte lo que él me decia,
entonces yo decia eso es tonto y yo trataba de hacerle entender que él
estaba mal, pero él nunca lo entendid, él siempre me quiso solamente para

él, él era super aprensivo, dominante, super dominante.

Siempre que perdi algo me encerré en mi mismo, tratando de no
mantener contacto con gente, todo el mundo me decia, sale, conoce gente,
pero no, en todas las pérdidas me encerré en mi mismo, no tenia ganas de
nada, por mi ojala durmiera todo el dia y no saber nada de nada. Yo creo
que eso fue lo que me llevd, por ejemplo, en la Ultima perdida con C, el
empezar a tomar pastillas, porque este tratamiento que yo terminé metido en
el GES, porque yo tenia un dolor de cabeza horrible y ahi me encontraron
una aneurisma cerebral, entonces la doctora, la neuréloga me dijo, a ver qué
te ha pasado en el ultimo tiempo y yo le comenté lo que me habia pasado,

entonces ella me dijo esto proviene de un estrés, esto es por depresion y te
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voy a derivar el GES, ahi me derivd y me empezaron a dar los
medicamentos, entonces en muchas oportunidades yo decia quiero dormir y
quiero descansar y no quiero despertar, no quiero saber de nada ni de nadie,
entonces vuelvo a encerrarme en mi mismo y no saber del mundo externo,
entonces me empastillaba. Asi lo hacia, como metiéndome en una burbuja,
no queria salir de mi burbuja, sufriendo conmigo mismo.

También, como te contaba antes, en alguna época me puse super
vengativo, cuando estaba en el colegio, pero eso no duré mucho, en algun
momento dije que me estoy matando solo, como que perdi el &nimo de
venganza, yo perfectamente ahora con C, con todas las cosas que me hizo
podria perfectamente vengarme, de hacer cualquier estupidez para
vengarme de él, por todo lo mal que lo pasé, pero al contrario, mi reaccion
es, puta que le vaya bien, que pueda vivir feliz, pero no estoy con el &nimo
de venganza como en alguna época, siento que esa etapa la pude superar,
siento que las cosas pasaron porque tuvieron que pasar, estoy intentando

pensar como de ese punto de vista.

Estudiante: ¢ Qué quisieras hoy dia para ti?

Cet: Mmmm... gran pregunta gran, no sé, me estoy enfocando en lo
qgue estudio, en la clase que hago. Ayer me llamé mi jefa para saber como
estaba y me pregunté como estoy y ella dice 5.0 y yo le dije no, olvidate,
10.0. lgual tratando de darme animo, porque igual no en algunos momentos
me voy a pique. El sdbado pasado, el de la vez anterior que conversamos,
cuando te conté de tantas cosas yo me fui al hoyo en algin momento, dije
quiero dormir, porque me cuestione muchas cosas y tome mas de las
pastillas que tenia que tomar y total que bueno pasé el fin de semana
acostado y todo el mundo preocupado por mi y el dia martes mi papa me fue
buscar la casa porque mi auto se lo habia llevado mi hermano el dia domingo

y esto yo lo hice el dia domingo en la noche y como a las cinco de la mafana

156



no me podia quedar dormido y necesito dije ya, necesito descansar, asi que
me tome el doble de racién de pastillas y dormi todo el lunes y andaba a
medias y mi mama me llamaba y yo apenas le contestaba y como sera que
en algun minuto me desperté porgue tenia que ir hacer clases, las clases
eran a las 9:30 segun yo, llego a las nueve a la universidad y me dicen que
haces aqui y yo les digo es que yo tengo clase a las 9:30 y me dicen no, tu
clase era a las 18:40, todos los alumnos ya se fueron, entonces perdi la
clase y mas me urgi porque dije ellos tuvieron la clase el primer lunes el 7
cuando ingresaron, después el 14 fue sandwich y después el de la tercera
clase fue el lunes que te estoy contando, que perdieron la clase por culpa
mia y resulta que ya se viene el control al lunes siguiente entonces no han
tenido material y me empecé a preocupar por eso. Entonces el martes
desperté muy mal y mi mama me llamé por teléfono temprano, yo igual no
tengo nada que decir, ella esta super cercana y me llamo por teléfono, me
preguntd cdmo estoy y yo le dije nada, estoy sin auto, estoy durmiendo, y ella
me dijo ya levantate porque tu papa te va ir a buscar y te vas a venir para
aca almorzar, ya me levanté, me duché y terminando de ducharme llegd mi
papd y nos fuimos altiro para P, porque mi papa tenia médico. Asi es que ahi
estuve en la casa con mi mama4, revisando trabajos y mi mama ya quédate, si
total hay cama y yo le digo no, yo no ando con medicamentos, tenia solo
medicamento para la noche, pero no para la mafiana siguiente, no le dije yo,
me tengo que ir y mi hermano me fue dejar el auto P, asi que después pasé
a dejar a mi hermano y me fui para mi casa, el miércoles como que estaba
con poco animo, por qué me cuestionaba todo, trataba de buscar el por qué
del tema con C y lo Unico que encontraba eran malos recuerdos, entonces
me cuestionaba eso y yo decia por qué sigo cuestionAndome, no sé, yo
estuve como tres aflos con él, no todo era malo, o sea vivi en un
departamento con €l donde lo conoci, el primer dia que yo lo vi dije este es el
hombre que yo quiero para mi, después nos fuimos a otro departamento mas

chico, él hacia lo que queria en el departamento, lo decorada como €l queria,
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yo lo dejaba ser, lo pasabamos bien, el fin de semana nos preparabamos
algo para picar, los fines de semana cuando nos tocaba con los nifios los
ibamos a buscar, los nifilos dormian con él, yo dormia en un sofa o un
colchdn inflable y habia esa disposicion y esa felicidad de que éramos todos,
después cuando vino el tema de la casa, de buscar la casa y después que la
casa ya estaba elegida, como la ibamos a decorar y entre los dos dando
ideas, €l me ayudd a construir parte de la casa, el bar lo hizo entero él, en
todo lo que hay en la casa hizo mucho, pero mucho, entonces yo decia no
puedo estar solamente pensando en las cosas malas, también C hizo cosas
buenas, que me llenaron. Yo pensaba tanto en las cosas fisicas, que pudo
haber hecho en la casa, que en algun rato no pensé en las cosas
emocionales que me llenaron, en el tema sexual por ejemplo, que me llené
mucho porque los dos somos modernos, ¢cachai? no sé si entiendes, para
los dos lados como se dice en la jerga, entonces habia un complemento en
eso que también a mi me facilitaba mucho, a diferencia de L, que L era mas
activo que pasivo y entonces cuando yo hacia el rol del activo L sufria
demasiado, entonces yo lo pasaba mal y lo dejaba solo y al final preferia no
tener relaciones porque lo veia sufriendo demasiado, con C no me
compliqué, fue diferente, el grave error en el que incurrimos con C fue meter
un tercero, yo creo que ahi él desperté mas su condicibn homosexual que en
él venia recién despertando, ahi le entré el bichito por conocer méas del

mundo gay, por hueviar, por cargarme, ahi ya viene toda la mala etapa.

Esta persona estuvo con nosotros dos veces, pero antes de que eso
pasara nosotros con C habiamos puesto reglas, si algo no nos parecia, habia
que decirlo en el momento, en el acto, si algo no nos gustd, se para de
manera de no sentir celos, ni nada por el estilo, no solamente estuvimos con
una persona, en distintas oportunidades, fueron tres personas en distintos
momentos, en un momento él me dijo ya, se acab6 de hacer este tipo de

huevadas, no se vuelven a hacer mas, pero €l quedo igual con la bala
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pasada de que habiamos metido un tercero en la cama, €l no quiso mas y yo
acepté y no pas6 nada mas, pero a €l le quedo en la retina la cuestién, eso le
afectd, yo creo que a él le afectd6 mas, yo antes habia participado, yo como
tercero, habia estado en el departamento de una pareja de amigos, me
quedé en la casa de ellos y me fui acostar al sillon y después ellos me fueron
a buscar al sillon, me dijeron ven a acostarte aca en la cama porque hace
mucho frio y yo me fui inocentemente, a acostar con ellos a la cama y
empecé a cachar que ellos empezaron a tener relaciones al lado mio y
después me involucraron a mi y terminamos teniendo una relacién entre los
tres, paso solamente una vez y yo pude decir no, esto no estd bien porque
me estoy metiendo en una relacion que no me corresponde, porque igual
ellos eran amigos, eran conocidos, hubiese sido distinto si esto hubiese sido
con perfectos desconocidos, que tal vez me hubiera dado igual, pero como
eran amigos mios los dos y uno de ellos estaba enganchado de mi, él me
buscaba mi siempre, cuando me veia solo y no estaba su pareja, €l me
agarraba a besos y entonces yo tratando de tomar como distancia, porque
estaba su pareja, entonces yo creo que como que ahi parte el interés de que
yo me involucre en la relacion, seguramente el convencié a mi otro amigo, a
su pareja de que yo me involucrara con ellos, bueno después de eso me
alejé de ellos, de hecho, ahora ellos terminaron y yo tengo buena onda con
mi amigo que me buscaba, pero con limites, conversamos de repente pero él
vive enfocado en su trabajo, nunca tiene tiempo, de hecho, yo a él lo
considero harto, es un tipo guapo, super esforzado, trabajaba en un spa, y
cuando salia, empez6 en su casa, tenia en su departamento una peluqueria,
se acostaba todos los dias tarde atendiendo a clientes, era llegar a un
departamento y que te atendiera tu peluquero, que te esperaba con un pisco
sour, con un café, con lo que tu quisieras, era super ameno, el creo una
peluqueria de ese mismo estilo, donde tl y llegas y en vez de esperar como
tonto, te sirven café o cualquier cosa, conversas mientras te atienden,

entonces el manejé eso y le ha ido super bien, tiene dos peluquerias, una la
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maneja él y la otra la administra otra persona, le va super bien en la vida, él
viaja mucho por concursos de wella, anda en diferentes lugares y le ha ido
super bien, se nota que es un tipo super esforzado y exitoso, yo lo tengo bien
considerado como amigo, pero es poco lo que conversamos, super poco, yo
traté de retomar la amistad con él, pero él siempre esta con el tema del
trabajo, el trabajo, el trabajo, como que no tiene tiempo para el resto,
entonces yo dije no voy a estar insistiendo, buscando amistad, porque una
de las cosas que me han dicho es, armate de un nuevo circulo de amistades,
entonces yo consideraba que él era un buen elemento para que yo empezara
a hacer un nuevo circulo, para tenerlo como amigo, pero tampoco voy estar
insistiendo, igual he estado mas relajado porque yo era demasiado ansioso,
yo si queria algo, lo queria ya y por ejemplo, en mi casa, yo digo quiero
cambiar esto y ya, se cambid, 0 necesito comprarme esto y ya, se compro,
no media las consecuencias que después podia traerme, puta me gaste
tanta plata en esto, era super impulsivo en tomar decisiones, no era asi como
estoy ahora y entonces por ejemplo el martes, cuando fui a P, mi madrina
todavia vive en el departamento del lado, entonces dije voy a ir a saludar a
mi madrina y ella estaba justo en la cocina entonces me ve, yo me quede
como en la puerta de la cocina apoyado y me ve y me dice pero nifio, que te
pasa, esa cara que tienes, y le digo yo, no he estado bien, y me dice pero
como, pero si recién saliste de la clinica, debieras estar estupendo, ¢,qué te
pasa, tienes ganas de llorar? y yo tengo ganas de llorar, tengo como un nudo
en la garganta, pero no puedo llorar y volvimos a la conversar, la
conversacion que te contaba, de que tanto fue lo que C hizo conmigo, por
gué me dejo asi, tan triste, me preguntaba dénde esta el Cet que yo conoci y
que ahora no conozco, el que decia esta cosa se hace y se hacia, el que
llegaba aqui a la casa y yo hacia lo que él decia, que si habia un problema
en la familia, lo llamaban a él para que viniera solucionar los problemas, él
que se impone ante todo, todas esas cosas no estan y yo como que empecé

analizar y realmente no estan, igual del tiempo hay cosas que yo no extrafio,
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una por ejemplo, es el involucrarme en el tema familiar porque me trae mas
problemas, de hecho, esa tarde, el mismo dia conversé con mi mama,
porque mi mama tiene la costumbre de por ejemplo, cuando me iba a ver a la
clinica, ella llegaba, que tu hermana aqui, que tu hermana alla, siempre
transmitiéndome los dramas, entonces ese dia salimos en algin momento a
fumarnos un cigarro al balcén y me empieza contar que mi hermana le da
puros fideos y arroz al nifio, que no le prepara otra cosa, que la huevona es
floja, entonces yo le digo sabes que, te voy a pedir un favor, no quiero que
me sigas hablando mal de mis hermanos, ni de mis sobrinos, ni de nadie,
porque sabes que a mi todas esas cosas me perturban y me estan haciendo
mal, asi que te pido por favor que no toquemos mas el tema de ella, si
quieres tocarme algun tema, que por favor sean buenos, gratificantes, pero
ya no mas cosas malas, porque me lleno de nerviosismo y de ansiedad y
todas esas cosas que no necesito ahora, ya me dijo hijo, no te preocupes,
también en algiin momento conversamos de JAB yo le conté de que ta me
habias entrevistado y sali6 el tema de JAB y me di cuenta que ella tampoco
quiere todavia asumir todo lo que pas6, entonces ella me dijo, yo creo que no
te hiciste, creo que naciste, yo me di cuenta desde que tu eres chico, desde
que naciste que eras una persona diferente, que td no ibas a ser igual al A, a
mi hermano mayor, entonces yo creo que tu naciste bajo esa condicién, no
gue te formaron bajo esa condicién, porque yo siempre he tenido la duda, me
decia tu jugabas con mufiecas, porque siempre tu madrina tenia mufiecas,
mi madrina fue madrina mia cuando ella tenia 18 afios, mi madrina salia
conmigo a estudiar con las comparfieras de la universidad, conmigo en
brazos y llevaba la bolsa con los pafales, con todo, como una mama, me
llevaba con sus comparfieras a estudiar, entonces como yo jugaba con las
mufiecas de ella, mi mama me dice que yo naci asi y yo no sé, no me
acuerdo jugando con mufecas, pero si me acuerdo que dibujaba mufiecos
como atractivos, los cortaba los pintaba y los hacia como tipo superhéroes,

en esa epoca que estaba como de moda Superman, los hacia de ese estilo y

161



los pintaba con mis hermanos, y ayudaba a mi hermana a hacerle ropa a las
mufiecas que tenia, las Barbies y me recuerdo en una oportunidad que
empezamos a jugar a disfrazarnos y yo me pongo una falda larga de mi
mama y yo voy saliendo del dormitorio y mi papa viene entrando y me ve y
me saca pero la conchesumadre, con la manguera de la lavadora, que yo
soy hombre, que no tengo por qué estarme vistiendo de mujer, fueron tantos
los gritos que llegd mi Tito a defenderme y a sacarme de ahi y llevarme su
casa porque mi papa siempre fue homofdbico y me recuerdo que cuando él
veia la televisién y veia personajes en la tele, era chocante para él, cuando él
supo que yo vivia con L empezd a cambiar la perspectiva, yo nunca le dije
estoy en una relacion con L, pero era obvio que iba de repente super
temprano a mi casa porque habia que hacer algun arreglo y pillaba a L
durmiendo en la cama, un departamento donde habia s6lo un dormitorio, era
obvio que llevAbamos una relacibn de pareja, pero nunca me hizo
comentarios al respecto y yo tampoco nunca se lo dije yo recién se lo vine a
comentar cuando yo sabia que C me iba entregar una argolla, ahi se lo dije
porque eso iba a ocurrir un en un momento que era mi ceremonia de
titulacion y yo preparé un coctel, entonces mi madrina me dijo mira, C
conversé conmigo y me dijo que te queria entregar una argolla y te pido que
esto quede entre los dos, entonces la idea era que yo me antepusiera para
conversar con mi papa y para prepararlo y decirle que C era mi pareja y para
que él supiera y no escuchara de terceras personas y el reaccioné bien, me
dijo que él sabia, que no me preocupara, me dijo yo te amo igual, como
siempre, asi que no hay ningun problema, entonces me dio esa tranquilidad,
entonces si pasé que C preparé un video de todos nuestros momentos
bonitos y ahi después cuando termina el video me entregé el anillo y yo sé
gue mientras corrian las imagenes, mi papa se corri0 para atras, estaba
como atras de toda la gente viendo el video, igual como que le impacto, pero
igual lo tomo bien, lo aceptd y en general apoy6. Ahora en el ultimo tiempo,

me dijo que se habia dado cuenta que cuando yo me fui a vivir a la casa con
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C él se dio cuenta que C a mi me manejaba mucho, que yo hacia lo que C
decia, porque antes de eso, antes de que nos fuéramos a vivir a la casa,
fuimos a un viaje a Concepcion y viajamos con mi papa, lo llevamos en el
auto y mi papa me comentd que le habia caido super bien, que lo encontro
buena persona, super agradable, tiene tema de conversacion, todo la raja,
todo la raja y yo decia puta que rico y después mi papa cambio la actitud, un
dia que fuimos a comprar a home center y nos avisan que fallecié un primo
que se habia ahorcado y mi papa en este minuto, justo antes de que nos
llamaran, estaba C que hay que comprar esto y mi papa no, es que mejor
esto y yo le hacia caso a C porque C trabajé en construccion y yo le hacia
caso porque él manejaba qué cosas habia que usar, en cambio, mi papa es
maestro chasquilla, me pasaba que yo también que le decia a todo que
bueno para no llevarle la contra y él me decia por ejemplo, hay que comprar
algo y yo en algin momento le decia no, es que mi papa y el Jano dicen en
otra cosa y él llegaba y reaccionaba mal, entonces decia hagan lo que
quieran, yo mejor me largo, entonces me acuerdo que una vez se mandoé
cambiar al mall y peleamos yo lo sali a buscar a la calle y en ese minuto no
habia nadie viviendo en el condominio, entonces no es que estabamos
tampoco haciendo el show en la calle, porque llegamos de los primeros a
vivir alla, después llegé otra pareja, pero a la otra cuadra, entonces yo salia
persiguiéndolo y le decia que para donde iba, que si acaso iba ir a hueviar y
el mencion6 que iba a despejarse y se fue al mall, a la terraza del mall Plaza
Norte, a tomarse algo y después me llamé y me preguntd que si lo podia ir a
buscar y ya, lo fui a buscar y todo bien, pero claro, era un atado que yo le
hiciera mas caso a mi hermano y a mi papa que a él, pero yo le hacia caso a
mi hermano porque mi hermano estudio mecéanica y mi hermano es super
cuadrado, entonces si habia que hacer un mueble por ejemplo, mi papa llega
y lo hace ni toma las dimensiones, en cambio mi hermano es super
cuadrado, como que esto tiene que estar con esto, entonces yo mas le hacia

caso mi hermano que a mi papda, entonces muchas veces yo le decia al A,
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haz tu entender a mi papa, que eso esta malo, entonces pasaba eso y en
muchas ocasiones no tome en consideracion a C, siento que en muchas

ocasiones C tenia la razon igual que mi hermano.

Otra forma de reaccionar fue la agresividad, no fisica, soy de discultir,
no me gusta que me lleven la contra, soy impaciente, digo cosas hirientes,
esa es mi forma de defensa que también es agresividad, yo soy de decir
cosas fuertes, a modo de ejemplo, en una oportunidad, de todos mis
hermanos yo soy el Unico que sacd su carrera, después de sacar una de
cuarto medio y después de un instituto, de sacar una profesional en la
universidad y los otros tres hermanos llegaron hasta cuarto medio y ahi
quedaron, ninguno se ha enfocado en temas més de estudio, entonces yo en
una oportunidad me acuerdo que le dije mi hermana, que esto me lo comentd
mi madrina cuando estuvimos conversando el martes, un dia tu le dijiste a tu
hermana que ella era una mediocre y efectivamente, yo se lo dije, eres una
mediocre porque yo era de estas personas que llega y dice las cosas sin
pensarlas, llegaba y la largaba, me daba lo mismo si heria a otra persona,
entonces yo le dije que era una mediocre porque como era posible que
estuvo 10 afios casada, nunca tuvo hijos, se separ6 del marido y en un touch
and go, con el marido, quedé embarazada y ella a lo Unico que se dedica es
a la costura, no hace un emprendimiento, yo en una época que la vi que
estaba muy cagada, la ayudamos con C, entre los dos juntamos lucas, nos
fuimos a la vega y le compramos de todo, de todo, un quintal de harina,
azucar, manjar, aceite, manteca... de todo para que ella empezara a hacer
pies de limén, queques, alfajores y todas las cosas para que tuviera un
emprendimiento, un ingreso extra. Pasé que en esa oportunidad, que ella
preparaba, hacia las cosas y mis sobrinos en el colegio se encargaban de
vender y le juntaron la plata para su casa y ella en algun minuto, la plata

estaba metida en una cooperativa y junto la plata, pero la necesito y la saco,
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después le pidid plata mi papé, mi papa pide un préstamo y le paso la plata y
ella también se la gastd, que era la plata la minima que te pedian para un
subsidio, mi sobrino también después en una época que ella estaba muy mal
de plata y no le salian costuras ni nada, €l le junto la plata y también se la
gastd, entonces yo, en base a eso le dije que era una huevona mediocre,
que no tenia su casa, que tenia su hijo viviendo con mi papa y cuando yo
conversé con mi papa porque ella estaba recién separada y embarazada yo
le dije que la recibieran la en la casa, pero con la condicion de que ella
estuviera ahi un afo, para que ella pudiera ahorrar y se pudiera ir a vivir sola
con su guagua, con su hijo, que es lo que corresponde, pero ella hasta el
minuto, el nifilo va a entrar a kinder y ella todavia no sale de la casa y
tampoco es un aporte en la casa y bueno volviendo a la conversacion, mi
madrina me recordo esto de que yo le dije, entonces creo que mi hermana le
dijo a mi madrina que ella tiene ganas de decirme a mi que ya que yo no soy
un mediocre, por qué sigo pegado, ella lo mira como desde otro punto de
vista, ella dice asi como €l me traté a mi de mediocre, yo no lo voy a tratar a
él de mediocre, sino que me conteste por qué él estda actuando
mediocremente, entonces me empezd a dar vueltas en la cabeza, porque
mas con lo que me decia mi madrina, que ella sentia que en mi relaciéon con
C habia agresién psicologica y que también sentia que habia agresion fisica,
yo le dije que agresién fisica nunca hubo, salvo la vez que yo empecé a
samarrearlo y él se dejod, él se dejo y sinti6 que yo habia botado toda la rabia
y después de que pasé todo eso, yo fui a la pieza y le pedi disculpas. Si me
guedo con que yo actué de manera agresiva, no a golpes, o sea yo en mi
puta vida me he peleado, en una oportunidad en el colegio un huevén me
pego y yo dejé que me pegara, yo lo deje actuar estratégicamente, como yo
no lo golpee, ni lo toqué, a mi no me suspendieron, entonces él fue el que
me pegd, yo no hice nada, entonces como que le tiré la pelota, en otra
oportunidad que estaba en el colegio, que me molestaban mucho por mi

personalidad, que el maricon aqui, que el maricon alla y estando en la basica
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una vez, mi Tito me dijo, si te molestan mucho, agarra un poco de tierra y se
las tiras a los ojos y listo y yo ahi, en una oportunidad que me estaban
molestando hice eso, al que me estaba molestando le tiré tierra los ojos y
nos mandaron a las dos a la oficina, porque el otro iba con los ojos hechos
mierda y nos mandaron a buscar el apoderado y yo creo que han sido las
Unicas dos veces que yo me peleo con alguien a golpes, pero era cuando
nifio, yo de adulto definitivamente no soy de llegar a los golpes, como lo que
te comenté la vez anterior, que la vez que samarrié a L, me senti pésimo,
como que revivi todo lo que yo habia pasado, entonces no voy a la violencia,
no la fisica, pero si a la violencia verbal, eso a veces me preocupa, que de

manera verbal hiero mucho a las personas.
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