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Resumen

Mediante entrevista y la realizacion del taller psicoeducativo. Esta investigacion
pretende dar a conocer la importancia que puede generar el juego al momento de

vincularse entre la madre y el hijo.

El estudio se aborda desde la perspectiva del vinculo, del juego y las posibles
influencias que se pueden generar al momento de conjugar estos dos conceptos. Esta
investigacion se apoyara desde la bibliografia pertinente, y basada fundamentalmente en
la teoria del apego de Bowlby, y en el marco de la teoria psicoanalitica en relacion al

juego.

Los resultados arrojan antecedentes interesantes que permiten reflexionar respecto a la
importancia del vinculo en la primera infancia, y como puede influir el juego para un

mejor manejo de esto.

La discusién se centra en analizar los antecedentes previos a la implementacion de un
taller psicoeducativo, ejecutado en las dependencias de COSAM, y las posibles

influencias posteriores a este.
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2. Antecedentes Relevantes

Una de las propiedades mas importantes que posee el ser humano es su
capacidad de establecer y conservar relaciones afectivas. Desde la teoria del apego
(Bowlby, 1988) se considera como un componente basico de la naturaleza humana la
capacidad de establecer lazos afectivos e intimos con personas determinadas, los cuales

tendran lugar inclusive hasta la vejez.

Es por ello que toman énfasis las relaciones tempranas que genera el nifio con
sus figuras significativas, 1o que éstos vivencian en sus primeros afios de vida influye
significativamente en la modalidad que tendran posteriormente para relacionarse con su
entorno y las personas que son parte de él. Como sefialan Almonte, Montt y Correa
(2003): “Procesos de vinculacion que se consolidan en vinculoS seguros se
correlacionan con nifios sanos que se hacen adultos también sanos, en tanto, procesos de
vinculacion conducentes a vinculos ansiosos o desorganizados se correlacionan con

psicopatologia temprana” (p. 107).

Caracteristicas como la empatia, la capacidad de amar y ser amado, ser una
persona asertiva y feliz, estan ligadas en gran medida a las capacidades medulares de

apego que han sido desarrolladas en la infancia y la nifiez temprana.

Por otra parte, se podria hablar del trastorno del vinculo cuando éste ha tenido
alguna dificultad considerable, rupturas importantes en el lazo afectivo entre el nifio y
su madre, todo esto en los primeros afios de vida del infante. Los trastornos del vinculo
pueden ser originados por diversos acontecimientos, ya sea el abandono, separaciones,

maltrato, nifios adoptados, abusados, etcétera.

Las consecuencias que provocan los quiebres y rupturas traumaticas, como
también la poca capacidad de los cuidadores de conectarse con las emociones y las
necesidades de los pequefios que tienen a cargo, perjudican considerablemente su
desarrollo psicologico, cognitivo, emocional y social.



En el desarrollo de patologias en nifios, que posteriormente podran ampliarse
incluso hasta su adultez (como por ejemplo los trastornos emocionales), toma énfasis la
interaccion que establecieron en la infancia con sus figuras significativas.
Probablemente un vinculo roto o deficiente traerA como efecto patologias y
repercusiones en el desarrollo integral de las personas, junto con dificultades al
momento de establecer relaciones con su entorno: “existen pruebas fehacientes de que el
modo en que la conducta de apego llega a organizarse dentro de un individuo, depende
en grado sumo de los tipos de experiencia que tiene en su familia de origen o, si es
desafortunado, fuera de ella” (Bowlby, 1988, p. 16).

A partir de esto, el entorno familiar es considerado como fundamental en la

aparicion y mantencion de dichos trastornos.

En virtud de esto, advertimos que para que el desarrollo emocional de los
infantes sea apropiado y positivo, es necesario contar con un entorno que promueva un
buen ambiente familiar, en donde los padres o figuras significativas sean un sustento y
un apoyo incondicional para los nifios, lo que implica preocupacion, dedicacion y
tiempo hacia ellos, tiempo que permita explorar, reconocer las manifestaciones de

carifio y que en definitiva les permita conocerse y entregarse afecto.

Dedicarles tiempo y atenciéon a los nifios significa sacrificar otros intereses y
actividades. Sin embargo, creo que la evidencia de lo que digo es irrecusable.
Diversos estudios, incluidos los iniciados en Chicago por Grinker (1962) vy
continuados por Offer (1969), (re)demuestran que los adolescentes y los adultos
jévenes sanos, felices y seguros de si mismos son el producto de hogares estables
en los que ambos padres dedican gran cantidad de tiempo y atencion a los hijos.
(Bowlby, 1988, p. 14).

Para que el desarrollo emocional de los nifios sea positivo, sus figuras
significativas deben tener la capacidad de conectarse con las necesidades de los
infantes, ya que al encontrarse divergentes provocarian una posible psicopatologia.
“Estados desintonizados generan estados displacenteros, tension, desconfianza e
incertidumbre que conducen a no confirmar el si mismo emergente y a una amplia gama

psicopatologica” (Almonte, Montt y Correa, 2003, p. 107).



En ese sentido, es necesario lograr satisfacer las necesidades de lazos afectivos
confiables, continuos y permanentes. Barudy (2005) sefiala que, al satisfacer las
necesidades afectivas del nifio, este lograria vincularse con sus padres y miembros de la
familia, generar lazos con su medio ambiente y desarrollar sentimientos de pertenencia

a la especie humana.

En relacion a lo expuesto en lineas anteriores, pareciese resultar relevante
utilizar el juego como medio de expresion entre madres e hijos. Como sefiala Klein
(1932/1980), el nifio expresa a través del juego y juguetes sus fantasias, deseos y

experiencias de un modo simbdlico.

En consideracion a lo anterior, se considera el juego un elemento primordial al
momento de establecer vinculos con los infantes, ya que, en primera instancia, ese es el
medio de comunicacion y relacion que les es familiar, por lo mismo se reflexiona frente
al tema y se toma este elemento como una forma de llevar a cabo nuestro proyecto de

investigacion.

Esta investigacion tendrd un enfoque psicoanalitico, pues basa sus estudios en
autores con dicha orientacion, los principales aportes considerados seran los que nos
entrega Winnicot con la terapia de juego y el ambiente facilitador. Acentuando las
contribuciones de este singular autor, que estan orientadas al aprecio de la creatividad
primaria de las personas, también se interesa por la relacion que establece el sujeto con
su entorno, especialmente con la madre. Se da énfasis en ese sentido al ejercicio de un
rol, en este caso el rol materno, que para nuestro autor es determinante de las

posibilidades de crecimiento del infante.

Complementaremos los aportes tedricos de Winnicott con los de Bowlby, con su
célebre propuesta sobre la teoria del apego, iniciada en los afios 50 y basada en gran
medida en la etologia. La premisa fundamental de la teoria de apego es que el estado de
seguridad, ansiedad o zozobra de un nifio o adulto es determinado en gran medida por la
accesibilidad que han tenido sus cuidadores o principales figuras de afecto en la edad
temprana, dicha accesibilidad debe ser acorde a las necesidades del nifio, entregando la

proteccion y el consuelo indicado.



De acuerdo a la revisiéon de informacion bibliogréfica, la vinculacién temprana
con las figuras significativas tiene como consecuencia una serie de elementos dignos de
mencionar. Dependiendo del tipo de relacion y de la calidad que se establece
inicialmente entre las figuras significativas y el nifio, dependeran en gran medida sus

relaciones posteriores.

En los afios sesenta, Schaffer y Emerson (1964, en Bowlby 1989) realizan en
Escocia una serie de observaciones a nifios y sus respectivas familias durante los dos
primeros afios de vida, este estudio arroja como resultado que el tipo de vinculo que los
nifios establecen con sus padres dependia en gran medida de la sensibilidad y la
capacidad que tenian dichos adultos de responder a las necesidades del nifio. Ainsworth
(1970), en sus andlisis de las observaciones que habia efectuado de los Ganda en
Uganda, encontré valiosa informacién para el estudio de las diferencias en la calidad de

interaccion entre madre e hijo, y la influencia que esto ejerce en la formacion del apego.

El tema de la vinculacion temprana ha traido mdltiples consideraciones, se
piensa en esto como uno de los fendmenos que marcara el camino que vendra en afios
posteriores, tanto asi en el desarrollo psicoldgico, en la constitucion del Self, las
relaciones interpersonales y la capacidad adaptativa frente a situaciones cotidianas, en
donde las figuras significativas tienen gran importancia. “La provision por parte de
ambos progenitores de una base segura a partir de la cual un nifio o un adolescente
puede hacer salidas a mundo exterior y a la cual puede regresar sabiendo con certeza
que serd bien recibido, alimentado fisicamente y emocionalmente, reconfortado si se
siente afligido y tranquilizado si esta asustado... solo cuando el oficial que comandaba
la fuerza expedicionaria se siente seguro de si mismo, su base tiene la certeza de que €l

se atreve a seguir adelante y correr riesgos” (Bowlby, 1989, p. 24).

Como ha sido esbozado en lineas anteriores, el contar con figuras significativas
que entreguen estabilidad y respaldo a los nifios permitira que se desarrollen de manera
adecuada en el medio que les rodea. Sin embargo, esto dependera en gran medida de los

recursos y repertorio que posean los padres.

El hecho de que los padres con una base segura tengan hijos seguros, los

preocupados nifilos con apego inseguro-ambivalente y los padres rechazados nifios con



apego inseguro-evitativo, ha sido verificado en diversas investigaciones (Benoit y
Parker, 1994; Fonagy, Steele y Steele, 1991, en Bowlby 1990). Estos estudios han
encontrado que la capacidad predictiva sobre el tipo de apego establecida es del 80%.
Esto deja entrever el peso transgeneracional que ejerce el vinculo que poseen los padres
hacia sus nifios, sin embargo el tipo de apego que adquieren los nifios puede ser

modificado.
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2.1. Formulacion del problema

Los alcances de la problematica de este proyecto de investigacion van dirigidos

en relacion al vinculo entre las madres y los hijos a través del juego.

Dedicar tiempo de calidad a los nifios no es un tema menor, hoy en dia vemos
que los tiempos insuficientes o la mala calidad de relacion que se brinda a los nifios,

esta generando en ellos inseguridades, miedos y retraimientos.

Existen muchos factores relevantes que pueden explicar esto. Por un lado,
tenemos a padres que no logran ver mas alla las necesidades y demandas del nifio; y por
otro, tenemos a padres que son incapaces de conectarse y comprender el mundo del

nifo.

Se podria sefialar que los nifios tienen un mundo interior cargado de emociones,
si no es posible conectarse con ese mundo, es probable que los riesgos de problemas

emocionales y de conducta sean seguramente un motivo de consulta.

Segun Bolwlby (1969), es fundamental desarrollar y potenciar el vinculo
afectivo, ya que es una necesidad que forma parte del proyecto de desarrollo de un nifio;
si esta necesidad no es satisfecha, el nifio sufrird de carencias emocionales. A partir de
esto, el vinculo afectivo es una relacion especial que establece el nifio con sus figuras
significativas. Es un lazo afectivo que impulsa a buscar la proximidad y el contacto con
estas figuras significativas a lo largo del tiempo. Es, sin duda, un mecanismo innato
qgue usa el nifio para encontrar seguridad. En este sentido, es necesario sefialar a
Bowlby, quien en la década del los 50 empezd a investigar sistematicamente los efectos
de la privacién de los cuidados maternos en los menores, estos estudios pudieron dar
origen a las observaciones que culminaron posteriormente con el desarrollo de una de
las teorias més importantes en el ambito vincular, la teoria de apego, la cual explica la
tendencia del ser humano a establecer intensos lazos afectivos con las demas personas,
al mismo tiempo de sufrir trastornos producto de las alteraciones de este mismo. Estas
investigaciones realizadas por Bowlby dieron paso a importantes evidencias empiricas

sobre el rol materno en el desarrollo de ciertos desajustes emocionales en los nifios.
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Para Bowlby (1969), en la medida en que los padres se constituyen en una base
segura para el menor, promoviendo el contacto, el acercamiento fisico y la proteccion,
éste puede desplegar en forma mas efectiva su conducta exploratoria innata y de esta
forma desarrollar un aprendizaje activo del mundo, como la comunicacion con los
demas. Sin embargo, las figuras significativas del nifio pueden fallar en proporcionarle
al nifio pautas de apego consistente, que le permitiran al nifio codificar la informacion
sobre la naturaleza de las relaciones afectivas, lo que provocara que exista dificultad
para poder construir o elaborar modelos de trabajo que sean ajustados. En este caso, la
intermitencia y la discontinuidad de los cuidados de la figura materna pueden generar en
el nifio una profunda ansiedad y demandas excesivas de atencion, como respuesta al
temor al abandono. Para entender un poco méas de esto es necesario hablar de
Ainsworth, quien colabord de manera importante en la elaboracion de la Teoria del
Apego, sus trabajos permitieron profundizar la comprension sobre el papel de las

experiencias afectivas tempranas en el origen de la psicopatologia infantil.

La principal aportacion de Ainsworth a la teoria de apego reside en el constructo
de calidad de apego. Este hace referencia a “las expectativas Unicas de los individuos
respecto a la disponibilidad y capacidad de respuesta de figuras de apego especificas

para entender sus necesidades de proteccion” (Crittenden, 2002, p. 10).

En 1978, Ainsworth junto a sus colaboradores pusieron a prueba su
investigacion al realizar un experimento de laboratorio conocido como la “situacion
extrafia”. Este experimento fue disefiado para evaluar la calidad del vinculo en menores
de un afio, observando sus comportamientos ante situaciones de separacion y
reencuentros breves con sus madres. Esto llevd a establecer diferencias individuales en
la calidad de vinculo, que afectan de manera importante en el comportamiento afectivo
de los nifios hacia sus figuras significativas. De este modo, se lleg6 a identificar tres

formas principales de vinculacion (Ob. Cit., p. 10):

a) “los nifios cuyas madres respondian consistentemente a las
conductas de apego se etiquetaron como tipo B (seguros),
b) los nifios cuyas madres rechazaban consistentemente la conducta

de apego etiquetaron Tipo A (De evitacion), y
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C) los nifios cuyas madres respondian inconsistentemente a las
conductas de apego se etiquetaron como tipo C (Ambivalente)”
(Ob. cit., p. 12).

En este sentido, el vinculo puede determinar el desarrollo del nifio, por lo que
nuestra preocupacion va por el lado del vinculo inconsistente, donde la madre no se da
cuenta de las necesidades del nifio 0 no es capaz de conectarse con ellas. Se considera
necesario trabajar este tema con nifios diagnosticados con trastorno emocional, ya que
este trastorno guardan mucha relacion con el tipo de vinculo inconsistente que presentan
los nifios con sus figuras significativas, debido a que generalmente las madres no ven
méas alld de las necesidades de los nifios, y a su vez no pueden responder
satisfactoriamente a estas. Siguiendo esto, las madres no se estarian conectando
satisfactoriamente con las necesidades de los hijos, no contarian con las capacidades
para responder a sus demandas, ademas de un mayor distanciamiento fisico y menos
comunicacion verbal. Son madres que Interfieren en los juegos del nifio cuando a este
parece no apetecerle. Si el deseo de la madre es jugar en ese momento no tienen en

cuenta el deseo del nifio.

Respecto de las consecuencias que puede tener un vinculo mas bien
inconsistente, la literatura revisada destaca la agresividad que puede provocar un
vinculo inconsistente entre madre e hijo, también pobre autoestima o autoestima
inconsistente, pesimismo, conformismo, realismo sin esperanza, disminucion de la
capacidad de iniciativa, incapacidad de ver el lado positivo de la realidad, ilusiones
poco realistas, ausencia de destreza de socializacion con sus pares. El individuo se
cohibe, se retrae, es atraido a participar de grupos con comportamientos transgresores,
puede crear dependencia de otras personas, inhabilidad de ver la crisis, se afecta la
capacidad de pensamiento critico, pueden existir patologias fisicas o sociales, entre

otros elementos (Cyrulnik, 2001).

Bravo (1984) plantea que los trastornos emocionales infantiles son consecuencia
de insuficiencias en los procesos psicoldgicos adaptativos frente a experiencias del
ambiente y frente a las propias necesidades instintivas. Agrega ademas, que estos
trastornos son derivados de la angustia y de los mecanismos psiquicos insuficientes para

controlarla.
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Asi, podemos apreciar que los efectos de dichos trastornos se pueden expresar a
través del nifio como excesiva sensibilidad, bajo rendimiento escolar, rechazo escolar,
ensofiacion, esfuerzo por complacer, egoismo, dificultades en la separacion con la
madre, dificultades en la expresion de sus propios sentimientos, ademas de sentimientos

de culpa. Estos pueden ser reflejados en conductas agresivas o retraidas.

Como se puede apreciar, el tema del vinculo es fundamental, particularmente en
nifios diagnosticados con trastornos emocionales. ;Como se podria trabajar este tema
con figuras significativas que presentan dificultades para contactarse con las
necesidades del nifio? Considerado esto, podria sefialarse que una manera para trabajar
el tema del vinculo afectivo entre las figuras significativas y los hijos seria por medio
del juego, ya que a través de este los nifios pueden expresar sus sentimientos y
pensamientos, y las figuras significativas podrian introducirse en su mundo y

comprender sus necesidades.

El juego es una experiencia siempre creadora, y €S una experiencia en el
continuo espacio-tiempo, una forma basica de vida (Winnicott, 1971). Es necesario
tener claro la importancia del juego en la vida del nifio y como este se convierte en un
derecho fundamental de la infancia, ya que contribuye al desarrollo integral de los

ninos:

La ocupacion preferida y mas intensa del nifio es el juego. (...) Todo nifio que
juega se comporta como un poeta, pues se crea un mundo propio o, mejor dicho,
inserta las cosas de su mundo en un nuevo orden gue le agrada. (...) Toma muy
en serio su juego, emplea en él grandes montos de afecto. Lo opuesto al juego
no es la seriedad, sino... la realidad efectiva. El nifio diferencia muy bien de la
realidad su mundo del juego, a pesar de toda su investidura afectiva, y tiende a
apuntalar sus objetos y situaciones imaginados en cosas palpables y visibles del
mundo real. Sblo ese apuntalamiento es el que diferencia aun su ‘jugar’ del
‘fantasear’ (Klein, 1908, p. 127).
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A partir de esto podemos sefialar que el jugar es la mejor forma de ensefiar,
estimular y comunicarse con los nifios, ya que a través del juego se genera siempre un
valor afectivo, mejorando la relacion y la convivencia entre las figuras significativas y
el nifio. Podemos observar que cuando los padres juegan con sus hijos existe una mejor
relacion, aqui el padre se convierte en otro jugador y, al igual que el nifio, imagina,
inventa y representa personajes, plan que resulta muy divertido. La figura materna a su
vez, aprende a conocer al nifio y fortalece el vinculo afectivo cuando interactta con él a
través del juego y las actividades ludicas, en si es dedicar el tiempo para introducirse en
el mundo del nifio y tratar de comprenderlo, el vinculo que se genera en esta instancia es
fundamental para el desarrollo del nifio, ya que por una parte la madre se introduce en el
mundo del nifio, comprendiéndolo y por otra el nifio se relaciona con esta madre que le
brinda la estabilidad y confianza al momento de jugar, estableciendo una comunicacion,
por lo que el juego estaria siendo un medio para la relacion de ambos. Ademas, el juego
ayuda en el desarrollo y la expresion creativa del nifio, ya que le permite interpretar y
trasformar su realidad. Al jugar el nifio explora su entorno, sociabiliza, compite,

inventa, encuentra soluciones, decide y aprende a esperar turnos.

Lo que intenta este proyecto de investigacion es realizar una revision sobre el
tema del vinculo afectivo y la comunicacion entre los nifios diagnosticados con
trastornos emocionales y sus figuras significativas. Ademas de que estas ultimas puedan
reflexionar sobre el rol que cumple el juego como medio de vinculacion afectiva y

comunicacion con sus hijos.

Tomar conciencia de la importancia del vinculo con los hijos es fundamental, ya
que el vinculo afecta en el desarrollo tanto emocional, social y cognitivo del nifio. Si no
hay una figura parental que vaya dotando de sentido sus experiencias, el nifio
dificilmente podra desarrollarse saludablemente. Sobre todo los nifios con trastornos
emocionales, quienes probablemente traen una historia a cuestas en donde se suscitaron
en algin momento fallas o desencuentros en la vinculacion con sus figuras

significativas.

Considerando los antecedentes anteriores y para efectos de del presente proyecto
de investigacion, el abordaje sera a partir de un taller psicoeducativo, que utilizara

técnicas de revision y de reflexion sobre la importancia del juego como medio de
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vinculo y comunicacién, teniendo en cuenta que de la observacién, la entrevista a las
participantes y la evaluacion de dicho proceso se obtendran resultados para nuestra
investigacion. A partir de lo anterior, se formula la pregunta de nuestro proyecto de

investigacion:

Pregunta de Investigacion

¢Como influye en el vinculo entre madre e hijo la implementacion de un taller

psicoeducativo sobre el juego?
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2.2. Relevancia de la investigacion

A partir de esto, la presente investigacion busca realizar aportes a nivel tanto
practico como social para el ambito de la psicologia. Resulta relevante conocer las
experiencias gue traen consigo las madres con respecto al tipo de vinculacion afectiva y
la forma de comunicarse con sus hijos, es fundamental que se brinde un espacio para
que estas puedan discutir y reflexionar sobre las distintas experiencias que pueden
ayudar a fomentar o potenciar el vinculo afectivo, ya que asi se logra generar tanto
acciones que mejoran los procesos sociales como conocimientos que sean perdurables
en el tiempo. Ademas de facilitar herramientas que permitan a los padres desarrollar un
mejor vinculo con sus hijos para lograr conectarse con sus necesidades y comprender su

mundo interior.

En términos practicos, esta investigacion contribuiria en la realizacion de un
taller psicoeducativo dirigido a madres caracterizadas inicialmente por un tipo de
vinculo inconsistente con sus hijos, que busca modificar y conocer las transformaciones
que viven las madres junto a sus hijos, posteriormente a la implementacién del taller

psicoeducativo.

El aporte social del estudio se desprende de los elementos anteriores, ya que la
estrategia de intervencion estaria prestando un servicio a la comunidad, en términos de
generar estrategias y herramientas que permitan ayudar tanto a las madres como sus
hijos, al momento de fomentar la importancia que tiene el juego como medio de
vinculacién con ellos. Esto considerando que una de las situaciones que preocupa a
diversas instituciones dedicadas a la salud mental infantil es la dificultad que se presenta
actualmente entre las madres con sus hijos al momento de vincularse y lograr crear un
espacio mutuo donde el nifio pueda desarrollarse de manera integral. Socialmente se
quiere lograr un espacio donde se cree conciencia sobre el papel del juego en el sano
desarrollo de los nifios, reconociendo tanto los padres como la comunidad que el juego
es una actividad irremplazable para desarrollar la capacidad de aprendizaje del nifio,

medio de expresion y maduracién en el plano fisico, cognitivo, psicoldgico y social.
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La reflexion actual sobre la actividad ludica gira en torno a los juegos y su papel
en cada cultura, la creacion de nuevos juguetes cada vez mas adaptados a las
necesidades del nifio y la recuperacion de los ya existentes, la creacion de espacios
dedicados al juego, asi como el rol participativo que deben asumir los padres y adultos

en las actividades ludicas.

Al jugar, el nifio se encuentra en el momento ideal y decisivo para establecer el
puente entre si mismo y la sociedad que lo rodea, entre su propio mundo interno y la
cultura que lo rodea. Por esto, en las diferentes etapas del juego infantil, encontramos el
momento preciso para ayudar a los nifios a adaptarse e integrarse, para prepararlos a
adquirir las habilidades necesarias para enfrentar el proceso de aprendizaje a través de

toda la vida.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General:

Conocer los cambios que narran las madres en el vinculo con sus hijos, luego de la

implementacion de un taller psicoeducativo sobre el juego.

3.2. Objetivos Especificos:

 ldentificar y describir el tipo de vinculacion que presenta las madres de nifios

diagnosticados con trastorno emocional, previa aplicacion del taller.

« Generar un espacio de reflexion y comprensién sobre la importancia que tiene el

apego Y el juego en el desarrollo psicosocial y afectivo de los nifios.

« Conocer y caracterizar el vinculo que establecen las madres con sus hijos,

posterior a la aplicacion del taller.
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4. Marco teérico

4.1. El apego

4.1.1. Origenesy desarrollo del concepto de apego.

La teoria del apego es concebida en gran medida para explicar pautas fisicas
caracteristicas, orientadas no solo en bebés sino que implican toda la gama humana,
estas se originan y desarrollan a partir de observaciones en nifios pequeiios y las
respuestas que generaban frente a un desconocido y en lugares inexplorados
considerando las consecuencias gque estas provocarian en sus relaciones posteriores con
sus padres. Se desarrolla ademas en el contexto del psicoanalisis (teoria de las
relaciones objetales), bajo un enfoque evolucionista, etoldgico, la teoria del control y la

psicologia cognitiva (Bowlby, 1989).

A partir de esto se podria pensar que las formas en que se organiza la conducta
de apego en un sujeto sélo se encuentran intervenidas por el tema genético mas aun que
se trata netamente de un problema de supervivencia. Sin embargo, esta conducta y la
forma en que se desarrolle con posterioridad dependera en gran medida del tipo de
experiencias que se establezcan en su familia de origen y en las relaciones que se

desarrollen fuera del hogar.

Tomando en cuenta lineas anteriores, se podria agregar que las conductas de
apego no sélo forman parte del actuar de los nifios, sino que a toda la gama humana ya

sean nifios, jovenes, adolescentes, adultos o ancianos.

Entre los 30 y 40, se efectlan un conjunto de estudios que buscan conocer los
efectos negativos del prolongado cuidado institucional y/ o los frecuentes cambios de la
figura materna, en la infancia, basicamente en los primeros afios de vida, en relacion al

desarrollo de la personalidad.

20



Estos estudios ponen en duda los modelos tradicionales existentes en la época.
Bowlby, colmado de inquietudes, ejecuta una revision bibliografia y publica una

monografia relacionada con el tema (Maternal Care and Mental Healt).

También realizan aportes en esa area los estudios de Lorenz (Lorenz, 1950 en
Bowlby, 1989), los que le abren paso a Bowlby en su extenso desarrollo tedrico, al
referir la existencia en aves de fuertes vinculos con su figura materna que se gestaban en
los primeros dias de nacimiento sin estar ligadas a la alimentacion de la cria, s6lo se
desarrollaba el vinculo afectivo por relacionarse con la figura ya mencionada. También
revisa las investigaciones de monos lactantes, criados por una madre sustituta. Al
publicarse los primeros resultados de dicha investigacion estos apuntan a que los monos
pequefos se aferran a las madres artificiales a pesar de que éstas no le proporcionan
alimento, sino que se preocupan de que sean suaves y comodas para permanecer a su

lado.

Por otra parte, Ainsworth desarrolla observaciones naturalistas de la interaccion
entre madre e hijo en los hogares de Kampla, Uganda y de Baltimore, Maryland
(Ainsworth, Velar, Waters y Wall, 1978, en Bowlby, 2006). Esta investigacion
convence a Bowlby de formular un nuevo enfoque que exponga con mayor precision el

concepto de apego.

Las conductas de apego varian en la medida que los nifios van creciendo.
Inicialmente, en su primer afio de vida, es relativamente indiscriminado: en general casi
todas las personas pueden satisfacer sus necesidades de atencion. Sin embargo, al pasar
los seis meses de vida en el nifio, cuando personas que no son sus figuras se acercan
éstos responden con malestar, ya que con el pasar del tiempo los infantes logran

establecer una relacion significativa con sus cuidadores.

Como consecuencia de estas experiencias tempranas, en la adolescencia los
jovenes son capaces de establecer vinculos con otras personas, tomando como
referencia los vinculos establecidos con sus padres, este vinculo persiste en la mayoria

de los casos en la adultez, sin embargo puede ser modificado.
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4.1.2. Definicion de apego.

Cuando hablamos de apego nos referimos a un “conjunto de pautas de
conductas caracteristicas en parte pre-programadas (genética), que se desarrollan en el
entorno corriente durante los primeros meses de vida y que tienen el efecto de mantener
al nifio en una proximidad mas o menos estrecha con su figura materna” (Bowlby, 1988,
p. 15).

La teoria del apego se encuentra caracterizada por suponer la disposicion de los
seres humanos a establecer lazos emocionales intimos y profundos, esto es considerado
un componente fundamental basico y potencial de las personas, estos lazos afectivos se
generan en la nifiez y posteriormente se contindan desarrollando hasta la adultez
(Bowlby, 1989).

4.1.3. Pautas de interaccion el apego.

Sistema de control: la teoria sefiala que el apego es un conjunto de conductas
organizadas por un sistema de control desarrollado en el sistema nervioso central, este
se desempefia analogamente a los sistemas fisiologicos, como las medidas fisiologicas

de la presion sanguinea o la temperatura corporal.

De esta forma, el sistema control de apego conserva ciertos limites de distancia y
accesibilidad de su figura de apego, usando para esto mecanismos de comunicacion mas
elaborados (Bowlby, 1989).

Sistema de comunicacion emocional: en un comienzo el nifio se comunica con
su madre por medio de la expresion emocional y la conducta emocional que viene con
ello, posteriormente viene el didlogo, pero es la comunicacion mediada emocionalmente
la que persiste y esta se conserva especialmente en las relaciones intimas (Bowlby,
1989).

Apego como funcion de supervivencia: es trascendental destacar que la
sexualidad y la alimentacién también son parte importante en las relaciones de apego,

sin embargo, estas relaciones existen de manera independiente y con una funcion
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distinta. No necesariamente los patrones de apego surgen por la alimentacién ni el sexo
sino que por el deseo de proteccion y contencidn en situaciones complejas (Bowlby,
1989).

Cuidado en el infante, funcion complementaria: habitualmente la busqueda de
cuidado esta originada por individuos que son mas débiles en comparacion a otros o que
se encuentran menos experimentados y mas desvalidos en la vida, por ende, se acercan a
referentes méas fuertes o sabios que les puedan brindar lo que necesitan. Frente a esta
situacion el nifio o adulto buscard cobijo en aquellas figuras con las que ha
experimentado un grado de proximidad o que sea de facil acceso, lo que también
dependera de las circunstancias en que se desarrollen los hechos. De esta manera, la

conducta de apego es complementaria al acto de proporcionar cuidado (Bowlby, 1989).

Conducta exploratoria: otro punto importante en el apego es la conducta
exploratoria hacia el entorno (Bowlby, 1989). Al sentirse seguro el nifio o el adulto
probablemente éste serd capaz de explorar lejos de su figura de apego sin
preocupaciones ni temor. Sin embargo, cuando se encuentre preocupado 0 ansioso

sentiré la necesidad de recurrir a la aproximacion de éste.

4.1.4. Etapas del desarrollo del apego.

Las pautas de interaccion presentadas con anterioridad se construyen durante los
primeros meses de vida, los que mas adelante se convertiran en las conductas de apego.
La pauta organizada no se desarrolla sino hasta la segunda mitad del primer afio
(Bowlby, 1989).

Fase uno: existe desde el nacimiento, se encuentra en la capacidad del bebé para
establecer interaccion social y sentir gusto al hacerlo. Ya entre las 8 y 12 semanas el
bebé es capaz de diferenciar entre la figura de la madre y otros por medio del olor, la

voz y la forma en que lo sostienen.

Fase dos: esta se desarrolla entre los 3 a 6 meses, se mantienen las conductas de

la primera fase, pero con una orientacion a las figuras significativas méas definidas.
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Fase tres: desarrolla un repertorio mas amplio de comunicacién, también
desarrolla capacidad cognitiva que le permite conservar en la mente la imagen de la
madre cuando esta no esta presente. El nifio logra la capacidad de representacion y la
madre se vuelve accesible para él, estableciendo comparaciones durante su ausencia y

reconociéndola cuando esta presente.

Fase cuatro: El nifio posee un mayor desarrollo cognitivo, comprende que la
madre es un objeto independiente y permanente, por esto la imagen que posee el nifio se
vuelve aun méas compleja. El nifio va descubriendo los factores que afectan la conducta
de la madre y comprende en algin sentido los sentimientos y motivaciones de ella
(Bowlby, 1990).

El nifio se vuelve méas independiente, se relaciona con otros nifios y puede ser
cuidado por figuras que reemplacen a la madre, logra tener seguridad de que la

separacion con su figura es momentanea y cuando €l lo desee puede retomar el vinculo.

Fase cinco: en la adolescencia ya puede establecer vinculos con otras personas,
sumado al que ya posee con los padres. Repitiéndose en la adultez los patrones

adquiridos en la infancia.

4.1.5. Teoria de Bowlby

En la primera infancia no solo los cuidados fisicos toman relevancia, también se
pone énfasis en la proteccion que aportan las figuras significativas del nifio, el carifio el

amor y la preocupacién por su bienestar.

Dado que uno de los temas centrales abordados en el proyecto de investigacion
esta relacionado con el vinculo parental, se torna esencial tomar los aportes generados
en dicho ambito por John Bowlby, quien como sefiala Lopez (2006), pone de manifiesto

la importancia del tema del apego en el desarrollo humano.
La teoria del apego es originada con la finalidad de explicar ciertas pautas de

conducta caracteristicas, que no solo se desarrollaban en bebés, sino en toda la gama

humana, adultos y adolescentes.
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Bowlby enfatiza que la formacion de una relacion calida entre nifio y madre es
totalmente necesaria para la supervivencia y desarrollo optimo de este, como asi
también lo es la provision de comida, cuidado infantil, la estimulacion y disciplina.
Agrega que es preciso dedicar tiempo y atencién a los nifios, aunque eso signifique
postergar y sacrificar otros intereses: “diversos estudios, incluidos los iniciados en
Chicago por Grinker (1962) y continuados por Offer (1969), demuestran que los
adolescentes y los adultos jovenes y sanos, felices y seguros de si mismos son el
producto de hogares estables en los que ambos padres dedican gran cantidad de tiempo

y atencion a los hijos” (Bowlby, 1988, p. 14).

Sumado a estas investigaciones, el autor efectia observaciones a nifios pequefios
en donde estudia las consecuencias y las respuestas que generan los nifios al encontrarse
en un lugar desconocido y con personas desconocidas. Esta investigacion es llevada a
cabo fuera del modelo explicativo psicoanalitico, es realizada bajo el alero de un

enfoque evolucionista, etolégico.

En relacion a lo mismo, a mediados de los afios 50 el supuesto que existia en
relacion a la cercania entre madre e hijo, se abocaba basicamente a las concepciones
entregadas por el psicoandlisis y las teorias del aprendizaje: “En ese momento se
afirmaba que la razon por la cual un nifio desarrolla un estrecho vinculo con su madre

radica en que ella lo alimenta” (Bowlby, 1988, p. 38).

Postulaban también dos tipos de vias para el desarrollo de un vinculo estrecho,
una primaria y otra secundaria: la primaria hacia alusion a que obedecian a la
alimentacion y al sexo, y las secundarias representarian la dependencia y otras

relaciones interpersonales.

Bowlby no estaba de acuerdo con dichos argumentos, ya que segun el autor si
esta situacion fuese asi el nifio se apegaria con facilidad a cualquiera que lo alimentara
y en la realidad no era de ese modo. A partir de lo anterior, éste revisa estudios de
Lorenz: “En este punto, el trabajo de Lorenz sobre la respuesta de seguimiento de los

patitos y los ansarinos resultd de especial interés” (Bowlby, 1989). Revela que en
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algunas especies animales podria desarrollarse un fuerte vinculo con la figura materna

individual, sin el alimento como intermediario.

En ese entonces, el psicoandlisis imperante no lograba dar respuesta a las
interrogantes de Bowlby quien consideraba, por los estudios y observaciones que habia
ejecutado, que los aportes en torno al apego no concordaban con su experiencia.
Bowlby conceptualizaba el apego “como una forma fundamental de conducta con su
propia motivacion interna distinta de la alimentacion y el sexo” (Bowlby, 1988, p.41).

Una cercania que trascendia la sola supervivencia.

Entre los afios 1930 y 1940 se realizan un conjunto de estudios que hablan de
los efectos adversos que provoca la privacion de cuidados maternos en el desarrollo de
la personalidad de los infantes, también se estudian los efectos negativos que provoca el

permanecer por un tiempo prolongado en instituciones sin figuras maternas estables.

Por otro lado, las investigaciones realizadas por Ainsworth y sus aportes a la
teoria del apego refuerzan las intenciones de Bowlby de estudiar un nuevo enfoque con

respecto a dicho tema.

Entre los estudios de la teoria del apego toma importancia Ainsworth, como se
menciond anteriormente, quien introduce en el campo uno de sus estudios esenciales
realizado en 1970 junto a Bell, donde disefian la Situacion del extrafio, con la finalidad
de estudiar el equilibrio entre las conductas de apego y de exploracion, bajo condiciones

de alto estrés.

Desde ese entonces la situacion del extrafio se convierte en un paradigma

experimental, esencial para la teoria del apego.

4.1.6. Mary Ainsworth y los tipos de apego.

Ainsworth desarrolla el procedimiento de laboratorio conocido como “Situacion
extrafia”, este experimento dura aproximadamente 20 minutos y consta de ocho
episodios. En este estudio se usaban las respuestas que realizaba el nifio frente a las

separaciones breves que eran efectuadas para con sus padres y posteriormente sus
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respectivos encuentros, esto para clarificar la organizacion de apego del infante

pudiendo ser un apego seguro, evitativo, o resistente/ ambivalente.

A raiz de los antecedentes recolectados, Ainsworth encontr6 que los nifios
exploraban y jugaban més cuando estaba presente la madre y que esta conducta decaia
al estar con la extrafia, y mas aun cuando no se encontraba presente la madre. En virtud
de estos datos, se puede dar cuenta que el nifio utilizaba a su madre como una base
segura para la exploracion, sin embargo frente alguna situacion amenazante el nifio

activa las conductas de apego y cesan las conductas exploratorias.

En base a esta investigacion, se proponen diferentes tipos de apego: en cuanto al
tipo de apego seguro, se postulaba que tenia gran incidencia la capacidad de la madre
para predecir a través de la sensibilidad las necesidades del nifio, por el contrario las
organizaciones con apegos inseguros, indiferente evitativo, ambivalente resistente,
tenian gran relacion con el rechazo materno y su poca predictibilidad de las necesidades

de este mismo.

Apego seguro: en este patron existiria confianza por parte del nifio hacia sus
figuras parentales, ya que estos se muestran accesibles y colaboradores cuando el nifio
lo necesita, ya sea en situaciones complejas o de estrés. A partir de esto, el nifio es capaz
de explorar el mundo que le rodea con seguridad, ya que posee sustento y proteccion,
los progenitores se muestran accesibles frente a las demandas del nifio, recibiéndolo de
forma amorosa cuando este busca proteccion o consuelo (Melis, Davila, Ormefio, Vera,
Greppi y Gloger, 1998).

Tipo de apego ansioso evitativo: en este punto el nifio desconfia de los padres,
intuye que estos no le otorgaran la ayuda necesaria cuando él la requiere en momentos
de conflictos, ellos tienen la conviccidn de que seran despreciados por sus progenitores.
De esta manera, el nifio intenta ser autosuficiente emocionalmente, evitando el apoyo de
otras personas para no volver a pasar por una situacion de rechazo ya efectuada por sus
progenitores. Al rechazar o interferir con las sefiales que envia el nifio, ya sean de
proximidad y cercania, este aprende a inhibir sus conductas por creerlas castigables, a
partir de esto el nifio se vuelve evitativo (Ainsworth, Velar, Waters, Wall, 1978; en
Bowlby, 1990).
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Tipo de apego ansioso resistente o ambivalente: En este patrén el nifio no
muestra seguridad de encontrar a sus figuras parentales si se encuentra en una situacion
amenazante, son nifios que se encuentran sobre estimulados, los padres tienen conductas
invasivas y las madres muestran ser claras en la comunicacién afectiva pero
inconsistentes al responder a las sefiales de los nifios, responden exageradamente o
disminuidamente. EI nifio no logra predecir la conducta de sus cuidadores, volviéndose

ansioso y furioso.

Tipo de apego desorganizado: Este patron se da generalmente en los nifios que
sufren violencia fisica, que poseen un apego ansioso resistente y que sus madres sufren

desordenes del &nimo (Melis, Davila, Ormefio, Vera, Greppi y Gloger, 1998).

Se desarrolla basicamente en un contexto bastante precario, en términos de

bienestar emocional y fisico.

4.2.El juego

4.2.1. ¢Quéesel juego?

El juego es considerado como una actividad humana que puede abarcar una serie
de dimensiones, existiendo espacios relacionados con el juego y objetos que facilitarian
la realizacion exacta de un determinado juego. Sin embargo, muy pocas veces se ha
encontrado una definicién tan exacta sobre el juego, muchas veces el concepto de juego
se asocia con los nifios, no obstante existen actividades ludicas que desarrollan también
los adultos, por lo que el juego no es esencialmente parte de la infancia, sino que
también se traslada a otras etapas de la vida. Aun asi, el juego cobra mayor relevancia
durante la infancia, puesto que el juego cumple una serie de funciones que permitirian al

nifio relacionarse con el mundo, descubrir su funcionamiento y resolver sus conflictos.
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4.2.2. Concepto del juego

De acuerdo con el Diccionario Psicoldgico (1991), el juego es definido por
contraste con el trabajo. El juego es una actividad gratuita, cerrada en si misma en tanto
que se desencadena por una motivacion intrinseca y pocas veces por estimulaciones
externas y en tanto que no necesita refuerzos exteriores para continuar. El juego procura
placer al que lo ejerce. S6lo se manifiesta cuando las necesidades fundamentales estan

satisfechas y de forma exterior a toda obligacion.

La esencia del juego y su significado tiene su mayor valor durante la infancia, ya

que se considera como un instrumento de comunicacion y simbolizacién para el nifio.

Garvey (1983) propuso las siguientes caracteristicas para poder comprender el

juego en toda su expresion:

e Eljuego es placentero.

e El juego no tiene metas o finalidades extrinsecas. Sus motivaciones son
intrinsecas y no se halla al servicio de otros objetos.

e Eljuego es espontaneo y voluntario.

e Eljuego implica cierta participacion activa por parte del jugador.

e Eljuego guarda cierta conexion sistémica con lo que no es juego.

Se podria dilucidar que la mayoria de los conceptos que tratan el juego sefialan
que este implica la diversion y la exploracién, y es a partir de estos elementos que se
produce un aprendizaje o representacion del mundo por parte de los nifios, por lo tanto
las variaciones de las conductas del juego incluyen tanto la asimilacion, el juego

simbolico y juegos con reglas.

4.2.3. Tipos de juego

A partir de las etapas del desarrollo del nifio planteadas por Piaget (1975), el

juego se puede catalogar dependiendo de estas etapas en:
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Juego sensoriomotor: este tipo de juego se da al primer afio de vida del nifio,
involucrando actividades y experiencias sensoriales, ademas de ausencia de
representaciones simbolicas. Ejercita también mecanismos que puedan desarrollar su

inteligencia.

Juegos simbolicos: hace referencia a los dos o tres afios del nifio manifestandose
hasta los 5 o0 6 afios, en este periodo el nifio aprende a utilizar los juguetes para
representar sus vivencias, superar los conflictos y asimilar sus experiencias cotidianas.
Aqui el juego implica la representacion de un objeto, evento o situacion ausente, puesto
que es la comparacion entre un elemento dado y un elemento imaginado y su

representacion ficticia.

Se encuentran también los juegos con regla que aparecen cuando los nifios
tienen siete afios, aqui el nifio aprende a conocer las reglas, limites, normas que hay que
cumplir y respetar dentro del juego. Ademas el nifio aprende a cooperar con otros,

planificar sus acciones y sufrir las consecuencias.

Los juegos de construccion también se consideran en uno de los tipos de juego,
se basan mas que nada en el descubrimiento y en la consideracion de estrictas relaciones
con lo real, constituyen la transicion hacia las conductas adultas. Los juegos de
construccion y de resolucion de problemas cada vez mas complejos, se caracterizan por

ser fundamentalmente juegos individuales.

Por otro lado, se encuentra el juego-accidn, es un juego simple en el que el nifio
tiende a representar diversas acciones, como por ejemplo planchar, dormir, comer, entre

otras cosas.

Por ultimo, se halla el juego protagonizado, que se presenta alrededor de los 3 'y
6 afios aproximadamente, y se caracteriza mas que nada por crear diferentes personajes.
Este tipo de juego posee dos estilos: por un lado se encuentra la escenificacién cuando
el nifio dirige el juguete, y por otro lado juegos en los que el papel es interpretado

personalmente por el nifio
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Dentro de la psicoldgica clinica el juego ha tenido importancia, por un lado es
utilizado como un medio de diagnostico y por el otro ha sido utilizado como recurso
terapéutico. En el area de tratamiento es donde el juego ha tenido su mayor utilizacion,
ya que cada escuela psicoldgica ha desarrollado su propia técnica para el tratamiento de
nifios. Tanto el psicoanalisis, la escuela cognitiva-conductual y la terapia centrada en el
cliente han hecho su propia reestructuracion del juego, estableciendo y proponiendo

técnicas de evaluacion y procedimientos para el trabajo con nifios mediante el juego.

La investigacion va dirigida mas bien a la importancia que adquiere el juego
como medio de vinculo, por lo que se encuentra necesario trabajar el tema del juego
desde una mirada predominantemente psicoanalitica, ya que ésta guarda bastante

relacion, a su vez, con el concepto de vinculo.

4.2.4. Eljuego desde la perspectiva psicoanalitica

Cada investigador ha mirado el fenémeno del juego desde distintas perspectivas
en funcion de sus diferentes marcos conceptuales, exponiendo tesis diversas sobre las
motivaciones profundas que llevan a los nifios a jugar, y sobre sus funciones en el
desarrollo humano. Estos distintos marcos, pese a que elaboran tesis en ocasiones
contrapuestas, nos permiten sin embargo entender el fendmeno del juego desde distintos

angulos.

A partir de esto, nos enfocaremos en el psicoanalisis y como éste utiliza el juego
como instrumento terapéutico, desde la mirada de los principales autores que abordan el
juego como parte del trabajo con nifios, como es el caso de Melanie Klein y
posteriormente Donald Winnicott.

Como sabemos, Sigmund Freud fue el fundador del psicoanalisis, cuya presencia
en el contexto de la psicologia contemporanea ha suscitado reacciones que van desde las

adhesiones mas fervorosas y comprometidas hasta las descalificadoras criticas.

El juego infantil, como se vera a continuacion, aparece considerado en las obras

de Sigmund Freud en contadas ocasiones. Algunos continuadores del psicoanalisis
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haran de él un instrumento central del psicoanalisis infantil, que en el caso de Melanie

Klein es considerado como un sustituto de las asociaciones libres de adultos.

4.2.5. El juego como la elaboracion de las experiencias traumaticas (S. Freud).

Antes de hablar de los aportes freudianos, es preciso sefialar algunos elementos
sobre su obra en relacion al tema del juego. Sin proponerse crear una teoria que hablara
del juego, el autor trata el tema en relacion con su tentativa de poder penetrar en el otro
lado del principio de placer, abriendo con esto una importante via en la comprension de
la naturaleza del juego infantil. En su obra podemos hallar la descripcion e
interpretacion del juego reflejado en el caso del pequefio Hans, un nifio de cinco afios.
Posteriormente en 1920, se va observar y profundizar el juego de un nifio de 18 meses
cuando plantea los mecanismos psicologicos de la actividad Iudica dentro del trabajo
realizado en su obra Mas alla del principio del Placer. A partir de esto, se pueden

identificar cuatro enunciados relevantes en esta teoria:

4.25.1. El juego como elaboracién de experiencias trauméticas mediante la

repeticion simbolica.

En este sentido, el juego para Freud es una actividad simbolica en relacion a que
el nifio repite en €l situaciones que ha vivido en la realidad. Es en 1920, donde observa
y describe la actividad ludica que realiza su nieto de 18 meses, la cual consistia en hacer
desaparecer fuera de la vista del nifio un carretel de madera que tenia atado un hilo,
tiempo gque exclamaba con placer; este primer tiempo lo llamé Fort (Fuera), y luego con
el mismo cordel lo hacia aparecer tirando del hilo, encontrando mayor placer en esta

segunda parte.

A esta actividad ladica, Freud la interpreta como una herramienta que utiliza el
nifio para calmar sus ansiedades y angustias de separacion frente a la madre. Al jugar
podria separarse de la madre sin peligro a perderla, ya que el carretel volvia cuando €l

deseaba.

Para Freud “este juego remite a la renuncia de la satisfaccion intuitiva inmediata,

por parte del nifio, al no oponer resistencia a la partida de la madre, cuestion que en el
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juego se hace posible mediante el control voluntario de la desaparicion y retorno del
objeto. Sin embargo lo que llama la atencion de Freud, es como la partida de la madre
siendo un acontecimiento desagradable puede repetirse de acuerdo al principio del
placer, sobre todo porque la primera parte, desaparicion, en el juego, es incansablemente
repetida.” (Quevedo, 2000, p. 36).

Para Freud, esta actividad de juego simboliza la situacion traumatica de un nifio
con la separacién de la madre, y con esa repeticion simbdlica en la que se hace duefio de
la situacion, se produce la consecuente elaboracién de la angustia que le crean estas

situaciones que le impone la realidad.

Freud pudo observar que el juego no sélo era placentero en si, sino que ademas

el jugar también traia situaciones dolorosas.

Freud sefiala que la tendencia al placer del juego n tiene estrecha relacion entre
la repeticion y el placer en el juego. El autor (1920) sefiala que una de las razones de
que el nifio repita como juego una impresion desagradable era que a esta repeticion se
articula una consecucion de placer de distinto género, pero mas directa. En este aspecto,
la ansiedad del nifio en la infancia es muy intensa, por lo que la presion que producen

estas ansiedades tempranas son las que ponen en movimiento la compulsion a repetirla.

4.2.5.2. El juego como disfraz de la libido, realizador de deseos y via de descarga de
la vida pulsional infantil

Segun Freud (1920), el juego es “realizacion de deseos”. En si, el mundo ludico
estaria representado como un espacio mental donde los objetos interactian y donde se
puede dar la descarga de impulsos que en la relacion objetal directa seria imposible. La
vida pulsional infantil se despliega en el juego a través de impulsos sexuales y
agresivos. Asi, se puede ver que el juego de desaparicidn y retorno permitiria renunciar
en cierta medida a una satisfaccion instintiva, asi no opondria resistencia a la separacién
con la madre, y le posibilita satisfacciones desviadas de impulsos reprimidos de

venganza contra la madre, debido a esta separacion. Mirando desde este punto se podria
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inferir que el juego operaria como disfraz de la libido, asumiendo por ello una funcion

catartica.

4.2.5.3. El deseo de ser mayor es el motor del juego

Freud (1920) va a plantear que todo juego infantil se halla bajo la influencia del
deseo dominante en esta edad: el de ser grande y poder hacer lo que los mayores. En
este aspecto, Freud sefiala que el nifio no puede expresarse totalmente a través de las
palabras, lo hace en un lenguaje preverbal, ya sea mediante dibujos como el juego, y
accediendo al significado latente de estos, asi se podria aplicar el método psicoanalitico
a nifos de corta edad. Existe la necesidad de partir de la tesis freudiana de que el juego

infantil es simbélico y es interpretado en el espiritu de la sexualidad infantil.

4.2.6. Eljuego, un lenguaje de simbolos como el suefio
(M. Klein).

Continuando con los aportes de Melanie Klein, quien basa su andlisis en nifios
desde la existencia de un mundo interior en ellos que estd presente a partir de su
nacimiento, en donde predominan tanto los mecanismos de proyeccién como los
mecanismos de introyeccion. Ademas, sostiene que la trasferencia aparece desde el
inicio de la relacidon que se crea con el terapeuta, por lo que se debe interpretar si es
positiva 0 negativa, lo que enmarca a su vez la interpretacion de los sentimientos tanto

de culpa como de agresividad que se van modificando en el juego.

La contribucion fundamental de M. Klein consiste en considerar el juego infantil
a nivel de sus medios de representacion, como analogo a los suefios. Se puede apreciar
que en su articulo de 1929 Klein afirma “discuti después la considerable analogia que
existe entre los medios de representacion usados en el juego y en los suefios, y en la
importancia de la realizacion de deseos de ambas formas de la actividad mental” (Klein,

1929, p. 191).

Tal analogia lleva a Melanie Klein a abordar el juego como un recurso técnico
fundamental en el psicoandlisis de nifios, a analizarlo, sirviendose de las mismas

técnicas que S. Freud ideara, para descifrar el lenguaje tan misterioso de los suefios.
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Fueron justamente las diferencias entre la mente infantil y la del adulto las que
me revelaron, desde el principio, el modo de llegar a las asociaciones del nifio y
comprender su inconsciente. Estas caracteristicas especiales de la psicologia
infantil han suministrado las bases de la técnica del “analisis del juego” que he
elaborado. En su juego los nifios representan simbo6licamente fantasias, deseos
y experiencias. Emplean aqui el mismo lenguaje, el mismo modo de expresion
arcaico, filogenéticamente adquirido con el que estamos familiarizados gracias a
los suefios. Sélo podemos comprenderlo plenamente si lo enfocamos con el
método que Freud ha desarrollado para descifrar los suefios. El simbolismo es
s6lo una parte de él; si queremos comprender correctamente el juego del nifio en
conexion con todo su comportamiento durante la sesidn, debemos tener en
cuenta no so6lo el simbolismo que a menudo aparece tan claramente en sus
juegos, sino también todos los medios de representacion y los mecanismos
empleados en el trabajo del suefio, y tenemos que tener en cuenta la necesidad

de examinar el nexo total de los fendmenos (Klein, 1926, p. 143).

Klein, a partir de esto, quiere dar a conocer que el juego es el mejor medio de
expresion del nifio, ya que a través de esta técnica se puede observar gque el nifio realiza
tantas asociaciones como los adultos lo hacen con los suefios. El nifio jugando habla y

expresa sus ocurrencias que tienen un valor de asociaciones genuinas.

En su obra Principios psicolégicos del analisis infantil, Melanie Klein destaca la
labor asociativa que el juego facilita. Esto prueba que la técnica de las asociaciones
libres, recurso esencial del trabajo psicoanalitico, queda también garantizada por la
técnica del juego:

Porque el juego es el mejor medio de expresion del nifio. Empleando la técnica de
juego vemos pronto que el nifio proporciona tantas asociaciones a los elementos
separados de su juego como los adultos a los elementos separados de sus suefios.
Cada uno de estos elementos del juego son indicaciones para el observador
experimentado, ya que, jugando el nifio habla y dice toda clase de cosas que

tienen el valor de asociaciones genuinas (Klein, 1926, p. 28).
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4.2.7. Eljugar es sanador en si mismo (D. Winnicott).

Continuando esta misma linea se puede exponer a Winnicott, quien plantea
temas relevantes como el andlisis de los objetos y fendmenos transicionales, su
valoracion de la cultura dentro del contexto personal del nifio y el diferenciar entre el

verbo jugar y el sustantivo juego.

Es fundamental a su vez plantear la teoria de juego que expone Winnicott, desde
este punto es posible describir una serie de relaciones que se encuentran vinculadas al
proceso de desarrollo y la basqueda donde comienza el jugar. Winnicott sefiala que el
nifio en primera instancia se encuentra fusionado al objeto, la mirada que tiene el nifio
hacia este objeto es subjetiva, por lo que la madre cumple la funcion de orientar al nifio
para que haga real lo que esta dispuesto a encontrar. Luego el objeto se encuentra en un
proceso complejo donde es repudiado, reaceptado y percibido en formar objetiva. Para
este proceso tan confuso, es necesario que exista la figura materna que esté dispuesta a
participar en este suceso y que pueda devolver lo que se ofrece, aqui la confianza de la
madre forma parte del campo de juegos intermedios. Es en este espacio que el juego une
y potencia la relacion que existe entre la madre y el hijo. En este sentido, el juego pasa a
ser estimulante, pero no desde el &mbito de los instintos, sino que mas bien surge en la
intimidad, en una relacion que se percibe como digna de confianza. La etapa que sigue
consiste méas que nada en encontrarse solo en presencia de alguien. En este caso el nifio
juega sin mayores problemas, ya que existe una base de supuesto de que la persona a
quien ama y le brinda la confianza que él necesita se encuentra cerca, y sigue estando
cuando él la recuerda, a pesar de haberlo olvidado. La ultima etapa tiene que ver mas
bien en permitir una superposicion de dos zonas de juegos y disfrutar de ellas, asi queda

allanado el camino para un jugar juntos en una relacion (Winnicott, 1971).

En este sentido, el juego implica un grado de confianza y procede de un espacio
que el mismo denomind “transicional” que existe entre el bebé y su madre, donde se
puede dar el tema de la dependencia del bebé y la capacidad que presenta esta madre,
proporcionando esta Ultima un ambiente sano y necesario para que puedan aparecer los

fendmenos transicionales.
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Los objetos y fendmenos transicionales pertenecen al reino de la ilusion que
constituye la base de iniciacion de la experiencia. Esa primera etapa del
desarrollo es posibilitada por la capacidad especial de la madre para adaptarse a
las necesidades de su hijo, con lo cual le permite forjarse la ilusion de que lo que
él cree existe en la realidad. La zona intermedia de experiencia, no discutida
respecto de su pertenencia a una realidad interna o exterior (compartida),
constituye la mayor parte de la experiencia del bebé, y se conserva a lo largo de la
vida en las intensas experiencias que corresponden a las artes y la religion, a la
vida imaginativa y a la labor cientifica creadora. Por lo general el objeto
transicional del bebé se descarga poco a poco en especial a medida que se
desarrollan los intereses culturales. De estas consideraciones surge la idea de que
la paradoja aceptada puede tener un valor positivo. Su solucién conduce a una
organizacién de defensa que en el adulto se puede encontrar como

autoorganizacion verdadera o falsa. (Winnicott, 1971, p. 32).

En otras palabras, el objeto transicional es un objeto que ha sido introducido al
bebé por su madre previamente, y éste lo utiliza siempre cuando ocurren situaciones
estresantes, por ejemplo cuando tiene miedo o en ausencia de la madre, ya que este
objeto sirve como distraccion, entregando ademas seguridad y a su vez le recuerda la
presencia de ésta. Entre los objetos transicionales mas comunes se encuentra los ositos

de peluches, las mantas, entre otras cosas.

Hay un desarrollo que va de los fendmenos transicionales al juego, de este al
juego compartido y de aqui a las experiencias compartidas (Winnicott, 1971). A partir
de esto se puede sefialar que el juego hay que interpretarlo tanto respecto del desarrollo

del nifio como del ambiente que rodea a este, considerando su contexto cultural y social.

Winnicott (1971) sefiala que “lo universal es el juego, y corresponde a la salud:
facilita el crecimiento y por lo tanto esta Gltima; conduce a relaciones de grupo; puede
ser una forma de comunicacién en psicoterapia y, por ultimo, el psicoanalisis se ha
convertido en una forma muy especializada de juego al servicio de la comunicacion

consigo mismo y con los demas” (p. 65).

En si el juego es un espacio intermedio entre la realidad psiquica interna con el

exterior, en el que relne tanto objeto como fendmenos externos, a través del juego el
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nifio es capaz de sofiar e imaginar, ademas de crear hechos ficticios que son parte de su

vida cotidiana.

En el juego, y sdlo en él, pueden el nifio o el adulto crear y usar toda la
personalidad, y el individuo descubre su persona s6lo cuando se muestra creador.
Unicamente en el juego es posible la comunicacion. (...) En estas condiciones tan
especializadas [relajamiento, confianza, actividad creadora], el individuo puede
integrarse y actuar como una unidad, no en defensa contra la ansiedad, sino como
expresion del YO SQY, estoy vivo, soy yo mismo. A partir de esta posicion, todo
es creador. (...) Y sobre la base de este [el jugar] se construye toda la existencia
experiencial del hombre. Ya no somos introvertidos o extravertidos.
Experimentamos la vida en la zona de los fendbmenos transicionales, en el
estimulante entrelazamiento de la subjetividad y la observacién objetiva, zona
intermedia entre la realidad interna del individuo y la realidad compartida del

mundo, que es exterior a los individuos (Winnicott, 1971, pp. 80-83, 91).

4.3.Taller psicoeducativo

El taller segun Garcia (1997), podria ser definido como una experiencia grupal
en la cual los participantes interactGan entre si en torno a una tarea especifica, esto
desde el rol protagonico de los participantes en el proceso de aprendizaje que en ese
momento ocurre. EIl taller se convierte en un espacio donde se generan vinculos,
participacion, y donde se desarrollan distintos estilos de comunicacion. Se podria
sefialar que el taller es un camino para metodologias diversas, que estimula el
aprendizaje, las intersubjetividades y la creatividad, ademas de ser un espacio para la

vivencia, la reflexién y la conceptualizacion.

Generalmente los talleres se desarrollan en base a una metodologia activo
participativa, donde se produce una cierta relacion educativa facilitadora, se parte del
principio de accion, reflexion y accién, es aqui donde se potencia el aprendizaje
colectivo y se rescata el principio de aprender haciendo. Una caracteriza basica de los
talleres es que responden a uno o mas objetivos que le otorgan sentido y dirigen su

proceso (Martinez, 1991; en Herrera, 2003).
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En este caso, el taller psicoeducativo vendria siendo un tipo de intervencion
psicoeducativa especifica, que conlleva una situacion de ensefianza y aprendizaje que
considera la importancia de la dindmica grupal como herramienta del camino
conductual, de actitudes, habilidades, percepciones, pensamientos, creencias o0
interacciones (CIDE, 1987).
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5. Marco metodologico

5.1.Enfoque metodoldgico

El enfoque que se ha elegido para llevar a cabo dicha investigacién, es de tipo

Cualitativo.

La investigacion cualitativa se considera como un proceso activo, sistematico y
riguroso de indagacién dirigida, en el cual se toman decisiones sobre lo investigable en

tanto se esta en el campo objeto de estudio.

Para este enfoque es esencial experimentar las realidades tal y como los otros la
viven, en el contexto pasado y en las situaciones en las que se haya cada individuo en su

presente, desde esta ldgica ve a la persona como un todo (Taylor y Bogdan, 1987).

Desde esta perspectiva, nos proponemos comprender la realidad social mediante
la significacion y las relaciones presentes en su estructura. En otras palabras, los
investigadores cualitativos estudian la realidad en su contexto natural, tal como sucede,
intentando sacar sentido de, o interpretar, los fendmenos de acuerdo con los significados
que tienen para las personas implicadas. “La investigacion cualitativa implica la
utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales que describen la rutina y las
situaciones problematicas y los significados en la vida de las personas” (Gémez, 1999,
p. 166). Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos
provocan sobre las personas que son objeto de su estudio, es decir, tienen la facilidad de

interactuar con los informantes de forma natural y no intrusiva.

Por ello consideramos que el uso del enfoque cualitativo es una de las técnicas
gue mas nos acerca a la manera como las personas viven, sienten 0 piensan su vida en
relacion a su entorno, en especial en la relacion que existe entre las madres y/o figuras
maternas y el vinculo con los hijos Desde este punto de vista, nuestra investigacion se
ve en la necesidad de recurrir a la entrevista estandarizadas y a las notas de campo como
principales instrumentos para hacer registros narrativos de los testimonios recopilados.

Opcion que fundamentaremos y daremos a conocer méas adelante. Mas aun, la
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investigacién se abordo desde una concepcién del ser humano que da relevancia a las

experiencias y actitudes, volviendo el proceso como un activo-participativo.

A partir de la investigacion, el estudio cualitativo est4 dado a partir del analisis
que se efectuaron de los datos obtenidos a través de las notas de campos recogidas del
taller que se realizo, ademas de entrevistas estandarizadas abiertas, que se realizaron

antes y luego de la aplicacion del taller.

5.2.Tipo y disefio de investigacion

Tomando en cuenta las caracteristicas y la naturaleza del problema y los
objetivos propuestos en dicho trabajo, este proyecto de investigacion se orientara como
un estudio de carécter exploratorio-descriptivo. “La frase metodologia cualitativa se
refiere en su mas amplio sentido a la investigacién que produce datos descriptivos: las
propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable”. (Taylor
y Bogdan, 1987, p. 20).

Los estudios exploratorios son definidos como aquellos que tienen por objeto
esencial familiarizarnos con fendmenos relativamente desconocidos, o0 poco estudiados
0 novedosos, esta clase de investigaciones sirven como base para desarrollar estudios
profundos. A partir de esto, respecto de los temas que se desarrollaran en la
investigacion, hasta la fecha no han sido investigadas en su conjunto las implicancias

del juego en el apego sino mas bien cada uno por si solo (Ballen, Pulido, Zufiiga, 2007)

Los estudios descriptivos analizan cdmo es y cémo se manifiesta un fenémeno,
especificando sus propiedades o componentes (lbid.). Como se explica en lineas
anteriores, los estudios descriptivos estan enfocados en sefialar como se manifiestan y
expresan dichos fendmenos. El tipo de investigacion escogido permitira introducirse en
un espacio donde se recabaran datos y se analizaran, aspirando a dejar cimientos para

estudios ulteriores.

El disefio de investigacion no experimental “es aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Es decir, es investigacién donde no hacemos

variar intencionalmente las variables independientes. Lo que hacemos en la
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investigacion no experimental es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto

natural pare despueés analizarlos” (Toro y Parra, 2006, p. 158).

5.3.Delimitacion del campo a estudiar

a) Universo
Los actores 0 sujetos de este estudio corresponden a madres que tienen a sus hijos
en tratamiento psicologico en un Cosam de la region Metropolitana, siendo éstas

aproximadamente 560 personas.

b) Tipo de Muestreo

Para la investigacion cualitativa no todos los sujetos de una poblacion determinada
poseen los mismos atributos y por ende no poseen el mismo valor para el investigador
como fuentes de informacion, por lo que la seleccion de los integrantes que conforman
la muestra no se realiza a través de criterios azarosos o probabilisticos sino que es
deliberada, siendo el investigador quien dirige y selecciona los componentes que
constituyen la muestra caracterizada por sus atributos de deliberada e intencional. La
muestra cualitativa es una unidad de andlisis o conjunto de personas, contextos, eventos
0 situaciones sobre los cuales se recolectan datos sin que necesariamente sea

representativo del universo (Hernandez, 1991).

El tipo de muestreo a utilizar sera de caracter no probabilistico: “las cuales
Ilamamos también muestras dirigidas, que suponen un procedimiento de seleccion
informal y un poco de arbitraria, la eleccion de los sujetos no depende de que todos
tienen la misma probabilidad de ser elegidos, sino de la decision de un investigador”
(Hernéandez, 1991, p. 231), debido a que se utiliz6 un proceso de seleccion intencionada,
por tanto, la seleccion de los sujetos de la muestra no depende de la probabilidad, ni del
azar. Las madres a las cuales esta destinado el taller que se realiz6 en la investigacion,
no fueron seleccionadas al azar, sino mas bien, la eleccidn de estas madres responde a la
necesidad determinada por los objetivos y caracteristicas de dicha investigacion, es
decir, que esa poblacion de madres fueron elegidas o seleccionadas previamente por los

distintos profesionales pertenecientes a un Cosam de la Region Metropolitana, a partir
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de las caracteristicas requeridas para la investigacion, y se encuentran actualmente en

psicoterapia en el establecimiento. Por lo tanto, los criterios de eleccion fueron:

*
°e

Madres que tengan hijos diagnosticados con trastorno emocional, especialmente

trastornos vinculares (F93 y F98 segun Clasificacion Internacional de la

Enfermedad CIE — 10).

% Madres que tengan hijos que se encuentren actualmente en psicoterapia en el
establecimiento.

% Madres que tengan hijos en tratamiento, y que estos bordeen las edades

comprendidas entre los 6 y 8 afios.

+ Madres que tengan sus hijos en tratamiento sin importar el sexo de los mismos.

c) Muestra
La muestra estuvo compuesta por 6 madres cuyos sus hijos se encuentran en
tratamiento en un Cosam perteneciente a la Regién Metropolitana, y que se hallan
diagnosticados con un trastorno emocional, especialmente trastorno vincular (F93 y
F98).

5.4.Técnicas e instrumentos de investigacion.

Entre las técnicas que se utilizaron en la investigacion, en primera instancia
fueron entrevistas semiestructuradas con las madres elegidas para participar del estudio,
para conocer las relaciones afectivas que se desarrollan entre madre e hijo en forma
anterior a la implementacion del taller, y luego otra entrevista con posterioridad a la

realizacién del mismo.

5.4.1. Entrevista estandarizada abierta.

La investigacion que se pretende efectuar con las madres de nifios que asisten a
un Cosam de la comuna de Lo Prado, se caracterizara por la aplicacion de entrevistas
estandarizadas abiertas, previas y posteriores a la implementacion de un taller
Psicoeducativo realizado en el mismo lugar, orientado a tratar la tematica del juego en

los nifios como medio de vinculacién con sus madres.
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“la entrevista estandarizada abierta, caracterizada por el empleo de un listado
de preguntas ordenadas redactadas por igual para todos los entrevistados pero de

respuesta libre o abierta” (Valles, 2000, p.180).

La entrevista que se realizara a las madres sera de la misma indole para todas, es
decir, a cada una se le realizaran las mismas preguntas, sin embargo las respuestas que
estas seran pensadas desde las propias entrevistadas, seran respondidas de la forma que
ellas encuentren adecuada, si bien es cierto todas las madres accederan a las mismas
preguntas cada una respondera en virtud de sus propias experiencias y subjetividades

permitiéndoseles explayarse frente a las tematicas expuestas por las investigadoras.

De esta manera se podra profundizar en las teméticas que se abordan en la

investigacion permitiendo recabar antecedentes para los posteriores analisis.

5.4.2. Notas de Campo

Al mencionar notas de campo nos referiremos a los registros de observaciones,
comentarios, impresiones, historias, anécdotas, ambientes, etc. que se generen antes,
durante y posteriormente al proceso de implementacion del taller psicoeducativo. “Se
deben tomar notas despues de cada observacion y también después de contactos mas
ocasionales con los informantes, como por ejemplo encuentros casuales vy

conversaciones telefonicas” (Ob. cit., p. 74).

Las notas de campo seran “El registro detallado y preciso de una observacion,
incluyen la descripcion de una persona, los acontecimientos, la conversacion, la accién
sentimientos e intuicion mas la hipétesis de trabajo del observador” (Ibid.). Es necesario
generar notas de campo lo suficientemente eficientes para lograr captar de la mejor
forma posible lo que sucede en el espacio que se realizan intervenciones, observaciones,

talleres etc.
Durante el desarrollo del taller las monitoras (investigadoras) participaran

activamente, generando discusiones y reflexiones abocadas a la finalidad del taller. Por

otra parte, en cuanto a la organizacion de la implementacion del taller, las
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investigadoras se rotaran la toma de notas de campo y también la conduccion

propiamente tal del taller.

Del proceso se guardaran registros, especificamente fotografia, y también se
presentard material audiovisual que apoye las tematicas a trabajar en el taller, para

sustentar y obtener la mayor cantidad de informacion posible.

En las notas de campo deben ser registrados, como se menciona anteriormente,
las impresiones, anécdotas, etc. de los participantes del taller; sin embargo, es de suma
importancia conocer también a las personas que participan de esta actividad y los
escenarios en los que se desarrollan los encuentros. Estos deben ser de tipo descriptivo y
no evaluativo: “las personas, lo mismo que los escenarios, deben ser descriptas en
términos concretos y no evaluativos. Palabras tales como ‘timido’, ‘ostentoso’,
‘agresivo’ son interpretativas y no descriptivas, nuestras propias impresiones y
supuestos sobre las personas basados en su aspecto encuentran su lugar propio en los

’comentarios del observador’” (Ob. cit., p. 87).

5.5.Plan de andlisis de la informacion

Tomando en cuenta que el presente proyecto de investigacion es de tipo
cualitativo, donde “esta orientada al desarrollo de una comprension en profundidad de
los escenarios o personas que se estudian” (lbid.), en este caso el andlisis estard

fundamentado en los datos que se desarrollan a partir de los sujetos estudiados.

Desde los datos obtenidos a través de los instrumentos que se utilizaran en la
investigacion, podemos sefialar que constituyen un material bruto, a partir del cual el
investigador debe realizar las operaciones oportunas que le lleven a estructurar el
conjunto de informacion en un todo coherente y significativo, manipulando de tal
manera que se pueda extraer el significado relevante en relacion al problema a

investigar.

Se puede sefialar que “el andlisis cualitativo busca conocer el significado que
estd inmerso en la trama tejida por el texto o el discurso de los sujetos entrevistados.

Entonces se hace necesario situarse desde el punto de mirada del otro, para trabajar de
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manera inductiva a partir de datos recogidos. De esta forma se busca partir de lo
particular, sumando varios particulares, para ir a un nivel mayor de inteligibilidad”
(Echeverria, 2005, p. 4).

El analisis de contenido, en este sentido, estaria siendo parte de los analisis
textuales. Por lo que se puede sefialar que el contenido de un texto no estaria en el
mismo texto, sino que en un plano distinto en relacion con el cual el texto se define, y

asi pudiera revelar su sentido (Diaz y Navarro, 1995).

Lo que se pretende hacer con el andlisis de contenido, es interpretar los
significados, suponiendo en ellos un contenido manifiesto y un contenido latente
(Echeverria, 1995).

Analisis cualitativo por categorias:

Se insiste en el caracter cualitativo de esta investigacion por dicho analisis, en la
medida que se situa en reconocer las diferentes posiciones, opiniones y versiones de los
sujetos a través de su propia observacién y mirada y con respecto a la pregunta de
investigacion de la cual se esta sustentando. Por lo que se puede sefialar que el andlisis
que se propone va de la mano con el “procedimiento de ir distinguiendo, separando y
priorizando elementos de los discursos vertidos en entrevistas individuales o grupales;
de tal manera a poder reconocer y diferenciar los topicos y lugares comunes que

aparecen en los dichos de los sujetos convocados” (Echeverria, 2005, p. 5).

El plan de analisis que se utilizara en la investigacion se focalizara
principalmente en los datos que emanen de las entrevistas semiestructuradas que se
realizaran, previas y posteriores al taller. Estas entrevistas estaran dirigidas a las madres
que fueron elegidas por los profesionales del establecimiento. Ademas, se analizara la
informacion registrada en las notas de campo realizadas durante cada sesion del taller.

Todo esto a través de un trabajo de categorias, topicos Y citas.

Por lo que el trabajo que se realice con el texto obtenido de las entrevistas y las

notas de campo se enfocara en generar unidades basicas como punto de partida. En este
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sentido se opta por trabajar con citas. Es necesario que estas citas sean breves y no un

largo parrafo.

Posterior a este procedimiento, estas citas se subdividen en topicos, que pueden
entenderse como “agrupaciones de citas, en tanto unidades o fragmentos de los textos,
que tienen un sentido o idea en comun, pero con un nivel de globalidad y abstraccion

menor que las categorias” (Echeverria, 2005, p. 7).

Por ultimo, agrupamos a los topicos en Categorias conocidas “como las grandes
agrupaciones conceptuales que en su conjunto dan cuenta del problema a investigar, tal
y como se lo define y acota en la investigacion. Por ende, las categorias estan
compuestas de topicos, los que a su vez estan compuesto de unidades de texto (frases o
citas)” (Ibid.).

Los pasos de analisis de los cuales constara la investigacion seran:

1. Registro de la informacion (A partir de las entrevistas pre y post

aplicacion taller, notas de campo).

2. Transcripcion de las entrevistas pre y post aplicacion taller y notas de

campo.

3. Lectura de cada entrevista.

4. Andlisis de la informacion. Procedimiento del analisis por categoria
emergente:

1° Rescatar y destacar las citas que aluden a la temaética relevante para el
problema que se definid en la investigacion.

2° Agrupacion de las citas elegidas, de manera de construir topicos que
refieren a temas diferenciales.

3° Se revisan los tdpicos para ir generando categorias, que implican
agrupaciones de un mayor nivel de abstraccién y de integracion.

4° Construir una integracion interpretativa, que buscara situar las categorias

y topicos dentro de una red de sentidos, que posibilite la construccion de
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esquemas de distinciones que apunten a responder la pregunta inicial del
estudio.

5. Resultados y conclusion.
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6. Andlisis de resultados

En este proceso de investigacion dirigido a madres, y el cual se encuentra centrado
en fomentar la importancia de juego como medio de vinculacion entre madre e hijo, se
ha optado elegir la entrevista semi estructurada para la obtencion de datos que nos

permitan entender la opinién de las madres que participan del taller que se llevo a cabo.

Para facilitar mas aun la comprension de los resultados de la investigacion, fue

necesario dividir el analisis en dos ejes centrales.

En este sentido, se requiere presentar en primer lugar los datos previos a la
intervencion del “taller psicoeducativo” que se realiz0, 1o que va a permitir poner en
evidencia una suerte de diagnostico inicial respecto de las variables a estudiar, que

expondra el estado actual del fendmeno en estudio.

Luego se realizaron 7 sesiones del taller, donde se registré la informacion que se
iba desarrollando sesion a sesion a través de notas de campo, incorporando tanto las

conductas, reflexiones, testimonios que permitieron apoyar el analisis comparativo.

Posterior a esto, se recogieron los datos obtenidos posteriores a la intervencion
del taller, con el fin de poder indagar acerca de la influencia que tuvo la propuesta

investigativa expuesta en el taller psicoeducativo que se ejecuto.
Por ultimo, se concluye con un analisis interpretativo que considera el cruce

tanto de los resultados de la primera entrevista y los resultados de las entrevistas

posteriores, apoyado por las notas de campo recogidas.
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Madres Edad N° de hijos Diagnostico del | Hijo
hijo (CIE 10)

Madre 1 (M1) | 29 afios 1 F98 Hijo 1 (H1)
Abuela 1 (Al) | 76 afios 7 F98 Nietol (N1)
Madre 2 (M2) | 35 afios 4 F98 Hijo 2 (H2)
Madre 3 (M3) | 32 afios 2 F93 Hijo 3 (H3)
Madre 4 (M4) | 54 afos 4 F93 Hijo 4 (H4)
Madre 5 (M5) | 33 afios 2 F98 Hijo 5 (H5)
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6.1.Fase inicial — Previa a la intervencion

6.1.1. Analisis de entrevistas previas.

Las entrevistas con las cuales se abordd el tema de la investigacion, se

plantearon tomando ciertas consideraciones:

e La primera categoria es el juego. Dentro de esta gran categoria, existen
tres subcategorias que son: importancia del juego, beneficios del juego y
por Gltimo juego como medio de vinculacion. De estas tres subcategorias
se desprenden tdpicos en los que destacan:

- Importancia del juego: tiempo que se entrega al juego, tiempo
que le entregan las madres al juego con sus hijos, descripcion de
las madres del juego de sus hijos, participantes del juego.

- Beneficios del juego: juego como medio de relajacion, juego
como medio de entretencion, juego como medio de expresion.

- Juego como medio de vinculacion: aporten que entregan las
madres al juego de los hijos, modificaciones que produce el juego
a la relacion madre e hijo, participacion de la madre en el juego
del hijo.

e La segunda gran categoria tiene que ver con el apego y vinculo afectivo
entre madre e hijo. Se desprenden 2 subcategorias que serian: relacién
afectiva madre e hijo, comunicacion entre madre e hijo. Dentro de estas 2
subcategorias se desglosan:

- Relacion afectiva madre e hijo: estado emocional en la espera
del hijo, dificultades en la relacién madre e hijo, cercania madre e
hijo, relacion del nifio con los otros y su entorno.

- Comunicacion madre e hijo: confianza entre madre e hijo,
escucha entre madre e hijo, dificultades en la comunicacion entre

madre e hijo.

Para todos estos topicos se extrajeron citas recogidas en las entrevistas previas,
realizadas antes del taller psicoeducativo. La entrevista previa, de acuerdo con la
metodologia que se propuso en un comienzo, corresponde con el primer objetivo

especifico de la investigacion, el que se orienta fundamentalmente a identificar y
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describir el tipo de vinculacion que presentan las madres de nifios diagnosticados con

trastorno emocional, previa aplicacion del taller.

6.1.2. Andlisis descriptivo de entrevistas previas

La categoria de juego se divide en subcategorias, entre las que destacan: la

importancia de juego, beneficios del juego, juego como medio de vinculacion.

Dentro de la categoria la importancia del juego podemos encontrar los topicos:
tiempo que se entrega al juego, tiempo que le entregan las madres al juego con sus
hijos, descripcion de las madres al juego de sus hijos, integrantes del juego. Entre las

citas que destacan de de las entrevistas de las madres previas al taller son:

e “le escucho si, pero de jugar con él no, eso lo hacia mi marido” (Al).

e “muy poco (juego), hago las cosas de la casa, no tengo mucho tiempo, mi
suegra juega con él” (Mb).

e “es que no juego mucho con él”’ (MB6).
e “no juega como otros ninos, juega como adoleScente” (M2).
®  “no es una ninita que juegue (...) lleva 10 minutos y ya le aburrio” (M4).

o “ella es muy diferente que las otras ninas, porque le gusta tejer, bailar, hacer
corografias” (M1).

e “Si pudiera (jugar) todo el dia, seria todo el dia; desde que llega del colegio se
lava las manos, come algo, y luego me dice: “Abuela, ;puedo ir a jugar con el
Rodrigo?”, y a mi me gustaria que me dijera: “Abuela, aqui estan los

cuadernos para estudiar” (Al).

Este topico alude fundamentalmente a la importancia que las madres ven en el
jugar del nifio, por ejemplo el tiempo que el nifio dedica a jugar, si ellas observan el

juego del nifio y si existe una intencion de participar en éste.

Con respecto al tiempo que le entregan las madres al juego con sus hijos se

puede observar que la mayoria de las madres no se involucra mayormente en el juego
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con sus hijos, ya que por ejemplo tienen otras responsabilidades por cumplir, es el caso
de algunas madres que tienen que realizar los deberes del hogar, trabajar, cuidar a los
demas hermanos, obstaculizando el tiempo del que eventualmente dispondrian para
jugar. Las madres, en este sentido, no refieren mayores preocupaciones por el hecho de
gue no puedan jugar con el nifio, sin considerarse a si mismas como grandes aportes al
juego del nifio, dando mayor importancia a los deberes escolares “Si pudiera (jugar)
todo el dia, seria todo el dia; desde que llega del colegio se lava las manos, come algo,
v luego me dice: “Abuela, ;puedo ir a jugar con el Rodrigo?”, y a mi me gustaria que
me dijera: “Abuela, aqui estan los cuadernos para estudiar” (Al). Esto se enlaza al
tiempo que dedican sus hijos al juego, ya que la mayoria de las entrevistadas responde
gue no son muchas horas al dia que juega, mas aun, consideran que es bastante
razonable el tiempo que les dedican al juego “no es una nifita que juegue (...) lleva 10

minutos y ya le aburrio” (M4).

Otro punto a destacar es que la mayoria de las madres consideran que sus hijos
no juegan como el comdn de los nifios o que se aburren facilmente, infiriendo que
existen otras cosas que llaman maés la atencion que el hecho de jugar. En este sentido,
impresiona que la mayoria de las entrevistadas considera que el juego no es una
prioridad en la vida cotidiana del nifio “ella es muy diferente que las otras nifias,

porque le gusta tejer, bailar, hacer corografias” (M1).

En relacién a la categoria beneficios del juego, los tépicos mas significativos
son: juego como medio de relajacion, juego como medio de entretencion, juego como

medio de expresion

e “(con el juego) se supone que se distraeria de cosas que piensa ella” (M2).
e “si (tiene beneficios el juego) porque asi no deja de ser nifia” (M4).

e “(los beneficios del juego) la diversion, el entretenimiento, el que se esparzay
no esté tan metido en la tele” (M5).

e “(con el juego) a lo mejor expresar cosas que no puede o no se atreve a decir o
contar” (M3).

e “si (tiene beneficios), la ha hecho ser mas independiente, tiene mas actitud, no
es timida en ese sentido” (M1).

55



e “(con el juego) ella se siente mas ninia libre jugando” (M4).

Entre los topicos mencionados, uno de los mas importantes es el de juego como
medio de expresion, no tanto por la frecuencia, sino que por la importancia que
adquiere el juego como medio de expresion de las emociones del nifio, ya que se ha
sefialado que a través del juego los nifios nos hablan, nos cuentan lo que les ocurre, lo
que sienten “(con el juego) a lo mejor expresar cosas que no puede 0 no se atreve a

decir o contar” (M3).

Se puede apreciar que las madres reconocen los beneficios del juego, ya sea
tanto como medio de entretencidn, relajacion y expresion. Por ejemplo, podemos ver
que las madres reconocen que a través del juego sus hijos pueden llegar a expresarse 0
pueden sentirse mas libres al momento de jugar, se divierten y aprenden al mismo

tiempo.

En el topico del juego como medio de entretencidn se puede ver que el s6lo hecho de
jugar es catartico por si solo, el nifio se entretiene y es capaz de explorar, conocer, sentir
plena libertad, imaginar, crear, entre otras cosas “(los beneficios del juego) la diversion,
el entretenimiento, el que se esparza y no esté tan metido en la tele” (M5). No sélo
entrega diversion y entretencion, sino que permite el esparcimiento del nifio y la

imaginacion.

Con respecto al topico Juego como medio de vinculacion, los topicos mas
relevantes son: aportes que entregan las madres al juego de los hijos, modificaciones
que produce el juego a la relacion madre e hijo, participacion de la madre en el juego

del hijo. Se pueden apreciar las siguientes expresiones de las entrevistadas:

e “yo nada (aporte al juego), porque yo no tengo esa diversion que tiene mi
marido” (Mb).

e “(aporte en el juego) que se sienta apoyada, que se sienta que estoy mas
pendiente de ella” (M1).
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e “Poco (aporte en el juego), porque como le decia soy muy poco de jugar” (M2).

o  “yo creo que le aportaria la felicidad de estar con ella (...) algunas veces me

dice ‘mamaé juguemos a esto’ porque estd sola” (M4).

e “que se ponga mas contenta no mas po’ (que la mama juegue)” (M4).

® “yo trato de entenderla mds y yo creo que ella me entiende mas” (M3).

e “somos mds amigas que mama e hija cuando estamos jugando” (M1).

e “yo creo que si (modificaria), porque la relacion entre nosotros no es muy

buena, se lleva bien con el papa” (M5).

e Participa “bailando con ella, cantando, disfrazindonos” (M1).

e “lo escucho si, pero de jugar con él no” (Al).

®  “no soy de jugar mucho (...) ella participa conmigo no yo con ella, por ejemplo

cuando yo estoy cocinando ella se gana al lado mio” (M2).

e “no (participo), s6lo la miro” (M4).

Uno de los tépicos que llama la atencion es el aporte que entregan las madres
al juego de los hijos, ya que se puede apreciar que la mayoria de las entrevistadas

sefialan que no consideran ser un gran aporte al momento de jugar con su hijo.

Sin embargo, consideran interesante introducirse en el juego de sus hijos,
reconociendo que podrian modificar la relacién que tienen con ellos (modificaciones
qgue produce el juego a la relacion madre e hijo) “yo creo que si (modificaria),
porque la relacion entre nosotros no es muy buena, se lleva bien con el papd” (MD5).
Las madres se dan cuenta que el jugar ayudaria a que sus hijos estuvieran contentos, que
el jugar los pondria felices, por lo que encuentran interesante —como posibilidad-
introducirse en el mundo del juego con los nifios “que se ponga mds contenta no mas

po’ (que la mama juegue)” (M4). La mayor parte de las madres sefiala que el jugar con
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el nifio ayudaria a que éste se sienta mejor, sin embargo no parecen vislumbrar los

modos en que esta participacion podria llevarse a cabo.

También existe otro tdpico interesante de analizar que es el de la participacion
de la madre en el juego de los hijos, aqui la mayoria de las madres comenta que no
juegan con sus hijos, solo los miran o los escuchan. Debido a lo que mencionabamos en
citas anteriores donde no tenia el tiempo suficiente o solo los escuchan “no (participo),
s0lo la miro” (MA4).

La otra categoria es de vinculo afectivo, la cual se divide en subcategorias, entre
las que destacan: Relacion Afectiva entre madre e hijo y Comunicacion entre madre e

hijo.

Dentro de categoria Relacion afectiva entre madre e hijo podemos encontrar
los topicos: Dificultades en la relacién madre e hijo, Relacion cercana entre madre e
hijo, Estado emocional durante la espera del hijo, Relacion del nifio con los otros y su
entorno, Tiempo que se entrega al hijo. Entre las citas que destacan de de las entrevistas

de las madres previas al taller son:

Topico Dificultades en la relacion madre e hijo

e “Sinos llevamos mal es porque somos caracteres muy parecidos, entonces a
veces chocamos” (M2).

e “de caracter podria ser, por ser en los permisos si quiere salir y yo le digo que
no me desafia, ella quiere saber hasta donde yo llego (...) yo me separé del papa,
tiene rabia con el papay se desquita conmigo” (M3).

e “si (presenta dificultades), él no me ve como autoridad, soy la mama cuando me
enojo, no te pesco me dicen, yo soy como amiga o hermana de él”’ (M5).

o “ella es super orgullosa, es inquieta y por tanto cuesta que me haga caso en
ciertas cosas” (M1).

Topico Relacidn cercana entre madre e hijo

e “es como distante (la relacion), es que a veces es muy mama y a veces parece que
me odiara, es como una relacion de amor y odio, a veces es mamitis y cuando llega
el papa pareciera que me odiara” (M2).
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e “somos cercanas, bien cercanas claro que ella tiene caracter fuerte, trata de
como saber hasta donde llego con ella también, trata de llevar ella la situacion”
(M3).

e “Es afectuosa (la relacion), somos de piel las dos, las dos nos amamos mucho”
(M4).

Topico Estado emocional durante la espera del hijo

e “estaba feliz (enterarse del embarazo), fue una nifiita planificada (...) entonces
cuando lo supe estaba feliz” (M1).

e “no fue mala (enterarse del embarazo), pero tampoco fue premeditada, pero no
fue mala, es que yo no sé, fue rara (...), porque yo no pensaba tener mds hijos”
(M2).

e “yo estaba super feliz (enterarse del embarazo), de cuando supe fue lo que Dios
quiso, también no fue planificado pero estaba contenta estaba feliz” (M3).

e  “me dio miedo (enterarse del embarazo), porque no queria mas guaguas, fue
muy riesgoso, pensar que podia salir con problemas” (M4).

Topico Relacion del nifio con los otros y su entorno

e “serelaciona bien con las personas, tiene harta personalidad, es una vieja
chica” (M3).

e “aella le gusta todo lo nuevo (relacion con el entorno) ” (M1).

o “ella se queda al lado mio no se mueve y si yo voy ella va, pero si no, no, le da

miedo” (M4).
e  “no tiene problemas para sociabilizar” (M5).
e “le gusta mucho conocer, porque es muy curioso” (Al).

e “ella se adapta a todo, porque ella donde va tienen que saber quien es, tiene
algo que es como un iman, es muy florerito, pero no es mala” (M2).
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Topico Tiempo que se entrega al hijo

e “yo paso todo el dia con ella, pasamos juntas, yo no trabajo” (M3).

Uno de los tdpicos destacables en esta categoria es el que tiene relacion con
Dificultades en la relacion madre e hijo, ya que en este aspecto, la mayoria de las
madres comentan que tienen dificultades al momento de relacionarse con sus hijos, ya
sea por el caracter del nifio o por la falta de limites que existe entre los dos “Si nos
llevamos mal es porque somos caracteres muy parecidos, entonces a veces chocamos”
(M2). La mayoria de las madres presenta dificultades al momento de poner limites a sus
hijos, consideran que no los respetan como autoridad o simplemente no acatan las
ordenes que se dan “si (presenta dificultades), él no me ve como autoridad, soy la mama

cuando me enojo, no te pesco me dicen, yo soy como amiga o hermana de él”’ (Mb).

Sin embargo, se encuentra dividido el topico que refiere sobre la relacion
cercana entre madre e hijo, ya que por un lado existen madres que comentan que la
relacion es buena y llena de confianza “somos cercanas, bien cercanas claro que ella
tiene caracter fuerte, trata de como saber hasta donde llego con ella también, trata de
llevar ella la situacion” (M3), y por otro lado hay madres que sefialan que la relacion es
tensa, que no es mala pero tampoco excelente, incluso es distante “es como distante (1a
relacion), es que a veces es muy mama y a veces parece que me odiara, es como una
relaciéon de amor y odio, a veces es mamitis y cuando llega el papa pareciera que me
odiara” (M2). Se podria apreciar la ambivalencia de algunas madres, donde sefialan que

la relacion es casi de amor y odio, de dar y quitar al mismo tiempo.

Por otro lado se puede apreciar que también existen divergencias en el topico
que hace alusion al estado emocional durante la espera del hijo, ya que algunas
madres se sentian felices con la espera del hijo y hay otras madres que se sentian
asustadas y angustiadas con la llegada del nifio “me dio miedo (enterarse del embarazo),
porque no queria mas guaguas, fue muy riesgoso, pensar que podia salir con
problemas” (M4), esto también podria haber provocado algunos rechazos al momento

de enterarse del embarazo, no existiendo una espera totalmente satisfactoria.
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Por otro lado se puede apreciar que la mayoria de las madres esta de acuerdo que
los hijos no presentan ninguna dificultad al momento de interactuar con el resto, ya que
en el topico que refiriere sobre la relacion del nifio con los otros y su entorno, las
madres comentan que los hijos se vinculan sin ningun inconveniente “le gusta mucho
conocer, porque es muy curioso” (Al), son capaces de adaptarse y que no presentan
mayores dificultades al momento de entablar relaciones nuevas, ya sea con adultos
COMO con sus pares “ella se adapta a todo, porque ella donde va tienen que saber quién

es, tiene algo que es como un iman, es muy florerito, pero no es mala” (M2).

Por ultimo, tenemos la subcategoria que guarda relacion con la comunicacion
entre madre e hijo, de ésta se puede extraer los siguientes tdpicos: Confianza en la
comunicacion entre madre e hijo, Escucha entre madre e hijo, Dificultades para
comunicarse entre madre e hijo. Las citas que destacan en esta subcategoria son:

¢ no mucho (que existe confianza), porque hay cosas que después yo me entero”
(M4).

e “ahora me cuenta las cosas, por ejemplo del colegio, antes eso si no ocurria eso,
ahorasi” (Al).

e “me cuenta lo que hace en el colegio” (M3).
e “ella me cuenta todo (...) todo lo comenta o lo pregunta” (M1).

e “mas 0 menos (existe confianza), que él vea los problemas como son, tiene que
aprender a defenderse” (M5).

e “acostumbramos a decirnos lo que sentimos” (M1).
e “yo le pego un grito y entiende al tiro” (M1).
e “yo le pegaba mucho porque no hacia caso, ahora hablo con él” (M5).

Existen diferencias en este topico, ya que por un lado nos encontramos con madres
que tienen una excelente comunicacion con sus hijos; por otro lado, tenemos madres
que no saben entablar un espacio de dialogo con ellos, llegando incluso a los golpes. Sin
embargo, comenzaremos hablando del topico de la confianza en la comunicacion entre

madre e hijo, para concluir en las dificultades que se presentan en la comunicacion.
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Se puede apreciar que en el topico que refiere a la Confianza en la comunicacién
entre madre e hijo, existen ciertas dificultades en la confianza entre madre e hijo, ya
que algunas madres sefialan que no es completamente satisfactoria la relacion de
confianza que existe entre madre e hijo, més aun, algunas sefialan que no es buena la
confianza que se establece entre los dos, “méas o0 menos (existe confianza), que él vea los
problemas como son, tiene que aprender a defenderse” (M5). Sin embargo, existen por
otro lado madres que refieren que la confianza entre madre e hijo es buena y fluida “ella

me cuenta todo (...) todo lo comenta o lo pregunta” (M1).

Dentro de las Dificultades para comunicarse entre madre e hijo, se encuentra el
hecho de que las madres no cuentan con las herramientas para manejar ciertas
situaciones, lo que las lleva a que se descontrolen y se escapen de las manos esas
situaciones, “yo le pegaba mucho porque no hacia caso, ahora hablo con él” (M5). Sin
embargo, no nos habla de una violencia sistematica, ya que segun algunas madres estas
situaciones ya no estarian ocurriendo, existiendo si dificultades al momento de enfrentar

ciertos eventos que pueden salir de control, llegando incluso a los gritos.

6.2.Fase final — posterior a la intervencion.

Anélisis de las entrevistas posteriores.

Como se expresé en lineas anteriores, la investigacion efectuada en el Cosam
estuvo dirigida a conocer y describir influencias (si existiesen) a partir de la
implementacion de un taller psicoeducativo orientado a fomentar el juego como medio
de vinculacién entre madre e hijo, sumado a esto se pretende conocer las concepciones

que se pudieron haber generado durante la propuesta ya presentada con anterioridad.

Ya realizado el diagndstico inicial con los datos recabados en la entrevista
previa, y en segundo lugar llevado a cabo el taller Psicoeducativo para madres en el cual
se registraron conductas, sensaciones, reflexiones y testimonios, todo a traves de las
notas de campo, se continta con el analisis posterior a la implementacion del taller,

basado en la informacion entregada por las entrevistas posteriores.
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En este punto, se revisaran los elementos surgidos en las entrevistas posteriores a
la implementacion del taller, en ese sentido el analisis se caracterizara por ser
descriptivo, por presentar los testimonios de las madres y actuales concepciones de las

temaéticas tratadas a lo largo de las sesiones.

Resulta importante aclarar que fueron 6 las entrevistas previas a la
implementacion del taller y 5 posteriores a la ejecucion de aquél, esto basicamente por
la poca disponibilidad de tiempo de la M6, la sexta madre no logr6 adecuar sus horarios
para asistir responsablemente al taller, por ende deserto en las ultimas sesiones.

El anélisis se basara en dos grandes categorias, el Vinculo y el Juego, al igual
que en el analisis previo a la implementacién del taller. De dichas categorias se
sustraeran subcategorias y posteriormente a esto, los topicos mas relevantes aportados

por la investigacion y el relato de las madres.

6.2.1. Analisis descriptivo de entrevistas posteriores

La categoria de juego se encuentra divida en tres subcategorias, en las que
destacan: la importancia de juego, beneficios del juego y juego como medio de

vinculacién.

Respecto a la subcategoria La importancia del juego, los topicos mas relevantes
son: Tiempo que se da al juego, Tiempo que le entregan las madres al juego con sus
hijos y Descripcion de las madres del juego del hijo. Las citas que destacan de las

entrevistas posteriores al taller son:

e “por lo menos ahora estamos jugando una media hora y se aburre” (M2).
o “todas las veces que juega (juego con ella), hacemos todo juntas” (M3).
e “siempre juego con el niio” (M5).

e “el fin de semana, lo que mas pueda (jugar con ella), el dia sabado mas que
nada” (M1).

e “yo me acerco y miro pero tendria que ponerme encima para ver e igual no
entenderia” (Al).
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® “yo creo que estaria toda la tarde, desde que llega del colegio” (Al).

e “sino la paro puede estar toda la tarde pero como la paro una o dos horas”
(M4).

o “las horas que no esté en el colegio en la mafiana deben ser unas dos horas y la
tarde una hora y media, dos horas entre que ve tele, juega y toda la cosa” (M5).

o “Como que son generalmente bruscos (los juegos)”. (Al).
o “ellaes muy sefiorita, muy delicada (al jugar)” (M1).

e “Sino lo llamara a estudiar yo creo que estaria toda la tarde, N1 debe cumplir

con sus deberes después de eso puede dedicar tiempo a jugar” (Al).

Los tépicos mencionados con anticipacion abarcan tematicas relacionadas con el
juego y la importancia de éste en los nifios, se observo si existe interés y mayor
disponibilidad por parte de las madres en este dmbito fundamental de la primera
infancia y si se muestran dispuestas a interactuar y relacionarse de manera afectiva con

sus hijos a través del juego.

Segun el relato de las madres pareciese existir un pequefio interés en cuanto a la
participacién en el juego de los nifios, sin embargo en algunas madres se presentan
dificultades, ya que muchas deben cumplir con los quehaceres del hogar, “ando
cansada por las cosas que hay que hacer en la casa” (M4), otras deben preocuparse de
los demas hijos, otras deben trabajar “como trabajo es dificil coordinar eso pero trato
de compartir el maximo de tiempo con ella.” (M1) y otras por temas fisicos (miopia) se
encuentran con escasas posibilidades de jugar con ellos “no, casi todos son visuales (los
juegos) (...) y olvidese con mi vista, mi miopia atroz que tengo, yo me acerco y miro
pero tendria que ponerme encima para ver e igual no entenderia” (Al). Sin embargo,
las madres muestran cierto interés en compartir estas actividades de juego con sus hijos.
Muchas de ellas piensan que al jugar con los nifios se generarian efectos positivos,
como por ejemplo entregar mas seguridad o compafia como es afirmado por algunas
“que se entretenga y se sienta acomparfiada” (M4). Las madres en la entrevista sefialan
en su gran mayoria que los nifios juegan gran parte del dia, juegan la mayor cantidad de

tiempo posible, “yo creo que estaria toda la tarde, desde que llega del colegio” (Al),
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“si no la paro puede estar toda la tarde pero como la paro una o dos horas” (M4). Sin

embargo, las madres no hacen mayor referencia a la impresion que esto les provoca.

Por otra parte, se observa que las madres tienden a dar mayor prioridad a los
deberes escolares en relacion al juego de los nifios, de esta manera se ven postergados
de algun modo las actividades ludicas de juego, sefialan en diferentes ocasiones que
deben parar los juegos de los nifios e indicarles que se acerquen a cumplir con sus
deberes escolares. “ahora lo quitamos (el play), se lo estamos permitiendo el fin de
semana porgue esta en periodo de pruebas de nivel” (Al). “Si no lo llamara a
estudiar yo creo que estaria toda la tarde, N1 debe cumplir con sus deberes después

de eso puede dedicar tiempo a jugar” (Al).

En cuanto al juego y sus caracteristicas, las madres sefialan diversos tipos de juego,
una por ejemplo indica en cuanto a la descripcion del juego “ella es muy sefiorita, muy
delicada (al jugar)” (M1). Otra sefiala que el juego de su hija es mas bien sano “juego
sano” (M4), en el caso de algunos, el juego se caracteriza por ser brusco, como es
relatado por (Al). “Como que son generalmente bruscos (los juegos)”, en cuanto a
este topico y a partir de los antecedentes revisados de las entrevistas y notas de campo
se pude observar que existe una gran variedad y heterogeneidad en los intereses de

juegos en los nifios.

A partir de esto, se puede sefialar que el juego aun no posee la importancia que
debiese tener en cuanto a sus aportes en el desarrollo integral del nifio, esto por que en
gran medida se contrapone con los deberes escolares a los cuales las madres entregan
gran relevancia, sin embargo hay un interés y un intento en conocer en qué consisten los
juegos de los nifios y una breve participacion de las madres en ellos, tomando en

consideracion sus complicaciones.
En cuanto a la subcategoria Beneficios del juego, los tépicos mas
significativos son: Juego como medio de relajacion, juego como medio de vinculacion y

juego como medio de expresion.

e “(el juego) la hace distraerse, descansar del colegio” (M3).
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e “sedistrae (con el juego) no estd con tanta tension” (M4).
e “se pone feliz (con el juego) (...) se entretiene” (Al).

e “(con el juego) se desenvuelve” (Al).

e “ahi (jJugando) se expresa como hija también” (M3).

e “la nifia en si es como timida y el juego la deja expresarse, desarrollarse, tomar
mas actitud” (M1).

Entre los tépicos mencionados uno de los mas relevantes pareciese ser el juego
como medio de expresion de las emociones del nifio, a traves del juego los nifios son
capaces de representar cosas que les aquejan, que les preocupan o simplemente cosas
que les provocan felicidad, a partir de esto algunas madres son capaces de visualizar las
virtudes del juego como un medio para desenvolverse adecuadamente y también para
desarrollar la personalidad. Es esencial en este sentido lograr concientizar y conseguir

fomentar la importancia del juego en el desarrollo del nifio.

Se observa que las madres son capaces de reconocer virtudes y beneficios en el
juego, no solo ligados a la expresion de emociones sino también como un medio de
relajacion y esparcimiento de los nifios, en donde a traves del juego son capaces de
descansar y también de divertirse, lo que es bastante positivo en el contexto de estrés en

el cual se encuentran inmersos.

En relacion a la subcategoria Juego como medio de vinculacidn, se encuentran
los siguientes topicos: aportes que hacen las madres al juego de los hijos,
modificaciones que produce el juego a la relacion madre e hijo y la participacion de la

madre en el juego del hijo, los que se ven expresados en las siguientes citas:

“(yo aportaria) seguridad, o sea que su mama este ahi para mi es super
importante ” (M5).

e “(yo aportaria) pasar mas tiempo con ella, que sienta que me preocupo de ella”
(M1).

e “(yo aportaria) enseniarle juegos que ella no conoce” (M2).

e “(yo aportaria) que se sienta acompaiiada” (M4).
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e “estd un poquito mas cercana a mi”’ (M2).

e “Si, porque hay una relacion de madre e hija que refuerza cuando jugamos”
(M1).

e “Sipo’ nos aprenderiamos a conocer mas” (M4).

e “Yo creo que siempre la ha modificado, el juego siempre nos ha hecho muy

cercanos a los dos” (M5).

e “siempre juego con el niio” (M5).

e “n0 juego con ella, a veces me gustaria” (M4).

Los topicos presentados son bastante interesantes, el primero tiene relacion con los
aportes de las madres en el juego del nifio, en este punto se puede apreciar que las
madres sienten que ellas aportan en el juego de sus hijos, sefialan que al jugar con ellos
se presenta una instancia de conocimiento y de vinculacién, ya que reconocen que al
jugar con los nifios ellas pueden provocar sentimientos de seguridad, de preocupacion

hacia ellos y sumado a esto también les hacen compafiia.

De esta manera, se observarian algunas modificaciones en la relacion afectiva
originada en la participacion del juego del nifio. Sefialan que la relacion afectiva se
fortalece al momento de jugar, de compartir dichos momentos que para los nifios son
fundamentales, se expresa también que a través del juego es posible conocerse mas

tanto la madre como el hijo, ya que compartirian interés y un tiempo.

Las madres en general sefialan ser participes del juego de sus hijos, algunas no lo
hacen ya que sus hijos se aburren con facilidad y otras por cansancio, sin embargo se

muestra preocupacion y participacion en esta actividad.

En relacion a la categoria Vinculo, se desarrollan dos subcategorias: Relacion

afectiva entre madre e hijo y Comunicacion entre madre e hijo.

En la subcategoria relacion afectiva entre madre e hijo los topicos mas

relevantes son: Estado emocional durante la espera del hijo, Dificultades en la relacion
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madre hijo, Relacion cercana entre madre e hijo, Relacién del nifio con los otros y su
entorno. Dichos tdpicos nos entregan antecedentes para comprender en qué consiste y
como se desarrolla la relacion afectiva entre la madre e hijo, lo que se ve enunciado en

los siguientes relatos:

e “todas las dificultades que yo he tenido (...) son respecto a los estudios” (Al).

e “que a veces no quiere estudiar” (M4).
e “poner [imites, si yo pongo limites seré la mamda ogro” (Mb).

e ‘“somos muy de piel y cercanas nos queremos mucho y nos demostramos el
caririo” (M1).

e “es super mamon, SUper dependiente” (M5).
e “estd un poquito mas cercana a mi” (M2).

®  “fue un momento de mucha felicidad, la nifia fue planificada y muy deseada”
(M1).

e “tuve muchas complicaciones emocionales (...) estaba recién pololeando con el

papad (...) yo senti que defraudé a mis papas” (M5).

e ‘“es un poquito mas independiente, esta durmiendo sola” (M4).

“no tiene problemas, es una vieja chica” (M3).

Los tdpicos y citas descritas en lineas anteriores evidencian dificultades en las
formas de relacionarse entre madre e hijo, estas son de diversa indole pero en gran
medida radican en las tematicas escolares, las madres tienden a entrar en conflicto con
los hijos debido a que los nifios prefieren jugar en vez de realizar sus tareas, lo que irrita
y preocupa bastante a las madres. Por otra parte, presentan también dificultades al
momento de poner limites, algunas no lo hacen por temor a ser malas madres, “no le
pongo limites al nifio y termina saltando sobre mi cabeza, lo que esta mal pero no
quiero ser una mama que no lo deje ser nifio, no quiero que ellos sientan que soy un
ogro” (Mb5) y otras por intromisién de terceros que las desautorizan, “mis papas nunca

reconocen lo que yo hago por mis hijos, ellos s6lo me critican y desautorizan frente a
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ellos” (M3). Cualquiera de estos sea el motivo, las madres basicamente ven dificultades

en la relacion de este tipo.

En cuanto a la relacion propiamente tal, no parecieran existir mayores
dificultades ya que en general las madres afirman ser “de piel” y bastante cercanas,
otras si bien es cierto no poseen una muy buena relacion, afirman que ésta ha mejorado

en alguna medida.

En cuanto a la relacion que establece el nifio con los otros y su entorno, éste se
presenta de diversas maneras. En general no presentan problemas con sus pares, sin
embargo los hijos de las madres fluctiian en ambos extremos, unos suelen ser mas bien
dependientes, otros son bastantes independientes, diferencias que se generan a grandes
rasgos y entre otras variables por las formas de crianza y también por la significacion de

su concepcion.

Los topicos abordados entregan un hilo conductor que permite conocer la
elaboracion de la relacion afectiva que se va construyendo a lo largo de la vida,

observandose aqui algunos puntos relevantes en su formacion.

Respecto a la subcategoria Comunicacion entre madre e hijo, los topicos mas
relevantes son: Tiempo que se entrega a la comunicacion entre madre e hijo, Confianza
en la comunicacion entre madre e hijo, Escucha entre madre e hijo, Dificultades para

comunicarse entre madre e hijo.

Dichos topicos nos entregan antecedentes para comprender cOmo se expresa la
comunicacion y las diferentes dimensiones que la abarcan, lo que es esbozado en las
narraciones entregadas por las madres.

e “como trabajo es dificil coordinar eso, pero trato de compartir el maximo de
tiempo con ella” (M1).

e ‘“pasaria mas tiempo con ella, que sienta que me preocupo de ella” (M1).

¢ “No (existe confianza), por que hay cosas que yo me entero por las comparieras”
(M4).
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e “si (existe confianza), se muestra en pequerios detalles” (Al).

e “si existe confianza, cuando algo le preocupa me cuenta (...) yo creo que ella siente
esa cercania para decirme las cosas” (M1).

e “Si (existe confianza) por que é/ me cuanta las cosas que hace” (M5).

e “siempre ha habido confianza, por que la H2 siempre me ha tenido confianza, me

cuenta sus cosas” (M2).

¢ “cuando hicieron ese ejercicio de que todos hablaban y nadie me escuchaba desde
ahi dije chuta, me llego (...) a veces estoy peleando con el XX, con el XX y ella me
habla y no la escucho, entonces senti esa sensacion rara de ‘callense escuchen a la
H2” (M2).

e “No (juego con él) pero le escucho, por ejemplo cuando el me empieza a hablar
de futbol” (Al).

e “si hablo cien veces las cien veces no me pescan, tengo que gritar” (M5).

Los tépicos mencionados con anticipacion abarcan tematicas relacionadas con la
comunicacion y las diversas dificultades que se expresan al momento de entablar un

lazo de mayor intimidad y cercania.

Las madres sefialan llevar vidas muy ajetreadas, donde el contacto profundo,
sinceroy real con los nifios se efectla escasamente, en general el tiempo entregado a la
comunicacion entre madre e hijo se encuentra limitado por el trabajo y las
responsabilidades de las madres, sumado a esto las circunstancias no son favorecedoras
econémicamente y, por ende, priorizan actividades relacionadas con el hogar o con
actividades de indole profesional, “como trabajo es dificil coordinar eso pero trato de
compartir el maximo de tiempo con ella.” (M1). “a veces me gustaria (jugar con H4),
es que a veces no me siento bien aunque ella me dice que juguemos, pero me siento mal,
ando cansada por las cosas que hay que hacer en la casa, otras poseen las siguientes
complicaciones” (M4). Sin embargo, a pesar de que quizas no entregan el tiempo
necesario a una comunicacion o a un didlogo de calidad, existe confianza entre madre e

hijo. “Si, (existe confianza) por que €/ me cuenta las cosas que hace” (M5), lo que
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permite tener una base para fomentar una comunicacion mas permanente y perpetuarla

en el tiempo.

Las madres reportan una pequefia mejoria, ya que muestran interés en escuchar
las inquietudes de los nifios, aungue en ocasiones sefialen que las interrumpen sélo para
molestar, sin embargo en algunos casos se logra reflexionar y dar cuenta de lo
importante que es para los nifios ser escuchados y a su vez que las madres escuchen
aquello, ya que esto implicitamente favorece el vinculo entre ambos. Tomando en
consideracién estos pequefios esbozos de cambio, podemos observar también
dificultades en la comunicacion entre madre e hijo, y esta se plasma en que las madres

al encontrarse superadas ya no conversan si no que pasan a los gritos.

Es de gran importancia fomentar una comunicacion rica entre madre e hijo para
asi mismo potenciar, por ejemplo, el vinculo y la relacién afectiva entre el nifio y su
madre, lo que traera como consecuencia la mejora en el desarrollo afectivo social y

cognitivo del nifio.

6.3.Analisis comparativos

Para proporcionar una mejor lectura del proceso, se realizara el analisis
separado por subcategorias, tomando en cuenta los resultados alcanzados en las

entrevistas que se realizaron previas y posteriores al taller.

Importancia del juego: con respecto a esta subcategoria, se puede sefialar que
existieron algunos cambios en el discurso de las madres, ya que se puede apreciar
cambios pequefios en el interés por la participacion en el juego de los hijos, pues en la
entrevista realizada con posterioridad al taller las madres comentan lo importante y la
relevancia que tiene el juego en el desarrollo social y afectivo del nifio. Logrando tomar
en cuenta que el juego es herramienta importante en el nifio para crecer sano, sin
embargo aun se siguen presentando dificultades en el tema del tiempo, ya que esto seria
en gran medida lo que estaria imposibilitando a las madres al momento de jugar con sus

hijos, entre otras cosas.
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Ademas se puede apreciar que las madres en su discursos dan a conocer la
importancia que tiene el juego en sus hijos, ya que logran por un lado describir el juego
del hijo y por otro son capaces de ver los aportes que puede entregar el juego a los

nifios, como por ejemplo la seguridad o compafiia.

También se puede ver un gran cambio en el tiempo que los nifios dedican al
juego, ya que en el comienzo del taller la mayoria de las madres sefialan que sus hijos
no juegan mucho, que se aburrian al poco tiempo de estar jugando y que en este sentido,
no eran como el comun de los nifios, lo que daba a entender que los nifios no dedicaban
mucho tiempo al juego, sino que tenian otras prioridades mas alla del jugar. El relato
cambid en la segunda instancia, ya que en las entrevistas realizadas posteriores al taller
la gran mayoria de las madres da a conocer que sus hijos ocupan la mayor cantidad del

tiempo jugando, o sefialan que ha aumentado el tiempo que se dedica a jugar.

Beneficios del juego: en esta categoria se puede apreciar que no existen mayores
diferencias entre las entrevistas que se realizaron previas al taller como las que se
realizaron posterior al taller, ya que las madres desde un comienzo consideran el juego
como medio de expresion, medio de relajacion e incluso de entretencion, que permite al
nifio poder desarrollarse y obtener beneficios a través del juego. En esta subcategoria no
variaron los comentarios, permaneciendo en el discurso los beneficios que se pueden
conseguir en el juego, por lo que el taller logro reafirmar este relato, fomentando los

beneficios.

Se puede apreciar que las madres dan a conocer en un comienzo las ganancias que
tiene el juego en el desarrollo del nifio, sobretodo la mayoria de las madres menciona el
juego como una forma de expresion de sus hijos y la entretencidon que brinda el juego

para poder distraerse y relajarse.

Juego como medio de vinculacion: En relacion a esta subcategoria se pueden observar
pequefias modificaciones entre las entrevistas realizadas previamente a las posteriores,
esto se expresa claramente a través del discurso de las madres en donde aluden al tema
del juego como medio de vinculacidn, se observan cambios en sus relatos ya que en las
entrevistas previas las madres referian no ser un aporte al juego de sus hijos, en general

sefialaban no ser muy buenas para compartir a traves del juego, que ellas no eran
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divertidas, atribuyendo esta caracteristicas a otros miembros de la familia como por
ejemplo a los padres de los nifios. A grandes rasgos, no presentaban una mayor

preocupacion al momento de reflexionar si aportaban o no al juego de sus hijos.

Sin embargo, al revisar las entrevistas posteriores las madres sefialan que
actualmente se consideran un aporte al momento de jugar con sus hijos, piensan que
son capaces de entregarles algo por medio del juego, ya sea compafia, tiempo,

dedicacion entre otras cosas.

Otro de los puntos interesantes de retomar son las modificaciones que produce el
juego en la relacién madre e hijo, muchas de las madres consideran que el juego les
permite fortalecer la relacion afectiva y pasar mas tiempo con sus hijos. Esta perspectiva
se da basicamente en las entrevistas previas y posteriores, sin embargo en las entrevistas
previas, a pesar de darse cuenta de las modificaciones que puede generar al compartir

tiempo jugando con el nifio, las madres no se mostraban mayormente preocupadas.

Finalmente, al referirse a la participacion de las madres en el juego de los nifios,
estas sefialan en general en las entrevistas previas no participar del juego de ellos, sélo
lo observan o escuchan, pero a pesar de no participar activamente muestran la intencién
de hacerlo. En las entrevistas posteriores se generan impresiones parecidas, las madres
muestran interés en jugar con los nifios a pesar de no ser factible en la mayoria de las

ocasiones.

Relacion afectiva entre madre e hijo: En relacion a esta subcategoria no pareciesen
haber grandes diferencias entre las entrevistas previas y las posteriores. Esto se observa

en las tematicas tratadas, ya que no han variado sustancialmente.

En cuanto a las dificultades o probleméticas que las madres expresan en las
entrevistas previas, se encuentran con que los nifios no desean acatar las 6rdenes de sus
madres ni tampoco desean respetar los limites que éstas les imponen, otras sefialan tener
discrepancias por el caracter. Es entonces en torno a estas tres tematicas que giran las
dificultades presentadas por las madres. En relacion a las entrevistas posteriores, las

dificultades van orientadas de la misma forma, sin embargo toman mayor énfasis los
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quehaceres escolares, responsabilidades que -segin las madres- al no ser cumplidas

afectan la relacion afectiva de ambos.

En cuanto a la relacion cercana entre madre e hijo, en la entrevista previa se
observa una gran diversidad en la forma de relacionarse con los nifios: unas argumentan
ser carifiosas, otras mas bien distantes, otras relaciones llenas de confianza y lo mismo
sucede con las entrevistas posteriores, las relaciones afectivas son de diversa indole, sin
embargo algunas madres sefialan no tener muy buena relacion pero que a pesar de eso

ha mejorado en algo.

Otro de los testimonios variados en relacion a la tematica afectiva, esta
relacionado con el estado emocional durante la espera de los hijos, este se muestra en
las entrevistas previas y las posteriores, ya que para algunas madres fue un tiempo de
felicidad, hijos profundamente deseados mientras que por otra parte habia algunas

madres muy asustadas y rechazantes.

Al estudiar el relato de las madres se puede observar que en general los nifios no
tienen mayores dificultades con los otros y su entorno, esto se encuentra graficado en
las entrevistas previas y posteriores. En las previas sefialan no tener problemas para
adaptarse ni para compartir con sus compareros, y en las posteriores pareciesen no
presentarse problemas con sus pares pero si para desenvolverse, ya que algunos se
muestran muy independientes en relacion a la madre y otros muy dependientes en

relacion a ella.

Comunicacion entre madre e hijo: en esta subcategoria se puede apreciar la
importancia de la comunicacién, en este aspecto se puede observar que existieron
mejorias en relacion a la confianza, el espacio que se le entrega a la comunicacién entre

madre e hijo.

Se logra reflexionar sobre la importancia de la comunicacion, ya que las madres
a través de su discurso y relato dan a conocer que estan mas accesibles a escuchar a sus
hijos, entregarles un tiempo que en si es indispensable al momento de tener un buen
vinculo. Sin embargo, aun se ven dificultades de algunas madres al momento de

comunicarse con los nifios, ya que todavia se puede apreciar que no existe un buen
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manejo al momento de crear espacio de comunicacion, cayendo en el descontrol de

impulsos de las madres al momento que sienten que la situacion se escapa de su alcance.
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7. Conclusiones

A partir del analisis cualitativo por categorias generado desde el discurso de las
madres que asistieron al taller psicoeducativo, es posible asociar e interpretar de manera
global las experiencias que dan a conocer las madres con respecto al tema del juego
como medio de vinculacion entre madre e hijo, posibilitando asi, el dar respuesta en este
momento del analisis. A la pregunta que ha sido el motor de esta investigacion, la cual
refiere: ¢Como influye en el vinculo entre madre e hijo la implementacién de un

taller psicoeducativo sobre el juego?

Es posible sefialar, a la luz del discurso de las madres y de la teoria existente, se
puede apreciar que tanto el juego como el vinculo se entrelazan en mejora de un

desarrollo sano y saludable para el nifio.

Se estima que el vinculo entre madre e hijo es fundamental para el desarrollo de
este Ultimo, ya que un nifio necesita proteccién y estabilidad de sus cuidadores o figuras
significativas, que le permita desarrollarse sin mayores complicaciones. En este sentido,
el vinculo pasa a ser fundamental al momento de responder a las necesidades tanto
afectivas como emocionales del nifio. EI apego es un proceso que comienza desde el
momento de la concepcion, se estabiliza alrededor de los dos afios de edad y dura toda
la vida. En él intervienen la aceptacion de la maternidad, las caracteristicas psicoldgicas
de la madre y del nifio, y el desarrollo de la relacion madre-hijo, entre otros factores. El
establecimiento y desarrollo de la relacién madre-hijo son fundamentales, porque la
relacion madre-hijo es la relacion primaria. Cuando el nifio nace tiene muchas
caracteristicas importantes, pero la principal es que durante su primer afio es moldeable
y las condiciones en que se realiza el vinculo van a determinar cambios que

probablemente duraran toda la vida (Kohan, 2005).

A partir de los objetivos especificos, los cuales son: Identificar y describir el tipo
de vinculacion que presenta las madres de nifios diagnosticados con trastorno
emocional, previa aplicacion del taller; generar un espacio de reflexion y comprension
sobre la importancia que tiene el apego Yy el juego en el desarrollo psicosocial y afectivo

de los nifios; conocer Yy caracterizar el vinculo que establecen las madres con sus hijos
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posterior a la aplicacién del taller; podremos a continuacién abordar nuestras

interrogantes sobre la investigacion.

7.1.1dentificar y describir el tipo de vinculacion que presenta las madres de nifios

diagnosticados con trastorno emocional, previa aplicacion del taller.

En este objetivo serd abordado desde la teoria de Ainsworth, quien plantea los
distintos tipos de apego que pueden existir, tal y como fueron desarrollados en nuestro
Marco Tedrico.

Con respecto a este objetivo, se podria apreciar que la mayoria de las madres que
se eligieron para el taller psicoeducativo, presentarian un tipo de vinculacion o tipo de

apego ansioso resistente o ambivalente.

Los nifios en este patrén no tienen la seguridad de encontrar a sus progenitores en
ninguna situacion amenazante; nifio que son sobre estimulados por conductas parentales
invasivas, por lo que sobre regulan su afecto y evitan situaciones que pudieran ser
perturbadoras (Fonagy, 1999). El conflicto entonces es evidente y se ve favorecido por
una actitud que presentan los padres para mostrarse accesibles y colaboradores en
ciertas situaciones, pero en otras ocasiones ocupan la amenaza de abandono y

separacion como herramienta para controlar la conducta del infante.

Las madres que presentan este tipo de apego con sus hijos se caracterizan por ser
claras en cuanto a la comunicacion afectiva, sin embargo son inconsistentes en

responder a las sefiales del nifio, ya que responden de manera exagerada o disminuida.

Esto describe claramente el tipo de apego que tienen las madres con sus hijos, ya
que se puede apreciar a través del discurso y relato de las madres la inconsistencia de
algunas al momento de vincularse con sus hijos. En la entrevista se puedo dilucidar citas
que denotan un grado de ambivalencia e inconsistencia en la relacién madre e hijo como
por ejemplo esta frase: “es tensa y fria (la relacion), no es fiia (...) como indiferente,

pero no indiferente porque nosotros nos necesitamos, yo le entrego las cosas bdsicas”

(M5).
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A partir de esto se puede mencionar que son madres que no sabrian expresarse
afectivamente, que confunden sus afectos con los de su hijo “yo le pego un grito y
atiende al tiro” (M1). Aqui se observa la inconsistencia en el discurso de esta madre, ya
que en la mayoria de la preguntas comenta la buena relacién que tiene con la nifia
“somos de piel las dos, acostumbramos a decir lo que sentimos, todos los dias que nos
amamos” (M1), sin embargo al momento de presentar las dificultades que tiene con la

nifna sefala lo referido anteriormente.

También se puede apreciar la ambivalencia en el patron de apego de la madre M2,
quien comenta que la relacion con la hija “es como distante, s que a veces es muy
mama y a veces parece que me odiara, es como una relacion amor y odio, a veces es
mamitis y cuando llega el papad pareciera que me odiara” (M2). Se puede observar en
este caso, que el nifio se encontraria sobre estimulado por conductas parentales
invasivas, lo que llevaria a que el nifio tenga que regalar su afecto y evitar situaciones
que pudieran ser perturbadoras (Fonagy, 1999). Esto estaria llevando al nifio que tuviera
una relacion de amor y odio con su madre, ya que esta se mostraria accesible en ciertas
ocasiones, y en otras amenazaria de abandono y separacién como modo de controlar la

conducta del nifio.

De igual forma, la madre M4 estaria presentado un tipo de apego o vinculo
ambivalente, ya que en su discurso sefiala que la nifia presentaria dificultades al
momento de relacionarse con su entorno “ella se queda al lado mio no se mueve 'y Si yo
voy ella va, pero si no, no, le da miedo” (M4). Se puede observar que la nifia estaria
siendo propensa a la separacion ansiosa, estaria siendo proclive al aferramiento y se
mostraria ansiosa al momento de explorar el mundo, ya que se encontraria presente la
incertidumbre. También esto va acompafiado de un embarazo que no fue planificado y
cursé con bastante angustia materna “me dio miedo, porque no queria mas guaguas, fue

muy riesgoso, pensar que podia salir con problemas” (M4).

Con respecto al caso de M3, se observarian las dificultades con respecto a lo que
nos menciona la madre: “de caracter podria ser (dificultades), por ser en los permisos
si quiere salir y yo le digo que no me desafia ella quiere saber hasta donde llego (...) yo
me separe del papd, tiene rabia con el papa y se desquita conmigo” (M4). Se observa

que la madre no se esta conectando afectivamente de manera exitosa con la nifia, ya que
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no esta respondiendo a las sefiales de ésta sino que se basa en la separacion con su
pareja para justificar la rabia de su hija, pudiendo ser ese 0 no el motivo de esta

emocion.

En general, se podria dilucidar que el tipo de vinculo o apego que estaria
prevaleciendo en el grupo que se eligié para dicha investigacion seria el tipo de apego
ambivalente, ya que la mayoria de las madres, como hemos explicado, tendria alguna

caracteristica propia de este tipo o patron de vinculacion.

7.2.Generar un espacio de reflexion y comprension sobre la importancia que tiene

el apego y el juego en el desarrollo psicosocial y afectivo de los nifios.

Se registro a partir de las entrevistas previas y posteriores a la implementacion
del taller Psicoeducativo y durante este también, que en general las tematicas de juego y
vinculo no han tenido un mayor espacio y tiempo de dedicacion en la vida cotidiana de
las madres, dichos temas con dificultad se han conversado o reflexionado con
responsabilidad. Si bien es cierto muchas madres muestran interés en estos conceptos,
no han profundizado en ellos, quedandose solo con las perspectivas y las impresiones
adquiridos desde sus propias experiencias previas. Por otra parte, se revela que por
diversos motivos, ya sea por preocupaciones laborales, econémicas, compromisos
anexos o por inquietudes de cualquier otra indole, las madres se han ido excluyendo de
un proceso extremadamente significativo para los nifios en términos afectivos como
también psicosociales, el jugar y utilizar esta actividad tan cercana a los nifios como
medio de vinculacién no ha sido considerada por las madres sino hasta ya haber
reflexionado frente a ese tema. A partir de dichos elementos, es decir, el juego y el
vinculo en su conjunto van elaborando pautas, formas de expresarse, formas de
vincularse, formas de crear y formas de fantasear lo que es un hecho implicito en el

desarrollo de los nifios y en general de las personas.

A partir de esto, segun la informacién registrada y codificada con posterioridad,
se puede sefialar que con la implementacién del taller se logré generar un espacio tanto
fisico como emocional en donde las madres pudieron reflexionar y comprender las
implicancias del juego como medio de vinculaciéon en la infancia. Esto queda en

evidencia, ya que a partir del taller se destind un dia y un tiempo especifico para
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conversar y reflexionar frente a estos temas, se entregd un espacio donde las madres
pudiesen compartir sus experiencias y también aconsejar y aprender desde las

experiencias vividas por otras madres.

El taller permitié abrir y poner temas de discusion relacionados con los
conceptos fundamentales que se desarrollan en esta investigacion, es decir, el juego y el
vinculo. Se puede apreciar que a lo largo de las sesiones del taller Psicoeducativo las
madres se permitieron conversar sobre ejes que les eran preocupantes, concernientes
con las relaciones afectivas de ellas con sus hijos. Algunas presentaban sus historias de
vida haciendo alusion a las dinamicas propias de afectividad y juego, como por ejemplo
en una oportunidad M3 comenta encontrarse muy agobiada por la situacion con sus
padres en la casa, ya que estos la controlan la mayor parte del dia y en cierta medida la
desautorizaban frente a la nifia, lo que trae consigo dificultades al momento de ponerle
limites a la pequefia, en otras oportunidades las madres compartian sus experiencias
mas positivas, todo esto bajo un espacio de respeto y contencidn, en donde las madres

se permitian conmoverse y recapacitar frente a esas situaciones.

Al presentar material audiovisual acompafado de explicaciones y aclaraciones
de las investigadoras, es posible captar conceptos surgidos desde las madres, conceptos
o frases como “uno nunca se imagina como puede afectar el retar o castigar a los nifios
de forma exagerada (M3)”, o “uno no le toma el valor y la importancia a los carifios
que le hacemos a los hijos, para nosotras sélo son carifios, pero para ellos significan
mucho (M2), “nunca pensé utilizar el juego para acercarme al (M5)”, lo que deja

entrever una preocupacion y un compromiso con los temas planteados.

Por otra parte, y para finalizar, por medio de las entrevistas posteriores al taller
se logra apreciar que las madres son capaces de reflexionar y pensar en el juego como
un medio para modificar en alguna medida la relacién que poseen con sus hijos, son
capaces de buscar y proponer alternativas que permitan mejorar la calidad en la relacion
de ambos. Y asi también logran ver las virtudes del juego como tal, en donde este les

permite desenvolverse y relacionarse con el entorno que les rodea.
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7.3.Conocer y caracterizar el vinculo que establecen las madres con sus hijos

posterior a la aplicacion del taller

Para analizar las implicancias de este objetivo se tomaran nuevamente algunas
premisas elaboradas por Ainsworth, relacionadas con el tipo de apego que se puede
generar en las personas, también se consideraran las elaboraciones ya sefialadas con

anterioridad para dar respuesta al presente objetivo.

Es funcion del andlisis, es posible conocer y también caracterizar el tipo de
vinculacion que las madres han establecido con sus hijos posteriormente a la

implementacion del taller.

Las madres en su gran mayoria pertenecen y se caracterizan por presentar vinculos
de tipo o0 de apego ansioso resistente 0 ambivalente. Estos se caracterizan como fue
sefialado, porque el nifio no posee la confianza de encontrar a sus progenitores en
situaciones estresantes 0 amenazantes. Estos nifios se encuentran sobre estimulados ya
que los padres presentan conductas invasivas, 10 que provoca una sobre regulacién sus

emociones, intentando evitar situaciones perturbadoras (Fonagy, 1999).

Como consecuencia de lo anterior, el nifio es propenso a la separacion ansiosa, €s
proclive al aferramiento y se muestra ansioso frente a la exploracion al entorno y al
mundo que le rodea, ya que se encuentra constantemente en la incertidumbre. Por otra
parte, los padres tienen a presentarse como accesibles y colaboradores en algunas
oportunidades y en otras muestran la amenaza de abandono y separacién como una

forma de controlar la conducta que presenta el nifio.

Las lineas anteriores se pueden graficar en los relatos y discursos entregados por
las madres en el taller Psicoeducativo y en las entrevistas realizadas posteriormente a su
ejecucion, en donde indican inconsistencias y dificultades al momento de relacionarse
con sus hijos, frases como “le gusta que le haga todo, aunque a mi me parece que €so
esta bien, pero igual por lo mismo no le pongo limites al nifio y termina saltando en mi
cabeza, lo que estd mal” (H5). Estas lineas permiten inicialmente dar cuenta de la

confusion que posee la madre frente a lo que desea y hace para su hijo y del mismo
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modo muestra una gran inconsistencia al no entregar mensajes claros para lo que va

generando un sentimiento de incertidumbre y confusion.

Al sentir que poseen una figura poco estable que les preste soporte y contencidn en
situaciones complejas los nifios en algunas ocasiones tienden a inhibir la exploracion de
su entorno, como se expresa en la siguiente cita “es super mamon, stper dependiente
(M5)”. Esto se produce ya que los nifios no desean exponerse a situaciones de estrés en
donde no contaran con el respaldo de las figuras significativas que necesitan. Por otra
parte, también se pueden generar conductas sobre adaptadas en los nifios para sobrevivir
en un ambiente en el cual se encuentran desvalidos y sin el apoyo de sus figuras
significativas, por lo mismo tienden a ser autosuficientes en dichos contextos lo que se
puede apreciar en las siguientes citas “la H3 es independiente, crecid en un entorno con
pura gente grande, se expresa bien, se relaciona bien, no tiene problemas, es una vieja

chica (M3)”, “mi hija es una vieja chica, cuesta mucho que juegue (M2) .

Por otra parte, este tipo de vinculacion se caracteriza por desarrollar de alguna
manera conductas que reflejen gran cercania con los hijos, sin embargo para
controlarlos son amenazados con posibles abandonos. Esto puede ser desarrollado por
los siguientes antecedentes recabados por las notas de campo y entrevista posterior a
M1: sefiala estar feliz porque luego se casard y se ira a vivir con su pareja, dejando a su
hija a cargo de la abuela, sefiala que no la quiere llevar por que ella no quiere irse de su

colegio, por lo que la nifia prefiere quedarse con la abuela, la madre no la quiere obligar.

En el relato del testimonio anterior se pueden desarrollar multiples
caracteristicas de las madres con nifios que poseen el tipo de apego ansioso resistente o
ambivalente, esta madre indica en la entrevista posterior al taller que “ella es una nifia
muy especial, nos amamos mucho” (M1). Sin embargo, en las lineas expuestas con
anterioridad se observa que esta madre tiene las preocupaciones enfocadas en su vida
personal y de pareja mas que en las necesidades y deseos de la nifia, prioriza su futuro y
su propio proyecto personal por sobre la continuidad del vinculo cotidiano junto a su
hija, de esta manera se intuye que la madre “abandonard” a su hija dejandola bajo el
cuidado de su abuela, para poder rehacer su vida, pudiendo favorecer el desarrollo de

mayores conductas sobre adaptativas en la nifia.
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Para finalizar, es posible caracterizar el tipo de vinculacién de las madres bajo los

siguientes conceptos:

e Madres inconsistentes en la crianza y en la expresion y el reconocimiento de las
emociones propias y las de sus hijos. Lo que provoca confusion e incertidumbre
en los nifios.

e Madres que provocan conductas sobre adaptadas con el medio y conductas de
inhibicidn con respecto al medio. Esto dado por la falta de respaldo de la figura
significativa del nifio y por la falta de estabilidad en su actuar.

e Madres que presentan preocupacion en los intereses personales, mas que en las
necesidades y preocupaciones del nifio. Lo que de algin modo genera que los

nifios sean mas autosuficientes, para depender lo menos posible de sus madres.

Si se consideran los analisis realizados previamente, se apreciara una similitud
en la forma en que se vinculan madres e hijos, esto dado a que dificilmente un taller
Psicoeducativo logre cambios sustanciales en dindmicas tan instauradas. Sin embargo, a
pesar de permanecer con el mismo estilo de vinculacion, se observan pequefas
modificaciones en su actuar y en su trato, se muestran mas preocupadas frente al tema
del juego y sus posibles implicancias en el vinculo con sus hijos, aunque aun se

observan muy lejanas a realizar cambios méas profundos en su tipo de vinculacion.

A partir de los planteado en las conclusiones, y respondiendo a nuestra pregunta
inicial de investigacion ¢Como influye en el vinculo entre madre e hijo la
implementacion de un taller psicoeducativo sobre el juego?, es que seria posible
sefialar que el taller influyd en ciertos aspectos y en otros no, aunque se tiene que tomar
en consideracion de que no se pueden generar grandes expectativas de los cambios que
se podria haber realizado, ya que la estructura de apego que se establecio en la primera
infancia, es dificil cambiarla en 7 sesiones de un taller, se necesita mas bien un
seguimiento constante, una adhesion a tratamiento efectiva por parte de todos los
integrantes que rodean al nifio, ademas de la voluntad de cambiar y trabajar ciertos

patrones de vinculacion.

Dentro de las cosas que se pueden destacar sobre la influencia que tuvo el taller

en las madres, se puede reconocer la participacion activa que tuvo el taller, ademas que
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las madres pudieron reflexionar sobre la importancia del juego. Este reconocimiento y
conciencia que fueron adquiriendo las madres, se llevo luego a cabo en el discurso de
ellas, donde se reconoce la importancia que logra tener el juego como medio de
vinculacion, aunque en la practica jugar con sus hijos no sea la prioridad, su discurso se
encontrd a favor del juego. Generando cambios en la forma de reflexionar sobre lo
importante que puede ser el juego en la vida del nifio, y cémo este permite favorecer en
la comunicacion entre madre e hijo. Sin embargo, el tipo de vinculo o patron de apego
continuara siendo el mismo, ya que las madres en este sentido no cambiaron mas alla su

discurso con respecto a esto.

Mas bien, la investigacion aportd un espacio de reflexion y de conversacién
entre las madres, para establecer la importancia que tiene el juego y los beneficios que
puede tener el juego como medio de relacion con los hijos. Las madres recogieron
bastantes comentarios que se vieron reflejados tanto en las notas de campo como en las

entrevistas posteriores.

Por lo que se puede sefialar, que el taller permiti6 algunos cambios pequefios en
la relacién entre madre e hijo, ya que existen bastantes comentarios o el mismo discurso
de las madres que refiere sobre la importancia del juego como medio de expresion del
nifo, que a traves de él se puede llegar a conocer lo que siente, lo que expresa el nifio, lo

que le gusta y lo que no. Ademas de entregar un espacio al jugar con el nifio.

Tomando en consideracion esto, es que la pregunta de investigacion se pudo
responder en cierta medida, ya que se pudieron apreciar pequefios cambios que se
dieron a conocer a través del discurso de las madres posterior a la implementacion del
taller. A partir de esto, se podria inferir que el taller influencié méas bien por el lado de la
importancia que tiene el jugar con los hijos, generando reflexiones que permitan
llevarlas a cabo en la practica, pero que, sin embargo, el taller no logré influir en el

patron de vinculacion que tiene las madres con sus hijos.
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9. ANEXOS.

9.1. Entrevistas

9.1.1. Entrevistas previas

Madre 1.

e ;Cuales son los pasatiempos de su hija?

Tejer y escuchar musica en el computador.

e ;Cuanto tiempo dedica su hijo a jugar?

Una hora, si es que no mas.

e Cuénteme qué tipo de juegos utiliza su hija generalmente?
Mufiecas mas que nada, y tejer, eso es lo que mas hace, ropas a las

munecas...

e ;Usted le ha mostrado algun juguete en especial?
No, mé&s que nada le he buscado videos para tenerle lo que a ella le gusta

bailar. Pero las mufiecas solamente son sus juguetes favoritos.

e ;Con qué juego se divierte mas?

Bailando, le gusta bailar reggaeton y salsa.

e ;Lanifia juega sola o acompariada?
Los fines de semana acompariada y en la semana juega sola; los fines de

semana juega acompafiada porque esta mi sobrina y estoy yo.

e ;Usted cree que le gusta jugar sola o acompafiada?

Le gusta jugar mas conmigo.
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¢Cémo describiria usted el juego de la nifia?
Ella es més diferente que las otras nifias, porque le gusta tejer, bailar, hacer

coreografia sola, es que es mas introvertida, es como diferente al resto.

Entonces usted ha participado en el juego de la nifia, ;cOmMo?
Si; bailando con ella, cantando, disfrazandonos.

Y ¢cuénto tiempo le dedica jugando con la nifia?

El dia sdbado casi completo.

¢Usted cree que el juego tiene algun beneficio para la nifia?
Si, la ha hecho ser mas independiente; tiene mas actitud, no es timida en ese

sentido.

¢Qué cree que aportaria usted al jugar con la nifia?

Que se sienta mas apoyada, que se sienta que estoy mas pendiente de ella.

¢Cree usted que al participar en el juego con su hija la relacion con ella
cambia de alguna forma?

Si, somos mas que amiga que mama e hija cuando estamos jugando.
¢Cual fue su reaccion al enterarse del embarazo?
Estaba feliz, fue una nifia planificada, yo planifiqué el embarazo a mis

diecinueve afios, entonces cuando lo supe estaba feliz.

Y ¢permanece ese sentimiento aun hoy en dia?

Si, todavia permanece esa alegria, no ha cambiado ese sentimiento.
Si pudiera ponerlo en palabras, ¢queé significaria para usted su hija?
Orgullo, porque es distinto a todo el resto de nifios que he conocido, es muy

diferente a todos, y me hace sentir orgullosa.

¢Como describiria usted la relacion con su hija?
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Ella es independiente, porque ella toma sus propias decisiones, en como
vestirse, en como comer; qué es lo que le gusta y no le gusta lo tiene stper
claro; sabe lo que es bueno y lo que es malo; cuando me ve aproblemada ella
me aconseja, que deberia ser al revés.

(Qué edad tiene...?

Tiene nueve afos.

(Como se relaciona la nifia con su entorno; es mas bien retraida...?

A ella le gusta todo lo nuevo.

¢Se relaciona bien con sus pares, con los adultos?
Si; méas que nada mas con los adultos que con los nifios; le gusta méas

conversar con los adultos que jugar con los nifios.

Frente a alguna dificultas, ¢a quién acude y cémo resuelve los conflictos la
nifna?
Acude a mi; pero primero intenta ella sola, y si no logra solucionarlo acude a

mi, y eso es en todo ambito, en el colegio, en la casa...

¢Como es la relacion entre usted y su hija?
Somos de piel las dos, muy de piel; acostumbramos a decirnos lo que

sentimos; todos los dias decimos que nos amamos.

¢Usted cree que existe confianza entre usted y su hija?

Si; yo en mis afios no habia mucha confianza con los papés, pero ella me
cuenta todo, quién le gusta, quién no le gusta; tiene claramente sabido que no
le pueden tocar de cierta forma, y eso todo me lo comenta y me lo pregunta;

en ese sentido no hay cierre de mente mia.

¢Cree usted que existan dificultades en la relacion que tiene usted con su
hija?

Ella es stper orgullosa; es inquieta y por tanto cuesta que me haga caso en
ciertas cosas, pero yo le pego un grito y me atiende inmediatamente; es muy

celos también conmigo, sélo conmigo; como ella nunca me ha visto con una
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pareja, entonces es celosa; nunca le he presentado a una pareja, siempre ha

visto el lado materna no mas.

Abuela 1.

¢ Cuéles son los pasatiempos de su nieto?
Jugar a la pelota, andar en skate, jugar “play station”, estar toda la vida tomando
algo y haciendome lo que €l encuentra, algo tiene que hacer con eso, es como

una inquietad, y por ultimo termina rompiéndolo.

¢Cuanto tiempo dedica su nieto a jugar?

Si pudiera todo el dia, seria todo el dia; desde que llega del colegio se lava las
manos, come algo, y luego me dice: “Abuela, ;puedo ir a jugar con el
Rodrigo?”, y a mi me gustaria que me dijera: “Abuela, aqui estan los cuadernos

para estudiar”

Y ¢qué tipo de juegos utiliza su nieto generalmente?
Bueno, generalmente el “Play”, la pelota, la patineta; pero antes de la patineta, la

pelota.

¢Ha observado el juego de su nieto?

Si; por ejemplo si esté jugando a la pelota, tira contra la muralla la pelota muy
fuerte, juega fuerte, y llega a traspirar, porque es bueno para traspirar; y con lo

que sea él se entretiene.

¢Con gué juego se entretiene mas su nieto?

Diria que con la pelota y con el “Play”

Y ¢su nieto tiene algan juguete en especial?

En especial, nada; de por si es muy desordenado, termina rompiendo casi todo.

Y ¢juega solo o acompariado?
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A veces invita a unos amiguitos y otras veces solo, o juega con la hermana, pero
no mucho porgue es muy grande, 0 a veces con el perro; le gusta jugar con

todos.

Y ¢usted cree que le gusta jugar solo o acompafado?

Que le gusta jugar acompanado

Y ¢como describiria el juego de su nieto?

Lo describiria como un juego con entusiasmo, con gana; que se distrae, le gusta.

Y ¢ha participado en un juego con su nieto?

Le escucho, si, pero de jugar con él, no; eso lo hacia mi marido.

Y ¢le gustaria participar en el juego de su nieto?
Es que me pone nerviosa con todo el movimiento que hace; y creo que no

resultaria mucho un juego tranquilo.

¢Queé cree usted que aportaria en el juego con su hijo si jugara con €l?

Estaria contento, lo aceptaria.

¢Cree usted que el juego tiene algin beneficio para su nieto?

Si; estd mas contento, porque cuando no juega esta cajoneado, triste, aburrido.

¢Cree usted que al participar en el juego con su nieto modificaria la relacién que
tiene con é1?

No creo, porque mucha relacién con él no tengo; lo que pasa es que le hago
mucho carifio; yo creo que tengo una buena relacion con él, pero lo reto cuando
comete sus errores. La relacion, al final seguiria siendo igual, porque no es mala,

es buena.

Y ¢cual fue su reaccion al enterarse de la venida de N1, al nacer?

Feliz, si yo me alegro de todos los nietos que tengo; cada nacimiento es bonito.
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Y ¢permanece ese mismo sentimiento ain?

Si, sigue el mismo sentimiento.

Y si pudiera definirlo en palabras, ¢que significaria para usted N1?

Un enorme motivo para vivir; me gustaria dejarlo méas estable, mas responsable.

Y ¢como definiria la relacion de su nieto con usted?

De confianza, es atento, es regalon; es muy tierno. De cierta manera es
dependiente, porque hay que estarle recalcando qué hacer, por ejemplo las tareas
y todo ello, e independiente en sus juegos, en que a veces no le gusta ocupar

cierta ropa, 0 que es capaz de realizar ciertas cosas solo.

¢Como se relaciona el nifio con su entorno?

Le gusta mucho conocer, porgue es muy curioso.

Frente a alguna dificultad, ¢a quién acude y como resuelve el conflicto N1?

Acude a mi, porque generalmente o son con la hermana o con mi hijo, su papa.

¢Cree que existe confianza entre usted y su nieto?
Si, porque ahora me cuenta las cosas, por ejemplo, del colegio; antes eso si no

ocurria eso, ahora si.

¢Cree usted que existen dificultades en la relacion con su nieto?

Mire, ahi tendria que decir que los estudios es medio cascarrabias.

Madre 2.

¢ Cuales son las actividades recurrentes de la H2?

Llega del colegio, se cambia su ropa, me dice: “mami, jen qué te ayudo?”’, o

empieza a barrer o si yo no he tenido tiempo empieza a hacer su cama; después

de eso, sus tareas, empieza a hacer sus tares, si tiene que recortar pegar o lo que
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necesita me lo va preguntando a mi; o a veces es al contrario: hace sus tares

primero y después me ayuda a hacer las cosas.

¢Ha Observado el juego de H2?
Es que juega muy poco la H2, porque es una “vieja chica”, pero demasiado
“vieja chica”; a veces prefiere ayudarme a mi o ver qué estoy haciendo yo antes

de jugar, y cuando llega a jugar juega muy poco con las hermanas.

¢Y qué juegan generalmente?

A las mufiecas; y la Fernanda es la doctora o la dentista y la H2 es la mama.

¢Cuanto tiempo dedica su hija a jugar?

Con mucho sera una hora.

Y ¢qué tipo de juego utiliza generalmente H2?

A ser mama4, porque cuando juega, juega con las mufiecas o con la Fernanda a
bafarla, la lava, la peina..; se divierte mas haciendo juegos de mama4; cuando era
mas chica le gustaba ser profesora, y ahora mama; y cuando uno le pregunta

“;qué vas a ser cuando grande?. Mama”

¢Su hija tiene algin juguete en especial?
No; los lapices y los cuadernos; sus regalos favoritos son los lapices y los

cuadernos.

¢Juega sola o acompariada cuando usted la ve?
Juega sola o generalmente con la Fernanda; no sale a la calle. Le gusta jugar mas

sola.

Y ¢como podria describir el juego de la H2?

No juega como otros nifios; juega mas como adolescente. Ya no es nifiita, es
como pre-adolescente. Es que la H2 es una especie de indigo, ella ve cosas que
no debiera ver; por ejemplo ella no conocié a ninguno de sus abuelos, y ella los

conoce Yy ha conversado con ellos, y siempre que ha estado muy enferma, por
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ejemplo de apendicitis o0 cuando chica estaba con fiebre, en la noche la sentia
que conversaba con alguien y al otro dia amanecia bien. Y uno le preguntaba con
quién estaba hablando y ella, como no hablaba, apuntaba la foto de la abuela;
después empez0 a decir que era la abuelita que la venia a ver en la noche, que le
hacia remedio y le ponia cositas en la cara y en la cabeza, como papa y cosas asi,
y al otro dia amanecia sanita; y cosas asi; si la H2 es muy especial; por eso

peleamos mucho las dos, porque ella quiere ser yo, como que ella es mi mama.

Y ¢usted ha participado en los juegos de H2?
No; ella participa conmigo, no yo con ella, porque por ejemplo cuando yo estoy
cocinando ella se gana al lado mio, empezd el otro dia a lavar la loza; entonces

ella lo ve como un juego.

Y ¢a usted le gustaria participar en juegos de H2?

Si, si; es que no soy muy de jugar. Por ejemplo cuando yo tenia nueve afios
fallecié mi madrina, mi mama4, con al que yo me crié, y yo me tuve que hacer
cargo en ese tiempo de mi y de mi casa, y aparte tengo una historia de abuso
desde que tengo uso de razon, desde los cinco afios; y por eso es que derepente
peleamos con la H2, yo le digo que tiene que vivir su etapa de nifia, que ella no
es grande. Ademas ella en el colegio hace de mama4, porque ella prefiere
ayudarle en las pruebas a las compafieras y después empezar la prueba de ella, y
por eso en el colegio le bajan nota, porgque en vez de preocuparse de su tarea o
de su prueba y de terminarla y entregarla y quedarse tranquila o salir, se pone a
ayudar a hacer tareas.

Y a partir de eso, ;usted cree que el juego tiene algin beneficio?

Debiera tener algun beneficio porque se supone que se distraeria de cosas que
piensa ella. Aparte que como es mas grandota que todas las nifias de su edad,
como que la miran: “no, porque tu eres muy grandota, porque eres muy
guatona”, entonces empiezan a aislarla. Por ejemplo tiene una intima amiga,
pero al momento de jugar la discrimina; pero cuando va a estudiar, cuando va a
hacer las tareas a mi casa, cuando le ayuda en las pruebas, ahi es la H2, la H2, la
H2.
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¢Qué cree que aportaria usted al juego de su hija?

Poco; porque como le dije soy muy poco de jugar, nunca he sido muy de jugar,
ni de chica; no creo que sea mucho aporte. Por ejemplo eso de las manos
jugamos, ese es el unico juego, el de las manos; o de repente inventa a unas

canciones.

Y con respecto a eso ¢usted cree que al participar en el juego con su hija
modificaria la relacion que tiene con ella?

No creo, porgue si yo bajara a ser nifia como ella seria lo mismo, ahi con mayor
razén se creeria mi mama si yo me hago la chica, porque es la mama de todos, si

a veces piensa ser la mama de la hermana mayor.

¢Cual fue su reaccion al enterarse de su embarazo?
Mmmm..., no fue mala, pero tampoco fue como premeditada, pero no fue mala;

es que yo, no s¢; fue rara la..., porque yo no pensaba tener mas hijos.

Y ¢permanece esa misma sensacion?
No, es que H2 siempre fue especial; incluso ella naci6 con dos cabecitas

practicamente, tenia dos bolitas.

Entonces ha cambiado eso que hubo de un principio...

Es que nunca hubo un rechazo, al contrario; por ejemplo yo dejé de trabajar, fue
la primera vez que dejé de trabajar, me dediqué al embarazo, y cambié todo el
sistema que yo habia tenido desde antes; aparte fue un embarazo super

complicado.
Y si usted podria definir en palabras a su hija, ¢qué significa para usted su hija?
Mi puntal, porque es la que me lleva a la posta, es la que me da aunque sea un

vaso de agua, cosas que a veces no hace ni el papa.

Y en relacion a aquello, ¢,como definiria usted la relacion con su hija?
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Es como distante; es que a veces es muy mama y a veces parece que me odiara,
es como una relacion de amor y odio; a veces es como muy “mamitis” y cuando

Ilega el papa pareciera que me odiara.

Y ¢cémo se relaciona su hija con el entorno?
Ella se adapta a todo, porque ella donde va tiene que saber quién es H2, tiene

algo que es como un iman, es muy florerito, pero no es mala.

¢Cree que existe confianza entre usted y su hija?
Si, por o menos eso si, siempre que no esté el papa; porque me cuenta sus cosas,
conversamos cosas de lo que le podria ocurrir mas adelante, como cuando le

podria llegar la regla...

Y (cree usted que existen dificultades en la relacién con su hija?
Es que no hay en especial, es que si nos llevamos mal es porque somos

caracteres muy parecido, entonces a veces chocamos.

Y frente a alguna dificultad ¢a quién acude o cdmo resuelve el conflicto la H2?
Casi siempre los resuelve sola, pero cuando ya no hay caso de que lo resuelva

sola, ahi acude a la mami.

Madre 3

¢ Cuéles son los pasatiempos de su hijo?

Le gusta ver peliculas de monitos, como de las princesas de las Barbie, le gusta
ir al cine a ver todas las peliculas nuevas que salen por ejemplo toy story, lluvia
de hamburguesas, la dltima que fue a ver con el papa y que a mi no me gusto

mucho la idea karate Kid por que llego como peleadora.

¢Ha observado el juego de su hijo?
Es que es mas de pelicula que de juego, yo creo que juega mas en el colegio que
en la casa, en la casa juega cuando estan los primos, ahi juegan hacer comida al

restaurante o al doctor también juegan.
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¢Cuanto tiempo dedica su hijo a jugar?
Como cuatro horas, seis horas, o dentro de esas cuatro horas también duerme
uno hora y media mas o menos hace las tareas, no le gusta estudiar porque ella

haciendo las tareas ella ya sabe tiene promedio seis ocho.

¢Qué tipos de juegos utiliza su hijo generalmente?
En la casa le gusta ir a la plaza, va a la plaza hay resfalines, columpios, le gusta

jugar con los demas nifios es sociable anda en la bicicleta.

¢Con gué juego se divierte mas su hijo?

Yendo a la plaza.

¢Su hijo tiene algun juguete en especial?

La bicicleta yo creo.

¢Juega solo o acompafado su hijo? ¢ Le gusta jugar solo o acompafado?
Cuando esta en la casa esta viendo peliculas y cuando sale comparte con otros

ninos.

¢COmo describiria el juego de su hijo?

Por ser ahora anoche me pididé que jugaramos al quemado, adivinar palabras y
ese le esta como interesando ahora porgue €s COmo un juego nuevo que tiene. Le
gustan los rompecabezas, y se pone tiempo para apurarse, le pide al hermano

que le cuente el tiempo.

¢Ha participado en el juego de su hijo? ¢Cuénto tiempo le brinda al juego con su
hijo?

Si, ayer jugamos al quemado. También en el computador, salen distintas figuras
entonces hay que buscar los pares vy a ella le gusta buscar los paresy competir
quien termina primero, y si a mi me entretiene el juego también puedo estar dos

horas.
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¢Le gustaria participar en el juego de su hijo? ;Cuanto tiempo le brindaria al
juego con su hijo?

Si participo, es que yo paso todo el dia con ella pasamos juntas, yo no trabajo.

¢Cree usted que el juego tiene algin beneficio para su hijo? ;Cuales?

Si, a lo mejor expresar cosas que no puede 0 no se atreve a decir o contar.

¢QUué cree que aportaria usted al jugar con su hijo?

Si porque ella me hace preguntas a veces.

¢Cree usted que participar en el juego con su hijo modificaria la relacion que
tiene con €é1? ;En qué sentido cree usted que la modificaria?

Si porque Yyo trato de entenderla mas y yo creo que ella me entiende mas.

¢Cual fue su reaccion al enterarse de su embarazo?
Yo estaba super feliz, de cuando supe fue lo que dios quiso, también no fue

planificado pero estaba contenta estaba feliz.

¢Permanece ese mismo sentimiento o sensacion, o ha cambiado en algo?
Si de verla tan grande que yo la miro ahora 'y Oh! mi guagua que crecid esta tan

grande y se hace mas la guagua.

¢Si pudiera ponerlo en palabras, qué significa para usted su hijo?

Todo, todo muchos cambios, todo parte de mi es como una huella en el camino.

¢Como describiria la relacién que establece su hijo con usted en relacion a estas
areas: es mas bien dependiente, independiente o0 ambas?
Ella es independiente no como el hermano que tiene 15 afios y todavia depende

de mi.
¢En qué situaciones usted percibe esas conductas?

Ella ordena su ropa se bafia sola si se le olvida me pide la toalla, a veces me pide

ayuda que la vista otras veces me dice déjame sola yo me visto.
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¢Como se relaciona el nifio con su entorno?
Ella no, no tiene problemas se relaciona bien con las personas tiene harta
personalidad es una vieja chica, de lo que le pregunten ella tiene argumentos

para todo esta lista para abogada.

¢Frente a alguna dificultad, a quién acude y cémo resuelve el conflicto el nifio?
Se acerca a mi me pregunta si yo sé si la puedo ayudar, pregunta primero, yo le

digo que si que me diga y ahi me empieza a contar de que se trata.

¢Como es la relacion entre usted y su hijo?
Somos cercanas, bien cercanas claro que ella tiene caracter fuerte trata de como

saber hasta donde yo llego con ella también, trata de llevar la situacion ella.

¢Cree que existe confianza entre usted y su hijo? ¢Por qué?

Si, me cuenta lo que hace en el colegio, en recreo, si la profesora se enojo o0 no
se enojo, si le llamo la atencién a algin compafiero en el recreo si la empujaron
0 no.

¢Cree usted que existen dificultades en la relacion con su hijo? ;Cuéles?

De cardcter podria ser, por ser en los permisos si quiere salir y yo le digo que no
me desafia ella quiere saber hasta donde yo llego, que a lo mejor yo creo que de
repente es por que cuando yo me separe del papa, tiene rabia con el papa, se
desquita conmigo, como canalizar la rabia a veces conmigo como lo dijo la
psicologa, pero en todo caso cuando el papa ha estado y se ha puesto a discutir
conmigo ella le dice oye no le grites a mi mama tu no eres nadie para tratarla asi,
igual que un grande asi como te estoy diciendo, td no tienes por qué gritarle a mi

mama callate, callate o andate de la casa.

Madre 4.

¢ Cuéles son los pasatiempos de su hijo?

Pintar.
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¢Ha observado el juego de su hijo?
Que es lo que juega, con la nieta de mi vecina juega a la mama el pap4, o juegan

a las princesas o0 que son hijas.

¢Cuanto tiempo dedica su hijo a jugar?
Ehmm, a ver H4 cuando juega de repente una hora dos horas pero H4

también se entretiene tejiendo.

¢Qué tipos de juegos utiliza su hijo generalmente?
A ver ella le gusta escribir en agenda cuando esta solita asi pasa sola, agenda, y
ahora le ha dado por jugar con estar cartas que juegan, con esos cartones que

venden con eso esta jugando ahora

¢Con qué juego se divierte mas su hijo?
Yo encuentro que se entretiene mucho escribiendo, su diario de vida su libretita
que tiene, con eso. Queria la de Hanna Montana, pero eso se la voy a comprar

cuando este mas grande, también le gusta jugar a las cartas.

¢Su hijo tiene algun juguete en especial?
Una Barbie que le compre pero se le rompi0, le gustan las Barbie pero las tiene

que elegir ella no le gusta cualquier Barbie, depende la ocasion de repente un dia
me pide un diario, se aburre del diario el otro dia me pidi6 un cosita que son como de
queso una flor y la pinto verde, todo el contorno verde y una rosita y la rosa la pinto

amarilla porque no tenia rojo.

¢Juega solo o acompafado su hijo? ¢ Le gusta jugar solo o acompafiado?
Cuando esta sola juega sola, cuando quiere jugar sola juega sola, pero cuando no
por ejemplo estdn mis nietas juega con mis nietas o de repente va a buscar a la

nieta de mi vecina y juega.

¢Cdémo describiria el juego de su hijo?
Ella juega a la escondida, le gusta pero no es una nifiita que juegue a ver como le
dijera podria llevar diez minutos ya le aburrié y cuando juegan a la mama con la

otra nifiita que la manden mucho no le gusta, desaparece toma agua y se enrabia
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y la nifiita la vuelve a buscar y vuelven a jugara a lo mismo. El otro dia el
viernes pasado hicieron un picnic en el pasillo, ella'y mi nieta llevaron un
platano, las otras nifiitas pusieron naranjas limones y después mi hija mas grande

le fue a comprar galletas.

¢Ha participado en el juego de su hijo? ¢Cuanto tiempo le brinda al juego con su
hijo?

No, la miro no mas.

(Si no se involucra en el juego) ¢ Le gustaria participar en el juego de su hijo?
¢Cuanto tiempo le brindaria al juego con su hijo?

No, porque es mas chica y ella me dice que no me debo meter, asi que no, el
otro dia fue a la casa de una nifiita y jugaron hicieron un pijama party se

entretuvo arto, se entretuvo mucho.

¢Cree usted que el juego tiene algin beneficio para su hijo? ;Cuéles?
Si, porque asi no deja de ser nifia, como pasa sola ella tiene que disfrutar la

nifiez que le queda. Ella se siente mas nifia libre jugando, se siente nifia.

¢QuEé cree que aportaria usted al jugar con su hijo?
Yo creo que le aportaria la felicidad de estar con ella, ahi seria un poquito méas

feliz porque algunas veces me dice mama juguemos a esto porque esta sola.

¢Cree usted que participar en el juego con su hijo modificaria la relacion que
tiene con €é1? ;En qué sentido cree usted que la modificaria?

Que se ponga mas contenta no mas po, teniendo a la mama al lado. Yo creo que
no habria una modificacion la relacion seguiria siendo igual yo con H4 no tengo
problemas.

¢ Cual fue su reaccion al enterarse de su embarazo?

Me dio miedo, porque no queria mas guaguas fue muy riesgoso, pensar que

podia salir con problemas H4.
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¢Permanece ese mismo sentimiento o sensacion, o ha cambiado en algo?
Rechazo sentia por ella, ahora siento culpa de no haber disfrutado el embarazo y

haberla deseado cuando debia haberla deseado.

¢Si pudiera ponerlo en palabras, que significa para usted su hijo?
Todo.

¢Como describiria la relacion que establece su hijo con usted en relacion a estas
areas: es mas bien dependiente, independiente 0 ambas?
Ella no es independiente, yo tengo que decirle que se vista, que se despierte, (yo

le caliento la leche y se la llevo).

¢En qué situaciones usted percibe esas conductas? (dependencia, independencia
0 ambas)

Como le dije antes tengo que decirle a H4 que se vista, que se despierte, eso es
en el hogar, ¢fuera del hogar como la nota usted? Es que como sale poco, pero
las personas a donde fue al pijama party me dicen que es muy calladita muy
tranquila, que es demasiado tranquila H4 y que todo no le gusta no come nada,

en otros lados no sé.

¢ Como se relaciona el nifio con su entorno?
Ella se queda al lado mio no se mueve y si yo voy ella va, pero si no no, le da

miedo.

¢Frente a alguna dificultad, a quién acude y como resuelve el conflicto el nifio?
Cuando tiene alguna dificultades en el colegio, yo no sé como lo resuelve pero
de repente le pregunta a la profesora yo creo y en la casaalamamapooala
hermana a quien este ahi, al papé, por ejemplo cuando complica la tarea y yo no
me acuerdo acude al papa o al hermano hasta que encuentre una solucién, pero
eso mi hijo me dice que ella busca soluciones y se las dan hechas y esa no es la

idea ella debe buscar las soluciones, ella igual depende de todos.
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¢Como es la relacion entre usted y su hijo?

Es afectuosa, somos de piel las dos, las dos nos amamos mucho.

¢Cree que existe confianza entre usted y su hijo? ¢Por quée?
No mucho, porque hay cosas que después yo me entero, por ejemplo un dia una
nifia le pego una cachetada y ella no me dijo, y después yo me entere con una

comparfiera.

¢Cree usted que existen dificultades en la relacion con su hijo? ;Cuales?
En lo que mas tenemos dificultades entender las tareas por que yo no le puedo

ayudar mucho, pero en la relacion no.

Madre 5.

¢ Cuéles son los pasatiempos de su hijo?
Cuando llega del colegio ve monos, no lo dejo salir a la calle, asiste a la
parroquia el dia sabado, hace eje en la mafiana y en la tarde también tiene

actividades en la parroquia, ve tele y juega play.

¢Ha observado el juego de su hijo?

Los monos que ve son de nifios normales, en el play no permito juegos violentos
en el colegio juega con gogos y bolitas, las cosas que juega son acordes a su
edad.

¢Cuénto tiempo dedica su hijo a jugar?

Casi todo el tiempo, ya que, estudia 45 minutos Yy resto juega.

¢Qué tipos de juegos utiliza su hijo generalmente?

Gogos, bolitas, cantar, el adivina quien, le gustan los juegos de mesa.

¢Con qué juego se divierte mas su hijo?

Con el play.
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¢Su hijo tiene algun juguete en especial?
Play, television, puede estar todo el dia viendo tele yo me esfuerzo por tener
cable pero el siempre quiere mas, igual lo llevamos arto a la plaza, pero el es

inconformista siempre quiere mas.

¢Juega solo o acompafado su hijo? ¢ Le gusta jugar solo 0 acompafiado?
Con su hermano o con el papa si es que este esta, a mi no me gusta que salga a
la calle yo prefiero que los nifios vengan a jugar a la casa. EI es muy nervioso y

se le hacen manchas en la cara, no puede jugar al sol.

¢Como describiria el juego de su hijo?

Normal, peleador con su hermano, porque con los demas no pelea.

¢Ha participado en el juego de su hijo? ¢Cuanto tiempo le brinda al juego con su
hijo?

Si a veces pero muy poco, hago las cosas en el hogar, no tengo mucho tiempo mi
suegra juega con él. Ella es de edad (juegan cartas domino) yo voy a todas las
cosas del colegio, eso a él lo motiva lo pone contento, de hecho mafiana hay una

actividad.

(Si no se involucra en el juego) ¢Le gustaria participar en el juego de su hijo?
¢ Cuanto tiempo le brindaria al juego con su hijo?

A veces, me gusta estar descansando a veces no me gusta que ni me hablen el no
es docil él es complicado, el siempre se hace notar el es dificil nunca esta

conforme con nada vive con hambre ansioso.

¢Cree usted que el juego tiene algin beneficio para su hijo? ;Cuales?

Si, la diversion el entretenimiento, el que se esparza que no este tan metido en la
tele, pero el papa y el abuelo son asi, el papa no habla cuando esta viendo la tele.
Con el papa se lleva super bien él le inventa juegos, le hace caminos, hace cosas

para jugar con dinosaurios etcetera.
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¢Qué cree que aportaria usted al jugar con su hijo?
Yo nada, porque yo no tengo esa diversion que tiene mi marido, por ejemplo no
se puede pasar al living porque esta hincados o de guata en el suelo jugando,

compran papeles y hacen hartas cosa cerros carreteras volcanes.

¢Cree usted que participar en el juego con su hijo modificaria la relacién que
tiene con é1? ;En qué sentido cree usted que la modificaria?

Yo creo que si por que la relacion entre nosotros no es muy buena, se lleva bien
con el papa, el papa es quien pone las reglas y yo soy el ogro. yo creo que

modificaria el vinculo el apego, el me necesita y yo lo necesito.

¢Cual fue su reaccion al enterarse de su embarazo?
Fue susto, fue dificil, tenia 29 afios me habia separado de un matrimonio de 12,

no llevaba ni un mes y me quede embarazada, quede plop.

¢Permanece ese mismo sentimiento o sensacion, o ha cambiado en algo?
Si, es rara la sensacion que siento no es facil ser mama a los 30 Sali
abruptamente, perdi toda mi vida al separarme. Todo lo compramos a nombre de

el.

¢Si pudiera ponerlo en palabras, qué significa para usted su hijo?

Mi aire, mi vida... lo mas lindo, pero hay una diferencia entre ¢l y su hermano
mi primer embarazo fue con susto, el segundo lo disfrute, el primero no la etapa
de amamantarlo fue lo mas lindo, el que yo y solo yo pudiera hacer eso y nadie

mas ni la abuela ni el papa fue increible porque es un momento de solo los dos.

¢Como describiria la relacion que establece su hijo con usted en relacion a estas
areas: es mas bien dependiente, independiente 0 ambas? (expliquelo)

Es amamado todo hay que hacerle vestirlo, hacerle la comida, eso me enfurece
pero me gusta a la vez, lo tengo que limpiar cuando va al bafio, me gusta que sea

dependiente pero me molesta a la vez porque no tengo tiempo.
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¢En qué situaciones usted percibe esas conductas?
No sé si serd rutina pero en la noche le gusta que le de la bendicion, me dice que

me quede con él en la noche es muy miedoso.

¢ Como se relaciona el nifio con su entorno?

Bien no tiene problemas, no tiene problemas para socializar, nada.

¢Frente a alguna dificultad, a quién acude y cdmo resuelve el conflicto el nifio?
Acude a la abuela porque ella le va a decir usted tiene la razon, ella culpa a las
demas personas por los errores del nifio, si por ejemplo la profe le dice que estan
mal hechos los ejercicios la abuela le dice que no le haga caso a la profesora que
no tiene idea de nada entonces no permite que el nifio se responsabilice por que

le echa la culpa a los demas.

¢Cdémo es la relacion entre usted y su hijo?
Es tensa y fria, no, no es fria es tensa fria no seria, como indiferente, pero no

indiferente porque nosotros nos necesitamos yo le entrego las cosas basicas.

¢Cree que existe confianza entre usted y su hijo? ;Por qué?
Mas o menos, que el vea los problemas como son tiene que aprender a

defenderse.

¢Cree usted que existen dificultades en la relacion con su hijo? ;Cuales?

Si, yo he cambiado mucho con la terapia, yo le pegaba mucho porque no hacia

caso, ahora hablo con él, pero él no me ve como autoridad soy la mamé cuando
me enojo “no te pesco me dicen” yo soy como amiga o hermana de €1, el no me
hace caso al papa le hace caso él es quien pone los limites, el me gana por

cansancio.

Madre 6.
¢ Cuéles son los pasatiempos de su hijo?
Mas que nada independiente. El llega del colegio y juega, llega a jugar; pero él

es muy porfiado. Juega casi todo el dia.

107



¢Ha observado el juego de su hijo?
Si.

¢Cuanto tiempo dedica su hijo a jugar?

Todo el tiempo que pueda.

¢Qué tipo de juega generalmente utiliza su hijo?
Ningun juego de violencia; mas con sus figuras de accion, tiene cajas y cajas

llenas de ellos, hace historia con ellos...

Y ¢tiene algun juguete en especial?

No tiene uno en especial, los tiene a todos por igual.

Y juega ¢solo o acompariado?

Juega méas que nada solo, no es como muy sociable.

Y ¢como describiria el juego de su hijo?

Yo lo veo a él stper entretenido.

Y ¢usted ha participado en el juego con su hijo?

Ultimamente no, cuando era mas chico, si; trato de que sea mas independiente
para jugar. Me gustaria involucrarme. Una vez por ejemplo jugamos, es que no
es siempre; la Gltima vez jugamos a una guerra, pero sin violencia; entonces,

claro, es a veces.

Y ¢cuénto tiempo le dedica al juego de su hijo?

Es que no juego mucho con él porque trato de que sea mas independiente de mi.
Y ¢cree que el juego tiene algun beneficio para su hijo?

Si; amplia su creatividad, su desarrollo, su esparcimiento; de hecho él prefiere

jugar que ver television.
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Y ¢qué cree que aportaria a usted al juego con su hijo?

Apoyo y que nos conozcamos mas aun.

¢Cree usted que participar en el juego con su hijo modificaria la relacion con él?
Si, nos hariamos mucho mas cercanos; pero trato de dedicarle todo el tiempo

posible.

¢Cual fue su reaccion al enterarse del embarazo?
Emocionante; fue muy probable, porque no me cuidaba, entonces habian muchas
posibilidades. Y como mujer me senti muy feliz, ain cuando mi pareja no me

apoyara Yy eso fuese complicado y quedase sola.

Y ¢sigue ese sentimiento de emocion?

Si, jamas pense en abortar ni nada, siempre lo quise.

Si pudiera poner en palabras, ;qué significaria su hijo para usted?

Me completa, no me imaginaria vivir sin mi hijo, es fundamental.

Y ¢como describiria la relacion que establece su hijo con usted?
Tiene algunas cosas independientes, pero para cosas de él, como ir al bafio 0
bafarse, no; pero yo igual le incentivo, aunque me cueste en ciertas cosas que se

independice mucho de mi, pero no me gusta ser su sombra.

Y ¢como se relaciona su hijo con su entorno?

Le cuesta integrarse; pero yo también era asi, no tenia esa personalidad; ahora si,
soy mas sociable. Pero él es stper timido, le cuesta relacionarse con sus

compafieros, porque espera a que llegue por ejemplo la pelota o algun juguete.

Y frente a alguna dificultad ;a quién acude y como los resuelve?

A mi vy los resuelve de manera muy rapida, tiene esa facilidad.

Y ¢cémo es la relacion entre él y usted?
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Es afectuosa, porque sé que él es muy sensible; me preocupo mucho de los
detalles; de hecho esa coraza que me pongo es para que me vea mas fuerte; de

hecho a veces me dice que siempre lo reto.

e ;Considera que hay confianza entre ambos?
Si, porque a veces me ha llegado a contar incluso cosas muy fuertes, por ejemplo

temas sobre el papa.

e Y ;cree usted que existen dificultades en la relacidn con su hijo?
En lavarse, si; yo le digo: “H6 hijo, lavese las manos” y no me pone mucha

atencion en eso, entonces esa es como la mayor dificultad que pueda tener.

9.1.2. Entrevistas posteriores

Madre 1.

e ;Ha visto actualmente los pasatiempos de su hija?

Si he estado observando el juego de mi hija.

e Ahora ¢cuanto tiempo le esta dedicando al juego su hija?
Casi lo mismo que antes es que como trabajo es dificil coordinar eso pero trato

de compartir el maximo de tiempo con ella.

e ;Qué tipo de juego esta utilizando su hija actualmente?
Le gusta tejer y hacer cosas manuales, le hace cosas a sus mufiecas le gusta jugar

con ellas

e ;Actualmente con que juego se divierte mas?

Yo creo que con las mufiecas y haciendole cosas a ellas.

e ;Tiene algln juguete en especial?

Las mufiecas mas que nada le gusta jugar con ellas.
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¢Juega sola o acompafiada?
En la semana juega sola pero el fin de semana juega con sus primas o en la

semana si no estoy muy cansada juego con ella.

¢Usted cree ahora que le gusta jugar sola o acompana?

Le gusta acompafiada se pone muy feliz si yo juego con ella.

¢Cdémo describiria el juego actual de su hija?

Es especial su juego es como mas de bailar de hacer pasos coreografias.

¢Cuanto tiempo le dedica al juego su hija?

El fin de semana lo mas que pueda el dia sabado méas que nada.

¢Usted cree actualmente que esto tiene un beneficio para la nifia?
La nifia en si es como timida y el juego la deja expresarse desarrollarse tomar

mas actitud.

¢QUué cree que aportaria usted ahora al juego de la nifia?

Acompafiarla y pasar mas tiempo con ella, que sienta que me preocupo de ella.

¢Cree usted ahora que el jugar con su hija modificaria la relacion que tiene con
ella?

Si por que hay una relacién de madre e hija que se refuerza cuando jugamos.

¢COmo es el sentimiento actual con respecto al enterarse del embarazo?
Fue un momento de mucha felicidad la nifia fue planificada y muy deseada, la

espere con muchas ansias y fue muy planificada.

¢Como describiria la relacion con su hija actualmente?
Aun permanece ese carifio y felicidad que me provoca mi hija, ella es una nifia

muy especial nos amamos mucho.
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¢ Como se desarrolla la nifia con su entorno actualmente?
Es una nifia curiosa le gusta relacionarse con su entorno a pesar de Sser un poco

timida.

¢Cdémo es la relacion entre usted y su hija?

Es muy de piel y cercana nos queremos mucho y nos demostramos el carifio.

¢Usted cree que existe confianza entre usted y su hija actualmente?
Si, existe confianza, cuando algo le preocupa me cuenta o a veces me dice
secretos, cosas que le pasan yo creo que ella siente esa cercania para decirme las

cosas.

¢Ahora usted ve que existan dificultades en la relacion?
Yo creo que la gran dificultad es los celos ella no esta acostumbrada a verme con
pareja y ahora que me caso es medio complicado pero ella estd muy feliz y me

apoya ella es todo para mi.

Abuela 1.

¢Cuéles son los pasan tiempos actuales de su nifio?

Los pasatiempos de N1 es ver television, jugar a la pelota y el play; que ahora lo
quitamos, se lo estamos permitiendo el fin de semana porque esta en periodo de
pruebas de nivel. Ahora estd en este mismo momento en la cancha se esta

ganando los permisos, porque llego con una buena nota.

¢Usted ha observado actualmente los juegos del nifio?

Eee...a veces se sienta en el sillon tranquilamente medio cruzado con la pierna a
la regalia de él, mirando la tele juega, ahi yo no lo entiendo los juegos que tiene,
YO se que juega a una cosa en el play. También en la patineta se tira, no sé, eso

mas que nada.

¢Cuanto tiempo le estaria dedicando ahora el nifio a jugar?
Si no lo llamara a estudiar yo creo que estaria toda la tarde desde que llega del

colegio. Unas dos horas, mientras que llega, se lava, se cambia el uniforme,
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descansa un poco come algo, prende la tele y comienza a buscar sus panoramas,

igual como ahora va a buscar a sus amigos.

¢Que juegos estaria utilizando el nifio actualmente?
Lo vuelvo a repetir lo mismo, si fuera juego seria la pelota, si fuera diversion
habria sido, sino le hubiéramos puesto costo el play mas que la misma tele,

también el cable todas esas cosas.

¢Cual es el juguete favorito actualmente?
Vendria siendo la pelota, por Gltimo si no es la pelota vendria siendo una botella

plastica

¢Actualmente el nifio juega solo 0 acompafiada?
Juega solo y acompariado, le gusta jugar mas acompafiado, porque el mismo va a

buscar a su amiguito Rodrigo.

¢Cbémo describe el juego de su nieto ahora?
Como que son generalmente bruscos, el otro dia estaba con él y yo le decia me

vas a botar los lentes.

¢Ha participado ultimamente del juego de su N1?

Eee...no, casi todos son visuales bueno la pelota no porque la pelota le he
chuteado algunas veces y olvidese con mi vista, mi miopia atroz que tengo, yo
me acerco y miro pero tendria que ponerme encima para ver e igual no

entenderia.

¢Usted actualmente brinda tiempo a su nieto?

No, pero le escucho, por ejemplo cuando €l me empieza hablar de futbol.

¢Cuanto invierte en el juego con su nieto actualmente?
Arto, el se me sube arriba, me dice te amo nos hacemos cosquillas, cositas asi

no mas, cosas de carifio.
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¢A usted le gustaria participar en el juego del nifio actualmente?
Obvio, pero como le digo no veia las cosas como mas visual esto lo otro. A
bueno cuando me dice abuela mira aprendi hacer esto, lo otro, y ahi yo lo miro,

solo le digo N1.

¢Cuénto tiempo le brindaria ahora al juego con nieto?

Todo el tiempo que pudiera

¢Actualmente usted cree que el juego tiene un beneficio para el nifio?
Bastante, obvio se pone feliz, cuando va a jugar a la pelota, encuentro que se

desenvuelve es algo para el que lo entretiene mucho

¢Actualmente cree que participar en el juego con el nifio modificaria la relacion?
Es que en el fondo, con N1  no tenemos mala relacion, bueno las cosas que son
de nifio porque sabemos que a esta edad no son tan obediente, pero aun asi N1

me obedece.

¢Cudl fue la reaccion que tuvo al enterarse que el nifio venia en camino?
Una felicidad grande, sobretodo porque fue hombrecito el nifio fue muy deseado,
cuando lo tuve en mis brazos era un pelao rusio calduo era pero idéntico a su

padre, cuando lo fui a ver dije mira este narigon, pero fue una alegria.

¢Actualmente permanece ese sentimiento?

Absolutamente

Si lo pudiera poner en palabras ¢qué significa su nieto actualmente?
Para mi, mi nieto es una como mi forma de mi vida como que estoy relacionado

tanto con él.

¢Usted como describiria la relacion que establece usted nifio?
Tiende a independizarse y luego depende de mi, no es dependiente en lo

absoluto o independiente.

¢En qué situacion percibe esto?
En los estudios generalmente, no podria decirle en los permisos porque ellos
saben que tienen que pedir permiso, es en mas los estudios lo que le conversaba

denante, me cuesta un mundo que arregle la mochila.
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¢ Como se desarrolla el nifio con su entorno actualmente?
Para su edad el nifio se relaciona bien, con su hermana tiene choques es que su

hermana tiene su genio

¢Cuando tiene alguna dificultad a quien acude y como resuelve el conflicto?

Mire acude a los dos, por ejemplo nos pide permiso a los dos

¢Como es la relacion entre usted y su nieto?
Linda, es linda la relacion que hay, tenemos unos pequefios chogues, también

hace su embarrada por ahi.

¢Existe confianza entre usted y el actualmente?

Si, se muestra en pequerios detalles

¢Usted cree que actualmente presenta algunas dificultades con su nieto? ;Cual?
Todas las dificultades que yo he tenido este Ultimo tiempo con €l son con

respecto a los estudios, pero nada mas que eso.

Madre 2.
¢Ha visto actualmente los pasatiempos de su hija?

Uuhh!! Esta mas rebelde, mas complicada, no seé si es la edad.

Ahora ¢cuanto tiempo le esta dedicando al juego su hija?
H2 pa variar juega un rato mas, como esta mas delgada, los mismos nifios que la
rechazaban y le hacian burla, ahora le dicen vamos vale apurate, ya por lo menos

la estan integrando para que jueguen con los compafieros en el colegio.
¢Qué tipo de juego esta utilizando su hija actualmente?
Esta jugando al pillarse, esta jugando a la cuerda conmigo aqui y el miércoles

que la estoy llevando a aerdbica

Actualmente ;con que juego se divierte mas?

Parece que con el pillarse, yo pensaba que los nifios ya no jugaban a eso.
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¢ Tiene algun juguete en especial?
No, eso si mi hija le trajo varias Barbie del trabajo y que estan rotas y yo se las
opere con scotch y en eso se han entretenido toda la tarde porque vienen con

ropa con zapatito y con eso se ha entretenido.

¢Juega sola o acompafiada?

Con la Fernanda cosa que costaba arto.

¢Usted cree ahora que le gusta jugar sola o acompafna?

Es que no jugaba mucho, ahora esta jugando mas.

¢Como describiria el juego actual de su hija?

No sé, no podria decir cuanto.

¢Cuanto tiempo le dedica al juego su hija?
Por lo menos ahora estd jugando media hora y ya se aburre, por lo menos esta

jugando mas antes, como que le estdn dando ganas de jugar.

¢Usted cree actualmente que esto tiene un beneficio para la nifia?

Si estd durmiendo un poco mejor.

¢Qué cree que aportaria usted ahora al juego de la nifia?
Ensefiarle juegos que ella no conoce, los que me llevo a recordar yo, saltando al

manzanita del Perq, entre lo que le ensefio yo y lo que me ensefia ella.

¢Cree usted ahora que el jugar con su hija modificaria la relacion que tiene con
ella?
Estd un poquito mas cercana a mi, obviamente cuando no esta el papa, porque

siempre ha sido mas cercana al papa, cuando no esta el papa se acerca mas.
¢Como es el sentimiento actual con respecto al enterarse del embarazo?

Yo desde quede embaraza, una semana antes de saber que estaba embarazada yo

estaba trabajando bien y cuando supimos que estaba embarazada mi marido me
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dijo que no trabajara mas, por lo menos Jorge me apoyo al tiro. El embarazo fue
malo porque yo estaba muy enferma, parece que la sangre no era tan compatible

COMmo parece.

¢Como describiria la relacion con su hija actualmente?
No tan tirante como antes, pero igual falta, porque la vale es de no entregar el
carifio, aparte yo no soy muy carifiosa, pero ahora que estamos sola como que se

apega un poco mas a mi no que bruto que arto.

¢Como se desarrolla la nifia con su entorno actualmente?

Ha habido un cambio, acepto por la profesora, pero con los nifios si, debe ser
porque ha estado bajando de peso los nifios recién notaron que la H2 existia,
porque ahora la buscan para jugar la llaman, ahora no le dicen ahi td no eres de
los populares asi que no te puedes juntar con nosotros, no puedes jugar con
nosotros no soy de las populares, porque eso le decian. Hasta el mismo profesor
de educacidn fisica cambio con ella. Con los adultos se relacion mejor porque es

una vieja chica, porque esa mania que tiene por meterse a los adultos le cae bien.

¢Como es la relacion entre usted y su hija?

Un poco mejor que antes sobre todo cuando hicieron ese ejercicio de que todos
hablaban y nadie me escuchaba desde ahi dije chuta me llego, porque a veces
estoy peleando con el Fabian con el Jorge y ella me habla y no la escucho,

entonces senti esa sensacion rara de callense escuchen a la H2.

Usted cree que existe confianza entre usted y su hija actualmente?
Es que siempre ha habido confianza, porque la vale siempre me ha tenido
confianza me cuenta sus cosas, si le gusta un nifio, por lo menos en ese sentido

siempre ha tenido confianza.
¢Ahora usted ve que existan dificultades en la relacion?

Es que siempre ha habido dificultades, pero no se ven tan grandes como se veian
antes, por el mismo hecho que yo la abrazo, le digo que te pasa es diferente.
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Madre 3.

¢Ha visto actualmente los pasatiempos de su hija?

Si, es casi lo mismo, no he tenido mucho tiempo de jugar solamente en el
computador y hay una especie de pescadito que va tirando burbujas de colore,
entonces hay que ir matando esas burbujas, y lo demas le complica la suma un

poco pero nada mas.

Ahora ¢cuénto tiempo le esta dedicando al juego su hija?

Como dos horas.

¢Qué tipo de juego esta utilizando su hija actualmente?

El computador.

Actualmente ¢con que juego se divierte mas?

Con el de las burbujas.

¢ Tiene algun juguete en especial?
Es el computador por que como ahora esta en la casa de mi mama por problemas
econdémicos esta alla. El juego que tiene mas a mano es el computador las

murfiecas Y €Sas cosas estan en la casa.

¢Juega sola o acompafiada?
Es que ese juego es individual, pero igual juego con ella, ella termina su juego y

después me toca a mi y me dice jalla amarillo alla rojo!

¢Usted cree ahora que le gusta jugar sola o acompafna?
No las dos o si no se estresa yo la voy guiando de donde salen las pelotitas. Y

cuando hace mas de 20 mil puntos me dice gime five.
¢Como describiria el juego actual de su hija?

Es concentra, para todo cuando estudia, cuando quiere también hace esto, es

dedica es bien dedicada a sus cosas.
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¢Cuanto tiempo le dedica al juego su hija?

Estoy con ella las dos horas, todas las veces que juega, hacemos todo juntas
dormimos juntas nos levantamos juntas la voy a dejar al colegio la voy a buscar
le sirvo almuerzo bueno a los dos desde la mafiana estamos viendo la teleserie
jugamos después hacemos la tareas, tomamos once después juega con mi papa y

después se viene y se acuesta con la mamadera.

¢Usted cree actualmente que esto tiene un beneficio para la nifia?
Si es que ella siempre juega, si por que la hace distraerse descansar del colegio y

ahi se expresa como hija también.

¢Qué cree que aportaria usted ahora al juego de la nifia?
Yo me he dado cuenta de que ella se exige mucho y cuando pierde se siente

desilusionada de ella entonces yo le digo hay que saber perder y ganar.

¢Cree usted ahora que el jugar con su hija modificaria la relacion que tiene con
ella?

Yo creo que si que sea mas ella es carifiosa pero de repente tiene reacciones
como muy es de caracter fuerte eso es lo que tiene como yo explicaba la otra vez
ella me coloca los limites a mi, en estos momentos no le he podido poner bien
los limites por el tema de que por mis problemas econdmicos se mete mi mama

se mete mi papa.

¢Cdémo es el sentimiento actual con respecto al enterarse del embarazo?

Si, yo estoy contenta con mi hija y con mi hijo yo soy feliz con los dos los amo.

¢Qué significa para usted su hija?
Es lo méaximo, lo méximo que tengo, son todo, no tengo palabras para expresar
lo que yo siento por ellos, yo los amos no puedo decir sobre todas las cosas

porgue soy creyente también.
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¢Como describiria la relacion con su hija actualmente?
La H3 es independiente no es como el Camilo, por ser si ella se tiene que bafar

se bafa sola si no tiene toalla me la pide ella es independiente.

¢ Como se desarrolla la nifia con su entorno actualmente?
Bien, donde crecié en un entorno con pura gente grande se expresa bien, se

relaciona bien no tiene problemas si es una vieja chica.

¢Frente a alguna dificultad a quien acude la nifia?
Ami.

¢Como es la relacion entre usted y su hija?

Buena si lo Unico que tiene es el caracter fuerte.

Usted cree que existe confianza entre usted y su hija actualmente?

Si.

¢Ahora usted ve que existan dificultades en la relacion?

Si, que sea més obediente, pero cuando uno le habla con carifio ella se suaviza e

igual hace caso.

Mama 4

¢Ha visto actualmente los pasatiempos de su hija?

H4 juega pinta, de repente se pone a ver tele y en el play del hermano.

Juega uno de monitos segun el juego a veces juega con laberintos como una

pelicula.

Ahora ¢cuanto tiempo le esta dedicando al juego su hija?

Si no la paro puede estar toda la tarde pero como la paro una o dos horas.

¢Qué tipo de juego esta utilizando su hija actualmente?

Le gusta escribir, pinta mucho
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Actualmente ;con que juego se divierte mas?

Escribiendo y pintando.

¢ Tiene algun juguete en especial?
Unas mufiecas que sean Barbie, no es tanto pero igual se entretiene con las

mufiecas.

¢Juega sola o acompafiada?
No, juega con los compafieros de colegio o se pone a jugar en la casa sola, esta

jugando a esto de las cartas a veces juega con la vecina.

¢Usted cree ahora que le gusta jugar sola 0 acomparia?
No le gusta jugar sola se aburre mucho, pero es relativo si no anda con la rabia

como digo yo, cuando no anda buscando con quien estar.

¢Cdémo describiria el juego actual de su hija?

Sano.
¢Cuanto tiempo le dedica al juego su hija? ¢si no lo hace le gustaria participar?
No juego con ella, a veces me gustaria es que a veces no me siento bien aunque

ella me dice que juguemos, pero me siento mal.

¢si dependiera de usted cuanto tiempo le brindaria al juego?

Unos 15 o 10 minutos.

¢Usted cree actualmente que esto tiene un beneficio para la nifia?

Si por que se distrae no esta con tanta tension en el colegio.

¢Qué cree que aportaria usted ahora al juego de la nifia?

Que se entretenga y se sienta acompariada.
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¢Cree usted ahora que el jugar con su hija modificaria la relacién que tiene con
ella?

Si po nos aprenderiamos a conocer mas.

¢Como es el sentimiento actual con respecto al enterarse del embarazo?

Evolucione mal.

¢Permanece ese sentimiento?

No para nada, tengo mucho apego hacia ella.

¢Que significa para usted su hija?
Todo.

¢Como observa a la nifia actualmente dependiente independiente?

Un poquito mas independiente ahora duerme sola.

¢En qué situaciones usted ve reflejadas esas conductas?
En el colegio esta mas responsable, no estudio para una disertacion se saco un

siete.
¢Como se desarrolla la nifia con su entorno actualmente?
Con los comparieros bien pero ella los selecciona no con todos se lleva bien,

pero ella como que tiene a dos nifias mas apegadas a ella.

¢Frente a alguna dificultad a quien acude la nifia?
Ami.

¢Como es la relacion entre usted y su hija?

Es bonita de mama a hija ella no hace nada sin mi.
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¢Usted cree que existe confianza entre usted y su hija actualmente?
No, porque hay cosas que yo me entero por las comparieras, la otra vez le
pegaron una cachetada y no me lo dijo porque yo iba a hacer un escandalo al

colegio.

¢Ahora usted ve que existan dificultades en la relacion?

La dificultad es que a veces no quiere estudiar.

Madre 5.

¢Ha visto actualmente los pasatiempos de su hija?

Es que ahora esta con una crisis entonces es dificil, esta super mal. Ahora yo no
sé si tengo menos aguante pero simplemente deje de ser esa mama linda buena y
que era porgue ya estd bien si hablo cien veces las cien veces no me pescan
tengo que gritar, tengo que ahora ser... pero él sabe que se lo gano porque yo le
di todas las oportunidades del mundo.

El es inventor en sus juegos.
Ahora ¢cuanto tiempo le esta dedicando al juego su hijo?
Las horas que no esta en el colegio en la mafiana deben ser unas dos horas y en

la tarde una hora y media dos horas que entre ve tele juega y toda la cosa.

¢Qué tipo de juego esta utilizando su hijo actualmente?

Haciendo carpas, haciendo clubes con los cojines.

Actualmente ¢con que juego se divierte mas?

Con el play.

¢ Tiene algun juguete en especial?
No.

¢Juega solo o acompafiado?

Con el hermano, siempre con el hermano.
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¢Usted cree ahora que le gusta jugar solo o acompariado?

Le gusta jugar acompafiado.

¢Como describiria el juego actual de su hijo?
Normal como nifio, lo hayo super nifio para sus cosas, igual es brusco pero creo

que es normal de la edad y la pica que le tiene al hermano.

¢Cuénto tiempo le dedica al juego con su hijo? ¢si no lo hace le gustaria
participar?

Siempre juego con el nifio, yo con ellos una media hora en la mafiana y un rato
en la tarde. O sea el rato en que despertamos que se me tiran encima ese rato
trato de jugar con ellos mientras que se toman la papa que se comen el yogurt

con cereales esas cosas trato yo de que ese rato juguemos.

¢Si dependiera de usted cuanto tiempo le brindaria al juego?

Maés del que le brindo hasta ahora.

¢Usted cree actualmente que esto tiene un beneficio para el nifio?

Si, el beneficio como lo dije ese dia, el fue el Unico que dijo que su mama juega
con ¢él, yo creo que eso a mi me... dije yo tan mala madre no soy ya que él lo
reconocio frente a muchas mamas y ningun nifio dijo que su mama jugaba con él
y él lo dijo y eso a mi me lleno, me dejo contenta, por que tan mala madre no

soy.

¢Qué cree que aportaria usted ahora al juego del nifio?
Muchas cosas yo creo que seguridad en la, en el vivir 6sea que su mama este ahi
para mi es como super importante, para mi fue super importante mi mama que

estuviera ahi, y yo creo que para el también es importante.
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¢Cree usted ahora que el jugar con su hijo modificaria la relacion que tiene con
él?
Yo creo que siempre la ha modificado, el juego siempre nos ha hecho muy

cercano a los dos.

¢COmo es el sentimiento actual con respecto al enterarse del embarazo?
Fue susto, fue dificil, me habia separado de un matrimonio de 12, no llevaba ni

un mes y me quede embarazada.

¢Permanece ese sentimiento?

No lo he analizado tanto porque uno igual al principio uno se asusta, fueron
situaciones que se dieron que no eran las normales que no eran las que yo queria,
pero no, yo pienso que si... igual siempre lo digo, lo he reconocido, disfrute
mas el embarazo del mas chico, independientemente que haya sido el peor, pero
lo disfruté mas porque tenia una familia y era como super lindo, con mi hijo
mayor fue como chuta tuve que formar una familia, Osea es diferente a tenerla'y
que llegue un nuevo integrante a la familia y fueron los motivos las
circunstancias que se dieron con el embarazo del, fue chuta lo hice mal pero
ahora con el tiempo no yo soy feliz con mis hijos, es algo que a lo mejor yo no
esperaba pero salié y lo tuve que aceptar no mas, si la diferencia esta en que
disfrute mas al segundo que al primero por las circunstancias o por los
problemas que tuve con el segundo porque todo se dio con el H5 no tuve
complicaciones en el embarazo tuve muchas complicaciones emocionales en las
circunstancias que se dio el embarazo estaba recién pololeando con el papa fue
complicado eso para mi, fue super dificil tener 30 afios y decirle a mis papas que
iba a ser mam4, yo senti que defraude a mis papas.

¢Que significa para usted su hija?

Es mi vida, mi aire, mi todo.
¢Como observa a la nifia actualmente dependiente independiente?

Es super mamon super dependiente y también es culpa mia porque yo no le doy

la oportunidad de que haga las cosas, pero para que si después va a ser grande y
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va a tener que aprender hacer las cosas a mi tampoco me las dieron yo aprendi a
los 30 afios a cocinar y por teléfono ellos me dejaron ser nifia, y yo fui nifia hasta

grande yo deje de jugar con mufiecas y me fui a los 16 afios a vivir con un gallo.

¢En qué situaciones usted ve reflejadas esas conductas?

En que le hago todas las cosas la cama, le lustro los zapatos etcétera.

¢ Como se desarrolla el nifio con su entorno actualmente?
Bien no tiene problemas siempre es como, con el Unico que tiene problemas es
con su hermano que son celos. Pero con el entorno bien pero el siempre espere

que yo de el primer paso yo le digo que salude.

¢ Frente a alguna dificultad a quien acude el nifio?
A mi y generalmente es llorando porque sabe que llorando consigue el cielo y la
tierra 'y con el papa conversando pero el nifio no tiene problemas con el entorno

con su hermano no mas.

¢COmo es la relacion entre usted y su hijo?

Mala, por que hacen lo que quieren conmigo, y lo malo yo pienso es que yo me
doy cuenta, yo pienso que si no me diera cuenta seria mas facil, pero yo se que
ellos zapatean conmigo, y sé que eso estd mal, yo se que él no poner limites esta
mal, pero para mi es stper importante que ellos sean felices, es como si yo soy
pesa yo le quito un grano de felicidad, un grano de nifiez 6sea yo quiero que
ellos sean nifios siempre, que ellos disfruten su nifiez como yo disfrute la mia,
porque hay nifios que no la disfruten, pero yo encuentro que hago mal de no
poner limites, yo encuentro que zapateen en mi cabeza y darme cuenta de eso yo
creo que es lo peor que te puede pasar como mama4, porque todas las noches te
acuestas con culpa, a mi me dan vuelta con el dedo chico y lo peor es que yo me
doy cuenta y trato de enmendarlo pero no puedo ser dura no puedo poner limites
y cuando lo hice ellos me sintieron como un ogro y ese 0gro no me gusto

entonces siempre tiendo a ceder y saben que si lloran me ganaron.
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e ;Usted cree que existe confianza entre usted y su hijo actualmente?
Si, por que el me cuenta las cosas que hace, y yo lo conozco mucho que se
cuando trae una mala nota del colegio, y €l me dice me vas a pegar y yo le

respondo gue cuando le he pegado por las notas.

e ;Ahora usted ve que existan dificultades en la relacion?
Poner limites, si yo pongo limites seré la mama ogro y yo quiero ser una mama
divertida esa mama que tienes al lado y que puedes confiar en ella, yo se que una
mama ogro el nifio no va a confiar, yo soy super sobre protectora.
Yo no quiero que sufran nada yo no quiero que planchen que laven nada, yo no

quiero que hagan nada porque para eso estoy yo en la casa no me gusta.

9.2. Notas de campo

Primera Sesion.

Las madres que asisten: M1, Al, M2, M3, M4, M5, M6.

Se inicia la sesién con 10 minutos de retraso esperando la llegada de las madres
convocadas a asistir al taller. Se abre el taller con la presentacion de las terapeutas y
brevemente una presentacion de las asistentes al taller y sus hijos o nietos.

Toma la palabra la Al, quien relata la problematica de N1 “N1 viene a la psicéloga por
que era un poco despreocupado por las tareas, sin embargo con el pasar del tiempo la
sefiorita Maria José se dio cuenta de lo que le pasaba al nifio era un duelo no resuelto
por la muerte del abuelo”, “imaginese que jamas a mi se me abria pasado por la cabeza
esa situacion ella nos ha ayudado mucho”. Se le pregunta por caracteristicas positivas
del nifio y esta sefiala “el es un nifio muy inteligente y obediente aunque a veces tiene
sus arranques pero lo normal”.

Posterior a esto las terapeutas le entregan la palabra a M2 quien se muestra atenta y
dispuesta a continuar con el dialogo, sefiala que asiste al taller por que su hija es una
vieja chica y en ocasiones tienen una mala relacién sumado a esto no tiene un buen

comportamiento la nifia por los mismo M2 se acerca a Cosam.

127



Continda M3 quien se muestra distante, sefiala, mi hija viene por que es una vieja chica
ella trata de estar como a mi altura, es una buena nifia pero yo siento como que me
desafia, como que quiere llevarme al limite.

Luego se le entrega la palabra a M1 quien se muestra algo distraida y reticente a hablar
seflala que su hija tiene dificultades con algunos ramos en el colegio, pero que en
general se porta bien y tienen una buena relacion.

Continua M4 sefiala que su nifia también tiene problemas en el colegio, que la profesora
le exige arto pero en general ella se porta bien.

Posteriormente toma la palabra M5 sefiala que con su hijo tiene una relacion bastante
tensa, y eso por el nacimiento de su hermano “su problema es su hermano” M2
interrumpe y pregunta ;Qué edad tiene el hermano? Se llevan por 4 afos responde M5
expresa que el hermano de H5 nacié con una dificultad y por eso ella ha debido cuidar y
dedicar mas tiempo al hijo enfermo “yo sé que he tenido que preocuparme mas del mas
chico, pero es porque es mas débil y aun asi el es muy independiente a diferencia de H5
que le gusta que le haga todo, aunque a mi me parece que eso esta bien, pero igual por
lo mismo no le pongo limites al nifio y termina saltando sobre mi cabeza, lo que esta
mal pero no quiero ser una mama que no lo deje ser nifio, no quiero que ellos sientan
que soy un ogro” interrumpe M4 y sefiala “que uno le de responsabilidades o que los
hijos tengan que obedecer no quiere decir ser malas mamas” a lo que M5 responde,
pensativa “lo sé pero no lo puedo evitar”.

Finalmente toma la palabra M6 algo timida sefiala que su hijo es hiperactivo y que tiene
dificultades para manejar eso sobre todo en el dmbito escolar “si dependiera de el
jugaria todo el dia”.

Después de la breve presentacion se realiza la actividad de rompe hielo en donde se
deben formar parejas y presentar al hijo de la pareja.

M1 queda junto a Al, M2 con M6, M3 con M5 vy finalmente M4 queda junto a una
terapeuta. Se les permite conversar durante 10 minutos y luego se lleva a cabo la
actividad.

Comienza M1 presentando al N1 de Al sefala “al nifio le gusta jugar a la pelota ver
television y jugar con sus compafieros, a veces tiene dificultades con las tareas pero son
cosas minimas, la A1 me contd que hace algun tiempo fallecié el abuelo del nifio quien
era la imagen masculina en su vida ya que su padre es alcoholico y su madre fallecid
cuando ¢l tenia 2 afios”, eso ha sido uno de los grandes problemas pero con la psicologa

lo ha ido arreglando.

128



Continua Al relatando las caracteristicas que le sefialo la mama de H1 “ella es una nifia
muy especial le gustan las cosas manuales ella le hace las ropas a sus mufiecas es una
nifia muy carifosa”.

M2 Cuenta cosas sobre el hijo de M6 “el es un nifio juguetdn tierno, inquieto pero 10
normal dice su mama ella me dice que en el colegio no le va muy bien y ella lo apoya
arto pero igual tiene problemas, ella lo tarta de ayudar en todo lo que puede, adora a su
hijo es su motivo para vivir’. M6 Asiente constantemente lo que sefiala M2.

M6 comienza “la hija de M2 es una nifia muy especial ella apoya siempre a su mama, es
todo para ella le ayuda con los quehaceres de la casa a cuidar a su hermana chica, se
porta mas o menos en la casa pero es una buena nifia segiin la mama”

Luego continta M3 presentando al hijo de M5 “HS5 es un niflo sociable, le gusta jugar al
play y a crear cosas con su hermano, cuando juegan dejan todo desordenado pero se
divierten mucho, participa de la iglesia y tiene artos amigos”.

Luego presenta M5 a la hija de M3 “ella es una vieja chica como dice la mama4, le gusta
jugar andar en bicicleta y va a la plaza a jugar, también le gusta jugar en el computador,
la nifia se lleva bien con los adultos™.

Finalmente la terapeuta presenta a la hija de M4 “ella es una nifa tranquila y respetuosa,
es carifiosa y le gusta jugar, en el colegio tiene algunas dificultades y por lo mismo va a
la psicopedagoga”.

Posterior a esta actividad las terapeutas ponen como tema la importancia de la llegada
de los hijos, se conversa sobre esa experiencia con las madres. M2 sefiala que la
esperada de la nifia fue compleja ya que ella estaba con muchas enfermedades, sin
embargo fue bastante esperada sobre todo por el padre ya que ella era su primera hija.
“es la regalona del papa”. Por otra parte Al sefiala que el fue un nifio muy esperado por
los padres, “el lleno de alegria nuestras vidas” era el primer varon por lo mismo este fue
tan esperado. Por otro lado M5 sefiala que su hijo fue muy deseado por ella a pesar de
no tener el apoyo del padre, “yo estaba muy feliz con su llegada, lo espere mucho, lleno
mi vida de felicidad”. M4 sefiala “para mi fue dificil aceptar el embarazo, ya que estaba
vieja, podian haber complicaciones, tenia miedo, pero con el tiempo lo acepte y ahora la
H4 me llena”. Luego se le sefiala a M1 entregar su testimonio ella refiere “para mi fue
muy deseado el embarazo queria tener a mi hija, fue una bella experiencia”.

Finalmente M3 sefiala su experiencia “el embarazo y su llegada fue muy complicado ya
gue su papa no estaba contento con mi embarazo y teniamos problemas como pareja por

lo que no la pase bien”.
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Finalmente se les indica a las madres escribir una carta a sus hijos demostrandoles el
carifio y el cambio (positivo) que significo traer a los nifios al mundo las madres
entusiasmadas Ilevaron a cabo la actividad.

Finalmente se preguntan comentarios criticas aportes etcétera la M6 sefiala que el taller
es bastante interesante, M2 sefiala que podrian organizar para traer algo para comer, ella
se ofrece para comenzar, Al refiere que el taller le Ilama la atencidn y que es muy bien
dirigido lo que también le da confianza para conversar.

Se cierra la sesion.

Segunda Sesion.

Madres que asisten: M1, Al, M2, M3, M4, M5, M6.

Se parte la sesion entregandoles el espacio a las madres para que estas relaten o
comenten como estuvieron en la semana.

M2 Sefiala que estuvo con problemas ya que su hija tuvo peleas en el colegio por lo que
fue llamada por el profesor, esto la tiene muy molesta. Por otra parte M5 sefiala estar
cansada por que anduvo ajetreada toda la semana “tengo que correr para alcanzar hacer
todo, paso metida en el colegio por el H5, pero no importa estar cansada me he dado
cuenta que al H5 o pone feliz que el vea que yo estoy tan preocupada eso le gusta lo
pone contento”, las demas mamas sefialan estar bien en general.

Se retoma lo realizado en la sesion anterior, la importancia de la llegada de los nifios y
la actividad realizada la vez anterior. M1 sefiala que su hija se puso contenta con el
relato de la carta “cuando termine de leerla me abrazo y me dijo que me queria mucho”
“a mi me emociono lo que paso por que fue como un encuentro especial con mi hija”.
Al sefiala que cuando termino de leerle la carta al nifio este la abrazo y la empez6 a
besar. M6 sefiala que el nifio recibid con carifio la carta, aunque la madre agrega “no es
primera vez que le escribo, cuando era mas chiquitito también lo hacia”. M5 “a mi hijo
le sorprendid la carta se puso muy contento, yo creo que no esperaba algo asi”. M2
Relata que su hija se emociono bastante con la carta, la abrazo y le dio las gracias, “clla
no es tan de piel conmigo pero me dio un abrazo y eso me hizo sentir extrafia pero me
puso feliz”. M4 “cuando le lef la carta mi hija empez6 a hacerme carifio, s me pegoteaba
y me decia mama yo también te amo”. M3 “fue raro escribirle como que uno no esta

acostumbrada hacerlo pero fue bonito a parte la H3 se puso super contenta”.
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En general para todas las mamas fue una buena experiencia. Posterior a esta
introduccion se les muestra un video a las madres para sensibilizarlas con el tema del
apego, del tiempo que se les dedica a los hijos y la importancia de entregarles carifio.

Al finalizar el video M6 se encuentra muy conmovida al extremo de llegar a las
lagrimas, M2 comenta que en una ocasion en el colegio de su hija la hicieron ver unos
videos relacionados con como los nifios imitan a los padres lo que la dejo muy
impactada al igual que el video que acababa de ver. En general todas quedan
conmovidas y en silencio.

Se deja un momento de reflexion y posterior a esto se entrega una nueva tarea a las
madres que escriban una carta a sus hijos sefialando el significado de sus nombres y la
importancia que tuvo para cada una.

Se evalla la sesion dejando la palabra para comentar las actividades M6 sefiala que le
emociono mucho la sesion de hoy ya que toca el tema de la relacion y el video fue muy
emotivo “el sabe que es mi punto débil, el es todo para mi por eso me emociona tanto el
tema”. M5 “me parece muy bueno que utilicen medios como los videos para trabajar
eso hace entretenidas las sesiones”. Las demas no opinan pero se muestran de acuerdo
con las opiniones de las mamas que hablaron.

Se cierra la sesion.

Tercera sesion.

Madres que asisten: M1, M2, M3, M4, M6.

Al no puede asistir al taller por que se encuentra muy cansada, ya que tuvo que hacer
muchos tramites durante el dia, por otra parte M6 no asiste por que se encuentra
enferma.

Se inicia la sesién entregando el espacio a las madres para que ellas sefialen como han
estado durante la semana. Todas se muestran cansadas y sefialan estar bien. Se retoma el
tema de la sesion anterior que tiene relacion con el vinculo y la relacion cercana.

Se revisa la tarea para la casa en donde se conversa sobre el significado del nombre del
nifio M1 expresa que la actitud de su hija fue bastante similar a la reaccién que tuvo con
la carta anterior. M2 sefiala algo bastante parecido “la H2 se puso bien contenta le
agrada que le haga estos regalitos”, M3 “a mi nifia le gusta que le hable de ella se pone
contenta y esta tarea la puso asi. M6 “yo les conté que al H6 antes le escribia y veo que

esto lo esta haciendo feliz, le gusta que le dedique un tiempo especial para €1”. Continua
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M4 “yo con la H4 tenemos una relacion bien de piel entonces cuando yo le he llevado
las cartas ella me agradece y se me pega se pone feliz se siente querida”.

Posterior a esto se realiza la actividad de integracion, la que consiste en agrupar a las
madres y sacar a una de ellas para afuera del box a esta se le entregan indicaciones en
donde ella debera integrarse al grupo y relatarles algo importante para ella algin suceso
0 situacion importante en su vida. Mientras que a las madres que permanecen en el box
deberan ignorar a la madre que quiere conversar.

La madre escogida para salir es la M2, al entrar e intentar integrarse al grupo se ve
desplazada sin ser tomada en cuenta, sin ser escuchada, durante un momento las
terapeutas permiten que se desarrolle la actividad y luego se detiene.

Se reflexiona la importancia de ser escuchados, se empatiza con los nifios los que en
algunas ocasiones no son escuchados y tomados en cuanta, se recogen impresiones de
las madres al finalizar la actividad.

M2 “para mi fue dificil 6sea que no te escuchen te hace sentir muy mal, tener que gritar
para que te pesquen no me gusto”, M4 “igual es raro hacerse la tonta cuando te hablan a
mi me costaba concentrarme porque la M2 habla muy fuerte” M5 “es cierto lo que dicen
pero de repente uno no se Po va a ir al bafio, y necesita un momento de tranquilidad y
justo va el nifio a molestar y en realidad uno se da cuenta que no quieren decir la gran
cosa” M2 “es como el comercial del nifiito que esta jmamd, mama, mama, mama! La
mama le dice jqué! El nifiito le dice te quiero”.

Finalmente se entrega la tarea para la casa en donde deben prestar méas atencion a los
nifios escucharlos y dedicarles tiempo.

En cuanto a la evaluacion de la sesién las mamas sefialan que se divirtieron con la
actividad, aungue algunas se sintieron incomodas.

Se cierra sesion.
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9.3. Categorias entrevistas previas al taller
CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS | TOPICOS CITAS
e “sipudiera todo el dia, seria todo el dia ” (A1)
e “una hora, si es que no mas” (M1).
Tiempo que se da e “juega de repente una hora, dos horas” (M4).
E al juego e “como cuatro horas, seis horas, o dentro de esas
cuatro horas duerme” (M3).
L e “como mucho serd una hora” (M2).
e “casi todo el tiempo, ya que estudia 45 minutos
el resto juega” (M5).
IMPORTANCIA y el resto juega” (MS).
e “todo el tiempo que pueda” (M6)
DEL JUEGO
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Tiempo que le
entrega las madres
al juego con sus
hijos

o “el dia sdbado casi completo” (M1).

e “le escucho si, pero de jugar con él no, eso lo
hacia mi marido” (A1).

e  “puedo estar dos horas” (M3).

e “porlo menos ahora estamos jugando una
media hora y se aburre” (M5)

o “muy poco, hago las cosas de la casa, no tengo
mucho tiempo mi suegra juega con él” (M5).

e “no, ella participa conmigo, no yo con ella”.
(M2)

e “nola miro no mds” (MA4).

Descripcion de las
madres al juego
del hijo

o “le gusta los rompecabezas, y se pone tiempo
para apurarse, le pide al hermano que le cuente
el tiempo ” (M3)

e “no juega como otros nifios, juega como
adolecente” (M2).

e “lo describiria como un juego con entusiasmo,
con ganas se distrae, le gusta” (A1)

e “no es una nifiita que juegue (...) lleva 10
minutos y ya le aburrio” (M4)

e “ella es muy diferente que las otras nifias,
porque le gusta tejer, bailar, hacer corografias”
(M1)
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

TOPICOS

CITAS

F

OO mC -

LOS BENEFICIOS
DEL JUEGO

Juego como medio
de relajacion

“se supone que se distraeria de cosas que piensa
ella” (M2)

Juego como medio
de entretencién

“si porque asi no deja de ser nifia” (M4)
“la diversion, el entretenimiento, el que se
esparza y no esté tan metido en la tele” (M5)

Juego como medio
de expresion

“si, estd mds contento, porque cuando no juega
esta cajoneado, triste, aburrido” (A1)

“a lo mejor expresar cosas que no puede o no se
atreve a decir o contar” (M3).

“si, la ha hecho ser mds independiente, tiene
mds actitud, no es timida en ese sentido” (M1)
“ella se siente mds nifia libre jugando” (M4)

JUEGO COMO
MEDIO DE
VINCULACION

Modificaciones
que produce el
juego a la relacién
madre e hijo

“si yo bajara a ser nifia con ella, seria lo mismo,
ahi con mayor razdn se creeria mi mama si yo
me hago la chica” (M2).

“somos mas que amigas que mama e hija
cuando estamos jugando” (M1).

“que se ponga mas contenta no mas po (que la
mama juegue)” (M4)

“yo trato de entenderla mas y yo creo que ella
me entiende mas” (M3)

“yo creo que si (modificaria) porque la relacidn
entre nosotros no es muy buena, se lleva bien
con el papa” (M5)

Aportes que hacen
las madres al
juego de los hijos

“yo nada, porque yo no tengo esa diversion que
tiene mi marido” (M5)

“que se sienta apoyada, que se sienta que estoy
mds pendiente de ella” (M1).

“Poco, porque como le decia soy muy poco de
jugar” (M2)

“yo creo que le aportaria la felicidad de estar
con ella (...) algunas veces me dice mama
juguemos a esto porque estd sola” (M4).
“estaria contento, lo aceptaria” (A1)

La participacion de
la madre en el
juego del hijo

Participa “bailando con ella, cantando,
disfrazdndonos” (M1)

“lo escucho si, pero de jugar con él no” (A1)
“no soy de jugar mucho {(...) ella participa
conmigo no yo con ella, por ejemplo cuando yo
estoy cocinando ella se gana al lado mio” (M2)
“jugamos al quemado. También en el
computador” (M3)

“no (participa), solo la miro” (MA4).

“Si (participa) a veces pero muy poco” (M5).
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CATEGORIA |SUBCATEGORIA |TOPICO CITAS
e  “Sjnos Illevamos mal es porque somos
caracteres muy parecidos, entonces a veces
E RELACION Dificultades en la Choc‘;mos” (M2). ) /
y: o icter podria ser, por ser en los permiso
AFECTIVA ENTRE relacion madre e e carac

orcoz =<
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MADRE E HIJO.

hijo

si quiere salir y yo le digo que no me desafia ella
quiere saber hasta donde yo llego (...) yo me
separe del papa, tiene rabia con el papa y se
desquita conmigo” (M3).

e “tenemos dificultades en entender las tareas
porque yo no le puedo ayudar mucho, pero en la
relacién no” (M4)

e “si(presenta dificultades), el no me ve como
autoridad soy la mama cuando me enojo, no te
pesco me dicen, yo soy como amiga o hermana
de él” (M5).

o “ella es super orgullosa, es inquieta y por
tanto cuesta que me haga caso en ciertas cosas”
(M1)

Relacidn cercana
entre madre e hijo

e “somos de piel las dos, acostumbramos a decir
lo que sentimos, todos los dias que nos amamos”
(M1).

e “es de confianza, es atento, regalon, es muy
tierno” (A1)

e “es como distante (la relacion) es que a veces es
muy mama y a veces parece que me odiara, es
como una relacion de amor y odio, a veces es
mamitis y cuando llega el papa pareciera que me
odiara” (M2).

e “estensay fria, no es fria (...) como indiferente,
pero no indiferente porque nosotros nos
necesitamos yo le entrego las cosas bdsicas”(M5)
e “somos cercana, bien cercana claro gie ella
tiene cardcter fuerte trata de como saber hasta
donde llego con ella también, trata de llevar ella
la situacion” (M3)

e “Es afectuosa, somos de piel las dos, las dos nos
amamos mucho” (M4)
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CATEGORIA

SUBCATEGORIA

TOPICO

CITAS
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RELACION
AFECTIVA
ENTRE MADRE E
HuO.

Estado emocional
durante la espera
del hijo

e “fue susto, fue dificil, tenia 29
afos me habia separado de un
matrimonio (...) no llevaba ni un
mes y quede embarazada” (M5).
e “estaba feliz, fue una nifita
planificada (...) entonces cuando
lo supe estaba feliz” (M1).

e “no fue mala, pero tampoco
fue premeditada, pero no fue
mala, es que yo, no se, fue rara
(...), porque yo no pensaba tener
mas hijos” (M2).

e “yo estaba super feliz, de
cuando supe fue lo que dios quiso,
también no fue planificado pero
estaba contenta estaba feliz”
(M3).

e “me dio miedo, porque no
queria mas guaguas fue muy
riesgoso, pensar que podia salir
con problemas” (M4)

Relacidn del niiio
con los otros y su
entorno

e “ella se queda al lado mio no
se mueve y si yo voy ella va,
pero si no, no, le da miedo”
(M4,).

e “no tiene problemas para

sociabilizar” (M5).

e “serelaciona bien con las

personas tiene arta personalidad

es una vieja chica” (M3).

e “aella le gusta todo lo nuevo”
(M1).

e “ella se adapta a todo, porque
ella donde va tienen que saber
quien es H2, tiene algo que es
como un iman, es muy florerito,
pero no es mala” (M2)

e “le gusta mucho conocer,
porque es muy curioso” (A1)
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CATEGORIA

SUBCATEGORIA

TOPICO

CITAS
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COMUNICACION
ENTRE MADRE E HIJO

Tiempo que se
entrega al hijo.

e “yo paso todo el dia con ella,
pasamos juntas, yo no trabajo”
(M3).

“el dia sébado” (M1)

Confianza en la
comunicacion entre
madre e hijo

e “no mucho (que existe confianza)
porque hay cosas que después
yo me entero” (M4).

e “ahora me cuenta las cosas, por
ejemplo, del colegio, antes eso
si no ocurria eso, ahora si” (A1)

e “si (hay confianza), mientras que
no este el papa, porque me
cuenta sus cosas” (M2)

e “me cuenta lo que hace en el
colegio” (M3)

e “ella me cuenta todo (...) todo lo
comenta o lo pregunta” (M1).

e “mds o menos, que el vea los
problemas como son tiene que
aprender a defenderse” (M5)

Escucha entre madre
e hijo

e “acostumbramos a decirnos lo
que sentimos” (M1)

e “ahora me cuenta las cosas” (A1)

e “le escucho si, pero de jugar con
el no” (A1)

Dificultades para
comunicarse entre
madre e hijo

e “yo le pego un grito y entiende
al tiro” (M1)

e “yo le pegaba mucho porque
no hacia caso, ahora hablo
con él” (M5)

e “el gana por cansancio” (M5)
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9.4. Categorias de entrevistas posteriores a taller
CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS | TOPICOS CITAS
o “yo creo que estaria toda la tarde, desde que
llega del colegio” (A1)
Tiempo que se da e “bastante tiempo” (M1).
E al juego e “sinola paro puede estar toda la tarde pero
como la paro una o dos horas” (M4).
L e  “como dos horas” (M3).
e “La H2 para variar juega un rato no mas” (M2).
“las horas que no esta en el colegio en la
IMPORTANCIA ¢ o J
mafana deben ser unas dos horas y la tarde una
DEL JUEGO

OO mC -

hora y media, dos horas entre que ve tele, juega
y toda la cosa” (M5).

Tiempo que le
entrega las madres
al juego con sus
hijos

e “yo creo que estaria toda la tarde, desde que
llega del colegio” (A1)

e “pastante tiempo” (M1).

e “sino la paro puede estar toda la tarde pero
como la paro una o dos horas” (M4).

e “como dos horas” (M3).

e “la H2 para variar juega un rato no mas” (M2).

e “las horas que no esta en el colegio en la
mafiana deben ser unas dos horas y la tarde una
hora y media, dos horas entre que ve tele, juega
y toda la cosa” (M5).

Descripcion de las
madres al juego
del hijo

e “esconcentrada (...) es dedicada, es bien
dedicada a sus cosas” (M3)

e “no sé, no podria decir” (M2).

e “Son generalmente bruscos” (A1)

e “normal como nifio (...) igual es brusco, pero
creo que es normal de su edad y la pica que le
tiene al hermano” (M5).

e “sgno” (MA4).

e “esespecial su juego, es como mas de bailar,
hacer pasos coreografia” (M1)
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

TOPICOS

CITAS

F
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LOS BENEFICIOS

Juego como medio
de relajacion

“la hace distraerse, descansar del colegio”
(M3).

“se distrae no estd con tanta tension” (M4).
“estd durmiendo un poco mejor”

DEL JUEGO . : .
Juego como medio e “se pone feliz (...) se entretiene” (A1)
de entretencién
e “se desenvuelve” (A1)
Juego como medio e “ahi se expresa como hija también” (M3).
de expresion “la nifia en si es como timida y el juego la
deja expresarse desarrollarse tomar mds
actitud” (M1)
e “estd un poquito mds cercana a mi” (M2).
Modificaciones e “Si porque hay una relacion de madre e hija
que produce el que refuerza cuando jugamos” (M1).
juego a la relacion “ la relacion” (A1
JUEGO cOMO ]ma(gire e hijo : ”ZI? ts’n :;ZZS I:Z:d’:rc;ainrs:;l::no(cer) mds”
MEDIO DE P P

VINCULACION

(M4)
“Yo creo que si (...) ella es carifiosa” (M3)
“Yo creo que siempre la ha modificado, el

juego siempre nos ha hecho muy cercano a
los dos” (M5)

Aportes que hacen
las madres al
juego de los hijos

“seguridad, dsea que su mama este ahi para
mi es super importante” (M5)

“pasar mds tiempo con ella, que sienta que
me preocupo de ella” (M1).

“ensefarle juegos que ella no conoce” (M2)
“gue se sienta acompafnada” (M4).

La participacion de
la madre en el
juego del hijo

“siempre juego con el nifio” (M5).
“no juego con ella a veces me gustaria”(M4).
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CATEGORIA |SUBCATEGORIA | TOPICO CITAS
e “todas las dificultades que yo he tenido (...)
son respecto a los estudios” (A1).
E RELACl()N Dificultades en la e “gue sea mas obediente” (M3).
AFECTIVA relacién madre e e “gue a veces no quiere estudiar” (M4).

orcoz =<
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ENTRE MADRE E
HUO.

hijo

e “poner limites, si yo pongo limites seré la
mamd ogro” (M5).

e “celos ella no esta acostumbrada a verme
con pareja” (M1).

e “Siempre ha habido dificultades, pero no se
ven tan grandes como se veian antes, por el
mismo hecho que yo la abrazo, le digo ¢ Qué te
pasa? Es diferente” (M2).

Relacion cercana
entre madre e
hijo

e “somos muy de piel y cercanas nos
queremos mucho y nos demostramos el
carifio” (M1).

e “estd un poquito mds cercana a mi” (M2).
e “tengo mucho apego hacia ella” (M4).

e “es bonita (la relacion) de mamd a hija ella
no hace nada sin mi” (M4).

Estado emocional
durante la espera
del hijo

e “tuve muchas complicaciones emocionales
(...) estaba recién pololeando con el papd |(...)
yo senti que defraude a mis papas” (M5).

e “fue un momento de mucha felicidad, la
nifia fue planificada y muy deseada” (M1).

e “malo por que yo estaba muy enferma”
(M2).

e “el nifio fue muy deseado” (A1).
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Relacidn del nifo
con los otros y su

entorno

“Con los compafieros bien (buena relacion
pero ella los selecciona no con todos se
lleva bien” (M4).

“es super mamon super dependiente, pero
con el entorno bien, pero siempre espera a
que yo de el primer paso” (M5).

“donde crecid en un entorno con pura
gente grande se expresa bien, no tiene
problemas es una vieja chica” (M3).

“es una nifia curiosa le gusta relacionarse
con los demds” (M1).

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

TOPICO

CITAS

orcoz—<

— = Ooomm>

COMUNICACION
ENTRE MADRE E
HIJO

Tiempo que se
entregaala
comunicacion
madre e hijo.

e “como trabajo es dificil coordinar
eso, pero trato de compartir el
maximo de tiempo con ella”
(M1).

e “pasaria mas tiempo con ella,
que sienta que me preocupo de
ella” (M1)

Confianza enla
comunicacion entre
madre e hijo

e “No (existe confianza), por que
hay cosas que yo me entero
por las compafieras” (M4).

e “sj (existe confianza) se muestra
en pequerios detalles” (A1).

e “si existe confianza cuando algo
le preocupa me cuenta {(...) yo
creo que ella siente esa
cercania para decirme las
cosas” (M1).

o “Sj (existe confianza) por que el
me cuanta las cosas que hace”
(M5).

e “siempre ha habido confianza,
porque la H2 siempre me ha
tenido confianza me cuanta
sus cosas” (M2).

Escucha entre
madre e hijo

e “cuando hicieron ese ejercicio de
que todos hablaban y nadie me
escuchaba desde ahi dije chuta
me llego (..) a veces estoy
peleando con el Fabidn con el
Jorge y ella me habla y no la
escucho, entonces senti esa
sensacion rara de cdllense
escuchen a la H2” (M2).

e “No, (juego con el) pero le
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escucho, por ejemplo cuando el
me empieza a hablar de futbol”
(A1).

Dificultades para
comunicarse entre
madre e hijo

e  “si hablo cien veces la cien
veces no me pescan, tengo
que gritar” (M5).

CORPORACION MUNICIPAL DE LO PRADO

COSAM Lo PrRADO
PROGRAMA DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL

Taller psicoeducativo:

“Juguemos, un encuentro significativo”
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1. Antecedentes generales del taller

Titulo
“Juguemos, un encuentro significativo”

1.2 Destinatarios o Beneficiarios

La intervencion destinara el desarrollo de sus objetivos basicamente a las figuras
maternas de nifios con trastorno emocional que se encuentren ingresados y en proceso
terapéutico en el programa de salud mental infantil del COSAM Lo Prado.

El rango de edad de los nifios en tratamiento fluctuara entre los 6 a 8 afios y sus
caracteristicas basicamente seran dificultades para relacionarse con sus figuras maternas
y viceversa.

Desde este punto de vista las figuras maternas seran beneficiarios directos y los
nifios en tratamiento los beneficiarios indirectos, ya que, con la implementacion del
taller se intentara generar una relacion mas estrecha y sana entre los nifios y sus

cuidadores.

1.3. Caracterizacion de los destinatarios
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El establecimiento en el cual se realizard la intervencion es el Centro
Comunitario De Salud Mental Familiar (COSAM Lo Prado) la direccion de éste se
encuentra a cargo de Diego Barra.

El COSAM Lo Prado es una institucion publica que depende de la corporacion
municipal de Lo Prado, la direccién de Salud Mental del Ministerio de Salud y
corresponde a una instancia de atencion secundaria.

Este centro tiene como objetivo Mejorar la salud mental, en la comuna de Lo
Prado a través de un trabajo preventivo, promocional y de tratamiento, apuntando hacia
el bienestar bio-psico-social de la comunidad en general.

La corporacion comunitaria de salud mental familiar, corresponde al sistema de
salud publica, cuenta con un modelo comunitario, el cual tiene como deber velar por un
servicio en el que se prioriza la calidad de salud mental, alcohol, drogas, violencia,
esquizofrenia, salud mental infanto-adolescente y rehabilitacion.

El Centro esta basado en la atencion ambulatoria que prioriza el bienestar de las
personas en cuanto a la blsqueda de una participacion activa, comprometida y
responsable del paciente junto a su familia, al mismo tiempo reconociendo sus
dimensiones bioldgica, psicoldgica y social.

Fundamentalmente el plan de salud mental es una red de responsabilidad en
conjunto con la poblacién, llevado a cabo por un equipo multidisciplinario, en el cual se
deben cumplir criterios de calidad anteriormente establecidos por dicho organismo.

Tomando en cuenta lo anterior, es posible distinguir algunas caracteristicas
tanto del centro en cuestion y de los sistemas familiares involucrados que participaran
del taller. (Apreciaciones generales) En base a las observaciones y didlogos con los
profesionales del lugar se puede sefialar que las asistentes al taller serd&n mujeres a
cargo del cuidado de nifios (figuras maternas) que presenten dificultades para
relacionarse con estos, a pesar de contar con la intencionalidad de generar vinculos

sanos Yy estrechos, presentan escasas habilidades en ese ambito afectivo.

1.4. Lugar de realizacion
COSAM Lo Prado, para cumplir con el funcionamiento de sus diferentes

programas de prevencion y promocion de Salud Mental Familiar; cuenta con una
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instalacion ubicada en la calle San German # 1052 en la comuna de Lo Prado que esta
compuesta por las siguientes instalaciones:
e recepcién SOME (seccion de orientacion médico estadistico): lugar de atencién
a los usuarios, en donde se guardan todas las fichas de los pacientes y el material
necesario para las acogidas, estadisticas o el funcionamiento de los diferentes
programas.
e salade estar.
e 10 box para atencién de los usuarios, utilizados por los diferentes profesionales.
e 1 salade Espejo.
e 1 salade taller para agrupacion Alcoholicos Anénimos.
e 1 salade taller grupal
e 3 bafios para uso del personal
e 1 bafio para usuarios
e 2cocinas
e 2 bodegas
e patio central

e sala de direccion

1.5 Contextualizacion

La comuna de Lo Prado es una de las comunas mas jovenes que se encuentra
dentro de la region Metropolitana, nacida en el afio 1981 a partir de un Programa de
Reformulacion Comunal (Ley de Descentralizacion de Comunas) impulsado por el
Gobierno de la época. Su territorio se originaba a partir de la subdivisién de la comuna
de Pudahuel, cuya superficie se distribuyd en tres nuevas comunas: Lo Prado, Cerro
Navia y Pudahuel.

La comuna de Lo Prado fue creada en 1981, estableciéndose su Municipio el dia
4 de diciembre de 1984. Sus limites son al norte con las comunas de Cerro Navia y
Quinta Normal, en Camino de Loyola; al este, las comunas de Quinta Normal y
Estacion Central, en Las Rejas Norte y Sergio Valdovinos; al oeste, con la comuna de
Pudahuel, en Teniente Cruz; y al sur, con las comunas de Pudahuel y Estacion Central,
en General Bonillay Av. Bernardo O'Higgins.
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1.6. Fecha de inicio y término del taller.

e EIl taller tiene fecha de inicio el dia Martes 12 de octubre hasta el 30 de

noviembre.

1.7. Numero de encuentros y duracion de cada encuentro

El taller esta programado para realizarse en 8 sesiones secuenciales, las cuales
tienen una duracion de una hora y media cronoldgica cada una, y se realizaran los dias
martes de 18:00 hrs. A 19:30 hrs. aproximadamente. Estas sesiones se llevaran a cabo
en las dependencias del COSAM Lo Prado.

1.8. Numero de participantes por taller

El nimero de asistentes al taller son 15 mujeres aproximadamente.

1.9. Criterio de seleccion de los participantes

El taller esta dirigido las figuras maternas de nifios con trastorno emocional que
se encuentren ingresados y en proceso terapéutico en el programa de salud mental
infantil del COSAM Lo Prado. Para que puedan ser participes del taller las figuras
maternas sus nifios deben encontrarse en tratamiento psicoldgico en el COSAM Lo

Prado. Los nifios deben tener entre 6 y 8 afios y deben tener dificultades de vinculacion.

2.- Responsables por la conduccion del taller

Taller estard a cargo de dos psicélogas practicantes de la universidad Academia
de Humanismo Cristiano que se encuentran realizando su practica profesional en el
COSAM Lo Prado.

Ambas practicantes deberan organizar el espacio para el taller, encargarse de la

disposicidn de los participantes y dar a conocer las actividades a realizar.
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Ademas deberan ser capaces de generar un ambiente participativo, que favorezca las
discusiones en el grupo y libertad para expresar las diversas opiniones de los
participantes.

Establecerdn una atmosfera de respeto, de empatia, y de contencidén para otorgar
confianza en los participantes permitiendo de este modo la posibilidad de compartir sus
vivencias afectivas entre las figuras maternas.

Seran capaces de encuadrar las diversas tematicas abordadas en un cierto limite de

tiempo, utilizando a su vez un lenguaje cercano para distender la dindmica del taller.

3.- Fundamentacion de los talleres

A partir de las de las intervenciones que se han realizado en el establecimiento COSAM
de la comuna de Lo Prado podemos dar cuenta que una de las principales necesidades
que acontece en el centro es la importancia que se otorga al vinculo en el desarrollo

socio afectivo del nifio y como este puede afectar en su desarrollo.

Se puede observar que el vinculo y la comunicacion son esenciales en el desarrollo
social y afectivo del nifio, por eso es fundamental que existan instancias que se trabaje
a fondo en este aspecto, ya que la mayoria de los casos que se ven a diario en dicho
establecimiento estan relacionados con las dificultades que se presentan en torno a los

trastornos vinculares que existen entre los padres y sus hijos

Debido a la gran inquietud y lo explicitado por miembros de la institucion, la necesidad
de trabajar la tematica del vinculo y la comunicacion que se establece entre figuras

maternas e hijos que asisten a COSAM Lo Prado.
En definitiva el taller busca en cierta medida dar a conocer la importancia que tiene el

un apego seguro y estable para el nifio, ademas de una buena comunicacion entre ambos

y el resto de los integrantes de la familia. ES necesario a su vez, exponer y promover
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herramientas que permitan facilitar el tema del vinculo y la comunicacién, por lo que se
considera propicio utilizar como medio de comunicacion y vinculacion el juego, ya que
a través del juego el nifio puede expresar cosas que a lo mejor no las puede hablar
directamente. A través del juego los nifios expresan sentimientos y pensamientos. Un
padre aprende a conocer mejor al nifio y fortalece el vinculo afectivo cuando interactla
con €l en una actividad ladica; si lo observa mientras juega, puede saber qué piensa, qué
imagina y cudles son sus habilidades motrices, incluso, como esta su salud mental. El
juego entre padres e hijos favorece el desempefio social y desarrollo sensorial, motor y
cognitivo de los pequefos.

4.- Marco Teorico.

A partir del tema abordado en el COSAM Lo Prado, el cual tiene relacion con la
importancia que adquiere el juego como medio de comunicacion y vinculo entre las
figuras maternas y sus hijos, se ha comprobado que la autoconfianza, la autoestima, la
seguridad y la capacidad de compartir, e incluso las habilidades intelectuales y sociales,
tienen sus raices en las experiencias vividas durante la primera infancia en el seno
familiar. En un hogar donde se da un ambiente de carifio, de respeto, de confianza y de
estabilidad, los nifios se crian y se desarrollan psiquicamente méas sanos y seguros, y se
relacionaran con el exterior de esta misma forma, con una actitud constructiva hacia la

vida.

Por lo que es fundamental, que a través de las interacciones con sus padres, los nifios
lleguen a confiar en si mismos, sentirse capaces e independientes y que vayan
aprendiendo gradualmente a comunicarse por medio del lenguaje, a socializar y a
aprender a compartir. Las primeras etapas del desarrollo son bésicas para el porvenir del
nifio e influyen para toda la vida en su relacién con los demas, en el rendimiento

escolar, y en su capacidad para participar activamente en la sociedad.

La capacidad que puedan tener los padres y la familia en general para promover de
forma adecuada el desarrollo psicoldgico y fisico de los nifios, aun en medio de las
tensiones y preocupaciones derivadas de la situacion de pobreza, no dependen
necesariamente de los recursos econdémicos del hogar. Muchas familias, a pesar de las

dificultades que deben afrontar en la vida diaria por la falta de recursos economicos, son
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capaces de crear un clima afectivo carifioso y célido dentro del hogar y logran favorecer
positivamente el desarrollo psicosocial de los nifios. Esto sucede cuando existe una
buena relacion, donde hay aceptacion hacia los hijos, una estabilidad en las relaciones
familiares, una intencionalidad de estimulacion y una educacion de los nifios. Pero
nadie es autosuficiente en la crianza de sus hijos. Si bien se reconoce que la mayoria de
las familias saben criar a sus hijos, los estimulan y los quieren, los padres necesitan la

ayuda de las instituciones, pablicas o privadas, para la crianza y el desarrollo infantil.

En este sentido, consideramos pertinente relacionar el tema que abordaremos con el
estudio de los procesos de apego, ya que la teoria del apego nos habla de como el
vinculo emocional que tiene el nifio con sus cuidadores o figuras mas
significativas es de suma importancia en las distintas habilidades que el nifio va

desarrollando.

De este modo nos centraremos en la teoria del apego, la cual fue formulada por
John Bowlby en 1958, y que nacié como una forma de conceptualizar la
propensién de los seres humanos para crear fuertes vinculos con otros
significativos (Bowlby, 1979). Para este autor, el comportamiento de apego es un
sistema motivacional innato que busca mantener la proximidad entre el nifio y
sus cuidadores o padres. Esta teoria, otorga importancia a que el nifio se sienta
capaz de depender de sus figuras de apego, y también la capacidad de estas
figuras para contener y proteger al infante. El sistema comportamental del apego,
ha sido hipotetizado como fundamental para la sobrevivencia del nifio, pues
busca las condiciones de seguridad con sus cuidadores, especialmente bajo
condiciones de amenaza o de mayor necesidad. Si el nifio se siente seguro y
acogido, ira ampliando su desarrollo emocional, e ird aprendiendo a diferenciar y
expresar una mayor cantidad de emociones como la alegria, la pena, el miedo, la rabia,

la admiracion, la sorpresa, etc.

Desde un primer momento, y cuando el nifio nace, a partir de sus primeras
relaciones con su madre o cuidador, se establece un vinculo que sera
determinante para el futuro de ese nifio, ya que las relaciones emocionales
tempranas con las personas que rodean al nifio son la base de donde surge el desarrollo

social, emocional e intelectual. La estructura y calidad de la primera reciprocidad
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emocional, inherente a los patrones de apego en el curso del desarrollo, esta
estrechamente relacionada con la experiencia que tiene el nifio de accesibilidad
con los cuidadores, esto en respuesta a su necesidad de proximidad y contacto. A
partir de una gran variedad de respuestas que pueden dar los cuidadores a esa
busqueda de contacto, y tomando en cuenta el limitado esquema de referencia del
nifio, se despliega un conjunto finito de experiencias, por parte del nifio, sobre su
accesibilidad para con sus cuidadores. O sea, que si siente que el acceso a los
cuidadores es seguro, entonces también lo es el apego, en cambio si se
experimenta como bloqueado, el nifio muestra un apego inseguro-evitativo, o
bien, si el acceso se percibe como impredecible el apego que acompafia sera

inseguro-ambivalente (coercitivo) Guidano (1991).

El Estilo o patrén vincular, es la manera como la persona se relacion6 y organizé
desde el nacimiento, a partir de sus primeras relaciones con su madre o figura
significativa. Por tanto, existen tres formas fundamentales de organizar el

vinculo: de forma segura, coercitiva y evitativa (Crittenden, 1998).

Segln la autora Crittenden (1998), existen 3 tres patrones de apego
fundamentales que son:

- estilo vincular seguro: donde existe una coordinacion entre madre/hijo,
existiendo fluidez. Aqui la madre cumple un rol fundamental ya que brinda el
apoyo, sostén y seguridad para que el nifio pueda explorar el medio que lo rodea,
al mismo tiempo es una madre sensible a las sefiales y necesidades afectivas y
cognitivas del nifio.

- estilo vincular coercitivo: corresponden cuidados maternos intermitentes /
ambivalentes y un estilo vincular evitativo.

- estilo vincular evitativo: que tiene por experiencia cuidados rechazantes o

definitivamente indiferentes.

Es importante en este caso las transacciones madre/hijo, ya que la sincronia es la

primera base para el establecimiento de la seguridad.

De esta forma, se van organizando los distintos patrones de comportamiento que

estarian determinando el desarrollo afectivo, social y cognitivo del nifio, en las distintas
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etapas de su vida. Sobre todo, consideramos el hecho de estimular el aspecto social del
nifio, ya que aprender a convivir es tal vez la tarea mas dificil, pero al mismo tiempo la
mas humana. Si este aprendizaje empieza temprano, perduraré toda la vida. El apoyo y
ejemplo que se le dé al nifio o nifia lo marcard para siempre. Para lograr una buena
relacion con los demas, es necesario tanto conocerse y estimarse a si mismo, como
respetar y estimar a los demas. De esta manera los padres tienen la responsabilidad de
fomentar el desarrollo de las habilidades sociales de sus hijos, para que asi, llegado a
cierta etapa, tenga la capacidad de enfretar los distintos retos que la sociedad va
poniendo en el camino. Para que todo esto se pueda llevar a cabo, es fundamenta a
considerar el proceso de apego entre padres/hijo, para lograr tener confianza en los
demas, aprender paralelamente a tener confianza en si mismo, asi, el nifio aprende a ser

eficiente, y lo hace a través de la respuesta complaciente proporcionada por los demas.

5.- Objetivo general

R

% Promover e exponer la importancia del juego como medio de comunicacion y

vinculo entre madres e hijos

6.- Objetivos especificos

e Fomentar y exponer la importancia del vinculo entre figuras maternas e hijos
en el desarrollo socio afectivo de este ultimo.

e Promover espacios de dialogo entre las figuras maternas y sus respectivos hijos
en el diario vivir.

e Fomentar el desarrollo del juego entre el nifio y la figura significativa en el

diario vivir

7.- Planificacion de las subunidades tematicas en los encuentros

Talleres Actividades Subunidades Tematicas
1 sesion Presentacion del equipo a
cargo
.. . esta actividad la ocuparemos
Actividad De Rompehielo: con la finalidad de generar un
ambiente de
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Presentacion Cruzada

Actividad Central:
Significado, La Historia Y
Llegada De Sus Hijos.

Las madres escriben una carta
a su hijo en relacion a la
importancia que tuvo el

nacimiento de este.

Tarea para la casa: ¢Por que
mis papas me llamaron asi?:

Evaluacion De La Sesiéon

descongelamiento

brindar el espacio para que
las madres puedan reflexionar
sobre el significado, la
historia y el lugar que le
dieron a su hijo

Revivir el significado y la
importancia que tuvo el
nacimiento de su hijo en su
vida.

Las madres relatan a sus hijos
el significado del nombre y la
importancia que tiene

e Evaluar las
experiencias vividas

e Identificar las
experiencias mas
significativas para
las madres

e ldentificar
sugerencias 0 nuevas
experiencias que a
las madres les

gustaria vivir

20 sesion L@
imporntancia del
uincals y la nelacion
afective con (oo

wenod

¢Como Han Estado?

e Brindar el espacio a
las figuras maternas
para que puedan
expresar sus
emociones y
sentimientos
ocurridos en la
semana.

e Lograr que las
figuras maternas
puedan tener un
espacio en comun,
donde puedan contar
las distintas
experiencias vividas

153




Revisién Sesidon Anterior

Actividad de integracion:
Presentacion de un video

dentro de la semana
y conocer como a
ellos le llega cada
experiencia.
Recordar lo vivido
en la sesién anterior
Generar un ambiente
donde las figuras
maternas puedan
expresar algun
sentimientos frente a
los temas tratado en
la sesién anterior
Vincular los temas
vistos en la sesion
anterior con los
temas que se trataran
en esta sesion

Lograr que las
figuras maternas
puedan establecer un
vinculo de confianza
en el taller, se
sientan comodos y
motivados para
realizar las
actividades que se
proponen, asi
conseguir que las
figuras maternas
puedan  aduefiarse
del espacio del taller
e ir conformando la
pertenencia al grupo.
Promover el vinculo
afectivo entre las
figuras significativas
y los nifios.

Sensibilizar a las
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La importancia de la

vinculacién temprana.

Tarea para la casa:

Evaluacion de la sesion

madres en cuanto al
tema de la
maternidad 'y sus

implicancias.

e Dar a conocer el
concepto de vinculo
y sus implicancias
en la vida cotidiana
de las personas
e Conocer las
repercusiones de una
pobre  vinculacién
entre madre e hijo.
En esta oportunidad las
monitoras realizaran una
presentacion expositiva
del tema, se potenciara la
formacion de un dialogo
entre madres y monitoras
rescatando las
experiencias de las

asistentes del taller.

3 sesion:

“1Escuchamas 4
Nuestros Fijoo?”

- ¢COlmo han estado?
- Revision de las

actividades realizadas

de la sesién anterior

- Revisioén de la tarea

dada en la sesién anterior

- Actividad de

e lograr que las
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integracion: “El

teléfono”.

Reflexion sobre:
“,Escuchamos a

nuestros hijos?”

Tarea para la casa:

Evaluacion de la

sesion

figuras significativas
puedan establecer un
vinculo de confianza
en el taller, se
sientan comodos y
motivados para
realizar las
actividades que se
proponen, asi
conseguir que
puedan  aduefiarse
del espacio del taller
e ir conformando la
pertenencia al grupo.
e Observar como se
altera la
comunicacion, al no
poder realimentarla.
e Observar los
distintos problemas
que se pueden dar en

la comunicacion.

Observar las dificultades
en la comunicacion.

Reflexionar  sobre la
actitud que  tenemos
cuando hablamos y sobre
las actitudes que
necesitamos para

sentirnos escuchados.

sesion 4:

¢ COmo han estado?
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“La Importancia
Del fuege”

- Revision de las
actividades realizadas

de la sesién anterior

Revisioén de la tarea

para la casa:

- Actividad de
integracion: “Que

estoy sintiendo”

Actividad central:
“adivina buena
adivinadora”

Tarea para la casa:

Investigar los juegos

Lograr que las madres
puedan establecer  un
vinculo de confianza en
el taller, se sientan
comodas y motivadas
para realizar las
actividades que  se
proponen, asi conseguir
que las figuras maternas
puedan aduefiarse del
espacio del taller e ir
conformando la

pertenencia al grupo.

Ejercitar el
reconocimiento de
emociones.

Reconocer en el juego
una actividad ludica,
espontanea y entretenida
que permite comunicar y
establecer lazos con las

personas.
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preferidos de sus hijos

- Evaluacion de la

sesion

5° sesion:

“Qugando con mé
b

- ¢COlmo han estado?

- Revision de las
actividades realizadas

de la sesién anterior

- Revision de la tarea

para la casa

- Actividad de
integracion: “Las

preguntas estrellas”

Lograr que las figuras
significativas puedan
establecer un vinculo de
confianza en el taller, se
sientan  cdmodos vy
motivados para realizar
las actividades que se
proponen, asi conseguir
que las figuras
significativas puedan
aduefiarse del espacio del
taller e ir conformando la
pertenencia al grupo.

e Conocer si las
figuras maternas
realizaron la tarea que se
solicito la  semana
anterior.

o Reflexionar sobre la

importancia y el espacio
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Actividad central:
“Creando un juguete

para mi hijo”

- Tarea para la casa:
“realizar manualidades

con mi hijo”

Evaluacion de la sesién

que brindan al juego con

sus hijos.

e  Crear un espacio para
desarrollar la creatividad
de la figura significativa.

e Fomentar el juego entre
la figura significativa y

su hijo.

e  Crear espacios de
comunicacion y vinculo
entre la figura materna y
el nifio

e Desarrollar y promover
la creatividad de las

figuras maternas.

6° sesion:
“ Luteno comparntin
con mi hifo”

- ¢C6émo han estado?

- Revision de las
actividades

realizadas de la

sesion anterior

- Revisioén de la tarea
dada en la sesién anterior

- Actividad de
integracion: ;Qué
tipo de animal?

- Actividad central:
Trabajo de relajacion
madre e hijo

- Reflexioén sobre:

Sensibilizar y generar un
ambiente de confianza que les
permita abrirse al tema de la
importancia de la paternidad

-Enriquecimiento intelectual,
nuevos conocimientos.

e Generar un ambiente

acogedor por parte de las
madres hacia los nifios.

e Potenciar las cualidades

de los nifios.
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- Tarea para la casa:

Evaluacion de la sesiéon

7° sesion Promover un espacio de cierre
¢COomo han estado? taller en un ambiente calido y
convivencia menos formal.
Revision de la tarea para la | Recolectar impresiones de las
casa figuras maternas del taller.
Realizacion de una actividad Realizar una actividad
de convivencia recreativa y ludica.
8° sesion Realizar entrevistas

Entrevistas con las madres

semiestructuradas a las figuras
maternas con la finalidad de
extraer informacion para el

proyecto de tesina.

Conocer las impresiones y los
aportes de las figuras maternas
para con nuestro proyecto.

8.- Metodologia a emplear para la consecucién de cada objetivo.

La metodologia que se utilizara en el presente taller se encuentra enfocada en la

participacion proactiva de las madres de pacientes asistentes al Cosam, las cuales seran

los protagonistas de dicho espacio.

e EI taller tendrd un caracter experencial, donde las figuras maternas podran

incorporar elementos de su vida cotidiana y también aportes otorgados por el

taller a la relacion y a la comunicacién que establecen con sus nifios.

e EIl aprendizaje se realiza a través de la propia experiencia (aprendizaje

significativo).

e EIl Terapeuta en este taller cumple el rol de guia, debiendo ser un mediador y

facilitador del aprendizaje y el desarrollo de las actividades.

10.- Materiales y/o recursos necesarios

Para la realizacion del taller se necesitara, inicialmente un espacio fisico en donde llevar

a cabo las sesiones con las madres. El cual sera otorgado por el Cosam lo prado,

también se utilizara material audiovisual por lo que en ocasiones sera necesario utilizar

data.
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