UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

ESCUELA DE DANZA

LA SINESTESIA CROMATICA-AUDITIVA EN
EL PROCESO CREATIVO DE UNA OBRA
DE DANZA CONTEMPORANEA

Alumna: Sprenger Garcia, Claudia

Profesor guia: Becar Ayala, Guillermo

Tesis para optar a la licenciatura en Danza con mencion en Coreografia

Santiago, 2021



indice

1 INErOAUCCION. . ..o e 3
1.1 Planteamiento del problema......... ... 3
1.2 Justificacion del problema....... ... 10
1.3 Pregunta de iNVeStigacioN. ... ...t 13
1.4 Objetivo general....... ... e 13
1.5 Objetivos €SPECIfiCOS. .. ... 13
2.1 MArCO HEOMICO. ..ottt e 13
2.1.0 SINESIESIA. ...ttt 13
2.1.2 COlOr Y MUSICA. ..t 24
2.1.3 Sinestesia en el proceso creativo de danza contemporanea...................... 30
3.1 Marco metodolOgiCO. ... ..ouiee e 35
A ANALISIS. . .o 37
4.1 Estudio de movimiento desde la audiCion...............c.coooiiiiiii i 37
4.2 Sinestesia cromatica-auditiva...............oooiii 42
4.3 Estudio del movimiento desde los estimulos visuales del color..................... 45
5. CONCIUSION. ... 52
6. Bibliografia. ... ..ccovoni i 54
A AN 1= (01 T PP PTPPUPPPPPPPTPPI 57
7.1 L@boratorio 1. ... 57
7.2 L@boratorio 2. .. ..o 80
7.3 LabOratorio 3. ... ..o 91

8. FOtOgramas. .. ... 119



1. Introduccién

1.1 Planteamiento del problema:

En esta investigacion se abordara la sinestesia cromatica-auditiva, para desarrollar

un proceso creativo de una obra de danza contemporanea en Santiago, Chile.

El uso del color dentro de cualquier obra de arte escénica es algo innegable, ya
sea en blanco y negro o un estallido de colores. El arte escénico se comprende bajo
sus dos palabras «arte» y «escénico», por tanto: arte en escena. Tal como una obra
de caracter visual, una obra coreogréafica se compone de historias, movimientos,
cuerpos, emociones y un sin fin de elementos. Sin embargo, en lo que se diferencia
el arte visual del arte escénico, o mas bien, la danza, es que un cuerpo (o muchos
cuerpos) en movimiento sostienen un momento que es efimero; en un segundo algo
en escena ya se movio, el tiempo pasé y fue tan rapido o lento como un suspiro.
Dentro de los muchos elementos que comprende una obra existe uno de los mas

visibles: la composicion de los colores.

Realizar una composicion de colores equivale a colocar dos o varios colores de
manera que den una expresion neta y llena de caracter. En aquello que concierne a
esta expresion, la eleccion de los colores, sus posiciones respectivas, su localizacion
y su orientacién en el interior de la composicion, el trazado de las relaciones que unen
y de las formas simultaneas, su tamafo y las relaciones de contraste ofrecen una

importancia capital. (Itten, 1975, 91).

Para entender los colores lo primero es entender por qué se ven, cdmo existen. El
autor Johannes ltten explica la fisica del color, comprendiendo en primer lugar que
fue Isaac Newton quien descubrid la fisica del color descomponiendo la luz solar

blanca del espectro, haciendo que choquen contra un prisma triangular. (ltten, 1975).



Si se divide la franja espectral en dos partes, por un lado rojo-anaranjado-amarillo
y por el otro verde-azul-violado, y se reunen cada uno de estos dos grupos en un
lente, se obtendran dos colores mixtos los cuales, mezclados a su vez, daran el
blanco. Estos dos tipos de luz que, mezclados, dan el blanco, se llaman

complementarios. (p-16.)

Entonces, es seguro decir que los colores nacen a partir de la luz y ojos. Por
ejemplo, para dar mas claridad respecto al concepto de luz dentro de los colores, Itten

menciona:

Si lluminamos un papel rojo, es decir una superficie que ha absorbido todo los
rayos excepto el rojo, con una luz verde, el papel aparecera negro ya que la luz verde

no contiene el color rojo que pueda ser reflejado. (p-17.)

Los colores vibran y esa vibracién tiene un efecto en lo que esta vivo, sea de
caracter psicolégico o fisico. Jean-Michel Weiss y Maurice Chavelli, manifiestan que:
“Los efectos de las vibraciones de los colores son una realidad (...). Los animales y
las plantas reaccionan ante los estimulos de los colores. De esta manera hemos
podido acelerar o relentizar el crecimiento de granos (...)” (Weiss y Chavelli, 1995,
18). Esto afirma que los colores producen algunas alteraciones fisicas en ciertas
situaciones mas bien cientificas. Entonces, entender los colores de esta forma puede
ser la base para entenderlos desde una perspectiva sensible. Los colores se dividen
en dos categorias: caliente y frio y esto puede ser un concepto mas tangible que las

propias sensaciones.

En la habitacion pintada azul-verde, las personas encontraban que hacia frio en

15 grados celsius; en la habitacion pintada en rojo-anaranjado solo sentian frio a 11



0 12 grados celsius. Esto prueba cientificamente que el color azul-verde tranquiliza la

circulaciéon mientras que el color rojo-anaranjado la activa. (Itten, 1975, 45).

El autor Martinez Canellas menciona que “Cada color provoca en nosotros una
reaccion espontanea, cada uno tiene un sentido simbodlico completo y concreto.”
(Martinez, 1979, 34). Los colores han sido usados para representar lo oscuro, lo
luminoso, lo frio y lo calido. Goethe, en 1810, hace una investigacion sobre el efecto
de los colores en cada persona. Llega a la conclusion que cada color significa algo en
comun para todos. Por ejemplo el blanco representa paz y el negro el silencio, lo
oscuro o lo elegante. (Ricupero, 2007). Existen también colores fuertes y colores
suaves y dentro de ellos también se manifiestan emociones que cada humano puede

asociar. (Martinez, 1979).

Por ejemplo, el color rojo puede provocar una vibracién animica parecida a la del
fuego, con el que se le asocia comunmente. El rojo célido quiza sea excitante, hasta
el punto de que puede ser doloroso, por su parecido con la sangre. El color, en este
caso, recuerda a otro agente fisico que produce un efecto psiquico doloroso. Si esto
fuera asi, podriamos explicar sin dificultad, mediante la asociacion, los efectos fisicos
del color no solo sobre el sentido de la vista, sino también sobre los demés sentidos.
Podriamos deducir, por ejemplo, que el amarillo claro produce una sensacion acida
por asociacion con el limon. (...) Esto demuestra, en cualquier caso, que el color tiene
una fuerza enorme pero poco estudiada, y que puede influir sobre el cuerpo humano

en tanto que al organismo fisico.” (Kandinsky, 1912, 42-44).

Wassily Kandinsky, quien escribio la cita anterior, es un artista que nace en Rusia
el aflo 1866 y muere en Francia el afio 1944. Fue un pintor expresionista que dejo

mucho que aprender tras sus importantes textos. Se puede deducir de sus escritos



gue tenia una sensibilidad especial para conectarse con el arte, de hecho algunos
cientificos aclaran que tenia sinestesia, aungue esta condicion sigue siendo debatida
hasta el dia de hoy. “Kandinsky tenia experiencias sinestésicas que combinaban la
musica y el color dentro de un concepto artistico concebido como un todo.” (Troyan,

2012, 24).

La sinestesia se refiere al proceso sensorial en el que un sentido crea una
respuesta al estimulo de otro. El ser humano tiene cinco sentidos: el tacto, la vista, el
olfato, el gusto y la audicién. “Los sentidos son el medio de percepcion de nuestro
cuerpo y del mundo que nos rodea; en la experiencia artistica los sentidos son
portadores del lado material de la obra. El arte es, también, sensible.” (Valcarcel,
2005, 13). Existen diversos niveles y tipos de sinestesia en las personas que declaran
tener, una de las mas comunes es el conjunto auditivo-visual de los sentidos, como
era en el caso del artista Kandinsky que: “Quiso evocar el sonido a través de la vista
y crear el equivalente pictérico de una sinfonia que no solo estimula los ojos, pero

también las orejas.” (Di Marco, 21).

Las autoras Maria José de Cdordoba Serrano y Dina RiccO estudiaron esta
condicion creando un libro donde exponen a investigadores que se enfocaron
especialmente en la relacion muasica-color. Por ejemplo, Karwoski y Odbert afirmaban
que: “(...) la sinestesia auditivo-visual no es un fendbmeno que se despliega en
individuos extrafios cuyos ‘cables sensoriales estan cruzados’ sino que es una
caracteristica fundamental del pensamiento humano(...).” (2012, p. 35). Sin embargo,
en el grupo humano que estudiaron existian dos tipos de personas, al ponerles masica
algunos solo pensaban los colores, otros sentian los colores y otros veian los colores
a través de lo que escuchaban de la musica. “En el primero de estos estudios se

encontré que habia una fuerte correlacion entre los colores y los estados emocionales



evocados por una variedad de selecciones musicales.” (2012, p. 34). Por lo tanto, es
aqui donde vuelve la teoria de los colores que manifiesta Kandinsky en 1912: “La
fuerza psicoldgica del color provoca una vibracion animica. La fuerza fisica elemental

es la via por la que el color llega al alma.” (p-42).

En las artes visuales el color y el sonido son elementos muy importantes, en ellos
pueden esconderse diferentes apreciaciones y explicaciones de la obra. Asimismo,
en las artes escénicas y especificamente éstos son elementos escénicos
fundamentales, pues se busque o no abordar la obra desde estos sentidos, los colores
siempre estaran presente en la vida del ser humano, al igual que los sonidos. Incluso,
si es gue el coredgrafo o la coredgrafa lo permite, pueden llegar a ser elementos para
nutrir laimaginacion y la ingeniosidad en el proceso creativo de una obra. Es asi como
esta investigacion se centrara en la creacion de una obra de danza contemporanea

cuyo estudio elemental sera el uso de la sinestesia cromatica-auditiva.

De esta manera es posible, al considerar la capacidad cognitiva de cada persona,
realizar asociaciones de diversas e infinitas maneras; por ejemplo, oler la musica,
sentir el ritmo de los colores, colorear los sabores, etc. La sinestesia puede funcionar
como un elemento que propicia la creacion al momento de sensibilizar un cuerpo. Al
decirle a un intérprete que se mueva de un color azul, que se mueva libremente
expresando lo que la musica lo hace sentir, que mueva su cuerpo imaginando un

cierto sabor, finalmente se trenzan los sentidos desde un cuerpo sensible.

Respecto a la creacion artistica, Stefan Zweig, (en Diaz, 2013) expresa que
“Crear es una lucha continua entre la consciencia y la inconsciencia. Sin estos dos
elementos no puede realizarse el acto artistico (...) Sometido a esa ley, es libre.” (

1). En el arte, tanto en la literatura como en la masica, la danza o en el teatro, hay



referentes muy importantes en la creacidén de obras. Existe diversidad en la manera
gue cada artista enfrenta la creacion de una obra; hay creadores que toman tres dias
en realizar una obra, mientras que otros tardan una vida entera en culminar su trabajo.
Hay que ser consciente del momento en que se crean las obras, pues las obras que
estan creadas durante guerras tendran un significado histérico diferente a las obras
que se han creado en una pandemia, por ejemplo. “En el caso de Goya, podemos
observar el caracter depresivo, cuando plasma el mundo de lo irracional en su época
creativa conocida como ‘etapa negra’ (afectado por la guerra, y una sordera que le
llevd al aislamiento y la soledad).” (Diaz, 2013, q[ 25). Asi el autor rescata el contexto
histérico y emocional en el que se situaba el artista, lo que es crucial conocer de toda
obra artistica. Asimismo también es importante poder diferenciar el espacio donde
cada obra se crea y/o muestra, por ejemplo los murales del muro de Berlin tienen un

peso distinto a los graffitis contemporaneos del museo de la Reina Sofia.

Al momento de crear una obra de danza ya existe un contexto historico del cual se
puede o0 no ser consciente, depende de cada coredgrafa/o querer abordarlo o no, o
hacerlo explicita o implicitamente. Sin embargo, inevitablemente quedaran atisbos de
historia en cada obra que se cree, pues las huellas que deja el tiempo, en este plano

de la existencia, no se pueden negar.

Debido a grandes sucesos y rupturas en la historia de la danza en este momento
existen una infinidad de posibilidades para experimentar con el cuerpo y el
movimiento, una de ellas la sensibilizacién del cuerpo para llegar a una improvisacion.
“A través de la danza se aprende un modo distinto de vivir y de comunicarse. De
comunicarse con nosotros mismos, con nuestro cuerpo, con lo que somos por dentro,

con nuestra historia y con los demas.” (Padilla, 2004, 1). Al improvisar el cuerpo se



desprende de estructuras, el cuerpo comienza a moverse espontaneamente, lo

esencial es estar presente y activo para continuar el movimiento.

El cuerpo nunca es solamente lo que pensamos que es (los bailarines prestan
atencion a esta diferencia). Engafioso, siempre en accién, el cuerpo es en el mejor de
los casos parecido a algo, pero nunca es ese algo. De este modo, las metaforas que
aluden a él, enunciadas en el habla o en el movimiento, son lo que dan al cuerpo su

mas tangible sustancia. (Leigh en Naveran, 2013, 10).

Si la improvisacién es por donde se desea empezar, la coredgrafa o el coreégrafo
comienza a desarrollar sus métodos compositivos cuando se ha improvisado con el
cuerpo para llegar a un estado sensible con lo que existe alrededor y con el propio
ser. El cuerpo es, en general, el elemento que tiene vida natural en la danza, un
corazon que palpita, que varia entre lo conocido y desconocido, lo ambiguo y lo que
esta claro. El cuerpo no se detiene en una pausa real, el tiempo corre y el cuerpo
también, “La rodilla crujiente de hoy no es la rodilla que ayer subia la cuesta al trote.”
(Leigh en Naveran, 2013, 9). En ese sentido es que se debe comprender que un
proceso de creacién en la danza depende de cuerpos externos que cambian

constantemente de fisico, de humor, de relaciones.

Dentro de la experimentacién en la composicion de una obra se pueden buscar
diferentes herramientas para ejercitar al cuerpo sensible. Existen cualidades en todos
los movimientos de un cuerpo y en este sentido es posible enfocarse en encontrar
una eukinética unica en cada intérprete. “(...) las sucesiones de movimientos
acentuados por los esfuerzos fisicos, constituian la nueva danza atendiendo a las
variables de peso, espacio, tiempo y flujo, enfrentando esta técnica con la tradicional,

considerando una nueva manera de danza escénica y danza social.” (Vernia, 2012,



4). Todo ejercicio sensorial funciona para comenzar a construir una idea y estructurar
movimientos, y a través de un entrenamiento sinestésico, se puede llegar a encontrar
cualidades y movimientos deseados que sean coherentes con todo lo que compone
la obra. Por ejemplo, el movimiento de un color amarillo no sera el mismo movimiento
de un color azul, y los movimientos y/o pensamientos que puede provocar una musica

docta, no sera lo mismo que una musica electrénica.
1.2 Justificacion del problema

La composicion de un auto debe ser perfectamente correcta para que sea seguro
y funcione bien, al igual que la composicién de un edificio, de un cuerpo humano, de
una ciudad completa. “Un cuerpo (..) Sus habitos y posturas, gestos y
demostraciones, toda accién de sus diversas regiones, areas y partes, todo ello
emerge de practicas culturales, verbales o no, que construyen significado corpéreo.”

(Leigh en Naveran, 2013, 9).

En el arte existen una infinidad de formas de composicion, mas aldn en esta era
contemporanea, en la que existe el espacio abierto a la expresién y la libertad. “Por
composicion visual entendemos la manera en la que forma, color y movimiento se

combinan en una obra de arte.” (Arnheim, 1998, 9).

En este momento tienta cuestionarse el objetivo de una composicion, porqué se
compone de cierta manera y qué quiso mostrar el autor. El arte invita a reflexionar y

conectarse tanto con las raices como con los frutos.

En la danza la composicion varia, depende de cada proceso coreografico y de el/la
coreografa/o. Una obra de danza se compone de cuerpos, una 0 mas escenas, luces,
colores, vestuarios, mausicas, silencios, voces, movimientos, ritmo, irregularidad,

regularidad, desencarnamiento, exposicidon, honestidad, interpretaciones,



sensibilidades, sensaciones, entre muchos otros conceptos. Es por todo esto que el
espectador puede dejarse llevar o detenerse a reflexionar. El trabajo va en como él/la
coreografo/a maneje toda esta informacion y se detenga a cuestionar: “; por qué hago

lo que hago?”

Es bien sabido que, desde el comienzo del siglo XX, las nuevas formas de la
danza se vivieron como algo fuertemente ligado a las posibilidades del ser humano
contemporaneo; que el movimiento autonomo del cuerpo desveld nuevos potenciales
para la experiencia y las relaciones humanas, y que tuvo un efecto emancipador en
la comprension del futuro. Dicho de otra forma, se entendia que las nuevas formas de
la danza moderna (Isadora Duncan, Martha Graham, Mary Wigman, etc.) rompian
con los viejos modos de percepcion proporcionando la posibilidad de una nueva
experiencia estética, debido a la relacion intrinseca entre movimiento y libertad que
se les presuponia a practicamente todas las tentativas de reforma del movimiento.
Incluso hoy, como escribe Bojana Cveji¢, ‘la danza todavia funciona como esa
metafora que esta por encima de los contratos, los sistemas, las estructuras, como
modelo para teorizar en torno a la subjetividad, al arte, a la sociedad y a la politica’

(Cvejic, 2004). (Kunst en Naveran, 2013, 45).

Es necesario hacerse cargo de la responsabilidad que se acarrea al crear una obra
de danza. Se estd mostrando un pasado y un presente visible en la historia del
movimiento, del cuerpo e incluso de la sociedad. La danza, como los colores y la
musica, puede repercutir en muchos espectadores porque ellos también tienen un
cuerpo, un cuerpo que tiene sentidos, por lo tanto un cuerpo sensible que puede ser

invitado a explorar.



El color también puede cobrar mas sentido sensorial al ser estudiado junto con la
sinestesia cromatica, tanto para el o la coredgrafa/o, los intérpretes y los
espectadores. “Kandinsky no se equivocaba cuando decia que el color era un medio
para ejercer una influencia directa en el alma, porque podia suscitar ciertas

emociones psiquicas.” (Troyan, 2012, 24.)

Existe la necesidad de abordar el estudio compositivo y kinético a raiz de la
sinestesia para poder profundizar en lo que significan los cuerpos, los procesos de
creacion y las obras en si. El solo estudio de los colores abre una gran puerta para

abarcar la composicion de muchas maneras.

1.— Un efecto puramente fisico: la fascinacién por la belleza y las cualidades del
color. El espectador podra sentir, o bien una satisfaccion y una alegria semejantes a
las del sibarita cuando disfruta de un buen manjar, o bien una excitacién como la del
paladar ante un manjar picante. Luego se sosiega y la sensacién desaparece, como
tras haber tocado hielo con los dedos. Se trata pues de sensaciones fisicas que, como
tales, son de corta duracion, superficiales y no dejan una impresion permanente en el
alma. De la misma forma que al tocar el hielo s6lo se siente el frio fisico y se olvida
esta sensacion cuando el dedo se calienta de nuevo, asi desaparece el efecto fisico
del color al apartar la vista. Y asi como la sensacion fisica del hielo frio puede ser mas
penetrante, despertar sensaciones mas profundas y provocar una serie de vivencias
psicologicas, la impresion superficial del color puede también convertirse en vivencia.

(Kandinsky, 1912, 40-41).

Asimismo puede ser valioso el estudio del cuerpo mediante la sinestesia
cromatica-auditiva porque permite que se pueda convertir en una profunda vivencia

para quien crea, interpreta y observa. “Todo el mundo puede ser clasificado como



sinestésico o0 como no sinestésico. (...) la mayoria de los no sinestésicos reconocen
muchas de las mismas leyes de traduccién intermodal que son evidentes en
sinestesias como la sinestesia sonido-color.” (Serrano, Ricco, pg -30). Este elemento
como experiencia de creacién también es un potente desarrollador de cualidades de
movimiento, como se entiende, por ejemplo, cuando se trabaja con la eukinética. Por
este motivo dentro del proceso se pueden conocer maneras infinitas de jugar con la
composicion desde el movimiento, la grafica y lo auditivo. Todo a partir de un trabajo

profundo que encuentre y trence conexiones en los sentidos del cuerpo.

1.3 Pregunta de investigacion: ¢Como impacta el uso de la sinestesia cromatica-

auditiva en el proceso creativo de una obra de danza contemporanea?

1.4 Objetivo general: Analizar el impacto de la sinestesia cromatica-auditiva, en el

proceso creativo de una obra de danza contemporanea.

1.5 Objetivos especificos:
Conocer la sinestesia como mecanismos de respuesta a estimulos sensoriales.
Analizar la relacion del color con la respuesta sinestésica auditiva.
Disefar diferentes tipos de estimulos visuales de color.

2.1 Marco teorico

A continuacion se formulara una discusion en torno a tres ejes de investigacion:
Sinestesia, color y musica, y la sinestesia en el proceso creativo de danza

contemporanea.

Estos tres ejes se abordaran desde la mirada tedrica e investigativa de una serie
de autores, donde Kandinsky (1912) y Le Breton (2007) se destacan especialmente

para conectar cada concepto con sus conocimientos del arte y de lo sensible.



2.1.1 Sinestesia:

Generalmente, cuando un ser humano nace trae consigo cinco sentidos que le
ayudaran a percibir el mundo como una totalidad. Esos cinco sentidos, que son los
motores para que cada ser humano pueda desarrollarse de la mejor forma posible en
su entorno, se conocen como olfato, gusto, tacto, vista y audicion. Naturalmente, cada
sentido se asocia a una parte del cuerpo que atafie a su funcionamiento, como Ssi
fuera un ente por si solo; el olfato con la nariz, el gusto a la boca o a la lengua, el tacto
a la piel, la vista a los ojos y la audicion a los oidos. Sin embargo, cominmente estos
sentidos estan lejos de ser entes por si solos. El autor francés David Le Breton, explica
gue cada sentido es una actividad, mas que solo una parte individual del cuerpo que
percibe su alrededor. “La percepciéon no es la huella de un objeto en un 6rgano
sensorial pasivo, sino una actividad de conocimiento diluida en la evidencia o fruto de
una reflexion.” (2007, p. 22). Es decir que cada ser humano, consciente o
inconscientemente, recepciona lo que lo rodea y lo convierte en sus propias

sensibilidades, de acuerdo a sus experiencias.

Los sentidos concurren en conjunto para hacer que el mundo resulte coherente y
habitable. No son ellos quienes descifran al mundo, sino el individuo a través de su
sensibilidad y su educacion. Las percepciones sensoriales lo ponen en el mundo, pero
€l es el maestro de la obra. No son sus 0jos los que ven, sus orejas las que escuchan
0 sus manos las que tocan; él esta por entero en su presencia en el mundo y los
sentidos se mezclan a cada momento en la sensacion de existir que experimenta. (p.

46)

Comenzando por el sentido del olfato, que es: “(...) el mas desconocido, pero

también el primero, el mas directo, el que mas recuerdos evoca y el que mas perdura



en nuestra memoria.” (Lopez-Mascaraque, Alonso, 2017, 1). Los olores se posan en
la memoria y recuerdos como algo sin palabras. “Los olores detonan suavemente en
nuestra memoria como minas, ocultos bajo la hierba de muchos afios y experiencias.
Pero basta con tropezar con un invisible cable de olor, y los recuerdos explotan al
instante.” (Ackerman, 1992, 21). Diane Ackerman, quien escribe el libro “Una historia
natural de los sentidos,” plantea que los seres humanos pueden detectar mas de diez
mil olores diferentes, sin embargo comenta que a su vez el olor es “el sentido mudo”
(p. 22). Pues en éste no existe la lengua ni la gama de colores, cada uno con su propio
nombre que se puede observar y leer en el mundo de la vista. Los olores quedan en
la memoria y se pueden convertir en un sentido poético, intentando buscar las

palabras para entender y describir lo que se huele.

Ackerman manifiesta un punto importante, si: “Nos cubrimos los ojos y dejamos de
ver, nos tapamos las orejas y dejamos de oir, pero si nos tapamos la nariz y tratamos
de dejar de oler, nos morimos.” (p. 22). El sentido del olfato estara activo, consciente
0 inconscientemente, desde que una persona nace hasta que muere. Los olores, en
consecuencia, ingresan al cuerpo para quedarse en la memoria, mezclandose con

otros sentidos para crear un sin fin de sensaciones y recuerdos.

Otro sentido es el gusto, que se relaciona directamente con las papilas gustativas

al momento de probar sabores.

Vistas a través de un microscopio electronico, nuestras papilas gustativas parecen
tan inmensas como los volcanes de Marte (...) En realidad, las papilas gustativas son
extremadamente pequeias. Los adultos tienen unas diez mil, agrupadas por
<<tema>> (salado, agrio, dulce, amargo) en distintos sitios de la boca. Dentro de cada

una, cincuenta células gustativas se ocupan de transmitir informacion a una neurona,



la que alertarq al cerebro. En el centro de la lengua no se lleva a cabo mucha
degustacion, pero también hay algunas papilas gustativas en el paladar, la faringe y
las amigdalas, que cuelgan como murciélagos en las humedas paredes de una

caverna. (p. 168).

La lengua, segun Ackerman (1992), se divide entre norte, sur, este y oeste, pues
en cada extremo de la lengua existe una caracteristica unica, por ejemplo la punta de
la lengua siente sabores mas intensos que la parte de abajo o la parte del centro,
entonces la divide en puntos cardinales para la mejor comprension de las papilas

gustativas.

Para la autora, el gusto “(...) es en gran medida social” (p. 155). Afirma que los
seres humanos naturalmente comparten comida con quienes quieren y que: “Si la
intencién es que un acontecimiento tenga un peso emocional, simbdlico o mistico,
habra comida para santificarlo o sellarlo.” (p. 155) Como es en el caso general de la
mayoria de los matrimonios, los cumpleafios, encuentro con amigos y cualquier tipo

de celebracion social.

El siguiente sentido es el tacto, que se manifiesta superficial y externamente como
la piel que cubre a cada ser humano. Ackerman hace énfasis en que la piel esta viva,
que “respira y excreta (...) regula el flujo sanguineo, actia como marco para nuestro
sentido de tacto, nos guia en la atraccion sexual, define nuestra individualidad y
contiene toda la carne y los humores, dentro de nosotros, donde deben estar.” (p. 89).
La piel, por lo tanto, es un érgano que ademas de proteger todo lo que existe dentro
del ser humano, internaliza a través del tacto lo que esté afuera del cuerpo. La piel
tiene un gran rol en lograr que se pueda crear un juicio de lo que existe ajeno al

cuerpo, en conjunto con los demas sentidos.



Al igual que la lengua, la piel tiene sectores con mayor o menor sensibilidad a uno
u otro estimulo. Por ejemplo “la punta de los dedos y la lengua son mucho mas
sensibles que la espalda. Algunas partes del cuerpo son sensibles a las cosquillas y
en otras sentimos picazones, estremecimientos o <<piel de gallina>>." (Ackerman,
1992, p.90). La sensibilidad y expresividad de la piel puede navegar entre la
objetividad y la poesia. Por una parte, es posible tocar un elemento, y sin necesidad
de los cuatro otros sentidos, identificarlo a partir de su forma y/o textura. Por otra
parte, la piel puede expresar externamente emociones o sentimientos a través de

escalofrios o piel de gallina. La piel sabe, siente y muestra.

Clarificando la taquigrafia de la vista y afiadiéndole datos, el tacto nos ensefia que
vivimos en un mundo tridimensional. Miramos una fotografia tomada con alguien que
amamos, en un pequefio circo, en una ciudad rural, y recordamos lo pegajoso de ese
dia de verano. (...) Recordamos el contacto de la mano del ser amado, las formas de
Su cuerpo, la textura de su cabello. El tacto nos permite encontrar nuestro camino en
el mundo, en la oscuridad 0 en otras circunstancias en que no podemos utilizar

plenamente nuestros otros sentidos. (p. 119).

Para Ackerman (1992), el sentido del tacto puede entenderse como los ojos de la
piel, pues ambos sentidos ayudan al ser humano a entender su alrededor, a recordar,
a juzgar y a conectar. Sin embargo, el penultimo sentido (de los dos que quedan) es
la audicién, que tal como se acaba de mencionar, también ayuda a entender, recordar
juzgary conectar con el exterior. Cada vez que se comprende la funcion de un sentido
se va esclareciendo que cada uno de ellos sirve para algo especifico, pero a su vez
estan ahi para trabajar en conjunto para la labor mayor de poder percibir estimulos

externos al cuerpo, e interiorizarlas como un puzle completo, como un todo.



La audicion se relaciona con los oidos, con el sonido que se escucha. “Los sonidos
espesan el guisado sensorial de nuestras vidas, y dependemos de ellos para que nos
ayuden a interpretar el mundo que nos rodea, comunicarnos con él y expresarlo.” (p.
209). Este sentido, al igual que el gusto, se relaciona con aspectos sociales
importantes como la musica, las conversaciones, el reconocimiento de voces, el
estado de alerta, entre muchos otros conceptos que implican moverse junto a otros
seres vivos. La autora, ademas de dar una larga lista de ejemplos que se relacionan
con el ser humano como un ser sociable a través de la audicion, demuestra coOmo

éste sentido acompana de manera fundamental al olfato, al gusto, al tacto y a la vista.

De todos los sentidos, el oido es el que mas se parece a un dispositivo que un
fontanero ingenioso hubiera montado con elementos conseguidos al azar. Su funcion
es parcialmente especial. El suave susurro de un campo de cereal maduro que parece
transmitirnos la voz misma de la tierra no tiene la urgencia de un grufiido de pantera
gue se produjera a nuestro lado. Los sonidos tienen que ser localizados en el espacio,
identificados por tipo, intensidad y otros rasgos. En la audicion hay, por tanto, una

cualidad geografica. (212).

Segun los estudios de Diane Ackerman, cada sonido se expande de manera
circular a través de las vibraciones en el aire que llegan a todos quienes puedan
escuchar (p. 211). En general, los sonidos dependen de qué tan potente sea su
vibracion, si es muy fuerte se escuchara de manera enérgica y a mayor distancia que

una vibraciéon suave.

Uno de los sonidos mas distinguidos del ser humano es la musica, “el perfume del
oido.” (p. 236). La musica es propia del ser humano desde hace muchos afios atras.

“Los primeros instrumentos utilizados en la musica occidental fueron probablemente



s6lo ramas o rocas golpeadas entre si para producir un ritmo” (p. 239). De hecho,
segun lo que escribe Ackerman, “se han encontrado instrumentos mesopotamicos
que datan de cinco mil quinientos afios atras.” (p. 239). Por lo tanto se puede decir
gue para el ser humano la necesidad de escuchar y sentir ritmos, melodias y armonias
viene de un instinto innato. “No es necesario entender las notas para conmoverse.”
(p. 243). Esta composicion de sonidos cobra también un sentido emocional y puro,
pues “(...) nos libra asi de la incomodidad y la inadecuacion de las palabras. Un pasaje
musical puede hacernos llorar, o aumentarnos la presién.” (p. 244). El sentido de la
audicion es tan poético como lo son los demas sentidos, produce dentro del cuerpo
un sin fin de sensaciones ruidosas, silenciosas, armoénicas, fuertes o suaves, entre

infinitas otras.

Finalmente queda el sentido de la vista, que se asocia directamente a los 0jos.
Dentro de la vista hay un elemento que quizas es el mas fundamental: la luz, y dentro
de la luz, el color. Primero que todo, tal como los otros sentidos, para plantear
informacion de la vista hay que tener por lo menos una vaga nocion de cémo trabajan

los 0jos. Segun lo que han estudiado los autores J. Sancho, E. Bota y J.J. de Castro:

La visién es un fendbmeno complejo basado en el siguiente proceso: La sefial
luminosa incide sobre la retina, que es la capa fotosensible del ojo, provocando unos
impulsos eléctricos que son conducidos por el nervio Optico a través del tracto optico

hasta el cerebro en el que sensacion visual se percibe y es interpretada. (1999, p. 45).

Teniendo en cuenta lo que proponen estos autores, a grandes rasgos, la vision
pasa por este proceso para llegar a nuestro cerebro y se puede inferir que la
capacidad de ver colores es también bastante compleja. Pues el color “(...) resulta de

la interaccion de la luz en la retina y un componente fisico que depende de



determinadas caracteristicas de la luz. Estas caracteristicas son, esencialmente el
tono o matiz, la saturacion o pureza y la luminosidad o brillo.” (Sancho et al., Bota, de
Castro, 1999, p. 51). Segun Ackerman, el general de las personas puede reconocer
y distinguir entre ciento cincuenta y doscientos colores. Sin embargo, la autora hace
énfasis que los colores también se perciben emocionalmente, y que “manchan el
mundo que vemos.” (p. 293). Asimismo se debe tener en consideracion la zona
geografica de cada grupo humano, pues quienes viven en los polos del planeta,
rodeados de nieve todo el afio, deben distinguir mas gamas de blanco que cualquier

ser humano que viva en una ciudad tropical, por ejemplo.

Los cinco sentidos del cuerpo humano, el olfato, el gusto, el tacto, la audicién y la
vista, trabajan para que se pueda percibir el entorno enteramente. Le Breton (2007)
investiga los sentidos para desarrollar la idea de que cada sentido es valioso por si
solo y a su vez se amalgaman dentro de cada cuerpo para crear una percepcion unica
del mundo. Volviendo a sus escritos, el autor plantea que “El mundo es la emanacion
de un cuerpo que lo penetra. Entre la sensacion de las cosas y la sensacién de si

mismo se instaura un vaivén. Antes del pensamiento, estan los sentidos.” (p. 11).

Arthur Rimbaud, poeta y escritor nacido en Francia el afio 1854, se refiere al tema

desde una mirada artistica a través de su poema escrito entre 1870y 1871, “Vocales”:

A negra, E blanca, U verde, O azul, vocales,

Yo diré en secreto vuestras genealogias.

A, negro corset velludo de las moscas letales

Que brillan y pululan en las carrofias frias.

Golfos de sombra; E, candor de flotantes cendales,



Lunas blancas, armifios y crispar de peonias;

I, purpura, sangre de esputos, risa de labios carnales

En céleras y embriagueces impias;

U, circulos, temblor del mar divino, olas y fugas,

Paz de praderas animales, paz de arrugas

Que alquimia en frentes sabias deja como despojos;

O, supremo clarin de estridencias extrafas,

Silencio a través de angeles, mundos y montafias:

iOh, el Omega, rayo violeta de Sus Ojos!

En este momento de la historia no es seguro afirmar si este poema fue creado
como una broma o seriamente, pues segun la autora e investigadora Edin Starkie en
su libro “Arthur Rimbaud: una biografia,” se dice que “Cuanto mas se le estudia, sin
embargo, mas se advierte(...) que sus poemas -este soneto en particular- se
escribieron con la mayor seriedad.” (1961, p. 214). Algunos detalles que se deben
tener en consideracion al analizar este poema es que Rimbaud lo escribié durante la
corriente simbolista en Europa, aportando al ocultismo de la época. Starkie menciona
gue el poeta estaba pasando por un periodo de magia y alquimia, en el cual los colores
eran protagonistas. Pues como es posible apreciar, Rimbaud le da un color a cada
vocal y “Los colores son, por asi decirlo, el lenguaje o la taquigrafia que todos los
alquimistas leen e interpretan y son muchas las imagenes, metéforas y alegorias para

presentarlos o para ocultarlos.” (1961, p. 213).



A pesar del profundo analisis que este poema deja por investigar, lo primero que
se manifiesta es que cada vocal lleva un color y posteriormente se crean imagenes
gue se conectan con los colores y las vocales; es decir, existe un cruce de
antecedentes en como Rimbaud percibia sus sentidos y cémo los plasmé en su obra
escrita. En los afios en que se escribio este soneto algunos poetas, musicos y artistas
ya habian experimentado en la mezcla de sus sentidos al momento de inspirarse y
crear. Al respecto Starkie manifiesta que: “(...) Ballanche, Hoffman, Gauties,
Baudelaire -e incluso Balzac- habian descrito las sensaciones de los colores como
idénticas a las de los sonidos, y habian hablado de la posibilidad de estimular un
determinado sentido por medio de otro.” (1961, p 214). Es en ésta ultima frase que se

hace posible figurar una idea de la sinestesia.

La palabra sinestesia viene: “del girego ‘syn’ (unién) + ‘aisthesis’ (sensacion) es
decir, sensacién sumada.” (Alonso, 2011, 31); es un proceso sensorial donde un
sentido del cuerpo humano crea una respuesta al estimulo de otro. Durante los afios
se han concretado diversos estudios respecto a esta condicion y existe mas de un
solo tipo y/o nivel de sinestesia. Por ejemplo: “Una persona que experimenta
sinestesia vivida, las letras o los numeros impresos acromaticamente (...) pueden
tener colores unicos e individuales (algunos perceptores sinestésicos ven estos
colores proyectados en las propias letras o niumeros; otros los ven localizados menos
especificamente.) ” (Serrano, Ricco, 2012, 25). La sinestesia vivida, en la mayoria de
los casos, son experiencias involuntarias 0 consecuencias de alguna enfermedad

cerebral. (p. 26).

Segun las investigaciones de la autora Amalia Alonso, fue el psicdlogo britanico
Simon Baron-Cohen quien estudié la sinestesia desde que una persona nace hasta

gue ya es mayor de edad. Sus estudios revelan que desde los primeros meses de



nacimiento los bebés “confunden la vision con el oido, el tacto o el gusto.” (Alonso,
2011, 34). Entonces, la teoria de Baron-Cohen, segun lo que explica Alonso, apunta
a que el cerebro se desarrolla radpidamente dentro del Utero y que al nacer los bebés
se exponen a miles de estimulos sensoriales gue nunca antes habian experimentado,
entonces naturalmente los perciben como una mezcla. Por ejemplo, “(...) los neonatos

pueden experimentar gustativamente la voz de la madre.” (p. 34).

Dado esta caracteristica de todos los bebés que plantea Baron-Cohen, algunas
personas se quedan con esa manera de percibir el mundo, mientras otra gran mayoria
divide sus sentidos y cada uno queda como un ente especializado y diferente al otro.
“‘Podria ser que los sinestésicos no hubiesen perdido algunas de esas conexiones.”
(p. 34). Esta es una vision de las muchas que siguen apareciendo de como abordar
esta condicién. De lo estudiado, es posible inferir que la sinestesia es una especie de
des-evolucion desde el punto de vista de crecer sin desarrollar cada sentido por si
solo. Sin embargo también se puede considerar lo contrario, que es una mezcla
brillante y avanzada, evolutivamente hablando, de los sentidos humanos, que permite

entender aun mas los estimulos y el arte que navegan dentr
y fuera del cuerpo.

A lo largo de los afios, y a partir de estudios, se ha llegado a la conclusion de que
el tipo de sinestesia mas comun es la auditivo-visual, que segun los textos de Amalia
Alonso, Jakobson investigd y denomind “audiciéon coloreada o sinapsia.” (Alonso,

2011, 33).

Los individuos son capaces de visualizar formas geomeétricas y corrientes de color,
gue se encuentran en movimiento o de manera estatica. Proceden de distintas

direcciones y se desplazan de diferente forma en funcion de si la melodia se mueve



por pasos, por saltos o si usa notas repetidas. Pueden hacer circulos o espirales e
incluso formas concavas y convexas. La gama de colores va cambiando segun suene

una trompeta, un chelo o un violin. (p. 33)

La autora describe dos tipos de casos, uno donde la sinestesia se presenta
siempre de la misma manera y otro en el que “cada persona tiene sus propias reglas.”
(Alonso, 2011, p. 34). Por ejemplo, una persona puede visualizar una linea amarilla
atravesando el espacio cada vez que escucha sonar un timbre, pero puede haber
otras personas sinestésicas que ven formas y colores diferentes y variables cada vez
gue escuchan el sonido de un timbre. Sin embargo, la autora plantea que la mas
comun es donde la sinestesia se manifiesta siempre de la misma manera. Segun
Alonso (2011) existen estudios que muestran incluso a personas con alzheimer
manifiestan siempre la presencia de la misma figura asociada con el mismo sonido.

Depende de cada persona sinestésica como, cuando y dénde la vive.

A lo largo de la historia han existido algunos artistas que manifiestan esta manera
de percibir el mundo. Entre ellos es probable que el pintor ruso Wassily Kandinsky
(1866 - 1944) haya presentado sintomas de sinestesia, sin embargo se discute si era
realmente sinestesia vivida o una manifestacion de sinestesia consciente. Kandinsky
es reconocido por sus pinturas expresionistas de colores vividos y figuras abstractas.
En su libro “De lo espiritual en el arte” (1912) el artista explora y explica este concepto
de lo abstracto, entre muchos otros conceptos como la espiritualidad, el arte de la
naturaleza, la musica y los diferentes tipos de arte. Estudia delicadamente la
sensibilidad de cada figura, linea, color y todos los elementos que constituyen una

obra de arte. De esta manera plantea:



El estridente amarillo limén duele a la vista como el tono alto de una trompeta al
oido, la mirada no podra fijarse y buscara la calma profunda del azul o el verde. En
un nivel de sensibilidad superior, este efecto elemental trae consigo otro mas

profundo: una conmocion emocional. (Kandinsky, 1912, p. 42).

El artista busca cualidades, incorporando su conocimiento de diferentes areas
como la musicay la literatura. Busca el ritmo de la pintura, los colores de los sonidos,
la profundidad metaférica de las formas, y asi un sin fin de conexiones sensibles para

entender también lo que es el arte como tal, la naturaleza y la espiritualidad.

2.1.2 Color y musica

Cada sentido de alguna u otra manera se puede relacionar con el arte,
entendiendo que éstos navegan indudablemente dentro del sentir humano, ayudando
o impulsando la creacion artistica. Sin embargo, de estos cinco sentidos, en esta
investigacion se le dara especial profundizacion a la vista y a la audicién, para asi
poder conectar con la sensibilidad artistica del color y la musica. Se buscara mezclar
estos elementos para acercarse a la idea de una sinestesia auditivo-visual desde un
punto de vista artistico, entendiéndo esta sinestesia no como una condicién o una

afeccion, sino como un confluir de las artes y estos sentidos.

El arte es, para el ser humano sensible, un canal de liberacion y expresion
fundamental para su desarrollo como persona y/o como artista. Richard Wagner (1813
- 1883), compositor musical y teorico artistico aleman del siglo XIX, plantea diversas
ideas sobre el arte en su libro “La obra de arte del futuro" (1849). En él relaciona el
arte con la naturaleza, la ciencia, la filosofia, la sociedad, entre muchos otros
conceptos. Manifiesta que el ser humano se conecta con el arte de la misma manera

que lo hace con la naturaleza, es decir, inmediatamente. “La obra de arte real, es



decir, la obra de arte que se presenta de un modo inmediatamente sensible, en el
momento de su manifestacion mas corpdérea, es también, por lo tanto y ante todo, la
salvacion del artista (...)” (p. 5). Wagner y Kandinksy tuvieron una relacién artistica
bastante importante, pues ambos desarrollaron la idea de unir las artes en modo de
crear una obra total, como la conceptualizaba Wagner. Esto se dio con mayor fuerza

cuando se inauguré la escuela del Bauhaus en 1919.

(...) fue durante la década de los afios 20 el centro del disefio moderno en
Alemania, un lugar sin igual para la experimentacion y representaciones sinestésicas.
(...) La finalidad prioritaria dada a la escuela (...) fue la de buscar la constitucion de la
obra total, mito estético de Richard Wagner, la obra de arte unitaria en la cual puedan
confluir todas las disciplinas: arquitectura, pintura, escultura, artes aplicadas y

artesania. (Alonso, 2011, 38).

Por consiguiente, es seguro decir que el arte ha sido filosofado, estudiado y
experimentado como la unién, liberacion y expresion de los sentidos y de todas las

formas que existen de expresar.

Comenzando por comprender lo que es el color para el ser humano, Le Breton
(2007) plantea que “ante todo, es un hecho de la percepcion. (...) El hombre interpreta
los colores, no los registra. Son ante todo categorias de sentido y no resultan
percibidos del mismo modo en las distintas sociedades humanas.” (p. 80). El color
lleva dentro de si un sin fin de ciencias, simbolismos, metaforas, poesias,

sensaciones, temperaturas y asi puede seguir corriendo la lista de conceptos.

El autor combina este elemento con percepciones sociales que varian entre
culturas y zona geograficas, por ejemplo: “En francés, aleman, inglés, la palabra rojo

es abundantemente empleada para traducir palabras que en el texto griego o en



hebreo no remite a una idea de coloracién, sino a ideas de riqueza, de fuerza, de
prestigio (...)" (Pastoureau, 2002, 19 en Le Breton, p. 80). Le Breton se acerca a los
colores de un modo historiografico y sociocultural, analizando cémo se ha destacado
este elemento a lo largo de la humanidad. Por ejemplo, compara la vista con la
audicion de manera lineal en las creencias de la humanidad. Manifiesta que la
audicioén llega primero al ser humano gracias a las creencias religiosas, que “Aguzar
el oido es una necesidad de la fe y del dialogo con Dios.” (p. 32) en un contexto en
gue todo se divulgaba por voz, pues la gran mayoria de la poblacion no sabia escribir
y leer. Luego plantea diversas teorias relacionando la vista con la religion, llegando
cronologicamente a la invencion de la imprenta, quien fue la propulsora de “destronar

al oido” (p. 36).

Por lo tanto, resumiendo lo que Le Breton anuncia sobre los colores, éstos “se
encastran dentro de un sistema de valores, de simbolismos locales, que subordina

cualquier denominacion a un contexto en particular.” (p. 83).

Por otro lado, Kandinsky (1912) en su texto de “Lo espiritual en el arte” se refiere
al color como un elemento para evolucionar el alma, entre muchas otras cosas. El
artista es guiado fuertemente por su conexion espiritual para abordar todo tipo de arte,
mezclandolos en un modo sinestésico, pero también inspirado por sus demas

colegas, como Wagner, Rachmaninov, entre otros.

El artista hace especial énfasis en la sinestesia cuando relata lo que cuenta un
médico Aleman sobre uno de sus pacientes. Este, segun lo que relata Kandinsky, era
una persona brillante y altamente sensible, pues le contaba al doctor que cuando
probaba una salsa “la sentia como el color azul.” (p. 43). De este modo es como el

artista reflexiona sobre este ser que cruza dos sentidos diferentes, y lo describe asi:



(...) precisamente en los seres mas sensibles, los accesos al alma son tan directos
y las impresiones sobre ésta tan inmediatas, que el sabor le alcanza inmediatamente
produciendo vibraciones en las vias que la unen con otros drganos sensoriales (en
este caso el 0jo). Seria una especie de eco o resonancia como la que se produce en
aquellos instrumentos musicales que sin ser tocados directamente vibran al unisono
con otro. Los seres tan sensibles serian como los buenos violines muy usados, que

con cada ligero contacto del arco vibran en todas sus partes y particulas. (p. 43)

Cabe mencionar que Kandinsky nunca expone la palabra ni la idea de sinestesia
como tal, solo se refiere a ella como es mencionado en la cita anterior. En su texto da
una serie de ejemplos de cémo asocia las figuras con un determinado color,
inconsciente o conscientemente, con o sin explicacion. También traslada las notas
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musicales a los colores, planteando que “ a nadie se le ocurriria reproducir la
impresion que produce el amarillo claro sobre las teclas bajas del piano, o describir el
barniz de granza oscuro como una voz de soprano.” (p. 44). En esta cita, no explica
porqué el amarillo claro no puede ser relacionado con las teclas bajas del piano, ni
porqué el barniz de granza oscuro puede asociarse con una voz soprano, para él es

asi sin necesidad de buscar simbolos o historia. De esta apasionada manera

Kandinsky siente los colores y la musica.

La musica para el artista fue uno de los elementos mas inspiradores para sus obras.
Al igual que el color, la musica atraviesa, 0 mas bien penetra el espiritu. Es en este
sentido que Kandinsky cita a Goethe, entendiendo por qué éste plantea que “la pintura
tiene que encontrar su bajo continuo,” (p. 46). Porque tal como los colores provocan
estados animicos a los seres sensibles, la musica también. Ambos pueden jugar en

su propia confluencia creando un sin fin de universos sensoriales.



El autor de “Musica para todos”, Casto Lobos (2003) junta cinco definiciones para

entender lo que es la musica:

“a. ‘Es el arte de los sonidos’

b. ‘Es la organizacion de sonidos o ruidos que producen un determinado interés en el

hombre.’

c. ‘Es el arte de combinar los sonidos de un modo agradable al oido.’

d. ‘La musica consiste en sonidos organizados que expresan pensamientos y

sentimientos.’

e. ‘La musica es la expresion sonora de la belleza.” (s/p).

La musica es, sin lugar a dudas, una manifestacion sonora del arte. Depende de
cada artista musical como la expresa y qué sentido tiene para él/ella. De igual manera,
es importante considerar como siente estas exquisitas vibraciones de sonidos los
receptores. Para Kandinsky, como se ha mencionado anteriormente, la musica traia

inestimables inspiraciones para crear pinturas.

Otro ejemplo de los incontables artistas visuales que han sido inspirados a crear
trabajos a partir de la musica es James McNeill Whistler (1834 - 1903). Durante el
siglo XIX, aparece este pintor estadounidense, cuya gran parte de obras fueron
desarrolladas dentro del movimiento simbolista e impresionista. Whistler se inspiré en
los nocturnos musicales, pues segun el autor Jp. A. Calosse, fue en 1872 que “utiliza
por primera vez el término ‘nocturno’ y otros tomados del vocabulario propio de la

musica.” (S/A, p. 61).

Los nocturnos son una denominacion musical, que mas que buscar una estructura

especifica, se constituyen melodias que evocan “tristeza, alegria, vida, dolor,



nostalgia; todo, absolutamente todo, esta en los nocturnos.” (Romero, 2008, s/p). Asi
es como Romero define lo que son los nocturnos, enfatizando especificamente en los
del compositor polaco Frédéric Chopin (1810 - 1849). Esta clasificacion musical se
encuentra generalmente en los compositores romanticos, Romero (2008) plantea

que:

(...) yaen los siglos XVIl y XVIII se escribieron algunas obras bajo la denominacion
de <<nocturno>>, como el compuesto de Haydn para flauta, oboe, dos trompas y
cuerda o los Nocturnos para voz de Mozart (...) El creador de la formula pianistica del
nocturno fue el irlandés de Dublin John Field, quien establecio en la veintena de
nocturnos que compuso entre 1814 y 1835 un modelo cuya denominacion atiende a
la sugerencia del ambiente poético y misterioso de la noche. Sin embargo fue Chopin
quien confirié el género su mas universal y elaborada configuracion a través de los
veintiuno que escribié desde 1829, en que compone el Nocturno en mi menor, opus
postumo 72, numero 1, hasta el verano de 1846, cuando estampa su firma sobre el

manuscrito del Nocturno de Mi mayor opus 62, namero 2. (s/p).

Si se observa la pintura Nocturno en negro y oro: el cohete cayendo (1874) de
Whistler, se pueden apreciar tonos oscuros con variaciones que conforman un
paisaje, ademas de algunos destellos de luces calidas. El color esta representando la
noche y el estallido de fuegos artificiales sobre Cremorne Gardens. Asi es como
Robert Rosenblum y H. W. Janson (1984) narran el contexto de esta pintura. “Un
fendémeno tan efimero de luces con color que parpadean y desaparecen en un cielo
nocturno requeria, para poder ser trasplantado al lienzo, el talento de un artista que
supiera captar una rapida impresién de extrema sutileza (...)" (p. 438). Con esa
rapidez, Whistler también logra hacer aparecer pequefios salpicones de luces en el

pueblo y mas adelante, segun los autores, los musicos Debussy y Stravinsky fueron



inspirados por los fuegos artificiales y se crea en la musica una especie de “fantasias
igualmente breves y evocadoras” (p. 438). Cabe mencionar que estos dos musicos

trabajaron, al igual que Whistler, en el movimiento impresionista de la época.

Por lo tanto, el color y la musica pueden converger en un mundo de sensibilidades
artisticas a medida de que cada ser humano lo vaya entendiendo y permitiendo. Asi
también, a través de las filosofias de Kandinsky y de Wagner, es posible construir
esta obra total que une los sentidos y las diferentes ramas que existen del arte. Tanto
el color como la musica tienen innumerables caracteristicas por si solas, que,
combinadas entre si en cuerpos sensibles, pueden transformar la simpleza de un

estimulo en una creacion artistica conectada con la amplitud del sentir.
2.1.3 Sinestesia en el proceso creativo de danza contemporanea

Por lo general los cinco sentidos que ocupa el ser humano corresponden a un
cuerpo unico en el mundo. El cuerpo tiene un sin fin de definiciones que lo construyen
desde la materia hasta el alma, pasando por la consciencia, lo sensible, lo
inconsciente, lo etéreo, etc. Dentro de él se alberga una vida percibiendo un entorno
de incalculables maneras, el mundo interno de cada persona es un viaje que
dificilmente se acaba. El cuerpo sensible, visto como materia para albergar todo lo
gue se siente, es el instrumento que cada persona tiene para poder vivir en este

mundo.

Lo primero en lo que debemos reparar para pensar el cuerpo es en tantas
metaforas cotidianas que lo ilustran como recipiente del alma, mente o espiritu; no
nos resultara extrafio entender que si Platon (VII, 514a-516d) definié el cuerpo como
la caverna en la que esté encerrada el alma, la misma idea de prision se trasladara al

cuerpo del actor o del bailarin por autores como Aristoteles, cuya discriminacion del



cuerpo afectd a las puestas en escena tanto como a la concepcién misma del cuerpo,
colocandolo por debajo del dominio de la palabra. Hicieron falta muchas generaciones
de musicos, directores de teatro y Opera, coredgrafos, bailarinas y performers para
recobrar la potencia creadora del cuerpo entero que da lugar a la musica, a la danza,

al canto y a la palabra. (Fediuk y Prieto, 2016, 49).

Siguiendo la linea reflexiva de los autores Fediuk y Prieto, el concepto “cuerpo”
tuvo que vivir largas etapas de entendimiento para lograr salir del juicio que definia a
esta materia como una prision del alma. Sin embargo, el cuerpo como “potencia
creadora” en algunos puntos de vista, como Kandinsky, no se aleja de una mirada
espiritual. No es el lugar donde el alma se encierra, si no que es donde fluyen
necesidades tan profundas que el propio movimiento y creatividad de un ser humano

pueden ayudar a liberar, expresar y dejar fluir.

Hay diversas maneras de vivir y ser consciente del cuerpo propio, por ejemplo en
el libro “Vigilar y castigar,” publicado el afio 1975, por el autor Foucault, se reflexiona
sobre como el capitalismo ha afectado enormemente el sistema educacional a lo largo
de la historia. Se construyen conciencias faciles de manipular, rapidas y eficientes
para favorecer el crecimiento del capitalismo, castigando a quienes no pueden cumplir

con lo que se ordena y dejando completamente de lado al cuerpo como ser sensible.

El problema de este sistema que ha planteado la sociedad moderna es que no
gueda espacio para una educacion corporal creativa, tal como el arte, la musica, el
teatro y la danza. Sin embargo, estas ramas del arte han estado presentes durante
toda la historia, siendo uno de los pilares mas importantes de la humanidad,
sostenedoras del cuerpo como un todo y de la creacidbn como herramienta de

liberacidon y expresion.



La danza es una de las muchas experiencias humanas que no pueden ser
suprimidas. La danza ha existido siempre, entre todas las personas y razas. La danza
es una forma de expresion dada al hombre tal como el lenguaje, filosofia, pintura o
musica: el hombre que comienza a bailar debido a un deseo interior lo hace quizas
por una sensacion de alegria, o un éxtasis espiritual que transforma sus pasos
normales en pasos de danza, aunque el mismo no esté consciente de este cambio.

(Wigman, 1933, 1).

La danza es un arte que trabaja con el cuerpo, los autores Fediuk y Prieto lo
plantean de esta manera: “Es la presencia en un espacio determinado lo que distingue
el evento escénico del resto de las artes; hay escena porque ‘hay cuerpo’: material
vivo (...)” (2016, 49). Existen muchos espacios donde una bailarina o un bailarin puede
danzar, una o un coreografo puede crear una obra viva y transmitir un mensaje, donde
“se producen espacios de ficcion, de pensamiento, de poesia y de introspeccion.”

(2016, 49).

Ma. Cristina Mendoza, autora del libro “La coreografia: un caso concreto: Nellie
Happee” (2002), junta los estudios de diversos coredgrafos alrededor del mundo para
reflexionar sobre la creacion y la composicion, manifiesta que “Crear es dar vida a
algo intangible: la creacion provoca una conexion con el ‘yo’ interno que se ex-trae,
para ofrendarlo al exterior.” (164). Por lo tanto, desde la posicion de la o el coredgrafo
existe un potente acto de investigar un mundo interno para luego poder construir ese

imaginario o ese sentir en algo existente en el espacio.

La danza brinda una informacion, a la vez que establece una relaciéon afectiva
inmediata: ademas ofrece a la percepcion una multiplicidad de canales: no sélo es un

arte visual, sino kinético, y un fendmeno multidimensional, visual, aural, tactil, olfativo.



Aserva, por lo tanto, que es un medio de comunicacién muy poderoso, pues si todos

los canales transmiten un solo mensaje, el impacto es superlativo. (169).

Es por eso que la sinestesia, como instrumento de inspiracion creativa, puede ser
una herramienta valiosa para un proceso creativo de danza. El trabajo de componer
una obra de danza, como lo menciona Mendoza, es “una elaboracion del mundo
interno del autor que se esfuerza por traducir y mostrar a través de imagenes
complejas (...) experiencias e interpretaciones subjetivas, sean de orden puramente
sensorial, emotivo, psiquico, fisico o cualquier otro.” (163). Por lo tanto, trabajar en
entremezclar las partes sensoriales del cuerpo para estudiar lo que existe dentro de

éste de manera abstracta, puede traer un sin fin de formas de sentir.

Una visién interesante sobre como abordar la percepciéon y el movimiento es la de
la autora Laurence Lauppe, quien escribe también sobre el uso del espacio segun

Laban.

De hecho, el cuerpo en danza no se limita a una arquitectura determinada, por sutil
gue esta sea, menos aun a un volumen cerrado cuya epidermis seria el Ultimo
contorno, «frontera entre el yo y el no yo», segun la expresion de Didier Anzieu".
Aungue la piel constituya una superficie de contacto importante entre el sujeto y el
mundo, no se limita, para el bailarin, a delimitar una topologia del ser. En primer lugar,
porque la localizacion del ser esta primordialmente determinada por lo gravitatorio,
como recuerda Bonnie Bainbridge Cohen (con su célebre formula: «Por mi peso, sé
donde estoy»), Ademas, porque la piel contiene, por otra parte, una riqueza de
informacién que va mas alla de esa propiedad exclusiva: Hubert Godard, citando al
maestro de noh Zeami, recuerda que hay danzas de piel, como las hay de espalday

de carne'). La piel es un medio perceptivo, que pone el cuerpo en relacién con todos



los puntos del espacio. No juega una funcién de cierre, de envoltorio del paquete

organico, sino que, por el contrario, abre, crea voliumenes. (1997, 67).

Por consiguiente, el cuerpo ya de por si es un ser poroso que puede percibir
gracias a la propia piel que lo envuelve, activando el sentido del tacto. Sin embargo,
también se activa el sentido de simplemente abrirse a un espacio que permite el acto

poético del cuerpo desenvuelto en él.

Entonces, para la creacion de la danza, el cuerpo une sus sentidos para lograr,
ademas de diversos movimientos, establecer un trabajo con el espacio. Louppe
estudia a uno de los grandes investigadores de la espacialidad dentro de la danza,
Laban. Este hombre es quien cred el concepto de “cinesfera”, que: “circunscribe el
espacio gestual sin desplazamiento. Alli se elabora el ser del cuerpo. Porque el
cuerpo no es alli una materia central ni aislada: nace en lo gestual que esta alli para

hacerle encontrar su propia identidad.” (p. 67).

La danza puede nutrirse de la sensibilidad del propio cuerpo, pudiendo ademas
conectar con diferentes elementos del espacio. Asi también se puede alimentar la
coreografia al conectarse con los sentidos corporales. Al explorar, por ejemplo, lo que
vive una persona cuando escucha una musica especifica, ocupando la sinestesia
como motor de creacion, se pueden encontrar incontables formas, colores, figuras,
sonidos, etc. De esta manera la o el coredgrafo puede ir buscando estimulos para ir
concretando esta abstraccion visceral en imagenes sensibles dentro de la danza y

junto al espacio.

3.1 Marco Metodologico



A continuacion se desarrollara el marco metodoldgico, donde se entendera el tipo
de investigacion, definicion de muestra, unidad de analisis, técnica de recoleccion y

técnica de analisis.

3.1.2 Tipo de investigacion

Esta investigacion se abordara desde las artes, es decir que a raiz de ella se
desenvolvera un campo practico de estudio. Se analizaran diversas experiencias
corporales respecto a los sentidos visuales y auditivos, asi mismo, se desarrollara un
laboratorio para ejercitar una sinestesia visual-corporal. Dada la indagacion de
estudios de diversos filésofos, artistas visuales y escénicos, esta investigacion se
desarrolla bajo un enfoque cualitativo. Se profundizara en la sensibilidad de cada

cuerpo en movimiento, danzando bajo diferentes estimulos sensoriales.
3.1.3 Definicién de la muestra

Se explorard la sinestesia como motor de creacién, desarrollando tres laboratorios
dentro de un proceso creativo de danza contemporanea, donde cuatro intérpretes
chilenas de danza contemporadnea participaran. Se creardn diversos ejercicios
sensoriales para estudiar la sinestesia de cada intérprete, teniendo en consideracion
gue estas cuatro bailarinas son también cuatro personas diferentes, por ende cada
una se conectara con su sensibilidad de manera Unica. Esto es lo que producira una
gran profundizacion en como se entrecruzan los sentidos dentro de tres mujeres que

vienen del arte.

3.1.4 Unidad de analisis

Dentro de esta investigacidbn se buscard estudiar la sensibilidad de cuatro
intérpretes chilenas, variando entre los 20 y 30 afios de edad. Por lo tanto, seran

mujeres que estén estudiando danza o que hayan egresado de esta carrera hace no



mas de diez afos. Idealmente se escogeran mujeres que tengan diferentes maneras
de percibir, ya sea por su formacién en danza, su contexto histérico y/o social, su

principal estado animico, etc. Asi creando diversidad en las respuestas sensoriales.

3.1.5 Técnica de recoleccion

Dentro de esta investigacion se desarrollaran tres laboratorios pertenecientes a un
proceso creativo de danza contemporanea. El primero trabajara el sentido de la
audicion en relacion a la danza, creando diferentes estimulos sonoros y observando
coémo responde el cuerpo a ellos. El segundo abordara la sinestesia cromética-
auditiva, analizando como las intérpretes perciben la musica a través de un dibujo. En
el tercer laboratorio se creara un efecto visual con luces de colores, para que una sala
de danza se pueda ver tefiida de un solo color, asi se podra estudiar como el cuerpo

reacciona ante diferentes colores.

3.1.6 Técnica de analisis

En cada uno de los tres laboratorios se estudiara la sensibilidad de las intérpretes
y desde eso, se buscaran elementos que propicien la creacién de una obra de danza
contemporanea. Una vez obtenida la informacion de los laboratorios, se analizara en
profundidad la respuesta sensorial de cada participante, vinculando también el
analisis tedrico con la practica, pudiendo asi responder a la pregunta y los objetivos

de esta investigacion.

4. Analisis

Para el estudio de esta investigacién, se desarrollaron tres laboratorios que
permitieron reflexionar y ahondar en la exploracion del uso de la sinestesia en un

proceso creativo de danza contemporanea. Por lo tanto se estudiaron los conceptos



bases del movimiento desde la audicion, la sinestesia auditivo-cromatica y el estudio

del movimiento desde los estimulos visuales del color.

4.1 Estudio de movimiento desde la audicion

En este laboratorio se exploraron diversas maneras de crear material sonoro,
siendo tres los sonidos que destacaron: sonido de tazas chocando, sonido de agua
cayendo y el sonido de una flauta. Para la autora Ackerman, “Los sonidos espesan el
guisado sensorial de nuestras vidas, y dependemos de ellos para que nos ayuden a
interpretar el mundo que nos rodea, comunicarnos con €l y expresarlo.” (1992, p. 209).
Para la autora, es importante manifestar que gracias al oido humano se pueden
identificar una variedad innumerable de sonidos, siendo especial, pues también

existen un sin fin de maneras para entender el sonido que se escucha.

Esta exploracion se llevo a cabo el dia 16 de noviembre del afio 2020, con tres
intérpretes de danza variando entre los 20 a 30 afios (I1, 12, I13). Debido a la pandemia
del virus Sars-Cov2 que se ha enfrentado el mundo estos meses, este laboratorio tuvo
gue ser ejecutado de forma virtual via la plataforma de video llamada Zoom. El
ejercicio consistio en hacer sonar los tres sonidos, uno a la vez por un tiempo
prolongado para que las intérpretes pudieran buscar su propia manera de conectar

con este material sonoro y lo pudieran vincular al sentir de su danza.

El primer material que se escuché fueron dos tazas de losa chocando, estas tenian
una gran semejanza al ruido de un metal vibrando agudo, al encontrarse una con la
otra provocan una vibraciébn que dura unos segundos. Si bien la autora Diane
Ackerman manifiesta que los humanos tienen un especial funcionamiento del oido
para identificar de donde viene cada sonido, en este ejercicio se intentd crear ondas

vibracionales que no fueran faciles de identificar, asi buscando que las intérpretes se



concentren solo en sentir el sonido emitido y no pensar en el objeto ni la geografia de
este. Como dice Le Breton en su libro “El sabor del mundo. Una antropologia de los

sentidos”:

Entre la sensacion de las cosas y la sensacion de si mismo se instaura un vaivén.
Antes del pensamiento , estan los sentidos. Decir, con Descartes, "Pienso, luego
existo" significa omitir la inmersion sensorial del hombre en el seno del mundo.
"Siento, luego existo" es otra manera de plantear que la condicibn humana no es por

completo espiritual, sino ante todo corporal. (2007, p. 11).

La intérprete 1, incorpord este material sonoro en sus movimientos con una
espacialidad central, su energia muscular permanecio leve en todo momento. Parecia
comprender el movimiento desde sus huesos mas que el uso de una musculatura
activa, por lo que se observan movimientos sueltos, rapidos y sin forma, como si sus

huesos fuesen de losa y los estuviera moviendo para provocar este sonido.

La danza de la segunda intérprete varia entre una espacialidad central y periférica,
junto con una temporalidad lenta y energia que va cambiando entre lo leve y lo denso.
Si bien sus movimientos periféricos son bastante largos, por sus propias proporciones
corporales, se siente que cada accion proviene desde su centro. Por ende se
mantiene con una gravedad estable durante todo este sonido, lo que causa un
contraste interesante de lo que se esta escuchando y lo que se observa. Pues hay
momentos donde las tazas construyen un ritmo rapido, sin embargo, se queda en una

temporalidad lenta, lo que provoca una oposicion con un sentido coherente.

La intérprete 3 se conectd con esta vibracion sonora con sus ojos cerrados, eso
ya demuestra un proceso de imaginario interno dentro de ella. Comienza

serpenteando su cuerpo con una energia leve y central, ocupando sus soportes para



insistir en un tambaleo que repercute en todo su cuerpo. Durante la mayoria del
ejercicio con este sonido, se observa que el movimiento proviene de sus pies, sin
embargo interesantemente se siente dentro de una energia bastante ingravida, como

flotante.

El contexto del encuentro no fue el ideal para explorar sonidos, ya que el audio en
la virtualidad no siempre fluye de manera 6ptima. Tampoco se puede esperar que el
sonido se escuche igual en la presencialidad que canalizado por un micréfono y
parlante. Sin embargo, hubo un sentir en comudn al presentar las tazas chocando, en
general las tres intérpretes recurrieron a una espacialidad central y energia leve.
Dentro de esta eukinética compartida, las tres pudieron desarrollar su danza de
manera individual y Unica, cada una con sus propias maneras de mover el cuerpo,

dandole una libertad de invitar a sus sentidos a escuchar para crear.

Luego de las tazas, se comenz0 a escuchar un sonido de agua cayendo, el sonido
caia despacio, pudiendo crear numerosos escenarios en cada imaginacién. Los
movimientos de la intérprete 1 rapidamente se tornaron centrales y ondulantes,
creando movimientos como el aguantarse las ganas de orinar. Se observa también
una tension en sus extremidades, exageradas por las flexiones de sus pies y la fuerte
energia de sus manos. A pesar de la densidad y centralidad, nunca dejé de moverse

onduladamente, creando una sensacion acuosa interna y externamente.

Al momento que comenzo el agua a sonar, la segunda intérprete empez6 a mover
sus caderas lentamente. Movilizé también sus brazos y piernas creando ondas y
movimientos leves, pero con una energia muscular activa, como si estuviera bajo el

agua o como si ella misma estuviese movilizando todos los liquidos en su interior.



La intérprete 3 comenzO por incorporar este material sonoro en movimientos
vertebrales. La danza de su columna repercutidé en su cuerpo con una sensacion
acuosa. Luego ese movimiento que comenzo6 en la espalda se esparcié por cada
centro de peso, en especial en el centro liviano, donde se observan los mayores
cambios de energia. En este caso, se dejé llevar por una densidad leve y una
especialidad periférica durante todo este ejercicio, incluso al comienzo cuando solo

estaba movilizando sus vértebras, se podia sentir su energia entregada al espacio.

En este momento, con claridad se pudo observar que el sonido del agua provoca
un serpenteo corporal, ondas y movimientos curvos, como lo es el movimiento del
agua en los rios, lagos y mares. Este elemento de la tierra no solo se escucha, sino
se siente, huele y observa, dejando una reflexion esclarecedora de que todo lo que
es agua se asocia con movimientos ondulantes, porque el cuerpo tiene memoria y
experiencia. Aunque un ser humano nunca haya presenciado las olas del mar
estrellar, su propio cuerpo contiene una gran cantidad de agua, flujos y liquidos. Su
gestacion, el ttero, el comienzo es un flujo acuoso que esta dentro y fuera del cuerpo
humano. Sea cual sea la energia, el espacio, la temporalidad y la intencién, este

elemento tiene una danza que se mueve en curvas.

Finalmente, el sonido de la flauta estuvo improvisado por diversas notas musicales
pasando de las graves a las més agudas con diferentes ritmos y temporalidades. La
primera intérprete danzé junto a este sonido abarcando mas posibilidades espaciales,
se dejo llevar por toda su kinesfera, ocupando todo su cuerpo para experimentar con
estas diferentes espacialidades. Por lo tanto, hubo muchos momentos donde baj6 y
subio del suelo, trabajando diversas maneras de ejecutar la accion, conectando todo
su ser desde la coronilla hasta los pies. Su energia se percibe, entonces, fuerte y

rapida, con movimientos impulsivos en sus extremidades.



La intérprete 2 internalizé estos sonidos en su danza creando movimientos
circulares y trabajando la tridimensionalidad, su espacialidad en el movimiento se
volvié expansiva y diversa. Lo que mas se puede observar son las formas de esfera
gue iba creando a medida que la flauta cambiaba de notas, trabajé numerosas
maneras de girar cambiando su energia y nivel de espacio. También se puede
apreciar un cambio en la estabilidad de los soportes, a ratos jugaba con mantener el
equilibro en movimientos vertiginosos, creando imagenes que van relatando cémo su

mundo interno percibe este sonido.

Se observa que la tercera intérprete se abre al sonido mediante el movimiento de
sus brazos, es como si estas extremidades abrieran mundos para que sus centros de
peso puedan moverse ahi. Existe una sensacion de movimiento enérgico y rapido,
cambia de niveles de altura, sin embargo, nunca llega al suelo, son sus soportes que
la ayudan en un vaivén de arriba a abajo junto al continuo movimiento de brazos y

torso.

El sonido de la flauta crea diferentes estimulos sonoros, ya que el sonido que emite
esta va cambiando en temporalidad y ritmo, ademéas del uso de diferentes notas
musicales. Es aqui donde el material sonoro que se ha experimentado se vuelve, en
vez de un sonido, una musica, “el perfume del oido.” (Ackerman, 1992, 236). Se pudo
observar que esta musicalidad improvisada pudo expandir el movimiento, mucho mas
gue los dos sonidos anteriores. Las tres jugaron con niveles y utilizaron las
posibilidades de su situacién espacial, por ejemplo la primera y segunda intérprete
danzaron tanto arriba como abajo, utilizando el suelo para lograr una
tridimensionalidad en sus cuerpos. La masica, segun los resultados de este ejercicio,

exalta y remueve los sentidos, creando en el cuerpo una danza dindmica y espacial.



4.2 Sinestesia croméatica-auditiva

Este laboratorio se ejecutd el dia 30 de noviembre del afio 2020, se analiz6 la
relacion del color y forma en respuesta a una musica, asi pudiendo entrenar una
sinestesia cromatica-auditiva. Las participantes (2 mujeres bailarinas, entre 20 y 30
afios), en sus espacios intimos, escucharon una meditacion guiada por la tesista
Claudia Sprenger con sus ojos cerrados y luego la composicién musical “Nilo Suefies”

del grupo chileno Entrama, que inspira el dibujo.

La meditacion guiada por Claudia Sprenger funciond para entrar en un espacio
sensible y creativo para las participantes. Comienza la meditacién entrando a cada
una de sus tensiones musculares y bloques de energia, tratando de visualizarlas,
sentirlas y luego soltarlas, asi pudiendo de a poco entrar en un territorio intimo y
tranquilo. Después de ese momento que invita a la relajacion y seguridad, la voz de
la meditacion las mueve a imaginar un espiral de luz rodeando su cuerpo, este las
lleva a un planeta inventado por ellas mismas. Es ahi cuando comienza la musica del
grupo musical Entrama, “Nilo suefes”, para que las participantes puedan crear su
propio planeta de colores. Asi, después de finalizar la musica, ellas dibujaron su
propio planeta, tomando en cuenta las figuras, texturas e imagenes que encontraron

mientras escuchaban la musica.

La composicion musical de Entrama comienza despacio, con el instrumento de
aire llamado didgeridoo creando una vibracién de tonos bajos. Esta entrada le da a la
musica un aire mistico desde el comienzo. Luego entra el instrumento de cuerdas
nordico nyckelharpa, mas adelante un contrabajo creando un ritmo grave y mas rapido
y ya a medida que avanza la musica aparecen mas instrumentos como maracas y

flauta traversa.



La primera participante ocupa verde, amarillo, naranjo, rosado
y azul como colores para su dibujo, (este dibujo pertence a la participante 1y es parte
del archivo personal de esta investigacion). Hay cuatro formas principales que llaman
la atencién, como las raices rosadas que desde abajo para arriba van onduladas,
largas, suaves y difuminadas hasta llegar a unas lineas cortas, rectas y fuertes. Al
comienzo, la masica comienza con un instrumento de aire que invita a explorar las
texturas de los sonidos que se estan construyendo, si se observa entonces el dibujo,
se puede entender esta estructura rosada que va desde lo mas suave a lo mas central
y fuerte. Es ahi donde se encuentra una especie de portal iluminado donde comienza

un espiral que asciende de color verde. A la derecha se ve un circulo azul, envuelto

por una luz gris.
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El dibujo de la segunda participante (este dibujo
pertence a la participante 2 y es parte del archivo personal de esta investigacion) tiene
un gran espiral naranjo atravesando en diagonal, una palmera a su lado derecho y un

sector de pasto a su lado izquierdo. Entre éste pedazo de verde y la palmera existe



un lugar de diversas texturas y colores suaves como celeste, naranjo y amarillo. Se
crean como ventoleras, mary arena. Al lado izquierdo del espiral se observa una boca
roja, abierta, exhalando lineas grises y puntos celestes. Esta participante, a pesar de
su abstraccion, aparecen figuras que existen en el mundo terrenal, como lo es una
palmera, una boca y el pasto. Se puede percibir de su dibujo que existe una cierta
brisa de colores célidos y frios, lo que devuelve a comprender la musica desde su

entrada de aire.

Ambos dibujos tienen en comdn un espiral que fue directamente inspirado por la
meditacion guiada, sin embargo, a pesar de tener figuras y colores diferentes, ambos
podrian caber perfectamente en el mismo campo estético. Las dos participantes
ocuparon colores como el verde, tonos de azul y amarillo, que segun las teorias de

Kandinsky:

El estridente amarillo limon duele a la vista como el tono alto de una trompeta al
oido, la mirada no podra fijarse y buscara la calma profunda del azul o el verde. En
un nivel de sensibilidad superior, este efecto elemental trae consigo otro mas

profundo: una conmocion emocional. (Kandinsky, 1912, 42).”

Sin embargo, las dos ocupan el amarillo de una manera sutil, donde no “duele a la
vista” y son mas bien atisbos de luz. El azul y el verde, en el caso de la segunda
participante, se percibe que esta ahi para reflejar la naturaleza y eso siempre traera

una “calma profunda.”

Estos dibujos, aunque sean de dos mujeres diferentes y figurativamente no tengan
relacion uno con el otro, en ambos se crea una atmdsfera abstracta y méagica que
tiene relacion con la muasica que fue estudiada. Los colores, los trazos y algunas

formas pueden relacionarse incluso hasta literalmente. Asi mismo, estos dos dibujos



tan simples como complejos pueden ser un impulso creativo para la creacion de una

obra de danza.

Desde la perspectiva de la coredgrafa existe una necesidad de investigar el mundo
interno de cada participante para poder transformar ese imaginario en algo visible en
el espacio, llevando la eternidad de un papel coloreado a la composicion impalpable
de una danza efimera. Entendiendo dentro de la composicion el porqué de los

movimientos, los colores, las formas y las intenciones.

La masica es un motor de inpiracion para poder construir un mundo interno lleno
de colores y formas a medida de que cada ser humano lo vaya permitiendo. Crear
esta sinergia del sentido de la vista con el sentido de la audicién puede lograr grandes
creaciones artisticas directamente construidas desde el sentir. Kandinsky se refiere a
esta manera sensible de vivir como: “(...)en los seres mas sensibles, los accesos al
alma son tan directos y las impresiones sobre ésta tan inmediatas, que el sabor le
alcanza inmediatamente produciendo vibraciones en las vias que la unen con otros
organos sensoriales (...).” (1912, p. 43). En este caso, el artista escribe sobre los

sabores, pero este ejemplo se puede dar para cualquiera de los cinco sentidos.

4.3 Estudio del movimiento desde los estimulos visuales del color

Este laboratorio tiene el objetivo de disefiar tipos de estimulos visuales de color y
cémo cada color afecta el cuerpo en movimiento. Fue ejecutado el dia 29 de diciembre
del afio 2020, dentro de un espacio compartido con la coredgrafa y tres intérpretes de
danza, mujeres entre los 20 y 30 afos. Este espacio esta dentro de una casa, en una
sala de estar, pues debido al virus Sars-Cov 2 y la crisis sanitaria que ha afectado al
mundo los meses del afio 2020, no se pudo conseguir una sala adecuada para un

ensayo de danza. Este espacio fue acomodado para poder reflejar luces de una paleta



led, donde se exploraron uno por uno los colores: magenta, rojo, verde, azul y

amarillo.

La sala ya estaba con un color neutro cuando comenzaron a llegar las intérpretes,
asi podian entrar a la energia de este laboratorio apenas llegaban por la puerta. No
se les pidi6 nada mas que improvisar y moverse, para que ninguna idea pudiera
interferir en esta relacion pura de color y movimiento. Por lo tanto se estudié como a
estas tres intérpretes les iba cambiando su eukinética cada vez que la luz cambiaba

de color.

Segun Le Breton (2007):

El color no existe fuera de la mirada de un hombre que separa los objetos de la
luz. No es solo un hecho 6ptico, fisico o quimico; ante todo, es un hecho de la
percepcion. No se deduce mecanicamente de las diferentes modalidades del espectro
de Newton; es un dato personal impregnado por la educacion. El hombre interpreta
los colores, no los registra. Son ante todo categorias de sentido y no resultan

percibidos del mismo modo en las distintas sociedades humanas. (p. 80).

Comenzando por la primera intérprete envuelta en luz magenta, danza
enérgicamente utilizando todo el espacio. Comienza moviendo sus brazos de manera
sagital, creando lineas en un espacio bidimensional. A lo largo del tiempo que estuvo
experimentando sus movimientos sumergida en este color, su cuerpo se transforma
en una danza tridimensional, jugando con diversas cualidades. Se observa cdmo pasa
de una temporalidad lenta a una rapida de manera sorpresiva, al igual que su energia

y espacialidad. Sus movimientos, dentro de este color, se perciben como un juego.

La segunda intérprete comienza por seguir el movimiento de sus brazos utilizando

direcciones sagitales y horizontales. Muchas veces se ve que esta intérprete dirige su



danza a la pared del lado derecho, pues era ahi donde se proyectaba la mayor
intensidad de color. El movimiento de sus piernas, al igual que el de sus brazos, se
sienten conectados por su centro que los estabiliza, ain cuando la intérprete crea

este juego de relevé, pasé y pequefios saltos sobre un soporte.

Para la tercera intérprete, desde un comienzo se pudo percibir que fue atraida por
la pared, que utilizo casi todo el tiempo del ejercicio improvisando movimientos. En
este contacto fue que comenzé a jugar con los niveles del suelo y el contrapeso de
Su propio cuerpo. Se percibe que tiene una curiosidad sobre el espacio y ambiente

gue la rodea, como si la luz estuviera en el aire, actuando como un sentido tactil.

La luz magenta provoco en las intérpretes un estado que se percibia alegre y
curioso, como si estuvieran danzando dentro de algo mégico. Sin embargo, no se
debe dejar de lado que este fue el primer color con el que se explor6 esta
investigacion, haciendo un efecto sorpresivo en las intérpretes, ya que de una luz
natural, la sala se convirti6 completamente en color magenta. Segun el autor ltten,

quien escribe “El arte del color” en 1975:

Las reacciones sensorias del ojo y del cerebro asi como la relacion que existe
entre la realidad de los colores y sus efectos sobre el hombre, constituyen la bdsqueda
mas importante del artista. Los fendmenos Opticos, psiquicos y espirituales van

intimamente interrelacionados en el dominio que tratamos” (p. 14)

La luz magenta accede a un estado especifico, dependiendo de como cada
persona se relacione con este color. En este caso, las tres intérpretes se conectaron
con un energia liviana y como mencionado anteriormente, alegre y curiosa. Este color
viene de los colores rosados y morados, por lo que se puede deducir que se

conectaron con su nifa interior, jugando, entendiendo, explorando.



La luz roja, en general, se pudo observar como un dolor compartido entre las
bailarinas. Cuando el ambiente se transformo en este color, la intérprete 1 enseguida
busco el suelo. Al comienzo estuvo envuelta en si misma, abrazando sus rodillas,
pero de a poco se desenvolvié en un ser de cuatro apoyos. El color rojo en el ambiente
fue uno de los colores que mas intensamente se pudo percibir, ya que absorbia todos
los demas colores, menos el negro. En este ambiente, experiment6 el movimiento de
columnay pelvis en cuatro apoyos, cambiando sutilmente de niveles. Su temporalidad
es lenta y juega con una doble tension constante entre el arriba, el abajo, lo leve y lo

fuerte.

La segunda intérprete comienza su viaje por la luz roja en el suelo, con una energia
densa, fuerte y lenta. Se percibe también una necesidad de expandirse, esto se puede
observar en la gran tensién que les entrega a sus articulaciones. Esta intérprete suele
jugar la disociacion articular, sin embargo dentro de esta luz estuvieron todas
movilizandose para algo en comun, rigidas, pero a la vez méviles, como si dentro de

ella estuviera este rojo causando un gran y denso dolor.

La tercera intérprete comienza a movilizarse desde su centro, todo lo que danza
nace desde su abdomen hacia afuera. Se percibe que esta intentando expresar que
algo le esta causando conflicto dentro de ella. Existe una gran densidad en sus
extremidades y un centro extremadamente controlado, que ademas controla toda su

corporalidad, provocando a veces el uso de doble tension con su espacialidad.

Lo observado en la exploracion del color rojo coincide con la teoria de este color

segun Kandinsky:

(...) el color rojo puede provocar una vibracion animica parecida a la del fuego, con

el que se le asocia comunmente. El rojo célido quiza sea excitante, hasta el punto de



gue puede ser doloroso, por su parecido con la sangre. El color, en este caso,
recuerda a otro agente fisico que produce un efecto psiquico doloroso. Si esto fuera
asi, podriamos explicar sin dificultad, mediante la asociacion, los efectos fisicos del
color no solo sobre el sentido de la vista, sino también sobre los demas sentidos.

(1912, p. 43).

El rojo en las intérpretes causé movimientos desde el centro, a veces muy densos,
a veces ondulantes, variando entre lo sensual y doloroso. Segun el autor Itten, esta
comprobado cientificamente que los colores calientes y frios, es decir rojos y azules,
tienen un cierto grado de afecto en la circulacion de la sangre. “En la habitacién
pintada en azul-verde, las personas encontraban que hacia frio a 15 grados C; en la
habitacion pintada en rojo-anaranjado, sélo sentian frio a 11 0 12 grados C.” (p. 45).
Por lo tanto, Itten menciona que los colores frios relajan la circulacion sanguineay los
calientes la aceleran. En este caso, se pudo ver claramente como la luz roja activo

enérgicamente el centro de cada intérprete.

Cuando laluz cambio al color verde, la intérprete 1 comienza en el suelo, buscando
un arriba. Todo el ejercicio con la luz verde, esta intérprete estuvo acostada de
espaldas, mirando hacia arriba, con sus manos entrelazando el aire, como si estuviera
moviendo luces o buscando energias. Predominé su levedad e introspeccion, si bien

estaba con el foco hacia afuera, su energia se percibia bastante interna.

La intérprete 2 comenzé a perder su direccién y se pudo observar como rapidamente
su foco se internalizdé y empez0 a rechazar su centro y gravedad. De a poco se pudo
ir sintiendo como la intérprete se perdia dentro de esta luz, sin rumbo ni forma, con
una energia leve y movimientos sin accién muscular, mas bien un uso suelto de las

articulaciones.



A la tercera intérprete le gatill6 un estado de locura que se pudo observar de
manera explicita. Al comienzo comenz6 a perder su direccion y rapidamente logro
entrar a una cualidad Iabil. De pronto su cuerpo encontrg el sillon que habia en la sala
de ensayo y comenz6 a tirarse a éste. Todo el tiempo de luz verde, estaba
desplomando su cuerpo en el sillon y parandose para nuevamente caer. Lo que se
pudo observar de este vertiginoso momento, fue el estado Iabil, mareado y exhausto

de la intérprete.

La luz azul, a la primera intérprete le provoco una entrega y un arrojo de energia,
parecia como si este color la moviera a lugares profundos dentro de ella. Se pudo
percibir a una bailarina vulnerable, pero a la vez decidida en coémo se movia y cuanto
entregaba a este color azul. Su danza estuvo constantemente en accién, variando en
cambios de energia y espacio. Sin embargo, en su espacialidad usé principalmente

su corporalidad periférica, como si quisiera dejar entrar la luz a su ser.

La segunda intérprete, al presenciar el cambio de luz al color azul, comenzé a
disminuir la energia de su cuerpo drasticamente, como haber entrado a un estado
depresivo y triste. Su cuerpo de pronto comenz6 a no formar figuras en el espacio, si
no solo movimientos comunes, como caminar, mover los brazos con un fuelle lento y
sin energia. De vez en cuando los dedos de sus manos se movian, tratando de
explicar algo, pero eran movimientos casi impredecibles, por lo que dificultd el
entendimiento de lo que se podria haber leido. Sin embargo, la danza no siempre es
algo que se tiene que leer ni entender, a veces solo queda sentir, y lo que esta

intérprete transmitia de su sentir era una tremenda tristeza y ahogo de energia.

Para la tercera intérprete, el azul fue una luz que la dejo, por varios segundos,

inmovilizada. Se pudo percibir cdmo estaba sintiendo este color entrar a sus sentidos,



lo primero que hizo fue apuntar a la pared con su mano derecha. Luego de estar un
tiempo asi, con sus dos brazos hizo un gesto de abrazo, este momento se sintio lento,
sagrado y energético. Si bien fue un abrazo con un foco interno, la energia que se
desenvolvid de sus brazos y centros era muy fuerte. Esta intérprete estuvo todo este

ejercicio moviendo su cuerpo lentamente, tocando con cuidado el aire que habitaba.

El azul, por sobre todo, se pudo percibir como la profundidad del sentir, sea cual sea

ese sentir.

Finalmente, la luz amarilla gatilld6 un remezon para la primera intérprete, al
comienzo se pudo percibir que tuvo que ajustar su vista para poder adentrarse al color
amarillo, luego que lo comprendid, su cuerpo rapidamente comenzé a tiritar. Esta
vibracion corporal no era solo una manera de hacer vibrar el cuerpo, sino un sentir
nervioso, con una ansiedad que venia desde sus 6rganos. Fue tanto este nerviosismo
gue se tuvo que sentar en el sillén que alojaba en la sala. Fue ahi donde con sus
manos se agarroé la cabeza, con una energia rigida y fuerte, donde se podia sentir su
cuerpo necesitando explotar, pero a la vez estando contenido por un sistema nervioso

extremadamente tenso y ahogado.

La segunda intérprete, en el espacio amarillo, comenzé a danzar sin una
musculatura activa, sino que soltando todos los huesos de su cuerpo. Fue tanto el
ejercicio de soltar, que su cuerpo solo comenzé a vibrar, como tiritando. Sin embargo,
este tiritar fue mas bien una vibracién desde su interior que se sentia como un ejercicio
experimental. Su espacialidad estuvo centrada y su energia permanecio leve y suelta

durante todo el tiempo que estuvo presente el color amarillo.

La tercera intérprete, al percibir la luz amarilla del ambiente, comenz6 a

desconectarse del ser humano y se vio fuertemente una transformacion animal en su



corporalidad. Dentro de muy poco tiempo, se pudo observar como la luz amarilla
provocaba en ella la sensacion de ser un animal asustado, ingravido y perdido. Su
energia estuvo constantemente en alerta y un poco nerviosa, al igual que su
espacialidad, muy pocas veces se abrid a lo periférico. Su temporalidad estuvo en
general bastante rapida, pues el temor que se pudo percibir en sus pasos permitia
gue tuviera una actitud ansiosa y angustiosa, lo que le facilitaba las acciones rapidas

€n sus soportes y eso repercutio en todo su cuerpo.

Este tercer laboratorio ayudo6 para descubrir codmo se mueve el cuerpo humano
afectado por diferentes colores. Los cambios de cada color fueron claros, variando en
energia, tiempo, espacio, flujo y sensacion animica. En lo estudiado dentro de este
laboratorio se puede dejar probado que los cinco colores explorados conmovieron los
sentidos de diferentes maneras. Por ejemplo, el color magenta tenia una energia
liviana, alegre y saltarina, a contrario del color verde que provocé una
despersonalizacion en las bailarinas. El azul, a su vez, causé a ratos momentos
bastante sagrados, como lo es un abrazo, la expansion y la introspeccion. El rojo fue
un color que transformoé a los cuerpos de manera intensa, creando una doble tension
general, buscando una sangre fuera del cuerpo guiada entre la fragilidad del dolor y

la excitacion.

5. Conclusién

En esta investigacion se estudido codmo la sinestesia cromatica-auditiva afecta el
proceso creativo de una obra de danza contemporanea, en esto es posible identificar

dos elementos importantes: lo auditivo y lo cromatico.

Tras haber realizado tres laboratorios explorando diferentes maneras de conectar

con lo sensible, se pudo comprender dos grandes hitos de los auditivos. En primer



lugar, se abord6 como el movimiento corporal se afecta por diferentes sonidos. Por
ejemplo, se pudo observar de manera evidente cOmo cada cuerpo incorporaba en su
danza el sonido que se emitia. Las tres intérpretes se movilizaban de manera
diferente, variando en espacio, tiempo y energia. Sin embargo, cuando después de
los sonidos se integré un sonido musical (el de una flauta tocando notas de manera
improvisada), las tres intérpretes se coordinaron de manera inconsciente en una
danza dinamica y tridimensional. Este suceso llevd a concluir que cada sonido
repercute en el cuerpo de una manera diferente, pudiendo cambiar la energia,
espacialidad y temporalidad del movimiento, y que el sonido musical propicia una

danza libre, afectada por la conmocién de los sentidos.

En segundo lugar, se concluye que la musica, a pesar de ser escuchada por
diferentes personas, puede producir confluencias similares en los sentidos de quienes
escuchan. Por ejemplo, el segundo laboratorio que se realizé se les pidi6 a dos
participantes que dibujen un planeta inventado por ellas después de escuchar e
internalizar una pieza musical del grupo chileno Entrama. Los dibujos pertenecientes
al archivo personal de esta investigacion fueron diferentes en cuanto a los conceptos
gue hay en cada uno, sin embargo, ambas utilizaron una estética similar y algunos
colores se repitieron en la composicion. Es importante mencionar que las intérpretes
estaban en sus espacios intimos cuando dibujaron, por lo que no se pudieron afectar

la una con la otra.

Se pudo comprender que la musica, sea cOmo sea que se trabaje, sera un impulso
de inspiracién para poder construir materiales creativos. En este caso, cada dibujo
sirve para crear una obra de danza directamente construida desde el sentir, utilizando

los diversos colores, formas y texturas que se desprenden de ellos.



Por otra parte, pero relacionado con lo anterior, se investigd la respuesta en
movimiento de tres intérpretes frente a estimulos luminicos de cinco colores
diferentes: magenta, rojo, verde, azul y amarillo. Los cambios de cada color dieron
respuestas evidentes, variando en energia, tiempo, espacio, flujo y sensacion
animica. Cada una se enfrento al color desde su propia manera de expresar, Sin
embargo siempre hubo un concepto en comun que se pudo destacar. Por ejemplo,
en el color magenta se observd una energia alegre y liviana, en el color rojo todas
estaban accionando desde su centro con una doble tension, el color verde las llevo a
un estado labil y de despersonalizacion, el azul las hizo introspectivas, profundas en
el sentir y finalmente el amarillo les provocé un estado nervioso y tembloroso. Por lo
gue se puede concluir que el color si afecta el estado de un cuerpo, se puede observar

claramente cuando éste se expone a la vulnerabilidad que trae consigo la danza.

Por lo tanto, se puede concluir que el uso de la sinestesia cromatica-auditiva
impacta de diferentes maneras un proceso creativo de una obra de danza
contemporanea, pues es un motor de inspiracion para abordar distintas maneras de
crear y componer. Al ejercitar la sinestesia artistica se pueden lograr sinergias
sensoriales, de donde pueden surgir grandes ideas y/o creaciones. Es también un
propulsor que guia a €l o la coredgrafa a explorar y enamorarse del mundo interno de
él o ella y de sus intérpretes, recorriendo un camino energético, espiritual, sensible y

Unico dentro de la danza.
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7. Anexos

7.1 Laboratorio 1

Objetivo: Conocer la sinestesia

Fecha de ejecucion: 16 de noviembre, 2020

Contexto: Cada participante en su espacio, habilitado para escuchar sonidos
via zoom.

Participantes: Emilia Fierro, bailarina de 30 afios. Francisca Narvaez, bailarina
de 24 afios. Sofia Riveros, bailarina de 23 afos. (11, 12, 13).

Analisis de tépicos: Trabajar sensibilidad sonora de intérpretes, sentido

auditivo-visual.

Topico Accibn Muestra Fotografia | Descripcio | Analisis
del suceso | nde
suceso
Sonidode | Improvisar |11 Fotograma | Via zoom, | El sonido
tazas movimiento 1 se de las tazas
chocando corporal experiment | chocando



https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/311916

estimulado

por

diferentes

sonidos.

aron
diversas
maneras de
crear
sonidos.
Cada
intérprete
buscé su
propia
manera de
conectar
con estos
sonidos y
vincularlos
al sentir del

movimiento

tenia una
gran
semejanza
al ruido de
un metal
vibrando
agudo. Esta
intérprete
incorporé
este
material
sSonoro en
sus
movimiento
S con una
espacialida
d central,
Su energia
muscular
permanecio
leve en
todo
momento.
Parecia

comprender




el
movimiento
desde sus
huesos
mas que el
uso de una
musculatur
a activa,
por lo que
se
observan
movimiento
s sueltos,
rapidos y
sin forma,
COMo Si sus
huesos
fuesen de
losa y los
estuviera
moviendo
para
provocar
este

sonido.




Sonido de

tazas

chocando

Improvisar
movimiento
corporal
estimulado
por
diferentes

sonidos.

Fotograma

2

Via zoom,
se
experiment
aron
diversas
maneras de
crear
sonidos.
Cada
intérprete
buscé su
propia
manera de
conectar
con estos
sonidos y
vincularlos
al sentir del

movimiento

El sonido
de las tazas
chocando
tenia una
gran
semejanza
al ruido de
un metal
vibrando
agudo. Los
movimiento
s de esta
intérprete
varian entre
una
espacialida
d central y
periférica
junto con
una
temporalida
dlentay
energia que
va

cambiando




entre lo
leve y lo
denso. Si
bien sus
movimiento
S
periféricos
son
bastante
largos, por
sus propias
proporcione
S
corporales,
se siente
gue cada
accion
proviene
desde su
centro. Por
ende, se
mantiene
con una
gravedad

estable




durante
todo este
sonido, lo
gue causa
un
contraste
interesante
de lo que
se esta
escuchand
oy loque
se observa.
Pues hay
momentos
donde las
tazas
construyen
un ritmo
rapido, sin
embargo,
se queda
en una
temporalida
d lenta, lo

que




provoca

una
oposicién
con un
sentido
coherente.
Sonido de | Improvisar |13 Fotograma | Via zoom, El sonido
tazas movimiento 3 se de las tazas
chocando corporal experiment | chocando
estimulado aron tenia una
por diversas gran
diferentes maneras de | semejanza
sonidos. crear al ruido de
sonidos. un metal
Cada vibrando
intérprete agudo. Esta
busco su intérprete
propia se conecto
manera de | con esta
conectar vibracion
con estos sonora con
sonidos y Sus 0jos
vincularlos | cerrados,
al sentir del | eso ya

demuestra




movimiento

un proceso
de
imaginario
interno
dentro de
ella.
Comienza
serpentean
do su
cuerpo con
una energia
leve y
central,
ocupando
sus
soportes
para insistir
enun
tambaleo
que
repercute
en todo su
cuerpo.
Durante la

mayoria del




ejercicio
con este
sonido, se
observa
que el
movimiento
proviene de
sus pies,
sin
embargo,
interesante
mente se
siente
dentro de
una energia
bastante
ingravida,
como

flotante.

Sonido de
agua

cayendo

Improvisar
movimiento
corporal
estimulado

por

Fotograma

4

Via zoom,
se
experiment
aron
diversas

maneras de

Durante el
tiempo que
se estuvo
derramand
0 agua, el

sonido caia




diferentes

sonidos.

crear
sonidos.
Cada
intérprete
buscé su
propia
manera de
conectar
con estos
sonidos y
vincularlos
al sentir del

movimiento

despacio,
pudiendo
crear
NUMerosos
escenarios
en cada
imaginacion
. Los
movimiento
s de esta
intérprete
rapidament
e se
tornaron
centrales y
ondulantes,
creando
movimiento
s como el
aguantarse
las ganas
de orinar.
Se observa
también

una tension




en sus
extremidad
es,
exageradas
por las
flexiones de
sus pies 'y
la fuerte
energia de
SusS manos.
A pesar de
la densidad
y
centralidad,
nunca dejo
de moverse
onduladam
ente,
creando
una
sensacion
acuosa
interna'y
externamen

te.




Sonido de
agua

cayendo

Improvisar
movimiento
corporal
estimulado
por
diferentes

sonidos.

Fotograma

5

Via zoom,
se
experiment
aron
diversas
maneras de
crear
sonidos.
Cada
intérprete
buscé su
propia
manera de
conectar
con estos
sonidos y
vincularlos
al sentir del

movimiento

Durante el
tiempo que
se estuvo
derramand
0 agua, el
sonido caia
despacio,
pudiendo
crear
NUMErosos
escenarios
en cada
imaginacion
. Al
momento
que
comenzo el
agua a
sonar, sus
caderas
empezaron
a moverse
lentamente.
Movilizd

también




sus brazos
y piernas
creando
ondasy
movimiento
s leves,
pero con
una energia
muscular
activa,
Como Si
estuviera
bajo el
agua o
como si ella
misma
estuviese
movilizando
todos los
liquidos en

su interior.

Sonido de
agua

cayendo

Improvisar
movimiento
corporal

estimulado

Fotograma

6

Via zoom,
se
experiment

aron

Durante el
tiempo que
se estuvo

derramand




por
diferentes

sonidos.

diversas
maneras de
crear
sonidos.
Cada
intérprete
buscé su
propia
manera de
conectar
con estos
sonidos y
vincularlos
al sentir del

movimiento

0 agua, el
sonido caia
despacio,
pudiendo
crear
NnUMerosos
escenarios
en cada
imaginacion
.La
intérprete
comenzé
por
incorporar
este
material
sonoro en
movimiento
S
vertebrales.
La danza
de su
columna
repercutia

por su




cuerpo con
una
sensacion
acuosa.
Luego ese
movimiento
que
comenzo
en la
espalda se
esparcio
por cada
centro de
peso, en
especial en
el centro
liviano,
donde se
observan
los
mayores
cambios de
energia. En
este caso,

se dejo




llevar por
una
densidad
leve y una
especialida
d periférica
durante
todo este
ejercicio,
incluso al
comienzo
cuando
solo estaba
movilizando
sus
vertebras
se podia
sentir su
energia
entregada

al espacio.

Sonido de

flauta

Improvisar
movimiento
corporal

estimulado

Fotograma

7

Via zoom,
se
experiment

aron

Finalmente,
el sonido
de la flauta

estuvo




por
diferentes

sonidos.

diversas
maneras de
crear
sonidos.
Cada
intérprete
buscé su
propia
manera de
conectar
con estos
sonidos y
vincularlos
al sentir del

movimiento

improvisad
0 por
diversas
notas
musicales
pasando de
las graves
alas mas
agudas con
diferentes
rtmos y
temporalida
des. La
intérprete
danzo junto
a este
sonido
abarcando
mas
posibilidade
S
espaciales,
se dej6
llevar por

toda su




kindsfera,
ocupando
todo su
cuerpo para
experiment
ar con
estas
diferentes
espacialida
des. Por lo
tanto, hubo
muchos
momentos
donde bajé
y subio del
suelo,
trabajando
diversas
maneras de
ejecutar la
accion,
conectando
todo su ser
desde la

coronilla




hasta los

pies. Su
energia se
percibe,
entonces,
fuerte y
rapida, con
movimiento
S
impulsivos
en sus
extremidad
es.
Sonido de | Improvisar |12 Fotograma | Via zoom, Finalmente,
flauta movimiento 8 se el sonido
corporal experiment | de la flauta
estimulado aron estuvo
por diversas improvisad
diferentes maneras de | o0 por
sonidos. crear diversas
sonidos. notas
Cada musicales
intérprete pasando de
buscé su las graves
propia alas mas




manera de
conectar
con estos
sonidos y
vincularlos
al sentir del

movimiento

agudas con
diferentes
rtmos y
temporalida
des. La
intérprete
internalizé
estos
sonidos en
su danza
creando
movimiento
s circulares
y
trabajando
la
tridimensio
nalidad, su
espacialida
denel
movimiento
se volvio
expansiva y
diversa. Lo

gue mas se




pudo
observar
fueron las
formas de
esfera que
iba creando
a medida
que la
flauta
cambiaba
de notas,
trabajo
numerosas
maneras de
girar
cambiando
su energia
y niveles de
altura.
También se
pudo
apreciar un
cambio en
la

estabilidad




de los
soportes, a
ratos
jugaba con
mantener el
equilibro en
movimiento
S

vertiginosos

Sonido de

flauta

Improvisar
un
movimiento
corporal
estimulado
por
diferentes

sonidos.

Fotograma

9

Via zoom,
se
experiment
aron
diversas
maneras de
crear
sonidos.
Cada
intérprete
busco su
propia
manera de
conectar

con estos

Finalmente,
el sonido
de la flauta
estuvo
improvisad
0 por
diversas
notas
musicales
pasando de
las graves
alas mas
agudas con
diferentes

ritmos y




sonidos y
vincularlos
al sentir del

movimiento

temporalida
des. Se
observa
que la
intérprete
se abre al
sonido
mediante el
movimiento
de sus
brazos, es
Ccomo Si
estas
extremidad
es abrieran
mundos
para que
sus centros
de peso
puedan
moverse
ahi. Existe
una
sensacion

de




movimiento
enérgico y
rapido,
cambia de
niveles de
altura, sin
embargo,
nunca llega
al suelo,
son sus
soportes
que la
ayudan a
un vaivén
de arriba a
abajo junto
al continuo
movimiento
de brazosy

torso.

7.2 Laboratorio 2

Objetivo: Analizar larelacién del color con la respuesta sinestésica.

Fecha de ejecucion: 30 de noviembre, 2020

Contexto: Cada participante en sus espacios intimos escucha una meditacién




guiada por la tesista Claudia Sprenger con sus ojos cerrados y luego escucha

una musica que inspira al dibujo.

Participantes: Emilia Fierro, bailarina de 30 afios. Francisca Narvéez, bailarina

de 24 ainos. (P1, P2).

Analisis de topicos: Dibujo sinestésico

Topico Accibén Muestra Fotografia | Descripcioé | Analisis
del dibujo | n del
suceso

Dibujo Escuchar P1 Dibujo 1 La La

sinestésico | una meditacién | composicio
meditacion guiada por | n musica
guiada por Claudia “Nilo
Claudia Sprenger Suenes” del
Sprenger funcioné grupo
con 0jos para entrar | musical
cerrados. enun Entrama,
Luego espacio comienza
escuchar la sensible y despacio,
musica creativo con el
“Nilo para las instrumento
Suefies” del participante | de aire
grupo S. llamado
musical Comienza | didjeridoo
Entramay la creando




crear un
dibujo a
partir de
esta
percepcion

auditiva.

meditacion
entrando a
cada una
de sus
tensiones
corporales
y tratando
de
visualizarla
s, sentirlas
y luego
soltarlas,
asi
pudiendo
de a poco
entrar en
un territorio
intimo y
anico.
Después de
ese
momento
que invita a
la relajacion

y

una
vibracion
de tonos
bajos. Esta
entrada le
daala
masica un
aire mistico
desde el
comienzo.
Luego entra
el
instrumento
de cuerdas
nordico
nyckelharp
a, mas
adelante un
contrabajo
creando un
ritmo grave
y mas
rapido y ya
a medida

que avanza




seguridad,
la voz de la
meditacion
las mueve
a imaginar
un espiral
de luz
rodeando
Su cuerpo
que las
lleva a un
planeta
inventado
por ellas
mismas. Es
ahi cuando
comienza la
musica del
grupo
musical
Entrama,
“Nilo
suefes’,
para que

las

la musica
aparecen
mas
instrumento
S como
maracas y

flauta

traversa.

La primera
participante
ocupa
verde,
amarrillo,
naranjo,
rosado y
azul como
colores
para su
dibujo. Hay
cuatro
formas
principales

gue llaman




participante
S puedan
crear su
propio
planeta de
colores,
figuras,
texturas,
imagenes,
percibiendo
esta

musica.

la atencion,
como las
raices
rosadas
gque desde
abajo para
arriba van
onduladas,
largas,
suavesy
difuminada
s hasta
llegar a
unas lineas
cortas,
rectasy
fuertes. Es
ahi donde
se
encuentra
una
especie de
portal
iluminado

donde




comienza

un espiral
que
asciende
de color
verde. A la
derecha se
ve un
circulo azul,
envuelto
por una luz
gris.
Dibujo Escuchar P2 Dibujo 2 La La
sinestésico | una meditacion | composicio
meditacion guiada por | n masica
guiada por Claudia “Nilo
Claudia Sprenger Suenes” del
Sprenger funcioné grupo
con 0jos para entrar | musical
cerrados. enun Entrama,
Luego espacio comienza
escuchar la sensibley | despacio,
musica creativo con el
“Nilo para las instrumento
Suenes” del participante | de aire




grupo
musical
Entramay
crear un
dibujo a
partir de
esta
percepcion

auditiva.

S.
Comienza
la
meditacion
entrando a
cada una
de sus
tensiones
corporales
y tratando
de
visualizarla
s, sentirlas
y luego
soltarlas,
asi
pudiendo
de a poco
entrar en
un territorio
intimo y
anico.
Después de
ese

momento

llamado
didjeridu
creando
una
vibracion
de tonos
bajos. Esta
entrada le
daala
masica un
aire mistico
desde el
comienzo.
Luego entra
el
instrumento
de cuerdas
nordico
nyckelharp
a, mas
adelante un
contrabajo
creando un
ritmo grave

y mas




que invita a
la relajacion
y
seguridad,
la voz de la
meditacion
las mueve
a imaginar
un espiral
de luz
rodeando
Su cuerpo
que las
lleva a un
planeta
inventado
por ellas
mismas. Es
ahi cuando
comienza la
musica del
grupo
musical
Entrama,

“Nilo

rapidoy ya
a medida
gue avanza
la muasica
aparecen
mas
instrumento
S como
maracas y

flauta

traversa.

El dibujo de
la
participante
tiene una
gran espiral
naranjo
atravesand
oen
diagonal,
una
palmera a

su lado




suefes”,
para que
las
participante
S puedan
crear su
propio
planeta de
colores,
figuras,
texturas,
imagenes,
percibiendo
esta

musica.

derechoy
un sector
de pasto a
su lado
izquierdo.
Entre este
pedazo de
verde y la
palmera
existe un
lugar de
diversas
texturas y
colores
suaves
como
celeste,
naranjo y
amarillo. Se
crean como
ventoleras,
mary
arena. Al
lado

izquierdo




de la
espiral se
observa
una boca
roja,
abierta,
exhalando
lineas
grisesy
puntos

celestes.

7.2.1 Analisis comparativo con relacion a la musica de ambos dibujos

Participante 1

Participante 2

Analisis comparativo

Esta participante utiliza el
color rosado para crear
una figura que se semeja
a una raiz, a medida que
sube se vuelve cada vez
mas contraida, pues se
observa que las raices

estan difuminadas en la

Esta participante, a pesar
de su abstraccion,
aparecen figuras que
existen en el mundo
terrenal, como lo es una
palmera, una bocay el
pasto. Se puede percibir

de su dibujo que existe

Ambos dibujos tienen en
comun un espiral que fue
directamente inspirado
por la meditacion guiada,
sin embargo, a pesar de
tener figuras y colores

diferentes, ambos podrian




parte mas baja. Al
comienzo, la musica
comienza con un
instrumento de aire que
invita a explorar las
texturas de los sonidos
gue se estan
construyendo, si se
observa entonces el
dibujo, se puede entender
esta estructura rosada
gue va desde lo mas
suave a lo mas central y

fuerte.

una cierta brisa de
colores célidos y frios, lo
gque devuelve a
comprender la musica

desde su entrada de aire.

caber perfectamente en el

mismo campo estético.

Ambas ocuparon colores
como el verde, tonos de
azul y amarillo. Segun
Kandinsky:

“El estridente amarillo
limén duele a la vista
como el tono alto de una
trompeta al oido, la
mirada no podra fijarse y
buscara la calma
profunda del azul o el
verde. En un nivel de
sensibilidad superior, este
efecto elemental trae
consigo otro mas
profundo: una conmocion
emocional. (Kandinsky,

1912, p. 42).

Sin embargo, amabas
ocupan el amarillo de una

manera sutil, donde no




duele a la vista y son mas
bien atisbos de luz. El
azul y el verde, en el caso
de la segunda
participante, se ven que
estan ahi para reflejar la
naturaleza. En el dibujo
de la primera participante,
el verde es una luz que
guiay el azul es un
planeta que irradia

iluminaciones grises.

Estos dibujos, aunque
sean de dos mujeres
diferentes y
figurativamente no tengan
relacion uno con el otro,
en ambos se crea una
atmosfera abstracta y
magica que tiene relacion
con la musica que fue
estudiada. Los colores,

los trazos y algunas




formas pueden se
relacionan incluso hasta

literalmente.

7.3 Laboratorio 3

Objetivo: Disefiar diferentes tipos de estimulos visuales de color.

Fecha de ejecucion: 29 de diciembre, 2020

Contexto: Espacio compartido con tres intérpretes, donde el espacio cambia

de luz y se puede observar un solo color en todo lo que habita ahi.

Intérpretes: Emilia Fierro, bailarina de 30 afios. Sofia Riveros, bailarina de 23

afos. Paulina Vera, bailarina de 30 afios. (11, 12, I3).

Analisis de tépicos/Indicadores: Color de luces: magenta, roja, verde, azul,

amarilla.
Topico Accidn Muestra Fotografia del | Analisis
suceso
Luz magenta | Laintérprete 11 Fotograma 1 Envuelta en
se mueve una luz

acorde al color
gue emite la

luz.

magenta, esta
intérprete
danza
enérgicament
e utilizando
todo el

espacio.




Comienza
moviendo sus
brazos de
manera
sagital,
creando lineas
en el espacio
bidimensional.
A lo largo del
tiempo que
estuvo
experimentan
do sus
movimientos
sumergida en
este color, su
cuerpo se
transforma en
una danza
tridimensional,
jugando con
diversas
cualidades. Se
observa como

pasa de una




temporalidad
lenta a una
rapida de
manera
sorpresiva, al
igual que su
energiay
espacialidad.
Sus
movimientos,
dentro de este
color, se
perciben como

un juego.

Luz magenta

La intérprete
se mueve
acorde al color
gue emite la

luz.

Fotograma 2

Se puede
observar que,
bajo el color
de esta luz
magenta, la
intérprete
comienza por
seqguir el
movimiento de
sus brazos

utilizando




direcciones
sagitales y
horizontales.
Muchas veces
se ve que
dirige su
danzaala
pared del lado
derecho, pues
era ahi donde
se proyectaba
la mayor
intensidad de
color. El
movimiento de
sus piernas, al
igual que el de
sus brazos, se
sienten
conectados
por su centro
que los
estabiliza, ain
cuando la

intérprete crea




este juego de
relevé, pase y
pequefios

saltos sobre

un soporte.
Luz magenta | Laintérprete 13 Fotograma 3 Desde un
se mueve comienzo se

acorde al color
gue emite la

luz.

pudo percibir
que esta
intérprete fue
atraida por la
pared que
contiene la
mayor
intensidad del
color
magenta, ya
gue la paleta
de luz led
apuntaba
hacia alla.
Esta intérprete
utilizo casi
todo el tiempo

del ejercicio




improvisando
movimientos
junto a la luz
gue reflejaba
la pared. En
este contacto
fue que
comenzo a
jugar con los
niveles del
sueloy el
contrapeso de
Su propio
cuerpo contra
la pared. Se
percibe que
tiene una
curiosidad
sobre el
espacio y
ambiente que
la rodea,
como si la luz
estuviera en el

aire, actuando




como un

sentido tactil.

Luz roja

La intérprete
se mueve
acorde al color
gue emite la

luz.

Fotograma 4

Cuando el
ambiente se
transformé en
un color rojo,
la intérprete
enseguida
buscé el
suelo. Al
comienzo
estuvo en
envuelta en si
misma,
abrazando sus
rodillas, pero
de a poco se
desenvolvio
en un ser de
cuatro apoyos.
El color rojo
en el ambiente
fue uno de los
colores que

s

mas




intensamente
se pudo
percibir, ya
gue absorbia
todos los
demas
colores,
menos el
negro. En este
ambiente,
experimento el
movimiento de
columnay
pelvis en
cuatro apoyos,
cambiando
sutilmente de
niveles. Su
temporalidad
eslentay
juega con una
doble tension
constante
entre el arriba,

el abajo, lo




leve ylo

fuerte.

Luz roja

La intérprete
se mueve
acorde al color
gue emite la

luz.

Fotograma 5

La intérprete
comienza su
viaje por la luz
roja en el
suelo, con una
energia
densa, fuerta
y lenta. Se
percibe
también una
necesidad de
expandirse,
esto se puede
observar en la
gran tension
que les
entrega a sus
articulaciones.
Esta intérprete
suele jugar la
disociacion
articular, sin

embargo,




dentro de esta
luz estuvieron
todas
movilizandose
para algo en
comun,
rigidas, pero a
la vez maviles,
como si dentro
de ella
estuviera este
rojo causando
un grany

denso dolor.

Luz roja

La intérprete
se mueve
acorde al color
gue emite la

luz.

Fotograma 6

La intérprete
comienza a
movilizarse
desde su
centro, todo lo
que danza
nace desde su
abdominal
hacia afuera.
Se percibe

gue esta




intentando
expresar que
algo le esta
causando
conflicto
dentro de ella.
Existe una
gran densidad
en sus
extremidades
y un centro
extremadame
nte
controlado,
gue ademas
controla toda
su
corporalidad,
provocando a
veces el uso
de doble
tension con su

espacialidad.

Luz verde

La intérprete

Se€ mueve

Fotograma 7

La intérprete

comienza en




acorde al color
gue emite la

luz.

el suelo,
buscando un
arriba. Todo el
ejercicio con
la luz verde
esta intérprete
estuvo
acostada de
espaldas,
mirando hacia
arriba, con sus
manos
entrelazando
el aire, como
si estuviera
moviendo
luces o
buscando
energias.
Predominé su
levedad e
introspeccion,
si bien estaba
con el foco

hacia afuera,




Su energia se

percibia
bastante
interna.

Luz verde La intérprete |2 Fotograma 8 Al comenzar
se mueve el ejercicio
acorde al color con la luz
que emite la verde, esta
luz. intérprete

comenzo a
perder su

direccién y se
pude observar
como
rapidamente
su foco se
internalizé y
empezo a
rechazar su
centroy
gravedad. De
a poco se
pudo ir
sintiendo

como la




intérprete se
perdia dentro
de esta luz,
sin rumbo ni
forma, con
una energia
leve y
movimientos
sin accion
muscular, mas
bien un uso
suelto de las

articulaciones.

Luz verde

La intérprete
se mueve
acorde al color
gue emite la

luz.

Fotograma 9

La luz verde a
esta intérprete
le gatillé un
estado de
locura que se
pudo observar
de manera
explicita. Al
comienzo
comenzo a
perder su

direccién y




rapidamente
logro entrar a
una cualidad
labil. De
pronto su
cuerpo
encontro el
sillon que
habia en la
sala de
ensayo y
comenzé a
tirarse a éste.
Todo el
tiempo que
estuvo la luz
verde, ella
desplomaba
Su cuerpo en
el sillény se
paraba para
nuevamente
caer. Lo que
se pudo

observar de




este
vertiginoso
momento, fue
el estado labil,
mareado y
exhausto de la

intérprete.

Luz azul

La intérprete
se mueve
acorde al color
gue emite la

luz.

Fotograma 10

La luz azul en
esta intérprete
provocé una
entrega y un
arrojo de
energia,
parecia como
si este color la
moviera a
lugares
profundos
dentro de ella.
Se pudo
percibir a una
intérprete
vulnerable,
pero a la vez

decidida en




como se
movia y
cuanto
entregaba a
este color
azul. Su
danza estuvo
constantement
e en accion,
variando en
cambios de
energiay
espacio. Sin
embargo, en
su
espacialidad
uso
principalmente
su
corporalidad
periférica,
como si
quisiera dejar
entrar la luz a

Su Sser.




Luz azul

La intérprete
se mueve
acorde al color
gue emite la

luz.

Fotograma 11

Esta
intérprete, al
presenciar el
cambio de luz
al color azul,
comenzo a
disminuir la
energia de su
cuerpo
drasticamente,
como haber
entrado a un
estado
depresivo y
triste. Su
cuerpo de
pronto
comenzé a no
formar figuras
en el espacio,
si no solo
movimientos
comunes,
como caminar,

mover los




brazos con un
fuelle lento y
sin energia.
De vez en
cuando los
dedos de sus
manos se
movian, como
tratando de
explicar algo,
pero eran
movimientos
casi
impredecibles,
por lo que
dificultaba el
entendimiento
de lo que se
podria haber
leido. Sin
embargo, la
danza no
siempre es
algo que se

tiene que leer




ni entender, a
veces solo
queda sentir, y
lo que esta
intérprete
transmitia de
Su sentir era

una tremenda

tristeza y
ahogo de
energia.
Luz azul La intérprete 13 Fotograma 12 | El color azul
se mueve para esta

acorde al color
gue emite la

luz.

intérprete fue
una luz que la
dejo, por
varios
segundos,
inmovilizada.
Se pudo
percibir como
estaba
sintiendo este
color entrar a

sus sentidos,




lo primero que
hizo fue
apuntar a la
pared con su
mano derecha
donde la luz
se veia con
mucha
intensidad.
Luego de
estar un
tiempo asi,
con sus dos
brazos hizo un
gesto de
abrazo, este
momento se
sintio lento,
sagrado y
energético. Si
bien fue un
abrazo con un
foco interno, la
energia que

se




desenvolvia
de sus brazos
y centros era
muy fuerte.
Esta intérprete
estuvo todo
este ejercicio
moviendo su
cuerpo
lentamente,
tocando con
cuidado el aire

gue habitaba.

Luz amarilla

La intérprete
se mueve
acorde al color
gue emite la

luz.

Fotograma 13

La luz amarilla
gatillé un
remezon para
la intérprete,
al comienzo
se pudo
percibir que
tuvo que
ajustar su
vista para
poder

adentrarse al




color amarrillo,
luego que lo
comprendié su
cuerpo
rapidamente
comenz6 a
tiritar. Esta
vibracion
corporal no
era solo una
manera de
hacer vibrar el
cuerpo, sino
un sentir
nervioso, con
una ansiedad
que venia
desde sus
organos. Fue
tanto este
nerviosismo
gue se tuvo
gue sentar en
el sillén que

alojaba en la




sala. Fue ahi
donde con sus
manos se
agarro la
cabeza, con
una energia
rigida y fuerte,
donde se
podia sentir su
cuerpo
necesitando
explotar, pero
alavez
estando
contenido por
un sistema
nervioso
extremadame
nte tenso y

ahogado.

Luz amarilla

La intérprete
se mueve
acorde al color
que emite la

luz.

Fotograma 14

Esta
intérprete, en
el espacio
amarillo,

comenzob a




danzar sin una
musculatura
activa, sino
gue soltando
todos los
huesos de su
cuerpo. Fue
tanto el
ejercicio de
soltar, que su
cuerpo solo
comenzé a
vibrar, como
tiritando. Sin
embargo, este
tiritar fue mas
bien una
vibracion
desde su
interior que se
sentia como
un ejercicio
experimental.
Su

espacialidad




estuvo
centraday su
energia
permanecio
leve y suelta
durante todo
el tiempo que
estuvo
presente el

color amarillo.

Luz amarilla

La intérprete
se mueve
acorde al color
gue emite la

luz.

Fotograma 15

Esta
intérprete, al
percibir la luz
amarilla del
ambiente,
comenzé a
desconectarse
del ser
humano y se
Vio
fuertemente
una
transformacio
n animal en su

corporalidad.




Dentro de muy
poco tiempo,
se pudo
observar
como la luz
amarilla
provocaba en
ella la
sensacion de
ser un animal
asustado,
ingravido y
perdido. Su
energia
estuvo
constantement
e en alertay
un poco
nerviosa, al
igual que su
espacialidad,
que muy
pocas veces
se abrid a lo

periférico. Su




temporalidad
estuvo en
general
bastante
rapida, pues el
temor que se
pudo percibir
en sus pasos
permitia que
tuviera una
actitud
ansiosay
angustiosa, lo
que le
facilitaba las
acciones
rapidas en sus
soportes y eso
repercutio en
todo su

cuerpo.
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