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Introduccion

Este estudio nace a partir de una busqueda de la forma de integrar el cuerpo en la educacion para
el aprendizaje efectivo, vale decir la musica como herramienta y el cuerpo en funcion del
movimiento para la expresion de cada individuo. Entendiendo que ““el cuerpo pensante habla™,
podria ser, a nuestro juicio, una herramienta util para mejorar la experiencia pedagdgica;
integrarla en clases para adquirir conocimientos musicales y despertar lo sensitivo de cada

persona, seria todo un aporte a los procesos de ensefianza aprendizaje.

Luego de varias instancias de practica pedagdgica en la asignatura de Artes musicales realizadas
en establecimientos de distinto régimen dentro de Santiago de Chile, se observa un vacio
inquietante, esto es, que la mayoria de los estudiantes estan siendo educados desde una
pedagogia sedentaria e inmovil, segregando lo intelectual de lo corporal. En el aula, durante
actividades que implican movimiento del cuerpo, los alumnos muchas veces no participaron al
sentirse extrafios, debido a la costumbre de verse limitado a procesos mentales, de absorcion
visual o auditiva. En observaciones y en base a entrevistas, dilucidamos que la mayoria de los
profesores de musica, no aplican el lenguaje de la expresién corporal en sus clases. Parece una
contradiccion hacer una clase de musica estatica o rigida, toda vez que, por su dinamica implica
movimiento y por ello, es necesario incorporarlo. Al olvidar los sentidos y emociones presentes

en cada ser humano se esta ignorando parte importante de todo proceso de aprendizaje.

El profesor es el punto de articulacion para el cambio en la forma de ensefiar la musica, al
momento de planificar su clase debiera ser capaz de incluir contenidos en actividades practicas.
A través del marco curricular hay contenidos que se pueden relacionar con el uso del cuerpo en
movimiento, asi, pues, evitar dejar de lado lo sensitivo y emocional; que a través de la musica se
conectan el universo interno con el externo en las personas. Es fundamental considerar este
aspecto para vivir una experiencia real y efectiva de ensefianza-aprendizaje, independiente del
nivel de participacion que pueda tener un estudiante en clases de musica, la didactica del profesor

mediara para un cambio en el sentido corporal de sus estudiantes.



Se busca generar un cambio, hacer uso del cuerpo como dispositivo para fortalecer los procesos
educativos en la clase de musica. La forma de abordar el trabajo es en base a una didactica

ludica, de movimiento y exploracion.

Hacer un seguimiento del proceso de inicio a fin para sacar conclusiones en base a
demostraciones de proceso, posteriormente y finalizada esta experiencia analizar los registros y

evaluar los resultados.

Los capitulos estdn organizados partiendo con la presentacion del problema, los antecedentes, la
justificacion, los objetivos y preguntas de investigacion. Seguido del marco metodoldgico. El
tercer capitulo desarrolla los conceptos del marco tedrico, en base a bibliografias pertinentes con
esta investigacion. Se establece la relacion entre términos de la Expresion Corporal, la

Corporalidad y la MUsica. En la parte final, se encuentra el cronograma con la planificacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



Antecedentes y Levantamiento de caso:

En esta investigacion se realizara una intervencion pedagdgica en el curso Segundo medio B del
liceo Polivalente Juan Antonio Rios, situado en la comuna de Quinta Normal. Con el propdsito
de ensefiar contenidos musicales trabajando desde la corporalidad a objeto la participacion de

todos.

La mdsica provoca emociones, desarrolla la sensibilidad y evoca recuerdos en un ser humano,
por ello que es inquietante que en la clase de artes musicales no trabajen estos aspectos que son,
a nuestro entender, relevantes para el desarrollo de una persona; a través de la corporalidad
potenciara la formacion del individuo en ambitos como: mejora la comunicacion, la

convivencia, la expresividad, la memoria quinésica.

A través de entrevistas realizadas a estudiantes pertenecientes a establecimientos municipales,
seglin su experiencia, en la asignatura de artes musicales, se percibe el cuerpo en movimiento

no se dispone como herramienta para realizar actividades, no es un dispositivo didactico.

En suma, la no incorporacion del cuerpo en los procesos de ensefianza —aprendizaje, limita las
aspiraciones de un aprendizaje integral que garantiza el desarrollo de las multiples dimensiones
del sujeto, a saber: cognitivo, ética, emocional, psicomotriz, etc. De ahi la importancia de un

trabajo investigativo como este.



Problematizacién

El tema que abordaremos en esta investigacion es "El uso del cuerpo en movimiento como
dispositivo para fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje de la musica”. Integrar el
cuerpo a la iniciacion musical en el aula educacional sirve para educar desde pequefios a los
estudiantes, despertando una conciencia corporal lo que se traduce a la adquisicion de nuevas
habilidades cognitivas que ayudan a la construccion intelectual de nuevos conocimientos. De esta

manera, los estudiantes logran una mejor comunicacion y una mayor capacidad para expresarse.

Integracion de la corporeidad. Estas expectativas generalmente tienen que ver con que los

alumnos logren:
-Desarrollar capacidades para expresarse y comunicarse.
-Saber adquirir y utilizar informacion.

-Ampliar el pensamiento y las habilidades para resolver problemas. (Grasso, 2005: p.25)

Desde una visién pedagogica, el uso del cuerpo si esta incorporado en los programas de estudio
de 1893, la asignatura era conocida como "canto y gimnasia” y se ensefiaba en la preparatoria
que era en ese entonces de 1° a 3° afio, las actividades o contenidos que se abordan estaban mas
enfocados a la gimnasia, pero, que, de cierta manera relacionaban la musica con secuencias o
patrones ritmicos que se ejecutaban con el cuerpo en movimiento. Con el pasar del tiempo, los
planes y programas de pedagogia en musica se han ido modificando siempre con una vision de
mejora para la asignatura; sin embargo, hoy en dia la gran mayoria de profesores e instituciones
no han incorporado el uso del cuerpo, poco a poco esta principal herramienta paso a un segundo
plano ya que el enfoque de la educacién musical, se basa en teoria y repertorio musical. Por
ejemplo, en este estudio se realizd una entrevista al profesor Gonzalo Maureira de musica del
liceo Juan Antonio Rios del subsector municipalizado, el cual dio a conocer su experiencia como
profesor y su relacion con la musica y el cuerpo en movimiento, percibiendo que él no ha
integrado este lenguaje como una herramienta para aprender musica, ademas reconoce que se

pueden desarrollar nuevas habilidades fisicas e intelectuales.



La educacion del siglo XXI pretende que la ensefianza-aprendizaje tenga un enfoque
constructivista en donde el conocimiento se adquiere y se construye a través de un consenso
entre docente-estudiante. El despertar de la corporeidad tiene relacion con el enfoque de la
educacién del siglo XXI, generar conciencia del cuerpo, canaliza los sentidos de tal forma que
mejora el intelecto de todos los que puedan vivenciar una experiencia a través de la expresion
corporal, el problema es que, a menudo, muchos de los profesores de educacion musical no han

tenido experiencia para poder transmitir ese conocimiento.

La cultura contemporéanea imposibilita la escucha corporal desde la quietud, el silencio y la
intimidad, desde la calma y la tranquilidad. La cultura actual impulsa el movimiento
vociferante, el ritmo indetenible, la técnica del ganador, del triunfador, silenciando también la

motricidad comunicante, creativa y disfrutable. (Grasso, 2005: p. 23)

La presencia del cuerpo y la conciencia corporal sirve para una construccion interminable que es
la identidad propia, la que caracteriza como individuo y como grupo. A esto se le puede asociar
un término conocido como “corporeidad".

La necesidad de incluir la expresion corporal como cuerpo en movimiento es importante para el
despertar de la conciencia corporal en cada persona estimulando la expresividad desde lo
emocional, lo afectivo y mejora en la comunicacion, usando elementos expresivos de la masica
que pueden colaborar en la integracion de estudiantes y hacerlos participes de actividades que se
relacionan con el cuerpo y el movimiento como desempefios basicos para la adquisicion de
nuevos conocimientos en educacion musical.

A través de distintas observaciones hechas en centros de practica escolar se logra percibir, en
términos generales, que el uso de la expresion corporal en el aula no esta presente en los
establecimientos educacionales del subsector municipalizado, aun cuando se sabe que esta
integrada como contenido en los planes y programas de musica del ministerio de educacion. Por
otra parte, en los establecimientos educacionales particulares si hacen uso de este lenguaje en la
asignatura de educacion fisica o educacion musical. Entonces ¢Por qué los profesores de musica
que trabajan en establecimientos educacionales municipales no hacen uso del cuerpo? O bien ¢no

lo utilizan como dispositivo didactico?
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Ensefar este lenguaje no es complejo y es de gran ayuda para adquirir conocimientos musicales
basicos que se relacionan con pardmetros musicales como altura, duracién, timbre e
intensidad; pero, lo mas importante es la construccion de la identidad corporal, a fin de que la
persona pueda ser integrada de mejor manera a la sociedad y a la cultura en la que vivimos. El
aprendizaje de los estudiantes no tiene que ser complejo y menos en una clase de educacion
musical, en donde deberia ser esta la instancia de reflexionar y adquirir una nueva forma de
comprender la masica.

Una persona que tiene activa la conciencia corporal le es mas facil expresarse y a la vez ayuda a
la sensibilizacién a través de la comunicacién. La conciencia de los sentidos que cada persona
posee, ayuda al cuerpo a dar un mejor uso practico para facilitar la comunicacion entre pares. No
es necesario tener instrumentos musicales ya que el cuerpo puede ser usado como tal para

experimentar y conectarse con uno mismo.

La corporalidad profundiza en temas tal como lo plantea Patricia Stokoe en su libro ‘Expresion

Corporal- Guia didactica para el docente’
-El despertar, es una etapa de profundizacion sobre el reconocimiento de si mismo, recuperar y
desarrollar la conciencia, la armonia y el dominio del cuerpo.

-La formacion de hébitos: trabaja con la conciencia y el control de la energia corporal, la
adquisicion de habilidades que trabaja el espacio personal (el propio cuerpo), el espacio
parcial (el espacio inmediato al cuerpo) y el espacio total (el espacio abarcado por el

desplazamiento corporal), a la vez el reconocimiento del espacio.

-El movimiento: enriquecer este lenguaje integrando las calidades de movimiento haciendo uso

del cuerpo.

-El uso de este lenguaje y su relacion con la musica esta presente y se pueden desarrollar

habilidades musicales relacionadas con los parametros musicales, tales como:

Expresion Corporal: Energia- Tiempo Musica: Fuerte/débil — Ré&pido/Lento.
(Stokoe, 1986)

El uso de este lenguaje sirve para despertar y generar conciencia corporal, también desarrolla la
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dimensién creativa, de cada ser. A través de este se pueden integrar conocimientos musicales

que son vitales para la conexion y la sensibilizacion con uno mismo.
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Justificacion

El objeto de estudio esta centrado en el cuerpo en movimiento con un enfoque hacia la
expresion corporal y en cdmo integrarla en clases, ademas de adquirir conocimientos musicales

a nivel intelectual y corporal.

Esta investigacion servira para ayudar a que los alumnos puedan adquirir nuevos conocimientos
a través de la musica y el cuerpo en movimiento, despertar de una conciencia corporal que ha
estado dormida, Con el fin de construir un aporte a la clase, esto es, que ayude a integrar de
mejor manera nuevos conocimientos, que se destaque la buena convivencia, comunicacion, la
expresion a traves del cuerpo y sus movimientos se ha propuesto este estudio. Hoy en dia las
clases de musica en los establecimientos escolares son sedentarias, se percibe la ausencia del
cuerpo déandole interés solo al repertorio escolar y los estudiantes desde su puesto sentado
intentando ejecutar un instrumento. Lo que se pretende es cambiar la manera de ensefiar la

musica dandole sentido y contexto a un tema que puede ser expresado a traves del cuerpo.

Este trabajo, con todos los antecedentes que se han recopilado, denota una carencia a nivel
humano y pedagdgico que podria cambiar en el que hacer de los profesores de musica, tanto en

el &rea personal como profesional.

El objetivo de esta investigacion, en cuanto a su proyeccion es trabajar en clases de musica a
través del lenguaje de la expresion corporal con los estudiantes, entendiendo que tenemos el
cuerpo como medio de comunicacion innata y los sentidos incorporados, se podran conjugar

con la mdsica en una intervencion pedagogica que integre estos medios expresivos.
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Pregunta de Investigacion

¢De qué manera influye o incide, el uso de la corporalidad a los procesos de ensefianza-

aprendizaje en el ambito de la educacion musical?
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Supuesto

La educacion en todas sus areas, por lo general se ensefia desde lo tedrico y muy poco desde lo
practico dejando de lado al cuerpo (inmovil y sedentario). Asi también, generar motivacion para

la participacion de todos sin excluir a nadie, dia a dia parece mas complejo.

Es necesario concientizar la corporalidad, no solo como una herramienta para aprender musica,
a su vez para mejorar la salud fisica y mental, despertar la nocion de los sentidos que todos
poseen de forma natural. Integrar conceptos basicos a la vida cotidiana y cultura en la que se

enfrentan los actores educativos, no es complejo.

La corporalidad fortalece los procesos de ensefianza aprendizaje, un ser que domina su cuerpo

es capaz de expresarse a traves de él.

El uso del cuerpo, activa dimensiones multiples en el sujeto, lo que se expresa en mayor
motivacién y compromiso en los estudiantes, ayudando a establecer dialogo sabiendo escuchar

y promoviendo el respeto mutuo entre personas.

La corporalidad, en tanto un dispositivo didactico, es una debilidad en el aula musical, que
generalmente no se aplica como tal en los procesos educativos, se olvida el valor y

ocasionalmente es implementada.
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Objetivo General

Analizar y comprender como influye o incide, el uso de la corporalidad a los procesos de

ensefianza-aprendizaje en el &mbito de la educacion Musical.

16



Objetivos Especificos

Realizar una intervencién pedagdgica en las clases de artes musicales utilizando
metodologias para el aprendizaje-ensefianza en la integracion del cuerpo como dispositivo

didactico en la educacion musical.

Analizar el comportamiento de los estudiantes durante el proceso educativo con ayuda de
registros audiovisuales de actividades corporales: La gestualidad, la expresion, la
memoria corporal, la relajacion. A fin de reconocer los aportes de la corporalidad a los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

Observar los efectos producidos en el desarrollo de habilidades comunicativas en el grupo
curso durante esta intervencion a través de registros audiovisuales e instrumentos de
observacién a objeto comprobar si mejora la relacion entre pares a nivel de curso con el

uso de la corporalidad

17



CAPITULO I

MARCO TEORICO
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
Expresion y comunicacion a traves de la corporalidad en la clase de artes musicales

- Expresion corporal v su relacién con la musica:

La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser humano. Es un
lenguaje paralinglistico por medio del cual el ser humano se expresa a través de si mismo,

reuniendo en su propio cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma.

En las clases, la musica influye sobre manera en el trabajo debido a su poder de sugestion sobre
la faz expresiva o afectiva del individuo, quien tiende a identificarse tanto con el estimulo sonoro
que a veces se encuentra totalmente atrapado por él. Debido a esta razon, se la utiliza como

factor que procura la desinhibicion y facilita la comunicacion.

Esta permanentemente, los chicos aprenden musica a través del cuerpo, no es un concepto

abstracto, sino que la musica es imagen, la musica es flujo de movimiento permanente en las
imagenes internas, entonces es muy facil conectarse desde el cuerpo en la muasica, muy facil
trabajar los elementos de la musica a traves del cuerpo de hecho el sentir el pulso, el pulso se
siente porque uno lo siente concretamente en el corazén, hay zonas, por ejemplo los timbres de
los instrumentos uno los siente concretamente en un lugar del cuerpo, uno siente las flautas
como arriba, los tambores como abajo, si uno empieza a sensibilizarse desde ahi, se da cuenta
gue pueden hacer un montén de actividades relacionadas con el tema, que es el cuerpo concreto
el que percibe, porque la percepcion es del cuerpo, lo hacemos a través del sistema nervioso, es
algo muy concreto. (Natasha Torres, 2015)

La mausica se utiliza con fines de ambientacion para facilitar el establecimiento de la ténica
energetica y mantener el trabajo dentro de ciertos limites; asimismo, es de valor incalculable para
superarlos. La musica es posiblemente el estimulo externo mas importante para impulsar la
movilizacién en todos los niveles. Nos hallamos aqui ante la conjuncién de dos poderosos
medios expresivos: la musica y la expresién corporal. La primera posee un rol motor directo de
la actividad, que determina el clima, el tono, la fuerza, etcétera, y que genera la reaccion en
cadena de las acciones oir-sentir-hacer. La musica con formas y estructuras ritmicas libres

permite una mayor libertad de concentracion y accién individuales. En cambio, la muasica con
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forma, estructura y esquemas ritmicos muy definidos tiende a captar la atencion de la persona y
arrastrarla. El silencio, por otra parte, lleva espontaneamente a la inmovilidad. El desarrollo del
tema musical se refleja en los movimientos y actitudes de cada persona, esto, pues son los dos
extremos del continuo sonoro, entonces, es obvia la importancia de la seleccion cuidadosa de la

musica empleada, debido a su formidable potencialidad.

Para el caso de las tareas de expresion o manifestacion de sentimientos, sensaciones o ideas
ilustraremos su funcionalidad con una cita de T. Motos; "... cualquier acto de expresion corporal

presenta dos facetas o niveles:
- nivel expresivo: accién externa, actividad manifiesta; movimiento, gesto y

- nivel cognitivo: accién interna, actividad oculta; pensamiento, sentimiento™(T.
MOTOS, prensa).

e Gestualidad y emociones, conexion corporal con la musica

El movimiento del cuerpo o comportamiento kinésico comprende de modo caracteristico los
gestos, los movimientos corporales, los de las extremidades, las manos, la cabeza, los pies y las
piernas, las expresiones faciales (sonrisas), la conducta de los ojos (parpadeo, direccion vy
duracion de la mirada y dilatacién de la pupila), y también la postura. Algunas sefiales no
verbales son muy especificas y otras mas generales. Algunas tienen la intencion de comunicar,
otras son meramente expresivas. Algunas proporcionan informacion acerca de las emociones,

mientras que otras dan a conocer rasgos de la personalidad o actitudes.

Tal como sefiala Ekman y Friesen, las clasificaciones de los comportamientos no verbales de

Muestras de afecto:

Se trata predominantemente de configuraciones faciales que expresan estados afectivos. Si bien

es la cara la fuente primaria del afecto, también el cuerpo puede ser leido como juicios globales

! Ponencia, Los contenidos de la expresion corporal. Maria Rosario Romero Martin. Google docs.
http://cprcalat.educa.aragon.es/jornadasef/los.htm Visto en Abril 2015
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sobre afectos; por ejemplo, una postura languida, un cuerpo triste. Una vez tiene efecto la
expresion, lo comun es que se tenga un elevado grado de conciencia, pero también puede darse

sin conciencia (Ekman y Friesen, 1971).2

La gestualidad se podria definir como un conjunto de movimientos corporales que intervienen en
la comunicacion. Un gesto es una forma de comunicacién no verbal ejecutada con alguna parte
del cuerpo, permite expresar una variedad de sensaciones, pensamientos 0 emociones.
Préacticamente todas las personas utilizan gestos y el lenguaje corporal en adicion de palabras
cuando hablan, ademéas cada gesto variara en medida que existen diferencias culturales. Este
lenguaje corporal no esta codificado por eso resulta dificil conceptualizarlo, sin embargo se
puede comprender intuitivamente, por eso el conocimiento que nos proporciona al practicarlo es

valioso aunque no lo podamos explicar.

La gestualidad, los movimientos faciales, los aspectos extra y paralinguisticos son importantes
como la palabra. El cuerpo es un instrumento de expresion, dado que con ése se manifiestan
emociones y se refleja la propia personalidad. Ademas, el lenguaje corporal es polisémico: en
efecto, en Espafia o en Italia, si se bosteza, puede querer decir que se tiene suefio, o que la

persona se esta aburriendo, o que tiene hambre.

- Fortalezas del lenquaje Corporal para la expresion y comunicacion

De nifios aprendemos a emplear lenguaje usualmente a través del habla, pero también de otros
modos como por medio de sefias de cuerpo y manos en caso de sordera (Maturana, 1999: p. 44)

El lenguaje de la expresion corporal se manifiesta, y es percibido, en varios niveles simultaneos,
logra la integracion de las &reas fisicas, afectivas e intelectuales del ser humano. Como todos los
lenguajes, tiene la posibilidad de alcanzar diferentes grados de perfeccionamiento. Tanto por su
filosofia como por su metodologia es una disciplina enriquecedora, en particular para los que se
dedican profesionalmente a algunas de las actividades artisticas que se apoyan, en gran parte, el

lenguaje corporal.

2 Texto original en inglés, traducida por Javiera Sagredo.
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Esta orientacion fundamental estd unida intima e indisolublemente con un dominio fisico cada
vez mas profundo, y los medios para lograrlo son la toma de conciencia, la sensibilizacién y el

dominio del cuerpo para lograr la expresividad, la liberacion y la comunicacién con los demas.

El flujo de la comunicacién es en base a las emociones de cada persona, la cual produce una
relacion particular que define su cardcter como un tipo particular de relacion comunicacional, en
este proceso los nifios crecen como seres humanos entrelazando lenguaje y emocionalismo en sus
vidas, en un flujo continuo de dominios relacionales y recurrentes coordinaciones consensuales

de conducta que denominamos conversaciones.

- Lacorporalidad en la educacion musical

Hay que tener en cuenta que el objetivo de la educacion musical escolar no es “hacer musicos”
sino preparar a los estudiantes a “percibir y expresarse a través de la musica”. Para ello, hay que
ofrecer la actividad musical, con las consideraciones que al respecto fuesen necesarias, para que

todos puedan participar de esta experiencia.

La experiencia corporal en la educacion musical es como un puente entre los sonidos y la
elaboracion del pensamiento. Todo el trabajo musical realizado a través del movimiento corporal
es de gran importancia a la hora del proceso de recepcion auditiva/escucha, afectiva/comprension
intelectual de la musica. La corporalidad y la masica potencian diferentes procesos cognitivos.
Asimismo, el desarrollo y la coordinacion de un mayor ndmero de procesos mentales. Estos tal
vez sean mas evidentes en personas que han tenido una educacién musical continua y

sistematizada. (Karla Reynoso Vargas, 2010)3

El estudio musical, depende altamente de movimientos intencionados, exactos y precisos. Para

producir musica la interaccion con el instrumento, o con una parte del mismo cuerpo, esta

3 Profesora de la Escuela Superior de Musica de la Universidad Juarez del Estado de Durango. Revista de
Educacién y Desarrollo, Enero-marzo de 2010. Versién PDF en
http://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/12/012_Reynoso.pdf Visto en noviembre
2015
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mediada por la fuerza, aliento, rapidez, posicién, coordinacion y tono muscular. La interpretacion
musical depende, en gran medida, del estado del cuerpo y del control de éste. Los sujetos unen
coordinacién, motricidad, audicidn, propio percepcion, cognicidon, emocion... todo en una sola
accion. El cerebro realiza multiples acciones de manera integrada, forzando a utilizar ambos
hemisferios y a activar zonas corpéreas y cerebrales. El cuerpo como dispositivo en la clase de
educacion musical ayuda a los estudiantes a expresarse corporalmente, a desinhibirse, a aumentar

progresivamente sus capacidades creativas y a desarrollar su fantasia.

La préctica del movimiento corporal con su enorme riqueza de posibilidades, se puede relacionar
con las obras de los grandes maestros de la musica, asi como variados géneros musicales,
propuestas interesantes de autores de la actualidad o creaciones musicales producidas en el aula,
viviendo en uno mismo y observando en los nifios y nifias sus efectos, es facil percatarse del

papel primordial que tiene el movimiento corporal en la experiencia musical.

Por otra parte la educacion del siglo XXI pretende potenciar las habilidades cognitivas de los

estudiantes tal como afirma Humberto Maturana:

La educacién cognitiva tiene una visién de que los humanos estan cultural y genéticamente
dotados e inclinados a ser aprendedores, asi como transformadores y generadores de
informacion, teniendo, por lo tanto, el potencial para ser participantes activos en y beneficiarios

de la edad de la informacién (Maturana, 1999: p. 41)

En las clases de educacion musical, debemos intentar que todo el organismo se convierta en una
especie de "gran oido interior". Ello supone la capacidad de organizar los movimientos en el
tiempo y en el espacio sonoro. Es asimismo una llamada a las capacidades de reflexion y anélisis
de la percepcion sonora. Con la experiencia sensoria motriz, ademas, se va desarrollando el
sentido estético que permitira realizar posteriormente juicios cualitativos y apreciaciones

razonadas.
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- Formas de abordar los parametros musicales a través de la corporalidad

Los parametros musicales estan directamente ligados a la vida fisica y, por tanto, al movimiento
corporal, constatamos la importancia de éste en la adquisicion y desarrollo del sentido ritmico
por parte de los estudiantes. Elementos tan importantes como la percepcion del tempo y sus
variaciones -drésticas o progresivas-, la distincion de los diferentes valores ritmicos, el
reconocimiento de los modos ritmicos de un fragmento musical (pulso-acento-division-ritmo
especifico), el trabajo de la polirritmia -primero colectiva, después individualmente-, la
percepcion de esquemas ritmicos o la capacidad de disociarlos cuando se escuchan yuxtapuestos,
estan absolutamente ligados a la experiencia corporal, uniendo los niveles de percepcion,

reconocimiento y representacion.

Existe una conexion instintiva entre las cualidades del sonido (altura, duracion, intensidad,
timbre) y el gesto corporal. Las impresiones musicales despiertan siempre, en diferente medida,
imagenes motrices en el espiritu de las personas que escuchan, y provocan en su cuerpo
reacciones motrices instintivas. Las sensaciones musculares acaban por asociarse a las
sensaciones auditivas, las cuales, asi reforzadas, se imponen a los procesos de apreciacion y

anélisis.

El movimiento corporal sera una valiosa herramienta para trabajar las cualidades del sonido. La
discriminacion de la direccionalidad del movimiento sonoro con respecto a la altura del sonido,
las nociones agudo-graves, el reconocimiento de los intervalos, de los acordes, de las diferentes
escalas, de los modos, de las funciones tonales basicas, de las cadencias; el movimiento corporal
asociado favorece la percepcion e interiorizacion de cada uno de los elementos mencionados. Del
mismo modo, por medio del movimiento corporal podremos desarrollar la percepcion de los
matices agdgicos (relaciones de duracion de los sonidos) y dinamicos (ligados a la intensidad, a
la energia), el sentido del fraseo musical (puntos de partida y de llegada, inflexiones...) y los
elementos concernientes a la forma musical, al menos en sus manifestaciones mas evidentes, por
medio de la asociacion de movimientos corporales claramente diferenciados. Todo movimiento
tiene necesidad de un espacio y un tiempo para producirse. Sea rapido o lento, implique mucha o
poca energia, el movimiento necesita de un minimo de espacio y de tiempo para existir como tal.
Pero, ademas de estas dos coordenadas, existe una cierta cualidad del movimiento ligada a la

energia que lo induce y a su plastica. Tanto el movimiento percibido visualmente -el movimiento
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de otros- como el movimiento sentido en nuestro propio cuerpo, es analizado en términos de
desplazamientos de una parte o de todo el cuerpo y de la forma como éstos son ejecutados
(pesadez o ligereza, flexibilidad o rigidez, rapidez o lentitud). La conciencia de la duracion del
movimiento, el orden y la cadencia de su desarrollo, la simultaneidad o la sucesion de los gastos
que lo componen, en fin, las caracteristicas que constituyen el aspecto esencialmente temporal
del movimiento, quedan a menudo implicitas en provecho del aspecto espacial. (Susa Herrera
Ruiz, 1994)*

m

El movimiento tiene un "aqui" y un "allg", y también un "ahora" y un "despues". Pero la musica,
por su propio caracter, da prioridad al aspecto temporal del movimiento. Duracion de los sonidos
y los silencios, velocidad del pulso, aceleraciones, retardos, alternancia, repeticiones,

detenciones, periodicidad, simultaneidad, frases, secuencias, en fin, la lista es larga.

Todo esto no nos deja olvidar que la masica es también movimiento en el espacio: altura,
tesitura, superposicion de sonidos, ascensos y descensos, movimiento paralelo, contrario,

oblicuo, simetria; son términos que aluden a la dimension espacial de la musica.

No podemos dejar de mencionar la danza como fusion cultural entre la musica y el movimiento
corporal organizado. La necesidad de la danza en las sesiones de educacion musical, no sélo se
justifica porque esta presente en el universo desde los origenes del ser humano, ni tampoco por
su dimensién claramente ludica, social, expresiva, sino porque la practica de la danza es de una
valiosa ayuda en cuanto a la percepcion de los diferentes componentes de la musica. Ademas, en
un ambito mundial cada dia méas discriminatorio y menos solidario, la danza nos ofrece el

acercamiento a otras masicas, otros paises, otras tradiciones, otras culturas.

- La memoria corporal y quinésica trabajada a través del movimiento corporal

Estas experiencias vividas intensamente ayudaran a estimular y desarrollar otra capacidad muy

importante y necesaria en el proceso de aprendizaje; aquella que permite conservar el recuerdo

4Version electronica en http://www.grao.com/revistas/aula/024-la-educacion-musical--influencia-del-
medio/la-importancia-del-movimiento-en-la-educacion-musical Visto en noviembre 2015

25


http://www.grao.com/revistas/aula/024-la-educacion-musical--influencia-del-medio/la-importancia-del-movimiento-en-la-educacion-musical
http://www.grao.com/revistas/aula/024-la-educacion-musical--influencia-del-medio/la-importancia-del-movimiento-en-la-educacion-musical

de las experiencias pasadas, que podran ser utilizadas en el presente o en el futuro, es decir, la

memoria.

En este estudio la palabra Quinésica, Kinésica, cinésica®, esta definida por la real academia
espafiola como; Disciplina que estudia el significado expresivo de los gestos y de los

movimientos corporales que acomparian los actos linguisticos.

El psiquiatra y filésofo aleman Fuchs (2001) conecta la memoria del cuerpo con los conceptos de
sabiduria explicita e implicita®. Polanyi (1983) pone el ejemplo de que cuando conocemos la cara
de una persona la podemos reconocer entre miles, pero no solemos poder explicar exactamente
como reconocemos esta cara conocida. Subraya que la sabiduria tacita ““por lo tanto, no se puede
poner en palabras, aunque sabemos bailar un vals tendriamos dificultades para describir la
actividad en si misma™ (Polanyi, 1969: p.144). A pesar de nuestra capacidad de leer la
fisionomia de una persona, no podemos explicar exactamente por qué alguien parece estar de
buen humor. Podemos ver un arbol vy, a pesar de no haberlo examinado por todos los angulos y

no haberlo medido, entender cémo es la forma de este arbol.

Fuchs describe seis tipos de memoria corporal los cuales forman parte de nuestra memoria
implicita: la memoria procedimental, situacional, intercorporeal, incorporada, la memoria del
dolor y la memoria traumatica. A continuacion se describen los seis tipos de memoria corporal de
manera breve, sin poder ahondar en mas detalle: “"El aprendizaje corporal significa olvidar lo
gue hemos aprendido o hecho de manera explicita y permitir que caiga en un saber implicito,

inconsciente””’

2.1. La memoria de procedimientos contiene habitos como tocar un instrumento o conducir un
coche, los cuales se han formado con repeticion y automatizacion. Se graban dentro del cuerpo
como melodias cenestésicas, tal como describe el psiquiatra ruso Alexandre Luria: ~"Una cadena
de impulsos motrices que, con la repeticion, se inscriben en el cuerpo. Quien sabe bailar un

vals no necesita contar los pasos si no que sus pies se amoldan a la musica sin pensar™”

> Derivado del griego kivnotg, significa movimiento.

s o

® El saber explicito ~"Contiene informacion que puede estar descrito con un saber qué” ““La sabiduria

implicita se refiere mas bien a un saber como™” (Fuchs, 2001, p. 324).

" Cita original en inglés, traducida por Javiera Sagredo.
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(Alexandre Luria, 1973, p. 32). Por el contrario, cuando cambiamos el teclado de nuestro
ordenador nuestros dedos siguen utilizando el sistema del teclado familiar, a pesar de que la
informacién visual nos confirma que las letras se encuentran en otro orden. Parece que nuestros

dedos tienen su propia memoria y solo se adaptan con gran dificultad a la nueva realidad externa

2.2. La memoria situacional es inseparable de la percepcidn fisica, sensorial y atmosférica. Nos
ayuda a estar familiarizado con situaciones recurrentes. Reconocemos caracteristicas de
situaciones especificas sin expresarlas en palabras, por ejemplo nos permite entrar en el cine
cuando la pelicula ya ha comenzado y ocupar el asiento vacio en la oscuridad; en casa entramos
y encontramos el perchero para poner el abrigo y el boton para encender la luz sin fijarnos cada
vez de nuevo. La memoria implicita no se limita solo al cuerpo sino que se extiende a los

espacios Y situaciones en los cuales nos encontramos.

2.3. La memoria ‘intercorporeal’ esta conectada con el concepto de “conocimiento relacional
implicito”, Estudiado por el grupo de Boston al que pertenece el pediatra y psiquiatra Stern
(1998). Definido como un saber fisico corporal que sirve para tratar con los demas y que se

aprende durante la infancia temprana.

2.4. La memoria ‘incorporativa’ toma actitudes corporales de los deméas y las integra en el
propio vocabulario de movimiento. Esto no solo tiene que ver con las interacciones pre-
reflexivas sino también con incorporaciones de habitos o actitudes que uno toma de los demas,
por ejemplo la integracion de posturas o gestos aprendidos en la escuela, en el servicio militar, en
las clases de danza, etc. Asi el cuerpo adquiere un significado externo, transportando simbolos y
roles sociales, ya sea en la pose, la ropa, etc. Se convierte en el transportador del habito
(Bourdieu, 1990), con disposiciones sociales aprendidas, habilidades, estilos, formas de actuar
gue usualmente son asumidas, adquiridas a través de actividades y experiencias de la vida diaria
(Fuchs, 2012)

2.5. La memoria del dolor, nos conecta con el proverbio que encontramos en inglés e aleman
“Nifio quemado teme al fuego y huye del fuego.” El adulto también toma consciencia de esta
conexion cuando entra en el despacho del dentista, por ejemplo. De manera instintiva se
tensiona, se retira 0 esquiva cuando hay peligro de dolor. De este modo, experiencias de dolor,

con sus entornos y relaciones, estan inscritas de manera efectiva en la memoria del cuerpo.

27



2.6. La memoria traumatica tiene que ver con contenidos reprimidos, olvidados o negados por
ser demasiado dolorosos, como el maltrato fisico o sexual, la tortura, el peligro de muerte etc.
Behnke (2012) utiliza el término inglés “enduring” (en castellano soportar, resistir pero también
durar y perdurar) refiriéndose a la capacidad de soportar algo que uno sufre y a lo que estd
sometido, lo cual es una experiencia de resistencia que, al mismo tiempo, requiere persistencia y
perseverancia. Para Behnke (ibid) este “enduring” nos permite soportar eventos traumaticos
cuando ocurren pero deja huellas cenestésicas que pueden perdurar un tiempo largo despues de
que el evento traumatico haya pasado. Las impresiones mas imborrables de la memoria del

cuerpo son causadas por traumas. (Fuchs, 2012)
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Enfoque Metodoldgico de la Investigacion

El enfoque de la investigacion fue cualitativo, pues, nuestro objeto de estudio es el proceso
educativo, la incidencia de la corporalidad en clases de musica. Es necesario conocer el
fendmeno para abordar la realidad desde lo general a lo més particular. Este enfoque nos
permite reconstruir la realidad de los participantes de ensefianza media que estuvieron
involucrados en esta investigacion.

El universo de la observacion esta sujeto a estudiantes que pertenecen al ciclo medio de un liceo
municipal de Santiago de Chile.

- Investigacion cualitativa:

El autor José Juan Barba doctor en educacion y profesor en el departamento de pedagogia de
la Universidad de Valladolid afirma que:

“habitualmente, los estudiantes que inician sus trabajos de investigacion de sus madsteres o de su
tesis doctorales se encuentran con la dificultad de entender la investigacion cualitativa. Al ser un
modo de investigacidn que se adapta al contexto y a los participantes, no tiene una Unica forma de
actuacion como la cuantitativa. Mientras que esta Gltima sigue un proceso lineal y el rigor se basa
en cumplir el proceso, la cualitativa es como una partida de ajedrez, hay que estudiar la situacion,
valorar posibles movimientos y realizar el que parece mas adecuado ” (Barba, 2013: p.24)

Esta investigacion pretende generar cambios grupales e individuales en diversas é&reas;
Perceptiva, comunicacional, expresiva, situacional y corporal.

“La frase metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la
conducta observable. Como lo sefiala Ray Rist (1977), la metodologia cualitativa a semejanza de
la metodologia cuantitativa, consiste en mas que un conjunto de técnicas para recoger datos. Es
un modo de encarar el mundo empirico””. (Taylor|R.Bogdan, 1984, p.19-20)

Disefio metodologico
- Investigacion-accion

La metodologia de investigacion fue una intervencion pedagogica realizada en el liceo
municipal polivalente Juan Antonio Rios en el curso segundo medio “B” de Santiago de
Chile. El objeto de estudio es el comportamiento de la corporalidad utilizada en la clase
de mdsica para comprender contenidos musicales. Se trabajé con un grupo de estudiantes
en la clase de Artes musicales que participaron activamente construyendo conocimiento a
nivel grupal y personal a través de lo experimentado, basado en el trabajo colectivo con
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metodologias practicas de ensefianza y aprendizaje. La finalidad fue transmitir nuevas
formas de abordar una clase de educacion musical a través de la corporalidad, dada estas
caracteristicas hemos considerado que la investigacion accion es la mas pertinente y
consistente con el estudio,

“James Mackernan (1996) considera que la investigacion- accion la llevan a cabo los
profesionales en ejercicio tratando de mejorar su comprension de los acontecimientos, las
situaciones y los problemas para aumentar la efectividad de su prdactica... De esto se deduce que
se encuentran dentro de la perspectiva mas critica, ya que a la vez que se investiga se pretende

’

que los participantes transformen su contexto.’

La investigacion-accion se lleva a cabo en espirales o ciclos que se repiten y constan de tres fases
(Kemmis y Mctaggart, 1998):

- Reflexién sobre la probleméatica

- Planificacion de las accion a desarrollar

- Puesta en la préctica y observacién. Esta fase concluye con una reflexion sobre
lo que se ha realizado, que a la vez es el primer paso del siguiente siclo...

Consideran que la investigacion-accion tiene resultados individuales y grupales. Los individuales
en cuanto a modificaciones en el lenguaje, en las actividades y en las relaciones. Pero lo
realmente importante son los cambios grupales, que se concretan en la transformacion del
discurso, las préacticas sociales y organizacion social*” (Barba, 2013, p. 31-32)

Secuencia Metodolégica

El estudio de la corporalidad es mediante la observacion del proceso educativo en la clase de
masica, en un curso de ensefianza media abordando la unidad “ldentidades musicales y grupos
humanos” y los contenidos de una danza proveniente de Brasil, que lleva por nombre “danza
makulele” paralelo a esto aprender los parametros musicales: duracion, altura, dindmica y
timbre como una propuesta de nuevas actividades.

Instrumentos y técnicas

Tipo de instrumento de recoleccidon de datos

La intervencion realizada se registré a través de la observacion participante, las entrevistas, las
notas de campo y los relatos en el contexto natural registrado audiovisualmente; son los
instrumentos mas pertinentes para la recoleccion de la informacion por lo que esta investigacion
es interpretativa.
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Instrumento de observacion

La recopilacion de informacion fue posible mediante distintos métodos de investigacion
cualitativa como la entrevista y grabaciones audiovisuales, permitiendo recoger datos claves
durante el desarrollo de la intervencion.

A continuacion se presenta la tabla elaborada para el anélisis interpretativo de la intervencion
pedagogica:

Tabla de observacion

El siguiente instrumento de observacién fue realizado contemplando todas las sesiones de
intervencion y las practicas concretas relacionadas a los &mbitos desarrollados en el marco
tedrico como guia para la interpretacion de los datos.

El instrumento presenta tres categorias: letra, rea, conceptos y ordenadores para organizar de
cierta forma desde lo general a lo mas particular lo observado, es el punto de partida para el
analisis y considera elementos fundamentales que conforman el interés de este estudio.

Para tal proposito se empled una ficha dividida en tres columnas principales (ver cuadro N°1) En
la primera columna se menciono la codificacion que tiene cada area mientras que en la segunda
va cada area con un nombre asignado, ilustrando el marco teorico. La tercera columna muestra
los conceptos y ordenadores para comprender como se analizé la corporalidad en las clases de
musica.
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CuadroN° 1

Letra Area Concepto y ordenadores
A Area educacional Enfoque educativo de la expresion corporal
y la musica
B Area corporal El comportamiento de la corporalidad en

clases de Artes musicales

C Area musical Cualidades musicales y relacion con la
corporalidad

Acompafiamiento Musical

D Area contextual Espacio/entorno

- Herramienta de cuantificacion mixta:

La entrevista sirve para recoger informacién, conocer las perspectivas de los participantes en
relacién a los hechos significativos de la experiencia. Para esto son Utiles las preguntas abiertas

La encuesta sirve para cuantificar el resultado de preguntas cerradas a nivel general.

Para conseguir mas amplio alcance de informacion, se consideraron ambos tipos de herramientas
recopilando datos cuantitativos y cualitativos.

- Tipo de preguntas: Abiertas/cerradas

La formulacion de las preguntas fue elaborada para conocer la opinion de los protagonistas en
relacion a las actividades realizadas y poder recopilar mayor informacion con preguntas de tipo
abiertas y cerradas.
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Preguntas abiertas: Son aquellas preguntas que requieren bastantes palabras para poder ser
contestadas en forma adecuada. Son eficaces para adquirir informacion suplementaria. Con
estas suele iniciarse la conversacion y permiten mantenerla hasta el momento que desee el
entrevistador. En casi todas las entrevistas se emplean preguntas abiertas y cerradas, el
entrevistador debe escoger cuidadosamente como, cuando y con quien va a usarlas. Es
importante informarse o conocer al entrevistado.

Preguntas cerradas: Son aquellas que se pueden responder con pocas palabras, la mayoria de
las veces la respuesta no va mas alla de un SI o un NO (Gisela I. Diaz/Rafaela Andrés Ortiz,
2005).8

La entrevista cualitativa de profundidad, Bodgan la clasifica de la siguiente manera:

- La historia de vida o autobiografia socioldgica.- el investigador trata de aprehender las
experiencias destacadas de la vida de una persona y las definiciones que esa persona
aplica a tales experiencias.

- Aprendizaje.- en este tipo de entrevista el entrevistado es un mero informante sobre
acontecimientos o actividades que no se pueden observar directamente; el entrevistado
debe describir lo que sucede y el modo en que otras personas lo perciben.

- Situacional.- tiene la finalidad de proporcionar un cuadro amplio de una gama de
escenarios, situaciones o personas.(Bodgan, 1986) °

8 Documento electronico http://www.geiuma-oax.net/cursos/entrevistacualitativa.pdf. Visto, Octubre 2015

% Documento electronico
http://www.sumak.cl/1Por%20Temas/2Ciencias/3Ciencias Sociales/Metodologia/l Investigacion/Inves
cualitativa/entrevistacualitativa.pdf. Visto, Octubre 2015.
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Entrevista-encuesta

¢ Cudles son los hechos méas importantes que te marcaron en estas 6 clases? Menciones al menos

3y comente.

¢ Crees que una clase de musica sea mas atractiva usando el cuerpo para aprender y comprender
los contenidos musicales? ¢Por que?

Cuadro N° 2

Encuesta

Sl

NO

VECES

NUNCA

Hay una mejora en la
comunicacion entre compafieros
trabajando con el cuerpo

Me comprometi con la actividad
y con el curso

Es importante expresarse a través
del cuerpo

Comprendi los contenidos
musicales relacionados a la danza

Recomendarias esta actividad a
otros cursos

Has participado anteriormente en
una actividad que implique
movimiento y musica en vivo en
tu experiencia escolar

Tengo conciencia de lo que se
realizé en clases

Te gustaria interpretar otra danza
latinoamericana en clases de
musica

Existe respeto durante la
actividad realizada

10.

Te interesa concientizar el cuerpo
para una mejor expresion

11.

Crees que los ejercicios de
relajacion sirven para una mejor
concentracion en los contenidos
de la clase

12.

Consideras que es mas facil
aprender desde el lenguaje
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corporal musical que de las
partituras

13. Es importante el sentimiento que
se expresa a través de los gestos
del cuerpo para la clase de musica

14. Adquiri conocimiento musical en
relacién a; pulso, ritmo y canto a
través de la actividad corporal
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CAPITULO IV

ANALISIS Y RESULTADOS
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El nivel de analisis de esta investigacion se divide en tres categorias; Analisis descriptivo,

interpretativo y triangulacion.

Analisis descriptivo

Descripcion etnografica general de la realizacion de clases planificadas en la

intervencion

El presente analisis se compone de tres secciones; Cabeza de protocolo, hace referencia al

establecimiento intervenido, Contextualizacion de la observacién, a partir de un breve

diagndstico del curso participante ilustrado con fotografias, Descripcion de sesiones, de esta

manera el registro de informacion del referente empirico muestra la forma de trabajo a través de

escritos de cada sesion.

No akowdE

Cabeza de protocolo de la observacion:

Establecimiento: Liceo municipal Polivalente Juan Antonio Rios

Direccion: Poeta Pedro Prado #1197

Comuna: Quinta normal

Fecha de la observacién: 7, 9, 23, 30 de octubre y 04, 06, 11 de noviembre del 2015

Hora de comienzo: miércoles y viernes 11:30 hrs.

Curso Observado e intervenido: Segundo medio B

Duracion aproximada de la observacién: 4 horas pedagdgicas semanales (6 sesiones
planificadas de dos horas cada una)

Asignatura observada: Artes musicales

Nombre del investigador/a: Javiera Sagredo/Bastian Rasse

Contextualizacion de la observacion

= Tipo de clases observada: La clase correspondia a la asignatura de artes
musicales de un segundo medio

= Contenidos y metodologias seguidas por el/la profesor/a: Asignatura “artes
musicales”, el contenido tratado es en base a una danza latinoamericana
proveniente de Brasil; “danza makulele. La metodologia es de participacion
grupal: montaje musical y baile makulele”. La finalidad de la clase es interpretar
la danza makulele con ejecucion instrumental y vocal.

= Equipamiento, espacio y/o decorado del aula (+ fotografia):
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La sala de musica solo estd equipada con instrumentos musicales y sillas para los
estudiantes. No presenta decoracion en relacién a la cultura latinoamericana.
= Situacion y ubicacion general de la clase, del aula especifica (+ fotografia):
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El espacio de la sala de mdsica a pesar de ser amplio no es adecuado para realizar
una actividad que implique movimiento y menos para ejecutar la musica ya que
no tiene las condiciones acusticas y la frecuencia de los sonidos rebotan mucho
provocando ruido en el aula. Las clases se realizaron en la sala de musica y en el
patio.

= Personas presentes: Género: 14 masculinos/18 femeninos. Profesor de
educacion musical: Gonzalo Maureira

= Breve caracterizacion descriptiva (+ fotografia):

= Nivel escolar: 2° afio medio "B".
Cantidad de estudiantes: 32.  Nacionalidad: 20 chilenos, 6 Peruanos, 1
Colombiano, 5 ecuatorianos. En lo social los estudiantes provienen de comunas
cercanas al establecimiento como; Cerro Navia, Santiago centro, Pudahuel,
Renca, Lo Prado y Recoleta. A nivel de curso los estudiantes no tienen un buen
manejo de comunicacidn entre sus propios compafieros, muchas veces se dirigen y
tratan con palabras fuertes y agresivas como también hay compafieros que no se
hablan y no se conocen dentro del aula. En lo tedrico musical, los estudiantes
tienen un conocimiento deficiente para el nivel cursado.

= Comentarios del/ de la investigador/a: En las clases se pudo observar que hay
cierto interés de los estudiantes en realizar las actividades propuestas por el
profesor, interpretar la danza makulele con acompafiamiento musical
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Descripcion de sesiones:

Sesion 1 (+ fotografia):

Saludo inicial y motivacion inicial, la primera parte de la clase fue expositiva explicando la
unidad y los contenidos, la forma de trabajo y cantidad de clases planificadas. Luego reproduce
mausica latinoamericana (ojos azules huayno, instrumental folclérico baile caporal, afroamericana
danza afro, makulele afrobrasilefio) a través de un notebook, a la vez proyectaba en un data
show imagenes pertenecientes a cada cultura, mostrando pasos, vestimenta y contexto; el
profesor pregunta ;por qué creen ustedes que bailan? Los estudiantes daban sus opiniones al
respecto y se genero una respuesta colectiva guiada por el profesor. Luego se centran en la danza
makulele escuchando musica de la cultura y deduciendo con el curso de donde proviene, la
mayoria identifico que es origen brasilefio. La segunda parte de la clase el profesor organizo a los
estudiantes realizando un circulo dentro del aula y en Conjunto aprendieron el paso base
marcando el pulso y llevando la cifra en 4/4 haciendo el conteo internamente (todo esto apoyado
de masica afro brasilefia sonando en el entorno) la clase fue muy fluida y la mayoria del curso
participo en la actividad, al finalizar la clase el profesor vuelve a preguntar ;de dénde proviene y
porque se hace esta danza? Recordaron en conjunto la respuesta la mayoria dando su opinién.
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Sesion 2 (+ fotografia):
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Saludo inicial el profesor explica los objetivos para la clase:
-Analizar la historia de la danza makulele

-Reconocer instrumentos de la danza makulele

-Analizar y ejecutar la danza makulele

Pregunta ¢que vimos la clase pasada? EI curso recordd lo que se habia trabajado la clase
anterior; la clase pasada no pudieron ver los videos de cada danza por problemas técnicos pero
esta clase si se pudo, la primera parte de la clase analizaron las culturas vistas anteriormente a
través de videos en especial la “danza makulele”, el profesor organiza a los estudiantes formando
un circulo y pregunta ¢quien recuerda como es el paso base? Y algunos estudiantes mostraron el
paso sin problemas, luego procede a ensefiar tres pasos mas y a cada paso nuevo le asignaban un
nombre los estudiantes. El profesor pregunto ¢Quiénes tocaran instrumentos? Hubo 6

voluntarios.

La segunda parte de la clase fue dedicada a los musicos, se ensefié una estructura de batucada
utilizando partes de la bateria (bombo, caja, tom de piso, timbales) para acompafiar la danza,
mientras, los bailarines descansaron ya que la clase fue muy activa corporalmente y no estaban
con la vestimenta adecuada por lo que quedaron bastante agitados y agotados. Al finalizar la
clase se montd la batucada para acompafar a los bailarines y realizaron el paso base, todo el
curso participo de una u otra forma demostrando interés por las actividades realizadas, antes de
terminar la clase el profesor explica la importancia de la vestimenta, decidieron una vestimenta
en comun con el curso y la préxima clase tenian que traerla, ademas el profesor prometié que el

préximo encuentro traeria palos de bambu para ejecutar la danza.
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Sesion 3 (+ fotografia):

Saludo inicial, el profesor explica los objetivos para esta clase:

- Definir vestimenta de la danza

44



- Interpretar la danza makulele, empleando instrumentos de uso comun
- Destacar las principales caracteristicas de la danza makulele

Junto al curso hacen un recuento de lo que han visto y pregunta ¢alguien trajo la vestimenta?,
nadie la trajo ya que paso una semana y media que no hubo clase por actividades programadas
por el liceo (celebracion del dia del profesor y SIMCE) y a los estudiantes se les olvido,
recordaron los acuerdos en los que habian quedado, los colores elegidos para la vestimenta y
luego se hizo un recuento de la unidad y los objetivos planteados de la primera clase con la
participacion del curso dando la opinion de cada estudiante, el profesor les recuerda que para

realizar la danza se necesitaban palos de bambd.

La segunda parte de la clase el profesor organiza al curso realizando un circulo en la sala de
mausica, y a los musicos los ubico a un costado de la sala. Procede a repartir a todo el curso dos
palos por cada alumno el cual fue una gran motivacion para ellos y las ganas de participar
aumentaban, pero antes de eso el profesor les record6 que €l si cumplié lo prometido que ahora
les toca a ustedes cumplir con la vestimenta y poco a poco el curso asumié compromiso con la
actividad. Hubo un porcentaje en el curso que no queria bailar por vergiienza pero sin embargo
participaron marcando el pulso con los palos para ayudar a los musicos a que fueran constantes
en la ejecucion de la batucada, se trabajé con los musicos para recordar la batucada y una vez
gue estaban listos se realizo el ensamble de la musica y la danza, los bailarines recordaron sin
problemas los cuatro pasos de la danza makulele ya que le asignaron ellos mismos un nombre a
cada paso (paso base, de la gallina, el chavo del ocho, la jaiba) luego se ensefi6 los
desplazamientos que se presentan en la danza, no fue complejo y hubo fluidez en las actividades,
al momento de presenciar un error el profesor paralizaba la actividad para corregir de inmediato
las debilidades. Al finalizar la clase el profesor recuerda que la vestimenta tiene que estar si o si

la proxima clase para que estén mas comodos al momento de bailar o ejecutar un instrumento.
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Sesion 4 (+ fotografia):

_

La clase no se realizé el dia que corresponde porque el profesor de mdsica no asistio al liceo y es
el Unico que tiene llaves de la sala de musica, se le solicito al profesor en préactica no realizar la

clase planificada, se retomaria la proxima clase.

Saludo inicial, el profesor comienza la clase dando las escusas pertinentes del porque no se pudo
realizar la clase anterior pidiendo disculpas a sus estudiantes y hace la pregunta ¢alguien trajo la
vestimenta? La mayoria del curso la trajo la clase pasada en la que no se realizd. El profesor es
flexible ante lo ocurrido y le reitero que no se volveria a repetir asi que para la otra clase traigan

la vestimenta adecuada, la que habiamos acordado, luego explica los objetivos para esta clase:

- Reconocer la importancia del canto en la danza makulele
- Integrar el canto como recurso musical en la danza makulele

- Definir estructura de la danza makulele
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A través de los audios escuchados en clase anteriores ¢Se han dado cuenta de la presencia del
canto en la danza? ¢Porque creen ustedes que es importante el canto? Los estudiantes daban sus
opiniones y el profesor explica la importancia de la voz dandoles a conocer que es un
instrumento que tenemos todos nosotros y que antes utilizaban la voz en ceremonias o rituales

para agradecer a sus dioses a la tierra entre otros a traves del canto.

Luego se ensefid la letra y la melodia de la cancién repartiendo a todo el curso la letra impresa
“MAKULELE VIENE A MOSTRAR BAILE DE LUCHA Y LIBERTAD”.

La segunda parte de la clase el profesor repartio los palos de bambu y los instrumentos organizo
al curso realizando un circulo en los bailarines, los musicos a un costado y los estudiantes que les
daba verglienza bailar acompafiaban al grupo marcando el pulso con los palos y ademas tuvieron

que cantar. El profesor y el curso hacen una estructura de la danza makulele:

- Introduccion de la danza con el canto acompafiado por el bombo y el tom de piso
- Desarrollo de la danza, presentar pasos y desplazamiento de la danza acompariados por la
batucada

- Realizan un circulo marcan el pulso con los palos y cantan la melodia.

Los estudiantes realizaron la estructura que se acordd y al finalizar la clase el profesor recuerda a
sus estudiantes cumplir con la vestimenta para que estén mas comodos y se vea mas bonito, que

haya una identidad grupal.
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Sesion 5 (+ fotografia):

Saludo inicial, el profesor pregunta si trajeron la vestimenta y hubo un 20% que si trajo la
vestimenta, al ver que pocos cumplieron con la tarea el profesor vuelve a insistir en la
importancia que tiene la vestimenta y a que ademas todo lo que estamos haciendo llevara una
calificacion con nota directa al libro y que les va a perjudicar en su evaluacion, la proxima clase

es la ultima asi que preoctpense...
El profesor explica los objetivos para esta clase:
- Ensayo general de la danza makulele

La primera parte de clase el profesor da a conocer la pauta de evaluacion de la danza makulele y
luego propuso al curso realizar la clase en el patio la gran mayoria le intereso. Pregunta ;Antes
de realizar cualquier actividad fisica que es recomendable hacer? Entre una y otra respuesta

dijeron “calentar el cuerpo” asi es, antes de bajar al patio se realizaron ejercicios de relajacion
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para activar al cuerpo moviendo cabeza, hombros, brazos, piernas y pies, pequefios saltos en el
lugar respirando constantemente para tener una mayor concentracion en lo que tuvieron que

realizar

La segunda parte de la clase se realizo en el patio del establecimiento, hicieron un recuento del
canto, el baile la batucada y la estructura de la danza makulele, luego hubo un ensayo general, al
final de la clase se destacaron las fortalezas y debilidades con el fin de corregirlas, se recordd que

la proxima clase trajeran la vestimenta y que sera la presentacion final de lo que se trabajo.

Sesion 6 (+ fotografia):

Saludo inicial, el profesor pregunta ;cémo estan para la evaluacion de hoy? Los estudiantes
respondieron mas 0 menos ya que ha faltado mas de la mitad del curso y ¢trajeron la vestimenta?
De los estudiantes que estuvieron presentes la mitad trajo la vestimenta. Frente a la problemética
que se presentd el profesor propone postergar la evaluacion para la préxima clase siempre
cuando cumplan con la vestimenta y le informan a todos sus compafieros que han faltado,
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¢asumimos el compromiso si 0 no? O ¢evaluamos con los que estan presentes? Se decidid

postergar la evaluacion y en la clase se hizo ensayo general en el patio del establecimiento.

La primera parte de la clase se realizo en el patio recordando la estructura de la danza makulele,

se hizo un ensayo general corrigiendo las debilidades que se presentaron.

La segunda parte de la clase se realizd una entrevista y una encuesta en relacion a lo aprendido
en las seis clases planificadas, esta actividad estuvo acompafiada con musica instrumental de jazz
de fondo para ayudar la concentracion de los estudiantes. Al finalizar la clase el profesor les
recordd que la evaluacién seria si o si la otra clase y espero que cumplan con la promesa que

todos asumimos.

Sesion 7 (+ fotografia):

El profesor hace el saludo inicial y pregunta ¢trajeron la vestimenta? Y mas de la mitad del curso
cumplio con la tarea, el profesor dio tiempo para que se cambiaran de ropa mientras que los que

no la trajeron la vestimenta ayudaron a bajar los instrumentos y los palos de bambu al patio para
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realizar la evaluacion, se hizo un ensayo general y luego una presentacion final. Los ultimos 15
minutos los estudiantes que faltaron la clase pasada realizaron la entrevista/encuesta
reflexionando sobre lo aprendido y se les comento que la proxima clase conocera sus notas del

trabajo realizado pero anticipo que los musicos y bailarines tiene la nota méxima un 7.0.

Analisis Interpretativo

Esta seccion del analisis fue realizada en base a la tabla de observacion, profundizando segin
nuestro criterio, en los conceptos mas relevantes de las clases de corporalidad, estos fueron
organizados por areas, las que se subdividen en; Area Educacional, Corporal, Musical y
Contextual®®. (A) Es necesario conocer los contenidos seleccionados para comprender de qué
manera se utilizd el cuerpo como dispositivo didactico en la clase, (B) Esta area se relaciona
directamente con los temas expuestos en el marco tedrico reflejando la importancia de utilizar la
corporalidad y a la vez potenciar el desarrollo de habilidades cognitivas. Asimismo, el desarrollo
y la coordinacién de un mayor nimero de procesos mentales, se considera de gran importancia
en la investigacion, (C) Es fundamental saber que se trabaja de la mdsica a través de la
corporalidad y en qué medida influye en la clase de artes musicales, (D) fue clave la observacion
del comportamiento corporal dependiendo de la ubicacion espacial de los participantes

comparando el desarrollo de clases realizadas en la sala de musica y el patio del establecimiento.

10 Codificacién de Area Educacional (A), Area Corporal (B), Area Musical (C), Area Contextual (D).
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Cuadro N° 3

Letra A:
Area educacional; Enfoque educativo de la expresion corporal y la mdsica

Modelo y enfoque

Finalidad y fundamento del enfoque:

Utilizar la corporalidad como dispositivo de fortalecimiento en los procesos de ensefianza-
aprendizaje en la asignatura de artes musicales, con el fin de realizar clases inclusivas y
participativas para los estudiantes.

¢De donde surge?

Se observd que en las clases de artes musicales no se integraba el cuerpo como herramienta
de ensefianza-aprendizaje en los procesos educativos, utilizar el cuerpo en la clase de artes
musicales surgié como una propuesta pedagdgica que sirviera para desarrollar diversas areas
cognitivas de los protagonistas y mejorar la experiencia educativa.

Didactica de ensefianza-aprendizaje
La didactica de ensefianza-aprendizaje fue a través de la imitacion.

Unidad y contenidos

La unidad seleccionada corresponde a los planes y programas de segundo medio establecidos por
el ministerio de educacion del gobierno de Chile: “Identidades musicales y grupos humanos”

Contenidos:

- Funciones de la musica en la vida de las personas (MINEDUC, 2015)
“’Ejecucion musical, canto y baile del makulele’’; Propuesta de clases relacionadas a la
cultura latinoamericana
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LetraB
Area corporal; El comportamiento de la corporalidad en clases de Artes musicales:
Gestualidad

Expresividad corporal: La manera de observar este punto es a través de los movimientos
corporales y gestos transmitidos durante el desarrollo de las clases.

Emociones: Se pueden reconocer emociones en las expresiones verbales y no verbales auditiva y
visualmente en los participantes, por lo general hay sentimientos de por medio que son
exteriorizados en sus acciones, generando un afecto grupal.

Comunicacion

Interaccion de los participantes: Como es el flujo de didlogo entre pares, existe 0 no una relacion
comunicativa o de proximidad con el otro y que lenguaje se utiliza.

Interaccion en el aula profesor/estudiantes: En este tipo de ensefianza el profesor debe entregar
suficiente confianza a los estudiantes para originar didlogo e indagar en las personalidades,
conociendo al grupo curso y rescatando la opinidn de todos en una clase inclusiva.

Memoria

Realizacion de los pasos de la danza: Asignaron un nombre a cada paso del baile makulele con el
fin de recordar e interiorizar corporalmente cada movimiento respetando su tiempo, acentuacién
y estructura.
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LetraC
Area musical; Cualidades musicales y relacion con la corporalidad

Duracién: ritmo/pulso

El pulso a través de la corporalidad: identifican el pulso de la batucada con la ejecucion de sus
brazos, manos y pies constantemente.

Altura: Melodia de la cancion

La voz como medio de expresion corporal: utilizaron la voz entonando la letra de una cancion
que evoca el contexto de la cultura afro-brasilefia y alienta al movimiento en la roda.

Intensidad: fuerte/débil

Intencion al ejecutar el patron ritmico: La estructura de la obra comienza con pulso, voces,
percusiones (Bombo y zurdo) en intensidad débil dandole espacio a la presencia del canto
responsorial, terminada la letra se une el resto de la batucada (Caja y repique) subiendo el nivel
de intensidad sonora para acompafiar la danza y darle intencionalidad a los movimientos.

Timbre: instrumentos de percusion

Instrumentos adecuados para acompafiar la danza: Ensamble batucada, los instrumentos
utilizados fueron: bombo, caja, repique, zurdo.
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Letra D
rea contextual; Espacio entorno

Desarrollo de clases

Hubo influencia motivacional grupal en las clases que fueron al aire libre provocando fluidez en
las actividades realizadas.

Sala de musica: Cabe destacar que el lugar no tenia las condiciones acusticas apropiadas para la
ejecucion de instrumentos y muchas veces hubo contaminacion acustica.

Patio del establecimiento: En este espacio de clases al aire libre, hubo mejor acustica y mayor
compromiso del grupo curso con la actividad.

- Interpretacion de datos: patrones y hallazgos

A continuacion se muestra la construccion de patrones y hallazgos codificados que han sido

considerados importantes en la interrelacion y articulacién de realidades en el aprendizaje

musical de esta experiencia.l!

Los patrones seleccionados en la siguiente tabla se relacionan con la entrevista-encuesta

realizada por los participantes, de esta manera se cuantificaron las respuestas representadas en

graficos, analizando los resultados para encontrar posibles respuestas a la pregunta que origind

este estudio.

1 El andlisis esta sujeto a las areas mencionadas en el instrumento de observacion
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Cuadro N° 7

PATRONES CODIFICACION Comentarios de | Comentarios del
los participantes observador

= Enfoque educativo de las (E.C) (C.P) (C.0)
actividades corporales:
Interés, valoracion y
motivacién grupal

= Habilidad de aprender a (H.L.C) (C.P) (C.0)
través del lenguaje corporal

= Compromiso grupal frente (C.G) (C.P) (C.0)
a la actividad

= Flujo de comunicacion en la (F.C.O) (C.P) (C.0)
coordinacion corporal

= Coordinacion corporal (C.C.™M) (C.P) (C.O)
provocada por la musica

= Cualidades del sonido en (C.P.C) (C.P) (C.O)
patrones ritmicos
corporales

Triangulacion

Este nivel de anélisis se centra en los conceptos abordados, en la tabla de patrones y hallazgos, la

tabla de observacion y la entrevista-encuesta realizada a los estudiantes.

Se triangularan, hechos observados del referente empirico a través de elementos del marco

tedrico mencionados anteriormente.
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E.C: Enfoque educativo de las actividades corporales: Interés, valoracién y motivacion

grupal

Se pudo reconocer el interés de participar en las actividades planificadas a nivel individual y
grupal, los estudiantes se expresaron a través de medios escritos y verbales su opinién frente a las
clases manifestando una valoracidon positiva de la ensefianza-aprendizaje con un enfoque

educativo activo.

Los movimientos que realizaron promovian la participacion del grupo y demostraron interés en
realizar la actividad. La siguiente cita extraida de la entrevista constata aquello que se ha

mencionado.

(C.0) ”" ¢Crees que una clase de musica sea mas atractiva usando el cuerpo para aprender y

comprender los contenidos musicales?, ¢Por qué?”’

(C.P) “Respuesta: Si, porque es mas divertido bailar y moverse... nunca lo pase tan bien en una
clase de musica... Si, porque aprendemos cosas nuevas, otras experiencias y podemos apreciar
mejor la musica... Si, porque las clases son mas diddcticas y entretenidas. Si, porque uno no
toma atencidn a las clases de musica sentado y algunos faltandole el respeto al profesor y con lo
corporal y usando el cuerpo seria bueno porque uno aprende que no solo las manos o la voz se
puede completar la musica... Yo pensaba que no todos participarian pero la mayoria de las
clases le puso interés y participaron en todas las clases... Si porque asi hacemos actividad fisica
v las clases no son tan mondtonas y aburridas... Creo que si, es mucho mads agradable porque

todos se animaron a participar.”

Segun lo descrito se puede observar una actitud positiva en relacién a las respuestas y a la

propuesta metodoldgica de las clases.
H.L.C: Habilidad de aprender a través del lenguaje corporal

Con un trabajo imitativo de grupo introducir a los estudiantes en la danza y en los primeros
elementos coreograficos, utilizando el ritmo del makulele para estimular la marcacién ritmica

corporal, este tipo de ejercicio les ayuda a sentir el gusto por la participacion colectiva, a adquirir
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sin ser forzados el sentido de grupo, aspecto importante para la socializacion. La siguiente cita

extraida de la entrevista constata aquello que se ha mencionado.

(C.0)” ¢Cuaéles son los hechos més importantes que te marcaron en estas 6 clases? Mencione al

menos tres y comente.

(C.P)”” Cuando aprendimos a practicar los pasos bailar la danza con los compafieros, bailar
con la musica y mantener el cuerpo en movimiento... Aprender otros pasos de baile, saber lo que
significa y el comparierismo... Haciendo los movimientos me aprendo la melodia... La
coordinacion porque igual habia compafieros que les costaba un poco y al pasar las clases
fueron mejorando y aprendiendo. Si, porque llega a ser més entretenido que una simple clase de

musica, por ende aprendemos mas rapido.”.”"

Se destaca la participacion colectiva a través del lenguaje corporal, por ende mejora la

comunicacion a nivel de curso.

Figura N° 1

Consideras que es mas facil aprender desde
el lenguaje corporal musical que de las
partituras

0%

msi
no

H a veces

Como indica la figura N°1, el noventa y cuatro por ciento de los participantes considera que es

mas viable una clase que integre la corporalidad en los procesos educativos musicales.
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C.G: Compromiso grupal frente a la actividad

El objetivo es la toma de conciencia del propio cuerpo para lograr la integracion del esquema
corporal a un determinado grupo de trabajo, cada uno asumié un rol fundamental ya sea como
mausico, bailarin o cantante en las actividades y a nivel de curso se percibié una union. Hubo un
porcentaje de personas que no participo activamente, sin embargo observaban a sus comparieros

con mucha atencion y apoyaron marcando el pulso. Tal como se muestra en la cita;

(C.0)” ¢Cuaéles son los hechos més importantes que te marcaron en estas 6 clases? Mencione al

menos tres y comente.

(C.P)"" Pudimos comprometernos con el profesor y comparieros... Nunca habia visto trabajar a
todo mi curso como equipo... Nos unimos mas como curso y gracias a eso tuvimos mayor
coordinacion y concentracion... Me gusto trabajar en equipo... Las ultimas tres clases porque el
curso se vio mds unido a pesar de diferencia de pensamiento...Fue el trabajo grupal que

compare de nosotros para adquirir la confianza y el compafierismo de cada uno.”

Los participantes demostraron compromiso de forma ““natural”” organizdndose como curso para

trabajar en equipo y cumplir con los objetivos de cada actividad.
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Figura N° 2

Me comprometi con la actividad y con el
curso
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En la figura N°2 se puede observar que el noventa y tres por ciento de los estudiantes afirma que

durante las clases hubo compromiso frente a las propuestas sugeridas por el profesor.
F.C.C: Flujo de comunicacion en la coordinacion corporal

En términos de lo que sucede en el organismo, podriamos decir cuando se distingue una emocion
en un sistema viviente connotamos en ella una dinamica corporal que especifica lo que puede y
no puede hacer en cualquier momento en sus conductas relacionales. Reconocen que previo a la

rr

intervencion, no habia dialogo (C.O) Demostraban poca afectividad expresandose con
agresividad entre pares, en cambio profesor y alumnos tuvieron interaccion en base al contexto

de las clases’’. La percepcion en cuanto a este patron, se ve expresado en la siguiente cita;

(C.0)” ¢Cuales son los hechos méas importantes que te marcaron en estas 6 clases? Mencione al

menos tres y comente.

(C.P)"” La interaccion, porque e interactuado con personas que no lo hago comiinmente... Nos
pudimos comunicar mejor como curso... Una mejor relacion entre comparieros y ver como en

cada clase ibamos mejorando cada vez mas... El baile y los pasos que se usaban y ver a todos
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mis compafieros bailando y participando en el baile y en el canto. El curso se une y comparte

ideas “".

Figura N° 3

Hay una mejora en la comunicacion entre
companeros trabajando con el cuerpo

Hsi
no

H 3 veces

El avance en este ambito fue progresivo en cada sesion, el grafico de la Figura N° 3 denota
resultados positivos ya que un cincuenta y seis por ciento afirma que hubo mejoras en la
comunicacion entre pares ya que el método de trabajo genero flujo de dialogo, verbal y no

verbal.
C.C.M: Coordinacién corporal provocada por la muasica

La mdusica por naturaleza provoca movimiento, todo lo que no se ve en la musica, nosotros lo
visualizamos como si fuera una materia, un organismo en movimiento. Encontramos en su

espacio, la agitamos, luchamos con ella. Literalmente, la incorporamos, para reconocerla.

Al ser una estructura fija y continua ayudo a sistematizar de mejor manera la coordinacion a
nivel grupal y a la vez comprender de mejor forma lo que se realizd. Hubo una organizacion a
nivel de curso para realizar la danza producto de la masica. Del testimonio de los participantes se

extraen algunos aprendizajes que fueron adquiriendo en las sesiones;
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(C.0)”" ¢ Cuales son los hechos méas importantes que te marcaron en estas 6 clases? Mencione al

menos tres y comente.

(C.P) ”" Coordinacion: Porque es algo que costo un poco, nos adaptamos al ritmo con los
instrumentos... Mis comparnieros se coordinaban con los instrumentos... La coordinacion en el

baile, la coordinacién en la muasica™”.

La musica cumple un rol fundamental en este tipo de clases, influye sobre manera en el trabajo
debido a su poder de sugestion sobre la faz expresiva o afectiva del individuo, quien tiende a
identificarse tanto con el estimulo sonoro que a veces se encuentra totalmente atrapado por él.
Debido a esta razon, se la utiliza como factor que procura la desinhibicion y facilita la

comunicacion.

C.P.C: Cualidades del sonido en patrones ritmicos corporales

El patrdn ritmico constante de la batucada, estaba estructurado en un compas de 4/4 con un pulso
de negra= 130, al ejecutarlo repetidas veces se provocd una atmosfera de ““Trance”” logrando
atraer la atencién de todos los participantes. Al ver que la musica contribuye el baile ayuda a
recordar la estructura de la danza. El punto de vista de los estudiantes en base a su sentido
musical es positivo, la forma de relacionarse con las cualidades del sonido a nivel corporal

generd una mejor comprension, asi lo expresan en la siguiente cita;

(C.0)” ¢Cuales son los hechos mas importantes que te marcaron en estas 6 clases? Mencione al

menos tres y comente.

(C.P) "'El sonido de los instrumentos que llevan el tiempo del baile...Lo instrumental me gusta
por el ritmo es bueno...La musica, porque es stuper entretenido e incentiva a hacer cosas...bailar

con la musica y mantener el cuerpo en movimiento™”.
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Figura N° 4

Adquiri conocimiento musical en relacion a;
pulso, ritmo y canto a través de la actividad
corporal
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La figura N° 4 deja en evidencia que el noventa y cinco por ciento de los estudiantes asevera que
el conocimiento musical se adquiere y se potencia de mejor manera utilizando el cuerpo como
instrumento, ademas de desarrollar habilidades cognitivas que son un conjunto de operaciones
mentales que permiten que el alumno integre la informacidén adquirida por via sensorial, en

estructuras de conocimiento mas abarcadoras que tengan sentido para él.
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CONCLUSION

El nivel de formacién musical escolar en Chile es insuficiente para que seamos capaces de usar la misica
como medio de expresidén o siquiera para poder codificar y analizar adecuadamente mdsica de nivel
medio. Nos vemos limitados en la expresién musical, y también en el tipo de significacién que otorgamos
al escuchar una pieza musical, y con ello nos perdemos de apreciar melodias, armonias, y ritmos que

podrian hacer mas agradable nuestra vida.

En una primera instancia se observd la ausencia de la corporalidad y las clases sedentarias que
habitualmente se impartian durante los procesos educativos de esta escuela, provocaba la segregacion del
curso y a su vez los estudiantes no participaban en clases de artes musicales, la comprension de la unidad
y los contenidos no se alcanzaba de manera Optima y en el ambiente habia una tensién y desmotivacion

general.

El andlisis y la comprensién de la influencia del uso de la corporalidad en los procesos de ensefianza-
aprendizaje en el &mbito de la educacién musical tuvieron resultados positivos a partir de la intervencién
gue se realizd sin inconvenientes, se destacO el interés participativo de todo un curso mejorando la

comunicacioén verbal y no verbal.

A través de la opinion directa de los participantes se infiere que la corporalidad es un factor que potencio

el desarrollo de habilidades cognitivas que se forjaron de manera innata en el escenario en cuestion.

La intervencion realizada en esta investigacion nos dejé una experiencia enriquecedora a nivel
personal y profesional, los resultados obtenidos fueron Optimos en cuanto a los objetivos
planteados. En esta institucion educacional no habia experiencias previas similares en relacién al
trabajo corporal, hubo un impacto positivo que se vio reflejado no solo en los participantes
directos si no que en toda la comunidad escolar quienes valoraron la forma de transmitir el

conocimiento musical abordando la corporalidad.

Consideramos esta investigacion como un aporte a los procesos de ensefianza-aprendizaje ya que
no solo potencia habilidades musicales, también desarrolla habilidades personales y sociales,
formando seres integrales en armonia con su entorno, asi como el desarrollo y el refinamiento de
coordinacion, motricidad, capacidad de asociacion, funcionamiento cerebral integrado,
sensibilidad artistica, capacidad expresiva y procesos cognitivos anteriormente mencionados que

la formacion musical constante y sistematizada ofrece. Si llevaramos este enfoque didactico
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corporal a distintas areas y asignaturas, tendriamos a futuro seres criticos pensantes que podrian

desenvolverse en el dia a dia con mas sensibilidad entre el cuerpo y la mente.

A partir del analisis se puede destacar que el desarrollo de habilidades comunicativas mejord, por
ejemplo, en la expresion al compartir ideas u opiniones con respeto hacia el otro, dejando atrés la
manera agresiva de interactuar que practicaban a diario. Los participantes se volvieron més

afectivos y sensibles al concientizar el buen uso del cuerpo y sus posibilidades expresivas.

El ser humano esta dispuesto a adquirir conocimientos, desde que nace es capaz de descubrir el
mundo que lo rodea por si mismo, en las escuelas (formal o informal) dependera en la medida
gue nosotros los docentes seamos capaces de guiar la experiencia educativa sin limitar sus
aprendizajes, mas bien conducirlos hacia el saber potenciando sus virtudes y aptitudes

congénitas.

El cuerpo que se mueve piensa, elige, crea, siente, imagina, de tal manera que todas las
condiciones organicas participan del pensamiento, del sentimiento y de la voluntad. Si valoramos
la motricidad solo fisioldgicamente, las estaremos funcionalizando como medio para otra cosa:
El bienestar del organismo, por ello, para la educacién musical interesa la motricidad como la
experiencia que nosotros mismos hacemos del cuerpo. ¢Por qué no interesa el movimiento
evidente dirigido siempre hacia una finalidad? Quizas porque lo evidente implica movernos

dentro de una misma obviedad, de un modo repetitivo y sin distincién.

Se comprueba que relacionar la musica y la corporalidad en el trabajo grupal, facilita los
procesos de ensefianza-aprendizaje y el interés en indagar los contenidos propuestos por el
MINEDUC.

A continuacidn se presenta una cita extraida de la entrevista a los participantes que expresa el punto

de vista personal en relacion a la experiencia.

Los hechos que mas me marcaron son el saber de culturas distintas, el conocer mdsica nueva y el
aprender pasos de una danza nueva... La comprension del profe hacia nosotros...las ganas y el empuje
que el baile nos trajo... la ensefianza que nos dejo el profe sobre este baile de Brasil makulele...nunca lo

pase tan bien en una clase de musica
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ANEXOS

Anexo |

Entrevista 1: Docente de Expresion Corporal, Universidad Academia de Humanismo Cristiano
Entrevistada: Natacha Torres

Entrevistador: Javiera Sagredo

Fecha: 6-5-2015

¢ Qué se entiende por expresién corporal?

El termino expresion corporal, es un término muy amplio, tiene que ver con la capacidad del ser
humano de expresarse, en general toda accién humana lleva a un hecho concreto y eso ya es una
posible expresion, sin embargo si lo Ilevamos desde el punto de vista del concepto mismo, podria
cefiirse un poco mas a lo que es la expresion humana a través del movimiento, en ese caso
abarcaria contenidos relacionados con el cuerpo, es un concepto que da para tanto que debe
enfocarse en relacién al grupo con el cual uno pretende trabajar. Expresion corporal habla del
mundo interno y la capacidad que tenemos de expresar ese mundo interno a través de acciones,
de movimientos pequefios o grandes y de gestualidad, eso se tiene que trabajar en relacion al
grupo al cual uno enfrenta y lograr desarrollar un programa que permita potenciar eso, en el
caso de los musicos trabajamos el cuerpo y el reconocimiento corporal en servicio de lo que es
la relacion con la masica, el cuerpo como un instrumento en si y como hacer musica con el
cuerpo, de qué manera relacionamos elementos del sonido y de la masica con los que nos pasa a
nosotros y como eso se podria corporalizar y comunicar, no hablo de comunicacion
propiamente tal, un hecho de expresion no necesariamente tiene que ser comunicativo, como un
mensaje que entrego al otro, es un hecho mio, una posibilidad mia de poder sacar afuera

aquellas cosas que tengo dentro.

1. ¢Qué metodologias utilizaria en un trabajo de expresion corporal para ensefiar a

un grupo de profesores?

En la expresion corporal siempre hay que partir por sensibilizar el cuerpo, conocer su

estructura corporal, como la estructura es capaz de movilizarse, de desarrollarse en el espacio,
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que capacidades tiene mi cuerpo, que puedo hacer con mi cuerpo y también sensibilizarla a
algunos elementos propios del espacio y otros elementos del movimiento en si, por ejemplo la
relacion que tiene el cuerpo en el lugar donde estd, eso se relaciona con el espacio que tiene
distintas dimensiones, profundidades, direcciones, niveles. La relacion que tiene mi cuerpo en
relacion hacia donde me ubico, el frente de mi cuerpo, que es mi atras, que es mi adelante,
segun donde yo me ubico, la relacion que tiene el cuerpo y el movimiento en relacion a factores
temporales por ejemplo de velocidades, energia del cuerpo, de los motores de donde hace el
movimiento, trayectorias del movimiento. Yo creo que una primera parte metodolégicamente
hablando tiene que ver con esa sensacidén, como se mueve mi cuerpo dentro de un contexto
espacial , que es capaz de hacer y que capacidades tiene de explotar, de ser dulce, de potenciar
distintos colores, como en primera instancia. Quizas en una segunda instancia habria que entrar
en un contenido de algo mas propio del grupo por ejemplo, si son profesores es importante
trabajar la comunicacion con el otro, en este caso técnicas que tienen relacion con el encuentro
de dos cuerpos, como se comunican dos seres humanos a través del cuerpo y ahi habria que
hacer una conexion, de qué relacién tiene la emocion y el cuerpo, seria importante buscar
elementos de la psicologia, elementos de la imaginacion, del recuerdo emotivo, etc. Que nos
permitiera en este caso crear un programa tendiente a la comunicacion con el otro, pienso que
hay que ir siendo muy sutil en esta programacion, hay que ir con mucho cuidado en el encuentro
con el otro, desde aspectos muy basicos como la mirada, como el contacto con la piel, el
contacto con la estructura del otro y todo esto evolucionando en un mundo emotivo que va
variando permitiendo hacer un viaje. Hay otro factor importante que es el apoyarse de algln
material relacionado con la lectura del cuerpo del otro, por ejemplo, si leemos en los nifios
ciertas cosas que suceden que evidentemente ellos no nos van a explicar pero que nosotros
podriamos leer en su cuerpo, como la frustracion, la rabia, los estados de descontrol, estados
de felicidad, como podriamos haceros mas sensibles como profesores, hacer esa lectura, muchas
veces no vamos a poder contener a u nifio con palabras, sino que lo vamos a poder contener a
través del abrazo, de comprender que esta tenso y poder acercarnos a él, seria importante
incorporar en un programa para profesores algo relacionado con la lectura del cuerpo de los

nifnos.
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2. ¢Qué beneficios tiene participar en una clase de expresién corporal?

Los beneficios tienen que ver con qué primero, te conectas contigo mismo, te sensibilizas contigo
mismo, de alguna manera te das cuenta como estas, muchas veces cuando vives en el diario vivir
en una rutina que no te permite darte cuenta que te estd pasando y a veces en una clase de
expresion corporal se da el espacio para que te conectes contigo mismo y te des cuenta muchas
veces que te estd pasando, como estas, que pasa con tus emociones y a partir de eso reflexionar
y sensibilizarte también al estado de los otros, que les esta pasado a los demas, comprender la

diferencia con los otros, creo que te humaniza muchisimo y te permite ademas moverte.

Moverte tiene muchas implicancias, moverte secreta cosas que te permiten estar mejor, te
permiten soltar tensiones, jugar, salir del espacio habitual y entrar en un espacio mas interno,

que es mas ludico, un espacio que es magico, da un aporte especial.

3. ¢Como generar una pauta de observacién para evaluar en una clase de expresion

corporal? ¢Cual seria la forma que se observa para hacerlo?

Si en una primera instancia estamos en el cuerpo y sus posibilidades, habria que hacer una
pauta describiendo contenidos y dandoles algin tipo de valoracion a cada uno de estos
contenidos en el desarrollo, tiene que ver con un aspecto super técnico, sin embargo hay un
aspecto fundamental y es la apropiacion que llamamos nosotros los profesores de danza y es de
que manera todo lo que se ensefia no lo hago en forma mecanica, sino realmente hay una
conexién con mi ser, hay una conexién interna, yo me apropio, integro todo esto a mi, lo hago
mio y de alguna manera lo desarrollo desde mi vision. Es importante en una evaluacion darle
muchisima importancia al aspecto de la apropiacion. Hay un aspecto mas formal quizas mas
estandarizado que tiene relacion con factores técnicos, necesario desarrollar para tener un piso
de donde moverse, hay que darle un valor muy potente a lo que es ‘como yo esto lo hago mio', yo
lo desarrollo desde mi vida, desde mi forma de ser, hay que elaborar una pauta con listas de

cotejo para que sea mejor.
4. ¢Por qué los profesores de colegio no usan el lenguaje de la expresion corporal?

Pienso que en nuestra sociedad hay una valoracién enorme con lo cognitivo como si estuviera
separado del cuerpo, como si el cuerpo no pensara, cuando finalmente la motricidad o y la

psicomotricidad estd basada en el cuerpo pensante, en el desarrollo de respuesta a
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interrogantes, o sea tengo que resolver un problema que es encontrarme contigo, tomar tus
brazos, hacerte bailar, etc. Y eso tiene relacion con un proceso de la inteligencia y la motricidad
en comun, pienso que tiene que ver con la valoracion que se le da al desarrollo de la inteligencia
desde la inteligencia racional. Ahora por una vision social que tenemos de un cuerpo super
separado, pero es un cuerpo inteligente que tiene emociones, que tiene historia, un cuerpo que
resuelve, por eso hablaba que es una accion humana que en ella esta contenido todo. Los
profesores se olvidan que nuestro primer paso en el mundo es poder explorar el mundo, salimos
de la exploracion del cuerpo cuando somos bebes, de lo que es conocerse a si mismo desde sus
movimientos en el desarrollo motor, los bebes se dan cuenta que tienen manos, las sienten,
conocen su estructura y comienzan a gatear para explorar el mundo, no gatea porque si,
entonces la accion tiene un porqué y ese porque habla de la necesidad de estar siempre

comunicando, salir afuera.
5. ¢Es necesario como profesor especializarse en esta area?

Si, pero pienso que no hay un solo camino, uno puede ir relacionando distintos aprendizajes que
tiene y lograr de alguna manera el desarrollo de aspectos corporales y de expresién, pero no
necesariamente lo veo como un estudio concreto, veo que uno puede ir armando esta posibilidad
de desarrollar la expresion corporal pero desde el estudio de muchas cosas, lo digo porque el
concepto es muy amplio, tan amplio que yo podria abarcarlo de distintas miradas, yo puedo
trabajar desde la corporalidad pero también desde lo musical, puedo trabajar enfocado a la
comunicacion con el otro, enfocado al desarrollo de la emocién, etc. Es tan amplio, que si de
todas maneras requiere sobre todo de una experiencia corporal, es super importante que el
profesor que quiera ensefiar expresion corporal tiene que tener una vivencia corporal, debe
tener un paso por el tema, un paso por lo expresivo, si no resuena en uno... Por eso creo que los
profesores deberian tener la posibilidad méas que de estar estudiando el tema técnicamente, tener

una posibilidad de vivencia con el cuerpo.
6. ¢Es necesario ser bailarin para hacer expresion corporal?

No, no es necesario ser bailarin, es cualquiera que quiera entrar, musicos, actores, profesores
de distintas aéreas basicas, aqui en la universidad hay un programa de trabajo corporal que se
esta haciendo con la escuela de educacion, el afio pasado empez6 en diferencial con una vez a la

semana con clases de movimiento que se llama “’Taller de Corpo-movimiento’’ donde la idea es
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gue los alumnos tengan una experiencia viva de movimiento mas que un analisis de lo que se
hace, este afio ya se incorpord a la escuela de lenguaje, entonces ya van a ser profesores con

una experiencia concreta en el cuerpo.

7. ¢Qué posibles relaciones tiene este trabajo con la asignatura de educacién musical?

¢Dbnde esta el encuentro de la musica con la expresion corporal?

Esta permanentemente, los chicos aprenden musica a través del cuerpo, no es un concepto

abstracto, sino que la musica es imagen, la masica es flujo de movimiento permanente en las
imagenes internas, entonces es muy facil conectarse desde el cuerpo en la mdsica, muy facil
trabajar los elementos de la musica a traves del cuerpo de hecho el sentir el pulso, el pulso se
siente porque uno lo siente concretamente en el corazon, hay zonas, por ejemplo los timbres de
los instrumentos uno los siente concretamente en un lugar del cuerpo, uno siente las flautas
como arriba, los tambores como abajo, si uno empieza a sensibilizarse desde ahi, se da cuenta
gue pueden hacer un montén de actividades relacionadas con el tema, que es el cuerpo concreto
el que percibe, porque la percepcion es del cuerpo, lo hacemos a través del sistema nervioso, es

algo muy concreto nuestra percepcion.
8. ¢Queé relacion hay con los pardmetros musicales?

Es posible relacionarlos con el cuerpo evidentemente, desde el pulso, altura, caracter, ritmo,
timbres, silencio, todo es posible trabajarlo desde la percepcion del cuerpo, la percepcion esté
en nuestras neuronas es desde ahi y la respuesta es el musculo, la respuesta lo genera el aparato
locomotor, es un impulso, una accion que llega al sistema nervioso, es una imagen y la respuesta
la generamos con el cuerpo concretamente, pienso que separar el cuerpo de la percepcién y de

las posibilidades de hacer muasica y de comprender la musica, es un error.
9. ¢Conoces otro lugar de observacion donde se trabaje con este lenguaje? ¢ Donde?

Sé que en montones de colegios incorporan elementos de expresion corporal, distintos colegios
generalmente particulares, hay talleres, la expresion corporal esta de repente incluida dentro de
programas de danza, estd incluida en programa de talleres de motricidad en general, hay
elementos de expresion corporal incluidos en programas de talleres que dan colegios
particulares que tienen esas posibilidades. Siempre dentro de los programas de educacion fisica,

programas de muasica muchas veces hay alguna unidad relacionada con el tema de la expresion,
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se toca el tema pero no tiene una continuidad, sino que es una unidad que después pasa a una
unidad totalmente opuesta, es como que no se integra y se olvida, o sea en la unidad del mismo
folklor pero después se pasa a otra unidad y se olvida el tema del cuerpo, se olvida que se puede
seguir incorporando, en educacion fisica también, a veces hay una unidad de expresion pero
después pasan a deporte y es como que donde queda méas alla de lo técnico, donde esta la

expresion del otro y la posibilidad de salir por alguna parte.
10. ¢ Qué bibliografia nos podria recomendar?

Patricia Stokoe tiene cosas relacionadas con la tension muscular, de eutonia, cosas que tienen
que ver con la sociologia del cuerpo de David Le Breton que habla del cuerpo social, creo que
seria interesante leer en relacion a los aspectos sociales del cuerpo, Amilcar Borges con

dramaturgia corporal quizas un poco con algunos elementos del teatro.

11.;De qué modo la expresién corporal es un lenguaje? ¢(Como mejorar la

comunicacion a través de la expresion corporal?

La expresion corporal es un leguaje en términos de que nos permite encontrar un vehiculo de
expresion nuevo, permitirnos tener una corporalidad mas libre, inteligente, abierta, disponible y
en ese sentido podria ser considerada como un lenguaje mas aparte del lenguaje hablado por
ejemplo, una persona que conoce su estructura, que conoce su Cuerpo, que se conecta muy bien
con sus emociones, su postura y su cuerpo, que es capaz de relacionarse corporalmente con el
otro, si quiere abrazarlo lo abraza, si siente algin rechazo deja que su cuerpo este
interactuando con su ser, estd despierto, es un cuerpo que esta disponible genera un lenguaje
mayor y eso me permite mayor comunicacion con los deméas, me permite ser mas claro con el
otro, 0 sea no hay una doble lectura, el otro conoce inmediatamente a traves de mis palabra y mi
cuerpo que hay una linea clara, estoy pensando y por lo tanto es mi cuerpo pensando y mi
cuerpo actuando, es mas facil hacer una lectura de lo que piensa y siente el otro. Somos una

sociedad Chilena con miedo a mostrarnos corporalmente, somos sumisos corporalmente, Somos

controlados, tenemos muy encima una educacion versus inmovilidad, o sea mientras tu status
cultural es mayor pareciera que tienes que ser obviamente mas racional mas cognitivo y menos
impulsivo y por lo tanto menos expresivo, pareciera que mientras mas recatado, eres mas culto,
entonces los papas a veces desde la infancia comienzan a coartar la expresién de los nifios

muchas veces, '"Comportate bien, no hagas esto, no te pares'’ y mas en el colegio, finalmente
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tenemos jévenes saliendo de cuarto medio super empaquetados,

entonces pienso que nuestra sociedad esta mal ahi.

Anexo Il: Planificaciones de la intervencién

estructurados e inhibidos,
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Nombre Profesor: Bastidn Rasse Clasen° 1

Asignatura: Artes Musicales

Nivel: Segundo medio

Unidad: Identidades musicales y grupos humanos

OFT: Persona y entorno

Contenido: Funciones de la musica en la vida de las personas

Aprendizajes Esperados: Conocen (a través de la audicién, la consulta bibliografica o de
medios informaticos y la investigacion de campo) las principales manifestaciones musicales
vigentes en su entorno, comprendiendo su funcién social, reconociendo su importancia en el
desarrollo de la identidad de las personas y los grupos, y expresando sus juicios mediante el uso

adecuado del vocabulario técnico-musical.

Actividades:

e Saludos inicial

e Motivacion inicial, el profesor organiza al curso ubicandolos en los bancos que hay en la
sala de musica, da a conocer la unidad y el contenido que trabajara con el curso, explica
la distribucion de las clases, los objetivos y la actividad general de la unidad que es
conocer y vivenciar la “Danza makulele”. (20 minutos)

e El profesor expone iméagenes, audio, videos de las principales manifestaciones musicales
de distintos paises latinoamericanos a través de la danza, los estudiantes daran a conocer
su experiencia en relacién a las manifestaciones musicales de su entorno.

e El profesor propone analizar una danza proveniente de Brasil, explica la actividad para la
clase: expone imagenes, audio, videos de la danza, el profesor pregunta al curso: ¢De
donde creen ustedes que proviene la danza o su musica?, en relacion a la masica, ¢Es
musica clésica, popular u otra?, ¢ Qué instrumentos aprecian en los audios o videos?
Todas las respuestas se anotaran en la pizarra para analizar junto al curso si es que se
puede agregar algo mas o hay algo que no pertenece para corregirlo, haciendo un
organizador grafico ya sea tabla comparativa o0 mapa conceptual. (30 minutos)

e Lasegunda parte de la clase, una vez que los estudiantes dominen el contexto de la danza
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makulele, el profesor motiva a sus estudiantes a interpretar la danza makulele, el profesor
organiza el espacio de la sala de mdsica, distribuye a los estudiantes realizando un
circulo, con el apoyo de musica embazada del makulele los estudiantes interpretaran la
primera parte de la danza “el paso base” que sera ensefiado por el profesor (30 minutos)

e Al final de la clase se montara el paso base acompafiado por la mdsica para evaluar las
debilidades y fortalezas de la actividad. Al finalizar la evaluacion el profesor les informa
que es lo que trabajaran en la proxima clase y el espacio que ocuparan que sera la sala de
recreacion 215 del establecimiento ya que es una sala mas amplia para desarrollar la
danza. (10 minutos)

e Tarea: para la proxima clase los estudiantes deben traer un audio o masica de la danza

makulele.

Materiales: Pizarra, plumon para pizarra, data, imagenes, audio, instrumentos de percusion.

Evaluacion: Los estudiantes reconocen las principales caracteristicas de la danza makulele,
instrumentos, hechos historicos y porque se realiza, a través de interrogaciones elaboradas por el

profesor.
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Material de apoyo:
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Nombre Profesor: Bastidn Rasse Clase n° 2

Asignatura: Artes Musicales

Nivel: Segundo medio

Unidad: Identidades musicales y grupos humanos

OFT: Persona y entorno

Contenido: Funciones de la musica en la vida de las personas

Danza y musica latinoamericana “makulele”

Aprendizajes Esperados: -Analizar la historia de la danza makulele

-Reconocer instrumentos de la danza makulele

-Analizar y ejecutar la danza makulele

Actividades:

Saludos inicial

Motivacion inicial, el profesor pregunta al curso, estimados: ;Qué es lo que estamos
trabajando, alguien puede recordar? Se espera que uno o mas estudiantes tenga la
gentileza de recordar al curso lo que vamos a trabajar, luego de esto el profesor indica los
objetivos de la clase. Ademas revisa la tarea de la clase pasada, los estudiantes presentan
los audios que encontraron de la danza makulele, mientras suena la masica los estudiantes
comentaran si es que la muasica pertenece a la danza makulele, si estan todos de acuerdo,
analizaran e identificaran los instrumentos presentes, todas las ideas seran anotadas en la
pizarra con el fin de que los estudiantes sean capaces de reconocer los instrumentos
musicales. (30 minutos)

El profesor comenta la historia de danza makulele, de donde proviene, porque se hace
comprendiendo su funcién social apoyandose de material audiovisual, luego de esto
analizan la musica en relacion al pulso, el ritmo y cifra indicadora. Los estudiantes tienen
que identificar el pulso y la organizacion de figuras musicales para que puedan ejecutar la
musica con mayor comprension y fluidez. Los estudiantes tienen que marcar el pulso en

la mesa mientras suena a audicion, el profesor verifica que todos marquen bien el pulso y
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les ayuda a identificar la cifra indicadora marcando el acentuacion de la musica, luego de
deducir la cifra indicadora el profesor ejecuta el ritmo base de la danza en su mesa, los
estudiantes tienen que imitar al profesor ejecutando el ritmo en las mesas de cada puesto.
(30 minutos)

Luego de adquirir el conocimiento musical el profesor invita a los estudiantes a que se
pongan de pie formando un circulo y pregunta ¢recuerdan el paso base? ¢Quién puede
mostrarlo para que lo recordemos y aquellos que no estuvieron presente la clase pasada lo
puedan aprender? Una vez recordado el paso, el profesor procede a ensefiar 3 pasos mas
de la danza, a cada paso se le asignara un nombre inventado por los propios estudiantes
con el fin de que recuerden cada paso con un nombre en especifico. El profesor verifica
que sus estudiantes hayan adquirido los nuevos pasos a través de interrogaciones, ¢,Como
esel paso X, Y, Z?

Al cierre de la clase el profesor da una tarea para la casa: los estudiantes deben traer

opciones de vestimenta para elegir una en comun gue los represente.

Materiales: Pizarra, plumon para pizarra, data, imagenes, audio, instrumentos de percusion.

Evaluacion: Interrogacion al curso verificando el conocimiento adquirido en relacion a la

musica y el baile de la danza makulele.

Material de apoyo:
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Videos e imagenes de la danza makulele
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Nombre Profesor: Bastidn Rasse Clase n° 3

Asignatura: Artes Musicales

Nivel: Segundo medio

Unidad: Identidades musicales y grupos humanos

OFT: Persona y entorno

Contenido: Funciones de la musica en la vida de las personas

“Danza makulele”

Aprendizajes Esperados: - Interpretar la danza makulele, empleando instrumentos de uso

comuUn

- Destacar las principales caracteristicas de la danza makulele

-Definir vestimenta de la danza.

Actividades:

Saludos inicial

Motivacion inicial, el profesor pregunta a sus estudiantes ;qué es lo que vimos la clase
pasada?, ¢deje alguna tarea? Luego procede a revisar la tarea recogiendo la opinion de sus
estudiantes anotando una lluvia de ideas en la pizarra, el profesor pregunta ¢Cuales son sus
colores favoritos? Anotando en la pizarra la opinion de los estudiantes, se analizan todas las
respuestas de los estudiantes, el profesor guiard a sus estudiantes para que decidan el color
que les representa como curso y que a lo méas pueden elegir dos colores para que no sea
complejo al momento de traer la vestimenta. Una vez decidida la vestimenta, el profesor les
comenta que para la proxima clase tienen que traer la vestimenta para ensayar la danza
makulele de una manera mas comoda y generar una identidad como curso. (20 minutos)

El profesor procede a generar un mapa conceptual anotando las principales caracteristicas de
la danza makulele en relacion a la mdsica, contexto social y pasos de la danza, recogiendo la
opinion de sus estudiantes, toda la informacion serd anotada en la pizarra haciendo un

recuento de todo lo que han visto hasta hoy, verifican si todo lo anotado pertenece y lo que
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no sera borrado, una vez terminado el mapa conceptual los estudiantes deberan anotarlo en su
cuaderno de masica. (20 minutos)

e Segunda parte de la clase: Los estudiantes que tengan més habilidad con los instrumentos de
percusion recordaran junto al profesor el ritmo base de la danza para que acompafien
musicalmente a los bailarines, mientras los bailarines recuerdan los pasos aprendidos en
clases anteriores, luego de repasar los pasos con sus respectivos nombres el profesor ensefia
los desplazamientos de la danza makulele, a cada desplazamiento que se realice se le asignara
un nombre inventado por los estudiantes para que se les haga mas facil reconocer entre un
desplazamiento y otro, ademas los bailarines trabajaran con los palos de bamb0 para realizar
la danza, el profesor les ensefia a usar adecuadamente el par de palos de bambu, (los palos de
bambu seran facilitados por el profesor), luego se define la estructura de la danza makulele,
este baile tendra 3 procesos o 3 partes (puede ser modificado en otras clases):

= Introduccidn de la danza con desplazamiento
= Presentacion de los pasos de la danza
= Presentacion de los pasos en desplazamiento

El profesor le entrega a cada estudiante una guia con la estructura de la danza y deberan
registrarla en su cuaderno de masica. (45 minutos)

Al finalizar la clase el profesor les recuerda que tiene que traer la vestimenta que acordaron
como curso para la proxima clase, pregunta: ¢Qué colores ibamos a ocupar en la vestimenta?

(5 minutos)

Materiales: Pizarra, plumén para pizarra, data, imagenes, audio, instrumentos de percusion,

palos de bambu.

Evaluaciéon: Recordar ritmos base de la musica de la danza makulele, mencione al menos tres

desplazamientos que se presentan en la danza con el nombre asignado.
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Nombre Profesor: Bastidn Rasse Clasen® 4

Asignatura: Artes Musicales

Nivel: Segundo medio

Unidad: Identidades musicales y grupos humanos

OFT: Persona y entorno

Contenido: Funciones de la musica en la vida de las personas

“El canto en la danza makulele”

Aprendizajes Esperados: - Reconocer la importancia del canto en la danza makulele

- Integrar el canto como recurso musical en la danza makulele

- Definir estructura de la danza makulele

Actividades:

Saludos inicial

Motivacion inicial, el profesor recuerda junto a sus estudiantes lo que vimos la clase
pasada, comenta el objetivo para esta clase: “el canto en la danza makulele”, el profesor
revisa si es que los estudiantes trajeron su vestimenta, (si mas del 50% trajo la
vestimenta, el profesor da tiempo para que se vistan con los trajes que se utilizara para la
danza) el profesor pregunta: a traves de las audiciones de las clases anteriores ¢se han
dado cuenta si es que ocupan la voz en la danza? El profesor procede a reproducir
distintos audios de la danza makulele para volver analizar la presencia de la voz o el
canto y de qué manera lo hacen, los estudiantes daran a conocer sus opiniones en relacion
al andlisis que pide el profesor y mencionara la importancia del canto en la danza
makulele. ¢les parece si le agregamos letra a la danza que estamos realizando?
Obviamente no sera en el idioma original (portugués) si no que el profesor proyecta en el
data show una oracion que dice: “MAKULELE VIENE A MOSTRAR BAILE DE
LUCHA Y LIBERTAD” ;qué les parece? (30 minutos)

El profesor entrega a cada uno de los estudiantes una guia con la oracion escrita, invita al

curso a formar un circulo en la sala y un voluntario lee en voz alta la oracion, en relacion
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a lo visto en clase ¢creen que esta letra representa lo que quiere entregar la danza? Pues
bien entonces ahora revisaremos la melodia, el curso realiza el paso base de la danza,
dejan la guia de lado mientras que la oracién estara proyectada en la pizarra como ayuda
memoria, a través del movimiento el profesor ensefia el ritmo de la oracion interpretada
por él, el curso debera repetir lo que el profesor realiza marcando siempre el paso base de
la danza, luego el profesor ensefia la melodia de la oracion. (20 minutos)
Segunda parte de la clase: ¢tienen alguna duda?
Estructura de la danza:

= Introduccion de la danza

= Presentacion de los pasos de la danza makulele

= Presentacion de los pasos en desplazamiento de la danza makulele

= Presentacion del canto en la danza makulele
El curso realiza la danza makulele segun la estructura que dio el profesor, a medida que la
vayan realizando los estudiantes seran capaces de identificar las fortalezas y debilidades
del grupo para ir mejorandolo. (30 minutos)
al finalizar la clase el profesor reitera la importancia de la vestimenta el cual deben traer
para la proxima clase si o si y habra ensayo general, menciona que todo el curso tiene que
bailar para la evaluacion incluso los masicos, no se bailara con musica envasada, habran
dos grupos de musicos que se turnaran para poder presentarse en la evaluacion como

bailarines, ademas aclarar que la evaluacion sera en grupo y no individual.

Materiales: Pizarra, plumon para pizarra, data, imagenes, audio, instrumentos de percusion.

Evaluacion: interrogacion, ¢porque es importante el uso de la voz o el canto en la danza

makulele?
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Material de apoyo: Melodia y letra del canto

CANTO MAKULELE

Profesor: Bastian Rasse
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Nombre Profesor: Bastidn Rasse Clasen®°5

Asignatura: Artes Musicales

Nivel: Segundo medio

Unidad: Identidades musicales y grupos humanos

OFT: Persona y entorno

Contenido: Funciones de la musica en la vida de las personas

Danza makulele

Aprendizajes Esperados: -Realizar ejercicios de relajacion

-interpretan la danza makulele

Actividades:

Saludos inicial

Motivacion inicial, el profesor revisa si todos los estudiantes si trajeron vestimenta, los
estudiantes tienen un momento para vestirse con el traje de la danza makulele; el profesor
invita al curso a hacer un circulo dentro de la sala de musica y les explica que antes de
hacer el ensayo general realizaremos ejercicios de relajacion para que el cuerpo libere
tensiones y de esta manera estar mas atentos y con mayor seguridad al momento de
realizar la danza, los ejercicios empezaran por la reparacion inhalar y exhalar
suavemente, sin levantar los hombros, luego la cabeza moviéndola de un lado a otro con
los ojos cerrados , luego los hombros moverlos de un lado a otro, luego los brazos,
mufiecas, la cintura, rodillas, pies, elongar los brazos, piernas y el tronco, luego de
realizar los ejercicios los estudiantes deberan caminar alrededor de la sala y cada vez que
el profesor haga una indicacion tendran que agruparse dependiendo la cantidad, pueden
ser grupos de 2, 3 , 4, 5 estudiantes. También habran otra dinamicas como correr,
abrazarse, saltar, etc. Después de realizar la actividad los estudiantes dan a conocer su

experiencia en relacion al trabajo, luego de generar confianza en el grupo se repasara
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cada parte de la danza makulele, se espera que los estudiantes sean capaces de destacar
las fortalezas y debilidades de la danza makulele junto con el profesor. (40 minutos)

e La segunda parte de la clase se hard un ensayo general repasando la musica y el baile
para la evaluacion de la proxima clase.(45 minutos)

e El profesor presenta al curso la pauta de evaluacion y aclara las dudas ademas pregunta
¢les gustaria hacer la evaluacion en el patio del liceo? Dependiendo de la respuesta el

profesor se encargara de gestionar los permisos correspondientes. (5 minutos)

Materiales: Pizarra, plumon para pizarra, data, imagenes, audio, instrumentos de percusion.

Evaluacion: se evaluard la participacion de todas las clases con nota acumulativa.
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Nombre Profesor: Bastidn Rasse Clase n° 6

Asignatura: Artes Musicales

Nivel: Segundo medio

Unidad: Identidades musicales y grupos humanos

OFT: Persona y entorno

Contenido: Funciones de la musica en la vida de las personas

“Canto en la danza”

“Danza makulele”

Aprendizajes Esperados: - realizar ejercicios de relajacion

- interpretar baile y musica de la danza makulele

Actividades:

Saludos inicial

Motivacion inicial, el profesor recuerda junto a sus estudiantes lo que vimos la clase
pasada, comenta el objetivo para esta clase: Interpretar el baile y la musica de la danza
makulele. Pregunta, ;cémo estan estimados? ¢tiene alguna duda para la clase de hoy?,
pues entonces haremos un ensayo previo antes de evaluar al curso, se les da un poco de
tiempo para que los estudiantes usen su vestimenta y una vez que estén todos listo
haremos un ejercicio de relajacidon para calmar un poco la ansiedad y disfrutar el trabajo
que se esta realizando, el profesor organiza al curso en circulo realizan los ejercicios y
luego pregunta, ;,como es el paso X, Y, Z?, luego se realiza un ensayo general para la
presentacion oficial, (40 minutos)

Los estudiantes se preparan para rendir la presentacion, el profesor pregunta ¢estan
listos?, ok comencemos. (15 minutos)

Al finalizar la presentacion el profesor organiza al curso dentro de la sala sentados en

circulo y comentaran la experiencia vivida en relacion a las emociones, el trabajo de sus
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compafieros, si les gustaria realizar otra danza, ¢qué es lo que aprendieron segun su

criterio?, ¢les gustaria presentar esta danza en otro lugar o algin acto civico para

promocionar el establecimiento? (20 minutos)

e Al finalizar la clase el profesor les da a conocer la calificacion a todos los estudiantes y

les da el tiempo para que se cambien de ropa, cerrando clase el profesor los felicita por el

excelente trabajo que mostraron y un merecido aplauso hacia el curso. (15 minutos)

Materiales: Pizarra, plumon para pizarra, data, imagenes, audio, instrumentos de percusion.

Evaluacion: se evaluara junto al curso segun el desempefio y la participacion en clase recibiendo

la opinion de los estudiantes.

Pauta de evaluacion:

Evaluacién

Criterios de evaluacion de la Danza makulele

1,0

2,0

3,0

4,0

50

6,0

7,0

Indicadores de la danza

makulele

Interpretacion de | gestualidad

la danza _
Expresividad

makulele:

(20 %)

Mantienen un pulso y fluidez
constante en la ejecucion de la

danza

(20 %)
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Realiza pasosy |-Base

desplazamientos

-La gallina
de la danza:

-El chavo
(40 %)

del ocho

-La jaiba
Es capaz de Inicio
ejecutar la

Desarrollo

estructura de la

danza makulele: |Final

(20 %)

Cumple con vestimenta acorde
a la danza makulele (pantalon,
buzo o calza negra y polera

roja).

(10 % masicos y bailarines)

Indicadores de la musica

makulele:

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

7,0

Ejecuta la base ritmica con un
pulso y fluidez constante.
(30 %)

Interpretan dinamicas durante la

ejecucion musical. (20%)

Ejecutan el canto de la danza
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makulele con fluidez.
(40 %)

Anexo I11: Andlisis formal de la danza makulele a través de lo musical

La danza del makulele utiliza instrumentos de percusiones generando patrones ritmicos con
figuras sincopadas y corchea, la acentuacion del motivo ritmico siempre va en el tiempo uno y
en la danza se marca un paso base donde la pierna izquierda siempre marca el tiempo fuerte del
compas (tiempo 1). Los bailarines ademas de usar su cuerpo como herramienta para ejecutar los
patrones ritmicos utilizan dos palos que se percuten haciendo patrones ritmicos simples pero con
articulaciones y gestualidades que provoca el movimiento generando una estética acorde al
fraseo. La danza esta distribuida en tres partes donde los motivos y fraseos presentes en la danza
van cambiando segin como este estructurado el baile. A continuacion se presenta la danza en sus
tres partes ensefiada por Jocelyn Mufioz Lepe estudiante de danza de la Universidad Academia

Humanismo Cristiano:

Primera parte: El mdsico hace un llamado a los bailarines a través de una tumbadora para
preparar la entrada de la danza, luego ejecuta el ritmo del Makulele, un ritmo simple y reiterativo
en un compas de 4/4, los primeros cuatro compases el grupo de bailarines se desplaza en torno al
espacio ubicandose en una posicion determinada cuya intencion es generar un cuadrado
marcando el paso en el mismo lugar o metro cuadrado de cada uno, el paso base esta estructurado
en cuatro compases donde se da inicio a la danza tal como se mencioné en otro punto, la
acentuacion va en el paso uno y es el pie izquierdo quien lo marca, los pies van marcando la base
que dentro de un compas son figuras ritmicas asociadas a cuatro negras el cual se empieza con el
izquierdo y luego el pie derecho. El tiempo uno se destaca aun mas ya que con los palos también
se marcan articulando un movimiento de cierta forma que dé el paso para provocar otro fraseo

(siempre marcando el paso base contando en un, dos, tres, cuatro).

Segunda parte: Luego de marcar el paso base durante cuatro compases se da el desarrollo de la
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danza que es mostrar nuevas figuras en el lugar de cada uno a modo grupal que se trabajan a raiz

del movimiento:

Primera figura: marcando el paso base en el mismo lugar cuando se marca el tiempo
"uno" se empieza a girar hacia la derecha en 360° en los tres tiempos restantes, mientras
que los palos quedan de forma horizontal bajo la axila (siempre pensando en la cuenta del
paso base), el movimiento de los pies siempre va marcando figuras negras dentro del

compaés para poder hacer el giro. La secuencia dura cuatro compases.

Segunda figura: Se presenta una nueva articulacion, se marca el paso base pero esta vez
en el tiempo uno el pie izquierdo va hacia adelante, el tiempo dos el pie derecho se marca
en el centro, el tiempo tres el pie izquierdo de marca atras y el cuarto tiempo el pie
derecho lo marca en el centro. A su vez el movimiento de los brazos en el tiempo uno se
marca con el palo que esta en la mano derecha de manera horizontal, la punta del palo
golpea el suelo, en el tiempo dos se marca nuevamente con la derecha, el tiempo tres se
marca con el palo que estd en la mano izquierda, el tiempo cuatro se articula un
movimiento para volver a la posicion inicial para realizar la segunda figura. La secuencia

dura cuatro compases.

Tercera figura: En el tiempo uno y en el tres del compés los palos se golpean entre si de
manera cruzada dando la sensacion que en vez de ejecutar figuras negras se presenta
figuras blancas en relacién a la duracion y articulacion del movimiento. En el tiempo uno
la pierna izquierda se extiende en el aire para que luego vuelva a su posicion original en
dos tiempos equivalentes a una figura blanca y en el tiempo tres la pierna derecha hace la
misma articulacion, se extiende brevemente para luego volver a su posicién original en

dos tiempos equivalente a una figura blanca. La secuencia dura cuatro compases.

Tercera parte: Luego hacer estas secuencias corporales, se hace lo mismo que la segunda parte,

respetando la misma estructura y cantidad de compases para cada secuencia o figura del

movimiento, pero esta vez se utiliza el desplazamiento en el espacio presentado las tres figuras

utilizando el entorno, (siempre hay un guia que orienta la danza y asi se sabe de mejor manera

el desplazamiento vy fluidez que abarca en el espacio). Tras presentar todo el baile se procede
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hacer un cierre grupal que puede ser decidido por los estudiantes pero que se acaba en el tiempo

"uno", por ende se procede a dejar todo en silencio cuando se llega al primer tiempo del compas.
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