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Tocando fondo naci un buen dia,
Tocando fondo ando todavia.

Menos hermoso que como fuera,
Menos odioso que de otra manera.

Me declaro imperfecto, pateando la sombrilla.
Prefiero ser abierto, a pasearme anunciando que soy la maravilla.

Me publico completo, me detesto probable.
Si uno no se desnuda, se transfigura en reto
Todo lo desnudable.

Tocando fondo, como ir cantando,
Es algo hondo, que no anda esperando.

No tocar duro, nuestras verdades
Levanta muros, pudre capitales.

Quizas sea inoportuno o acaso delirante.
Soy de tantas maneras como gente pretenda nomas calificarme.

Asumirse los fuegos es no dictaminarse.
Me publico completo, me espero mejorable
Desde mi parlamento de guitarra sonante.

Tocando fondo naci un buen dia,
Tocando fondo ando todavia.

“Tocando Fondo, 1994” Silvio Rodriguez
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Resumen

Esta investigacion se desarrolla a través de un estudio exploratorio de
caracter descriptivo, el cual guarda por proposito conocer la experiencia del intento
de suicidio en adolescentes, desde la perspectiva Humanista Existencial otorgada

por la Terapia Gestaltica a través del modelo tedrico “Ciclo de la Experiencia”.

La metodologia empleada fue cualitativa y las técnicas que se emplearon
para la recoleccion de informacion fueron entrevistas semi estructuradas vy
observacion de campo. Asi mismo, la muestra estuvo compuesta por cuatro
adolescentes que se encontraban recibiendo atencion psicoterapéutica en el Centro
Comunitario de Salud Mental (COSAM) de Puente Alto.

Los principales aportes que brinda esta investigacion se relaciona con la
teoria del Ciclo de la Experiencia en la Terapia Gestalt y su aplicacion al
conocimiento de los logros y bloqueos manifiestos en el intento de suicidio realizado
por estas adolescentes, en relacion a las necesidades insatisfechas que condicionaron
su modo de actuar. En consideracion podemos plantear que al identificar y
diferenciar el intento de suicidio desarrollado por las jovenes, encontramos
cualidades duales en el desarrollo de ésta accién; ya que por un lado la mitad de las
jévenes ejercen éste comportamiento en funcion de emitir un mensaje a un otro
significativo (sus padres), con la finalidad de modificar el campo ambiental y
satisfacer su necesidad de acogida y proteccién. Y por otro lado, la totalidad de las
jévenes plantean que través de esta conducta autodestructiva pretendian a su vez la

muerte, para asi acabar con su sufrimiento y morir en definitiva.
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1. Introduccién.

1.1.  Antecedentes y Planteamiento del Problema de Investigacion:

Descripcion General.

Nuestra propuesta de investigacion aborda el fendmeno del suicidio,
entendido generalmente como una conducta que intencionalmente busca causar la
muerte del propio individuo que la ejerce. La busqueda del suicidio tiene la
caracteristica de enfrentar tanto al propio individuo como también al grupo social de
referencia a una voragine de interrogantes que cuestionan por cierto, el sentido y el

sin sentido de la vida humana.

La literatura clasica plantea que el suicidio aumenta en periodos sociales
criticos, crisis politicas y/o econdmicas, sin embargo, los aportes epidemiologicos
reflejan que las tasas de suicidio mas altas no corresponden precisamente a los
periodos de crisis econdémicas o politicas del pais. Al contrario, pareciera ser que en
periodos de estabilidad politica y crecimiento econémico, las tasas de suicidio tienden
a aumentar. Es asi como a partir de 1993, periodo que coincide con una tasa de
crecimiento econdmico positiva, la curva de tasas de suicidio mantiene su forma
ascendente. Una posible explicacién para entender tal incremento dice relacién con la
transformacion hacia una sociedad moderna, caracterizada por lo que Durkheim
describia como “anomia”. Los procesos “anomicos” reflejan la perdida de los lazos
sociales del sujeto con su entorno, dejandolo en una situacion de indefension frente a
las grandes y vertiginosas transformaciones sociales. Este tipo de analisis més ligado
a la sociologia sefiala que la idea del suicidio se comunica por contagio, ya que
considera el suicidio como un fendmeno social ligado principalmente al estado de
cohesidn de la sociedad. Segun el mismo autor, cada sociedad predispone, en mayor o
menor medida, a sus miembros al suicidio, aun si este es un acto voluntario y con

mayor frecuencia individual (Duarte, 2007; Durkheim, 1998). De esta forma podemos



sefialar que el fendmeno del suicidio no deja a nadie indiferente sino méas bien ha

constituido un tema tanto presente como rehuido.

La palabra suicidio proviene del latin sui (uno mismo) y caedere (matar). Se
cree que la utilizacién de este concepto habria sido acufiada por Thomas Browne en
su obra Religio Medici, en 1642. De esta forma se habria mostrado la necesidad de
diferenciar entre el homicidio de uno mismo y el hecho de matar a una persona

diferente (Organizacion Panamericana de la Salud, 2003).

Se calcul6 que en el afio 2000 se suicidaron en el mundo 815.000 personas, lo
cual representa una tasa mundial de mortalidad anual de 14.5 por 100.000 habitantes,
es decir, aproximadamente una muerte cada 40 segundos. Estas cifras convierten al
suicidio en la decimotercera causa de muerte en el mundo (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2003). Sin embargo estadisticas mas actuales sefialan,
segun emitidos de la Organizacion Mundial de la Salud, que la mortalidad en torno a
esta misma causa aumenté a un millon por afo, reflejandose que a diario se
produzcan un promedio de 3000 suicidios, lo que equivale a uno por cada 30
segundos transcurridos. Asi mismo se menciona en la misma publicacion, que por
cada persona que se suicida, unas 20 o mas lo intentan, generando que cada vez se
tenga mayor conciencia de este fendmeno en las sociedades, constituyéndose en “un
importante problema de salud publica, aunque en muchas sociedades sigue siendo
tabu hablar abiertamente de la cuestion. Durante los ultimos 50 afios, las tasas
mundiales de suicidio han aumentado un 60%, y el incremento ha sido
particularmente notable en los paises en desarrollo. Los suicidios notificados suponen
ya una de las tres principales causas de muerte entre jovenes de 15 a 34 afios, pero la
mayoria de los suicidios se registran entre los adultos y las personas mayores (60
afios 0 mas)” (OMS, 2007).

Del mismo modo, el Servicio de Noticias de las Naciones Unidas sefala al

respecto, que lo alarmante de este fendmeno radica en que cada vez los indices son



maés elevados entre la poblacion joven, llegando el punto de que en un tercio de los
paises desarrollados y en vias de desarrollo, ese es el grupo de mayor riesgo. Asi
mismo, estiman que el 85% de los suicidios ocurren en paises de bajos y medianos
ingresos, y podrian evitarse con intervenciones de muy bajo costo por parte de los
estados, agregando ademas, que mientras naciones ricas e industrializadas proveen de
tratamientos psicoterapéuticos oportunos y sofisticados a las personas que sobreviven
a un intento de suicidio, los paises mas pobres hacen poco o nada en este aspecto.
Para sefialar esto, se basan en las conclusiones de un nuevo estudio al respecto,
realizado por Alexandra Fleischmann, quien dijo que “la gente que intenta suicidarse
a menudo termina en una sala de emergencias y, en el caso de los paises no
industrializados, una vez curadas las heridas y de no haber complicaciones, los
pacientes son dados de alta sin ser transferidos a una consulta psicologica” (ONU,
2008). La experta agreg6 que ofrecer una sesion de apoyo a estas personas puede

reducir significativamente el nimero de muertes por suicidio.

Este fendmeno no solo ha cobrado una relevancia mundial, sino que ademas
local, reflejandose en a través del Ministerio de Salud el actual Plan Nacional de
Prevencion del Suicidio y, en diferentes organismos aislados, la necesidad de abordar
e investigar este tema. La Revista Chilena de Salud Publica, por su parte, sefiala que
el suicidio en Chile ha experimentado un “incremento sostenido que han tenido las
tasas de suicidio desde 1986 a excepcion de una leve disminucion entre los afios
1991-1992. Un estudio reciente que analiza la incidencia de este fendmeno en el Area
Metropolitana de Santiago, resalta también este incremento, exponiendo que la tasa
de incidencia acumulada en el afio 1981-1990 fue de 72,7 y en el periodo de 1991-
2000 de 86.6, y en donde el incremento en hombres jovenes (15-24 afos) fue
especialmente significativo en aquella época” (Cavada. G., Mazzei M., 2004.179-
178). Siguiendo la misma tonica, alarmante fue el estudio realizado el 2003 por el
Ministerio de Salud chileno en conjunto con la OMS a mas de 8.000 estudiantes de
las regiones I, V, Metropolitana y VII, en el que se concluyd que el 20% de los

encuestados ya habia considerado seriamente el suicidio, y cerca del 16% tenia
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pensado un plan para concretarlo. Ademas el 17% de jovenes entre 13 y 15 afios se
sintio solo durante el altimo afio (MINSAI & OMS, 2004).

Las estadisticas lejos de ser alentadoras, nos entregan un panorama donde el
suicidio ha alcanzado un incremento inesperado sobre todo en la poblacion
adolescente y adulta. Es necesario destacar que este tipo de estudios obedecen a la
necesidad cada vez mayor de abordar con mayor profundidad el tema del suicidio, ya
que los estudios epidemioldgicos sobre suicidio, son solo tentativos, debido a que
solo es posible extraer datos parcialmente del INE a través del termino acufiado por
“Lesiones Autoinfligidas Intencionalmente”, ya que dejan una gran parte del
fendmeno fuera de sus registros. Frente a esto, cabe sefialar que las estadisticas que
pueden encontrarse respecto al acto suicida en nuestro pais, s6lo es manejada por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) y el Servicio Medico Legal (SML), aun
cuando ambas instituciones no se refieren directamente a este tipo de conductas, sino
que se refieren al termino “Lesiones Autoinfligidas Intencionalmente” haciendo
omision de los casos que llegaron solo al intento, y no alcanzaron a concretar el
suicidio mismo. A esto mismo, Stefoni en su estudio del suicidio juvenil destaca que
los certificados de defuncién subestiman la cantidad de los suicidios en un
aproximado del 40%. Segun investigaciones, el motivo de la disminucion en los
registros se evidenciaria segun muchos casos: donde los suicidios emergen como
accidentes fortuitos; otros no se registran por presiones familiares, o también, algunos
sujetos luego de haber intentado suicidarse fallecen en los recintos hospitalarios

consignandose solo la causa final de su muerte. (Stefoni, 2000).

En el Anuario Estadistico (2000), se plantea que el porcentaje de autopsias
médico legales realizadas en fallecidos por lesiones autoinfligidas intencionalmente
corresponde al 1.09% en el grupo etario 10-14 afos (6 casos) y a 20.20% en el grupo
etario 15-24 afios de edad (102 casos). Ademas, puede apreciarse que el método mas
utilizado, tanto en el grupo de 10-14 afios como en el de 15-24 afios de edad, fue el
ahorcamiento (5 y 77 casos respectivamente), seguido por el uso de armas de fuego

(17 casos, solo en el grupo del5-24 afios de edad). En el Compendio Estadistico 2006
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(INE) las cifras que se manejan corresponden a 1.735 casos de defuncion por lesiones
autoinfligidas intencionalmente, en donde 20 casos corresponden al rango etario 10-
14 afios, y al rango 15-19 corresponden 145 casos, en donde no se especifican los
métodos utilizados por las personas para cometer este acto. Segln los datos
entregados en el Compendio Estadistico 2006 (INE), las autopsias medico legales
realizadas a fallecidos de sexo masculino por lesion autoinfligida intencionalmente
corresponden a 1.475 casos (equivalente al 85% del total de los casos segun sexo), y
segun el rango etario de 10-14 afios corresponden a 15 casos (equivalente al 1% del
total de los casos segln sexo), en el rango etario de 15-19 afios encontramos 115
casos (equivalente al 7.8% del total de los casos segin sexo). En el caso de las
mujeres encontramos 263 casos, equivalente al 15% del total, en donde 5 casos
corresponden al rango etario de 10-14 afios, y en el rango 15-19 se pueden apreciar
30 casos correspondientes al 11.4 % del total segln sexo. (INE. 2006).

Queremos resaltar el hecho de que las defunciones aprehendidas en esta
precision de estadisticas merecen una importante atencién, en tanto logran
profundizar un poco mas las caracteristicas particulares que rodean al fendmeno del
suicidio, precisando el grupo de jovenes comprendido por el rango etario
contemplado entre los 15 a 24 afios, dado el incremento significativo de sus tasas de
defuncion por “lesiones autoinfligidas intencionalmente”. Sin embargo, estimamos
que es imprescindible realizar investigaciones de caracter cualitativo que aborden el
fenomeno del suicidio en la poblacion general y particularmente en el caso de los
jovenes, para aportar caracteristicas mas comprensivas a través de metodologias
cualitativas que conduzcan dicha tarea, ya que este tipo de metodologia nos permite
profundizar al fendmeno de estudio que dirige nuestra investigacion, y el conjunto de
cualidades que lo caracterizan. En relacion a esto, un estudio de caracter cualitativo
presentado en el afio 2008, a cargo del Dpto. de Psiquiatria, en conjunto con el
Instituto de Sociologia y la Escuela de Psicologia de la Pontifica Universidad
Catdlica, desarrollaron un estudio para determinar los factores de riesgo inherentes a

la conducta suicida de pacientes pertenecientes a la Unidad de Hospitalizacion de la



12

Clinica San Carlos de Apoquindo, considerando mas de 2500 pacientes, en donde
mas de la mitad debieron ser Hospitalizados por intento o riesgo de suicidio. Algunas
conclusiones al respecto arrojaron luces sobre la problematica del tratamiento y
adhesion ultima de éste, destacando que mas de la mitad de los pacientes finalmente
lograron consumar suicidio. Esta accion se desarrollo: En pacientes dados de alta,
principalmente durante la semana que sigue al alta y en el 41 % de los casos antes del
primer control, donde la mayor parte de los pacientes no fueron considerados de
riesgo, en el contacto final con sus tratantes.'Asi mismo agregaron las propuestas de:
Estudiar los casos mas similares a los Suicidios; Compararlos con Pacientes que
tengan Conducta similar; y Reconocer Factores de Riesgo en poblaciones

susceptibles.

Caracteristicas del lugar de Recoleccion de la Muestra.

Frente a esta perspectiva, la presente investigacion esta centrada en jovenes
usuarios del COSAM Puente Alto, ya que existen antecedentes de suicidios e intentos
de suicidio, principalmente durante los Gltimos afios, sin embargo no cuenta con un
registro estadistico de este fenomeno. Debido a esta constante problematica que
enfrentan, el equipo de profesionales de esta institucion se ha preocupado de
capacitarse teéricamente principalmente con psiquiatras expertos en el tema y, a su
ves, han trabajado el tema experiencialmente desde la “persona del terapeuta” con
técnicas de psicodrama. Ante estos antecedentes, consideramos idoneo llevar a cabo
esta investigacion en esta institucién, para contribuir en cuanto el tema respecta. La
cual es una institucion de Salud Mental especializada, de apoyo a los Consultorios de
Atencién Primaria de Salud de San Bernardo. Su poblacion objetivo son las personas
beneficiarias de la Ley N° 18.469 (beneficiarios del Sistema Publico de Salud)

previamente inscrita en Consultorios de A.P.S. de la comuna. Los Antecedentes

! Informacion presentada por el Dr. Jorge Barros, del Dpto. de Psiquiatria de la Pontifica Universidad
Catélica de Chile, en la jornada Ilamada “El suicidio en Chile: Perspectivas Actuales”, realizada el 11
de Abril del 2008.
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Biodemograficos de la Comuna de Puente Alto, Capital de la Provincia Cordillera,
ubicada en el extremo Sur-Oriente de la Regién Metropolitana, registran un aumento
explosivo de su poblacién en el altimo decenio, la que segln los ultimos datos

censales ascenderia a mas de 500.000 habitantes.

El COSAM, brinda tratamiento a algunas de las problematicas de salud mental
que presenta la Comuna de Puente Alto y que son de alta prevalencia en la poblacion,
tales como: La adiccion al alcohol y otras drogas ilicitas, Trastornos del Animo,
Trastornos de Ansiedad, Abuso sexual y maltrato infantil. Atiende a personas de
todos los grupos etareos, residentes en la comuna de Puente Alto y beneficiarios del
sistema publico de salud. Las personas llegan al Centro: Referidas desde toda la red
de atencion primaria de salud, Escuelas municipalizadas, CDT (SSMSO), Programas
sociales municipales, CONACE, Red de marginalidad (OPD, Hogar de Cristo,

Senamavil, entre otros), Juzgados y Demanda espontanea.

Es considerado parte del nivel primario de salud, dependiendo técnicamente
de la red de COSAM del Ministerio de Salud y del Servicio de Salud Metropolitano
Sur Oriente (S.S.M.S.0.) y administrativamente del Municipio a través de la
Corporacion Municipal de Educacién, Salud y Atencién de Menores de Puente Alto,
de la cual dependen una serie de instituciones abocadas a la intervencion en la
comunidad; desde este organismo, en particular de la Direccion de Salud, el COSAM
se vincula, a través de las intervenciones en Salud Mental, con los Consultorios y

Centros de Salud Familiar de la comuna.

Los lineamientos estratégicos y metodoldgicos de los programas en todas las
areas, incluyen a la persona del usuario y su entorno inmediato (familia u otros

significativos) y su integracion social (laboral, educacional, comunitaria).
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El enfoque esta dado en prevencion y tratamiento y estd centrado en el
desarrollo psicosocial de las personas y sus familias, es decir, promover la conciencia

participativa, el sentido de pertenencia, identidad, seguridad y autonomia.

El area infanto-juvenil contempla tres programas; Trastornos Emocionales y
Conductuales”, Deéficit Atencional Hiperactivo, Resignificacion del Abuso Sexual” 'y
sus consecuencias asociadas.

Las adolescentes a las cuales entrevistamos son usurarias del “Programa de
Tratamiento de Trastornos Emocionales y Conductuales en la Infancia y
Adolescencia”. Este programa atiende a nifios/nifias y adolescentes menores de 18
afios (siempre y cuando estén escolarizados), usuarios del sistema publico de salud,
derivados desde APS (Corporacién de educacién, OPD) Y SSMSO.

El perfil Bio-Psico-Social de la poblacién atendida consta; con un nivel socio
econdémico medio y bajo. De familias uniparentales, con padres separados, nifios
viviendo en hogares o casas de acogida. En donde existen antecedentes de VIF,
vivencia de maltrato fisico y/o psicolégico leve, antecedentes de abuso sexual
judicializado, o secundario a trastornos de aprendizaje y/o conductuales. Con un bajo
compromiso familiar, negligencia parental o padres con cuadros psiquiatricos
asociados. Existe la presencia de al menos un familiar (familia nuclear o extensa) con
antecedentes de consumo problematico de drogas y/o alcohol. Con una multiplicidad
de diagnosticos. Algunos son pre-desertores, desertores o con desfase escolar. Y
comorbilidad fisica. Inclusion de los pacientes indices en conductas transgresoras

(robos, uso experimental de DRO y OH).

El objetivo del programa es; otorgar tratamiento de estabilizacion, habilitacion
e integracion social a la poblacion de nifios, nifias y adolescentes con trastornos
emocionales, conductuales y sus especificidades, a través de un modelo comprensivo

evolutivo, que realice un abordaje clinico integral e interdisciplinario.
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El equipo multidisciplinario a cargo de este programa, consta con; Psicélogos,

Médico General, Psiquiatra, Terapeuta Ocupacional y Psicopedagogo.

1.2. Formulacion del Problema y Pregunta de Investigacion:

En funcion de la problematica que se desprende en torno al suicidio, es que
consideramos necesario sefialar una primera interrogante para abordar este fenémeno,
y es que como sefialdbamos anteriormente, cuando una persona opta por el suicidio
somete a su grupo social de referencia, llamese comunidad, familia y/o amistades, a
una voragine de interrogantes que por cierto son dificiles de responder. ¢Quien las
puede responder, si el sujeto/objeto de tal accion ya no se encuentra para elucidar
nuestras preguntas? A través de los antecedentes expuestos acerca de las
publicaciones que han desarrollado distintos segmentos de la ciencia, preferentemente
los sectores de la psiquiatria, la psicologia y la sociologia, orientados a otorgar
aproximaciones de explicacién y comprension en torno al fendmeno del suicidio.
Podemos apreciar a raiz de un primer momento de nuestra investigacion, como se
desarrolla un discurso primordialmente basado en metodologias cuantitativas,
elucidando la problematica a nivel nacional. Asi mismo, las publicaciones basadas en
metodologias cualitativas son escasas, respondiendo a intereses particulares en los
centros que lidian con ésta problematica y que generan dicho conocimiento. La forma
de realizar éstas investigaciones utilizan eminentemente la entrevista como
herramienta metodologica, éstas se pueden efectuar por un lado, al conjunto de
profesionales considerados “expertos” que se relacionan con la poblacién afectada, o
bien, a los familiares y/o amigos cercanos de la persona que ha realizado el suicidio,
pretendiendo reconstruir la situacion al momento de morir, al mismo tiempo que
indaga sobre antecedentes en el pasado de la persona, para entender mejor el como y
el por qué de la decision tomada. Al segundo tipo de entrevista descrita se le

denomina “Autopsia Psicologica”.
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Sin menospreciar los estudios realizados bajo la oOptica de la entrevista a
informantes “expertos” o al grupo social de referencia del suicida, a traves de la
“autopsia psicoldgica”, encontramos a través de la literatura relacionada, que muchas
veces no existe conciencia del riesgo suicida de la persona aln en vida, o bien, se
menosprecia tal condicién de riesgo por parte de los agentes anteriormente sefialados.
Mientras que con el accionar de su muerte, el suicida genera en esta poblacion una
toma de conciencia que anuda diferentes aspectos de la vida del difunto, para hacer
una nueva interpretacion de tales hechos, denotando asi su condicion de riesgo y

padecimiento.

Ante esta situacion, consideramos adecuado realizar un estudio de caracter
cualitativo, atendiendo las propuestas sefialadas por el Dr. Jorge Barros, del Dpto. de
Psiquiatria de la Pontifica Universidad Catélica de Chile, las cuales guardan relacion
al estudiar los casos mas similares a los suicidios, comparandolos con pacientes de
conducta similar. Esta forma de estudiar el comportamiento del suicidio posee la
ventaja de acercarse no solo a los casos en que el suicidio ya se ha consumado, sino
que alberga la comprension del espectro restante que manifiesta la misma
problematica, pero en grados menores, ya sea por ideaciones, planificaciones o
intentos frustrados de cometer suicidio. A raiz de ésta propuesta, consideramos la
posibilidad de conocer la experiencia de las personas gque intentan acabar con su vida,
particularmente enfocados en la poblacién adolescente, incluyendo en esto, qué es lo
que moviliza a la persona a desarrollar tal accion, qué necesidades se encuentran
presentes, considerando su caracter volitivo ante alguna necesidad insatisfecha,

alguna frustracion, o bien si responde a algun otro criterio.

Para conocer dicha experiencia, consideramos la utilizacion del modelo
diagnostico y terapéutico del “Ciclo de la Experiencia”, presente en el enfoque
Psicoterapéutico Existencialista Gestaltico, mas especificamente el modelo acufiado
por Joseph Zinker. Consideramos que ésta perspectiva nos posibilite abordar esta

problematica del intento de suicidio en jovenes lo que entendemos como “todo acto
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realizado por el individuo, mediante el cual puede ocasionarse la muerte” (Cruz. &
Roa, 2005), rescatando principalmente la experiencia de los jovenes que han
intentado suicidarse en relacion a hechos que ellos consideran como desencadenantes

y relevantes a esta misma accion.

El concepto de “gestalt” no posee una traduccion precisa al espafiol. Su
concepto significa a la vez: forma, estampa, figura y estructura. El “guestaltismo”, en
sus comienzos fue una escuela de psicologia dedicada al estudio de la percepcion, ya
que se propuso aprehender los fenémenos psiquicos desde su totalidad, sin analizar
los elementos que la constituyen, ya que en el proceso pierden la integridad de su
significado. El proceso central de la percepcion seria la formacidén de gestalt,
denominada también como pareja figura-fondo. (Perls, 2003). Siguiendo esta misma
linea de razonamiento, el autor advierte en la necesidad de contemplar de forma
conjunta dos elementos que la tradicion suele dividir, la figura del fondo tanto como
el sujeto del objeto, esto sin evidenciar la necesidad complementaria intrinseca que

los constituye, y que a su vez otorga una unidad de sentido aun mas comprensivo.

Una de las premisas béasicas en la teoria gestaltica planteada por Perlz es que
“existen dos necesidades fundamentales en el ser humano; la necesidad de sobrevivir
y la necesidad de crecimiento. Llenando estas dos necesidades, nuestra percepcion
esta dirigida a proporcionar un significado a la situacion” (Castanedo, 2002, p.49)

Desde esta mirada entonces se puede sefialar que los seres humanos se ven
interrelacionandose con el mundo, con su contexto o ambiente, esto a raiz de que en
alguna parte de su constitucion surge la demanda de satisfacer sus necesidades
bésicas para vivir y desarrollarse. Esto se despliega en un sistema homeostatico donde
el organismo percibe una necesidad, mientras se orienta e intenciona ejerciendo
“contacto” para asi satisfacer esa demanda. A este sistema dindmico se lo designa

bajo el nombre de “autorregulacion organismica” mientras que por “contacto”
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entendemos el proceso de nutricion por el cual el organismo interactda con su

ambiente en funcion de su supervivencia y desarrollo.

Es asi que el ser humano se encuentra en constante relacion con el medio que
habita desarrollando un dialogo continuo que lo provee de los diferentes nutrientes
para su avance en la vida. La necesidad se constituye como la “figura” y el medio que
sirve de contexto pasa a transformarse en el “fondo” o “campo”. ES necesario
entender que el sistema de “autorregulacion organismica” se orienta a través de
aquello que toma por “figura” para asi en la experiencia del “contacto” satisfacer su
necesidad, entendiendo que este “es el proceso mediante el cual el organismo
mantiene su equilibrio y por lo tanto su salud, en un medio de condiciones que
varian” (Perls, 2003, p. 20).

Desde esta mirada fenomenoldgica que constituye uno de los pilares de la
psicologia humanista surge la necesidad entonces de definir el Ciclo de la
Experiencia, para comprender en mayor profundidad la interrogante que nos hemos
planteado, lo cual nos ayudard a posicionarnos desde una perspectiva tedrica en la
investigacion de terreno. Segun Zinker el organismo sabe lo que le conviene y tiende
a regularse por si mismo y lo que busca, es saber como los sujetos establecen
contacto con su entorno y consigo mismo. EIl ciclo completo es sensacién, darse
cuenta, movilizacién de la energia, excitacion, accion, contacto y retirada. Cuando el
ciclo esta blogueado, cuando las necesidades no son reconocidas en el organismo
sufre un trastorno, es decir, el ciclo sufre interrupciones mediante mecanismos de
defensas. Considerando lo anterior se intentard determinar donde se encuentran las
interrupciones en los jévenes que han intentado suicidarse y ademas indagar posibles
patrones comunes en las interrupciones del ciclo “Zinker se sirve del ciclo de la
experiencia ‘““darse cuenta — excitacion — contacto” para ilustrar los objetivos y
aspiraciones de la Terapia Gestalt, siendo este ciclo un instrumento muy valioso para
que el terapeuta detecte los blogueos que se dan en sus pacientes. El terapeuta, al

detectar los bloqueos puede llegar a situar el trabajo con la persona en una de las
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seis fases activas del ciclo (sensacién — darse cuenta — movilizacién de la energia —
excitacion — accion — contacto); estas al completarse, conducen a la fase de reposo o
cierre del ciclo” (Castanedo, 1997, p. 100).

De esta forma, considerando lo anteriormente explicitado creemos que el
problema de investigacion se hace mas relevante aun sabiendo que no hay estudios
especificos que vinculan estos tres temas; el Intento Suicida, el Ciclo de la
Experiencia, jovenes, y para llevar a cabo nuestra investigacion hemos decidido

plantearnos la siguiente pregunta:

¢ Como es la experiencia de los jévenes que han intentado suicidarse y

que reciben atencidn psicoldgica en el COSAM de Puente Alto?
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2. Aportes v Relevancia de la Investigacion

La presente investigacion, apunta a una problematica contingente de nuestro pais, ya
que en los Gltimos afios a habido un aumento creciente, tanto de los intentos suicidas,
como de los suicidios consumados, es por esto la relevancia del tema a investigar, sin
embargo nos encontramos con muy pocos estudios que den cuenta al respecto, siendo

un fendmeno cada vez mas recurrente en nuestra sociedad y en el resto del mundo.

Respecto al diagnostico no hay claridad en torno al tema en las politicas de salud
publicas, por lo mismo realizar una investigacion desde este enfoque nos permite
aportar en el reconocimiento y prevencion de la problematica. Ademas ampliar la

comprension del problema desde una mirada mas holistica del ser humano.

Por lo tanto, esto ayudaria a establecer criterios de diagnostico y una posible
intervencion mas precisa para los usuarios, dentro de la institucion COSAM

incorporando la experiencia de estos jovenes en torno a su Intento Suicida.

Actualmente no existen investigaciones que den cuenta fenomenologicamente del
Ciclo de la experiencia de dichos jovenes, es decir no encontramos estudios del
tema que tracen un vinculo entre la Gestalt y el Intento de Suicidio, por lo tanto
creemos que esta investigacion, contribuiria a ampliar y profundizar la futuras
investigaciones respecto al tema del suicidio en jovenes, desde un enfoque distinto a

los ya existentes.

De esta forma podriamos sefialar que los aportes de nuestra investigacion es
establecer una veta de posibles intervenciones e investigaciones, con el fin de
complementar una intervencion psicoterapéutica desde el ciclo de la experiencia,
con un abordaje mas integral en esta problematica donde se encuentran muchos
jovenes hoy en dia.

Por lo tanto nuestra investigacion forjaria aportes tanto tedricos como practicos.
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Objetivos de la Investigacion.

> Objetivo General:

Conocer la experiencia de jovenes, que reciben atencion psicoldgica en el COSAM

Puente Alto y que han intentado suicidarse.

> Objetivos Especificos:

- Identificar las distintas fases del “Ciclo de la Experiencia”, a través de

los relatos de estas jovenes que han intentado suicidarse.

- Identificar las interrupciones y sus correspondientes mecanismos de

defensa operando en la experiencia, del intento de suicidio en estas jovenes.

- Indagar posibles patrones comunes en el “Ciclo de la Experiencia” de

éstas jovenes.
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Marco Tebrico

4.1 Adolescencia

La Adolescencia es un periodo de maduracion entre la nifiez y la condicion de
adulto. Etimoldgicamente, el término significa en latin “adolecere” y del verbo
castellano “adolecer” que segun en diccionario de la Real Academia Espafiola,
significa: “padecer alguna dolencia o enfermedad habitual”. En términos generales
podemos decir que la Adolescencia es la etapa de la vida en la cual se desarrolla un
proceso de maduracion bioldgica, psiquica y social de una persona, alcanzando asi la

edad adulta y culminando con su incorporacién en forma plena a la sociedad.

Una de las definiciones méas conocidas es la que ha sido elaborada por la
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S), la cual define la adolescencia como el

periodo de la vida comprendido entre los 10 y 20 afios de edad.

Segln Rice (1997), la adolescencia se define como el periodo de transicion
entre la nifiez y la vida adulta, durante el cual acontece la maduracion sexual,
empieza con el pensamiento de operaciones formales y ocurre la preparacion para
ingresar al mundo de los adultos. Una tarea psicosocial importante para de esta etapa
es la formacion de una identidad positiva a medida que los adolescentes buscan una
mayor independencia de los padres, también desean un mayor contacto y un sentido

de pertenencia y compafiia con sus pares.

Es preciso siempre, considerar integralmente a la adolescencia, es decir,
tomando en cuenta sus cuatro grandes vertientes de desarrollo: fisico, cognitivo,

emocional y psicosocial.

A continuacién se describiran cada uno de los desarrollos mencionados

anteriormente:
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4.1.1 Desarrollo Fisico

Desde el punto de vista fisioldgico, la adolescencia se equipara con el estadio
fetal y los dos primeros afios de vida en el apresurado ritmo de los cambios
bioldgicos. Sin embargo, los adolescentes vivencian dolor y placer al observar este
proceso, se perciben con sentimientos confusos como: fascinacion, gozo y horror a
medida que van ocurriendo los cambios. Sorprendidos, avergonzados y vacilantes, se
comparan unos con otros de continuo y no dejan de revisar su imagen personal. Por lo
mismo, una de las problematicas que enfrentan en este periodo de desarrollo, es la
comparacion, ya que esta apela al ideal prevaleciente intentando conciliar las

diferencias que existen entre lo real e ideal.

Segun Craig (1997), los sellos bioldgicos de la adolescencia son una notable
aceleracion en el ritmo de crecimiento, un rapido desarrollo de los drganos de
reproduccion y la aparicion de caracteristicas sexuales secundarias como el vello
corporal, el incremento de grasa en el cuerpo y la masa muscular, asi como el

crecimiento y la maduracion de los 6rganos sexuales.

Dentro de las sefiales fisiologicas mas significativas de la madurez sexual, o
sea de la pubertad, la primera menstruacion o menarquia en las nifias, y en los
hombres la primera emision seminal. Todos estos cambios fisicos estan controlados
por hormonas, sustancias bio-quimicas secretadas en dosis muy pequefias por las

glandulas endocrinas.

En la mayor parte de las culturas occidentales, el periodo de la adolescencia
estd marcado por cambios en la conducta y el aspecto. A lo largo de la historia, casi
todos han sido catalogados como negativos y muchas veces se les ha atribuido a

modificaciones de los factores bioldgicos, especialmente las hormonas.
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Primero, las hormonas sexuales afectan la personalidad y el comportamiento
por su influjo precoz en el desarrollo cerebral. Los resultados son permanentes y, por

ende, no los modifican los cambios en los niveles hormonales de la pubertad.

Segundo, las hormonas activan conductas particulares por medio de sus
efectos en el sistema nervioso, que suelen ser inmediatos o apenas demorados. La
maduracion fisica y sexual es consecuencia de la interaccion de niveles hormonales,
factores de salud y estructura genética del individuo en desarrollo; pero hay s6lo una
limitada relacion directa entre los niveles hormonales de la adolescencia y los
siguientes estados: melancolia, depresion, inquietud, falta de concentracion,
irritabilidad, impulsividad, ansiedad, agresion y problemas de conducta.
Principalmente la Depresion de mujeres y la agresion en varones (Buchanan, Eccles y
Becker, 1992, citado en Cova, 2004).

4.1.2 Desarrollo Cognitivo

Aunque el pensamiento de los adolescentes pueda parecer inmaduro en ciertos
aspectos, son capaces de desarrollar pensamientos abstractos y emitir juicios morales

sofisticados, y pueden planear el futuro de modo mas real.

Segln Piaget (citado en Gautier y Boeree, 2005), los adolescentes logran el
mas alto nivel de desarrollo cognitivo (operaciones formales), cuando alcanzan la
capacidad de producir pensamientos abstractos, este desarrollo se inicia
aproximadamente a los once afios, lo cual les proporciona nuevas formas y mas
flexibles para manejar la informacién. Pueden entender el contexto historico y el
espacio exterior. Pueden emplear simbolos para representar otros simbolos, lo cual les
permite aprender algebra y calculo; pueden aprender mejor la metafora y la alegoria 'y
asi pueden encontrar significados mas amplios en la literatura; pueden pensar en

términos de lo que podria ser y no solo de lo que es; pueden imaginar posibilidades,



26

elaborar y probar hipotesis. A este proceso de desarrollo también se le llama

razonamiento hipotético-deductivo.

Piaget, atribuye el desplazamiento hacia el razonamiento formal, a la
combinacion de la madurez cerebral y la ampliacion de oportunidades educativas. Las
cuales son esenciales, incluso si el aspecto neurologico de los jovenes ha avanzado
suficientemente para permitir el razonamiento formal, s6lo pueden lograrlo con la

experiencia apropiada y actividades cooperativas.

4.1.3 Desarrollo Emocional

Dentro de este proceso, es importante destacar el desarrollo emocional del
adolescente, ya que nos permite comprender al menos parcialmente, la conducta

adolescente.

El sentido etimoldgico de la palabra emocion, "ex-movere", proviene del latin
y significa: “mover fuera de si, hacia el mundo exterior, sacar fuera de si, propulsar”.
La palabra “motivacion” también viene de “movere” que significa: mover.)
Introduce, de entrada, un movimiento. EI movimiento ocurre en este caso del sujeto
hacia el mundo, donde el sujeto se encuentra propulsado fuera de si mismo. Esta idea
indica el franqueo de un obstaculo, un surgimiento, algo repentino. La emocion tiene

un inicio repentino y su duracién es muy limitada.

Frente a todas las definiciones que encontramos en Gestalt, decidimos utilizar,
las de Perls y Goodman, porgue es una de las maneras de pensar las emociones como
un conflicto entre organismo-entorno, como relaciones, como momentos de un
proceso de coordinacion yo-mundo, como obras comunes en las que varios

participan.
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Perls y Goodman definen la emocion como: "La conciencia inmediata e
integradora de la relacion organismo-entorno. Como tal, es una funcién del campo.
Las emociones nos revelan la relacion del organismo con el medio ambiente, y nos
alientan a enfrentar la situacion. Son informaciones unicas sobre el estado del campo
organismo-entorno.” Por lo tanto, podemos desprender que las emociones tienen una
relacion estrecha con las creencias, pensamientos, asi como, con el contexto en el que
surgen. (Perls, F. Hefferline, H. & Goodman, P. 2002).

Lo que nos planeta, Perls y Goodman, frente al contacto entre el organismo-
entorno nos conduce a tomar como punto fundamental, la forma en que los individuos
hacen uso de cuerpo, o sea el moldeado simultdneo que realizan de su cuerpo y su
mundo en la emocién. Los atributos psicofisiolégicos dejan abierta una enorme
cantidad de posibilidades, por lo que no es suficiente que dos sujetos conscientes
tengan los mismos 6rganos y el mismo sistema nervioso para que las emociones
muestren en ambos los mismos signos. La emocion depende, por tanto, de una
reaccién corporal frente al contacto con el entorno y de la evaluacion cognoscitiva de

la situacion (Perls, et al. 2002).

Ademas de definir las emociones, para abordar el crecimiento y desarrollo
emocional, es fundamental definir los sentimientos: son estados afectivos complejos,
estables, mas duraderos que las emociones pero menos intensos, y mas racionales.
Uno de los factores importantes son la intensidad y tiempo con que experimentan los
sentimientos. Es por esto, que el estado emocional afecta al bienestar y salud fisica,
ya que el cuerpo entero participa y reacciona en esta experiencia. Por lo tanto, afectan
la conducta y las relaciones con los demas.

Dado que las emociones y sentimientos determinan en parte el
comportamiento, se vuelve fundamental el estudio y comprensiéon de estas, para

lograr comprender al menos parcialmente la conducta y experiencia de los
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adolescentes que han intentado suicidarse, y las emociones asociadas a esta

experiencia, ya que son fuente de satisfaccion, frustracion etc.



29

4.1.4 Desarrollo Psicosocial

Segun Erickson, la vida consiste en una serie de etapas o estadios, cada uno de
los cuales va asociado a una determinada mision, de naturaleza psicosocial dentro del
desarrollo. Frente a esto plantea, que la tarea primordial del adolescente es lograr la
identidad del Yo y evitar la confusion de roles. Entendiendo identidad como la
confianza en la continuidad interior de uno mismo, centralmente en el cambio
(Erickson, 1950 citado en Gautier y Boeree, 2005).

Frente a esto destacd, que el esfuerzo del adolescente para dar sentido al yo no
es un malestar de la madurez, sino parte de un proceso vital y saludable construido
sobre los logros de la confianza, autonomia, iniciativa e ingenio, que son las bases

para enfrentar la crisis de la edad adulta.

La etapa de la identidad yoica significa para los adolescentes saber quiénes
son y cémo se ajustan al resto de la sociedad. Exige que tomen todo lo que han
aprendido acerca de la vida y de si mismos y lo formen en una autoimagen unificada,

una que su comunidad estime como significativa.

Existen factores que ayudan a este proceso como; poseer una corriente cultural
adulta que sea valida para el adolescente, con buenos modelos de roles adultos y

lineas abiertas de comunicacion.

Ademas, la sociedad debe proveer también unos ritos de paso definidos o
ciertas tareas y rituales que ayuden a distinguir al adulto del nifio. En las culturas
tradicionales y primitivas, se le insta al adolescente a abandonar el poblado por un
periodo de tiempo determinado con el objeto de sobrevivir por si mismo, cazar algln
animal simbdlico o buscar una vision inspiradora. Tanto los chicos como las chicas
deberan pasar por una serie de pruebas de resistencia, de ceremonias simbdlicas o de

eventos educativos. De una forma o de otra, la diferencia entre ese periodo de falta de
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poder, de irresponsabilidad de la infancia y ese otro de responsabilidad propio del
adulto se establece de forma clara.

Sin estos limites, se embarcan en una confusion de roles, lo que significa que no
saben cudl es su lugar en la sociedad y en el mundo. Erickson dice que cuando un
adolescente pasa por una confusion de roles, esta sufriendo una crisis de identidad.

Algunos adolescentes se permiten a si mismos la “fusién” con un grupo,
especialmente aquel que le pueda dar ciertos rasgos de identidad: sectas religiosas,
organizaciones militaristas, grupos amenazadores; en definitiva, grupos que se han
separado de las corrientes dolorosas de la sociedad. Estos compromisos, tanto
ideoldgicos como personales, pueden marcar la vida de una persona durante los afios
siguientes, ya que el grado en que los jovenes permanecen fieles a los compromisos
influye en su capacidad para resolver la crisis de identidad. Sin embargo, también
pueden introducirse en actividades destructivas como la ingesta de drogas, alcohol,

etc.

Los adolescentes que resuelven satisfactoriamente esta crisis desarrollaran la
virtud a la que Erickson llama “fidelidad”; confianza y lealtad permanente o sentido
de pertenencia a un ser amado o a los amigos y compafieros y la habilidad para vivir
de acuerdo con los estandares de la sociedad a pesar de sus imperfecciones, faltas e
inconsistencias. No se habla de una lealtad ciega, asi como tampoco de aceptar sus
imperfecciones. Después de todo, si aman su comunidad, querran que sea la mejor
posible. Realmente, la fidelidad de la que habla Erickson se establece cuando han
encontrado un lugar para si dentro de ésta, un lugar que les permitira contribuir a su

estabilidad y desarrollo.

Finalmente, hay que considerar que los factores socio-econémicos pueden
ampliar o constreflir la gama de posibilidades, y los contextos subculturales, las
presiones de los compafieros o situaciones familiares, y pueden empujar al

adolescente en una u otra direccion. Es por esto, que los factores familiares son
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relevantes en este periodo, ya que los vinculos al interior de la familia se ven
afectados. Los nifios, en su gran mayoria, ven a sus padres como seres inteligentes,
dispensadores de afecto etc. Sin embargo, ahora advierten que no siempre lo que los
padres saben es correcto, ni que su comportamiento es siempre digno de imitar, este
es el momento donde perciben las limitaciones de sus padres y otros adultos (Morin,
1997). Los adolescentes realizan criticas constantes, las cuales afectan no solo la
autoridad de sus padres, sino que también su propia autoestima, ya que la
desvalorizacion parental que realizan también implica una auto-desvalorizacion. Por
lo tanto, resulta necesario para la formacion de la identidad personal y para el
desarrollo de la estructura familiar, facilitar la comunicacion entre si y abrir paso a los

cambios.
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4.2 Suicidio.

4.2.1 Visiéon Historica del Fendmeno Suicida

El suicidio es un fendbmeno humano de caracter universal, significando con
ello su presencia en toda epoca historica y transfondo cultural. Sin embargo podemos
apreciar diferentes nociones relacionadas a este fendmeno, por parte de las sociedades
que lo circunscriben, esto influenciado basicamente por principios religiosos,
filosoficos e intelectuales, dandoles a esta accién una valoracién distinta, por un lado
como un acto elogiable de valor y libertad, mientras que por otro lado este mismo
acto ha sido estimado como acto de cobardia, locura y debilidad, merecedor de

condena.

Podemos observar estas diferentes valoraciones a través de la historia en el
Oriente, apreciandose el suicidio como un acto elogiable en tanto la muerte se
experimentaba como un transito a otra vida, un cambio de forma. Por ejemplo
Durkheim manifiesta en su libro “El Suicidio” escrito en el afio 1897, como en la
India las viudas se arrojaban a las pira funerarias de sus esposos en una ceremonia
Ilamada “Suttee”, logrando asi documentar en el afio 1821, 2366 suicidios a través de
este ritual. Ademés en la China se reconocia al suicidio como una accion
tradicionalmente aceptada y honorable en las situaciones por ejemplo de derrota
militar o delito aprecidndose asi un suceso masivo de suicidios donde unos 500
filésofos de la escuela de Confucio se arrojaron al mar tras la quema de sus sagradas
escrituras (Sarr6 y De la Cruz, 1991). En Japén por su parte el suicidio se relaciona
culturalmente al respeto de la tradicién, mostrandose tasas muy altas de este
fendmeno a través de siglos, en donde emerge como método el conocido “hara-kiri”,
valorado positivamente por la sociedad.

En el Occidente logramos apreciar que desde los siglos anteriores a Cristo, en
la época de la Grecia clasica, Plutarco motivado por conocer este fendmeno constato

que los suicidios ocurridos entre los siglos IV y 11l A.C. se caracterizaban por su
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frecuencia entre los adolescentes griegos, frente a esta accion se vivenciaba un juicio
social condenando ésta accion y, a su vez, se justificaban ciertas causas que
movilizaban al individuo a cometerlas, dentro de las cuales podemos destacar:
patriotismo, amor, honor, enfermedad etc. En los siglos posteriores al nacimiento de
Cristo, surge una paradoja frente a la interpretacion cultural de este fendmeno,
variando entre la tolerancia y la condena, ejemplificAndose esta incongruencia en que
el acto suicida era considerado como un privilegio para los nobles y ricos mientras
que para los esclavos estaba prohibida. Uno de los casos historicos que representa
ésta situacion es el caso del filosofo Séneca, quien se suicida ante la posibilidad de la
confiscacion de sus vienes y proxima deshonra de recibir una condena de muerte,
frente a la tirania de Nerdn. Durante los primeros siglos del Cristianismo no existia
una condena explicita al suicidio y en algunos casos era visto como un acto heroico,
de aceptacion del martirio y como entrada directa al reino de los cielos. Luego,
paulatinamente el Derecho Romano fue penalizando los actos suicidas, adoptando
una postura mas intransigente frente al suicidio. Uno de los mas claro en sostener esta
postura fue San Agustin, en el siglo 1V, mencionado que los cristianos debian aceptar
la vida y la muerte como una providencia divina, lo que hasta la actualidad subsiste.
En el siglo XI1I, Toméas de Aquino afiade a los argumentos del dltimo, que el hombre
es criatura de Dios y no se pertenece asi mismo, asociando al suicidio con posesiones
diabolicas y enfermedades mentales. Por lo mismo, durante la Edad Media los
suicidios disminuyeron por el arraigo del hombre a sus creencias religiosas y a la
severa legislacion canonica, incluso la Iglesia Catdlica sostuvo la creacion de un
cementerio distinto, privando a los suicidas de una sepultura eclesiastica. Catorce
siglos dur6 esta sancién y en el afio 1983, el nuevo Derecho Candnico retird dicha
medida (Rodriguez, 1993, citado en lrurita, 1997).

Con la Revolucion Francesa y el surgimiento de la llustracion, influenciado
por los escritos de Rousseau y Hume, se inicia lo que podriamos llamar como des-

criminalizacion del suicidio, bajo el ideal de libertad, razon y derecho humano, sin
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embargo, la Iglesia continua castigando este hecho, denominandolo como pecado

mortal.

Posteriormente, el Romanticismo otorga una mayor cabida al sentimiento y se
valoran las motivaciones psicoldgicas por sobre otras, surge la época de la melancolia
literaria, en donde algunos de sus exponentes como Goethe, en su obra “Werther” del
afio 1774, considera el suicidio como un acto libre y como expresion de desesperanza.

En el marco de la sociedad Industrial, ilustrada a través del Modelo Capitalista
surgen y se desarrollan las Ciencias Sociales, comenzando a desarrollarse
gradualmente la disminucion de la sancion sobre el suicidio, ligando este fendmeno a
un problema social semejante a la pobreza, la enfermedad, crimen etc. (Rodriguez,
1993, citado en Irurita, 1997).

En el siglo XX, con la aparicion de Durkheim desde la sociologia, comienza a
sostenerse que las motivaciones principales del suicidio se encontraban en la sociedad
misma; mientras que con la Escuela Psiquiatrica Francesa, se plantea el suicidio como
consecuencia de un Trastorno Mental. La Psicologia por su lado, tuvo como
representante a Freud quien explicaba la conducta suicida a partir de fendmenos

psiquicos inconciente (Hernandez, 1997).

Por lo tanto, durante el siglo XIX y XX las principales concepciones acerca
del suicidio, provienen de las teorias psicopatoldgicas y sociologicas, realizando
lecturas e interpretaciones cientificas del suicidio, desligando esencialmente otros
factores como; los procesos emocionales, vitales y subjetivos, basandose en variables

bioldgicas del ser humano
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4.2.2 Modelos Teoricos

Como sefialamos anteriormente, historicamente el fendmeno del suicidio ha
estado presente en todas las épocas del ser humano, sin embargo solo a partir de la
transicion entre el siglo XIX y XX se inician las primeras aproximaciones teoricas
que buscan explicar tal fendmeno. Dentro de sus principales la psiquiatrica,

psicoldgica y socioldgica.

Psiquiatria

El modelo Psiquiatrico, inicialmente describe el suicidio como una enfermedad
mental, proporcionandole una connotacion patologica. De este modo, Pinel considero
el suicidio como una conducta morbida, asimismo, Esquirol afirma que el suicidio
conlleva caracteres de la enajenacion de las facultades mentales (Sarrd y De la Cruz,
1991). De esta manera, clasificaron el suicidio patolégico agrupandolo en cuatro
tipos:

- Suicidio Maniatico: el cual se produce como consecuencia de alucinaciones y/o
delirios.

- Suicidio Melancdélico: se relaciona con un estado de extrema depresion y angustia,
con una vision general negativa.

- Suicidio Obsesivo: sostiene una idea fija de la muerte, sin razon sélida alguna, que
se ha apoderado subversivamente del individuo.

- Suicidio Impulsivo o Automatico: este resulta de una impulsion brusca
inmediatamente irresistible, y carece de razén (Josset y Moreau de Tours, citado en
Durkheim, 1998).

Consecutivamente, en el afio 1932, surge una nueva teoria sobre el suicidio,
basandose en tres puntos principales; todo suicidio implica una enfermedad mental, el
suicidio es un sintoma y no una enfermedad, y finalmente se relaciona con una

ansiedad organica.
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Por lo tanto, podemos apreciar que la psiquiatria comprende el suicidio como
un producto de una enfermedad de tipo mental, abordando principalmente los
componentes bioldgicos y patologicos, frente a esta perspectiva, se han realizado

fuertes criticas por no considerar otros aspectos como lo socio-cultural.

Psicologia del Suicidio

Gran parte de lo que se conoce acerca del suicidio derivado de la psicologia, proviene
del psicoanalisis y cognitivismo, sin embargo hemos encontrado algunos modelos
tedricos sobre el suicidio como: el Modelo se Sobreposicion, la Teoria del Constructo

Personal, Vertiente Fenomenologica.

- Psicoanalisis

Desde la mirada Psicoanalitica del suicidio, Freud realiza las primeras referencias,
seflalando que la autodestruccion es un impulso inconsciente; de agresividad y
hostilidad, originalmente orientado hacia otro sujeto amado con el cual se habia
identificado, que al no poder exteriorizarla se vuelve hacia si mismo.

Por su parte, Menninger sefiala que el suicidio es un fenémeno complejo que esta
compuesto por tres dimensiones que se combinan; el deseo de morir (provocado por
deseo de alejarse o rehuir de los conflictos), el deseo de matar (agresividad orientada
originalmente hacia su objeto amado, invertida hacia si mismo), y el deseo de ser
matado (debido a los sentimientos de culpabilidad y castigo), (Villardon, 1993). Por
lo tanto, el psicoanalisis en la dindmica del suicidio, redne términos como “la
identidad del yo”, y “estado simbiotico”, confiriéndole relevancia a las relaciones

paterno-filiales en el desarrollo de la identidad.

- Teoria Cognitiva

Esta teoria, estima que los factores méas importantes presentes en el suicidio, son la
desesperanza, la culpa, la indefinicion, el abandono y la dependencia. Por su parte,
Beck sefiala que los sintomas depresivos surgen paulatinamente de patrones

cognitivos negativos como; una vision negativa de si mismo, tendencias a interpretar
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sus experiencias negativamente, y una vision negativa del mundo. Para él, las ideas
suicidas expresan de escapar de problemas y situaciones que la persona no puede

tolerar.

- Modelo de Sobreposicion de Blumenthal (1988)

Segun Blumenthal, existen factores de riesgos importantes para el suicidio como;
trastornos psiquiatricos, rasgos y trastornos de la personalidad, factores psicosociales
y ambientales, variables genéticas y familiares, y factores bioldgicos. Concluye que
en los adolescentes los trastornos de la conducta y la personalidad limite coexisten

con una elevada proporcion de suicidios.

- Teoria del Constructo Personal

Neimeyer en 1983, aplica la teoria del constructor personal de Kelly al suicidio,
seflalando que los sistemas de constructos personales de los individuos suicidas se
caracterizan por; una anticipacion de fracaso, autoconstruccion negativa (baja
autoestima), construccion polarizada o pensamiento dicotomico, aislamiento
interpersonal, constriccion en el contenido y aplicacion de constructos, y finalmente

una desorganizacion del sistema de constructos (Villardon, 1993).

- Vertiente Fenomenoldgica

Dentro de esta corriente encontramos que uno de sus representantes, Shneidman, en
el afio 1988, plantea que las caracteristicas comunes a todo acto suicida son: a) el
propdsito comdn del suicidio es buscar una solucion, B) el objetivo comun es el cese
de la conciencia insufrible de la mente, C) el estresor comin en el suicidio son las
necesidades psicoldgicas frustradas, D) la emocion comun en el suicidio es la
desesperanza, E) el estado cognitivo comun es la ambivalencia, F) el estado
perceptual coman en el suicidio es la constriccion, es decir que la persona percibe
solo una posibilidad ante los problemas, G) la accién comun es el escape, H) el acto
interpersonal comun es la comunicacion de la intencién, 1) el acto suicida es

coherente con los patrones de afrontamiento que ha tenido el sujeto a lo largo de la



38

vida (Villardon, 1993). Este modelo, se vincula con los modelos psicosociales
explicativos del suicidio, y justamente en esto encontramos la riqueza de esta

perspectiva.

Sociologia

Encontramos en la sociologia uno de los primeros estudios acerca del suicidio, y el
mayor exponente de esta linea es el socidlogo francés Emile Durkheim, quién en el
afio 1897 en su obra “El Suicidio”, sefiala que es un fendmeno social, es decir es el
resultado de las influencias y actuacion de hechos sociales que interactian con
estados individuales, y propone dos variables fundamentales a tener en cuenta, y que
dan origen a cuatro tipo de suicidios existentes:

- El grado de interaccion social del individuo; que puede desencadenar la
conducta suicida por exceso de individualizacién, con wuna consiguiente
desintegracion del grupo. Y es aqui donde surge el llamado “Suicidio Egoista” como
consecuencia de la falta de integracion social, frente a esto concluyd que el suicidio
aumenta con la ciencia al disminuir la cohesion de la sociedad. Por otro lado, cuando
el individuo no logra diferenciarse del grupo, principalmente en sociedades
rigidamente estructuradas, que promueven deberes de sentido grupal por encima del
individuo y al sacrificio por el grupo como una obligacion moral, se desencadena el
“Suicidio Altruista™.

- El grado de reglamentacion social, de los deseos individuales puede
desencadenar la conducta suicida por exceso de reglamentacion social, lo que
desencadenaria un “Suicidio Fatalista” los que se producen en situaciones de
excesiva planificacion, en donde los individuos tienen un futuro duramente limitado,
por lo tanto, sus pasiones se ven coartadas por una disciplina opresora. En cambio
cuando existe un quebrantamiento de los valores sociales, descaecimiento de normas,
mientras gque las nuevas normas e ideales carecen aun de fuerza, con la consiguiente
desorientacion y sentimiento de falta de significacion en la vida, surge el “Suicidio
Anbdmico” principalmente en situaciones de crisis, como guerras, industrializacion de

paises subdesarrollados, etc.
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Por lo tanto, el suicidio es para Durkheim, el resultado de una serie de elementos
sociales de tipo familiar, cultural y religioso, sencillamente porque el hombre es un
ser social; es decir, el hombre construye su propia identidad en relacién e interaccion

con los demas.

4.2.3 Concepto de Conducta Suicida

La conducta suicida varia en cuanto a los grados, desde pensar en quitarse la
vida hasta elaborar un plan para cuidarse y conseguir los medios para hacerlo,

intentarlo y, finalmente llevar a cabo el acto.

Para algunos, la conducta suicida ha sido considerada una urgencia medica y
psiquiatrica, entendiendo como tal “aquella situacion en la que unos sintomas
psicopatoldgicos o un trastorno de conducta (ambos con sus dimensiones objetivas y
subjetivas) son percibidos como perturbadores o0 amenazantes por el propio individuo,
la familia u otros elementos sociales, de modo que llegan a producir una solicitud de

atencion psiquiatrica urgente” (Bulbena, 1991).

Thomas Browne, quien acufio el termino “Suicidio” en su obra “Religio
Medici” el afio 1642, refleja el deseo de distinguir entre homicidio de uno mismo y el
hecho de matar a otra persona, evocando una referencia directa a la violencia y
agresividad. Este autor creo este termino basandose en términos del latin sui (uno
mismo) y caedere (matar). Para los romanos, la palabra “Suicidio” significa Sui-

Homicidium, es decir, matarse asi mismo.

El diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, presenta varias
descripciones acerca de este concepto: accion y efecto de quitarse la vida. Suicida
(como sustantivo) “persona que se suicida”; Suicida (como adjetivo) “dicese del acto
0 conducta que dafia o destruye al propio agente”; y Suicidarse “quitarse violenta y

voluntariamente la vida” (Organizacion Panamericana de la Salud, 2003).
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4.2.4 Clasificacion de las Conductas Suicidas

“La mayoria de los autores constatan que en la adolescencia la conducta
suicida es un continuo” (Pedreira, 1998), tratandose siempre de un sintoma. Este

continuo abarcaria:

» Ideacion suicida: incluye desde pensamientos inespecificos de muerte o el
escaso valor de la vida, hasta pensamientos concretos, estructurados y recurrentes de
provocarse dafio o la muerte, esto abarcaria un plan y la disponibilidad de métodos
para llevar a cabo un intento, junto con la aceptacion de los pensamientos suicidas
(Pedreira, 1998).

> Amenaza 0 gesto suicida: constituidas por verbalizaciones o precursores de
actos que, si llegan a realizarse en su totalidad, conducirian a un dafio serio o la
muerte (Almonte, 2003).

> Intento, tentativa de suicidio o parasuicidio: todo acto realizado por el
individuo, mediante el cual puede ocasionarse la muerte. Segun el riesgo vital,
pueden subclasificarse en intentos leves (actos que casi no implican riesgo) o intentos
serios (actos que de no mediar la intervencion de terceros o un tratamiento médico
eficaz, concluirian en la muerte) (Almonte, 2003). El intento de suicidio tiene
mayores probabilidades de ocurrir cuando el adolescente presenta todo el espectro de

cogniciones y verbalizaciones suicidas, incluyendo ideacion, planificacién e intentos.

> Suicidio consumado: “todos los actos autoinflingidos por el nifio / a o joven y

que dan como resultado su propia muerte” (Mardomingo, 1998).
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4.2.5 Epidemiologia de las Conductas Suicidas

Comportamiento Suicida en el contexto Mundial.

En el afio 2000 la Organizacion Mundial de la Salud, publica sobre el impacto
de la violencia en el mundo, constituyendo a ésta como un problema de Salud
Publica. Al respecto, plantea que el impacto de la violencia se puede expresar
fundamentalmente en dos aspectos: Por un lado, frente a las muertes que produce,
mientras que por el otro lado, el impacto de la violencia también se puede medir en
consideracion de los darfios a la salud provocados en quienes reciben sus efectos. Con
respeto a la primera causa de muerte sefialada, la OMS considera como parte de las
muertes violentas aquellas producidas por efecto de: guerras, suicidios y homicidios,
descartando en esto, las muertes producidas por fendmenos naturales, accidentes de

trancito, accidentes en la atencion medica y accidentes laborales.

En la misma publicacion, la OMS da cuenta de un estudio realizado en base a
la informacion entregada por 71 paises informantes, dentro de los cuales se hace
presente Chile entre tantos otros. Sefialando a esto, que entre de las tres causas de
muerte anteriormente descritas, la mayor tasa de mortalidad corresponde a las
muertes por suicidio, con un 14.5 por cada 100.000 personas. En consideracion se
establece que las tasas de suicidio inferiores a 5/100.000 habitantes, son consideradas
bajas, tasas entre 5 y 15 son consideradas medias, tasas entre 15 y 30 son
consideradas altas, y por ultimo tasas por encima de 30/100.000 habitantes son

consideradas muy altas.

La tasa del suicidio observada a nivel mundial llama la atencion, en tanto se
aprecia como el fendmeno descrito como muertes violentas al afio 2000,
corresponden a una tasa de 28.8 por 100.000 personas, superando a la suma de las
muertes producidas por acciones bélicas y homicidios. Asi mismo, la variacién de la

tasa de suicidio por 100.000 habitantes varia ampliamente seglin los reportes
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enviados por cada pais, observandose la tasa mas inferior de 1.1, en Azerbaiyan,
mientras que la tasa mas elevada corresponde a Lituania con 51.6. En lo que respecta
al continente latinoamericano, las tasas de suicidio se aprecian mayoritariamente por
debajo de la media mundial, en donde Chile informando su tasa de 8.1 de muertes por
suicidio por 100.000 habitantes, en el afio 1994. Asi mismo, otros paises como
Argentina y Costa Rica, cuyas tasas generalmente se aprecian cercanas a las
nacionales, lograron un 8.7 y 8.8 respectivamente. Una de las excepciones que supera
la media mundial en América Latina, lo desarrolla Cuba, apreciando una tasa de
mortalidad por suicidio de 23 muertes por cada 100.000 habitantes (OMS, 2000).

En la misma publicacion de la OMS, se estima que pocos paises poseen datos
legitimos sobre el comportamiento suicida no mortal, y la principal razén radica en la
dificultad de recopilar este tipo de informacion. Solo una minoria de aquellos que
intentan suicidarse, llegan a establecimientos de salud para recibir atencion médica. A
esto se suma que en muchos paises en vias de desarrollo, la tentativa de suicidio sigue
siendo un delito penado y, por lo mismo, existe una menor cantidad de personas
asistiendo a hospitales bajo a esta causa. Otros factores también pueden influir en la
notificacion, como la edad, el método de la tentativa de suicidio, la cultura y la

accesibilidad de la atencion de salud.

Existen algunas investigaciones desarrolladas por Sayer, Stewart, Chipps
(1996) & Kjoller, Helveg-Larsen (2000) Que indican en promedio, solo cerca de 25%
de quienes realizan actos suicidas asisten a un hospital pablico, y estos casos no son
necesariamente los mas graves. Tales registros proporcionan datos Utiles para fines de
investigacion y de prevencion, ya que quienes intentan suicidarse corren un alto
riesgo de cometer un comportamiento suicida posterior, tanto mortal como no mortal.
Asi mismo otro estudio desarrollado en Nueva York por Mclintire & Angle (1981)
sefialan que el comportamiento suicida no mortal es mas prevaleciente en jovenes que
en personas mayores, llegando a estimar que la razon entre el comportamiento suicida

mortal y el no mortal en la poblaciébn mayor de 65 afios es del orden de 1:2-3,
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mientras que, en jovenes menores de 25 afios la razdn se aprecian entre los valores de
1:100-200. A traves de estos datos se puede estimar que el comportamiento suicida
es menos frecuente en los ancianos, mostrando probabilidades de resultados mortales
mucho mayores, mientras que la frustracion de un intento de suicidio es a menudo
producto del azar. Ademas, aprecian como tendencia general, que las tasas de
comportamiento suicida que no alcanzan la muerte tienden a ser de dos a tres veces

mas frecuentes en las mujeres que en los hombres.

En resumen, a lo largo de la investigacion planteada por la OMS, no se conoce
claramente la magnitud de los intentos de suicidio en la mayor parte de los paises, por
tanto, el suicidio consumado es solo la punta visible del iceberg caracterizado por el
comportamiento suicida. Dentro de las reflexiones desarrolladas en la misma obra, se
destaca que el fendmeno del suicidio y el intento de suicidio, son fendmenos
complejos de caracter especifico e individualizado, lo que se expresa en la accion
alternada entre factores bioldgicos, psicoldgicos, psiquiatricos y sociales, por tanto se
hace necesario un enfoque polifacético de la prevencién que tenga en cuenta el
contexto cultural. Los factores culturales desempefian una funcién destacada en el
comportamiento suicida y producen grandes discrepancias en las caracteristicas de
este problema en todo el mundo. Dadas estas distinciones, aquello que constituye un
efecto positivo para prevenir el suicidio en un lugar determinado, quiza sea ineficaz o
aun contraproducente en otro ambito cultural. Sin embargo, los planteamientos
generales estiman la existencia de una mayor probabilidad de intentos de suicidio, si
la persona habia hecho una tentativa anterior, era de sexo femenino, de edad proxima
a la pubertad, tenia pensamientos suicidas, consumia alcohol, no vivia con ambos

padres y/o tenia escaso grado de autoestima. (OMS, 2000)

Comportamiento Suicida En Chile.

En vista y consideracion del alza de las tasas de muerte por suicidio en

poblacién joven en Chile, se podria esperar un alza en la cantidad de publicaciones
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abordando este fenomeno. Sin embargo, lejos de esta suposicion, los estudios en
general que abordan el fendmeno del suicidio son escasos, y méas aun lo son aquellos
dedicados a describir la experiencia movilizadora al intento de suicidio en jovenes. La
mayor parte de los estudios provienen de las fuentes estadisticas entregadas por el
INE y por el Servicio Medico Legal, empero estas fuentes oficiales tienden a
subestimar la problematica, en tanto permiten establecer tasas minimas, menguando
la posibilidad de desarrollar una vision mas amplia y acabada de la realidad a la que
se ve enfrentado nuestro pais. (Salvo, Salvo y Rioseco, 1998). Mas aun, a partir de las
fuentes oficiales un estudio epidemioldgico del suicidio en el periodo especifico de la
adolescencia se ven seriamente entorpecido, en tanto que los criterios etarios para
agrupar a ésta poblacion se ha definido segun los programas de salud, equivalentes a
la poblacion comprendida entre los 10 a 19 afios. Mientras que en paises como
Estados Unidos y paises europeos las tasas de suicidios juveniles son estimados segun
un rango de 15 a 24 afios de edad. (Stefoni, 1998).

Problematica epidemiolodgica respecto al comportamiento Suicida en Chile.

Carolina Stefoni (1998) en su estudio del suicidio juvenil, en el servicio
militar, reconoce de ante mano la existencia de dos problematicas fundamentales a la
hora de desarrollar un estudio del suicidio en Chile. La primera de ellas, guarda
relacion a que las estadisticas oficiales son descritas en términos de nimeros de casos
y no en proporciones de 100.000 habitantes como ocurre en la gran mayoria de los
paises. Mientras que la segunda problematica destacada se encuentra ligada a que
diferentes autores hacen un llamado de alerta, sobre un subregistro del fenémeno del
suicidio. A partir de lo sefialado por Retamal, Reszczynsky y Orio (1995), se destaca
que los certificados de defuncion subestiman la cantidad de los suicidios en un
aproximado del 40%. Segun estos investigadores el motivo de la disminucion en los
registros se evidenciaria segun muchos casos, donde los suicidios emergen como

accidentes fortuitos; otros no se registran por presiones familiares, o también, algunos
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sujetos luego de haber intentado suicidarse fallecen en los recintos hospitalarios

consignandose solo la causa final de su muerte.

Estudios Nacionales en torno al fendmeno del Suicidio

Existen escasos trabajos publicados que den cuenta de la magnitud y las
tendencias del suicidio en Chile. Uno de estos trabajos, fue elaborado por Trucco
(1975) donde se describen las tasas de suicidio entre los afios 1930 y 1971. En tal
publicacidn no se presentan las tasas generales durante ese periodo de afios y, si bien,
es posible apreciar través de un grafico que las tasas mas elevadas se observan en los
primeros afios estudiados, para luego visualizar un alza entre los afios 1955 y 1960.
Hay que distinguir que las tasas son calculadas considerando como denominador la
poblacion mayor de 15 afios. Otro trabajo fue publicado en 1967 por Chuaqui y Cols.
(1967) sefialando que en Chile la tasa de suicidios era de 3,4 por 100.000 habitantes,
segun el Anuario Demogréafico de las Naciones Unidas en el afio 1964. En su estudio
concentra los casos registrados en Santiago, en los afios 1961 y 1962. La fuente de
informacion usada, son los registros elaborados por el Servicio Médico Legal de
Santiago, por lo que no representa la realidad nacional. Muestra una tasa de 15,89
casos por 100.000 habitantes, considerando como poblacion expuesta sélo aquella

mayor de 10 afios. (Trucco, 1975. Chuaqui y cols. 1967, citados en Duarte, 2007).

Aunque ya mencionado, otro estudio mas proximo a la fecha fue realizado por
Stefoni en el 2000. Podemos apreciar como se incorporan las tasas observadas en la
poblacién general entre los afios 1980 y 1999, utilizando datos extraidos desde los
anuarios publicados por el INE, estimando ademas, una tendencia al aumento del
fendmeno suicida. Otro estudio elaborado por Barria y Moyano en el afio 2006, ligan
el suicidio al producto interno bruto en Chile. Esta investigacion trata desde una
perspectiva psicosocial y econOmica, establecer un modelo predictivo de las
fluctuaciones de las tasas de suicidio en relacion al PIB. Establecen un analisis de las

tasas observadas entre los afios 1980 al 2003, haciendo mencion al este fenomeno
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registra un crecimiento sostenido y progresivo en Chile, especialmente entre personas
de 15 a 34 afios. Por ultimo, una de las Ultimas publicaciones al respecto, es realizada
por Dagoberto Duarte en el afio 2007. Presenta una exhaustiva aproximacion a este
fendmeno, enmarcado entre los afios 1980 al 2000, examinanda desde distintos
factores sociales, como: el ingreso econdémico, estado civil, el vivir en zonas urbanas
o0 rurales, la distribucion de los casos segun la edad y el sexo y su distribucion
temporal y espacial. Aungue consideramos que es una de las publicaciones mas afines
en entregar una panoramica epidemioldgica del suicidio en Chile, su desarrollo es
desarrollado a través de una mirada de la poblacién general y a razén de ésta
investigacion, hemos preferido otra que visualiza mas detenidamente el plano de la

adolescencia. (Barria & Moyano, 2006, citados en Duarte, 2007).

Planteamientos Estadisticos

De acuerdo a la informacion emitida por el Ministerio de Salud (1999) en la
investigacion realizada por Bricefio, Diaz y Guerrero (2001), es posible de apreciar
un incremento sostenido en la tasa de suicidio de la poblacion general entre los afios
1986 y 1996. Asi mismo, se estima que las tasas de suicidio varian segun el genero,
mostrando en la poblacion general que los hombres se suicidan mas que las mujeres
en una razon del 6.5, mientras que en la poblacién adolescente masculina ésta
tendencia también es predominante y, sin embargo, la razén con respecto a la
poblacion adolescente femenina es sustancialmente menos polarizada alcanzando las
tres muertes masculinos por cada uno femenino. Como en la tabla N° | se estima
ademas, que el aumento en la década considerada en la poblacion general es de un
punto, mostrando una mortalidad de 5.35 por 100.000 habitantes, mientras que el
aumento en la tasa de suicidios por parte de la poblacion adolescente resulta
gradualmente mas bajo, muestra una curva paralela y con variaciones semejantes a la

anteriormente mencionada.
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TABLA N° 1. SUICIDIO POR POBLACION GENERAL Y
ADOLESCENTE (10 - 19 ANOS) CHILE 1986-1996.
POBLACION GENERAL POBLACION ADOLESCENTE

Anos N° Total Tasa * 100.000 N° Total Tasa * 100.000
1986 655 5.35 67 2.70
1987 693 5.56 62 251
1988 697 5.50 63 2.56
1989 725 5.63 69 2.84
1990 743 5.67 66 2.70
1991 787 5.91 77 3.13
1992 658 4.86 57 231
1993 740 5.37 50 2.02
1994 8001 5.72 52 2.09
1995 930 6.54 66 2.64
1996 915 6.35 73 2.87

Del mismo modo, y de acuerdo a la tabla N° Il se puede apreciar como desde

los afios 1994 al 1996, se observa un descenso en la tasa de suicidios por la poblacion

general masculina, mientras que en la poblacion adolescente del mismo genero, se

observa un aumento superior a un punto. En el caso comparativo de las poblaciones

femeninas tanto general como adolescente, observamos un ascenso respecto al afio

1994 y 1996 principalmente en el segundo grupo, sin embargo llama la atencién que

la tasa de suicidios para la poblacién adolescente femenina en el afio 1996 sobrepasa

a la poblacion femenina general para el mismo afio.

TABLA N° 2. TASA DE SUICIDIOS EN 1994-1996, SEGUN GENERO

TASAS DISPUESTAS X 100.000

POBLACION GENERAL

POBLACION ADOLESCENTE
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ARos Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1994 10.17 1.37 3.17 0.98
1995 11.48 1.71 4.34 0.89
1996 9.42 1.42 4.26 1.44

En relacion a los métodos méas frecuentemente utilizados para desarrollar el

suicidio, entre los afios 1900 y 1996, encontramos que el metodo mas utilizado es el

ahorcamiento. Este método se aprecia por sobre el 70 % en la poblacion general tanto

como adolescente, registrando ademas, como segundo método mas utilizado con un

10 % aprox. las armas de fuego, mientras que la ingestion de sustancias se encuentra

entre un 8 y un 9 %.

TABLA N° 3. TASA DE SUICIDIOS EN POBLACION GENERAL Y
ADOLESCENTES POR METODO UTILIZADO EN CHILE 1990-1995. (EN %)

1990 1991 1992
Método Gral. | Joven | Gral. | Joven | Gral. Joven
% % % % % %
Sustancias 7.4 9.1 8.9 5.2 8.2 14.0
solidas
Gases 0.1 0 0 0 0 0
domeésticos
Gases y vapores 0.4 0 0 0 0 0
Ahorcamiento 72.3 71.2 74.0 74.0 75.1 73.7
Sumersion 3.2 15 3.8 10.4 2.3 1.8
Armas de fuego | 10.0 12.1 7.9 9.1 9.9 8.8
Instrumentos 19 0 08 0 14 0
cortantes
Lugar elevado 0.8 1.5 0.9 1.3 0.6 0
Otros 4.6 4.5 3.8 0 2.6 1.8
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CONTINUACION TABLA N° 3.

1993 1994 1995
Método Gral. | Joven | Gral. Gral. | Joven | Gral.
% % % % % %
Sustancias 89 | 100 | 57 | 89 | 100 | 57
solidas
Gases domeésticos 0 0 0.2 0 0 0.2
Gases y vapores 0.4 0 0.4 0.4 0 0.4
Ahorcamiento 71.9 72.0 78.3 71.9 72.0 78.3
Sumersion 3.0 4.0 1.6 3.0 4.0 1.6
Armas de fuego 9.3 6.0 9.9 9.3 6.0 9.9
Instrumentos |, 5 0 02 | 07 0 0.2
cortantes
Lugar elevado 0.7 2.0 0.6 0.7 2.0 0.6
Otros 5.1 6.0 3.0 5.1 6.0 3.0

Segun enunciados emitidos por la misma institucién a través del Plan
Nacional De Prevencion del Suicidio, publicado en Abril del 2008, se hace mencién a
un gradual aumento de la tasa general de suicidio de la poblacién chilena hasta el afio
2005, llegando a un puntaje de 10.3 por 100.000 habitantes. Asi mismo, se evoca
frente al mismo afio, el método mas utilizado por la poblacion en general sigue siendo
por ahorcamiento logrando un 77 %, evidenciandose a su vez diferencias por genero
en razon del segundo método mas utilizado, en tanto que la poblacion masculina
muestra una preferencia con un 12 % por el uso de armas de fuego, y la poblacién

femenina evidencia una preferencia por envenenamiento con el 19%. (Rojas, 2008).

Si bien las ultimas estimaciones son de suma importancia a la hora de estimar
la preponderancia real de la problematica del suicidio en el Chile actual, podemos

constatar que son escasas las referencias que plantean la realidad del suicidio en la
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poblacion general chilena, y mas escasa aun la adolescente, comprendida segun las

politicas de salud nacionales como el periodo comprendido entre los 10 al 19 afios.

4.2.6 Factores de Riesgo Suicida en Adolescentes

Como hemos visto, el suicidio es una problematica que abarca una serie de
factores individuales, familiares y sociales, por lo tanto no es un hecho aislado, sino
que una conjuncion de dificultades que debe enfrentar el adolescente muchas veces
desde su nifiez, y es en la adolescencia donde existe mayor probabilidad de

manifestar conductas de riesgo.

Abordar estos factores de riesgo desde distintas miradas: psiquiatrita,
bioldgica, social y psicologica, con el fin de comprender mas este fenémeno y dar

pautas de prevencién de esta conducta.

Dentro de la literatura encontrada escogimos dos visiones sobre los factores
de riesgo:
La doctora, De la Barra sefiala que los factores precipitantes inmediatos del suicidio
en adolescentes son:
* Dificultades severas con los padres.
* Problemas de estudio o trabajo.
* Dificultades con su pareja.
 Mala relacién con el grupo de pares.
» Sentirse enojado con alguien.
* Necesidad de aliviar una situacion insoportable.

» Mostrarle a alguien lo desesperado que esta.

Dentro de los factores mencionados, la doctora identifica factores de riesgo que

permiten detectar casos sobre los cuales es necesario mantener un control cercano:
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* Presencia de factores adversos multiples.
* Sintomas de desesperanza.

* Portadores de diagnostico psiquiatrico (De la Barra, 1998, citado en Stefoni, 2000).

Otro de los modelos es el de Matus, quien sostiene que el acercamiento al acto
suicida es el resultado de un abandono progresivo y pérdida de interés en las
relaciones familiares y sociales mas cercanas al individuo, por lo que este autor le da
gran relevancia a las condiciones sociales que lo rodean, las relaciones y conflictos
con sus cercanos, asi como el concepto que tiene de su medio ambiente. Plantea que

el sujeto pasa por las siguientes situaciones antes intentar suicidarse:

o Una larga y dura historia de problemas desde su infancia.

o Una serie de problemas desde la entrada a la adolescencia relacionada con
esta.

o Fracaso en la adaptacion y manejo de problemas, incapacidad para afrontarlos

y perdida de interés en sus relaciones sociales.

o Una reaccion en cadena, al ir disolviendo lo poco que queda de sus relaciones
sociales significativas, en los dias y semanas precedentes al intento suicida.

o Un proceso interno para justificarse a si mismo el suicidio y por lo tanto el
manejo y apertura de una canal entre el pensamiento y la accion (Matus, 1990, citado

en Rivera y Herrera, 2002).

Ahora analizaremos los factores de riesgo mas desarrollados en la literatura y

que se interconectan e interacttan en la conducta suicida.

Dentro de los factores de riesgo encontramos antecedentes de tipo
psiquiatricos, la OMS en un estudio llamado “Autopsia Psicoldgica” del afio 2000,
realizada a las familias de las victimas de suicidio, sefiala que muchos de lo que
consumaron el suicidio presentaban sintomas que indican un trastorno psiquiatrico
meses 0 afios antes de su muerte. Dentro de estos trastornos se destacan los

siguientes:
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o Depresion grave.

o Trastornos del &nimo.

o Trastornos de personalidad.
. Trastornos ansiosos.

o Abuso de drogas y alcohol.

Ademas, encontramos que la mayoria de la literatura se refiere a sentimientos
predominantes en las conductas suicidas como: la desesperanza, impotencia, culpa,
dependencia frustrante y falta de sentido. Por lo tanto, el suicidio para muchas
personas es la Unica alternativa viable para sobrellevar sus problemas, debido a que se

sientes desesperanzados y atrapados (Villardon, 1993).

Dentro de los factores ambientales que inciden en la conducta social,
encontramos factores tales como; deterioro en las relaciones, marginacion social,
pobreza, maltrato fisico, abuso sexual en la nifiez y aislamiento social (OMS, 2000).
Otro de los factores relevantes que han aumentado la conducta suicida, especialmente
en adolescentes tiene que ver con problematicas familiares, ya que la familia es
fundamental para el desarrollo social y afectivo de la persona. Las relaciones
familiares de constante conflictos y frustraciones llevarian al adolescente a tener una
mala imagen de si mismo y por lo tanto una baja expectativa para la resolucion de
problemas que se le presentan y a las exigencias propias de la edad. Frente a esto,
Bandura plantea que cuando existen estas bajas expectativas para la eficacia, las
esperanzas de cambio son minimas y le cuesta corregir la percepcion negativa de si
mismo y se mantiene en este circulo, lo que va restringiendo el campo de accion del
sujeto, y se vuelven inseguros, apaticos y en algunos casos conductas autodestructivas
(Bandura, 1979).

Cuando existe una relacién ambivalente entre madre/padre-hijo durante la infancia,
fluctuante entre afecto y rechazo, de aprecio y desprecio, los padres emiten mensajes
ambiguos que sumergen en la incertidumbre al adolescente. En este tipo de familia se
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genera la desconfianza basica en lugar de la confianza, la vergiienza en lugar de de la
autonomia, y sentimientos de culpabilidad en lugar de la iniciativa (Erickson, 1950,

citado en Gautier y Boeree, 2005),

4.2.7 Factores protectores

Entre los factores protectores del suicidio se encuentran los siguientes:
1- Poseer habilidades sociales que le permitan integrarse a los grupos propios de la
adolescencia en la escuela y la comunidad de forma positiva

2- Poseer confianza en si mismo, para lo cual debe ser educado destacando sus éxitos,
sacando experiencias positivas de los fracasos, no humillarlos ni crearles sentimientos
de inseguridad.

3- Tener habilidades para enfrentar situaciones de acuerdo a sus posibilidades, lo cual
les evitara someterse a eventos y contingencias ambientales en las que probablemente
fracasard, reservando las energias para abordar aquellas empresas en las que salga
triunfador.

4- Tener capacidad de autocontrol sobre su propio destino.

5- Poseer y desarrollar una buena adaptabilidad, responsabilidad, persistencia,
perseverancia, razonable calidad de &nimo y de los niveles de actividad.

6- Aprender a perseverar cuando la ocasion lo requiera y a renunciar cuando sea
necesario.

7- Tener buena autoestima, autoimagen y suficiencia.

8- Desarrollar inteligencia y habilidades para resolver problemas.

9- Saber buscar ayuda en momentos de dificultades, acercandose a la madre, el padre,
los abuelos, otros familiares, un buen amigo, los maestros, el médico, el sacerdote o
el pastor.

10- Saber pedir consejos ante decisiones relevantes y saber elegir la persona mas

adecuada para brindarlos.
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11- Ser receptivo a las experiencias ajenas y sus soluciones, principalmente aquellas
que han tenido exitoso desenvolvimiento.

12- Ser receptivo ante las nuevas evidencias y conocimientos para incorporarlos a su
repertorio.

13- Estar integrado socialmente y tener criterio de pertenencia.

14- Mantener buenas relaciones interpersonales con comparieros de estudio o trabajo,
amigos, maestros y otras figuras significativas.

15- Tener apoyo de los familiares y sentir que se le ama, se le acepta y apoya.

16- Lograr una auténtica identidad cultural.

17- Poseer habilidades para emplear adecuada y sanamente el tiempo libre.

18- Evitar el consumo de sustancias adictivas (café, alcohol, drogas, tabaco,
farmacos, etc.)

19- Aprender a posponer las gratificaciones inmediatas por aquellas a largo plazo que
arrojen resultados duraderos.

20- Desarrollar una variedad de intereses extra hogarefios que le permitan equilibrar
las dificultades en el hogar si las tuviera.

21- Saber expresar a personas confiables aquellos pensamientos dolorosos,
desagradables y muy molestos, incluyendo las ideas suicidas u otras, por muy

descabelladas que pudieran parecer.

A estos factores habria que afiadir la capacidad para hacer utilizacion de las
fuentes que brindan salud mental, como las consultas de consejeria, de psicologia o
psiquiatria, las unidades de intervencion en crisis, los servicios méedicos de urgencia,

los médicos de la familia, agencias de voluntarios en la prevencion del suicidio, etc.

Se debe educar a los adolescentes en el aprovechamiento de la fuentes de
salud mental existentes en la comunidad, cuando hacer uso de ellas, qué beneficios se
pueden obtener, qué servicios o posibilidades terapéuticas se les puede brindar y
favorecer con ello que se haga un uso racional de las mismas (Pérez, S.F.).
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4.3 Terapia Gestalt.

Aunqgue son multiples los autores que han desarrollado la teoria y metodologia
de la Terapia Gestaltica, su surgimiento y desarrollo temprano se encuentra
intimamente ligado a la figura de Frederick —Fritz- S. Perls. Este publica el libro
“Ego, Hambre y Agresion” en el afio 1942 donde a partir de una revision critica al
psicoanalisis clasico, pretende dejar la rigidez y pesimismo que le brindaba esta teoria
y desde alli deja claro la necesidad de desarrollar una teoria terapéutica innovadora.
Afios més tarde junto a Ralph F. Hefferline y Paul Goodman publicaron en 1951 el
libro llamado Gestalt Therapy, reconocida como obra fundadora de este modelo
terapéutico que sintetiza de modo mas o menos coherente diferentes tradiciones de
pensamiento cientifico y filosofico resonantes a la época. El carécter innovador de
esta obra no se encuentra necesariamente en la apropiacion de los diferentes
elementos que la conformaban, sino méas bien la tension dialéctica derivada de
algunos de sus analisis y conceptos que le otorgaron una novedosa unidad de sentido.
(Yontef, 1995; Polster & Polster, 1973; Robine, 1999).

Dentro de las lineas de pensamiento congregadas en la Terapia Gestalt, que
méas adelante desarrollaremos con mayor profundidad, destacan las influencias
iniciales del psicoandlisis clasico de Freud, de la teoria de las Corazas Musculares de
Reich, del psicodrama de Moreno, de la fenomenologia y la filosofia existencialista,
de las tradiciones filosoficas del Budismo Zen y el Taoismo, del Holismo de Smuts, y
de la Psicologia de la Gestalt desarrollada en la Escuela de Berlin (Yontef, 1995,
citado en Santa Cruz, 2004). Mientras que algunos de los terapeutas que han
desarrollado este enfoque son Fritz y Laura Perls (Polster apellido de soltera),
Isadore Fromm, Jim Sinkin, Erving y Miriam Polster, Joseph Zinker, Joel Latner,
Gary Yontef y agregando también la presencia de chilenos como Claudio Naranjo y
Adriana Schnake entre otros (Pizarro, 2001, citado en, Valiente & Veldsquez, s.f).

Podemos decir que el origen de la Terapia Gestalt “se basa en la naturaleza.

Su inspiracion y sus principios basicos se han desarrollado al observar el
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funcionamiento libre de la naturaleza, de nuestro cuerpo, y de nuestra conducta sana y
espontanea. La dinamica de la naturaleza y del hombre estan dentro de un mismo
orden y podemos utilizar lo que observamos para construir una teoria de la conducta
humana” (Latner, 1994, p.23).

Mientras que en el espafiol no se dispone de una palabra que remita de modo
preciso al vocablo aleman gestalt (o plural gestalten), se han propuesto distintas
traducciones como figura, forma, configuracion, estructura o totalidad aludiendo a
fundamentalmente a “una entidad especifica concreta, existente y organizada que
posee un modelo o forma definida. Gestalt significa como se perciben en la mente los
objetos conocidos en la vida diaria” (Castanedo, 2002, p.44) asi también el mismo
termino es utilizado en psicoterapia como un modo de enunciar una necesidad

dispuesta a ser satisfecha (Salama, 2001).

4.3.1 Teoria de la Gestalt.

La Psicologia de la Gestalt emerge en Alemania en el siglo XIX, cuyos
méaximos exponentes son Max Wertheimer (1886-1943) y sus discipulos Kurt Koffka
(1887-1941), Wolfgan Kohler (1887-1961).

Kohler en el afio 1929 influenciado por Wertheimer escribe el libro
“Psicologia de la Forma” como una critica hacia los postulados del Conductismo de
Watson. Esto motivado fundamentalmente por la excesiva preocupacién que
sostenian en identificar aquellas relaciones de estimulo-respuesta, denominadas como
conductas que cumplieran con los criterios de ser predecibles asi como objetivamente
medibles y comprobables, desde alli el conductismo se dispuso a cumplir los
requerimientos que estimaron propios de una disciplina cientifica. Kéhler por su lado
propuso la valoracion de la experiencia directa del investigador como fuente del
conocimiento para la psicologia, criticando la vision mecanicista y el empleo abusivo

de métodos estadisticos rechazando a la vez el dualismo mente — cuerpo privilegiado
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por la ciencia positiva. (Salama, 2001). Mientras que Koffka por su lado reconoce
que el conocimiento cuantitativo y cualitativo seria complementario, referentes del
detalle el primero, y de la condicion y el caracter de los objetos del segundo. (Koffka,
1953).

El rechazo al dualismo cuerpo-mente es importante en la Teoria Gestalt,
Kohler desarrollando las ideas de Wertheimer plantea el principio del isomorfismo,
donde cada sistema local del sistema nervioso depende de todos los procesos locales
dentro de una distribucion totalizadora durante la experiencia, sefialando “las
unidades de la experiencia corresponden a unidades funcionales en los procesos
fisioldgicos subyacentes. Asi pues, también a este respecto se supone que el orden
experimentado constituye una fiel representacion de un orden en cuanto a procesos de
los que depende la experiencia”. (Kohler, 1947, p.62). De este principio se extrae la
idea de que cada experiencia en la psiquis seria un complejo isomorfico a cambios
fisioldgicos totales, por tanto, esta situacion no se desarrollaria de forma paralela sino

que afectaria al organismo de modo de totalidad unitaria.

Asi también el desarrollo insipiente de la psicologia gestalt se contrapone a
psicologia experimental, uno de los modelos imperantes durante esa época en
Alemania, cuya tarea se orientd a descomponer los elementos que conformaban la
realidad desde sus partes mas elementales sin percatarse de que en este ejercicio se
habia disipado la riqueza de la realidad en su conjunto. Desde esta base “los
gestaltistas en vez de buscar los elementos mentales prefirieron estudiar las
configuraciones o patrones naturales que aparecen en la experiencia directa”.
(Castanedo, 2002, p.41).

Desde su génesis la Psicologia de la Gestalt muestra la necesidad de
replantearse los marcos explicativos de la psicologia predominante a la fecha, cuyos
investigadores tenian por supuesto compartir y observar una realidad objetiva en

comun. A diferencia de esto, los postulados gestalticos reconocen que tanto la
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observacién como el sujeto que observa dependen de un mismo sistema y por tanto
los criterios de objetividad heredados de las ciencias duras debian ser desarraigados
de la psicologia para asi abrir camino a la experiencia misma y a su descripcion,

instalando al ser humano en continua relacién con su mundo.

Wertheimer, Koffka y Kohler se reunieron en 1912 en la Universidad de
Frankfurt, Alemania para realizar varios experimentos en torno a tema de la
percepcion, desde alli desarrollan sus mas grandes aportes a la psicologia y
demostraron que el ser humano no percibe las cosas como entidades aisladas y sin
relacion, sino que mas bien las organiza en totalidades significativas mediante el
proceso perceptivo. Para Guillame “todo objeto sensible existe solo en relacion con
un cierto fondo; esta expresién no solo se aplica a las cosas visibles, sino también a
toda clase de objeto o de hecho sensible” (Guillame, 1947, p.69) Se establece a la
base que ante cada situacion el organismo mediante el proceso perceptivo privilegia
una ‘figura' (gestalt) o punto de interés por sobre un ‘fondo' sin interés. Mientras que
en su conjunto esta doble funcion figura-fondo organiza al contexto otorgando una
unidad de sentido. Ante esto ultimo el mismo autor plantea que “la figura se destaca
del fondo indiferenciado que la envuelve, pero posee también una organizacion
interior” (Ibid., p. 79) que se encuentra intimamente ligada al organismo que lo
percibe, por lo que se entiende que el estudio de la percepcion del organismo no debe

sino entenderse desde el organismo en relacion con su contexto.

Luego del estudio de la percepcion la Psicologia Gestalt se oriento al estudio
de la conducta social, el pensamiento y el aprendizaje. En esta ultima materia se
producen importantes descubrimientos a raiz de experimentos a cargo de Kohler,
concluyendo que el aprendizaje se daba dentro de un determinado contexto, cuando el
sujeto percibia la relacion adécuala entre los elementos de dicho contexto, surgiendo
asi una gestalt. Es asi que los gestaltistas concluyeron que el proceso de aprendizaje
es secundario a la percepcién, y que la llave para desarrollar el aprendizaje es el

descubrimiento de una respuesta adecuada, la que depende de la estructuracion del
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campo Yy del surgimiento de una gestalt. EI surgimiento de la respuesta adecuada es lo
que comunmente en la Terapia Gestaltica se denomina Insight o Darse Cuenta, y este
se caracteriza por el desarrollo creativo de una nueva conducta dirigida a satisfacer
una necesidad, que podra repetirse 0o no ante una situacion semejante. (Salama y
Villarreal, 1992). Desde estos aportes fundamentales se arraig6 la significacion y

comprension como pilar del aprendizaje.

Un aspecto fundamental de la psicologia de la Gestalt es que resulta
infructuoso intentar comprender los fendmenos por medio del andlisis de los
elementos que los constituyen, ya que es la relacion de sus elementos donde se aloja

en ultimo termino el sentido de los mismos (Castanedo, 1997).

Los Psicologos de la Gestalt también mostraron interés por cierta cualidad del
desarrollo de la gestalt inacabada sefialando “Una forma (gestalt) cerrada es una
forma fuerte y buena, mientras que una forma abierta tiende a alcanzar la cerrazon
completdndose a si misma como una buena forma natural, ganando estabilidad”
(Boring, 1978, p. 610 citado en Salama y Villarreal, 1992, p.5). Asi mismo,
descubrieron que existen ciertas cualidades que caracterizan la formacion de gestalten
y, en base a esto, desarrollaron una gran cantidad de principios que denominaron bajo
el término Leyes o Principios de la Percepcion o Leyes de Gestalt, algunas de las
cuales mencionamos son:
> Ley de la proximidad: En igualdad de las demas condiciones, tendemos a
percibir como juntos (0 como un mismo objeto) los elementos méas proximos en el

espacio o en el tiempo.

> Ley de la semejanza: En igualdad de las demas condiciones, tendemos a

percibir como parte de una misma estructura u objeto los elementos semejantes.

> Ley del cerramiento: En igualdad de las demas circunstancias, tendemos a

clausurar las brechas existentes en una posible figura con lineas incompletas.
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> Ley de la buena continuidad: En igualdad de circunstancias, tendemos a
percibir como parte de una misma figura los estimulos que guardan entre si una

continuidad de forma

> Ley del movimiento comdn: En igualdad de circunstancias, tendemos a
percibir como grupo o conjunto aquellos elementos que se mueven conjuntamente o

se mueven del mismo modo, 0 que se mueven reposadamente respecto a otros.

> Ley de Pregnancia: En igualdad de circunstancias, tendemos a percibir como
unidad aquellos elementos que presentan el mayor grado de simplicidad, simetria,
regularidad y estabilidad (buenas formas).

Considerando estos fundamentos de la Psicologia Gestalt es que Perls
desarrolla la Terapia Gestalt, aplicando el concepto gestaltico no solo a los estimulos
sensibles de la experiencia interna sino también a la personalidad en su conjunto, a la
conducta y a las relaciones interpersonales. De esta forma los conceptos
anteriormente descritos son fundamentales en la Terapia Gestalt, mostrando una
aproximacion al ser humano que en base a su desarrollo se encuentra
inquebrantablemente ligado al mundo que lo ampara, enfrentdndose a sus propias
necesidades atendiéndolas como figuras dentro del fondo del indiferenciado vy, a
través del surgimiento de un Insight o Darse Cuenta logra satisfacer exitosamente sus
necesidades. Asi también la tendencia que muestra la gestalt inacabada a completarse
se tradujo en Perls como una fuente de inspiracion para entender los comportamientos
neuroticos ya que representan aquellos asuntos que no han sido resueltos, sefialando a
esto que “la cualidad mas importante e interesante de un Gestalt es su dinamica, la
necesidad imperiosa que una Gestalt tiene de cerrarse y completarse. Todos los dias
experimentamos esta dinamica. Tal vez el mejor nombre que pueda dar una Gestalt
incompleta es llamarla sencillamente ‘situacion inconclusa” (Perls, 1977, p. 63,
Citado en Salama y Villarreal, 1992, p.5).
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4.3.2 Bases Filosoficas del Existencialismo y Fenomenologia en Terapia Gestalt.

La Terapia Gestalt se considera un enfoque humanista y al igual que este
movimiento pone énfasis en el como los seres humanos viven sus vidas. La filosofia
existencialista emerge con vitalidad en la mitad del siglo XX, tras un periodo de
largas y tormentosas guerras en razon de cuestionarse como el ser humano dispone
su conocimiento al servicio de la destruccién y la profunda herida de sin sentido que
provoca tal situacion. A partir de esta situacion se desarrolla la valorizacion de la
existencia inmediata del hombre asi como la condicion inevitable de enfrentarse a su
propia muerte, lejos de ser un discurso pesimista el existencialismo rescata la
posibilidad que tiene éste para determinar e influir en su propia existencia. Por
existencialismo se entiende un conjunto de doctrinas segun las cuales tienen como
objeto el anlisis y la descripcién de la existencia concreta, considerada como acto y
como una libertad que se constituye afirmandose y que tiene Unicamente como
fundamento esta afirmacién de si. (Erthal, 1993). A su vez Quitmann sefiala que el
método cientifico utilizado por el movimiento existencialista es la fenomenologia,
desarrollado por Edmund Husserl (1859-1938) continuando con el pensamiento de
Fraz Brentano (1838-1917) introducen un cambio metodolédgico al campo de las
ciencias, destacando que ambas corrientes filoséficas se desarrollan independientes
una de otra pero paralelas en el tiempo y se cruzan por vez primera en la persona de
Martin Heidegger, para luego seguir desarrollandose por exponentes franceses como
Sartre, Merleau-Ponty y Marcel quienes adoptaron el método fenomenologico como
método fundamental y basico para su posterior legado. Asi mismo Quitmann agrega
que si bien “en realidad todos los fildsofos existencialistas son simultdneamente
también fenomendlogos (...) a la inversa, no todos los fenomenodlogos son también
filésofos existencialistas. (Quitmann, 1989, p. 48).

Lo revolucionario del método fenomenoldgico desarrollado por Husserl es
que se opone al método cartesiano imperante en las ciencias de su época,

considerando la aproximaciéon del objeto cientifico desde su apariencia. A esto
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remiten tanto las apariencias del mundo aparente de los sentidos como la evidencia

en la esfera de las vivencias y la visualizacion simbdlica de imagenes espirituales.

La fenomenologia, segun Husserl, no es conocimiento en sentido verdadero,
sino un mirar espiritual, desde la intuicion del ser humano. Este autor confronta
conscientemente la intuicion a la abstraccion. La “vision de la esencia” se localiza
en el centro del método fenomenoldgico, y puede definirse como una expresion
interna y espiritual del objeto, tal como estd dado en la vision espiritual y no como
existe fuera de la conciencia. Se trata entonces de descubrir la vision de la esencia,
sobre todo con la ayuda de la “reduccion eidetica”, es decir, de la concentracion
sobre la esencia del objeto y los actos psiquicos que comprenden dicha esencia para
asi volver a través de la descripcion a la “cosa misma”. Para Husserl el mundo debe
percibirse de forma en que se presenta a cada uno de nosotros en el contexto de
nuestras experiencias; en el caso de las experiencias fenoménicas no se trata de
estados en el interior del hombre, sino de intencionalidades, es decir, de distintos
tipos del ser en el mundo. Quitmann se refiere a esta inseparable relacion de ser en
el mundo agregando “si me fijo en lo que el mundo significa para mi comprendo

simultadneamente quién y qué soy yo mismo.” (Ibid. p. 47).

Para Capponi “Los pilares fundamentales del método fenomenoldgico son
los conceptos de intencionalidad de la conciencia y de reduccién fenomenoldgica
(...) La conciencia se hace asequible al observador a través de su intencionalidad (...)
Para lograr captar, describir e investigar la intencionalidad de la conciencia se hace
necesaria la reduccion fenomenoldgica, que consiste en ser simple espectador”
(Capponi, 1987, p.44).

Dentro de los autores que se destacan en el desarrollo de la filosofia
existencialista podemos resaltar las figuras de Soeren Kierkegaard (1813-1855),
Martin Buber (1878-1965), Karl Jaspers (1883-1969), Jean Paul Sartre (1905-1980)
y Martin Heidegger (1889-1976). El aporte revolucionario de Kierkegaard se

relaciona al analisis de su propia existencia marcada por la muerte, el
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desgarramiento y el miedo. Desde alli constituye su vision del hombre que frente al
miedo gque experimenta siempre existe también la “posibilidad de libertad”, ya que
la experiencia del miedo ofrece por regla general diferentes posibilidades de
actuacion y obliga con ello a decidirse: “lo tremendo que se ha otorgado al hombre
es la eleccion, la libertad” (Quitmann, 1989, p. 50). En filosofia de Kierkegaard los
conceptos de “eleccion” y *“decision” son considerados como caracteristicas
esenciales de la existencia humana, es decir que el ser humano ante la necesidad de
elegir logra dar un salto optando responsablemente por una decision y al mismo
tiempo dejando de lado otras tantas, logrando o no con este ejercicio el atrevimiento

a ser completamente él mismo. (Quitmann, 1989).

Buber agrega al movimiento existencialista su planteamiento dual del ser
humano, a esto remite que el ser humano posee dos formas polares de relacionarse
con el mundo que estdn en continua tension y sintesis dialéctica, las cuales
denomina como relacion “yo-tu” y “yo-ello”. El yo en si mismo no existe para
Buber mientras que la relacién “yo-ello” comprende toda una experiencia humana,
es decir percepciones, representaciones, sensaciones, sentimientos y pensamientos,
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mientras que la relacion “yo-t0” se refiere al area de la “relacion” que se encuentra
caracterizada por el hecho, el sacrificio, el atrevimiento, la inseguridad y el riesgo.
“La melancolia de nuestra suerte consiste en que toda relacion yo-t( adopta, una vez
vivida, el caracter de una correspondencia yo-ello, es decir, se convierte en una

parte del orden y la seguridad existentes.” (Ibid. p. 54).

Jaspers por su parte se siente atraido por los planteamientos de Kierkegaard,
y agrega a las nociones de éste la idea de que el ser humano en la busqueda de si
mismo aprende a conocer sus propios limites a través de las “situaciones limites”.
Esto se basa en que el hombre se ve confrontado con la enfermedad, la muerte y el
miedo. Sin embargo, en este miedo el ser humano vuelve en si. Lo caracteristico del

ser humano para Jaspers, es que en el miedo de estas situaciones limite el hombre no
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rehdye hacia la incomprensibilidad de su existencia sino que por el contrario la

afirma.

A Heidegger se le conoce como el padre de la filosofia existencialista, en su
obra se liga la influencia tanto de los predecesores del existencialismo como el
método fenomenologico desarrollado por Husserl. Para Heidegger el ser humano se
diferencia de la mesa o del arbol, no sélo porque existe, sino porque éste se
encuentra en situacion de preguntarse acerca de su propio ser, de su existencia y con
ello pasa a estar simultaneamente en relacion con otros seres humanos y objetos del
mundo. Este preguntarse acerca de su existencia lo considera como la apertura
(Erschlossenheit) para acceder a estar en el mundo. En este sentido se encuentra el
ser humano como existencia, arrojado al mundo y confrontado, desde un comienzo
con el hecho indudable de su fin, de su muerte. La existencia es entonces para Hei-
degger un “ser hacia la muerte”, esto no entendido como deseo o voluntad de muer-
te, sino mas bien en el sentido de que toda la vida se dirige finalmente hacia la
muerte, esta condicion es lo Unico que afecta con seguridad a todos los seres
humanos, y lleva la vida a su plenitud. Asi mismo cuando se piensa en esta
concepcion de la existencia para el ser humano se hace inevitable la cuestion de la
“eleccion” y la “decision”, ya que en el contexto de sus circunstancias, el ser
humano como “ser hacia la muerte” se distingue con un margen de decision, puesto
como posibilidad indeterminada a la cual tiene la obligacion o tarea de tener que

decidir y elegir de forma responsable a su propia existencia. (Quitmann, 1989).

La misma nocién del ser humano hacia la muerte le permite a Heidegger
plantear una concepcion del tiempo particular, la cual esta determinada desde el
futuro. La existencia del ser humano se ve influenciada irresolutamente por la
muerte venidera, esta muerte que es un inexistente en tanto ain no se ha efectuado,
le permite desarrollar una tajante idea de finitud. Dado que los sucesos del pasado
son hechos y no se pueden cambiar, el significado de éstos, el valor de dichos

hechos resulta del futuro. EI ser humano cuando se proyecta a cambiar alguna
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situacion actual que no lo satisface o le molesta desarrolla una idea de proyecto
hacia sus metas que solo se acogen por la existencia del futuro. A su vez cogiendo el
pasado, puede el ser humano elegir y decidir sobre su existencia en el aqui y ahora, a

través de sus actos, y asi significar su existencia.

Sartre por su lado es reconocido como el existencialista mas influyente en
Francia, retoma los planteamientos de Heidegger y reconoce que la existencia
humana precede a la esencia. Esto guarda relacion con que el ser humano no posee
alguna esencia como algo que lo determine, criticando entre otras cosas el discurso
esencialista del cristianismo. Lo mas cercano a una esencia es su condicion de ser
arrojado al mundo ante la Unica seguridad de su muerte y, es de su responsabilidad
desarrollar su existencia a través de la libertad. El concepto de libertad es central en
la obra de Sarte, planteando que el hombre es fundamentalmente libre y en la prision
de no ser libre. A esto agrega “... no he dejado nunca de ensefiar que cada uno es en
ultimo término responsable de lo que se haga con él, aun cuando no le quede otro
remedio que cargar con esta responsabilidad. Hoy en dia definiria el concepto
libertad de la siguiente manera: La libertad es aquel pequefio movimiento que hace
que un ser completamente condicionado socialmente sea un hombre, el cual no
representa todo aquello que procede de su estar condicionado”. (Sartre, 1975, citado
en Quitmann, 1989, p. 65).

Segun los postulados del existencialismo podemos encontrar algunos
conceptos claves que influencian la psicologia humanista y por tanto a la Terapia
Gestalt, estos pueden serian entonces: la libertad y miedo, eleccion y decision, estar
en el mundo, responsabilidad y la condicion del presente. “Son aspectos del ser
humano que se condicionan mutuamente, la posibilidad y también la necesidad de
eleccion, la decision y la responsabilidad que de ella resulta, la equivalencia e
intencionalidad asi como estan en el mundo, son aspectos que aparecen con
diferente intensidad en los presupuestos de la psicologia humanista” (Ibid. p. 286).

La metodologia que emplea el existencialismo es la fenomenologia y esta impregna
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su método a la Terapia Gestaltica, a lo que Joseph Zinker, prestigioso terapeuta de
este enfoque agrega que “la fenomenoldgica es el lenguaje del pensamiento
existencial en general”. (Zinker, 1999, p.74). Estos planteamientos otorgan a la
Terapia Gestalt la tarea de describir los fenédmenos que “son intuidos, analizados y
descritos tal y como aparecen en la conciencia sin ninguna idea preconcebida. La
intencion de la psicologia fenomenologica no es la de sustituir a otros movimientos

y orientaciones, sino la de complementarlos (Valiente y Velasquez, 2004).

4.3.3 Teoria de Campo.

La Teoria de Campo es desarrollada por Kurt Lewin (1890-1947). Esta teoria
tiene por principio basico que en vez de elegir uno u otro elemento aislado dentro de
un contexto dado, cuya importancia puede empobrecerse ante la mirada analitica,
opta por norma caracterizar la situacion en su totalidad. Paralelas en el tiempo la
Teoria Gestalt y la Teoria de Campo muchas veces son confundidas porque coinciden
en proponer una relacién y correspondencia entre el todo y las partes que lo
componen, de ahi la idea de que cualquier alteracion en una de sus partes afectaria a
las demés asi como también a la configuracion y sentido de su totalidad. Lewin
plantea que el comportamiento humano debe comprenderse siempre desde la
reciprocidad individuo-ambiente. Para entender mejor esta idea desarrolla el concepto
de “espacio vital”, para enmarcar que toda actividad del ser humano se desenvuelve
no solo desde si mismo sino que incluye el contexto socio-demografico en el que se
encuentra, ademas de su constitucion psiquica y espiritual. Esta teoria esta inspirada
en el complejo estructurante del campo electromagnético derivado de la fisica, cuya
caracteristica principal seria que “él mismo pertenece al campo que define y él mismo
estd sometido a las fuerzas de este campo” (Robine, 1999, p. 170-171).

La Terapia Gestaltica posee un enfoque de campo, desde su desarrollo en el
libro llamado Gestalt Therapy se le otorga espacio a esta teoria caracterizandola con
el concepto de organismo/entorno. “Cuando el organismo se mueve en un campo

grande y tiene una estructura interna complicada, como un animal, parece razonable
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hablar solamente de €l en si mismo (...) pero esto no es mas que una ilusion ya que
el movimiento en el espacio y los detalles internos llaman maés la atencion que la
relativa estabilidad y la simplicidad del fondo” (Perls. Hefferline. Goodman, 2002).
A esto sefialan que al momento de desarrollar sus planteamientos sobre impulsos,
emociones... etc. siempre se van a referir a un campo de interaccion y no a un
organismo aislado. Bajo esta mirada el ser humano no es visto como victima de su
ambiente ni tampoco el ambiente es victima de éste, sino que se plantea que existe
una correspondencia inmediata entre el organismo y su entorno, donde ninguno de
los dos puede ser comprendido ni estudiado de forma independiente. Para la
comprension de este conjunto se busca visualizar cdmo el organismo interviene en'y
sobre su entorno, y como el entorno influye en y sobre el organismo. Esta unidad se
considerada como un proceso continuo de cambio, empleando como referencia al
organismo constitutivo de ese campo. (Perls. Hefferline. Goodman, 2002; Robine,
1999).

De esta forma la teoria de campo es considerada como “un marco o punto de
partida para examinar y elucidar eventos, experiencias, objetos, organismos y
sistemas como partes significativas de una totalidad conocida de fuerzas
mutuamente influenciables que juntas forman un todo unificado interactivo
continuo, mas que clasificar segin su naturaleza innata o analizar aspectos
desunidos y formar todos sumativos. La identidad y calidad de tal evento, objeto u
organismo esta sélo en un campo contemporaneo y sélo se puede conocer a traves
de una configuracién formada por una interaccion mutuamente influenciable entre

perceptor y percibido” (Yontef, 1995, p.303).

El método de estudio de campo es descriptivo, aborda las estructuras y el
funcionamiento; es decir los qué y los como, en vez de analizar de modo causalista
los por qué. Asi “el campo puede ser el de la experiencia de un individuo en un
campo organismo/ambiente, por ejemplo, uno de los participantes de un dialogo.

Puede ser el campo definido por la experiencia de un tercero como observador, que
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se considera a si mismo fuera de la interaccion estudiada. Ese observador externo es
también parte de un campo organismo/ambiente que incluye la interaccion
estudiada, el observador “externo” y la interaccion entre observador y observado”
(Yontef, 1995, p. 229).

4.3.4 Holismo.

La teoria de Gestalt es una teoria basada en la epistemologia holistica. Es
descriptiva, integral y estructural y resalta de ella la fenomenologia y el presente.
(Latner, 1994). Recordemos que la teoria de la gestalt entre otros motivos nace como
una critica y una respuesta a la tradicion analitica de la ciencia de ese entonces, como
la psicologia de la conducta o la psicologia experimental amparada en la objetividad
de la separacién de sujeto y objeto. El rescate de este tipo de mirada integradora hace
especial énfasis en la unidad del ser humano como cuerpo y mente, esto conecta al ser
humano con su medio y a la vez al sujeto con el objeto mostrandose como “respuesta
a la falacia de algunas teorias que afirman que solamente es importante el cuerpo o la
mente. Al dividir la mente y cuerpo es una de las caracteristicas que hace vulnerable a

la psiquiatria y a la psicologia tradicional” (Castanedo, 2002, p. 51).

Esta mirada holistica de la Terapia Gestalt nace a través de la relacion
sostenida por Perls en Africa con el entonces primer ministro y filésofo Jan Smuts,
éste toma el termino “holismo” de los griegos que aluden al holos: de completo, total
0 entero para apoyar la realizacion total del ser. (Salama y Villarreal, 1992). Perls
influenciado por Smuts desarrolla una critica a la divisiébn mente y cuerpo imperante
en la ciencia de su época sefialando que tal division es tan solo aparente. Mientras que
por un lado el concepto de cuerpo ligado a lo aparente y por cierto la conducta, por el
otro, el concepto de mente ligada a lo que denomina actividad fantasiosa, incluyendo
en esto las capacidades de: reflexionar, teorizar, imaginar, sofiar y utilizar simbolos.

Estos dos polos son solo elementos de la actividad del ser humano que se diferencian



69

en que se denomina por “niveles de actividad” sefialando “la actividad corporal
encubierta se convierte en actividad latente y privada que llamamos mental mediante
una disminucion de intensidad. Y a la inversa (...) la actividad latente y privada que
Ilamamos mental se convierte en actividad corporal manifiesta mediante un aumento
de intensidad”. (Perls, 1976, p.27). Reconociendo que estos dos polos tienen por
comun un mismo material es que se provee al campo de la psicologia la capacidad y
perentoriedad de atender a ser humano en su totalidad. A su vez Perls incluye dentro
de este concepto holistico del ser humano un elemento que se encuentra entre estos
dos polos y que cataloga como “voz media” que representa la conciencia dandose
cuenta de su unidad como organismo-mente-cuerpo-ambiente, “podemos hablar
directamente y exactamente de ellos, incluyendo la mutua interpenetracion holistica
de todos los aspectos de la experiencia. La voz media es la voz de los sucesos
unificados. Es la modalidad de expresion que representa mejor la orientacion
fenomenoldgica del momento presente, en favor del conocimiento y de los sucesos en

que se basa la terapia gestalt” (Latner, 1972, p.32).

Aproximaciones tedricas mas integradas de la realidad se corresponden en las
bases que tienen la teoria Gestéltica para lograr unidades de sentido estructuradas,
manifestandose esencialmente de mayor compresion para el ser humano. Cuando se
puede apreciar a la persona como un todo mayor que la suma de las partes que la
constituyen, es posible apreciarla con todas sus partes y a la vez saber que hay aun
mas. “La persona es el funcionamiento integrado de los variados aspectos del todo en
el tiempo y en el espacio. Desde esta perspectiva, tratar un aspecto exclusivo de la
persona o identificar una parte como la causa del problema es fragmentar
artificialmente lo que es en realidad una unidad en funcionamiento” (Kepner, 1987, p.
36).
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4.3.5 Teoria Organismica.

De acuerdo a la teoria de la Terapia Gestaltica cuando se aprecia la relacion
entre organismo/ambiente es necesario poner atencién en el limite dinamico que los
diferencia dentro de un todo unificado. Este organismo crea un limite que le permite
tanto separarse como contactarse con el ambiente segin las necesidades para su
subsistencia. Este limite puede ser entendido desde la Terapia Gestaltica como “limite
de contacto” y serd definida de forma més detenida en el apartado llamado (Contacto
y Limite de contacto) pero mientras tanto podemos definirlo como aquello que hace
distincion entre lo que soy y lo que me es ajeno. Mantener este limite de contacto es
algo crucial para la subsistencia del organismo ya que ante su inexistencia el
organismo y el ambiente se confundirian, es decir, el organismo moriria. A su vez, el
organismo para su existencia necesita mantener ciertos niveles de intercambio con el
entorno a lo que se le denomina como equilibrio homeostatico. Es necesario
comprender que tanto el organismo como el ambiente se encuentran en un continuo
cambio y por lo mismo el equilibrio homeostatico adquiere una cualidad dinamica.
(Latner, 1994). En la Terapia Gestalt, este proceso de equilibrio homeostéatico se le
denomina como autorregulacion organismica “se refiere a la cualidad de los
organismos Vvivos por la cual éstos siempre tienden a realizar tanto sus posibilidades
como su naturaleza al maximo, en beneficio del organismo total y no de una de sus
partes” (Perls, 1976, p. 23).

El término de “Autorregulacion Organismica” es acufiado por Kurt Goldstein
quien plantea que el organismo se moviliza en un estado de tension entre “ser en el
orden” y “ser en desorden”. De esta experiencia de inestabilidad el hombre
desarrolla una lucha productiva con el mundo donde éste tiende al equilibrio y este
estado le produce placer, desarrollando su autorrealizacion: entendida como ser lo
que se es y no pretender ser otra cosa. (Quitmann, 1989). “Llamamos normal o sano
a aquel en el que la tendencia a la realizacion sale desde dentro y al que supera las
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perturbaciones, que se derivan del choque con el mundo, no por el miedo sino por la

alegria de superacion” (Goldstein, 1939, citado en, Quitmann, 1989, p.79).

Desde la Terapia Gestaltica el sistema de autorregulacién del organismo es
entendido como un proceso continuo en el que se retoman los conceptos de figura y
fondo, distinguiendo por figura a aquella que logra Ilamar nuestra atencion
dependiendo de la necesidad predominante en ese momento, logrando manifestarse
ésta desde un fondo indiferenciado y variante. “Es a través de este mecanismo
dinamico que el sistema de autorregulacion se nos presenta con una sabiduria propia,
resguardando y satisfaciendo al organismo de manera directa y clara, destacando de
esta forma se reconoce en un equilibrio homeostatico donde estas necesidades se
organizan por prioridades para el organismo en el presente, desarrollando una Forma
coherente de comprension y actividad, en el que se realiza dicha actividad hasta su
conclusion satisfactoria” (Latner, 1994. p. 32). De acuerdo a esto Yontef plantea que
“en la autorregulacion organismica, la eleccion y aprendizaje ocurren de forma
holistica, con una integracion natural de mente y cuerpo, pensamiento y sentimiento,

espontaneidad y deliberacion. (Yontef, 1995, p.133).

4.3.6 Aporte de Wilheim Reich.

Si bien los comienzos de Perls como terapeuta se encuentra intimamente
ligados a la figura de Freud, recibié su formacién de psicoanalitica al analizarse con
Karen Horney, con quién establece un vinculo a lo largo de toda su vida. Siguiendo el
consejo de su analista, decide realizar su segundo analisis con Wilhelm Reich, por
quien se sentird entendido y con el que mantendrd admiracion y amistad toda su vida.
Perls al escribir sobre su biografia sefiala recibir de Reich su desfachatez, mientras
que de Horney reconoce acoger su compromiso hacia el ser humano. (Perls, 1975).
Perls conoci6 a Reich en el afio 1930, y era en ese mismo momento en que este
ultimo estaba haciendo sus contribuciones teoricas sobre la “Coraza Caracterial”, a

través de su libro “Analisis del Caracter”. En este libro Reich entiende la “coraza
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caracterial” como manifestacion del devenir defensivo desarrollado por el individuo,
y se visualiza como éste lo organiza energéticamente en rigideces y endurecimientos
musculares propios, posturas, expresiones, gestos, llamados “Armadura Muscular”.
La convicciodn por incluir dentro de la psicoterapia el cuerpo del paciente se convierte
en uno de los aportes mas significativos de Reich. Ademas introduce el contacto
directo con el cuerpo en la psicoterapia, rompiendo asi con el esquema psicoanalitico
clasico. La psicoterapia para Reich consistiria en la paulatina “disolucion” de la
coraza para hacer que vuelva a fluir la energia presa en esos lugares. En otras
palabras: volver a la espontaneidad, o lo que luego Perls va a llamar: autenticidad
como forma de expresion de la salud global del individuo. De esa manera, Perls
incluyo mucha de esta orientacion en su teoria, haciendo énfasis en la disociacion
mente - cuerpo. Asi también se propicia la necesidad de atender en la terapia la
comunicacion extra - verbal del paciente: voz, gestos, posturas y el lenguaje
psicosomatico. (Perls, 1976; Reich, 1980).

Reich se constituye como una de las influencias basicas en el paso de Perls del
psicoanalisis al desarrollo de la Terapia Gestalt. Una de las influencias que se le
atribuyen es la regla de que los recuerdos en terapia deben estar acompafiados
siempre del afecto apropiado. Esta idea ya habia sido planteada por Freud, sin
embargo fue Reich quien le dio mayor importancia y lo utiliza como elemento
esencial en su terapia. Una de las diferencias basicas que se observa entre la teoria de
Perls y Reich, es que el primero valorizaba las emociones como un elemento natural
del ciclo homeostatico del organismo, mientras que el segundo, sostenia que las
emociones perturbaban la paz del individuo y habia que eliminarlas. Otra de las
influencias de esta teoria, seria la relacion que se establece con el paciente, a veces
estimulante y a veces frustrante. Sefiala que el terapeuta debe aprender a usar un buen
balance entre el uso de la simpatia y de la frustracion. Perls, utilizaba ésta Gltima,
como una técnica, sobre todo con paciente manipuladores, pacientes que se escondian
detras de patrones neurdticos de conducta y que evitaban ponerse en contacto con su

propio ser. Por otro lado, Reich plantea que la resistencia caracterial se revela en el
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"como" de las comunicaciones del paciente y no en el "por que”. Establece que cada

individuo tiene un estilo en el que expresa su individualidad.

También se puede sefialar que tanto Perls como Reich mantienen una actitud
similar a la hora de abordar la enfermedad mental. Los dos buscan no solo la
eliminacién del sintoma, sino ademéas que el sujeto se encuentre preparado en el
futuro para enfrentar situaciones dificiles sin necesidad de recurrir a actitudes
neuroticas para asi disminuir la dependencia del analista que hasta la fecha brindaba
el psicoanalisis clasico. Sin embargo Perls plantea que esto se consigue por medio del
“auto-soporte” o “auto-apoyo” mientras Reich lo propone desde la disolucion de la

armadura caracterial.

4.3.7 Aporte de Jacob Moreno.

Cada vez es mas admitida “la accion” en la psicoterapia, asi como los grupos
de encuentro, terapéuticos, formativos, de espontaneidad y la inclusion de musica y
teatro como apoyo a “la actuacion” tanto en terapia como en educacion. Hace sesenta
afos, Jacob Moreno, psiquiatra oriundo de Viena, augur6 la importancia de todo ello,
desarrolld6 medios de sociometria y psicodrama, contribuyendo a la evolucion de la
psicoterapia de grupo, dando el punto de partida del crecimiento a través del juego,
subrayando ideas sobre espontaneidad, creatividad, accién, la importancia de la
comunicacion no verbal y del tacto, la imaginacion e intuicion, la valia del humor y la
profundidad del drama, todo esto, inmerso en la importancia del presente como “aqui
y ahora”. Aunque es necesario reconocer que distintos autores habian utilizado las
escenas dramaticas en el estudio de la personalidad, el Psicodrama debe su existencia

a Jacob Levi Moreno.

El Psicodrama es entendido como un método psicoterapéutico con profundas
raices en el teatro, constituye un proceso de accion y de interaccién, siendo su base la

dramatizacion. A diferencia de las terapias verbales tradicionales, el psicodrama hace
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intervenir el cuerpo como fuente de expresion e interaccion con otros cuerpos.
Moreno ensefio, a través de la leccion implicita en el Psicodrama, que uno tiene mas
probabilidades de hacer descubrimientos participando en una experiencia que
limitdindose a charlar sobre el asunto. En manos del terapeuta guestaltista, el
psicodrama no parte de un tema dado, ni propone personajes especificos; mas bien

propone que el drama surja y se despliegue por obra de improvisacion individual.

La Terapia Gestalt y el Psicodrama son corrientes psicoterapéuticas
provenientes de la misma filosofia humanista y fenomenol6gica, comparten la
relacion terapéutica mas alla del proceso transferencial y promueven el movimiento
corporal en terapia. Ambas se ocupan de la espontaneidad y la exploracion del
contenido emocional indagando mas alla de lo intelectual, ayudando al paciente a
manifestar sus sentimientos tanto como a ordenar sus pensamientos. (Ananda, 2004).
Si bien, el Psicodrama de Moreno desarrolla la técnica del cambio de “roles” entre el
protagonista y el antagonista, que permite a la persona hacer una aproximacion de lo
que el otro siente, Perls desecha “la estructura clasica del psicodrama (argumento fijo,
personajes bien definidos) para dejar que la persona actle sucesivamente los “roles”
de su propia historia.” (Salamay Villarreal, 1992, p.12)

4.3.8 Budismo Zen 'y Taoismo.

Una de las influencias mas importantes sobre la creacion y desarrollo de la
Terapia Gestéltica, son las tradiciones del Taoismo y Budismo de Zen. Perls en su
libro “Ego, Hambre y Agresion”, y mas tarde otros terapeutas gestélticos hablan de
los simbolos chinos Wu Gi (el circulo del no comienzo) y Tai Gi (el Yin - Yan o
circulo de diferenciacion progresivo en opuestos). Ambos son simbolos que le dan
un sentido particular a la gestalt, “yendo mas lento” y “ponerse en contacto con”. En
la Terapia Gestéltica el objetivo fundamental es experienciar lo mas posible, lo que
muchas veces significa ponerse en contacto con sentimientos primarios,

indiferenciados y luego gradualmente irlos diferenciando hasta que ambos polos son
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reconocidos. Se puede llegar a la idea de que los opuestos dentro del mismo
contexto estan mas cercanos entre si que cualquiera de los opuestos en relacion con
otro elemento fuera del contexto y aqui se observa la paradoja de: El parecido de lo
no parecido. (Perls, 1985; Castanedo, 2002). Una paradoja importante es la del
cambio, la cual consiste en que uno crece siendo méas lo que uno es y no tratando de
ser diferente. Beisser toma esta paradoja y la utiliza tanto para el &mbito de la vida
cotidiana como en el plano terapéutico, sefialando “mientras méas uno trata de ser lo

que no es, mas se permanece igual” (Beisser, 1970, citado en Yontef, 1995, p. 151).

Perls reconociendo esta situacion, sostuvo que el hombre solo puede
trascender a si mismo a través de su propia naturaleza, donde el ser humano no
puede ser otra cosa que lo que es su naturaleza, donde tratar de ser diferente esta
condenado al fracaso, ya que tal finalidad es una violacion a la integridad de la
persona. Lo cual significa que el sujeto puede decidir lo que deberia ser y adaptarse
a esa direccion sin de esa forma perderse de si mismo. Lo que debe hacer el sujeto es

conocer su naturaleza y dejar que fluya, se desarrolle y sea. (Perls, 1976).

El Budismo Zen se ocupa de orientar a la persona a que comprenda las

ensefianzas de Siddharta Gautama, el Buda. El término Buda significa “el
lluminado”, “el que comprende”, y todas las personas tienen el potencial para llegar
a ser un Buda, poseen la capacidad de desarrollarse en un ser humano completo. La
Terapia Gestalt recoge este principio para sefialar que todos los seres humanos
tienden a auto realizarse, que no es otra cosa que ser realmente uno mismo, y que si
esta situacion no se presenta es porque el hombre ha dejado de estar en un contacto
directo e inmediato con su ambiente. Se toma como tarea de la terapia el
reestablecer esta situacion, a través de la toma de contacto en el aqui y ahora con su

ambiente que lo contiene.

En el Taoismo esta presente el principio de crear un vacio que permite que la

naturaleza se desarrolle en él, conociéndose esto como el proceso de quitarse del
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camino de la corriente. Otro aspecto en el que se expresa la paradoja de la gestalt es
la forma de tratar con sentimientos o pensamientos indeseados, por lo cual la manera
de eliminar estos sentimientos es aceptandolos primeros y luego permitiendo su
expresion. Otra de las paradojas se encuentra en la frase de Perls de que el terapeuta
debe ser cruel para poder ser bondadoso, lo que indica que éste debe conducirse de
tal manera que facilite el crecimiento de su paciente. Cuando el paciente trata de
manipular al terapeuta para que éste piense o actle por él, el terapeuta no debe
facilitar esa actitud y debe ser cortante, frustrante o hasta cruel. El terapeuta de la
gestalt, como es el maestro Zen, sabe que el crecimiento surge de la frustracion y
que la informacion sobre la realidad nunca puede sustituir la experiencia del vivir.
(Latner, 1994).

En la Terapia Gestalt el terapeuta trata de enfatizar la importancia de
abandonar la ambicion y la persecucién de metas artificiales en la figura del
paciente, donde la Unica meta es la de realizar la propia naturaleza. La vida de los
seres humanos, por las entidades bioldgicas, se encuentran conectadas con la
naturaleza, enraizadas en el proceso mismo de la naturaleza, mientras que como
entidades sociales el ser humano vive donde la realidad, la fantasia, y el pretender,
se hacen de alguna manera elementos confusos. Esta terapia de la gestalt y el
budismo de Zen, cada uno por separado, tratan de llevar a sus seguidores a la
iluminacién del contacto inmediato con la realidad. Esto va ligado a que tanto en
Terapia Gestalt como en estas tradiciones de pensamiento no enfatizan la
importancia del pensar, para asi evitar la racionalizacion e intelectualizacion
excesiva. Ese pensamiento constante de alguna manera evita el contacto inmediato
con la naturaleza y por eso se proponen reducirlo e incluso suspenderlo cuando este
contacto sea requerido. Castanedo (2002) sefiala que algunas técnicas Orientales
fueron rechazadas por Perls, tales como la meditacion ya que €l sentia que llevaban

a la catatonia.
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Por ultimo es importante rescatar que tanto la Terapia Gestalt como el
Taoismo y el Budismo Zen reconocen un concepto de hombre que siempre esta
haciendo, nunca es un ser acabado; comparten la creencia en la constancia del
cambio, la unidad de figura y fondo, la interdependencia y sincronia de cada cosa
con el universo, la trascendencia sélo a través de la propia naturaleza y ponen

atencion en el conocimiento a través de la experiencia por sobre la cognicion.

4.3.9 Conceptos Basicos en la Terapia Gestalt.

4.3.9.1 El Darse Cuenta.

La Terapia Gestalt reconoce que nuestra forma de percibir el mundo se
encuentra en continuo cambio, de figura en figura, ante las necesidades emergentes
que brinda el organismo para mantener un equilibrio homeostatico con el ambiente.
La figura nueva que se genera, hace que la figura precedente se destruya y alcance el
fondo indiferenciado. Perls plante6 que la persona tenia la posibilidad de extraer, a
partir del campo total de su conciencia, figuras o formas sucesivas y claras. Estas
formas fueron nombradas como “Tomas de Conciencia” o “Darse Cuenta”. (Perls,
1976).

El concepto de “Darse Cuenta” también es conocido como “awarness” y
constituye el nucleo tedrico y terapéutico de la Terapia Gestalt segun Salama y
Villareal (1992). Para este mismo autor éste “Darse Cuenta” forma parte de la
relacion organismo/ambiente e incluye pensamientos y sentimientos percibidos
siempre en la situacién actual de la persona. En la terapia alude a un tipo de proceso
gradual de toma de conciencia o *“continuum de conciencia” situado en la
experiencia inmediata. Este concepto de “awarness” o “Darse Cuenta” puede a la
vez relacionarse con el concepto de “Insight” que en Gestalt adquiere un caracter
mas puntual, “seria como un contacto entre conciente e inconciente, como una

iluminacién de caracter repentino, un darse cuenta de algo concreto. En tanto
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awareness es un proceso gradual, un darse cuenta poco a poco, insight es un proceso
puntual de si 0 no. El awareness se va llenando de sucesivos insigths”. (Salama y
Villareal, 1992, p.9) En pocas palabras “Darse Cuenta” es entrar en contacto,
natural, espontaneo, en el aqui y ahora, con lo que uno es, siente y percibe. Es un
concepto semejante en algo al de “Insight”, aunque es mas amplio; una especie de

cadena organizada de insights.

Castanedo se refiere al “Darse Cuenta” como aquello que ocurre en el
momento presente. De lo Unico que nos podemos dar cuenta es de lo que esta
sucediendo ahora. Por eso, al “Darse Cuenta” se toma contacto con la gestalt que
emerge en ese momento como figura, lo que corresponde a darse cuenta del campo
gestaltico total. (Castanedo, 2002).

Para Yontef el concepto de “Darse Cuenta” puede ser entendido como “una
forma de vivenciar. Es el proceso de estar en contacto alerta con el evento mas
importante del campo individuo-ambiente, con un total apoyo sensorio-motor,
emocional, cognitivo y energético” (Yontef, 1995, p.171). Ademas entiende al
“Insight” como una forma de “Darse Cuenta”, en la cual el primero es un
modelamiento del campo perceptivo realizado de manera repentina, captando las
relaciones significativas que quedan de manifiesto, es la formacion de una gestalt en

la cual los factores relevantes se ordenan con respecto del todo.

Este mismo autor manifiesta la necesidad de distinguir un “Darse Cuenta”
incompleto de otro acabado que seria el verdadero objetivo de este enfoque. El
primero puede estar ejemplificado por la reflexion de un neurético pensando sobre
su situacion actual sin percatarse de sus sentimientos, 0 puede expresar emociones
fisicamente sin conocimiento cognitivo al respecto, mientras que para lograr el
segundo reconoce la existencia de tres puntos fundamentales, los cuales serian:

-El “Darse Cuenta” es eficaz solo cuando esta basado y energizado por la

necesidad dominante actual del organismo. Sin la energia, estimulo y/o
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emocionalidad del organismo que estd desarrollando una figura emergente, ésta
carece de sentido, poder o impacto.

-El “Darse Cuenta™ no esta completo sin conocer directamente la realidad de la
situacion y como estd uno en ella. En la medida en que la situacion, externa o
interna, sea negada, el darse cuenta se distorsiona. El darse cuenta debe incluir la
auto-aceptacion y un verdadero auto-reconocimiento. “Darse Cuenta” con una
actitud de auto-rechazo es un reconocimiento esencialmente falso.

-El ““Darse Cuenta” estd siempre aqui y ahora, y siempre cambiando,
evolucionando y trascendiéndose a si mismo. El “Darse Cuenta” es vivencial, por lo
tanto sensorial, no es magico. Existe en el aqui y ahora cambiado a cada momento,
energizando la figura principal segin nuestro actual interés y preocupacion,

excluyendo una forma inmutable de ver al mundo. (Yontef, 1995).

Stevens por su parte, escribe un libro dedicado al concepto en cuestion
(1992) donde sefiala que en la experiencia se pueden apreciar tres tipos distintos de
“Darse Cuenta”, las cuales denomina como “Zonas del Darse Cuenta”: El primero
esta relacionado con el darse cuenta del mundo exterior 0 zona externa; el segundo
esta relacionado a su vez con el darse cuenta del mundo interior o zona interna y el
tercero esta relacionado con el darse cuenta de la fantasia 0 zona intermedia. Estos
dos primeros tipos de “Darse Cuenta” engloban todo lo que puedo saber acerca de la
realidad presente como certeza de la propia experiencia. El tercer tipo de “Darse
Cuenta” es bastante diferente, es el “Darse Cuenta” de imagenes de cosas y de
hechos que no existen en la realidad actual presente.

-El darse cuenta del mundo exterior. Se relaciona con el contacto sensorial y nos
permite ponernos en contacto con objetos y eventos en el presente: lo que en este
momento veo, palpo, toco, escucho, degusto o huelo.

-El darse cuenta del mundo interior. Esto remite al contacto sensorial actual con
eventos internos en el presente: lo que ahora siento desde debajo de mi piel, escozor,
tensiones musculares y movimientos, manifestaciones fisicas de los sentimientos y

emociones, sensaciones de molestia, agrado, etc.
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-El darse cuenta de la fantasia. Incluye toda la actividad mental que abarca més alla
de lo que transcurre en el presente: todo el explicar, imaginar, adivinar, pensar,
planificar, recordar el pasado, anticipar el futuro, etc. Sin embargo dentro de esta
fantasia hay una realidad encubierta. Se puede descubrir mas de esta realidad si me
concentro en la fantasia y al mismo tiempo tomo conciencia de mis sensaciones

fisicas, percepciones y otras actividades mientras hago esto. (Stevens, 1992).

4.3.9.2 El Aqui y Ahora.

En la Terapia Gestaltica se asume que todo existe en el presente momentaneo.
El centro de nuestro tiempo como acontecimiento humano conciente es el tiempo y el
espacio presente. No existe otra realidad mas que el presente. Esto no significa que el
pasado o el futuro carezcan de importancia. Todo lo contrario, el pasado se encuentra
siempre presente como parte de la experiencia total de la persona; como recuerdos,
nostalgia, rencor y por sobre todo en nuestros habitos y complejos, en todos nuestros
asuntos pendientes. La idea del pasado es Gtil algunas veces, pero al mismo tiempo no
se debe perder de vista de que es una idea, una fantasia que se tiene en el ahora. El
futuro hace su presencia a la hora de hacer preparativos y en las cosas que
comenzamos, en nuestras esperanzas Yy expectativas, o en nuestros miedos y
desesperacion. La idea de futuro también es una ficcion, aunque algunas veces de
utilidad, cuando se asume como un ensayo (por ejemplo en terapia) y s6lo como eso.
Tanto la idea del futuro como la concepcidn del pasado se basan en la comprension
que se puede realizar desde el momento presente. El pasado y el futuro son nuestras
concepciones acerca de lo que precedié al momento presente y lo que presagiamos
que seguira a lo actual. Aunque podemos aislar del pasado las causas y del futuro los
propdsitos, toda renuncia del presente como centro de balanza conducira a una
personalidad desequilibrada. (Perls, 1976; Perls, 1994).

El perder la capacidad de “Darse Cuenta” de que nuestra existencia se

desarrolla en presente, la orientacion exclusiva en alguna zona del tiempo (presente,
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pasado o futuro), o la confusion de una con otra, se considera en la Terapia
Gestaltica como signos de distorsion o incluso como una disfuncion psicoldgica del
organismo. (Latner, 1994; Yontef, 1995). A esto se refiere Naranjo cuando plantea
que “si el paciente supiera lo que esta haciendo cuando recuerda, anticipa o
interpreta, no habria nada de malo. El problema es que tales acciones reemplazan,
cubren y equivale a un acting out de la experiencia en curso, en lugar de su

reconocimiento y aceptacion” (Naranjo, 2000, p.38).

El tipo de comprension que entrega la Terapia Gestalt se desarrolla
utilizando este principio basico de “Aqui y Ahord”. Esto se refiere al “como” el
paciente aleja su atencién de la informacion sensorial inmediata de su experiencia.
Para esto el terapeuta necesita insertarse de forma adecuada en la conducta actual
del paciente a través de la aproximacién fenomenoldgica en todo momento, ya que
el conocimiento que éste ultimo muestra de si mismo no equivale necesariamente a
lo que verbaliza. (Yontef, 1995). Los mecanismos por los cuales el paciente evita
tomar contacto con el aqui y ahora de la experiencia, se transforman en los objetos
de experimentacion en terapia (experimentacion entendida como plano en donde se
moviliza al paciente a la experiencia), con la finalidad de que éste logre llegar a
“Darse Cuenta” de estos mecanismos, llevando a la conciencia de la persona los
procesos por a través de los cuales apoya sus conductas insatisfactorias para asi
adquirir herramientas para aumentar su “Darse Cuenta” en el futuro. Esta
herramienta es el autoapoyo, que puede llegar a desarrollarse a partir del
enfrentamiento del paciente consigo mismo y con sus problemas, con todos los
medios disponibles a su alcance en el momento inmediato. (Stevens, 1977; Perls,
1976).

4.3.9.3 Concepto de Contacto y Limite de Contacto.

En la Terapia Gestalt se reconoce que el “contacto” es fluido y permanente a

lo largo de nuestra vida. Es producto de lo que Perls llama “la doble polaridad del
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contacto y retirada en el ritmo de la vida”, donde sefiala que para que un contacto
sea considerado como sano no debe ser fijo sino movil (Perls, 1985, p.12). Se trata
de realizar durante nuestra existencia un equilibrio entre unién y separacion con lo
otro; lo que permite que tomemos aquello que nos sirve y nos retiremos para luego
asimilarlo. Perls postula que tanto ambiente como individuo tienen su carécter
particular debido a su relacion consigo mismo, con el otro y con el todo. (Perls,
1976).

Latner plantea que el “contacto” se refiere a la naturaleza y la calidad de la
forma en que nos ponemos en relacion directa con nosotros mismos, con nuestro
ambiente y con los procesos que nos relacionan. Segun este autor el “contacto”
incluye cuatro aspectos: conexion, separacion, darse cuenta y movimiento. Hacer un
buen “contacto” es comprometerse plenamente en ése estar en contacto, de tal modo
que nuestra compenetracion con aquellos que contactamos sea completa y
satisfactoria. (Latner, 1994). De esta misma manera, Castanedo coincide con Latner,
sefialando que “entrar en contacto significa tomar conciencia de si mismo, de las
actitudes, del tipo de relaciéon impersonal que se mantiene con los otros” (Castanedo,
2002.p.88).

La separacion que existe entre individuo y ambiente es lo que se denomina
como “Limite o Frontera de Contacto”. En correspondencia con las premisas de la
Terapia de la Gestalt se entenderia este “Limite de Contacto” como un proceso y no
como una entidad, que permite al organismo diferenciar lo que es propio de lo que
es ajeno para luego tomar “contacto” con ello en razén de alguna necesidad. El buen
funcionamiento de éste “Limite” se considera cuando posee las caracteristicas de ser
flexible y permeable para asi permitir transacciones entre el organismo y el
ambiente; es decir, otorga a la persona alternar entre estar en “contacto” con su
ambiente, o “retirar” la atencion del mismo, pero cuando el “limite” entre el si
mismo Yy lo otro se vuelve difuso, rigido o se pierde, se origina una alteracion tanto

del “contacto” como del “darse cuenta”. (Polster y Polster, 1973). Una caracteristica
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importante para entender la “Frontera de Contacto” es que “cuando se dice
“frontera” se piensa en una “frontera entre”; pero la frontera—contacto, donde tiene
lugar la experiencia, no separa al organismo de su entorno; mas bien limita al
organismo, lo contiene y lo protege, y al mismo tiempo toca el entorno”. (Perls.
Hefferline. Goodman, 2002, p. 8).

Segun Polster y Polster, el “Contacto” proviene, paradojalmente, de la
perdida de la union simbidtica con nuestra madre y la busqueda perpetua de esa
union. Para estos autores ésta busqueda de union con algo diferente de si, depende
de un acrecentado “sentido de separatividad”, paradoja que se trata de resolver
permanentemente a lo largo de la vida. De esta manera, “la funcién que sintetiza la
necesidad de union y de separacién es el Contacto” (Polster y Polster, 1973. p.103).
Asi mismo, plantean que el “Contacto” es una relacion dindmica que sélo ocurre en
la frontera de dos figuras poderosamente atractivas y claramente diferenciadas. De
esto podemos sefialar que la forma en que nos contactamos con nuestro ambiente es

desde nuestros limites.

En la Terapia Gestalt “debemos, pues, concluir que todo contacto es creativo
y dindmico. No puede ser rutinario, estereotipado 0 meramente conservador, ya que
debe hacer frente a la novedad, porque solamente la novedad es nutritiva. (...) Todo
contacto es el ajuste creativo entre el organismo y el entorno: la respuesta conciente
en el campo (a la vez como orientacion y como manipulacion) es el agente del
crecimiento en el campo.” (Perls. Hefferline. Goodman, 2002. p.9). El punto de
atencion donde el terapeuta dirige sus esfuerzos se sitda en el “Limite o Frontera de
Contacto”, ya que éste es el lugar donde el organismo y el ambiente interactdan

influyéndose de forma reciproca en un proceso constante e ininterrumpido. El

terapeuta no trabaja ““sobre” ni “en” el organismo, sino ‘““con” el organismo.

Interactia de forma auténtica con el paciente de tal forma que pasa a formar parte

del campo, recibiendo su influencia e influenciandolo al mismo tiempo. No es el



84

receptaculo en el que le paciente vierte sus proyecciones, es una parte implicada en

el proceso vivencial que se esta desarrollando en un aqui y ahora unico e irrepetible.

Es un encuentro en el que ambos, terapeuta y paciente, cambian
conjuntamente y salen mas enriquecidos. Por tanto, vemos que la Terapia Gestalt se
centra mas en los procesos gque en los contenidos, mas en lo que esta sucediendo en
el aqui y ahora, en la forma particular en la que el paciente estd manifestando su
forma idiosincrasica de estar en el mundo mas que, en el discurso narrativo que éste
desarrolla. (Ibid; Yontef, 1995).

4.3.9.4 La Formacion Gestalt: La Figuray el Fondo.

La formacion de Gestalt es un proceso que se encuentra a la base de la
mayoria de los planteamientos expuestos tanto la Teoria como la Terapia Gestéltica,
ya que ambas coinciden en valorar esta labor fundamental que caracteriza a un
organismo, sefialando que “la formacion de gestalt es la creacion de figuras que el
organismo aprecia en el proceso de satisfaccion de sus necesidades” (Latner, 1994, p.
35). Desde los primeros escritos de Terapia Gestaltica se entiende que “el proceso de
formacion figura/fondo es un proceso dinamico en el que las necesidades y los
recursos del campo prestan progresivamente sus poderes al interés, a la intensidad y a
la fuerza de la figura dominante” (Perls. Hefferline. Goodman, 2002, p. 11).

El proceso de creacion de gestalten se refleja en la conjugacion “Figura-
Fondo”, donde el foco emergente de la atencion generada a través del “Darse Cuenta”
organismico de sus necesidades, desarrolla la “Gestalt” o “Figura”, diferenciandose
del “Fondo” sin diferenciacion, ya que la “Figura” se considera como directriz para
realizar una accion que tienda a satisfacer la necesidad. Este tipo de accién que el
organismo desarrolla se le denomina “Contacto”. Asi mismo el proceso de
satisfaccion o de desaparicion de las necesidades a través del “Contacto” y de sus

respectivas Gestalten resultantes se denomina “destruccion de las Gestalten” o
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“destruccion de la Figura”. Este proceso “es dinamico y ocurre cuando las
necesidades, urgencias y recursos que se hallan en el campo, progresivamente otorgan
sus poderes de interés, brillantes y fuerzas a la figura dominante” (Salama y
Villareal, 1992, p.34).

A este respecto, Perls escribe: "Solo después de habernos asombrado por la
infinita diversidad de procesos que constituyen el universo, podemos entender la
importancia del principio organizador que crea orden del caos: principalmente, la
formacion figura-fondo; esta hace aparecer a la realidad como tal. Hace emerger
como figuras a objetos que corresponden a diversas necesidades™. (Stevens, 1977, p.
295).

4.3.9.5 Concepto de Necesidad.

Habiamos sefialado con anterioridad que el organismo o la persona tiende a
mantener su equilibrio y su salud, pero cuando las condiciones varian surgen
necesidades que éste trata de satisfacer para reestablecer su equilibrio. Este proceso es
conocido como “autorregulacion organismica”. La “necesidad” se establece entonces
como una carencia 0 una tensién, una falta de algo que resulta indispensable para la
subsistencia y que debe prontamente ser satisfecha. Este proceso se da tanto a nivel
psicologico como fisioldgico, siendo a raiz de su base holistica que estos niveles no

pueden disociarse.

Cuando surgen varias necesidades simultaneamente, el organismo opera
dentro de una “jerarquia de valores”, concepto clave en la psicologia humanista,
especialmente en Maslow. Este concepto, planteado dentro de su teoria de la
personalidad, muestra una serie de necesidades que atafien a todo individuo y que se
encuentran organizadas de forma estructural (como una piramide), de acuerdo a una
determinacion bioldgica causada por la constitucion genética del individuo. En la
parte mas baja de la estructura se ubican las necesidades mas prioritarias y en la

superior las de menos prioridad. Asi pues, dentro de esta estructura, al ser satisfechas



86

las necesidades de determinado nivel, el individuo no se torna apatico sino que mas
bien encuentra en las necesidades del siguiente nivel su meta préxima de satisfaccion
(Maslow, 1991 citado en Gautier y Boeree, 2005) .

En razon de esta “jerarquia de valores” es que el organismo atiende primero
aquella “necesidad” dominante. Esta se convierte en “figura”, concentrando toda la
atencion, y las demas necesidades pasan a un segundo plano, es decir, retroceden por

lo menos temporalmente, al “fondo” (Perls, 1976).

“Para que el individuo satisfaga sus necesidades, para crear o completar la
Gestalt, para pasar a otro asunto, tiene que ser capaz de sentir lo que necesita y debe
saber como manejarse a si mismo y a su ambiente” (Perls, 1976). Este saber se logra
a través de su capacidad de “darse cuenta” para asi poder manejarse a si mismo y a
su entorno, es decir, debe movilizar su energia para conseguir ponerse en “contacto”
con el ambiente. El concepto mismo de “gestalt” estid relacionado con el de
“necesidad”, ya que una gestalt abierta o inconclusa es una necesidad insatisfecha, y
cabe volver a mencionar, que ésta tiene la propiedad de tender a su conclusion.
Cuando dicha necesidad finalmente se satisface la gestalt se cierra, es decir, la
“figura” vuelve a indiferenciarse con el “fondo” para luego permitir la apertura de

otra, al surgir una nueva necesidad.

4.3.9.6 Polaridades.

La filosofia basica de la Terapia Gestalt es la diferenciacién e integracion del
hombre y la naturaleza; “el ambiente y el organismo estan en una relacion de
reciprocidad. Ninguno es victima del otro. Su relacion es de hecho una relacion de
opuestos dialécticos”. (Perls, 1976, p. 31). La diferenciacién conduce por si misma a
polaridades. Como dualidades se estima que estas polaridades pugnaran facilmente y
se neutralizaran mutuamente. Segun Perls “pensar segun opuestos tiene hondas raices
en el organismo humano. La diferencia segin opuestos es una cualidad esencial de

nuestra mentalidad y de la vida misma” (Perls, 1985, p.23).
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El concepto de polaridad esta influenciado en la Terapia Gestaltica por
diferentes tradiciones de pensamiento, tales como: el Taoismo y el Budismo Zen,
filosofia Hegeliana de la dialéctica y el pensamiento diferencial de Friedlander.
(Castanedo, 2002; Latner, 1994; Perls, 1985; Salamay Villareal, 1992).

El pensamiento diferencial sugiere que todo evento se relaciona con un punto
cero a partir del cual se realiza una continua diferenciacion de opuestos. Estos
opuestos manifiestan en su contexto especifico una gran afinidad entre si. Al
permanecer atentos al centro, podemos adquirir una capacidad creativa para ver
ambas partes de un suceso y completar una mitad incompleta. Al evitar una vision
unilateral logramos una comprension mucho mas profunda de la estructura y funcion
del organismo. (Salama y Villareal, 1992). Este pensamiento diferencial lleva a
establecer dualidades o polaridades en forma de rasgos opuestos en el individuo.

Asi mismo Latner plantea que el pensamiento dialéctico, que implica a las
polaridades, es una construccion Hegeliana, de la que se toma la Gestalt para explicar
que “las polaridades no son contradicciones irreconciliables, sino distinciones que
seran integradas en el proceso de la formacion de la gestalt y en su destruccion”
(Latner, 1994, p. 47).

En la Terapia las polaridades pueden entenderse como divisiones internas del
individuo que lo llevan a percibirse en partes, como fuerzas independientes, opuesta y
competidoras entre si. Estas polaridades también pueden apreciarse en el plano
caracteroldgico como aspectos fragmentados de la personalidad que se vivenciarian
como fuerzas opuestas, instalandose como base del sufrimiento de la persona. (Perls,
1976; Schnake, 2003).
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En términos de polaridades, los sentimientos negativos suelen coincidir con el
opuesto que no logra emerger como figura y desequilibra la percepcion de su otra
polaridad (la aceptada y aceptable). Las emociones negativas son esenciales para la
dicotomia de la personalidad. “La diferenciacion es el proceso de separar las
posibilidades en opuestos, en polos [...] los opuestos llegan a distinguirse y a
oponerse; despues, cuando entran en conflicto, se logra una solucion que une a ambos
polos para formar una figura mas importante que la simple combinacién de los
opuestos: es una creacion nueva (Latner, 1994. p. 45-46). De esta forma se afirma que
en la Terapia Gestaltica trabaja con éstas polaridades, con la finalidad de integrarlas a

través del proceso de destruccion y formacion de nuevas gestalten mas completas.

El trabajo con polaridades es una de las metodologias mas conocidas en la
Terapia Gestalt, y surge de la obra de Perls junto a distintas técnicas enfocadas al
“Darse Cuenta”. Basicamente el trabajo consiste en que la persona experiencie sus
polaridades a través de dialogos en los que represente los elementos que contengan la
polaridad. El dialogo que se establece entre estas polaridades se orienta a brindar una
dindmica de “darse cuenta” en la persona, donde la figura inicial se destruye para dar
paso a una nueva figura, que acepta, asume e integra ambas polaridades. (Naranjo,
1991).

4.3.9.7 Asimilacion y Agresion.

“El proceso de ajuste creativo a un nuevo material o a nuevas circunstancias
incluye siempre una fase de agresion y de destruccién ya que es mediante el
acercamiento, la apropiacion de y la alteracion de las estructuras antiguas como lo
desigual se convierte en igual. Cuando una nueva configuracion se forma, tanto el
viejo habito del organismo que contacta, como el estado previo de lo que se ha
acercado y contactado, son destruidos en beneficio del nuevo contacto.” (Perls.
Hefferline. Goodman, 2002. p. 12).
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4.3.9.8 Concepcidn de Si Mismao.

En la Terapia Gestéltica el concepto de “Si Mismo” o “Self” es entendido
como un proceso dindmico y distinto en cada persona. Puede entenderse como el
complejo sistema de contactos necesarios que el organismo desarrolla en el campo,
situandose en la frontera del organismo y del entorno; pertenece a ambos, por lo tanto
no puede ser entendido como entidad fija o instancia psiquica sino que esta en el
momento y lugar en que existe una interaccion en la frontera de contacto. La funcién
del “self” consiste en realizar figuras y fondos, caracterizandose por ser siempre

temporal, dinamico y cambiante. (Perls. Hefferline. Goodman, 2002).

Una de las caracteristicas que se destacan del concepto de “si mismo” es que
éste se considera como “espontaneo” y “comprometido con su situacion”. Cuando se
piensa en la “espontaneidad” se entiende como un sentimiento que se genera al
situarse en relacién organismo/ambiente en curso, no siendo artifice ni objeto, sino
desarrollandose en el y con el. Mientras que cuando se habla del “self” siempre
“comprometido con su accion” se entiende que no existe un sentimiento de uno
mismo o de otra cosa fuera de la propia experiencia percibida en tal situacion, sino
mas bien, el sentimiento es inmediato, presente y comprende integramente tanto la
percepcion, como el sistema muscular y la excitacion. (Perls. Hefferline. Goodman,
2002.) Otra de las caracteristicas importantes del “si mismo” es su potencialidad de
“auto-actualizacion”. Esto se encuentra intimamente ligado al ajuste creativo que se
desarrolla en la dualidad organismo/ambiente, es decir, la asimilacién de material
nuevo y nutritivo para mantener la salud y sobre vivencia del organismo siempre
cambiante. EI *si mismo” es considerado como aquel estilo personal y caracteristico
que tiene el organismo para desarrollar continuas gestalten al contactarse con su
entorno en un momento determinado. Por lo mismo el “Self” solo puede descubrirse

y realizarse a si mismo en la interaccion con su entorno. (Salamay Villareal, 1992).
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Perls, Hefferline y Goodman (1951) sefialan que el “Self” la mayor parte de
las veces, desarrolla estructuras concretas para propositos determinados, limitando
algunas de sus potencialidades para desplegar libremente otras. En relacidon a éstas
estructuras Spagnuolo sefiala que tales autores “entienden estos conceptos en
términos experienciales y fenomenoldgicos: el Ello, el Yo y la Personalidad son sélo
tres entre las muchas estructuras experienciales posibles. Son funciones parciales,
capacidades que funcionan de manera integrada, en el contexto holistico de la
experiencia que constituye el Self”. (Spagnuolo, 2002. p.111).

Estas tres estructuras son conocidas en Terapia Gestaltica como las
“funciones” del “self”, entendiéndose como capacidades que la persona puede
desplegar para relacionarse con el ambiente en circunstancias y propositos diferentes,

los cuales pueden ser entendidos de la siguiente manera:

- La “Funcién Personalidad”: expresa la capacidad del organismo de contactar con el
entorno sobre la base de la definicion que entrega de si mismo. (Spagnuolo, 2002).
Nos entrega la posibilidad de responder a la pregunta ;quién soy yo? Y, usar la
respuesta para orientarnos en el mundo, en especial en el mundo social. “La
Personalidad es el sistema de actitudes asumido en las relaciones interpersonales”
(Perls. Hefferline. Goodman, 2002. p. 200). Es el resultado del contacto social
creativo y se construye en la relacion con los demés. La “Funcidn Personalidad” es a
su vez, eminentemente “una réplica verbal del self”. (Ibid.) Esto tiene que ver con el
lenguaje y la palabra, con la conciencia reflexiva. Siempre que hablamos lo hacemos
a través de esta funcién. Esto incluye lo que los otros perciben de mi (la personalidad
aparente), lo que yo considero ser (mi autoconcepto), o lo que digo ser (la

personalidad enunciada).

-La “Funcién Ello”: Se considera como el fondo del que surgen las necesidades.

Incluye los contactos que basicos que no son objeto de nuestra atencion (como lo
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seria el soporte que brinda el suelo al estar de pie), y las necesidades fisioldgicas que
sentimos en el cuerpo: hambre, sed, deseos, situaciones inacabadas etc. A diferencia
de la “Funcidén Personalidad”, en ésta funcién el si mismo reduce su responsabilidad
en trono a la experiencia. Un ejemplo de esto seria que si me da hambre, no suelo
hacerme responsable de que me haya dado hambre, pero si lo soy de hallar el modo

de satisfacerla. (Perls. Hefferline. Goodman, 2002).

- La “Funcion Yo” o “Ego”: Corresponderia a la “identificacion con y la alienacion
progresiva de las posibilidades, la limitacion o el acrecentamiento del contacto en
curso, incluyendo el comportamiento motor, la agresion, la orientacién y la
manipulacion.” (Ibid. p. 195-196). Spagnuolo por su parte la define como “la
potencia volitiva y decisional que caracteriza la unicidad de las elecciones
individuales, es la voluntad entendida como fuerza que se organiza autbnomamente,
que no representa un impulso biolégico ni una pulsion social, y que sin embargo
constituye mas bien la expresion creativa de la persona en su totalidad” (Spagnuolo,
2002. p.116). Para que ésta funcién se despliegue de forma adecuada, debe
desarrollarse en conjuncién a las dos primeras funciones sefialadas. Por un lado, la
“Funcion Ello” contiene todo aquello que empuja al organismo a contactarse con el
entorno; si un interés se hace dominante comienza una movilizacion para efectuar la
toma de contacto, es un proceso “volitivo” de busqueda en el entorno que lleva a
cabo la “Funcion Yo” usando, entre otras cosas, la informacion que le proporciona la
“Funcion Personalidad”; si el contacto tiene lugar, la novedad asimilada pasa a
formar parte de la “Funcion Personalidad” instalandose como aprendizaje del

organismo en su entorno.

Latner coincidiendo con esta definicion de “Funcion Yo” estableciendo el
siguiente paralelo; la “Funcion Yo” se encuentra “en el polo opuesto del ello.
Mientras este Gltimo es pasivo y relajado, el modo ego es deliberado, voluntarioso y
activo. EI modo del ego se convierte en el estilo caracteristico del yo cuando no se
logra establecer facilmente el equilibrio del organismo y entonces se necesita
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movilizar mas energias del ambiente para conseguir la adaptacion” (Latner, 1994. p.
62).

A modo de sintesis, Robine sefiala que “el self, como lo define la Terapia
Gestalt, se manifiesta a través de las funciones, funciones indisociables a no ser por
razones de indole retorica, pudiendo ser privilegiadas las unas con respecto de las
otras segun los momentos de la experiencia. Asi, o que atafie a las necesidades,
apetitos, instintos, deseos, competera fundamentalmente a la “funcion-ello” del Self.
Lo que concierne a las representaciones, o sea, a la experiencia anterior y al
conocimiento de si mismo, serd designado por el concepto de “funcion-personalidad”
del Self. La implicacién de estos modos de funcionamiento del self en la actividad
actual, a saber, su actualizacion en las elecciones y rechazos, en la experiencia de
contacto organismo-entorno, serd generada por el self en su “funcion — ego™.
(Robine, 1999. p. 47).

4.3.10 Ciclo de la Experiencia.

Para la Terapia Gestalt, el llamado “Ciclo de la Experiencia” es el nucleo
basico de la vida humana, dado que ésta no es mas que la sucesion interminable de
ciclos. También se bajo el nombre de "Ciclo de la Autorregulacién Organismica",
pues se considera que el organismo posee la sabiduria para reconocer lo que necesita
y regularse por si mismo de forma ciclica. La conceptualizacién de este ciclo
pretende reproducir el como los sujetos establecen contacto con su entorno y consigo
mismos. Explica ademés el proceso de formacion figura/fondo: cémo surgen las
figuras de entre el fondo difuso, y como una vez satisfecha la necesidad dicha figura

vuelve a desaparecer.
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Segun Zinker el modelo méas comprensivo de la teoria de la Terapia Gestalt es
el Ciclo de “Darse Cuenta —Excitacion- Contacto” o “Ciclo de la experiencia” segun
lo han denominado diversos autores (Castanedo, 1997; Salama y Villareal, 1992;
Zinker, 1999). Es necesario afadir que aunque el concepto de “ciclo de la
experiencia” posee una estructura semejante entre estos autores, Se aprecian
significativas diferencias en lo que respecta al nimero de fases, asi como también en
donde y como comienza a desarrollarse éste mismo. De ésta forma, queremos dejar
en claro que la estructura del “Ciclo de la Experiencia” del cual en éste manuscrito se
haré alusion, tiene que ver con el modelo desarrollado por Zinker, y éste a su vez se
pondra en dialogo con otros autores que puedan aportar en discusion o contenido al

mismo modelo.

Zinker sefiala que a la base del desarrollo completo de una gestalt, la persona
hace un recorrido por seis fases en su experiencia, éstas serian: “Sensacion” — “Darse
Cuenta” — “Movilizacion de Energia” — “Accion” — “Contacto” y “Retirada”. Se
entiende que para completar la Gestalt es necesario que el organismo desarrolle su
experiencia fluyendo libremente a través de estas siete fases en un orden lineal. Para
este autor, el ciclo de la experiencia se inicia cuando el organismo siente emerger en
si alguna necesidad indiferenciada; esto es percibido por el sujeto a través un
conglomerado de sensaciones que lo llevan a tomar atencién sobre si mismo. Cuando
el sujeto logra significar sus sensaciones puede dar cuenta la necesidad que acontece
en él; toma conciencia de esta novedad e identifica en su ambiente algin elemento u
objeto que la logre satisfacer, vale decir, dicho elemento se convierte en figura,
destacando sobre todo lo demas que pasa a establecerse como fondo. Acto seguido, el
organismo moviliza sus energias para poder desarrollar una accién con el objetivo de
hacer contacto con el objeto deseado, satisfaciendo su necesidad para luego entrar en
reposo nuevamente. “Este ciclo se repite una y otra vez mientras las gestalten se
completen” (Castanedo, 2002, p.99)
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Sin embargo, en el desarrollo de este transito pueden presentarse ciertas
interrupciones, resistencias o bloqueos que impidan el flujo libre y espontaneo para
completar la gestalt y por tanto satisfacer la necesidad. Frente a ésta situacion se
considera labor del “terapeuta, detectar los bloqueos puede llegar a situar el trabajo,
con el paciente, en una de las cinco fases activas del ciclo [...]; éstas al completarse,
conducen a la fase de cierre del ciclo, y el organismo pasa al reposo” (Castanedo,
2002, p.100). A nuestro juicio es necesario aclarar que la Terapia Gestalt no entiende
por patologia cada resistencia desarrollada en el paciente, sino que éstas, pueden ser
visualizarse entre los polos de salud y patologia segun la persistencia e intensidad con
la cual se manifiesten, ahora bien “aunque resistencia es la palabra mas utilizada en
Terapia Gestalt, estos mecanismos de evitacion de contacto suelen recibir diferentes
nombres, estos son: perturbaciones neuroticas (Perls), pérdida de la funcion del yo
(Goodman), defensas del yo (Jaques), desordenes del si mismo (Latner), mecanismos
neuroticos de evitacion (Petit)” (Sinay y Blasberg, 1995. p. 113, citado en Santa Cruz,
2004. p.60).

“Cuando el ciclo de la experiencia se auto-interrumpe es cuando se produce
un asunto inconcluso. Es entonces cuando se acumula en el organismo la tension que
produce la Gestalt incompleta inconclusa” (Castanedo, 2002, p.373) Este tipo de
situaciones constantemente estan desarrollandose en los organismos, y es labor de la
autorregulacion organismica modular las prioridades para luego desarrollar otra
Gestalt de caracter mas perentorio y, que por tanto se transforme en la nueva Figura,
mientras el asunto inconcluso pasa a tomar parte del Fondo hasta que la misma
tension acumulada por motivo de su no resolucion la sitie nuevamente en el plano de
Figura, para finalmente cerrar el ciclo y dejar al organismo en estado de reposo. Sin
embargo “cuantos mas asuntos inconclusos tenga una persona, mas dificil encontrara
satisfacer las necesidades de presentes” (Castanedo, 2002, p.385) ya que a su vez
mayor serd el trabajo para diferenciar sus “Sensaciones” y lograr el “Darse Cuenta”
de sus necesidades. Perls sefiala que “hay personas que literalmente no ven lo que no

quieren, no escuchan lo que no quieren escuchar, no sienten lo que no quieren sentir —
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y todo esto con el unico fin de dejar afuera lo que ellos consideran que es un peligro”
(Perls, 1976. p.33). Asi mismo, entre cada una de las fases puede desarrollarse una
interrupcion que inhibe la capacidad que tiene el organismo para establecer un
contacto nutritivo, en tanto satisfaccion de la necesidad; estas interrupciones son
denominadas como: Proyeccidn, Introyeccion, Retroflexion, Deflexién y Confluencia
respectivamente, sin embargo debe entenderse que “toda interrupcion, toda defensa,
constituye también un sistema de salvarse a si mismo, de apoyarse, reforzarse y
protegerse”. (Zinker, 1999. p.88).

A continuacion nos gustaria desarrollar con mayor detenimiento cada una de
las fases del “Ciclo de la Experiencia” asi como las interrupciones que se pueden

desarrollar, las cuales seran descritas de forma ordenada segun el modelo de Zinker:

-Primera Fase “Sensacion”: En esta fase se entiende que el organismo emplea sus
cinco sentidos para percibir aquello que le esta sucediendo; “La sensacion puede ser
un sentimiento corporal, impulsos y necesidades organicas, imagenes Yy
pensamientos, percepciones del entorno. Esta es la formacion cruda de la
experiencia, indiferenciada hasta que es organizada por una necesidad que surge y
presiona, pero disponible como una reserva de energia e informacion sobre el estado
y relacién actuales del organismo” (Kepner, 1987, p. 93). Es importante el rol que
juega aqui el papel de la necesidad ya que se establece como la instancia que
moviliza al organismo a desplegarse en su entorno, a lo que Salama agrega “tienen
el mismo valor tanto la necesidad fisiolégica como la psicoldgica, por lo que el
inicio de esta fase esta conectada a las necesidad emergente, sea cual fuere [...]
determinan la identificacion en la zona interna al sentir fisicamente algo que todavia
no se conoce. Es el surgimiento de una necesidad que provoca una tensién aun no
conocida” (Salama, 2001. p. 77).

Castanedo por su parte, siguiendo con esta idea, reconoce entre las

sensaciones del organismo la diferencia entre internas y externas: “Las internas son
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propioceptivas (partes del cuerpo), cinestésicas (movimiento), viscerales (tener
hambre, sentirse lleno, latidos del corazon, etc.) y pensamientos, ideas, imagenes
visuales. Las externas: vision, audicion, tacto, gusto y olfato. Estas ultimas
sensaciones estan dirigidas al entorno, cuando las primeras estdn centradas en uno

mismo” (Castanedo, 1997, citado en Valiente y Velasquez, 2004).

El mecanismo que puede interrumpir esta experiencia con la siguiente fase
(darse cuenta) es la “proyeccién”, donde la persona “puede experimentar algunas de
sus sensaciones, pero no comprende que significan. Las sefiales que recibe de su
cuerpo le son extrafias e incluso pueden provocarle miedo” (Zinker, 1999. p.86).
Castanedo por su lado, pone el acento en la falta de responsabilidad del organismo
con lo que le es propio, definiendolo como “es el mecanismo a través del cual una
persona le atribuye lo propio a otra que sirve como pantalla de la primera. También es
el mecanismo por medio del cual el individuo evita apropiarse de su propia realidad”
(Castanedo, 2002. p. 95). Perls admite esta idea, sefialando que el sujeto proyector
confiere por asi decir, una existencia objetiva fuera de él, “de modo que pueda
culparlas, de sus problemas sin encarar el hecho de que son parte de él mismo. En
lugar de ser un participante activo de su propia vida el proyector se convierte en un

objeto pasivo, victima de las circunstancias” (Perls, 1976. p. 46).

- La Segunda Fase del Ciclo es el “Darse Cuenta”: Este concepto ya ha sido
definido con anterioridad dentro de los conceptos béasicos de la Terapia Gestalt
(Remitirse a Darse Cuenta). Podriamos decir que en esta fase el organismo significa
la experiencia en bruto, aportada por los 6rganos sensoriales, asociandola a una
necesidad especifica, identificando a su vez aquello que la podria satisfacer. Stevens
plantea tres areas del darse cuenta, estas serian: darse cuenta del mundo exterior; del
mundo interior y de la “fantasia” y, es en este ultimo tipo de darse cuenta, que puede
desarrollarse una integracién total “esto incluye toda la actividad mental que abarca
mas all4 de lo que transcurre en el presente: todo el explicar, imaginar, adivinar,

pensar, planificar, recordar el pasado, anticipar el futuro, etc. [...] Y sin embargo
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dentro de esta fantasia hay una realidad encubierta. Puedo descubrir mas de esta
realidad si me concentro en mi fantasia y al mismo tiempo tomo conciencia de mis
sensaciones fisicas, percepciones y otras actividades mientras hago esto”. (Stevens,
1992. p. 22).

El mecanismo que se puede situar entre esta fase del ciclo y la siguiente
(movilizacion de energia), es la “Introyeccidon”, es entendida como “ poner dentro”.
Podemos encontrar que la energia se bloquea por temor a la excitacion o a las
emociones fuertes, este legado cultual y familiar lo podemos encontrar en aquellas
personas que no se excitan sexualmente como quisieran por temor a parecer maniacos
y perversos y por otro lado aquellas personas que no expresan emociones por temor a
parecer dependientes, esta es la clara manifestacion de ciertas introyecciones
limitantes. Finalmente la mision que cumplen los introyectos en nosotros es
trasformarse en mandatos que silencian nuestros sentimientos” (Kepner, 1987. p.
133).

Este mecanismo se encuentra ligado a los proceso de asimilacion y
destruccion, entendidos como el medio por el cual el organismo logra devorar la parte
de la realidad asimilable como rechazar aquellos elementos que le son tdxicos.
Cuando se piensa en la “Introyeccion” es justamente ésta funcion de discriminacion
entre lo nutritivo y lo toxico que se encuentra desequilibrado; Perls lo entiende como
“el mecanismo neurotico mediante el cual incorporamos dentro de nosotros mismos
patrones, actitudes, modos de actuar y pensar que no son verdaderamente nuestros”
(Perls, 1976. p. 45). Es decir, que se han incorporado elementos del campo que no
han sido discriminados, asimilados ni excretados. Perls ademas destaca un doble
peligro en la “Introyeccion”; el primero guarda relacion a que el sujeto invierte su
energia al interrumpir el contacto, mientras que el segundo remite a la posibilidad de
desarrollar un desdoblamiento de la personalidad. “El hombre que introyecta nunca
tiene la oportunidad de desarrollar su propia personalidad, porque estd ocupado

asegurando los cuerpos extrafios alojados dentro de su sistema. Mientras mayor es el
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numero de introyectos con que se ha aparejado, menos lugar hay para que €l se
exprese e incluso descubra lo que él mismo es. En segundo lugar, la Introyeccion
contribuye a la desintegracion de la personalidad. Si uno se traga entero dos
conceptos incompatibles, uno podra encontrarse a si mismo hecho pedazos en el
proceso de tratar de reconciliarlos” (Perls, 1976. p.44). EI mismo autor, advierte
ademas que muchas veces la facilitacion de estos introyectos se efectta por figuras

significativas en la temprana edad del sujeto introyector.

- La Tercera Fase del Ciclo es la “Movilizacion de Energia”: También es conocida
como “excitacion” y es entendida como una especie de inquietud interna que prepara
al organismo para entrar en accion y reunir la fuerza necesaria para satisfacer la
necesidad. Al respecto Kepner la describe como “la habilidad con que nos
movemos, la fuerza de nuestras palabras, el brillo de nuestra piel, nuestra capacidad
de pasar a la accién y salir adelante cuando estamos en dificultades, todo esto nos
habla del grado en el cual somos capaces de movilizarnos para vivir” (Kepner, 1987,
p. 121).

Salama por su parte describe esta fase como el momento de la experiencia
donde “se reune la energia indispensable (energetizacion), para llevar a cabo lo que
la necesidad demanda. Se potencia la energia planteando hacia la accion diferentes
alternativas” (Salama, 2001. p. 78).

El mecanismo que puede interrumpir esta experiencia con la siguiente fase
(Accion) es la denominada “Retroflexion”; entendida por el autor sefialando que el
individuo que desarrolla este tipo de bloqueo se puede apreciar “con la mayor
frecuencia, la energia es bloqueada por miedo a excitarse o sentir emociones fuertes.
Tales emociones incluyen la sexualidad e ira, asi como expresiones de alto concepto
moral de uno mismo, dignidad, agresividad, ternura y amor” (Zinker, 1999. p.88). Lo

central para Zinker es visualizar la energia que se ha desarrollado de la experiencia en
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la etapa anterior y, qué es lo que hace el individuo con ella, es decir comprender
como éste inhibe la tendencia de expresion hacia el objeto satisfactor de su necesidad.
Ademas el autor relaciona ésta interrupcién la depresion y la expresion de
sentimientos al sefialar “Pienso en la multitud de personas deprimidas que se guejan
de fatiga, distraccion, falta de vigor. A menudo, la persona deprimida retroflexiona su
expresion, temerosa de manifestar insatisfaccion o ira con sus seres queridos. En vez
de ello, deja que la critica, rebotando en los demas penetre su propio ser, de modo que
éste sufre sus propias criticas, insatisfacciones, e iras” (lIbid.) Kepner concordando
con la definicidn anterior la expresa de la siguiente manera: es “el proceso mediante
el cual se inhibe o distorsiona el movimiento. La retroflexion significa voltearse o
regresar hacia uno mismo, y consiste en hacerse a uno mismo lo que originalmente
estaba dirigido hacia el entorno, o en algunos casos puede ser a su vez hacerse a si
mismo lo que alguna vez le hicieron” (Kepner, 1987). Para este autor el individuo
retroflector cierra su experiencia consigo mismo, y esto quiere decir que se hace a si
mismo lo que le gustaria hacer con el medio; Castanedo lo considera para decir
sencillamente que “retroflectar” significa “volver la hostilidad contra si mismo”.
(Castanedo, 2002. p. 91).

Otro aporte que se puede agregar a esta definicidn es la que efectla Polster y
Polster, sefialando: “Esta es la funcién hermafroditita por la que el sujeto se vuelve
contra si mismo, lo que querria hacerle a otro o se hace a si mismo lo que querria que
otro le hiciera” (Polster y Polster, 1973. p. 88). Ademas de contener la idea de Kepner
de hacerse a si mismo lo que le gustaria hacer con el medio, esta Gltima definicion
agrega que el individuo es capaz de hacerse a si mismo lo que le gustaria recibir del
medio “entonces se acaricia, en vez de acercarse a quien podria acariciarlo; se
masturba en secreto (y a menudo con vergiienza) en lugar de acercarse a otro ser para
entablar una relacion sexual. El precio que paga —entre otros- es el de usar su propia

energia en vez de ser abastecido por la de otra persona”. (Zinker, 1999. p.88).
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A fines de nuestro tema de investigacion parece importante rescatar una
ultima afirmacion de éste mismo autor sefialando *“cuando la persona iracunda hasta
el crimen se excede en la retroflexidn, se da muerte a si misma (lo cual a mi juicio es
preferible a dar muerte a otro)?. Los que se vuelven contra si mismo, despojando a
sus vidas de la energia que necesitan para expresar su potencia, su creatividad, y
fuerza innovadora, asi como su necesidad de cambio social, son por desdicha
demasiados” (Ibid. p. 88 - 89).

- La Cuarta Fase del Ciclo es la “Accion”: También conocida como “movimiento”
se refiere a la conducta concreta que realiza el organismo para cerrar de manera
satisfactoria la Gestalt. Un proceso que no implique a la capacidad de respuesta del
organismo es un proceso incompleto (Castanedo, 2002). Salama describe a esta
misma fase como aquel “paso a la parte activa movilizando al organismo hacia el
objeto relacional” (Salama, 2001. p. 78). El objeto relacional es un término creado
por este autor para identificar aquello que no es propio del organismo, que se
establece en el ambiente como otredad y, a su vez, es identificado como satisfactor
de su necesidad, poniendo en relacion volitiva el organismo/ambiente. Lo
importante es identificar como “el individuo moviliza su cuerpo y hace lo que sea

necesario para satisfacer su necesidad”. (Salamay Villarreal, 1992. p. 40).

El mecanismo que puede interrumpir esta experiencia con la siguiente fase
(Contacto) es la denominada “Deflexion”: Consiste para Zinker en una falta de
focalizacion y lucidez a la hora de intentar asimilar la experiencia. “La energia del
individuo (caracterizado por la persona histérica) se difunde por todo el limite de su
cuerpo, en vez de centrarse en un sistema especifico y apoyar una funcién particular.
No logra actuar a propésito de algo; esta disperso y distraido.” (Zinker, 1999. p.92).
Castanedo sefiala que la funcion de esta interrupcion “consiste en “desviar” lo que
emerge en el aqui y ahora” (Castanedo, 2002. p. 90). Para Perls “la deflexion es una

maniobra tendiente a soslayar el contacto directo con otra persona, un medio de

2 Paréntesis del Autor.
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enfriar el contacto real” (Perls, 1985. p. 92). Siguiendo con esta propuesta, Salama
manifiesta que el riesgo que contrae el ejercicio de las deflexiones es que tienden a
destefiir la vida del individuo, ya que la accion dirigida hacia el objeto relacional no
Ilega a su objetivo, perdiendo parte de su fuerza y efectividad dirigiéndose a objetos
sustitutos (Salama y Villarreal, 1992; Salama, 2001). En este punto Zinker concuerda
con lo enunciado anteriormente concibiendo ademas como resultado de esta
interrupcidn una sensacion de “irrealidad interna” por parte del individuo, “se siente
fuera de contacto con su medio y a veces experimenta, en su vida interior, un
sentimiento de superficialidad y vacuidad que puede traducirse fisicamente en una

sensacion de vacio en el pecho o el abdomen” (Zinker, 1999. p.93).

- La Quinta Fase del Ciclo es el “Contacto”: También ha sido expuesto bajo el
titulo de “Contacto y Limite de Contacto” ya que su entendimiento es fundamental
para entender el resto de los planteamientos enunciados con anterioridad. Podriamos
decir al respecto que es el punto en que la persona intercambia con su entorno y
entonces, expresa, come, bebe, toca, acaricia... etc. Para Castanedo “el contacto
significa estar completamente implicado o ensimismado en la experiencia presente
que transcurre en el aqui y el ahora: el contacto no se limita solamente a una
interrelacion de personas. Ademas, el contacto se extiende a los alimentos, al
contacto con la naturaleza, la musica, en fin, con todo lo que implica el area
sensorial y emocional. Si este contacto es activo proporciona una satisfaccion en la

persona que lo establece.” (Castanedo, 2002, p.104).

También se puede entender esta fase como aquel momento cuando la
necesidad del organismo esta siendo satisfecha. Siguiendo con esta linea de
razonamiento Salama y Villarreal sefialan que en esta fase de la experiencia “la
persona encuentra satisfaccion y disfruta el haber alcanzado lo que se proponia. Esta
etapa culmina cuando el individuo experimenta que ya esta satisfecho, y que se
siente bien”. (Salamay Villarreal, 1992. p. 40).
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El mecanismo que puede interrumpir alcanzar la siguiente fase (Retirada) es
la denominada “Confluencia”: Esto es cuando la funcién Yo se disuelve, ya que el
individuo no aprecia ningan limite entre él mismo y el entorno. “La confluencia
designa el estado de no-contacto, por ejemplo cuando uno se esta agarrando a la
satisfaccion de un comportamiento acabado y como si la nueva excitacion fuera a
quitarsela. Es impedir que algo nuevo surja en el campo, privilegiando la fijacion en
la situacion anterior” (Robine, 1999. p.49).

En esta situacion la energia del organismo se desvia del si mismo y de lo que
sucede en el aqui y ahora, y se dispone en ensofiaciones, temas generales, proyectos
0 nimiedades. “La palabra confluencia significa “juntarse”, como cuando las aguas
de dos rios se encuentran y “navegan” juntas, no se pueden diferenciar. En las
personas el self y el medio ambiente “navegan” juntos, como si fueran una sola
unidad. La confluencia como mecanismo de defensa consiste en estar siempre de
acuerdo con lo que los otros, piensan, sienten y dicen. (...) El potencial existencial y
creativo esta considerablemente disminuido por el hecho de que escapan al contacto
diferenciado de confrontacion, que es tan enriquecedor en el desarrollo” (Castanedo,
2002, p. 90). Salama y Villarreal concuerdan con esta apreciacion de la
“confluencia”, sefialando que ésta se manifiesta “cuando el individuo no siente
ningan limite entre el mismo y el ambiente que lo rodea, cuando siente que es uno
con el... las partes y el todo se hacen indistinguibles entre si” (Salama y Villarreal,
1992. p. 40).

Zinker plantea ademas que ésta interrupcidon se ampara en estereotipos de la
cultura occidental, que orienta a la realizacion de si mismo y su felicidad ligandola a
la eleccion de una polaridad activa por sobre la pasiva, sefialando a esto “se acepta
mas ser locuaz que silencioso. Se prefiere la productividad constante a la pereza. Se
elige la coincidencia antes que el enfrentamiento. Se prefiere la vida social a la
soledad con frecuencia se considera mas deseable estar satisfecho consigo mismo que
estar insatisfecho. Se acepta mas el pleno control de si mismo que la timidez o el

embarazo. [...] Tales preferencias de la cultura occidental constituyen rechazos de una
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vida dotada de ritmo, variabilidad de movimiento y continuidad.” (Zinker, 1999.
p.93-94).

- La Sexta Fase del Ciclo es la “Retirada”: Se conoce también como “reposo” o
“retraimiento” y se entiende que esta fase el organismo queda satisfecho de la
necesidad y ésta ya no motiva la atencion del mismo. Es el momento en que una
gestalt cerrada y asimilada vuelve al fondo y permite que el organismo disponga de
su energia y recursos internos para atender una nueva necesidad. “Representa el
equilibrio y punto de inicio de una nueva experiencia. Se asume el estado de vacio
fertil en el cual estan presentes todas las potencialidades para que emerja una nueva
Gestalt” (Salama, 2001. p. 77). Castanedo coincidiendo con estas ideas define este
momento de la experiencia “cuando el organismo entra en el reposo de la
experiencia vivida se retira. Esta retirada requiere que antes se haya dado el
contacto. Entonces comienza otro ciclo o gestalt que se iniciard con una nueva
sensacion” (Castanedo, 2002. p. 104).

Desde el modelo del Ciclo de la Experiencia de Zinker se entiende que todo
el flujo de fases es dinamico y ciclico, por tanto en razon de esta “retirada o reposo”
el organismo concibe la posibilidad de desarrollar una nueva gestalt ante alguna
necesidad emergente. Sin embargo el mecanismo que puede interrumpir alcanzar la
nueva “sensacion” es denominado como “Desensibilizacion”: Consiste en bloquear
las sensaciones tanto del medio externo como del interno, no sentir lo que viene del
organismo; esto inhibe la formacién de figuras y a su vez estimula el proceso de
intelectualizacion por lo que el individuo se intenta explicar por medio de la fantasia
su falta de contacto sensorial. Puede ser definida como “el proceso de enfrentarse a
las sensaciones perturbadoras alterando la capacidad de percepcion. La
desensibilizacion aminora la experiencia de incomodidad, pero exige un costo al
reducir tanto la capacidad para vivir intensamente como la integridad del sentido del
si mismo.” (Kepner, 1987, p. 98).
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4.3.11 Otros Mecanismos de Evitacion de Contacto

En la literatura Gestaltica se han mencionado otros tipos de mecanismos de
interrupcion en la experiencia que no estan descritos en el modelo del “Ciclo de la
Experiencia” de Zinker. Creemos que no esta de mas hacer alguna mencién de éstos,
ya que relacionandolos a nuestra investigacion estos conceptos pueden lograr
brindarnos cierta luz para interpretar los fendmenos descritos.

La “Proflexion” es uno de estos mecanismos, es descrita por Silvia Crocker y
desarrollada por Joel Latner, quienes combinan la proyeccion con la retroflexion. En
este blogueo de la experiencia el individuo le hace a otro, sin que el otro le pida, lo
que le gustaria que le hicieran a él. Los autores lo situan dentro del ciclo en la fase
de la accion. EI mismo autor plantea ademas otro mecanismo, el “Egotismo” que es
representativo de la deliberacion empleada contra si mismo. Lo considera una
interrupcion basica del proceso figura-fondo y, por ende, seria el mecanismo
precursor de todo funcionamiento enfermo. En el Egotismo el individuo se coloca en
el centro de todas las cosas. “Orgullosamente nos consideramos como la medida de
todas las cosas, falso humanismo del aislamiento y del dar y recibir del ambiente.
Nos convertimos en soberanos y nuestro dominio somos nosotros mismo y todo lo
que entra en contacto con nosotros” (Latner, 1994. p.126) El Egético pierde la
espontaneidad debido al creciente control que ejerce sobre si mismo; pierde la
capacidad de desarrollar un darse cuenta ya que no puede desligar su percepcion de
Si.

Por ultimo, emerge otro mecanismo de auto-interrupcion denominado como
“Fijacion” y es descrita por Salama. Esto consiste en recordar una experiencia que
se queda rondando y molestando en la forma de pensamiento reiterativo. El
individuo fijado detiene la energia en el post contacto, impidiendo llegar a la fase de
reposo. (Santa Cruz, 2004).
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4.3.12 Salud y Enfermedad en Terapia Gestalt.

Tanto en la Terapia Gestalt como en toda filosofia terapéutica subyace una
idea de salud, y es hacia ese lugar donde el terapeuta orienta su quehacer junto a su
paciente. De este mismo modo, subyace una idea de enfermedad que, ademas de
beneficios diagndsticos y pronodsticos, implica y determina toda la estructura del
proceso terapéutico (Latner, 1994. en Valiente y Velasquez, 2004). En la Terapia
Gestalt estas dos ideas, salud y enfermedad, son polos desarrollados a travées del
discurso para fines tedrico-practicos que se encuentran en continua interdependencia

para poder ser significado y comprendido.

Asi mismo, en Terapia Gestalt m&s que poner acento sobre las nociones
patoldgicas de salud y enfermedad, centra su atencion al desarrollo potencial de los
individuos. Latner (1994) se inspira en lo que denomina “funcionamiento libre de la
naturaleza” para sefialar que el concepto de salud transcurre en la experiencia libre,
dindmica y en continuo cambio, sin mayores elaboracion posteriores frente a las
exigencias actuales. Un funcionamiento saludable podria plantearse como aquel que
es integrado, es decir, aquel que se logra cuando, la persona se relaciona de manera
sincera y concentrada en un solo objetivo, poniendo todo de si, poniendo en juego
todas sus capacidades para encontrarse con el entorno. Se trata de un movimiento

holistico, pues todo su ser es el que esta en movimiento.

Dentro de los primeros planteamientos tedricos de la Terapia Gestéltica,
Perls y Goodman sittan en la capacidad del organismo de desarrollar y destruir
gestalten como el mas importante indicador de la condicion saludable o desfavorable

de si mismo, a partir de lo que plantean:

“El hecho de que la Gestalt posea propiedades psicoldgicas especificas

observables tiene una importancia capital en psicoterapia, ya que nos da un
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criterio autobnomo de profundidad y realidad de la experiencia. No es
necesario tener teorias sobre el ‘comportamiento normal” o el “ajuste a la
realidad” salvo para explorar. Cuando la figura es sosa, confusa, desprovista
de gracia, carente energia (una gestalt débil), se podemos asegurar de que
hay una falta de contacto, que algo del entorno no se ha tenido en cuenta, que
alguna necesidad organica vital no se ha expresado. La persona no esta
“totalmente alli”, es decir que la totalidad de su campo no puede ceder sus

necesidades y sus recursos para completar la figura”. (Perls et al. 2002, p.11).

Asi mismo, Latner rescata los planteamientos anteriores al brindarle mayor
valoracion a “la formacion y destruccidn satisfactorias de las gestalts es pues, otro
aspecto de la conducta sana. Esta es realmente, en la terapia gestalt, la definicion
funcional de salud. Ya que la formacion de la gestalt es la funcion del organismo, la
existencia de gestalt claras y fuertes es el criterio central de salud. (...) La integracion
es un requisito previo para el funcionamiento satisfactorio del desarrollo Figura-
Fondo. Para crear gestalten que satisfagan nuestras necesidades, tenemos que ser
capaces de hacer una opcion entre todas nuestras posibilidades” (Latner, 1994; p. 52).

Esto implica que un organismo sano primero tiene la capacidad de Sentirse
para luego reconocer o Darse Cuenta de que es lo necesario o demandado por su si
mismo en funcién de economizar energia para lograr una mejor gratificacion a su
demanda. Otro criterio para plantear el concepto de salud para el mismo autor se
refleja en la capacidad de salir airosos frente a las distintas situaciones a las que nos
vemos enfrentados, asimismo, un buen éxito seria la solucion satisfactoria de las
diversas situaciones de acuerdo con la dialéctica de formacién y destruccion de las

gestalten.

Lo poco sano en gestalt esta tomado de una acumulacion de situaciones en las

que utilizamos nuestros mecanismos de seguridad y la interferencia de nuestro



107

contacto, lo que provoca que no seamos capaces de detectar las condiciones
apropiadas para extraer del medio lo que necesitamos. Dejamos de ver nuestro
entorno y a nosotros mismos con todo lo que este implica, lo que interfiere en nuestra

creacion y destruccion de gestalten.

Dado que la persona ya no puede detectar cuando esta siendo amenazada por
su entorno, se desgasta en mantener una muralla de defensa, por lo tanto cuando
realmente necesita utilizar estos mecanismos se siente carente de los medios
necesarios para enfrentar las nuevas situaciones.

El resultado es la tipica neurosis de la que habla Latner, esa neurosis que
desensibiliza, la que no permite sentir en la integridad. La que hace a los individuos
mas carente de sentido de sus vidas y de saber lo que quieren y necesitan. Es en esta

neurosis que las personas se sienten vacios y sin vida.

En los trastornos del organismo, lo que se ve interferido es el yo con sus
funciones. En forma tipica, es el modo del ego el que toma para si un predominio
enfermo. Esto se debe a que debemos distinguir las experiencias potencialmente
dafiinas y enfrentarnos al resto de las exigencias nuevas. “Actuamos para borrar
nuestras reacciones de la funcion de seguridad. Este acto es el primer desequilibrio, la
primera afirmacion de nuestra voluntad aislada sobre nuestra conducta integrada”
(Latner, 1994, p. 101).

Cuanto mas polarizada parece la persona, méas perturbada esta. Cuando su
relacion consigo mismo y con el ambiente se rige en funcion de estereotipos, mas
profunda es la perturbacion; este estereotipo estad hecho a partir de introyecciones y
proyecciones. A esto Perls se refieres al describir el comportamiento del paciente

“neurotico” dentro de la psicoterapia.

El neurético ha perdido ( o tal vez nunca tuvo) la capacidad de organizar su
comportamiento de acuerdo a una jerarquia indispensable de necesidades.

Literalmente no puede concentrase. En terapia, tiene que aprender a
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distinguir de entre las miles de necesidades y como atenderlas
sucesivamente. Tiene que aprender a descubrir y a identificarse con sus
necesidades. Tiene que aprender como comprometerse totalmente con lo que
esta haciendo y en todo momento; cdmo quedarse junto a una situacion el
tiempo suficiente para completar la gestalt y seguir adelante con otros
asuntos... (...) Por lo tanto no todos los contactos son sanos, ni todo el
retirarse es enfermo. Una de las caracteristicas del neur6tico es que ni puede
establecer un buen contacto ni puede establecer su retiro. Cuando debiera
estar en contacto con su ambiente, su mente esta en otra cosa, de modo que
no puede concentrarse... (...)... Su ritmo de contacto estd descompuesto. No
puede decidir por si mismo cuando participar y cudndo retirarse, porque
todos los asuntos inconclusos de su vida, todas las interrupciones de los
procesos en transcurso, han perturbado su sentido de la orientacion y ya no
puede distinguir entre aquellos objetos o personas en el ambiente que tienen
una catexis positiva, de aquellos que tienen una catexis negativa; ya no sabe
ni cuando ni de qué retirarse. Ha perdido su libertad de eleccion, no puede
escoger medios apropiados para cumplir sus metas, porque ya no tiene la

capacidad de ver las opciones que tiene por delante” (Perls, 1976, p. 31)

Salama concuerda con esta apreciacion del paciente neur6tico, “La neurosis
se puede entender como el conjunto de ideas, pensamientos y conductas que son
disténicas al Yo, lo cual significa que éste no las desea, aunque tal vez viva con ellas
por el resto de sus dias, a menos que haya un conocimiento y acciones adecuados
que tienda a suprimirlas como ocurre en un proceso terapéutico” (Salama, 2001.
p.59). Plantea ademas que de los esperados resultados de la terapia es posible lograr
una mayor integracion del individuo al centrar su atencion en el percatarse de sus
necesidades, manteniendo contacto desde si mismo con el ambiente, aceptado tanto
lo que es como aquello que no es, diferenciandose del resto del campo, pero
reconociéndose como parte de éste.
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Otros conceptos importantes a considerar en la Terapia Gestalt, que
dan cuenta de la madurez del organismo es como éste se define en la transicion del
“apoyo ambiental” o “hétero apoyo” al “auto apoyo” o “auto-soporte”. De acuerdo a
éste planteamiento el autoapoyo significaria establecer un contacto sano
reconociendo la individualidad del organismo (evitando la confluencia como
perturbacion) y respetando el proceso de formacion figura/fondo. (Polster y Polster,
1976). A partir de esto uno de los logros centrales al que se enfoca la terapia gestalt
es desarrollar la capacidad y el logro del transito en la persona del hétero al

autoapoyo.

4.4 Entrevista Fenomenoldgica.

Lo primero que podriamos sefialar de la Fenomenologia tal y como es
entendida aqui, y segin Otto Do6rr (2002), nada tiene que ver con lo que en la
literatura psiquiatrica anglosajona se llama “phenomenology”. Esta ultima remite a
la simple descripcion de las manifestaciones mas visibles de una determinada
enfermedad. Verdaderamente éste tipo de descripcion debiera acufiarsela bajo el
nombre de “sintomatologia” y no de “fenomenologia”. El sintoma se visualiza como
el elemento externo y visible de un contexto etiopatogénico que, en si mismo, no se
muestra. El fendmeno, a diferencia, es “lo que se muestra en si” y comprende al
mismo tiempo al sintoma que lo anuncia como a la perturbacion subyacente. La
fenomenologia no se limita entonces, en lo que esta ahi delante (lo obvio), sino que
intenta, por medio de la “epoché”, llegar hasta la intimidad de su estructura, hasta su
esencia. En un primer momento, Husserl tratd de investigar el sujeto del conocer,
vale decir, nuestro entendimiento mismo; pero luego se percatd que nada podia
saberse del sujeto cognoscente sin averiguar también eso por conocer, sea éste un
objeto de estudio natural o cultural. De éste modo logra superar, en cierto modo, los

dualismos sujeto-objeto, inmanente-trascendente, al plantearse investigar los



110

procesos subjetivos del conocimiento relacionados con aquello que se nos muestra
como objeto en el acto de conocer, a saber, el fenomeno. Y a este acto lo llamo “acto
intencional”, pero en éste contexto la intencionalidad no es un mero modo de
relacion entre el sujeto y el objeto, sino un rasgo esencial de la conciencia. El autor
lo expresa citando las palabras de Husserl, como “en los simples actos de percibir
estamos dirigidos a las cosas percibidas, en el recordar a las recordadas, en el pensar
a los pensamientos, en el evaluar a los valores, en el desear a los objetivos y

perspectivas” (Husserl, 1962 citado en Dorr, 2002)

En relacion al mismo concepto de “intencionalidad” sefiala Capponi (1987),
que metodo fenomenoldgico considera que lo esencial de la conciencia es su
intencionalidad, determina que todos los fendmenos psiquicos que son dados en la
conciencia tienen este caracter. Para poder captar la intencionalidad de los actos
psiquicos (de las vivencias, de la interrelacion del yo dirigido a un objeto), es
necesario preocuparse preferentemente de la experiencia subjetiva de la persona. La
aprehension de la experiencia subjetiva del enfermo constituye el aspecto mas propio
del método fenomenoldgico. Nadie tiene acceso directo a las experiencias subjetivas
de otro. Sélo es abordable a través de dos vias: la expresion corporal y el lenguaje. A
través del lenguaje la persona nos autodescribe su subjetividad, a través de su
expresion corporal nos muestra con significantes lo que sucede en su vivenciar. Para
poder captar esta experiencia, acto que se ha denominado de "comprension
fenomenoldgica”, debemos haber tenido un cierto grado de experiencia similar que
nos permita sentir e imaginar con cierta familiaridad la que el paciente nos muestra.
Podemos apreciar la importancia que tiene en el analisis fenomenoldgico, lo vivido,

lo experimentado y lo sentido por el observador.

Segun el mismo autor, algunas variables que se deben considerar para lograr
una descripcion fenomenoldgica lo mas confiable posible son agrupables en dos
grandes sub-grupos: Relacionadas al Entrevistado y Relacionadas al Entrevistador,

las cuales son detalladas a continuacion.
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En relacion al entrevistado:

a) Estar atento a que su relato sea veraz, si no lo es, captar la intencionalidad de tal
actitud de suplantar sus experiencias subjetivas por fantasias o recuerdos que
corresponden a otras situaciones vividas.

b) Promover descripciones espontaneas y detalladas de las experiencias subjetivas.

c) Manejar la reticencia, el negativismo, el oposicionismo y el escamoteo, con
habilidad, superando la negacion a comunicarse por parte del entrevistado a través de
un acercamiento adecuado.

d) Tratar que el lenguaje que use el entrevistado sea apropiado. Muchas veces la
introspeccion hecha por el entrevistado es adecuada y desea comunicarla, sin
embargo, el mal uso de las palabras, dandoles un sentido impropio nos desorienta.

e) Poder percatarse de aquella introspeccion que esta deformada por limitaciones

propias de la misma enfermedad.

En cuanto al entrevistador:

a) Asumir una actitud libre de prejuicios, sin intentar hacer correcciones causales ni
construir hipotesis en relacion a lo que se observa.

b) Permitirse sentir experiencias emocionales subjetivas. Que el entrevistado
repercuta interiormente cuando se esté frente a él. Reconocer dichas experiencias sin
temor ni ansiedad.

c) Estar atento al defecto de proyectar precipitadamente nuestra propia subjetividad
frente a un fendmeno que el entrevistado describe, sin que su experiencia subjetiva
concuerde con la nuestra.

d) Describir con detalle, y textualmente, expresiones corporales y frases del
entrevistado, evitando términos muy genéricos que pueden aplicarse a muchas
situaciones distintas y no nos muestran lo peculiar del fendmeno, provocando una

aburrida familiaridad, al leer posteriormente estas descripciones.
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e) Usar sin temor recursos casi novelescos, empleando muchas veces frases
compuestas, nombres adjetivados, metaforas y parrafos textuales. ES necesario
destacar el valor de una protocolizacion certera, que integre lo dicho anteriormente.

f) Cultivar este método con paciencia y laboriosidad, y mantenerlo vigente en un
continuo entrenamiento y supervision con profesionales mas experimentados.
(Capponi, 1987).

Por ultimo, Dorr sefiala al relacionar la entrevista diagnostica en psiquiatria
junto a la fenomenologia, “tanto en su momento pre-verbal como en su momento
verbal, la actitud hermenéutica y el método fenomenoldgico resultan ineludibles.
Basar ese primer encuentro con el paciente en una serie de preguntas dirigidas a
“extraer” sintomas o a la aplicacion de cuestionarios significa traicionar la naturaleza

del objeto de nuestra ciencia, que es el hombre mentalmente enfermo” (Dorr, 2002).
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5. Marco Metodoldgico

5.1 Enfoque Metodoldgico

Para la presente investigacion utilizamos un enfoque metodoldgico
cualitativo, lo que implica considerar aquellos aspectos no cuantificables de la
realidad social y que son parte de la esfera subjetiva de las personas. De esta manera,
resulta de interés exploratorio el aproximarnos a la experiencia de jovenes que han
desarrollado intentos de suicidio, de modo de acceder a su subjetividad mediante
entrevistas semi-estructuradas. El paradigma que alberga nuestra indagacion, dentro
de las Ciencias Sociales, es el fenomenolodgico, ya que en este enfogue se destaca que
“la frase metodoldgica cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la
investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable” (Taylor y Bodgan, 1994, Pag. 19- 20).
De esta manera, nuestra indagacién se encuentra circunscrita en la corriente
Humanista y, principalmente con el enfoque Gestaltico de la Psicologia, ya que es en
donde se hace primordial experimentar la realidad tal y como se presenta.

La diferencia fundamental de la investigacion fenomenoldgica, y que impulsa
la eleccidn de este enfoque por sobre otras corrientes de investigacion cualitativas, es
que le imprime al anélisis un énfasis sobre lo individual y sobre la experiencia
subjetiva. Dicho en sus propios términos: “La fenomenologia es la investigacion
sistematica de la subjetividad” (...) es el estudio de la experiencia vital, del mundo de
la vida, de la cotidianidad (...) se cuestiona por la verdadera naturaleza de los
fendmenos (...) es la descripcion de los significados vividos existenciales (Rodriguez,
Gil y Garcia, 1999, Pag. 40).

Por todo lo anterior, resulta evidente que esta mirada nos permite profundizar
el fendbmeno de estudio que dirige nuestra investigacion, de manera congruente al

conjunto de cualidades que lo caracterizan, ajustandose al proceso que deseamos
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inquirir de una manera acorde y aportando de forma real; ya que consideramos lo
dificil que resulta el acceder a la experiencia sensible y sutil de los jovenes que han
desarrollado algun intento de suicidio y los hechos que los circundan, incluso hoy, sus
experiencias. Es la fenomenologia la mejor forma de acceder comprensivamente a
dichos fendmenos y acrecentar el entendimiento de como estos adolescentes

experimentan estas experiencias y sus significaciones.

5.2 Tipo y disefio de Investigacion

La presente investigacion es de tipo “exploratoria” y surge por diversos
motivos:

El primero es que al realizar una exhaustiva investigacion, en bibliotecas y
centros de investigacion, descubrimos que no existen indagaciones acerca del Intento
Suicida en jovenes y el Ciclo de la Experiencia, mas aun, tampoco hemos encontrado
aproximaciones de este tipo dentro de la perspectiva teorica de la Gestalt en nuestro
pais.

Segundo y unido a lo anterior, es que emerge la necesidad de desarrollar una
investigacion de este tipo “cuando la revision de la literatura revela que tan sélo hay
guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio, o
bien, si deseamos indagar sobre temas y areas desde nuevas perspectivas 0 ampliar
las existentes” (Herndndez, Fernandez, y Baptista, 1998, p.115).

Tercero, “los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con
fendmenos relativamente desconocidos, obtener informacidn sobre la posibilidad de
llevar a cabo una investigacion mas completa sobre un contexto particular de la vida
real, investigar problemas del comportamiento humano (...) y establecer prioridades
para investigaciones posteriores” (Danke, 1986). Es de esta manera que al descubrir
informacidn acerca del Ciclo de la Experiencia, por un lado, e Intentos de Suicidio en
jévenes, por el otro, han sido investigados, estudiados y analizados separadamente,
sin realizar conexiones analiticas entre ellas. Es decir, no existen investigaciones que

relacionen dichos conceptos.
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Por lo tanto, abordamos la presente investigacion con un caracter exploratorio.
Frente a esto consideramos importante advertir que “los estudios exploratorios en
pocas ocasiones constituyen un fin en si mismos, generalmente determinan
tendencias, identifican &reas, ambientes, contextos y situaciones de estudio”
(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 1998, p.117). Asimismo, pretendemos con esta
investigacion, contribuir a ampliar y profundizar las futuras investigaciones respecto

al Intento de Suicidio y Gestalt.

Para llevar a cabo nuestra investigacion utilizamos un disefio de estudio “No
Experimental”, en el cual “no se construye ninguna situacion, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador” (...),
es decir, “las variables independientes ya han ocurrido y no es posible manipularlas;
el investigador no tiene control directo sobre dichas variables, ni puede influir sobre
ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos”. (Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 1998, p.267-268). Decidimos utilizar éste disefio de estudio, ya que tiene
estrecha relacion y coherencia con el enfoque tedrico desde el cual hemos abordado
esta investigacion, para asi indagar como la joven experiencia la necesidad base al
hecho que circunda el intento de suicidio. Este es el Humanista Gestaltico,
principalmente desde una mirada fenomenoldgica, en la cual; “lo que hacemos en la
investigacion no experimental es observar fendmenos tal y como se dan en su
contexto natural, para despues analizarlos”. (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 1998,
p.267).

Del mismo modo, el tipo de disefio a utilizar serd el “Transeccional
Exploratorio”. Se trata de una exploracion inicial, la cual nos permite recolectar datos

en un solo momento, en un tiempo Unico y proporcionar su descripcion.
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5.3 Delimitacion del Campo a Estudiar

5.3.1 Universo

El universo de la presente investigacion esta conformado por todos los
jovenes que han intentado suicidarse y que actualmente reciben atencidn psicologica

en el Centro de Salud Mental Comunitario.

5.3.2 Muestra

Con el fin de realizar la muestra de nuestra investigacion utilizaremos los

siguientes criterios:

Rango de edad: el rango de edad escogido fue de 14 a 18 afios de edad, debido
a la incidencia de este fenémeno en el Area Metropolitana de Santiago, en donde el
incremento del Suicidio se ha dado en este rango de edad durante los Gltimos afios.

Sexo: inicialmente la muestra seleccionada se propuso con una distribucién a
partir del sexo, ya que estadisticamente hay notorias diferencias entre el sexo
femenino y masculino, es decir, las mujeres hacen mas intentos suicidas mientras que
los hombres lo intentan menos pero con mayor eficacia en su intento. Sin embargo,
durante el proceso de recoleccién de datos para la investigacion no existia
disponibilidad de usuarios de sexo masculino en el programa Trastornos Emocionales

del COSAM de Puente Alto, por lo tanto la muestra serd femenina.

Ser usuario del programa Trastornos Emocionales del COSAM de Puente
Alto: el lugar elegido para realizar la investigacion fue el Centro de Salud Mental
Comunitaria, ubicado en un sector popular de Santiago en la comuna de Puente Alto,
debido al incremento de usuarios jovenes de dicho centro que han realizado Intentos
Suicidas y que ademas se han suicidado en los Gltimos afios. Ademas se selecciono el
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programa Trastornos Emocionales en tanto nos permite acotar la diversidad de
variables influyentes en la muestra.

Cantidad: con respecto a la cantidad de personas escogidas para la muestra se
considero a 4 jovenes de sexo femenino usuarias del COSAM. Esto se relaciona con
el enfoque metodoldgico que utilizamos ya que lo cualitativo nos permite enfatizar en
cuanto a la calidad y profundidad de los encuentros con los entrevistados por sobre la
cantidad, debido a que no se intentard, en esta investigacion, realizar estadisticas
reveladoras relacionadas al fendmeno a estudiar, sino que, se plantea describir en un
sentido mas profundo la experiencia de estos jévenes en cuanto a su intento de

suicidio, permitiendo acrecentar la comprension de este fenomeno.

5.4 Tipo de Muestreo

En cuanto al tipo de muestreo podemos decir que es “no probabilistico”, en
donde la muestra es de “tipo intencional”, ya que supone un procedimiento de

seleccion informal y un poco arbitraria.

La ventaja y utilidad de una muestra no probabilistica en el tipo de
investigacion que llevamos acabo es que no requiere tanto una “representatividad de
elementos para una poblacion, sino una cuidadosa y controlada eleccion de sujetos
con ciertas caracteristicas especificadas previamente en el planteamiento del
problema” (Hernandez, Fernandez, Baptista, Pag. 226) que es el modo en que hemos
seleccionado a los jovenes que participaron y colaboraron en nuestra exploracion

cualitativa fenomenoldgica.

5.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacién

Para la recoleccién de informacion se utilizé la “entrevista Semi-Estructurada”

de caracter individual; “Es una técnica en la que una persona (entrevistador) solicita
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informacién de otra o de un grupo (entrevistados, informantes), para obtener datos
sobre un problema determinado. Presupone, pues, la existencia al menos de dos
personas Yy la posibilidad de interaccion verbal”. (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999, Pag.
167).

Es un modelo mixto el cual alterna la técnica de entrevista directiva y no
directiva. “El objetivo no es s6lo obtener datos completos de la vida una persona, sino
de su comportamiento total en el curso de la entrevista” (Delgado y Gutiérrez, 1995,
Pag.244).

Este tipo de entrevistas nos permite introducirnos en la experiencia subjetiva,
al mundo interno de la persona y sus significaciones. Por consiguiente, de acuerdo al
enfoque gestaltico se hace imprescindible la cooperacion entrevistador-informante en
el proceso para desarrollar una relacion de confianza. Cooperar supone,
efectivamente, una unidad de accion frente a un mismo problema. El informante esta
dispuesto a colaborar con el entrevistador para llegar a explicar su vision del
problema. (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999, Pag. 172).

Este tipo de entrevista nos permite acceder a las distintas fases del Ciclo de la
Experiencia, sus interrupciones y los correspondientes mecanismos de defensa que se
encuentran operando en la experiencia de estos jévenes que han intentado suicidarse,
por lo que se utilizard una pauta de entrevista flexible, caracteristica esencial de la
entrevista semi-estructurada, desarrollando la profundidad en la medida que el

entrevistado agregue de su experiencia otro significante que considere relevante.

Decidimos realizar las entrevistas a las jovenes en las dependencias de la
misma institucién, con el fin de propiciar un clima familiar y de confianza para las
entrevistadas, caracteristica importante a considerar en el encuentro fenomenolégico

respetando la interaccion natural de éstas.
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Para desarrollar las pautas de entrevistas del Ciclo de la Experiencia se solicito

recomendaciones a algunos expertos gestalticos, estos son; Jose Gengler (Psiquiatra,

psicoterapeuta de Gestalt Hospital Psiquiatrico Universidad de Chile y docente en

Gestalt), Pablo Lazcano (Psicélogo, terapeuta gestaltico y corporal y docente en

Gestalt).

Pauta de entrevista del Ciclo de la Experiencia (Eje A)

Fase Objetivos Preguntas
-¢Recuerdas qué  cosas  (sucesos,
acontecimientos) te llevaron a intentar
Sensacion suicidarte?

Indagar fenomenos
relevantes en cuanto
a sensaciones
externas, las cuales
estan dirigidas al
entorno.

De todo lo que nos mencionaste, ¢Cuél
crees tu que fue el suceso mas importante
a la hora de intentar suicidarte?

¢Por qué crees que este suceso es el mas
influyente en tu decision? ;De qué manera
influy6?

- Describe ;Ddnde ocurrieron los hechos
de esa situacion mas relevante elegida?
¢Quiénes participaron?

-¢Recuerdas algo en particular que hayas
visto?

- ¢Recuerdas haber escuchado, olido o
saboreado algo en particular?

Indagar las
sensaciones internas
del joven
relacionada con el
suceso X.

- Describe que sentiste corporalmente
cuando ocurrio esto que me cuentas.
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Indagar las
sensaciones internas
mas importantes en

relacién al suceso
relevante.

Dentro de las sensaciones corporales que
acabas de mencionar ¢Cudl fue la que
viviste de manera mas intensa? (Describir)

Indagar si existe
algun tipo de
impulso relacionado
al suceso relevante.

En ese minuto ¢hubo alguna sensacién que
te provocara ganas de hacer algo en
particular?

Fase

Objetivos

Preguntas

Darse cuenta

externo

Indagar si existio
algin contacto
sensorial relevante
con objetos del
entorno, relacionado
al suceso relevante

-¢Recuerdas algun objeto o algo en
particular del entorno que en ese momento
te haya llamado la atencién?

¢ Por qué crees tu que ese objeto fue
relevante?

Recordando aquellas circunstancias y
basandote en tu experiencia actual, ;Qué
significacion o importancia le atribuyes
hoy o ahora a ese objeto?

Indagar si existio
algiin contacto
sensorial relevante
con eventos del
entorno, relacionado
al suceso relevante.

¢Hay algun evento o situacion de ese
minuto que recuerdes?
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Darse cuenta
interno

Indagar acerca de
las manifestaciones
fisicas de las
emociones del
joven, en relacién al
suceso relevante.

¢Recuerdas alguna emocion importante de
ese momento?

¢Me podrias contar cual fue la
manifestacion fisica de esa emocion
(cémo la vivié corporalmente)?

Darse cuenta de

Indagar acerca de la

-¢Recuerdas alguna imagen o pensamiento

la fantasia actividad mental del
. . de ese momento?
joven, relacionada al
suceso X.
Indagar si existe | Esto que ti me has descrito... ¢ Te
toma de conciencia | muestra algo?
de las sensaciones |O
que el joven Ahora ¢ Que percibes de todo lo que me
vivencio, en relacion | has contado?
al suceso relevante.
¢Recuerdas si hubo alguna necesidad
Indagar cual fue la |3 .
4 . importante en relacion a lo que me
necesidad de joven,
cuentas?
que se encuentra a
la base del suceso 0
relevante. , . . .
¢Recuerdas si en ese minuto necesitabas
algo en particular?
Indagar si el joven
logra darse
(integracion -Ahora que miras con mas distancia este
perceptiva o hacer |suceso Yy percibes con mayor claridad los
figura) cuenta de lo | hechos ¢De que te das cuenta?
que le esta
ocurriendo.
Fase Objetivos Preguntas
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Indagar si el joven
logra darse
(integracion -Ahora que miras con mas distancia este
perceptiva o hacer |suceso y percibes con mayor claridad los
figura) cuenta de lo | hechos ¢De qué te das cuenta?
que le esta
Movilizacion ocurriendo.
de la energia
Indagar las
mqumtuqles Internas En ese momento ¢Sentias alguna inquietud
del joven, .
. interna?
relacionadas el
suceso relevante.
Indagar acerca de las
motivaciones del | -¢Te sentias motivado para hacer algo en
joven relacionadas | particular?
con el suceso
relevante
-¢QUuE crees tU que era necesario hacer para
satisfacer esa necesidad?
Inda_g_ar si el Joven -¢COmo te sentiste cuando lograste darte
moviliza la energia .
. cuenta de lo que realmente querias hacer?
necesaria para dar
paso a la accion. , . , .
-¢ Te sentias con las energias necesarias para
Ilevarlo a cabo?
-¢Como pensabas lograrlo?
Fase Objetivos Preguntas

Indagar si el joven

Accidn

moviliza su
organismo hacia el
objeto necesario para
satisfacer su
necesidad

Indagar si el joven
realiza la accion
(conducta para
cumplir la demanda)

-¢Hubo algin movimiento o accién que era
necesario realizar para aliviar tu necesidad?

- Finalmente ¢Qué hiciste?
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necesaria para llegar
al contacto

Fase

Objetivos

Preguntas

Contacto

Indagar si el joven
logra establecer
contacto con su

entorno.

Indagar si se

pleno con el objeto

Indagar si la persona
encuentra
satisfaccion y si
logro lo que se
proponia

-¢Cdémo te sentiste después de realizar esa accion?
establece contacto |-¢Te sentiste satisfecho?

satisfactor. -¢Lograste lo que te proponias con esa accion en
particular?

Fase

Objetivos

Preguntas

Retirada/
Reposo

Indagar si el joven
expresa un estado de
equilibrio, luego de
efectuar el contacto.

Indagar si el joven
entra en reposo
luego de efectuar el
contacto.

-¢ Te sentiste mas aliviado después de eso?

-¢ Te sentiste mas equilibrado?
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Pauta de entrevistas de los Bloqueos o Interrupciones (Eje B)

Bloqueo

Objetivos

Preguntas

Desensibilizacion

Indagar en torno al
suceso relevante si el
joven desarrolla una

falta de contacto
sensorial consigo
mismo; Sondear
racionalizaciones que
expliquen esta falta de
contacto sensorial.

- Recuerdas si en ese minuto ¢ Tuviste
alguna dificultad para contactarte con tus
sensaciones? O por el contrario

¢ Tus sensaciones corporales estaban
fluyendo libremente?

- En relacion al suceso, mirandolo con
mas distancia ¢ Te sientes identificado con
la frase no siento? De ser si la resp. ¢Por
qué crees tu que tuviste dificultad para
conectarte con tus sensaciones?
¢Consideras que en ese momento pensaste
mucho sobre esta situacion?

Bloqueo Objetivos Preguntas
Indagar en torno al
suceso relevante si el |- En relacion al suceso relevante ¢Crees tu que
joven se siente fuiste victima de las circunstancias? ;Recuerdas
victima de las haberte sentido de esa manera?
circunstancias.
Proyeccion -¢Consideras ti que en este momento los

Indagar en torno al
suceso relevante si el
joven responsabiliza a
otro; indagar Conocer
si en ese suceso se
presenta una
connotacion personal.

demaés debieron haberse percatado de lo que te
estaba sucediendo, sin la necesidad de que td se
los mencionaras? ;Y en el momento del suceso
recuerdas haber pensado de esa manera?
-¢Quién o qué consideras que es responsable de
esto que me cuentas (frente al suceso)? ¢Antes
considerabas lo mismo o veias a otros
responsables?

Bloqueo

Objetivos

Preguntas
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Introyeccion

Indagar si en torno al
suceso relevante el
joven ha incorporado
mandatos que limiten

su forma de vivenciar.

-¢Cémo crees que deberia actuar cualquier
persona gque pase por una situacion similar a
la tuya? (si se visualiza solo una respuesta
posible) ¢Por qué crees que se deberia actuar
asi? ¢Recuerdas cuando fue la primera vez
que pensaste asi?

-¢En este minuto, consideras que hiciste lo
que se deberia hacer?

Indagar en torno al
suceso si el joven
sefiala temores a la
expresion de
emociones.

-A lo que va de la entrevista ¢has sentido
temor de expresar tus emociones? y cuando se
desarrollo el suceso ¢Recuerdas haber sentido
temor de expresar tus emociones? Si es
afirmativa la respuesta ¢Qué te atemorizaba?

Bloqueo

Objetivos

Preguntas

Retroflexion

Indagar si en torno al
suceso relevante el
joven identifica la
necesidad de hacer
algo con el medio;

Conocer si desarrolla

dicha actividad sobre

si mismo.

-¢Por qué no dejaste salir eso que querias
hacer o decir en el momento del suceso?
¢Recuerdas cémo te sentiste al no expresar lo
que te pasaba? ¢Qué hiciste con eso que te
estaba pasando? ;Lo guardaste parati o
recuerdas haberlo descargado de otra forma?

Indagar si en torno al
suceso relevante el
joven identifica la
necesidad de recibir

algo del medio;

Indagar si desarrolla

dicha actividad sobre

si mismo.

-¢Recuerdas haber querido conseguir algo en
particular en el momento del suceso? ¢Lo
conseguiste? Si es positiva la resp. (Como lo
conseguiste? Si es negativa la resp.
¢Recuerdas haber intentado suplir tu misma
ese deseo?
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Bloqueo Objetivos Preguntas
-¢ Te gustaria cambiar de tema y conversar de otra
- cosa?
Indagar si el joven, . i . -
loara identificar el -Durante el suceso ¢consideras ti que hiciste lo
obgeto relacional en | Y€ realmente querias hacer o mas bien hiciste
Deflexién tor rfw 0 4 su necesidad otra cosa? ¢ Te sentiste politicamente correcto
Indagar si el joven " | cuando de fondo querias expresar lo que te
- . asaba de otro modo?
redirige su energia a P .
. . -En base a lo que hemos conversado ¢ Tienes
objetos sustitutos .
" |ganas de hacer algo? ;Qué cosa en particular?
Indagar si en torno al
suceso relevante el .
oven muestra - A'lo largo de la entrevista ¢ Crees que has
ten(Jjencias a soslavar expresado completamente lo que nos quieres
L S0STAYAr | 4o i
los contenidos que
desea transmitir.
Bloqueo Objetivos Preguntas
-A lo largo de este encuentro ;Como sientes que
ha sido el contacto entre nosotros?
-¢ Te sentiste incomodo cuando te hicimos
. alguna pregunta?
Indagar si en torno al 'g preg .
suceso relevante el -<,C_on5|deras que existio alguna_ pregunta que no
oven evidencia una debiste responder y aun asi lo hiciste?
Confluencia| -En el momento del suceso ¢Recuerdas haberte

falta de contacto
diferenciado y
confrontado con su
ambiente.

sentido en desacuerdo con quienes te rodeaban?
¢Que hiciste con eso? ¢ Preferiste sefialar que
estabas de acuerdo con ellos en vez de
confrontarlos?

-Y en este momento de tu vida ¢Consideras que
evades disentir con la gente que te rodea aunque
pienses distinto a ellos?
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5.6 Plan de andlisis de la informacion

Para llevar a cabo el analisis de los datos extraidos y responder a los objetivos
de nuestra investigacion se utilizé un plan de Anélisis de Categoria por Objetivo, el
cual nos permitié desarrollar un método de andlisis cualitativo en donde se
contemplaron las siguientes operaciones basicas en el proceso de analisis; la lectura,
luego categorizaciones y codificacion, finalmente hemos utilizado citas textuales de
los discursos de las adolescentes que ilustran nuestras afirmaciones, tratando de
reflejar la elaboracion y organizacion conceptual de la informacion desarrollada

durante el proceso de analisis, planteado por Gil Flores.

Los criterios para dividir la informacion en unidad (fragmento de texto de
amplitud variable) son de carécter tematico, considerando la unidad en funcion del
tema abordado. Por lo tanto, la categorizacion hace posible clasificar
conceptualmente las unidades que son encubiertas por un mismo topico. En el caso de
esta investigacion se realizd este procedimiento con categorias y subcategorias
predefinidos. Se establecieron dos categorias A y B y subcategorias correspondientes

a cada objetivo.

En cuanto al proceso de codificacion podemos sefialar que esta “no es mas que
la operacién concreta por lo que se asigna a cada unidad un indicativo (cédigo)
propio de la categoria en la que la consideramos incluida. Los codigos que
representan a las categorias, consisten por tanto en marcas que afiadimos a las
unidades de datos, para indicar a la categoria que pertenece. (Rodriguez, Gil y Garcia,
1999, P4g. 208). Para esta investigacion, las unidades se establecieron en base a
criterios teoricos, a partir de la elaboracion de una matriz conceptual con la revision
bibliografica de autores gestalticos, la cual fue validada posteriormente por expertos

que participaron como colaboradores de esta investigacion.
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La categorizacion y codificacion son, por tanto actividades que giran en torno
a una operacion fundamental: la decision sobre la asociacion de cada unidad a una

determinada categoria.

Finalmente, se examind el contenido de cada categoria de manera global en la
experiencia de las jovenes para alcanzar una descripcion completa de los mismos. Lo
cual consistid en la busqueda, en el discurso, de las jovenes entrevistadas a partir de
subcategorias previamente definidas de las cuales la informacion se organiz6 y nos
permitié reconocer las distinciones y similitudes entre los contenidos de cada
categoria. Este proceso se realiz6 tomando la propia palabra de las jovenes tal como

ellas lo dicen.

La interpretacién de los resultados se haréa en las conclusiones finales, ya que
la interpretacion de éstos forma parte de las conclusiones del mismo estudio.
Destacando en las conclusiones los principales hallazgos alcanzados a partir de los
datos entregados, considerando el relato de las jovenes y contextualizando los
hallazgos desde el marco tedrico de referencia utilizado para nuestra investigacion, y
consecutivamente, buscando datos adicionales que den claves para comprender los
resultados del estudio, recurriendo a la propia experiencia e intuicién de los

investigadores.

La distribucion de las categorias y sus correspondientes subcategorias con el

cual se analizaron las entrevistas, es el siguiente:
Distribucion categorias

EJE A- Fases del Ciclo de la Experiencia:

A-1 Sensacion:

A-2 Darse cuenta interno:

A-3 Darse cuenta externo:
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A-4 Darse cuenta de la fantasia:

A-5 Integracién del darse cuenta:

A-6 Movilizacion de la energia:
A-7 Accion:
A-7.1 Intento de suicidio:

A-7.1.1 Sucesos influyentes en el intento de suicidio

A-7.1.2 El suceso mas relevante al intento de suicidio

A-7.1.3 Aquello que se esperaba lograr con el intento de suicidio
A-7.1.4 Reaccion de su ndcleo familiar frente al intento de suicidio A-
7.1.5 Sucesos posteriores al intento de suicidio

A-7.1.6 Otros intentos de suicidio

A-7.1.7 Distancia temporal de los intentos de suicidio

A-7.1.8 Métodos del intento de suicidio

A-7.1.9 Aprendizaje en relacion al intento de suicidio

A-7.1.10 Darse cuenta posterior al intento de suicidio

A-7.1.11 Opinion acerca de esta accion

A-7.2 Dificultad de expresion:

A-7.2.1 Relatos en donde manifiestan dificultades para expresarse sus emociones.
A-7.2.2 Emocidn suscitada ante la dificultad de expresion.
A-7.2.3 Acciones relacionadas a mejorar su expresion

A-7.2.4 Bloqueos o interrupciones del ciclo asociados a la dificultad de expresion.

A-8 Contacto:
A-8.1 Contacto Nutritivo- Relaciones familiares:

A-8.1.1 Acciones de otros significativos relacionados a la necesidad predominante
del intento de suicidio

A-8.1.2 Descripcion de este otro significativo

A-8.1.3 Fantasia de la percepcidon de este otro significativo sobre la entrevistada
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A-8.1.4 Opinion de las entrevistadas acerca de su relacion con los otros
significativos
A-8.1.5 Emocidn suscitada ante la frustracion de la necesidad

A-8.1.6 Violencia familiar y Contexto social- Violencia en el entorno social

A-9 Retirada y reposo:

EJE B- Bloqueos o interrupciones en el ciclo: en este eje se describiran los

bloqueos encontrados en el ciclo de estas cuatro adolescentes, los cuales son formas
complejas y altamente diferenciadas de entrar en contacto con el mundo y consigo
mismas, los que con el tiempo desde la infancia van generando estilos de relacion.

B-1 Desensibilizacion:

B-2 Proyeccidn:

B-3 Introyeccion:

B-4 Retroflexion:

B-5 Deflexion:

B-6 Confluencia:

EJE C- Hallazgos: estos ejes tematicos surgieron durante el encuentro con las
cuatro adolescentes y a nuestro juicio son atingentes a la experiencia de estas jovenes,

los cuales tienen que ver con diversos &mbitos de su vida.

C-1 Identidad (Diferenciacion):

C-1.1 Percepcién de si misma
C-1.2 Motivaciones de diferenciarse del otro significativo
C-1.3 Acciones que buscan la diferenciacion con el otro significativo

C-1.4 Otros temas relacionados con la identidad

C-2 Bloqueos gue no estaban contemplados en nuestro marco tedrico, sin

embargo fueron encontrados en el relato de las jovenes
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C-2.1 Proflexién
C-2.2 Fijacion

C-3 Experiencia de las adolescentes durante la entrevista:

C-3.1 Sensaciones experimentadas durante la entrevista
C-3.2 Darse cuenta en razon de la entrevista
C-3.3 Motivacion frente a la entrevista
C-3.4 Accibn
C-3.5 Contacto: Efectos percibidos por ellos mismos después de la entrevista
C-3.6 Bloqueos durante la experiencia de la entrevista
C-3.6 Bloqueos durante la experiencia de la entrevista
C-3.7 Consejos dirigidos a los jovenes
C-3.8 Consejos dirigidos a las familias de los jovenes

C-4 Referencias sobre la terapia psicoldgica

C-5 Motivaciones actuales de las jovenes

Codificacion

CATEGORIAS CODIGO CATEGORIAS CODIGO
Sensacion SEN Identidad IDE
(Diferenciacion)
Darse cuenta DCI Blogueos no BNC
interno contemplados
Darse cuenta DCE Experiencia de EDE
externo las adolescentes
durante la
entrevista
Darse cuenta de DCF Referencias TEP
la fantasia sobre la terapia
psicologica
Movilizacién de MOV Motivaciones MOA
la energia actuales de las
jovenes
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Accion ACC Experiencia de EEE

los

entrevistadores

durante la

entrevista
Contacto CON Deflexion DEF
Retirada RET Confluencia CFL
Desensibilizacion DES Introyeccion INT
Proyeccion PRO Retroflexién RRO

Definicion de las categorias:

Eje A

o Sensacion: “La persona es distraida de su estado de reposo anterior, al sentir
fisicamente “algo” que, se encuentra sin ninguna necesidad apremiante. Su conducta
puede ser de total relajamiento o total concentracion” (Salama y Villarreal, Enfoque

Gestaltico, p. 40)

“La sensacion puede ser un sentimiento corporal, impulsos y necesidades
organicas, imagenes y pensamientos, percepciones del entorno. Esta es la formacion
cruda de la experiencia, indiferenciada hasta que es organizada por una necesidad que
surge y presiona, pero disponible como una reserva de energia e informacion sobre el

estado y relacion actuales del organismo” (Kepner, 1987, p. 93).

“Las sensaciones del organismo son internas y externas. Las internas son
propioceptivas (partes del cuerpo), cinestésicas (movimiento), viscerales (tener
hambre, sentirse lleno, latidos del corazén, etc.) y pensamientos, ideas, imagenes

visuales. Las externas: vision, audicion, tacto, gusto y olfato. Estas ultimas
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sensaciones estan dirigidas al entorno, cuando las primeras estan centradas en uno

mismo” (Castanedo, 1997, citado en Valiente y Velasquez, 2004).

“Tienen el mismo valor tanto la necesidad fisioldgica como la psicoldgica, por
lo que el inicio de esta fase esta conectada a las necesidad emergente, sea cual fuere
[...] determinan la identificacion en la zona interna al sentir fisicamente algo que
todavia no se conoce. Es el surgimiento de una necesidad que provoca una tension

aun no conocida” (Salama. Psicoterapia Gestalt: Proceso y Metodologia, p. 77).

o Darse cuenta interno: El darse cuenta interno cuenta con sensaciones y
emociones” (Castanedo, 2002, p. 102). “Esto es, contacto sensorial actual con eventos
internos en el presente: lo que ahora siento desde debajo de mi piel, escozor,
tensiones musculares y movimientos, manifestaciones fisicas de los sentimientos y

emociones, sensaciones de molestia, agrado, etc.” (Stevens, El darse cuenta, p. 21).

Darse cuenta externo: “Esto es, contacto sensorial actual con objetos y eventos en el
presente: lo que en este momento veo, palpo, toco, escucho, degusto o huelo”.

(Stevens, El darse cuenta, p. 21).

Darse cuenta de la fantasia: “El darse cuenta de la fantasia que significa una
actividad mental” (Castanedo, 2002, p.102). “Esto incluye toda la actividad mental
que abarca mas alla de lo que transcurre en el presente: todo el explicar, imaginar,
adivinar, pensar, planificar, recordar el pasado, anticipar el futuro, etc. [...] Y sin
embargo dentro de esta fantasia hay una realidad encubierta. Puedo descubrir mas de
esta realidad si me concentro en mi fantasia y al mismo tiempo tomo conciencia de
mis sensaciones fisicas, percepciones y otras actividades mientras hago esto”.

(Stevens, El darse cuenta, p. 22).

o Movilizacion de la energia: “La habilidad con que nos movemos, la fuerza
de nuestras palabras, el brillo de nuestra piel, nuestra capacidad de pasar a la accion y

salir adelante cuando estamos en dificultades, todo esto nos habla del grado en el cual
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somos capaces de movilizarnos para vivir” (Kepner, 1987, p. 121). “Una especie de
inquietud interna que prepara al organismo para entrar en accién y reunir la fuerza
necesaria para satisfacer la necesidad”. “Se relne la energia indispensable
(energetizacion), para llevar a cabo lo que la necesidad demanda. Se potencia la
energia planteando hacia la accion diferentes alternativas” (Salama. Psicoterapia

Gestalt: Proceso y Metodologia, p. 78).

o Accion: “El individuo moviliza su cuerpo y hace lo que sea necesario para
satisfacer su necesidad”. (Salamay Villarreal, Enfoque Gestéltico, p. 40).

“En esta etapa ocurre el paso a la parte activa movilizando al organismo hacia el
objeto relacional” (Salama. Psicoterapia Gestalt: Proceso y Metodologia, p. 78).

“Esta se produce como consecuencia del movimiento” (Castanedo, 2002, p. 103).

“La funcion del movimiento es poner al organismo en contacto con los aspectos del
entorno que son necesarios para el crecimiento, o con los aspectos de uno mismo que

estan negados pero que se busca completar” (Kepner, 1987, p. 139).

o Contacto: Es el punto o momento en que la persona intercambia con el
entorno y entonces, expresa, come, bebe, toca, acaricia. Es cuando la necesidad esta
siendo satisfecha

“Se establece el contacto pleno con el satisfactor y se experimenta la unién
con el mismo [...] el organismo obtiene placer ante la necesidad que esta
satisfaciendo” (Salama. Psicoterapia Gestalt: Proceso y Metodologia, p. 79).
“La persona encuentra satisfaccion y disfruta el haber alcanzado lo que se proponia.
Esta etapa culmina cuando el individuo experimenta que ya esta satisfecho, y que se
siente bien, que puede comenzar otro ciclo y despedirse de este”. (Salama y
Villarreal, Enfoque Gestaltico, p. 40). “El contacto significa estar completamente
implicado o ensimismado en la experiencia presente que transcurre en el aqui y el
ahora: el contacto no se limita solamente a una interrelacion de personas. Ademas, el
contacto se extiende a los alimentos, al contacto con la naturaleza, la musica, en fin,

con todo lo que implica el area sensorial y emocional. Si este contacto es activo
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proporciona una satisfaccion en la persona que lo establece.” (Castanedo, 2002,
p.104).

o Retirada o reposo: Momento en que el organismo queda satisfecho de la
necesidad y esta ya no motiva la atencién del mismo. Es el momento en que una
gestalt cerrada y reconfigurada vuelve al fondo y permite que el organismo disponga
de su energia y recursos internos para atender una nueva necesidad. “Representa el
equilibrio y punto de inicio de una nueva experiencia. Se asume el estado de vacid
fértil en el cual estan presentes todas las potencialidades para que emerja una nueva

Gestalt” (Salama. Psicoterapia Gestalt: Proceso y Metodologia, p. 77).

“Cuando el organismo entra en el reposo de la experiencia vivida se retira.
Esta retirada requiere que antes se haya dado el contacto. Entonces comienza otro
ciclo o gestalt que se iniciara con una nueva sensacion” (Castanedo, 2002, p. 104).

Eje B

o Desencibilazién: “Es el proceso de enfrentarse a las sensaciones
perturbadoras alterando la capacidad de percepcion. La desensibilizacion aminora la
experiencia de incomodidad, pero exige un costo al reducir tanto la capacidad para
vivir intensamente como la integridad del sentido del si mismo.” (Kepner, 1987, p.
98). Consiste en bloquear las sensaciones tanto del medio externo como del interno,
no sentir lo que viene del organismo; esto estimula el proceso de intelectualizacién
por lo que se intenta explicar por medio de racionalizaciones la falta de contacto
sensorial. Su frase caracteristica seria: “no siento”.

o Proyeccién: “Es el mecanismo a través del cual una persona le atribuye lo
propio a otra que sirve como pantalla de la primera. También “es el mecanismo por
medio del cual el individuo evita apropiarse de su propia realidad” (Castanedo, 2002,
p. 95). “... Confiere por asi decir, una existencia objetiva fuera de él, de modo que

pueda culparlas (a las partes de su cuerpo), de sus problemas sin encarar el hecho de
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que son parte de él mismo. En lugar de ser un participante activo de su propia vida el
proyector reconvierte en un objeto pasivo, victima de las circunstancias” (Perls,

Enfoque Gestaltico Pag. 46)

o Introyeccion: “Introyectar, significa “poner dentro”. Podemos encontrar que
la energia se bloguea por temor a la excitacion o a las emociones fuertes, este legado
cultual y familiar lo podemos encontrar en aquellas personas que no se excitan
sexualmente como quisieran por temor a parecer maniacos y perversos y por otro lado
aquellas personas que no expresan emociones por temor a parecer dependientes, esta
es la clara manifestacion de ciertas introyecciones limitantes. Finalmente la misién
que cumplen los introyectos en nosotros es trasformarse en mandatos que silencian

nuestros sentimientos” (Kepner, 1987; p. 133).

“ Es el mecanismo neurdtico mediante el cual incorporamos dentro de
nosotros mismos patrones, actitudes, modos de actuar y pensar que no son

verdaderamente nuestros” (Perls, Enfoque Gestaltico Pag. 45).

o Retroflexion: Retroflectar significa “volver la hostilidad contra si mismo”.
(Castanedo, 2002, p. 91). “Es el proceso mediante el cual se inhibe o distorsiona el
movimiento. La retroflexion significa voltearse o regresar hacia uno mismo, y
consiste en hacerse a uno mismo lo que originalmente estaba dirigido hacia el
entorno, o en algunos casos puede ser a su vez hacerse a si mismo lo que alguna vez
le hicieron. ” (Kepner, 1987). “Esta es la funcion hermafroditita por la que el sujeto
se vuelve contra si mismo, lo que querria hacerle a otro o se hace a si mismo lo que

querria que otro le hiciera” (Polster y Polster, Terapia Gestaltica Pag. 88).

o Deflexion: “Consiste en “desviar” lo que emerge en el aqui y ahora”
(Castanedo, 2002, p. 90). “Es cuando la persona evita que la energia localiza el objeto
relacional y se dirige hacia objetos sustitutos” (Salama. Psicoterapia Gestalt: Proceso
y Metodologia, Pag. 79). “La deflexion es una maniobra tendiente a soslayar el
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contacto directo con otra persona, un medio de enfriar el contacto real” (Perls, Ego
Hambre y Agresion, Pag. 92). “las deflexiones en general tienden a destefiir la vida,
la accion dirigida hacia algo no llega a su objetivo, pierde fuerza vy efectividad”

(Salamay Villarreal, Enfoque Gestaltico, Pag. 40)

o Confluencia: “La palabra confluencia significa “juntarse”, como cuando las
aguas de dos rios se encuentran y “navegan” juntas, no se pueden diferenciar. En las
personas el self y el medio ambiente “navegan” juntos, como si fueran una sola
unidad. La confluencia como mecanismo de defensa consiste en estar siempre de
acuerdo con lo que los otros, piensan, sienten y dicen. (...) El potencial existencial y
creativo esta considerablemente disminuido por el hecho de que escapan al contacto
diferenciado de confrontacion, que es tan enriquecedor en el desarrollo” (Castanedo,
2002, p. 90). “Cuando el individuo no siente ningun limite entre el mismo y el
ambiente que lo rodea, cuando siente que es uno con el... las partes y el todo se hacen
indistinguibles entre si” (Salama y Villarreal, EI Enfoque Gestaltico, Pag. 40)

5.7 Metodologia de trabajo

Para desarrollar esta investigacion se siguieron una serie de pasos que nos

parece relevante dejar estipulado en ésta seccion.

> Primero que nada, se desarrolla una investigacion de estudios y material
bibliografico en general que tienda a relacionar el intento de suicidio y la Terapia
Gestalt en general, y en particular, del Ciclo de la Experiencia. Para esto se consulto
diferentes bibliotecas asi como a expertos de este enfoque tedrico, como también se
investigo acuciosamente a través de la red de Internet. A partir del resultado de ésta
investigacion destacamos que no hallamos en Chile, propuestas tedricas o practicas
que relacionen ambas tematicas. Tan solo encontramos abundante material de ambos

temas pero de forma desligada.
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> Segundo y relacionado a la primera, se aborda la tarea de recolectar
informacidn acerca de los temas centrales de esta investigacion: Jovenes — Ciclo de la
Experiencia — Intento de Suicidio, para su luego estudio. Privilegiando la informacion
mas idonea, seleccionandola a través de los criterios de temporalidad y cercania, que
brindan una visién mas representativa de esta realidad.

> Tercero, se establecen contactos con la institucion COSAM de Puente Alto
para realizar la investigacion considerando tanto su poblacion usuaria como sus
dependencias, respaldado por la Universidad Academia de Humanismo Cristiano a
través de una carta formal facilitada por el encargado de Tesis de la escuela de
Psicologia.

> Cuarto, dentro de las actividades que se desarrollaron junto a la institucion
COSAM de Puente Alto, con el fin de contar con la aprobacion y autorizacion, tanto
de la directora, como del equipo profesional, para tomar la muestra de nuestra

investigacion, se realizaron cuatro jornadas entre las partes involucradas:

- Primero se expuso al equipo completo del COSAM, el proyecto de tesis explicando
la relevancia, objetivos y orientacion de la investigacion, en donde ademas se
presento la metodologia de trabajo que seria utilizada para llevar a cabo la
investigacion dando especial énfasis al tema ético, debido a la delicadeza del tema a
investigar y finalmente se acogieron preguntas, sugerencias y requisitos planteados
por los terapeutas para permitirnos entrevistar a sus pacientes; el cual consistio
principalmente en la peticion de la pauta de entrevista para asesorarse que no fueran a
intervenir negativamente, tanto el proceso terapéutico, como la estabilidad emocional

de sus pacientes.

- La segunda actividad guarda directa relacion con la primera, ya que se efectuaron
los requerimientos planteados anteriormente; para lo cual se hizo entrega de una serie
de documentos; en primer lugar una carta formal a cada profesional explicando los
objetivos, orientacion, metodologia y actividades a realizar en la institucién, luego la

pauta de entrevista respaldada por una matriz conceptual y finalmente se hizo entrega
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de los contratos éticos para las jovenes y sus apoderados. Los documentos entregados

fueron los siguientes:
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UNIVERSIDAD Escuela de
Psicologia ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Santiago, 22 de Julio de 2008
Sefiores Equipo Cosam

De nuestra consideracion
La presente tiene por objeto el hacerles participes de las actividades que realizaremos
en vuestras dependencias, para lo cual desde ya solicitamos su colaboracion.

Enmarcados en la Tesis de Psicologia Clinica y como actividad central de nuestra
investigacion llevaremos a cabo una serie de entrevistas a jovenes usuarios del
COSAM, que tienen en comun el haber hecho Intentos de Suicidio. Siempre
enmarcados en el Cddigo Etico de nuestra profesion nos orientamos a inquirir
respecto de las circunstancias, percepciones y procesos que confluyeron para gatillar
los intentos de suicidio, mas no es de nuestro interes el hurgar en el dolor ni en los
intentos propiamente tales.

Nuestra metodologia se centrara en el analisis de los relatos de lo anteriormente
descrito desde un plano descriptivo, es decir, indagaremos las cogniciones de los
jévenes considerando las emociones solo tangencialmente.

Las entrevistas seran desarrolladas en un setting controlado, acogedor y empatico
siempre con el fin de acceder a la informacion sin desbordar la emocionalidad de los
entrevistados, utilizando técnicas de contencidn para ello. Para alcanzar y respetar la
intimidad y confianza entregada por los entrevistados mantendremos la
confidencialidad de los nombres y el joven que asi lo desee podra ser acompafiado
por su terapeuta al momento de la entrevista.

Con la intencion de devolver la buena acogida y valiosa colaboracion prestadas por
ustedes y los jovenes, retroalimentaremos vuestros procesos con las informaciones
que obtengamos. Esto es, les haremos entrega de una copia empastada de nuestra
tesis, en la cual se incluyen las entrevistas que realizaremos, la perspectiva tedrica en
la cual se circunscribe y una evaluacion cualitativa de los procesos en que se
encuentran los jovenes respecto a la experiencia del intento de suicidio lo que podria
ser utilizado por ustedes dentro de otras opciones como un diagnostico, desde el
enfoque humanista, que considera el Ciclo de la Experiencia analizada.

Agradeciendo desde ya sus contribuciones
Saludan Atentamente

Elisa Herrera Zenteno Edgard Undiks Vargas
Egresados de Psicologia Clinica Universidad Academia de Humanismo Cristiano
Pablo Lazcano, Profesor guia.
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CONTRATO DE ETICO PARA ENTREVISTADO

20 R = | | N
acepto participar de la entrevista que los Psicologos realizaran en el Cosam. Estoy
informado y acepto el objetivo de éstas, siendo el conocer mi experiencia de vida.

Apruebo que la informacion obtenida en las entrevistas sea utilizada con fines

terapéuticos y que se desarrolle un escenario controlado, respetuoso y empético.

Estoy de acuerdo con las condiciones ético morales en las cuales se enmarca el
desarrollo de la entrevista, las cuales de detallan a continuacion:

1. Participaran en la entrevista dos psic6logos, el joven a entrevistar y su terapeuta,
si éste asi lo decidiese.

2. Se realizaran dos entrevistas, de aproximadamente una hora cada una, con el fin
de alcanzar los objetivos anteriormente planteados.

3. Las entrevistas se desarrollardn en box ubicados en las dependencias del Cosam
de Puente Alto, en un horario a convenir con el entrevistado respetando las horas de
atencion de éste.

4. Para un mejor aprovechamiento de la informacion entregada por el entrevistado
se utilizard una grabadora de voz.

5. Con fines éticos, los nombres de los entrevistados serdn mantenidos en estricta

confidencialidad.

Firmay Nombre
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CONTRATO DE ETICO PARA APODERADO DEL ENTREVISTO

Y 0t ey, RUL
Apoderado de.......coovviiiie i, Acepto que mi hijo (a) participe de
la entrevista que los Psicdlogos realizardn en el COSAM. Estoy informado del
objetivo de éstas, siendo el conocer la experiencia de vida de mi hijo (a) como
entrevistado y lo acepto.

Apruebo que la informacion obtenida en las entrevistas sea utilizada con fines

terapéuticos y que se desarrolle un escenario controlado, respetuoso y empatico.

Estoy de acuerdo con las condiciones ético morales en las cuales se enmarca el
desarrollo de la entrevista, las cuales de detallan a continuacion:

6. Participaran en la entrevista dos psicologos, el joven a entrevistar y su terapeuta,
si éste asi lo decidiese.

7. Se realizaran dos entrevistas, de aproximadamente una hora cada una, con el fin
de alcanzar los objetivos anteriormente planteados.

8. Las entrevistas se desarrollaran en box ubicados en las dependencias del Cosam
de Puente Alto, en un horario a convenir con el entrevistado respetando las horas de
atencion de éste.

9. Para un mejor aprovechamiento de la informacion entregada por el entrevistado
se utilizara una grabadora de voz.

10. Con fines éticos, los nombres de los entrevistados serdn mantenidos en estricta
confidencialidad.

Firma y Nombre
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- Luego se realiz6 una capacitacion sobre la teoria que sustenta esta investigacion,
principalmente creando un encuentro entre el Ciclo de la Experiencia y la experiencia
de las jovenes en relacion a sus necesidades y autorregulacién organismica durante el

suceso previo al intento de suicidio.

- 'Y por ultimo, se desarrollo una devolucion de los resultados de la investigacion para
todo el equipo del programa en general, y particularmente a cada uno de los

psicologos terapeutas de las adolescentes entrevistadas.

> La quinta actividad, consistio en desarrollar un proceso de validacion para la
principal técnica de recoleccién de datos de nuestra investigacion, para esto se
solicitd recomendaciones de dos jueces expertos gestéalticos y del métodologo
asignado por la universidad para nuestra tesis. Los cuales nos ayudaron con
precisiones teoricas para elaborar la matriz conceptual y la pauta de entrevista. El
primero, José Gengler (Psiquiatra, psicoterapeuta de Gestalt Hospital Psiquiatrico
Universidad de Chile y docente en Gestalt) quien nos hizo especiales aportes de su
experiencia desde su trabajo tanto tedrico como practico con jovenes usuarios del
COSAM de Puente Alto. El segundo, Pablo Lazcano (Psicologo, terapeuta gestaltico
y corporal y docente en Gestalt). Juntos, con los aportes de los jueces expertos se
establecieron otros requisitos, a modo de un proceso de aprendizaje, a raiz del pilotaje
de las entrevistas. Y finalmente Alvaro Gainza (Socidlogo y docente en metodologia

de la investigacion). La carta entregada para solicitar sus aportes fue la siguiente:
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DE HUMANISMO CRISTIANO
Escuela de Psicologia
Santiago, 5 de Agosto de 2008
Sefiores José Gengler

De nuestra consideracion

Somos estudiantes tesistas de la carrera de Psicologia de la Universidad
Academia de Humanismo Cristiano. A sugerencia de nuestro profesor guia de tesis
Pablo Lazcano, queremos invitarlo a participar a modo de juez-experto de nuestra
pauta de entrevista a realizar para la prosecucion de nuestra tesis.

Los temas que intersectan nuestra investigacion son:
- Gestalt

- Ciclo de la Experiencia
- Bloqueos o Mecanismos de Defensa
- Intento de Suicidio en jovenes que se atienden el Cosam de Puente Alto.

El objetivo General de nuestra investigacion es: Conocer la experiencia de los
jévenes que han intentado suicidarse en cuanto a un hecho que ellos consideran como
el mas relevante a esta misma accion, y que reciben atencién psicolégica en el
COSAM Puente Alto.

Los objetivos especificos son: Identificar las distintas fases del “Ciclo de la
Experiencia”, sus interrupciones y sus correspondientes mecanismos de defensa
operando en la experiencia, a través de los relatos de estos jovenes que han intentado
suicidarse. Indagar posibles patrones comunes en el “Ciclo de la Experiencia” de
estos jovenes.

La solicitud especifica que le hacemos es contar con su experticia en los temas
anteriormente sefialados, para la supervision de la pertinencia de las preguntas a
realizar en las entrevistas. Sus observaciones seran muy valiosas para poder
confeccionar un instrumento fidedigno y asi obtener la informacién que buscamos.

Esperando haberlo motivado a participar de nuestra investigacion y su favorable
acogida

Saludan atentamente:
Elisa Herrera Zenteno Edgard Undiks Vargas
Egresados de Psicologia Clinica Universidad Academia de Humanismo Cristiano

Pablo Lazcano, Profesor guia.
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6.Analisis Global de Categorias

Para la realizacion del andlisis de categorias, los resultados de esta
investigacion se presentaran a partir de la blsqueda de las experiencias de las
adolescentes sobre el suceso previo al intento de suicidio, para asi dar paso a una idea
global y una descripcién completa respecto al contenido de los datos. Frente a esto es
importante destacar que al indagar la experiencia de las adolescentes afloraron una
serie de lineas discursivas basicas que confieren unidad al conjunto de discursos
expresados por las jovenes. Junto a estas, es posible identificar rasgos
caracterizadores. Y por otro lado las adolescentes introdujeron cierta diversidad en

sus relatos.

Este analisis descriptivo ha sido organizado de acuerdo al orden de los
objetivos planteados para nuestra investigacion: en primer lugar las fases del Ciclo de
la Experiencia, luego los bloqueos o interrupciones de este, finalmente se ha recogido
selectivamente aquellos hallazgos que resultan relevantes para nuestro problema de

investigacion, a partir del extenso relato de las jovenes.

Cabe destacar, que con la intencidn de resguardar la identidad de cada una de
las jovenes se han reemplazado sus nombres por pseudénimos.

Entregadremos algunos antecedentes relevantes de cada una de las jovenes
entrevistadas:

Ana, tiene 17 afos, vive con su madre y dos hermanos, actualmente sus padres
estan separados, Ana abandono el colegio mientras cursaba tercero medio, debido a la
inestabilidad emocional en la que se encontraba posterior a su intento suicida.

Macarena tiene 15 afios, vive junto a su madre, dos hermanos y padrastro, esto
desde hace dos afios atras, ya que anteriormente vivia en un hogar de menores.
Actualmente cursa primero medio.

Andrea tiene 17 afios, actualmente vive junto a su tia paterna y la hija de ésta,

ya que hace aproximadamente tres meses su madre la hecho de la casa. El padre, por
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su parte se encuentra privado de libertad cumpliendo condena por diversos delitos.
Andrea hoy por hoy cursa tercero medio.
Pilar tiene 16 afos, vive junto a sus padres y dos hermanos menores. En la

actualidad cursa segundo afio medio.

Las cuatro adolescentes son usuarias activas dentro de la institucion COSAM,
los terapeutas de estas jovenes nos sefialan que segun el CIE-10 presentan un
diagnostico de;

En el caso de Andrea; Trastorno Depresivo. Con una familia desorganizada,
en donde su madre tiene dificultades para hacerse cargo.

En el caso de Macarena; Trastorno Depresivo Reactivo. Con sintomas de
Trastorno del Vinculo de Apego Desorganizado.

En el caso de Ana; Trastorno Depresivo.

En el caso de Pilar; Trastorno Ansioso.

A- Fases del Ciclo de la Experiencia: Este es el eje central de nuestra investigacion,

ya que grafica el proceso mediante el cual las personas viven sus experiencias en

relacion a sus necesidades y su autorregulacion organismica.

A-1 Sensacion:

> De acuerdo a la fase ‘“sensacién” observamos a partir de las
entrevistadas que en general todas manifiestan haber vivenciado ciertas sensaciones
fisicas durante el suceso previo al intento de suicidio, en relacién a la necesidad
predominante, frente a esto la mayoria da atisbos de sus sensaciones a excepcion de

una de ellas.

e La mayoria en sus respuestas aluden a sensaciones fisicas como la debilidad ligada
a un estado indeterminado y generalizado de sentirse mal;

“Me sentia pésimo, mareada y como que miraba y como que me iba™ (Pilar)

“Me sentia mal (...) me sentia débil (...) me sentia como extrafia” (Andrea)
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“Me sentia pésimo” (Andrea)
“Me sentia asi mal’” (Macarena)

e La mitad de las adolescentes manifiestan haber sentido algun tipo de dolor en el

cuerpo,

““Sentia dolor de pecho, como si te estuvieran clavando un cuchillo aca dentro y te lo
estén dando vuelta (...) un dolor inmenso que al sentirlo te falta el aire y asi como

que no podia respirar (...) se me tapa la nariz y la boca™ (Pilar)
“Después de llorar me dolia la cabeza, me dolia mucho™ (Andrea)

o La minoria de las jovenes, Macarena, no recuerda sus sensaciones corporales.
Solo realiza una descripcion muy efimera de sus sensaciones. Frente a esto

manifestaban no tomar atencion a sus sensaciones.
“No me acuerdo de algo fisico” (Macarena)
“Apretaba las manos no mas” (Macarena)
o A una de ellas, Macarena, se le invitd a poner atencidén a sus sensaciones
corporales y se indagd reiteradamente sobre sus sensaciones durante la entrevista,

asociadas a algunas de las emociones que mas intensamente manifestd en su relato,

como por ejemplo: la rabia y el miedo;

“E: ¢Y ahora como sientes tu cuerpo al contarnos esto? M: no se”” (Macarena)

“E: Por ejemplo, cuando tu sientes miedo ¢ Como sientes tu cuerpo? M: es que no se
cuando tengo miedo tirito harto (...) en todo el cuerpo’” (Macarena)

“E: ¢ Qué te pasa corporalmente cuando sientes rabia? M: no se, me pasan cosas con
las manos no mas™ (Macarena)
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A-2 Darse Cuenta Interno:

> En relacidn a la fase de “darse cuenta interno” pudimos observar que en
los relatos de las jovenes existen dos elementos comunes en la totalidad de la
muestra; primero todas las jovenes manifiestan haber vivenciado ciertas emociones
durante el suceso relevante previo al intento de suicidio. Segundo, estas emociones
son suscitadas en las entrevistadas a partir de la relacion con un otro significativo (sus
figuras parentales). Sin embargo encontramos elementos diferenciadores, ya que una
de ellas, Ana, manifiesta haber desarrollado un proceso de diferenciacion en su
emocionalidad entre el suceso previo al intento de suicidio en comparaciéon a su

estado actual.

o La mayoria de las jovenes entrevistadas expresan en repetidas ocasiones, que
vivenciaban emociones negativas durante el suceso previo; tales como rabia, penay
angustia;

“Igual era rabia lo que yo tenia” (Macarena)

“Me daba pena por mi, pero a la vez me daba harta rabia con ella (mama) porque

me decia que no tenia tiempo para ir a verme” (Macarena)

“Por las cosas que ella me decia sentia rabia’” (Andrea)

“Rabiay pena” (Andrea)

“Yo tenia angustia” (Pilar)

o En una de ellas, Macarena encontramos que en esta emocionalidad negativa

como la rabia hay presencia de agresion, enojo y alteracion;
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(...) andaba muy alterada, andaba agresiva con todos (...) andaba de mal humor

todo me molestaba’ (Macarena)

“Estaba enojada’ (Macarena)

° La mitad de ellas nos sefiala haberse sentido cansada, débil o decaida asociado

a un bajo estado del animo;

“Ese dia yo igual andaba bajoneada’”” (Macarena)

“No podia dormir estaba cansada’ (Ana)

““Yo sentia que ese dia estaba pajera’ (Ana)

“Me sentia como ners” (Ana)

““Me sentia como pesada, como con un peso encima (...) en los hombros (...) me

sentia como cargada’ (Ana)

“En ese momento me sentia demasiado debil como demasiado pollito” (Ana)

o Una de las jovenes, Andrea, menciona haber experienciado este suceso desde

un estado de hipersensibilidad,;

“Como que todo me afectaba harto” (Andrea)

. La minoria sefiala haber sentido miedo;

“Tenia miedo a no verla nunca mas, porque yo pensaba que ahi yo ya era, 0 sea que

iba a morirme”™ (Pilar)
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o Una de las jovenes, es decir la minoria, alude a un proceso en que sus
sensaciones corporales han cambiado desde el intento de suicidio a la fecha de la
entrevista;
- Antes del intento:

“Me sentia como pesada, como con un peso encima (...) en los hombros (...) me

sentia como cargada’ (Ana)

““Yo me sentia cansada pero no sentia que era como de mi cuerpo, si no que yo sentia

que ese dia estaba pajera no mas’ (Ana)

- Después del intento:
“Fisicamente me siento mas como liviana, me siento bien, como libre, porque yo
sentia que eso me ataba de manos y de pies, que eso me estaba consumiendo de a
poco y ahora siento que todas esas ataduras me las saqué y siento que todo ese peso

que yo tenia me lo saqué y me siento super bien” (Ana)

A-3 Darse Cuenta Externo:

> En relacion a la fase de “darse cuenta externo” encontramos que en general las
jévenes se refirieron escasamente al darse cuenta externo. Solo dos de ellas aluden a
este tipo de darse cuenta durante el suceso relevante previo al intento de suicidio:

o La mitad de ellas, Macarena y Andrea, relatan que en cuanto a su darse cuenta
externo, recuerdan lo que su otro significativo, en los dos casos sus madres les
sefialaban durante el suceso relevante, lo que consistié principalmente insultos y una

negativa a su peticion;

“De lo que méas me acuerdo cuando estaba hablando con mi mama era que lo unico
que me decia era que tenia cosas mas importantes que hacer que andarse paseando

por todos lados™ (Macarena)
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“Me decia garabatos, me trataba de guacha culia” (Andrea)

A-4 Darse Cuenta de la Fantasia:

> En relacion a la fase de “darse cuenta de la fantasia” observamos que en la
totalidad de los relatos de las jovenes, durante el suceso previo al intento de suicidio
realizaron reiteradamente algun tipo de actividad mental como el pensamiento.
Ademas la mayoria (tres de ellas) manifiesta que tuvo pensamientos que se relacionan

directamente con el intento de suicidio:

o Todas manifiestan que durante el suceso previo realizaron
reiteradamente algun tipo de actividad mental como el pensamiento estimulado por la
situacion que estaban vivenciando y su historia de vida. Estos fueron principalmente

pensamientos negativos y algunos recuerdos complejos como abuso y abandono;

““Yo creo que tuve mucho tiempo para pensar y pensaba en cuestiones en puras

cosas malas en todo lo malo que me habia pasado no pensaba en nada bueno” (Ana)

“Ese tiempo me hizo pensar que quizas yo era como un estorbo para este mundo”
(Ana)

“Por que cuando yo estaba internada pensaba asi, veia todo negro, entonces para mi
todo era malo, entonces estaba como encerra asi, encerrada en mi no veia nada
mas” (Macarena)

“En ese momento pensaba en todo’ (Pilar)

“De repente me venian recuerdos y me preguntaba ¢Qué habra pasado?, ¢Qué habré
hecho yo?”” (Pilar)
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““Se me venian muchas cosas a la cabeza, que por que mi papa no estaba ahi, que si

él estuviera a mi lado no me estaria pasando esto” (Andrea)

o La mayoria sefiala que durante el suceso previo al intento de suicidio tuvo
pensamientos que se relacionan directamente con la accion del intento de suicidio;
pensando en como salir o solucionar la situacion que estaban vivenciando,
planificando como llevar a cabo esta accion, pensando en la efectividad que podria

tener a futuro esta accion:

““Habia un cuadro (...) yo pensaba que podia romperlo y podia cortarme las venas™
(Pilar)

““Si no me moria ahi yo sabia que después lo iba a intentar” (Pilar)

““Cuando yo me puse a pensar yo dije que es lo que tengo que hacer para salir de

aqui, yo pensé gue no habia nada que tuviera que hacer” (Ana)

*“ Ese tiempo me hizo pensar que quizas yo era como un estorbo para este mundo se
podria decir y que la Unica solucion era que yo me muriera , por que yo pensaba que

las cosas se iban a terminar ahi y no iba haber mas sufrimiento” (Ana)

*“Cuando hacia la simarra me iba a la casa y no tenia nada mas que hacer, o sea yo
pensaba yo planeaba las cosas, como iba hacerlo con que iba a pasar y que podia
traer consecuencias, yo me preocupe de otras cosas no de mis sentimientos, yo me

preocupaba que las cosas me salieran bien” (Ana)

“Me pasaban cosas por la mente. Me imaginaba enterrandome un cuchillo o

pegandome un balazo en la cabeza y esas cosas” (Andrea)
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A-5 Integracién del Darse Cuenta:

» En esta fase acontece un proceso de integracion de los tres planos del darse
cuenta; en primer lugar a raiz de la recogida de informacion del ambiente a través de
los sentidos, en segundo lugar a través de la informacion de las sensaciones fisicas y
finalmente a través del mundo de la fantasia, es decir de los procesos cognitivos. De
acuerdo a esta categoria observamos en las entrevistadas una serie de elementos que
marcan la integracion del darse cuenta; uno de los componentes mas relevantes en
nuestra investigacion es la necesidad que apremiaba a las jovenes durante el suceso
previo al intento de suicidio, de la cual solo la mitad sefiala haber tomado conciencia
en ese minuto. En las respuestas de las otras dos jovenes no se presenta esta
integracion del darse cuenta; en una de ellas esta falta de integracion esta asociada a
una negacion de la necesidad y posteriormente da cuenta de un proceso de toma de
conciencia de su necesidad. Sin embargo, Pilar hasta hoy no logra realizar esta
integracion del darse cuenta, por lo tanto no manifiesta explicitamente cual es su
necesidad, pero si logra dar indicios de ella a través de la proyeccion con otros
jovenes. Cabe destacar que la mitad de las jovenes manifiestan que esta necesidad
perdura hasta hoy frustrada.

Ademas en esta categoria observamos que la mitad de las jovenes durante el suceso
previo al intento de suicidio se percibian a si mismas feas lo cual se relaciona
directamente con la frustracion de su necesidad. Y una de ellas alude a una

integracidn del darse cuenta interno y de la fantasia.

o La mitad de las jovenes sefialan haber tomado conciencia de la necesidad que
las apremiaba durante el suceso previo al intento de suicidio; Macarena y Andrea
coinciden en que se sentian solas y necesitaban a su madre, ya sea para que les dieran
apoyo, compafiia o solo una palabra que manifestara preocupacion por como se

sentian en ese minuto:
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““A veces yo la llamaba y ella me decia que no, que no tenia tiempo y me sentia sola

po’ ”” (Macarena)

“E: ¢ Qué crees que necesitabas en ese minuto? M: yo creo que a mi mama. (...) ¢Te
dabas cuenta en ese momento que era a ella a quien necesitabas? M: si”” (Macarena)

“Cuando yo era chica tenia la necesidad de ver a mi mama, pero eso yo lo tenia

claro” (Macarena)

“Me sentia sola, que nadie me queria, como que si estuviera sola aqui en este mundo
(...) E: Durante el minuto en que estabas peleando con tu mama ¢Sentias la
necesidad de algo? A: Apoyo. E: ¢Pero en ese minuto tenias claro que necesitabas

apoyo? A: Si, como alguien pa’ contarle, pa’ consolarme mas” (Andrea)

“E: ¢ Como crees que alguien en ese minuto te podia demostrar que te apoyaba? A:
Preguntandome si me sentia bien, por que fue la discusion o por que igual necesitaba
una palabra en ese momento. Para bien o para mal, aunque me hubieran juzgado o

no, pero igual necesitaba una palabra” (Andrea)

o La otra mitad de las entrevistas, Ana y Pilar, durante el suceso previo al
intento de suicidio no lograban tomar conciencia de su necesidad:

- En el caso de Ana esta falta de integracion esta asociada a una negacion de la
necesidad, ya que se sentia confundida con respecto a su necesidad y solo a ratos
percibia su necesidad y, posteriormente da cuenta de un proceso de toma de
conciencia de su necesidad:

Negacion de la necesidad:

“En ese momento el unico que me hacia carifio era mi hermano y yo lo rechazaba, o
sea lo que yo en fondo necesitaba también lo rechazaba, entonces yo queria algo me

lo daban y no lo queria era como extrafio” (Ana)
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“E: ¢T0 en ese minuto te dabas cuenta que eso era lo que necesitabas? A: No, por
que yo lo veia como un problema mio no mas, no creia que necesitaba tanto eso, por
que yo siempre me he considerado una persona fuerte, entonces yo decia no ya si me

da lo mismo, pero en el fondo no me daba lo mismo y ahora recién me di cuenta.
Para mi eso no era tan importante en ese momento eran otras cosas mas importantes

que un abrazo” (Ana)

Proceso de Darse Cuenta de la necesidad:
“E: ¢Recuerdas en que momento tomas conciencia de tu necesidad de expresarte? A:

si, me acuerdo que un dia tomando once con mi familia estabamos todos
discutiendo y terminamos todos llorando y yo como que dije todas las cosas que yo
sentia en ese momento y después me sentia como tan bien que yo dije, ah voy a
empezar a hacerlo mas seguido por que me sirvio , me sentia como tan bien que yo
dije pucha en realidad sirve que no es una tontera decir lo que uno piensa, no es una
tontera expresar lo que uno siente en el momento, por que quizas si lo deci mas tarde
ya es muy tarde, como que ahi recién me di cuenta que me servia eso, de que me
hacia bien y de ahi que lo hago, fue como al mes de que yo intentara suicidarme”
(Ana)

“Yo siempre como que he necesitado un carifio extra del que todos me dan, pero
quizas yo nunca lo vi como tan necesario, como que para mi era algo tan pequefio
una abrazo que quizas en ese momento no lo tenia tan claro, pero ahora con el
tiempo yo me di cuenta que en realidad eso era como super importante para
mi”’(Ana)

“Me di cuenta que soy igual que todo ser humano y que también necesito cosas y

que necesito que me demuestren las demas personas™ (Ana)
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““Yo me sentia como sola por dentro como que algo me faltaba, como que no conocia
lo que era la amistad el amor nada de eso, entonces yo me sentia como vacia, como

gue no tenia nada que entregar” (Ana)

“Yo me sentia como inutil como una mesa que estaba ahi parada que estaba puesta

para poner cosas sobre ella pero no servia para nada” (Ana)
““Yo queria que alguien se preocupara por mi”” (Ana)
“Yo queria hablar con mi papda y él estaba viendo tele y me decia que no o si queria
hablar con mi mama lo mismo, entonces estaban todos pendientes de sus cosas y

nadie de mi”” (Ana)

“Tenia ganas de que me abrazaran (...) que alguien me demostrara que yo era

importante (Ana)

“Yo queria que se sintieran orgullosos de mi, por lo que yo eray no por las cosas

que yo podia entregar o por las cosas que yo tenia sino por que yo era yo” (Ana)

“Era lo que yo mas necesitaba en ese momento era sentir que alguien me queria de
verdad™ (Ana)

“Yo pretendia que ellos me demostraran mas cosas de lo que ya me habian
demostrado’ (Ana)

“Necesitaba que no me afectaran las cosas pero en el fondo me afectaban

demasiado” (Ana)

“Me di cuenta que tenia un problemay que el problema era mio” (Ana)
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-En el caso de Pilar observamos que hasta hoy no logra realizar esta integracion del
darse cuenta, por lo tanto no manifiesta explicitamente cual es su necesidad, sin
embargo a lo largo de la entrevista se realizan algunas preguntas improvisadas para
que ella pueda dar cuenta de su necesidad y esto fue efectivo solo a través de la
proyeccion, por lo mismo esta necesidad se analizard en esa categoria. Ademas cabe
sefialar que cuando se le pregunta sobre esto cambia de tema radicalmente o sea

deflecta, esto también sera descrito en esa categoria.

“E: ¢Recuerdas alguna necesidad tuya durante ese minuto? P: ¢necesidad de que?

(...) E: De cualquier cosa P: No, que yo recuerde no” (Pilar)

o La mitad de las jévenes manifiestan claramente que esta necesidad perdura
hasta hoy frustrada, es decir, que aln necesitan tomar contacto con sus padres y

esperan poder recibir su carifio, proteccion y cuidado;

“Me acuerdo de ella, pienso en ella que ¢que estara haciendo? (...) porque la quiero
y igual de repente se me vienen los pensamientos de ella (...) que si me echara de
menos, o que si todavia quiere que yo vuelva. O me pregunto que si llegamos a tener
otra discusion como habria de pasar” (Andrea)

““(Da un suspiro y se produce un silencio prolongado) Es que igual me gustaria que

se preocuparan por mi po’ ”” (Andrea)

“Mi maméa no me hablo en todo el rato. Igual me dijo que fuera a comprar los
materiales temprano pero yo esperaba no sé, otra cosa, como que estuviera mas
pendiente de mi. Pensé que iba a estar distinta™ (Andrea)

““A veces igual le creo, igual la espero, aunque ahora me da mas pena si, ya ho me da

tanta rabia” (Macarena)
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o La mitad de las joévenes durante el suceso previo al intento de suicidio se
percibian a si mismas feas lo cual se relaciona directamente con la frustracion de su
necesidad:
““Me sentia como nerds, porque yo era de esas que andaba con lentes, me peinaba
parael ladoy (...) Me sentia fea” (Ana)

“Me encontraba toda fea, toda mal; las piernas muy flacas que tenia rollos” (Andrea)

“E: ¢ Te encontrabas defectos fisicos cuando peleabas con tu mama? A: Si, y cuando

no peledbamos me encontraba hasta mas bonita” (Andrea)

o Y una de ellas alude a una integracion del darse cuenta interno y de la

fantasia, 0 sea reconoce en si sentimientos de angustia asociado a pensamientos que

tienen que ver con el suceso que mas influyd en su intento de suicidio (Abuso

sexual):

“Me acuerdo que me arranqué pero no me acuerdo adonde fui y eso me hace pensar
otras cosas, ¢Queé si me habra hecho algo? ¢ Qué si me hizo algo antes o algo

después? Y eso me angustia eso es lo que mas me angustia’ (Pilar)

E: ¢ Qué sensaciones fisicas tenias mientras o recordabas esa escena (del abuso)
antes que intentards suicidarte? P: Yo tenia angustia y me dolia el pecho, estaba muy
mareada, me estaba cayendo sola. Eh me sentia pésimo, mareada y como que miraba

y como que me iba” (Pilar)

A-6 Movilizacion de la energia:

> De acuerdo a esta categoria encontramos que las entrevistadas manifiestan en
su totalidad haberse sentido motivadas a realizar alguna accion durante el suceso que

ellas consideraron como el mas relevante previo al intento de suicidio. Aunque la
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fuente de su movilizacién suele ser distinto en cada caso, se puede observar como las

jovenes orientan sus energias en post de conseguir algo determinado.

e Todas las entrevistadas manifiestan haber experienciado un estado de excitacion o

energetizacion con relacion a la siguiente accion en post de satisfacer su necesidad:

- Ana queria escribir una carta contando el motivo de su intento de suicidio:
““Yo tenias ganas de hacer una carta, (...) asi como una carta explicando por qué lo
habia hecho” (Ana)

- Pilar queria recibir ayuda por que no podia respirar:
“E: ¢ Tenias alguna inquietud o ganas de hacer algo? P: Que alguien me ayudara

porque sentia una desesperacion. Que me ayudaran a respirar” (Pilar)

- Andrea queria llorar, dormir, cortarse los brazos y pegarle a su madre por el trato
que le estaba dando y, en esta Gltima instancia, Andrea se sentia muy enérgica para

llevar a cabo esa accién:

“E: En ese minuto ¢ Tenias ganas de hacer algo? A: No, queria puro llorar y llorar”
(Andrea)

“Antes habiamos discutido igual y yo me cortaba los brazos y miraba mis brazos y
me daban ganas de cortarme de nuevo (...) E: ¢De eso tenias ganas en ese minuto?
A: Si” (Andrea)

“E: ¢Qué querias hacer en ese minuto? A: Dormir y dormir y dormir y no despertar

nunca mas” (Andrea)

“E: ¢Ganas de que tenias? A: De pegarle, por las cosas que ella me decia (...). E: TU
cuando sentias ganas de pegarle ¢ Te sentias con harta energia para eso? A: Si. (...)
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E: Y esa fuerza ¢ En que lugar del cuerpo la sentias? A: en los brazos, en los pies, en

las manos™ (Andrea)

- Macarena sefiala tener ganas de Ilamar a su madre para que ésta intercediera ante el
internado para poder ir a su casa. A su vez, ante la negativa que percibe Macarena de
parte de la cuidadora del internado, para facilitarle el teléfono, manifiesta sus ganas

pidiendo enérgicamente, e incluso desarrollando una conducta agresiva:

“Yo le dije a la tia si yo podia ir para mi casa po’ (...) yo queria ir po’ (...) porque
queria ver si mama podia o no podia (...) y le dije que si la podia llamar por

teléfono” (Macarena)

“Yo dije si la Ilamo yo a lo mejor puede que venga (...) puede que la convenzay que

venga” (Macarena)

“Yo estaba agresiva con la tia (...) estaba prepotente con ella (...) porque estaba
cerrada la puerta (...) la tia me decia que no, que no la llamara (...) yo le decia que
me dejara pasar (...) yo le insisti harto a la tia (...) yo tenia ganas de llamar a mi

mama para que me explicara porque no podia ir’” (Macarena)

A-7 Accion:

> De acuerdo a la categoria accion podemos observar que las entrevistadas
manifiestan en su totalidad haber realizado distintas acciones durante el suceso previo
al intento de suicidio. Ademas todas realizaron una misma accién; el intento de

suicidio con cierta distincion entre ellas. Posteriormente a esta accion, dos de las
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jovenes manifiestan haber realizado varias acciones en relacion a lo mismo, o sea

buscando satisfacer la necesidad predominante en ellas hasta el dia de la entrevista:

o Acciones durante el suceso previo al intento de suicidio:

- Pilar, queria que su mama la socorriera porque se sentia ahogada y a pesar que no se

moviliz6 mayormente si logra actuar precariamente:

“E: Y ¢tl pensabas que podias pedirle a tu mama que te socorriera solo a través del

habla? Solo diciendo jmama ayadame! P: Igual intentaba como botar algunas cosas

como para que se diera cuenta. Trataba como de moverme y agarrar algo y botarlo”
(Pilar)

“E: Y finalmente ¢ Qué fue lo que hiciste? P: Empecé a botar cosas y me llamaba, y
yo no hablaba como no podia, y estaba abierta la puerta y justo le pegue una patada,

y la cerré de un portazo. Y ahi subi¢” (Pilar)

- Macarena, la accidon que efectla para intentar satisfacer su necesidad de estar
acompafiada de su madre fue Ilamarla por teléfono para pedirle que la visitara al

internado y luego llevarsela con ella a su casa:

“Yo le dije a la tia si yo podia ir para mi casa po’ (...) yo queria ir po’ (...) porque
queria ver si mama podia o no podia (...) la tia me dijo que no que no podiair (...)
ahi me puse alegar con la tia (...) y le dije que si la podia llamar por teléfono (...) y
la Illame y ahi me puse alegar con ella, entonces yo le dije que porque no podia venir
y me dijo que no, que estaba ocupada que no tenia tiempo que es lo que dice

siempre”” (Macarena)
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“Yo le decia que por ultimo se consiguiera plata para que fueray ella me dijo que no
era por la plata porque no iba era por que no tenia tiempo, entonces ahi yo me puse

alegar con ella por teléfono” (Macarena)

““Cuando yo hable con mi mama ella me dijo que no y yo empecé a decirle que
viniera que no le costaba venir, ella me dijo que no que no podia (...) me dijo hay no
tengo tiempo y no tengo plata. Yo le decia que qué le costaba, que si no queria venir

que me lo dijera en la cara, y me decia hay pero si hay cosas mejores que andarse

paseando de un lado a otro, y yo le decia ya, ya y la traté mal” (Macarena)

“Por teléfono igual la trate mal, igual le dije cosas feas (...) yo le dije que no se pa’
que ella me tuvo si no me iba a cuidarme bien y ahi ella igual empez6 alegarme y yo
seguia contestandole y ella me hablaba y yo no la escuchaba entonces al final ella

Ilego y me corto el teléfono y me dijo ah hace lo que vo’ querai” (Macarena)

- La accidn que realiza Andrea frente a su necesidad predominante de recibir apoyo
de su madre, era pasearse por la casa llorando y, durante la discusién con su madre,
fue defenderse verbalmente y fisicamente de los insultos y maltratos que su madre le
propinaba al momento de la pelea;

“E: Y tu ¢Hiciste algo para que alguien te diera eso? ¢ Le contaste a alguien? ¢Les
expresabas lo que estabas sintiendo? A: Me paseaba por todos lados llorando y
nadie me pescaba. E: O sea ¢ Tu creias que paseandote por la casa llorando era

como para que los demés entendieran lo que te estaba pasando en ese minuto? A: Si”’
(Andrea)

“E: O sea ¢ Tu creias que paseandote por la casa llorando era como para que los
demas entendieran lo que te estaba pasando en ese minuto? A: Si (...) E: Y ¢No
pensaste en otra forma de demostrarlo? A: No (...) E: ¢ Tu sentias que con esa sefial

que les estabas dando de llorar era suficiente como que se percataran de lo que te
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estaba sucediendo y te brindaran apoyo? A: Si (...) E: Cuando tu necesitabas apoyo
y ellos no te lo daban ¢ Consideras que diste suficientes sefiales como para que ellos
se dieran cuenta? A: Si. Yo asi todo pero nadie me pescaba (...) E: Y ¢no se te
ocurrié otras formas para que si te pescaran, que fueran mas efectivas? A: No”
(Andrea)

“Me preocupaba de responderle lo que ella me decia (...) de pegarle, por las cosas
que ella me decia (...) yo sabia que si le pegaba después me iba a sentir mal, pero en
el momento era para que se callara, para que no me siguiera diciendo cosas”
(Andrea)

“Llegue y lo exprese, no sentia miedo de nada” (Andrea)

o La mayoria de las jovenes, Andrea, Pilar y Macarena, sefialan que a lo
largo de su vida hasta el momento de la entrevista, han realizado diversas acciones
sobre ellas mismas, las cuales guardan vinculo a menoscabarse e incluso auto-
agredirse y, a su vez, son vistas como formas de expresion dirigidas a un otro al que
se le confiere la cualidad de satisfacer de su necesidad. Cabe destacar que algunas de
estas acciones son consideradas ademés bloqueos en el ciclo de la experiencia y por

lo cual sera analizado en el eje B:

- Macarena relata haber realizando ciertas acciones para lograr que su madre le dé lo
que necesita, como por ejemplo: mostrarse débil e incapaz ante su madre, no realizar
cosas domesticas para demostrarle a su madre que necesita su ayuda y colaboracion

en este tipo de cosas:

“Cuando mi mama no esta ahi conmigo si puedo hacer las cosas que necesito y que
mi mama deberia hacer, si puedo las hago sola (...) pero a veces no las hago aunque
yo pueda hacerlas (...) pa’ que ella vea que no puedo hacer ciertas cosas”
(Macarena)
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““A veces me tengo que demostrar un poco débil ante mi mama'y a veces por eso
cosas que yo pueda hacer no las hago, porque mi mama a veces me deja muchas
responsabilidades a mi, por ejemplo me dice que no se po’, que vaya a pagar la luz
asi y yo a veces se donde es, pero yo le digo a mi mamé que me perdiy le digo ah no
se donde estaba y ella a veces igual se da cuenta que yo no puedo hacer las cosas”

(Macarena)

- Andrea por su parte relata infringirse heridas en los brazos, en lugares visibles para

asi expresarse y hacerse mirar por su familia.

“A: (...) me cortaba los brazos porque expresaba todo. E: Y ¢Tu familia nunca se dio
cuenta que te cortabas los brazos? A: Si, pero nunca me dijeron nada. Lo Unico que

mi mama me recordaba era que mi papa también se cortaba” (Andrea)

- Pilar describe diferentes situaciones en donde busca atencion de parte de su madre
y, ésta a su vez se encuentra atendiendo otro asunto. Asi mismo plantea situaciones
donde se hiere o enferma “con ganas”, logrando en esa instancia la atencion y el

cuidado demandado.

“Antes yo le decia a mi mama, *““mama me siento sola” y ella me decia: -ah que
tengo que hacer aseo, no puedo y listo- (...) yo le decia “mama juguemos™ y ella me

decia: -no que tengo que hacer esto-"" (Pilar)

“Una vez le dije ““mama pélame una manzana” me dijo: -no, no estoy ocupada-, ya
entonces yo tome una manzana y el cuchillo mas bueno y asi traté de cortarla y pah’
jah me corte! y yo gritando porque yo lo veia como un tajo gigante y pura sangre
asi, y me decia: -como soy tan tonta- y yo le dije “ah si yo te dije que tu me lo
hicieras” entonces como que ahi ella me tomaba mas en cuenta’ (Pilar)
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“Yo antes me enfermaba con ganas para que mis papas estuvieran preocupados por
mi. Los dos se preocupaban y se acercaban a hacerme carifio asi de la nada.
Después cuando estaba bien ni me pescaban’ (Pilar)

A-7.1 Intento de suicidio:
Cabe destacar que dentro de la fase accion decidimos incluir el intento de suicidio, ya

que esta accion en la mitad de los casos de la muestra tiene dos cualidades; la primera
se considera como accion dentro del ciclo de la experiencia, ya que es vista como un
medio para satisfacer la necesidad que se experimenta, es decir, una forma de
comunicarle a otro lo que necesito de €él. La segunda, es considerada como
retroflexion, en tanto que al mismo tiempo la pretension del intento de suicidio
contiene el fin de interrumpir la experiencia a través de la accién consigo mismo, mas
que con otro que es donde se haya la satisfaccion de la necesidad.

Esta subcategoria contempla 12 puntos relevantes a la hora de analizar esta accién, a

continuacion se hara un analisis de cada uno:

A-7.1.1 Sucesos influyentes en el intento de suicidio;

> De acuerdo al relato de las jovenes encontramos que la totalidad de ellas
menciona que fue una conjuncion de hechos lo que influyd en su decision de intentar
suicidarse, sin embargo dentro de estos hechos ellas reconocen que hubieron dos
sucesos primordiales que se vinculaban directamente con sus familias en los cuatro
casos; en Ana, Macarena y Andrea su sentimiento de soledad y en el caso de Pilar

relacionado con el tema del abuso:

o La totalidad de ellas, Ana, Macarena, Andrea y Pilar, mencionan que fue una

conjuncion de hechos lo que influyd en su decision de intentar suicidarse:

““Yo estuve como cuatro afios con varias cosas que me fueron pasando seguidas™
(Ana)
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“Yo dejaba que las cosas se juntaran, se juntaran y al final las cosas explotaban,
entonces los problemas que yo tenia antes eran tan pequefios yo tenia cosas tan

pequefias que se acumulaban y se hacia grandes” (Ana)

“E: ¢Que crees que fue el hecho que mas te influy6 para hacer esos intentos
reiterados? P: Es que fueron todos porque yo cuando era chica, yo me guardaba las
cosas y no lloraba y me hacia la fuerte, entonces fue eso que se junté todo, y cosas de

las burlas y se junto todo” (Pilar)
“Es que ahi se me junté todo” (Pilar)
“Tenia miles de problemas” (Andrea)
o Dentro de este cimulo de sucesos reconocen los siguientes:
- Macarena, sefiala que la ausencia de la tia del hogar con la cual se sentia mas
acompafiada en esa época y con la inestabilidad que tuvo durante su infancia.
También alude a problemas en el colegio,
“Ademas yo en el internado tenia una tia que igual era buena onda y ese tiempo no
estaba en el internado por que estuvo dos meses con licencia, entonces las nifias que
estaban andaban preocupadas de ellas, por que tampoco podia andar preocupadas

de mi, entonces por eso’” (Macarena)

“Es que hasta en el colegio tenia problemas con los profes por que andaba muy
alterada” (Macarena)

““Cuando era chica siempre habia estado con mi familia, la guardadora, o sea para

mi esa es mi familia y luego estaba con mi mama4, pero cuando estaba en el internado
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era todo distinto, me cambiaba todo, por que no se yo siento que yo no tuve tanta

nifiez, por que como que creci asi de repente” (Macarena)

- Ana, manifiesta que uno de los sucesos influyentes fue que el colegio donde estaba
estudiando no le acomodaba, porque tenia conflictos tanto con los profesores, como
con sus compafieros. Ademas fue muy influyente la muerte de su perro al cual queria
mucho. También alude a una inestabilidad ambiental producto de un continuo cambio

de residencia. Sefiala una perdida de fuerzas:

“A mi me metieron a ese colegio no obligada pero a mi no me preguntaron nada por
gue mi mama queria que yo cambiara que fuera mas sefiorita y todo eso pero al final
fue pa peor la cuestién, fue como una bomba que me pusieron (...) ademés ese

tiempo los profes y los inspectores me retaban todos los dias™ (Ana)

““Y a parte yo antes tenia un perro, que para mi era como mi hijo y lo queria caletay
a el lo mataron, el vecino de al lado lo enveneno y asi se murio, y yo tuve un atado

con ese caballero yo estuve a punto de pegarle” (Ana)

“A parte nos cambiabamos de casa, yo he vivido como en 10 casas entonces yo
perdia amigos, perdia el colegio, entonces siempre he estado en un ambiente poco
estable” (Ana)

““Yo creo que tuve mucho tiempo para pensar, a ver ese mes hice todos los dias la
simarra entonces me iba para la casa y pensaba en cuestiones y pensaba en puras

cosas malas en todo lo malo que me habia pasado no pensaba en nada bueno” (Ana)

“En octavo a todos mis comparieros les pegaba, y durante esos cuatro afios que yo te
decia como que fui perdiendo ese poder, como que me sentia como ners” (Ana)
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- Pilar, dentro este cumulo de hechos menciona que debido a su inestabilidad y
debilidad emocional tuvo que abandonar el colegio, por los continuos ataques de ira
que le daban, realizando auto-agresiones sobre ella misma, las reiteradas burlas de los
nifios y adultos por su sobre peso, y en una ocasién unos compafieros de colegio
abusaron fisicamente de ella cuando tenia 11 afios, lo que ella misma asocia a una

fobia al colegio.

“Yo el afio pasado no fui al colegio, porque me daban ataques de ira, de rabia. Me
empezaba a rasgufiar la cara, a tirar el pelo, cosas asi. Haciéndome dafio a mi
misma” (Pilar)

“Me empezaron a dar las taquicardias, no podia ir al colegio, no me podia levantar,
no podia hacer nada. Ni siquiera me daban ganas de levantarme, de lavarme la cara

de na, ni siquiera de comer” (Pilar)

“Después yo queria ir al colegio pero no podia, por mas que yo quisiera entrar no
podia ni siquiera lograba entrar” (Pilar)

“jAh!, también me falta contar algo, que en quinto basico, mis comparfieros abusaban
fisicamente de mi. Me empezaban a tocar y cosas asi. Es por eso que yo igual le
tengo un poquito de fobia al colegio” (Pilar)

“Después como que trataba de comer harto para que nadie se fijara en mi, para que
nadie me mirara. Después eso trajo que los nifios me molestaran (...) yo salia y me
gritaban cosas asi como gorda tal por cual (...) incluso adultos (...) todos los dias me
molestaban y yo y estaba aburria” (Pilar)

“Después ya pasé un tiempo y dijeron: - ya vdmonos todos para alla- , para
Huechuraba donde mi abuela (...) mi maméa no queria ir pa’ donde mi abuela y puros
problemas y nos volvimos para acd” (Pilar)
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“De la nada me empezaba a ahogar, yo lo Unico que queria era respirar y no podia, y

no podia (...) no dormia nada” (Pilar)

- Andrea menciona que dentro de este cimulo de sucesos que influyeron en el intento
de suicidio ademas de la soledad y problemas familiares (los cuales seran analizados
posteriormente en la subcategoria el suceso mas relevante), fueron algunos

problemas en el colegio:

““Los problemas en el colegio también, porque uno se siente como si todo le sale mal

0 que nadie lo quiere ahi o que todos le tienen mala™ (Andrea)

““Me habian echado del colegio porque me habia puesto a pelear”” (Andrea)

A-7.1.2 El suceso mas relevante al intento de suicidio;

> Dentro de los sucesos anteriormente expuestos, las jdvenes mencionan que los
mas influyentes y relevantes a la hora de intentar suicidarse fueron principalmente

dos; el primero: tiene que ver con hechos acontecidos al interior de su nucleo familiar
y, el segundo: se relaciona con el sentimiento de soledad que vivenciaban durante ese

tiempo y, en un caso, el suceso de abuso sexual durante su infancia:

o La totalidad de las jovenes entrevistadas reconocen que los hechos
acontecidos al interior de su nucleo familiar fueron los mas relevantes a la hora de

intentar suicidarse:

- Ana, menciona que las constantes peleas y discusiones entre sus padres, las peleas
entre sus hermanos y las peleas entre ella y sus hermanos la tenian muy cansada, y la
falta de comunicacion que existia al interior de su familia fueron los hechos que mas

le afectaron en ese tiempo, sin embargo hay un hecho que ella lo destaca por sobre los
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otros que es la separacion de sus padres que es algo muy influyente en su estado

emocional:

“Ademaés siempre lo mismo ver a mis papas peleando y ver a mis hermanos que
peleaban y que peleaban conmigo, entonces estaba cansada’™ (Ana)

“En esos dias mis papas se enteraron que yo habia hecho la simarra, entonces como
que me estuvieron retando todos los dias” (Ana)

““Le pegaba a mi hermano €l pasaba y yo le pegaba o discutia con mi hermano por

puras estupideces peleaba con mi papa, trataba mal a mi maméa” (Ana)

“Antes que yo intentara suicidarme mis papas se habian separado, entonces eso fue
lo que a mi mas me hizo sentir mal por que yo pensaba que sus problemas eran por

mi culpa” (Ana)

“Mis papés me utilizan como un teléfono o me utilizaban, por que cuando ellos
estaban enojados, tu soy mi papay ella es mi mama (apuntando a los
entrevistadores) y ella me decia: ““oye dile tal cosa a tu papa” y yo tenia que ir
donde ellay decirle y a mi eso me cargaba, me empelotaba por que era algo que yo
no tenia por que hacer po yo lo hacia de buena onda no méas pa que no me retaran,
(...)a parte que yo me sentia como utilizada por ellos dos, entonces yo sentia que
ellos no me tenian respeto, que el fondo no me valoraban y para lo Unico que servia
era para comunicarse entre ellos dos (...) y eso fue lo que a mi mas me hizo enojarme
en esos dias (...) y al final era una constante tension en mi, (...) entonces quizas esas
cosas las junte con otras y fue peor, yo creo que por eso yo decidi cortar por lo mas

rapido” (Ana)

- Macarena, sefiala que lo que mas le influy6 fue que su mama no acudiera al hogar a

visitarla ante la peticion de ella:
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“Yo habia estado todo el dia mal como bajoneada, entonces lo que pasé con mi
mama fue lo que ya me harto, en realidad yo estaba asi por lo mismo, por que el dia
anterior ella no habia ido”” (Macarena)

“Ese dia (...) tenia que hablar con mi mam4, por que ahi ella tenia que ir al
internado para decir si yo podia salir con ella del internado, entonces mi mama dijo
que no podia ir po’ (...) y estdbamos solas, por que las tias estaban en la direccion y

ahi me fui al hogar y ahi intente suicidarme * (Macarena)

- Andrea, sefiala que las reiteradas discusiones con su madre, las peleas con su
hermano y la ausencia de su padre por estar recluido en la carcel cumpliendo una

condena, fueron los sucesos més influyentes:

“Yo tenia peleas con mi hermano” (Andrea)

“Yo después fui preguntando y mi mama me dijo que él (refiriéndose a su padre)
estaba en la carcel y eso fue lo mismo que me llevo a intentar suicidarme, tres veces
fue”

(Andrea)

““La pelea con mi mama (...) discutimos por mi hermano grande, porque yo estaba
discutiendo con él y se metié mi mama, y yo le dije que no se metiera porque era una
pelea entre los dos. Y no ella insistia en meterse y al final terminamos peleando las
dos” (Andrea)

- Pilar, sefiala que los sucesos mas influyentes fueron los problemas familiares, ya
que su padre no la defendia ante las continuas burlas de sus familiares (tios y primos),
ademas su padre la retaba y le pegaba al no poder controlar la inestabilidad emocional
de Pilar:
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““Lo que mas me afectd fueron mis familiares (...) por ejemplo un afio nuevo o
navidad en que yo estaba ahi y me empezaron a molestar por mi peso y me hacian
llorar frente de ellos y ellos muertos de la risa y eso. Y mi papa mas encima me hacia
pedirles perddn porque yo les contestaban y ellos se burlaban y eso mas lata me daba

porque mi familia me hiciera eso” (Pilar)

“Yo en ese tiempo era muy sensible, o sea mi papa me retaba y yo lloraba. Y cuando
le daba rabia me decia queri llorar con ganas y me pegaba’ (Pilar)

“Yo era demasiado sensible, por ejemplo alguien me decia “tonta” y yo me ponia a
llorar al tiro”” (Pilar)

o La mayoria de las jovenes, Ana, Macarena y Pilar, sefialan que el sentimiento
de soledad que vivenciaban fue determinante a la hora de intentar suicidarse:

“Yo creo que fue el pensamiento que yo tuve, por que yo estaba sola, por que yo
pensaba que nadie me pescaba, que nadie me queria era yo no mas. Yo pensé que
esto era asi, es mi realidad es lo que hay no mas. Y como que no me gusto esa
realidad que tenia y yo creo que eso fue lo que mas me motivo a hacer eso por que yo

dije pucha si estoy sola pa que estoy aqui” (Ana)

“Me sentia sola, que nadie me queria, como que si estuviera sola aqui en este

mundo” (Andrea)

“Me sentia sola (...) en el internado igual me sentia sola, por que no se yo llegaba
del colegio y estaba sola, todas las nifias que estaban ahi conmigo eran mayor que yo

y yo era la unica mas chica” (Macarena)
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o La minoria, es decir en el caso de Pilar a diferencia de todas las otras jovenes,
ella sefiala que el suceso mas influyente fueron los abusos sexuales que sufrié en su

infancia:

““Lo que mas me doli6 creo que fue el intento de violacién™ (Pilar)

“Porque a mi a los cuatro afios y a los doce me intentaron violar” (Pilar)

“Un tio (...) yo tenia cuatro afios y yo me acuerdo que (...) me arrincond ahi entre
unos muebles (...) y empezo a bajarse los pantalones, después empezo a bajarse los
calzoncillos y yo en ese momento lo Unico que atine fue a cerrar los 0jos y
taparmelos con las manos en la cara. (...) Después a los doce afios (...) mi tio me
dijo ya ven, y yo no queria (...) él se acercd y me empez6 a abrazar, era mi tio
regaldn, el que queria ser mi padrino y me llevaba bien con él, yo lo queria harto
(...) estabamos acostados en el camion y yo lo Gnico que hacia era que rezaba (...) y
empezaba a tocarme la espalda, por debajo de la polera y empezaba como a poner el
pie encima (...) ponia su cara frente a la mia, estaba agitado (...) yo no podia
moverme, estaba muerta de miedo, y como que queria darme un beso (...) hubo un
momento en que me quede dormida, y ahi no sé que paso en ese lapsus de tiempo y

después llegamos a la casa, yo me fui y lloraba™ (Pilar)

“Fue horrible porque yo a mi tio lo queria incluso vivimos tres afios con él, después
como que tenia miedo, como que no queria salir a la calle, no queria hablar con

nadie, ni siquiera salir a comprar” (Pilar)

*“Si fueron capaz mis propios familiares de hacerme dafio porque no iba alguien

extrafio a ser capaz de hacerme dafio” (Pilar)
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“E: ¢Por qué crees entonces que haces el intento el afio pasado y no en el tiempo
donde te pasaron estas cosas? P: Porque yo en ese tiempo estaba méas ocupada de

jugar y cosas asi’’ (Pilar)
“Igual fue heavy que mi tio que yo lo queria demasiado igual destruyé todo” (Pilar)

“Ya no aguantaba pensar en lo que me habia pasado. Porque eran cosas que me
recordaban a cada rato y yo veia las noticias y me ponia a llorar sola. Mas pena me
daba y sentia mucho dolor y no queria llorar mas y no queria escuchar, no queria
hablar, no queria despertar, no queria ni dormir; o sea no queria nada. Por ejemplo,

podia tener hambre pero no queria comer, o tener suefio y no queria dormir” (Pilar)

A-7.1.3 Aquello que se esperaba lograr con el intento de suicidio;

> En relacion a aquello que esperaban lograr las jovenes con la accién del
intento de suicidio, encontramos dos factores importantes; primeros un elemento
comun en la totalidad de la muestra, ya que todas buscaban desparecer, morir y
acabar con su sufrimiento, a través de una retroflexion, lo cual sera analizado en la
categoria “Retroflexion”. También observamos un elemento diferenciador, ya que la
mitad de las entrevistadas, manifiestan que con esta accion buscaban realizar una

especie de Ilamado de atencidn a sus padres para que ellos les brindaran el apoyo:

o La mitad de las jovenes, Ana y Macarena, sefialan que con esta accion
buscaban realizar una especie de Ilamado de atencion a sus padres para que ellos les
brindaran el apoyo, las tomaran mé&s en cuenta y tomaran conciencia que ellas los

necesitaban:

“Yo pretendia que fuera algo serio, que ellos de verdad se dieran cuenta que yo los
necesitaba’ (Ana)
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“Era mas yo creo para que ella se preocupara de mi, por que yo pensaba que quizas

haciendo eso (se refiere al intento) ella me podia tomar mas en cuenta’ (Macarena)

““Las otras veces que yo lo hacia (refiriendose al intento) igual era por lo mismo, por

que queria que mi mama estuviera mas conmigo” (Macarena)

A-7.1.4 Reaccioén de su nucleo familiar frente al intento de suicidio;

> En relacién a la reaccion del nicleo familiar frente al intento de suicidio,
pudimos observar en los relatos de las jovenes, que todas las familias reaccionaron de

manera distinta:

o En el caso de Ana, sus padres mostraron preocupacion por su estado
de salud, ademas el padre interpreta el intento de suicidio, como un llamado de
atencion, manifestandolo a través de una metéfora en donde sefiala la conviccion de

establecer una relacién distinta desde el momento del intento de suicidio en adelante:

“Mi papéa después de que yo hice eso, me dijo algo que siempre me va a quedar
grabado, por que me dijo una cuestion que yo la encontré directo al grano, el me
dijo: -que yo les habia tocado la campana y que el recreo habia terminado- (Ana)

o En el caso de Pilar, encontramos que la reaccion de sus padres no fue
positiva, ya que su padre cuando se da cuenta que ella se habia tomado las pastillas la
amenaza con suicidarse €l, la madre por su parte se embaraza, pensando que al tener

otra hijo los conflictos de Pilar se acabarian y no volveria a intentar suicidarse:

“Despues, llegd mi papa y me dijo: ¢que estas haciendo? y la cuestion y me quitd las

pastillas y me amenazé que él se las iba a tomar, yo le decia que no, que por qué, y
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después él decia que iba a matar al caballero, al tio de mi mama, que lo iba a matar,
que no le interesaba que lo metieran preso porque él como que me cago la vida 'y

esas cosas” (Pilar)

“Mi mama lloraba y yo no queria verla llorar y yo me queria mejorar” (Pilar)

“Mi mama salié embarazada y se embaraz6 por mi, porque yo queria una hermana,
hace tiempo que yo queria una hermana y como que creyeron que si ellos tenian un
hijo a mi se me iba a pasar. Y ahi tuvieron a mi hermana (...) yo estaba feliz con mi

hermanita, me preguntaban si volveria a hacerlo y no” (Pilar)

) En el caso de Andrea, su madre no se enteré del intento de
suicidio, por que Andrea no queria que la reprocharé por su accion, y su padrastro fue

el que la socorrio en su casa, por que no la llevo a un centro hospitalario:

“E: Y latercera vez ¢Alguien se dio cuenta? A: Mi padrastro, el me iba a llevar al
consultorio pero yo no quise porque después todos me iban a reprocharme, que yo
queria llamar la atencion, me hizo agua de, no me acuerdo bien de lo que era, pero
era pa’ arreglarme el estomago porque yo ya estaba vomitando (...) de ahi me
empezo a dolerme la cabeza asi como que estaba con fiebre pero no podia hablar

nada, no me podia mover” (Andrea)

o En el caso de Macarena, la reaccion de su madre fue visitarla
mientras estaba hospitalizada, pero no fue muy acogedora con Macarena, ya que su

mayor preocupacion era el tiempo:

““La otra vez que lo hice en el internado mi maméa me fue a ve al hospital pero igual
andaba como sUper apurada por que tenia otras cosas que hacer, entonces no sacaba

nada con hacer eso, por que siempre que mi mama me iba a ver andaba preocupada
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de la hora que se le iba hacer tarde que tenia que hacer, entonces igual no sacaba

nada’ (Macarena)

A-7.1.5 Sucesos posteriores al intento de suicidio:

> Encontramos que posteriormente al intento de suicidio, sobrevinieron
varios sucesos relevantes en las vidas de las jovenes, entre estos pudimos observar en
la mitad de la muestra un elemento comun; desercion escolar. También encontramos
dos excepciones; en el caso de Andrea ella se va de su casa a vivir con una tia y, en

el caso de Macarena sale del internado a vivir a la casa de su madre:

o La mitad de las jovenes, Ana y Pilar, abandonan el colegio luego del intento

de suicidio:

“Después de que intente matarme, estuve con licencia, después volvi al colegio pero
me estaba yendo demasiado mal, asi que preferi congelar el afio para no repetir”
(Ana)

“Después me dijo: - no vas a ir mas al colegio y te vas a quedar en la casa- y eso. Ya
después como que después asumi que ya no podia ir (...) E: ¢Estas en cuarto medio
ahora? P: No, en tercero porque falté todo el 2007 (Pilar)

o Andrea, después de dos meses que intentara suicidarse se va de su casa a Vivir

con una tia, por que a raiz de una pelea con su madre ella la hecha de la casa:

““Con la hermana de mi papa (...) vivo con ella porque tuve una pelea con mi mama

y me hecho de la casa, entonces me fui donde ella” (Andrea)

o Macarena, después de algunos meses del intento de suicidio, el tribunal de
menores decide que su madre debe hacerse cargo de Macarena, por lo que abandona

el internado y se va a vivir junto a su madre:
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“Y ahi después me saco mi mama y después en la institucién le dijeron que ella ya
tenia que tenerme con ella, por que ella ya estaba bien, entonces me podia tener”
(Macarena)

A-7.1.6 Otros intentos de suicidio;

> Consideramos importante destacar en esta categoria “Accién” que la mayoria
de las jovenes entrevistadas sefialan que han realizado més de un intento de suicidio

durante los Gltimos afios de sus vidas:

o La mayoria, Pilar, Andrea y Macarena, sefialan que han realizado mas

de un intento de suicidio durante los Gltimos afios de sus vidas:

“E: ¢ Te tiraste de la escalera? P: Si me tiré, pero no me pasé mayor cosa, y era de

todos los dias que intentaba hacer algo pa’ matarme” (Pilar)

“Mi maméa me dijo que él (refiriéndose a su padre) estaba en la carcel y eso fue lo

mismo que me llevo a intentar suicidarme, tres veces fue” (Andrea)

“Antes lo intente varias veces cuando estuve viviendo con mi mama” (Macarena)

“A veces mi mama se pone pesa conmigo y nunca me pesca entonces las otras veces
que yo lo hacia igual era por lo mismo, por que queria que mi mama estuviera mas

conmigo” (Macarena)

A-7.1.7 Distancia temporal de los intentos de suicidio;
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> En relacion a la distancia temporal de los intentos de suicidio, pudimos
observar que existen ciertos elementos comunes en sus relatos, ya que la mitad de la
muestra realizo el intento de suicidio durante este afio y la otra mitad durante el afio

pasado y, finalmente describimos el criterio temporal de otros intentos de suicidios:

o En la mitad de los casos, Ana y Andrea, el intento de suicidio que ellas

tomaron como el mas significativo ocurrié dentro del transcurso de este afio:

“Esto fue en abril, hace como 5 meses” (Ana)

““Hace tres meses mas 0 menos” (Andrea)

o En la otra mitad de la muestra, Pilar y Macarena, el intento de suicidio que

ellas tomaron como el mas significativo ocurrié dentro del transcurso del afio pasado:

“En marzo (...) del afio pasado™ (Pilar)

“Hace un afio (...) cuando estaba en el internado” (Macarena)

o Como mencionamos anteriormente, la mayoria de las joévenes entrevistadas
realizaron mas de un intento de suicidio, por esto quisimos destacar la distancia
temporal de estos otros intentos de suicidios; dos que en dos de ellas Pilar y
Macarena, existio un periodo donde las jovenes desarrollaron varios intentos de

suicido consecutivos en el margen de tiempo de dos a tres semanas:
“E: ¢Oye, entonces estuviste en un periodo donde desarrollaste varios intentos?
P: Si. E: ¢Fue como un periodo de cuanto tiempo? ¢ Te acuerdas mas menos?

P: Como de unas dos a tres semanas’” (Pilar)

E: Ya, tres veces te has intentado suicidar y ¢La ultima fue hace tres meses? A: Si.
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E: Y las otras veces ¢ Cuando fueron? A: Como a la semana antes y la otra fue como

un mes antes” (Andrea)

A-7.1.8 Métodos del intento de suicidio

> De acuerdo al relato de las jovenes acerca del ultimo intento de suicidio
realizado y el cual escogieron por tener mayores recuerdos , encontramos un
elemento comun en la mayoria de las entrevistadas, ya que utilizaron como método la
intoxicacion con farmacos y, en solo un caso, la joven se intoxico con cloro. Ademas
mencionaremos los métodos que las jovenes han utilizado en otros intentos de

suicidio:

o La mayoria de las jovenes, Ana, Pilar y Andrea, intentaron suicidarse a través

de la intoxicacion con farmacos:
“Tome tantas pastillas, que me hicieron lavado de estomago y estuve tres dias
hospitalizada (...) yo tenia una cajita llena de pastillas y tenia una botella con agua

en la mano y me las iba echando de a poco y me tomaba el agua” (Ana)

““Yo sacaba nos sé, tal vez treinta pastillas y yo me las iba a tomar todas. Tenia un
vaso con agua y llorando me las iba a tomar todas™ (Pilar)

“Y la tercera fue con pastillas™ (Andrea)

o En el caso de Macarena, el método utilizado para intentar suicidarse fue a

través de la intoxicacién con cloro:

“Yo intente suicidarme la segunda vez que llegue al hospital por el cloro que tome™

(Macarena)
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o Los métodos que utilizaron las jovenes durante otros intentos de suicidios son:

- En el caso de Pilar, intento suicidarse tirandose de la escalera:

““Quise muchas veces tirarme de la escalera, pero no pasaba na’ del otro mundo”
(Pilar)

- En la mitad de los casos, Pilar y Andrea, en otras ocasiones intentaron suicidarse

realizandose cortes en las venas de los brazos:

“Después con una prestobarba me cortaba, queria cortarme las venas™ (Pilar)

“Porque yo dentro de mi decia que voy a cortarme por aqui, porque asi podria
cortarme una vena y puedo sangrar y sangrar hasta morir. Una vez me acosté y deje
la mano cortada hacia abajo y la sangra salia y salia y se cerro sola porque parece
que yo me habia quedado dormida. Después si me lave con agua porque tenia toda la
sangre seca” (Andrea)

- En la minoria de los casos, Andrea, el método utilizado durante dos intentos de

suicidio fue el ahorcamiento con un cinturon y una toalla:

““La primera vez lo intente con una toalla en el cuello colgandola en el techo, y me la
puse en el cuello. En el bafio hay un fierro bien firme, él de la cortina pero mas firme

y la amarre y me colgué de ahi”” (Andrea)

““Y la segunda vez fue con un cinturén en mi pieza. Pero ahi me detuve porque

alcance a entrar en razén, porgue ahi ya tenia los labios morados, la cabeza la tenia



182

roja, me dolia, me latia la cabeza y como que de repente se me vino una imagen y

como que ahi entre en razén (Andrea)

A-7.1.9 Aprendizaje en relacion al intento de suicidio;

> Ademas de lo anteriormente descrito en relacion a la accion del intento de
suicidio en las jovenes entrevistadas, encontramos una serie de aprendizajes distintos

entre ellas, posterior al intento de suicidio:

o En el caso de Ana, encontramos diversos aprendizajes como; saber que
su familia la queria mucho, aunque no se lo demostrara. Otro de sus aprendizajes fue
valorar mas su vida y lo que tenia. Darse cuenta que era mas sensible de lo que se
imaginaba. Mejoro su autoestima, ya que ahora se siente mas persona y se preocupa

mas de ella misma:

“Yo se que fue algo que no deberia haber hecho, pero creo que me sirvié por que
aprendi muchas cosas, por ejemplo aprendi que estaba equivocada, a que de repente
gue cuando uno no tiene lo que quiere no significa que no tengo nada, no significa
que estay solo que nadie te quiere, sino que significa que pucha teni lo que necesitai
de verdad no mas no lo que tu queri, entonces no me arrepiento de eso por que me

dejo una ensefianza y un aprendizaje como sUper grande” (Ana)

“Entonces yo siempre he pensado que uno de los errores aprende y para mi ese no
fue un error fue como una ensefianza para decirlo de alguna manera, por que

aprendi a valorar mas mi vida a valorar mas lo que tenia” (Ana)

“Cuando mis papas se separaron y yo no sentia los ronquidos de mi papa me sentia
extrafia y ese dia que mi papa se quedo en mi casa yo me desperté y senti a mi papa

toser y yo senti como una felicidad dentro de mi asi como tan grande que esa simple
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tos a mi me lleno, entonces yo dije pucha en realidad no soy tan de palo como me

consideraba, pensaba que a mi nada me afectaba que no me entraban balas (Ana)

“Ahora me siento mas personay no como un animal que necesitaba demostrar que
es mas fuerte que otro (...) yo sentia que esa era la forma de hacerme respetar,

siendo mas fuerte que otro”” (Ana)

“Ahora me preocupo mas de mi, por ejemplo no puedo salir r si no me arreglo,
entonces yo me siento mejor” (Ana)

“Ahora cuando yo quiero abrazar alguien lo abrazo, y si me rechaza me da lo mismo

por que yo se que hay mas personas y yo puedo escoger” (Ana)

o En el caso de Pilar, observamos que el aprendizaje posterior al intento de

suicidio es mirar las cosas desde otra perspectiva:

“Ahora agradezco a Dios las cosas que me pasaron porque ahora veo las cosas
desde otro punto de vista™ (Pilar)

o En el caso de Andrea, el aprendizaje radica en ver que con el intento de

suicidio, iba a sacrificar su vida, su futuro y sus proyectos:
“De que estaba mal lo que hice, porque por un problema tan pequefio iba a
sacrificar mi vida, mi carrera o sea mis estudios, mi futuro, o sea hubiera perdido

yo” (Andrea)

- En el caso de Macarena, el aprendizaje tiene que ver principalmente con la frase

“Pensar antes de actuar”:

““Cuando yo ahora tengo problemas con mama lo pienso mejor” (Macarena)
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“Ahora pienso mas en las cosas y antes no po’ al tiro reaccionaba” (Macarena)

“Yo pienso que cualquier persona cuando tiene rabia en vez de pensar las cosas
actlla no mas, y yo pienso que uno tiene que pensar las cosas bien, por que cuando
uno no piensa las cosas al final no se perjudica uno, perjudica a todos los que nos
rodean, entonces a veces yo igual hago eso actud y no pienso, entonces yo creo que

las personas tienen que hacer eso, pensar antes de actuar. Yo antes actuaba y
lastimaba a gente que no tenia la culpa, como en ese momento yo opté por la via
rapida y yo no tenia la culpa, entonces ahora no po’, por que a veces igual pienso las

cosas” (Macarena)

“Pensar primero las cosas, en las consecuencias que las cosas pueden tener, que uno
no tiene que llegar y actuar por que en realidad se ve perjudicado uno mismo y la

demas gente”” (Macarena)

A-7.1.10 Darse cuenta posterior al intento de suicidio:

> En el relato de la mayoria de las entrevistadas, encontramos diversas
manifestaciones que nos facilita la comprension de un darse cuenta posterior al
intento de suicidio y relacionado con esta misma accion. Sin embargo, no es posible
agrupar el discurso de las jovenes, ya que todas sefialan distintos elementos en este

proceso de darse cuenta:

o Ana, logra tomar conciencia de diversos elementos relacionados al
intento de suicidio, tales como; darse cuenta que puede superar los conflictos, que su
familia y otras personas significativas para ella si la apoyaban. Y una de los

elementos mas destacables, es que ella posteriormente al intento de suicidio, se da
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cuenta que el realizar esta accion era una forma de evadir las emociones que estaba

vivenciando en ese instante y ademas evitar futuras emociones a raiz de su soledad:

“Me di cuenta que puedo superar las cosas, ya me di cuenta que yo tengo ese como
poder de decision” (Ana)

““Logre darme cuenta que mi familia de verdad me apoyaba’ (Ana)
““Me di cuenta que no, que no era asi, de hecho hay mucha gente que yo nunca pensé
que me iba ir a ver al hospital por ejemplo, gente que yo nunca pensé que iba a llorar
por lo que yo hice y sin embargo lo hicieron, entonces como que en el fondo me

sorprendi porque yo no me lo esperaba’ (Ana)

““Yo tenia muchas cosas que vivir y quizas preferi no vivirlas para evitar otras cosas

peores” (Ana)

. Macarena, por su parte, sefiala que su proceso de darse cuenta tiene que ver
principalmente con sostener que hay que pensar mas las cosas antes de actuar, ya que
con la accién del intento de suicidio, también perjudica a su entorno mas cercano. Y

finalmente se da cuenta que esta no es una forma de solucionar sus problemas:

“Ahora pienso mas en las cosas y antes no po’ al tiro reaccionaba” (Macarena)

“Yo pienso que uno tiene que pensar las cosas bien, por que cuando uno no piensa
las cosas al final no se perjudica uno, perjudica a todos los que nos rodean, entonces

ahora no po, a veces igual pienso las cosas” (Macarena)

“Me di cuenta que no me hacia solo dafio a mi, sino que igual le afectaba a la gente
que estaba alrededor mio, y que yo en ese momento por ejemplo tenia rabia y no
pensaba en nada mas que en hacer (...) por que uno a veces se enciega con la rabia
como lo que me paso a mi po’, y en realidad eso no me condujo a nada de lo que yo
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queria, por que haciendo dafio no iba a solucionar nada, sino que iba agrandar las

cosas” (Macarena)

- Ademas Macarena logra darse cuenta que esta accion no es la mejor forma de poder
satisfacer su necesidad, ya que no obtuvo lo que necesitaba 6 lo que pretendia

alcanzar intentando suicidarse;

““ No sacaba nada con hacer eso, por que siempre que mi mama me iba a ver andaba
preocupada de la hora que se le iba hacer tarde que tenia que hacer, entonces igual

no sacaba nada” (Macarena)

“Yo tantas veces que intenté llamar la atencion de ella y ella nunca lo hizo, entonces
ahora no hago eso por que ella tampoco va a estar ahi conmigo y ahora ultimo me di

cuenta de eso, después que me paso todo eso” (Macarena)

““Ahora no hago eso por que ella tampoco va a estar ahi conmigo y ahora ultimo me
di cuenta de eso, después que me paso todo eso” (Macarena)

o Andrea, sefiala que posteriormente al intento de suicidio logra darse cuenta
que al realizar esta accion, ella podria haber sacrificado su vida, sus planes, su futuro,

por lo tanto se hubiera sacrificado a si misma:
“E: ¢ Te das cuenta de algo ahora? A: De que estaba mal lo que hice, porque por un

problema tan pequefio iba a sacrificar mi vida, mi carrera o sea mis estudios, mi

futuro, o sea hubiera perdido yo” (Andrea)

A-7.1.11 Opinion acerca de esta accion
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»  De acuerdo a la accion misma del intento de suicidio, la mayoria de las jovenes
manifiestan diversas opiniones, tanto positivas, como negativas sobre su actuar en ese

minuto:

o Ana, sefiala que el haber realizado esta accion era una cobardia, por que
intentaba escapar de sus problemas, sin embargo también percibe un aspecto positivo,

ya que esto le permitio darse cuenta de lo mal que estaba:
“Fui cobarde porque escapé de mis problemas” (Ana)

“Entonces yo igual pienso que es algo gque yo tenia que hacer para darme cuenta de

que estaba mal” (Ana)

o Pilar, opina que es un momento dificil, ya que se cuestionan todo, por lo mismo
les cuesta procesar su vivencia por lo doloroso que es y la Unica salida que ven en ese

minuto es desaparecer:

“En el momento es dificil es que uno se cierray se enfoca en lo que le paso, ““¢Por
que te paso? ¢Por que a ti?”” uno se cierra de mente al tiro (...) Entonces es muy
dificil procesar lo que te paso (...) es doloroso, y tu no quieres sentirlo de nuevo (...)

la Unica salida es desaparecer” (Pilar)

o Macarena, opina que cuando las personas tienen demasiada rabia cuesta

manejarla por lo mismo opina que el haber intento suicidarse era la via mas rapida:

““Yo lo Unico que hacia era actuar (...) al tiro reaccione (...) y ni siquiera pensé (...)
sino que actué no mas (...) pienso que cualquier persona cuando tiene rabia en vez

de pensar las cosas actlia no mas” (Macarena)



188

““Cuando uno no piensa las cosas al final no se perjudica uno, perjudica a todos los
que nos rodean (...) antes yo actuaba y lastimaba a gente que no tenia la culpa,

como en ese momento yo opté por la via rapida y yo no tenia la culpa” (Macarena)

““Cuando yo intente suicidarme la segunda vez que llegue al hospital por el cloro que
tome igual la vi negra (...) que yo en ese momento por ejemplo tenia rabia y no
pensaba en nada mas que en hacer eso po’ (...) en realidad eso no me condujo a

nada de lo que yo queria, por que haciendo dafio no iba a solucionar nada, sino que

iba agrandar las cosas™ (Macarena)

A-8 Contacto

> En esta fase encontramos muy pocos elementos que den cuenta un contacto
durante el suceso previo al intento de suicidio, s6lo una de las entrevistadas sefiala de
alguna manera tomar contacto. Por lo tanto, la mayoria de las jovenes no logra tomar
contacto con su objeto satisfactor durante el suceso previo.

Por otro lado, Ana, sefiala que posteriormente al intento de suicidio, si toma contacto
con su objeto satisfactor. Andrea, también logra recibir el apoyo y contencion que
necesitaba, pero por parte de su tia paterna y no de su madre que era su principal
objeto satisfactor.

Ademés en esta primera etapa de la categoria contacto encontramos distintas
referencias en relacion al contacto, por lo mismo esta categoria se divide en tres

grandes categorias:

> Contacto previo al intento de suicidio

o La minoria, Pilar, manifiesta una toma de contacto previo al intento de
suicidio. Sefiala que si logro recibir algo que necesitaba en ese minuto, sin embargo
esta no es la necesidad predominante al intento de suicidio, a través de ese contacto

reconoce que el alivio que le puede brindar es solo momentaneo y en funcion de esta
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situacion es que la joven considera con mayor conviccion su intencion de suicidarse

en un futuro cercano:

“E: Y después, cuando lo conseguiste y tu mama lleg6 ¢Como te sentiste? P: Umm,
igual tenia miedo. No sé, como miedo a no verla nunca mas, porque yo pensaba que
ahi yo ya era, 0 sea que iba a morirme y si no me moria ahi yo sabia que después lo
iba a intentar. Entonces ese miedo me daba, no volver a verla (...) E: ¢No sentiste
alivio cuando tu mama subi6? P: No, tenia miedo no més (...) E: Y cuando ella llegd
¢No te sentiste mas aliviada? P: No, porque no podia hacer nada, pero después
cuando me empecé a calmar, pero al momento que yo la vi, igual senti angustia”
(Pilar)

“Mi maméa me puso inhalador (...) y ahi me empez0 a abrazar y a calmar. Y me dio a
tomar agua y como que ahi como yo sentia seca la garganta como que ahi empecé a

calmarme”” (Pilar)
o La mayoria de las tres jovenes, Andrea y Macarena, que si manifiestan
desarrollar alguna accion durante el suceso previo, sefialan no haber tomado contacto
con lo que ellas necesitaban:
“Nunca llego de nadie” (Andrea)
“Me miraban y no me decian nada, no me abrazaban, no me decian vamos a
conversar pa’ yo sentirme mas bien. No me decian, como ver todo y ver lo que uno

hizo mal” (Andrea)

““Lo que yo pretendia era que me dieran apoyo y no me lo dieron” (Andrea)
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“E: Y ¢Tu familia nunca se dio cuenta que te cortabas los brazos? A: Si, pero nunca
me dijeron nada. Lo Gnico que mi mama me recordaba era que mi papa también se

cortaba” (Andrea)

“Deberian de haber preguntado por lo menos que ¢Que me pasa? O si necesito algo
o0 por ultimo pasarme un confort para secarme las lagrimas. Y no hicieron na de eso”
(Andrea)

“Me sentia sola y justo ese dia paso que mi mama no pudo ir, igual las otras veces
que he intentado he alegado harto con mi mama porque a veces mi mama no se, se

pone pesa conmigo y nunca me pesca” (Macarena)
“Me dijo hay no tengo tiempo y no tengo plata (...) de lo que mas me acuerdo
cuando estaba hablando con mi mama era que lo Unico que me decia era que tenia

cosas mas importantes que hacer que andarse paseando por todos lados™ (Macarena)

> Contacto posterior al intento de suicidio

o La mitad de las jovenes, Ana y Andrea, sefialan que posteriormente al
intento de suicidio reciben el apoyo y contencidn que necesitaban, sin embargo solo
Ana toma contacto con sus padres y tambien cumple su objetivo que era llamar la
atencion de ellos, ya que Andrea recibe el apoyo y contencion que necesitaba de su

tia paterna:

Caso de Ana: “Cuando yo estaba en el hospital y estaba en una camilla, era stper
alta entonces nadie me podia abrazar po’, entonces cuando a mi me dieron de alta y
me bajaron de la camilla mi papa me abraz6, me abraz6 como nunca me habia
abrazado, asi como super fuerte y como que me transmitié tantas cosas, que como

que yo dije aqui esta po’, eso era lo que yo queria” (Ana)
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“Yo sentia que ya habia cumplido lo que queria, (...) en el fondo se dieron cuenta
que yo los necesitaba, yo sentia que ya habia pasado lo peor y que si bien es cierto
venian cosas dificiles, pero quizas eran mucho mejores que las que estaban pasando

antes” (Ana)

Caso de Andrea: “Para uno es importante que le pregunten como le fue en el
colegio (...) eso igual es algo que me lo pregunta mi tia pero que en mi casa nunca

me lo preguntaban y por eso igual me siento ahora mas apoyada” (Andrea)

“Ahora estoy bien en la casa de mi tia, me siento mas apoyada como no me sentia

con mi mama” (Andrea)

“Me siento mas bien con ella porque cuando de repente llego tarde se pregunta por
mi, que como estoy, que si tenia tareas que si tengo que llevar materiales, me
preguntan todo eso. Me preguntan si tengo hambre, si quiero comer, que si necesito
plata pa’ llevar pal’ colegio (...) los sabados en la mafiana me sirve desayuno a la
cama” (Andrea)

o Macarena, por su parte sefiala que con haber desarrollado la accion del
intento de suicidio no logra tomar contacto con su objeto satisfactor, que era recibir

carifio y apoyo de su madre:

*““La otra vez que lo hice en el internado mi maméa me fue a ve al hospital pero igual
andaba como sUper apurada por gue tenia otras cosas que hacer, entonces no sacaba
nada con hacer eso, por que siempre que mi mama me iba a ver andaba preocupada

de la hora que se le iba hacer tarde que tenia que hacer, entonces igual no sacaba

nada’ (Macarena)

> A-8.1 Contacto nutritivo- Relaciones familiares
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Dentro del relato de las jovenes, encontramos como tema central dentro de su
experiencia la relacion familiar, ya que todas las jovenes manifiestan que la necesidad
predominante de su experiencia tiene que ver con la falta de contacto nutritivo con su
nacleo familiar. Es por esto que decidimos abordar este tema en el analisis a pesar
que de que no estaba contemplado en nuestros objetivos. Para esto dividimos esta
sub-categoria en 8 puntos. Ademas en esta subcategoria analizaremos el contexto

social en que estan insertas estas jovenes:

A-8.1.1 Acciones de otros significativos relacionados a la necesidad
predominante del intento de suicidio:

Como mencionamos anteriormente, el nucleo familiar de estas jovenes es central en
la satisfaccion de su necesidad predominante del intento de suicidio, es por esto que
en este punto analizaremos las acciones de estos otros, denomindndolos como “Otros

Significativos” en relacion a la necesidad de las entrevistadas:

> La totalidad de las jovenes, Pilar, Andrea, Macarena y Ana, sefialan
una notoria falta de contacto nutritivo con sus otros significativos, o sea sus padre.
Sin embargo la mayoria, Pilar, Macarena y Ana, mencionan ciertos factores que
influyen en esta falta de contacto, como exceso de trabajo, falta de comunicacion y la
historia de vida de sus padres que en general ha sido dificil, y que algunos casos no se
mencionan en esta investigacion debido a la delicadeza del tema, pero ellas si lo
integran a la hora de analizar la conducta de sus padres, entendiendo ain mas su

relacion con estos:

o Pilar, sefiala que en general sus padres no la han contenido como ella ha
esperado y a lo largo de su vida no han sabido protegerla tanto de sus familiares,
como del tio que abuso de ella. Frente a esto encontramos que las acciones de la
madre ante la inestabilidad emocional de Pilar fueron; llorar, embarazarse para “darle

una hermana” y asi acabar con los conflictos de Pilar:
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“Mi mama se ponia a llorar y me trataba de calmar, y no hallaba que hacer’ (Pilar)

“EI 2006 mi mama salié embarazada y se embaraz6 por mi, porque yo queria una
hermana, hace tiempo que yo queria una hermana y como que creyeron que si ellos

tenian un hijo a mi se me iba a pasar. Y ahi tuvieron a mi hermana’ (Pilar)

“Le conté (...) mi mama me preguntd que qué me hizo (...) después, mi mama estuvo
unos dias sin decirle a mi pap4, llorando todos los dias y echandose la culpa ella”
(Pilar)

- Sin embargo observamos que dentro de estas acciones poco contenedoras,
que su madre si se moviliza dentro de sus recursos y actla para proteger y ayudar a
Pilar, desarrollando acciones como; cuidar que Pilar no tuviera a su disposicion
farmacos para evitar asi un futuro intento de suicido, al enterarse que su tio abuso de

su hija, decide dejar la casa e irse a otra comuna a vivir, para alejarse de este tio:

“Mi mama hacia las cosas (...) también veia por mi, por mis remedios y la psicéloga

le habia dicho un cajén con llave a todas las pastillas™ (Pilar)

“Después mi mama dijo: - ya te voy a cambiar de colegio-, y me cambié de colegio,

nos ibamos a cambiar de casa tambien” (Pilar)

“Primero yo me iba a cambiar sola, pero no resulto, porque me empecé a sentir mal,
que me dolia el pecho, que no podia ir, que crisis de llanto” (Pilar)

“Después pasé un tiempo y dijeron: - ya vamonos todos para alla- , y fui con mi
mama que no se queria venir, que no queria ir pa’ donde mi abuelay puros
problemas y nos volvimos para acad” (Pilar)
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- El padre, frente a la inestabilidad emocional de Pilar, por su parte también realiza
acciones poco contenedoras; como golpearla fisicamente ante las crisis de llanto de
Pilar, no defenderla frente a las burlas de sus familiares:

“De la nada me empezaba a ahogar, yo lo Gnico que queria era respirar y no podia,

y no podia. Ahi mis papas no sabian que hacer” (Pilar)

“Mi papa no nos defiende mucho a nosotros, de su familia no. Mi papa es como bien
apegado con una hermana entonces como que ella nos molesta y cuestiones y él no

hace nada” (Pilar)

“Yo en ese tiempo era muy sensible, o sea mi papa me retaba y yo lloraba. Y cuando

le daba rabia me decia queri llorar con ganas y me pegaba” (Pilar)

“Una vez mi papa se aburrié y me dijo: - ya vai a ir al colegio y vai a ir al colegio-.
y mi papé estaba enojado, ibamos para alla y yo estaba llorando, y mi papa no sabia
que hacer y me pegd en la calle y justo pasaban nifios y decia asi mira como llora, si
es una tonta y asi insultarme frente a la gente. Y me pegaba patadas y me empujaba,

y me pescd y me metié al bafio y dio el agua hela, dijo: - pa’ que se le pase-"" (Pilar)

““Un afio nuevo o navidad en que yo estaba ahi y me empezaron a molestar por mi
peso y me hacian llorar frente de ellos y ellos muertos de la risa y eso. Y mi papa mas
encima me hacia pedirles perdon porque yo les contestaban y ellos se burlaban y eso

mas lata me daba porque mi familia me hiciera eso” (Pilar)

- Sin embargo, su padre también desarrolla acciones protectoras dentro de los
recursos que posee; por ejemplo el intenta defender a su hija frente al abuso sexual
del cual fue victima, ya sea cambiandose de casa, como mencionando que Si era

necesario €l mataria al tio, los dias domingos que es el Unico dia que pueden
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compartir méas tiempo, ya que él trabaja todos los dias, les anima el dia poniendo

musica y bailando:

“Después le contaron y como que mi papa (...) me dijo llorando que si es necesario
yo lo mato”” (Pilar)

“Entonces mi papa dijo al tiro ya vamos nos de aqui, y nos fuimos al tiro” (Pilar)

“A veces me ve llorando y le digo no es que ti no me defendi y la cuestion, y él me
dice es que te prometo que te voy a defender a la otra, y yo le digo no po’, que era

ahora no mas rato” (Pilar)

“Mi papa llega cansado, todos los dias a las diez, hay nosotros decimos ““hay lo
extrafiamos” y cuando esta ““hay que se vaya” (...) es demasiado comodo (...) a
veces subo y le digo: ““¢qué?”, el me dice ““traeme un vaso con agua”, yo le
respondo ““y por que no me dijiste abajo” y ahi me pongo a pelear, y le digo: -por
que me haces subir de nuevo y mas encima estas tomando vino porque ta’ toda

pasada la pieza-"" (Pilar)

“Es que mi papa no es muy carifioso, es que a él no lo criaron asi. De repente igual
se pone a lesiar y cosas asi no sé los dias domingo se pone a poner musicay los

levanta a todos y nos hace bailar’ (Pilar)

“Yo antes me enfermaba con ganas para que mis papas estuvieran preocupados por
mi. Los dos se preocupaban y se acercaban a hacerme carifio asi de la nada.

Después cuando estaba bien ni me pescaban’ (Pilar)

o Andrea, sefiala sobre las acciones que principalmente su madre ha
desarrollado ante su necesidad predominante, son en general poco asertivas, ya que

frente a los llantos, cortes e inestabilidad emocional de Andrea, ella reacciona
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agresivamente, ya sea echandola de la casa cuando discuten, golpeandola, retandola

por que llora o simplemente indeferencia ante estas conductas de Andrea:

“E: Para entender un poquito mas lo que me cuentas me gustaria saber con quien

vives. A: con la hermana de mi papa. Vivo con ella porque tuve una pelea con mi

mama y me hecho de la casa, entonces me fui donde ella (...) hace como un mes”
(Andrea)

““Siempre me he dicho que ella no me quiere (...) ella le da todo su apoyo a mi otro
hermano que tiene 18 y a mi siempre me ha dejado de lado (...) siempre lo ha
defendido, ella dice que no, que a todos los quiere por igual pero no se le nota po’
(...)
las tres veces que me ha echado me ha dejado sola en la calle y ni siquiera me llama

pa decirme te paso una chaqueta o duerme aqui, nada” (Andrea)

““Y siempre que me voy a la pieza me dice, me decia que, que no llorara que parecia

tonta. Como que méas me retaba y mas me daban ganas de llorar” (Andrea)

“E: T4 me decias que durante la pelea necesitabas apoyo ¢Qué te hacia darte cuenta
de que necesitabas apoyo? ¢Que sefiales te hacian pensar eso? A: Es que me
miraban y no me decian nada, no me abrazaban, no me decian vamos a conversar pa
yo sentirme mas bien. No me decian, como ver todo y ver lo que uno hizo mal”
(Andrea)

“E: Y ¢Tu familia nunca se dio cuenta que te cortabas los brazos? A: Si, pero nunca
me dijeron nada. Lo Gnico que mi mama me recordaba era que mi papa también se

cortaba” (Andrea)

“Antes en otra pelea, que también terminamos en golpes (...) me echaron entre los

dos, mi mama con mi padrastro” (Andrea)
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““Si, me dijo te vai’ de aqui. Y yo agarre mi mochilay le eche un poco de ropa, y me
estaban deteniendo pa’ que me llevara todas las cosas y yo les dije no estoy ni ahi
con la ropa y me fui” (Andrea)

o Macarena, manifiesta que desde pequefia su madre ha estado bien ausente en
su vida, porque cuando era pequefia estaba internada y su madre no la visitaba mucho
excusandose con que no tenia tiempo que estaba ocupada, que tenia cosas mejores
que hacer que visitarla, y la percepcion de Macarena es que su madre siempre tenia
mil excusas para no visitarla, por lo mismo Macarena que su madre era “rara” con
ella. Y las veces que han vivido juntas, Macarena ha sentido que las prioridades de su
madre son trabajar para vestirla, y no acompafarla en las cosas importantes como
reuniones del colegio y a su terapia psicolégica, y brindarle su apoyo, ya que frente a

estas circunstancias se siente muy sola

“Por teléfono y ahi me puse alegar con ella, entonces yo le dije que por que no
podia venir y me dijo que no que estaba ocupada que no tenia tiempo™ (Macarena)

“Desde que empecé a vivir con mi mama, como que fue una cosa rara para mi, para
mi fue asi como un remesoén (...) ella salia siempre, entonces nunca la veia casi,

entonces mi mama igual era rara conmigo” (Macarena)

“Yo le decia que por ultimo se consiguiera plata para que fueray ella me dijo que no

era por la plata por que no iba era por que no tenia tiempo™ (Macarena)

“Es que otras veces ella igual me ha hecho lo mismo (...) porque a veces yo la

Ilamaba y ella me decia que no, que no tenia tiempo™ (Macarena)
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“Me dijo hay no tengo tiempo y no tengo plata (...) y me decia hay pero si hay cosas

mejores que andarse paseando de un lado a otro” (Macarena)

“Las tias ya le habia dicho que vinieray ella no queria (...) tenia mil excusas™
(Macarena)

““Siempre hacia lo mismo, o sea todavia lo hace, porque no se po me dice ya si voy a
ir (...) me asegura que vaair (...) y nunca llega” (Macarena)

“Yo igual digo a lo mejor va avenir, y cuando no viene (...) siento que quedo muy

sola ahi”” (Macarena)

““Lo que hacia mi mama era, yo a veces podia estar llorando y mi maméa me decia;
“¢Que te pasa?”, y yo le decia -no nada- y mi mama se quedaba con que a mi no me
pasaba nada y no me apoyaba como yo queria, no me decia: ““pero si estay llorando

¢Que te pasa?”’, entonces se quedaba con lo primero que yo le decia” (Macarena)

“Yo podia estar muriéndome y mi maméa me decia: -¢Que te pasa?- y yo decia: “no
nada” y ella se quedaba con eso no mas, y sus prioridades eran trabajar, tener
plata, vestirme, pero en realidad no era como yo queria que ella estuviera, que

Ilegara de su trabajo y preguntara como estaba, si no que llegaba de su trabajo y
decia: -hoy dia me fue bien- y se iba acostar, ni siquiera me preguntaba como te fue

en la escuela nada’ (Macarena)

- Sin embargo, Macarena reconoce que su madre si desarrolla acciones con el fin de
acercarse a ella y poder compartir mas juntas, pero hay factores muy importantes que
entorpecen su relacion, como la falta de comunicacion entre ellas lo que Macarena
atribuye a que se conocen poco, porque no han vivido mucho tiempo juntas, el
caracter de su madre, ya que la percepcion de Macarena es que su madre no sabe

como acercarse a ella que no es muy afectiva ni expresiva en sus emociones y que por
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lo mismo a su madre le cuesta acercarse a ella y, que con el tiempo su relacién ha ido

mejorando ya que su madre ha cedido en algunas cosas:

“Ella no es muy expresiva para sus cosas, por que ella cuando yo no le digo lo que
me pasa, por que yo no tengo confianza con mi mama, entonces ella al tiro me reta

(...) no tenemos comunicacion” (Macarena)

“E: Entonces podriamos decir que tu mama se preocupa por ti, ¢Pero no sabe como
hacerlo para llegar a ti? M: si, es que le cuesta harto acercarse a mi, le cuesta mas
que acercarse con mis otros hermanos, o sea en el fondo ella igual no es tan
despreocupada de mi, sino que ella no sabe expresarse conmigo, entonces no me

sabe llegar a mi”” (Macarena)

“E: En comparacion a cuando antes viviste con ella, ¢ Tu sientes que la relacion esta
igual o ha cambiado? M: igual esta mejor que antes, po que antes mi mama por
ejemplo no me dejaba decirle lo que yo sentia po, por que antes ella creia que todo
giraba alrededor de ella'y ahora igual es asi, pero igual a veces agacha el mofio po’
> (Macarena)

“Yo no le hablaba a ella y estaba en mi pieza no mas sola y ella trataba asi de
Ilamarme para que hiciera algo o como que queria estar ahi conmigo (...) yo le
decia que queria, que ya habia hecho todo, entonces me decia; -Ya po’ que te pasa- ,
pero asi toda enrabiada (...) pero mi mama no es de expresarlo expresivamente, no

es de andarme abrazando ni nada” (Macarena)
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o Ana, en relacién a las acciones de otros significativos frente a su necesidad
predominantes, sefiala que sus padres no era capaces de percibir que ella los
necesitaba, lo que atribuye al cansancio de estos debido al exceso de trabajo que

tienen:

““Se me notaba que yo estaba cansada pero como que nadie lo notaba, entonces yo

decia pucha cuando me van a preguntar” (Ana)

“Pero como mis papas trabajan tanto, ellos llegaban cansados a acostarse no mas

po, entonces nunca estaba ese abrazo, ese buenas noches™ (Ana)

A-8.1.2 Descripcion de este otro significativo
> Debido a que en el relato de las jovenes, encontramos como tema central
dentro de su experiencia, la relacion familiar, todas las jovenes realizan de manera

distinta, una breve descripcion de este otro significativo, es decir, sus padres:

o Pilar, describe a su padre como machista, de caracter fuerte, enojon y a veces
violento, apegado a su familia de origen, poco carifioso lo que Pilar atribuye a la
crianza que recibié, un poco comodo aunque esto lo relaciona con el exceso de
trabajo de su padre. A su madre la describe solo como una persona debil y que

prefiere evitar problemas:
“Mi papa (...) tiene un cardcter asi super fuerte” (Pilar)
“Mi papa es super machista’ (Pilar)
““Mi papé no nos defiende mucho a nosotros, de su familia no. Mi papa es como bien

apegado con una hermana entonces como que ella nos molesta y cuestiones y él no

hace nada” (Pilar)
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“Mi papa sabe pelear po’, es de los que cuando quiere pelear se te pone asi (...) y

con los ojos asi parece demonio” (Pilar)

“Mi papa no es muy carifioso, es que a €l no lo criaron asi (...) Mi papé de por si no

es agresivo, lo que si despotrica en el momento, cuando se enoja” (Pilar)
“Mi papa llega cansado, todos los dias a las diez”” (Pilar)
“Mi papéa es medio pesado, es muy mandon (...) es demasiado comodo” (Pilar)

“Mi mama es débil, mi maméa es como no que se quiere evitar los problemas” (Pilar)

o Andrea, la descripcion que realiza de su madre son las siguientes; que hace
diferencias entre ella y su hermano, que no le presta atencion cuando ella lo requiere.
Ademas, sefiala que su padrastro se preocupa siempre de lo ella necesita, que se

Ilevan bien, y que la consciente en todo:

“Siempre me he dicho que ella no me quiere (...) ella le da todo su apoyo a mi otro
hermano que tiene 18 y a mi siempre me ha dejado de lado (...) siempre lo ha
defendido, ella dice que no, que a todos los quiere por igual pero no se le nota po’”
(Andrea)

“Mi padrastro (...) me llevo mejor con él que con mi mama, o sea él como que me
consiente en todo. Me llama para saber como esto, si me falta algo o necesito algo”™
(Andrea)
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“Deberian de haber preguntado por lo menos que ¢Que me pasa? O si necesito algo
o0 por ultimo pasarme un confort para secarme las lagrimas. Y no hicieron na de eso”
(Andrea)

o Macarena, describe a su madre como una persona muy preocupada de lo
material, poco expresiva con ella, en comparacion a la relacion que su madre sostiene
con sus hermanos, que las cosas que para Macarena son importantes ella se las toma a
la ligera. Ademas la describe como una madre lejana, que no sabe hacer bien las
cosas, Yy tozuda:

“Mi maméa como que se tomaba las cosas simple” (Macarena)

“Ella se preocupa solo de lo material, lo material lo es todo para ella” (Macarena)

““A veces mi mama no se, se pone pesa conmigo y nunca me pesca” (Macarena)

““Siento que ella no sabe hacer bien las cosas™ (Macarena)

“Pero mi mama no es de expresarlo expresivamente, no es de andarme abrazando ni

nada” (Macarena)

“Ella no es muy expresiva para sus cosas, por que ella cuando yo no le digo lo que
me pasa, por que yo no tengo confianza con mi mam4, entonces ella al tiro me reta”

(Macarena)
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““Le cuesta harto acercarse a mi (...) o sea en el fondo ella igual no es tan
despreocupada de mi, sino que ella no sabe expresarse conmigo, entonces no me

sabe llevar a mi”” (Macarena)

“E: ¢Con tus hermanos tu mama si se puede expresar bien? M: si”” (Macarena)
“Antes mi mama por ejemplo no me dejaba decirle lo que yo sentia po’, por que
antes ella creia que todo giraba alrededor de ella y ahora igual es asi, pero igual a

veces agacha el mofio” (Macarena)

““A veces ella dice que hay que ir para arriba todos tenemos que ir para arriba (...) y
a veces ella se enoja por que le digo la verdad y a veces igual ella se da cuenta que

es verdad” (Macarena)

“Ella piensa que siempre tiene la razén y le da rabia cuando yo la contradigo en

todo” (Macarena)

“Antes mi mama decia esto es blanco y siempre va hacer blanco po’ y ahora yo le
digo jno por que esto también puede ser de otra manera y yo le digo que tiene que
tratar de buscar cual es el mejor po’j y ella me dice: -ya, ya- de malas ganas pero

igual lo hace (Macarena)

“A ella le cuesta asi dejarse, 0 sea que ella no tiene la razén, le cuesta como perder,
entonces le da rabia eso (...) ella se demuestra fuerte, pero en el fondo ella no es asi

po’, por eso le cuesta harto a ella'y por eso no es expresiva, por ejemplo cuando ella
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esta llorando no le gusta que uno la vea llorar, entonces no le gusta verse sensible

delante de las personas’ (Macarena)

“Mi mama se contradice mucho (...) a veces me dice que yo tengo que ser mejor que

ella, que no tengo que ser igual que ella” (Macarena)

“Ella no piensa que todos tienen un punto de vista diferente, ella no piensa que uno

puede pensar distinto a otra persona’” (Macarena)

o Ana, la descripcion que realiza de sus otros significativos, es decir, sus padres
es que minimizan sus conflictos, o sea no le otorgan la misma importancia a su

problemaética:

“Me decian no si esos son problemas que todos han tenido en la vida, pero yo no
sabia como solucionarlo, entonces mi me daba lata que me dijeran oye pero si hay
gente que tiene problemas mas grandes que tu, pero para mi los problemas mios eran
grandes y no sabia como solucionarlos™ (Ana)

A-8.1.3 Fantasia de la percepcion de este otro significativo sobre la entrevistada.
> La mayoria de las jovenes, Ana, Andrea y Macarena, manifiestan su fantasia
una de la percepcion de estos otros significativos sobre ellas, todas de formas

distintas, por lo mismo, describiremos los tres casos por separado:

o Ana, piensa que la percepcion que tienen sus padres sobre ella es que le
asignan poco valor y respeto, que la utilizan como medio de comunicacién entre
ellos, que la consideran un estorbo en sus vidas y, que no aporta mayormente en su

casa.:
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“Yo sentia que ellos no me tenian respeto, que el fondo no me valoraban y para lo

unico que servia era para comunicarse entre ellos” (Ana)

““Yo pensaba que yo era como un cacho para ellos, yo pensaba que no les aportaba

en nada” (Ana)
o Macarena, piensa que su madre no la conoce mucho, que la tuvo solo por
tenerla sin ningln sentido importante. También piensa que su madre no le gusta su
forma de ser, y que no percibe que aln es una persona que depende de ella, o sea que
tiene la facultad de realizar todas sus cosas solas:

“A mi no me conoce mucho” (Macarena)

“Como se dice que ““no estaba ni ahi conmigo”, entonces que practicamente me tenia

ahi por tenerme no mas™ (Macarena)

“A mi mama no le gusta como yo soy, por que yo digo las cosas como son y las digo
de frente”” (Macarena)

“Mi mama siente que yo puedo hacer todas las cosas solas, por que siempre me ha

visto asi po’ ”” (Macarena)

o Andrea, piensa que su madre quiere mas a su hermano mayor que a ella:

“Siempre lo ha defendido (refiriéndose a su hermano mayor), ella dice que no, que a

todos los quiere por igual pero no se le nota po’ ”” (Andrea)
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A-8.1.4 Opinion de las entrevistadas acerca de su relacién con los otros
significativos.

> En el relato de las jovenes encontramos diversas opiniones sobre su
relacion con los otros significativos. La totalidad de las entrevistas, Ana, Pilar,
Andrea y Macarena opinan sobre esta relacion. Ademas, observamos un elemento
comun en el relato de ellas, ya que todas opinan que sus padres les dedican poco

tiempo y atencion:

o Ana, opina que sus padres no le dedican mucha atencion y que ademas ella
piensa que algunos problemas entre ellos son su responsabilidad, ya que hay veces

que ellos discuten por que uno de ellos la defiende:

“Yo pensaba que sus problemas eran por mi culpa, por que yo por ejemplo siempre
peliaba con mi papa y mi mama por defenderme peliaba con el” (Ana)

“Yo queria hablar con mi papay él estaba viendo tele y me decia que no o si queria
hablar con mi mama lo mismo, entonces estaban todos pendientes de sus cosas y

nadie de mi”’ (Ana)

o Pilar, por su parte opina que su papa es injusto con ella, ya que le delega
muchos quehaceres domésticos y ademas le exige que cumpla con sus deberes
académicos, y que es incapaz de defenderla frente a otras personas cuando la

molestan o le hacen dafio. También opina que su madre procura su bienestar:

“Mi mama hacia las cosas (...) también veia por mi, por mis remedios y la psicologa

le habia dicho un cajén con llave a todas las pastillas™ (Pilar)

“Yo antes me enfermaba con ganas para que mis papas estuvieran preocupados por
mi. Los dos se preocupaban y se acercaban a hacerme carifio asi de la nada.

Después cuando estaba bien ni me pescaban’ (Pilar)
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“Mi papa es super injusto, porque yo tengo que hacer un trabajo y onda que hace
las cosas, hace el trabajo y cuidai a tu hermana. Era todo asi al tiro. Es que no sé, no
cachaba que igual es dificil, hacer mis tareas, el aseo de arriba y cuidar a mi
hermana’ (Pilar)

“A veces me ve llorando y le digo no es que td no me defendis y la cuestion, y él me
dice es que te prometo que te voy a defender a la otra, y yo le digo no po’, que era
ahora no mas rato” (Pilar)

o Andrea, opina que la relacién con su madre siempre ha sido negativa,

y que su madre siempre la ha tratado mal:

“Con mi mama siempre me he llevado mal, y siempre me he dicho que ella no me

quiere” (Andrea)

“No entendia como una mama podia tratar asi a una hija. Esta bien que a uno la

reten pero no tratarla tan mal” (Andrea)

o Macarena, opina que la relacion con su madre se ha visto interferida
por la distancia que han tenido a lo largo del tiempo, debido a su ingreso a un hogar
de menores en su infancia, ha afectado notoriamente en su relacion y en la falta de
comunicacion, y también opina que la diferencia en el caracter de ambas influye en su

relacion :

“Igual se preocupa por mi pero de lo material, si de lo otro no se preocupa”

(Macarena)

““A veces mi mama no se, se pone pesa conmigo y nunca me pesca’ (Macarena)
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““Le cuesta harto acercarse a mi, le cuesta mas que acercarse con mis otros
hermanos, o sea en el fondo ella igual no es tan despreocupada de mi, sino que ella

no sabe expresarse conmigo, entonces no me sabe llevar a mi”” (Macarena)

“A mi no me conoce mucho’ (Macarena)

“E: ¢ Tu sientes que la relacion esta igual o ha cambiado? M: igual esta mejor que
antes, por que antes mi mama por ejemplo no me dejaba decirle lo que yo sentia po’,
por que antes ella creia que todo giraba alrededor de ella y ahora igual es asi, pero

igual a veces agacha el mofio™ (Macarena)

““Lo que pasa es que a veces a las dos nos cuesta (...) perder, entonces le da rabia
eso y a veces a mi igual y le digo ya, y a veces a las dos como que nos cuesta asi

dejarnos derrotar” (Macarena)

A-8.1.5 Emocidn suscitada ante la frustracion de la necesidad

Como mencionamos anteriormente todas las jovenes manifiestan que el tema central
dentro de su experiencia es la relacion que tienen con sus figuras parentales, ya que
todas sefialan que la necesidad predominante de su experiencia previa al intento de
suicidio tiene que ver con la falta de contacto nutritivo con su nudcleo familiar. Es por

esto que abordaremos la emocion suscitada ante la frustracion de la necesidad.

> La totalidad de las jovenes, Pilar, Macarena, Ana y Andrea, sefialan que la
emocién que vivenciaban ante la frustracion de su necesidad eran principalmente
emociones negativas como pena, rabia, enojo, frustracion y un malestar general del
animo:

“Me daba pena” (Pilar)
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““Sentia rabia, porque no entendia como una mama podia tratar asi a una hija, esta

bien que a uno la reten pero no tratarla tan mal”” (Andrea)

“E: Y ¢Qué pasaba cuando los demas no respondian como tu esperabas? A: me daba

mas rabia porque se hacian igual los tontos™ (Andrea)

“E: Cuando los demas no atinaban a nada en ese minuto ;,C6mo te sentias

fisicamente? A: Mal porque de ahi venian los”” (Andrea)

“E: ¢ Te sentias frustrada en ese minuto? A: Si”” (Andrea)

“A mi me dio rabia porque siempre hace lo mismo” (Macarena)

“Esa vez yo igual me senti mal”” (Macarena)

“Enojada con mi mam&” (Macarena)

““Lo unico que queria era salir del internado, tenia rabia no se tenia ganas de no

estar ahi”” (Macarena)
““Siento que me afect6 harto” (Macarena)
“Me daba més pena por mi, que con mi mama, tenia pura rabia asi, me daba rabia

como ella fue en ese momento (...) me daba pena, como se dice que ““no estaba ni ahi

conmigo” (Macarena)

A-8.1.7 Violencia familiar
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»  Encontramos que la mitad de las jovenes entrevistadas, Pilar y Andrea,
manifiestan vivenciar violencia al interior de su familia y una de ellas Pilar ademas

sefiala que en su entorno social se vivencia una constante violencia:

“Una vez mi papa se aburrié y me dijo: - ya vai a ir al colegio y vai a ir al colegio-.
Ya me levanté y comencé a llorar porque tenia pena, tenia rabia y porque me sentia
mal y mi papa estaba enojado (...) ibamos para alla y yo estaba llorando, y mi papa
no sabia que hacer y me peg6 en la calle y justo pasaban nifios y decia asi mira como
llora, si es una tonta y asi insultarme frente a la gente. Y me pegaba patadas y me
empujaba, y me pescd y me metié al bafio y dio el agua hela, dijo: - pa’ que se le

pase-"" (Pilar)

“Yo en ese tiempo era muy sensible, o sea mi papa me retaba y yo lloraba. Y cuando

le daba rabia me decia queri llorar con ganas y me pegaba” (Pilar)

“Mi papa es choro antes todos le tenian miedo (...) pasaban peleando, el también
era de un grupo y pasaban peleando y defendiendo a los otros™ (Pilar)

“Un dia ibamos en el auto con un tio (...) y otro auto se le cruza y casi nos choca,

Ilegamos al semaforo y se puso en roja y mi tio le echo el auto encima, pa’ que no

pudiera salir y se bajo, a echarle la choria, mi papa también se bajo (...) mi tio le
dijo que qué te pasa (...) y el otro abre la ventana, asi sentado y el mete lamano y le

pega una paipazo y se va, como si hada’ (Pilar)
““Cuando mi hermano se manda una embarra mi papa pega adonde caiga” (Pilar)

“E: ¢Y tu papa? A: Esta en la carcel (...) porque él le pegaba a mi mamay le pegaba
a la otra sefiora que tenia, yo tengo miedo de que me pueda pegarme a mi porque
tomaba, se drogaba, destruia todo lo que estaba a su paso (...) E: ¢Por qué esta

preso? A: Porque la sefiora le fue a acusar de que le habia pegado y que habia
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raptado al otro hijo que tienen, y por eso lo metieron pa dentro. Y otras veces lo han
metido porgue ha robado, ha traficado armas, por robo, y la primera vez fue porque

mato a un caballero en una botilleria cuando la quiso asaltar”” (Andrea)

““Cuando nosotras nos poniamos a discutir siempre terminabamos en golpes, y yo ese

dia me habia puesto a pelear con ella (refiriéndose a su madre)”” (Andrea)

““Mi tia también ha ayudando harto a mi mama. Porque mi papa le pegaba aellay

mi tia varias veces la iba a salvar’” (Andrea)

»  También encontramos que en el contexto social en donde viven y se desarrollan

las adolescentes se vivencia una constante violencia social:

““Lo que paso a fin de afio (...) que estaba poniendo musica una gallo en una fiesta y
se le acerca otro y le dice que cambia la musica y el otro dijo a no po’, y ahi se

pusieron a pelear y lo apufal6, y murié” (Pilar)

“En la plaza de mi casa también lanzan balazos, y es que también los cabros andan
con pistolas, cuchillas™ (Pilar)

““Si estoy asi con un hombre y llega otro hombre a defenderme puede pasar cualquier

cosa pa’ mayores” (Pilar)
“Una amiga que se puso a pelear y la defendié un hermano que es mayor y le pego
un piedraza en la cabeza y el otro cabro se dio vueltas y asi lo agarro a patadas en el

suelo” (Pilar)

“Por mi casa no pelean de asi de a uno sino diez contra dos” (Pilar)
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“Hay un grupo de nifios que se echaron la choria, y uno los mira y asi de la nada se

ponen a pelear, se empiezan como ha agredir” (Pilar)

“Buscan peleas solos y las cabras también” (Pilar)

“Mi papa es choro antes todos le tenian miedo (...) pasaban peleando, el también

era de un grupo y pasaban peleando y defendiendo a los otros™ (Pilar)

“Es que alla si uno tiene un problema, todos se meten” (Pilar)

EJE B- Blogueos o interrupciones en el ciclo: En este eje tematico se describen los

bloqueos encontrados a lo largo del ciclo de la experiencia, en estas cuatro
adolescentes. Estos son entendidos como formas complejas y altamente diferenciadas
de entrar en contacto con el mundo y consigo mismas, los que con el tiempo, desde la

infancia hasta la situacién actual, van generando estilos de relacion.

B-1 Desensibilizacion:

> De acuerdo al modelo del Ciclo de la Experiencia, el momento de la
“desensibilizacién” se desarrolla entre las fases de “reposo” y “sensacion”. Podemos
prestar atencion, a partir del relato de las jovenes, que la mayoria da atisbos de este

bloqueo durante el suceso previo al intento de suicidio.

o La mayoria de las jovenes; Pilar, Andrea y Macarena sefialan, experimentar
un estado particular durante el suceso previo al intento de suicidio, caracterizado por
la alteracion de alguno de sus sentidos, o bien, por la incapacidad de percibir alguna

sensacion corporal:

“No escuchaba nada, veia a mi mama que movia la boca y yo no la escuchaba”
(Pilar)
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“No sé si sea el sentir dolor porque yo no sentia nada, en ese momento no sentia

pero nada” (Pilar)

“E: Y esta soledad ¢ La sentias en alguna parte de tu cuerpo o la podrias asociar a

alguna sensacion fisica? A: No”” (Andrea)

“E: ¢Me podrias describir como te sentias corporalmente cuando ocurrid esto que
me cuentas? M: no, no me acuerdo de algo fisico” (Macarena)

“E: ¢Como te sientes ahora? M: no se, es que lo que pasa es que Yo Creo gue eso es

cosa del pasado” (Macarena)

B-2 Proyeccion:

> El momento en que se desarrolla la “proyeccion”, se encuentra entre las fases
de “sensacion” y “darse cuenta”. Es a través de éste bloqueo que la mayoria de las
entrevistadas no vivencian compromiso y responsabilidad, en satisfacer su necesidad,
ya que lo “proyectan” sobre los demas, desligandose de accion necesaria para

satisfacerla.

o Todas las jovenes entrevistadas reconocen la existencia de un o unos “otros”
especificos, relacionados a su nucleo familiar, a quienes le adjudican la doble
responsabilidad de percatarse y satisfacer la necesidad que éstas experimentan, sin
hacer una demanda explicita al respecto, durante el suceso previo al intento de

suicidio:

““Yo sentia que a mi me faltaba demostrar pero yo queria que ellos me lo

demostraran, como lo que a mi me tocaba ellos lo hicieran” (Ana)
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“Era imposible no darse cuenta, porgue era algo que estaba demasiado a flor de
piel, entonces que no se dieran cuenta era como en realidad, no me tomaban en

cuenta o eran que tontos” (Ana)

“Yo no les decia nada, yo sentia que con mi actitud era como suficiente para que se
dieran cuenta (...) Yo decia ““cOmo no se dan cuenta que estoy mal” o se acercany

me dicen “oye, que te pasa””’ (Ana)

“E: ¢Pero en ese minuto tenias claro que necesitabas apoyo? A: Si, como alguien pa’
contarle, pa’ consolarme mas. E: Y en ese minuto ¢Pediste apoyo? A: No (...) E: Y tu
¢Hiciste algo para que alguien te diera eso? ¢ Le contaste a alguien? ¢ Les
expresabas lo que estabas sintiendo? A: Me paseaba por todos lados llorando y
nadie me pescaba. E: O sea ¢ Tu creias que paseandote por la casa llorando era
como para que los demas entendieran lo que te estaba pasando en ese minuto? A: Si
(...) Deberian de haberme preguntado por lo menos que ¢ Qué me pasa? O si necesito
algo o por ultimo pasarme un confort para secarme las lagrimas. Y no hicieron na’
de eso”” (Andrea)

“E: ¢Quien crees tu que seria el responsable de lo que paso ese dia? A: Mi hermano,
el mayor, porque por el empezé todo, yo estaba tranquila en el computador y el

comenzo a molestarme y ahi empez6 todo” (Andrea)

“E: ¢ Tu sentias que la demas gente deberia saber lo que te pasaba sin necesidad de

que ta se los dijeras? P: Si, yo decia que cdmo son tan malos y ni me pescan” (Pilar)

(Ante la pregunta anterior) “Si, porque yo sé que ella lo puede hacer (Ella en
relacion a su madre), por ejemplo: hasta el dia de hoy a veces igual como que ella se
da cuenta, no sé po’, a veces yo no le hablo a ella, ni le dirijo la palabra, entonces
ella esta ahi y esté rara, entonces a veces ella siente que quiero estar con ella”

(Macarena)
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“Mi mama era la que tenia la culpa porque no queria venir” (Macarena)

o Ademas, la mitad de las jovenes: Ana y Pilar, consideran la existencia de un
“otro” que podriamos catalogar como trascendental, en tanto remite a las figuras de
“Dios” y “Destino”, a los cuales le atribuyen la responsabilidad de si misma,

circunscrita en el suceso previo al intento de suicidio:

“Me senti victima del destino, (...) si yo supiera quien escribié mi destino yo lo
mataria, porque era lo peor que me podrian haber dado, mi destino era lo peor que
yo tenia, porque siempre me pasaban cosas malas. Me sentia victima de alguien que

no me conocia, (...) la persona que habia escrito mi destino (...) entonces yo me

sentia victima de algo que yo no podia controlar” (Ana)

“Para mi lo mas simple era echarle la culpa a alguien y que mi destino ya estaba
escrito y esa persona me tenia mala, entonces era como lo mas facil para mi en ese

momento, pensar que alguien mas habia escrito esas cosas™ (Ana)

“Yo antes le echaba la culpa a dios, como que él era el responsable de ponerme eso

en mi camino” (Pilar)

o Se aprecia que la Totalidad de las jovenes: Andrea, Ana, Pilar y Macarena,
desarrollan entre el momento del intento de suicidio y la entrevista, una re-
significacion de su responsabilidad en torno de las proyecciones relatadas sobre otro
en el suceso previo al intento de suicidio. En este nuevo escenario, la figura del otro
pierde el rol protagénico de responsabilidad, para ser re-poseida por las mismas

jévenes, modificando asi rol propio y el del otro en dicho contexto:
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““Yo decia ““si yo no era la responsable, si yo era una nifia, no hice nada y a esa edad
era super inocente” y entonces después me di cuenta de que no po, que ellos se
equivocaron porque hay dos caminos y ellos se equivocaron, no yo. Yo fui victima
aqui y uno tiene que saber superar las cosas™ (Pilar)

“E: Y ¢Crees que €l es el Unico responsable de lo que paso? (Refiriéndose al su
hermano) A: En parte yo porque igual no deberia haberle pegado a ellay ella
tampoco deberia haberme pegado a mi (...) me senti victima y victimaria.” (Andrea)

“Para mi lo mas simple era echarle la culpa a alguien y que mi destino ya estaba
escrito y esa persona me tenia mala, entonces era como lo mas facil para mi en ese
momento, pensar que alguien méas habia escrito esas cosas. (...)Yo me di cuenta que

tenia un problema, que el problema era mio y no de los demas y darme cuenta que yo
también me podia ayudar, que en el fondo esa fuerza que necesitaba también estaba

dentro de mi. (Ana)

“Pensaba que mi mama tenia la culpa, pero después me di cuenta que no (...) ahora

no pienso que haya un responsable, sino que siento, que yo en ese momento me sentia

sola, entonces yo pienso que no hay ningln responsable, que a veces las cosas se dan
por darse no mas” (Macarena)

o Como mencionamos en el eje A “Darse Cuenta”, la minoria de las jovenes en
la entrevista, a saber Pilar, no logra tomar conciencia de su necesidad, y solo es
posible saber de ésta a través de la flexibilizacion de la entrevista aludiendo a la
proyeccion, al pedirle orientaciones y/o consejos hacia los padres de “otros jovenes”
que estén viviendo una experiencia similar. En esta situacion, Pilar menciona muchas
cosas que tanto los *“otros jovenes” como “ella” necesitan, destacando
fundamentalmente la necesidad de obtener mayor atencion por parte de sus padres y,

sin embargo, esta atencidn contiene distintos elementos a desarrollar y/o mejorar por
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éstos ultimos, como son: la comunicacion, la paciencia, el cuidado y el hecho de

compartir momentos de convivencia en general.

““Si hay un nifio que no tiene mucha comunicacion con sus padres, no va a dudar
intentar acabar con su vida, porque es muy dificil. TG tienes que tener ayuda de otras
personas pero si hay personas que no te pescan, ellos no van a saber si ti no les

dices. Entonces uno se va a empezar a sentir sola, eso es lo que pasa” (Pilar)

“Deben tener mas comunicacion (Los padres hacia los hijos), por ejemplo debe
preguntar: ““hola hija ¢ Como estas? ¢ Coémo te fue?”” ir hablando mas con la persona
y bueno que también tengan paciencia porgue esto no es de un dia para otro (...)
igual tienen que tener mucho cuidado con las reacciones que pueda tener, como a mi
me daba cada ataque, a ellos igual les puede pasar. También no perderles atencion
(...) compartir mas no sé viendo tele, no dejarlo tan solo (...) de repente conversar.
No dejarlos solos porque eso es peor, porgue uno se siente que nadie te quiere, nadie
te apoya y nadie te entiende. O sea dejarlo solo en su pieza no es bueno” (Pilar).

B-3 Introyeccidn:

> En esta fase encontramos ciertos introyectos surgidos durante el suceso previo
al intento de suicidio, pertenecientes a la mayoria de las jovenes, a saber: Ana,
Macarena y Andrea, las cuales manifiestan estos bloqueos ligados a la interaccion con

sus figuras significativas asi como también ante la expresion de su necesidad.

o La mitad de las jovenes, a saber: Macarena y Andrea, manifiestan
durante la entrevista introyectos relacionados a su figura significativa, que en ambos
casos es representado por la madre. Se puede observar como raiz de estos introyectos,
las entrevistadas desarrollan pautas rigidas, un “deber ser” para con la madre, que se

aprecia inflexible y no admite mayor cuestionamiento o critica:
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““La traté mal, igual después me dio como remordimiento (...) igual a pesar de todo
es mi mama (...) yo siento que sea como sea es mi mama po, igual la tengo que

respetar’” (Macarena)

“Me sentia mal igual porque me decia como le podia haber pegado a mi mama (...)
yo nunca debi haberle pegado, me deberia haberme quedado calla’ (...) dicen que

hijo que le levante la mano a su madre no tiene perdén de dios™ (Andrea)

o Asi mismo, en el relato de Andrea se logra percibir la presencia de introyectos
que bosquejan pautas rigidas de vinculacion familiar. Esto se desarrolla en tanto la
entrevistada le asigna a la madre un modo de “deber ser” en relacién a ella,
caracterizado por la continua atencion, interés y mutua comunicacion, inhabilitando a

su vez otras figuras que pudieran cumplir ésta misma funcion:

E: ¢Como te llevabas con tu padrastro? A: Me llevo bien, pero no es comun que uno
se lleve bien con el padrastro, sino que uno tiene que estar, que la mama tiene que
estar al lado, pendiente (...) En vez de mi padrastro, yo deberia tener mas
comunicacion con mi mamay no tanta con él. Y me llevo mejor con él que con mi
mama (...) él no tiene nada que ver conmigo, es solo la pareja de mi mama, pero es
ella la que deberia tratar de ser asi conmigo, preguntarme que me pasay €so”
(Andrea)

o En el relato de Ana, se logra apreciar como emerge la funcion de los
introyectos interrumpiendo la expresion espontanea de la necesidad predominante en
el suceso previo al intento de suicidio. La entrevistada evita la expresion de la
necesidad, identificada como necesidad de carifio, ya que tal peticiéon la dotaria de
cualidades de oprobio, inadecuacion y debilidad ante otro. Asi mismo Ana, cohibe la

motivacion que le genera escribir una carta, en la que explicaria su intencion de
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quitarse la vida, en tanto desvaloriza éste medio de expresion sefialando ““las

palabras le las lleva el viento™:

“Todas las personas necesitan un poquito de carifio po y quizas yo no queria
demostrar que a mi me hacia falta eso, para que no me vieran débil (...) si yo a veces
me ponia a llorar no queria que nadie me viera y se me veian me sentia débil, decia
este me va agarrar pal leseo, entonces no me gustaba ser tan sentimental al frente de
la gente porque yo sentia que me iban como a rechazar (...) Es que ahi me daba
miedo, por ejemplo si yo abrazaba a alguien y esa persona me dijera: no, que te pasa
jcorrete! Yo esperaba que ellos me entendieran y lo hicieran, pero yo tampoco les
quise decir nada porque pensé que me iban a tratar de loca, de no sé po, entonces yo
dije no, mejor me evito esto y lo hago mas rapido” (Ana)

““Yo tenias ganas de hacer una carta, pero nunca la hice (...) yo no quise hacer esa
carta, a parte que me daba pena, porque senti que quizas no la iban a leer (...) yo
pensaba que era mejor los recuerdos que las palabras, porque las palabras se las

lleva el viento™ (Ana)

-Ana ademas, reconoce que la dificultad de expresién asociada a su emocionalidad se
encuentra ligada a una experiencia temprana de vida, donde relata la necesidad de
inhibir su espontanea expresion emocional, con el fin de hacerse respetar ante sus

pares, concibiéndose como mas fuerte ante sus 0jos:

E: ¢Recuerdas en que minuto empezaste a asociar el llanto con la debilidad? A:
cuando yo iba en quinto, ahi los cabros chicos son malosy empiezan a molestar y
ahi yo decia no voy a ser llorona porque me van a pasar a llevar cachai, entonces yo
queria ser mas fuerte que los demas, queria que nadie me pasara a llevar, entonces

como que ahi yo empecé a crear mi caparazén” (Ana)
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B-4 Retroflexion:

> Las diferentes caracteristicas contenidas en el intento de suicidio relatado por
las jovenes en la entrevista pueden apreciarse en la seccion anterior, denominada: A-
7.1 Intento de Suicidio. Como ya sefialamos, el intento de suicidio contiene
simultaneamente una doble cualidad; una en tanto es considerado bajo la mirada del
ciclo de la experiencia como una “retroflexion”, es decir, como una interrupcion de la
experiencia de las jovenes donde a través de una accién consigo misma, en vez de
una accion dirigida hacia el objeto de satisfaccion de la necesidad. Y la otra, presente
en la mitad de la muestra, donde las jovenes desarrollan una “accién”, en tanto la
presuncién del intento de suicida busca manipular el entorno, con el fin de conseguir
satisfacer sus necesidades. En la seccion presente se busca describir la primera
cualidad sefialada presente en el intento de suicidio.

o La totalidad de las jovenes entrevistadas sefialan que el propdsito del intento
de suicidio guarda relacion con la intencion que describen como: desparecer, morir,

acabar con su sufrimiento logrando asi concebir una solucion a sus conflictos:

““Yo me sentia como utilizada por ellos dos (referencia a sus padres), entonces yo
sentia que ellos no me tenian respeto, que el fondo no me valoraban y para lo Gnico
que servia era para comunicarse entre ellos dos (...) y eso fue lo que a mi mas me
hizo enojarme en esos dias (...) y al final era una constante tension en mi, (...)
entonces quizas esas cosas las junte con otras y fue peor, yo creo que por eso yo

decidi cortar por lo mas rapido” (Ana)

“Yo pensaba que la mejor solucién era que yo me muriera, porque pensaba que asi
se iban acabar los problemas, las discusiones (...) Se podria decir que la Unica
solucion era que yo me muriera. Pensaba que las cosas se iban a terminar ahi y no

iba haber mas sufrimiento” (Ana)



221

“E: ¢Con qué fin tomabas las pastillas? P: Yo queria desaparecer, desaparecer no
mas (...) irme, y estar en un lugar distinto (...) Ya no aguantaba mas, pensaba en

que si estaba asi a los16 afios ¢ Cémo estaria a los 207"’ (Pilar)

“E: ¢Que crees que tratabas de buscar con eso? A: estar mas tranquila yo porque
igual creia que iba a estar mas tranquila alld que acé poh’. No iba a tener tantos
problemas. Seria lo mejor para todos (...) E: ¢ Tu intencion era matarte tomando esas

pastillas? A: Si, porque asi uno no siente dolor”” (Andrea)

““Cuando yo intente suicidarme la segunda vez, cuando llegue al hospital por el cloro
que tome igual la vi negra (...) que yo en ese momento, por ejemplo tenia rabia y no
pensaba en nada méas que en hacer eso poh’ (...) lo Unico que yo queria era
desaparecer (...) en realidad eso no me condujo a nada de lo que yo queria porque
haciéndome dafio no iba a solucionar nada, sino que iba agrandar las cosas™

(Macarena)

o La mayoria de las jovenes, a saber Pilar, Macarena y Andrea se retroflectan a
raiz de un introyecto, en relacién al suceso que ellas reconocen como el mas relevante
en su intento de suicidio. Asi mismo, las entrevistadas logran dar cuenta del origen de

éste introyecto, el cual se ve relacionado a informacion emitida por un otro:

Caso Pilar: “Creia que Dios me estaba castigando (...) me echaba la culpa a mi (...)

al tener mucha confianza con ellos™ (Pilar)

“Me empecé a hacer muchas preguntas, que ¢Qué habia pasado? ¢Por qué me paso
esto? ¢ Que habré hecho yo? Que a lo mejor hice algo que él creydé” (Pilar)

Caso Andrea: ““Me sentia mal igual porque me decia como le podia haber pegado a

mi mama (...) la mayoria de las peleas me sentia muy culpable (...) igual me siento
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mal, porque yo nunca debi haberle pegado, me deberia haberme quedado calla”
(Andrea)

Caso Macarena: “la traté mal, igual después me dio como remordimiento (...) me
sentia mal porque igual la traté mal porque igual a pesar de todo es mi mama™

(Macarena)

Origen del introyecto:

Caso Pilar: “El bafio estaba afuera. Entonces yo me estaba bafiando con mi mamay
ella me dijo que me fuera a la pieza. Yo fui para alla y pasé por delante de mi tio y mi
papa me dijo que eso no sé hace, que no estaba bien que yo me anduviera mostrando

desnuda frente de éI”” (Pilar)

Caso Andrea: ““Yo nunca debi haberle pegado, me deberia haberme quedado calla’
(...) dicen que hijo que le levante la mano a su madre no tiene perdén de dios”
(Andrea)

“E: ¢Como crees tu que deberia actuar cualquier persona que pase por esas
circunstancias? A: En quedarse callado y no pegarle a la mama po’, escuchar lo que
esta diciendo la mama, no levantarle la voz y escucharla” (Andrea)

Caso Macarena: “Igual a pesar de todo es mi mama (...) yo siento que sea como sea

es mi mama po igual la tengo que respetar” (Macarena)

o La mitad de las jovenes, a saber Ana y Pilar dan cuenta de una retroflexion a

raiz de una proyeccion en su vivencia con otros, principalmente con otros nifios:

“Yo veia que le pegaban a un perro y a mi me daba pena, no se po yo veia que a un
nifio lo retaban y a mi me daba pena’ (Ana)
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““Que en vez que se mueran esos nifiitos que los matan preferia que me mataran a mi
(...) aellos que les queda mas (...) tenian mas sentido de la vida, que salian en las
noticias (...) esos nifiitos que mataban y los violaban preferia que me mataran a

mi”* (Pilar)

e Laminoria, es decir una de ellas nos relata que hay historia familiar en torno a

la retroflexidn, especificamente su padre y su madre:

“Mi mama parece que también se habia intentado de suicidar porque mi tia me dijo

que ella estaba en pie por los puros chiquillos™ (Andrea)

““Lo Unico que mi mama me recordaba era que mi papa también se cortaba”
(Andrea)

e La minoria de las jovenes, da cuenta a partir de su relato de una retroflexion a

través de la fantasia, es decir ella se imaginaba a si misma tomando contacto;

“E: ¢Pensabas en recibir ese abrazo que necesitabas? A: si, es que yo creo que lo
necesitaba tanto que a veces yo me imaginaba como iba a ser (...) yo me imaginaba
que yo iba a estar durmiendo e iba a llegar mi papay se iba a acercar a miy me iba
a abrazar o que no se po’ yo iba a llegar de una carrete y me iban a abrazar todos
cuando yo llegara” (Ana)

B-5 Deflexion:

> En esta fase encontramos escasas referencias por parte de las jovenes

entrevistadas tanto en el suceso previo al intento de suicidio como en un momento

posterior a éste. La presente situacion se puede explicar en parte, por la interrupcién
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de contacto por retroflexion que impide el progresivo desarrollo de la experiencia,
mientras que por otro lado, podemos observar que ante la peticion de satisfaccion de
su necesidad, la mayoria de las jovenes a excepcion de Ana, siguen intentando

desarrollar alguna accion dirigida a satisfacerla.

o La mayoria de las jovenes entrevistadas no expresa el mecanismo de
interrupcion de contacto conocido deflexion en su discurso. Por otro lado, la minoria
de las entrevistadas, a saber: Pilar, es posible apreciar como desarrolla el bloqueo
“deflexion”. A través del relato de Pilar, es posible estimar como la joven reconoce
emociones como: pena, angustia y rabia, y asi mismo como las expresa, llegando a

soslayar de forma parcial el malestar percibido en si misma.

“E: ¢Qué hacias con ese odio cuando lo sentias? P: Yo gritaba, rompia cosas,
rompia las puertas, una vez tomé la silla 'y la tiré contra la puerta y le hice un hoyo a
la puerta” (Pilar)

E: Y ¢No expresabas tu rabia a otros? P: (...) después rompia cosas de mi pieza, me
daba por gritar, llorar (...) le pegaba a la muralla’ (Pilar)

“Estaba lleno de poster en mi pieza y yo los saqué todos, los rajé todos, rompi la tele,

rompi como tres veces mi puerta’ (Pilar)

“Cuando yo iba a la escuela cuando alguien me comenzaba a mirar yo les decia y
que te pasa viejo tal por cual y (...) yo les echaba la choria’ asi jque te pasa! Me

daba lo mismo quien era” (Pilar)

““Cuando me molestaban (...) yo tenia la leche caliente y pah’, me daba los mismo
tirarsela en los pantalones a los nifios. O sea, era como tirarle algo pa’ defenderme™
(Pilar)



225

o Del mismo modo, podemos apreciar como Pilar deflecta a partir de un
introyecto, ya que al necesitar apoyo y proteccion de sus padres deflecta ésta
necesidad de contacto con su terapeuta, aunque cabe considerar que ella no ha
logrado darse cuenta a cabalidad se su necesidad. Este introyecto consiste en que los
padres no pueden entender bien a sus hijos, debido a que no tienen estudios del

comportamiento humano;

“Ellos son capaces de entenderte mejor que tus padres, porque uds (refiriéndose a
los psicélogos) estudian al hombre y entonces se pueden poner en otra posicion. Por
ejemplo; si yo le cuento a mi mama ella no va a entender, pero si le cuento a un
especialista que ha estudiado el comportamiento del hombre él te va a entender mas”
(Pilar)

B-6 Confluencia

» En la categoria denominada *“confluencia” logramos apreciar éste tipo de
interrupcion, relacionada a la experiencia de intento suicida en la mitad de las
jévenes entrevistadas, a saber: Ana y Pilar, quienes hacen alusion a distintos
sucesos en la vida familiar, reconociendo aqui la presencia de sus
correspondientes figuras significativas, en donde se desdibujan los limites
personales de las adolescentes, con-fundiéndose a su vez, con los planteamientos

familiares generalizados.

e La mitad de las jovenes entrevistadas, a saber: Ana y Pilar, manifiestan durante la
entrevista como en la relacion con sus padres se desdibujan los limites que los
diferencian, incurriendo asi en actividades donde las adolescentes son
movilizadas a desligarse de sus ideas y afectos en funcion de contener y

sobrellevar las ideas y afectos de sus figuras paréntales.
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“Mi mama se ponia a llorar y me trataba de calmar, y no hallaba qué hacer. Era
todos los dias (...) mi mama lloraba y yo no queria verla llorar, y yo me queria

mejorar, y me empezaron a dar norpilen” (Pilar)

“Yo sacaba no sé, tal vez treinta pastillas, y yo me las iba a tomar todas. Tenia un
vaso con agua y llorando me las comencé a tomar todas (...) después llegd mi papay
me dijo: ¢qué estas haciendo? y la cuestion, y me quité las pastillas y me amenaz6
que él se las iba a tomar, yo le decia que no, que: “por qué™. Y después decia que iba
a matar al caballero, al tio de mi mama, que lo iba a matar, que no le interesaba que

lo metieran preso porque él como que me cago la vida y esas cosas.” (Pilar)

“Mi mama salié embarazada y se embarazd por mi, porque yo queria una hermana,
hace tiempo que yo queria una hermana y como que creyeron que si ellos tenian un

hijo a mi se me iba a pasar” (Pilar)

“A mi me metieron a ese colegio no obligada pero a mi no me preguntaron nada.
Porque mi mama queria que yo cambiara, que fuera mas sefiorita y todo eso, pero al
final fue pa” peor, la cuestion fue como una bomba que me pusieron (...) en el fondo
mi mama lo logro, pero al final fue malo, porque en el fondo yo me preocupé tanto de
cuidar mi imagen, que supuestamente yo tenia, que en el fondo yo me despreocupe de
lo que yo sentia, de lo que yo tenia adentro, entonces me preocupaba mas de que tal

persona no fuera a decir tal cosa de mi”” (Ana)

“Yo nunca me he podido crear un ambiente propio porque siempre me han estado
cambiando, entonces yo me sentia sin identidad (...) Yo me ponia un aro y decian (su
familia): - jOh, la cuestion feal- pero igual me lo ponia porque todos lo usaban,

como para sentirme dentro de un grupo” (Ana)
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EJE C- Hallazgos: El presente eje tematico surge a raiz del encuentro realizado con
las cuatro adolescentes, en donde a nuestro juicio, se vuelve imprescindible destacar
las caracteristicas que contienen la experiencia investigada, que sin embargo, se
diferencian de la estructura base a investigar del Ciclo de la Experiencia. La
necesidad de inscribir ésta seccion, se complementa con el tipo de entrevista
fenomenoldgica desarrollada, asi también, por la eleccion del tipo de técnica de
recoleccion de informacidn utilizada, que es la entrevista semi-estructurada. Este tipo
de entrevista permite al investigador contar con un cierto asidero que dirige la
investigacion, y al mismo tiempo, genera la posibilidad de flexibilizar la exploracion
de lo investigado, en tanto reconoce un valor esencial a la relacion del investigador
con el objeto de estudio, proporcionando el surgimiento de otros conocimientos que

previamente no se tenian en consideracion.

C-1 Dificultad de expresion

Es importante destacar que en el relato de las jovenes surgieron una serie de
elementos que dan cuenta de ciertas dificultades de expresion, lo que nos parece
relevante a la hora de analizar la informacidn, es por esto que hemos dividido esta

sub-categoria en 4 puntos:

Relatos en donde manifiestan dificultades para expresarse sus emociones

> En este punto, encontramos que la mitad de las entrevistadas, Ana y
Macarena, manifiestan en sus relatos una serie dificultades al momento de expresar
sus emociones, esto influye principalmente en sus relaciones interpersonales con su

grupo de pares:

o Ana, sefiala que le costaba mucho expresar sus emociones, principalmente
con su grupo de pares del sexo opuesto cuando se sentia atraida por uno de ellos y
considera que si hubiera expresado sus emociones muchas cosas hubieran sido

distintas en su vida:
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“Cuando a mi me gustaba un nifio no era capaz de decirle a ese nifio; ““oye sabi que
me gustay’” y quizas si yo hubiera dicho esas cosas quizas habrian sido las cosas
diferentes quizas habria tenido una relacidn con esa persona o quizas no se po me

habria servido para decirlo no mas” (Ana)

o Macarena, manifiesta en reiteradas ocasiones durante las entrevistas que le
es muy dificil expresarse, desde chica le cuesta expresar sus emociones, y
comunicarse con la gente. Esta dificultad se ve mayormente reflejada en sus
relaciones interpersonales con su grupo de pares. Ademas esta dificultad la asocia con

ciertas caracteristicas de ella como; ser pesada, cortante, orgullosa

“Yo soy bien dificil para expresarme, entonces siempre me cuesta’ (Macarena)

“A mi me cuesta expresar lo que siento (...) no se por que desde que era chica que
soy asi (...) asi como pesa (...), por ejemplo ahora en la escuela todos me encuentran

asi”” (Macarena)

“Es que desde que era chica no me conectaba mucho con la gente, en el colegio
tampoco y ahora en este colegio tampoco y tengo dos amiga pero igual soy pesa con

ellas” (Macarena)

“E: ¢Y cuando hablas con alguien? (...) M: igual digo lo que me pasa, pero no muy
convencida (...) por que a veces cuando digo que tengo rabia en realidad tengo rabia

y tengo de todo un poco” (Macarena)

“A mi me cuesta comunicarme con la gente, y a veces como que trato de alejar a la
gente de mi, con mis mismos comparieros hago eso, por ejemplo a veces me hablany

yo les digo ya que te importa, soy stper pesa’” (Macarena)
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*““Soy super cortante yo, hasta con los mismos profesores, si a mi me gusta estar sola,
por ejemplo yo en el colegio con mis compafieros yo no converso con nadie, por
ejemplo cuando llegue nueva este colegio después de estar interna me preguntaba
que de donde eray yo les decia que acaso eso era un cuestionario 0 que y cosas asi,
por eso todos me tienen mala y desde chica que me tienen todos mala por lo mismo”
(Macarena)

“E: Oye tu me dices que tus amigas hablan puras tonteras ¢Pero no hay veces en que
te den ganas de conversar con ella u opinar de algo? M: si, pero es que a veces

encuentro que soy muy orgullosa” (Macarena)

“El otro dia asi mis compafieros estaban hablando conmigo y de un tema y me
dijeron que opina yo, y yo les dije que no se que eran puras tonteras, pero después
estaban conversando mas del temay como que me dieron ganas de meter y no podia,

por que si les decia que opinaba, me iban a decir ah” (Macarena)

““A veces ella quiere conversar conmigo pero yo la esquivo, a veces estamos en la
mesa y ella me habla de algo y le digo ah ya empezaste con tus tonteras y me voy,
pero yo esquivo harto a la gente hasta el Sebastian a veces me pregunta algo y yo le
digo ah ya empezaste a preguntar tonteras, y a mi mama le digo ah ya siempre con el

mismo tema”” (Macarena)
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Emocidn suscitada ante la dificultad de expresion.
» En relacion a la dificultad de expresion que las jovenes manifiestan,
encontramos en sus relatos, ciertas emociones negativas que son suscitadas en ella

antes esta dificultad de expresion:

o La mitad de las jovenes, Ana 'y Macarena, sefialan que ante su dificultad de
expresion vivenciaban ciertas emociones negativas, tales como miedo a expresar sus

emociones, rabia al no poder expresarse:

““Me daba miedo decirle a mi mama no se po’ que tenia pena’ (Macarena)

“Me daba miedo expresar algo” (Ana)

“Me daba rabia, por que yo decia pero como va hacer tan dificil decir cinco
palabras™ (Ana)

“E: ¢ Entonces sentias rabia contigo misma? A: si por que yo no entendia por que me
daba miedo expresar algo™ (Ana)

“No entendia por que tenia que esconder algo que supuestamente era algo lindo que
era amor por una persona tal vez podria ser por mi papa, por mi mama entonces me

daba rabia no poder decir esas cosas’ (Ana)

““Cuando yo no podia expresarme (...) como que me daba rabia” (Macarena)

Acciones relacionadas a mejorar su expresion

> Frente a la dificultad que manifiestan algunas entrevistadas para expresar
sus emociones, encontramos un elemento comun, ya que en los dos casos que sefialan
tener esta dificultad, y realizan ciertas acciones con el fin de mejorar su expresion. Y

también observamos que la minoria sefiala que actualmente ya no teme a expresar
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sus emociones 0 sentimientos, debido a un darse cuenta que surgio posterior al
intento de suicidio:

o Acciones que buscan mejorar su expresion:

““Un dia tomando once con mi familia estabamos todos discutiendoy terminamos
todos llorando y yo como que dije todas las cosas que yo sentia en ese momento™
(Ana)

““Me pongo a escribir” (Macarena)
o La minoria, Ana, sefiala que ya no teme expresar sus emociones:

“E: ¢Recuerdas en que momento tomas conciencia de tu necesidad de expresarte? A:
si, me acuerdo que un dia tomando once con mi familia estdbamos todos
discutiendo y terminamos todos llorando y yo como que dije todas las cosas que yo
sentia en ese momento y después me sentia como tan bien que yo dije, ah voy a
empezar a hacerlo mas seguido por que me sirvio , me sentia como tan bien que yo
dije pucha en realidad sirve que no es una tontera decir lo que uno piensa, no es una
tontera expresar lo que uno siente en el momento, por que quizas si lo deci mas tarde
ya es muy tarde, como que ahi recién me di cuenta que me servia eso, de que me
hacia bien y de ahi que lo hago, fue como al mes de que yo intentara suicidarme”
(Ana)

““Siento que ya no es necesario esconder lo que siento, por que ya tuve una vez miedo
a expresar lo que siento y me equivoque entonces ahora siento que no voy a esconder

nada , si yo siento que algo me molesta yo te lo voy a decir’” (Ana)
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Bloqueos o interrupciones del ciclo asociados a la dificultad de expresion.
> En cuanto a la dificultad que las jovenes sefialan para expresar sus emociones,
encontramos en el discurso interrupciones en su ciclo de experiencia, principalmente

a través de dos bloqueos la retroflexion y deflexion:

o La mitad de las jovenes, Ana y Macarena interrumpieron su ciclo de
experiencia a traves de la retroflexion, la cual surge a partir de sus dificultades de

expresion:

“E: ¢ Antes de que forma descargabas lo que sentias? A: no lo expresaba, me lo deje
adentro me lo deje para mi, yo siempre me he dejado las cosas para mi no mas, no se
las decia a mi hermana, ni a mi mejor amiga a nadie, entonces como que nadie sabia

lo que yo realmente sentia” (Ana)

“Por lo mismo me daban hartos dolores de cabeza (...) cuando yo no podia

expresarme (...) me empezaba a doler la cabeza™ (Macarena)

o La minoria de las jovenes, Macarena, interrumpe su ciclo de experiencia a

través de la deflexion:

“E: ¢Como te sentias cuando no podias expresar lo que te pasaba? M: me enojaba
con todos y tiraba todos lejos™ (Macarena)

““Yo escribo no mas, entonces ahi escribo todo lo que me pasa™ (...) por que cuando
yo estoy sola en mi casa y me siento mal me pongo a escribir po’, me siento bien
haciendo eso. Es que desde que era chica no me conectaba mucho con la gente, en el
colegio tampoco y ahora en este colegio tampoco y tengo dos amiga pero igual soy

pesa con ellas™ (Macarena)
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“E: ¢Y cuando hablas con alguien? M: igual digo lo que me pasa, pero no muy

convencida” (Macarena)

“Me pongo a escribir (...) E: Oyey ¢No te ha pasado que a veces estas escribiendo
y te das cuenta que te gustaria contarle eso que escribes a otra persona? M: si”’
(Macarena)

C-1 Mecanismos de interrupcién de la experiencia que no estaban contemplados
en la pauta semi-estructurada de entrevista y, sin embargo, fueron relatados de

manera espontanea por las jovenes.

C-1.1 Proflexion:

> Las jovenes reconocen de forma mayoritaria y espontanea hacerle a un otro lo
que ellas mismas necesitaban predominantemente en su experiencia de intento
suicida, eminentemente a alguien dentro de su familia. Lo esencial de esta accion, se
ve caracterizado en el comun de las jovenes, por brindar un trato de: cuidado,
proteccion, atencién y apoyo a un otro, que generalmente es reconocido como un

hermano menor dentro de la familia.

o La totalidad de las jovenes, a saber: Andrea, Pilar, Ana y Macarena, hacen
a un otro, sin que éste se lo pida, lo que a ellas les hubiese gustado recibir del medio.
Esta accion se encuentra determinada por la necesidad predominante en su intento
suicida, y a la vez contiene las cualidades de: cuidado, proteccion, atencion y apoyo

de un otro significativo:

“Yo estaba feliz con mi hermanita (...) porque yo la veo como si fuera mi hija (...) la

crie, lo Unico que me faltaba era darle pecho (...) empecé a cuidar a mi hermana,
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todos los dias con ella. Le ensefié de todo, todo lo que sabia se lo ensefiaba, o sea

harto pero dentro de lo que cabe. Como decir papa o mama” (Pilar)

“Estoy siempre pendiente de mis hermanos, eso que antes me hubiera gustado que

me pase a mi, o sea cuidar a mis hermanos para que no les pase nada de lo que me

pasé a mi. Quizas mas adelante si tengo un hijo y me pasa algo similar ya sé lo que
él va a sentir y como que lo puedo ayudar” (Pilar)

“Ahora ando més pendiente de mis hermanos, de mi mama, de todos” (Pilar)

“De que mis hermanos chicos estén bien, o sea que estén sentados, arreglados. Igual
yo los cuidaba, los bafiaba y los vestia (...) E: ¢ Te sentias como mama de ellos 0 no?
A: Um (asiente con la cabeza) igual los sabado y domingos, como yo no iba al
colegio los vestia en la mafiana y si se tenian que bafar los bafiaba, le hacia el

almuerzo, les trataba de ayudar en todo lo que podia” (Andrea)

“E: Y ¢Te viste tu haciéndole eso a los demas? A: Cuando les pasa eso yo trato de
estar ahi. Pregunto; ¢Qué les pasa?, ¢Por qué pelearon?, o cuando pelean mi mamé
con mi padrastro les pregunto; ¢Por qué pelearon?, y les pregunto hartas cosas”
(Andrea)

“Trato de estar con ellos y preguntarles para que se desahoguen (...) a mi padrastro
si le pregunto y él si se desahoga conmigo (...) cuando ellos peleaban yo tenia que
estar ahi, porque se enojaba uno con el otro, 0 mi hermano se enojaba con mi
padrastro y mi mama se metia y todos se peleaban (...) yo queria que todos
estuviesen felices, que no haya amargura o que no hayan peleas dentro de la casa.
Que la familia tenia que estar unida (...) igual me preocupo por ellos, por los mas
chicos sobre todo (...) le preguntaba a mi hermanito chico que si hizo las tareas y si
estudio pa’ la prueba (...) a mi otro hermanito le preguntaba si llevo la disertacion
que tenia que hacer” (Andrea)
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“E: ¢Recuerdas si en algin momento le has hecho a otro persona, lo que te gustaria
que te hicieran a ti? M: si, es que con mis hermanos hago eso, con el Sebastian mas
gue nada (Su hermanastro menor), porque el Javier (hermanastro de 10 afios el cual
tiene una enfermedad y por lo mismo esta a cargo de una conocida de la familia) no
lo veo mucho por eso, pero por ejemplo ayer el Sebastian tenia una reunién en el

colegio y mama ayer trabajo todo el dia, entonces yo fui a su reunion” (Macarena)

E: Volviendo atras, tu me dijiste que necesitabas un abrazo, ¢ Hiciste algo para lo
lograrlo en ese minuto? A: (...) yo me refugiaba en mis perros, ellos eran como mi
unico apoyo, aunque no me hablaban no me decian nada, no me abrazaban, pero yo

los abrazaba me ponia a llorar y decia pucha’ ustedes son lo Unico que tengo y
aungue no me hablaran para mi eran lo mas importante, no se po’ que me

languetiaran la cara por que igual sentia ese carifio de parte de ellos” (Ana)

o Una de ellas, a saber: Pilar, utiliza este tipo de blogueo de la experiencia fuera
del &mbito familiar para ejercerlo con sus pares de escuela. En esta situacion la joven

ofrece su atencion y apoyo a través de la escucha:

“Ahora que en tercero toca psicologia yo hablo tranquilamente por ejemplo a mi me
paso esto (...) casi todos saben lo que me ha pasado y yo les digo si tienen problemas
con sus padres (...) si un dia te sientes mal, si quieres, puedes hablar conmigo porque

ellos no confian en los psicdlogos™ (Pilar)

C-2 Percepcién de Si Mismo:

Para entender la idea de “Si Mismo” derivada del relato en las jévenes entrevistadas,

es necesario mencionar que ésta nocion se constituye por tres funciones distintas pero
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de caracter inter-complementaras, comprendidas por las funciones: “Ello” y
“Personalidad” al servicio de la “Funcion Ego o Yo”. Sin embargo, para fines de esta
investigacion se pondra énfasis en las complementariedades en tanto se relacionan de

modo mas preciso a la experiencia de intento suicida de las entrevistadas.

C-2.1 Funcion Ello Enunciada a traves de la Funcién Yo.
> Aunque la Funcién Ello se encuentra caracterizada en definicion por su dificil
acceso a través del darse cuenta, se es posible de apreciar en relacion a la Funcion Yo
en ciertos momentos de la experiencia donde la accion pierde voluntad Unicamente
personal sino que se ve influida directamente por el entorno. En relaciéon a esto,
podemos sefialar que la mayoria de las jovenes entrevistadas no dan cuenta a través
del relato la influencia de la Funcién Ello, ante la experiencia que moviliza su intento

suicida.

o La minoria de las jovenes, a saber Ana, dan cuenta a través del relato, la
incidencia de la “funcién ello” en torno a la experiencia relacionada de su intento
suicida. Esta funcidn se muestra en el Unico caso de Ana, al sefialar su experiencia en
trono a una necesidad que se ve de manera fluida, relegando la voluntad

manipuladora de la “funcion yo”.

““He cambiado demasiado en este ultimo tiempo, pero no es por una cuestion que yo
diga: - no, yo necesito cambiar mi aspecto- sino que se fue dando y senti que

necesitaba cambiar eso” (Ana)

C-2.2 Funcioén Personalidad Enunciada a través de la Funcién Yo.

> En este item se pone de manifiesto como las jovenes entrevistadas dan cuenta
a en su relato la “funcion yo” relacionada a la “funcion personalidad”, reconociendo
aspectos de si misma e interactuando con el medio en relacion a estas nociones

durante su experiencia de intento suicida.
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o La Totalidad de las jovenes describen aspectos de su personalidad durante la
entrevista. Aun cuando las cualidades de estos aspectos son diferentes entre si, todos
apuntan a la relacién y necesidad de contacto con los otros determinados como
significativos e importantes ante la experiencia de intento suicida. Dentro de las
cualidades expuesta las jovenes se describen como: impulsivas, indiferentes a la

opinion de otros, generalmente irritables y poco comunicativas:

““Yo no soy asi poh’, de esas personas que dicen algo mientras que por dentro sienten

lo contrario (...) tampoco yo soy de esas que se quedan calladas (Andrea)

“A mi me cuesta expresar lo que siento”” (Macarena)

“Siempre he sido asi impulsiva” (Macarena)

““Soy super creyente” (Pilar)

Soy super cortante yo (...) por eso todos me tienen mala y desde chica que me tienen

todos mala por lo mismo (...) a veces encuentro que soy muy orgullosa™ (Macarena)

“Me da lo mismo a mi lo que opinen los demas de mi”” (Ana)

o Asi mismo, la mayoria de las jovenes, a saber: Ana, Macarena y Pilar,
reconocen que aspectos importantes de su “personalidad” han modificado. Estos
aspectos son distintos entre cada una de las jovenes, pero son importantes al momento
de hacer un paralelo con la necesidad predominante que marca la experiencia
relacionada al intento de suicidio. Se puede decir entonces que la mitad de las jovenes
entrevistadas hacen mencion a un cambio en la “funcion personalidad” al reconocer

en si, una diferencia en su manejo de conflictos, graduando de un momento en que se
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reconocen mas peleadoras y conflictivas, hasta el momento actual donde se describen
menos peleadoras y hasta mas sensibles, llegando al caso puntual de Ana que se
reconoce como mas femenina. Por ultimo, la minoria de las jovenes, a saber:
Macarena, describe un cambio en la “funcion personalidad” al sefialar que en el
momento actual de su vida logra validar y sostener su criterio en relacion a la figura
significativa, situacion que no lograba sostener en los tiempos que circunscriben su

experiencia de intento de suicidio.

“Me siento como mas mujer, porque yo antes era como un nifio, yo era de esas que
usaba los pantalones abajo, si yo era todo un desastre antes, si yo ahora como que
estoy cambia, he cambiado demasiado en este ultimo tiempo, pero no es por una
cuestion que yo diga: - no, yo necesito cambiar mi aspecto- sino que se fue dando y
senti que necesitaba cambiar eso (...) yo siento que fui perdiendo todo lo que habia
logrado, pero en el fondo me gusto perderlo porque no me gustaba ser asi, no me
gustaba que todos dijeran: - joh, ahi viene la Camila, cuidado que te va a pegar! -,
no me gustaba que eso pasara, yo me sentia bien haciendo eso pero no me gustaba
hacerlo” (Ana)

“Antes mi mama decia esto es blanco y siempre va hacer blanco poh’ y ahora yo le
digo no, porque esto también puede ser de otra manera, y yo le digo que tiene que
tratar de buscar cual es el mejor poh’ y ella me dice: -ya, ya- de malas ganas pero

igual lo hace” (Macarena)

“Ahora no me gusta pelear, porque no sé al extremo que voy a llegar. O sea no mido
mi fuerza a veces, por eso evito pelear (...) yo antes era buena para pelear (...) ahora

igual soy sensible” (Pilar)

o En razon a lo anteriormente expuesto, la mitad de las jovenes, a saber: Anay
Macarena mencionan en la entrevista que desde su familia, lugar de las mencionadas

figuras significativas, surgen formas de rechazo ante aquellos aspectos que se han
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logrado modificar de su “personalidad”. La accién realizada por la “familia” surge
como una forma de inhibicion ante la diferenciacion realizada por las jovenes

mencionadas:

“Siento que todos tienen un punto de vista diferente y que si uno lo expresa esta bien
(...) entonces yo siento que pensando distinto que ella no soy igual que ella, porque
ella no piensa que todos tienen un punto de vista diferente, ella no piensa que uno
puede pensar distinto a otra persona (...) Me gusta que me diga que yo soy distinta a
ella, por la manera en que ella es (...) me gusta la idea de ser distinta a ella”

(Macarena)

“No se si yo pueda llegar a ser mejor que ella, por ejemplo llegar a ser mejor que
ella seria terminar mis estudios, o sea tener algo con que sustentarme, pero en eso

podria ser mejor que ella” (Macarena)

“Yo nunca me he podido crear un ambiente propio porque siempre me han estado
cambiando, entonces yo me sentia sin identidad (...) Yo me ponia un aro y decian (su
familia): - jOh, la cuestion feal- pero igual me lo ponia porque todos lo usaban,

como para sentirme dentro de un grupo” (Ana)

C-3 Experiencia de las adolescentes durante la entrevista:

Dado que la estructura de entrevista fenomenoldgica realizada a las jovenes proviene
de un modelo diagnostico y psicoterapéutico dentro de la Terapia Gestaltica, cuya
tarea se orienta a amplificar la capacidad de “darse cuenta” en la persona,
consideramos adecuado hacer notar en este apartado las repercusiones que genero la

misma entrevista en las jovenes.

C-3.1 Darse Cuenta a Raiz de la Entrevista.
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> Se puede sefialar que la totalidad de las jovenes desarrollan un “darse cuenta”
durante el proceso de la entrevista en relacion a su experiencia del intento de suicidio.
El proceso contemplo dos entrevistas, y el “darse cuenta” se desarrolla en las jovenes

tanto en la misma instancia de entrevista como entre cada una de ellas.

o La Totalidad de las jovenes entrevistadas desarrollan un “darse cuenta” acerca
de su experiencia intento suicida en razon de la entrevista. Todas las jovenes
manifiestan que entre la primera y segunda entrevista, estuvieron reflexionando sobre
su experiencia de entrevista y de intento suicida, destacando que producto de éste
ejercicio han desarrollado un punto de vista distinto, un aprendizaje de si mismo a

raiz de este proceso de reflexién al respecto:

“Igual quede pensando en los problemas que tuve con mi mama. Que uds. Me
preguntaron el por qué peleabamos, cual era el motivo. Igual pensaba en eso”
(Andrea)

“Que en vez de llegar a los golpes ahora prefiero quedarme calla. Dejarla que hable
no mas” (Andrea)

“Yo siento que las veces que he hablado con ustedes a lo mejor en este momento no
me doy cuenta, pero después llego a mi casa y me pongo pensar y hay cosas que me
quedan rondando™ (Macarena)

“Yo antes no sabia porque hacia las cosas, no tenia un motivo por hacerlas y ayer
me di cuenta que yo igual hacia las cosas por un motivo™ (Macarena)

““Habian cosas que yo dije que no las habia entendido muy bien, pero después
cuando estuve en mi casa tuve tiempo para pensar y me acorde de cosas que yo habia
hablado y eso, y como que entendi mas algunas cosas” (Ana)
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““Si, igual me quedé pensando, como que se me empezaron a alumbrar algunas cosas,

recordando harto también (...) ahora como que lo veo de otra manera” (Pilar)

o La Mitad de las Jovenes entrevistadas, a saber: Ana 'y Macarena describen una
sensacion satisfactoria luego de lograr el “darse cuenta” a partir de la experiencia de
intento suicida y la entrevista, manifestando sentir un entendimiento mas “claro” al
respecto de lo experienciado, lo que a su vez, les significo un mayor estado de

confianza y seguridad.

“Es que me senti como segura porque se que si después hacia una cosa iba a pensar
lo que iba hacer o que me iba a dar cuenta que en realidad la iba hacer por algo™
(Macarena)

““Habian cosas que yo dije que no las habia entendido muy bien, pero después
cuando estuve en mi casa tuve tiempo para pensar y me acorde de cosas que yo habia
hablado y eso, y como que entendi mas algunas cosas (...) me senti mas clara, porque

yo pensaba algunas cosas que quizas no las entendia simplemente solamente las
pensaba, ahora no poh”, ahora las pienso y a la vez las entiendo, entonces me senti
mas clara y menos confusa, como que lo que yo habia hecho no era algo raro, sino

que era algo distinto no mas, se podria decir que se me aclaro mas la pelicula,

entendi més la situacion” (Ana)

o Una de las jovenes, a saber: Ana, manifiesta el contenido particular de su
“darse cuenta” en razdn de la entrevista y su experiencia de intento suicida. Sefiala
que éste “darse cuenta” se encuentra ligado a las sensaciones fisicas experimentadas
en el suceso relevante al intento suicida, ya antes de la entrevista apreciaba sus
sensaciones de forma independiente a su estado psiquico y, sin embargo luego de la
entrevista, Ana sefiala entender que sus sensaciones fisicas eran acordes a su estado

psicoldgico.
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“Entonces ese dia fue distinto (se refiere a la primera entrevista), como que entendi

mas cosas de las que yo creia que entendia’” (Ana)

““ Yo nunca me habia puesto a pensar las cosas fisicas que yo habia sentido, viste que
ustedes me preguntaron eso y yo nunca me habia puesto a pensar en eso y ahora yo
me acordé y entendi que era parte de, porque yo sentia que yo era floja, que no hacia
nada, y yo pensaba que era algo malo que yo hacia, pero ahora como que entendi
que era algo normal y no algo que fuera de flojera sino que era porgue yo no me
sentia capaz de hacer algunas cosas y, entonces habian varias cosas que yo pensaba
gue eran asi no mas cachai, pero en realidad hay algo mas profundo detras de poh”,

entonces eso fue lo que yo entendi en ese momento™ (Ana)

o Una de las jovenes, a saber: Macarena sefiala en la entrevista que el contenido
de su “darse cuenta” guarda relacion a tomar conciencia de los motivos de sus actos
durante su experiencia en torno a su intento suicida. Este grado de conciencia de sus
motivaciones es significativo para Macarena, en tanto reconoce que en el tiempo
donde se desarrollé el intento mismo era muy impulsiva, por tanto privilegiaba la re-

accion en vez de la accién reflexiva:

“Es que me senti como segura porque se que si después hacia una cosa iba a pensar
lo que iba hacer o que me iba a dar cuenta que en realidad la iba hacer por algo”
(Macarena)

“Yo como les decia el otro dia yo lo Gnico que hacia era actuar poh’ , por ejemplo
ese dia la tia me dijo que no iba a Illamar a mi mamd y al tiro reaccione mal, y ni
siquiera pensé que era la tia y que tenia que respetarla, sino que actué no mas. (...)
es que siempre he sido asi impulsiva E: ¢Hasta ahora? M: no, ahora no tanto, pero
igual a veces, pero ahora pienso mas en las cosas y antes no poh’ al tiro

reaccionaba™



243

o Una de las jovenes, a saber: Andrea, manifiesta que el contenido de su “darse
cuenta” a raiz de la entrevista se encuentra relaciona a una forma distinta de manejar
sus conflictos, en relacién a su intento suicida. Sefiala que en éste momento al
plantearse una situacion semejante a la que vivid y la precipito a intentar suicidarse,
optaria por no pelear con su madre sino dejarla libremente hablar, asi también no
pensaria en la opcidn del suicidio sino que recurriria tanto a expresar su conflictiva a

través del dialogo, como a acercarse a sus seres queridos:

“E: ¢Como te has sentido con nosotros? A: es que igual lo veo como una ayuda que
me estan haciendo, como que me ayuda pah” reflexionar mas las cosas, lo que hice,
porque si vuelve a pasar no pensaria en matarme sino conversar de mis problemas,

sentirme mas querida” (Andrea)

“Que en vez de llegar a los golpes ahora prefiero quedarme calla. Dejarla que hable

no mas” (Andrea)

o Una de las jovenes, a saber: Ana, sefiala a través de la entrevista “darse
cuenta” de aspectos de si misma que no guardan tanta relevancia a la experiencia de
intento suicida, sino que se relacionan con su situacion de entrevistada. Su “darse
cuenta” se relaciona con el hecho de abordar la entrevista de forma “seria” y
amigable, lo que a su vez, le genera una sensacion de madurez asi como una

atribucion de “simpatia”:

“E: ¢COmo te sentiste en este espacio? A: me senti bien, porque a mi a veces me
gusta hablar en serio (...) yo pensaba que yo no podia decir esas cosas con respecto a
temas delicados, entonces como que me sorprendi un poco, Si porgue es extrafio,

porqgue yo casi nunca hablo en serio” (Ana)
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“Tampoco pensé que lo podia hablar tan en serio, porque yo siempre que lo hablaba
era como riéndome, entonces ese dia fue distinto, como que entendi mas cosas de las
que yo creia que entendia (...) me senti como mas madura, por lo que les decia,
porque yo casi nunca podia hablar en serio, entonces me senti mas capaz de hacer
otras cosas” (Ana)

“E: ¢Ahora que estamos terminando las entrevistas, te das cuenta de algo? A: si, que
soy simpatica, que puedo caerle bien a una persona sin necesitar que me conozca
demasiado y me gusta eso porque me siento bien conmigo misma de que le pueda

caer bien a alguien y eso es algo que no habia notado antes™ (Ana)

C-3.4 Relacién Entrevistada / Entrevistador.

> En relacion a este item, logramos identificar aspectos homogéneos en los
distintos relatos de las jovenes. Estos aspectos aluden en su totalidad al sentido de
bienestar desarrollado a lo largo de las entrevistas, situacion a considerar para generar
condiciones en donde el entrevistado no inhiba parte esencial de su relato. Asi como
también destacan los aspectos que contribuyeron a esta situacién, dentro de los que
podriamos mencionar, como: la confianza, la flexibilidad, la escucha atenta y el no

juzgar.

o La Totalidad de las jovenes sefiala haber sentido un estado de “bienestar” a lo
largo de las entrevistas. Aunque en cada joven este “sentirse bien” adquiere distintas
connotaciones, a rasgos generales las jovenes aluden a sentirse en confianza para

narrar su experiencia relacionada al intento suicida:

“E: ¢Durante esta conversacion has dicho todo lo que has querido decir o te has
guardado algo? A: no me he guardado nada (...) entonces si me siento satisfecha

porque siento que he cumplido conmigo misma’ (Ana)
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“E: ¢COmo te sentiste con nosotros durante la entrevista? A: bien, (...) no fue tan

mondtona fue entretenida” (Ana)

“Despues estaba toda contenta, les conté a mis compafieras (...) E: ¢ Qué les contaste
a tus compafieras? P: que me habia ido bien (...) E: O sea ¢Quedaste contenta con la
entrevista pasada? P: Si (...) Me senti bien, a mi me gusta hablar de las cosas que

me pasan y sobre todo para poder ayudar a otras” (Pilar)

“E: ¢ Como te has sentido conversando con nosotros? A: Bien, como que queria

expresar todo lo que sentia cuando hacia los intentos de suicidio” (Andrea)

“E: ¢ Como te has sentido conversando con nosotros? M: bien, es que igual ese tema
no lo he conversado con muchas personas, se los he contado a ustedes y a la tia (su

terapeuta), porque con mi mama tampoco, ella no sabe mucho de esto.” (Macarena)

“E: A lo que va de la entrevista ¢ Crees que has expresado lo que sentias? N: si, un
poco, es que a mi me cuesta expresar lo que siento, entonces por eso. E: Ahora ¢has

sentido temor a expresar tus emociones? N: no” (Macarena)

o La Mitad de las jovenes, a saber: Ana y Andrea, expresan su agradecimiento
de haber participado de la entrevista, ya que ésta les ha suministrado una suerte de
ayuda y apoyo. Asi mismo, mencionan la valoracion de la escucha atenta y del no

juzgar, en post de un dialogo dinamico, entretenido y gratificante:

“Yo le queria dar las gracias porque me demostraron un interés en lo que yo les
estaba hablando y no fue algo que ustedes lo quieren para una nota ni nada de eso,

sino que yo senti que de verdad les importaba, entonces yo les queria dar las gracias
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por eso, por haberme escuchado y no juzgarme, por eso que no fue tan monotona fue

entretenida” (Ana)

“E: ¢Como te has sentido con nosotros? A: es que igual lo veo como una ayuda que
me estan haciendo, como que me ayuda pah” reflexionar mas las cosas, lo que hice

(...) igual les agradezco todo esto que hemos conversado™ (Andrea)

“E: Después de que hablamos el otro dia ¢ Como te has sentido? A: Bien, me senti
mas liberada. E: ;Como seria eso de sentirse mas liberada? A: Me sentia como mas
apoyada, como un poquito mas despejada, porque igual tenia todo eso adentro poh’,

e igual no se lo habia dicho a nadie de esa forma, con suerte a mi padrastro™
(Andrea)

C-3.6 Consejos Dirigidos a los Jovenes

> Un aspecto importante que motiva a las jovenes de contar su experiencia en
torno al intento de suicidio cometido, se basa en la posibilidad de ayudar a otros
jovenes que se encuentren en circunstancias similares a las suyas. En este contexto la
totalidad de las jévenes manifiestan concejos a otros jovenes influenciados
directamente por su propia experiencia, los que se orientan principalmente a: hacer un
Ilamado a pensar antes que actuar; acercarse a buenos amigos para pedir concejo;
distraerse y no pensar reiterativamente en los problemas; y finalmente, reconocer
que no estan solos, que si existe gente que los quiere, asi como también, ver la

posibilidad de acudir con un psicélogo.

o La mitad de las entrevistadas, a saber: Ana y Macarena, aconsejan a los
jévenes que se encuentren en situaciones semejantes a las de ellas, privilegiar el
pensar antes del actuar:
“Tienen que pensarlo antes, tienen que pensarlo 10 veces, pero de repente hay
personas que no lo piensan ni unay ya lo estan haciendo” (Ana)
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“Yo creo que uno antes de hacer cualquier cosa hay que pensarlo bien eso es como
una base gque uno tiene que tener, porque uno a veces se enciega con la rabia como
lo que me paso a mi poh, y en realidad eso no me condujo a nada de lo que yo
queria, porque haciendo dafio no iba a solucionar nada, sino que iba agrandar las
cosas” (Macarena)

“Yo creo que ellos tienen que pensar primero las cosas, en las consecuencias que las
cosas pueden tener, que uno no tiene que llegar y actuar por que en realidad se ve
perjudicado uno mismo y la demés gente”” (Macarena)

o Una de las jovenes, a saber: Pilar, destaca la importancia de acudir a los

amigos para pasarlos bien, distraerse y también pedir consejo.

“Si tiene amigos buenos ellos le van a aconsejar y eso es bueno, tener amigos,
distraerse, no encerrarse (...) uno disfrutando con los amigos, se olvidan las cosas.

Porque si tu te estas distrayendo no vas a pensar que esto y esto’ (Pilar)

o Por ultimo, Andrea indica la ayuda que puede ofrecer el hechos de reconocer
la existencia de personas que los aman y estan preocupados por ellos, ademas de
plantear la posibilidad de consultar un especialista:

““Que nunca estén solos po’, que se sientan acompafiados. Que sientan que alguien
mas los quiere, que no estan solos en la vida y que hay muchas personas que estan

preocupados por él o por ella” (Andrea)

“Porque ahi uno se puede sacar todo lo que tiene a dentro (Refiriéndose a la
psicoterapia), puede contar las cosas y ahi pensar lo que ha pasado, reflexionar”
(Andrea)
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C-3.7 Consejos dirigidos a las familias de los jovenes

> En este item, los concejos que realizan las entrevistadas son dirigidos
eminentemente hacia los padres de los jovenes que se encuentren ante en situacion
semejante a ellas, es decir, que se encuentren en riesgo ante un intento suicida. Los
elementos comunes que se destacan dentro de estas respuestas, giran en torno a la
atencion y preocupacion que muestran los padres para con los hijos, asi mismo

destaca el papel fundamental quo ocupa comunicacion en la familia.

o La mayoria de las jovenes, a saber: Andrea, Pilar y Macarena, hacen mencion
dentro de los concejos hacia la familia, poniendo énfasis a la atencion y preocupacion
que muestran los padres para con los hijos, asi mismo destaca el papel fundamental
quo ocupa comunicacion en la familia. Asi mismo, la mitad de las joévenes, a saber:

Pilar y Andrea, recalcan el consejo a los padres de nunca dejar solos a sus hijos.

“Que primero tengan mucha paciencia porque esto no es a corto plazo, esto puede
llevar afios (...) debe tener mas comunicacion, por ejemplo debe preguntar: “hola
hija ¢ Cdmo estas? ¢ Como te fue?”” ir hablando mas con la persona y bueno que
también tengan paciencia porque esto no es de un dia para otro. Esas yo diria que
son las cosas esenciales para llevar un caso asi, por ejemplo: si él chico se siente
mal un dia y ese dia planificaron una salida tienen no sé si obligarlo al tiro a salir,
tienen que hablarlo “¢ Qué te pasa? ¢Quieres salir a despejarte?”” es bueno salir, pa
despejarse un poco pa olvidarse. Disfrutar cada momento, igual tienen que tener
mucho cuidado con las reacciones que pueda tener (...) también no perderles
atencion, no es estar ahi en todo momento sino compartir mas no sé viendo tele, no
dejarlo tan solo. Si uno no puede estar siempre con el pero estar de repente,
conversar. No dejarlos solos porque eso es peor, porgue uno se siente que nadie te
quiere, nadie te apoya y nadie te entiende. O sea dejarlo solo en su pieza no es bueno

(...) también es importante ver no sé las juntas de amigos, no sé si influira mucho
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pero hay algunos que pueden no sé estar pasando por algo similar y le diga ““no sé

mejor desaparece’ igual hay que tener cuidado con eso’ (Pilar)

“También es importante que le pregunten a uno como le fue en el colegio, porque
para uno es importante porque en el colegio algunos compafieros lo molestan y uno

igual se siente mal por eso” (Andrea)

“Si la familia los ve mal les de apoyo, que le pregunte como esta, que le pasa, que no
lo dejen solo y estén mas unidos. Que se cuenten todo y que si hay una pelea

conversarlo” (Andrea)

“E: ¢Cual crees que es el papel de la familia? A: Es la base, si. Pero igual hay
distintos casos. De repente cuando estaba mal con mi pololo igual eso me llevaba a

hacerme los cortes” (Andrea)

““Siento que tienen darse cuenta de lo que les pasa a sus hijos (...) tienen que
preocuparse mas y darle mas apoyo a la gente, porque a veces uno igual lo necesita,
porque no sé po’ yo podia estar muriéndome y mi mama me decia que te pasay yo
decia no nada y ella se quedaba con eso no mas, y sus prioridades eran trabajar,
tener plata, vestirme, pero en realidad no era como yo queria que ella estuviera, que
llegara de su trabajo y preguntara como estaba (...) ni siquiera me preguntaba como
te fue en la escuela nada, entonces por eso a veces uno necesita harto apoyo”

(Macarena)

o Una de las jovenes, a saber: Andrea, establece una relacion entre el proceso
psicoterapéutico que vivencian estos jovenes y el rol que ocupa la familia en dicha
situacion. A esto la joven hace mencién, caracterizado el papel de los padres como
“fundamental”, y asi como los jovenes necesitan que sus padres no los dejen solos,

estos ultimos también necesitan la presencia y el apoyo de especialistas (equipo

terapéutico).



250

““Que si quieren ayudar a los demas que conversen también con los papas y no los
dejen solos en ningln momento. Que el apoyo de ellos es fundamental, porque si uno
tiene ese apoyo no se siente tan solo y no le dan ganas de suicidarse (...) E: ¢O sea
que aqui el trabajo no deberia hacerse solamente con el paciente? A: Si, también con

la familia™ (Andrea)

C-4 Referencias sobre la Terapia Psicolégica :

> En este item, consideramos la importancia que le atribuyen las jovenes
entrevistadas a estar en un proceso psicoterapéutico. La totalidad de las jovenes
manifiestan su punto de vista acerca de la labor desarrollada en conjunto con, a lo
menos, él o la psicologa a cargo (Se dice a lo menos porque el enfoque de trabajo del
COSAM de Puente Alto usualmente desarrolla un trabajo en base a un equipo

multidisciplinario).

o La totalidad de las jovenes manifiestan su punto de vista acerca de la labor en
conjunto con, a lo menos, él o la psicologa a cargo. Dentro de los puntos comunes
que se aprecian en trono al discurso de las jovenes, podemos sefialar como estas
aprecian la instancia de Terapia para poder hablar de distintas cosas, valoradas
positiva y negativamente, para asi expresarlo y poder reflexionar en torno a lo

expresado, ya sea en la misma sesion, o bien, en un tiempo posterior a ésta.

“Igual me hace bien venir a donde la psicéloga y contarle mis cosas porque quizas a
otra persona no se las puedo contar, yo siento que igual me sirve pero ya no siento
como esa necesidad que yo tenga que venir para acd, sino que ya lo hago mas por

gusto que por necesidad, entonces yo me siento super bien, y ella me ha dicho que me
nota stper tranquila super bien, y que en el fondo ella esta como sorprendida por
que ella no se esperaba que alguien que estaba tan abajo en tan poco tiempo pueda

estar casi arriba” (Ana)



251

“Yo comenceé a venir a aca a comienzos de este afio. E: ;Ahora cada cuanto te vez
con tu psicologo? P: Cada semana. Igual me sirve mas porque asi le cuento lo que

me va sucediendo en la semana, cosas buenas y malas” (Pilar)

“E: ¢Como te has sentido este tiempo con tu psicologa en la terapia? A: Bien, me he

sentido bien, me ayuda venir a aca (Andrea)

“Porque ahi uno se puede sacar todo lo que tiene a dentro, puede contar las cosas y

ahi pensar lo que ha pasado, reflexionar” (Andrea)

“Yo siento que las veces que he hablado con la tia a lo mejor en este momento no me
doy cuenta, pero después llego a mi casa y me pongo pensar y hay cosas que me

quedan rondando” (Macarena)

o La minoria de las entrevistadas, a saber: Pilar, nos relata espontdneamente sus
impresiones acerca de sus primeras sesiones con su terapeuta encargado. Estas
impresiones guardan relacién con el miedo que siente la joven al darse cuenta que su
psicélogo a cargo era hombre, explicando que en miedo sentido es provocado por una
suerte de “fobia a los hombres” en general, producto de dos intentos de violacion. Asi

mismo, la joven relata como éste mismo hecho lo afronta a modo de desafio y le ha

permitido conocer “otro tipo de hombre”.

““Y de ahi me derivaron a aca. Después yo vine y me llevé la sorpresa de que me
tocaba un psicélogo, que yo no queria, en ese momento, que yo no queria que él me
atendiera y estaba cerra de mente (...) E: y ¢Por qué no querias que él te atendiera?

P: porque a mi a los cuatro afos y a los doce me intentaron violar y tenia como un

poco de fobia, me daba miedo a estar sola con un hombre” (Pilar)
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“Fui a mi primera vez, estaba toda nerviosa, que no queria y mucho menos saludarlo
con un beso en la cara (...) y después me hice la fuerte y vine a la otra sesion. Igual,
ahora me gusta que me haya tocado un hombre porque asi le he perdido el miedo y

conozco otro tipo de hombre. Porque la faceta que yo habia conocido de los hombres

no fue buena, entonces me di la posibilidad de conocer a otro” (Pilar)

o Para finalizar, destacamos que todas las jovenes entrevistadas describen
importantes cambios coherentes a la comprensidn de si mismas y del medio los cuales
asocian al trabajo terapéutico, en relacion a su experiencia de intento de suicidio. Asi

mismo queremos rescatar el

- En el caso de Ana, sefiala que su experiencia de intento suicida esta asociada a la
preocupacion excesiva de lo que los otros pudiesen pensar de ella, despreocupandose
a la vez de la percepcién y expresion de emociones. Asi mismo, relata que el avance
significativo que ha desarrollado a través de la terapia, se asocia al atender mas sus

emociones generando una mayor confianza y capacidad en hacer lo que estime:

“En el fondo, yo me preocupe tanto de cuidar mi imagen que supuestamente yo tenia
que en el fondo yo me despreocupe de lo que yo sentia, de lo que yo tenia adentro,
entonces me preocupaba mas de que tal persona no fuera a decir tal cosa de mi (...)
Yo sé que puedo ser la mejor en lo que yo haga, yo ahora tengo como mas confianza
en mi y eso es lo que ahora me importa” (Ana)

““Yo pienso como que yo he sido una excepcion a la regla por que todo lo que deberia
pasar no pasa (...) el proceso a lo mejor fue mas corto y bacan por mi porque en el
fondo yo me siento mas capaz de hacer cosas” (Ana)

- Pilar por su parte, sefiala que la experiencia de intento suicida en ella esta asociada a
sentimientos como la culpa y rabia, los cuales la motivaban a inferirse heridas en

distintas zonas de cuerpo. Ademas representa su estado emocional al vestirse de
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negro sefialando que “estaba de luto”, como “matandose en vida”. El avance
significativo que ha desarrollado a través de la terapia, lo asocia primero al “darse
cuenta” de que ella no tiene responsabilidad ante los hechos de los que se sentia
culpable, a saber: los dos intentos de violacion. Otro aspecto que la joven destaca, y
relacionado directamente al primero, remite a permitirse emocionar ante el relato de
su propia vivencia, sefialando que anteriormente nunca lo habia hecho ya que estaba

“como dura”:

“Hay una diferencia inmensa (...) si me hubieran visto el afio pasado era impactante,
me faltaban pedazos de piel, con las manos rasgufiadas, con cortes por todos lados.

Es un cambio inmenso. También andaba con todos los 0jos manchados, me daba por
vestirme de negro asi como de luto (...) sentia que estaba de luto, mi alma, como que

me estaba matando en vida™ (Pilar)

“El (refiriéndose a su terapeuta) me dijo que no fue mi culpa (...) después fui

reflexionando en mi casa y recordando y me di cuenta que no era mi culpa’ (Pilar)

“Es distinta la percepcidn que tengo de eso. Que antes cuando lo hablaba lo hacia
asi como dura, como que no daba na’ de decirlo, pero ahora con Gabriel terminé
llorando (refiriéndose a su terapeuta), y era la primera vez que yo lloraba al contar
mi historia. Porque esta vez se lo contaba a un hombre, y siempre se lo contaba a
alguna mujer, pero era la primera vez que se lo contaba a un hombre y entonces

como que yo lloraba y lloraba y como que €l también tenia ganas de llorar” (Pilar)

-Andrea por su parte, sefiala que eminentemente lo que la llevo a intentar suicidarse
se remite a la pelea desarrollada entre ella y su madre, asi como el sentimiento de
desproteccién y soledad que ésta situacion le genero. Asi mismo, la joven sefiala que
el avance significativo que ha desarrollado a través de la terapia y la entrevista, ya
que son escasas las sesiones terapéuticas que ha tenido hasta el momento de la ultima,

se relacionan a enfrentar los problemas en base al dialogo:
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“Antes de que intentara matarme yo tenian hartos planes, pero bastaba que pasara
una pelea asi con mi mama para que todo se fuera al suelo y ya me quedaba sin
ganas de nada (...) E: ¢Crees que ahora si tienes una discusion asi con tu mama o
otro problema todo se te iria al suelo? A: No (...) E: ¢Que hace la diferencia? A: Es
que igual aqui me han ayudado y me han demostrado que igual tengo que salir

adelante, que hay que enfrentar los problemas, conversarlos” (Andrea)

-En el caso de Macarena, las principales referencias acerca de los logros terapéuticos
guardan relacion al “darse cuenta” de que su madre no tiene la culpa de su deficiencia
para suplir su necesidad a la hora de la tentativa suicida, modificando asi la

percepcién de la relacion que establece con su figura significativa.

“Me di cuenta con el tiempo, porque con mi psicologa hablamos harto eso (...) antes
pensaba que mi mama tenia la culpa, pero después me di cuenta que no (...) ahora no
pienso que haya un responsable, sino que siento que yo en ese momento me sentia
sola, entonces yo pienso que no hay ningan responsable, que a veces las cosas se dan

por darse no mas’ (Macarena)

C-5 Motivaciones actuales de las jovenes

> Dentro del relato de las jovenes, observamos que la totalidad de ellas
manifiestan motivaciones que dotan sentido a su existencia. Estas motivaciones
guardan relacién a una intencion de desarrollarse en diferentes aspectos, destacando
principalmente lo educacional, econdémico, cultural, de salud mental, logrando asi
agrupar a las jovenes en dos conjuntos: el primero guarda relacion con la motivacion
de alcanzar un desarrollo optimo al proceso terapéutico; mientras el sequndo grupo,
pone su motivacion al servicio de completar su educacion en post de lograr

independencia econdmica y poder auto sustentarse.
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o La Mitad de las jovenes, a saber: Andrea y Macarena le atribuyen a su
desarrollo educacional la distincion de motivacion fundamental en post de conseguir
su independencia econdmica y poder auto sustentarse. Tomando éste punto comun,
emergen connotaciones distintas en cada caso; manifestando Andrea conseguir lo
primero para ayudar econdmicamente en un futuro a su tia, mientras en el caso de
Macarena, la motivacion descrita anteriormente se encuentra ligada al deseo de ser

distinta y mejor que su madre:

“Tuve que buscar otro colegio. Estoy en segundo y me va bien, quiero estudiar ventas
ahi” (Andrea)

“Mi Unico futuro que tengo es terminar mi cuarto medio al lado de mi tia y después
que ellos (en relacion a su madre y padrastro) me paguen los estudios, y seguir
estudiando y comprarme una casa y cuando trabaje ir a dejarle plata a mi tia poh’,

eso es lo que yo me imagino” (Andrea)

“No sé si yo pueda llegar a ser mejor que ella (Refiriéndose a su madre), por ejemplo
Ilegar a ser mejor que ella seria terminar mis estudios, o sea tener algo con que
sustentarme, en eso podria ser mejor que ella (...) a mi me gusta la idea de ser

distinta a ella” (Macarena)

o La otra mitad de las jovenes entrevistadas, a saber: Ana y Pilar, destacan
como motivacion fundamental alcanzar un desarrollo Optimo en el proceso
terapéutico al cual se han adscrito. Sin embargo, en estas entrevistadas es posible
apreciar importantes diferencias, las cuales mencionamos de la siguiente forma: En el
caso de Ana, otra de sus motivaciones es ser psicologa en un futuro, para asi entender
mas su propia experiencia (en torno a los hechos investigados) para asi desde su
experiencia poder ayudar a otros; Mientras que Pilar por su lado reconoce que para

realizar un optimo proceso terapeutico necesita primero lograr “perdonar” a aquellas
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personas que abusaron sexualmente de ella, y segundo, sostener una conversacion con
una de estas personas, a saber: aquel tio de lado paterno, que abuso de ella a la edad
de 12 afios. Asi mismo, Pilar agrega que su motivacion se liga al deseo ver apreciar el

crecimiento y desarrollo de su hermana menor.

“Eso es algo que estoy tratando de superar porgue igual de repente me siento mal o
me vienen bajones ya no es como antes como cuando yo me sentia mal y me echaba
para abajo al tiro, si no que ahora pienso mas positivo™ (Ana)

““Quiero ser psicologa, porgue asi yo creo que puedo entender lo que a mi me paso y
a aparte puedo ayudar a la gente con mi experiencia, poder entregarles yo otro
poquito de ayuda, entonces eso yo quiero ser, pero no sé poh, es lo que yo quiero y yo
sé que lo puedo lograr” (Ana)

“A mi me carga tomar pastillas, y yo estoy en tratamiento con mi psicologa y
psiquiatra, y yo estoy tratando de poner todo de mi parte para que resulte el
tratamiento, me tomo las pastillas y €so yo creo que s un paso super importante
porque estoy poniendo de mi parte para que esto funcione, entonces yo siento que yo

estoy haciendo cosas por mi ahora’ (Ana)

““Ahora yo pido perdonar a los que me hicieron dafio, si hay odio, sacarlo de mi
corazon (...) Yo lo que quiero es perdonar, no quiero vivir con odio, es un sentimiento
que no quiero sentir y lo vivi muchas veces o sea harto tiempo y es un sentimiento

gue me amargaba y mas dolor sentia” (Pilar)

“Nunca le he dicho que pensaba ese dia, aunque me gustaria pero no sé como
reaccionaria él (haciendo referencia a su tio) (...) igual me gustaria saber si se
arrepiente o si no, eso mas que nada’ (Pilar)

“Ahora me siento mejor, tengo ganas de vivir (...) ahora quiero ver crecer a mi

hermana’ (Pilar)
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7 Resultados e Interpretaciones.

La interpretacion de los analisis, integra la informacién obtenida de la
transcripcion textual de las entrevistas, con su correspondiente interpretacion tedrica
y las impresiones subjetivas de los investigadores. Ademas se encuentra expuesto este
analisis siguiendo la concadenacion del modelo del Ciclo de Experiencia de Zinker,
intercalando las fases activas del ciclo por cada mecanismo de evitacion de contacto
entre cada una de ellas.

Para dar paso al normal flujo del ciclo de la experiencia segn este modelo es
necesario hacer alusion al concepto de necesidad de ante mano. La necesidad se
vuelve el agente movilizador de toda experiencia y cuando un organismo se percata
de esta necesidad se vuelve hacia el objeto relacional, cominmente situado en el
ambiente para asi restituir el equilibrio. Creemos entonces pertinente, considerar el
concepto de necesidad desde el inicio del ciclo de la experiencia, donde se puede
apreciar a partir del relato de las jovenes que en la totalidad de éstas la necesidad
predominante al intento de suicidio es identificada a través de las figuras parentales,
sin embargo, existen ciertas cualidades distintivas en la toma de conciencia de esta

necesidad que se planteara con mayor profundidad en la fase del darse cuenta.

Los bloqueos son entendidos como formas complejas y altamente
diferenciados de entrar en contacto con el mundo y consigo mismo, los que con el
tiempo, desde la infancia hasta la situacion actual, van generando estilos de relacion.
En cuanto a la primera interrupcion, “Desensibilizacion”, encontramos que la
mayoria de las jovenes; Pilar, Andrea y Macarena sefialan, experimentar un estado
particular durante el suceso previo al intento de suicidio, caracterizado por la
alteracion de alguno de sus sentidos, o bien, por la incapacidad de percibir alguna
sensacion corporal. Tal y como sefiala Kepner la desensibilizacion opera para dejar de
sentir dolor. De este modo cuando la posibilidad del sufrimiento es real, la
desensibilizacion trabaja de manera funcional a la sobrevivencia del organismo. Sin

embargo, cuando el peligro ya no esta, la desensibilizacion dificulta la cimentacion de
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una persona en su realidad sensorial. Zinker (1991) agrega que en la depresion los
bloqueos primordiales son la desensibilizacion y la retroflexion, hacemos alusién a
esto en la medida que el estado depresivo de la totalidad de las jovenes, coincide con
las abundantes sefiales de desencibilizacion, por lo que confirmamos lo planteado por
Zinker en este aspecto.

Continuando con la primera fase del ciclo, encontramos en la “Sensacioén”
referencias homogéneas al respecto, dado que la mayoria de las entrevistadas se
refieren de modo vago o nulo a sus sensaciones fisicas. Esta situacion se relaciona
directamente con la interrupcion de contacto descrita anteriormente Ilamada
desensibilizacion. Sin embargo, aungue la totalidad de las jovenes no logran dar
cuenta de forma directa a sus sensaciones, la mayoria de ellas, a saber: Pilar, Anay
Andrea, logran dar atisbos de sus sensaciones aludiendo a una debilidad ligada a un
estado indeterminado y generalizado de sentirse mal durante el suceso previo al
intento de suicidio. Estas sensaciones, a nuestro modo de ver, se presentan en
estrecha relacion con la sintomatologia depresiva, por consiguiente por ser la primera
etapa del ciclo y la puerta de entrada para el logro del contacto, podemos decir, que
las jovenes en su mayoria cuentan con escasos recursos para lograr un avance
nutritivo en su experiencia, ya que al no tener claridad en sus sensaciones se
disminuye la concrecion de una buena gestalt, entendida como una figura claramente
diferenciada, y por tanto se dificulta la satisfaccion de la necesidad que moviliza la
experiencia. A su vez, esta vaga gestalt se relaciona con un dificultoso transito del
apoyo ambiental al autoapoyo. En donde, la minoria de las jovenes, a saber:
Macarena realiza una descripcion muy efimera de sus sensaciones, por lo mismo, se
le invitd a poner atencidn a sus sensaciones corporales y se indagé reiteradamente
sobre sus sensaciones durante la entrevista. Por lo tanto, en el caso de Macarena esta

condicidn se encuentra acrecentada.

En la segunda interrupcion del ciclo de la experiencia, a travées de la categoria

“Proyeccion” podemos apreciar referencias en todas las entrevistadas acerca de este
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mecanismo durante el suceso previo al intento de suicidio. La proyeccion es
desarrollada por la totalidad de las jovenes en torno a la figura de un otro,
caracterizado por sus figuras parentales, a quienes les adjudican la doble
responsabilidad de percatarse y satisfacer la necesidad que éstas experimentan, sin
hacer una demanda explicita al respecto, durante el suceso previo al intento de
suicidio. Por otro lado, la mitad de las jovenes a saber: Ana y Pilar, consideran la
existencia de un “otro” que podriamos catalogar como trascendental, en tanto remite a
las figuras de “Dios” y/o “Destino”, a los cuales se le atribuyen la responsabilidad de
si misma, circunscrita en el suceso previo al intento de suicidio. A nuestro modo de
ver, las jovenes no asumen su si mismo, manifestando la proyeccién de su si mismo
en sus otros significativos, tal y como sefiala Castanedo (2002) existe en las
entrevistadas una falta de responsabilidad de su organismo con lo que le es propio, es
decir, en lugar de ser un participante activo de su propia experiencia, se han
convertido en objetos pasivos, victimas de las circunstancias. Sin embargo, se aprecia
también que la totalidad de las jovenes desarrollan entre el momento del intento de
suicidio y la entrevista, un darse cuenta en torno de las proyecciones relatadas sobre
los otros, en el suceso previo al intento de suicidio. En este nuevo escenario, la figura
del otro pierde el rol protagénico de responsabilidad ante la satisfaccion de la
necesidad, para ser re-poseida por las mismas jovenes, modificando asi el rol del otro
y el propio en dicho contexto. Para que las jovenes lleguen a este punto, segun sus
dichos, ha sido fundamental su trabajo terapéutico.

Independientemente encontramos que la minoria de las jovenes, a saber: Pilar, no
logra tomar conciencia de la necesidad de su experiencia y, solo a través de la
flexibilizacion de la entrevista aludiendo a la proyeccion, fue posible saber de ésta.
En esta nueva situacion, Pilar considera aquello que tanto los “otros jovenes” como
“ella” necesitan, destacando fundamentalmente la necesidad de obtener mayor
atencion por parte de sus padres, sefialando que esta atencion contiene distintos
elementos a desarrollar y/o mejorar por éstos ultimos, como son: la comunicacion, la
paciencia, el cuidado y el hecho de compartir md&s momentos de convivencia en

general.
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Continuando con la segunda fase del Darse Cuenta, la cual se dividid en los
tres planos que la componen, segun los planteamientos de Stevens (1999) ; en el
primero, el “Darse Cuenta Interno” encontramos ciertos elementos comunes en sus
relatos al respecto como; que la mayoria de las jovenes entrevistadas, a saber:
Macarena, Andrea y Pilar expresan que en repetidas ocasiones vivenciaban
emociones negativas suscitadas a partir de la relacion con un otro significativo
(figuras parentales), durante el suceso previo al intento de suicidio; tales como rabia,
pena y angustia. En relacion a esta emocionalidad observamos que tanto la rabia
como la pena se conjugan como dos caracteristicas de una experiencia dolorosa, la
cual surge a partir de un sentimiento de indefension, desproteccion y desesperanza.
En el caso de Macarena, encontramos que en esta emocionalidad negativa, se
encuentra ligada a agresion con el entorno. Por otra parte la mitad de las
entrevistadas, a saber: Ana y Pilar, sefialan haber experimentado un estado de
cansancio, debilidad y decaimiento, asociado a un bajo estado del animo. Finalmente
la minoria de las entrevistadas, a saber: Andrea, menciona haber experienciado el
suceso previo al intento de suicidio desde un estado de labilidad emocional. Todas
estas caracteristicas generan en ellas una disposicion y energia distinta para continuar
su ciclo, lo cual posteriormente ird marcando la diferencia en cada una de ellas.

Un elemento altamente diferenciador en lo que al darse cuenta interno refiere, es la
capacidad que muestran las entrevistadas por describir estos elementos con una
nocion de proceso. Esto remite a solo una de las jovenes, Ana, quien nos relata sus
sensaciones internas marcando la diferencia del suceso relevante previo al intento de
suicidio, desarrollandola como un proceso variable en comparacion a su estado

actual.

En cuanto al “Darse Cuenta Externo” observamos que durante las
entrevistas las jovenes se refirieron exiguamente a este tipo de darse cuenta, solo dos
de ellas; Macarena y Andrea, aluden a algin contacto sensorial relevante con su

entorno, el cual guarda relacion con ciertos recuerdos frente a lo que su otro
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significativo (sus madres) le sefialaba durante el suceso relevante previo al intento de
suicidio, el cual consiste principalmente en una negativa a la satisfaccion de su
necesidad, asi también, insultos que estos otros significativos les profesaban.
Podriamos inferir, a partir del resultado de esta categoria que durante el suceso previo
al intento de suicidio las jévenes se contactaron someramente con su entorno. Esto a
su vez, en conjuncion con la categoria del darse cuenta interno, nos permite
considerar que las jovenes se encuentran poco contactadas con quienes la rodean y
que a su ves captan de forma escasa las condiciones favorables presentes en su
exterior para asi poder nutrirse de ellas. Al no poder reconocer adecuadamente las
condiciones externas, podemos especular, que las jovenes podrian presentar
dificultades para percatarse tanto de las situaciones desfavorables como favorables
presentes en su contexto, impidiendo una adecuada alternancia entre abrirse al
contacto para su satisfaccion o para desplegar su capacidad creativa en funcion de

actuar frente a la adversidad.

Y en el tercer plano del darse cuenta, es decir el “Darse Cuenta de la
Fantasia” encontramos referencias totalitarias y homogéneas al respecto, es decir,
todas las jovenes manifiestan que durante el suceso previo al intento de suicidio
realizaron reiteradamente algun tipo de actividad mental como el pensamiento
estimulado por la situacion que estaban vivenciando y su historia de vida. Estos
fueron principalmente pensamientos ligados a recuerdos de maltratos
mayoritariamente relacionados al abandono y, en un caso particular, relacionado al
abuso sexual. En la mayoria de las jovenes este tipo de pensamientos se relacionan
posteriormente con ideaciones suicidas, las cuales contienen la pretension de
solucionar la situacion que estaban vivenciando, planificando como llevar a cabo esta

accion, pensando en la efectividad que podria tener a futuro esta accion.

Es en la categoria que denominamos “Integracion del Darse Cuenta” en
donde acontece un proceso de integracion de los tres planos del darse cuenta; en

primer lugar a raiz de la recogida de informacion del ambiente, a través de los
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sentidos, en segundo lugar a través de la informacion de las sensaciones fisicas y
finalmente a traveés del mundo de la fantasia, es decir de los procesos cognitivos.
Segun Stevens (1999) es en esta actividad donde se puede descubrir mas acerca de la
realidad en la que se encuentra la persona. En esta categoria podemos apreciar como
la totalidad de las jovenes entrevistadas coinciden en conceder como necesidad
predominante el recibir atencion y afecto por parte de sus figuras paréntales en el
momento previo al intento de suicidio. La necesidad insatisfecha constituye en el
comun de las jovenes una situacién de riesgo, al ligar ésta falta a una condicion de
desproteccion en el seno familiar. Sin embargo, es significativo sefialar que la toma
de conciencia de esta necesidad se hace presente en la mitad de las jovenes durante el
momento previo a desarrollar el intento suicida; mientras que la otra mitad logra dar
cuenta de esta necesidad momentos posteriores al mismo.

La mitad de las jovenes, a saber: Macarena y Andrea, coinciden en que se
sentian solas y necesitaban a su madre en el momento previo a desarrollar el intento
suicida. Esto con la finalidad de que les dieran apoyo, compafiia o les brindaran a lo
menos una palabra, manifestando asi su preocupacion por el estado que
experimentaban en ese minuto. La otra mitad de las entrevistas, a saber: Ana y Pilar,
no lograron tomar conciencia de su necesidad durante el suceso previo al intento de
suicidio. En el caso de Ana se manifiesta una negacion de la necesidad, ya que su
toma de conciencia se ve interrumpida al percibirse confundida. Solo en momentos
determinados y a modo de flash back logra tomar conciencia de su necesidad para
luego desvalorizarla en razén de un introyecto que consta de mostrarse “fuerte”. Asi
mismo, en el caso de Pilar observamos que hasta el momento de la entrevista no logra
realizar ésta integracion del darse cuenta, por lo tanto no manifiesta explicitamente
cual es su necesidad, sin embargo, a lo largo de la entrevista la joven logra dar cuenta
de su necesidad de forma implicita a través de la proyeccion.

De esta manera, la mayoria de las joévenes, a saber: Andrea, Pilar y Macarena,
manifiestan que la misma necesidad mencionada, perdura hasta hoy frustrada, es
decir, aln necesitan tomar contacto con sus madres, esperando hasta el momento de

la entrevista poder recibir su carifio, proteccion y cuidado. Por lo que se aprecia que
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tal gestalt continla abierta, menguando la posibilidad de atender a nuevas
problematicas con recursos energéticos renovados.

Otro elemento que parece importante mencionar es que la mitad de las
jévenes, a saber: Ana y Andrea, sefialan que durante el suceso previo al intento de
suicidio se percibian a si mismas “feas”. Esta situacion es descrita por las jovenes
relaciondndola directamente con la frustracion de su necesidad. Frente a éste
fendmeno descrito por las jovenes, podemos desarrollar aproximaciones teoricas
acerca del periodo de desarrollo de las entrevistadas, dado que éstas se enfrentan a
una continua “comparacion”, apelando al ideal prevaleciente en su psiquismo,
intentando conciliar diferencias que existen entre lo ideal y lo real. Asi mismo,
podriamos entender que en momentos criticos descritos por la frustracion de la
necesidad, las jovenes apelan a privilegiar el componente ideal por sobre el real de su
cuerpo, manifestado asi la autocritica a través de un mecanismo retroflexivo que
agota la responsabilidad de la satisfaccion de la necesidad sobre si misma. Erickson
(1969) agrega planteamientos que pueden ayudarnos a clarificar ésta problematica al
plantear la importancia entre la joven y su familia de origen, sefialando al respecto
que cuando existe una relacion ambivalente entre madre e hijo durante la infancia,
fluctuante entre afecto y rechazo, de aprecio y desprecio, los padres emiten mensajes
ambiguos que sumergen en la incertidumbre al adolescente. En este tipo de familia se
genera la desconfianza bésica en lugar de la confianza, la vergienza en lugar de la
autonomia y sentimientos de culpabilidad en lugar de la iniciativa. Quisimos agregar
esta descripcion porque parece semejarse profundamente con las descripciones
emitidas por éstas jovenes en torno a su familia, denotando la importancia para ellas
al situar su necesidad en este espacio vital, y el correlato perceptivo de su auto

imagen.

Frente al siguiente bloqueo en el Ciclo de la Experiencia, correspondiente a la
denominada “Introyeccion”, en la cual podemos apreciar referencias mayoritarias, a
saber: Ana, Andrea y Macarena, acerca de ésta interrupcion de la experiencia en el

suceso previo al intento suicida. En este contexto, la mitad de las jovenes, a saber:
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Macarena y Andrea, manifiestan introyectos, relacionados a la figura significativa
representada por su madre. Podemos apreciar que a partir de tales introyectos, las
entrevistadas estipulan pautas rigidas proyectadas sobre la figura materna en ejercicio
de su rol, una especie de “deber ser”, que se caracteriza como inflexible y no admite
mayor cuestionamiento o critica. Asi mismo, en el relato de Andrea y Macarena, se
aprecia ademas como este fendmeno inhabilita a su vez el acontecer de otras figuras
que pudieran suplir la misma funcion. En razon de la mirada gestaltica pondriamos
sefialar como muchas veces la facilitacion de estos introyectos se genera a través de
las figuras significativas en la temprana edad del sujeto, agregando que si la persona
admite dos conceptos incompatibles en si mismo uno podra encontrarse a si mismo
hecho pedazos en el proceso de tratar de reconciliarlos, sin hacer una adecuada
discriminacién entre lo nutritivo y lo toxico Es decir, que se han incorporado
elementos del campo que no han sido discriminados, asimilados ni excretados.
Distintivamente en el relato de Ana se aprecia como emerge la funcion de los
introyectos interrumpiendo la expresion espontanea de la necesidad predominante en
el suceso previo al intento suicida. Frente a esto, Kepner plantea que los introyectos
son mandatos que silencian nuestros sentimientos. La entrevistada evita la expresion
de la necesidad, identificada como necesidad de carifio, ya que tal peticion la dotaria
de cualidades de oprobio, inadecuacion y debilidad ante un “otro”. Ana ademas,
reconoce que esta dificultad de expresion se encuentra ligada a una experiencia
temprana de vida, donde en el contexto escolar, experimenta la necesidad de inhibir
su espontanea expresion con el fin de hacerse respetar ante sus pares, concibiéndose

como mas “fuerte” ante sus 0jos.

En la tercera fase del ciclo la “Movilizacion de la Energia” encontramos
referencias totalitarias y homogéneas al respecto, ya que la totalidad de las jovenes
durante el suceso previo al intento de suicidio, se movilizaron 0 motivaron para
realizar la accidn necesaria en pos de su satisfaccion, aunque la movilizacion suele
ser en distintos grados en cada caso, observamos que el tema que mas las moviliza es

la relacion con sus figuras parentales.
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A nuestro modo de ver, aunque todas las jovenes se movilizaron, no
necesariamente despliegan las energias necesarias para lograr satisfacer su necesidad,
ya que las sensaciones corporales que manifiestan haber vivenciado como;
inestabilidad y debilidad en sus extremidades inferiores, cansancio y pesadez en su
espalda y sentimientos de desesperanza, los que dan cuenta de un bajo autosoporte
corporal y falta de vitalidad en su experiencia, que inhiben su capacidad de
movilizacién, por lo que a nuestro juicio estaria menos dispuestas a la movilizacion
de la energia, tal y como planeta Kepner que el autoapoyo se denota fisicamente e
incide en la capacidad de movilizacion de una persona, como en los casos de Ana,
Pilar y Andrea. Asimismo, algunos sentimientos como la rabia, inciden en la
movilizacién de la energia, la cual va generando una especie de empoderamiento en
la persona, lo que la podria llevar a defenderse o actuar frente al medio ambiente, a
diferencia del sentimiento de pena que generalmente paraliza a la persona frente al
mido, sin embargo es importante tener en cuenta que muchas veces estos sentimientos
de rabia pueden generar una movilizacion no solo de autodefensa y confianza en si
mismo, sino que también puede llevar a la persona actuar sobre si mismo, es decir a
retroflectarse, como en el caso de estas cuatro adolescentes entrevistadas en su intento
de suicidio.

Por otro lado, estos sentimientos de pena e impotencia en las jovenes, se
relacionan con el estado depresivo en el que se encontraban las jovenes durante el
suceso previo al intento de suicidio y, frente a esto la Terapia Gestéltica, sefiala que
ésta debe aspirar a despertar vivencias de autosoporte, utilizacion y fortificacion de
recursos personales de sanacion y conexion consigo mismo para nutrirse luego del
entorno.

A pesar de que el ciclo de Ana se vio interrumpido, al no tomar plena
conciencia de su necesidad, vemos que la energia sigue fluyendo en su experiencia, al
sentir la motivacion de escribir una carta dirigida a sus familiares contando el motivo
de su intento de suicidio.

Por su parte, Pilar a pesar de la inestabilidad emocional en la que se

encontraba durante el suceso previo, a nuestro modo de ver ella se motiva, se
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predispone y se moviliza en cuanto a su necesidad, que en este caso consiste en
recibir ayuda de su madre porque no podia respirar y necesitaba que la socorriera.

Andrea queria llorar, dormir, cortarse los brazos y pegarle a su madre por el
trato que le estaba dando y, en esta ultima instancia, Andrea se sentia muy enérgica
para llevar a cabo esa accién. A nuestro modo de ver, en el caso de Andrea existen
movilizaciones polares de activacion, ya que por un lado queria descansar de esta
situacion, ya sea durmiendo o llorando y, por otro lado su motivacién apuntaba a
defenderse agresivamente de su figura materna.

Finalmente, en el caso de Macarena, encontramos que es donde existe una
mayor movilizacion o excitacion de la energia, ya que durante el suceso previo tenia
ganas de llamar a su madre para que ésta intercediera ante el internado para poder ir a
su casa, desplegando asi todas su energias en pos de satisfacer su necesidad. A su vez,
ante la negativa que percibe Macarena de parte de la cuidadora del internado, para
facilitarle el teléfono, manifiesta sus ganas pidiendo enérgicamente, e incluso

desarrollando una conducta agresiva.

El bloqueo que deviene al Ciclo de la Experiencia es el denominado como
“Retroflexion” del cual podemos distinguir, a partir de las entrevistas efectuadas a
las jovenes, referencias totalitarias y homogéneas circunscritas en torno a la
necesidad predominante al intento suicida. En funcion de las definiciones expuestas
en nuestro marco tedrico acerca de este mecanismo de interrupcion de contacto,
apreciamos como las jovenes a través del intento suicida podrian incurrir en la
siguiente dinamica: como la persona reconoce una carga energética que lo moviliza a
establecer contacto con el ambiente, encontrando alli la satisfaccion de su necesidad
(figuras paréntales contenedores), y como empero distorsiona el flujo natural de su
accionar para canalizar el monto energético sobre si misma (Intento Suicida). Zinker
(1999) sefiala ademas, que usualmente éste mecanismo se relaciona frente a las
expresiones con alto contenido moral, en donde se pone en juego para el individuo su
dignidad, agresividad, ternura y amor. Esto se traduciria en el caso de las jovenes

entrevistadas, que al percibir al objeto satisfactor (figuras paréntales) como frustrador
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de la satisfaccion de su necesidad, optan por canalizar la expresion de insatisfaccion o
ira resultante sobre si mismas, en vez de transmitirlas a su entorno donde se alojan
sus seres queridos, entendidos a la vez como los objetos satisfactores de sus
necesidades.

Bajo estas circunstancias podemos sefialar que todas las jovenes describen el
intento suicida como un método con el cual pretenden dejar de percibir la necesidad
predominante y, asi mismo, soslayar el malestar que de ella se desprende. Segun la
descripcion expuesta por las jovenes, el intento suicida se manifiesta como un deseo
de “desaparecer”, de “morir”, para asi acabar con el sufrimiento que se desarrolla ante
la frustracion de la satisfaccion de su necesidad y frente a los sentimientos negativos
producidos ante la presencia de introyectos. En relacion a esto ultimo, consideramos
relevante destacar que la totalidad de las jovenes entrevistadas desarrollan tal
“retroflexion” a partir de un “introyecto”, donde el contenido de éste Ultimo provoca
en las jovenes sentimientos de culpa, remordimiento y angustia, situacion a partir de
la cual realizan la conducta suicida, es decir, la expresion mas riesgosa descrita por
las jovenes en torno a la interrupcion de la experiencia por retroflexion. A nuestro
modo de ver, estas retroflexiones van ligadas a la existencia de un introyecto. Es
decir, en la experiencia de estas jovenes para que surja una interrupcion de la energia
después de la fase movilizacion atafie la coexistencia de una idea poderosa que
impide que la movilizacién se transforme en accion dirigida al objeto satisfactor
situado en el entorno.

Ademas deseamos agregar que la mayoria de las entrevistadas, a excepcion de
Ana, logran dar cuenta del momento en que incorporan éste introyecto a partir del
ambiente, lo cual a su vez se relaciona, con la informacion que ha sido emitida por un
otro significativo, frente a la cual no se ha realizado el necesario proceso de
asimilacion y destruccion para poder asi discriminar lo nutritivo de lo toxico para el
propio organismo.

También podemos sefialar, que la mitad de las jovenes entrevistadas, a saber:
Ana y Pilar, sefalan la expresion de una retroflexion a raiz de proyecciéon de su

vivencia sobre otros. Este fendmeno se desarrolla en un momento anterior al intento
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suicida, y se manifiesta cuando las jovenes confieren cualidades de si en “otros”
(proyeccion) quienes son valorados y, guardan la condicion comdn de ser victimas de
algun tipo de maltrato, frente a lo cual las jovenes en el ejercicio de su fantasia,
mentalizan la opcion de intercambiar roles y asi ser ellas victimas de tales maltratos.

Otra condicion importante a mencionar, refiere a que la minoria de las
jovenes, a saber, Andrea, relata en su historia familiar, albergar antecedentes de
experiencias de retroflexiones a modo de auto mutilaciones a través de cortes en los
brazos por parte de una de sus figuras paréntales, especificamente el padre.

Por otra parte, una de las jovenes entrevistadas, a saber: Ana, da cuenta de una
retroflexion a partir de la fantasia, es decir, la joven anteriormente sefialada se
imaginaba a si misma tomando “contacto” con sus figuras significativas. Este
fendmeno también puede ser interpretado como una retroflexion en la medida que la
joven dispone sus energias en funcién de desarrollar una actividad mental que no se

traduce en un contacto real con el objeto satisfactor presente en su ambiente.

En la quinta fase “Accion”, encontramos distintas acciones todas en
temporalidades distintas por lo que fue necesario separar esta fase en tres; la primera
son acciones durante el suceso previo al intento de suicidio, la segunda son acciones
que las jovenes han realizado a lo largo de su vida hasta el dia de la entrevista en post
de conseguir la satisfaccién de su necesidad predominante y, finalmente la accion
misma del Intento de Suicidio.

En la primera “Acciones Durante el Suceso Previo al Intento de Suicidio”,
encontramos referencias mayoritarias y homogéneas al respecto, ya que la mayoria a
saber: Andrea, Macarena y Pilar, manifiestan haber realizado distintas acciones
durante el suceso previo al intento de suicidio.

Macarena, la accion que efectlia para intentar satisfacer su necesidad de estar
acompafiada de su madre fue llamarla por teléfono para pedirle que la visitara al
internado y luego llevérsela con ella a su casa. Pilar, queria que su mama la socorriera
porque se sentia ahogada y a pesar que no se moviliz6 mayormente si logra actuar,

aunque precariamente, solicitando ayuda a su madre. La accion que realiza Andrea
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frente a su necesidad predominante de recibir apoyo de su madre, era pasearse por la
casa llorando y, durante la discusion con su madre, fue defenderse verbalmente y
fisicamente de los insultos y maltratos que su madre le propinaba al momento de la
pelea. Todas estas acciones contienen una dualidad, ya que por un lado son vistas
como formas de expresion dirigidas a un otro al que se le confiere la cualidad de
satisfacer de su necesidad y, por otro lado estas acciones presentan una disponibilidad
a la accion la que se experimenta como un abrirse al contacto.

En conclusién, vemos que la mayoria de las entrevistadas se percibieron con
ganas de actuar para contactarse con su otro significativo, sin embargo en esta fase
del ciclo persisten algunos introyectos y proyecciones que impiden el normal flujo de

su energia conformando retroflexiones como ya vimos en la categoria anterior.

En la segunda parte de esta categoria, encontramos “Acciones que las
jovenes han realizado a lo largo de su vida hasta el dia de la entrevista en post de
conseguir la satisfaccion de su necesidad predominante”, frente a esto podemos
sefialar que al tratarse de una necesidad basica de apoyo, proteccién y contencion,
desde la infancia temprana, la cual ha permanecido frustrada a lo largo del tiempo en
la vida de estas jovenes. Con esto, se confirma lo que plantea Erickson el afio 1969,
que cuando existe una relacion ambivalente entre madre/padre-hijo durante la
infancia, fluctuante entre afecto y rechazo, de aprecio y desprecio, los padres emiten
mensajes ambiguos que sumergen en la incertidumbre al adolescente. Este tipo de
vinculos generan la desconfianza bésica en lugar de la confianza, la verglienza en
lugar de de la autonomia, y sentimientos de culpabilidad en lugar de la iniciativa, que
son factores primordiales para el desarrollo de las jovenes. De esto se desprende que
al seguir esta gestalt abierta en las jovenes, les dificulta enormemente su desarrollo y
crecimiento. Sin embargo, vemos como ellas han desarrollado y siguen desarrollando
acciones en pos de satisfacer esta necesidad tan béasica.

Macarena relata haber realizado ciertas acciones para lograr que su madre le dé lo

que necesita, como por ejemplo: mostrarse débil e incapaz ante su madre, no realizar
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cosas domesticas para demostrarle a su madre que necesita su ayuda y colaboracion
en este tipo de cosas.

Andrea por su parte relata infringirse heridas en los brazos, en lugares visibles para
asi expresarse y hacerse mirar por su familia.

Pilar describe diferentes situaciones en donde busca atencion de parte de su madre y,
ésta a su vez se encuentra atendiendo otro asunto. Asi mismo plantea situaciones
donde se hiere o enferma “con ganas”, logrando en esa instancia la atencion y el

cuidado demandado.

La tercera parte de esta categoria, consiste en la accion misma del “Intento de
Suicidio”, dos de las jovenes entrevistadas, a saber: Ana y Macarena, sefialan que
esta accion fue ejecutada con el fin de llamar la atencion de sus padres, denotando la
finalidad de lograr tomar contacto con ellos. Esta forma de expresion, se gesta
desarrollando acciones sobre ellas mismas, las cuales guardan vinculo a
menoscabarse y auto-agredirse, es decir, intentando suicidarse. Este intento de
suicidio también puede ser entendido bajo el concepto de “parasuicidio” del cual la
idea principal se relaciona con movilizar y modificar el entorno social de la joven,
mas que intentar efectivamente acabar con su vida.

El “Intento de Suicidio” es desarrollado en la totalidad de los casos y a nuestro
modo de ver constituye una retroflexion, por lo tanto también sera descrita e
interpretada en esa categoria. Pero profundizaremos la accion del intento de suicidio a

continuacion presentada en 12 puntos relevantes:

Primero, describiremos los “Sucesos Influyentes en el Intento de Suicidio”,
debido a que en el relato de las jovenes encontramos que la totalidad de las jovenes a
saber: Ana, Macarena, Andrea y Pilar mencionan que fue una conjuncién de hechos
lo que influyd en su decision de intentar suicidarse. Dentro de este cimulo de sucesos

reconocen los siguientes:
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Macarena, sefiala que la ausencia de la tia del hogar con la cual se sentia mas
acompafiada en esa eépoca y con la inestabilidad que tuvo durante su infancia.
También alude a problemas en el colegio.

Ana, manifiesta que uno de los sucesos influyentes fue que el colegio donde estaba
estudiando no le acomodaba, porque tenia conflictos tanto con los profesores, como
con sus comparieros. Ademas fue muy influyente la muerte de su perro al cual queria
mucho. También alude a una inestabilidad ambiental producto de un continuo cambio
de residencia. Sefiala una perdida de fuerzas.

Pilar, dentro este cimulo de hechos menciona que debido a su inestabilidad
emocional tuvo que abandonar el colegio, por los continuos ataques de ira que le
daban, realizando auto-agresiones sobre ella misma, las reiteradas burlas de los nifios
y adultos por su sobre peso. Ademas nos cuenta que en una ocasion un par de
compafieros de colegio abusaron fisicamente de ella cuando tenia 11 afios, lo que
genero en ella una fobia al colegio.

Andrea menciona que dentro de este cumulo de sucesos que influyeron en el intento
de suicidio, ademas de la soledad y problemas familiares (los cuales seran analizados
posteriormente en la subcategoria el suceso méas relevante), fueron algunos
problemas de relaciones interpersonales en el colegio.

Dentro de las descripciones que realizaron las jovenes acerca de los sucesos
influyentes en su intento suicida, encontramos ciertos elementos comunes ademas de
el sentimiento de soledad, como por ejemplo; la falta de una figura significativa la
cual genere un ambiente protector, inestabilidad ambiental y emocional debido a una
dura historia de problemas desde su infancia, problemas de adaptacion y relacion con
el grupo de pares en la escuela, dificultades severas con sus figuras parentales, por lo
que cobra gran relevancia a las condiciones sociales que las rodean, las relaciones y
conflictos con sus cercanos, asi como el concepto que tienen de su medio ambiente vy,
finalmente la necesidad de aliviar una situacion insoportable. Estos factores, a nuestro
juicio se tornan esenciales al minuto de conocer la experiencia de las jovenes que han
intentado suicidarse, ya que estos constituirian los “factores de riesgo” de la muestra

investigada.
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Y en cuanto a “El Suceso Mas Relevante al Intento de Suicidio” en el caso
de las jovenes entrevistadas, encontramos que en la totalidad de las jovenes tiene que
ver con hechos acontecidos al interior de su nucleo familiar y ademas se relaciona
con el sentimiento de soledad que vivenciaban durante ese tiempo. Frente a esto
mencionan constantes peleas y discusiones entre los miembros de su familia, falta de
comunicacion. Y en el caso de Ana, también influye la separacion de sus padres.

Por su parte Pilar, sefiala que el suceso que mas influyd en su intento de suicidio fue
abuso sexual del cual fue victima durante su infancia y, ademas el trato que recibia
por parte de su padre.

A nuestro modo de ver, lo que lleva a intentar suicidarse a estas jovenes,
guarda relacion fundamentalmente con el poco contacto nutritivo que han sostenido a

lo largo del tiempo con sus figuras parentales.

Continuando con el intento de suicidio, encontramos en relacion a esto
“Aquello que esperaban lograr” las jovenes con esta accion; la totalidad de la
muestra, manifiesta que buscaban desparecer o morir para acabar con su sufrimiento,
lo que a nuestro modo de ver seria una retroflexién, lo cual sera analizado en esa
categoria. Por otro lado, la mitad de las entrevistadas a saber: Ana y Macarena,
manifiestan que con esta accion buscaban realizar una especie de Ilamado de
atencion a sus padres para que ellos les brindaran el apoyo las tomaran mas en cuenta

y tomaran conciencia que ellas los necesitaban.

En cuanto a la “Reaccién de su Nucleo Familiar” frente al intento de
suicidio, logramos observar en los relatos de las jovenes, solo elementos
diferenciadores, ya que todas las familias utilizaron maneras distintas de reaccionar:

En solo un caso, a saber: Ana, sus padres reaccionaron de una manera mas
contenedora, ya que mostraron preocupacién por su estado de salud, ademas el padre

interpreta el intento de suicidio, como un Illamado de atencién, manifestandolo a
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través de una metafora en donde sefiala la conviccion de establecer una relacion
distinta desde el momento del intento de suicidio en adelante.

A nuestro modo de ver, de acuerdo a lo observado en el relato de las jovenes,
consideramos que en el resto de los casos la accion que desarrolla el nacleo familiar
frente a la conducta suicida, fue poco contenedora y poco asertiva, a pesar que se
esperaria que el ambiente actle de una forma mas protectora frente a este tipo de
conductas, por lo que ademas podriamos inferir que los padres le atribuyen poca
importancia a este tipo de conductas. Como en el caso de:

Pilar, en donde encontramos que la reaccién de sus padres no fue positiva, ya que su
padre cuando se da cuenta que ella se habia tomado las pastillas la amenaza con
suicidarse él, la madre por su parte se embaraza, pensando que al tener otro hijo
“dandole la hermanita que queria” los conflictos de Pilar se acabarian y no volveria a
intentar suicidarse. Esta reaccion a nuestro juicio establece un mensaje por parte del
padre de no poder contener a su hija, y a su vez, que la joven en el ejercicio de su
accion contiene la vida del padre.

En cuanto Andrea, observamos que su madre no se enter6 del intento de suicidio, por
que Andrea no queria que la reprochara por su accion, y su padrastro fue el que la
socorrié en su casa, porque no la llevo a un centro hospitalario. En este caso no
podemos apreciar la reaccion su otro significativo (su madre), ya que Andrea le omite
esta conducta.

Y finalmente, en Macarena, la reaccion de su madre fue visitarla mientras estaba
hospitalizada, pero no fue muy acogedora con Macarena, ya que Su mayor
preocupacion era el tiempo con el que disponia para su visita. A nuestro modo de ver,

esto tiene que ver con la desproteccion y abandono, en la que vivia Macarena.

Ademas encontramos en el relato de las jovenes, algunos “Sucesos
Posteriores al Intento de Suicidio” que han sido significativos en la experiencia de
estas jovenes, como desercion escolar, debido a que la mitad de las jovenes, a saber:
Ana y Pilar, abandonan el colegio luego del intento de suicidio, por no encontrarse

en condicionas optima de llevar a cabo esta actividad educativa. Macarena, por su
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parte, nos relata que después de algunos meses del intento de suicidio, el tribunal de
menores decide que su madre debe hacerse cargo de ella, por lo que abandona el
internado y se va a vivir junto a su madre. Y en Andrea, observamos que después de
dos meses que intentard suicidarse se va de su casa a vivir con una tia, por que a raiz
de una pelea con su madre ella la hecha de la casa. A nuestro modo de ver, finalmente
si existe algun tipo de movilizacién importante, independiente de lo beneficiosa 0 no
que puedan resultar estos sucesos en las vidas de estas jovenes, ligado a esta conducta

suicida.

Dentro de los datos obtenidos a través del relato de las jovenes, nos
encontramos con un antecedente muy importante a considerar, estos son “Otros
Intentos de Suicidio”, en la mayoria de los casos, a saber: Pilar, Andrea y Macarena,
las cuales han realizado mas de un intento de suicidio durante los ultimos afios de su
vida. Segun, los planteamientos de la OMS acerca de la conducta suicida
principalmente los adolescentes de sexo femenino, los cuales no vivan con ambos
padres y/o tienen escaso grado de autoestima, y que anteriormente hayan hecho una
tentativa suicida, como el caso de nuestras entrevistadas, tienen una mayor
probabilidad de incurrir en el futuro en un comportamiento suicida y lo consumen.
Es decir, este es uno de los factores de riesgo suicida mas significativos segun los
estudios al respecto. Por lo que queda en evidencia que esta es una poblacion en alto
riesgo, por lo que se hace substancial intervenir en esta etapa de vida de las jovenes,

para si evitar un desenlace de esta envergadura.

Frente a lo anteriormente expuesto, destacamos la “Distancia Temporal de
los Intentos de Suicidio”, con lo que nuevamente queda en evidencia lo que la
literatura sefiala acerca del suicido, es decir que los jovenes que manifiestan una
conducta suicida, tienden a repetir estas conductas cuando no cuentan con factores
protectores suficientemente fuerte, en el periodo de un afio, como en el caso de Pilar y
Macarena, las cuales desarrollaron varios intentos de suicido consecutivos en el

margen de tiempo de dos a tres semanas, durante el ultimo afio.
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En relacion a lo anterior, enunciaremos los “Métodos del Intento de Suicidio”
utilizados por las jovenes, el método mas utilizado es la intoxicacion con farmacos y,
en solo un caso, la joven se intoxico con cloro. Ademéas mencionaremos los métodos
que las jovenes han utilizado en otros intentos de suicidio: en el caso de Pilar, intento
suicidarse tirandose de la escalera, Andrea el método que utilizo durante dos intentos
de suicidio fue el ahorcamiento con un cinturén y una toalla. Y finalmente, ademas
encontramos que Pilar y Andrea, en otras ocasiones intentaron suicidarse realizandose

cortes en las venas de los brazos.

Si hay algo que rescatar en esta experiencia de las jovenes, son los
“Aprendizajes en Relacion al Intento de Suicidio”, los cuales a nuestro modo de ver
hablan de los recursos de estas jovenes, en donde todas manifiestan ciertos
aprendizajes posteriores al intento de suicidio y en relacion a esta misma accion.
Estos son:

En el caso de Ana, encontramos diversos aprendizajes como; saber que su
familia la queria mucho, aunque no se lo demostrara. Ademas valorar mas su vida y
lo que tenia. Darse cuenta que era mas sensible de lo que se imaginaba. Mejoré su
autoestima, ya que ahora se siente “mas persona” y se preocupa mas de ella mismay
de su apariencia fisica.

En el caso de Pilar, observamos que el aprendizaje posterior al intento de
suicidio es mirar las cosas desde otra perspectiva.

En el caso de Andrea, el aprendizaje radica en ver que con el intento de
suicidio, iba a sacrificar su vida, su futuro y sus proyectos.

En el caso de Macarena, el aprendizaje tiene que ver principalmente con la

frase “pensar antes de actuar”.

Asimismo, las jovenes desarrollan un “Darse Cuenta Posterior al Intento de
Suicidio”, en donde encontramos diversas manifestaciones que nos facilitan la

comprension de un darse cuenta posterior al intento de suicidio y relacionado con esta
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misma accion. Los que a nuestro juicio son bastantes favorables, ya que producen un
giro substancial en la manera en que enfrentan y vivencian hoy en dia sus
conflictivas, como en el caso de:

Ana, quien logra tomar conciencia de diversos elementos, tales como; darse cuenta
que puede superar los conflictos, que su familia y otras personas significativas para
ella si la apoyaban. Y uno de los elementos mas destacables, es que ella
posteriormente al intento de suicidio, se da cuenta que el realizar esta accion era una
forma de evadir las emociones que estaba vivenciando en ese instante y ademas evitar
futuras emociones a raiz de su soledad, tema que ha trabajado fuertemente en terapia.
Macarena, por su parte, seflala que su proceso de darse cuenta tiene que ver
principalmente con sostener que hay que pensar mas las cosas antes de actuar, ya que
con la accién del intento de suicidio, también perjudica a su entorno mas cercano.
Ademas que esta accion no es la mejor forma de poder satisfacer su necesidad, ya que
no obtuvo lo que necesitaba 6 lo que pretendia alcanzar intentando suicidarse. Y
finalmente se da cuenta que esta no es una forma de solucionar sus problemas.
Andrea, sefiala que posteriormente al intento de suicidio logra darse cuenta que al
realizar esta accion, ella podria haber sacrificado su vida, sus planes, su futuro, por lo

tanto se hubiera sacrificado a si misma.

Ademaés, la mayoria de las jovenes manifiestan su “Opinion Acerca de esta
Accion”, en donde se destacan opiniones como que es una cobardia realizar esta
accion, ya que a su modo de ver es una incapacidad de manejar y afrontar ciertas
emociones y sentimientos asociados a problemas que provienen desde la infancia,
ademas todas coinciden que en esa circunstancias sostienen la necesidad de aliviar
una situacion insoportable y mostrarle a alguien lo desesperada que estan. Y en
algunos casos, opinan que en esta accion existe también un aspecto positivo, ya que
luego de haber realizado esta accion toman conciencia de lo vulnerable e inestable

que se encontraban.
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En cuanto a la categoria “Deflexion”, se reconocen referencias minoritarias
acerca de ésta interrupcion de la experiencia circunscrita a la necesidad predominante
en el intento suicida. Emergiendo éste mecanismo al respecto de la minoria de las
entrevistadas, a saber: Pilar, quien establece contacto con objetos sustitutos, en vez de
alcanzar su objeto relacional, el cual no logra satisfacer su experiencia sino que tan
solo se constituye como un medio para soslayar el malestar presente en si misma.
Este malestar se caracteriza eminentemente por la presencia intensa de angustia,
acompafada de emociones tales como la rabia y pena. Del mismo modo, podemos
apreciar como ésta joven deflecta a partir de un introyecto, ya que al necesitar
proteccion y apoyo de sus figuras paréntales, deflecta esta necesidad de contacto con
su terapeuta (aunque cabe considerar que ella no ha logrado darse cuenta a cabalidad
se su necesidad; Véase B-2 Proyeccién). Este introyecto consiste en desestimar los
recursos protectores paterno-filial, debido a que los primeros, no tienen estudios del
comportamiento humano. Podriamos interpretar a través contenido de este introyecto,
como Pilar reconoce ciertos factores protectores que puede recibir desde la figura de
su terapeuta, por lo que podemos especular que la joven atribuye que para contar con
una figura protectora, ésta primero debe haber estudiado materias semejantes al
comportamiento humano, como la psicologia, lo que a su vez supone una
desestimacidn de recursos protectores a partir de sus figuras paréntales (ya que ellos
no han procedido en tales estudios).

Asi mismo, se puede sefialar que la mayoria de las jovenes entrevistadas, a
saber: Ana, Andrea y Macarena no expresan el mecanismo de interrupcion de

contacto conocido como “deflexion” durante el transcurso de la entrevista.

En la quinta fase del ciclo de la experiencia, es decir el “Contacto” segun
Polster y Polster, este proviene de la pérdida de union simbidtica con nuestra madre y
la bdsqueda perpetua de esa union, este aporte de Polster otorga un gran sentido al
minuto de describir y comprender la experiencia de estas jovenes. Y en esta categoria
encontramos distintas referencias en relacion al contacto, por lo mismo esta categoria

se divide en tres grandes sub-categorias; contacto previo al intento de suicidio,
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contacto posterior al intento de suicidio y finalmente contacto nutritivo- relaciones

familiares.

En cuanto al “Contacto Previo al Intento de Suicidio” encontramos muy
pocos elementos que den cuenta de un contacto nutritivo durante el suceso previo al
intento de suicidio. La mayoria de las jovenes a saber: Andrea, Macarena y Pilar,
manifiestan desarrollar alguna accién durante el suceso previo, en donde sélo Pilar
sefiala tomar contacto durante el suceso previo al intento de suicidio, al recibir lo que
necesitaba en ese minuto, no obstante este contacto no fue mayormente satisfactorio y
nutritivo, destacando que esta no era la necesidad predominante al intento de suicidio.
Asi mismo Pilar destaca que a través de ese contacto, reconoce un alivio solo
momentaneo y, en funcion de ésta situacion, la joven considera con mayor conviccion

su intencioén de suicidarse en un futuro cercano.

Para comprender mejor el “Contacto Posterior al Intento de Suicidio”, es
necesario considerar que la mayoria de las jovenes manifiestan al momento de la
entrevista necesitar establecer un contacto nutritivo con sus figuras parentales y, solo
en el caso de Ana, observamos que posteriormente al intento de suicidio, logra tomar
contacto con su objeto satisfactor. Y en el caso de Andrea, observamos que recibe el
apoyo y contencién que necesitaba, aunque no haya sido el contacto con el objeto
original de satisfaccion (su madre), si hubo un contacto por parte de su tia paterna.

Y finalmente, en el “Contacto Nutritivo- Relaciones Familiares”
encontramos como tema central dentro de su experiencia el contacto nutritivo con su
ambiente, el enfoque humanista gestaltico plantea que el comportamiento humano
debe comprenderse siempre desde la reciprocidad individuo-ambiente. A esto sefialan
que al momento de desarrollar sus planteamientos sobre impulsos, emociones etc.
siempre se van a referir a un campo de interaccion y no a un organismo aislado. En el
caso de las jovenes tiene que principalmente con el contacto con su nucleo familiar.

Frente a esto todas las jovenes a saber: Ana, Pilar, Macarena y Andrea, manifiestan
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que la necesidad predominante de su experiencia tiene que ver con la falta de
contacto nutritivo con su nucleo familiar. Frente a esto, hay algunos autores quienes
sefialan que los problemas de relaciones afectivas con personas significativas como
miembros de la familia de origen o de la familia propia, son aquellos que mas afectan
la propia identidad, y que cuando esto sucede las personas se deprimen con facilidad
(Hurtado, 1996, citado en Faber y Mena, 2007). Las entrevistadas arrastraban
“gestalten” no resueltas con sus figuras parentales. Estos problemas de vinculo
inciden notoriamente en su desarrollo lo que ha generado en ellas una sensacién de
estancamiento. Las dificultades en sus relaciones con sus otros significativos son
problemas que cruzan profundamente la vida de estas jovenes. Es por esto que
decidimos abordar este tema en el analisis a pesar que de que no estaba contemplado

en nuestros objetivos.

En cuanto a las “Acciones de Otros Significativos” relacionados a la
necesidad predominante del intento de suicidio encontramos que la totalidad de las
jévenes, Pilar, Andrea, Macarena y Ana, sefialan reiteradamente vivenciar hasta el dia
de la entrevista una notoria falta de contacto nutritivo con sus otros significativos, o
sea sus padres. A nuestro modo de ver, esto ha incidido enormemente en el intento de
suicidio de estas jovenes, debido a que la familia es fundamental para el desarrollo
social y afectivo de la persona. Las relaciones familiares de constante conflictos y
frustraciones podrian llevar al adolescente a tener una mala imagen de si mismo y por
lo tanto una baja expectativa para la resolucion de problemas que se le presentan y a
las exigencias propias de la edad. Frente a esto, Bandura plantea que cuando existen
estas bajas expectativas para la eficacia, las esperanzas de cambio son minimas y le
cuesta corregir la percepcion negativa de si mismo y se mantiene en este circulo, lo
que va restringiendo el campo de accion del sujeto, y se vuelven inseguros, apaticos
y conductas autodestructivas como en el caso de estas cuatro jovenes entrevistadas
quienes atentaron contra su vida.

Es importante destacar que la mayoria, Pilar, Macarena y Ana, reconocen que

en esta falta de contacto influyen otros factores como; exceso de trabajo de sus
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padres, problemas economicos, falta de comunicacion, la historia de vida de sus
padres que en general ha sido dificil, y que algunos casos no se mencionan en esta
investigacion debido a la delicadeza del tema, pero ellas si lo integran a la hora de
analizar la relacion con sus padres, comprendiendo ain mas la relacion, lo que a
nuestro modo de ver contiene un gran valor, ya que bajo esta mirada no se perciben
asi mismas como victimas de su ambiente sino que existe una correspondencia
inmediata entre ellas y su ambiente, y que para comprender su experiencia es
necesario visualizar estos dos actores en conjunto. Consideramos que esta percepcion
las sitdia en un rol mas activo en cuanto a su experiencia.

En cuanto a las acciones de sus otros significativos relacionados a la
necesidad predominante, Pilar sefiala que en general sus padres no la han contenido
como ella ha esperado y a lo largo de su vida no han sabido protegerla tanto de sus
familiares, como del tio que abuso de ella. Frente a esto encontramos que las acciones
de la madre ante la inestabilidad emocional de Pilar fueron; llorar, embarazarse para
“darle una hermana” y asi acabar con los conflictos de Pilar. Sin embargo
observamos que dentro de estas acciones poco contenedoras, su madre si se moviliza
dentro de sus recursos y actlia para proteger y ayudar a Pilar, desarrollando acciones
como; cuidar que Pilar no tuviera a su disposicion farmacos para evitar asi un futuro
intento de suicido, al enterarse que su tio abuso de su hija, decide dejar la casa e irse a
otra comuna a vivir, para alejarse de este tio, etc. Por su parte, también el padre frente
a la inestabilidad emocional de Pilar, realiza acciones poco contenedoras; como
golpearla fisicamente ante las crisis de llanto de Pilar, no defenderla frente a las
burlas de sus familiares. Sin embargo, observamos que su padre desarrolla acciones
protectoras dentro de los recursos que posee; por ejemplo el intenta defender a su hija
frente al abuso sexual del cual fue victima, ya sea cambiandose de casa, como
mencionando que si era necesario €l mataria al tio, los dias domingos que es el unico
dia que pueden compartir mas tiempo, ya que él trabaja todos los dias y todo el dia,
les anima el dia poniendo mdsica y bailando. Finalmente, una de las acciones
protectoras de los padres es llevarla a terapia y acompafarla constantemente en su

proceso.
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Por su parte, Macarena, manifiesta que desde pequefia su madre ha estado
bien ausente en su vida, porgue cuando era pequefia estaba internada y su madre no la
visitaba mucho excusandose con que no tenia tiempo que estaba ocupada, que tenia
cosas mejores que hacer que visitarla, y la percepcion de Macarena es que su madre
siempre tenia mil excusas para no visitarla, por lo mismo Macarena sefiala que su
madre era “rara” con ella. Y las veces que han vivido juntas, Macarena ha sentido que
las prioridades de su madre son trabajar para vestirla, y no acompafiarla y brindarle su
apoyo en cosas importantes como; reuniones del colegio y a su terapia psicoldgica, y
frente a estas circunstancias importantes para ellas, se siente muy sola. Sin embargo,
Macarena reconoce gque su madre si desarrolla acciones con el fin de acercarse a ella
y poder compartir mas juntas, pero hay factores muy importantes que entorpecen su
relacion, como la falta de comunicacion entre ellas lo que Macarena atribuye a que se
conocen poco, porque no han vivido mucho tiempo juntas, el cardcter de su madre, ya
que la percepcion de Macarena es que su madre no sabe como acercarse a ella que no
es muy afectiva ni expresiva en sus emociones y que por lo mismo a su madre le
cuesta acercarse a ella y, que con el tiempo su relaciéon ha ido mejorando ya que su
madre ha cedido en algunas cosas. A nuestro modo de ver, Macarena también
reconoce aspectos positivos o protectores a la hora de analizar el contacto con su
madre.

Ana, en relacidn a las acciones de otros significativos frente a su necesidad
predominantes, sefiala que sus padres no era capaces de percibir que ella los
necesitaba, sin  embargo reconoce que el exceso de trabajo de sus padres influye
enormemente en la relacion.

En el caso de Andrea observamos que no manifiesta una integracion de
factores ambientales, sino que se posiciona en un rol mas pasivo frente al accionar de
su madre, frente a esto sefiala que en cuanto a las acciones de sus otros significativos
ante la necesidad predominante, su madre ha desarrollado en general acciones poco
asertivas, ya que frente a los llantos, cortes e inestabilidad emocional de Andrea, ella
reacciona agresivamente, ya sea echandola de la casa cuando discuten, golpeandola,

retandola por que llora o simplemente indeferencia ante estas conductas de Andrea y,
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que manifiesta preocupacion por su ella sélo en relacion a las cosas materiales que

ella necesita.

Asimismo, las jovenes durante la entrevista realizan una “Descripcion de los
Otros Significativos”. Todas las jovenes realizan de manera distinta, una breve
descripcion de este otro significativo, principalmente sus figuras parentales.

Pilar, describe a su padre como machista, de caracter fuerte, enojon y a veces
violento, apegado a su familia de origen, poco carifioso lo que Pilar atribuye a la
crianza que recibié, un poco comodo aunque esto lo relaciona con el exceso de
trabajo de su padre. A su madre la describe solo como una persona debil y que
prefiere evitar problemas.

Andrea, la descripcion que realiza de su madre son las siguientes; primero
sefiala que su madre hace diferencias entre ella y su hermano, es decir quiere mas a su
hermano mayor y por lo mismo le presta mas atencion a él, que no le presta atencion
cuando ella lo requiere. Ademas, sefiala que su padrastro se preocupa siempre de lo
que ella necesita, que se llevan bien, y que la consciente en todo.

Macarena, describe a su madre como una persona muy preocupada de lo
material, poco expresiva con ella, en comparacion a la relacion que su madre sostiene
con sus hermanos, que las cosas que para Macarena son importantes ella se las toma a
la ligera. Ademas la describe como una madre lejana, que no sabe hacer bien las
cosas y muy llevada a su idea.

Ana, la descripcidn que realiza de sus otros significativos, o sea de sus padres
es que minimizan sus conflictos, o sea no le otorgan la misma importancia que ella le

otorga a su problematica.

En el relato de las jovenes encontramos ciertas referencias sobre “Fantasias
de la Percepcidn de los Otros Significativos Sobre Ellas”. La Gestalt sefiala que el
darse cuenta de la fantasia incluye toda actividad mental més alla de lo que transcurre
en el presente; explicar, imaginar, planificar, recordar el pasado, etc. sin embargo

dentro de esta fantasia hay una realidad encubierta. Mas alla de estas elaboraciones a
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partir del darse cuenta de las fantasia segun la mirada gestaltica y del hecho que se
amparen o no en fundamentos ligados a la realidad, a nuestro modo de ver si han
incidido en su autoconcepto y por ende en su autoestima.

Es importante tener en cuenta que en esta fase de desarrollo los adolescentes
parecen inmaduros en ciertos aspectos, sin embargo son capaces de desarrollar
pensamientos abstractos y emitir juicios morales sofisticados, y pueden planear el
futuro de modo maéas real, ya que cuando alcanzan la capacidad de producir
pensamientos abstractos, lo cual les proporciona nuevas formas y mas flexibles para
manejar la informacidn, entendiendo el contexto histérico y espacio exterior.

En este sentido la mayoria de las jovenes manifiestan esta fantasia de formas
distintas, por su parte Ana, piensa que la percepcion que tienen sus padres sobre ella
es que le asignan poco valor y respeto, que la utilizan como medio de comunicacion
entre ellos, que la consideran un estorbo en sus vidas y, que no aporta mayormente en
su casa.

Macarena, piensa que su madre no la conoce mucho, que la tuvo solo por
tenerla sin ningun sentido importante. También piensa que su madre no le gusta su
forma de ser, y que no percibe que aln es una persona que depende de ella, o sea que
no tiene la facultad de realizar ciertas actividades si su ayuda y apoyo.

Andrea, piensa gue su madre quiere mas a su hermano mayor que a ella.

Ademas podemos agregar, que en esta etapa las adolescentes buscan saber
quiénes son y cOomo se ajustan al resto de la sociedad, en donde toman todo lo que
han aprendido acerca de la vida y de si mismos, formando una autoimagen unificada,
una gue su comunidad estime como significativa y en donde posean una figura adulta
significativa que valide positivamente esta autoimagen en las adolescentes, lo cual
esta interferida en las adolescentes entrevistadas, por lo que se puede inferir que en
esta fase de desarrollo, las adolescentes se veran ademas expuestas a estas

problematicas para forma una autoimagen positiva.

Ademas las jovenes manifestaron su “Opinion acerca de su relacion con los

otros significativos”.en esta categoria la totalidad las jovenes sefialaron diversas
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opiniones sobre su relacion con los otros significativos. Ademas, observamos un
elemento comun en el relato de ellas, ya que todas opinan que sus padres les dedican
poco tiempo y atencion, que son injustas con ellas porque les delegan muchos
quehaceres domésticos y que hay muy poca comunicacion entre estas dos partes. Una
vez mas observamos lo importante que es el contacto para los adolescentes con sus
figuras significativas, tomando en cuenta que los factores familiares son relevantes en
este periodo, ya que los vinculos al interior de la familia son cruciales para el
desarrollo del adolescente.

Algo muy importante de sefialar es la “Emocion suscitada en las jovenes
ante la frustracion de la necesidad” en relacion a sus figuras parentales, ya que
todas sefialan que la necesidad predominante de su experiencia previa al intento de
suicidio tiene que ver con la falta de contacto nutritivo con su nucleo familiar. Es por
esto que abordaremos la emocion suscitada ante la frustracion de la necesidad. Dado
que las emociones y sentimientos inciden en el comportamiento, se vuelve
fundamental incluirlas para lograr comprender al menos parcialmente la experiencia
de las adolescentes que han intentado suicidarse, y las emociones asociadas a esta
experiencia, ya que en este caso son fuente de satisfaccion y frustracion. Ademas es
importante tomar en cuenta que la necesidad es una carencia o tension de algo
indispensable para la subsistencia y que debe ser prontamente satisfecha, y esta al
verse frustrada en la totalidad de las jovenes generd diversas emociones como; pena,
rabia, enojo y un malestar general del &nimo, que se puede resumir en Desesperanza,

que ha sido decisivo en el intento suicida.

Otro de los aspectos preocupantes del entorno familiar en el que se
desarrollan las jévenes encontramos; “Violencia familiar” lo que a nuestro modo de
ver, constituye otro de las factores de riesgo en los que estan insertas las jovenes, lo
cual les dificulta enormemente su desarrollo. En esta categoria encontramos que la
mayoria de las jovenes entrevistadas manifiestan vivenciar violencia al interior de su
familia y ademéas sefialan que en su contexto social se vivencia una constante

violencia.
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Y en el ultimo bloqueo del Ciclo de la Experiencia, es decir, en la
“Confluencia”, podemos apreciar a traves de las entrevistas realizadas que la mitad
de las jovenes, a saber: Ana y Pilar, manifiestan como en relacién con sus padres, se
desdibujan los limites que los diferencian, incurriendo asi en actividades donde las
adolescentes son movilizadas a desligarse de sus ideas y afectos, en funcion de
contener y sobrellevar las ideas y afectos de sus figuras paréntales. Este fendmeno
mencionado por las jévenes no sucede en la instancia misma del intento suicida, sin
embargo, y como plantea el concepto de experiencia segin el modelo utilizado, se
puede apreciar como las incursiones confluentes se ajustan a la experiencia de las
jévenes dada la expresion continua de su necesidad. Ademas, consideramos necesario
destacar que en ambos casos las figuras paréntales con quienes las adolescentes
confluyen son, a la vez, sefialados por las mismas como aquellos agentes que podrian
satisfacer la necesidad predominante a su intento suicida.

Consideramos destacar, con la orientacion del psiquiatra y experto en Terapia
Gestalt Don José Gengler, que ante la posibilidad de especular y explicar el
comportamiento suicida a través de éste mecanismo de interrupcion de contacto, es
necesario sefialar de forma primera que el fendmeno de la confluencia se desarrolla
frente al campo de las relaciones sociales, en donde la persona y el medio ambiente
escapan al contacto diferenciado, inhibiendo asi el potencial existencial y creativo
unico en ejercicio de su subjetividad. Segun las afirmaciones del experto, la forma
maés evidente donde se aprecia la confluencia en la poblacion adolescente, radica en
las relaciones de pareja, mientras que su polo opuesto, y de mas dificil acceso, se
plasma en las relaciones familiares.

En el primer tipo de relacion, de pareja, la identidad individual queda a la
deriva y es subsumida por la del otro, que a su vez, suele desarrollar de forma
simultanea la misma accion, conformando una identidad unitaria, alienandose
reciprocamente el uno en el otro, llegando a pensar de la misma manera. La
condicion de riesgo que plantea ésta situacion, guarda relacion con el quiebre de la

relacion de pareja, ya que genera la angustia de vacio existencial al no saberse ser sin
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el otro. El experto nos sefiala que es en este punto donde los adolescentes podrian
incurrir en comportamientos suicidas, ya que el perder al otro es como perder una
parte de su propia identidad, que como sefialamos, invade de angustia al afectado al
difuminar el sentido de self tanto como el de su existencia.

Por otra parte, en el caso de las relaciones familiares marcadas por la
interrupcion por confluencia, el mismo experto resalta la dificultad de acceso a este
tipo de fendmeno en el transcurso de la experiencia clinica, sefialando que se hace
necesario por lo general, realizar un mayor numero de entrevistas con el adolescente
confluente. Este fenémeno se vislumbra frente al ejercicio de las decisiones y
acciones por parte del adolescente y como estos métodos de expresion son coartados
por el grupo familiar. Segun nuestra perspectiva, la expresion de decisiones y
acciones pueden ser estimadas como manifestacion de la idiosincrasia del
adolescente, expresion significativa y necesaria segun los desafios evolutivos en la
etapa de la adolescencia, mientras que la coercion de estas aproximaciones conduce a
los jovenes a una conflictiva dificil de identificar y tolerar; en la medida de que
quienes ejecutan ésta coercién (y por tanto dificultan el desarrollo y despliegue de su
identidad) son a la vez los seres queridos pertenecientes a su grupo familiar,
reconocidos en las jovenes entrevistadas como los posibles satisfactores de sus
necesidades.

La dificultad de observacion de éste fendmeno podria radicar en un conjunto
de factores inter complementarios, de los cuales podemos mencionar: cémo muchas
veces los adolescentes no logran tomar un grado mayor de conciencia en relacion a
ésta dificultad; como los seres queridos de los adolescentes muchas veces ejercen una
coercién sobre sus planteamientos, decisiones y acciones novedosas que desarrollan
su autonomia e identidad; como en estos casos, la accion de la familia pasa de ser
sinbnimo de proteccién, a sobre-proteccion e inhibicion total a cualquier forma
distintiva de expresion de su si mismo. A lo sumo, podemos especular desde los
distintos planteamientos sefialados que los adolescentes envueltos en esta
problematica desarrollan una polarizacion de las figuras paréntales, en extremos tanto

gratificantes como frustrantes, es decir, aparentemente el alto costo que debe pagar el
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adolescente confluente con su familia radica en la obtencion de afecto y cuidado por
parte de éstos ultimos, relegando su necesidad de diferenciacion. Sin embargo, a
partir de la integracion del concepto de “contacto” podemos sefialar que aunque se
exprese la promesa de afecto y cuidado, de parte de las figuras significativas, el
verdadero contacto con el objeto satisfactor incluye necesariamente un equilibrio

entre unién y separacion, asi como los aspectos de: darse cuenta y movimiento.

En cuanto a la ultima fase del Ciclo de la Experiencia, denominada como
“Retirada” encontramos referencias minoritarias al respecto, a saber: Ana, quien a
través de la entrevista sefiala establecer un *“contacto nutritivo” con sus figuras
paréntales, satisfaciendo asi su necesidad y dando termino a la designada experiencia.

Consideramos significativo agregar que las condiciones en las que la
adolescente efectla “contacto” con su determinado “objeto relacional” son luego de
desarrollar el intento suicida, tras permanecer varios dias internada en un centro
hospitalario. Es en ésta instancia donde van a visitarla una gran cantidad de personas,
denotando especialmente la presencia de sus padres, los que a través de expresiones
de afecto y cuidado brindan a la joven aquello que necesitaba; lo que le provoca en la
joven, un “darse cuenta” acerca de eso en particular que le hacia falta (conocimiento
certero de su necesidad manifiesto a raiz de ese contacto). En razon de éste hecho, la
joven nos habla de un cese en su determinada necesidad, lo que es caracterizado a

través de una suerte de “descanso” y asi da por cerrada la gestalt de su experiencia.

También queremos dar cabida a los “Hallazgos” emergentes en nuestra
conclusidn, los cuales surgen a raiz del encuentro fenomenoldgico realizado con las
cuatro adolescentes, en donde a nuestro juicio, se vuelve imprescindible destacar las
caracteristicas que contienen la experiencia investigada que se diferencian de la
estructura base a investigar del Ciclo de la Experiencia. La necesidad de inscribir ésta
seccion, se complementa ademas de el tipo de entrevista fenomenoldgica
desarrollada, por la eleccion del tipo de técnica de recoleccion de informacion

utilizada, que es la entrevista semi-estructurada, la que permite al investigador contar
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con un cierto asidero que dirige la investigacion, y al mismo tiempo, genera la
posibilidad de flexibilizar la exploracion de lo investigado, en tanto reconoce un valor
esencial a la relacién del investigador con el objeto de estudio, proporcionando el

surgimiento de otros conocimientos que previamente no se tenian en consideracion.

En cuanto a estos hallazgos, encontramos una interrupcion de la experiencia
poco difundida en la literatura de la Gestalt, denominado “Proflexion”, la que
combina la proyeccion con la retroflexion, en donde el individuo le hace a otro, sin
que el otro le pida, lo que le gustaria que le hicieran a el. Frente a este punto, la
totalidad de las jovenes, a saber: Andrea, Pilar, Ana y Macarena, hacen a un otro, sin
que éste se lo pida, lo que a ellas les hubiese gustado recibir del medio. Esta accion se
encuentra caracterizada por la necesidad predominante en su intento suicida,
albergando cualidades de: cuidado, proteccién, atencién y apoyo a un otro
significativo, generalmente reconocido por ser una figura débil, por lo que podemos
especular que las jovenes proyectan sobre éstos otros, tomando de base sus
experiencias de debilidad y desproteccion.

A nuestro modo de ver, en este hallazgo denominado Proflexion, queda de
manifiesto que estos mecanismos se aprenden a través de la frustracion de la
satisfaccion de la necesidad predominante en la experiencia. Por lo tanto, podemos
plantear que naturalmente el organismo esta preparado para resolver problemas
cuando estos recursos se ven frustrados en el ambiente. A su vez, reconocemos en
éstos el caracter positivo o sano manifiesto, ya que el individuo al recurrir a un
mecanismo durante su experiencia, lo utiliza con el fin de defenderse de la mejor
forma posible en la utilizacién de sus recursos, en donde expresa una suerte de
sabiduria orgasmica descrito en la literatura Gestéltica. Ademas, en el ejercicio de
proyectar y realizarle a un otro, caracterizado como mas bien debil, lo que les gustaria
que les hicieran a ellas, sitGan a las jévenes a empoderarse de un rol méas activo en su
problemética, ya que en la asistencia de la probleméatica de otro, las jovenes
desarrollan la posibilidad de, en un futuro, asistirse a si mismas. Sin embargo,

podemos apreciar que el riesgo que se corre al desarrollar este mecanismo radica en
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la falta de toma de conciencia, en las jovenes que incurren en éste ejercicio, logrando

externalizar su problematica sin elaborarla ni integrarla a su experiencia presente.

En cuanto a la “Experiencia de las Adolescentes Durante la Entrevista”,
consideramos adecuado hacer notar en este apartado las repercusiones que generd la
misma entrevista en las jovenes, dado que la estructura de entrevista fenomenologica
realizada a las jovenes proviene de un modelo diagnostico y psicoterapéutico dentro
de la Terapia Gestéltica, cuya tarea se orienta a amplificar la capacidad de “Darse
Cuenta” en la persona, ya que segun nuestro enfoque teérico la capacidad de darse
cuenta estd en directa relacion con la apertura de la persona a experimentar en la
realidad, ademas la orientacién de estos elementos hacia el aqui-ahora facilita el
contacto, por lo tanto creemos que el estar conectadas con el aqui y ahora, moviliza a
las jovenes a la satisfaccion de sus necesidades. Lo que a nuestro modo de ver seria el
aporte que brindamos a estas jovenes a raiz de este encuentro.

Frente a esto, podemos sefialar que la totalidad de las jovenes desarrollan un
“Darse Cuenta” durante el proceso de la entrevista en relacion a su experiencia del
intento de suicidio. El proceso contempldé dos entrevistas, y el “Darse Cuenta” se
desarrolla en las jovenes tanto en la misma instancia de entrevista como entre ellas,
en donde estuvieron reflexionando sobre esta experiencia y del intento de suicidio,
destacando que producto de éste ejercicio han desarrollado un punto de vista distinto,
un aprendizaje de si mismo a raiz de este proceso de reflexion.

En general sefialan que alcanzaron un entendimiento mas “claro” al respecto
de lo experienciado, lo que a su vez, les significO un mayor estado de confianza y
seguridad.

Una de las jovenes, manifiesta el contenido particular de su “darse cuenta” el
que se encuentra ligado a las sensaciones fisicas experimentadas en el suceso
relevante al intento suicida, ya antes de la entrevista apreciaba sus sensaciones de
forma independiente a su estado psiquico y, sin embargo luego de la entrevista, Ana
sefiala entender que sus sensaciones fisicas eran acordes a su estado psicoldgico.

Ademas, sefiala que a través de la entrevista logra “darse cuenta” de aspectos de si
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misma que no guardan tanta relevancia a la experiencia de intento suicida, sino que se
relacionan con su situacion de entrevistada. Su “darse cuenta” se relaciona con el
hecho de abordar la entrevista de forma “seria” y amigable, lo que a su vez, le genera
una sensacion de madurez asi como una atribucion de “simpatia”.

Una de las jovenes, a saber: Macarena, sefiala que el contenido de su “darse
cuenta” guarda relacion a tomar conciencia de los motivos de sus actos durante su
experiencia en torno a su intento suicida. Este grado de conciencia de sus
motivaciones es significativo para Macarena, en tanto reconoce que en el tiempo
donde se desarrollo el intento mismo era muy impulsiva, por tanto privilegiaba la re-
accion en vez de la accion reflexiva.

Andrea, manifiesta que el contenido de su “darse cuenta”, se encuentra
relacionada a una forma distinta de manejar sus conflictos, en relacion a su intento
suicida. Sefiala que en éste momento al plantearse una situacion semejante a la que
vivio y la precipito a intentar suicidarse, optaria por no pelear con su madre sino
dejarla libremente hablar, asi también no pensaria en la opcion del suicidio sino que
recurriria tanto a expresar su conflictiva a través del didlogo, como a acercarse a sus

seres queridos.

Asimismo, consideramos substancial agregar la “Relacion Entrevistada/
Entrevistador”, en donde logramos identificar aspectos homogéneos en todos los
relatos de las jovenes. Los cuales aluden en su conjunto, al sentido de “bienestar”
desarrollado a lo largo de las entrevistas, situacién a considerar para generar
condiciones en donde el entrevistado no inhiba parte esencial de su relato.

Asi como también destacan los aspectos que contribuyeron a esta situacion,
dentro de los que podriamos mencionar, como: la confianza, la flexibilidad, la
escucha atenta y el no juzgar, en post de un dialogo dinamico, entretenido y
gratificante. ~ Asi mismo expresan su agradecimiento de haber participado de la
entrevista, ya que ésta les ha suministrado una suerte de ayuda y apoyo. Lo cual
constituye la esencia de la entrevista fenomenoldgica, por lo que podriamos inferir

que si se alcanzaron ciertos aspectos de nuestros objetivos planteados, al minuto de



201

establecer el contacto con las jovenes, es importante apuntar a que existieron ciertas
diferencias entre la relacion que se establecio con las jovenes, ya que con algunas de

ellas se nos dificultd mas el encuentro, que con las demas.

Cabe destacar, que dentro de nuestros objetivos no estaba previsto solicitar a
las entrevistadas “Consejos a los Jovenes” que se encuentran en circunstancias
similares a las suyas, es decir, que se encuentren en riesgo ante un intento suicida.
Esta peticion surge espontaneamente de nuestra parte durante la entrevista,
principalmente como un agente movilizador del darse cuenta de la necesidad
predominante, en el caso de una joven, la cual hasta el minuto de la segunda
entrevista no lograba tomar conciencia plena de su necesidad, sin embargo si fue
posible aproximarnos a su necesidad a través de la proyeccion, ya que esta se basa en
la posibilidad de ayudar a otros jovenes, lo cual para ella es importante, el poder
colaborar con los otros, 1o que ademas la sitta en un rol mas activo de su experiencia.
Por lo mismo, realizamos esta misma solicitud a las demas jovenes, en donde todas
manifiestan concejos influenciados desde sus experiencias hacia a otros jovenes Estos
concejos se orientan principalmente a: hacer un llamado a pensar antes que actuar;
acercarse a buenos amigos para pedir concejo; distraerse y evitar pensar
reiterativamente en los problemas; y finalmente, reconocer que no estan solos, que si
existe gente que los quiere, asi como también, ver la posibilidad de acudir con un

psicélogo.

Asimismo, comparten ciertos “Consejos la Familia”, dirigidos
eminentemente hacia los padres de los jovenes que se encuentren ante una situacion
semejante a ellas, es decir, que se encuentren en riesgo ante un intento suicida. Los
que desde su punto de vista son substanciales a la hora de ayudar a un joven. Estos
concejos se orientan principalmente a: destacar el papel fundamental quo ocupa la
comunicacion en la familia, recalcan el consejo a los padres de nunca dejar solos a
sus hijos, poniendo énfasis a la atencidn y preocupacion que deben mostrar los padres

para con los hijos, asi mismo, una de las jovenes, establece una relacion entre el



292

proceso psicoterapéutico que vivencian estos jovenes y el rol que ocupa la familia en
dicha situacion. A esto la joven hace mencion, caracterizando el papel de los padres
como “fundamental”, y asi como estos Ultimos también necesitan la presencia y el
apoyo de especialistas (equipo terapéutico). Frente a esto queda nuevamente en
evidencia la importancia de la familia, en el desarrollo de éstas adolescentes, como la
principal fuente de satisfaccion de necesidades basicas de proteccion y confirmacion

afectiva.

Otro de los hallazgos emergentes dentro de la investigacion, fueron las
“Referencias sobre la Terapia Psicologica” que realizaron las jovenes, la cuales
tienen que ver con la importancia que le atribuyen las jovenes entrevistadas a estar en
un proceso psicoterapéutico. Frente a esto, la totalidad de las jovenes manifiestan su
punto de vista acerca de la labor desarrollada en conjunto con, a lo menos, él o la
psicologa a cargo (Se dice a lo menos porque el enfoque de trabajo del COSAM de
Puente Alto usualmente desarrolla un trabajo en base a un equipo multidisciplinario).

Dentro de los puntos comunes que se aprecian en torno al discurso de las
jovenes, podemos sefialar como estas aprecian la instancia de Terapia para poder
hablar de distintas cosas, valoradas positiva y negativamente, para asi expresarlo y
poder reflexionar en torno a lo expresado, ya sea en la misma sesion, o bien, en un
tiempo posterior a ésta. Ademads, todas las jovenes entrevistadas describen
importantes cambios coherentes a la comprension de si mismas y del medio los cuales
asocian al trabajo terapéutico, en relacion a su experiencia de intento de suicidio.

A nuestro modo de ver, esto seria uno de los factores protectores mas
significativos con los que cuentan actualmente estas jovenes, ya que, este les ha
facilitado un entorno capaz de favorecer su desarrollo, en el cual es posible observar
que los efectos de experiencias desfavorables tienden a reducirse. En donde se
promueve el desarrollo y, a su vez, la potencializacion de; la responsabilidad, la
perseverancia, las habilidades para resolver problemas, el espacio para poder expresar
a un otro confiable aquellas vivencias dolorosas y desagradables, incluyendo las ideas

suicidas u otras, por muy descabelladas que pudieran parecer. Asimismo, es
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substancial el acompafiamiento e integracion, que han hecho con la familia de estas
jovenes, por ejemplo; la madre de una de las adolescentes, actualmente recibe apoyo
profesional para rehabilitarse de alcoholismo. Incluso observamos que las jovenes
han aprendido a posponer las gratificaciones inmediatas por aquellas a largo plazo
que les proporcionen resultados duraderos. Ademas, hay que destacar que a pesar de
la adversidad que les ha tocado vivenciar a estas jovenes, han utilizado con
responsabilidad y perseverancia los servicios que brinda este centro de Salud Mental,

especificamente la institucion COSAM.

Tambiéen observamos en el relato de las jovenes ciertas “Motivaciones
Actuales de las Jévenes”, las que nos parecié fundamental acoger y potenciar en
ellas durante nuestro encuentro, frente a esto la fenomenologia existencial plantea;
que el ser humano cuando se dispone a cambiar alguna situacion actual que no lo
satisface o le molesta desarrolla una idea de proyecto hacia sus metas que solo se
acogen por la existencia del futuro. A su vez tomando el pasado, puede el ser humano
elegir y decidir sobre su existencia en el aqui y ahora, a través de sus actos, y asi
significar su existencia. Frente a esto, observamos que la totalidad de las jovenes
manifiestan motivaciones que dotan sentido a su existencia. Estas motivaciones
guardan relacion a una intencion de desarrollarse en diferentes aspectos, destacando
principalmente lo educacional, econdémico, cultural, de salud mental, logrando asi
agrupar a las jovenes en dos conjuntos: el primero guarda relacion con la motivacion
de alcanzar un desarrollo optimo al proceso terapéutico; mientras el segundo grupo,
pone su motivacion al servicio de completar su educacion en post de lograr
independencia econdmica y poder auto sustentarse.

El primer conjunto compuesto por: Andrea y Macarena, atribuyen a su
desarrollo educacional la distincion de motivacion fundamental en post de conseguir
su independencia econdmica y poder auto sustentarse. Tomando éste punto comun,
emergen connotaciones distintas en cada caso; manifestando Andrea conseguir lo
primero para ayudar econdmicamente en un futuro a su tia, mientras en el caso de

Macarena, la motivacion descrita anteriormente se encuentra ligada al deseo de ser
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distinta y mejor que su madre. A nuestro modo de ver, estas dos jovenes coinciden
en cuanto a su motivacion fundamental de este minuto, para asi desarrollarse se torna
necesario estudiar en pos de conseguir un mejor pasar econémico y por ende mejorar
su calidad de vida.

En cambio el segundo grupo, a saber: Anay Pilar, destacan como motivacion
fundamental alcanzar un desarrollo éptimo en el proceso terapéutico al cual se han
adscrito. Sin embargo, en estas entrevistadas es posible apreciar importantes
diferencias, las cuales mencionamos de la siguiente forma: En el caso de Ana, otra de
sus motivaciones es ser psicologa en un futuro, para asi entender mas su propia
experiencia (en torno a los hechos investigados) para asi desde su experiencia poder
ayudar a otros; Mientras que Pilar por su lado reconoce que para realizar un optimo
proceso terapéutico necesita primero lograr “perdonar” a aquellas personas que
abusaron sexualmente de ella, y segundo, sostener una conversacion con una de estas
personas, a saber: aquel tio de lado paterno, que abuso de ella a la edad de 12 afios.
Asi mismo, Pilar agrega que su motivacion se liga al deseo de apreciar el crecimiento

y desarrollo de su hermana menor.
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8 Conclusiones y Discusiones

En consideracion de lo sefialado hasta ahora, y en respuesta a la pregunta de
investigacién: ¢Como es la experiencia de los jovenes que han intentado suicidarse y
que reciben atencion psicolégica en el COSAM Puente Alto?, consideramos que ésta
pregunta se ve respondida de forma minuciosa y detallada en el apartado de
resultados, por lo que daremos paso a integrar en la conclusion aquellos elementos,
que a nuestro juicio, son los mas relevantes del desarrollo de la presente

investigacion.

El objetivo general radica en conocer la experiencia de las jovenes que han
intentado suicidarse, en razén de aquellos elementos considerados por ellas mismas
como mas relevantes a esta accion. Asi mismo, los objetivos especificos que nos
planteamos consisten en identificar las distintas fases del “Ciclo la Experiencia” de
las jovenes, en cuanto al suceso mas relevante a esta misma accion, y las
interrupciones que operan en esta experiencia. Finalmente, nos planteamos la tarea de
indagar la existencia de posibles patrones comunes en las interrupciones emergentes

del Ciclo de la Experiencia, entre las jovenes entrevistadas.

Como rasgo fundamental del modelo utilizado en la investigacion “Ciclo de la
Experiencia”, consideramos relevante replantear bajo esta perspectiva que toda
experiencia se desarrolla a partir de una necesidad determinada por la persona en su
contexto, esto es lo que desarrolla toda accion, cambio y movimiento en la
perspectiva de campo, organismo-ambiente dentro de los postulados de la Terapia
Gestaltica. A partir de esto, consideramos como uno de los aspectos mas relevantes,
sefialar que la totalidad de las jovenes entrevistadas evidencian de modo central una
necesidad que resulta predominante en su intento suicida, esto es “la necesidad de
recibir atencion, afecto y proteccion por parte de sus figuras parentales”.
Relacionamos esta reflexién con un principio basico de la gestalt, que establece que

toda necesidad insatisfecha en el organismo tiende a generar una experiencia en torno
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a su satisfaccion, es decir, una gestalt abierta tiene la imperiosa necesidad de
completarse y asi destruirse. La necesidad insatisfecha se contempla como un asunto
inconcluso que mengua el surgimiento y satisfaccion de otras necesidades, que
operan desde lo que ésta perspectiva denomina “auto-regulacion organismica”, donde
el organismo jerarquiza la satisfaccion de sus necesidades de forma dindmica, en el
aqui y ahora, segun aquella que parezca mas gravitante satisfacer.

Lo anteriormente planeado, respecto de las necesidades presentes en las
jévenes con intentos suicidas se puede relacionar con el concepto de “jerarquia de
necesidades”, planteado por Maslow dentro de su teoria de la personalidad. El
muestra una jerarquia de necesidades que atafien a todo individuo y que se encuentran
organizadas de forma estructural (como una pirdmide). En la parte mas baja de la
estructura se ubican las necesidades mas prioritarias y basicas, mientras que en los
estamentos superiores se encuentran las necesidades de cardcter més social y
existencial en el dltimo nivel de ésta. En este sentido, podriamos inferir que las
necesidades expresadas por las jovenes se encuentran relacionadas con el segundo
nivel de la piramide de necesidades, ya que alude a las necesidades de las jovenes de
sentirse seguras y protegidas en su hogar y dentro de la familia. Por lo tanto,
consideramos que el no tener cubierta esta necesidad béasica las situaria,
comparativamente hablando respecto de otras jovenes de las mismas edades, en
desmedro ya que este nivel de necesidades suele ser satisfechas en una etapa
temprana del desarrollo, por ejemplo en la pre-escolar y escolar. Esto a su vez, podria
estar obstaculizando el acceso a la satisfaccion de las necesidades de mayor nivel,
como las necesidades “sociales” y de “reconocimiento” sustanciales en el periodo de
la adolescencia, debido a que las necesidades planteadas por Maslow son progresivas.
Dentro de las necesidades sociales y de reconocimiento que pensamos estarian
pendientes podriamos destacar las siguientes: el comunicarse con otras personas; el
establecer amistad; la de manifestar y recibir afecto; la de vivir en comunidad entre
otras.

Del mismo modo, al hablar del periodo de la adolescencia podemos considerar

los planteamientos de Erickson, quien sefiala que la tarea primordial segun el “estadio
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de desarrollo” propio de las jovenes entrevistadas se encuentra ligado a lograr la
“identidad del yo” y evitar la “confusion de roles”. El esfuerzo de las adolescentes
para dar sentido al yo es considerado parte de un proceso vital y saludable construido
sobre los logros de la confianza, autonomia, iniciativa e ingenio, que son las bases
para enfrentar la crisis de la edad adulta (Erickson, 1950, citado en Gautier y Boeree,
2005), pero producto de las vivencias de estas jovenes presentan necesidades
contradictorias y antagonicas. Ya que por un lado, requieren y reclaman el carifio,
cuidados y proteccién por parte de la familia, que no habrian sido otorgadas en
estadios anteriores, y por el otro, buscan establecer su identidad e independencia
respecto de los padres, lo que se ve obstaculizado ya que la tarea de este estadio es el
evitar la confusion de roles lo que se presentaria, en las jovenes entrevistadas, de

manera alterada ya que muestran conflictos producto de lo anteriormente explicado.

Fruto de lo anterior, es que planteamos que la mayor conflictiva de estas
jovenes es que pretenden satisfacer tanto las necesidades mas basicas (desde
Maslow), como también, aquellas relacionadas con el estadio de desarrollo ligado a la
elaboracion de su identidad (desde Erickson).

Asimismo y como parangén, de lo anterior, pero con la Optica gestaltica, nos
encontrariamos ante una polaridad, aparentemente irreconciliables, que podria ser
subsanada con una terapia con metodologia gestéltica que trabaja con polaridades
como la de las adolescentes entrevistadas, que por un lado necesitarian diferenciarse
emocionalmente y cognitivamente de sus padres y ademas establecer un vinculo mas
dependiente con los mismos como un medio de satisfaccion sus necesidades mas
basicas de proteccion y ademas como un medio que les permitiria cerrar la gestalt

inconclusa producto de sus vivencias.

En relacion a estas polaridades respecto del ciclo de la experiencia, se puede
apreciar como las jovenes entrevistadas, transitan entre estas, vivenciando cierta

ambivalencia en su desarrollo ya que por un lado, con tal de no perder el amor de sus



298

seres amados soportan al “otro” por completo, el cual intenta introducirse entero sin
respetar sus limites, es decir, el entorno presiona hacia un tipo de relacion confluente
en donde las adolescentes intentan hacer la destruccién y asimilacién necesaria para
la recepcion del material nutritivo que le ofrece el ambiente, desarrollando
comportamientos mas agresivos, dirigidos tanto a la figura de este otro, como
también hacia si mismas. Y por otro lado, buscan a su vez, lo contrario, es decir,
mantener una relacién de estrecha dependencia, debido a la escasa estimulacion,
valoracion o apreciaciéon temprana que tuvieron de sus padres, que se ve reflejada en
sus sentimientos de inseguridad, falta de aceptacion de éstos, lo que las sitia en un
constante conflicto ante la confirmacion de su propio valor y cimentacion, que es la
base en el mundo, la cual se encuentra mediada por la calidad de la experiencia.
Frente a esto, podemos especular que esta experiencia se ha visto interferida en las
jévenes, lo cual les ha afectado, tanto en la relacion con su realidad personal (proceso
de identidad), o sea una pérdida de contacto con su identidad, como con su entorno.
De este modo, queda en evidencia que las adolescentes deben enfrentar arduas tareas
y exigencias del proceso que experimentan para esta etapa de su desarrollo, donde
ademas se conjugan con otras dificultades. Podrian volverse mas vulnerables a
involucrarse en sucesos que las llevan a conductas de alto riesgo, en donde se pone en

peligro la integridad de su ser en el ejercicio del comportamiento suicida.

Asi como planteamos que la dificultad de desarrollar una adecuada “identidad
del yo” por las jovenes entrevistadas se situa en funcion de satisfacer necesidades mas
basicas y correspondientes a estadios anteriores del desarrollo, e igualmente, como
estas necesidades podrian plantearse a modo de polarizaciones irreconciliables es que
apreciamos como esta dinamica junto a otros muchos factores, orientan a las jévenes

a desarrollar los comportamientos de intento suicida.

Hemos dicho anteriormente que las jovenes estan en la blsqueda de su
identidad a pesar que necesitan del carifio, cuidados y proteccion de sus padres, lo

que fue planteado como una polaridad. Pero, la praxis fenomenoldgica nos mostro
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que no fue lo unico que las muchachas necesitaban, ya que afloré potentemente el
hallazgo de otro tipo de necesidades. La totalidad de las jovenes manifiestan
motivaciones que dotan de sentido a su existencia, las cuales guardan relacion con
una intencion de desarrollarse en diversos aspectos, destacandose principalmente lo
educacional, ya que provienen de una familia de nivel socioeconémico bajo, lo que se
traduce en padres con educacion inconclusa, lo que las motiva a superar esto logrando
el acceso a la educacién superior. Dicha situacion permitiria tener un sustento e
independencia econdmica tal que mejoraria sustancialmente su estilo y calidad de
vida. Otra motivacion actual, es el lograr desplegar su terapia hasta el final,
alcanzando un desarrollo 6ptimo  en el proceso terapéutico y enfrentarse a sus

miedos.

Si bien es cierto que el modelo del ciclo de la experiencia plantea que en el
desarrollo del transito del ciclo de la experiencia pueden presentarse ciertas
interrupciones que impiden el flujo libre y espontaneo para completar la gestalt y por
tanto satisfacer la necesidad, es decir, evitar el contacto, nos dimos cuenta que una de
las entrevistadas a pesar de los numerosos bloqueos presentados logré establecer
contacto con su objeto satisfactor, que eran sus figuras parentales en un rol
contenedor, lo que nos plante6 la reflexidn respecto de que es posible establecer
contacto aun frente a la existencia de maltiples mecanismos de defensa planeados en
el modelo. Por ello, quizas, pudiésemos estar frente a una debilidad de este modelo

teorico aplicado en el contexto de las jovenes entrevistadas.

Podemos agregar que logramos apreciar la existencia de ciertos patrones
comunes entre los mecanismos de defensa descritos por las jévenes entrevistadas. En
general, son multiples los mecanismos de defensa relatados en el transcurso de la
experiencia de las jovenes, llegando una de ellas a manifestar la totalidad de estos
mecanismos, lo que nos llevo a poner mayor atencion sobre el impacto que genera
cada uno de éstos, por sobre su mera aparicion e identificacion. La mayoria de las

jovenes manifiestan la interrupcion de la experiencia por desensibilizacion, mientras
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la totalidad de las mismas desarrollan la interrupcion por retroflexion. Consideramos
la exposicidn de estos mecanismos en su conjunto, en la medida que la retroflexion al
replegar una accion agresiva sobre el propio self, inhibe progresivamente el
surgimiento de nuevas gestalten orientadas a satisfacer la experiencia inconclusa. A
partir de esto, consideramos a éstos mecanismos como los maximos inhibidores de
contacto en la experiencia de éstas jovenes que han intentado suicidarse, menguando
un tipo de experiencia nutritiva con su entorno. Un fenémeno semejante es descrito
por Zinker, al plantear que en el estado depresivo como en el caso de la mayoria de
las entrevistadas, los bloqueos principales son la desensibilizacion y la retroflexion.

Apreciamos del mismo modo, la existencia de a lo menos un introyecto en
cada retroflexién desarrollada. En este contexto, la funcion del introyecto mas que
seccionar flujo natural de la experiencia en funcion de contacto, orienta la energia
disponible a desplegarse sobre si misma, mas que expresarla al ambiente donde se
encuentra el objeto satisfactor. Ademas, la manifestacion de éstos introyectos se
encuentra a la base de la desvalorizacion del autoconcepto en la totalidad de las
entrevistadas, mientras se aprecia como la mitad de ellas devalGan también su

autoimagen por el mismo motivo.

Otro patron comun entre los mecanismos de defensa emergentes en esta
investigacion, guarda relacion con la proyeccion en la totalidad de las entrevistadas.
Las cuales adjudican a las figuras parentales la doble responsabilidad de percatarse y
satisfacer la necesidad que experimentan, en donde ellas se situan en un rol pasivo de
victimizacion imposibilitindose como agente activo en la obtencion de la
gratificacion de su necesidad.

A partir de lo anteriormente descrito, consideramos dejar en evidencia, cuales
son los patrones comunes entre los mecanismos de defensa desarrollados por las
jévenes entrevistadas, bajo en modelo tedrico del Ciclo de la Experiencia. A la vez,
podemos intentar responder a nuestra pregunta de investigacion, desplegando de
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forma procesal lo planteado hasta ahora, sefialando el como emergen estos distintos
elementos en la experiencia de las jovenes entrevistadas.

Desde del relato de las jovenes acerca de la experiencia previa al intento de
suicidio, podemos distinguir la manifestacién del mecanismo de desensibilizacion. A
partir de esto, la configuracion e integracion de si mismas en relacion a su ambiente
se ve entorpecida al desarrollar el mecanismo de proyeccion, menoscabando su darse
cuenta frente a la responsabilizacion de satisfacer su necesidad de proteccion y
cuidado. La proyeccién es dirigida hacia las figuras parentales, lo que las sitGa en un
rol més pasivo ante la satisfaccion de su necesidad, confiriéndole esa actividad a estos
otros. Al no recibir del medio, espontaneamente lo que esperan, se victimizan
vivenciando sentimientos de pena y desesperanza por la negativa de la satisfaccion de
su necesidad. Posteriormente al vivenciar estas emociones negativas, y al adjudicarles
la responsabilidad de éstas a otro en el mecanismo de la proyeccion, las jovenes
toman un rol mas activo ante los sentimientos de ira y rabia que de ésta frustracion se
desprende, movilizando sus energias sobre estos otros de una forma mas bien
agresiva. Es en este punto donde emerge el contenido de los introyectos que dotan de
sentimientos de culpabilidad e inadecuacion sobre el ejercicio de su conducta
agresiva frente a las figuras amadas caracterizadas por estos otros volcando la
expresion de los mismos sentimientos de ira y rabia sobre si mismas, lo que
constituye en si el mecanismo de retroflexion, como una forma cerrar su experiencia.
Sin embargo, en esta actividad representada en el extremo mas riesgoso para las
jovenes como es el intento de suicidio, representa en la totalidad de ellas una forma
de acabar con los sentimientos que se desprenden de la frustracion y la
culpabilizacién de su experiencia y, a su vez, en el caso de la mitad de las jovenes
este es un medio que ademas otorga la posibilidad de ser un ultimo llamado de
atencion hacia sus figuras parentales para que éstas logren satisfacer su demanda. En
esta misma situacion, solo una de las jovenes logra movilizar su contexto familiar en
funcion de modificar las estructuras de relaciones sostenidas en el tiempo para asi
sostener la satisfaccién de su necesidad, mientras que en el caso de la restante

mayoria de las jovenes entrevistadas, la experiencia fortalece y cronifica el
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mecanismo de desensibilizacion para aliviar asi el malestar y atender a otras

necesidades de su organismo, denotando asi el caracter de asunto inconcluso de esta

gestalt y menguando la energia de satisfacer el resto de las necesidades para la

sobrevivencia del organismo en el medio bio-psico-social.

Sin embargo, consideramos relevante agregar distintos elementos que a

nuestro parecer no se cifien al modelo del Ciclo de la Experiencia utilizado en las

entrevistadas, estos electos son lo que denominamos como “Hallazgos” los cuales

consideramos complementarios a la teoria y muy significativos a la hora de pretender

conocer la experiencia de las jévenes en cuanto a sus conductas suicidas, tales como:

a)

b)

La dificultad de expresion de las emociones en las jovenes y al parecer
también la de los padres, en base a la descripcidn que éstas realizan sobre
ellos. Sugerimos la posibilidad de llevar a cabo una terapia que incluya no
solo a la joven con el intento suicida sino también a sus padres, de manera
tal que pueda subsanar la dificultad de expresion fuertemente encontrada
en las entrevistas y de este modo tratar las pautas de crianza en las cuales
se han desenvuelto durante su vida y que han dificultado la forma en que

ellas han llevado a cabo el ciclo de su experiencia y nivel de desarrollo.

El “darse cuenta” producto de la entrevista. Hemos descubierto que las
jovenes producto del proceso de entrevistas vivido durante la
investigacion de tesis, han podido darse cuenta de aspectos no
considerados previamente y que han ayudado en su proceso terapéutico,
dotdndolas de un mayor estado de confianza y seguridad, un mayor
entendimiento de su experiencia del intento de suicidio y todo lo que
aquello conlleva, mayor autoestima y valoracion, ademas de ciertos
aprendizajes respecto del manejo de conflictos que les surgen en la vida.
Por otro lado, aporta también en el proceso de cierre gestaltico, ya que a

través de las entrevistas logran asimilar ciertos elementos a su experiencia,
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lo que genera en ellas una mirada mas comprensiva e integrativa,

disminuyendo los niveles de ansiedad presentes en las entrevistadas.

Identificacion de la utilizacion de mecanismos de defensa no mencionados
en el modelo del ciclo de la experiencia, la proflexién. Todas las jovenes
entrevistadas hicieron uso de este mecanismo asignandole una gran
importancia ya que les resultaba reparador y sanador en su experiencia
vital. Por tal motivo, estimamos que este recurso seria para ellas la fuente
mas proxima a la satisfaccion de la necesidad que lo motiva. Ademas,
destacamos la percepcion que este mecanismo podria ser considerado
como un factor protector, ya que las sitia en un rol contenedor frente a los
“otros” mas débiles (hermanos) lo que podria ser transferido hacia ellas

mismas.

Al identificar y diferenciar el intento de suicidio desarrollado por las
jévenes, encontramos cualidades duales en el desarrollo de ésta accion; ya
que por un lado la mitad de las jovenes ejercen éste comportamiento en
funcion de emitir un mensaje a un otro significativo (sus padres), con la
finalidad de modificar el campo ambiental y satisfacer su necesidad de
acogida y proteccion, y por otro lado, la totalidad de las jovenes plantean
que través de esta conducta autodestructiva pretendian a su vez la muerte,

para asi acabar con su sufrimiento y morir en definitiva.

Ademas, observamos que en la totalidad de las jovenes existieron factores
precipitantes al intento de suicidio, lo que parece ser un punto final de
constantes experiencias negativas desde la infancia. Por lo tanto, estas
jévenes no llegan, aparentemente, a realizar ésta accion de forma abrupta,
sino que ha sido un proceso a lo largo de sus vidas, entre lo que podemos
mencionar una historia de problemas emocionales y conductuales de

variada dimension desde la infancia temprana; conflictos en la relacion
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con sus padres; abuso sexual en la nifiez; maltrato fisico; deterioro en las
relaciones, principalmente haciendo alusion al contexto escolar. Estos
factores de riesgo descritos por las jovenes, son acordes a los Factores de
Riesgo Suicida en Adolescentes expuestos en el marco tedrico de la
presente investigacion, en particular por los factores considerados por De
la Barra 'y la OMS. (De la Barra, F, 1998, citado en Stefoni, 2000; OMS,
2000).

Dificultades, Fortalezas y Desafios presentes en el procedimiento de investigacion:

Consideramos importante destacar que a la hora de estructurar la entrevista
semi-estructurada para la recoleccion de informacidn, tuvimos de ante mano la tarea
de operacionalizar los planteamientos de la Terapia Gestaltica, a modo de preguntas,
para acceder al fendmeno de nuestra investigacion. En este contexto, definimos ésta
tarea como uno de nuestros desafios de investigacion, a partir de la escasa
informacion bibliografica encontrada y recogida al respecto. Por ésta investigacion
bibliografica, pareciera que la produccion de la literatura Gestaltica muestra la
tendencia a abogar por una “actitud gestaltica”; que enfatiza la espontaneidad, la
creatividad, el uso de técnicas, el encuentro dialogal y fenomenoldgico, por sobre la
esquematizacion tedrica, orientada al ejercicio diagnostico. Asi mismo, y en vista de
tal debilidad, emerge la posibilidad de contactarnos con profesionales expertos en
Terapia Gestalt, transformando ésta situacion en fortaleza al establecer mayores
criterios de validacién acerca del instrumento utilizado, en la concrecion de maltiples
entrevistas con éstos expertos que nos aportaron y asistieron en la operacionalizacion
de la teoria.

Ademas, es importante destacar que a la hora de aplicar el modelo del “Ciclo
de la Experiencia” al fendmeno de nuestra investigacion, existieron diversas

dificultades y desafios como: establecer una diferenciacion clara entre sensacion y
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darse cuenta, ya que la literatura es escasa frente a estas dos fases del ciclo de
experiencia.

Una de las fortalezas que nos aportd esta entrevista fenomenoldgica, fue
darnos cuenta que estas adolescentes necesitan al establecer un encuentro con otro, ya
sea un profesional de la salud mental 0 como en nuestro caso investigadores,
considerando que el encuentro establecido sea lo mas natural posible, sin basarse en
prejuicios o hipotesis de antemano, es decir, necesitan que la persona que los ayude
“profesional” evite sentirse exigido y agobiado por las rigurosidades de su enfoque,
por lo que acentuamos la idea de trabajar ciertos aspectos de la persona del terapeuta,
investigador, psiquiatra etc. en donde se intente volver a descubrir sus propias
capacidades, valorandolas como una herramienta mas frente a su ejercicio

profesional.

Otra de las fortalezas encontradas bajo el alero de la entrevista
fenomenoldgica; fue darnos cuenta de que, para poder conocer la experiencia de estas
adolescentes no es necesario desarrollar intensos interrogatorios, preguntandoles
exhaustivamente aquello que hicieron o dejaron de hacer; sino que ante todo ponemos
de relieve, el respetar sus silencios y cultivar el espacio de confianza. Y algo que
propicia este espacio de confianza, son las conversaciones distendidas con las
adolescentes donde el investigador le muestre al joven que estan a la mano y que no
lo saben todo. Y es precisamente en estos espacios donde existen instancias claves
para conocer la opinion de las jovenes y eventualmente poder conocer conductas las

de riesgo.

Otra de las dificultades que se nos presentd al utilizar este tipo de encuentro
fenomenoldgico fue; tratar que el lenguaje que utilizaran estas jovenes durante la
entrevista fuera apropiado, para lograr comprenderlas, sin embargo el mal uso de las
palabras asociado a la dificultad de expresion, tendia a desorientarnos, por lo que fue

necesario hacer un esfuerzo constantemente para poder entendernos mejor con ellas.
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Una de las dificultades infranqueables a las que se expuso el desarrollo de esta
investigacion, guarda relacion con la intencion primaria de desarrollar entrevistas
tanto a hombres como en mujeres adolescentes para hacer distinciones del fenémeno
considerando las variables de género. Esta intencion no se pudo concretar, en tanto no
existia la presencia de adolescentes de género masculino que cumplieran estos
criterios al interior de programa de Trastornos Emocionales, a la fecha de realizacion
de la investigacion. Es por esto, que consideramos adecuado sugerir que proximas
investigaciones, propuestas desde estos postulados teéricos, contemplen en su
muestra una mirada de género, incluyendo jovenes de ambos sexos.

Otra fortaleza reconocida en el desarrollo de nuestra investigacion, guarda
relacion con la excelente recepcion y disposicion de los funcionarios del Centro de
Salud Mental Comunitario, de Puente Alto, en donde se realizo la investigacion. El
cual ademas de facilitarnos la muestra, nos brindo la posibilidad de desarrollar las
entrevistas al interior de sus dependencias y complementariamente nos propuso la
posibilidad de interrelacionarnos con su funcionarios a partir de lo que se
desarrollaron aportes significativos a la hora de realizar e interpretar los resultados de
tales entrevistas.

Otro aspecto nutritivo de esta investigacion, guarda relacion al intercambio
teodrico y practico desarrollado en conjunto con los psicoterapeutas asignados a las
jévenes entrevistadas. Ya que a partir de los resultados individualizados, tratamos de
hacer un humilde aporte al fendmeno diagnostico desde el modelo teérico del Ciclo
de la Experiencia relacionada a la experiencia de intento suicida en la misma
poblacidn, expresada a sus terapeutas, quienes a Su vez, nos aportaron una
retroalimentacion informativa valiosa frente a su actividad relacionada a éstas mismas
jévenes.

Otro intercambio nutritivo es aquel que se gesto entre las entrevistadas y los
entrevistadores. Es decir, deseamos subrayar la importancia del encuentro sostenido
en las entrevistas, valorando como las jovenes cooperaron activamente en la
realizacion de las entrevistas, y como a partir de la expresion de su experiencia,

incidieron profundamente en la experiencia de nosotros, como entrevistadores,
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logrando a su vez, un “darse cuenta” en ellas a partir de la entrevista (expuesto en los
hallazgos) y provocando en nosotros una situacion similar, al lograr tanto una mayor
comprension del modelo utilizado, como la oportunidad de verse interpelado por el

contenido estremecedor de dicho encuentro.

Un elemento importante a considerar dentro de la presente investigacion; es el
hecho de que la muestra estuvo compuesta solamente por adolescentes de sexo
femenino, cuyo carécter cualitativo de muestras no probabilisticas, no puede ni
pretende generalizar sus resultados al resto de la poblacion, asimismo sefialamos que
el alcance de esta investigacion no da cuenta de esto. Sin embargo, sugerimos que
préximas investigaciones de este fenOmeno, a partir desde la perspectiva propuesta en
estd investigacion, pudiesen realizarse en otros tipos de contextos socio-culturales
para asi poder hacer estimaciones y comparaciones acerca de este fenémeno en la

adolescencia.
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Finalmente, queremos agregar a modo de reflexion personal, que a partir de la
revision bibliografica encontrada acerca del fendmeno “Suicidio” en la
“Adolescencia”, pudimos observar que existe una pretension de buscar herramientas
que ayuden en la prevencion e intervencién de este fendmeno, que a su vez, acentla
mas la tendencia de lo que podriamos denominar teorizacion que plantea un “como se

debe hacer” para abordar comportamiento suicida en las poblacion adolescente.

Frente a estd critica y, en base a nuestra experiencia de investigadores
podemos agregar, que el intentar seguir pautas de investigacion de aproximacion a
dicho fendbmeno, como en el presente caso, al intentar dar cuenta de las fases del ciclo
de la experiencia, y en consideracion de intentar establecer un encuentro
fenomenoldgico, nos llevo a una inseguridad y ansiedad que limitd ciertos momentos
nuestra capacidad de empatia y la de establecer un contacto profundo con el otro. Por
lo tanto, nos encontramos con esta dificultad, en donde se produjo una encrucijada
entre estos dos objetivos propuestos en nuestra investigacion. Y es aqui donde
queremos resaltar los desafios practicos metodolégicos, con los que nos encontramos
al intentar establecer este tipo de encuentro fenomenoldgico, permitiéndonos sentir
experiencias emocionales subjetivas, dejarnos repercutir interiormente por las jévenes
durante el encuentro frente a temas tan dolorosos, y finalmente reconocer en dicha
experiencia las emociones sucitadas. Desde nuestra experiencia en el ejercicio de una
entrevista de orientacion fenomenoldgica, podriamos decir; que este ejercicio nos
forjo un desgaste emocional intenso, por lo que acogemos la sugerencia de Capponi
(1987) quien plantea la necesidad de cultivar este método con paciencia y
laboriosidad, manteniéndolo vigente en un continuo entrenamiento y supervision con

profesionales mas experimentados.
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10. Anexos

Primera Entrevista Macarena?

E= Gabriel (psicélogo actual) y td misma nos contaste que intentaste suicidarte
¢Hace cuanto fue eso mas menos?

B: El afio pasado.

E: ¢Recuerdas con mayor precision la fecha?
B: Fue al principio, como en marzo. Estaba primero con una psicologa, después ella
me dijo que no me podia ver mucho porque estaba como colapsada, porque era la

Unica psicéloga.

E: ¢A donde ibas a ver a esa psicéloga?

B: A otro consultorio, adonde voy yo, a Villaseca y de ahi me derivaron a aca.
Después yo vine y me llevé la sorpresa de que me tocaba un psicélogo, que yo no
queria, en ese momento, que yo no queria que él me atendiera y estaba cerrd de

mente, asi no, no, no.

E:y ¢Por qué no querias que él te atendiera?
B: porque a mi a los cuatro afios y a los doce me intentaron violar y tenia como un

poco de fobia, me daba miedo a estar sola con un hombre.

E: Ah, entiendo.

B: y ya, fui a mi primera vez, estaba toda nerviosa, que no queria y mucho menos
saludarlo con un beso en la cara. Entonces, estaba que yo no queria y después me hice
la fuerte y vine a la otra sesion. Igual, ahora me gusta que me haya tocado un hombre

porque asi le he perdido el miedo y conozco otro tipo de hombre. Porque la faceta que

® Recordamos que los nombres mencionados a continuacién han sido modificados para mantener el
anonimato de las entrevistadas.
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yo habia conocido de los hombres no fue buena, entonces me di la posibilidad de

conocer a otro.

E: Te refieres a otro tipo de hombre por Gabriel.

B: Si, primero me digo que si queria que hubiera otra psicéloga aqui con nosotros y
yo le dije que igual, pero después él me dijo que entrara mi hermana, mi hermana
chica y ahi estuvimos un par de sesiones con mi hermana. Después yo entré mas en

confianza hasta ahora.

E: ¢Y ta me dices que fue el afio pasado en marzo esto que pas6?

B: Si, pero yo estaba ahi con otra psicologa.

E: Y ¢todo el afio pasado estuviste con ella?
B: No, desde fin del afio antes pasado, que yo el afio pasado no fui al colegio, porque
me daban ataques de ira, de rabia. Me empezaba a rasgufiar la cara, a tirar el pelo,

cosas asi. Haciéndome dafio a mi misma.

E: Y ¢(No expresabas tu rabia a otros?
B: De primeras me lo hacia a mi, después rompia cosas de mi pieza, me daba por

gritar, llorar, eso.

E: Entonces, para ordenarnos un poco, ti primero me decias que estabas con
una psicoéloga en el 2006.

B: Si, desde a mitad de afio del 2006 y esto durd hasta marzo del 2007. Y de ahi me
derivaron hasta aca.

E: Pero, durante el resto del afio pasado ¢estuviste en terapia?

B: No, yo comencé a venir a acd a comienzos de este afio.

E: Y ¢Cdmo lo hiciste el tiempo sin terapia de marzo del 2007 hasta comienzos

de este afio?
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B: Ah, es todo ese tiempo igual me veia con la psicologa del consultorio, ella me
atendié algunas veces pero fue una vez al mes. Entonces a mi no me funcionaba

porgue yo mas mal me sentia.

E: jAh! ok, y te derivo este afio, ahora voy entendiendo, ¢Ahora cada cuanto te
vez con tu psicélogo?
B: Cada semana. Igual me sirve mas porque asi le cuento lo que me va sucediendo en

la semana. Claro cosas buenas y cosas malas.

E: Me gustaria que recordaras la etapa previa al intento de suicidio del afio
pasado. ¢ Como qué cosas pasaron antes, como te sentiste?
B: jComo todo lo que habia pasado antes!, ¢;le cuento todo?

E: Si, pero las cosas que te pasaron antes de que intentaras suicidarte.

B: Antes de que tomara la decision.

E: Claro, lo que te llevé mas menos a tomar la decision.

B: jYa!, yo cuando naci vivi con mi papd y mi mama en la casa de un tio de ella.
Entonces viviamos en una pieza. Después, yo tenia cuatro afios y yo me acuerdo que
yo corria por un pasillo, un pasillo largo como un tanel, se podria decir, y él me
arrincond ahi entre unos muebles, y empez0 a bajarse los pantalones, después empez6
a bajarse los calzoncillos y yo en ese momento lo Gnico que atine fue a cerrar los 0jos
y taparmelos con las manos en la cara. EI me decia que lo mirara que lo tocara y eso,
y yo le gritaba que no, que no y yo paso por debajo de un mueble y de ahi no me
acuerdo de nada més. Pero ahora, también me acuerdo de que antes €l tenia un piano,
y a mi me gustaba jugar en el piano, y pa’ tocarlo a veces me sentaba en sus piernas y
como que me tocaba mucho y eso. Ya después como que lo olvidé. Después, segui mi
vida ya empecé a subir de peso porque tuve una enfermedad, ;Como se llama?
Bronco pulmonia, y ahi mi abuela me cuidaba, entonces me daba mucha comida. Ella

peleaba con mi papa. Después a los doce afos un dia se iba a cambiar de casa, y ya
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nosotros los fuimos a ayudar a cambiar las cosas y eso. Ya eran como las tres de la
mafiana cuando nos ibamos pa’ la casa, y ahi mi tio nos habia arrendado un camion.
Y mi papa con mi mama se fueron adelante. Yo con mis primos nos quisimos ir atras
y era todo el camion cerrado. Y era oscuro y estdbamos todos muertos de suefio.
Estdbamos mi primo, mi hermano, mi tio y yo. Y ya nos fuimos y mi hermano estaba
ahi lisiando con mi primo y hubo un momento en que se quedaron dormidos los dos,
después mi tio me dijo ya ven, y yo no queria, como que algo ya cachaba y él se
acercé y me empez6 a abrazar. Ya, era mi tio regalon, el que queria ser mi padrino y
eso, me llevaba bien con él, yo lo queria harto. Y después no sé como pero ya
estdbamos acostados en el camion y yo lo Gnico que hacia era que rezaba, rezaba y
rezaba porque soy super creyente, y empezaba a tocarme la espalda, por debajo de la
polera y empezaba como a poner el pie encima mia y yo asi como que lo corria. En
ese momento no atinaba a nada, y empezaba a acercarse a mi y ponia su cara frente a
la mia, estaba agitado. Y no podia, yo no podia moverme, estaba muerta de miedo, y
como que queria darme un beso y no me lo daba. Yo taba como congeld’, después yo
decia asi como Dios ayudame, hubo un momento en que me quedé dormida, y ahi no
sé que paso en ese lapsus de tiempo y después llegamos a la casa, yo me fui y lloraba
y lloraba, después en ese momento nos cambiamos de casa, jah, no! Estdbamos en
Puente Alto, y después yo le conté a mi mama llorando, gritando en la calle. Fue
horrible porque yo a mi tio lo queria, lo queria mucho, incluso vivimos tres afios con
él, después como que tenia miedo, como que no queria salir a la calle, no queria

hablar con nadie, ni siquiera salir a comprar. No queria ver a nadie.

E: ¢ Qué te daba miedo de la calle?
B: Es que si fueron capaz mis propios familiares de hacerme dafio porque no iba

alguien extrafio a ser capaz de hacerme dafio.

E: Eso pensabas en ese momento.
B: Si, que si mi tio que yo lo queria fue capaz de hacerme dafio. Ya después yo eso lo

olvidaba a veces, yo soy super responsable en las tareas y todo eso, en sacarme
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buenas notas y después como que después como que trataba de comer harto para que
nadie se fijara en mi, para que nadie me mirara. Después eso trajo que los nifios me
molestaran y eso. Pero era como todos los dias, yo salia y me gritaban cosas asi como
gorda tal por cual y cuestiones. Y incluso adultos, viejos igual, cuando pasaban al
lado mié yo corriendo los pasaba. Y era cosa de todos los dias, y todos los dias me
molestaban y yo y estaba aburria. Asi no tenia amigos. Y despues estuve en el
colegio, terminé el segundo medio y ahi tenia que empezar de nuevo, y me
empezaron a dar las taquicardias, no podia ir al colegio, no me podia levantar, no
podia hacer nada. Ni siquiera me daban ganas de levantarme, ni siquiera de lavarme
la cara de na, asi ni siquiera de comer. Después mi mama dijo: - ya te voy a cambiar

de colegio-, y me cambié de colegio, nos ibamos a cambiar de casa también.

E: ¢Se iban a cambiar de casa por lo que te estaba pasando?

B: Si, por mi nos ibamos a cambiar a Huechuraba. Primero yo me iba a cambiar sola,
pero no resultd, porque me empecé a sentir mal, que me dolia el pecho, que no podia
ir, que crisis de llanto y eso. Después ya pasd un tiempo y dijeron: - ya vamonos
todos para alla- , para Huechuraba donde mi abuela. Esto era como a comienzos del
2007 y fui con mi mama que no se queria venir, que no queria ir pa’ donde mi abuela
y puros problemas y nos volvimos para aca y me pusieron en un colegio el Maria
Reina y ahi estaba estudiando parvulos, estaba en tercero ya y ahi mi mama me iba a
dejar porque quedaba lejos y ahi empecé con rasgufios, llantos, gritaba, me pegaba
sola, le pegaba a la muralla, que me sacaba pedazos de piel de la cara y no me dolia,

en ese momento no sentia ningdn dolor.

E: ¢Eso fue el afio pasado?

B: Si, eso fue en el 2007. Entonces, yo no queria nada, nada de nada y aparte yo no
sentia ningun dolor, o sea me daba gusto porque yo me veia que me estaba haciendo
dafio pero no sentia ningun dolor, no sentia nada. Después yo me veia y estaba toda
marcada. Después yo queria ir al colegio pero no podia, por mas que yo quisiera

entrar no podia ni siquiera lograba entrar. Despues, en la casa empezaba a ver como
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formas o sea figuras en la ropa, en mi ropa como que se estaba riendo de mi,
empezaba a ver cosas, como alucinar. Y no dormia nada de nada en la noche y en el
dia tampoco dormia. También de la nada me empezaba a ahogar, yo lo Unico que
queria era respirar y no podia, y no podia. Ahi mis papas no sabian que hacer, estaba
Ileno de poster en mi pieza y yo los saqué todos, los rajé todos, rompi la tele, rompi
como tres veces mi puerta, asi a puros portazos y a patadas todo eso. Mi mama se
ponia a llorar y me trataba de calmar, y no hallaba que hacer. Era todos los dias. Una
vez mi papa se aburrié y me dijo: - ya vai a ir al colegio y vai a ir al colegio-. Ya me
levanté y comencé a llorar porque tenia pena, tenia rabia y porque me sentia mal y mi
papa estaba enojado, porque tiene un caracter asi super fuerte y ibamos para alla y yo
estaba llorando, y mi papa no sabia que hacer y me peg6 en la calle y justo pasaban
nifios y decia asi mira como llora, si es una tonta y asi insultarme frente a la gente. Y
me pegaba patadas y me empujaba, y me pesco y me metio al bafio y dio el agua hela,
dijo: - pa’ que se le pase- y eso. Después mi mama me dio el agua caliente y eso.
Después me dijo: - no vas a ir mas al colegio y te vas a quedar en la casa- y eso. Ya
después como que después asumi que ya no podia ir y ahi me llevaron al psicélogo.
Después, empecé a ir al psicologo y me empezaron a dar pastillas. Primero
empezaron con la fluoxetina. Que esa no me hacia nada y estaba igual después paso
un tiempo y me derivaron al psiquiatra, porque esas me las daba el doctor. Después,
empecé con las norpilen y después yo sacaba nos sé, tal vez treinta pastillas y yo me
las iba a tomar todas. Tenia un vaso con agua y llorando me las iba a tomar todas.
Llegué como a diez porque empecé lento asi llorando y gritando. Después, llegé mi
papa y me dijo: ¢qué estas haciendo? y la cuestion y me quitd las pastillas y me
amenazo que él se las iba a tomar, yo le decia que no, que por qué, y después decia
que iba a matar al caballero, al tio de mi mam4, que lo iba a matar, que no le

interesaba que lo metieran preso porque él como que me cago la vida y esas cosas.

E: Ya, ¢O sea tu le habias contado?
B: Sii, pero mi papé no sabe de lo de su hermano. Porque lo del hermano de mi papa

no sabe, porque si sabe lo mata. Entonces después, yo estaba asi como cosa de todos



319

los dias tomar pastillas, escondidas y tomando, y tomando. Como que no me hacian
nada, y veia una pastilla botada y me la tomaba. Veia una fila de pastillas y me las

tomaba no mas.

E: ¢Con qué fin tomabas las pastillas?

B: Yo queria desaparecer, desaparecer no mas. Siempre tomaba de a tres, de a cinco y
no me hacian nada. A lo mas me daban ganas de ir al bafio y vomitar, y me sentia mal
y €s0. Y entonces me encontraba unas tres pastillas blancas, ni leia de que eran solo
me las tomaba. Y después con una prestobarba me cortaba, queria cortarme las venas.
Pero no pude, me hice un rasgufién no mas y no me pude cortar. Quise romper un
vidrio, el espejo con mis manos y no pude, me dejé un moretdn no mas. Quise

muchas veces tirarme de la escalera, pero no pasaba na’ del otro mundo.

E: ¢ Te tiraste de la escalera?

B: Si me tiré, pero no me pasé mayor cosa, a lo mas calmé un poco y era de todos los
dias que intentaba hacer algo pa’ matarme. Mi mama lloraba y yo no queria verla
llorar y yo me queria mejorar y me empezaron a dar norpilen. Esa era pal &nimo,
primero me dieron media y estaba con la psicdloga y me hacia escribir en un
cuaderno todo lo que sentia, y ya ibamos pa’ allay lo leia y de ahi hablabamos y eso.
Después, al final no me hacia nada y me subieron a una, ya empecé a tomar una y no
me hacia nada y ya me dieron dos, una en la mafiana y una en la tarde. Y ya
maomenos y ahora me la cambiaron hace poco a dos norpilen en la mafana, al tiro,
las dos juntas, son de 25 si no me equivoco. Y para dormir estoy tomando pirelaxina,
que esas son de 75 y tengo que tomar una cada noche, me la bajaron a media pero no
duermo nada. Asi que a veces he tenido que tomarme una entera porque 0 Sino no

duermo y en el colegio me da suefio.

E: ¢Estas en cuarto medio ahora?
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B: No, en tercero porque falté todo el 2007. ElI 2006 mi mama salio6embarazada y se
embaraz0 por mi, porque yo queria una hermana, hace tiempo que yo queria una
hermana y como que creyeron que si ellos tenian un hijo a mi se me iba a pasar. Y
ahi tuvieron a mi hermana, en enero del 2007 tuvieron a mi hermana. Yo estaba feliz
con mi hermanita, me preguntaban si volveria a hacerlo y no, ¢Por qué? porque yo la
veo como si fuera mi hija. Yo el 2007 la crie, lo Unico que me faltaba era darle pecho,
mi mama hacia las cosas, veia a mi hermano, veia a mi papa, también veia por mi, por
mis remedios y la psicologa le habia dicho un cajon con llave a todas las pastillas. Y
después, empecé a cuidar a mi hermana, todos los dias con ella. Le ensefié de todo,
todo lo que sabia se lo ensefiaba, o0 sea harto pero dentro de lo que cabe. Como decir

papa o0 mamay eso.

E: ¢Oye, entonces podriamos decir que estuviste en un periodo donde
desarrollaste varios intentos?
B: Si.

E: ¢Fue como un periodo de cuanto tiempo? ¢ Te acuerdas mas menos?

B: Como de unas dos a tres semanas.

E:jYal

B: jAh!, también me falta contar algo, que en quinto béasico, mis compafieros
abusaban fisicamente de mi. Me empezaban a tocar y cosas asi. ES por eso que yo
igual le tengo un poquito de fobia al colegio porque me da cosa que me puedan hacer
algo, entonces estdbamos asi de los primeros al frente del profesor y frente a frente y

él no hacia nada. Y eso asi hasta ahora que estoy tomando las pastillas y eso.

E: Me gustaria que recordaras antes de estas tres semanas que hicieras los
intentos o pensando en el primero, que de todo lo que me has contado en general
de la historia de tu vida y crees que te influyé ¢qué crees que fue el hecho que

mas te influyd para hacer esos intentos reiterados?
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B: Es que fueron todos porque yo cuando era chica, yo me guardaba las cosas y no
lloraba y me hacia la fuerte, entonces fue eso que se junto todo, todo, todo y cosas de

las burlas y se junto todo.

E: jYa!, me imagino que fueron muchas cosas que se mezclaron y te llevd a eso.

B: Asi es, 0 sea lo que mas me dolié creo que fue el intento de violacién y no
solamente eso, si igual afecta pero lo que mas me afectd fueron mis familiares. Y por
ejemplo un afio nuevo o navidad en que yo estaba ahi y me empezaron a molestar por
mi peso y me hacian llorar frente de ellos y ellos muertos de la risa y €so. Y mi papa
mas encima me hacia pedirles perdon porque yo les contestaban y ellos se burlaban y

eso mas lata me daba porque mi familia me hiciera eso.

E: Entonces podriamos decir que esto que te paso en la infancia influy6 en que
ta hicieras el intento el afio pasado.
B: Si.

E: Y ¢Por qué crees entonces que haces el intento el afio pasado y no en el
tiempo donde te pasaron estas cosas malas?

B: Porque yo en ese tiempo estaba mas ocupada de jugar y cosas asi. Eso me hizo
madurar mas rapido pero después de los doce, después de lo que paso yo me empece
a preguntar y ¢Por qué a mi? Y cosa asi, como que ahi empecé a preguntarme cosas

asf.

E: jYal, y ¢recuerdas lo que pensabas cuando intentaste hacer el primer intento?

B: Si, yo ahi queria desaparecer, irme, y estar en un lugar distinto.

E: y ¢esas ideas las habias tenido antes?
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B: Si, vivir sola, que en vez que se mueran esos nifiitos que los mata preferia que me
mataran a mi. Que en vez de ellos que los matan, que les queda maés, que tenian mas
sentido de la vida, que salia en las noticias de esos nifiitos que los mataban y los

violaban preferia que me mataran a mi.

E: y ¢Por qué en ese momento te empiezas a hacer esas preguntas?

B: Porque igual fue heavy que mi tio que yo lo queria demasiado igual destruy6 todo.

E: iSi!, pero yo te pregunto ¢qué te lleva a plantearte esto a los diez y seis afios?
B: jAh!, porque ya era mas grande y en ese momento podia pensar de otra forma. En
ese momento pensaba en que queria irme, queria irme y ya no aguantaba mas.

Pensaba en que si estaba asi a los diez y seis Cémo estaria a los veinte?

E: Frente a esto de irte ¢ Qué era lo que no aguantabas?

B: No aguantaba las burlas, ya no aguantaba pensar en lo que me habia pasado.
Porque eran cosas que me recordaban a cada rato y yo veia las noticias y me ponia a
llorar sola. Més pena me daba y sentia mucho dolor. O sea todo el dia llorando, y no
queria llorar mas y no queria escuchar, no queria hablar, no queria despertar, no
queria ni dormir y no queria despertar; 0 sea no queria nada. Por ejemplo, podia tener
hambre pero no queria comer, o tener suefio y no queria dormir. No queria nada de

nada.

E: Estabas como desmotivada con todo y ¢Recuerdas algo como la gota que
rebaso el vaso?

B: Es que ahi se me junté todo y todos molestando, porque era una cosa de todos los
dias y como no sé, todos se preocupaban de mi pero todo iba en contra mio, aparte
que mi papda es super machista e igual es injusto porque por ejemplo yo tengo que
hacer un trabajo y onda que hace las cosas, hace el trabajo y cuidai a tu hermana. Era
todo asi altiro. Es que no sé, no cachaba que igual es dificil, hacer mis tareas, el aseo



323

de arriba y cuidar a mi hermana. E igual sigo haciéndolo y mi hermano jugando,

jugando play.

E: Ya, ahora nos hacemos una idea de lo que pensabas pero cuando decias eso
gue se te juntaba todo en ese momento ¢ Como fue eso?

B: Réapido, o sea todo rapido, asi como cuando dicen que se te pasa la vida por
delante, yo en mi mente veia el momento, porque yo les dije como que tengo
memoria fotografica, porque yo me acuerdo hasta como estaba vestida. Entonces,
como que yo voy viendo cada escena. Me acuerdo de la ropa de él, de como andaba,

de mi ropa, de los muebles, de todo, del color del piso, todo.

E: Mira, hay varias cosas que ti me has mencionado, esta por ejemplo esto de
tu papa, lo de que tenias que hacer muchas cosas a la vez, que me imagino que
estabas bien sobrecargada con las tareas que tenias que hacer. Por otro lado,
esta el tema del abuso que me decias que te tenia como aburrida de la vida como
dices tU, y al parecer por otro lado, estan las burlas por tu sobrepeso, de tus
compafieros o tu familia. Me gustaria que de entre todo esto que me haz
nombrado que eligieras una de esas cosas como la que creas tu que ha sido mas
influyente. Lo que crees ahora que fue lo que mas te marcé en ese minuto para
llevarte a intentar suicidarte varias veces.

B: Es que lo que mas recuerdo es como entre suefios, 1o que paso la primera vez

cuando tenia cuatro afios. Con el tio de mi mama.

E: Podiamos decir entonces que lo que mas te impulso a ti en ese momento fue
esto que te paso con el tio de tu mama.

B: Si, porque yo igual era super chica y me acuerdo de todo, pero no me acuerdo de
todo porque me acuerdo que yo corria pero no me acuerdo del por qué, me acuerdo

que me arranqué pero no me acuerdo adonde fui. Y eso me hace pensar otras cosas,
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¢Qué si me habra hecho algo? ¢Qué si me hizo algo antes o algo después? Y eso me

angustia. Eso es lo que mas me angustia.

E: Mira, me gustaria que tomaramos este recuerdo como en una escena y te voy
preguntando cosas. TU me dices que antes de tomar la decision empezaste a
recordar este hecho, muchas imagenes, que incluso recuerdas la ropa, el lugar y
el piso. Recuerdas ¢Qué sensaciones fisicas tenias mientras recordabas esto?

B: ¢{Cuando me esta pasando esto de chica? O ¢cuando recordaba esa escena?

E: Cuando recordabas esa escena a los diez y seis anos.
B: Yo tenia angustia y me dolia el pecho, estaba muy mareada, me estaba cayendo
sola. Eh me sentia pésimo, mareada y como que miraba y como que me iba. Que no

escuchaba nada, veia a mi maméa que movia la boca y yo no escuchaba nada.

E: Y ¢algun objeto recuerdas?

B: ;Como?

E: Cuando tu estabas en este recordatorio de lo que paso a los cuatro afios, ¢hay
algo que estuviera en ese minuto, no a los cuatro afos sino a tus diez y seis afios?
y estas recordando eso. Algo del entorno, alguna cosa u objeto que te haya
marcado.

B: Como que por ejemplo yo ocupe algln objeto como para hacerme dafio. ¢ Eso?

E: Si tu lo consideras puede ser, pero puede ser cualquier objeto.
B: Habia un cuadro que le regalaron a mi hermano cuando termind el afio y es de

vidrio, yo pensaba que podia romperlo y podia cortarme las venas, eso.

E: ¢Cuando estabas recordando miraste el cuadro y pensaste en eso?
B: Si.
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E: jYal!, Ok, tu me dices que te sentias con dolor en el pecho, como desganada.
De todo lo que me mencionaste ¢cudl fue la sensacidn més intensa que sentias?

B: El dolor de pecho.

E: ¢Como sentias ese dolor en el pecho?

B: Como si te estuvieran clavando un cuchillo aca dentro y te lo estén dando vueltas.
Un dolor inmenso que parte de acad (zona del plexo) y termina en la espalda. Al
momento de sentirlo te falta el aire y asi como que no podia respirar. Y yo como que
abro la boca y no puedo respirar, como que se me tapa la nariz y la boca.

E: ¢Y ahora como sientes tu cuerpo?

B: No, ahora bien, igual estoy un poco nerviosa por esto que estoy contando.

E: Y ¢en qué parte de tu cuerpo sientes estos nervios?

B: En las piernas.

E: Ahora td me decias que el hecho que mas te influyé fue este hecho que te
paso a los cuatro afios, pero ¢Eso es algo que piensas ahora,no?

B: Si, la primera cosa que me paso y fue la que mas me marco.

E: ¢En ese minuto pensabas lo mismo?

B: Pensaba en todo.

E: Ya entonces tu ahora con el tiempo que ha pasado puedes decir que fue eso lo
gue mas te marco, pero en el momento era un conjunto de cosas.
B: Yo en ese tiempo era muy sensible, o sea mi papa me retaba y yo lloraba. Y

cuando le daba rabia me decia queris llorar con ganas y me pegaba.

E: ¢Le atribuyes alguna importancia especial a este cuadro que estaba enfrente?

B: No, fue casualidad.
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E: Alguna emocion que recuerdes en esta escena cuando estabas recordando.

B: Angustia, miedo.

E: ¢Como era la representacion fisica de ese miedo y angustia?, ¢lo puedes
asociar a alguna sensacion? o ¢como vivias corporalmente esa angustia?

B: Como que al sentir esa angustia me empezaba a mover mi cuerpo, COmo que me
tiraba para atras. Empezaba como a arrastrarme por el suelo. Eso, como que me iba
directo al suelo, caia como despaldas al piso. También como que se me movian las

manos y me empezaban como a deformarse.

E: En relacion a esto tu también me decias como que no estabas muy conciente,
gue veias a tu madre pero no la alcanzabas a escuchar.
B: Sii.

E: Me gustaria que nos metiéramos un poquito mas en esta escena que te dije
gue tuviéramos como intacta, aquella en que ta estabas recordando lo que te
paso a los cuatro afos. ¢ Recuerdas alguna necesidad tuya?

B: ¢necesidad de que?

E: De cualquier cosa, ¢ Necesitabas algo en relacion a ese recuerdo en el minuto?
B: No, que yo recuerde no. Que yo recuerde lo que a mi me gustaba de esa casa era
jugar, con mis barbies o ir a tocar el piano y jugar, pero ese dia andaba sin mufieca ni
nada y a mi lo que me gustaba era tocar el piano asi que yo creo que tuvo que haber
sido eso, de ir a jugar al piano.

E: jYal, y en el momento en que a los diez y seis recordabas esto que nos cuentas
gue necesitabas, ¢tenias alguna inquietud o ganas de hacer algo?
B: Que alguien me ayudara porque sentia una desesperacion. Que me ayudaran a

respirar.
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E: ¢Qué crees que tenias que hacer para que alguien te ayudara?

B: Yo queria hablar pero no podia, yo queria llamar a mi mama pero no podia hablar.

E: ¢No te salia el habla?

B: No me salia la voz porque no podia respirar, no podia decir nada.

E: ¢ Ta tenias claro en ese minuto que querias hablar pero no podias?
B: Si.

E: Y ¢tu pensabas que podias pedirle a tu mama que te socorriera solo a través
del habla? Solo diciendo jmama ayudame!.
B: Igual intentaba como botar algunas cosas como para que se diera cuenta. Trataba

como de moverme y agarrar algo y botarlo.

E: Y finalmente ¢qué fue lo que hiciste?
B: Empecé a botar cosas y me llamaba, y yo no hablaba como no podia, y estaba

abierta la puerta y justo le pegue una patada, y la cerré de un portazo. Y ahi subio.

E: jYal!, entonces igual lograste llamar la atencion. ¢Pudiste hacerlo, no
hablando pero haciendo algo?
B: Si.

E: Y después, cuando lo conseguiste y tu mama llegd ¢ Como te sentiste?
B: Umm, igual tenia miedo. No sé, como miedo a no verla nunca mas, porque yo
pensaba que ahi yo ya era, 0 sea que iba a morirme y si no me moria ahi yo sabia que

después lo iba a intentar. Entonces ese miedo me daba, no volver a verla.

E: ¢Entonces después de que tu mama te fuera a ayudar lo que predominaba en

ti era el miedo?.
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B: Si.

E: ¢No sentiste alivio cuando tu mama subi6?

B: No, tenia miedo no mas.

E: Pero, ;/tu lo que querias es que tu mama te fuera a ayudar?.
B: Si.

E: Y ¢tu mama lleg6 a ayudarte?.
B: Si.

E: Y cuando ella llegd ¢no te sentiste mas aliviada?.
B: No, porque no podia hacer nada, pero después cuando me empecé a calmar y todo

ahi me comenzo6 como a aliviar. Pero al momento que yo la vi igual senti angustia.

E: (O sea predominaba aun asi la angustia en ese minuto?.

B: Claro. Después cuando llegd6 mi mama me puso inhalador, porque aparte soy
asmatica, pero ya me dieron el alta. Si, igual estoy mejor, solo tengo que usar el
inhalador cuando me siento ahogada, y como que mi mama me empez06 a ponerlo y
ahi me empezé a abrazar y a calmar. Y me dio agua, a tomar agua y como que ahi
como Yo sentia seca la garganta como que ahi empecé a calmarme. Pero dur6 en

calmarme mas menos veinte minutos.

E: jYal, y a lo largo de esta entrevista ¢has sentido que se te cierra un tanto la
garganta asi como nos dices que te paso?
B: Si un poco, como que me pena, como que al momento de hablar mi mente van

pasando las imagenes, yo me veo a mi misma.

E: Y miras alguna diferencia como un antes y un después ¢Cdémo ves ahora lo

que hiciste el afio pasado?
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B: O sea de que estuvo mal, estuvo mal, pero ahora veo las cosas como desde otra
cosa, 0 sea ahora agradezco a Dios las cosas que me pasaron porque ahora veo las
cosas desde otro punto de vista. Estoy siempre pendiente de mis hermanos, que eso
antes me hubiera gustado que me pase a mi 0 sea cuidar a mis hermanos para que no
les pase nada de lo que me pas6 a mi. Pero ahora igual como que agradezco porque lo
veo como una prueba que me hizo y yo la superé, o sea la estoy superando. Quizas
maés adelante si tengo un hijo y me pasa algo similar ya se lo que él va a sentir y como
que lo puedo ayudar. Ahora lo veo asi, antes no porque creia que Dios me estaba
castigando, pero ahora lo veo como otra cosa.

E: O sea tu a los diez y seis afios todavia pensabas que Dios te habia castigado.
Que era un castigo lo que te habia pasado.
B: Si.

E: Y ahora con el tiempo ¢tu vez que en el fondo no era un castigo?

B: No, era una prueba.

E: O sea, podria yo interpretar que dentro de todo este proceso que has estado,
me imagino que la terapia te a ayudado mucho, ¢también podria ser que dentro
de todo eso te pusiste en la buena con Dios nuevamente?

B: Si, es distinta la percepcidén que tengo de eso. Que antes cuando lo hablaba lo
hacia asi como dura, como que no daba na’ de decirlo, pero ahora con Gabriel
terminé llorando, y era la primera vez que yo lloraba al contar mi historia. Porque esta
vez se lo contaba a un hombre, y siempre se lo contaba a alguna mujer, pero era la
primera vez que se lo contaba a un hombre y entonces como que yo lloraba y lloraba

y como que él también tenia ganas de llorar.

E: Entonces desde el afio pasado hasta hoy a cambiado harto tu percepcion de

las cosas.
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B: Si, antes yo lo veia como un castigo pero ya no, ahora ando mas pendiente de mis
hermanos, de mi mama4, de todos. O sea yo a pesar de lo que vivi el otro dia lo vi en
una fiesta e igual lo quiero, o sea igual le digo que lo odio pero después me
arrepiento. Y a veces lo entiendo que a veces se desespera y no sabe que hacer y eso
igual lo amo, obvio. Ahora yo pido perdonar a los que me hicieron dafio, si hay odio,

sacarlo de mi corazon.

E: ¢Como sientes que estas con eso?

B: Bien, digo tal vez igual él se equivocd, que no lo queria hacer. Traté de darme
ideas de lo que pensaba €l en ese momento, entonces yo lo que quiero es perdonar, no
quiero vivir con odio, es un sentimiento que no quiero sentir y lo vivi muchas veces o

sea harto tiempo y es un sentimiento que me amargaba y mas dolor sentia.

E: ¢Qué hacias con ese odio cuando lo sentias?

B: Yo gritaba, rompia cosas, rompia las puertas, una vez tomé la silla y la tiré contra
la puerta y le hice un hoyo a la puerta, e igual mi maméa no sabe. Yo pensé que lo la
habia tirado fuerte pero después le vi las marcas que tenia en la puerta. Ahi me di

cuenta de la fuerza con que tiré la silla.

E: Asi como para redondear de lo que tl nos has contado de tu experiencia, lo
gue dices que lo que te estaria faltando para terminar el tema seria el perdon.

B: Si, ahora igual veo a mi tio y le digo hola, antes no lo iba a ver ni le decia na’.

E: Has avanzado entonces con eso.
B: Si, ahora le hablo y le digo hola y a veces me dice me has engafiado, y le digo si,
de pesa’ pero me da lo mismo. Ahora hablo con él. Nunca le he dicho que pensaba

ese dia, aungque me gustaria pero no sé como reaccionaria él.

E: Eso es algo que puedes ver con el tiempo y aprovechar la terapia tal vez.

B: Igual me gustaria saber si se arrepiente o si no, eso mas que nada.
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E: Bueno, nos vemos en la proxima entrevista.

Sequnda Entrevista

E= ¢(Cbmo estas?

B= Bien, normal.

E= ¢Después de la entrevista como te has sentido?

B= Bien.

E= ¢ Te quedaste reflexionando en alguna cosa?

B= Si, igual me quedé pensando, como que se me empezaron a alumbrar algunas
cosas, recordando harto también.

E=Y (Como te sentias recordando eso?

B= No, normal ahora como que lo veo de otra manera. Antes cuando me lo ponia a
pensar lo veia como que me dolia como que ahora no.

E: Ya, ¢Ahora no te afecta tanto hablar de estos temas?

B= En comparacion con antes, no.

E=Y ¢Te diste cuenta de algo que antes pasaras por desapercibido?

B= No o sea lo de siempre. Es lo mismo que he contado siempre, no oculte nada.
Después estaba toda contenta, les conté a mis compafieras.

E= ¢ Qué les contaste a tus comparieras?

B= Nada que me habia ido bien.

E: O sea ¢Quedaste contenta con la entrevista pasada?

B= Si.

E= ¢Me gustaria saber si es que tu has trabajado este tema en terapia?, porque
me dio la impresion de que para ti este era un tema importante y ha estado bien
presente en el tiempo.

B= Ha si po’, en la terapia con el psiclogo me ha hecho algunas cosas, ejercicios
como para poder dormir mejor, como para que mi lado se puede decir como fuerte y

el otro débil como compararlo asi como yo primero hablar por la fuerte y después yo
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hablando desde la débil entonces ahi fuimos comparando las cosas que tiene cada una
y como al final hacer que estas dos sean iguales. O sea esos ejercicios hemos hecho y
me han gustado. O sea los hago en la noche ese ejercicio del ahora me doy cuenta de
las cosas que voy sintiendo, entonces yo lo hago todas las noches y me quedo
dormida.

E= Pero con este tema en particular que tu habias sufrido cuando chica ¢ Lo has
comentado con él?

B= Si, la primera sesion hablamos todo al tiro.

E=Y después en la terapia ¢Han hablado de lo mismo o han salido otras cosas?
B= O sea hubo un tiempo en que hablamos como cuatro sesiones de lo mismo,
después empezamos a hablar del dia a dia, de lo que me ha sucedido en la semana.
E=Y ¢(Cdmo te has sentido trabajando esos temas del dia a dia?

B= Bien, pero como que a veces siento como una duda y como que él me la hace ver
de distintas maneras. O sea me gusta venir todas las semanas. Es como que a veces,
cuando es feriado o0 no puedo venir como que me siento angustiada y quiero contarle
mis cosas a alguien. Como que cada semana es un alivio contarle lo que me pasa, eso.
E= Eso queria saber si este tema del abuso que sufriste a los cuatro afios se habia
abordado con él. (Como te sentiste al hablarnos esa experiencia tuya que
viviste?

B= O sea me senti bien, a mi me gusta hablar de las cosas que me pasan y sobre todo
para poder ayudar a otras. Por ejemplo, si yo tengo compafieras que les han pasado
cosas similares y peores, entonces empezamos ha hablar en grupo y empezamos a
reflexionar que esto no fue tu culpa y cuestiones asi. O Sea, yo tengo compafieras que
han estado en la droga, en el alcohol, que las han violado, que las han drogado, cosas
similares, entonces ahi empezamos a hablar.

E=¢Y ta has podido compartir esto con tus amigas y ellas contigo?

B= Si, por ejemplo ahora que en tercero toca psicologia yo hablo tranquilamente por
ejemplo a mi me paso esto y esto y, 0 sea me da lo mismo porque igual confio en
ellos.

E= ¢ Te refieres a tu curso?
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B= Si, o sea ahi como que casi todos saben lo que me ha pasado y yo les digo no sé,
ellos tienen problemas con sus padres y yo les digo, no sé po’ si un dia te sientes mal
si quieres puedes hablar conmigo porque ellos no confian en los psicélogos, porque
dicen que a veces te sacan cosas que td no queris hablar.

E=¢Y ati te ha pasado eso, que te saque temas que tu no quieres hablar?

B= No, yo le cuento todo. No tengo problemas en contar las cosas.

E= Oye y tl me contabas que con tus amigas se ponen a veces a contar sus
experiencias, tal vez temas mas dolorosos. Tu me dices que a veces reflexionan
¢Hay alguna reflexion que hayas tenido tal vez sola, o con ellas o con tu
psicélogo, importante en relacion al tema del abuso?

B= O sea, yo antes me echaba la culpa a mi. Y después me di cuenta que no era mi

culpa, que ellos se equivocaron, no yo.

E= ¢ Como te diste cuenta de eso?

B= Es que me di cuenta que yo antes era una nifia y no sabia nada, entonces ellos
fueron los que empezaron.

E= O sea ¢ Te sentiste victima de esa situacion?

B= Si, no fue mi culpa porque no estaba haciendo nada y eso. lgual yo me senti
culpable al tener mucha confianza con ellos, igual eran mis tios o sea yo no lo iba a
pensar. Ahora igual estoy como mas distante.

E= ¢Como te lograste dar cuenta de que tu no eras la culpable de esto que te
paso? ¢En qué minuto te paso eso?

B= O sea cuando yo llegué al psic6logo estaba cerrd’ de mente que yo habia sido la
culpable.

E= ¢Y eso fue ahora con el psicdlogo de aqui o antes con la psicologa del
consultorio?

B= Antes la psicdloga me decia que yo no era la culpable pero como que yo no le
creia mucho, pero después llegue aca y él me dijo que no fue mi culpa porque yo era
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una nifia y la cuestion. Entonces después fui reflexionando en mi casa y recordando y
me di cuenta de que no po’, que no era mi culpa.

E=¢Y qué crees que paséd que te diste cuenta de que no era tu culpa, porque ya
te lo habian dicho, no eres tu la culpable pero qué pasé que llegas a esa
conclusion de que no eras la culpable?

B= O sea yo nunca no s¢, siempre fui bien inocente cuando chica, entonces ahora los
nifios no tienen buenos pensamientos esa edad. Porque yo me comparo con ellos, veo
a nifiitos de doce afios haciendo puras tonteras y yo me digo que no era asi po’, yo a
los doce afios estaba jugando con barbies y eso y como que yo no provoque, o sea Yo
antes no, era de hola tio un abrazo y chao. O a veces yo conozco amigas que le dan
besos en la boca y eso a los abuelos, a los tios a todos los mas cercanos.

E= ¢TuU te diste cuenta de eso entonces comparando a los nifios de hoy en dia al
como eras cuando chica?

B=Si.

E=¢Y td eras mas inocente?

B= Si.

E= Te acuerdas que el otro dia hablamos harto de ese momento en que tu
recordabas harto a los diez y seis afios, poco antes de hacer el intento. Cuando
estaba recordando el abuso que habias sufrido a los cuatro afios. ¢ Tu le contaste
esto a tus padres cuando eras pequeia?

B= Es que yo les conté inconcientemente, si. Después que pasd, nosotros viviamos en
una pieza y el bafio estaba afuera. Entonces yo me estaba bafiando con mi mama y
ella me dijo que me fuera a la pieza. Yo fui para alla y pasé por delante de mi tio y mi
papa me dijo que eso no sé hace, que no estaba bien que yo me anduviera mostrando
desnuda frente de él y yo le dije ¢y como el tio me muestra sus cosas? Y entonces ahi

supieron, porque yo hice eso porque lo veia normal. Después, mi mama me pregunto
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que qué me hizo y esas preguntas. Después, mi mama estuvo unos dias sin decirle a
mi papa, llorando todos los dias y echandose la culpa ella.

E= Ya ¢Entonces tu papa no sabia?

B= Al principio no sabia pero después le contaron y como que mi papa lo queria
matar.

E= ¢ Después de cuanto tiempo le contaron a tu papa?

B= En ese mismo periodo, paso a lo mas una semana. Entonces mi papa dijo al tiro
ya vamos nos de aqui, y nos fuimos al tiro.

E=Y en ese tiempo cuando tu le cuentas a ti mama y ella se pone a llorar.

B= Si, es que se echaba la culpa ella de que no me cuido, pero tampoco tenia la culpa
ella porque nunca iba a pensar que su tio iba a hacer eso. Porque su tio, bueno ella era
la regalona de ellos dos, de mi tio y su esposa. Ellos eran buenos con ella, entonces
ella no iba a pensar que iba a hacer eso. Incluso mi mama tiene once hermanos y
cuando nacié mi mama ellos, se llama Rodolfo él y mi tia Joaquina, les dijeron a mi
abuelo que si acaso ellos le daban a mi mama4, acaso le regalaban a mi maméa como a
los dos afos creo, para que ellos la criaran.

E= Oye y cuando eras pequefia y ta les dijiste sin querer lo que habia sucedido
¢ Te acuerdas como te sentias?

B= No, es que me acuerdo poco, me acuerdo de haber contado pero no me acuerdo
bien como me dijo mi mama. No me acuerdo bien.

E= No te acuerdas de cémo te respondié tu maméa pero ¢Recuerdas lo que
sentias en ese momento? ¢Si estabas nerviosa o tranquila?

B= Yo estaba normal, yo me reia no mas, si po’, yo estaba en la cama y me dijo a ver
para ¢Qué paso asi? O sea yo estaba jugando no sentia nada. Para mi fue como un
juego, claro que me asuste cuando paso pero pa’ mi era un juego.

E=¢Y queé pasoo que tl empezaste a sentir culpa?

B= Eso fue méas adelante cuando me empecé a hacer muchas preguntas, que ¢Queé
habia pasado? ;Por qué me paso esto? ;Qué habré hecho yo? Que a lo mejor hice
algo que él creyo, entonces fue eso que me empecé a cuestionar.

E=Y ¢Qué crees que te llevo a cuestionarte eso?
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B= No se, sola me empecé a preguntar leseras, si de repente me venian recuerdos y
me preguntaba que ¢Qué habra pasado? ;qué habré hecho yo? Entonces yo le contaba
a mi mama y ella me decia que no pensara en eso. Cuando me comencé a preguntar
eso un tio le dijo a mi maméa que me llevara al psicélogo y mi mama dijo que no y
que no, N0 Mas, pero mas que na’ por ignorancia y nunca me llevd. Yo estaba cerrd’
que no queria psicologo y que no queria contarle a nadie. Entonces, una doctora me
derivo al psicologo del consultorio y ahi empecé. Primero, lo hice por mi mama, no
por mi. Porque veia que mi mama sufria y todo eso.

E= (/Y tU no recuerdas sentirte sufriendo?

B= Si, pero a mi me daba lo mismo. A mi no me interesaba, pero cuando comenzo a
afectarle a mi mama dije ahi que iba a ir. Primero lo hice por mi mama

E=Y ¢Cuéando recuerdas hacerlo por tu propia cuenta?

B= Es que cuando yo iba con la psicéloga del consultorio yo le decia que venia por
mi mama y ella me decia que no porque ta vienes por ella, pero también por ti, igual
COmMO que empecé a pensar que si po’, que igual me importaba. Entonces ahi empecé
a decir que quiero, quiero contar mis cosas, quiero que me ayuden porque no queria
sentir mas dolor. Por eso mas que otra cosa.

E=Y ¢En eso has sentido alguna ayuda?

B= Ahora si, es que hay una diferencia inmensa. Es que si uds. Me hubieran visto el
aflo pasado era impactante, me faltaban pedazos de piel, con las manos rasgufiadas,
con cortes por todos lados. Es un cambio inmenso. También andaba con todos los
0jos manchados, me daba por vestirme de negro asi como de luto.

E= ¢ COmo este estilo gbtico?

B= Asi andaba antes, 0 sea es un cambio inmenso, porque yo ya sentia que estaba de
luto, mi alma, como que me estaba matando en vida.

E= TU nos decias que sufrias muchos ataques de rabia e ira ¢Recuerdas por qué
se generaban estos estados de rabia en ti?

B= Porque de repente sentia tanta rabia, tanto odio que de repente empezaba a como
se llama a hacer lo que sentia y comenzaba a romper todo lo que estaba a mi

alrededor.
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E= ¢ Qué te causaba esta rabia?

B= No sé, es que sentia rabia con todo el mundo, yo creo que todo el mundo estaba
en contra mia.

E= ¢Alguien en particular?

B= No, todos en general, todos me querian hacer dafio, que nadie me queria, que
todos me odiaba y yo me decia que porque me quieren hacer dafio si nadie me
conoce. Entonces por eso, empecé a romper las cosas, a hacerme dafio a mi. Primero
empecé a hacerme dafio a mi y después empecé a hacerlo a las cosas, a romper todo.
Ahora me acuerdo y me imagino y me rio pero en ese momento tenia tanta rabia, que
era mi manera de expresarla y calmarme.

E=Y hoy dia ¢ Te imaginas con quien sentias esa rabia en el pasado?

B= Es que no sé, la verdad es que no sé. No ya, ya, yo queria hacerme dafio a mi
misma porque yo no queria que nadie se fijara en mi, que nadie me mirara con otros
ojos asi. Por ejemplo, yo decia que la tercera vez es la vencida, que la tercera vez que
me intentaran violar me iban a violar. Entonces yo queria ser horrible, no queria
atraer a nadie. Entonces por eso yo me empecé a rasgufiar y a dejar fea, por eso yo
soy asi de gorda.

E= ¢ Cual seria la diferencia a como te sientes ahora?

B= Es que ahora me siento mejor, tengo ganas de vivir, antes no tenia nada de ganas.
Ahora quiero ver crecer a mi hermana. Por eso po’.

E= Ahora ya no tienes marcas en la cara, me imagino que te sientes mas bonita.
¢Has tenido pololo por ejemplo?

B= No, me da miedo. Aparte a todos los encuentro inmaduros. Que mis comparieros
de antes que ahora estan en cuarto hacen puras estupideces y son muy tontos y antes
eran puro jugar con autitos y entonces no me atraian.

E=¢Y tal vez un poco mas mayores quizas?

B= Um hay un nifio que es lindo, pero se va a Canada.

E=Ya, ;Pero te atrae?
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B= No, es que no me puede atraer alguien que no conozco, eso pienso yo, lo
encuentro lindo pero nada mas. Tengo que conocer a la persona, no porque sea lindo

o feo, tengo que conocer como es por dentro.

E= Oye hay algo que me quedando vueltas de la conversacion pasada, tu decias
gue hasta te daba gusto hacerte dafio ; CoOmo era eso?

B= Es que me calmaba, no sé como que me daba gusto hacerme dafio, como que era
una desesperacion de pegarme, de hacerme dafio que cuando lo hacia como que me
calmaba.

E= ¢Qué cosa te calmaba al hacerte dafio? ¢El sentir dolor tal vez?

B= Es que no seé si sea el sentir dolor porque yo no sentia nada, en ese momento no
sentia pero nada, nada pero me calmaba. Y en ese tiempo cuando yo iba a la escuela
cuando alguien me comenzaba a mirar yo les decia y que te pasa viejo tal por cual y
como que habia un lomo de toro y todos pasaban asi lentito y me quedaba mirando,
entonces yo les echaba la choria’ asi jque te pasa! Me daba lo mismo quien era.

E=Y en estos momentos ¢ Eres igual cuando vas al colegio, por ejemplo?

B= No para nada, no soy asi yo de andar peleando.

E=Y (Qué marca la diferencia?

B=¢Como, que?.

E= Tu nos decias que el afio pasado alguien te quedaba mirando y te ponias
violenta. ¢Por qué ahora estas diferente?

B= O sea yo antes era buena pa’ pelear, perdonen mi palabra pero antes cuando
peleaba con mi hermano yo le sacaba la chucha. Pero ahora no me gusta pelear,
porque no sé al extremo que voy a llegar. O sea no mido mi fuerza a veces y entonces
por eso evito pelear y eso. Por ejemplo cuando me molestaban y eso yo tenia la leche
caliente y pah, me daba los mismo tirarsela en los pantalones a los nifios. O sea, era
como tirarle algo pa’ defenderme, yo ahi no pensaba, llegaba y actuaba.

E= ¢Podriamos pensar que ahora la diferencia que marcas es que piensas antes
de actuar?

B=Si.
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E=Y ¢ También te da miedo no medir tu fuerza cuando peleas?

B= Si, aunque depende porque si veo que alguien le pega a mi hermano yo llego y
voy, 0 sea si igual le pregunto que ¢Qué le pasa con él? Pero no al tiro pa’ pegarle
po’, primero a preguntarle.

E= Ya, pero aun asi ¢ Te encuentras bien fiera para defender?

B= Si, a mi hermano si.

E= ¢Y te gusta que sean asi contigo, que te defiendan con la misma fuerza
quizas?

B= No sé, yo creo no sé. O sea mis primos grandes cuando comienzan con mis
primos chiquititos ahi yo me pongo pesa, y dicen ahi viene el discurso, porque yo no
les pego. Les hablo, pero antes cuando le pegaban a mi hermano yo estaba con una
botella de vidrio pegandoles a mis primos. Pero no fuerte, despacito (y se rie en tono
bromista).

E=¢Y te gustaria que otro te viniera a defender con la misma fuerza? Otro que
te viniera a defender en caso de que te estuvieran molestando.

B= Por un lado si me gustaria pero, por ejemplo si es un hombre con otro hombre,
como estan ahora.

E= ¢ Te da miedo lo que pueda pasar?

B= Si, pero es que yo no ando buscando problemas.

E= Si, pero en el caso como el que tus primos molestan a los mas chicos, ¢ Te da
miedo la reaccion que puedan tener estos que sean igual de fieros que tu para
defender?

B= Si po’, porque igual yo soy mujer y ellos son hombre, tienen méas fuerza. Eso creo
yo.

E= ¢Entonces podrian hacerse mas dafio?

B= Si, porque ya no calculan porque ya de repente ya lo que paso a fin de afio, que
ya salid en las noticias pero dijeron una cosa que na’ que ver con lo que paso. Que

estaba poniendo musica una gallo en una fiesta y se le acerca otro y le dice que
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cambia la musica y el otro dijo a no po’, y ahi se pusieron a pelear y lo apufald, y
murio.

E=¢Ya pero eso que nos cuentas salio en las noticias o es lo que verdaderamente
ti sabes que paso?

B= Eso fue lo que paso, que estaban diciendo que fue un ajuste de cuentas y no, fue
una pelea por musica. O sea por una tontera mataron a una persona. A parte que en mi
plaza de mi casa también lanzan balazos, y es que también los cabros andan con
pistolas, cuchillas.

E= Y en algin minuto (TG has sentido que alguien te defienda asi? ¢Te ha
pasado estar a ti en el plano que defienden otros?

B= No.

E=¢Y te daria miedo que llegara otro a defenderte?

B= Es que si estoy asi con un hombre y llega otro hombre a defenderme puede pasar
cualquier cosa pa’ mayores. Igual una amiga que se puso a pelear y la defendié un
hermano que es mayor y le pego un piedraza en la cabeza y el otro cabro se dio
vueltas y asi lo agarro a patadas en el suelo. Igual por mi casa no pelean de asi de a
uno sino diez contra dos. Entonces esa misma noche hay un grupo de nifios que se
echaron la choria, y uno los mira y asi de la nada se ponen a pelear, se empiezan
como ha agredir.

E= ¢Entonces hay que andar con cuidado?

B= Si, porque buscan peleas solos y las cabras también.

E=Y ¢(Cbdmo son en tu familia para defenderse entre Uds. mismos?

B= No mi papa es choro, o sea mi papa antes todos le tenian miedo a mi papa.
Pasaban peleando, el también era de un grupo y pasaban peleando y defendiendo a los
otros.

E= ¢Como a los amigos?

B= Si, es que alla si uno tiene un problema, todos se meten. Un dia ibamos en el auto
con un tio, él iba conduciendo y estaba mi hermana chica como de meses, y otro auto
se le cruzay casi nos choca, llegamos al seméaforo y se puso en roja 'y mi tio le echo el

auto encima, pa’ que no pudiera salir y se bajo, a echarle la choria, mi papa también
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se bajo y ahi estdbamos mi mama mi hermana y yo en el auto asi jplop!. Y mi tio le
dijo que qué te pasa que no vez que hay una guaguita que es nifia y el otro abre la
ventana, asi sentado y el mete la mano y le pega una paipazo y se va, como si nada. Y
mi tio es alto.

E= Ya tu nos contabas que tu papa es bien choro para defenderlos a uds.

B=Si.

E=¢Y tu mama como es?

B= Mi mama es débil, mi mama es como no que se quiere evitar los problemas, mi
papa no nos defiende mucho a nosotros, de su familia no. Mi papa es como bien
apegado con una hermana entonces como que ella nos molesta y cuestiones y €l no
hace nada.

E= /Y como te sientes tu en esa situacion?

B= Es que mi papa sabe pelear po’, es de los que cuando quiere pelear se te pone asi
(y pone la palma de su mano cerca de su cara a unos cuantos centimetros) y con los
0jos asi parece demonio.

E= Si, pero me refiero a cuando no los defiende mucho con su familia ¢ Como te
sientes tu en esa situacion?

B= No, me da rabia y yo le digo, yo le digo aunque no me deje porque a él no le gusta
que le digan la verdad. Aunque me dice céllate, callate yo se lo digo llorando o de
cualgquier manera pero se lo digo para que lo sepa, aunque me pegue igual se lo digo.
Entonces a veces me ve llorando y le digo no es que tu no me defendis y la cuestion,
y €l me dice es que te prometo que te voy a defender a la otra, y yo le digo no po’,
que era ahora no mas rato.

E= O sea yo igual podria pensar entonces que tu eres bien valiente, porque si tu
ves asi choro a tu papa e igual le dices las cosas aunque él no quiera escucharte.
B= Es que los dos somos de caracter fuerte, entonces como que chocamos. A veces
cuando pelea con mi mama yo le digo que ya callate, tu creis que todo lo regalan y
empiezo a defender a mi mama, o a veces cuando mi hermano se manda una embarra

mi papa pega adonde caiga.
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E= Oye Camila, tutinos contaste en relacion al abuso que sufriste cuando tenias
doce afios que te daba la impresién que si tu papa se enteraba él era capaz de
matar a tu tio. ¢ Esto se relaciona con el caracter de tu papé o no?

B= Si, una vez me dijo llorando que si es necesario yo lo mato, asi.

E

¢ Que sentiste cuando te dijo eso?

B= Me dio pena porque el es un viejo y si llegara a suceder me voy a echar la culpa a
mi.
E= ¢Como crees tu que seria la mejor forma de que €l reaccione?

B= Hablar po, si a mi no me gusta que pelee, hablar que le diga no la molestes mas y
la cuestion. Porque no me gusta que peleen.

E= Oye e independiente de lo que tu papéa pudiera hacer con la otra persona
¢ Como te gustaria que hubiese reaccionado contigo?

B= Si, em, es que me papa no es muy carifioso, es que a €l no lo criaron asi. De
repente igual se pone a lesiar y cosas asi no se los dias domingo se pone a poner
musica y los levanta a todos y nos hace bailar. Mi papa de por si no es agresivo, lo
que si despotrica en el momento, cuando se enoja. Por ejemplo hay una sefiora en el
negocio que es muy carera, en el negocio, y cuando se enoja se pone a pelear con ella,
si considera que un precio es injusto el va y lo dice, como sea lo dice. O sea no es
siempre, mi papa llega cansado, todos los dias a las diez, hay nosotros decimos “hay
lo extrafiamos” y cuando esta “hay que se vaya.” Es que mi papa es medio pesado, s
muy mandon, por ejemplo cuando estamos abajo y el puede estar arriba acostado y
me dice “hey hija” y yo subo, y me dice “arréglame la antena” a veces es demasiado

77

cémodo. O a veces subo y le digo “;qué?” “traeme un vaso con agua” “y por que no
me dijiste abajo” y ahi me pongo a pelear, “por que me haces subir de nuevo y mas

encima estas tomando vino porque ta toda pasada la pieza”.

E= Me doy cuenta de que tu papa no te demuestra su carifio a través de carisias,
tal vez se podria decir que nos es muy de piel. Y ¢No te pasa de repente que
necesitas una muestra de carifio asi? ¢Quién te brinda esa forma de carifio?

B= No sé yo, cuando estoy triste mi hermana llega y me abraza.
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E= ¢Y antes de tu hermana? porgue nos habias dicho que ti hermana es muy
pequefiita.

B= Claro ella tiene un afio y siete mese, antes eh yo le decia a mi mama, “mama me
siento sola” y ella me decia “ah que tengo que hacer aseo, no puedo y listo” y siempre
pasaba eso pero cuando lo hacia mi hermano y tenia cinco afios yo le ayudaba a hacer
el aseo, y le decia “mama juguemos” y ella me decia “no que tengo que hacer esto” y
yo se lo hacia po. Y después ella iba a ver a mi hermano y se ponia a jugar con él y yo
me preguntaba “;por que mi mama juega con él y no conmigo?” como que me daba
pena. Por ejemplo una vez le dije “mama pélame una manzana” me dijo “no, no estoy
ocupada” ya entonces yo tome una manzana y el cuchillo mas bueno y asi traté de
cortarla y pah “ah me corte” y yo gritando porque yo lo veia como un tajo gigante y
pura sangre asi, y me decia “como soy tan tonta” y yo le dije “ah si yo te dije que tl
me lo hicieras” entonces como que ahi ella me tomaba mas en cuenta.

E= Oye, y ahora pensando en este tiempo que tu tenias ganas de suicidarte,
donde fueron como dos semanas donde intentabas de hacerlo de cualquier modo,
¢ Ta consideras que en ese tiempo estabas muy sensible?

B= Si, yo era demasiado sensible, por ejemplo alguien me decia “tonta” y yo me
ponia a llorar al tiro. O mi papa me decia “hay soy super floja” y yo me ponia a llorar.
Es que no era floja poh. Como que él me decia “no, si no hacis nada” y la cuestion y
todo eso igual me afectaba, yo en ese tiempo era demasiado sensible.

E=Y ahora ¢ Te sientes igual de sensible?

B= Ahora, si igual o sea menos que antes, pero igual soy sensible. A mi una vez me
dio depresion y los problemas han estado siempre al rededor mio porque asi una
vecina una vez se intento suicidar, tomo pastillas y estaba mal, mal mal. Y como que
me vinieron ganas entonces a mi, entonces yo la vi que a ella la llevaban y ay estaba
desvanedida y llorando y entonces a mi me dio pena, y yo lloraba con ella y con mi
hermana en brazos y un nifiito como de doce afios y la mama mal po, ellos estaban
solos porque el papa tuvo hartos problemas porque violo a una nifia y estuvo preso.
Después ella lo perdono y después se enterd que tenia otra familia, y entonces lo
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hecho. Y entonces todos esos problemas ella la llevaron a tomar pastillas y le
tuvieron que hacer un lavado y todo eso.

E=¢Y que te pas6 cuando viste a esa joven?

B= Es que me dieron ganas porque los vi preocupados de lo enferma que estaba.
Aunque yo antes me enfermaba con ganas para que mis papas estuvieran preocupados
por mi. Los dos se preocupaban y se acercaban a hacerme carifio asi de la nada.
Después cuando estaba bien ni me pescaban.

E=Y eso que le paso a tu vecina ¢fue antes de que tu intentaras suicidarte?

B= No, fue después cuando yo estaba aca (indicando el piso, dando a entender las
dependencias del COSAM), fue como a principios de afio. Yo ya estaba con
psicologo y eso.

E= Ya y en el tiempo en que tu decias que estabas bien y tus papas no te
pescaban ¢Que hacias tu?

B=No yo jugaba sola, en ese tiempo teniamos gato asi que jugaba con el gato,
también a veces iban mis primos se quedaban conmigo y jugaba con ellos, saliamos al
patio donde habia el auto de un tio, que se quedaba en mi casa po, que un dia
Ilegamos y se estaba incendiando y tuvimos que echarle agua y después ese auto se
quedd ahi y nosotros nos subiamos, era un escarabajo, y nos subiamos y nos
tirabamos asi como un resfalin, y a mi me daba miedo y yo decia “no quiero, no
quiero” y mi primo venia y bah, y salte volando y cai de boca. Onda me rompi el
labio y eso. Igual jugaba con ellos aunque me pegaban asi igual me gustaba estar con
ellos, eran como mis hermanos.

E= ¢Como te has sentido durante las entrevistas con nosotros?

B= Bien, si bien.

E= ¢ Te hemos hecho alguna pregunta que te haya incomodado?

B= No, no.

E= ¢Has querido contarnos algo que tal vez no nos has dicho?

B= No, es que les he contado todo.

E= Oye y volviendo a ese periodo en que intentaste acabar con tu vida ¢Tu te

sentias victima de las circunstancias?
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B= Si, bueno yo antes le echaba la culpa a dios, como que él era el responsable de
ponerme eso en mi camino. Yo decia “si yo no era la responsable, si yo era una nifia,
no hice nada y a esa edad era super inocente” y entonces después me di cuenta de que
no po, que ellos se equivocaron porque hay dos caminos y ellos se equivocaron, no
yo. Yo fui victima aqui y uno tiene que saber superar las cosas.

E= ¢Y ahora sigues sintiendo que dios tiene la culpa de lo que te paso?

B= No ahora ya no me pasa eso, yo ahora en las noches me gusta orar, me pongo a
conversar sola asi con dios y se me vienen respuestas a mi mente, se me vienen
respuestas entonces yo digo “bendice a todos los que me conocen, a los que no me
conocen, a los que me odian, a los que no me odian, a todos”.

E= ¢Podriamos decir entonces que ahora te sientes bien con dios?

B= Si, ademas me han pasado cosas como milagros se puede decir. Es que yo estuve
dos veces al borde de la muerte porque estaba con bronco pulmonia, asi apunto ya de
morirme y no po, me he salvado. Y una vez iba a comprar y habia una calle bien
ancha entonces ya yo miro y no habia nada, entonces iba en la mitad de la calle y
siento a mi hermano y le digo “no, devuélvete, devuélvete porque te pueden
atropellar, yo vengo al tiro” ya se fue, yo lo quedo mirando y de repente siento la
bocina de un auto y estaba asi al lado mid, me tocaba la bocina aqui (pone sus manos
préximas a su pecho) y de pronto siento dos brazos que se me ponen aqui (indicando
la zona por de bajo de sus brazos) y me tiran para atras, yo miro hacia atras y no hay
nadie. Entonces vi a una vecina dijo que me vio y dijo que yo salte para atras, pero yo
no salte, sino que senti estos dos brazos que me tiraron para atras, yo no me movi.

E= Volviendo al tiempo en que tu te arafiabas y querias intentar acabar con tu
vida ¢ Tu sentias que la demas gente deberia saber lo que te pasaba sin necesidad
de que tu se los dijeras?

B= Si, yo decia que como son tan malos y ni me pescan y si me decian cosas para pa
puro burlarse de mi y yo les decia “primero mirate a ti y después hablas de mi” o sea
yo no discriminaba pero si ellos me discriminaban a mi. Yo les decia “mira tus

defectos y después mira los mios”
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E= ¢Como crees que deberia reaccionar cualquier persona que pase por lo que
ta pasaste?

B= Um, es que es dificil, en el momento es dificil. Es que uno se cierra y se enfoca en
lo que le paso, “;por que te paso? ;por que a ti?” uno se cierra de mente al tiro, uno
no piensa que ellos se equivocaron, no yo. Entonces es muy dificil procesar lo que te
paso y es muy dificil recordar. Lo dificil de recordar es que es doloroso, y td no
quieres sentirlo de nuevo, entonces cuando a alguien le pase esto se va a cerrar al tiro
Yy NO va a pensar en no sé “voy a ir a un psic6logo” o sea no va a pensar eso, su Unica
salida es desaparecer. Porque uno no razona, yo por lo menos le cuento a mi mama, si
hay un nifio que no tiene mucha comunicacion con sus padres, no lo va a dudar
intentar acabar con su vida. Porque es muy dificil, tu tienes que tener ayuda de otras
personas pero si hay personas que no te pescan ellos no van a saber si tu no les dices.
Entonces uno se va a empezar a sentir sola, eso es lo que pasa.

E= En td caso ¢ Tu les decias o no les decias?

B= Yo les decia todo lo que me pasaba, o sea como que ayudame mama. Lo que si yo
al principio me cerré, al principio no queria saber nada entonces después llego un
momento en que estalle y le conté todo a mi mama llorando. Y ahi como que se
entero de todo y ahi era mas facil contarle todo después, ya que le habia contado lo
mas heavy. Entonces ahi era mas facil.

E= ¢ TU hace cuanto tiempo le contaste a tu mama?

B= Mira lo que me paso a los cuatro afios se lo conté al tiro. Lo que me paso en
quinto se lo conté hace poco. Y lo que me paso a los doce afios se lo conte a los doce,
0 sea un mes después serd. Son distintos los casos, y hay que ponerse en la situacion
de cada uno, entonces no todos somos igual, por ejemplo yo puedo verlo de una
manera pero otra persona puede verlo de otra forma, entonces uno tiene que ponerse
en el lugar de esa persona, aparte que uno se siente muy incomprendido porque tu
puedes explicar lo que sientes pero ellos no te entienden a menos que tu hayas pasado
por algo similar te van a entender porque uno se siente confundid porque se pregunta
¢por que quiero matarme? Entonces si ti hablas con alguien que ha pasado similar te

va a entender porque sintio eso y eso mismo va a ayudar a otra persona.
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E=Y si pensaramos ya para ir cerrando. Si pudieras hablar con otro joven que
tenga ganas de morirse ¢Que crees que seria bueno hacer por ellos? O ¢como
crees tu que seria bueno poder ayudarlos?

B= Lo que a mi me ayudo mucho es el psicélogo, me ayudo mucho. Porque como
que ellos son capaces de entenderte mejor que tus padres, porque uds. Estudian al
hombre y entonces se pueden poner en otra posicion. Por ejemplo si yo le cuento a mi
mama ella no va a entender pero si le cuento a un especialista que ha estudiado el
comportamiento del hombre él te va a entender mas.

E= Ya, y ahora pensando en alguna orientacion que pudiera hacérseles a los
padres de estos jovenes ¢ Que les podias decir tu?

B= que primero tengan mucha paciencia porque esto no es a corto plazo. Esto puede
llevar afos, yo llevo como un afio y medio casi y uno tiene que ser paciente y sobre
todo ser fuerte porque es muy dificil. Yo a veces me pregunto por mi mama que igual
ella fue super fuerte al soportar todo. Aunque debe tener mas comunicacion, por
ejemplo debe preguntar “hola hija ¢como estas? ;Como te fue?” ir hablando mas con
la persona. y bueno que también tengan paciencia porque esto no es de un dia para
otro. Esas yo diria que son las cosas esenciales para llevar un caso asi, por ejemplo si
él chico se siente mal un dia y ese dia planificaron una salida tienen no sé si obligarlo
al tiro a salir, tienen que hablarlo “;que te pasa? ¢Quieres salir a despejarte?” es
bueno salir, pa despejarse un poco pa olvidarse. Disfrutar cada momento, igual tienen
que tener mucho cuidado con las reacciones que pueda tener, como a mi me daba
cada ataque, a ellos igual les puede pasar. También no perderles atencion, no es estar
ahi en todo momento sino compartir mas no sé viendo tele, no dejarlo tan solo. Si uno
no puede estar siempre con el pero estar de repente, conversar. No dejarlos solos
porque eso es peor, porque uno se siente que nadie te quiere, nadie te apoya y nadie te
entiende. O sea dejarlo solo en su pieza no es bueno.

E= ¢ Tampoco estar encima pero si estar pendiente?

B= Si porque si estas muy encima como que se va a aburrir, 0 sea eso es lo que
pienso yo, que se va a aburrir y no va a querer estar ahi. Ademas yo creo que también

es importante ver no sé las juntas de amigos, no sé si influira mucho pero hay algunos
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que pueden no sé estar pasando por algo similar y le diga “no sé mejor desaparece”
igual hay que tener cuidado con eso. Si tiene amigos buenos ellos le van a aconsejar y
eso es bueno, tener amigos, distraerse, no encerrarse.

E= ¢ TU encuentras que tienes amigos buenos?

B= Yo en un principio estaba encerrada, yo queria estar en mi pieza sola, en un
rincén y escuchando mdsica. Entonces yo tengo una amiga que igual ha tenido
problemas entonces hablamos las dos y nos terminamos ayudando y después nos
reimos por tonteras, y tratamos de disfrutar cada momento que vivimos, cada tontera
nos reimos. O sea yo amiga, amiga tengo una. Entonces con ella la conozco como
hace ocho afios, las conozco desde que llegue aca a Puente Alto. Desde los once que
la conozco y de repente salimos a lesiar po y como que ahi uno se olvida, uno
disfrutando con los amigos, se olvidan las cosas. Porque si tu te estas distrayendo no
vas a pensar que esto y esto.

E= Muchas gracias por todo lo que nos has contado.
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Primera Entrevista Ana

E = ¢ Te molesta que te grabemos?

C= No tengo atado hablar de esto, no me complica tanto, como a otras personas, por
que a parte igual fue hace tiempo entonces es como... no superado, pero es como
aceptado. Esto fue en Abril, y estuve tres dias hospitalizada, por que como tome
tantas pastillas me hicieron un lavado de estomago y después estuve con licencia,
después volvi al colegio pero me estaba yendo demasiado mal, asi que preferi
congelar el afio para no repetir. A mi nunca me ha gustado el colegio, a pesar de que
Ilevo 4 afios ahi, por que es catdlico y yo creo en dios pero esa religién no es como
para mi, no me identifica en nada, entonces no me gusta el colegio pero que es todo lo
contrario a mi a parte que es de monjas, de puras mujeres, entonces me sentia como
rara en ese colegio. A parte que las minas siempre se fijan en como uno va vestida o
como uno va peinada y eso a mi no me gusta, por que me da lo mismo a mi lo que
opinen los demés de mi, pero siempre juzgando cuestiones asi, pero eso a mi no me
gusta. Eran muy enrollas las minas, se pasaban rollos, por ejemplo tu las mirabai y te
decian ¢que andai mirando? Asi terrible pesa. Si a parte que eran asi como cuicas. A
mi me metieron a ese colegio no obligada pero a mi no me preguntaron nada... por
que mi mama queria que yo cambiara que fuera mas sefiorita y todo eso... pero al
final fue pa peor la cuestion, fue como una bomba que me pusieron, entonces fue
como.. El objetivo que ellos buscaban no se cumplié fue todo lo contrario. Yo con
mis amigas me llevaba supero bien, pero con los profes los inspectores no me retaban

todos los dias.

E= Me gustaria que recordaras que cosas sucedieron en Abril, antes de que
intentaras suicidarte. Y que me contaras ¢(Qué cosas sucedieron y qué cosas
influyeron en ti al momento de tomar la decision de tomarte las pastillas?

C= yo antes habia intentado hacer lo mismo, 6sea lo habia pensado pero nunca lo
concrete. Y yo estuve como cuatro afios con varias cosas que me fueron pasando

seguidas, entonces como que... por que antes que yo intentara suicidarme mis papas
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se habian separado antes, entonces eso fue lo que a mi mas me hizo sentir mal por
que yo pensaba que sus problemas eran por mi culpa, por que yo por ejemplo siempre
peliaba con mi papa y mi mama por defenderme peliaba con el, entonces yo pensaba
que yo era como un cacho para ellos, yo pensaba que no les aportaba en nada. Y a
parte yo antes tenia un perro cachai, que para mi era como mi hijo y lo queria caleta
y a el lo mataron, el vecino de al lado lo enveneno y asi se murio, y yo tuve un atado
con ese caballero yo estuve a punto de pegarle. A parte nos cambiabamos de casa, yo
he vivido como en 10 casas entonces yo perdia amigos, perdia el colegio, entonces
siempre he estado en un ambiente poco estable, entonces eso es yo creo lo que mas
me ha influido a mi, por que yo nunca me he podido crear un ambiente propio por
que siempre me han estado cambiando entonces yo me sentia sin identidad por
decirlo asi cacahi, yo me sentia como sola por dentro como que algo me faltaba,
como que no conocia lo que era la amistad el amor nada de eso, entonces yo me
sentia como vacia, como que no tenia nada que entregar, entonces yo dije pucha que
estoy haciendo aqui po, entonces yo corte por lo mas sano por lo mas rapido, pero yo
no me arrepiento si, pero se que me equivoque, yo se que fue algo que no deberia
haber hecho, pero creo que me sirvié por que aprendi muchas cosas, por ejemplo
aprendi que estaba equivocada, a que de repente que cuando uno no tiene lo que
quiere no significa que no tengo nada, no significa que estay solo que nadie te quiere,
sino que significa que pucha teni lo que necesitai de verdad no mas no lo que tu queri,
entonces yo aparte logre que mi mama se juntara con una hermana de ella que estaba
super enojada, logre darme cuenta que mi familia de verdad me apoyaba, entonces no
me arrepiento de eso por que me dejo una ensefianza y un aprendizaje como super
grande que es que no estaba sola, que estaba equivocada, entonces yo siempre he
pensado que uno de los errores aprende y para mi ese no fue un error fue como una
ensefianza para decirlo de alguna manera, por que aprendi a valorar mas mi vida a
valorar mas lo que tenia todas esa cosas, entonces yo igual pienso que es algo que yo
tenia que hacer para darme cuenta de que estaba mal, yo no lo veo como una cosa
mala que yo hice, lo veo como algo que paso en el momento y algo que estoy

tratando de superar por que igual de repente me siento mal o me vienen bajones ya no
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es como antes como cuando yo me sentia mal y me echaba para abajo altiro, si no que
ahora pienso mas positivo que antes, entonces igual yo doy gracias por eso por que

ahi como que aprendi varias cosas.

E= De todo lo que nos mencionaste, ¢Cual crees tu que fue el suceso mas
importante a la hora de intentar suicidarte?

Yo creo que tuve mucho tiempo para pensar... a ver ese mes hice todos los dias la
simarra entonces me iba para la casa y pensaba en cuestiones y pensaba en puras
cosas malas en todo lo malo que me habia pasado no pensaba en nada bueno entonces
yo creo que eso fue lo que mas me influyo por que quizas si no hubiera pensado en

esas cosas malas y hubiera visto el lado bueno de las cosas no hubiera hecho eso.

E= ¢Por qué crees que este suceso es el mas influyente en tu decision? ¢De que
manera influy6?

C= Yo creo que fue el pensamiento que yo tuve, por que yo estaba sola, por que yo
pensaba que nadie me pescaba, que nadie me queria era yo no mas. Yo pensé que esto
era si, es mi realidad es lo que hay no mas. Y como que no me gusto esa realidad que
tenia y yo creo que eso fue lo que mas me motivo a hacer eso por que. Yo dije pucha
si estoy sola pa que estoy aqui, pa que hago cosas por lo demas pa que hago cosas por

mi si no sirven para nada entonces fue eso.

E
C

compafieras que me acompafardn a hacer la simarra y me decian que no o por

¢Hubo algun hecho en particular que te haya reflejado ese sentimiento?

es que yo por ejemplo cuando hacia la simarra esos dias yo le decia a mis

ejemplo yo queria hablar con mi papa y él estaba viendo tele y me decia que no o si
queria hablar con mi mama lo mismo, entonces estaban todos pendientes de sus cosas
y nadie de mi, ni siquiera yo estaba pendiente de mi, entonces fue como eso lo que
me dijo no ya si estay sola, no teni a nadie a tu lado, pero después me di cuenta que
no, que no era asi, de hecho hay mucha gente que yo nunca pensé que me iba ir a ver

al hospital por ejemplo, gente que yo nunca pensé que iba a llorar por lo que yo hice y
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sin embargo lo hicieron, entonces como que en el fondo me sorprendi porque yo no

me lo esperaba.

E= De estos tres sucesos que nos cuentas ¢ Cual crees tu que fue el mas influyente
en tu decision?

C=yo creo que... cuando yo me puse a pensar yo dije que es lo que tengo que hacer
para salir de aqui, yo pensé que no habia nada que tuviera que hacer por ejemplo
ayudar a alguien, ayudarme a mi entonces yo sentia que no teni ningan valor que yo
estuviera aqui, entonces eso fue lo que mas me afecto que yo no servia para nada en
ese momento. Entonces yo me sentia como inatil como una mesa que estaba ahi

parada que estaba puesta para poner cosas sobre ella pero no servia para nada.

E= Describe que sentiste corporalmente cuando sucedio esto que me cuentas
C= No podia dormir estaba cansada, me sentia como pesada, como con un peso

encima

E= ¢Esto lo sentias en alguna parte en particular?

C=en los hombros...eh... no tenia ganas de hacer nada, no tenia ganas ni siquiera de
hacer las tareas mi cama nada y como que se me notaba que yo estaba cansada pero
como que nadie lo notaba, por que, entonces yo decia pucha cuando me van a
preguntar. Es yo que yo queria que alguien se preocupara por mi, entonces esperaba
esa pregunta y nunca estuvo, entonces como que me sentia demasiado sola entonces
yo estaba demasiado extrafia como que yo ese no era mi lugar, como que mi lugar era
otro, como que Yo tenia que cuidar a la gente desde otro lado no desde aqui, entonces
yo pensaba que la mejor solucion era que yo me muriera por que pensaba que asi se
iban acabar los problemas las discusiones que iba a poder ver las cosas de otra forma,

entonces yo pensaba que esa la mejor solucion en ese momento.

E= ¢Dentro de todo lo que me has contado hay alguna imagen que tengas

presente? C= De lo que yo mas me acuerdo es que yo estuve como una semana mas
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0 menos pensando en lo queria hacer y como lo iba hacer y lo que nunca se me va a
olvidar cuando yo tenia una cajita llena de pastillas y tenia una botella con agua en la
mano y me las iba echando de a poco y me tomaba el agua y lo que nunca se me va a

olvidar era el sabor de las pastillas por que era asqueroso era demasiado malo.

E= Dentro de las sensaciones corporales que acabas de mencionar, describe
¢ Cudl fue la que viviste de manera mas intensa?

C= Como el desgano por que no queria hacer nada por ejemplo me decian ya lava tu
plato y yo lo miraba y me iba asi.

E= ¢ Tenias ganas de hacer algo en especial?
C= Tenia ganas de que me abrazaran

E= ¢En ese abrazo que esperabas encontrar?
C= que alguien me dijera que..., 0 no que me dijera sino que me demostrara que yo

era importante

E
C

orgullosos de mi, por lo que yo era y no por las cosas que yo podia entregar o por las

¢ Necesitabas el abrazo de alguien especifico?

de mi familia, eso era lo mas importante para mi, no se yo queria que se sintieran

cosas que Yo tenia sino por que yo era yo, entonces yo queria sentir eso, Como que me
dijeran no tu eres nuestra hija y nosotros siempre vamos a estar ahi y como que eso
yo en ese momento no lo sentia, entonces eso era lo que yo mas necesitaba en ese
momento era sentir que alguien me queria de verdad y no por que lo que yo podia
entregar si no que por lo que yo era.

E= ¢ TU en ese momento tenias claro que eso era lo que necesitabas?
C=si

E= ¢ Hiciste algo para que los demas se dieran cuenta?
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C= No por que yo... es que ahi me daba miedo por ejemplo si yo abrazaba a alguien
y esa persona me dijera no que te pasa correte. Yo esperaba que ellos me entendieran
y lo hicieran, pero yo tampoco les quise decir nada por que pensé que me iban a tratar
de loca de no se po, entonces yo dije no mejor me evito esto y lo hago mas rapido y
ellos sufren un momento no mas y después se olvidan y eso fue lo que yo pensaba.
Pero es extrafio por que mis papas siempre me dicen que me quieren pero yo nunca
habia sentido ese como te quiero de adentro asi como que yo era realmente lo mas
importante que ellos tenian, yo tengo dos hermanos mas pero yo en ese momento
queria sentirme lo mas importante para ellos por que nunca me habia sentido
importante para nadie entonces yo dije pucha ya por ultimo ahora, entonces yo
pretendia que ellos me demostraran mas cosas de lo que ya me habian demostrado
pero igual suena como egoista por que yo en el fondo se podria decir que queria todo
para mi, pero tan poco era tan asi, sino que yo queria sentirlo de verdad, yo queria

sentirme solamente lo mas importante.

E= ¢ Te sentias con las energias necesarias para llevarlo a cabo?

C= es que yo tampoco soy de esas personas que andan abrazando... yo sentia que a
mi me faltaba demostrar pero yo queria que ellos me lo demostraran, como lo que a
mi me tocaba ellos lo hicieran, entonces yo por ejemplo en la noche esperaba que
ellos me fueran a decir buenas noches que duerma bien, pero como mis papas
trabajan tanto ellos llegaban cansados a acostarse no mas po, entonces nunca estaba

ese abrazo, ese buenas noches.

E= ¢ Tu en ese minuto te dabas cuenta que eso era lo que necesitabas 0 ahora con
el tiempo tu te has dado cuenta que eso era lo que necesitabas?

C= No, por que yo lo veia como un problema mio no mas, no creia que necesitaba
tanto eso, por que yo siempre me he considerado una persona fuerte, entonces yo
decia no ya si me da lo mismo, pero en el fondo no me daba lo mismo y ahora recién

me di cuenta.
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Para mi eso no era tan importante, para mi en ese momento eran otras cosas mas
importantes que un abrazo, por ejemplo yo le decia el otro dia a mi papa, por que mi
mama el fin de semana se fue donde una tia mia que vive en Curico y mi papa se
quedo conmigo en la casa por que estabamos los dos solos, y por ejemplo yo cuando
mis papas se separaron y yo no sentia los ronquidos de mi papa me sentia extrafia y
ese dia yo me desperté y senti a mi papa toser y yo senti como una felicidad dentro de
mi asi como tan grande que esa simple tos a mi me lleno, entonces yo dije pucha en
realidad no soy tan de palo como me consideraba, pensaba que a mi nada me afectaba
que no me entraban balas entonces me di cuneta que no po que soy igual que todo ser
humano y que también necesito cosas y que necesito que me demuestren las demas

personas.

E= ¢Entonces en ese momento no te dabas cuenta que eso era lo que
necesitabas?
C= no por gue yo en ese momento me sentia como una nifia mala, asi como que yo

iba en contra del sistema, yo molestaba a la gente.

E= ¢Sentias alguna emocion en ti ese minuto?

C= yo me sentia bien haciéndole dafio a otras personas, me sentia mas grande asi
como mas poderosa y no se po yo por ejemplo molestaba a mis comparieras y yo
tiraba una talla buena y todos se reian y yo me sentia bien, como que yo necesitaba

que los demas dijeran oh ahi esta la Camila, oye ahi viene la Camila.

m
I

¢ En tu casa también hacias eso?
C

discutia con mi hermano por puras estupideces peliaba con mi papa, trataba mal a mi

si por que yo por ejemplo le pegaba a mi hermano €l pasaba y yo le pegaba o

mama entonces yo me sentia la mas mala del mundo, pero me sentia bien.

E= ¢ Qué sensacion fisica sentias con esto?

C= me sentia con mas fuerza
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E= ¢Esa fuerza la sentias en alguna parte del cuerpo?
C=no se yo sentia que se me inflaba el pecho, asi como que me volvia paloma, pero
yo sentia que lo que yo estaba haciendo estaba bien, pero ahora me di cuenta que

estaba mas mal que...

E= Tu me hablas de desgano y de sentirte poderosa ¢ Como fue ese proceso?

C= a ver es que en octavo a todos mis comparieros les pegaba, y durante esos cuatro
afios que yo te decia como que fui perdiendo ese poder, como que me sentia como
ners, por que yo era de esas que andaba con lentes, me peinaba para el lado y yo me
sentia fea.

Yo siento que fui perdiendo todo lo que habia logrado, pero en el fondo me gusto
perderlo por que no me gustaba ser asi, no me gustaba que todos dijeran oh ahi viene
la Camila cuidado que te va a pegar, no me gustaba que eso pasara, yo me sentia bien
haciendo eso pero no me gustaba hacerlo, era como una necesidad que yo tenia pero
no compartia, yo ahora lo pienso y dijo pucha que bueno que perdi eso por que ahora
me siento mas persona y no como un animal que necesitaba demostrar que es mas

fuerte que otro.

E= Al darte cuenta de este cambio, ¢Hay alguna sensacion fisica en ti en relacion
a este proceso?

C= me siento como mas mujer, por que yo antes era como un nifio, yo rea de esas que
usaba los pantalones abajo, si yo era todo un desastre antes, si yo ahora como que
estoy cambia, he cambiado demasiado en este ultimo tiempo, pero no es por una
cuestion que yo diga no yo necesito cambiar mi aspecto, sino que se fue dando y senti
que necesitaba cambiar eso, pero no fue por que salio esta moda y yo lo voy hacer,
sino que fue por una cuestion mia yo dije no ya voy a empezar a cambiar, es que a mi
me gustaba hacerme respetar entonces yo sentia que esa era la forma de hacerme

respetar, siendo mas fuerte que otro.
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E= ¢ Entonces finalmente si fuiste, mas femenina?

C= En el fondo mi mama lo logro, pero al final fue malo, por que en el fondo yo me
preocupe tanto de cuidar mi imagen que supuestamente yo tenia que en el fondo yo
me despreocupe de lo que yo sentia, de lo que yo tenia adentro, entonces me
preocupaba mas de que tal persona no fuera a decir tal cosa de mi. Ahora me
preocupo mas de mi, por ejemplo no puedo salir r si no me arreglo, entonces yo me
siento mejor, pero no se si sea lo mejor también pero yo me siento bien haciendo eso,
antes yo me preocupaba que le gustara a lo demas y no que me gustara a mi, por
ejemplo yo me ponia un aro y decia o la cuestién fea pero igual me lo ponia por que

todos lo usaban, como para sentirme dentro de un grupo.

E= Volviendo atras, tu me dijiste que necesitaba un abrazo, ¢Hiciste algo para lo
lograrlo en ese minuto?

C=es que por ejemplo a mi siempre me han gustado los perros (he tenido 23 perros)
y yo me refugiaba en mis perros, ellos eran como mi Unico apoyo, aunque no me
hablaban no me decian nada, no me abrazaban, pero yo los abrazaba me ponia a llorar
y decia pucha ustedes son lo Unico que tengo y aunque no me hablaran para mi eran
lo mas importante, no se po que me languetiaran la cara por que igual sentia ese

carifio de parte de ellos.

E= ¢ Qué paso que empezaste a necesitar otras cosas?
C

por que en el fondo no era el carifio mas importante

E

demas entendieran lo que a ti te pasaba?

¢ Tu en ese minuto te sentias con las energias suficientes para lograr que los

C= no en ese momento yo me sentia demasiado debil, como que yo sentia que la
Camila que habia antes habia desaparecido por completo, pero como que igual
necesitaba un poquito de la Camila de antes, como que yo decia pucha necesito es

fuerza que tenia antes pero no esa fuerza de cuerpo si no que esa fuerza de adentro
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que yo pensaba que no me entraban balas y yo como que necesitaba que no me
afectaran las cosas, pero en el fondo me afectaban demasiado yo creo que eso era lo
que a mi me hacia mal, que por ejemplo si algo pasaba al lado mio yo como una
esponja lo absorbia, entonces por ejemplo no se po yo veia que le pegaban a un perro
y a mi me daba pena, no se po yo veia que a un nifio lo retaban y a mi me daba pena,
entonces todo me afectaba y me sentia como demasiado pollito que necesitaba que
alguien lo cuidara para que no le pasara nada, entonces yo me sentia como extrafia

por que no era como mi fuerte en ese minuto, no era mi fuerte sentirme débil.

E= ¢Entonces en ese minuto no tenias las energias necesarias para demostrar lo
que a ti te pasaba?

C= claro, por que ademas siempre lo mismo ver a mis papas peliando y ver a mis
hermanos que peliaban y que peliaban conmigo, entonces yo sentia que estaba
cansada de eso, entonces yo dije pucha ya me aburri, ya no voy a aguantar mas esta

cuestion por que me hace mal.

E= ¢Pensabas en recibir ese abrazo que necesitabas?
C=si, es que yo creo que lo necesitaba tanto que a veces yo me imaginaba como iba a

Ser.

E= ¢Como te lo imaginabas?

C= por ejemplo yo me imaginaba que yo iba a estar durmiendo e iba a llegar mi papa
y se iba a acercar a mi y me iba a abrazar o que no se po yo iba a llegar de una
carrete y me iban a abrazar todos cuando yo llegara, yo como que pensaba que quizas
necesitaba hacerles falta por un tiempo, pero en el fondo me fui al chancho por que

les iba a hacer falta toda la vida po.

E= ¢ Esto que te imaginabas te bastaba?
C= no por que, me sentia como tonta decia oh las cuestiones que estoy pensando, me

sentia ridicula.
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|

= ¢Finalmente hiciste algo?

O
1

si intente suicidarme, mi papa después de que yo hice eso, me dijo algo que
siempre me va a quedar grabado, por que me dijo una cuestiona que yo la encontré
directo al grano, el me dijo: “que yo les habia tocado la campana y que el recreo
habia terminado” y eso me quedo marcado en la cabeza, y en el fondo tiene razon
por que si yo no hubiera eso, por que yo pretendia que fuera algo serio, que ellos de
verdad se dieran cuenta que yo los necesitaba. Yo dije esta es mi enfermedad voy a

tomar esto para que se me quite la enfermedad, pero en fondo me hizo peor.

E= Cdomo te sentiste después de lo que hiciste?

C= me sentia bien, por que pensaba que todo se iba acabar, por que yo en ese
momento me sentia como cargada a mi todo me molestaba, no se por ejemplo en ese
momento el Unico que me hacia carifio era mi hermano y yo lo rechazaba, 6sea lo que
yo en fondo necesitaba también lo rechazaba, entonces yo queria algo me lo daban y
no lo queria era como extrafio, entonces era como una capricho, como algo que yo

queria.

[T
|

= ¢ Después de esto te sentiste mas aliviada?

O
1

si, por que yo sentia que ya habia cumplido lo que queria, aunque yo igual me
sentia mal, me seguia sintiendo sola, pero en el fondo se dieron cuenta que yo los
necesitaba, yo sentia que ya habia pasado lo peor y que si bien es cierto venian cosas
dificiles, pero quizas eran mucho mejores que las que estaban pasando antes, por
ejemplo ese peso que yo sentia en los hombros después ya no lo sentia, igual yo

estuve como dos semanas media aturdida.

E= Camila ahora que nos cuentas esto ¢ Como te sientes fisicamente?
C= bien, por que yo lo asumi, yo ya se que es parte del pasado y ahora lo Unico que

tengo que hacer es tirar para arriba no mas, y fisicamente me siento como liviana asi,
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me siento bien, me siento como libre, siento como una libertad, por que yo sentia que
eso me ataba de manos de pies, como que eso me estaba consumiendo de a poco, y
ahora siento que todas esas ataduras me las saque y siento que todo ese peso que yo
tenia también me lo saque y me siento sUper bien o sea si bien tengo pena por la
cuestion de mi papas, pero yo me siento sUper bien, se podria decir que yo estoy
mucho mejor que cuando estaba antes, en este tiempo yo he avanzado demasiado...

y0 encuentro.

E= ¢ Qué crees tu que te ha hecho avanzar?

C= que yo me di cuenta que tenia un problema, que el problema era mio y no de los
demas y darme cuenta que yo también me podia ayudar que yo en el fondo esa fuerza
que necesitaba también estaba dentro de mi y que si yo hacia algo para mejorarlo no
iba a costar tanto, por que yo veia todo asi como tan dificil, por ejemplo no se una
suma a mi se me hacia algo tan complicado, pero ahora me di cuenta que esto no es
tanto, entonces yo como que ahora yo encuentro todo mas facil...mas... como que la
vida ya no estan complicada, como que non me cuesta tanto seguir adelante, ahora me
siento super bien con mas animo, con mas fuerza, como mas divertida...no se...
como que todo lo que yo queria ya lo tengo, me siento fuerte de adentro que es lo que
yo necesitaba en el fondo, ya no es fuerza fisica, sentirme Gtil, por que ejemplo yo
ahora veo a alguien con un problema y si yo lo pudo ayudar yo soy feliz, pero antes
yo decia a es su atado me da lo mismo que lo solucione solo, cachai entonces yo me
siento til, por ejemplo si tu me preguntai que quiero ser yo, yo te digo que quiero ser
psicologa, por que asi yo creo que puedo entender lo que a mi me paso y a aparte
puedo ayudara la gente con mi experiencia, poder entregarles yo otro poquito de
ayuda, entonces eso yo quiero ser, a pesar que es supera si el pro y el contra, pero no
se po es lo que yo quiero y yo se que lo puedo lograr y yo se que puedo ser la mejor
en lo que yo haga, yo ahora tengo como mas confianza en mi y eso es lo que ahora

me importa.

E= ¢ Qué crees tu que te ayudo en este proceso?
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C= mira por ejemplo, ami me carga tomar pastillas, y yo estoy en tratamiento con mi
psicologa y psiquiatra, y yo estoy tratando de poner todo de mi parte para que resulte
el tratamiento, me tomo las pastillas y eso yo creo que s un paso super importante por
que estoy poniendo de mi parte para que esto funcione, entonces yo siento que Yo
estoy haciendo cosas por mi ahora, si el tratamiento se terminara a mi me da lo
mismo por que yo ya me siento bien y puedo seguir sola ahora, aunque igual me hace
bien por ejemplo venir a donde la Médnica y contarle mis cosas por que quizas a otra
persona no se las puedo contar, yo siento que igual me sirve pero ya no siento como
esa necesidad que yo tenga que venir para aca, sino que ya lo hago mas por gusto que
por necesidad, entonces yo me siento super bien, y ella me ha dicho que me nota
super tranquila super bien, y que en el fondo ella esta como sorprendida por que ella
no se esperaba que alguien que estaba tan abajo en tan poco tiempo pueda estar casi

arriba.

E= ¢Cuanto tiempo llevas en terapia?

C= en mayo, después del intento, tres meses... yo estaba en psicologo en el colegio,
pero no me gustaba por que igual tenia que darle informe al profe, entonces yo no me
sentia comoda y no le contaba mas cosas, entonces ahora es distinto por que yo ahora
lo hago por que yo me siento bien, ahora todo es tan distinto hasta me rio de lo que
paso, yo pienso como que yo he sido una excepcion a la regla por que todo lo que
deberia pasar no pasa, pero en el fondo es bueno, por que yo me siento bien, me
siento mas capas de hacer cosas, entonces el proceso a lo mejor fue mas corto y bacan
por mi por que en el fondo yo me siento mas capaz de hacer cosas. Yo no me
arrepiento pero no lo volveria hacer por que yo ya me di cuenta que puedo superar las
cosas, ya me di cuenta que yo tengo ese como poder de decision dsea yo se que Si
tomo una decision no va a ser el fin del mundo ni nada, es que antes me ponia
siempre en lado negativo, entonces yo digo ahora no si me va a resultar, cachai como
que ahora siento mas confianza de mi y me siento mucho mejor como que antes yo

decia oh soy un cacho para los demas.
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Ahora cuando yo quiero abrazar alguien lo abrazo, y si me rechaza me da lo mismo

por que yo se que hay mas personas y yo puedo escoger.

E= Camila ¢ Estas pololeando?

C= no por que nunca me han gustado esas cosas, 6sea yo se que algin dia voy a
pololear, pero no me gusta atarme a otras cosas prefiero ser mas libre, por que yo veo
algunas amigas por ejemplo y les hacen atados cuando salen y yo no quiero eso
todavia, prefiero mas adelante, ésea yo nunca he pololeado pero si he tenido
andantes, pero prefiero eso por que no siento esa necesidad ahora, prefiero que sea
algo mas del momento, tan poco soy ponsia que anda atinando con todos los que

encuentra, pero prefiero que sea algo cortito.

SEGUNDA ENTREVISTA

m
1

¢ Como te sentiste después de la primera entrevista?

O
1

yo me senti stper bien, por que habian cosas que yo dije que no las habia
entendido muy bien, pero después cuando estuve en mi casa tuve tiempo para pensar
y me acorde de cosas que yo habia hablado y eso, y como que entendi mas algunas
cosas, por que yo veia todo no como un chiste, pero no tan serio y las cosas que yo
dije encuentro que igual son serias y yo pensaba gque yo no podia decir esas cosas con
respecto a temas delicados, entonces como que me sorprendi un poco, Si por que es
extrafio por que yo casi nunca hablo en serio, y ese tema para mi no es prohibido ni
nada pero tampoco pensé que lo podia hablar tan en serio, por que yo siempre que lo
hablaba era como riéndome, entonces ese dia fue distinto, como que entendi mas

cosas de las que yo creia que entendia.

E
C
yo a ustedes no los conocia no podia hablarles de una forma chistosa del tema cachai,

¢Por qué sientes que fue distinto esta vez?

es que yo creo que de repente uno como que se adecua a las situaciones y como

entonces yo creo que eso fue lo que influy6 a que me pusiera mas seria, por que por
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ejemplo cuando yo hablo con mis amigos es distinto, yo les digo no si yo me fume un
pito y por eso estaba tan tonta cachai, entonces como que ahora no podia hacerlo asi

porgue no era que no me sintiera comoda, sino que por que no era el momento.

E
C

yo hablo en serio no me toman en cuenta entonces me juega un poco en contra ser asi

¢, Como te sentiste en este espacio?

me senti bien, por que a mi a veces me gusta hablar en serio y de repente cuando

a veces.

E= ¢ Qué cosas lograste entender mejor después de la entrevista?

C= por ejemplo yo nunca me habia puesto a pensar las cosas fisicas que yo habia
sentido, viste que ustedes me preguntaron eso y yo nunca me habia puesto a pensar en
eso y ahora yo me acorde y entendi que era parte de, por que yo sentia que... por
ejemplo mi mama me decia que yo era floja que no hacia nada y yo pensaba que era
algo malo que yo hacia cachai, pero ahora como que entendi que era algo normal y no
algo que fuera de flojera si no que era por que yo no me sentia capaz de hacer algunas
cosas cachai, entonces habian varias cosas que yo pensaba que eran asi no mas
cachai, pero en realidad hay algo mas profundo detras de po, entonces eso fue lo que

yo entendi en ese momento.

E= ¢ Como te sientes ahora después de que te diste cuenta de esto?
C= me senti como mas madura, por lo que les decia por que yo casi nunca podia
hablar en serio, entonces me senti mas capaz de hacer otras cosas, capaz de hablar en

serio.

E= Ya, pero ;Cémo te sentiste después de darte cuenta de cosas como por
ejemplo, tus sensaciones fisicas?

C= me senti mas clara, por que yo pensaba algunas cosas que quizas no las entendia
simplemente solamente las pensaba, ahora no po ahora las pienso y a la vez las

entiendo, entonces me senti mas clara y menos confusa, cachai como que lo que yo
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habia hecho no era algo raro, sino que era algo distinto no mas, se podria decir que se

me aclaro mas la pelicula, entendi mas la situacion.

E
C

pensaba yo planeaba las cosas, como iba hacerlo con que iba a pasar y que podia traer

Me podrias describir como fueron esos dias que hiciste la simarra

cuando hacia la simarra me iba a la casa y no tenia nada mas que hacer, ésea yo

consecuencias, yo me preocupe de otras cosas no de mis sentimientos, yo me
preocupaba que las cosas me salieran bien, 6sea que no hubieran espacios para
errores cachai, entonces en esos dias pensaba demasiado en eso, no tenia tiempo para
pensar en nada mas, a parte yo me acordaba de algunas cosas, yo me acordaba de
todo lo malo cachai, entonces como que no veia nada mas que lo malo, me pasaba
algo y era malo, y era por que tenia mala suerte no era por que era mi destino ni nada
asi cachai era por que yo tenia mala suerte, entonces como que ese tiempo me hizo
pensar que quizas yo era como un estorbo para este mundo se podria decir y que la
Unica solucion era que yo me muriera cachai, por que yo pensaba que las cosas se
iban a terminar ahi y no iba haber mas cachai, no iba haber mas sufrimiento cachai,
sin embargo mi familia iba a sufrir después de que yo me muriera 'y yo iba a estar ahi
no mas po cachai yo iba a estar muerta, entonces yo pensaba mucho en eso en lo

malo, en nada mas.

E= A parte de planificar el intento de suicidio, ¢ Tenias ganas de hacer otra cosa?
C= yo tenias ganas de hacer una carta, pero nunca la hice asi como una carta
explicando por que lo habia hecho, pero nunca la hice por que senti que no era
necesario por que senti que quizas no la iban a leer no se, es que como yo estaba tan
negativa yo dije no ya para que la voy hacer mejor la hago corta cachai, por que
pense que al escribir la carta a lo mejor me podia arrepentir cachai, entonces yo dije

no capaz que me arrepienta mejor lo hago al tiro.

E= ¢ Por qué pensaste que te podias arrepentir?
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C= por que yo pensaba que cuando estuviera escribiendo quizas iba a ver otras cosas,
cachai y yo iba a ver las cosas de otra forma y quizas podia arrepentirme de lo que yo
estaba pensando de lo que yo estaba planeando y yo no queria arrepentirme de eso, yo
queria hacerlo si o si, igual no me resulto pero por cosas que uno de repente... no esta
en sus manos manejarlas cachai yo creo que eso fue una cuestion de suerte y de que
diosito puso a mi papa en mi casa para que yo no me muriera y que yo me diera
cuenta de que las cosas y eso po, quizas yo si escribia esa carta podria haber dejado
muchas mas cosas, pero yo queria que se quedaran con los recuerdos no mas, no con
lo que yo pensaba acerca de, si no que yo queria que se quedaran con los recuerdos de
lo que yo habia hecho por la gente y que y por que y era 'y en el fondo por lo que yo
era para ellos, cachai entonces por eso yo no quise hacer esa carta, a parte que me

daba pena, entonces no la hice.

E= Pero finalmente, en algin minuto ¢ Te viste intentando hacerla?

C= es que en esos dias yo pensé también en lo que iba a escribir pero nunca me vi
escribiéndola ni senti que era como una obligacion escribirla, si no que era algo como
que yo queria hacer, pero al final preferi no hacerla por que sentia que no era

necesario.

E= ¢Sentias que no era necesario 0 no te sentias capaz de hacerlo?
C= no me sentia capaz y a parte yo pensaba que era mejor los recuerdos que las

palabras cachai por que las palabras se las lleva el viento.

E= ¢ Esa carta entonces no tenia mucho sentido?
C= claro por que quizés se podia perder, se podria quemar, en cambio los recuerdos

siempre estan ahi, entonces para mi es mas valorable los recuerdos que una carta.

E= Tu el otro dia me dijiste que en ese minuto necesitabas un abrazo de tu

familia, ¢ En ese minuto tu te dabas cuenta que eso era lo que necesitabas?



366

C=es que a mi siempre me ha gustado que me hagan carifio, pero yo no soy de esas
personas tan demostrativas, entonces yo siempre he tenido ganas de no se po si yo
saludo a alguien que esa persona me abrace asi con todas sus fuerzas cachai, pero
como Yo no soy de esas personas que demuestran el carifio quizas la gene dice no se
po no no la voy a abrazar por que quizés se va a correr po cachai, entonces yo
siempre como que he necesitado un carifio extra del que todos me dan cachai, pero
quizas yo nunca lo vi como tan necesario, como que para mi era algo tan pequefio una
abrazo que quizas en ese momento no lo tenia tan claro, pero ahora con el tiempo yo

me di cuenta que en realidad eso era como super importante para mi.

E= Tu me decias que a veces te imaginabas recibiendo ese abrazo, ;Me podrias
describir eso?
C= en ese tiempo yo me acostaba cachai y sofiaba cachai que me abrazaba mi papé o

que me decia buenas noches cachai.

E= ¢Cuando te diste cuenta que era eso lo que necesitabas?

C=yo me di cuenta cuando a mi me dieron de alta, por que cuando yo estaba en el
hospital y estaba en una camilla y era super alta entonces nadie me podia abrazar por
cachaii, entonces cuando a mi me dieron de alta y me bajaron de la camilla mi papa
me abrazd , me abraz6 como nunca me habia abrazado cachai asi como super fuerte y
como que me transmitio tantas cosas que como que yo dije aqui esta po cachai, eso
era lo que yo queria, cachai entonces ahi yo recién me di cuenta y quizas tampoco me
di cuenta cien por ciento pero después como que me acordaba de ese abrazo y como
que me alegraba cachai a parte que después me abraz6 mi mama, entonces ese dia fue
de puros abrazos entonces yo estaba como... dije pucha lo que no consegui en 17
afos lo consegui en un dia cachai, entonces en ese momento yo me sentia como super
bien a pesar de que tampoco estaba tan consciente de lo que estaba haciendo, pero yo
me sentia stper bien es ese momento, por que me di cuenta que realmente era eso lo
que yo necesitaba y no necesitaba ser esa mujer de piedra que en el fondo queria ser

mas fuerte que los demas, por que todas las personas necesitan un poquito de carifio
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po cachai y quizas yo no queria demostrar que a mi me hacia falta eso para que no me

vieran débil.

E= ¢Entonces demostrar que necesitaba eso te hacia mas débil?

C=si por ejemplo si yo a veces me ponia a llorar no queria que nadie me viera'y se
me veian me sentia débil, decia este me va agarrar pal leseo por que yo estaba
llorando cachai, entonces no me gustaba ser tan sentimental al frente de la gente por

que yo sentia que me iba como a rechazar.

E= ¢Camila eso siempre ha sido asi?

C=no se por ejemplo cuando yo era chica, en casi todas las fotos salgo llorando, pero
no salia llorando por que yo tuviera pena, era por que no me gustaba el fotografo o
cualquier cosa asi cachai, entonces yo siempre lloraba.

E
C

molestar y ahi yo decia no voy a ser llorona por que me van a pasar a llevar cachai,

¢En que minuto empezaste a asociar el llanto con la debilidad?

cuando yo iba en quinto, ahi los cabros chicos son maslos y los empiezan a

entonces yo queria ser mas fuerte que los demas queria que nadie me pasara a llevar
cachai entonces como que ahi yo empecé a crear mi caparazon, pero con el tiempo se
fue rompiendo, por que era una caparazén falsa cachai no servia de nada para mi 6sea

en el momento me servia, pero después me arrepentia de tener eso.

E
C

tomando, cachai me senti como valiente en el fondo, aunque a pesar se podria pensar

¢Durante esos dias que hacias la simarra como te sentias corporalmente?

me sentia cansada, pero si me senti fuerte de mente por la decision que estaba

que también fui cobarde por que escapé de mis problemas pero yo creo que para
tomar esa decision hay que ser demasiado valiente por que en el fondo acabai con
toda tu vida en un segundo po cachai y quizés yo tenia muchas cosas que vivir y

quizas preferi no vivirlas para evitar otras cosas cachai para evitar pasar por cosas
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peores y no fue esa decision para mi fue como super dificil tomarla cachai y por eso
yo me considere en ese momento fuerte pero de mente cachai por que para mi eso era
dificil 6sea era dificil tomar esa decision, por que era algo que contradecia
completamente cachai entonces yo dije no esto va mas alla de mi entonces yo me voy
hacer la valiente y voy hacerlo, yo dije ya basta de ser la nifia cobarde cachai de que
le tiene miedo a todo y que se refugia en algo falso cachai y yo dije ya basta con eso y

chao no mas cachai.

E= ¢ Tu me contabas que algin momento de tu vida te habias sentido muy fuerte
poderosa en que momento fue eso?

C=en la bésica yo creo, si por que yo iba a un colegio mixto, entonces siempre esta
eso de que los cabros te molestan cachai a parte que yo era mas gordita que ahora
cachai entonces me molestaban cachai entonces yo para que no me influyera tanto les
pegaba como que me desquitaba en el momento cachai, ahora no po antes de que
pasara todo esto yo dejaba que las cosas se juntaran se juntaran y al final las cosas
explotaban cachai, entonces los problemas que yo tenia antes eran tan pequefios yo
tenia cosas tan pequefias que se acumulaban y se hacia grandes cachai y quizas la
gente decia no si esos son problemas que todos han tenido en la vida cacahi, pero yo
no sabia como solucionarlo cachai entonces mi me daba lata que me dijeran oye pero
si hay gente que tiene problemas mas grandes que tu, pero para mi los problemas
mios eran grandes y no sabia como solucionarlos po cachai, entonces me daba rabia
que me dijeran eso, por que me molestaba que me dijeran que en el fondo estaba

como exagerando por algo cachai, por que para mi no era una exageracion.

E= ¢Tu consideras que te paso esto que me cuentas al momento de intentar
suicidarte, que eran problemas pequefios que se fueron acumulando hasta llegar
a esto?

C= claro, por que a parte que en esas semanas yo tuve mucho tiempo para pensar y
aparte que en esos dias mis papas se enteraron que yo habia hecho la simarra,

entonces como que me estuvieron retando todos los dias, pucha les contaban a gente
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que no tenian por que saber cachai, entonces como que eso ya me estaba aburriendo a
parte que yo le contaba a la Monica (su terapeuta) cachai que mis papas me utilizan
como un teléfono cachai o me utilizaban, por que por ejemplo cuando ellos estaban
enojados cachai pucha no se po tu soy mi papa y ella es mi mama (apuntando a los
entrevistadores) cachai y ella me decia: “oye dile tal cosa a tu papd” y yo tenia que ir
donde ella y decirle po cachai y a mi eso me cargaba, me empelotaba cachai por que
era algo que yo no tenia por que hacer po cachai yo lo hacia de buena onda no mas pa
que no me retaran, pero me enfermaba eso cachai a parte que yo me sentia como
utilizada por ellos dos cachai, entonces yo sentia que ellos no me tenian respeto, que
el fondo no me valoraban y para lo Unico que servia era para comunicarse entre ellos
dos po cachai, entonces eso me molestaba y eso fue lo que a mi mas me hizo
enojarme en esos dias cachai por que como ellos me retaban a mi se enojaban entre
ellos entonces me utilizaban a mi para comunicarse las cosas y al final era una
constante tension en mi, entonces yo explotaba todos los dias a mi me hacia asi y yo
al tiro pa explotaba, entonces esos dias fueron como demasiados tensos cachai y a
parte como tuve tiempo para pensar cachai, entonces quizas esas cosas las junte con
otras y fue peor cachai entonces yo creo que por eso yo decidi cortar por lo mas
rapido y por eso quizas decidi hacer eso por que yo nunca habia pensado en hacer eso
cachai, entonces fue algo super de la nada, igual lo pensé harto cachai, pero fue
como... en una semana decidi casi toda mi vida cachai, entonces fue algo como super
extrafio para mi por que yo no... como les decia el otro dia yo hasta me podia burlar
de las personas que habia hecho eso cachai, yo decia huy como tan tonto si la vida es

tan linda cachai y resulta que al final me vi envuelta en eso.

E= Volviendo a tus sensaciones fisicas de esos dias ¢ Tu tenias conciencia de tu
cansancio?

C= no por que yo... 6sea Yo me sentia cansada cachai, pero yo no sentia que era
como de mi cuerpo, sino que yo sentia que ese dia estaba pajera no mas, yo decia:
“Hay hoy dia que tengo flojera”, no tenia ganas de levantarme, pero yo no lo veia si
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como un cansancio mas profundo que eso cachai, para mi era que yo estaba cansada

Nno mas.

E= En relacion al intento, ¢Crees tu que fuiste victima de las circunstancias? O
¢ Te sentiste en algiin minuto victima de algo?

C=si me senti victima del destino, de hecho el otro dia yo estaba hablando con mi
mama y le decia que si yo supiera quien escribié mi destino yo lo mataria por que era
lo peor que me podrian haber dado cachai mi destino era lo peor que yo tenia, por que
siempre me pasaban cosas malas cachai, entonces yo me sentia victima de eso, me
sentia victima de alguien que no me conocia, bueno en realidad yo no se si alguien
escribe el destino cachai, pero para mi esa persona me tenia mala asi de simple
cachai, entonces yo me sentia victima de algo que yo no podia controlar cachai,

entonces yo si me sentia como una victima.

E= ¢Consideras tu que en ese momento los demés debieran haberse percatado
de lo que a ti te pasaba, sin la necesidad que tu se lo mencionaras?

C=si, por que 6sea quizas no debian, pero quizés era imposible no darse cuenta, por
que era algo como... estaba como demasiado a flor de piel cachai, entonces que no se
dieran cuenta era como en realidad no me tomaban en cuenta o eran que no tontos

cachai.

m
1

¢ Tu en ese momento te dabas cuenta de esto?

C

y me dicen oye que te pasa.

si po yo decia como no se dan cuenta que estoy mal cachai 0 como no se acercan

E= ¢ Tu hacias algo para que ellos se percataran de lo que te pasaba?
C= yo no les decia nada, yo sentia que con mi actitud era como suficiente para que se

dieran cuenta.

E= ¢ Quién o que crees que es responsable de esto que me cuentas?
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C= quizés la responsable fui yo, por que quizas mal interprete las cosas, quizas las
cosas que para mi eran problemas no eran problemas, entonces quizas fue culpa mia
todo lo que paso cachai, yo tampoco quiero decir que lo que yo hice fue malo cachai
y que fue un mea culpa no mas o algo asi cachai, si no que quizas yo deberia haber
pensado las cosas mas o de otra forma cachai haberlas visto desde otro punto de

vista.

E= ¢ Antes considerabas lo mismo o veias a otros responsables?
C=no po en ese minuto no, yo en ese minuto sentia que todo lo que a mi me pasaba
era culpa de alguien que yo no me conocia cachai entre comillas por que era la

persona que habia escrito mi destino.

m
I

Bueno y ahora entonces ¢Crees que tu fuiste la responsable?

O
I

si por que a mi una vez me dijeron que alguien te pasaba las cartas del destino
pero que tu decidias con que cual carta jugar cachai, entonces como que el destino te
lo escribias tu mismo cachai, pero quizas para mi era demasiado dificil escribir mi
propio destino pero quizéas no sabia como cachai, entonces para mi lo mas simple era
echarle la culpa a alguien cachai y que mi destino ya estaba escrito y esa persona me
tenia mala cachai, entonces era como lo mas facil para mi en ese momento, pensar

que alguien mas habia escrito esas cosas.

E= ¢Como crees tu que deberia actuar cualquier persona que pase por una
situacion similar a la tuya?

C=yo creo que... es que dificil decir eso, por que no todas las personas reaccionan
igual po cachai, yo creo que los actos van de acuerdo a la persona cachai, por ejemplo
YO reaccione como con rabia cachai, pero otras personas que pueden reaccionar con
pena cachai, otra que puede reaccionar con alegria cachai que seria hasta estupido por
que si estay feliz para que te vay a matar po cachai, pero quizas la persona, no se po
yo te puedo decir pa mi tienen que pensarlo antes cachai, tienen que pensarlo 10

veces, pero de repente hay personas que no lo piensan ni una y ya lo estan haciendo
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cachai, entonces yo no te podria decir tu teni que hacer tal cosa cuando tu te sintay asi
por que esa persona no es igual a mi po cachai, yo creo cada cual actia como lo siente
mas bien po cachai, a pesar que en ese momento yo creo que nadie se siente bien

cachai.

m
1

Durante las dos entrevistas ¢has sentido temor a expresar tus emociones?

O
I

no por que siento que ya no es necesario esconder lo que siento, por que ya tuve
una vez miedo a expresar lo que siento y me equivoque entonces ahora siento que no
voy a esconder nada po, si yo siento que si algo me molesta yo te lo voy a decir, si
siento que algo me gusta yo lo voy a decir y asi he estado actuado ultimamente y asi
espero que no me equivoque tampoco po cachai, por ejemplo si a mi algo me molesta
6sea yo siempre he sido peleadora cachai, pero por ejemplo si a mi me molesta algo
asi yo voy y lo digo cachai, 6sea igual lo pienso antes lo que voy a decir para no herir
a las otras personas, pero por ejemplo a ver en la micro hoy dia venia para aca y una
sefiora me empujo cachai, pero fue a proposito por que yo no la deje pasar y le dije
que tuviera mas cuidado y que si se queria sentar que pidiera permiso, por que habia
un asiento justa atrdas mio, entonces yo no me queria correr, por que queria que me
pidiera permiso po cachai y no me pidié permiso entonces me empujo y yo le dije que
eso me molestaba po cachai y creo que no me equivoque por que hice respetar algo
que tenian que respetar po cachai, por que tu no podi llegar y empujar a otra persona
para sentarte po, da lo mismo si es chica o si es grande, entonces yo creo que eso no
esta mal po, yo creo que todo lo contrario esta bien expresar o que uno siente po
cachai, por que en el fondo de demostray tal cual soy po, por que las emociones que
uno tiene son tan diferentes que en el fondo no se po pa mi es lo que mas demuestra

como te senti tu en ese momento o en una situacion determinada o algo asi.

E= ¢Te acuerdas como te sentias en ese minuto al no poder expresar tus
emociones?
C= me daba rabia, por que yo decia pero como va hacer tan dificil decir cinco

palabras.
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E= ¢ Entonces sentias rabia contigo misma?

C=si por que yo no entendia por que daba miedo expresar algo cachai, por ejemplo
yo cuando a mi me gustaba un nifio no era capaz de decirle a ese nifio; “oye sabi que
me gustay”, cachai y quizas si yo hubiera dicho esas cosas cachai, quizas habrian sido
las cosas diferentes cachai, quizas no se po habria tenido una relacién con esa persona
0 quizas no se po me habria servido para decirlo no mas po cachai para sacarlo a
fuera y yo eso no era capaz de decirlo y eso no lo entendia por que no entendia por
que tenia que esconder algo que supuestamente era algo lindo cachai que era amor
por una persona y da lo mismo que pudiera ser por esa persona, tal vez podria ser por

mi papa, por mi mama entonces me daba rabia no poder decir esas cosas.

E= ¢Recuerdas cuando fue que aprendiste esto?

C= si, si me acuerdo lo que pasa es que un dia, 6sea a nosotros siempre cuando
estamos tomando once con mi familia discutimos o nos reimos o cualquier cosa
cachai y un dia estabamos todos discutiendo de hecho ese dia terminamos todos
llorando cachai y yo como que dije todas las cosas que yo sentia en ese momento
cachai y después me sentia como tan bien que yo dije, ah voy a empezar a hacerlo
mas seguido por que me sirvio po cachai, entonces yo por ejemplo le dije cosas a mi
mam4, le dije cosas a mi papa, a mi hermana a mi hermano, hasta a mi cufiado le dije
cosas entonces me sentia como tan bien que yo dije pucha en realidad sirve que no es
una tontera decir lo que uno piensa, no es una tontera expresar lo que uno siente en el
momento, por que quizas si lo deci mas tarde ya es muy tarde po cachai, entonces yo
dije... como que ahi recién me di cuenta que me servia eso cachai, de que me hacia
bien y de ahi que lo hago.

Esto fue como al mes de que yo intentard suicidarme, fue cuando yo deje de ir al
colegio, por que se puso ese tema sobre la mesa y yo empeceé a hablar todo y les dije
todo lo que yo sentia, tire todo para afuera cachai y me senti super bien y desde ahi

que expreso todo.
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E
C

las cosas para mi no mas, no se la decia a mi hermana, ni a mi mejor amiga a nadie,

¢Antes de que forma descargabas lo que sentias?

no lo expresaba, me lo deje adentro me lo deje para mi, yo siempre me he dejado

entonces como que nadie sabia lo que yo realmente sentia y por eso como que todos
se sorprendieron cuando yo me intenté suicidar por que era como algo contrario a mi
po, por que Yo siempre estaba preocupada de hacer que las personas se rieran de que
pasara un momento grato, pero en realidad nunca estuve preocupada de que yo me
riera, de hecho mi maméa me regalo un diario de vida cuando me dieron de alta, y en
una de las hojas, por que yo escribia no mas después lo leia y cachai que in dia yo me
puse a llorar, por que estaba leyendo y decia que me gustaria volver a sonreir, pero no
con la sonrisa de la cara, sino que con la del corazon, cachai entonces yo sentia que la
sonrisa que yo le otorgaba a las personas a mi no me servia de nada cachai, quizas en
ese momento a la persona la servia cachai quizas en ese momento a las personas les
hacia olvidarse de las cosas pero a mi no po cachai, 6sea yo siempre tenia como esa
pena y esa rabia dentro de mi cabeza, como que quizas esa sonrisa que yo expresaba
era como cinica se podria decir cachai, por que no era de adentro de mi cachali,
entonces eso era lo que yo sentia durante ese mes, estaba como inconforme con todo

lo que yo hacia.

E= ¢Recuerdas si en ese momento intentaste suplir tu misma lo que tu
necesitabas?

C= eh, yo creo lo que a mi me hacia falta yo trataba de tapar con mis perros, por que
Y0 no se po, por ejemplo si un dia yo tenia pena me iba al patio y me ponia a llorar
con ellos y los abrazaba, entonces era como la Unica descarga que yo podia hacer por
que me daba miedo ir donde mi papa y decirle papa me pasa tal cosa o ir donde mi
mama o donde cualquier persona cachai, yo sentia que las Gnicas personas que no se

iba a burlar de mi eran ellos po cachai mis perros.

E= ¢Crees tu que en ese momento hiciste lo que realmente querias hacer?
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C=yo creo que esa fue la primera vez que yo realmente hice lo que queria hacer, creo
que esa fue la primera vez que nadie me obligd hacer algo, por que yo siempre
cuando hacia algo era por que mi grupo lo queria hacer cachai, por ejemplo no se po
yo la primera vez que fume marihuana no fue por que yo quise cachai fue por que
todos estaban fumando y yo dije no como voy a ser la Unica cachai ya la voy a probar,
no me paso nada pero podria haberlo evitado cachai, igual no fue malo cachai por que
la probé no méas cachai, pero quizas esa fue la Unica vez que yo dije ya no voy a

pensar en nada y voy hacerlo a pesar que lo pensé mucho.

E
C

hacia cachai, entonces quizas pucha ahora yo lo encuentro tonto, pero quizas en ese

¢Usualmente te sentias presionada por el grupo o los demas?

no por ellos, pero por mi si, por que yo sentia que iba a ser menos si yo no lo

momento me servia hacerlo asi por que si me hubieran obligado a hacerlo a otras
personas, quizads me hubiera enojado cachai, pero si no lo hubiera hecho quizas me
hubiera sentido como menos que los demas cachai, entonces quizas en ese momento
no fue tan malo, pero ahora yo lo pienso y digo para que forzar las cosas si pueden
dar solas cachai si pueden fluir con el tiempo y no con lo que uno se obliga hacer en
el fondo po cachai, entonces no me arrepiento si por que yo nunca me arrepiento de

las cosas que hago, pero quizas me hubiera gustado que fuera de otra forma.

E= ¢Por qué nunca te arrepientes?

C= por que yo creo que todo lo que uno hace es por algo y creo que todo lo que uno
hace en el fondo deja algo adentro cachai como una ensefianza se podria decir, trato
siempre de buscarle el lado bueno, aunque a veces no lo encuentro pero igual lo
espero, por que prefiero decir ya lo hice a decir no deberia haberlo hecho, quizas

podria haber sido distinto, pero no que no hubiera sido.

E= ¢Recuerdas si en esos dias te sentias en desacuerdo con las personas que te

rodeaban?
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C= si, con todos, por que yo decia lago cachai y si alguien me decia no esto no es asi,
yo hasta peleaba con esa persona para que diera la razon cachai como que yo queria
que todo fuera para mi, que yo tuviera la razén que el carifio fuera para mi todo para

mi.

E= ¢(Durante esta conversacion has dicho todo lo que has querido decir o te has
guardado algo?

C=no, no me he guardado nada por que como te decia denantes que yo ya deje atras
esa etapa de mi vida de esconder las cosas y dejarmelas para mi por que me di cuenta
que me hacia mal, entonces ahora yo digo las cosas que siento, si tu me preguntas
algo yo te lo voy a responder a no ser que me sienta incomoda con alguna pregunta y
no se po te diria pregintamelo de otra forma cachai, pero ya no siento esa necesidad
de esconder las cosas, como que ahora yo dejo que salgan no mas, por que en el
fondo es para sentirme mejor, por que no me sirve de nada guardarmela, entonces si

me siento satisfecha por que siento que he cumplido conmigo misma.

E= Camila, en estos momento cuando necesitas el abrazo de alguien {Como lo
haces?

C=yo lo doy si el otro me lo quiere devolver me lo devuelve po, si no quiero no me
abraza no mas por cachai, y si me abraza yo feliz, ahora prefiero demostrarlo yo antes
que gquedarme con las ganas cachai, ya no me quedo con las palabras ni con los

sentimientos, me quedo con los hechos.

E= ¢Como te has sentido corporalmente durante esta entrevista?

C= Bien, me siento normal.

E= ¢ Como te sentiste con nosotros durante la entrevista?
C= bien, yo le queria dar las gracias por que me demostraron un interés en lo que yo
les estaba hablando y no fue algo que ustedes lo quieren para una nota ni nada de eso,

sino que yo senti que de verdad les importaba entonces yo les queria dar las gracias
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por eso, por haberme escuchado y no juzgarme, por que a mi no me gusta que me
juzguen sin conocerme cachai, entonces queria darle las gracias por eso que no fue

tan mondtona fue entretenida.

E
C

¢Ahora que estamos terminando las entrevista, te das cuenta de algo?

si que soy simpatica, que puedo caerle bien a una persona sin necesitar que me
conozca demasiado y me gusta eso por que me siento bien conmigo misma de que le

pueda caer bien a alguien y eso es algo que no habia notado antes.
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Primera entrevista Macarena

E= ¢Hace cuanto tiempo fue el intento de suicidio?
N= hace un afio y medio cuando estaba en el internado, pero antes lo intente varias

veces cuando estuve viviendo con mi mama.

E= ¢(Recuerdas qué cosas (sucesos 0 acontecimientos) te llevaron a intentar
suicidarte?

N= si, 6sea es que lo que pasaba que ese dia era un dia jueves, pero yo el dia antes
tenia que hablar con mi mama por que ahi ella tenia que ir al internado por que tenia
que decir si yo podia salir con ella del internado, entonces mi mama dijo que no, que

no podia ir po y por eso, entonces a mi me dio rabia por que siempre hace lo mismo.

E= ¢Ese dia miércoles tu mama fue al internado para avisar si saldria contigo
ese fin de semana?

N= no, no fue, entonces ese dia yo le dije a la tia si yo podia ir para mi casa po, y la
tia me dijo que no que no podia ir y yo le dije que yo queria ir po, por que queria ver
si mama podia 0 no podia, entonces ahi me puse alegar con la tia po y le dije que si la
podia Ilamar por teléfono y ahi me puse alegar con ella, entonces yo le dije que por
que no podia venir y me dijo que no que estaba ocupada que no tenia tiempo que es lo
que dice siempre, entonces por eso, entonces esa vez yo igual me senti mal por que
mi mama como que se tomaba las cosas simple y yo le dije a la tia que ya y entonces
ahi yo me fui al internado y estdbamos solas, por que las tias estaban en la direccion y

ahi me fui al hogar y ahi intente suicidarme.

E= ¢ Te fuiste enojada al hogar?
N= si enojada con mi mama por que en el fondo era ella la que tenia que ir po, por
que la tia no tenia culpa, si no que yo la agarré con ella por que no me dejaba hablar

por teléfono cuando yo queria llamar a mi mama, pero mi mama era la que tenia la
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culpa por que no queria venir, 6sea yo en el fondo estaba enojada con ella, ella se

preocupa solo de lo material, lo material lo es todo para ella.

E ¢Entonces se preocupa de las cosas materiales que tu necesitas?

N=si igual se preocupa por mi pero de lo material, si de lo otro no se preocupa, por
que cuando habla conmigo a las finales me pregunta que me pasa y si yo a las finales
le digo ella igual sigue... y terminamos alegando, entonces por eso, como ese dia que
terminamos alegando por que yo le decia que por Gltimo se consiguiera plata para que
fuera y ella me dijo que no era por la plata por que no iba era por que no tenia tiempo,

entonces ahi yo me puse alegar con ella por teléfono.

E= ¢Recuerdas si sucedieron otras cosas que hayan influido en ti al momento del
intento?

N= si es que otras veces ella igual me ha hecho lo mismo entonces yo le decia a mi
mama que ya, igual era rabia la que yo tenia por que a veces yo la llamaba y ella me
decia que no, que no tenia tiempo y me sentia sola po, es que eso yo hice (intento de
suicidio) era mas yo creo para que ella se preocupara de mi, por que yo pensaba que

quizas haciendo eso ella me podia tomar mas en cuenta.

E= ¢ Tu en ese momento te dabas cuenta que era para llamar su atencion?
N= no yo ahora lo veo asi, por que por ejemplo cuando yo ahora tengo problemas con

mama lo pienso mejor.

E= ¢Hay algun otro hecho que haya influido en ti en ese momento?

N= no se es que yo en el internado igual me sentia sola, por que no se yo llegaba del
colegio y estaba sola, todas las nifias que estaban ahi conmigo eran mayor que yo y
yo era la Gnica mas chica habian dos que tenian mas o menos mi edad, pero no se yo
a pesar de eso, es que no las conocia mucho entonces yo era mas timida también no

conversaba mucho con ella y por eso me sentia sola.
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E= ¢Entonces lo que més influyo en ti al tomar la decision fue el sentimiento de
soledad?

N= si yo creo que igual era por gque estaba enrabia por que me sentia sola y justo ese
dia paso que mi mama no pudo ir, igual las otras veces que he intentado he alegado
harto con mi mama por que a veces mi mama no se, se pone pesa conmigo y nunca
me pesca entonces las otras veces que yo lo hacia igual era por lo mismo, por que

queria que mi mama estuviera mas conmigo.

E= ¢Después de lo que intentabas suicidarte tu mama estaba mas contigo?

N= no se, no es que lo que pasa es que la otra vez que lo hice en el internado mi
mama me fue a ve al hospital pero igual andaba como sUper apurada por que tenia
otras cosas que hacer, entonces igual no sacaba nada con hacer eso, por que siempre
que me iba a ver andaba preocupada de la hora que se le iba hacer tarde que tenia que

hacer, entonces igual no sacaba nada.

E= ¢Me podrias describir como ocurrio todo ese dia?

N= yo por teléfono igual la trate mal, igual le dije cosas feas, entonces después me
dio rabia asi, yo le dije que no se pa que ella me tuvo si no me iba a cuidarme bieny
ahi ella igual empez6 alegarme y yo seguia contestandole y ella me hablaba y yo no
la escuchaba entonces al final ella llego y me corto el teléfono y me dijo ah hace lo
que vo querai, entonces después de hablar con ella me dio rabia la cuestion.

Ademas yo en el internado tenia una tia que igual era buena onda y ese tiempo no
estaba en el internado por que estuvo dos meses con licencia, entonces las nifias que
estaban estaban preocupadas de ellas, por que tampoco podia andar preocupadas de

mi, entonces por eso.

E= ¢Por esa tia que falté ese mes tu te sentias mas acompafada?
N = si y la tia que estaba reemplazandola era la que no me dejaba hablar por teléfono

a ella no la conocia mucho.
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E= ¢Me podrias describir como te sentias corporalmente cuando ocurri6 esto
gue me cuentas?
N= no, no se yo me acuerdo que tenia rabia no mas, pero no me acuerdo de algo

fisico.

E= ¢Y ahora como sientes tu cuerpo al contarnos esto?

N= no se.

E= ¢Recuerdas haber escuchado, olido o saboreado algo en particular?
N= de lo que mas me acuerdo cuando estaba hablando con mi mama era que lo Unico
que me decia era que tenia cosas mas importantes que hacer que andarse paseando

por todos lados, bueno ella siempre me dice lo mismo.

E

N= no.

¢Recuerdas algo en particular que hayas visto?

E

N= no se rabia no mas.

¢A parte de la rabia que otra emocién importante recuerdas?

E

N=no se no me acuerdo.

¢Hay alguna manifestacion fisica que recuerdes de esa emocion?

E

N=no se me pasan cosas con las manos no mas.

¢ Qué te pasa corporalmente cuando tienes rabia?

E= ¢Recuerdas alguna imagen o pensamiento de ese momento?
N= que no se yo, es que ese dia yo igual andaba bajoniada, entonces no se lo Unico
que yo queria era desaparecer, es que hasta en el colegio tenia problemas con los

profes por que andaba muy alterada.
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E= ¢Cdmo te sientes tu cuando andas bajoniada, como te das cuenta que andas
asi?

N= por que ando de mal humor, por que hasta en mi casa cuando asi ando de mal
humor con todos y no le hablo a nadie en mi casa, y me molesta todo, sobre todo con
mi hermano es con el que mas converso en mi casa, 0 por ejemplo mi maméa me dice

algo y yo le contesto.

E= ¢ Que crees tu que necesitabas en ese minuto?

N= no se yo creo que a mi mama.

E= ¢En ese minuto te dabas cuenta que era eso lo que necesitabas?
N=si

E= ¢ Tenias ganas de hacer algo en ese minuto?
N= No

E= ¢Pero en relacion a lo que tu necesitabas, que crees tu que era necesario
hacer para obtener lo que necesitabas?

N= es que la tia no me dejaba Ilamar entonces yo empecé a contestarle y justo iba
pasando una sefiora que era la que mandaba todo (directora) y vio que yo estaba
agresiva con la tia, por que estaba cerrada la puerta y yo le decia que me dejara pasar
y me decia que no y ahi la sefiora dijo no que pase, entonces ahi yo tenia ganas de

Ilamar a mi mama para que me explicara por que no podia ir.

E= ¢Cuando llamaste a tu mam4, te sentias con las energias necesarias para
lograr lo que querias en ese momento que era que ella viniera ese fin de semana?
N= es que yo queria puro llamar a mi mama y la tia me decia que no, que no la
Ilamara por que no habia tiempo dsea que la oficina ya estaba cerrada y yo le decia
que no, estaba prepotente con ella.
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E= ¢Entonces al estar prepotente estabas con hartas energias?

N=si le insisti harto a la tia.

E= /Y cuando hablaste con tu mama?

N= es que cuando yo hable con mi mama ella me dijo que no y yo empeceé a decirle
que viniera que no le costaba venir, ella me dijo que no que no podia y yo le dije pero
es que por que no puede y me dijo hay no tengo tiempo y no tengo plata, entonces mi
mama se demoraba mucho en decirme que no queria ir, entonces ahi me empez6 a dar
rabia por lo que ella me decia y yo le decia que que le costaba, que si no queria venir
que me lo dijera en la cara, y me decia hay pero si hay cosas mejores que andarse
paseando de un lado a otro y yo le decia ya ya y la traté mal, igual después me dio
como remordimiento que me sentia asi mal, pero a la vez tenia rabia, me sentia mal
por que igual la traté mal por que igual a pesar de todo es mi mama, pero asi a la vez
igual tenia rabia por que ella decia que tenia otras cosas mejores que hacer que andar

conmigo.

E= ¢Por qué te sentiste mal con decirle esas cosas a tu mama, por que no podrias
haberle dicho eso?
N=es que no se igual yo siento que sea como sea es mi mama po igual la tengo que

respetar.

E= ¢Cuando la tia finalmente accede a que llames por teléfono a tu mama, como
te sentiste?

N= no se por que igual tenia rabia, pero lo que pasa es que la sefiora me dijo que
llamara y yo dije ya y yo no se po tenia puras ganas de decirle a mi mama que
viniera, y la tia me dijo de mala forma 'y yo le dije ah ya gracias, pero igual yo estaba

enojada.

E= Tu pensabas que llamado a tu mama ibas a lograr que ella fuera a verte

¢ Crees tu que habia otra opcion en ese minuto para lograr que ella fuera?
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N= no nada por que las tias ya le habia dicho que viniera y ella no queria no se, 6sea
tenia mil excusas y yo dije si la llamo yo a lo mejor puede que venga, entonces

después me dio rabia y le dije a mi mama ah ya si después igual se va arrepentir.

E= ¢Como te sentiste tu cuando te diste cuenta que la mejor opciéon que tenias
para que tu mama viniera era llamarla?

N= es que no era tanto para que viniera, era pa que me dijera por que no iba a venir,
por que la tia me dijo que el dia miércoles ella tenia que avisar si el viernes me iba a
ir a buscar o no y no fue, entonces el jueves yo le dije por que no habia ido y que

viniera po, pero ella no queria hacer nada no queria visar nada.

E= ¢Entonces ese dia jueves tu no sabias si realmente iria a verte o no?
N= no, no sabia por que ese dia miércoles ella no se habia presentado, entonces yo

dije si la Ilamo yo puede que la convenza y que venga.

E= Nicol, ¢Por qué le dijiste a tu mama que se iba a arrepentir?
N=no se po, es que yo cuando peleo con mi mama le digo que igual se va a arrepentir

y que no le voy hablar mas.

E=¢Y tu crees que se arrepiente?
N=no es que lo que pasa cuando yo hago algo, ella me dice que por que lo hice y yo

le digo no por nada, por nada, pero no se si ella se siente mal o no se.

E= ¢Que es lo que te daba mas rabia?

N= era mas por que mi mama no queria ir, entonces a mi me daba rabia por que
siempre hacia lo mismo, 0sea todavia lo hace, por que no se po me dice ya si voy a ir
(por ejemplo asistir a las reuniones del colegio), lo que mas me da rabia es que ella

me asegura que va a ir y esa semana ella me habia asegurado que iba a ir.

E= ¢Cuando ella te aseguraba tu creias que ellaiba a ir?
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N= si

E= ¢Ahora cuando te asegura algo, le crees?
N= si, a veces igual le creo, igual la espero, aunque ahora me da mas pena si, ya no

me da tanta rabia.

E= ¢Por qué te da pena?

N= me da pena, por que siento que ella no sabe hacer bien las cosas, por que yo
siempre le digo que no se pa que ella me sac6 de donde estaba cuando yo era chica si
ella no me iba a poder tener, entonces me da pena con ella y conmigo, por que yo a
las finales no le hecho nada, y cuando ella no viene (refiriéndose al Cosam, cuando
tienen cita las dos con la Psicologa) no se es que yo igual digo a lo mejor va avenir, y
cuando no viene me da mas pena que rabia, por que no se... siento que quedo muy

sola ahi.

E= ¢Con respecto a lo que hemos hablado hasta ahora, de que te das cuenta?

N= si por que antes lo que yo hacia era actuar no mas y no pensaba en nada, ahora no
po, ahora yo digo que si discuto con mi mama no tengo por que actuar asi, si a las
finales yo tantas veces que intenté llamar la atencion de ella y ella nunca lo hizo,
entonces ahora no hago eso por que ella tampoco va a estar ahi conmigo y ahora
ultimo me di cuenta de eso, después que me pasé todo eso.

E= ¢Y ahora durante esta conversacion te has dado cuenta de algo?

N=no, no se

E= ¢ Como te sientes ahora?

N=no se, es que lo que pasa es que Yo creo que eso es cosa del pasado
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SEGUNDA ENTREVISTA

E= Nicol ¢( Como te sentiste después de la primera entrevista?

N= bien, si es que como les decia el otro dia no me complica mucho hablar de eso,
entonces por eso.

E= A raiz de la primera conversacion que tuvimos ¢Hubo algo de lo que te hayas
dado cuenta?

N=si, no se es que yo antes no sabia por que hacia las cosas, no tenia por ejemplo un
motivo por hacerlas y ayer me di cuenta que no se po, yo igual hacia las cosas por un
motivo.

E= ¢ Cbomo te sentiste cuando te diste cuenta de esto?

N=no se, es que me senti como segura por que se que si después hacia una cosa iba a
pensar lo que iba hacer o que me iba a dar cuenta que en realidad la iba hacer por
algo, entonces por eso.

E= ¢ Te gusto sentirte asi?

N=si

E= Recordando un poco lo que hablamos el otro dia; me decias que sentias
mucha rabia por que tu mama no pudo ir a visitarte al hogar, y como no
lograste lo que querias te enojaste y te enrabiaste ¢Recuerdas alguna otra
situacion en donde no obtuvieras lo que querias?

N= si, me daba pena, pero me daba mas pena por mi, que con mi mama tenia pura
rabia asi, me daba rabia como ella fue en ese momento.

E= O sea ¢ Tenias pena contigo y rabia con tu mama?

N= si, es que igual me daba pena, como se dice que “no estaba ni ahi conmigo”,
entonces que practicamente me tenia ahi por tenerme no mas, entonces me daba pena
eso, pero a la vez igual me daba harta rabia con ella.

E= Nicol y en relacion a otros temas, ¢ Recuerdas alguna situacion donde querias
conseguir algo y no pudiste?, ; Como te sentiste?

N= no se es que yo cuando era chica vivia con una sefiora, pero ella me daba todo lo

que Yo queria, entonces por eso, si yo queria algo ella trataba al tiro de darmelo.
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E= ¢ Entonces ella se preocupaba por ti como tu necesitabas?

N=si, igual se preocupaba harto por mi. O sea cuando yo era chica tenia la necesidad
de ver a mi mama, pero eso yo lo tenia claro, entonces no era como un modelo que yo
queria verla, o sea llamaba mas a mi abuela, pero esa sefiora me daba todo, entonces
si ella podia me lo daba y si me decia que no me explicaba bien porque no podia,
entonces nunca asi me paso nada.

E= ¢Cuando tu me dices que ella te daba todo, te refieres a lo emocional y a
cosas materiales?

N= si, por que no se ella siempre conversaba conmigo, entonces siempre estuve bien
con ella.

E= ¢ Qué paso que dejaste de vivir con esa sefiora?

N= no es que ellas nos cuidaban, pero esas eran guardadoras de una institucion,
entonces por eso.

E= ¢ Tu vivias con ella y su familia en su casa?

N=si, pero después con el tiempo ella estaba enferma po, estaba como enferma de los
nervios no se bien lo que le pasaba, entonces nos trataba mal (éramos como 10 o 12
nifias), estuve ahi como tres afios, y estaba con unas primas también y eran las que
mas cerca estaban conmigo, bueno y otras nifias, pero mis primas con el tiempo se
fueron, entonces yo cuando era chica no vivia mucho con mi familia, entonces por
es0 no era tanto de verla, entonces no las conocia mucho, por que a las que mas cerca
tenia eran mis primas pero fueron dos afios y a mi abuela que a veces me ibaa ver. Y
ahi después me saco mi mama y después en la institucion le dijeron que ella ya tenia
que tenerme con ella, por que ella ya estaba bien, entonces me podia tener.

E= Nicol, volviendo un poco a lo que hablamos el otro dia y recordando los dias
previo antes del intento ¢Recuerdas si tuviste dificultas para conectarte con tus
sensaciones corporales?

N= si, es que no se yo soy bien dificil para expresarme, entonces siempre me cuesta.
E= ¢Por ejemplo cuando tu tienes miedo, recuerdas como sientes tu cuerpo?
N=es que no se cuando yo tengo miedo, no se tirito harto.

E= ¢ Alguna parte en particular de tu cuerpo?
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N=no, no se todo el cuerpo.

E= ¢Y recordando ese dia que llamaste a tu mama por teléfono, recuerdas como
estaba tu cuerpo?

N=no, no se, es que ese dia yo tenia harta rabia y apretaba las manos no mas.

E= ¢Siempre cuando tienes rabia aprietas las manos?

N=no, yo ahora cuando tengo rabia me quedo sentada no mas hasta que se me pase.
E= ¢ Crees tu que en ese momento tus sensaciones fisicas estaba fluyendo
naturalmente? O por el contrario ¢ Tuviste dificultad para que fluyerany te
pusiste tensa por ejemplo?

N=no se es que yo estaba puro hablando y lo Unico que queria era salir del internado,
tenia rabia no se tenia ganas de no estar ahi.

E
N=no salir no mas.
E

¢ Tenias ganas de estar en alguna parte en particular?

Recordando ese dia, mirandolo con mas distancia ¢ Te sientes identificada
con la frase “no siento”?

N= no.

E= ¢ Como te sentias en ese momento?

N= es que no se yo habia estado todo el dia mal como bajoneada, entonces lo que
paso con mi mama fue lo que ya me harto, en realidad yo estaba asi por lo mismo, por
que el dia anterior ella no habia ido.

E= ¢ Como era para ti eso de “sentirse bajoneada”?

N=no se, es que yo sabia que no habia ido, pero no sabia si en realidad no iba a ir,
entonces no se estaba rara por gque, no se estaba mas enojada y estaba agresiva con
todos los que me decia algo.

E= ¢Consideras tu que en ese minuto pensabas mucho sobre esta situacion?
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N= mmm, no se es que yo como les decia el otro dia yo lo Gnico que hacia era actuar
po, por ejemplo ese dia la tia me dijo que no iba a llamar a mi mama y al tiro
reaccione mal y ni siquiera pensé que era la tia y que tenia que respetarla, sino que
actué no mas.

E= ¢ Estabas impulsiva?

N= si, es que siempre he sido asi impulsiva

E= ;Hasta ahora?

N=no ahora no tanto, pero igual a veces, pero ahora pienso mas en las cosas y antes
no po al tiro reaccionaba.

E= ¢ Crees tu que en se minuto fuiste victima de las circunstancias?

N= no se victima, pero igual siento que me afecto harto, no se si es que pude haber
sido victima, pero igual me afect6 harto.

E= ¢ Consideras tu que en ese momento ella (mama) debid haberse percatado de
lo que te estaba pasando, sin la necesidad de que tu se lo mencionaras?

N= si, por que yo se ella lo puede hacer, por ejemplo hasta el dia de hoy a veces igual
como que ella se da cuenta, no se po a veces yo no le hablo a ella, ni le dirijo la
palabra, entonces ella esta ahi y esta rara, entonces a veces ella siente que quiero estar
con ella.

E= ¢ Como sabes que ella siente eso?

N= por que en la casa la mayoria del tiempo estamos las dos solas no mas, por que mi
hermano sale a jugar, entonces yo no le hablaba a ella y estaba en mi pieza no mas

solay ella trataba asi de Ilamarme para que hiciera algo o0 como que queria estar ahi
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conmigo, pero mi mama no es de expresarlo expresivamente, no es de andarme
abrazando ni nada.

E= ;Cuando ella te llamaba, tu ibas?

N=no yo le decia que queria, que ya habia hecho todo, entonces me decia; “Ya po que
te pasa”, pero asi toda enrabiada.

E= Ya, entonces tu me dices que igual quiere estar contigo, pero no expresa bien
esas ganas de estar contigo.

N=si, por que ella no es muy expresiva para sus cosas, por que ella cuando yo no le
digo lo que me pasa, por que yo no tengo confianza con mi mam4, entonces ella al

tiro me reta.

E= ¢ Qué te dice cuando te reta?

N=no se, por ejemplo yo a veces ando bajoneada y siempre cree que estoy enojada y
me dice “ya po que te pasa” y entonces ahi empieza a pelear conmigo y ahi me
empieza a retar y yo le digo; “hay nada”, o no la pesco, por que yo antes pasaba
peleando con ella, entonces ella me decia algo y yo al tiro reaccionaba mal con ella le
decia que me dejara tranquila que no se tenia que meter en mis cosas, pero ahora ella
me dice algo y yo no la pesco en realidad.

E= Entonces podriamos decir que tu mama se preocupa por ti, pero no sabe

como hacerlo para llegar a ti
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N=si, es que le cuesta harto acercarse a mi, le cuesta mas que acercarse con mis otros
hermanos, o sea en el fondo ella igual no es tan despreocupada de mi, sino que ella no
sabe expresarse conmigo, entonces no me sabe llevar a mi.

E= ¢ Por qué crees tu que no sabe manejarse contigo en comparacion a tus
hermanos?

N=no se que mis hermanos estan desde que nacieron con ella, por eso y a mi no me
conoce mucho.

E= ¢Entonces por ahi pasa, por que no se conocen mucho?

N=si por que yo igual he conversado eso con la tia (su terapeuta) y ella me dice que a
lo mejor también puede que sea por eso po, entonces con mis hermanos no po, por
que con mis hermanos es distinto.

E= ¢Con tus hermanos tu mama si se puede expresar bien?

N=si

E= Nicol y ¢ Tu sientes que te expresa bien con ella?

N= a veces, a veces no, por que yo a veces alego harto con ella y hay veces que yo no
la pesco, no la pesco en todo el dia, entonces no tenemos comunicacion, igual antes
que yo viviera con ella, éramos las dos y tampoco teniamos comunicacion, y ahora a
veces igual conversamos, pero terminamos discutiendo.

E= En comparacién a cuando antes viviste con ella, ¢ Tu sientes que la relacion
esta igual o ha cambiado?

N= igual esta mejor que antes, po que antes mi mama por ejemplo no me dejaba
decirle lo que yo sentia po, por que antes ella creia que todo giraba alrededor de ella y

ahora igual es asi, pero igual a veces agacha el mofio po, a veces igual se da cuenta
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por que yo misma le digo, por ejemplo a veces ella dice que hay que ir para arriba
todos tenemos que ir para arriba y yo le digo que no po, que si yo no quiero no puedo
hacerlo y a las finales eso es un bien para mi y a veces ella se enoja por que le digo la
verdad y a veces igual ella se da cuenta que es verdad.

E= Ya entonces a veces ella se da cuenta que tu no piensas igual a ella

N= si, el otro dia estuvimos discutiendo casi todo el dia por lo mismo, por que ella
queria una cosa Yy yo le decia que no, entonces yo ahi le dije a ella que se tenia dar
cuenta que yo ya no era una nifia para acatar todo lo que ella decia por que igual a
veces podia dar mis opiniones, mi punto de vista.

E= ¢Cuando tu das tu punto de vista, te sientes mas grande?

N=no, no me siento asi, pero siento que yo igual tengo que dar mi punto de vista, por
que ella piensa que siempre tiene la razon y le da rabia cuando yo la contradigo en
todo, por que ella me dice algo y yo le digo que no, pero que esto o esto otro, y ahi
ella igual se enoja conmigo y dice que yo siempre le llevo la contra y yo le digo que
no po, que ella se tiene dar cuenta que no po que a veces no toda la gente va a estar a
las ordenes de ella 'y eso es lo que le cuesta harto a ella po.

E= Nicol, ¢Hay veces en que coincidan el alguna opinion?

N=si igual a veces

E= ¢ Como te sientes cuando coinciden en algo?

N= bien, es que lo que pasa, es que por ejemplo antes mi mama decia esto es blanco y
siempre va hacer blanco po y ahora yo le digo no por que esto también puede ser de
otra manera y yo le digo que tiene que tratar de buscar cual es el mejor po y ella me

dice “ya, ya” de malas ganas pero igual lo hace.
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E=Y ¢Cuéando tu estas en desacuerdo con ella como te sientes?

N=mal, por que lo que pasa es que a veces a las dos nos cuesta, por ejemplo a ella le
cuesta asi dejarse, o0 sea que ella no tiene la razén, le cuesta como perder, entonces le
da rabia eso y a veces a mi igual y le digo ya, y a veces a las dos como que nos cuesta
asi dejarnos derrotar, pero a veces le cuesta mas a ella, por que ella se demuestra
fuerte, pero en el fondo ella no es asi po, por eso le cuesta harto a ella y por eso no es
expresiva, por ejemplo cuando ella esté llorando no le gusta que uno la vea llorar,
entonces no le gusta verse sensible delante de las personas.

E= ¢ Te gusta a veces opinar distinto a tu mama?

N=lo que pasa es que a mi mama no le gusta como yo soy, por que yo digo las cosas
como son y las digo de frente, entonces no me siento asi mejor, si no que siento que
todos tienen un punto de vista diferente y que si uno lo expresa esta bien. Igual me
gusta, por que mi mama se contradice mucho, pero a veces me dice que yo tengo que
ser mejor que ella, que no tengo que ser igual que ella, entonces yo siento que
pensando distinto que ella no soy igual que ella, por que ella no piensa que todos
tienen un punto de vista diferente, ella no piensa que uno puede pensar distinto a otra
persona.

E= ¢ Qué te parece lo que tu mama dice; que tienes que ser mejor que ella?
N=no me gusta, 0 sea me gusta que me diga que yo ser distinta a ella por la manera
en que ella es, pero no me gusta, 0 sea encuentro que se ve feo que me diga que tengo
que ser mejor que ella.

E= ¢ O sea te gusta la idea de ser distinta pero no mejor que ella?
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N= es que no se si yo pueda llegar a ser mejor que ella, por ejemplo llegar a ser mejor
que ella seria terminar mis estudios, o sea tener algo con que sustentarme, pero en eso
podria ser mejor que ella, pero no se a mi me gusta la idea de ser distinta a ella no
mas.

E= Volviendo a lo anterior, al tiempo previo al intento de suicidio, ¢Quién o que
consideras que es responsable de esto que me cuentas?

N= es que no pienso que haya un responsable, sino que siento que no se, que yo en
ese momento me sentia sola, entonces no se yo pienso que no hay ningln
responsable, que a veces las cosas se dan por darse no mas.

E= ;/Pensabas lo mismo en ese minuto?

N=no, no pensaba lo mismo que pienso ahora pensaba que mi mama tenia la culpa,
pero después me di cuenta que no.

E= ¢/ Como te diste cuenta con eso?

N= me di cuenta con el tiempo, por que con la sefiorita C.G (su terapeuta) hablamos
harto eso.

E= ¢ O sea la terapia te ha ayudado a darte cuenta de eso?

N=si

E= Nicol ¢ Como crees tu que deberia actuar cualquier persona que pase por una
situacion similar a la tuya?

N=no se, es que yo pienso que cualquier persona cuando tiene rabia en vez de pensar
las cosas actlia no mas, y yo pienso que uno tiene que pensar las cosas bien, por que
cuando uno no piensa las cosas al final no se perjudica uno, perjudica a todos los que

nos rodean, entonces a veces yo igual hago eso actud y no pienso, entonces yo creo
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que las personas tienen que hacer eso, pensar antes de actuar. Yo antes actuaba y
lastimaba a gente que no tenia la culpa, como en ese momento yo opté por la via
rapida y yo no tenia la culpa, entonces ahora no po, por que a veces igual pienso las
Ccosas.

E= ¢/ Antes te dabas cuenta de eso?

N= no, por que cuando yo estaba internada pensaba asi, veia todo negro, entonces
para mi todo era malo, entonces estaba como encerra asi, encerrada en mi no veia
nada mas.

E= ¢ Crees tu que en ese minuto hiciste lo que realmente querias hacer?

N= no, por que no se yo desde el momento que queria hablar con mi mama, yo en
realidad no tenia pensado hacer eso, por que no se po yo pensaba que mi mama iba a
ir.

E= ¢Entonces no hiciste lo que querias?

N=si

E= A lo que va de la entrevista ¢ Crees que has expresado lo que sentias?

N= si un poco, es que a mi me cuesta expresar lo que siento, entonces por eso.

E= Ahora ¢has sentido temor a expresar tus emociones?

N=no

E= ¢Por qué crees tu que te cuesta expresar tus emociones?

N= no se por que desde que era chica que soy asi, mas con las personas por que
cuando yo estoy sola no, por que asi desde que era chica soy asi como pesa, por
ejemplo ahora en la escuela todos me encuentran asi, entonces no se por que soy asi,

pero cuando yo estoy sola no.



396

E= ¢ Como es cuando estas sola?

N=no se es que yo escribo no mas, entonces ahi escribo todo lo que me pasa.

E= ¢ Sientes que expresas lo que te pasa escribiendo?

N=si, por que cuando yo estoy sola en mi casa y me siento mal me pongo a escribir
po, me siento bien haciendo eso. Es que desde que era chica no me conectaba mucho
con la gente, en el colegio tampoco y ahora en este colegio tampoco y tengo dos
amiga pero igual soy pesa con ellas.

E=¢Y cuando hablas con alguien?

N=igual digo lo que me pasa, pero no muy convencida.

E= ¢Por qué crees tu que no lo dices muy convencida?

N= por que a veces cuando digo que tengo rabia en realidad tengo rabia y tengo de
todo un poco, entonces por eso.

E= ¢En algiin momento has sentido miedo a expresar lo que sientes?

N= si, es que desde que sali de donde vivia, no se como que pa mi fue todo distinto,
por que ahi donde yo vivia cuando chica era no se todo color de rosas, mis problemas
cuando chica eran no se po sacarme mala nota cosas asi po, cosas asi eran mis
temores mas grandes, todo lo demas estaba perfecto, entonces desde que empecé a
vivir con mi mama, como que fue una cosa rara para mi, para mi fue asi como un
remeson que me dieron, y desde ahi como que me daba miedo decirle a mi mama no
se po que tenia pena, por que cuando era mas chica nunca tenia pena.

E= ¢ Entonces fue nuevo para ti vivir con tu mama y experimentar emociones

como la pena?
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N= si por que antes no tenia miedo ni pena, entonces eso era algo raro para mi.

E= ¢ Qué te atemorizaba de esto nuevo que sentias?

N=no se es que yo cuando empecé a vivir con mi mama ella salia siempre, entonces
nunca la veia casi, entonces mi mama igual era rara conmigo y me daba miedo
contarle, es que no se era raro para mi, por que nunca habia sentido eso, no sabia si
era un rollo mio o en realidad me estaba pasando, entonces eso era.

E= ¢Habia alguien a quien pudieras contarle lo que te pasaba?

N=no, por que pasaba casi siempre sola.

E= ¢Hasta que edad viviste con la guardadora?

N= hasta los 9 0 10 afios mas 0 menos y de ahi vivi como dos afios con mi mamay
después entre al internado y ahi era como todo negro, y hace dos afios volvi a estar
con mi mama.

E= ¢Como era eso de ver todo negro?

N= es que ahi era distinto para mi, por que cuando era chica siempre habia estado con
mi familia, la guardadora, o sea para mi esa es mi familia y luego estaba con mi
mama, pero cuando estaba en el internado era todo distinto, me cambiaba todo, por
que no se Yo siento que yo no tuve tanta nifiez, por que como que crecia asi de
repente, entonces no se era eso, entonces no se no me daba cuenta de las cosas.

E= ¢Con que asocias tu nifiez?

N=no se es que yo cuando vivia con la guardadora, yo a los 8 afios empecé a ver a mi
mama mas seguido, por que cuando era chica la veia una vez al mes por que ella se
iba para Curico o para otros lados po, entonces de repente yo la empecé a ver mas,

pero yo no la veia como mi mama, la veia como a cualquier persona, entonces igual
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me confundia harto, por que no se ya no jugaba, sino que pensaba en quien era ellay
desde ahi me empezaron a decir que no se que ella era mi mama y ahi me confundia.
E= ¢ Como te sentia ahi cuando no podias expresar lo que te pasaba?

N= no se, me sentia rara, me enojaba con todos y tiraba todos lejos asi, y desde ahi
que mi mama me empez6 a llevar al psicéloga y por lo mismo, y me daban hartos
dolores de cabeza.

E= ¢Ves alguna relacion entre los dolores de cabeza y el no expresar lo que te
pasa?

N= no se, pero por ejemplo cuando yo no podia expresarme, cuando empecé a sentir
€s0, NO se Yo tiraba todo lejos y como que no se, como que me daba rabia asi,
entonces después me ponia a puro llorar (36:52) y me empezaba a doler la cabeza y
después cuando estaba en la escuela no ponia atencion, y de ahi que mi mama me
Ilevo al medico y ahi me dijeron que tenia expresar todo.

E= ¢Sentias que te descargabas de alguna manera cuando tirabas las cosas?

N= no, por que yo no sabia lo que me pasaba y después de tirar todo yo me ponia a
llorar.

E= ¢Después de llorar como te sentias?

N= normal, igual, como si no hubiera pasado nada.

E= Nicol, ¢En ese tiempo también escribias?

N=no, 0 sea es que Yo cuando era chica la sefiora que me cuidaba me decia antes de
irme que yo cuando me sintiera sola tenia que escribir.

E= Ya ¢ Ella te ensefio eso?

N= si.
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E= Cuando tu necesitabas a tu mama (escena que relata cuando esta en el hogar
y la llama por teléfono) ¢ Recuerdas haber intentado suplir tu misma ese deseo?
N=no se, es que yo por ejemplo cuando necesite a mi mama y sabia que ella no
estaba ahi, antes yo me ponia a llorar po, pero ahora no, ahora después le digo a mi
mama que ella después igual se va arrepentir, pero no.

E= ¢ Entonces tu piensas que no has intentado suplir tu misma ese deseo?

N=no por que cuando mi mama no esta ahi conmigo si puedo hacer las cosas que
necesito y que mi mama deberia hacer, si puedo las hago sola, pero si no le digo a mi
mama que se va arrepentir no mas, que mas adelante ella se va arrepentir por lo que

me ha hecho.

E= Entonces ¢Hay veces que tu le pides cosas a tu mamay si ella no las hace, tu
las hace sola siempre que puedas?

N=si

E=Y cuando no puedes ¢ Le dices que mas adelante se va arrepentir?

N=si, por que me da rabia con ella.

E= ¢No crees que hacer ciertas cosas que ella debiera hacerte o que tu esperas
gue ella las haga, no es suplir tu misma lo que necesitas de ella?

N= si, pero a veces no las hago aunque yo pueda hacerlas, por que mi mama siente
que yo puedo hacer todas las cosas solas, por que siempre me ha visto asi po.

E= ¢Por qué hay cosas que no haces pudiendo hacerlas?

N= pa que ella vea que no puedo hacer ciertas cosas.

E= Nicol, ¢Recuerdas si en algan momento le has hecho a otro persona, lo que te
gustaria que te hicieran a ti?

N= si, es que con mis hermanos hago eso, con el Sebastian mas que nada (Su
hermanastro menor), por que el Javier (hermanastro de 10 afios el cual tiene una
enfermedad y por lo mismo esta a cargo de una conocida de la familia) no lo veo
mucho por eso, pero por ejemplo ayer el Sebastian tenia una reunion en colegio po y
mama ayer trabajo todo el dia, entonces a mi igual me gusta preocuparme de ellos,

entonces yo fui a su reunion.
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E= ¢ Como te sientes haciendo ese tipo de cosas por tus hermanos?

N=yo no siento nada, pero es que yo cuando veo que el Sebastian esta bien, me gusta
que este asi po, 0 sea me siento bien.

E= Nicol, ¢Durante las dos conversaciones que hemos tenido te ha incomodado
alguna pregunta?

N=no

E= ¢ Como te has sentido conversando con nosotros?

N= bien, es que igual ese tema no lo he conversado con muchas personas, se los he
contado a ustedes y a la tia (su terapeuta), por que con mi mama tampoco, ella no
sabe mucho de esto.

E= Oye Nicol y cambiando de tema, ¢Has pololeado?

N= no nunca, es que a mi me cuesta comunicarme con la gente, y a veces como que
trato de alejar a la gente de mi, con mis mismos comparieros hago eso, por ejemplo a

veces me hablan y yo les digo ya que te importa, soy super pesa, entonces por eso.

E= ¢Por qué crees que eres asi como dices tu “pesa”?

N=no se, en realidad no se desde chiquitita que soy asi, es que me gusta estar sola,
bueno ahora mas que nada, antes como que no me gustaba estar sola, pero ahora si.
E= ¢Crees que tenga algun beneficio estar sola?

N=no es que me pongo a escribir no mas, no hago nada mas.

E= Oye y no te ha pasado que a veces estas escribiendo y te das cuenta que te
gustaria contarle eso que escribes a otra persona

N=si.

E= Nicol, { Tu realmente te consideras pesa?, por que a lo largo de las
conversaciones que hemos tenido yo por lo menos no te sentido asi.

N=si, a veces mi mama igual me reta por eso, por que yo alla donde vivo a veces las
vecinas me saludan y yo les digo hola y si ellas me siguen hablando les digo “ya
vecina ya”, pero no me gusta mucho hablar con la gente, son muy pocas las personas
que me caen bien, por eso con ustedes no he sido asi, por eso por que es muy poca la

gente a la que yo tolero, por que a veces me caen mal casi todas las personas.
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E= Nicol ¢Y como eres con los jovenes de tu edad?

N=igual, a veces mis amigas o mi prima me hablan de sus pololos y yo les digo “ah
ustedes se calientan la cabeza por puras tonteras”, soy sUper pesa yo, 0 sea mas con
€s0, es que no se, entonces por eso nunca he pololeado, y tampoco me interesa eso,
mi mama igual me reta por eso, por que me dice que yo soy mas tonta, a veces
peleamos harto por eso, por que me dice que yo no tengo ser asi que tengo que el dia
de mafiana tengo tener una parejay cosas asi, yo le digo que me deje sola que eso es
problema mio .

E= ¢Nunca te han dado ganas de pololear o te ha gustado algun chiquillo?
N=no, es que soy pesa yo, esa es la verdad de las cosas y cuando me ha gustado uno
soy super cortante yo, hasta con los mismos profesores, si a mi me gusta estar sola,
por ejemplo yo en el colegio con mis comparfieros yo no converso con nadie, por
ejemplo cuando llegue nueva este colegio después de estar interna me preguntaba que
de donde era y yo les decia que acaso eso era un cuestionario o0 que y cosas asi, por
eso todos me tienen mala y desde chica que me tienen todos mala por lo mismo.

E= Oye tu me dices que tus amigas hablan puras tonteras ¢Pero no hay veces en
gue te den ganas de conversar con ella u opinar de algo?

N=si, pero es que a veces encuentro que soy muy orgullosa, entonces por eso.

E= ¢Por qué encuentras que eres orgullosa?

N=no se po, por ejemplo el otro dia asi mis compafieros estaban hablando conmigo y
de un temay me dijeron que opina yo, y yo les dije que no se que eran puras tonteras,
pero después estaban conversando mas del tema y como que me dieron ganas de
meter y no podia, por que si les decia que opinaba, me iban a decir ah. Y mi mama
varias veces me reta por lo mismo, por que a veces yo le digo harto a mi mama que
ella no se preocupa por mi, pero a veces ella quiere conversar conmigo pero yo la
esquivo, a veces estamos en la mesa y ella me habla de algo y le digo ah ya
empezaste con tus tonteras y me voy, pero yo esquivo harto a la gente hasta el

Sebastian a veces me pregunta algo y yo le digo ah ya empezaste a preguntar tonteras,
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y a mi mama le digo ah ya siempre con el mismo tema, por que siempre me habla de
que me tengo que cuidar y cosas asi po, que no tengo que quedar embarazada y yo le
digo hay nunca he dado un beso y voy a quedar embarazada y soy sUper pesada con
ella'y a veces siento que igual tengo la culpa de que ella no este tan cerca mio, por
que yo con algunas personas soy como bien bruta asi, y el otro dia yo le estaba
diciendo a la tia (su terapeuta) y la tia también me decia casi lo mismo por que ella
decia que a veces me tengo que demostrar un poco débil ante mi mama'y a veces por
€s0 cosas que yo pueda hacer no las hago, por que mi mama a veces me deja muchas
responsabilidades a mi, por ejemplo me dice que no se po, que vaya a pagar la luz asi
y Yo a veces se donde es, pero yo le digo a mi mama que me perdia y le digo ah no se
donde estaba y ella a veces igual se da cuenta que yo no puedo hacer las cosas, pero
€s0 S0y super pesa y por lo mismo no tengo amigos por ejemplo donde vivo, es que
yo me cambie de casa y antes donde vivia igual tenia amigos que eran de alla, pero
donde vivo yo ahora en el VVolcan la gente es distinta, y los comparieros que tengo en
el colegio de aca me caen todos mal y no puedo convivir con ellos, en cambio en casa
viejas donde vivia antes igual habia gente que me caia bien y me juntaba harto con
ellos, pero acé no.

E= ¢ Como te has sentido en esta entrevista?

N= Bien si

E=¢Crees que a raiz de esta conversacion hayan temas importantes que puedas
profundizarlos en terapia?

N= si es que yo siento que las veces que he hablado con ustedes y con la tiaa lo
mejor en este momento no me doy cuenta, pero después llego a mi casa y me pongo

pensar y hay cosas que me quedan rondando y eso po.

E= ¢Hay algo de lo que te des cuenta en este momento?
N= en este momento no se, pero tengo que verlo después.
E= Para finalizar esta conversacion Nicol a partir de tu experiencia ¢Hay algun

consejo que quisieras darnos para otros jovenes que estén en lo mismo?
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N=yo creo que ellos tienen que pensar primero las cosas, en las consecuencias que las
cosas pueden tener, que uno no tiene que llegar y actuar por que en realidad se ve
perjudicado uno mismo y la demas gente, por que cuando yo intente suicidarme la
segunda vez que llegue al hospital por el loro que tome igual la vi negra po, por que
en realidad me di cuenta que no me hacia solo dafio a mi, sino que igual le afectaba a
la gente que estaba alrededor mio, y que yo en ese momento por ejemplo tenia rabia y
no pensaba en nada mas que en hacer eso po, yo creo que uno antes de hacer
cualquier cosa hay que pensarlo bien eso es como una base que uno tiene que tener,
por que uno a veces se enciega con la rabia como lo que me paso a mi po, y en
realidad eso no me condujo a nada de lo que yo queria, por que haciendo dafio no iba
a solucionar nada, sino que iba agrandar las cosas.

E=¢Y alas familias de estos jovenes?

N= es que siento que tienen darse cuenta de lo que les pasa a sus hijos o a otras
personas, por que por ejemplo lo que hacia mi mama era, yo a veces podia estar
llorando y mi mama me decia; “¢;Qué te pasa?”, y yo le decia “no nada” y mi mama
se quedaba con que a mi no me pasaba nada y no me apoyaba como yo queria, no me
decia pero si estay llorando que te pasa, entonces se quedaba con lo primero que yo le
decia, y yo pienso que la gente no tiene que hacer eso, tienen que preocuparse masy
darle més apoyo a la gente, por que a veces uno igual lo necesita, por que no se po yo
podia estar muriéndome y mi mama me decia que te pasa y yo decia no nada y ella se
guedaba con eso no mas, y sus prioridades eran trabajar, tener plata, vestirme, pero
en realidad no era como yo queria que ella estuviera, que llegara de su trabajo y
preguntara como estaba, si no que llegaba de su trabajo y decia hoy dia me fue bieny
se iba acostar, ni siquiera me preguntaba como te fue en la escuela nada, entonces por

€s0 a Veces uno necesita harto apoyo.
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Primera Entrevista Andrea

Entrevistador (E):
Joven (S):

E
S

¢ Cuantos afos tienes?

Voy a cumplir diez y seis.

m
1

¢ Cuando?

Noviembre.

m wm
1 1

TU nos contabas que llevabas cerca de un mes en terapia, ¢Hace cuanto
tiempo tu hiciste el intento de suicidio?

S= Como hace tres meses.

E=y ¢Por eso te derivaron aca?

S= Si, también. Es que habian otros motivos también. Me sentia sola, que nadie me
queria, como que si estuviera sola aqui en este mundo.

E= Para entender un poquito mas lo que me cuentas me gustaria saber con
quien vives.

S= con la hermana de mi papa. Vivo con ella porque tuve una pelea con mi mama y
me hecho de la casa, entonces me fui donde ella.

E= ¢Hace cuanto tiempo te fuiste con tu tia?

S

E=Y antes vivias con tu mamay ¢quien mas?

Hace como un mes.

S= Con mi padrastro y mis hermanos.

E=y ¢Cdmo te sientes ahora con tu tia?

S= Bien, me siento bien alla, se nota que me quieren, o sea viven mi tia y mi prima no
mas pero se nota que me quieren, que me dan apoyo, que cuando llego del colegio me
preguntan que como me fue.

E=Y que te pregunten eso ¢ Como te hace sentir?

S= Mas querida.

E= Ya, son puras mujeres, ;Y tu papa?

S= Esta en la carcel.
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E=Y ¢No lo ves mucho o igual lo vas a ver?

S= Si lo fui a verlo, a ver pal dia del nifio fui a verlo, pero le queda poco pa salir,
Ileva ahi tres afios, sale el once de septiembre.

E= Pronto, y ¢(Cdmo estas con eso?

S= Mas o0 menos, porque él le pegaba a mi mama y le pegaba a la otra sefiora que
tenia, yo tengo miedo de que me pueda pegarme a mi porque tomaba, se drogaba,
destruia todo lo que estaba a su paso.

E=Y ¢es posible que cuando él salga vaya a vivir contigo?

S= A lo mejor, o si no donde mi otra tia, pero €l no puede estar ahi porque ella vende
droga y mi papa puede caer en lo mismo.

E= ¢ Tienen miedo a que vuelva a consumir?

S=Si.

E=Y él ¢{Por qué esta preso?

S= Porque la sefiora le fue a acusar de que le habia pegado y que habia raptado al otro
hijo que tienen, y por eso lo metieron pa’ dentro. Y otras veces lo han metido porque
ha robado, ha traficado armas, por robo, y la primera vez fue porque mato a un
caballero en una botilleria cuando la quiso asaltar.

E= Tu ¢Viviste en algin minuto con él?

S= No, porque a mi me separaron de muy chica con él, y por lo mismo siempre me he
sentido culpable de lo que paso entre él y mi mama.

E= ¢Por qué?

S= Porque no se, porque igual las peleas eran por mi, porque el queria llevarme pa
donde la casa que tenia él y mi mama no lo dejaba.

E= Pero tu ¢te acuerdas de eso o es lo que te han contado?

S= es lo que me han contado, porque tenia dos afios y yo después fui preguntando y
mi mama me dijo que estaba en la carcel y eso fue lo mismo que me llevo a intentar
suicidarme, tres veces fue.

E= Ya, tres veces te has intentado suicidar y ¢ La ultima fue hace tres meses?
S=Si.

E=Y las otras veces ¢ Cuando fueron?
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S= Como a la semana antes y la otra fue como un mes antes, la primera vez lo intente
con una toalla en el cuello colgandola en el techo, y me la puse en el cuello. En el
bafio hay un fierro bien firme, él de la cortina pero mas firme y la amarre y me colgué
de ahi.

E=Y (Como te salvaste?

S= Porque mi hermano chico toco la puerta porque queria entrar al bafio a hacer pipi,
y ahi le dije ya entra al bafio, yo estaba roja, estaba llorando y él me pregunto que
ique me estaba pasando! Y yo le dije que nada, que me habia caido. Y después me
senté en el suelo y empecé a pensar, empecé a cuestionarme varias cosas. Y la
segunda vez fue con un cinturon en mi pieza. Pero ahi me detuve porque alcance a
entrar en razon, porque ahi ya tenia los labios morados, la cabeza la tenia roja, me
dolia, me latia la cabeza y como que de repente se me vino una imagen y como que
ahi entre en razén.

E= ¢ Cbomo fue esto de entrar en razén?

S

Se me vino porgue 0 sea quiero tener una carrera 'y se me vino eso que tengo que salir

Es que se me vino a la mente como miles pensamientos porque, o sea el primero

a delante. Eso pero también se me vino que no tengo que achacarme por cualquier
cuestion, porque igual mi mama me quiere y va a sufrir mucho si yo no estaba. Y la
tercera fue con pastillas.

E=Y latercera vez ;Alguien se dio cuenta?

S= Mi padrastro, el me iba a llevar al consultorio pero yo no quise porque después
todos me iban a reprocharme, que yo queria llamar la atencién, me hizo agua de, no
me acuerdo bien de lo que era, pero era pa arreglarme el estomago porque yo ya
estaba vomitando, me dio como, es que fueron tantas cuestiones porque yo empecé a
vomitar y vomitar, de ahi me empez6 a dolerme la cabeza asi como que estaba con
fiebre pero no podia hablar nada, no me podia mover.

E: ¢ Qué pastillas tomaste?

S= De todas, aspirinas, anacin, tapsin periodo, acido nefenamico, pastillas de carbon,
hartas pastillas més, ibuprofeno, amoxicilina, vitaminas, no me acuerdo de todas pero

fueron como dos de cada una. Unas pa dormir también.
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E= ¢ Tu intencién era matarte tomando esas pastillas?

S= Si, porque asi uno no siente dolor.

E= Me gustaria que nos contaras que cosas pasaron antes de la primera vez que
tu intentaras suicidarte ¢Queé cosas influyeron en que tu tomaras esa decision?
Las cosas que pasaron si te acuerdas.

S= La pelea con mi mama. Con mi mama siempre me he llevado mal, y siempre me
he dicho que ella no me quiere, que no es comdn que uno se lleve bien con el
padrastro y ella le da todo su apoyo a mi otro hermano que tiene diez y ocho y a mi
siempre me ha dejado de lado, las tres veces que me ha echado me ha dejado sola en
la calle y ni siquiera me llama pa decirme te paso una chaqueta o duerme aqui, nada.
E= Tu hermano de 18 ¢ es por parte de tu papa también o no?

S= Si, los otros dos chicos son hermanastros.

E=Y ¢tu hermano de diez y ocho vive con Uds., vivia con uds.?

S=Si.

E= T4 me decias cuando peleaste con tu mamd, mencionaste a tu padrastro
¢ Como te llevabas con él?

S= Me llevo bien pero no es comudn que uno se lleve bien con el padrastro. Sino que
uno tiene que estar, que la mama tiene que estar al lado pendiente igual porque yo no
lo conozco mucho, lo conozco pero no igual de repente me da miedo de que pueda
hacerme algo.

E=¢Tu le tienes algo de miedo?

S= Um (asiente con la cabeza)

E=Y ¢ Tu mama sabe de eso?

S: No, pero igual ella deberia saber.

E=Y tu ¢nunca le has dicho?

S=No.

E= ¢TU crees entonces que lo que mas influyo en tu intento de suicidio fue la
pelea con tu mama?

S= Si, y otros problemas mas. Yo tenia peleas con mi hermano, me habian echado del

colegio porque me habia puesto a pelear, tenia miles de problemas.
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E= Pero tu me dices que de todo lo que me has nombrado lo que mas influyo fue
la pelea con tu mama.

S=Si.

E= Me podrias contar ¢Qué paso en esa pelea? ¢Por qué discutieron?

S= Eh, discutimos por mi hermano grande, porque yo estaba discutiendo con él y se
metio mi mama4, y yo le dije que no se metiera porque era una pelea entre los dos. Y
no ella insistia en meterse y al final terminamos peleando las dos. Porque mi hermano
siempre me molesta, yo le dije que ya que estaba harto grandecito pa que me ande
molestando y ahi se metié mi mama. Siempre lo ha defendido, ella dice que no, que a
todos los quiere por igual pero no se le nota po.

E
S

E= ¢Por qué crees tu que deberia ser lo contrario?

¢ Tu sientes que defiende mas a él que a ti?

Si, deberia ser lo contrario.

S= Porque yo soy mujer y €l es grande y es hombre, yo todavia necesito el apoyo de
ella.

E= ¢Entonces tu encuentras que cuando se puso a defender a tu hermano no te
brindo apoyo?

S= Si, siempre le ha brindado apoyo a él.

E= ¢Ahi entonces lo que mas necesitabas era el apoyo de tu mama?

S=Si.

E= Durante esa discusion con tu mama ¢Recuerdas si habia algo en particular
gue te llame la atencion y que te acuerdes ahora?

S=No.

E= ¢Haber escuchado algo o algun olor en particular que te haya quedado en la
memoria?

S= Que me decia garabatos, me trataba de guacha culia.

E= ¢/ Te acuerdas solo de eso?

S=Si.

E= ¢ Como te sentias corporalmente cuando pasé esto que me cuentas?
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S= Pésimo, me sentia mal. Porque siempre los problemas que habian en la casa eran
todos a mi, todos a mi. Que yo tenia la culpa de esto, que tenia la culpa de esto otro.
E= Y ¢te acuerdas si tenias una sensacion fisica? Tu me decias que te sentias
pésimo, ¢Recuerdas alguna sensacion de tu cuerpo asociada a ese sentirse
pésimo?

S= No, pero recuerdo que después de llorar me dolia la cabeza. Me dolia mucho,
mucho la cabeza.

E= En ese minuto ¢ Tenias ganas de hacer algo?

S= No, queria puro llorar y llorar. Y siempre que me voy a la pieza me dice, me decia
que, que no llorara que parecia tonta. Como que mas me retaba y mas me daban
ganas de llorar.

E= ¢Con que asocias esas ganas de llorar?

S= Porgue se me venian muchas cosas a la cabeza, que por que mi papa no estaba ahi,
que si el estuviera a mi lado no me estaria pasando esto, que porque tenian que ser las
C0sas asi.

E= Durante el minuto en que estabas peleando con tu mama ¢Sentias la
necesidad de algo?

S= Apoyo.

E= ¢Pero en ese minuto tenias claro que necesitabas apoyo?

S= Si, como alguien pa contarle pa consolarme mas.

E: Y en ese minuto ¢ Pediste apoyo?

S=No.

E= Y este apoyo (Lo necesitabas directamente de tu mama o de cualquier
persona?

S= De cualquier persona. Nunca llego de nadie.

E=Y hoy en dia ¢ Te sientes mas apoyada en la casa de tu tia?

S=Si.

E= Y ¢Habia algun sentimiento en ti en ese momento que lo puedas asociar a
esta necesidad?

S= Si, me sentia sola.
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E=Y esta soledad ¢ La sentias en alguna parte de tu cuerpo o la podrias asociar a
alguna sensacion fisica?

S= No, pero antes habiamos discutido igual y yo me cortaba los brazos y miraba mis
brazos y me daban ganas de cortarme de nuevo.

E= ¢De eso tenias ganas en ese minuto?

S=Si.

E= ¢(Por qué te daban ganas de cortarte los brazos? Eso antes ¢Qué te
provocaba?

S= Relajacion, me sentia bien, porque en vez de llorar me cortaba los brazos porque
expresaba todo y después me daba cuenta que me estaba haciéndome dafio a mi
misma.

E= Esto que tu me has contado hasta ahora, de lo que me has descrito, de la
discusion con tu mama, de esta sensacion de sentirte sola, después de haberme
dicho todo esto ¢ Te das cuenta de algo? Ahora.

S= De que estaba mal lo que hice, porque por un problema tan pequefio iba a
sacrificar mi vida, mi carrera o sea mis estudios, mi futuro, o sea hubiera perdido yo y
ellos se hubieran quedado felices

E= T4 me decias que durante la pelea necesitabas apoyo ¢Qué te hacia darte
cuenta de que necesitabas apoyo? ¢Que sefiales te hacian pensar eso?

S= Es que me miraban y no me decian nada, no me abrazaban, no me decian vamos a
conversar pa yo sentirme mas bien. No me decian, como ver todo y ver lo que uno
hizo mal.

E

¢ TU en ese momento esperabas que hicieran una cosa asi?
Si.

¢En ese minuto sentias alguna inquietud?

m wm
1] 1

wn
1]

Si, el haberle contestado a mi mama.

m
1

¢Por qué?

S

y Yo ese dia me habia puesto a pelear con ella

Porque cuando nosotras nos poniamos a discutir siempre terminabamos en golpes,

E= ¢ O sea terminaban peleando o ella te terminaba pegando a ti?
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S= Peleando.

E= ¢De igual a igual?

S= Si. Me sentia mal igual porque me decia como le podia haber pegado a mi mama.
Que tampoco yo soy de esas que se quedan calladas.

E= Ese dia cuando uds. Discutieron ¢terminaron peleando también?

S=Si.

E: Y ta después de las peleas ¢ Te sentias culpable?

S= Si. La mayoria de las peleas me sentia muy culpable.

E= En relacion a esta necesidad de apoyo ¢ Te sentias motivada a hacer algo en
particular? O ;Qué querias hacer en ese minuto?

S= Dormiry dormir y dormir y no despertar nunca mas.

E

después te dieron esas ganas?

¢Durante la misma escena de la discusion a ti te dieron ganas de dormir o

S= Despues.

E=Y ¢durante la escena de la discusion?

S= Me preocupaba de responderle lo que ella me decia.

E= ¢ Estabas atenta a lo que ella te iba diciendo para poder responderle?

S=Si.

E=Y mientras tu respondias a lo que ella te decia ¢ Ganas de que tenias?

S= De pegarle, por las cosas que ella me decia. Sentia rabia, porque no entendia como
una mama podia tratar asi a una hija. Esta bien que a uno la reten pero no tratarla tan
mal.

E= Aparte de la soledad y la rabia que sentias en ese momento ¢Qué otro
sentimiento sentias?

S= Culpable también.

E= Tu me decias que tenias ganas de pegarle a tu mama ¢ Finalmente lo hiciste?
S= Porque ella me levanto la mano primero.

E=¢0O sea tu le respondiste con golpes también?

S=Si.

E= ¢Por qué crees tu que en ese momento tenias ganas de pegarle?
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S= Yo sabia que si le pegaba después me iba a sentir mal, pero en el momento era
para que se callara, para que no me siguiera diciendo cosas

E= Tu cuando sentias ganas de pegarle ¢ Te sentias con harta energia para eso?
S=Si.

E=Y esa fuerza ¢ En que lugar del cuerpo la sentias?

S=en los brazos, en los pies, en las manos.

E=Y ahora cuando nos estas contando esto ¢Cdmo sientes tu cuerpo?

S= Igual me siento mal, porque yo nunca debi haberle pegado, me deberia haberme
quedado calla. De repente dicen que hijo que le levante la mano a su madre no tiene
perdon de dios, yo igual me siento mal.

E= ¢ Sientes que no tienes el perdon de dios?

S=Si.

E= ¢ TU sentias estas ganas de pegarle a tu mama porque te querias defender?
S=Si po.

E= Cuando sentias que necesitabas apoyo y que querias estar mas acompafada
¢Como pensabas que podias lograr esto que necesitabas? ¢(Como crees que
alguien en ese minuto te podia demostrar que te apoyaba?

S= Preguntandome si me sentia bien, por que fue la discusion o por que igual
necesitaba una palabra en ese momento. Para bien o para mal, aunque me hubieran
juzgado o no, pero igual necesitaba una palabra.

E= ¢ Aunque hubiese sido una critica igual la necesitabas?

S=Si.

E= ¢De alguna persona en particular o igual daba lo mismo quien lo hiciera?

S=Daba lo mismo

E= Y tu ¢Hiciste algo para que alguien te diera eso? ¢Le contaste a alguien?
¢Les expresabas lo que estabas sintiendo?

S= Me paseaba por todos lados llorando y nadie me pescaba.

E= O sea ¢ Tu creias que paseandote por la casa llorando era como para que los

demas entendieran lo que te estaba pasando en ese minuto?
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S=Si.

E=Y (Qué pasaba cuando los demas no respondian como tu esperabas?

S= me daba mas rabia porque se hacian igual los tontos, me daba mas rabia.

E=Y ¢No pensaste en otra forma de demostrarlo?

S=No.

E= ¢ TU sentias que con esa sefial que les estabas dando de llorar era suficiente
como que se percataran de lo que te estaba sucediendo y te brindaran apoyo?
S=Si.

E= Cuando los deméas no atinaban a nada en ese minuto ;Como te sentias
fisicamente?

S= Mal porque de ahi venian los cortes, me sentia de repente fea. Me miraba al espejo

y me encontraba todo malo.

E= TU me decias que llorando los demas iban a entender. Y después que lloraba
¢ Te sentias satisfecha con esa accion que habias hecho?

S= No, porque lo que yo pretendia era que me dieran apoyo y no me lo dieron.

E= ;/Te sentias frustrada en ese minuto?

S=Si.

E= ¢Que sentias en ese minuto o pensabas en algo?

S

las venitas de aqui (sefialando la mufieca) y después el brazo porque aqui no se notaba

No pensaba en nada, lo Unico que sentia era rabia. Primero empezaba a cortarme

mucho (sefialando nuevamente la mufieca).

E=Y ¢Tu familia nunca se dio cuenta que te cortabas los brazos?

S=Si, pero nunca me dijeron nada. Lo Unico que mi mama me recordaba era que mi
papé también se cortaba.

E= ¢Ella te decia que le recordabas a tu papa?

S= No, no me decia eso pero le decia a otras personas.

E= Ya, ¢Pero a ti no te decia nada?

S= Nada.
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E= ¢Entonces se podria decir que tu también demostrabas lo que te pasaba a
través de estos cortes, pero tampoco te decian nada?

S= Claro.

E= Pero ¢Estos cortes eran para expresar tu rabia?

S=Si.

E= Pero no para suicidarte ¢O si?

S= También, porque yo dentro de mi decia que voy a cortarme por aqui porque asi
podria cortarme una vena y puedo sangrar y sangrar y sangrar hasta morir. Una vez
me acosté y deje la mano cortada hacia abajo y la sangra salia y salia y salia y se
cerro sola porque parece que yo me habia quedado dormida. Después si me lave con
agua porque tenia toda la sangre seca.

E=Y tu me decias que te fuiste de la casa después de que habias peleado con tu
mama, ¢Esto que me cuentas es otra pelea?

S= Si, fue antes en otra pelea, que también terminamos en golpes.

E= Después ¢ Tu mama te echo o te fuiste de la casa por tu cuenta?

S= Me echaron entre los dos, con mi padrastro. Es que a mi me da rabia porque ellos
dicen que primero. O sea yo he tenido varios amigos que también los han echado de
la casa y los papas después a uno le preguntan y le dice que no, que uno se fue solo, y
las cosas no son asi po, porque son como dicen y yo que iba a hacer también si es la
casa de ellos. Eso es lo que ahora mas me da rabia porque dicen: na si se fueron solos,
se fue sola o nadie la echo cuando no es asi.

E= ¢En tu caso tu mama te dijo tal cual te vas de la casa?

S= Si, me dijo te vai de aqui. Y yo agarre mi mochila y le eche un poco de ropa, y me
estaban deteniendo pa que me llevara todas las cosas y yo les dije no estoy ni ahi con
la ropa y me fui. Después las mande a buscar las demas ropas.

E=Y ahora ;Hablas con tu mama?

S= Si, hace poco, que el domingo estaba de cumpleafios mi hermanastro y yo le llame
pa decirle feliz cumpleafios y porque el sabado, mi tia la cufia de mi mama porque yo

igual hablo con ella me dijo que mi mama estaba sufriendo mucho, que estaba muy
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mal, que los &nimos por la casa estaban por el suelo y me dijo que entrara a pensar
que a mi no me gustaria que si yo tuviera una hija, me hiciera lo mismo y después
por eso es que hable con ella, le pregunte que como estaba, que le decia que tenia que
estar tranquila porque yo estaba bien. Y después a los dos minutos después me Ilama
mi padrastro diciéendome que mi mama estaba feliz, que me queria ir a ver, yo les dije
que vengan.

E=Yay ¢ Tu en ese momento te preocupaste por lo que le pasaba a tu mama?

S= Si que igual no me habria gustado que ella estuviera llorando por mi a pesar que
ella fue la causante de que yo me fuera. EI domingo le celebro el cumpleafios a mi
hermano chico y yo siempre le hacia todo en el cumpleafios y este domingo lo hacia
sola. Mi tia me comento que ella decia ;quien hacia los cumpleafios? ¢Quien lo
hacia? Y se sentia mal. Mi tia le dejo que haga el cumpleafios sola, no le quiso ayudar
pa que se de cuenta de que, de lo que estaba pasando

E=¢Y tu crees que en algo se dio cuenta?

S=Si, si.

E= ¢De que crees que se pudo dar cuenta?

wn
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O sea yo no le ayudaba, yo hacia todo y ella tenia que estar pendiente de todo.
Creo que después se puso a llorar, que puso los globos llorando y echaba los dulces a
la pifata llorando y yo también hacia todo, todo. Mi mam& lo Unico que se
preocupaba de que mis hermanos chicos estén bien, o sea que estén sentados,
arreglados. Igual yo los cuidaba, los bafiaba y los vestia, recibia los regalos cuando
podia. Le ponia la pifiata, la musica, les servia la torta y los dulces.

E= ;Te sentias como mama de ellos 0 no?

S= Um (asiente con la cabeza) igual los sdbado y domingos, como yo no iba al
colegio los vestia en la mafiana y si se tenian que bafiar los bafiaba, le hacia el
almuerzo, les trataba de ayudar en todo lo que podia.

E=Y ahora que estas en la casa de tu tia ¢ Lo hechas de menos?

S= Si, al mas chiquitito sobre todo
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E=Ya (Y esa vez entonces les dijiste que fueran a la casa de tu tia?

S= Si, igual mi tia también ha ayudando harto a mi mama. Porque mi papa le pegaba
a ella y mi tia varias veces la iba a salvar. Mi maméa parece que también se habia
intentado de suicidar porque mi tia me dijo que ella estaba en pie por los puros
chiquillos.

E= Entonces ahora te sientes mejor viviendo con ta tia. Me decias que en el
colegio te habian echado ¢Como lo hiciste con eso?

S= Tuve que buscar otro colegio. Estoy en segundo y me va bien, quiero estudiar
ventas ahi, si igual me va bien.

E= Parece que tu tienes hartas ganas de estudiar ahi y sacar una carrera ¢,0 no?
S= Si, pero hay momentos en los que uno dice que no sirve, que no sé que uno esta
haciendo aqui, que dan puro ganas de matarse. Como que de repente todos los suefios
que uno tiene se van al suelo. Ya yo digo un dia que quiero ser esto 0 quiero ser esto
otro pero al otro dia después de una discusion me siento mal y me dan puras ganas de
matarme

E=Y ¢(Como has estado de animo ultimamente?

S= Mas 0 menos.

E=Y ¢(Como te has sentido este tiempo con tu psicéloga en la terapia?

S= Bien, me he sentido bien, me ayuda venir a aca.

E= Que bueno oye y tu ¢Estas pololeando?

S=No.

E=Y ¢Hace cuanto tiempo que no pololeas?

S= Hace tres meses, 0 sea tres semanas, un mes mas 0 menos.

E=Y ¢Por que terminaron?

S= porque el me mentia, porque yo igual soy celosa y el le ponia en el fotolog a las
otras cabras que las queria mucho y les ponia amor y otras cosas y ya eso me tenia
aburria y terminamos po.

E= ¢ Cuanto tiempo duraron?

S= Cuatro afos.
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E=Y terminaron ¢Solo por tus celos?

S=y por otras cosas mas, asi por la distancia. El no me Ilamaba y yo no lo llamaba.
Entonces los dias domingo ya ni nos pescabamos, fueron dos veces no méas que fue.
Entonces como que el amor se va perdiendo.

E=Y ¢Esa distancia se genero cuando te cambiaste de casa?

S=Si

E=Y ¢Cuando te intentabas suicidar no buscabas antes el apoyo en €l?

S= Si, pero muchas veces que lo iba a buscar él no estaba, yo lo iba a buscar a su casa
y muchas veces no estaba po. Cuando me echaron de la casa no, ahi él estaba.

E=Y ahi (Como te sentias con él?

S= Mas apoyada igual, después fui a la casa de mi tia y ella y mi prima me cuidan
harto.

E= Ya que bueno, y ¢ Como te sientes al haber terminado con tu pololo?

S= Bien, igual a veces me viene un rato a la cabeza pero después se me olvida.
Ademas yo estaba confundia en ese tiempo y se lo dije que igual yo me tenia que
aclarar la mente porque como que igual pensaba en otro nifio. Y él me decia que yo lo
engafiaba pero yo igual le dije lo que me pasaba y €so no mas po.

E=Yay tu ahora con el otro chico no estas en nada ¢0 no?

S= No, no pasa nada, si fue ese tiempo no mas que estaba confundia pero nunca paso
na.

E= Ahora que estamos terminando la entrevista nos gustaria saber ¢Como te has
sentido conversando con nosotros?

S= Bien, como que queria expresar todo lo que sentia cuando hacia los intentos de
suicidio.

E= ¢Alguna pregunta te hizo sentir incomoda?

S= No, la de mi papa no mas pero igual no me incomodo mucho.

E= Ya, y ¢Hay algo que no te hayamos preguntado y que creas que es necesario

que lo sepamos? O ¢Hay algo que tengas ganas de decir?
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S= Que si quieren ayudar a los demas que conversen también con los papas y no los
dejen solos en ningin momento. Que el apoyo de ellos es fundamental, porque si uno
tiene ese apoyo no se siente tan solo y no le dan ganas de suicidarse.

E=¢O sea que aqui el trabajo no deberia hacerse solamente con el paciente?

S= Si, también con la familia.

E= OK, y tu ¢ Como te sientes con eso? ¢ Te gustaria trabajar eso con tu familia?

S= Igual creo que me habria ayudado antes pero ahora estoy bien en la casa de mi tia,
me siento mas apoyada como no me sentia con mi mama. También es importante que
le pregunten a uno como le fue en el colegio, porque para uno es importante porque
en el colegio algunos comparieros lo molestan y uno igual se siente mal por eso. Eso
igual es algo que me lo pregunta mi tia pero que en mi casa nunca me lo preguntaban
y por eso igual me siento ahora mas apoyada.

E= Que bueno que ahora te sientas mejor en la casa de tu tia. Y entonces
guedamos de vernos de nuevo para preguntarte algunas otras cosas, vamos a
revisar lo que hemos conversado contigo ahora y si tenemos alguna duda te
vamos a preguntar para redondear y cerrar esta conversacion. Te agradecemos
mucho tu experiencia, ten por seguro que esto va ayudar a otros joévenes que han

pasado por lo mismo y también puede ayudar a prevenir este tipo situaciones.

Sequnda Entrevista

Entrevistador (E):

Joven (S):

E= Después de que hablamos el otro dia ¢ Como te has sentido?

S= Bien, me senti mas liberada.

E= ¢ Como seria eso de sentirse mas liberada? Para entender lo que nos cuentas.
S= Me sentia como mas apoyada, como un poquito mas despejada, porque igual tenia
todo eso adentro po, e igual no se lo habia dicho a nadie de esa forma, con suerte a mi
padrastro

E= ¢Fue entonces como sacar algo que estaba en tu interior?
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S=Si.

E= Después de la entrevista ¢;Quedaste pensando en algo de esta misma
entrevista? Reflexionando en algo en particular por ejemplo.

S= lgual quede pensando en los problemas que tuve con mi mama. Que uds. Me
preguntaron el por que peledbamos, cual era el motivo. Igual pensaba en eso.

E=Y ¢Te diste cuenta de algo que antes de la entrevista pasaba desapercibido?
S= Si, el que le haya levantado la mano a mi mama.

E= ¢De que te diste cuenta de eso?

S= Igual ahora me siento mal, pero es como que tan, tan mal no me siento pero me
hubiese gustado que las cosas hubieran ocurrido de otra manera.

E= ¢Y como te imaginas que ahora pudiesen resultar las cosas en la misma
situacion?

S= Que en vez de llegar a los golpes ahora prefiero quedarme calla. Dejarla que hable
no mas.

E= Tu te sientes mal ¢{Por que le levantaste la mano a ti mama o por como se
dieron las cosas?

S= Por como se dieron las cosas.

E= ¢Como es ese sentirse mal en particular?

wn
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No sé, es como que me dan ganas de llorar pero no lloro. Me acuerdo de ella,
pienso en ella que ¢que estara haciendo?

E=Y ¢Por que no lloras cuando tienes ganas de llorar?

S= Por que no me gusta.

E=Y ¢Por que crees que piensas tanto en ella?

S= Porque la quiero y igual de repente se me vienen los pensamientos de ella.

E= ¢ Como son esos pensamientos por ejemplo?

S= Que si me echara de menos, o que si todavia quiere que yo vuelva. O me pregunto
que si llegamos a tener otra discusion como habria de pasar.

E=Y ¢(Como te gustaria que pasara si se vuelve a dar este tipo de discusion?

S= Espero que no a los golpes. Tampoco espero no llegara hacer lo que yo habia

hecho. No sentirme tan sola porque eso me llevo a intentar matarme.
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E= Hablando de eso tu la otra vez nos mencionaste tres veces que intentaste quitarte
la vida. Las tres veces eran cercanas en el tiempo, una fue con una toalla en el
bafio, otra con un cinturén el tu pieza y la ultima vez que lo intentaste fue
tomando pastillas, donde te alcanzo a ver tu padrastro. ¢Esta bien esto que te
digo?

S=Si.

E= Pero también nos hablaste que un tiempo te cortabas los brazos y que
intentaste suicidarte una vez de esa forma ¢ Cuando fue eso que nos contabas?
S=Um, eso fue la primera vez, o sea me cortaba estas partes primero donde se ven las
venitas (indica el comienzo de la mufieca) pero de ahi me empecé a cortar el brazo, y
siempre me cortaba las mismas partes por que no se notaran tanto las cicatrices, y pa
que lo pudiera hacer mas profundo también.

E=Y en general ¢ Te acuerdas que te llevaba a cortarte los brazos?

S= Eran de nuevo las discusiones que tenia con mi mama, porque me sentia sola y
como que nadie me pescaba.

E= ¢ Esto podria ser como la falta de apoyo que decias la semana pasada?

S=Si, lo mismo.

E= Ya, algo que mencionaste la vez anterior fue que antes donde vivias te
llevabas bien con tu padrastro, pero como que asi no deberian ser las cosas.
¢ Como es eso que nos decias?

S= Por en vez de mi padrastro yo deberia tener mas comunicacién con mi mamay no
tanta con €el. Y me llevo mejor con él que con mi mama, o sea él como que me

consiente en todo. Me llama para saber como esto, si me falta algo o necesito algo.

E=Y tu ¢ Te sientes protegida o apoyada con él?

S= Cuando me llama si.

E=Y antes cuando vivias en la casa de tu mama ¢Sentia eso?

S= No tanto porque mi mama lo retaba, decia que me consentia en todo que no tenia
que darme tanto. Como que se enojaba cuando él se preocupaba por mi. Ahora no sé

si se enoja.
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E= ¢ Por que crees que tu mama se enojaba cuando el se preocupaba por ti?

S= No sé.

E= ¢Nunca le preguntaste?

S=No.

E=¢Y tu nos decias que esa relacion la deberias haber tenido con tu mama?

S= Si, es que igual mi prima y mi tia se cuentan todo y yo de repente igual como que
hablan delante mio y como que me pongo a pensar que igual mi mama tendria que
haber sido asi conmigo. Y yo con ella.

E=¢Y ta al verlas te diste cuenta que eso te faltaba?

S= Si po, y no con mi padrastro si él no tiene nada que ver conmigo, es solo la pareja
de mi mama pero es ella la que deberia tratar de ser asi conmigo, preguntarme que
que me pasa y eso.

E= Ya, ahora pensando en la situacion de la que hablamos la otra vez. Esta pelea
gue tuviste con tu mama, donde se pegaron y tu después te fuiste a tu pieza a
llorar ¢ TU consideras que los demas tendrian que haber sabido lo que te estaba
pasando?

S= Si, deberian de haber preguntado por lo menos que ¢que me pasa? O si necesito
algo o por ultimo pasarme un confort para secarme las lagrimas. Y no hicieron na de
eso.

E= Y ahora que ha pasado el tiempo e imaginandote en una situacién parecida
¢ Crees que pedirias de otra forma el apoyo que necesitas?

S= No, porque igual cuando estoy asi triste no me gusta que me hable nadie. Y
cuando alguien me habla yo contesto mal, entonces seria pa peor. Pero igual en ese
momento lo necesitaba.

E= Cuando tu encontrabas en esos dias que necesitabas apoyo y ellos no te lo
daban tu ¢ Consideras que diste suficientes sefiales como para que ellos se dieran
cuenta?

S=Si. Yo asi todo pero nadie me pescaba, por lo mismo uno se sentia sola.
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E= Y ¢no se te ocurrié otras formas para que si te pescaran, que fueran mas
efectivas?

S=No.

E= O sea si tu volvieras a necesitar 1o mismo ¢ Lo harias de la misma forma?

S= No, es que no sé, yo creo que no. (da un suspiro y se produce un silencio
prolongado) Es que igual me gustaria que se preocuparan por mi po, esta bien ahora
se preocupan por mi como ahora no estoy con ellos pero después si es que yo regreso
a la casa va a volver a pasar todo lo mismo, si ya ha pasado tres veces.

E= ¢ TU mama te ha preguntado si quieres volver a la casa?

S= No, ni tampoco quiero yo eso por ahora. Creo que se van a cambiar de casa y
estan haciendo cuatro piezas y una de esas es pa mi po, y mi tia le pregunto que
porque estan haciendo eso si yo estoy viviendo con ella y ellos le contestaron que
tenian que hacerlo pa que tu volvieras. Ellos estan esperando que yo vuelva sola, sin
que me digan ninguna cosa porque o sino ya me lo hubieran dicho.

E=Y tu ¢Que necesitarias para volver?

S= Es que yo no quiero volver.

E= .Y tal ves mas adelante?

S
E= ¢ Tu que expectativas te haces para el futuro?
S
que ellos me paguen los estudios, y seguir estudiando y comprarme una casa y

Puede ser, pero el tiempo lo diréa.

Mi Unico futuro que tengo es terminar mi cuarto medio al lado de mi tia y después

cuando trabaje ir a dejarle plata a mi tia po, eso es lo que yo me imagino.

E= ¢Pero crees que ahora lo mejor es seguir con tu tia?

S= Si. Igual como que me siento mas bien con ella porque cuando de repente llego
tarde se pregunta por mi, que como estoy, que si tenia tareas que si tengo que llevar
materiales, me preguntan todo eso. Me preguntan si tengo hambre, si quiero comer,
que si necesito plata pa llevar pal colegio.

E=Y ¢Esas preguntas no te la hacian en tu casa?

S= No, yo tenia que decirles y nadie me preguntaba na. Me sirve comida mi tia, y

antes no me servian. Los sadbados en la mafiana me sirve desayuno a la cama.
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E=Y ¢te gusta eso?

S=Si.

E= En comparacion tu nos contabas que en tu otra casa para los cumpleafios tu
de preocupabas de todo.

S= Si, mi hermanito chico era el que mas me preocupaba porque el que es mas
grande, que tiene ocho tiene amigos que tienen como diez y ellos igual pueden
servirse bebida solos aunque yo igual estaba ahi, pero mi hermanito de de cuatro afios
no puede todavia, yo tenia que estar pendiente de que uno no botara la bebida o que
otro comiera torta, 0 que no boten los dulces. Andaba preocupa de todo, todo tenia
que estar bien, las fotos que la pifiata, grababa también les ponia musica, me
preocupaba de todo

E=¢Y tu mama de que se ocupaba?

S

ahora esta mas tranquilo pero en los cumpleafios siempre esta inquieto.

De mi hermanito chico que estuviera tranquilo, porque igual él es medio inquieto

E=¢Y para tus cumpleafios que se hacia? ¢Quien lo organizaba?

w
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El otro afio me hicieron una fiesta y pa los otros cumpleafios me compraban una
torta y tomabamos once entre todos.

E: Y ¢Quien estaba preocupado de eso?

S= Mi padrastro me compraba la torta y eso.

E=Y ¢Que esperas para tu proximo cumpleafios?

S= Ah no sé, yo creo que me van a llamarme o que me van a ir a verme y nada mas.
A lo mejor me van a llevar a comer a algun lado.

E= En el comienzo de esta conversacion tu nos decias que habias reflexionado en
estos dias que te sentias mal por haberle levantado la mano a tu mama. La vez
anterior nos decias que te sentias culpable y nos hablaste de un dicho de que dios
no perdona a quienes les pegan a la mama.

S=Si, el que le pega a la mama no tiene perddn de dios.

E= Eso mismo, y ¢Sigues pensando asi que no tienes perdon de dios?

S=Si.

E= ¢ TU eres muy creyente?
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S= Si, igual me imagino que eso es como una de las cosas mas feas y por eso de

repente me siento culpable.

E= Ya, y recuerdas del tiempo en que peleaste con tu mama ¢Podrias decir que
te encontrabas muy sensible?

S= Si, como que todo me afectaba harto pero no lloraba, y cuando lloraba no paraba
de llorar, lloraba, lloraba y lloraba. Por eso que a mi no me gusta porque yo lloro,
lloro y no paro.

E= En esa situacién, cuando peleaste con tu mama ¢Te sentiste victima de las
circunstancias?

S= Si, las dos cosas, me senti victima y victimario, porque por un lado yo estaba
haciendo pal pegandole a ella y ella también estaba haciendo mal al pegarme a mi.
Igual cuando me hecho también me senti como victima.

E= O sea ¢tu igual encuentras que estaba mal que ella te pegara a ti?

S= Si, igual yo veia las noticias que ni siquiera la mama le podia pegar a un hijo, esta
bien de repente retarlo pero levantarle la mano no y yo sabia que si iba a denunciarla
a carabineros la podrian meterla presa y nunca fui.

E= ¢Quien crees tu que seria el responsable de lo que paso ese dia?

wn
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Mi hermano, el mayor, porque por el empezd todo, yo estaba tranquila en el
computador y el comenz6 a molestarme y ahi empez6 todo.

E=Y ¢Crees que él es el Unico responsable de lo que paso?

S= En parte porque yo igual no deberia haberle pegado a ella y ella tampoco deberia
haberme pegado a mi.

E= Entonces los tres tendrian un poco de responsabilidad de lo que paso. Y en
ese momento ¢Tu tenias presente que los tres tenian responsabilidad? o
¢responsabilizabas mas a uno que a otro?

S= A mi. En ese momento si.

E= ;Como te sentias con eso?

S= me sentia mal como que todos me echaban la culpa a mi. Y me sentia mal.

E=Y ¢Que emociones tenias ahi?
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S= Rabia, pena, me sentia débil.

¢ Como sentias esa debilidad? ¢La sentias en alguna parte de tu cuerpo?

v m
I 1

No, pero ahi me daban ganas de matarme.

E= Pero ¢ Como era sentirse débil?
S

pegandome un balazo en la cabeza y esas cosas.

Me pasaban cosas por la mente. Me imaginaba enterrandome un cuchillo o

E= ¢Como crees tu que deberia actuar cualquier persona que pase por esas
circunstancias?

S= En quedarse callado y no pegarle a la mama po, escuchar lo que esta diciendo la
mama, no levantarle la voz y escucharla.

E= ¢ Incluso si ella primero levanta la voz y se altera?

S=Si.

E= ¢Por que crees que uno deberia actuar asi?

S= Porque asi uno se evita las peleas, porque si se altera una se altera la otra y asi van
a terminar en golpes.

E= Ya, ¢(Como para evitar a lo que se llego en ese minuto?

S=Si.

E
S
E= ¢Y hasta ahora crees que asi se deberia manejar una situacion como esa?
S=Si.

E= ¢Hasta ahora has sentido temor de manifestar algun sentimiento?

¢Recuerdas cuando fue que pensaste de esa forma?

Después de la pelea pensé en eso.

w
1

No, antes igual con la psicéloga que tengo me dieron ganas de llorar, y llore, pero
ahora no me dieron esas ganas. Porque eso fue lo que paso y es la realidad.

E= ¢Cuando te pasaba esto con tu mama sentias temo de expresar tus
sentimientos?

S= No, llegue y lo exprese, no sentia miedo de nada.

E= ¢ TU en ese minuto tenias claro que necesitabas el apoyo de tu familia o no?

S= Si, eso lo tenia bien presente mientras lloraba.
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E=Y en el momento en que tu familia no te daba esto que necesitabas ¢Crees
gue trataste de suplir esto que te faltaba pero tu misma? ¢Contigo misma,
haciendo cualquier cosa?

S= Si cuando me intente matar. Igual en ese momento como no me resulto como que

me dieron ganas de cortarme los brazos.

E= ¢Que crees que tratabas de buscar con eso?

S= Estar mas tranquila yo, porque igual creia que iba a estar mas tranquila alla que
aca po. No iba a tener tantos problemas. Seria lo mejor para todos

E
S
E= ¢No te viste buscando apoyo en otras personas o con otra cosa?
S=No.

E=Y ¢Te viste tu haciéndole eso a los demas?

¢Hubiese sido lo mejor para ti y tu familia?

Si, para todos.

S= Cuando les pasa eso yo trato de estar ahi. Pregunto que ¢que les pasa? del ¢por
que pelearon?, o cuando pelean mi mama con mi padrastro les pregunto que ¢por que
pelearon? y les pregunto hartas cosas.

E

¢Esa es tu forma de apoyarlos?

wn
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Si, tato de estar con ellos y preguntarles para que se desahoguen.

E=¢Y ellos se desahogan cuando les preguntas?

S= Si, 0 sea a mi mama no le pregunto porque se que N0 Me va a pescar pero a mi
padrastro si le pregunto y él si se desahoga conmigo.

E= ¢O sea tu tenias un rol bien importante en tu antigua casa?

S

el otro, 0 mi hermano se enojaba con mi padrastro y mi mama se metia y todos se

Si, porque cuando ellos peleaban yo tenia que estar ahi, porque se enojaba uno con

peleaban.

E= ¢ Como te sentias ayudando en ese tipo de problemas?

S= Si, igual me sentia bien.

E= ¢ Te gustaba tener ese papel en tu familia de escuchar, de apoyar y ayudar a

gue solucionaran las cosas?
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S= Si, porque yo queria que todos estuviesen felices, que no haya amargura o que no
hayan peleas dentro de la casa. Que la familia tenia que estar unida.

E= Oye ¢Pero parece que ellos no hacian lo mismo contigo y que tu si lo hacias
con ellos?

S= Si porque igual la mayoria de las veces yo me peleaba con mi mama y mi

padrastro no podia estar ahi metido porque o sino mi mama se enojaba con él.

E= Ya y parece que esta situacion es similar a esa llamada que le hiciste a tu
mama ese otro domingo cuando te contaron que ella andaba con pena (0 no?

S= Si, porque yo queria decirle que estuviera tranquila porque yo estaba bien.

E= O sea tu aunque no estes en la casa ¢ Te sigues preocupando de ellos?

S= Si, igual me preocupo por ellos, por los mas chicos sobre todo. Ayer también los
vi cuando me vinieron a comprarme materiales y fuimos pa al super y a ver a mi
abuelita, y después me fueron a dejarme al metro. Ahi andaban todos y yo igual le
preguntaba a mi hermanito chico que si hizo las tareas y si estudio pa la prueba
porque cuando yo me vine el tenia que estudiar pa una prueba. A mi otro hermanito le
preguntaba si llevo la disertacion que tenia que hacer.

E= ¢ Tu eras la encargada de preocuparse de esas cosas en la casa?

w
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Mas 0 menos, mi mama también se ocupaba de esas cosas. Pero yo tampoco trato
de estar muco ahi porque después se acostumbran conmigo.

E= ¢ Como te sentiste ayer con ellos y fuiste a ver a tu abuelita?

S= Igual me senti mal, me senti como cinica o sea igual yo los queria verlos pero mi
intencion no era ir alla donde mi abuelita a almorzar porque me pasaban cosas por la
mente que mi abuelita iba a decir si queria que volviera a la casa.

E=¢Y por gue te sentias cinica?

S= Porque yo no soy asi po, de esas personas que dicen algo mientras que por dentro
sienten lo contrario. Y ahi como que todo estaba como si no ha pasado nada y eso no
me gusta po.

E=Y al final cuando te fueron a dejar al metro ¢Con que sensacion te fuiste?



428

S= Igual mas o0 menos, porque mi maméa no me hablo en todo el rato. Igual me dijo
que fuera a comprar los materiales temprano pero yo esperaba no se, otra cosa, como
que estuviera mas pendiente de mi. Pensé que iba a estar distinta.

E= Oye y cuando estaban discutiendo y con ti mama y tu sentias que necesitabas
su apoyo y que de igual forma terminaron en los golpes ¢TU sientes que
realmente hiciste lo que querias hacer en ese momento?

S=Si.

E=¢Y ahora que esperas que pase en relacion con tu mama?

S= No espero na, igual ayer me invitaron pa que vaya a una asado que van a hacer el
sébado en la noche, mi tia me dijo en un comienzo que iba a ir y yo igual tenia ganas
de ir, pero después me dijo que mejor no iba porque siempre que va pa la casa pasa
algo po.

E=¢Como es ese algo que pasa?

w
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No sé po que habian pelea o que no habia plata y que no se podia hacer na o
tenian que hacer otra cosa. Igual tenia ganas de ir, pero igual no me gustaria ir sola.
E= Ya entonces si va tu tia ¢ Te gustaria ir con ellay si no, no?

S= Claro, igual hubiera podido ir con mi prima pero justo tiene que salir el sabado.
Pero igual no me gustaria ir sola.

E= ¢Por que no te gustaria ir sola?

S= Porque me imagino que todos se irian en mi contra, porque me imagino que me
van a mirar con cara de odio.

E=¢Y que pasaria si va tu tia contigo?

S= Me sentiria mas acompafiada.

E= Oye y tu nos decias que a veces cuando discutias con tu mama después de eso
te daban ganas de hacerte cortes en los brazos y que te mirabas al espejo y te
encontrabas todo mal. ;{Nos puedes decir que pensabas en esos momentos?

S= Si, que me encontraba toda fea, toda mal. Las piernas muy flacas, que tenia rollos.

E= ¢ Te encontrabas defectos fisicos cuando peleabas con tu mama?
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S=Si, y cuando no peleabamos me encontraba hasta mas bonita
E= En relacion a lo que pasé ¢Hay algo que quieras contarnos y no te hayamos
preguntado?

w
11

No, porque igual lo he contado todo.

E

de experiencias en otros jovenes ¢Que concejos les podrias dar tanto a los padres

Pensando que esto que nos has contado puede servir para prevenir este tipo

como a los mismos jovenes?

S= Lo mismo que les dije la vez anterior, que si la familia los ve mal les de apoyo,
que le pregunte como esta, que le pasa, que no lo dejen solo y estén mas unidos. Que
se cuenten todo y que si hay una pelea conversarlo.

E= ¢Crees tu que para los jovenes es mas importante lo que pasa en la familia o
también influye lo que pasa en el colegio o con el pololo?

S= Influye todo, por eso mismo se tienen que conversar todo. Si es hija 0 mama se
tienen que contarse o si es hijo y papa, o entre los hermanos y después los hermanos
decirle a la mama lo que esta pasando.

E= De todas estas cosas que influyen en los jovenes ¢Cual crees que es el papel
de la familia?

S=Es la base, si. Pero igual hay distintos casos. De repente cuando estaba mal con mi
pololo igual eso me llevaba a hacerme los cortes.

E= Igual los problemas con tu pololo ¢ Te llevaban a hacerte cortes?

S= Si, y los problemas en el colegio también, porque uno se siente como si todo le
sale mal o que nadie lo quiere ahi o que todos le tienen mala.

E=Y ¢Que crees que aparte del apoyo de la familia los podria llevar a superar
mejor esto que vivieron?

S= que nunca estén solos po, que se sientan acompafiados. Que sientan que alguien
mas los quiere, que no estan solos en la vida y que hay muchas personas que estan
preocupados por él o por ella.

E= ¢Consideras que venir con un psicologo ayudaria a superar mejor este

problema?
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S= Si, porque ahi uno se puede sacar todo lo que tiene a dentro, puede contar las
cosas Yy ahi pensar lo que ha pasado. Reflexionar.

E= ¢Y consideras tu que esta entrevista que ha servido para reflexionar algo que
el dia de mafana quieras conversar con tu psicéloga?

S= Si, creo que yo igual deberia haberme sentido mas querida porque asi no habia
intentado matarme.

E= Bueno cosas como esas que nos estas contando puedes plantearselas a tu
psicéloga y asi sentirte mas tranquila y clara con ese tema. Veo que ahora tu
tienes hartos planes, de terminar tus estudios, sacar una carrera y después
ayudar a tu tia.

S= Si, pero igual antes de que intentara matarme yo tenian hartos planes, pero bastaba
que pasara una pelea asi con mi mama para que todo se fuera al suelo y ya me
quedaba sin ganas de nada.

E= Oye y ¢Crees que ahora si tienes una discusion asi con tu mama o otro
problema todo se te iria al suelo?

S=No.

E= ¢Que hace la diferencia?

S

adelante, que hay que enfrentar los problemas, conversarlos.

Es que igual aqui me han ayudado y me han demostrado que igual tengo que salir

E= ¢/ Como te has sentido con nosotros?
S

pa reflexionar mas las cosas, lo que hice, porque si vuelve a pasar no pensaria en

es que igual lo veo como una ayuda que me estan haciendo, como que me ayuda

matarme sino conversar de mis problemas, sentirme mas querida.

E= Que bueno, nosotros también queremos decirte que lo que nos has contado es
de mucha ayuda para nuestra investigacion y también esperamos que con lo que
nos has dicho se pueda entender mejor a otros jovenes que hayan pasado por
una experiencia similar cosa de poder prevenir o mejorar el tratamiento en el
gue se encuentren, y a las familias también. Asi que muchas gracias por esta

apertura que has tenido con nosotros al contarnos todo esto.
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