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INTRODUCCION

1 - Presentacion

El presente trabajo se enmarcé en el desarrollo de la tesis para optar el
titulo profesional de Asistente Social y al grado Académico de Licenciado en
Trabajo Social de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano, por tanto
la estructura corresponde a lo establecido en el reglamento de titulacién de

esta casa de estudios.

El tema escogido para este documento, representé una serie de desafios
técnicos y metodoldgicos para el autor, esto debido a la ausencia de estudios
anteriores en el dmbito pastoral, y en particular en pastoral juvenil, produjo
cierta demora en la construccion de un marco tedrico adecuado, y que

respondiese a las exigencias que una investigacion de este tipo posee.

Sin duda alguna, la realizacién de este estudio representa un aporte al
momento de entender la situacion actual de las pastorales juveniles de la zona
centro del arzobispado de Santiago, como asi mismo aportard antecedentes
que permitirdn enfrentar de mejor forma futuras acciones tendientes a la

prevencion del consumo de alcohol y drogas desde el Trabajo Social.

Es necesario destacar el hecho de que este estudio muestra una
tendencia del fendmeno estudiado, por tanto, este es sélo el primero de una
serie de estudios que debiesen ser realizados al interior de la Iglesia Catélica
Chilena para abordar adecuadamente el fenédmeno del consumo de Alcohol y

Drogas Ilicitas entre los jévenes que participan en sus unidades pastorales.



El trabajo se compone de 5 capitulos, «. el primero se hace una
presentacion general del tema y de la estrategia metodolégica que se usard
para abordarlo. En el segundo capitulo hace referencia al Marco Tedrico
utilizado. En el tercero se hace una presentacién de lo que hoy ocurre con la
problemdtica estudiada. En el cuarto capitulo se presentan los resultados
obtenidos a partir de la aplicacién del instrumento de medicidn, y finalmente en
el ultimo capitulo, se presenta un andlisis de los datos obtenidos a partir de lo

cual se presentan las conclusiones.

2.- Estructura Metodolégica
2.1.- Planteamiento del Problema

El tema del consumo de alcohol y drogas ilicitas entre los jovenes se
plantea como una problemdtica de gran importancia, ya que es un tema
relevante en nuestra sociedad actual. Esta investigacién, hace referencia a la
prevenciéon y a la situacion actual de esta problemdtica al interior de
determinados grupos, en particular en el mundo de Pastoral Juvenil Catdlica, en
donde no se ha encontrado registro alguno en relacién con el trabajo que se
realiza en torno al consumo de alcohol y drogas ilicitas, como tampoco se
encontrd informacidn sobre el nivel consumo de drogas entre los integrantes
de las comunidades juveniles de base, lo cual impide la formulacién de
programas, lineamientos u orientaciones destinados al tratamiento de la

problemdtica en cuestidn.



Es necesario hacer notar un supuesto que tiene una parte de la sociedad
en relacién a los jévenes que participan en las distintas unidades pastorales, y
este supuesto tiene correspondencia con una “rectitud valérica que estos
jovenes tienen". Lo anterior puede darnos una sefial del porque el tema del
consumo de drogas y alcohol al interior de las pastorales juveniles no ha sido
abordado en profundidad, como asi mismo de porqué estos jévenes son muchas
veces catalogados como una excepcién en relacion con los demds jévenes de
nuestra sociedad, y por que no decirlo, ser considerados como "nifios buenos”

frente a sus pares que no participan en parroquias u otras unidades pastorales.

De lo anteriormente expuesto surge el siguiente problema de

investigacidn:

" Determinacion del nivel de Consumo de Alcohol y Drogas Ilicitas en los
integrantes de Comunidades Juveniles de Base, en la Zona Centro del
Arzobispado de Santiago, y su relacion con el tipo de grupo al cual

pertenecen los jovenes”.

Una vez planteado nuestro problema de investigacién nos encontramos
frente a una serie de posibilidades tedricas y metodoldgicas las cuales serdn
abordadas a lo largo del presente documento, determinando el campo y terreno

en el cual se desarrollard la investigacion.



2.2.- Preguntas de Investigacion

Se ha elaborado una serie de preguntas de investigacidon surgidas del
planteamiento del problema de investigacién. De esta forma tenemos la

siguiente serie de preguntas bases para la presente investigacidn:

¢Cudl es el nivel de Consumo de Alcohol y Drogas Ilicitas en los
integrantes de las comunidades juveniles de base en la zona centro del

Arzobispado de Santiago?

¢Cudles son los contenidos trabajados en las comunidades juveniles de base

en la zona centro del Arzobispado de Santiago?

¢Que tipos de grupos existen en las comunidades juveniles de base en la

zona centro del Arzobispado de Santiago?

¢Existe relacion entre el nivel de consumo de Alcohol y drogas con el tipo
de grupo al cual pertenecen los integrantes de las comunidades juveniles

de base en la zona centro del Arzobispado de Santiago?

En las comunidades juveniles de base de la zona centro del Arzobispado de
Santiago, cexiste relacion entre los contenidos trabajados al interior de

estas y el nivel de consumo de Alcohol y drogas ilicitas?



2.3.- Objetivos

Los objetivos que se presentan a continuacién se basan en la necesidad

de recopilar informacién ordenadamente en funcién de la realizacién de un

andlisis de la relacion existente entre los contenidos trabajados y el tipo

de grupo en las comunidades juveniles de base en la zona centro del

Arzobispado de Santiago y el nivel de consumo de alcohol y drogas ilicitas.

Objetivo General

Objetivo Especifico

"Determinar el nivel de consumo de
Drogas Ilicitas y Alcohol en las
comunidades juveniles de base de la
zona centro del Arzobispado de
Santiago”

- Identificar la frecuencia de
consumo de Alcohol y Drogas
Ilicitas de los integrantes de las
comunidades juveniles de base
de la zona centro del
Arzobispado de Santiago.

- Identificar el tipo de Drogas
Ilicitas consumidas por los
integrantes de las comunidades
juveniles de base de la zona
centro del Arzobispado de
Santiago.

- Identificar la percepcién de los
integrantes de las comunidades
juveniles de base de la zona
centro del Arzobispado de
Santiago del consumo de Alcohol
y Drogas Ilicitas.

- Caracterizar los espacios en
donde los integrantes de las
comunidades juveniles de base

de la zona centro del
Arzobispado  de Santiago
consumen Alcohol y Drogas

Ilicitas.




“"Caracterizar estadisticamente
el consumo de alcohol y drogas
ilicitas en jévenes entre 14 y 29
afios a nivel Nacional, Regional y
Comuna de Santiago”.

“Caracterizar los grupos, el perfil
Socioeconémico y cultural de los
integrantes 'y  los  contenidos
trabajados, en las comunidades
juveniles de base de la zona centro del
Arzobispado de Santiago”

Identificar el tipo de grupo que
son las comunidades juveniles de
base en la zona centro del
Arzobispado de Santiago
Caracterizar los  contenidos
trabajados en las comunidades
juveniles de base en la zona
centro del Arzobispado de
Santiago

Definir el perfil Socioeconémico
de los integrantes de las
comunidades juveniles de base
de la zona centro del
Arzobispado de Santiago
Definir el perfil cultural de los
integrantes de las comunidades
juveniles de base de la zona
centro del Arzobispado de
Santiago

Caracterizar la dindmica grupal
de las comunidades juveniles de
base de la zona centro del
Arzobispado de Santiago
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2.4.- Hipdtesis

En esta investigacién se plantea un sistema de hipdtesis, teniendo de
esta forma hipétesis de relacion causal multivariada (Hipétesis General) e
hipétesis descriptivas del valor de la variable (Hipétesis Especificas), esto
ultimo basdndose en la inexistencia de reglas universales al respecto de la
cantidad ni tipo de hipétesis a emplear en una investigacion (Herndndez,
Roberto; Ferndndez, Carlos; Baptista, Pilar, 1991). De esta manera tenemos que
el sistema de hipdtesis planteado, posee una hipétesis general, en la cual se da
respuesta tentativa a las preguntas de investigacién y responde a los objetivos
generales planteados para esta investigacién. Del mismo modo las hipétesis
especificas aqui planteadas responden a lo planteado en los distintos objetivos
especificos.

Teniendo en consideracidn los antecedentes ya expuestos en cuanto a la

presente formulacién de hipétesis, fenemos:

Hipotesis General:

“El tipo de grupo, el perfil de los integrantes y los contenidos
trabajados en las comunidades juveniles de base de la zona centro del
Arzobispado de Santiago, determina que el nivel de consumo de alcohol y
drogas ilicitas sea menor, respecto que el promedio en jovenes de las

mismas edades habitantes de la comuna de Santiago”
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Hipétesis especificas:

H1: “El tipo de grupo, el perfil socioeconémico y cultural de los
integrantes y contenidos trabajados determina el nivel de consumo de
alcohol y drogas ilicitas entre los integrantes de las comunidades juveniles

de base en la zona centro del arzobispado de Santiago”.

H2: “Los contenidos trabajados en las comunidades juveniles de base en
la zona centro del arzobispado de Santiago abordan la prevencién del

consumo de alcohol y drogas ilicitas”

H3: “El nivel de consumo de alcohol y drogas ilicitas en los integrantes
de comunidades juveniles de base de la zona centro del arzobispado de
Santiago, es menor respecto de jovenes de las mismas edades habitantes

de la comuna de Santiago”

H4: “Los integrantes de las comunidades juveniles de base de la zona
centro del Arzobispado de Santiago poseen una percepcién heterogénea en

relacién con el consumo de alcohol y drogas ilicitas”

H5: “El consumo de alcohol y drogas ilicitas, por parte de los integrantes
de las comunidades juveniles de base de la zona centro del Arzobispado de
Santiago, se realiza habitualmente fuera de los recintos de las unidades

pastorales”
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H6: “El consumo de alcohol y drogas ilicitas es considerado como un
“consumo social” por parte de los integrantes de las comunidades juveniles

de base de la zona centro del Arzobispado de Santiago”

H7: “El consumo de alcohol y marihuana es el mds frecuente, respecto de
otras drogas, en los integrantes de las comunidades juveniles de base de

la zona centro del Arzobispado de Santiago”

Esquema de Relacion de variables en hipétesis central

Tipo de Grupo

Contenidos Trabajados Nivel de consumold‘e Alcohol
y Drogas Ilicitas

v

Perfil socioecondmico y
cultural de los integrantes




2...- Definicion de las Variables

En la presente investigacion se han planteado una serie de variables,
tanto dependientes como independientes, en este sentido nos encontramos con

las siguientes variables y su respectiva definicién:

Nivel de Consumo de Alcohol y Drogas Ilicitas

Definicién Conceptual:
“Ingesta de alcohol y/o uso de una droga que no es legal, o bien su

uso con un propésito diferente a aquel para el cual fue elaborada”.

Definicién Operacional:

“Ingesta de alcohol y/o consumo drogas ilicitas por parte de los
integrantes de las comunidades juveniles de base de las unidades
pastorales de la vicaria de la zona centro del arzobispado de Santiago,
que directa o indirectamente provoca consecuencias negativas para el

individuo o para terceros”

Tipo de &rupo

Definicién Conceptual:

"Una unidad social que consiste en un nimero de individuos que
desempefian un papel y tienen relaciones de status entre si, estabilizados
en cierto grado en ese momento, y que poseen un conjunto de valores o
normas propias que regulan su conducta, por lo menos en cuestiones que
son de consecuencia para el grupo'. M. Sherif y CW. Sherif, Social

Psychology (Nueva York; Harper & Row Publishers, 1969).
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Definicién Gy «racional:
“Comunidad Juvenil de Base con integrantes definidos y que cuenta
con roles y relaciones de status entre si, y que poseen una serie de

normas propias que regulan su conducta”.

Perfil socioecondémico y cultural

Definicidn Conceptual:
“Conjunto de rasgos o caracteristicas de una persona en relacién a lo

social, econdmico y cultural”

Definicion Operacional:
“Rasgos Sociales, economicos y culturales de los integrantes de las
comunidades juveniles de base de las unidades pastorales de la zona centro

del Arzobispado de Santiago”

Contenidos
Definicién Conceptual:

“El conjunto de saberes o formas culturales cuya asimilacién vy
apropiacion por las personas se considera esencial para su desarrolio y

socializacion" (Coll, 1992).

Definicién Operacional:

“Temas tratados al interior de las comunidades juveniles de base de
la vicaria de la zona centro del arzobispado de Santiago, en las distintas
reuniones y encuentros que estas realizan periédicamente al interior de sus

unidades pastorales”.



15

2.6.- Justificacion y Viabilidad

La presente investigacidn servird para establecer y analizar las
relaciones existentes entre el nivel de consumo de drogas ilicitas y alcohol con
el tipo de grupo y contenidos trabajados al interior de las comunidades

juveniles de base en la zona centro del arzobispado de Santiago.

En cuanto a la relevancia social, esta investigacién, al establecer las
relaciones ya descritas, tiene por objeto darlas a conocer y estar a disposicién
de la comunidad en general, y de esta forma ser una contribucion al proceso de
prevencidn de drogadiccién y alcoholismo, y por que no decirlo, contribuir el
proceso de generar, al interior de las unidades pastorales, una conciencia real
de la importancia de los grupos de jévenes como un lugar para el desarrollo

psicosocial de sus integrantes.

En relacién con sus implicancias prdcticas, esta se encuentra
estrechamente vinculada a su relevancia, en cuanto permitird contar con un
marco referencial para todas aquellas unidades pastorales interesadas en
desarrollar una estrategia de accidn orientada a la prevencién del consumo de

drogas ilicitas.

A su vez es necesario sefialar que la presente investigacién es viable, ya
que cuenta con los recursos humanos necesarios, informacién documental, y no
tiene un costo econémico elevado. Ahora bien, al contemplar como periodo para
desarrollar esta investigacién, fenemos que esta se desarrollé durante el afio

2002, lo cual coincidié con las funciones como Asesor de Pastoral Juvenil, por
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parte del investigador, lo cual pei.. fe tener los contactos personales con los
potenciales sujetos de estudio, como asi mismo contar con el apoyo de la
Pastoral Juvenil de la Vicaria de la Zona Centro del Arzobispado de Santiago,
el cual fue otorgado por sus encargados y funcionarios. Es necesario sefialar
que los contactos se realizaron formalmente con los encargados de las diversas
unidades pastorales (pdrrocos), y con los encargados de la pastoral juvenil
(asesores y coordinadores), quienes fueron el nexo necesario para poder
realizar la investigacidén a nivel de los integrantes de las comunidades juveniles
de base.

Importante es recordar la ausencia de estudios en relacién particular
con el consumo de drogas en el ambiente pastoral, permitiendo de esta forma
que el presente trabajo pueda llegar a ser una referencia vdlida, tanto en lo
metodoldgico como en sus conclusiones prdcticas, lo anterior en cuanto a la
necesidad de contar con un lineamiento y orientaciones pastorales claras

conducentes a la prevencién del consumo de drogas ilicitas en los jévenes.

La presente investigacién busca incorporar al Trabajo Social con lo
Pastoral, lo cual, en opinién del investigador, es indispensable para el trabajo
Pastoral, ya que esta disciplina profesional y su vasto conocimiento de las
personas, su interaccidn, su metodologia y praxis, se presentan como
indispensables a la hora de llevar a cabo un trabajo integral con personas, en
especial con jovenes, y en particular en lo referido a la formulacién de Planes y
Orientaciones de trabajo pastoral, dmbito en el cual hay mucho que aprender
de esta disciplina profesional, sobre todo en la aplicacién de la distintas
teorias del trabajo social, en este caso particular con la teoria de Trabajo

Social de Grupos.



17

Es por estos motivos que se consideru necesario realizar la presente
investigacidn, ya que el potencial aporte que esta pueda brindar tanto para el
Trabajo Social como a las Pastorales Juveniles, serd de utilidad para el
desarrollo del trabajo profesional dentro de los dmbitos pastorales, en los

cuales generalmente el trabajador social no se encuentra familiarizado.

2.7.- Metodologia

En cuanto al tipo de estudio, la presente investigaciéon se realizé
teniendo las siguientes caracteristicas:
Cuantitativo: proporciona datos estadisticos del fenémeno a entregar.
Estudio No Experimental: en cuanto no se manipularan deliberadamente las
variables.
Transeccional: ya que se realizé en un periodo determinado de tiempo, afio
2002.

Correlacional: busca establecer relaciones causales entre variables.

Las técnicas utilizadas estdn relacionadas con el propédsito de cada una

de las etapas y objetivos del presente estudio, de esta forma tenemos:

Para determinar y establecer el nivel de consumo de drogas ilicitas y
alcohol entre los integrantes de las comunidades juveniles de base, se aplicardn
cuestionarios a los sujetos de estudio. Los cuestionarios fueron anénimos, sin
embargo se determinard la unidad pastoral en la cual serdn aplicados, a fin de
realizar una comparacién de los resultados entre estas, y asi determinar con

mds precision el fendmeno a investigar.
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En cuanto a los contenidos, se realizaron entrevistas semi-estructuradas
a diversos agentes pastorales del Arzobispado de Santiago, y por ende de la
Zona Centro, a objeto de profundizar este punto, desde una perspectiva global

del trabajo pastoral de las comunidades juveniles de base

Se realizé una revisién y andlisis bibliogrdfico del material ocupado en
las comunidades juveniles de base, a fin de determinar en virtud del contenido
y dindmica el tipo de grupo que son las comunidades juveniles de base, en

relacién con la teoria del Trabajo Social de Grupo.

La poblacidn sujeta de estudio, son aproximadamente 1.500.- jévenes
entre 14 y 29 afios, que participan en 29 parroquias. Es necesario sefialar que
esta cifra es aproximada, en cuanto existe un continuo movimiento de
personas, en el cual permanentemente ingresan y salen integrantes del las

comunidades juveniles de base.

De esta forma la unidad de andlisis son los jévenes entre 14 y 29 afios
integrantes de las comunidades juveniles de base en la zona centro del

Arzobispado de Santiago.

Por lo tanto la muestra tomada debia ser de 69 jévenes integrantes de

comunidades juveniles de base, sin embargo la muestra final fue de 84 jévenes.

De este modo cabe sefialar que la muestra fue estratificada por racimos

segun el nimero de integrantes de cada unidad pastoral de la zona centro, con
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un error mdximo de un 4% y un nivel de confianza de un 95% (cdicu.  realizado

con programa Stat).

Es necesario sefialar que la confiabilidad y validez de los instrumentos

fue probada mediante la realizacién de Pre - Test.



MARCO TEORICO
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Capitulo 1

“Juventud: Conceptos de una etapa de wvulnerabilidad”

¢Qué es juventud?

La primera precisidn que por obvia suele no hacerse, es reiterar una
afirmacion previa en el sentido de que la juventud es "un segmento de la
poblacién”. ¢Qué distingue, identifica y/o une al menos desde el punto de vista
del observador a este segmento de la poblacién?, es decir, <qué fuerzas,
rasgos o condiciones lo convierte en un grupo con limites reconocibles por los

otros grupos sociales, los analistas y por si mismo?

Un acercamiento inicial sugiere que la expresién mds general del término
"juventud” sefiala al “ciclo de vida en que las personas transitan de la nifiez a la
condicién adulta y en el que se producen importantes cambios bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y culturales” (Rodriguez y Dabesiez, 1991). Las evidencias
disponibles indican que las caracteristicas (por ejemplo, momento de inicio y de
finalizaciéon) y la extensién de esas transformaciones varian segin las
sociedades, culturas, etnias, clases sociales, género y rasgos individuales.
Habida cuenta de estas complejidades, <¢como podria precisarse
conceptualmente el contenido sustantivo de juventud? Son dos las respuestas
plausibles. La primera, de corte mds tradicional, estd en revisar lo que las
diferentes aproximaciones disciplinarias definen como “periodo juvenil”; la
segunda requiere mds elaboracién e imaginacién, pues exige responder la

pregunta sobre los cambios que suceden en la juventud y en su identificacién
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es Util ordenar los razonamientos en torno a una interrogante clave: ¢Qué

hacer o qué cambios deben producirse para obtener la condicién adulta?

“Los jovenes estarian, por definicidn, en los grupos excluidos y con
restricciones institucionales a los activos, recursos y posiciones de poder en la
sociedad. Pero el principal atractivo que ejerce la juventud sobre esas
disciplinas es su enorme gravitacién sobre la economia, la cultura y la sociedad”

(Rodriguez, 2001)

Otro aspecto importante es que en la juventud se concentran al menos dos
problemas prioritarios tanto para la opinién publica como para los gobiernos: el
desempleo y la seguridad ciudadana. El tercer factor es la pérdida de
consistencia del conjunto de atributos que eran nodos de la identificacién del
mundo adulto... "En el pasado, el ingreso a la adultez implicaba la confluencia de
comportamientos econdmicos, sociales, culturales y politicos en torno a
patrones modales bien establecidos. El modelo adulto era un bloque de
conductas consistentes, cuyo eje se localizaba en los roles laborales vy
familiares; sin embargo, los valores y normas de funcionamiento en esos
dmbitos se complementaban y reforzaban con los que reproducian otras

instituciones, como la iglesia y la comunidad” (CEPAL/CELADE, 2000a).

"Actualmente hay tres aspectos que modifican la naturaleza y
caracteristicas del papel adulto:

i) es menos central en la produccidn econémica y cultural;

ii)  es menos consistente, pues aumentan las personas que asumen a la

vez roles tipicamente adultos y tipicamente juveniles'y,



23

iii)  su significado pierde nitidez con los cambios en la formacién de
familias y en la participacién laboral” (CEPAL/CELADE, 2000a y
2000c).

"Independientemente de la agrupacién de la condicién juvenil mediante un
criterio operativo (como la edad), el conocimiento vigente y la evidencia indican
que mds que una juventud o un movimiento juvenil, existen muchos y muy
diversos sectores o grupos juveniles, con caracteristicas particulares y
especificas, que los diferencian nitidamente” (CEPAL/CELADE, 2000:;
Rodriguez y Dabesiez, 1991). Esto redunda en que el hablar de "jdvenes” es
muy general, siendo absolutamente necesario incorporar alguna caracteristica
para una mayor precisién y asi evitar una generalizacién o estigmatizacién de

todo un segmento de la sociedad.

1.- Participacion de los Jovenes en la Sociedad

"Los principales signos de estos tiempos son la institucionalizacién del
cambio y la centralidad del conocimiento como motor del progreso. Ambos
factores colocan a adolescentes y jévenes en una posicion privilegiada para
aportar al progreso, pero mientras el despliegue de los actuales estilos de
desarrollo exige un aprovechamiento éptimo de los activos que se concentran
en ellos, se da la paradoja de que aumenta la exclusidn social que los afecta,
entendiendo por exclusién social la marginacién de los procesos de cambios que
se dan en todas las sociedades, y en particular a nivel de las instituciones de
representacién, tales como los parlamentos u otros organismos de Estado,

principalmente”.(CEPAL/CELADE, 2000)
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Varias razones permiten afirmar que la globalizacién y la creciente
ampliacion de las fronteras de competitividad, en un escenario de acelerada
incorporacion de innovaciones tecnoldgicas, involucran un notorio impulso al
aporte potencial de adolescentes y jévenes al desarrollo de sus sociedades. La
principal de ellas es el destacado papel del conocimiento como motor de las
transformaciones y recurso fundamental de las sociedades para enfrentar sus

desafios.

La participacidn de los jovenes resulta esencial en las instituciones como
una forma de darles la flexibilidad necesaria para adaptarse a los cambios y al
cumplimiento de su papel en la reproduccidn bioldgica y en la socializacién de

las nuevas generaciones.

"En la actualidad sufren un riesgo de exclusién social sin precedentes,
derivado de una confluencia de determinaciones que tienden a distanciarlos del
"curso central” del sistema social, esto es, de las personas e instituciones que
ajustan su funcionamiento a los patrones modales de la sociedad. Entre estos
factores que aumentan el aislamiento juvenil respecto de los demds estratos
sociales; cabe destacar:

i) la segregacion residencial, que consiste en una creciente concentracidn
espacial de hogares con similares niveles de vida y cuyo resultado es una
composicién social homogénea de vecindarios y comunidades;

i) la separacidn de los espacios publicos de sociabilidad informal (fuera del
mercado), lo que reduce la frecuencia de encuentros cara a cara entre

personas de distinto origen socioecondmico;
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iii) la segmentacidn de los servicios bdsicos, donde destaca —por su

importancia en la formacién ciudadana— la segmentacién de la educacién”

(CEPAL/CELADE, 2000; Rodriguez, 2001).

A raiz de este aislamiento social, y en un contexto de vacio normativo
provocado por el deterioro de las instituciones primordiales, la débil y precaria
participacidn en la educacidn y el trabajo, y el distanciamiento de los modelos
de éxito que vinculan esfuerzos y logros, los y las adolescentes y jévenes se
ven marginados de otras influencias que deberian mostrarles algin camino para
construir una identidad y apuntalar su autoestima y sentido de pertenencia
comunitaria; en estas condiciones, tienden a quedar relegados a las influencias
que germinan en la interaccidn cotidiana, en las mismas calles del vecindario y

con jévenes que comparten las mismas carencias.

De esta manera y bajo este contexto cabe preguntarse: ¢Qué metas y
aspiraciones pueden plantearse adolescentes y jévenes bajo tales
circunstancias? Aqui se constata otra paradoja, ya que las condiciones de
exclusion social que los afectan van acompafiadas de un nivel inédito de
exposicion a propuestas masivas de consumo, que confieren un protagonismo
igualmente inédito a la cultura juvenil en la sociedad. Todo ello define una
sifuacién de anomia estructural, en la cual adolescentes y jovenes tienen una
relativamente alta participacién simbdlica en la sociedad —que modela sus
aspiraciones— y una participacién material que impide la satisfaccidn de esas
aspiraciones por cauces legitimos. La combinacién de estos elementos
contribuye a dar origen a subculturas, entendidas estas como culturas al

interior de una cultura global, que generan sus propios cédigos y estdn
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fuertersznte expuestas a la incorporacién de los hdbitos y comportamientos
emergentes, por lo general socialmente disruptivos, como el consumo de drogas
y la violencia, lo anterior a partir de situaciones de marginalidad y exclusion

social.

"La cristalizacion de las subculturas no sélo impide a los(as) adolescentes
y jovenes aportar al funcionamiento de la sociedad, sino que deteriora la trama
social y crea el estigma de “clases peligrosas”, que incentiva la desercién de las
clases medias de los dmbitos publicos, erosiona las normas de convivencia y, en
dltima instancia, origina una sinergia negativa de refuerzo progresivo de la

segregacidn y la segmentacidn social” (Rodriguez, 2001)

Es asi que dentro de este contexto y fendmeno de segregacion y
segmentacién social, es habitual que los jévenes provenientes de distintos
estratos socioecondmicos, muestren "trayectorias de emancipacién diferentes.
Un sector tiende a responder a las exigencias de acumulacion de conocimientos
emanadas del mercado de trabajo y prolonga sus estudios mucho mds que en el
pasado, mientras que otro tiende, por diversas causas, a desertar del sistema
educativo antes de alcanzar los umbrales necesarios para insertarse

adecuadamente en el mercado laboral y en la sociedad en su conjunto (ibid).



2.- Jovenes y su ..;ercion en la sociedad

"Un atributo inherente a la etapa adolescente y juvenil y que se
menciona con escasa frecuencia, es que en esta época de la vida se afianzan los
sentimientos de ciudadania como un elemento medular de la formacion de la
propia identidad. Ademds el ejercicio efectivo de los derechos formales, los
sentimientos de ciudadania se van sedimentando con la vivencia de compartir
una comunidad de intereses y problemas con el resto de la poblacidn. Asi por
ejemplo, las catdstrofes generan una especie de explosién de conciencia
ciudadana y despiertan la solidaridad. En cambio, las desigualdades, la
segmentacidn en la prestacion de los servicios bdsicos y la segregacidn
residencial debilitan los sentimientos de pertenencia a una colectividad mayor,
lo cual explica en gran medida la automarginacion de los jévenes de los
procesos de elecciones populares de autoridades, tanto a nivel local (comuna)

como a nivel nacional (Parlamentarios y Presidente)’ (CEPAL/CELADE, 2000)

A partir de lo anteriormente expuesto, es necesario sefalar otro
componente crucial de la insercién social de adolescentes y jovenes que no es
mds ni menos que su participacion ciudadana, condicién necesaria para
fortalecer la democracia y que puede estimularse mediante canales mds
efectivos y atrayentes en orden al ejercicio de sus derechos y el cumplimiento
de sus responsabilidades civicas. "La promocién de esa participacién en la
esfera politica se verd facilitada en la medida en que la modernizacién de las
prdcticas pertinentes —junto con contrarrestar la pérdida de credibilidad de
los partidos y lideres politicos— abra espacios a la intervencién de los(as)

jovenes en distintas instancias consultivas —como la definicidn de programas
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de accion a escala municipai, sor ejemplo—, asegurando que no se sientan
manipulados(as) y perciban el peso de su participacién en la toma de
decisiones” (Rodriguez, op.cit). Paralelamente, cabe enfatizar la formacidn
ciudadana en la ensefianza formal e informal y propiciar que los medios de

comunicacion recojan las opiniones y debates de los(as) jovenes sobre temas de

actualidad.

Ahora bien, se debe trabajar para que los jovenes ocupen los espacios
que la globalizacién y las transformaciones estructurales en marcha estdn
abriendo en todos los niveles. Se trata, en suma, de democratizar vy
horizontalizar las relaciones intergeneracionales en todos los niveles como el
de lo piblico y de redistribuir los roles y funciones también en todos los

niveles.

"En este esfuerzo resulta errdneo suponer que la responsabilidad
fundamental debe recaer en los propios "jévenes organizados” ya que los
jovenes se orientan por las dimensiones simbdlicas de su vida cotidiana, por lo
que jamds, o muy raramente, actdan corporativamente. Defienden con
entusiasmo todo tipo de causas eminentemente justas, pero jamds reclaman
por una mayor y mds dedicada atencion a sus problemas especificos”

(CEPAL/CELADE, 2000; Rodriguez, op. cit).

Los jovenes tienen enormes activos potenciales, pero su realidad sigue
marcada por la precariedad y la exclusién. Esa vulnerabilidad que, si bien
adolece de algin grado de transversalidad, tiene un correlato estrecho con la

segmentacion socioecondmica entre los jovenes, que se debe tanto a una ldgica
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institucional y sectorial que ofrece poc;is espacios a los jovenes como a una
dindmica vital marcada por procesos complejos, como la definicién del Yo y la

pugna entre emancipacién y dependencia.

3.- Jévenes: Vulnerabilidad v/s Fortalezas

Se asume que la juventud actual estd en una encrucijada paradojal
(CEPAL/CELADE 2000c), pues junto a las fuentes de vulnerabilidad hay
enormes espacios para desarrollar las potencialidades de los jévenes. Una
fuerza posible del mundo contempordneo para promover un reposicionamiento
favorable de los jévenes es la relevancia del conocimiento, por una parte, y la

velocidad del cambio, por otra

“Analiticamente sirve subdividir las fuerzas que generan esa
wulnerabilidad jévenes en:
a) la dimension vital, es decir, los riesgos inherentes a su posicidn en el ciclo
vital de las personas:
b) la dimensién institucional, es decir, las desventajas derivadas de su
relacién asimétrica con las instituciones del mundo adulto;
c) la dimensién inserciéon socioeconomica, es decir, los dos dmbitos de
insercion que la sociedad propone a los jovenes: i) el sistema educativo vy, ii) el

mercado de trabajo” (CEPAL/CELADE, 2000a)

En sintesis, el foco de la dindmica econdmica contempordnea parece
orientarse hacia las nuevas generaciones. Si bien el ciclo de vida define flancos

vulnerables y también fortalezas relativas para todos los individuos, puede



tener una importancia especial para las fuentes a. lnerabilidad de ciertos
grupos de la poblacidn, y ese es el caso de los jévenes. Como su identidad se
constituye precisamente en torno a la edad y, de hecho, su situacion se
sobrepone con una fase del ciclo vital, las vicisitudes y desventajas inherentes

a dicha fase se traspasan a los jévenes.

"Ahora bien, ¢cudles son los rasgos centrales de esta fase que implican
una vulnerabilidad especificamente juvenil? No se trata de dependencia total,
como si ocurre en el caso de los nifios o los muy ancianos. Tampoco es la
responsabilidad por otros, situacidén propia de los adultos. Mds bien se trata de

una triada:

Maduracién sicosocial incompleta: dada por una bisqueda de definicién del yo
y de un proyecto de vida reflexivo (Giddens, 1998) en un marco de dudas,
ambigliedades y diversidad de opciones y un rasgo del mundo moderno es la
obligacién de optar, lo que puede conducir, en el extremo de la autoafirmacion,
a elecciones fundamentalistas y restrictivas, y en el extremo de la disolucidn, a

la inaccién y desvinculacidn total (retraimiento, apatia, dispersidn).

Incertidumbre sobre la identidad y la insercion social: situacién propia de
una condicién de transicién en la que se estdn especificando los roles futuros,

sin que esté claro cudles serdn y cudn preparados se esté para asumirlos.

Inexperiencia: es mds acentuada en la adolescencia y, atafie al conjunto de los
jévenes, que tienden a carecer de algunos cdédigos necesarios para

desenvolverse en el mundo adulto y a desconocer rutinas que permiten resolver
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de manera sencilla negociaciones, encuentros, trdmites, ansacciones e
intercambios cotidianos, lo que reduce su capacidad de manejo e interaccién en

el mundo adulto” (CEPAL/CELADE, 2000aq).

Como contrapartida a esa vulnerabilidad sicosocial, la fase del ciclo de
vida que caracteriza a los jévenes es rica en potencialidades, entre las que
destacan las capacidades fisioldgicas, que estdn en su punto culminante y
permiten soportar la actividad fisica intensa y el desgaste de los esfuerzos
intelectuales complejos. Esto Ultimo se refleja en sus niveles de mortalidad,

ubicados entre los mds bajos de todos los grupos de edad.

Por otra parte, los jévenes son mds propensos a actitudes y conductas
desinteresadas e innovativas, planteamiento que no se basa en el mentado
tradicional “idealismo” de los jévenes, pues, de hecho, aquel es objeto de un
profundo debate en la actualidad. Los fundamentos para conductas mds
espontdneas y desinteresadas estriban en su situacion alejada de intereses
creados (dado que todavia no han definido claramente sus opciones vitales, es
dificil que los tengan) y de sometimiento a rutinas (por ejemplo las laborales) y
de cumplimiento de obligaciones y compromisos (los relacionados con el

mantenimiento del hogar).

"Ademds de los rasgos de wvulnerabilidad vinculados al ciclo vital de y
jévenes pero en relacién con ellos, entre los 14 y los 29 afios hay algunos
asuntos que alcanzan su cuspide dentro de la vida de las personas. Se trata, en
general, de la exposicidn a ciertos “riesgos”, algunos de los cuales deben leerse

en "cédigo demogrdéfico” es decir, sin que entrafien connotacién negativa sino



32

simplemente la probabilidad de ocurrencia de un determinado hecho viial y

otros en “cddigo de sentido comin” es decir, con connotaciones negativas”

(CEPAL/CELADE, 2000a; Rodriguez, op. cit).

Dentro de estos ultimos se ubican fendmenos como la adiccién en
particular a las drogas, la violencia, el suicidio y la delincuencia, que suelen

tener mayores indices entre los jovenes.

4 - Jovenes y familia

Los jovenes suelen depender emocional y materialmente de ella. En la
familia, el Yo encuentra un espacio de comodidad y de autenticidad, un dmbito
donde la confianza ontoldgica tan clara y relevante en los contextos de la
"modernidad tardia” (Giddens, 1991) puede experimentarse coﬁdicncmem‘e.’
Asimismo, en la familia no obstante los grandes cambios que ha experimentado
en consonancia con las transformaciones socioecondmicas y culturales desde el
siglo XVIII, al menos los jovenes encuentran una fuente bdsica de transmision
de recursos y activos, que tipicamente han sido catalogados como:

(@) ‘“los patrones valéricos y de comportamiento brindados por la

socializacidn formal y,

(b) el patrimonio material que permite tanto la subsistencia como la

inversion en capital humano; sin embargo, cabe afiadirles

(c) los que atafien a cédigos culturales y pautas conductuales trasmitidas

informalmente o aprendidas por imitaciony,
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(d) - los que refieren a las redes de contactos y grupos de pertenencia”.

(CEPAL/CELADE, 2000b)

Ahora bien, los razonamientos del pdrrafo previo merecen algunas
acotaciones, pues tienden a configurar una imagen idilica del ambiente y del
papel familiar en la vida de los jévenes. Hay conciencia de que tal imagen no se
ajusta plenamente a la realidad (Salles y Tuirdn, 1996) por dos tipos de

razones que analiticamente deben ser distinguidas.

Por una parte estd la permanente tension entre la dependencia y la
obediencia inercial intrinseca al desenvolvimiento en el seno de la familia y la

emancipacién como quintaesencia del proyecto de vida de los jévenes.

¢Qué ocurre con la juventud actual?

Hay argumentos y algunos indicios empiricos de que la tradicional tension
entre dependencia de la familia y emancipacion reviste un cardcter menos
frontal que en el pasado, lo que sugiere una erosion relativa del conflicto entre

los jovenes, por una parte, y esta poderosa institucidn social, por otra.

Entre los argumentos destacan las crecientes opciones de enfrentar
positivamente la brecha generacional entre padres e hijos en un contexto
familiar abierto y tolerante. Es claro que el enfrentamiento entre padres e
hijos obedece a intereses distintos y, bajo ciertas circunstancias,
contrapuestos, pero no se trata sdélo de aspiraciones de unos u otros, sino

también de cosmovision, valores y pautas conductuales. Mds concretamente, la



brecha generacional registrada en el decenio de 1960 en buena parte del
mundo occidental se fundamenté en un choque valdrico entre generaciones, el
gque operd en diferentes dmbitos institucionales, de hecho, hubo un
cuestionamiento generacional al sistema socioecondmico y politico e incluyd a la
familia tanto en condicidn de componente de dicho sistema como en su
condicién de escenario de convivencia cotidiana de generaciones distintas. Sin
embargo, los jévenes que en el decenio de 1960 marcaron el punto de quiebre
con la norma social previa, son ahora los adultos que deben lidiar con las
generaciones jévenes, vale decir con sus hijos; y por su misma experiencia se
trata de padres mds tolerantes y menos refractarios al cambio cultural, lo que
lima parte de las fricciones de la brecha generacional. ¢Cémo se expresa esa
nueva relacién intergeneracional menos tensa?; de muchas formas (Bruce y
otros, 1998). En el plano de las relaciones afectivas en una mayor
horizontalidad, participacién masculina mds activa y un repertorio de
expresiones “permitidas” mds amplio. En el plano de los valores, en una
modelacién menos basada en la tradicién y mds sensible a la reflexividad
individual; en el plano de las conductas, en una tolerancia mucho mds extendida
que reconoce la relevancia de la interaccidn racional como mecanismo para
resolver diferencias, pero que deja espacios para la decisién auténoma en

dltima instancia.

Un indicador de esta nueva relacién intrafamiliar es la sistemdtica
tendencia de los jévenes a retrasar su salida del hogar de origen. Aunque la
evidencia sobre este comportamiento proviene bdsicamente de paises
desarrollados y tal tendencia puede reflejar factores extrinsecos a la relacién

familiar (como, por ejemplo, mayores dificultades econdmicas para que los
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jovenes se independicen), se comprueba que las generaciones mds jévenes se

mantienen hasta una edad mayor en el hogar de origen.

Es necesario sefialar que junto con los planteamientos anteriores han
surgido una serie de hipdtesis que nos proponen que la familia se ha
revalorizado como espacio para definir un proyecto reflexivo del Yo y como
dmbito donde es posible tejer lazos y raices que contrapesan, al menos en
parte, el riesgo y la incertidumbre de la modernidad tardia. La familia es un
apoyo relevante para el proceso de acumulacién de activos de las nuevas
generaciones y para enfrentar la vulnerabilidad que acecha a los jévenes.
Actualmente es mds factible que los jévenes se muevan naturalmente en el
seno familiar y elaboren vinculos duraderos y reflexivos con sus progenitores y

otros parientes.

En abierto contraste con este reposicionamiento de la institucién
familiar, la familia actual estd sometida a los riesgos y amenazas de disolucién
propios de toda red de relaciones que tiende a devenir “pura”. En el pasado,
estos riesgos eran contrarrestados, en parte, por el peso de la norma legal, la
tradicién o la presién social (Waite, 2000; Bruce y otros, 1998). El proceso de
nucleacién juega un papel relevante en estos cambios (Jensen, A., 1998), y estd
estrechamente relacionado con la modernizacién y la transicién demogrdéfica
(Caldwell, 1982); consiste, en términos gruesos, en la delimitacién de un dmbito
restringido y preciso en el que se realizan las funciones bdsicas de
socializacién y en el que operan de manera cotidiana las relaciones de autoridad
intergeneracional, por una parte, y de reciprocidad y apoyo “puro”, por otra

parte. La familia deja de ser un dmbito extenso en el que lejanos vinculos de
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parentesco obligaban obediencia o ejercian gran influencia en la vida de las
personas y pasa a ser una relacion diaria entre dos grupos: por una parte los
progenitores y por otra los hijos. La nocién de cotidianidad es crucial, pues
incluso en contextos de alta nucleacion los lazos familiares se extienden por
canales mds complejo de parentesco que la mera relacién filial; sin embargo,
tales lazos ya no estdn revestidos de la autoridad o la intensidad del pasado y
tampoco se expresan diariamente en la convivencia. Los problemas familiares
deben ser resueltos por sus mismos integrantes y con arreglo a su propia
reflexividad: por lo mismo la nocién de “proyecto familiar” adquiere relevancia
(CEPAL, 1994). De igual manera, las familias son formalmente libres para
definir sus limites, sus criterios de sostenibilidad, sus pautas de interaccidn,
su estructura, su distribucion de roles, los métodos y contenidos de la crianza,

etc.

"Ahora bien, la condicion iconoclasta (heterodoxa) de los argumentos
previos no debe oscurecer el hecho que refieren exclusivamente a la
interaccidn de orden mds general entre los jovenes como conjunto tedrico, por
un lado, e instituciones sociales de orden superior, por otro. Tal interaccidn es,
como se ha expuesto, muy abstracta. Sin embargo los jovenes interactian de
hecho con el mundo adulto y sus instituciones, por lo que las preguntas sobre
las formas que adquiere dicha interaccion y los efectos que aquella tiene sobre

la vulnerabilidad juvenil mantienen plena vigencia” (Rodriguez, op. cit).
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5.- El joven y los iguales (pares)

Las funciones que cumplen los iguales son multiples, proporcionan
oportunidades para el aprendizaje de 'habi|idades sociales, contribuyen a
establecer valores sociales, sirven de normas con las cuales los nifios se
juzgaran a si mismos y dan o niegan apoyo emocional. Los pares refuerzan la
conducta, sirven como modelo de comportamiento y se entablan amistades u
otras relaciones sociales. Los pares ademds pueden o no aceptar a un nifio. En
caso de rechazo ello se asocia con desobediencia, hiperactividad y acciones
destructivas. Por el contrario, el nifio aceptado suele ser socialmente
competente, simpdtico, servicial y considerado. Esto a su vez modelado por el
entorno social, por la interaccidon nifio - progenitor y con las caracteristicas de
los padres. Parece que las experiencias que tienen los nifios con la interaccidn
con sus padres es de gran relevancia en determinar como estos van a

relacionarse con sus iguales.

En la adolescencia los pares tienen una gran importancia. En el tema de
las drogodependencias, hasta hace poco tiempo se consideraban esenciales. Sin
embargo, después de distintos estudios se debe considerar que siguen siendo
muy importantes, pero no totalmente determinantes, ya que la familia también

puede incidir directamente sobre los iguales o controlar el acceso a ellos.

Un grupo de amigos y pares especiales que hay que considerar son los
hermanos, cuando se tienen, los cuales afectan al desarrollo de la personalidad
infantil de un modo importante. Las relaciones del hermano, que van a depender

del propio desarrollo evolutivo del hermano, de su historia pasada y de su



in. ;:accién con la familia y el ambiente, son un elemento mds que influye en la
socializacién y en el desarrollo del nifio y del adolescente. También la propia
ubicacidon del mismo en la casa, si en la misma habitacién u otra, si es o no del
mismo sexo, estilo parental de educacidn, etc., son factores adicionales que
interaccionan para un tipo u otro de relaciones entre los hermanos. Lo que si es
cierto es que en muchos casos, especialmente cuando la diferencia de edad es

poca, la interaccidn entre ellos es directa, intensa y sostenida en el tiempo

(Becofia, s/f)

En términos de interaccion familiar, si el adolescente percibe un
ambiente cadtico, poco estable y punitivo, asi como conflictos generados al
interior de la familia es mds probable que busque, por medio de los amigos,
situaciones que le ayuden a resolver y enfrentar estos problemas, ademds de
los propios de la adolescencia. Esta bisqueda de soluciones lo pueden conducir
a consumir alcohol o drogas y, en general, a exhibir conductas que impliquen un

riesgo constante para su seguridad fisica y emocional.

Asi mismo, el tipo de actividades que desarrolle el adolescente influyen
en la conducta de consumo. De esta forma tenemos que diferentes autores
plantean que en épocas de cambio social como la actual, en la medida en que las
ligas familiares y la afiliacidn a la clase social pierden importancia, los estilos
de vida, incluidas las actividades en que se involucra el adolescente en su
tiempo libre, y que forman parte importante de la cultura "juvenil” del
momento, son centrales en el proceso de construccién de la identidad (Rojas -

Giot, 1999).
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6.- Jovenes el Mercado

Por otra parte, y no cabe duda alguna que el segmento juvenil es una
poblacién objetivo del mercado (productores materiales y simbélicos). Aqui la
posicion de los jovenes es diferente, lo mismo que sus fuentes de
wuinerabilidad, que estarian dadas por las barreras para que la juventud reciba
una atencidn especial, es decir, ofertas especificas de bienes y servicios, lo
que en la actualidad estd lejos de ocurrir. Los adolescentes y los jévenes son un
segmento hacia el cual el mercado, la industria cultural y las agencias de
publicidad se dirigen intensamente. "Jamds en la historia habian tenido una
figuracion como segmento consumidor especifico y actualmente reciben

ofrecimientos del mercado en todo dmbito de cosas, destacando:

* El esparcimiento/diversion/cultura (mdsica, cine, literatura, juegos para
computador, deportes, actividades para tiempo libre, etc.)

* Bienes (ropa, comida, etc.)

* Servicios (telecomunicaciones, tarjetas de crédito y de cajero automdtico,
etc.)

* Educacién (escuelas, universidades, cursos de capacitacion, docencia por
internet, textos de aprendizaje, etc.)

* Salud (gimnasios, medicamentos, informacidn, servicios, exdmenes y recursos

humanos especializados, etc.)” (CEPAL/CELADE, 2000c)

La trayectoria ascendente de la juventud como segmento consumidor
especifico puede resultar contradictoria, a simple vista, con el incremento de

la dependencia habitacional y financiera respecto del hogar de origen que
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parece estar cundiendo atre la juventud actual. Sin embargo, la contradiccién
es mds bien aparente, pues cuando la autonomizacién es temprana las pautas de
consumo de los jévenes tiende a aproximarse a la dev los adultos porque la
sobrevivencia cotidiana no reconoce distinciones claras de tipo generacional.
Esto ultimo es particularmente evidente cuando la autonomizacién es
concomitante (o causada) con la formacién de pareja, sobre todo si incluye la
tenencia de hijos/as, pues, aquello es una fuerza muy poderosa para que, bajo
cualquier condicién etaria, los sujetos deban comportarse como adultos. Cuando
la emancipacidn se efectia sélo para independizarse de la familia de origen, los
requerimientos propios de la sobrevivencia dificultan la configuracién de

pautas de consumo netamente juveniles, si bien no la impiden por completo.

Como contrapartida, cuando los adolescentes y jévenes permanecen en el
hogar de origen ocurre que o sus padres les suministran unos ingresos que
pueden destinar integramente al consumo de bienes y servicios para
adolescentes o jovenes, o los ingresos que obtienen por actividades econdmicas
esporddicas son manejados a su antojo, preferentemente en consumo de bienes
y servicios para adolescentes y jévenes. Esto dltimo es facilitado porque en la
actualidad los progenitores toleran, al menos, las pautas de consumo
especificamente adolescentes y juveniles. En ofros casos, el mercado, con
ayuda de la publicidad, crea necesidades de consumo juvenil que los padres
estdn dispuestos a costear por considerarlas funcionales a sus intereses (por

ejemplo: los teléfonos celulares para no "perder contacto”).

"En suma, la vulnerabilidad de los jévenes en tanto consumidores se

relaciona cada vez menos con déficit de oferta, pues la hay en abundante
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cantidad, y mds con déficit de . nanda, que en el caso particular de los
jévenes puede ser inocuo para la satisfaccion de necesidades bdsicas
(alimentacidn, vivienda, etc., que pueden ser cubiertas por sus progenitores),
pero si puede afectar muy negativamente la acumulacion de capital humano, en
particular si la incapacidad de demanda impide acceso a la educacién y salud
especializada que necesitan los adolescentes y jovenes. Por otra parte, si la
debilidad de la demanda impide acceso a los bienes y servicios de naturaleza
mds superflua (ropas, diversién) o de tipo cultural, la no satisfaccién de las
expectativas de los jovenes, fomentadas por el mercado y la publicidad puede
conducir a frustracién y sensacidn de menoscabo y, por otra parte, erigirse
como barrera para el acceso a redes de contactos o causa de marginacién de

sus pares” (Rodriguez, op. cit).

"Enfrentar la vulnerabilidad de los jévenes, como la vulnerabilidad de
cualquier grupo social, no es tarea sencilla. ¥ para hacerlo cabe tener en cuenta
tres premisas, siendo tal vez la mds relevante, es que el grupo en cuestién no
corresponde a un mero objeto de atencidn sino que es un sujeto que cuenta con
activos que deben ser usados para el mejoramiento de su situacion y que tiene
opiniones, expectativas y deseos de participar que deben ser considerados
durante todas las fases de la politica (disefio, ejecucidén, seguimiento y

evaluacién)” (CEPAL/CELADE, 2000b).



42

Capitulo 2

La Iglesia y la Participacién de los jovenes

1.- Resenia Histérica de las comunidades de base

Las comunidades cristianas de base nacieron al calor del espiritu del
Concilio Vaticano II (1962 - 1965), principalmente en América Latina, y de una
forma mds limitada también en Europa. El Concilio, en la Constitucién "Lumen
Gentium" definid a la Iglesia como Pueblo de Dios, donde todos los miembros
tenemos la misma dignidad de hermanos e hijos del mismo Padre. Este concepto
se opone radicalmente a la idea medieval de Iglesia mondrquica y autoritaria,
dividida en Jerarquia, cuya autoridad absoluta es recibida directamente de

Dios, y laicos-stbditos cuya Unica obligacién es la obediencia.

La Iglesia del Vaticano IT alentd la formacién de comunidades de base,
en las que se pueda hacer posible la colaboracién de todos los miembros, sean
clérigos o seglares, en el desarrollo de la vida de la Iglesia. Asi nacieron las
Comunidades Cristianas Populares, coordinadas a nivel nacional, y otros grupos
diversos, unas veces auténomos y otras pertenecientes a diversos movimientos

laicales de Accién Catélica, congregaciones marianas, etc.

La iniciativa transformadora salié de este concilio, el cual establecié las
reformas que causaron impacto en las estructuras eclesidsticas tradicionales,
reformas de contenido y reformas en los métodos de accidn pastoral. La iglesia
abandona los claustros y convive la realidad de la feligresia... Desde esa
experiencia vivencial, esta Iglesia cambia su “cielo” y comienza a potenciar

cambios sociales.
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Desde el Concilio Vaticano IT la Iglesia que se renueva estd a la
bisqueda de la “comunidad perdida“. El mismo Concilio fue convocado para esto:
«Lo que el Concilio se propone es hacer un momento de pausa en torno a la
Iglesia para descubrir en un estudio afectuoso los trazos de su juventud mds
ardiente y remozarlos hasta revelar su fuerza conquistadora a los espiritus
modernos tentados y comprometidos por falsas teorias del <«Principe de este
mundo>>. El cometido del Concilio Ecuménico ha sido concebido para devolver al
rostro de la Iglesia de Cristo todo su esplendor, revelando los trazos mds
simples y mds puros de su origen» ((JUAN-XXIII, Discurso preparatorio del

Concilio, 13 de noviembre de 1960)

Hoy parece que la Iglesia -para responder al desafio cultural
contempordneo- opta por configurarse a partir de la inspiracién profunda que
le proporciona el modelo de la Iglesia primera, sin fijarse tanto -y aun
abandonando- los sucesivos modelos de Iglesia que se han dado en el tiempo
postapostélico. Como en otros momentos cruciales, la Iglesia tiende hoy a re-
orientarse volviendo la mirada a sus origenes.

La comunidad eclesial de base cQué es?
* Concrecidn de la eclesiologia de comunidn pedida por el Concilio.

* Primero y fundamental nicleo eclesial.
* Signo de la presencia de Dios en el mundo.

(www.ciberiglesia.com)
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Desde el Concilio, las comunidades eclesiales de base han fivi-ecido un
poco por todas partes, pero sobre todo en América Latina. La II Conferencia
del Episcopado Latinoamericano (1968) vio en la comunidad eclesial de base la
concrecién de la eclesiologia de comunién pedida por el Concilio, la considers
como el «primero y fundamental niicleo eclesial» y dejé aprobado lo siguiente:
«La vivencia de la comunién, a la que ha sido llamado, debe encontrarla el
cristiano en su comunidad de base, es decir, una comunidad local o ambiental,
que corresponda a la realidad de un grupo homogéneo, y que tenga una
dimensién tal que permita el trato personal fraterno entre sus miembros.
Por consiguiente, el esfuerzo pastoral de la Iglesia debe estar orientado a la
transformacién de esas comunidades en familia de Dios, comenzando por
hacerse presente en ellas como fermento mediante un nicleo, aunque sea
pequefio, que constituya una comunidad de fe, de esperanza y de caridad. La
comunidad cristiana de base es asi el primero y fundamental nicleo
eclesial, que debe, en su propio nivel, responsabilizarse de la riqueza
y expansion de la fe, como también del culto que es su expresidn. Ella es,
pues, célula inicial de estructuracién eclesial, y foco de evangelizacion, y
actualmente factor primordial de promocién humana y desarrollo. (Medellin,

1968)

2.- El lider en las Comunidades Eclesiales de Base

Elemento capital para la existencia de comunidades cristianas de base
son sus lideres y dirigentes. Ellos pueden ser sacerdotes, didconos, religiosos,
religiosas o laicos. Es de desear que pertenezcan a la comunidad por ellos

animada. Ladeteccién y formacién de lideres deberdn ser objeto
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preferente de la preocupacidn de pdrrocos y obispos, quienes tendrdn siempre
presente que la madurez espiritual y moral dependen en gran medida de la
asuncion de responsabilidades en un clima de autonomia.

Los miembros de estas comunidades, viviendo conforme a la vocacidn a
que han sido llamados, ejerciten las funciones que "Dios les ha confiado”,
sacerdotal, profética y real, y hagan ast de su comunidad un signo de la

presencia de Dios en el mundo» (Medellin, op. cit).

3.- Criterios de las Comunidades Eclesiales de Base

El Sinodo de la Evangelizacion (1974) se ocupé mucho de las pequefias
comunidades o comunidades de base y preparé el camino para que Pablo VI, en
la Enciclica Evangelii Nuntiandi (1975) les otorgara pleno reconocimiento

eclesial a la vez que estableciera los criterios de su eclesialidad:

«El Sinodo se ocupé mucho de estas "pequefias comunidades"
o0 "comunidades de base", ya que en la Iglesia de hoy se las menciona con
frecuencia. ¢Qué son y por qué deben ser destinatarias especiales de la

evangelizacién y al mismo tiempo evangelizadoras?"

En estos casos, nacen de la necesidad de vivir todavia con mds intensidad
la vida de la Iglesia; o del deseo y de la bisqueda de una dimensién mds humana
que dificilmente pueden ofrecer las comunidades eclesiales mds grandes,
sobre todo en las metrdpolis urbanas contempordneas que favorecen a la vez la
vida de masa y el anonimato. Pero igualmente pueden prolongar a nivel

espiritual y religioso -culto, cultivo de una fe mds profunda, caridad fraterna,
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oracion, comunién con los Pastores- la pequefia comunidad socioldgica, el pueblo,

efc.

El Sinodo de la Catequesis (1977) reconocid que las
pequefias comunidades eclesiales ocupan «el lugar principal» en la transmisién
de la catequesis, pues en ellas:

- «los cristianos se experimentan a si mismos integrados en la Iglesia no de
forma andnima, pues se trata de grupos de talla humana, donde la educacién de
la fe se convierte mds fdcilmente en persuasion personal»;

- «los cristianos aprenden a compartir con otros la propia fe, la confrontan con
los miembros del grupo y superan las opiniones individuales o los propios modos
de ver las cosas en la consecucion y profesién de la fe comdn);

- «se adquiere mds fdcilmente la educacidén para ejercer el amor fraterno, una
de las dimensiones esenciales de la fe»;

- «se fomenta la actividad y la creatividad, de modo que la accién catequética
puede asumir la modalidad de una bisqueda comin hasta llegar a una mds
profunda asimilacidn de la Revelacién»;

- «por la catequesis, la celebracién y el compromiso cristiano de cada uno de
los miembros, finalmente, estas comunidades se constituyen en lugares de
auténtica experiencia de vida eclesial» (Proposicidn 29, Sinodo de la Catequesis

1977).

4 .- La Parroquia y las Comunidades Eclesiales de Base

Sin duda, el Sinodo fue critico y renovador ante la situacion actual de la

parroquia, «peculiar lugar de catequesis», «necesitado de profunda
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renovacién»: «De hecho, no pocas parroquias, por diversas razones, estdn lejos
de constituir una verdadera comunidad cristiana. Sin embargo, la via "ideal"
para renovar esta dimensidn comunitaria de la parroquia podria ser convertirla
en una comunidad de comunidades» (Proposicién 27, Sinodo de la Catequesis

1977)

La Comision Episcopal de Ensefianza y Catequesis en su Documento de
Santiago formula el siguiente objetivo prioritario para una nueva etapa en el
movimiento catequistico:

"una catequesis desde y para la comunidad cristiana: «El movimiento
catequistico actual insiste en su preocupacién por crear comunidad cristiana,
marcando un claro acento comunitario y catecumenal. Esto se muestra también
en el resurgimiento, a nivel universal, de grupos y comunidades, signo de la

accion del Espiritu y esperanza para el futuro de la Iglesia»”

La ITI Conferencia General del Episcopado Latinoamericano, celebrada
en Puebla (1979), confirma la linea de Medellin en lo que se refiere a la
promocidn de la comunidad eclesial de base:

"Ademds de la familia cristiana, primer centro de evangelizacién, el hombre
vive su vocacidn fraterna en el seno de la Iglesia particular, en comunidades
que hacen presente y operante el designio salvifico del Sefior vivido en

comunion y participacién” (Puebla, 1979).

Asi, dentro de la Iglesia particular o Didcesis, ademds de las parroquias,
hay que considerar la Comunidad Eclesial de Base (Medellin, op. cit) y

otros grupos eclesiales» {Documentos de Puebla, n. 617). La evangelizacién en
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el futuro «reconocerd la validez de la experiencia de las comunidades

eclesiales de base y estimulard su desarrollo en comunién con sus pastores»

(Puebla, op. cit)

La comunidad eclesial de base no es un movimiento apostdlico o pastoral,
ni una cofradia o asociacidn, ni un método, ni un grupo meramente de trabajo,
reflexidn u oracidn, sino la Unica Iglesia de Jesus, a su nivel nuclear y celular,
el lugar donde se da la emergencia local de la Iglesia universal. Con palabras de
Puebla: «La comunided eclesial de base, como comunidad, integra familias,

adultos y jévenes, er intima relacidn interpersonal en la fe. Como eclesial es

comuridad de fe, esperanza y caridad; celebra la palabra de Dios en la vida, a |

través de la solidaridad y compromiso con el mandamiento nuevo del Sefor y
hace presente y actuante la mision de la Iglesia y la comunién visible con los
legitimos pastores, a través del servicio de coordinadores aprobados. Es de
base por estar constituida por pocos miembros, en forma permanente y a
manera de célula de la gran comunidad». Las CEB son «fuente de nacimiento de
ministerios laicales»

Comprometidas con los pobres y los oprimidos, no vienen a formar una
estructura elitista, sino que «son expresidn del amor preferente de la Iglesia
por el pueblo sencillo; en ellas se expresa, valora y purifica su religiosidad y se
le da posibilidad concreta de participacién en la tarea eclesial y en el

compromiso de transformar el mundo» (ibid).
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Capitulo 3: CELAM: ¢Una opcion por los Jovenes?

1.- La opcion por los Jévenes en las Conferencias Episcopales de

Latinoamérica

Desde los inicios de la Conferencia Episcopal Latinoamericana (CELAM)
en la década del 50, la Iglesia Catdlica ha dado importantes pasos en la
construccién de una imagen y un rostro latinoamericano. Esta imagen estd
marcada por la condicién de continente mestizo, pobre y subdesarrollado. En
él, un porcentaje mayoritario de sus habitantes se autocalifica de catdlico,
aunque muchos de ellos no se acerquen jamds a la prdctica religiosa, tendiendo
mds bien a una prdctica ritualista y formal, no avanzando en la profundizacién y
compromiso con su fe. Sin embargo, esta situacién no mella la condicidn de que
América Latina es hoy el continente donde vive el mayor nimero de catélicos
del mundo y donde la Iglesia ha puesto sus mayores esfuerzos, en orden a

cumplir con la misién de anunciar la Buena Nueva a todos los seres humanos.

Esta mision, ha requerido de parte de la Iglesia, una preocupacién cada
vez mayor por dar respuesta a las necesidades, preocupaciones y problemas
que afectan la accidn cotidiana de sus agentes evangelizadores. De este modo y
con cierta regularidad en los ultimos treinta afios, los miembros de la jerarquia
eclesial latinoamericana se han reunido con objeto de reflexionar y ayudar a
dar respuestas a esas inquietudes y proponer lineas de accién acordes con

dicha tarea.

Es asi como obispos, sacerdotes, religiosos y religiosas, asesores,

tedlogos y laicos, se han dado cita en Medellin (Colombia) primero, en Puebla
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(México) después y por Ultimo en Santo Domingo (Republica Dominicana), con el
objetivo de entregar una respuesta latinoamericana y continental a las siempre

renovadas interrogantes acerca de la misidn y tarea de la Iglesia hoy.

En estas reuniones episcopales, la preocupacién e inquietud por la
situacién de vida y fe de los jévenes, ha tenido también su lugar en las mentes
y en el frabajo de los asistentes. En las tres conferencias generales del
episcopado latinoamericano, la situacion de la juventud, los criterios de juicio y
las propuestas de accidén en torno a dichas inquietudes, han dado luces para
todos quienes en distintos momentos y oportunidades, al interior de la Iglesia y
fuera de ella, han puesto sus energias y recursos al servicio de los jévenes
latinoamericanos, los mismos que son la "mayoria del continente", en un

"continente joven".

Transcurridos mds de treinta afios desde el inicio de estas asambleas,
muchos son los diagndsticos de la realidad juvenil y enormes los esfuerzos
realizados por quienes, en un momento u otro, han pretendido llevar a la
prdctica aquellas orientaciones y conclusiones emanadas de estas asambleas. Y
sin embargo, la sensacion de que nada ha cambiado, en la situacién general de la
juventud latinoamericana y en la vida eclesial de ella, es tan fuerte, que nos
lleva a preguntarnos si es que ¢de verdad se han producido estos encuentros
episcopales?, y si asi{ ha ocurrido, ¢dénde radican los errores que mantienen
inalterable el «status quo» latinoamericano? o ¢cudles han sido de verdad, las
repercusiones que han tenido estas asambleas, en el contexto social, politico y

religioso de América Latina?
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Diaho de un modo directo: el discurso impulsado por la jerarquia eclesial,
no ha generado los mecanismos efectivos que propicien la transformacion de
las situaciones que provocan la denuncia profética; y si han contribuido a una
serie de planteamientos que siendo vdlidos (denuncias), han terminado por
conformar un cuadro de respuestas formalistas y poco efectivas al momento
de evaluar sus resultados. Es decir, a la denuncia profética de la Iglesia, no la
ha seguido la "conversién" de las estructuras, con lo cual persiste la "situacién
de pecado” en el continente americano. La que lejos de absolver a la Iglesia, la

cuestiona en sus raices mds profundas.

2.- CONTEXTO GENERAL

El acontecimiento mds importante ocurrido al interior de la Iglesia
Catdlica, en el transcurso del siglo pasado, fue la realizacion del Concilio
Vaticano IT (1962 - 1965), convocado por Juan XXIII. En él se dio un paso en
lo que se ha denominado la "apertura de la Iglesia al mundo", contenida
principalmente en la Constitucidn Gaudium et Spes, donde la Iglesia Catdlica
intenta dejar atrds un pasado signado por la confrontacién y el rechazo a los
acontecimientos que venian marcando la historia de la humanidad. El Concilio
Vaticano II vino a significar un «aggiornamento», una puesta al dia de la Iglesia
en relacién con el mundo contempordneo, teniendo profundas repercusiones en
el mundo y también en América Latina.

Asi, la realizacion de la IT Conferencia General del Episcopado
Latinoamericano efectuada en Medellin (Colombia) en 1968, estuvo impregnada
de este espiritu. Sin embargo, los acontecimientos de Medellin primero y

Puebla después, no es posible comprenderlos en todas sus dimensiones y
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repercusiones sélo recurriendo al expediente de lo acaecido al interior de la

Iglesia Catdlica Latinoamericana.

La crisis de los populismos de diverso indole que se instauraron en el
continente americano entre 1930 y 1950, dando origen a una etapa de
industrializacién sustitutiva de bienes bdsicos al interior de sus respectivos
paises y un sistema politico basado fundamentalmente en la imagen del
"caudillo", que a través de un discurso globalizante, antioligdrquico vy
nacionalista gana el favor de las masas populares; da paso a un ciclo que
cominmente es denominado el «Estado de compromiso», en donde los diversos
actores sociales (empresarios, politicos, militares, religiosos, intelectuales) se
comprometen a respetar los marcos institucionales. El «Estado de
compromiso» coincidird en términos econémicos con la puesta en marcha del
plan de la "primera década de desarrollo”, llamada asi por las Naciones Unidas
y cuya apuesta se basa fundamentalmente en que el desarrollo de los paises de
América Latina es posible a partir de una fuerte ayuda en capital financiero y
tecnologia procedente de los paises desarrollados. Es la época del avance del
industrialismo y la politica de sustitucién de importaciones, en una segunda
fase de bienes de consumo durables, donde la industria metaldrgica, la
automotriz, la quimica y productos derivados del petréleo alcanzan rdpido auge
y notoriedad en las economias latinoamericanas, pero utilizando en dichos
procesos tecnologias usadas y probadas, y por tanto, funcionales al capital, lo
cual no es sino otra manifestacion de la dependencia. No obstante, esta
apuesta no sdlo no desarrolla al continente, "sino que lo entrega a una
burguesia gerencial transnacional" y se muestra incapaz de "distribuir

participativamente las ganancias a la clase obrera por salarios convenientes,
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porque en ese caso la tasa de ganancia de las transnacionales nacientes

decreceria".

Junto a este expediente, de la crénica desigualdad en la distribucién de
la renta en América Latina, debemos sumar el triunfo de la revolucién cubana
(1959), que sitia a los pobres y explotados del continente ante un hecho nuevo
y esperanzador: la conquista del poder mediante el uso de las armas en la
estrategia politica. A esto vino a sumarse, en las postrimerias de la década del
60, la primera crisis del capitalismo de postguerra, lo que en conjunto generd
las condiciones politicas, sociales y econdmicas para el cuestionamiento
profundo del capitalismo. Lo que se tradujo no sélo en un debate politico-
ideoldgico, sino principalmente en la movilizacién creciente y decidida de
grandes masas populares, de los postergados de América Latina. Esta época, de
la efervescencia social, de la radicalizacion de posturas y enfoques, acabé
abruptamente en la década siguiente con la instauracién, en prdcticamente la
totalidad del continente, de los «Regimenes de Seguridad Nacional», quienes
bajo la concepcidn del "enemigo interno", pondrdn en "orden" el continente al
precio de la violacidn sistemdtica de los derechos civiles y humanos, por parte

del Estado, de las grandes mayorias latinoamericanas.

Este periodo, que se extiende hasta fines de la década del 80, serd
denominado por la CEPAL como la "década perdida". En él se buscard imponer
una nueva concepcién de desarrollo, esta vez bajo la tutela de las teorias del
neocapitalismo y la "Escuela de Chicago", donde el acento se pondrd en el libre
mercado, la reduccidn del Estado a un papel subsidiario y manteniendo un

cardcter de control y de mantencion del orden institucional. La
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reestructuracién, serd supervisada por el Fondo Monetario Internacional y el
Banco Mundial, quienes condicionardn la entrega de ayuda econdmica a los
paises latinoamericanos, a la implantacién de estas politicas: reduccién del
gasto fiscal, privatizacién de las empresas estatales, liberalizacion de los
precios, disminucién del aparato estatal, eliminacién de subsidios y ayudas a las
personas, etc.; las que tendrdn un fuerte impacto social, aumentando
rdpidamente las diferencias entre ricos y pobres y haciendo, virtualmente,
desaparecer las capas medias. Lo anterior serd posible gracias a una fuerte
represién social, politica y sindical, emprendida por los gobiernos de seguridad

nacional.

Es en este contexto socio-politico, que las ensefianzas del Concilio
Vaticano IIy de la Enciclica Populorum Progressio habrdn de ser condicionadas
e interpretadas a la luz de la realidad latinoamericana por la Segunda
Conferencia del Episcopado Latinoamericano en Medellin y una década después

por la Tercera Conferencia General reunida en Puebla.

Otro es el rostro del continente latinoamericano y otras las
motivaciones subyacentes en los asistentes a la IV Conferencia de Santo
Domingo de octubre de 1992, cuando se celebraba el V Centenario del

Descubrimiento de América.

Es asi como a cuarenta arfos del inicio del Concilio Vaticano 1II,
encontramos a una Iglesia Catdlica inmersa en un contexto socio-econémico-
politico configurado por un sistema capitalista triunfante y en expansidn, con

una economia transnacionalizada, concluida la Guerra Fria, desaparecida la
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Unidn Soviética y e: ..loque Socialista, asentados los cambios estructurales
operados en la economia latinoamericana, con los pueblos que han vivido la
experiencia de las dictaduras y con gobiernos empefiados en superar el
autoritarismo y consolidar la democracia, concertados en comin el gobierno,
empresarios y trabajadores en el crecimiento de sus respectivas economias.

Alli la Iglesia misma se ve ocupando roles diferentes y empefiada en otras

tareas.

3. La Juventud En Los Textos De Medellin, Puebla Y Santo Domingo

Luego del Concilio Vaticano II, se dio por inaugurado un nuevo método de
andlisis de la realidad y que en Medellin adquiere ciudadania latinoamericana.
Muchos serdn los documentos eclesiales que lo utilizardn con posterioridad. El
método del "ver", "juzgar" y "actuar" guiard en adelante la forma de exposicidn
que haremos de las Conferencias Generales del Episcopado Latinoamericano. Y
que en la literatura eclesial se rotula bajo los conceptos de
situacion/caracterizacion para el primer momento, de criterios pastorales al

segundo y de opciones/lineas de accidn para el tercer paso del esquema.

3.1. Situacién / Caracterizacion

Dentro del esquema tradicional, corresponde al andlisis de la realidad
que se desarrolla en el "ver". Momento privilegiado para observar el acontecer
de la historia, descubrir sus luces y sombras. Es partir de la realidad como
"lugar teoldgico” en donde se juegan las posibilidades de la humanidad, significa

observar objetivamente ese acontecer con los instrumentos que las ciencias
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van dotando, para analizar y descubrir las causas profundas de los hechos que

se enmarcan en la historia de la Iglesia Catdlica.

a) Medellin

En Medellin, los obispos se abren al tema de la juventud de un modo casi
urgente, pues la situacion explosiva del continente le entregaba a la juventud
un protagonismo y una relevancia tal, que lleva a afirmar que la juventud
"constituye hoy no sélo el grupo mds numeroso de la sociedad latinoamericana,
sino también una gran fuerza nueva de presion. Se presenta, en gran parte del
continente, como un nuevo cuerpo social, portador de sus propias ideas y
valores y de su propio dinamismo interno". Todo esto implica que la juventud
"rechaza los valores de la tradicién" adoptando "un idealismo que los lleva a
desconocer realidades innegables, y a adoptar un inconformismo radical... que
los impulsa a pretender construir todo de nuevo con prescindencia absoluta del

pasado” (Medellin, op. cit).

De igual manera, los pastores no dudan en catalogar la situacién que estd
viviendo la juventud latinoamericana como critica: "vive en una época de crisis y
de cambios que son causa de conflictos entre generaciones. (...) crisis que
abarca todos los drdenes, entrafia también frecuentemente la negacién de
grandes valores". No obstante, en la mirada que hacen de los jévenes
latinoamericanos, ven que no todos se encuentran en esta posicién de critica
radical, persistiendo "un sector de la juventud acepta pasivamente las formas

burguesas de la sociedad (dejdndose llevar por el indiferentismo religioso)".
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Es en este punto donde la posicién dz Medellin marca su impronta. En
adelante no volveremos a encontrar el término "burguesas" para designar la
realidad de contrastes ni para identificar al sector que mds se acomoda el
«establishment latinoamericano». Pero los obispos no se detienen aqui, sino que
advierten en la juventud la presencia de un sector que "rechaza con
radicalismo el mundo plasmado por sus mayores por considerar su estilo de vida
falto de autenticidad; rechaza una sociedad de consumo que masifica y
deshumaniza al hombre". Es mds, advierten claramente sobre la situacién en la
que "esta insatisfaccion crece mds y mds. La juventud.. reclama cambios
profundos y rdpidos que garanticen una sociedad mds justa" (N°3). Y las
demoras en la transformacidn de las estructuras hacen que la juventud en la
expresion de estos reclamos se "siente tentada a expresarlos por medio de la
violencia". Al punto que el "idealismo de los jévenes los expone a la accién de

grupos de tendencias extremistas" (N°3).

En otro dmbito, son estos mismos jovenes quienes se encuentran mds
proclives a los "valores positivos del proceso de secularizacién" y sobre todo
abiertos a la posibilidad de "una sociedad pluralista" (N°4). Sin dudas que en
este punto, observamos fuertes reminiscencias de la Constitucion Gaudium et
Spes'y es que la apertura de la Iglesia al mundo contempordneo, tuvo a muchos

de estos obispos como protagonistas.

En este diagndstico que se hace de la realidad juvenil, también considera
aspectos del dmbito de las relaciones personales y comunitarias, que en los
jovenes tienen especiales resonancias, de modo que "la tendencia a reunirse en

grupos o comunidades juveniles es cada vez mds fuerte", asi "la juventud
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aporta.. una tendencia a la personalizacién, conciencia de si mismos,
creatividad", ademds de una "voluntad de autenticidad y de sinceridad, una
aceptacion de los demds, tales como son".

Seguramente aspectos que permanecen en la juventud del continente y que
contribuyen en sus deseos y en la bisqueda de "participar activamente,

asumiendo nuevas responsabilidades y funciones".

b) Puebla

En Puebla de los Angeles (México), al momento de analizar la situacién de
la juventud en América Latina, se ven tentados por buscar a los jévenes en la
sociedad y en relacién a ella. De modo tal que vemos una pérdida en
comparacién con Medellin, cuando en ella dan cuenta de problemas e
inquietudes que afectan a los jévenes y que estdn vinculados con la relacién
Iglesia- jovenes. En Puebla, parte de esa mirada desaparece, de manera que el
diagndstico de la juventud estd centrado en las preocupaciones y problemas
que los afectan en la sociedad latinoamericana. Sin embargo, esto no resta
significancia a los problemas de por si urgentes que afectan a gran parte de la

juventud del continente.

Abren su diagndstico con una constatacién esperanzadora y vital, pues
"nuestro pueblo es joven y donde ha tenido oportunidades para capacitarse y
organizarse ha mostrado que puede superarse y obtener sus justas
reivindicaciones" (Puebla, op. cit). Mas la pobreza y marginalidad no han
disminuido en América Latina y siguen golpeando rudamente a las mayorias
empobrecidas, de modo que esta década transcurrida desde Medellin, hace

decir a los obispos que la "situacién de extrema pobreza generalizada, adquiere
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en la vida real rostros muy concretos" (ibid), entre los que se encuentran
"rostros de jévenes, desorientados por no encontrar su lugar en la sociedad;
frustrados, sobre todo en zonas rurales y urbanas marginales, por falta de

oportunidades de capacitacidn y ocupacién” (ibid).

Se reconoce en la juventud "un inconformismo que lo cuestiona todo, un
espiritu de riesgo que la lleva a compromisos y situaciones radicales". Ademds
de ser "muy sensible a los problemas sociales". Y que rechaza "con rebeldia una

sociedad invadida por hipocresias y antivalores" (ibid).

Siendo que "lo que mds desorienta al joven es la amenaza a su exigencia
de autenticidad por el ambiente adulto incoherente y manipulador, y por el
conflicto generacional”; teniendo que también contribuyen a esa desorientacidn
aspectos de la "civilizacidn del consumo, una pedagogia del instinto, la droga, e!
sexualismo, la tentacidn del ateismo" (ibid). También sostienen que la juventud
"es manipulada en lo politico; y en el uso del 'tiempo libre'". Ademds de que una
"parte de la juventud tiene inquietudes politicas y conciencia de poder social".
Pero su falta "de formacién y asesoria la lleva a radicalizaciones o
frustraciones" (ibid), lo cual genera en los jovenes una "pérdida de su

capacidad dinamizadora" (ibid).
c) Santo Domingo
En el caso de la IV Conferencia de Santo Domingo, encontramos que en

el diagnéstico elaborado, existe una notoria falta de referencias a la

particularidad de los jovenes, la que si habiamos podido observar en las
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reuniones anteriores. De tal manera que el diagndstico muestra una fue: ‘.
tendencia a referirse a los jévenes casi exclusivamente dentro de una clave de
interpretacidn pastoral, con lo que se renuncia a una explicitacidn vy
pormenorizacién de la juventud latinoamericana, mostrando una linea intimista
o de corte intraeclesial, lo que le resta precision al diagndstico y que a la
postre puede traer consecuencias, al momento de proponer alternativas que
superen o mejoren aquellos aspectos considerados deficientes en esta etapa

diagnostica.

Pero se reconoce que "muchos jévenes son victimas del empobrecimiento
y de la manipulacién social, de la falta de empleo y del subempleo, de una
educacion que no responde a las exigencias de sus vidas, del narcotrdfico, de la
guerrilla, de las pandillas, de la prostitucién, del alcoholismo, de abusos
sexuales, muchos viven adormecidos por la propaganda de los medios de
comunicacion social y alienados por imposiciones culturales, y por el
pragmatismo inmediatista que ha generado nuevos problemas en la maduracidn

afectiva de los adolescentes y de los jévenes" (Santo Domingo, 1992).

Estas problemdticas, varias de las cuales se enuncian por primera vez en
las conferencias (por ejemplo, educacién que no responde a las exigencias de
sus vidas, el narcotrdfico, la guerrilla, las pandillas, alienacion cultural), no
significan un impedimento para que existan jévenes que “reaccionan al
consumismo imperante y se sensibilizan con las debilidades de la gente y el

dolor de los mds pobres".



61

Ademds, estos jovenes "buscan insertarse en la sociedad, rechazando la
corrupcidn y generando espacios de participacidn... democrdtica" (ibid).

Aspectos que en décadas pasadas no era posible siquiera pensarlo.

En tanto hay un reconocimiento abierto que en la "Iglesia de América
Latina los jovenes organizados en grupos piden a los pastores acompafiamiento
espiritual y apoyo en sus actividades" (ibid). Y también expresan su
descontento con los jovenes a quienes critican por ser cada vez "menos los que
se congregan en grupos, movimientos y comunidades eclesiales para orar y

realizar servicios de accién misionera y apostdlica" (ibid).

3.2. Criterios Pastorales

Es en este punto del método donde se fijan los criterios de juicio
("juzgar") que han de interpretar a la luz de la fe, los hechos y situaciones que
anteriormente han sido trabajados en forma de diagndstico. Se intenta
descubrir el significado de estos hechos. Es en la historia como "lugar
hermenéutico", donde se lleva a cabo la interpretacién del mensaje profundo

contenido en la Palabra de Dios, para el aqui y el ahora.

a) Medellin

En la Conferencia de Medellin, nos encontramos con una mirada en la que
estd presente el optimismo y la esperanza, caracteristicas que no se ha dudado
en otorgar a la juventud. De tal modo que se afirma que "la Iglesia ve en la

juventud la constante renovacién de la vida de la humanidad", y que esta
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juventud le permite descubrir "un signo de si misma". Todo lo cual lleva a

afirmar que "la Iglesia es la verdadera juventud del mundo" (Medellin, op. cit).

Es mds, la juventud seria la etapa privilegiada en la cual se presenta la
"facultad de alegrarse con lo que comienza", lo cual la lleva inevitablemente a
"renovar las culturas y el espiritu" de esas culturas y que finalmente le otorga
la capacidad de "aportar y mantener vivos nuevos sentidos de la existencia".
Dirdn que "la juventud estd llamada a mantener una fe en la vida". Todos estos
aspectos positivos que le otorgan a la etapa de la juventud y por ella a los
jovenes del continente, los llevard a concluir esta mirada asegurando que en la
"juventud asi entendida la Iglesia descubre un signo de si misma" (Medellin, op.

cit).

Aspectos que, sélo en el contexto social de Medellin era posible de
enunciar y de reconocer como elementos potenciadores de la accidn, que la
Iglesia debia emprender en favor de las grandes mayorias latinoamericanas y

en particular de los jovenes.

b) Puebla

En la Conferencia de Puebla, la preocupacion es por un tema mayor, cual
es la "Evangelizacién en el presente y en el futuro de América Latina", y por
tanto, los criterios pastorales con que abordan el tema juvenil es funcional a
esa opcidn. De manera que el punto de partida para la reflexidén se da desde lo
que denominan "los tres criterios de verdad propuestos por Juan Pablo II: la
verdad sobre Jesucristo, la verdad sobre la misién de la Iglesia y la verdad

sobre el hombre" (Puebla, op. cit).
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Es desde esta mirada cristoldgica que se propone a la juventud un
encuentro con "un Mesias, Cristo", pues "sdlo El hace verdaderamente libre al
joven" (ibid). Se desprende de este encuentro con Cristo, que los jévenes
deben "sentir que son Iglesia", experimentdndola "como lugar de comunién y
participacion". De modo que la participacion en ella, dard a los jévenes un
espacio a través del cual la "Iglesia acepta sus criticas" y "los hace
gradualmente responsables en su construccién". Asi los jovenes llegardn a ser
realmente “pueblo nuevo", dotado para ello de un "proyecto liberador integral

en favor, sobre todo, de sus hermanos jévenes" (ibid).

¢) Santo Domingo

Es dificil comprender por qué en el Documento de Santo Domingo no
estd presente la categoria "juzgar" tan necesaria para iluminar el diagndstico
("ver") y las acciones ("actuar"). Sin embargo, con el correr del tiempo, se ha
difundido a través de distintas publicaciones sobre la forma y el método que se
adquirié en dicha conferencia. Lo concreto es que en esta conferencia
episcopal, se llegé a imponer un método de andlisis desconocido en
Latinoamérica y que se resume en el esquema "Iluminacién teoldgica, desafios,

lineas pastorales", esquema que se mantiene en todo el documento final.

Este quiebre del método tradicional viene a provocar en definitiva una

alteracion de la mirada con que los obispos latinoamericanos habian
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interpretado "los signos de los tiempos" en el contexto de América Latina. Es
por este motivo que sobre criterios pastorales de juventud, no se encuentra

referencia alguna.

Mayor preocupacién causa este hecho, si consideramos que con la
alteracién del método en todo el documento final no se encuentran criterios
pastorales que orienten el accionar de las comunidades eclesiales. Y en realidad
lo que se encuentra en juego en este punto, no es sélo el método con que se
analiza la historia de la Iglesia, sino en mayor profundidad la manera en cémo la
Iglesia, en este caso, se relaciona con el mundo y lo que en él se encuentra: el
modo en que la Iglesia establece o no el didlogo con el mundo. Y aqui, con este
cambio de método, encontramos que la Iglesia vuelve a ser el «depositum
fidei», por tanto sdlo en ella se encuentra la verdad. Con lo cual se rompe la
relacién de didlogo que luego del Concilio Vaticano II se abrié en la Iglesiay se
vuelve a una éptica de "ensefianza” al mundo; a una relacién vertical, en donde
prima el sentido de "pecado" y "perdicién" en el mundo y que debe ser "salvado"
por la accién de la Iglesia a través de la ensefianza de la doctrina, entregdndole

sacramentos, vigilando y corrigiéndole por medio de su doctrina moral.

3.3. Opciones / Lineas de accion

Nos encontramos con la dltima fase del esquema: con el "actuar”, en
donde se plantean lineas de accidn eficaces para transformar aquellos aspectos
que se ha "visto" y "juzgado" como errados, inconvenientes o falsos. Es aqui
donde se debe encontrar lineas claras que lleven a la superacién de los errores

y del "paso de condiciones de vida menos humanas a mds humanas". En el caso
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concreto del esquema para uso pastoral, esta tarea tiene que entregar
orientaciones éticas y pastorales para la accidn: son las acciones concretas que
debemos emprender los cristianos para la construccién del Reino de Dios y que

ha sido prefigurado por Jesucristo a través del mandamiento del Amor (Lc

10,27).

a) Medellin

Sin dudas, el acontecimiento Medellin es Unico en América Latina y que
las conferencias realizadas con posterioridad, en general, siguen sus lineas,
aunque no por ello dejan de iluminar este acontecimiento mayor. Pero no es
posible olvidar el momento en que se desarrolla esta conferencia (afio 1968), el
que a la luz de la historia contempordnea es extraordinariamente dindmico,
bullente, incontrolable. Y son justamente estas caracteristicas las que

podemos encontrar en las conclusiones de Medellin.

Quizds el aspecto que mayor interés despierta, es la actitud que se
encuentra presente en estos textos. La interlocucién con el mundo y con los
jovenes es algo que subyace en ellos. Asi los obispos dirdn publicamente, de
cara al continente que es "la voluntad de la Iglesia adoptar una actitud de
didlogo con los jovenes", y por ende la de mantener "una actitud francamente
acogedora hacia la juventud"; porque la " juventud enuncia valores que renuevan
las diversas épocas de la historia", ademds de invitarla a una "activa

participacion en las tareas humarnas y espirituales" (Medellin, op. cit).

De este modo, el llamado es para que los jovenes asuman "conciente y

cristianamente su compromiso temporal". Esto significa la elaboracién de una
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"peda., . gla orgdnica de la juventud" que permita una "sélida formacién humana
y cristiana" que tenga como consecuencia para los jévenes una "personalidad
que los capacite... para asimilar con criterios Ilicidos y verdadera libertad, los
elementos positivos de las influencias que reciben de los.. medios de
comunicacién social y que les permita.. hacer frente al proceso de
despersonalizacién y masificacion que acecha a la juventud" (ibid).

Por otro lado, es imperativa la "necesidad de un conocimiento de la realidad
socio-religiosa de la juventud; constantemente actualizado" (ibid), por lo que
serd de vital importancia la "necesidad de promover centros de investigacidn y
estudios" que contribuyan a posibilitar la "participacién de la juventud en la
solucién de los problemas del desarrollo" (ibid). Y para que estas lineas de
accion tengan verdaderas repercusiones en el dmbito juvenil, se recomienda a
los diversos ministros y estamentos eclesiales, mantener "un didlogo sincero y
permanente con la juventud" (ibid). Sin embargo, esta actitud de didlogo tiene
consecuencias inmediatas en las relaciones jovenes-Iglesia, de modo que
Medellin advierte que dicha actitud implica necesariamente dar "respuesta a
los legitimos y vehementes reclamos pastorales de la juventud", en los que la

Iglesia y sus agentes han de reconocer "un llamado de Dios" (ibid).

Medellin no termina aqui, sino que, recomienda al conjunto de la Iglesia
del continente para que las medidas anteriores tengan los frutos esperados
"que se presente... el rostro de una Iglesia auténticamente pobre, misionera y
pascual, desligada de todo poder temporal y audazmente comprometida en la
liberacidn de todo el hombre y de todos los hombres" (ibid). Ademds de otras

directrices orientadas en el mismo sentido:
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"Que en los ceniros educacionales de la Iglesia.. se capacite a los jovenes,
para asumir su responsabilidad social, como cristianos en el proceso de cambio
latinoamericano” (ibid). Y contindan, esta vez en relacidn con los movimientos
juveniles, recomendando que:

".. se tenga en cuenta la importancia de las organizaciones y movimientos
catdlicos de juventud".

"Se conceda mayor confianza a los dirigentes laicos y se reconozca la
autonomia propia de los movimientos seglares".

"Se los consulte en la elaboracion de la pastoral juvenil, a nivel diocesano,
nacional y continental".

"Se favorezca el encuentro, intercambio y la accidn en comiun de los
movimientos y organizaciones juveniles catélicas con otras instituciones de

juventud” (ibid).

b) Puebla

Las lineas de accidn sobre el tema de juventud propuestas en la
conferencia, estdn intimamente relacionadas con los criterios pastorales y al
momento de revisarlas vemos que el tema de fondo es el de la integracién de

los jovenes a la Iglesia y desde esa dptica hay que entenderlas.

No obstante, se hace una declaracion categdrica: "la Iglesia confia en los
jovenes", pues "son para ella su esperanza”. Es esta certeza la que mds
adelante llevard a la Conferencia de Puebla a declarar solemnemente que la

"Iglesia hace una opcidn preferencial por los jévenes" (Puebla, op. cit).
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Esta opcién preferencial tiene consecuencias particulares en vistas a
desarrollar "una pastoral de juventud", por lo que a dicha pastoral, se
recomienda, “tenga en cuenta la realidad social de los jovenes de nuestro
continente" y que ademds brinde a los jovenes "elementos para convertirse en
factores de cambio” y que les "ofrezca canales eficaces para la participacion

activa en la Iglesia y la transformacion de la sociedad" (ibid).

En virtud a esta opcidn es que "la Iglesia evangelizadora hace un fuerte
llamado para que los jovenes busquen y encuentren en ella el lugar de su
comunion con Dios y con los hombres". Ademds, los invita "a que se
comprometan eficazmente en una accién evangelizadora" y de cuya accién no se

debe "excluir a nadie", teniendo "predileccién por los mds pobres" (ibid).

A continuacion se proponen algunas medidas concretas de integracién de
los jévenes a la Iglesia, la que se "canalizard a través de los movimientos
juveniles o comunidades". De este modo los jévenes deberdn integrarse con:

La interrelacidn de los diversos movimientos de juventud o comunidades...".
Para lo cual es importante tomar en cuenta la situacion social y econdmica de
los jovenes, entre quienes se cuentan "estudiantes de secundaria,
universitarios, obreros, campesinos...", pues éstos tienen "condicionamientos
propios y exigencias distintas frente al proceso evangelizador y que piden, por
tanto, una pastoral especifica" (ibid).

En otro dmbito, se recomienda "preparar acogida y atencién a los
jovenes que, por diversos motivos, deben emigrar temporal o definitivamente"
(ibid). Punto completamente original y necesario a la luz de los acontecimientos

que subyacen al momento de la Conferencia de Puebla, es decir, la prdctica
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extendida del exilio forzado y del autcexilio, de grandes contingentes humanos

que desangran el continente en esta década.

Otras recomendaciones que los obispos hacen a la Iglesia continental,
esta vez en el dmbito de la formacién y participacién juvenil, dentro de las

dindmicas pastorales son:

"La pastoral de juventud formard a los jévenes... para la accién sociopolitica y
el cambio de estructuras... de acuerdo a la Doctrina Social de la Iglesia”

"Se formard en el joven un sentido critico frente a los medios de comunicacién
social y a los contravalores culturales que les transmiten las ideologias liberal
capitalista y marxista, evitando asi las manipulaciones".

"Se empleard un lenguaje sencillo y adaptado con una pedagogia que tenga
presente las diferencias psicoldgicas del varén y la mujer y esté signada por la
mutua confianza y el respeto reciproco".

"Se estimulard la capacidad creadora de los jévenes para que ellos mismos
imaginen y encuentren los medios mds diversos y aptos para hacer presente... la
misidn que tienen en la sociedad y en la Iglesia”.

"... formar prioritariamente animadores juveniles calificados que sean guias y

amigos de la juventud".

(ibid)
¢) Santo Domingo

Asi como el documento de Santo Domingo es posible entenderlo en un
dnimo de "nueva cristiandad", en donde la "Nueva Evangelizacién" se asume
como la continuacién de la evangelizacién inaugurada con la llegada de los
espafioles a América Latina; también las conclusiones sobre juventud se pueden

entender y explicar bajo este prisma. De hecho, la totalidad de las
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conclusiones hacen referencia a la organizacion interna de la Iglesia. Es decir,
en la perspectiva de los jévenes dentro de ella, con lo cual se margina, tal vez
sin proponérselo, a una cantidad de jévenes latinoamericanos que no participan
de ninguna de las estructuras que la institucion eclesial ha preparado para
ellos.

También el vocabulario utilizado, tiende a mostrar cambios
significativos. Por ejemplo, se habla de "transformacidn de la sociedad" (Santo
Domingo, op. cit) y ya no de cambio de estructuras (Puebla) o de Liberacién
(como en Medellin). Cabe preguntarse en este punto, si los cambios formales
operados en el continente, en relacion al retorno democrdtico y el término de
los «Regimenes de Seguridad Nacional», ¢son suficientes para los obispos y
asegurarian por si solos la justicia, anhelo de la mayoria de los
latinoamericanos, desde Medellin hasta hoy? o ¢no serd que estamos ante una
situacion de "pragmatismo inmediatista", como los propios obispos lo denuncian
en los nimeros iniciales del documento final, pero esta vez al interior de la
misma Iglesia?. Aun asi, dentro del cambio de orientacion que hemos podido
vislumbrar en esta conferencia y que obedeceria a una fuerte intervencién
Vaticana en los asuntos de las iglesias locales, esta vez en la Iglesia
Latinoamericana, podemos apreciar que la asamblea de Santo Domingo
mantiene una linea de continuidad con las conferencias precedentes. De esta
manera se proclama la intencidn de "reafirmar la ‘opcion preferencial’ por los
jovenes proclamada en Puebla no sélo de modo afectivo sino efecfivdmenfe", lo
que a su parecer debe significar "una opcidn concreta por una pastoral juvenil
orgdnica, donde haya un acompafiamiento y apoyo real con didlogo mutuo entre

jovenes, pastores y comunidades”. Lo que tiene como consecuencia la exigencia
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de "mayores recursos personales y materiales por parte de i..: parroquias y de

las didcesis" (ibid).

Esta opcidn real y efectiva, significa una serie de lineas de trabajo en

pos de una accién pastoral que:

Acompafie "a los adolescentes y jévenes en todo el proyecto de formacion
humana y crecimiento de la fe...".

Dé "importancia especial al sacramento de la Confirmacién".

"Que los capacite para conocer y responder criticamente a los impactos
culturales y sociales...".

"Los ayude a comprometerse en la pastoral de la Iglesia y en las necesarias
transformaciones de la sociedad".

"Sea promotora de la justicia, la solidaridad y que aliente un proyecto
esperanzador y generador de una nueva cultura de vida".

En ofro dmbito, esta accion pastoral debe asumir “las nuevas formas
celebrativas de la fe, propias de la cultura de los jévenes, y fomente la
creatividad y la pedagogia de los signos". Aspecto por lo demds fundamental de
reconocer en tanto aceptacidn de la cultura juvenil. Este reconocimiento debe
extenderse ademds a los "espacios de participacion en la misma Iglesia" y la
pedagogia debe propender a "integrar el crecimiento de la fe en el proceso de
crecimiento humano, teniendo en cuenta los diversos elementos como el

deporte, la fiesta, la mdsica, el teatro”.

(ibid)

Retoman los obispos, a continuacidn, un aspecto que fuera trabajado en

Puebla: la diversidad de experiencias juveniles, resaltando la vivencia y la
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actuacidn de estos jovenes en funcién de pastorales especificas, siendo las de
"campesinos, indigenas, afroamericanos, trabajadores, estudiantes, pobladores

de periferias urbanas, marginados, militares y jévenes en situaciones criticas"

(ibid).

Otro aspecto es la pertinencia de las respuestas que otorga la pastoral
Juvenil, ya que para "responder a la realidad cultural actual", "deberd
presentar, con fuerza y de un modo atractivo y accesible a los jovenes, los
ideales evangélicos". Ademds, esta pastoral "deberd favorecer la creacion y

animacidn de grupos y comunidades juveniles vigorosas y evangélicas" (ibid).

Finalmente se hace un Ilamado para que la Iglesia se preocupe del tema
ecoldgico, para lo cual se recomienda a partir de "los nifios y de los jévenes,
emprender una tarea de reeducacién de todos ante el valor de la vida y la

interdependencia de los diversos ecosistemas" (ibid).

4. Comentarios

Luego de revisar los textos finales de las tres conferencias
latinoamericanas Medellin, Puebla y Santo Domingo, podemos afirmar que los
jovenes son efectivamente una preocupacidn para la Iglesia Catélica, quedando

de manifiesto dicho interés en las abundantes reflexiones, opiniones,



74

asi afirma: "que se presente... el rostro de una Iglesia auténticamente pobre,
misionera y pascual, desligada de todo poder temporal y audazmente
comprometida en la liberacidn de todo el hombre y de todos los hombres". Este

es un camino que, a juicio personal, no debid abandonar la Iglesia

Latinoamericana.

A la luz de las conclusiones, que arrojan las conferencias, se ve que el
énfasis puesto en las lineas de accidn, frecuente y casi exclusivamente, se
orienta hacia la formacién de los agentes pastorales, sean éstos, jovenes,
asesores juveniles, didconos, sacerdotes o religiosos, lo cual hace que las
estrategias de accidn se vuelvan inevitablemente hacia el interior de la propia
Iglesia, con lo cual se resta fuerza y potencia no sélo a las conclusiones que han
iluminado estos eventos eclesiales, sino también a la dindmica transformadora
que requiere urgentemente América Latina, de tal modo que las comunidades
eclesiales en general y las juveniles en particular, tienden a mantener un
comportamiento que las aleja de las sociedades, de las que debieran "ser el

fermento de la masa".

Otro aspecto, que llama la atencidn de las reflexiones episcopales, es la
ausencia en ellas del reconocimiento explicito de aquellos aspectos que en la
actualidad se han incorporado al ser juvenil. Esto es especialmente delicado, en
temas como la sexualidad, el consumo y el uso del tiempo libre. Los que
cotidianamente son vivenciados por los jévenes, muchas veces, en disonancia de
una visién adulta, y por ende, con la mirada que tienen los obispos de esta

vivencia juvenil.
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En estas lineas pastorales encontramos  frecuentemente
descalificaciones, censuras y en algunos casos, hasta condenas, a esta forma de
actuar. Mas, si hacemos una mirada desconfiada, de la historia oficial que se
nos transmite desde los circulos adultos, descubriremos que estas conductas
censuradas no son nuevas y que las mismas podemos observarlas desde
principios del siglo (con los llamados "locos afios 20") y también posteriores a la
IT Guerra Mundial, sobre todo en los afios 60 con los hippies, hasta llegar a
nuestros dias con sus especiales particularidades. Asi podemos entender que el
ejercicio de la sexualidad en los jovenes actuales podrd ser una conducta
precoz (de acuerdo con la mirada adulta), pero en ningin caso desenfrenada o

puramente hedonista (Puebla N°1171).
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Capitulo 4: ALCOHOL Y DROGAS ILICITAS

En esta seccién, se define lo que son estos dos elementos,
histéricamente presentes en la historia de la humanidad, como asi mismo, y
posteriormente se hace mencién de aquellas drogas de uso frecuente, de
acuerdo a los diversos estudios, y los efectos que estas tienen en quienes la
consumen. Especificamente en lo relacionado con el alcohol, para efectos de
esta investigacion, su conceptualizacion se incorpora junto con las demds

drogas.

1.-¢ Qué son las Drogas?

Droga es toda sustancia que introducida en el organismo modifica o
altera el estado de dnimo, la percepcidn o el estado de conciencia, las funciones

mentales, y también la conducta. (CONACE, 2001)

Existen drogas legales como el cigarrillo y el alcohol, y drogas ilegales
como la marihuana, cocaina, heroina, etc. Aun cuando las drogas han estado
presentes en todas las culturas y en todas las épocas , hoy son mds las
personas que consumen drogas, hay mds cantidad y mds facilidades para

conseguirlas (CONACE, 2002).

Este mayor acceso a la droga, unido al desconocimiento de sus efectos y
consecuencias, favorece el consumo, especialmente en aquellos grupos mds

vulnerables (ibid),
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Que las drogas han representado y representan un escenario de
conflictividad de la sociedad y la ambivalente relacién que ésta mantiene con
ellas es un hecho que no puede negarse. Las distintas formas de afrontar los
problemas derivados de los usos indebidos de drogas e incluso de la propia
conceptualizacién del término “droga” tienen mucho que ver con las
construcciones sociales y las representaciones culturales que en los diferentes
contextos politicos y socioecondmicos de las sociedades se han venido dando.
Siempre las sustancias diferentes o exdticas han tenido para las distintas
sociedades un atractivo especial, en muchas ocasiones asociado a lo religioso o

lo espiritual, aunque no siempre.

Las drogas, en sus distintas presentaciones, han estado vinculadas al
hombre a lo largo de la historia. Sus usos han estado condicionados por una
gran variedad de factores sociales, culturales, religiosos, medidticos, etc., sin
olvidar su presencia en procesos empresariales e incluso su utilizacién por
parte de profesionales de la salud mental como coadyuvantes en procesos
terapéuticos. Por tanto, para realizar un andlisis sobre lo que en términos
globales entendemos por el fendmeno de las drogas, es necesario comenzar por
sefialar que dicho fenémeno abarca y comprende una serie de dificultades que
tienen que ver con aspectos muy diversos que pueden estar enmascarando una
realidad muy compleja en la que los usos de drogas pueden representar tan sélo
un elemento secundario. La realidad es que debido a circunstancias
extraordinariamente complejas relacionadas con la cultura, la moda, el
desarrollo de nuevos hdbitos sociales, la modificacién de valores sociales
tradicionales, con las libertades que en cada momento se gozan, por la

desaparicién de fronteras, etc. se han venido generando toda una serie de
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razones y mdviles que contribuyen a explicar una realidad que preocupa a la
sociedad: el hecho de que una parte de la poblacién utilice sustancias que por
un lado pueden ser conflictivas en si mismas (provocan trastornos de
personalidad, cambios de conducta, modificaciones en la percepcién social, que
pueden generar dependencia) y por otro lado, sin que necesariamente sean
dafiinas, su uso indebido puede acarrear resultados no deseados de grave
riesgo. Como consecuencia de todo ello algunas de estas sustancias o sus usos
causan problemas, no sélo de salud sino también sociales, econdmicos, de

seguridad..., que en cualquier caso han exigido y exigen una respuesta.

Las respuestas inexcusablemente pasan en primer lugar por considerar
que nos encontramos ante un fendmeno de caracteristicas universales y con
una dimensidn de desarrollo longitudinal que requiere, por tanto, de procesos
de intervencion planificados y acordes con los diferentes contextos donde han

de desarrollarse.

El alcohol, desde la Antigliedad, ha generado problemas individuales y
sociales de distinto orden. De hecho se tienen referentes escritos de la época
grecorromana acerca de ello. Ahora bien, los usos de drogas diferentes del
alcohol no comienzan a plantearse en términos de problema hasta
prdcticamente finales del siglo XIX. Hasta entonces existia un control social y
religioso que permitia una convivencia en los usos de sustancias. En estos casos,
los Estados se limitaban a intervenir en los procesos de produccidon
estableciendo las tasas fiscales y los mecanismos de control al efecto. Los
consumos, hasta entonces bdsicamente ritualizados, no tenian consideracion

alguna de problema y su abuso era mds bien visto como un accidente.
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2.- ¢Comu se puede abordar e intervenir en el tema del consumo de
drogas?

La intervencién en el dmbito del consumo de drogas no plantea
diferencias con otros dmbitos sanitarios o sociales, en este sentido la
Organizacién Mundial de la Salud distingue hasta seis tipos de filosofias en el
abordaje del consumo y de la dependencia a las drogas y los problemas

relacionados a estas conductas.

En forma resumida podriamos hablar de:

* En primer lugar lo que podemos denominar modelo moralista. En este modelo
se considera al adicto como responsable tanto de la adquisicién de la
dependencia como de su modificacién o abandono. El consumidor de drogas es
etiquetado de ‘vicioso" y, por tanto, desde este modelo se propugnan
propuestas coercitivas y punitivas de intervencién. No se reconoce, pues, el
concepto de enfermedad en ninguna de sus vertientes y ni siquiera se tiene en
consideracién la posibilidad de entender la dependencia como consecuencia de

otros posibles procesos patoldgicos.

- En segundo lugar encontramos el modelo espiritual, iluminativo, existencial o
religioso. Este modelo tuvo una gran representacién en general en Occidente.
En este caso, al adicto se le hace responsable de la adquisicion de su proceso
de dependencia pero, al no ser responsable de su solucién, es incapaz de
conseguir y mantenerse abstinente y necesita para conseguirlo de la ayuda de

un “poder superior”.



80

Ambos modelos presicin coartada a las propuestas prohibicionistas y las

propuestas de abstinencia obligatoria.

- El modelo médico tradicional o biologicista considera que el adicto no es
responsable ni de la adquisicidn de su adiccién ni de su solucién. Asume que el
factor etioldgico predominante radica en algin tipo de anormalidad fisioldgica
o metabdlica, de base genética generalmente. En este caso, la dependencia
adquiere la consideracién de enfermedad transmisible que la Medicina con sus
artes y farmacoterapia estd en condiciones de solucionar per se. Este modelo,
aun cuando también puede rendir soporte a politicas prohibicionistas, se

muestra abierto a otras consideraciones.

* Ofro de los enfoques a considerar, similar al anterior, es el modelo
psicoldgico. En este caso se defiende una relacidn causa-efecto entre el abuso
de drogas y una psicopatologia que predispone o francamente etioldgica. La
drogodependencia no adquiere la condicién de enfermedad per se sino como
consecuencia de su cardcter psicopatoldgico. En general, este modelo tiene
soporte en la “teoria de la automedicacion” en tanto que el uso de drogas
constituiria una conducta instrumental para aliviar la sinfomatologia propia de
una disfuncién emocional o proceso disférico patoldgico, o bien se fundamenta
en la “teoria del aprendizaje” considerando la dependencia una consecuencia de
un proceso de aprendizaje desadaptativo en el marco, bien de un proceso de
condicionamiento cldsico, bien de uno de aprendizaje instrumental.

- Otro modelo es el socio-cultural. En este caso nos encontramos ante la
consideracién de la dependencia quimica como resultado de procesos de

socializacién y adaptacién en contextos sociales y culturales determinados.
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Este modelo se caracteriza por una ambigliedad en su definicién y un
determinismo que ha constituido, en no pocas ocasiones, una coartada para la
falta de alternativas reales y en otras muchas, sin duda, ha significado una
fuente de dificultades para la implantacidn de alternativas terapéuticas o
preventivas con soporte cientifico riguroso. Ciertamente da cabida a la
demagogia y coyunturalmente permite la justificacién de la inhibicién ante el

fenémeno.

*+ Finalmente podemos hablar de un modelo biopsicosocial, integrador o
compensatorio en el que a la persona con problemas adictivos no se la
contempla como responsable de su problema (el trastorno adictivo es el
resultado de miltiples determinantes biopsicosociales que escapan del control
personal del sujeto). Sin embargo si se le reconoce la responsabilidad de
buscar soluciones tomando parte activa en el proceso de cambio

("compensarlo™).

Estas seis formas de entender el fendmeno han tenido diferente
representacién en el tiempo, con una consideracién sociocultural (e incluso
geogrdfica) distinta y su influencia en las politicas de intervencion

asistenciales ha sido también variable. (Ferndndez, s/d).
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3.- Drogas mds consumidas en Chile

Entre las mds consumidas en el pais se encuentran el alcohol, la
marihuana, la cocaina y la pasta base. En la dltima Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas se detectd el consumo incipiente de droga de sintesis,

como el éxtasis.

Las Drogas se clasifican de acuerdo a los efectos que provocan sobre el
sistema nervioso: Tranquilizantes, Estimulantes y Alucindgenos (aquellas que

alteran las sensaciones y percepciones).

El siguiente es un listado de las drogas mds consumidas el Chile y algunas

de sus caracteristicas.

¢« MARIHUANA

Efecto: Depresivo, alucindgeno

Nombre Botdnico: Cdfiamo sativo (cannabis sativa)

Nombre Popular: Yerba, cofia, macofia

Términos asociados: Pito, cuete, huiro, porro, toto, yoins.

Componentes: el mds poderoso es el tetrahidrocanabinol (THC). La cantidad
de THC varia segun el clima y la calidad de la tierra. Actualmente, el THC
contenido en las plantas de Marihuana es 10 veces mds poderoso que en las

décadas anteriores (antes 0.2% y hoy, alrededor de un 4% de THC),
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Efectos del Consumo de Marihuana

En dosis bajas:

- Estado inicial de excitacidn y euforia; luego, relajacién y bienestar (laxitud
y suefio);

- Aumento en el pulso;

- Inyeccidn de las cojuntivas (ojos rojos);

- Alteracidén o distorsidn en la percepcion de: los sonidos y colores; del paso
del fiempo (lento o rdpido); de la ubicacién espacial (lejos/cerca;
alto/bajo);

- Perturbacidn de la memoria reciente (dificultad para aprender);

- Perturbacidn del pensamiento ldgico (dificultad para resolver problemas);

- Aumento del apetito y boca seca.

En dosis altas:

- Confusidn inquietud, excitacidn, ansiedad:;

- Alucinacidn (percibir cosas o situaciones que no existen);
- Se pueden producir episodios de pdnico;

- Se pueden gatillar trastornos mentales.

Uso Crénico:

- Dependencia;

- "Sindrome Amotivacional": apatia, lentitud, desinterés, falta de energia,
pensamiento confuso y pérdida de memoria;

- Bronquitis crdnica

- Alteracién del sistema inmunoldgico (bajan las defensas)
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- Alteracidn en las hormonas sexuales: en las mujeres disminuye ia hormona
liberadora de gonadotrofinas; en los hombres disminuye la cantidad y

calidad de los espermatozoides.

e COCAINA

Efecto: Estimulante. Su fdcil absorcidn hace que llegue velozmente al

cerebro. Produce rdpida dependencia psiquica y fisica.

Nombre botdnico: la cocaina proviene de la planta cuyo nombre botdnico es

Erytroxilon Coca.

Nombre popular: Coca, Jale, saque.

Términos asociados: mote, toque

Componentes: la hoja de coca contiene mds de 14 alcaloides, el mds activo es

la cocaina y tras ser sometida a procesos de elaboracién de lugar a distintos

derivados:

- Sulfato de Cocaina (pasta base). que se fuma mezclada con tabaco o
marihuana. Como es una sustancia que no estd totalmente depurada,
contiene residuos altamente tdxicos (dcido sulfurico, kerosene, plomo,
metanol y otros);

- Clorhidrato de Cocaina: polvo blanco que se consume generalmente por
inhalacion.

Efectos del consumo de Cocaina

En dosis bajas

Inicialmente:

- Euforia y aumento del estado de alerta;

- Aumento de la energia;

- Disminucién de la fatiga;



- Pérdida del apetito;

- Aceleracidn del corazén y respiracién
- Aumento de la presidn sanguinea

- Anestésico local potente

Luego:

- Cansancio

- Apatia

- Angustia

- Ansiedad por volver a consumir

En dosis altas

Inicialmente:

- Suspicacia;

- Agitacidn;

- Agresividad;

- Insomnio;

- Conducta Osada, errdtica, violenta
Luego:

- Alteracion del Juicio;

- Hipertensidn;

- Midriasis (dilatacion de la pupila);
- Sudoracién y/o escalofrios:

- Nauseas y/o vémitos;

- Alucinaciones;

- Paranoia;

- Depresién Respiratoria, Arritmias, infarto.



Uso Cronico

Irritabilidad, intranquilidad;
Desgano, agotamiento, depresién;

Aumento en la dosis y frecuencia;

Erosiones y Ulceras en la mucosa nasal;

Alteraciones en la percepcidn y juicio;
Cuadros de paranoia;
Dependencia;

Baja de peso.

e PASTA BASE DE COCAINA

Efecto: Estimulante

Nombre popular: Pasta, crack, bazuko

Términos asociados: mono, tabacazo, marciano
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Componentes: Estd compuesta de sulfato de cocaina (polvo), dcido sulfurico,

kerosene, metanol y otros. Es altamente tdxica. Produce rdpida dependencia.

Fases del consumo de pasta base:

a) Euforiay rigidez mucular;

b) Disforia, depresidn, inseguridad:;

c) Ansiedad por consumir nuevamente;

d) Psicosis y alucinaciones.

Efectos del consumo de pasta base

Efectos fisicos:

Disminucién de peso, palidez;

Taquicardia, insomnio;
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- Verborrea;

- Rigidez muscular;

- Midriasis (dilatacién de la pupila);

- Vdmitos, diarrea, Sudores, temblores, agitacién psicomotriz;

- Hipertensidn arterial, fiebre.

e EXTASIS

Efecto: Estimulante, alucinégeno
Nombre popular: éxtasis, eva, addn, paloma, XTC
Componentes: el éxtasis o MDMA (metilendioximetanfetamina) es una droga
sintética (producida en laboratorios clandestinos) derivada de las anfetaminas.
Se comercia en forma de tabletas o cdpsulas.
Efectos del consumo de éxtasis

Actua sobre el sistema nervioso central alterando la funcién mental.
Quien la consume en un primer momento se siente alerta, aumenta la capacidad
de percepcion de los sentidos y de relacionarse con los demds. Aumenta la
disponibilidad de serotonina en el cerebro, neurotrnsmisor que regula
funciones como el humor, la emocidn, el aprendizaje, la memoria y el suefio,

entre otros. Por eso, consumir éxtasis produce euforia y desinhibe.

El éxtasis también actia sobre el hipotdlamo, centro que regula la
temperatura del cuerpo, puede producirse una violenta deshidratacidn, lo que
se conoce como "golpe de calor", los riesgos aumentan cuando se consume
alcohol, pues este estimula la produccién de orina (diurético). Se corre
entonces, el peligro de sufrir problemas cardiacos, desde taquicardias y

arritmias hasta un infarto, incluso, una posible insuficiencia renal aguda.
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Efectos fisicos:

- En dosis usuales, aumenta la frecuencia cardiaca, respiratoria, y la tensién
arterial; sube peligrosamente la temperatura corporal; se produce
sequedad en la boca, se nubla la vision; se pierde el apetito; disminuye la
respuesta sexual.

- Endosis altas, produce nduseas, vomitos, femblores, hiperactividad motora,
escalofrios y deshidratacién severa; pueden experimentarse problemas
cardiacos, taquicardias, arritmias, hasta un infarto, incluso una posible

insuficiencia renal aguda, problemas que podrian causar la muerte.

Efectos psicoldgicos:

- Crea una fuerte dependencia emocional o psiquica. Fuentes médicas indican
que si se consume habitualmente produce sindrome de abstinencia, lo que
se traduce en fatiga, depresidén y trastornos del suefio;

- Disminucidn de la autoconciencia

- Ademds de ansiedad, puede gatillar severos ataques de pdnico, psicosis y

paranoia
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Capitulo 5: “"Conceptualizaciéon general de Prevencion del Consumo”
1 .- Definicion de Prevencion

El término prevencidn a veces es utilizado de modo muy genérico. Un
ejemplo es cuando se habla de prevencion primaria, secundaria y terciaria.
También puede aplicarse a reducir el uso de drogas entre personas que atin no
las han probado y entre las que ya las han probado, reduccién de la demanda a
través de arrestos y controles sobre la venta de drogas, etc. También las
actividades de reduccién de dafios puede ser vista como una actividad
preventiva. Pero también es prevencién incidir en el nivel de politica social,

como es reducir la pobreza, o impedir el surgimiento de conductas desviadas.

También se entiende como "un proceso activo de implementacién de
iniciativas tendientes a modificar y mejorar la formacién integral y calidad de
vida de los individuos, fomentando el autocontrol individual y resistencia

colectiva ante la oferta de drogas” (Becofia, s/f)

2.-Tipos de Prevencion

Es necesario sefialar que existe una terminologia cldsica para definir los
distintos tipos de prevencidn existentes, que es precisamente ocupada en esta
tesis. De este modo tenemos que en la actualidad se definen y utilizan
bdsicamente tres tipos o niveles de prevencion: Prevencién Primaria,

Secundaria y Terciaria.
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Prevencion Primaria: esta enfocada bdsicamente a evitar el comienzo en el
consumo de drogas. Para ello se emplean principalmente métodos
informativos y educativos, orientados hacia la difusion de la problemdtica
asociada al consumo de drogas, centrdndose en la "generacién de actitudes
sociales y personales frente a la droga” (Callado, s/f). Es necesario sefialar
que desde la perspectiva de la psicologia de la salud, por prevencién
primaria se refiere a “toda actividad, disposiciones, instrumentos, etc,
tendientes a informar del estado de la situacidn, con pretensiones de
informar lo antes posible, o con la intencién de informar para que se puedan
llevar a cabo actuaciones que reduzcan el posible dafio que se avecina”

(Becofa, op. cit).

Prevencién Secundaria: se centra en tareas tales como la identificacidn de
factores de riesgo para el abuso de drogas o en la intervencion precoz.
"Este tipo de intervenciones serian beneficiosas tanto en el caso de que
exista un peligro manifiesto de que pueda aparecer el abuso de sustancias
(prevencion en grupos de alto riesgo), como cuando aun existiendo un
consumo de drogas, la adiccién no se ha manifestado completamente. En
suma la prevencién secundaria trataria de evitar el decisivo paso del uso de

drogas a su abuso y, consecuentemente, a la adiccién” (Callado s/f).

Prevencion Terciaria: "se enfoca hacia la prevencién o disminucidn de
dafios entre adictos, y en su caso a la prevencién de recaidas en sujetos
abstinentes, debiendo ser su objetivo central la rehabilitacidn integral

del paciente” (ibid). Cabe sefialar que desde el punto de vista de la
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psic:iogia de la salud, la prevencidn terciaria es aquella que se realiza
cuando la “"enfermedad” esta incipiente, clasificando como “prevencién
cuaternaria” aquella que se realiza a objeto de reducir dafios en el

"enfermo” y evitar las "recaidas de éste".

De esta forma se puede apreciar que la perspectiva de la psicologia de la
salud, esta basada en el modelo "moralista” en cuanto al abordaje del tema del

uso y abuso de drogas.

En este punto es necesario sefialar la existencia de una conceptualizacidn
referida a la poblacién objeto de las acciones de prevencidn, definiendo de

esta forma Prevencién Universal, Selectiva e Indicada.
Un resumen de ambas conceptualizaciones respecto de la prevencién la

encontramos en la siguiente tabla.

Tabla: "Tipos de prevencién segin la conceptualizacion cldsica y la mas

actual en drogodependencias”

Conceptualizacion |Tipos de | Definicion

Prevencion

Cldsica Primaria Se interviene antes de que surja el
problema. Tiene como objetivo

impedir el surgimiento del problema.
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| Secundaria

Terciaria

El objetivo es localizar y tratar lo
antes posible el problema cuya
génesis no ha podido ser impedida con

las medidas de la prevencidn primaria.

Se lleva a cabo una vez que el
problema ha aparecido y su objetivo

es evitar complicaciones y recaidas.

Actual

Universal

Selectiva

Indicada

Es aquella que va dirigida a todos los

adolescentes sin distincién.

'Es aquella que va dirigida a un

subgrupo de adolescentes que tienen
un riesgo mayor de ser consumidores
que el promedio de los adolescentes
de su edad. Se dirige, por tanto, a

grupos de riesgo.

Es aquella que va dirigida a un
subgrupo concreto de la comunidad,
que suelen ser consumidores. Se
dirige, por tanto, a individuos de alto

riesgo.

(Becofia, op. cit)
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Capitulo 6 “Factores de i 30"

La prevencidn al tener como fin el evitar que la poblacién se inicie en el
consumo de drogas, la clave del éxito de la prevencién estaria dado por la
comprensidn de la influencia psicosocial y los procesos que facilitan o impiden
el comienzo de esta conducta de uso o abuso de drogas. En este sentido,
fundamental es conocer y comprender las distintas implicancias que cada uno
de los factores internos y externos al individuo, tienen en la decisién de la

persona al momento de optar entre consumir o no drogas.

Los factores de riesgo abordan integralmente la vida y cotidianidad de
las personas, ante lo cual queda manifiesta la necesidad de apreciar el
fendmeno del consumo de drogas desde una perspectiva holistica de la

realidad.

e Factores de Riesgo de la Comunidad:
- Deprivacién econémica y social;
- Bajo apego en la comunidad y desorganizacidn comunitaria;
- Transiciones y movilidad (escolar, geogrdfica, etc.):
- Disponibilidad de Drogas.

o Factores de Riesgo Familiar:

Historia familiar de alcoholismo:;

Problemas de manejo de la familia (estructura y dindmica familiar);
Uso de drogas Parental y actitudes positivas hacia su uso.

e Factores de Riesgo Escolar:

Temprana conducta antisocial (conducta agresiva temprana);
Fracaso académico;

Bajo compromiso con la escuela.

t
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o Factores de riesgo individual / iguales
- Alineacién y rebeldia;
- Conducta antisocial en la adolescencia temprana;
- Amigos que consumen drogas;
- Actitudes favorables hacia el consumo de drogas:

- Primeros consumos tempranos de drogas (antes de los 15 afios).
(ibid)

Al analizar los factores ya expuestos, tenemos que existen algunos que
tienen una relacion mds indirecta o remota con el hecho de consumir o no
drogas. Sin embargo, todos aportan en mayor o menor medida una relacién

causal en torno a este fendmeno.

En este sentido tenemos que muchos investigadores han observado que
los jovenes y adolescentes pasan del consumo de drogas legales (alcohol y
tabaco) al consumo de drogas ilegales. Asi mismo estos estudios han
demostrado que el consumo de drogas legales esta mds extendido que el
consumo de drogas ilegales, lo cual dice relacién directa con la aceptacién que

la sociedad, en su conjunto, tiene respecto de este tipo de drogas legales.

6.1 - Modelo de Escalada del consumo

Un modelo que subyace a la prevencién de la drogodependencia es el de
escalada de consumo de drogas, desde las drogas legales a las ilegales. Siendo
este elemento uno de los pilares de los programas preventivos, los cuales
parten de la idea de que si se previene el consumo de drogas de inicio (las
legales), se consigue retrasar o impedir el inicio de consumo de las drogas
ilegales, en una cadena ascendente en donde estdn la marihuana y la cocaina

entre otras.
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Al momento de surgir este modelo, en la década de los '60, se realizaban
taxativamente afirmaciones tales como que “el uso de marihuana causaba el
consumo de cocaina”, lo cual dejaba manifiesta una relacién “causal” entre
ambos tipos de consumo. Pero con el correr de los afios, y con la adopcién de
nuevas teorias y paradigmas, se establece una ‘“relacion probabilistica”

respecto del consumo y policonsumo de drogas ilicitas.
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Capitulo 7: “Los programas preventivos”

Los primeros intentos preventivos se basaban en la creencia de que lo
que ocurria era que los adolescentes y jévenes no tenian suficiente informacidn
sobre los efectos negativos del uso de sustancias y, por lo tanto, al entregarles
dicha informacidn se solucionaria el problema. Se insistia en aspectos negativos
del consumo, asumiendo que con dicha informacién ellos tomarian una decisién
racional del no consumo. De ahi que a este modelo se le llamara “modelo

racional o informativo” (ibid).

Este modelo se ha ido desechando lentamente por su poca efectividad, al
tiempo que han surgido otros de mejor funcionamiento y resultados
preventivos. Ndtese que en algunas ocasiones no sélo conseguian sus efectos, la
prevencién, sino que eran contrapreventivos, en cuanto la informacién
entregada alentaba a los jdvenes y adolescentes a “probar” o “experimentar”
en el uso de drogas, en cuanto al ser mensajes “"universales” el mensaje de
fondo no era entendido por personas de todas las edades, aumentando asi la

curiosidad por el uso de drogas. (ibid)

7.1.- Modelo de influencias sociales o psicosociales

Estos modelos consideran la existencia de tres factores de riesgo que
son imprescindibles de considerar al desarrollar algin programa preventivo.

Estos factores son del ambiente, de la personalidad y los del tipo de conducta.
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El ambiente social es de gran importancia, ya que la conducta, el consumo
o no de drogas se produce en un concreto ambiente social que puede o no
facilitar dicho consumo. Por ejemplo la observacién de otras personas
consumiendo, puede facilitar la socializacién de dichas conductas. Siendo
necesario destacar que muchas veces es el propio ambiente el que determina

los limites al consumo adecuado o inadecuado.

Los otros dos factores son de gran importancia, en cuanto un manejo
adecuado de las circunstancias o situaciones de riesgo, las habilidades en las
mismas, el participar en alternativas sin drogas, son elementos de gran
importancia para que no se produzca un consumo inicial. De ahi que los

programas de este tipo otorgan gran importancia al aprendizaje de este tipo

de habilidades sociales especificas.

En este tipo de programa la relacién de la persona con su entorno es
pieza clave en el proceso, es asi como se entiende que el consumo inicial como
parte de un proceso de trasgresion de normas y como forma de desafio a la
autoridad, es propio de la etapa adolescente, el cual quiere ser adulto, al menos
en lo que a conductas se refiere. Siendo este uno de los motivos por los cuales
este tipo de programas se centren en el ambiente social mds préximo, en la

personalidad y en los factores de riesgo conductual.

7.2.- El modelo de habilidades generales

Este modelo parte de la base de que es necesario ensefiar a los jévenes

no sélo en habilidades especificas para rechazar el ofrecimiento de drogas,
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sino que es necesario entregarles habilidades generales mds allé de este

rechazo a las drogas. Se basan el modelo de la multicausalidad en el proceso de

empezar el consumo de cualquier tipo de droga, por lo tanto cubren las partes

deficitarias en los jovenes, y facilitarles el que sean capaces de hacer frente a

la "tentacién” de usar cualquier sustancia como forma de compensacion de

dichas deficiencias.

Tabla: Tipo de Programas preventivos desde 1960 hasta la actualidad

| Afios Programas Preventivos Predominantes
1960 - 1970 - Basados en el Conocimiento

- Proporcionar informacién sobre el uso de drogas y sus

efectos

1970 - 1980 - Programas Afectivos

- Programas inespecificos (ejemplo: de desarrollo personal)
1980 - 1990 Programas basados en el modelo de influencia social

- entrenamiento de habilidades de resistencia
- entrenamiento en habilidades sociales
(ibid)

7.3.- El proceso de iniciacion y mantenimiento del uso y abuso del alcohol

En la iniciacién del uso de alcohol hay tres tipos de influencias directas

importantes: la influencia de la familia y de los pares, la influencia de los

modelos y el desarrollo de experiencias relacionadas con el alcohol. La

influencia de la familia es clara al ser una droga permitida socialmente. Es en la

familia donde los adolescentes se inician en el consumo de alcohol, y cada
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sociedad tiene usos sancionados acerca de en que momento se empieza a
beber, y como se puede beber de un modo social. En un segundo momento son
los pares o grupos de iguales los que van a tener mds importancia que la familia
en el proceso de socializacién y de aprendizaje de las normas sociales. Ambos
la familia y el grupo de iguales, van creando en la persona actitudes,
costumbres, ideas y valores hacia el alcohol que lo van a marcar de modo

importante para su futuro consumo de alcohol.

En resumen, tenemos que la persona aprende como actuar con el alcohol,
junto a los factores anteriores, con sus experiencias directas con esta
sustancia. Es evidente que la influencia directa con el alcohol no siempre tiene
que ser el factor mds importante acerca del futuro uso y abuso de este. Mds
bien son los factores previos los que van a incidir de modo muy importante en
la experiencia directa con el alcohol. Los factores previos crean expectativas

acerca del consumo de esta sustancia, que se van a cotejar con la situacién real

de la bebida.

No obstante, para ciertas teorias y autores, en particular la teoria del
aprendizaje social, son los factores cognitivos los que "modulan” todas las
interacciones persona - ambiente. Por ello la decisidn udltima, de beber o no,
esta en funcién de las expectativas de autoeficacia y de resultado que tiene la

persona en el contexto situacional en que se encuentra (ibid).
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Capitulo 8: Reduccién de dafio: “Principios y Estrategias Bdsicas”

Se ha optado por presentar al Modelo de Reduccién de dafios en un
capitulo aparte, ya que al ser un modelo abiertamente alternativo a las diversas
politicas y programas formales, en especial aquellos implementados por los
distintos estados. Es asi como en las siguientes secciones se abordaran las
principales caracteristicas de este modelo alternativo a los programas
tradicionales, incorporando en su descripcién una visidn critica de los enfoques

tradicionales.

Es necesario sefialar que toda la informacién aqui presente, fue extraida
del documento "Reduccidn del dafio: Principios y estrategias bdsicas” de Allan
Marlatt Ph. D, Director del Departamento de Psicologia de la Universidad de

Washington EUA, cuya fuente de acceso fue el sitio web www.nocheviva.cl. En

este sentido el autor de esta tesis se limité a desarrollar las ideas centrales y
asi mismo comentar los aspectos principales del documento en cuestion. Se
optd por esta alternativa en cuanto, la claridad del documento es tal que no se
quiere afectar los datos alli contenidos con cambios que puede sufrir este en el
andlisis. Asi mismo no se han eliminado las referencias efectuadas a la
actividad sexual, ya que al hacerlo se puede perder la perspectiva bajo la cual

fue pensado el modelo de reduccidn de dafios.

El modelo de Reduccién del Dafio es una alternativa de salud publica, frente a |
los modelos moralista/criminalista y "de enfermedad” del consumo y adiccién |
de drogas”
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Desde el punto de vista del modelo moralista se ha determinado que el
consumo ilegal de drogas y/o distribucién de tales drogas es un crimen
merecedor de castigo. Como extensidn del modelo moralista, el sistema penal
ha colaborado con los artifices de la politica nacional sobre drogas ejerciendo
la "Guerra contra las Drogas", cuyo objetivo final es promover el desarrollo de

una sociedad libre de drogas.

El segundo modelo (de enfermedad) define la adiccion como una
enfermedad bioldgica/genética. En este modelo se concede gran importancia a
la prevencién y programas de tratamiento que se centran en el
abordaje/terapia sobre el deseo de consumo o demanda de drogas, siendo un
enfoque basado en la "reduccion de la demanda”. Ambos modelos de reduccién
de la oferta y reduccion de la demanda estdn de acuerdo en que el objetivo
final de ambos es reducir y eliminar progresivamente el consumo e drogas,

centrdndose fundamentalmente en el consumidor (“reduccién del consumo”).

La reduccién del dafio, con sus raices filoséficas en el pragmatismo y su
compatibilidad con un enfoque de salud Publica, ofrece una alternativa prdctica
a los modelos moralista y de enfermedad. A diferencia de los partidarios del
modelo moralista, quienes consideran el consumo de drogas como malo o ilegal,
y abogan por la reduccién de la oferta (a través de la prohibicién y el castigo);
los defensores de la reduccion de dafio desplazan la atencién del consumo de
drogas en si mismo hacia las consecuencias o efectos de la conducta adictiva.
Tales efectos son evaluados principalmente en términos de ser dafiinos al
consumidor y al resto de la sociedad, y no partiendo de la base de ser una

conducta considerada en si misma moralmente correcta o errdnea. A diferencia
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de los partidarios del modelo de enfermedad quienes consideran la adiccidn
como una patologia bioldgica/genética y proponen la reduccién de la demanda
como meta principal de la prevencidn, y la abstinencia como el tnico objetivo
aceptable de tratamiento, la reduccion del dafio ofrece un amplio campo de
principios y procedimientos disefiados para reducir las consecuencias dafiinas
de la conducta adictiva: La reduccion del dafio acepta el hecho de que
numerosas personas consumen drogas y realizan conductas de alto riesgo,

siendo improbable que una visién idealista de una sociedad libre de drogas se

convierta en una realidad.

Ecx reduccidn del dafio reconoce la abstinencia como resultado ideal pero acepta
| las alternativas que reducen el dafio.

El consumo de drogas raramente es independiente de otras conductas de
alto riesgo como prdcticas sexuales no protegidas, conducir bajo los efectos de
éstas, agresion y violencia, intentos de suicidio, etc. Si nos centrdramos en el
dafio que tales conductas ocasionan, en lugar de patologizar o condenar a las
personas involucradas en estas mismas conductas, se podria abrir puertas que
actualmente estdn cerradas con llave por el estigma y la verglienza. La
reduccion del dafio normaliza estas conductas situdndolas en el contexto de
hdbitos adquiridos, conductas aprendidas que son reforzadas por la influencia

de potentes estimulos reforzadores.

La Reduccién del dafio define gran parte del consumo de drogas vy, tal
vez, ciertas actividades sexuales de alto riesgo como respuestas de

afrontamiento inadaptadas en lugar de cémo indicadores de enfermedades
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fisicas o inmoralidades personales. Un enfoque integrado de baja exigencia es

disefiado para fomentar el desarrollo de habilidades de afrontamiento mds
adaptativas y mecanismos de apoyo social. Tales problemas estdn mejor
conceptualizados dentro de una perspectiva holistica, integradora, que
considera el consumo de drogas y/o las conductas sexuales de alto riesgo como
componentes interdependientes y reciprocamente interactivos del estilo de
vida de cada uno. Al adoptar una respuesta integral a los problemas sobre el
estilo de vida que incluyen consumo de sustancias, prdcticas sexuales,
ejercicio, nutricion y otros hdbitos personales e interpersonales (tanto
beneficiosos como perjudiciales), la reduccion del dafio puede ofrecer una
atractiva puerta de entrada de baja exigencia para dar la bienvenida a

cualquiera que quiera "venir tal como es".

|

La reduccidn del dafio se basa en el principio del pragmatismo compasivo versus ‘
idealismo moralista. |

—

La conducta dafiina se produce, siempre ha sido asi y siempre lo serd.
Una vez que se acepte esta premisa el objetivo se convierte en uno de
pragmatismo compasivo. ¢Qué se puede hacer para reducir el dafio y
sufrimiento al individuo y a la sociedad? El pragmatismo no pregunta si la
conducta en cuestidn es correcta o errdnea, buena o mala, sana o enfermiza. El
pragmatismo se preocupa por el manejo de los acontecimientos diarios y

costumbres actuales, y su tasa de validez en resultados prdcticos.

Como abordaje basado en la aceptacién y compasidn, la reduccién del

dafio tiene paralelismos con otras filosofias y escuelas de terapia. La reduccidn



104

del dafio aa. “a un enfoque humano en el trato con el sufrimiento humano, una
postura similar a la Psicologia humanista adoptada por Carl Rogers, Abraham
Maslow, y otros. Maslow describié una jerarquia en las necesidades humanas
con las necesidades bdsicas de supervivencia (comida, cobijo) como base. No se
puede empezar a trabajar con necesidades mds elevadas de un individuo
(psicoldgicas, sociales y espirituales) hasta que las necesidades bdsicas se
hayan cubierto (Maslow, 1968), principio compartido con el pragmatismo de la
reduccidn del dafio. El abordaje "centrado en el cliente", estd de acuerdo con
el énfasis de la reduccidn del dafio al establecer una relacién entre clientes y
proveedores, en la cual las necesidades del cliente son prioritarias para el
desarrollo de programas o servicios asistenciales. La reduccién del dafio es
también compatible con la teoria del aprendizaje en Psicologia y con sus

aplicaciones desde el punto de vista de la terapia cognitivo - conductual.

En el dmbito espiritual, la reduccién del dafio es congruente con los
principios bdsicos de la Psicologia budista, especialmente con las ensefianzas
del "Camino Intermedio”, una trayectoria entre los extremos de la indulgencia

excesiva y el ascetismo estricto.

La reduccién del dafio es un Abordaje compasivo porque no denigra a las
personas involucradas en conductas sexuales de alto riesgo ni a consumidores
de drogas. En lugar de los términos peyorativos usados para etiquetar a las
personas como' "abusadores de sustancias" o "dependientes de sustancias
quimicas”, la reduccién del dafio traslada el foco de atencién hacia la conducta

del individuo y sus consecuencias. Aqui el cambio es de "consumo abusivo" a
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"consumo dafiino" de -.rogas, o de etiquetar a alguien como "abusador de

drogas” a "consumidor” que experimenta consecuencias dafiinas.

Tal como se indicé anteriormente, la disponibilidad ambiental de agentes
reductores del dafio como el suministro de jeringas limpias a consumidores
infravenosos o la distribucién de preservativos a los jévenes sexualmente
activos es consecuencia del sistema publico. Sin embargo, el asunto politico
mds controvertido hace referencia al cambio de leyes que regulan el consumo
de sustancias ilicitas y estipulan penas a aquellos que infringen la ley. En los
EE.UU. se rechazan leyes existentes en otros paises, como la distincidn entre
el consumo de drogas duras y drogas blandas, y la despenalizacién del consumo
de cannabis en los Paises Bajos, o la capacidad de los médicos para prescribir
drogas a los adictos en el Reino Unido y en Suiza. La politica Norteamericana
de "tolerancia cero" es el motivo fundamental de la Guerra contra las Drogas y
de las severas penas impuestas a aquellos que violan la prohibicién {p. ej., las
obligatorias: condenas impuestas a los consumidores transgresores de las

leyes).
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Capitulo 9: “"Fases del proceso consumo de Drogas”

9.1.-Fase previa o de predisposicion

Hoy tenemos muchos datos sobre las distintas sustancias que producen
adiccidn asi como sobre las caracteristicas de las personas que las consumen.
Igualmente, tenemos un considerable nimero de estudios de corte longitudinal
que ha permitido aportar claridad sobre algunos aspectos de este complejo

problema de la dependencia a las distintas sustancias psicoactivas.

Uno de los hechos que es evidente en este tema es que hay una serie de
factores de predisposicion que van a facilitar una mayor probabilidad de
consumo en unas personas que en otras y, finalmente, un mayor consumo en
aquellas personas que rednen cierto nimero de caracteristicas. Es lo que se ha
llamado factores de predisposicidn. Estos estdn presentes en el momento en
que la persona puede llevar o no a cabo el consumo, y son considerados
factores previos o antecedentes al mismo, porque estdn presenten en muchos
casos desde afios antes, o incluso desde el nacimiento o los primeros afios de
vida. Estos se pueden agrupar en tres bloques cldsicos: factores de
predisposicion bioldgica, factores de predisposicién psicoldgica y factores de

predisposicién socio-cultural.

La predisposicién socio-cultural constituye en muchos casos el elemento,
o uno de los elementos, mds importantes de todo el proceso explicativo para el

consumo de muchas de las drogas.
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Nuestro mundo actual se estructura ¢n grupos sociales. Y, dentro de
nuestro grupo social, las creencias, expectativas y conductas se modulan por
una historia previa que ha llevado a la constitucion de una cultura especifica en
la interrelacién mutua del hombre con su ambiente a lo largo del tiempo. Por
tanto, el elemento cultural es de gran relevancia para poder comprender un
fendmeno como es el de las drogodependencias. Mds aun, dentro del elemento
cultural se incluyen los sistemas de produccién de ese sistema social y su vida
social, por ello, todo lo relacionado con el comercio e intercambio de productos,
manufactura, venta y publicidad. También en que utilizamos el tiempo libre, con
quien etc. Claramente todo esto tiene una gran relevancia en vistas al bienestar

psicoldgico y social de los individuos. (Becofia, op. cit).

La importancia de buscar sustratos bioldgicos y modelos neuroquimicos
para las distintas drogas, reside en que si se encuentran se pueden utilizar
farmacos para limitar o bloquear el efecto de las sustancias en el cerebro. La
predisposicion o vulnerabilidad bioldgica ha sido ampliamente estudiada en el

campo del alcoholismo y en menor grado en las otras drogas.

Desde la predisposicién psicolégica, o elementos psicoldgicos de la
persona que van @ marcar sus acciones futuras, los tres elementos centrales
que podemos diferenciar respecto a la conducta que va a emitir esa persona
son el aprendizaje, la personalidad y la inteligencia. Sin aprendizaje no hay
conducta y, en el ser humano no hay vida. La persona se moriria si no fuera
capaz de poner en marcha cualidades minimas de aprendizaje del tipo mds
simple, las condicionadas o bioldgicamente dadas. A partir de ellas se va

produciendo en funcién de la madurez bioldgica del individuo los distintos
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procesos de aprendizaje en la esfera motdrica, lenguaje, memoria, habilidades,
etc. Mediante el mismo se desarrolla la persona, su personalidad, teniendo
también gran relevancia la inteligencia, o capacidad o habilidad de aprender de
la experiencia, pensar en términos abstractos y funcionar adecuadamente en
su propio ambiente. Todos estos factores hacen que la persona sea unica y
distinta de las demds. Pero esto se consigue, a su vez, mediante la interaccidn
de los componentes bioldgicos con los psicoldgicos y los culturales en una

interaccidon mutua (ibid).

El papel del aprendizaje es un elemento esencial de la predisposicién
psicoldgica, en este caso lo que el aprendizaje hace es interactuar con otras
variables del ambiente y la socializacion, lo que facilitard crear las
expectativas de un modo u otro. Esta interaccion es continua, y conforme la
persona se va desarrollando a lo largo de la vida, el proceso de aprendizaje es
fundamental para conformar a la persona como tal en interaccién con el resto
delas variables. El aprendizaje como la socializacién no terminan nunca: el
ambiente puede mantenerse estable o ser cambiante, de igual modo que las

expectativas.

La socializacion puede definirse como “el proceso por el que una persona
adquiere las pautas de conducta, creencias, normas y motivos, que son
valorados y aceptados por su propio grupo cultural y por su familia” (ibid).
Mediante la socializacién el individuo adquiere lo que se llama ‘el
autoconcepto”, el cual a su vez permite a lo largo del tiempo servir como medio
de filtro e integracién ante los impactos del ambiente. El autoconcepto es

esencial para el desarrollo de una personalidad integrada, tener claros los
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roles, distinguir el yo real del yo ideal, etc. Los factores que iniitiyen en el
autoconcepto del nifio son: las percepciones de otros, como padres o
compatieros; la autoevaluacién o andlisis de los pros y contras personales, la
imagen personal, percepcion de la salud y sentido del vigor; los valores sociales,
expectativas y nociones de lo ideal; y, las experiencias del yo en el mundo

(ibid).
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MARCO REFERENCIAL



I.- Situacion del consumo de drogas y alcohol

Los datos que a continuacidn aparecen son parte de los distintos
estudios que la Comisidn Nacional para el Control de Estupefacientes
{(CONACE), ha realizado en los ultimos aros (desde 1999). Es necesario sefalar,
que los datos, tablas y grdficos aqui mostrados corresponden a los informes de
fas distintas investigaciones del CONACE, en especial del "Cuarto Estudio
Nacional de Consumo de Drogas en Chile”, el cual fue realizado en el periodo

comprendido entre Septiembre y Diciembre del afio 2000.

Uno de los conceptos principales utilizados es el de Prevalencia, el cual
es entendido como "el porcentaje de personas que declaran consumo de drogas,

ya sea alguna vez en la vida, en el dltimo afio o en el dltimo mes” (CONACE,

2001).

De este modo tenemos los siguientes datos obtenidos de los distintos

estudios del CONACE.

Prevalancia ario de alguna droga ilicita por grupos de edad,

segln sexo
40
20
A IR e e —— P — — j
0| / — | : e o I/
| 12a18 | 19a25 26 a 34 [ 35a44 | 45 a 65 |
DHombre] 99 | 232 7 )] 8% | 9y |
DMujer | 7 ) 83 29 7 97 ] 92
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Como se observa en la grdfica, tanto para hombres como para mujeres la
mayor declaracién de consumo de drogas estd entre los menores de edad y los
jovenes. Destaca el hecho de que el consumo por sexo en el grupo de 12 a 18

afos es muy similar.

La declaracién de consumo de drogas se concentra en los jévenes de 19 a
25 aflos, en proporciones que doblan al consumo de los menores de 12 a 18 afios,
y de jévenes adultos de 26 a 34 afios. Esto es mds evidente en hombres que en

mujeres.

Prevalencia dltimo afio y mes de las principales drogas ilicitas (%)

Tipo de Droga

Prevalencia Afo

Prevalencia Mes

|

Marihuana 5.69 2.76

Pasta Base 0.70 0.33

B Cocaina 1.46 0.57
ﬁCualquier‘a anterior 6.28 3.08
Anfetaminas 0.39 0.15
Solventes 0.10 0.03

A partir de los antecedentes entregados por esta tabla, se puede

observar claramente, que el consumo de Marihuana es el mds habitual, no

obstante la ambigliedad de lo representado por la opcién “cualquiera”, impide

determinar el consumo especifico de cada droga, lo que a la vez puede

significar un policonsumo de estupefacientes.



Prevalencias de Consumo de drogas Ilicitas y Licitas en el dltimo afio,
segin Sexo y Edad

| Sexo 6rupos de Edad

Hombre [ Mujer | 12-18 [19-25 [26-34 [35-44 |45-64
Marihuana 9.1 2.9 8.2 147 6.5 2.0 0.4
Pasta Base 1.3 0.2 0.8 1.4 1.3 04 0.0
Cocaina 2.7 0.5 1.2 3.6 2.3 0.8 0.1
Anfetaminas | 0.6 0.2 0.4 1.2 0.4 0.1 0.0
Solventes 0.2 0.0 0.3 0.2 0.1 0.0
volatiles
Alguna 10.3 3.2 8.6 15.9 7.8 2.7 0.5
droga ilicita
Ninguna 89.7 | 96.8 914 841 | 922 | 973 | 995
droga ilicita
Total 19998 | 24423 | 7949 | 7622 | 8196 | 9072 | 11582

B Sexo 6rupos de Edad
Hombre | Mujer | 12-18 |19 - 25]26 - 34 | 35-44 | 45- 64

Tabaco 528 | 454 @ 385 | 623 | 56.0  54.0 | 374
Alcohol 78.2 689 | 537 | 817 | 797 | 778 | 723
'Tranquilizantes| 75 | 169 | 53 | 96 | 110 | 143 | 196
_Alguna Licita 836 | 792 | 611 879 @ 864 864 | 828
'Ninguna Licita 16.4 20.8 | 38.9 121 | 13.6 | 136 | 17.2
| Total 19998 | 24423 | 7949 | 7622 | 8196 | 9072 | 11582

(CONACE, 2001)

Cabe destacar que cuando se incluyen a las anfetaminas sin indicacién
médica y los solventes voldtiles, la prevalencia de consumo de “alguna droga
ilicita en el dltimo afio” sube de 6,28% a 6,4%.
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Prevalencia de dltimo afio de consumo de las principales drogas ilicitas (%)

por sexo

Tipo de Droga Sexo Total
Hombres | Mujeres

Marihuana 9.09 2.92 5.69
Pasta Base 1.29 0.21 0.70
Cocaina 2.65 0.48 1.46
Cualquiera 10.09 3.16 6.28
Anfetaminas 0.60 0.22 0.39
Solventes 0.17 0.05 0.10

(CONACE, 2001)
De los antecedentes entregados por esta tabla, se pude observar
claramente un mayor consumo por parte de los hombres, corrobordndose que

la droga mds consumida sigue siendo la Marihuana.

Prevalencia de dltimo afio de consumo de las principales drogas ilicitas (%)
por grupos de edad

Tipo de - Grupos de edad (en afios)

Droga | 12-18 | 19-25 | 26-34 | 35-44 45 - 64
Marihuana | 817 | 1471 | 648 2.05 0.36
Pasta Base | 0.77 | 1.40 1.26 . 0.3b 0.05

| Cocaina | 118 | 365 | 227 0.85 0.13
Cualquiera 8.38 15.63 7.78 2.67 0.46
Anfetaminas 043 1.21 0.38 0.15 0.02
Solventes 0.29 0.22 0.05 0.01 0.00

A partir de estos datos fenemos que el mayor consumo se encuentra en
el rango de edad comprendido entre los 19-25 afios, esto en todo tipo de
drogas, excepto los solventes quimicos, en los cuales el mayor consumo esta
dado en el rango de edad entre los 12 y 18 afios, lo cual se puede originar en el
hecho de contar con un menor presupuesto, ya que este grupo de edad aun no

se encuentra calificado como econdmicamente activo, por lo cual su entrada al
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mercado laboral aun no se produce, ante lo cual aquellas sustancias de fdcil
acceso y bajo costo, como el neoprén, se convierten en una alternativa real al

momento de consumir algin tipo de droga.

Prevalencia de dltimo mes de consumo de las principales drogas ilicitas (%)
por sexo

Tipo de Droga Sexo Total
Hombres | Mujeres

B Marihuana 4.86 1.05 2.76

Pasta Base 0.55 0.14 0.33

Cocaina 1.02 0.20 0.57

Cualquiera 5.39 119 3.08

. Anfetaminas 0.20 0.11 0.15

Solventes 0.04 0.01 0.03

Prevalencia de dltimo mes de consumo de las principales drogas ilicitas (%)
por grupos de edad

( Tipo de Grupos de edad (en afios) )

Droga | 12-18 19 - 25 26-34 | 35-44 45-64 |
| Marihuana 3.63 7.26 331 | 105 0.17
| Pasta Base 0.36 0.62 0.57 0.21 0.02
Cocaina 0.37 155 0.85 0.33 0.06
Cualquiera 3.75 7.79 4.05 1.35 0.20
Anfetaminas 0.17 0.39 0.19 0.08 0.00
Solventes | 0.07 0.05 0.02 0.00 0.00

A partir de los antecedentes entregados por las dltimas tablas, las
cuales hacen referencia a la prevalencia del ultimo mes, tenemos que la
tendencia en cuanto al consumo se mantiene en lo referido a las proporciones

segun tipo de droga consumida y sexo. No obstante, destaca el hecho, de que
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porcentualmente, la prevalencia del dltimo mes sea menor, lo cual se puede
interpretar como un consumo ocasional “en el afio”, por tanto el tipo de

consumo se puede definir como ocasional.

Policonsumo o Prevalencia Multiple
Policonsumo: Personas que consumen simultdneamente mds de una droga ilicita

Consumo de una o mds de una droga en el dltimo afio

Frecuencia Porcentaje
No consumié 41579 93.6
' Consumié sélo Una droga 2201 5.0
Consumié Dos drogas 461 1.0
Consumid Tres o mds drogas 181 | 04 i
| Total [ 44421 | 1000 |

Consumo de mds de una droga en el
ultimo afo
Sélouna | Dos drogas | Tres o mds
droga drogas Total
Consumidores Marihuana 75.9 17.1 7.0 2530
' Consumidores Pasta Base 16.8 414 417 309
Consumidores Cocaina 277 47.0 25.3 649
Consumidores Anfetaminas 23.6 27.2 492 173
Consumidores Solventes 20.2 20.4 59.4 45
41679
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Policonsumo y monoconsumo por droga

100-
0 27
|30+
D Marihuana | 75,9 | 17,1 .L 7 I\
DPastaBase | 1863 | 41,8 | 41,7 |
/B Cocaina i27,7 S 417 5 2s,ﬂ

(CONACE, 2001)
La tasa de prevalencia miltiple (personas que consumen mds de una

droga) alcanza a alrededor de uno de cada cuatro consumidores. La prevalencia
multiple es extremadamente frecuente entre los que usan pasta base, cocaina,

anfetaminas y solventes voldtiles: casi todos ellos consumen mds de una droga.
En el conjunto, sin embargo, la mayor parte de los consumidores de droga
siguen siendo personas que usan exclusivamente marihuana (y casi tres de

cuatro fumadores de marihuana consume exclusivamente esta droga).

PRECOCIDAD EN EL CONSUMO

Precocidad: Personas que se inician a temprana edad en el consumo de drogas,
por cohortes, usando como estimador de precocidad a todos aquellos que se

iniciaron a los 15 afios de edad o antes.
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Precocidad (comparacioén segun afio de nacimiento)

50,
o . ’ /
Alcohol Marihuana | Pasta Base Cocaina
1197121980 304 7,3 0,5 0,4
19812 1988 | 49,1 7.2 0,7 05 |

(CONACE, 2001)

El uso precoz de drogas (personas que comienzan a consumir a los 15
afios o antes) se ha mantenido relativamente estable en las dos ultimas
generaciones (nacidos en los setenta y nacidos en los ochenta).

En el caso del alcohol, la precocidad ha aumentado significativamente
(casi la mitad de la Ultima generacidn se inicia tempranamente contra un tercio

de la generacidén anterior).

Precocidad en consumo de alcohol segun afo de nacimiento y sexo (%)

/4

50,
0 SR o
1971 a 1980|1981 a 1988
DHombres 36,8 235
Mujeres 49,6 48,8

(CONACE, 2001)
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La precocidad de las mujeres, sin embargo, ha aumentado en forma
notable en la ultima generacién tanto en alcohol como en drogas ilicitas, al
punto que la proporcién de mujeres que usan precozmente alcohol y marihuana,

en la actual generacion, es prdcticamente la misma que la de los hombres.

Precocidad en consumo de Marihuana segun afio de nacimiento y sexo
(%)

10W

9L1971a1980 1981;112’988\
DHombres| 9.9 87 |
B Mujeres 17 ) ®71 |

(CONACE, 2001)
A partir de los datos entregados por el grdfico, tenemos que en las
generaciones mds jévenes de mujeres, la precocidad en el consumo de
Marihuana es mayor que en los hombres, revirtiéndose la tendencia presentada

para los encuestados nacidos entre 1971 y 1980.



VULNERABILIDAD AL CONSUMO DE DROGAS

VULNERABILIDAD: Personas que no declaran consumo en el dltimo afio, pero
reconocen tener amigos cercanos, compafieros de estudio o trabajo que

consumen, y que declaran que les han ofrecido drogas en el dltimo afio.

Vulnerabilidad al consumo de drogas, segun grupos de edad
(%)

19 a25 26 a34 35a44
14,9 8,1 3,4 1

(CONACE, 2001)

Sin duda el hecho de que los adolescentes y jévenes manifiesten que en
su entorno mds cercano, en particular en grupos de referencia, existe consumo
de drogas, es de suma importancia al momento de abordar esta problemdtica,
ya que la presencia del drogas en el ambiente cotidiano del joven, junto con la

etapa de desarrollo en la que se encuentran favorece el inicio del consumo.



CONSUMO DE DROGAS LICITAS A NIVEL NACIONAL

Prevalencia e incidencia de consumo de las principales drogas

licitas (%)
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Droga | Prevalencia | Prevalencia | Incidencia Incidencia Ex -
Ario Mes Ano Mes consumo
Tranquilizantes 12.66 6.81 6.28 1.58 56.37
Alcohol 73.08 53.34 32.13 16.53 13.20 ]
Tabaco 48.70 43.27 \ 10.41 6.14 29.04

* La prevalencia de alguna droga licita en el tltimo afio (alcohol, tabaco y
tranquilizantes) alcanza a 81,2%. (CONACE, 2001)

Prevalencia de Gltimo afio, de consumo de las principales drogas licitas (%)

por sexo
| Tipo de Droga Sexo Total
Hombres i Mujeres
Tranquilizantes 7.50 16.88 12.66
Alcohol 78.22 68.86 73.08
| Tabaco 52.76 4537 48.70 |

(CONACE, 2001)

Al contar con los datos distribuidos por sexo, lo primero que llama la

atencidn es mayor consumo de tranquilizantes entre las mujeres, doblando

fdcilmente al nimero de hombres que presentan esta conducta, lo cual se

puede explicar por el uso, generalmente automedicado, de estas sustancias

tales como Diazepam, Alprazolam, entre otros, y al consumo de antidepresivos

de fdcil acceso y bajo costo como la Fluoxetina.
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Prevalencia de ultimo afio de consumo de las principales drogas licitas (%)
por grupos de edad

| Tipo de Droga

Grupos de edad (en afios)

12 - 18 19-25 | 26-34 35- 44 45 - 64

Tranquilizantes 531 9.59 11.04 14.29 19.58
Alcohol 53.72 81.68 79.74 77.78 72.30
Tabaco 38.53 62.33 55.99 53.95 37.43

(CONACE, 2001)

En concordancia con lo planteado en el grdfico anterior, el aumento del
consumo de tranquilizantes en relacion con el aumento de edad, se puede
explicar por diversos factores tales como la presién por problemas econdmicos,
familiares, etc., sin desconocer un factor gravitante como lo es la etapa del
ciclo de vida, lo cual se traduce en la presencia de hijos tanto nifios como
jovenes, del mismo modo los cambios producidos en la mujer durante el periodo
del climaterio y de la menopausia, estdn acompafiados generalmente por la
presencia de depresiones y trastornos emocionales que en muchos casos

determinan el consumo de este tipo de sustancias.

Prevalencia de ultimo mes de consumo de las principales drogas licitas (%)
por sexo

r

Tipo de Droga Sexo | Total
| Hombres | Mujeres |

Tranquilizantes 3.61 9.43 | 6.81

Alcohol | 62.06 4619 | 53.34

Tabaco | 4778 | 3958 | 43.27

(ibid)
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II.- Consumo de Drogas en la Region Metropolitana y Comuna de Santiago

Es necesario recordar que la poblacién y muestra consideradas en la
tesis, se desarrolla en la comuna de San‘ridgo, ante lo cual y a objeto de contar
con un marco de referencia y comparacién de los datos obtenidos, es necesario
considerar los datos del cuarto estudio nacional del CONACE, a nivel de la

region Metropolitana y en particular de la comuna de Santiago.

Consumo de Drogas en la Region Metropolitana

Prevalencia Afio (Segun Sexo, Grupos de edad y Nivel Socioeconémico)
*En estas tablas la expresién "alguna droga ilicita afio” incluye a: marihuana,
cocaina, pasta base, anfetaminas y solventes.

Drogas Ilicitas

B Sexo ’ Grupos de Edad
| Hombre | Mujer |12-18 |19-25 | 26-34 | 35-44 | 45- 64
Marihuana afio 104 | 37 102 | 169 7.7 24 05
Cocaina afio 37 07 | 18 | 50 3.1 1.2 0.2
Pasta base afio 1.6 03 | 10 16 1.8 05 0.1
Anfetaminas afio 0.7 0.3 04 | 16 05 | 0Ol 0.0
| Solventes afio 0.1 0.1 0.2 0.3 0.0 0.0
Alguna droga 12.0 4.1 10.6 18.8 9.6 33 0.6
ilicita afio | I
Ninguna droga 880 . 959 894 | 812 904 | 967 | 994
ilicita afio : L | I

Drogas Licitas

I Sexo Grupos de Edad J
Hombre | Mujer |12-18 [19-25 |26-34|35-44 | 45-64
Tabaco 54.0 47.0 39.8 632 | 558 | 558 | 400
Alcohol 80.2 70.1 554 | 839 | 807 | 785 | 744
Tranguilizantes 79 17.1 49 10.3 11.5 13.2 20.4
Alguna Licita 85.4 80.4 62.3 89.6 | 870 | 869 | 851
Ningunalicita | 146 | 196 | 377 | 104 | 130 | 131 | 149 |
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Prevalencia Mes (Sexo y Grupos de edad)

Drogas Ilicitas

Sexo Grupos de Edad
Hombre | Mujer |12-18 119-25 |26-34|35-44 |45-64
Marihuana afo 6.0 13 4.8 8.7 39 14 0.3
Cocaina afio 1.4 03 05 2.3 1.2 04 0.1
Pasta base afio 0.7 0.2 0.5 0.7 0.9 0.3 0.0
Anfetaminas afo 03 0.2 0.2 0.6 0.3 0.1
Solventes afio 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
Alguna droga 6.7 15 5.0 9.6 5.0 1.7 0.3
ilicita afo i |
Ninguna droga 933 . 985 95.0 904 | 950 | 983 | 997
ilicita afio }
Drogas Licitas
Sexo Grupos de Edad
Hombre | Mujer [12-18 [19-25 [26-34)35-44 | 45-64
Tabaco 456 | 417 | 310 58.1 51.1 51.4 37.2
' Alcohol 64.6 486 323 642 | 617 | 607 | 586
| Tranquilizantes 4.0 10.0 16 44 | 56 7.2 14.0
| Alguna Licita 756 666 44.2 789 ‘ 750 | 775 | 745

Ninguna Licita 244 | 334 558 1 211 25.0 22.5 255




Consumo de Drogas Por Comunas de la Region Metropolitana

Prevalencia Afio de Drogas Ilicitas
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t Consumo de Drogas Ilicitas afio ‘
Marihuana | Cocaina Pasta | Anfetaminas | Solventes | Alguna
Base Droga
Santiago 6.2 3.1 0.1 0.2 8.4
Independencia 8.7 1.7 04 0.4 9.5
Conchali 6.1 2.8 1.4 11 0.4 8.1
Huechuraba 8.5 4.0 0.4 0.3 0.3 10.3
Recoleta 7.8 1.9 1.7 1.9 0.3 9.8
Providencia 12.6 0.8 12.6
Vitacura 6.6 6.6
Lo Barnechea 9.0 37 1.7 0.9 05 10.8
Las Condes 8.8 1.4 0.1 8.9
Nufioa 9.2 0.6 0.3 0.6 0.1 9.4
La Reina 9.3 2.1 0.2 0.2 10.0
Macul 7.2 0.7 7.3
Pefialolen 7.9 1.3 0.7 1.2 8.4
La Florida 7.1 1.0 03 05 7.1
San Joaquin 7.1 39 42 9.9
La Granja 70 2.3 2.1 09 8.2
La Pintana 8.5 39 3.2 0.2 04 99
San Ramon 6.4 3.8 0.7 0.4 8.5
San Miguel 57 0.8 0.1 57
La Cisterna 3.7 2.7 06 04 53
El Bosque 53 1.6 0.5 0.8 6.8
| Total Region | 6.8 2.1 09 05 0.1 7.8

(CONACE, 2001)

De la presente tabla es necesario destacar lo referente a la comuna de

Santiago, ya que como ya se ha mencionado anteriormente, corresponde

territorialmente a la Zona Centro del Arzobispado de Santiago. De este modo

tenemos que respecto del consumo de Marihuana la comuna de Santiago es el

segundo mds bajo, estando por debajo del promedio regional, esto dltimo

produciéndose en el consumo de Pasta Base y Anfetaminas. Pese a lo anterior

el consumo de Cocaina se encuentra por sobre el promedio regional.



Prevalencia Afio de Drogas Licitas
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Consumo de Drogas Licitas afio

Tabaco Alcohol Tranquilizantes | Alguna Droga
Licita
Santiago 59.8 86.3 15.8 924
Independencia 57.4 745 134 83.6
Conchali 51.7 737 15.0 83.3
Huechuraba 445 745 7.5 81.0
Recoleta 48.3 71.0 16.7 81.1
Providencia 46.8 83.8 8.9 85.8
Vitacura 38.0 84.1 9.2 86.8
Lo Barnechea 52.6 774 135 86.7
| Las Condes 47.3 76.1 12.9 84.0
| Nufioa 52.7 78.0 17.7 84.8
La Reina 45.8 78.0 11.0 85.3
Macul 49.9 75.0 14.3 85.7
Pefialolen 51.5 758 | 13.3 83.4
La Florida 46.8 69.5 f 114 775
San Joaquin 48.8 72.1 . 108 77.9
La Granja 515 745 14.3 83.2
La Pintana 53.3 74.6 9.9 80.9
| San Ramén 48.4 71.2 9.7 80.2
| San Miguel 46.3 76.0 12.3 82.2
La Cisterna 47.0 779 11.0 85.1
El Bosque 55.1 80.7 12.2 87.9
Total Region 50.3 74.8 12.8 82.7

(CONACE, 2001)

Uno de los principales aspectos a destacar es el hecho de que es la

comuna que presenta mayor consumo de Tabaco y Alcohol, como asi mismo de

algln tipo de droga licita, lo cual contrasta con el consumo de drogas ilicitas en

la comuna, ya que esta comuna es la que seglin estos datos presenta los niveles

mds altos de consumo de drogas licitas en la region Metropolitana.
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Sintesis
A partir de los datos proporcionados por el CONACE, tenemos que:

- El 185% de los jévenes consumieron al menos una vez en el tltimo afio
alguna droga ilicita;

- 3 de cada 4 de estos jovenes son hombres, tienen en promedio 20 afios de
edad, y proporcionalmente es el grupo de mayor edad:;

- tiende a igualarse el consumo entre hombres y mujeres;

- edad de inicio en el consumo de drogas tiende a ser mds precoz, alrededor
de 14 afios para drogas ilicitas;

- las anfetaminas consumidas de forma ilicita registran niveles bajos de
consumo en poblacién general, pero muestran tasas de consumo similares a

la pasta base en colectivos especificos, como la poblacidn mds joven.

Un aspecto relevante que no es abordado por los estudios del CONACE, es
lo referido a la frecuencia del consumo de drogas, ya sea licitas o ilicitas, ya
que al no contemplar esta variable no se puede determinar con mayor exactitud
a la poblacidn mds vulnerable frente a una conducta de drogodependencia. Del
mismo modo el contexto en el cual se lleva a cabo el consumo de drogas, nos
permitiria comprender de mejor forma las distintas manifestaciones y

dimensiones que el consumo de drogas posee.
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.III.- Contenidos Trabajados en las Comunidades Juveniles de Base

Como primer punto es necesario destacar que esta parte del marco
referencial, esta construida a partir la datos empiricos que el autor ha
acumulado durante nueve afios de pertenencia a grupos de pastoral juvenil, de
los cuales 7 de estos nueve afios, desarrollo funciones de "animador de grupos”
tanto de confirmacion como de comunidades de vida, “coordinador pastoral
juvenil” y “asesor de pastoral juvenil”, entre otras funciones. A partir de lo
anterior tenemos que las experiencias vividas en estos afios, proporcionan un

valioso aporte al andlisis de los contenidos y de los grupos propiamente tales.

Las comunidades juveniles de base en la zona centro del Arzobispado de
Santiago, trabajan en relacidn a dos temdticas centrales por una parte los
contenidos estdn orientados a la formacidn sacramental, en particular hacia el
sacramento de la Confirmacidn, este proceso formativo se caracteriza por la
formacion y entrega de valores y doctrinas catdlicas, durante un periodo de

dos afrios.

1.- Grupos de Confirmacion

En este periodo de reuniones semanales, generalmente los dias sdbados,
la presencia de un “animador de grupo” quien es el encargo directo de la
formacién de quienes participan en estas comunidades, es parte fundamental
en los contenidos trabajados. Siendo necesario sefialar que la mayor parte de
estos grupos realiza sus reuniones basados en material existente,

generalmente por los conocidos "libros de confirmacién”, en los cuales se
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comienza 7... «ajando en aspectos tales como la autoestima, relacién con los
pares, familia, entre otros, en una secuencia que no da espacio a una
profundizacién mayor de temas de actualidad. Esto ultimo profundizado por un
esquema rigido en la secuencia de las reuniones, las cuales sélo pueden ser
cambiadas por el "animador” quien es un joven al igual que los integrantes del
grupo animado por él, y quien por lo general no altera mayormente esta

_secuencia de reuniones, ya que existe un programa a seguir-.

Dentro de este contexto las reuniones podrian ser definidas como
"clases”, o como en ambiente pastoral se denomina “catequesis”, en lo que en
términos de Paulo Freire se denomina “educacidn bancaria”, en la cual el

animador se convierte en una especie de profesor.

En la experiencia personal del autor de la presente investigacidn, quien
durante cuatro afios ejercid la funcién de animador de grupo de confirmacidn,
la temdtica que en ellas se trabaja al interior de estos grupos cuenta con una
secuencia |dgica que permite al adolescente - joven conocer aquellos elementos
centrales de la doctrina catélica, sin profundizar en la cotidianeidad que
requiere el “vivir la fe", con lo cual no se profundiza en temas como la
sexualidad o el consumo de drogas, como tampoco en un andlisis de la

actualidad a partir de aquellos “valores que se inculcan”.

Una de las caracteristicas de este tipo de grupo, el de confirmacidn, es
el cardcter funcional, ya que la duracién de estos grupos es de dos afios, lo que

dura la formacién pre-sacramental, ante lo cual la etapa de término del grupo
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es abrupta, no existieincio una etapa posterior formal en la cual el joven pueda

continuar su vida pastoral.

Mencion aparte merecen los libros de confirmacion, los cuales no han
sido actualizados, incorporando a su metodologia los procesos de cambio social
de los dltimos afios, ya que los actuales "libros” fueron elaborados en la década
de los '80, en afios en los que quienes actualmente forman parte de estos

grupos estaban naciendo.

No obstante todo lo expuesto la existencia de este tipo de grupo
permite que los jévenes puedan relacionarse con sus pares, por tanto mds alld
de los contenidos y metodologia utilizadas en este tipo de grupos, estos se

transforman en un lugar privilegiado para el desarrollo personal, dentro de un

grupo.

2.- Comunidades de Vida

Las comunidades de vida estdn concebidas como un espacio en donde el
joven y adolescente descubra las caracteristicas de su persona, en contacto
con sus pares, aprendiendo a partir de su relacién con su entorno los valores
de la doctrina catélica, teniendo aqui una diferencia clara con los grupos de
confirmacidn, ya que se pasa de la informacién a la compresidn de los aspectos
centrales de la "vida cristiana”; es asi como cambia la metodologia pasando
desde el recibir respuestas, a la blusqueda de las mismas. De este modo el

grupo se convierte en un lugar en donde la discusion y el compartir diversos
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aspectos de cada uno, favorece «i proceso de individuacion, comparacién y

diferenciacién de cada persona.

La tfemdtica de las comunidades de vida, y tal como su nombre lo indica,
es la vida y todo lo que ello implica, partiendo de el descubrirse y conocerse
uno mismo, comprender y aprender del entorno, formacién de criterios propios
(basados en la doctrina catdlica), en fin, este tipo de comunidades desarrolla
el principio de aprender a aprender, sin olvidar el comprender, los distintos

fenémenos de la sociedad y el mundo en que vivimos.

En este contexto, la duracidn de estas "comunidades” esta dada por un
proceso acorde a lo planteado en el enfoque psicosocial de la teoria de grupos,
quedando definidas cada una de las etapas. Asi mismo, el término de estas
comunidades no es producto del término de un proceso de formacién, sino que

corresponde al ciclo de vida de un grupo.

3.- Plan Pastoral de la “"Esperanza Joven”

El plan pastoral de la Esperanza Joven surge, a fines del afio 2000,
como respuesta a la necesidad de contar con herramientas claras respecto de
los contenidos y procesos que debiesen ser trabajados en la comunidades
juveniles de base, favoreciendo la creacidén y desarrollo de las comunidades de
vida, incorporando en ellas el proceso de preparacidn al sacramento de la
confirmacion, incorporando elementos de la metodologia de la Educacidn
Popular y Animacién Sociocultrural, principalmente. En este sentido este plan

formula objetivos de desarrollo para cada una de sus etapas, como asi mismo
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algunos criterios bdsicos de evaluacién los cu.:iles marcan el paso de cada etapa

de este plan.

Asi mismo la metodologia ha implementar y los tiempos de duracién son
flexibles, lo que permite trabajar sin el apuro del tiempo, quedando cada etapa
y cada sesién programadas de tal forma que se pueden cambiar, acortar o

prolongar dependiendo de las necesidades y expectativas de cada grupo.

Este plan esta constituido por tres etapas: Peregrino, Discipulo y
Apdstol. Los nombres de estas etapas responden a las caracteristicas que
cada una de ellas tiene en relacién con la cercania que cada joven tiene
respecto de Jesus y de sus ensefianzas. Cada una de las cuales posee las

siguientes caracteristicas centrales.

Etapa Peregrino: se caracteriza por ser la primera etapa que vive el joven al
ingresar a una pastoral juvenil, por tanto “es una etapa de incorporacién, de
acogida, de recepcion” (Meza, 2002). Al ser una primera aproximacion, en esta
etapa se desarrollan aquellos aspectos que definirdn las caracteristicas del
grupo, como asi mismo, se desarrolla el conocimiento y comprensién de su
entorno mds inmediato (familia y amigos), como asi mismo se comienza a
analizar distintos aspectos de la actualidad, y como cada uno aborda estos
temas. La etapa de peregrino esta definida por ser la primera aproximacién de
cada joven a la vida y ensefianzas del "evangelio”, como una libre opcidn, frente

a la diversidad de doctrinas de la sociedad actual.
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El criterio principal de paso de esta etapa a lad< discipulo, esta dado
por la voluntad del joven de seguir desarrolldindose y aprendiendo de las
ensefiazas de Cristo, aceptdndose cada uno con sus virtudes y limitaciones, lo

cual es desarrollado a lo largo de toda esta etapa, que tiene una duracién

aproximada de un afio.

Etapa de Discipulo: esta marcada por la voluntad de cada joven de seguir a
"Cristo”, de ir formdndose de acuerdo a sus ensefianzas, a sus postulados. El
discipulo, seguin los evangelios, es quien sigue a Jesus a lo largo de su vida,
hace suyas sus palabras y ensefianzas, y esta dispuesto a seguirlo a todas
partes. El discipulo ya ha "visto a Cristo”, lo conoce y estd dispuesto a seguirlo.
En cuanto a la comunidad esta etapa esta caracterizada por una mayor
profundidad de los contenidos, como asi también por la realizacion de
actividades solidarias. En lo especifico de los temas, estos se encuentran
orientados a la bisqueda del "camino” a seguir por cada joven y como actuar en
conciencia frente a la cotidianeidad de su vida. Es en este contexto que se
trabaja el tema de cuidado del cuerpo y la libertad, marco en el cual se llevan
a cabo las Unicas reuniones en las cuales se hable directamente el tema del
consumo de drogas.

Esta etapa tiene una duracién aproximada de dos afios, después de los
cuales el joven puede o no expresar su voluntad de hacer de su vida
"testimonio vivo" de la vida en Cristo, lo que implica que toda la vida y actuar
del joven muestre, en todos los planos de su vida cotidiana, su voluntad de
seguir a Cristo y dar testimonio de esta opcion. Al final de esta etapa es

cuando el joven debiese optar por el sacramento de la confirmacidn.



Etapa Apéstol: Esta ultima etapa tiene como caracteristica ¢z  al que la
opcidn de vida hecha en la etapa discipulo comienza a ser real, en esta etapa
se manifiesta por medio de la accién cotidiana, la opcion por “Cristo y su
Evangelio”; en esta etapa la persona decide dedicar su vida a vivir en
coherencia con el compromiso hecho en la etapa anterior. En esta etapa tiene
una fuerte presencia el trabajo vocacional, en cuanto el joven debe ser capaz
de descubrir a que esta llamado, que es lo que Cristo quiere que haga de su
vida. En la etapa de apdstol, la comunidad o grupo de pares tiene un papel
fundamental en el acompafiamiento de cada uno de sus integrantes. Los
contenidos trabajados dicen relacién directa con la etapa de vida de los
integrantes, quienes segun lo proyectado debiesen tener no menos de 17 o 18
afios, con lo cual coincide con el ingreso al mundo laboral o a la educacién
superior. El término de estas comunidades adn no estd claro, ya que la
trayectoria que ha tenido cada uno de los integrantes en esta comunidad,
establece una serie de vinculos personales, por lo cual la comunidad de vida no
se restringe a la reunién de los sdbados, sino que comienza a ser parte de la

cotidianeidad de cada joven.

3.1.- Formacion de animadores de grupos

La importante funcidn que cumplen los animadores de comunidades en la
formacidn de los integrantes de estos grupos, requiere de la formacion de
estos “agentes pastorales”, para que de esta forma puedan adquirir las
herramientas necesarias para enfrentar el trabajo con un grupo de jévenes de

manera adecuada y acorde a los requerimientos de la formacién pastoral. Es
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asi como las distintas vicarias, y en este caso particular la vicaria de la zona

centro, realiza importantes esfuerzos en este sentido.

Al respecto cabe sefialar las instancias en las cuales se lleva este
proceso de "formacidén de animadores”, quienes en su mayoria son jévenes que
estdn por egresar de la ensefianza media, o bien se encuentran realizando sus
primeros afios en la educacion superior. Estas instancias de formacién son
principalmente dos: "Las Escuelas de Verano" y las "Jornadas de Formacidn
para Animadores”, en las cuales las caracteristicas son las siguientes:

- Escuelas de Verano: son cursos o talleres de "libre eleccién” que abordan
distintos aspectos pastorales, tales como Pastoral escolar, planificacién y
coordinacion de pastoral juvenil, orgdnica pastoral, dindmicas en técnicas
comunicacionales, confirmacidén, entre otros. Estos cursos tienen una
duracién de dos semanas, en horario de 19 a 21 horas;

- Jornadas de Formacion para Animadores: consisten en un ciclo de
aproximadamente cuatro jornadas de un fin de semana (generalmente), en
el cual se desarrollan diversas metodologias y estrategias para la

conduccidn de grupos.

Es necesario sefialar que ambas instancias son de libre eleccion, en
cuanto los animadores no estdn obligados a asistir a estas instancias, salvo en
aquellos casos en que los responsables de la pastoral juvenil a la que pertenece
lo estimen necesario. Asi mismo la preparacién e implementacidn de las mismas
es responsabilidad del equipo de formacidn zonal con el asesoramiento de la

Vicaria de la Esperanza Joven.
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3.2.- Relacion entre Vicaria de la Zona Centro y la Vicaria de la

Esperanza Joven

En primer término es necesario sefialar el papel que cumplen las vicarias

y el porque de la existencia de estas.

Las Vicarias nacen como entes de la Iglesia Catdlica, en este caso del
Arzobispado de Santiago, como una forma de descentralizar la administracién
eclesial, pero en lo fundamental nacen en funcién de la necesidad de
evangelizacion en los distintos sectores de la sociedad, tanto en lo geogrdfico
como para satisfacer las necesidades de grupos especificos. Es asi como
tenemos Vicarias Zonales y Vicarias Ambientales; las primeras son las
encargadas de llevar a cabo los procesos de evangelizacién en los distintos
sectores de Santiago, a partir de la realidad concreta de cada uno, es asi como
en Santiago existen la Vicaria de la Zona Centro, que comprende la comuna de
Santiago; Zona Cordillera que comprende las comunas de Providencia, Las
Condes, Lo Barnechea, Vitacura, etc; Zona Oriente que comprende las comunas
de Nufioa, Macul, Pefialolen, La Florida, etc; Zona Sur con las comunas de San
Joaquin, San Ramén, San Miguel, La Granja, El Bosque, La Pintana, etc; Zona
Oeste con las comunas de Estacion Central , Cerrillos, Maipd, etc; Zona Norte,

Recoleta, Independencia, Huechuraba, Lampa, Colina, Til-til, etc.

En tanto las vicarias ambientales, surgen ante la necesidad de hacer
presente a la Iglesia en sectores especificos de la sociedad asi tenemos

vicarias como la Pastoral para los Trabajadores, Pastoral Social, para la
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Educacidn, para la Familia, Pastoral Universitaria, de la Esperanza Joven entre

otras.

De esta forma y en el caso de los jévenes, la vicaria de la Esperanza
Joven es la encargada de desarrollar estrategias globales, a nivel de la
arquididcesis de Santiago, en cuanto a la formacién de los jovenes y agentes

pastorales que con ellos trabajan.

Es asi como la relacion esta determinada en como los equipos de pastoral
juvenil zonal, implementan en cada zona los lineamientos pastorales de la
arquididcesis, por medio de diversas estrategias, acorde a la realidad de cada
zona. En cuanto a lo especifico de la formacién, en cada zona debiese existir un
encargado de formacién juvenil, el cual se vincula directamente con el equipo
de formacién de la Esperanza Joven; como asi mismo el asesor zonal de
pastoral juvenil es integrante del Consejo de Asesores de la vicaria de la

Esperanza Joven

3.2.1.- Vicaria de la Esperanza Joven (VEJ) y la postura frente al

consumo de alcohol y drogas

Como ya se menciond anteriormente la VEJ tiene un cardcter ambiental
cuya poblacién objetivo son los jévenes de Santiago. La VEJ desarrolla sus
funciones por medio de diversas estrategias, acciones y programas orientados
a la satisfaccion de las diversas necesidades de los jovenes, es asi como al
interior de esta funciona un preuniversitario, se otorgan becas de estudio, etc,

pero en lo medular y para efectos de este estudio existen dos departamentos
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o equipos fundamentales el de Formacidn y el de Prevencidn. A efectos de una

mejor precision de las funciones de cada uno de ellos, se entrevisto en primer

lugar a la encargada del equipo de Prevencién de la VEJ, y a un miembro del

equipo de formacion de la VEJ. De este modo y segun lo desprendido de las

entrevistas, tenemos:

e Entrevista al miembro del equipo de formacién (extracto):
la funcion del equipo de formacién de la VEJ es:

“crear los materiales de las comunidades, con las cuales nosotros
trabajamos; damos harto énfasis a la formacion de agentes pastorales,
coordinadores y asesores, y también a las actividades masivas” (caminatas,
peregrinaciones, liturgias)
en cuanto al tema de las drogas...:

"vemos un tema importante que tiene que ser trabajado, madurado dentro
del proceso de desarrollo personal de cada joven, y nosotros nos hemos
preocupado, dentro del Plan Esperanza Joven, de incluirlo también como
uno de los temas que deban ser trabajados por las comunidades,
especificamente en la etapa de discipulos, hay una unidad temdtica
completa respecto del tema de la ‘libertad”, dentro de esta unidad
temdtica, con respecto a que el joven pueda tomar decisiones, pueda optar
de manera congruente, "discerniendo” lo que €/ considera que es bueno para
su vida, discerniendo en cuanto a los valores que el esta trabajando, en
cuanto a su relacion con los demds; pensamos que es importante que €/
tenga la capacidad de poder optar, tomar opciones, poder decir no a lo que
el considera que no es bueno para €, a lo que le quita y le coarta su
libertad, dentro de ese punto estd el tema de las drogas como un hecho que

coarta y corta la libertad, y le quita al joven esta capacidad de irse
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desarrollando de un modo mds armonico, entonces, dentro de este tema
nosotros hemos desarrollado unas fichas de trabajo... una ficha dice ‘que
tenemos que saber decir que no, cuando queremos decir que no”, en cuanto
al ser asertivo con nuestras decisiones; después hay otra ficha de trabajo,
que se trabaja directamente el tema de las drogas, después el tema de
compartir y desde la perspectiva de compartir desde la cotidianeidad,
desde la experiencia del barrio desde su vida, desde lo que €/ estd viviendo,
a partir de eso nosotros trabajamos el tema de la drogadiccion agui en el
equipo”.

En cuanto al plan de la Esperanza Joven, cen que periodo (cronolégico)
se trabajaria este tema?:

" La primera etapa es la de peregrinos, y esta etapa es relativa porgue es
una etapa de incorporacion, de acogida, nosotros planteamos de
aproximadamente un aflo, donde se empiezan a trabajar diferentes temas
como para ir introduciéndolos en el proceso que ellos van a vivir, que se
empiecen a conocer a si mismo, que empiecen a ver la rigueza de vivir en
relacion, la rigueza de ser distinto, de vivir con amigos, de poder
comunicarse... de poder conocer también cual es la invitacion que se le estd
haciendo, en el sentido de que esta es una invitacion desde la fe, desde un
Dios que nos habla desde el amor.. y esto lo hacemos en Iglesia en
comunidad... estd mds o menos propuesto como para el trabajo de un afio,
en el sequndo aflo, ya entramos a profundizar estos mismo temas, que seria
la etapa de discipulo...en la cuarta unidad es donde estd incorporado el
tema de la droga, podriamos decir que esto es como en el sequndo afio de

incorporacion del joven, eso es relativo.. como a los quince afios ya tendria
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que estar entrando a la etapa de discipulado , y estaria tratando este tema
por ahi, por mediados de aro...”

En relacion a como se trabaja el tema de la droga en etapas
anteriores a la etapa de discipulo:

"Antes de esta etapa, antes de todo este proceso, estd el proceso de los
prejuveniles, que podriamos decir un proceso de transicion entre la
pastoral infantil (ACN) y la pastoral juvenil que ya los incorpora al proceso
del plan de la esperanza joven, estd todo el proceso de prejuveniles, y ahi
también se puede trabajar.. En cuanto a actividades, cosas asi, no tenemos
ninguna actividad, nosotros como equipo de formacion, donde trabajemos
directamente el tema de la droga, eso si es un tema transversal donde
generalmente trabajamos el tema de Ila libertad, en algunas
peregrinaciones lo hemos trabajado, hemos dado é€nfasis al tema en algunos
de los contenidos, porque nuestras peregrinaciones tienen un gran
contenido, pero ese contenido después se va desglosando en contenidos
parciales de las estaciones; entonces, en algunas estaciones hemos
trabajado, algunas veces, el tema de las drogas, también como una manera
de incorporar y de entregar elementos a los jovenes de manera de que ellos
también puedan incorporarfos... pero esas actividades son esporddicas, en
el sentido de que hay jovenes que van y que después no participan en la
pastoral juvenil. Nosotros lo que tratamos de hacer es darle énfasis al
tema de la pastoral juvenil mds organizada, orgdnica. Es decir, los jovenes
que podemos trabajar con ellos en comunidad, que ellos pueden hacer un
proceso, y eso lo hacemos por medio del plan de la esperanza joven, y las

unidades de trabajo que ya vimos.
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Esta postura de enfrentar el tema del consumo de alcohol y drogas,
desde la perspectiva de opcion de los jovenes, es un lineamiento
pastoral de la iglesia, o como equipo' de formacion lo asumieron como lo
correcto que debiera ser?

"Yo lo veo como un lineamiento de la Iglesia, en el sentido de que la iglesia
hace una propuesta a los jovenes... pero siempre una propuesta, en una
multiplicidad de propuestas que tiene en este momento el joven, de
relativismo tan grande, intentamos que nuestra propuesta sea lo mds
atractiva, lo mds cercana a los jovenes, a partir de sus necesidades; pero
de otra manera no veo como lo podriamos hacer, no podemos obligar a una
persona a que por ley o por miedo o por cualguier cosa vaya a tomar una
decision. Todo lo contrario, nosotros lo que queremos es darle
herramientas para que €l tenga esta capacidad de discernir dentro de su
vida, dentro de su proceso lo que es mejor para €l; consideramos que lo
mejor para €/ es no consumir drogas, entonces eso es lo que nosotros
tratamos de proponerle...”

¢Como definirias este modelo de modelo de prevencion que estan
implementando?

“... nosotros, dentro de ese proceso amplio de proyecto de vida del joven,
de trabajo con valores, con los valores del evangelio, con los criterios del
evangelio también, nos parece que en ese sentido nosotros hacemos este
modelo de intervencion... un modelo que quiere trabajar en el fondo con lo
que es las decisiones de los jovenes, en cuanto a cuales son los criterios que
el asume para tomar decisiones en su vida, cuales son los valores que
marcan y que le dan una columna vertebral a la vida del joven No nos

parece que es bueno, como asustarlos o no hagas esto por temor, nos
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parece que la propuesta debe ser mucho mds constructiva, es decir, U
decides que es lo gue es mejor, mira nosotros te hacemos esta propuesta y
pensamos que esto es lo mejor, y aqui estdn los criterios, los valores, la
propuesta de Jesus, te proponemos comunidad para no estar sdlo... para
que puedas ir discerniendo cual va a ser tuU proyecto de vida y dentro de
ese proyecto de vida cuales van a ser sus opciones fundamentales... y este
tema de /a droga y el alcohol son temas que ahi estdn, que estdn mds
fuertes en el joven, es decir, sabemos que el va a tener que optar en un
determinado momento por tomar alcohol, va a tener que optar por consumir
drogas, etc. Entonces pensamos que si el joven esta preparado para tener
la capacidad de optar, de poder decir que no frente a eso, de poder decir
que no frente a un grupo de amigos que quizds este consumiendo, y decir
«no porque considero que esto no es lo mejor para mi»; tener esa fuerza
interna es lo que nosotros estamos tratando de conseguir a partir de lo que
nosotros proponemos como formacion”

¢Cuales son las instancias de coordinacion que tiene con el equipo de
prevencion, para hacer un trabajo comun?

"Dentro de la casa hay una instancia de coordinacion que se llama la
«reunion de jefes de dreas*> y dentro de esa reunion, nosotros como
equipo de formacion tenemos un fefe de drea, ellos también como equipo de
drogas tiene su jefe de drea, y dentro de ese equipo de jefes se coordinan
los trabajos. La VEJ tiene un proyecto comun, que es compartido entre
todos los equipos y que aspira hacia un mismo fin, entonces los trabajos
estdn coordinados con respecto al trabajo final de la vicaria de la
esperanza, y tambien con respecto al plan de la esperanza joven, porque el

plan de la esperanza joven es el eje de lo que estd haciendo la vicaria de la
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esperanza, entonces, también los proyectos :/z drogas también trabajamos
mucho en coordinacion con eso, es decir <«mira lo que estamos haciendo
nosotros es esta, la propuesta del plan de la esperanza joven es esta»s; y
ellos también tratan de incorporar ese proceso o algunos de los temas que
tocamos, porque ellos no quieren convertirse sdlo en un organismo técnico
que trabaje el tema de la droga, sino que también quiere dar el paso de que
ellos trabajen el tema de la droga, pero desde la perspectiva de la fe, o
sino nos transformariamos en cualquier ONG que este trabajfando el tema
de la droga, entonces nuestra propuesta tiene ese signo distintivo,
entonces nuestra propuesta es: «ten la capacidad de optar, de decidir,
pero hay algo mds que el decidir por decidir, o decir no por no, sino que aqui
esta el tema de la fe... porque queremos que seas pleno en tu vida...>>, esa
es un poco nuestra propuesta, no es sdlo una propuesta técnica, y también
la propuesta del drea de droga va por esa perspectiva, también es una
propuesta que tiene esta connotacion de nosotros como vicaria de la
esperanza.”

¢Cudl es la percepcion como equipo de formacion respecto al consumo
de alcohol y drogas en los jovenes?

"Yo creo que es un tema candente, y me da la impresion que partiendo de la
realidad de los jovenes, cada dia los jovenes se sienten mds solos, cada dia
se sienten con mds alternativas, con mds capacidad de poder consumir, de
tener cosas, con mds tecnologia, con mds capacidad de estar en internet y
poder chatear con jovenes u otras personas de todo el mundo, con una
multitud de opciones y de cosas que se le prestan con mucha mds facilidad,
con mucho mds facilidad que en generaciones anteriores; pero al mismo

tiempo, con una soledad tremenda, es decir, estoy chateando con alguien,
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pero no lo conozco, estoy con mis amigos pero no logro establecer
relaciones profundas con ellos, estoy con mis papds pero no me pescan
porgue mis papds estdn todo el dia en el trabajo y se preocupan de que
tengamos buena situacion econdmica y que me dan hartas cosas, pero estoy
solo; y los jovenes de mds escasos recursos, igual, estdn en la calle, no
tienen posibilidades, no ven como mucho futuro, no ven posibilidad de
seguir estudiando porque no tienen plata, etc. Siento que a partir de esa
multiplicidad de opciones hay mucha soledad, hay mucha tristeza, hay
mucha depresion, mucha imposibilidad, muchas veces, de compartir lo que
estoy sintiendo y mucha necesidad de hacerlo también, por eso es tan
importante el tema de la comunidad juvenil, por que ahi los jovenes pueden
volcar sus necesidades y poder compartir su vida. Ahora todo eso que te
estaba contado, que este como vacio existencial, y también este deseo de
encontrar respuesta, todo eso, muchas veces. también se vuelca en el tema
del alcohol y de la droga, porque para los jovenes es fdcil consumir alcoho/
en la esquina y con el grupo, para quedar bien con el grupo, y por lo tanto
asi se ve que se solucionan los problemas, y se ahogan en el alcohol,
entonces el alcohol es una buena y gran solucion para muchos jovenes, y
bueno la droga también, la droga pasa a ser un <«alivia problema»s, una
manera de expresarse mejor muchas veces, que sienten cohibidos
socialmente, y la droga al parecer les hace sentirse libres, una falsa
libertad, entonces, es un tema candente, un tema dificil, un tema que
también no es fdcil de asumir, un tema que necesita mucho trabajo mucho
acomparamiento, mucho querer estar con los jovenes, y nos parece que es
un tema que cada dia va tomando mayor importancia, cada vez es mds fdcil

comprar trago, que no es muy caro, y también se hace mds asequible tener
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acceso a la droga,; entonces es un tema que esta ahi' y es muy cotidiano, por
eso mismo... cada dia nos requiere hacer un esfuerzo, compartido, comun...
tampoco nosotros creemos que vamos a hacer todo este trabajo, creemos
que también hay que hacerlo en redes con los demds equipos que trabajan
con eso, que en conjunto podamos hacer redes para que podamos ir dando
respuesta a los desafios que nos plantean los jovenes en el tema de la
drogadiccion.

¢Como crees tu y el equipo que es el nivel de consumo, es mds alto o
mds bajo que el promedio nacional?

“Te lo digo como impresion no mds, porque no tenemos datos sobre eso. No
desconocemos el tema, creo que es un tema que se da dentro de los grupos
Juveniles; no queremos tapar el sol con un dedo, es verdad que el grupo
Juvenil estd mds protegido también, que los jovenes ahi tienen una
posibilidad, una alternativa de ir viendo su vida, de ir discerniendo su vida,
pero, es también asi una realidad que estos consumen drogas... no sé si
tanto drogas, quizds mds alcohol. Igual es un desafio para nosotros que la
fe sea una fe vivida, pensamos que muchas veces se da el proceso que se
divide la fe y la vida, un tema que viene hace mucho tiempo conversdndose,
de que muchas veces los jovenes estdn en la parroquia y estdn trabajando
el tema de la fe, y salen de la parroguia y al parecer se cambian el chip, y
ya se les olvido, es decir el tema de la fe no es algo que marca su vida, sino
que al parecer es un apéndice que se lo ponen en un determinado momento
para estar en la pastoral, y después se lo sacan, entonces claro si esos
Jovenes viven la fe asi, no van a tener ningdn problema en después, esa
misma noche en ponerse a tomar o drogarse, y ponerse a tomar en exceso,

también ese es el tema, porque hay también un tema que pasa en el
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alcoholismo lo mismo gue pasa con el cigarro, que son drogas aceptadas
socialmente, entonces es de ya un exceso de alcohol, y donde el joven busca
una salida a sus problemas... entones sentimos que es un tema candente,
especialmente cuando no se ha trabajado un tema de fe-vida como unidad,
y que se da mds o menos en las pastorales, pero no sabria decirte que s/
mds o menos que el consumo nacional. Yo espero, por mi deseo que fuera
menos, espero por un tema intuitivo, me da la impresion, que es menos en e/
tema de la droga, y quizds en el alcohol sea menos pero mds alto, me da la
impresion que es mds consumo de alcohol que de drogas en nuestras

pastorales”

Andlisis

La postura desde el equipo encargado en la arquidiécesis de Santiago de
formular los contenidos a trabajar en las distintas comunidades juveniles de
base, frente al tema del consumo de alcohol y drogas ilicitas, sin duda alguna
esta basado en la preparacidn del joven para que pueda optar de acuerdo a una
postura y escala valdrica determinada. Es asi como la apuesta en prevencidn
esta determinada por un proceso formativo de la persona en el cual, esta
debiese capaz de discernir y optar por decir que "no”, no obstante se reconoce
que en Ultima instancia es el propio joven quien decide.

En este sentido el Plan de la Esperanza Joven se orienta como un
proceso de discernimiento personal, bajo pardmetros previamente
determinados, en el cual el componente religioso va formando paulatinamente
parte de este proceso de formacidn.

Sin embargo, no deja de Illamar la atencion que el tema del consumo de

alcohol y drogas, sea abordado desde una perspectiva mds amplia, lo cual sin
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duda alguna nos deja en presencia de un modelo de prevencién primario

inespecifico.

o Entrevista a la encargada equipo de Prevencion de Drogas VEJ.
En esta entrevista también participé la responsable de parroquias y

comunidades, del programa de Prevencién de la VEJ.

Encargada: "Acd en la vicaria de la esperanza hay un drea social donde se
trabaja en dos programas directamente el tema preventivo desde un punto de
vista amplio, como una prevencion integral , uno de ellos es en lo especifico de
prevencion del consumo de drogas... y un programa mds grande, mds amplio de
mayor cobertura de centros comunitarios, en donde se trabaja desde una
perspectiva mds amplia el tema de la prevencion... y en el tema de la prevencion
del consumo de drogas este programa que empezd en el afio 1996, y trabaja
intentando, generando, levantar propuestas o acciones de prevencion en
parrogquias, organizacfones sociales o colegios de Santiago. Este afio (2002) y la
mitad del afo pasado hemos estado focalizados en la zona norte, entonces
hemos trabajado en colegios municipalizados y algunos particulares
subvencionados de la zona norte, y en parroguias y en algunas organizaciones
sociales, también de la zona norte. Eso es lo que nosotros hacemos, esa ha sido
la estrategia desde el inicio, se ha trabajado con universidades, se intentd
trabajar con colegios catdlicos, eso tuvo bastante mal fruto, digamos, no hubo
mucho interés por parte de las direcciones de esos colegios. Entonces
formamos agentes intermediarios, que tengan sensibilidad y algin nivel de
liderazgo dentro de sus organizaciones, como para poder levantar algun tipo de

propuesta o partir con acciones... pero eso depende del nivel de compromiso de
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la institucion, el interés de la gente de hacerlo, lo que van a llegar a hacer,
gente que propone cosas super macros y mds a largo plazo,; y gente que propone
tres acciones, cosas mds chiguititas, y nosotros damos bastante libertad en
eso. Entonces convocamos a la gente, conocemos un poquito la institucion, luego
le damos una formacion de tres meses, y luego una asesoria qua ha sido
bastante errdtica en algunos momentos, a veces ha habido asesoria en otros no
ha habido, dependiendo un poco de las platas, pero nunca ha sido mayor a los
cinco meses. Nosotros trabajamos con la misma estrategia tanto en prevencion
primaria como en prevencion secundaria... siempre hemos trabajado el tema
especifico del consumo de drogas, con una mirada bastante integral, con un
modelo poco orientado a que la droga es el problema, pero esa ya es una
cuestion de enfoque”.

"El modelo de reduccion de dafios no tiene mucha aceptacion ni en el CONACE
ni en la Iglesia Catdlica. Bueno, y nos hemos dado cuenta de que esta bastante
mal interpretado en bastantes dmbitos que tienen responsabilidades nacionales
o responsabilidades morales bien grandes, como la iglesia o el gobierno, por que
se mezcla el tema mds estratégico con el tema de la despenalizacion de la
drogas, hay poca apertura al respecto, poco entender gque hay gente gue
consume y hay que cuidarla igual. Pero bueno, el contexto nuestro es este,
creemos que hay muchas cosas valiosas que trabajar cuando uno trabaja el
tema de los valores de la familia, el tema del autocuidado, un monton de temas
que se van viendo con estos lideres que nosotros trabajamos, que son
tremendamente valiosos. Por tanto dejamos un poco de lado el tema de la
reduccion de dafios, porque es un tema donde uno sabe donde tiene que decir

las cosas, digamos”.
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‘Nosotros trabajamos con el financiamiento del CONACE. Los lineamientos del
CONACE son bastantes generales, y bastante cambiantes, ademds, y tienen
que ver mds que nada con énfasis... <<este afio vamos a trabajar mds con Ja
familia, este afio nos vamos a preocupar mds de esto>s, qué s€ yo. Entonces yo
te diria que lo que mds nos ha resultado ha sido trabajar con un acuerdo

general, gue nos permita un financiamiento...”

En relacion a los origenes de los lineamientos de trabajo:

Encargada: ‘la vicaria tiene la gracia, en gereral, de que tiene una mirada
super profesional del trabajo, especialmente en el drea social en que los curas
no tienen tantas competencias, entonces nosotros tenemos acd un secretario
pastoral, y después tenemos encargados de dreas, que cada una de esas dreas
tiene un par de departamentos, dependiendo del drea.. nosotros estamos
inmersos dentro del drea social, y es un equipo bastante grande de cerca de 30
personas, muchas de ellas en terreno, y es con ese grupo con las que nosotros
dialogamos... asi que desde el punto de vista técnico es una cosa del drea
propiamente, que obviamente esta en conocimiento de la casa, de los otros
Jefes de dreas, pero de lo cual hay mucho respeto, mucha confianza en lo que
los profesionales del drea social hacemos... nosotros proponemos, obviamente
esta en el conocimiento del vicario, pero lo mds técnico, lo mds especifico son

propuestas nuestras.

En relacion con la coordinacion con el equipo de formacion, en cuanto a los
contenidos, con el plan pastoral...:
Encargada: "“£n lo especifico de drogas, lamentablemente, eso no se logro. E/

plan pastoral estuvo en un contexto de <«<hay que sacarlo>>, en un punto de
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vista de que eso es muy importante, que la arquididcesis lo estaba esparando,
y no tuvimos el tiempo de dialogar mucho. Nosotros por otro lado, hemos
intentado conocer algunas cosas, de las realidades zonales, ellos son los que
tienen <«las papas zonales>> a través del equipo de formacion, y eso también ha
sido dificultoso por los tiempos, que la coordinacidn no nos ha resultado tan

bien, lamentablemente. Pero esa es la realidad”

Respecto de la participacion del programa de prevencion en las actividades
masivas (caminatas, peregrinaciones, etc.):

Encargada: "Siempre al drea le piden servicios especificos para estas
actividades masivas grandes, y nosotros participamos como cualquier parte de
la vicaria, pero en una cosa de institucion.. como cualquier persona de la
vicaria, no participamos en lo que es temdtico, que son cosas propias de lo que

es formacion”

Respecto del Trabajo en las distintas zonas:

Responsable: “.. hemos tenido algunos intentos un poco errdticos, porque nos
hemos dado cuenta, que los conductos regulares en la iglesia no existen mucho,
de pronto nos encontramos con una zona o un decanato que tiene determinados
conductos regulares para funcionar que van muy bien, que funciona todo muy
bien, pero que cuando te cambias de decanato, las caracteristicas cambian
absolutamente también. Entonces pareciera que estas todo el tiempo haciendo
diagndsticos y formas de llegar de nuevo a la gente, entonces como que cuesta
harto. La realidad de las instituciones, es que es estructurada, pero hacia

arriba...”.
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‘lespecto de la percepcion del consumo de alcohol y drogas en los
integrantes de pastorales juveniles:

Encargada: “..m/ percepcion de un poco de segundo orden, de lo que yo
escucho que dicen los otros, que es un consumo mds bien de tipo ocasional o
experimental, por que como te lo describen, por ejemplo el pdrroco gque te
dice: <«es que en las fiestas», o «supe del otro dia que se juntaron y
tomaron>>, y eso como que lo tienen claro, estd un poco mds socializado dentro
de las pastorales, y lo otro que me llama mucho la atencion es como estas
personas perciben el consumo de los jovenes de pastoral juvenil.. es que hay
bastante y bastante escondido... es como una bomba de tiempo que esta
bastante presente, que les preocupa bastante, pero que tampoco te dicen... es
bastante escondido”.

Responsable: "yo creo que no es muy distinto a la realidad de la mayoria de
los jdvenes, en el sentido de que igual es super protector estar participando
en una organizacion... pero eso no implica que los chiguillos estén mds alejados
de la cosa mds cotidiana, es la misma situacion de todos los jovenes, lo que si
creo gue la hace distinta.. es este tema de que en parroguia es un tema del
cual no se habla mucho, hay mucho temor de trabajario, es la idea de algunos
pdrrocos de que hablando del tema de droga, se les va a llenar la parroguia de
adictos, en vez de fortalecer lo que tienen, y reconocer que también esta
pasando. Hay algunos pdrrocos que tienen una mirada super amplia y te dicen
«aqui hay»>, y hay otros que te dicen «No. EI problema no existe»... pero yo
diria que existe igual que en cualguier comunidad juvenil, ahora lo que si yo
creo es que existen maneras distintas de enfrentario, por una parte los mds
lolos tratan de bajarle el perfil, también...versus la poblacidn mds mayor de las

comunidades parroquiales, donde ven esto con una alarma muy grande;
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entonces estd también la otra postura; una que no lo ve como un problema
versus el otro que lo ve como un problema muy grave, y quienes quieren que
todos esos jovenes no consuman... entonces son posturas que cuesta que se
encuentren en alguna parte. Entonces nuestra pega también pasa por
sensibilizarlos... ya que no es tan alarmante pero tampoco es tan liviano”.

“cada vez es mds dificil determinar que se consume... si alcohol o drogas... en
general es un policonsumo. Si tu empiezas a evaluar el consumo de los
chiguillos, en general es una u otra, y una gatilla a la otra, y ya es casi

imposible hacer esa separacion”.

Andlisis

A partir de los antecedentes expuestos en esta entrevista, aparecen
ciertos elementos que destacan fdcilmente, como por ejemplo el hecho de que
en la formulacién del Plan de la Esperanza Joven no hubo una coordinacion
entre el equipo de formacidn y el equipo encargado de la prevencion. No
obstante, se comparte la visidn de que el tema del consumo de alcohol y drogas
ilicitas hay que abordarlo integralmente.
Pero un aspecto importante, es que el tema de la prevencidn se realiza en
forma focalizada geogrdficamente, como asi mismo el hecho de que muchos
organismos no se hayan mostrado interesados por trabajar este tema.
Otro aspecto trascendental lo aporta el andlisis realizado por las entrevistadas
respecto de la realidad del tema del consumo al interior de las parroquias, ya
que lejos de desconocer la existencia del fenémeno estudiado, aportan valiosos
antecedentes respecto de como se enfrenta el tema por parte de los curas

pdrrocos.
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3.2.2.- Pastoral Juvenil de la Zona Centro frente al tema del consumo de

Drogas y Alcohol

La siguiente es un extracto de la entrevista realizada al asesor zonal de

pastoral juvenil, quien es sacerdote, pdrroco y asesor de una pastoral juvenil

de parroquia.

Acciones de la zona centro en cuanto al tema de la prevencion

"Como pastoral juvenil, propiamente tal, es incorporar algunos temas
dentro de la confirmacion; ver también el caso a caso, en el caso de que
alguno de los jovenes este consumiendo, tratar de dialogar con ellos,
disuadirios, pero ahi uno ha vista la falta de mayor preparacion, en el fondo
se tiende, muchas veces, a evitar el consumo por una situacion moralista
<<oye, eso no es bueno, eso te hace mal>». Hay otras veces en que han sido
mds acertadas las acciones, y se ha visto en cuanto al acompafiamiento y a
la necesidad de que la persona descubra nuevas amistades. Pero también
aqui, yo creo que hay que bajar un peldafio mds, la prevencion en la zona
centro también se ha hecho en [la catequesis familiar. Ahora
lamentablemente el segmento que llega a confirmacion no corresponde
muchas veces a gente que también ha pasado por catequesis familiar,
entonces alli nos queda como un vacio. Pero uno ve que en general no es muy
fuerte el tema de prevencion.. creo que gquedamos pendientes en ese

tema”
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¢La prevencién es implicita « explicita?

"Yo diria lago mds transversal el cuidado del cuerpo, el tener cuidado. Pero
no necesariamente una cosa mds "tdcita”, o de «<cuidado, las drogas son
adictivas»>. Hay responsabilidades sociales también,  hay problemas
afectivos que involucran, porque el tema de droga involucra aspectos que no
siempre la gente comprende. La gente ve el tema del consumo como ese
punto necesario a tratar, pero aqui hay aspectos humanos, afectivos,

familiares que van complicando mucho lo que significa por qué la persona

consume”

Percepcion del consumo de los integrantes

“Uno como asesor de repente se entera de uno u otro que consume, o que
muy comprometido en su época era bueno pa’ fumarse un "pito”. Esto no te
lo sabria responder bien porgue en el fondo la gente hacia uno no se
sincera. Entonces, ante uno siempre tapa una careta, y lo que uno podria
saber de otras cosas, uno lo sabe por la confesion, y eso no se puede
contar. Pero lo que aparece mostrado siempre es como la cara nueva, o sea,
llega uno y estd todo bonito, y se va uno y ahi no.. pero mi experiencia
también, en otra zona, la zona sur, cuando estaba en Santa Clara era muy
complicado, o sea, habia cabros que tenian un muy buen comportamiento en
la parroquia, pero los fines de semana que habia fiesta quedaban botados, y
hay... hubo, por ejemplo, un catequista que hubo que pedirle que no siguiera,
porgue tres fines de semana siguientes, quedo botado vomitando en la calle
o fuera de la fiesta, y llera el catequistall o sea, excelente cabro muy

creativo, pero que sacdbamos teniendo un catequista de un nivel.. y bueno,
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se trato de hacer esa medida de presion para que cambiard, pero en fondo,
el cabro era un adicto, y ahi se manejo mal el tema”

Preparacion de animadores, coordinadores y asesores en cuanto a
prevencion:

‘Pésima, o sea, objetivamente pésima, qué?, si no ha habido ningun taller, a

lo mds un folletito, pero no... ahi hay un desafio tremendo"”.

Relacion con el departamento de prevencion de la VEJ

"Yo por lo menos del tiempo que llevo de asesor... me entero... bueno, pa’ no
ser tan pesao, pero no tenia idea que funcionaba eso, o si hay, no, no... y
aparte que yo hecho de menos de forma explicita, por ejemplo temas en los
libros del Instituto de Categuesis, cosas mds de prevencion de alcohol y
drogas; habiendo por ejemplo material tan bueno del CONACE, que

podriamos tener mds acceso a él, <no?.

¢y otras instancias como el CONACE, MINEDUC, hay algin tipo de
coordinacion?

"En este punto que se habla no; por lo menos en esta gestion no”.

A nivel de equipo zonal, ¢como se aborda el tema de la prevencion y el
consumo entre los jovenes?
"En esta administracion no se ha tocado... (ces un tema pendiente?).. muy

pendiente’.
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A nivel de la zona ¢cémo se aborda el problema 2l consumo?

"Hay una inquietud, de manifestaria, se comienza a hablar a través de
dreas, la necesidad de trabajar en colonias urbanas, la necesidad de que la
catequesis familiar también haga prevencion... pero yo creo gue hace falta
aqui, trabajar con drganos mds colegiados, es decir Iglesia, CONACE,
Municipalidad. Hay iniciativas de este tipo, pero hace falta una cosa como

mds fuerte institucionalmente”

¢como se aborda como iglesia cuando un joven consume mds alld de la
experimentacion?

"Yo creo que este tema es... uno se enfrenta con el problema de no saber
como tocarlo. Porque de partida es como cuando hay un alcohdlico en la
familia: nadie lo reconoce, entonces, el tema, la pregunta que me haces, es
muy dificil de responder, porque nadie asume que eso pasa en su colegio
«<no, si, eso puede pasar, pero yo creo que pasa mds en el colegio de al lado
que son jovenes mds marginales>>... <<no, si, eso puede pasar en la parroquia,
gue sé yo>s, y te lo digo en el caso de la mia que son del Sanjon de la
Aguada. Entonces, no se reconoce mucho lo que pasa en la parroquia de uno.
Uno trata de conversar, de dialogar, pero en el fondo no hay una politica de

prevencion”.

¢Existe algun proyecto de trabajar el tema de la prevencién?

"Que yo vea no; que yo vea como proyecto no. Como inquietudes muchas.
Hay muchas personas que ya estdn con la inquietud de que a esto hay que
obligadamente hacerle un giro, porque en el sistema como estamos, no

vamos a mejorar mucho mds, hay que enfrentar el tema. Pero es un poco lo



157

que ocurre en nuestra sociedad, o sea, los casos de coimas 17 es primera
vez que pasan, problemas de sexualidad en el clero no es primera vez que
pasan; problemas de gente de las fuerzas armadas involucradas en cosas
que no les corresponden no es primera vez que pasan. Pero a partir de todo
esto que estd suscitdndose en la sociedad y en el mundo entero, la sociedad
exige y merece un cambio distinto en la actitud de sus instituciones, y yo
creo que este tema de la prevencion nos va a exigir algo distinto. No
asumimos todavia como Chile, que tenemos problemas de trdfico, de
consumo... se ve como muy aislado, o sea, como una cosa muy dentro del/
fuero interno, cada persona lo ve y verd como lo maneja, y bueno si no
puede salir habrd una casa de acogida y veremos como lo llevamos para alld

y para acd; pero falta asumir como cultura, que este es de nuestra cultura’.

Desafios como equipo y pastoral frente a este tema

"De partida, poder tocar el tema, tener la posibilidad de entregar material,
y sincerar la existencia de esto. Pero tambieén nos faltan ahi datos mds
fidedignos, de saber que pasa de saber que ocurre para que pueda ser
mane jado adecuadamente el tema. Porque si un pdrroco ve que hay consumo
de drogas, después va a pasar que cualquier cabro que llega con aro, con el
pantalon hasta la mitad del traste es drogadicto, y lo va a echar, y ese no
es el sentido.

Pero también muchas veces se ha caido en la <«parroquia perfectas», todos
nifios bonitos, nifias bonitas, todo nifiito ordenado que corre, brinca y salta
ordenaditamente, y que todos esos cabros alaban a Dios con un éxtasis
mistico impresionante, y uno dice <estos son los cristianos comprometidos,

esta es la sal del mundo>> pero muchas veces esta sal no alcanza ni pa’ salar
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una cazuela. O sea, sal del mundo si, pero que sea una cantidad suficiente
como para que se pueda exportar y produzca el sentido de sabor. Pero no

un par de granos, si un par de granos no sala ni siquiera una cazuela!!

A nivel del presbiterio, ¢como ve usted al resto de los sacerdotes de
la zona?, destdn comprometidos o hacen la vista gorda?

“Como te digo, es un tema como cuando hay un alcohdlico en la familia, o
sea, de repente uno trata de no, no... la otra posibilidad es de limpieza,
sacar a todos los drogadictos de la parroquia <<ya limpie la parroguia, y
saque a todos estos drogadictos>>, y tampoco considero que es lo mejor.
Uno debe aprender a trabajar con la gente y darles posibilidades para
ayudarles a superar sus dificultades, sino se pierden. Una parroguia con
todos los que me caen bien, gente simpdtica y sin problemas... pero esa no

creo qgue sea la Iglesia de Cristo”

Objetivo del equipo de la zona:

"Animar y motivar que en las parroquias, a los jovenes, se les muestre el
sentido de la esperanza de la vida cristiana, teniendo como efe a Cristo, el
Sefior de la vida, y la Eucaristia como el sacramento que alimenta y
fortalece’”.

En relacion con el objetivo, ccudl seria una meta que el equipo pudiese
tener?

"Que un real encuentro con Cristo deberia producir un alejamiento de la
droga, porque a la persona le daria sentido en la vida... si realmente tengo

una experiencia religiosa, no deberia caer en droga, y si estoy en droga, con
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la experiencia religiosa, deberia ser capaz de superar en forma importante,

por lo menos, esa adiccion”.

Andlisis

De esta entrevista surgen elementos fundamentales como lo es por
ejemplo la falta de preparacién y formacién de los animadores de las
comunidades, y de otros agentes pastorales, respecto de como abordar el
tema del consumo de alcohol y drogas ilicitas, lo cual ha incidido directamente
en no abordar esta problemdtica, en particular desde el equipo zonal de
pastoral juvenil.

Otro elemento a considerar es la dificultad que tienen los sacerdotes
para enfrentar el tema, originado principalmente por la "no sinceracién de la
gente” frente a ellos, o bien las circunstancias en que esta se realiza (bajo
secreto de confesidn), lo cual acompafiado por la falta de criterios y
orientaciones claras muchas veces provoca el abordar de manera errada el
tema, origina una suerte de tabu al interior de las parroquias. Asi mismo la
idealizacion frente al perfil de los integrantes de los grupos juveniles de
parroquias, explicaria en cierta medida la negacion del fenémeno en las
parroquias.

Respecto de los contenidos tenemos que se reconoce un vacio en cuanto
a las etapas en que estos se trabajan, ya que este tema de la prevencidn se
enmarca dentro de una unidad temdtica especifica. Asi mismo la falta de
coordinacion con otras instancias tanto al interior como exterior de la Iglesia,
es parte de esta red de circunstancias por las cuales el tema de la prevencién

de consumo de alcohol y drogas ilicitas no haya sido asumido en la zona centro.
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RESULTADOS
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El proceso de recoleccién de datos mediante entrevistas y aplicacién del
instrumento de medicién se llevo a cabo en el periodo comprendido entre los
meses de octubre a diciembre del afio 2002. Sin duda alguna una de las
principales dificultades estuvo determinada por el horario de funcionamiento
de las pastorales juveniles, las que en la mayor parte de los casos se relnen los
dias sdbados a partir de las enfre las 17 y las 19 horas, ante lo cual no fue
posible aplicar el cuestionario a mds una unidad pastoral por fin de semang, con

la consiguiente demora en el andlisis general de los datos obtenidos.

En cuanto a las entrevistas estas se realizaron en el mismo periodo de
tiempo, siendo necesario destacar la disposicién de los entrevistados a favor
de la realizacion de esta tesis, quienes no presentaron ningdn tipo de
resistencia o incomodidad ante las diversas preguntas, muchas de las cuales
surgian a partir de las propias palabras de los entrevistados. Sin duda alguna
estas entrevistas constituyeron un valioso aporte a esta investigacién, en
especial en su contribucion para una comprension mds acabada sobre el
funcionamiento de la Iglesia de Santiago en el dmbito de la juventud y de la

prevencion.

La aplicacidn de los cuestionarios en determinadas parroquias de la zona
centro, obedece a que esto se realizé sélo en aquellas en que los responsables
de las pastorales juveniles, se mostraron interesados y dispuestos a participar

en esta investigacidn.

Durante la aplicaciédn de los cuestionarios y por tanto las visitas

realizadas a las diversas parroquias en las cuales se pudo apreciar como
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funcionan estos grupos, los liderazgos internos, en fin, el contacto directo con
las comunidades juveniles permitié ampliar la vision acerca de la realidad de

cada una de ellas.

En esta parte de la tesis se entregan los resultados obtenidos a partir
de la aplicacién del cuestionario, ordenados de acuerdo al orden de aparicién

en el instrumento de medicidn

1 - Sexo
Sexo
Recuento %
Femenino 49 58,3%
Masculino 35 41.7%
2.- Edad
Edad
_ Recuento %
15a 17 anos 47 56,0%
18 a 21 afos 28 33,3%
22 a 25 anos 7 8,3%
26 a 29 afos 2 2.4%

Del grupo de encuestados, y por sus edades se desprende que la mayor
parte de estos se encuentran en una etapa que podriamos definir como
adolescencia-juventud, con una correspondencia a encontrarse atdn en su etapa

de estudiante secundario.



3.- Actividad
Actividad
_ Recuento %
Solo Estudia 65 78,3%
Sélo Trabaja 8 9,6%
Estudia y Trabaja 6 7.2%
Esta Cesante 4 4.8%

Al observar la presente tabla se aprecia que en coincidencia con lo
planteado en las edades de los encuestados, el 85,5% de ellos estudia. Liama
mucho la atencion que el nimero de cesantes es muy inferior al promedio

nacional de jovenes sin trabajo, el que bordea el 20% de la poblacidn joven.

4 .- Comuna en que vive

Comuna
Recuento %
Santiago 43 55,1%
Est. Central 8 10,3%
Qta. Normal 3 3,8%
Maipu 11 14,1%
Renca 1 1.3%
Recoleta 2 2,6%
Pefalolen 2 2,6%
Macul 1 1,3%
Nufoa 3 3,8%
La Florida 1 1,3%
Cerro Navia 1 1,3%
Pudahuel 1 1,3%
Pte. Alto 1 1,3%

Uno de las principales afirmaciones realizadas en todas las unidades
pastorales y en la misma zona centro, dice relacién con la procedencia
geogrdfica de los integrantes de las comunidades juveniles, plantedndose que la

mayoria de ellos no viven dentro de los limites de la zona (comuna de Santiago),
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lo cuat se comprueba en gran medida, ya que el 44.9% de los integrantes de las

pastorales juveniles reside en otras comunas de la Regién Metropolitana.

5.- Presupuesto Semanal

Presupuesto Semanal

Recuento %
$12$999 9 10,7%
$1.000 a $5.000 46 54 8%
$6.000 a $10.000 14 16, 7%
$11.000 a $15.000 2 2,4%
$16.000 a $20.000 2 2,4%
$21.000 0o mas 7 8.3%
No Maneja Dinero 4 4,8%

De estos datos se puede inferir que los jévenes encuestados manejan los
recursos suficientes para acceder a distintos bienes de consumo, entre los

cuales pueden considerarse el Alcohol y las Drogas Ilicitas.

6.- Origen del presupuesto semanal

Origen del
Presupuesto
Recuento %
Padres 59 71,1%
Abuelos o Familiares 2 2,4%
Trabajo 17 20,5%
Otro 5 6,0%

De esta tabla se desprende que la dependencia econdmica de los padres
es muy fuerte, lo que en cierta medida explica el nivel de ingresos semanales
de los jévenes. No obstante la presencia del trabajo como fuente de ingresos
es destacable, ya que a pesar de que el 44% de los encuestados son mayores de
18 afios y en lo econémico potencialmente activos, sélo el 20% declara que sus

ingresos proviene de esta fuente.



7 .- Con quienes vive

Con guien vive

Recuento %
Papa y Mama 9 10,7%
Papa, Mama y Hermanos 48 57,1%
Sélo Mama 16 19,0%
Sélo Papa 3 3,6%
Otros Parientes o amigos 5 6,0%
Mama y Hermanos 3 3,6%
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De estos datos tenemos que el 32,2% de los encuestados No vive con

ambos padres, ante lo cual y por la composicién de la estructura familiar de

quienes participan en pastoral juvenil, se puede inferir que carecerian ya sea

de un modelo paternal o bien maternal, en el cual desarrollar sus procesos de

comparacion con los pares, dentro del contexto de la individuacion de cada

persona.

8.- Relaciones con la Familia

Relacion Papa | Relacion Mama Relacién HermanogRelacidon Abuelos| Relacion Tios
Recuentd %  Recuentq % Recuentd %  Recuento % ecuentd %
Buena 50 | 61,0% 70 | 83,3% 51| 654% 52 | 68,4% 52 | 64,2%
Regular 18 | 22,0% 12 | 14,3% 23 | 285% 131 17,1% 22 | 271.2%
Mala 3 3.7% 2| 24% 1 1,3% 3 3,9% 3 3,7%
Sin Relaci 11| 13,4% 3 3,8% 8| 10,5% 44 49%

Llaman la atencidn algunos fendmenos aqui

producidos, tales como, que

en comparacion, los encuestados mantienen una mejor (buena) con todos pero

en menor medida con sus papds. A la vez llama la atencion que todos tiene

relacion con las mamds, no asi con los papds, en donde el 13,4% declara no

tener relacion con ellos.



9.- Inscripcion registros electorales (sélo mayores de 18 afios)

Inscrito Registros

Electorales
Recuento %
si 6 14,0%
no 37 86,0%
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Esta es una de las preguntas en donde los encuestados tuvieron mds

errores al contestarla, ya que al estar destinada a los mayores de 18 afios sdlo

debiesen haber contestado 37 personas, sin embargo hubo 6 menores de edad

que de todas formas, y pese a estar indicado (ver anexo N° 2), contestaron la

pregunta. De todas formas al ser 6 los inscritos de un total de 37 los mayores

de edad, sélo el 16,22% de los mayores de edad encuestados se encuentra

inscrito en los registros electorales.

10.- Disposicion a inscribirse en los registros electorales

Disposicién Ins. Reg.
Electorales
Recuento %
si 28 38,9%
no 44 61,1%

A pesar de que 8 personas, en especial menores de 18 afios, no

contestaron esta pregunta (descontando a los ya inscritos), se observa un

preocupante 61.1% que no estd dispuesto a inscribirse, lo cual llama la atencidn

en cuanto los procesos de formacidn al interior de las comunidades juveniles de

base esta orientada hacia el asumir el rol de ciudadanos que cada uno tiene en

la sociedad.



11 .- Identificacion con sector politico

Identificacidon Sector
Politico
Recuenio %
Si 17 20,2%
No 59 70,2%
No sé 8 9,5%
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En concordancia con estudios dados a conocer en distintos medios de

comunicacidon, los jdvenes en su gran mayoria no se siente representado ni

identificado con la actual clase politica del pais.

12 .- Posicion Politica de Referencia

Posicion Politica de
Referencia
Recuento %
lzquierda 17 20,7%
Derecha 8 9,8%
Centro 3 3,7%
Ninguna 50 61,0%
Otra 4 4 9%

Teniendo presentes los datos referentes a un sector politico de
referencia, llama la atencién que un porcentaje mayor de jévenes adopta una
posicién politica, un 39,1% tiene un a posicién politica definida, frente a tan

sélo al 20.2% que tiene un sector politico con el cual se identifica.

13 .- Uso de Medios de Informacién

Otro Ningun
Diarios Revistas Noticias internet Medio Medio
Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento
si 57 30 72 18 12

Cabe destacar la cantidad de jdvenes que declara ver noticias

(noticiarios), ya que 72 de 84, lo cual representa a un 85,7% utiliza este medio
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de informacién, lo cual contrasta abiertamente con el 0% de los jévenes que no
se informa. Esto representa un dato muy importante, ya que el discurso de
decir que los jévenes "no estdn ni ahi” con lo que pasa, pierde toda validez. Asi
mismo concuerda con lo expresado en estudios anteriores, en especial
psicoldgicos, que plantean que en esta etapa de la vida comienza a acrecentarse

el interés de los jovenes por saber lo que pasa en el mundo.

14 - Actividades de Tiempo Libre

Gusta
Gusta Gusta Gusta Gusta Gusta Otra
Cine Teatro Deportes Leer Gusta TV Bailar Cosa
Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento
si 33 9 31 24 55 40 46

Cabe sefialar que dentro de opcidn de gusto por otra cosa los
encuestados mencionaron entre otras el salir a comprar, escuchar mdsica,

estar con los amigos, ir a fiestas y "carretes”. Llamando la atencién que al

28.6% declara que le gusta leer.

15.- Actividades Fines de Semana

Cine los | Teatrolos | Deportes Leerios |VerTVlos | Bailarlos | Otra cosa

FDS FDS los FDS FDS FDS FDS los FDS

Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento [ Recuento

Si 8 3 18 18 34 44 50

Dentro de la alternativa de "Otra Cosa”, los jévenes declararon entre

otras cosas el ir a la parroquia, estar con los amigos y con la familia y estudiar.
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Siendo necesario destacar la baja que tiene el ver televisidn, es de 55 a 34
preferencias. Otro aspecto importante es el gusto por bailar, el cual se

mantiene constante en cuanto a las preferencias.

16.- Frecuencia de Deportes

Frecuencia Deportes

Recuento %
menos de 1 vez al mes 20 24 7%
cada 2 semanas 6 7,4%
1vez alasemana 28 34.6%
3 veces a la semana 17 21,0%
Todos los dias 10 12,3%

Cabe destacar el hecho de que la frecuencia de deportes, por parte de
un tercio de los encuestados sea parte de una actividad constante (todos los
dias o tres veces por semana), contrasta abiertamente con el 24,7% que
prdcticamente no realiza deportes durante el mes, favoreciendo asi una vida
sedentaria, con los perjuicios a la salud que esto puede ocasionar en estos

jovenes.

17 .- Participacion en Organizaciones

Otra
Partido Junta de Barra Talleres | Organizac

Politico Vecinos Brava Juveniles ion
Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento
si 1 2 4 38 40

La mayor parte de los encuestados considera a la pastoral juvenil como
talleres juveniles, o como otra organizacién, destacdndose entre estas algunos

casos de jévenes que participan en bandas musicales.



18.- Nivel de Escolaridad

Escolaridad
Recuento %
Basica Incompleta 2 2,4%
Basica Completa 5 6.1%
Media Incompleta 39 47 6%
Media Completa 26 31.7%
Superior Incompleta 7 8,5%
Superior Completa 3 37%

Preocupa el hecho de que un 8,5% de los encuestados cuentan sélo con
estudios bdsicos (completos e incompletos), lo cual se traduce en una
desventaja comparativa al momento de intentar ingresar al mercado laboral. El
porcentaje de jdvenes que declaran su ensefiaza media incompleta, esta
determinado bdsicamente, por que quienes se encuentran estudiando estdn
precisamente en este nivel educacional. Lo mismo ocurre en el caso de la

educacidn superior.

19.- Definicién Religiosa

Definicion Religiosa
Recuento %
Catdlico 64 76,2%
Cristiano 10 11,9%
Ateo 5 6,0%
Otro 5 6,0%

El 12% de jovenes que se declaran ateos o bien de otra religion, llama la
atencion, en cuanto los contenidos trabajados en las comunidades de jévenes,
poseen un indiscutible cardcter pastoral catdlico, ante lo cual la participacion

de este 12% no deja de representar un resultado, al menos curioso, respecto
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de la conformacidn de los grupos pastorales, y de las motivaciones que los

jovenes tienen para integrarlos.

20.- Opinion Consumo de Alcohol

Opinidon Consumo
Alcohol
Recuento %
Es demasiado Alcohol 47 57.3%
Se controlan 13 15,9%
Es malo 10 12,2%
Me es indiferente 12 14 6%

La indiferencia que manifiesta un grupo de los encuestados frente al

consumo de alcohol, no deja de Ilamar la atencidn en cuanto a las motivaciones

que esto puede tener, las que van desde una valoracidn o respeto de la

capacidad de autodeterminacidn de cada joven, hasta la exacerbacién de un

espiritu y visién individualista de la realidad.

21 - Han Consumido Alcohol

Ha consumido Alcohol
Recuento %
si 50 58,5%
no 4 4 8%
A veces 30 35 7%

En sintesis tenemos que el 952% de los encuestados ha consumido

alcohol, lo cual contrasta con el promedio nacional, regional y comunal, que se

encuentran un rango cercano al 80%.
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De acuerdo al sexo de quienes han consumido alcohol, los resultados son
los siguientes:

Distribucion por sexo de quienes han consumido alcohol (%)

48,75 O Mujeres

OHombres

Cabe precisar que la totalidad de los hombres encuestados han
consumido alcohol, mientras que en el caso de las mujeres sdlo el 8.9% no han
consumido alcohol. No obstante lo anterior y debido a que de acuerdo a este
estudio las pastorales juveniles se encuentran constituidas principalmente por
mujeres, estas constituyen en 51.25% de quienes declaran haber consumido
alcohol.

22.- Edad de Inicio en Consumo de Aicohol

Edad Alcohol Primera
Vez

Recuento %
menos de 10 afios 3 3,8%
10 a 13 afios 15 18,8%
14 a17 56 70,0%
18 a 20 afios 4 5,0%
21 a 23 afios 2| 2,5%

De estas cifras se desprende que el 92.6% de los jovenes consumid
alcohol por primera vez siendo menor de edad, encontrdndose el mayor inicio
en el consumo en el periodo en que los jdvenes debiesen estar realizando su

ensefanza media.



23.- Consumo Actual de Alcohol

Consume Actualmente
Alcohol
Recuento %
si 27 33,8%
no 16 20,0%
A veces 37 46,3%
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No deja de llamar la atencidn que el nivel de jovenes integrantes de

pastoral juvenil que declara ser consumidor actual de alcohol alcance,

el 80.1%,

en circunstancias que el la prevalencia en la comuna de Santiago es de un 71.7%

De acuerdo al sexo de quienes declaran consumir actualmente alcohol,

tenemos la siguiente distribucidn porcentual:

Distribucion por sexo de quienes declaran
consumir actualmente alcohol (%)

1 Hombres
O Mujeres

54,7

De esta forma y seguin estas cifras tenemos que de quienes declaran un

consumo actual de alcohol, un 54,7% son mujeres, lo cual se explica a que la
1 [ J q

mayor parte de quienes respondieron la encuesta son mujeres.
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24 .- Frecuencia del consumo de alcohol

Frecuencia Consumo
Alcohol

Recuento %
menos de 1 vez al mes 35 47 3%
cada 2 semanas 12 16,2%
1vez ala semana 16 21,6%
3 veces a la semana 9 12,2%
todos los dias 2 2, 7%

De estos datos se puede inferir que si bien el consumo actual de alcohol
estd por sobre las estadisticas nacionales, el actual consumo se puede calificar

como ocasional.

25.- Emborrachamiento

Emborrachado
Recuento %
no 31 39,2%
s 48 60,8%

El nimero de jévenes que declara haberse emborrachado alguna vez, si
bien es cierto se puede considerar alto, no es menos cierto que en la etapa de
vida en que se produce este hecho, esta marcada por una creciente necesidad
de los jévenes de experimentar nuevas sensaciones y vivir nuevas experiencias,

en particular aquellas que tienen un dejo de prohibicién.



26.- Opinion Consumo de Alcohol Propio

Opinién Consumo
Propio de Alcohol
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[ Recuento %
Bueno 25 32,9%
regular 34 44 7%
malo 17 22.4%

Pese a que un 22,4% de los jévenes tiene un percepcién negativa del
consumo de alcohol, llama la atencién que igual lo consuman, lo cual representa
una contradiccidn entre la escala valdrica de estos jévenes en relacidn con su

actuar.

27 .- Lugar de Consumo de Alcohol

Bares o
Casa de Plazas o Restoran | Discoteca
casa amigos calle Parques Colegio es S Otro lugar
Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento
si 31 63 19 17 11 24 26 14

Es necesario sefialar destacar que dentro de los otros lugares de
consumo se encuentran precisamente las parroquias, en especial cuando en ellas
se realiza algun tipo de celebracidn o fiestas, las cuales frecuentemente estdn
asociadas al consumo en estas circunstancias, provocdndose asi una especie de

“ritualizacion” del consumo de alcohol.
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3.~ Personas con quienes se consume habitualmente Alcohol

Personas con que
consume Alcohol
Recuento %

amigos 3g 52,0%
familiares 5 6,7%
compafieros de curso 7 9,3%
Todas las anteriores 7 8,3%
amigos y familiares 6 8,0%
amigos y compafieros 8 10,7%
amigos, familiares
comgpaﬁeros ’ 3 4.0%

A partir de estos datos se puede deducir un consumo "social” del alcohol,
en cuanto este no se realiza sélo, sino que siempre en compafia de otros, en

especial dentro de un grupo de pares.

29.- Motivo consumo de Alcohol por primera vez

Sentirme Sentirme Me Para Otro

Aceptado Mejor obligaron Probar Motivo

Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento
si 2 4 1 75 9

Sin duda alguna la naturaleza experimental del consumo de drogas marca
el inicio del consumo de este, demostrando que en esta etapa de la vida, la
vivencia de nuevas experiencias caracteriza y determina en gran medida el

desarrollo cognitivo y social de los jovenes.
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30.- Motivo consumo actual de Alcohol

Por que consume
actualmente
Recuento %

Por gusto 49 71.0%
Me siento solo 3 4. 3%
Sentirme

integrado a grupo 2 2.9%
No ser distinto 1 1,4%
todos lo hacen 2 2,9%
otro motivo 12 17.4%

En este item, el "otro motivo” de consumo estuvo marcado por la
siguiente frase: “porque quiero”, lo cual demuestra que en esta etapa la actitud
confrontacional de los jévenes frente a cualquier tipo de autoridad se hace

palpable, siendo esto una clara afirmacion de “siper yo" del joven.

31.- Gusta consumir Alcohol

Te gusta Consumir
Alcohol
Recuento L %
si 23 29,1%
A veces 41 51,9%
No 15 19,0%

Al ser la alternativa "a veces” la que tiene una mayor frecuencia en la
respuesta de los jovenes, queda manifiesto el cardcter social del consumo ya

que esta frase determina que bajo ciertas circunstancias se lleva a cabo el

consumo.



32.- Consumo de Alcohol en entorno directo
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Consumo alcohofonsumo Alcohofonsumo Alcohofonsumo AlcohoConsumo Alcohofonsumo Alcohq
Papa Mama Hermanos Abuelos Parientes Amigos
ecuentd % Recuentq % Recuentq % Recuentd % Recuentd % Recuentd %
alto 71 9,1% 4| 56% 4| 54% 4| 57% 28 | 35,0%
regular 21127 3% 11 113,4% 11 115,5% 9 112,2% 34 | 48,6% 42 152,5%
bajo 30 | 39,0% 40 | 48,8% 23 132,4% 30 |40,5% 25 |35, 7% 10 [12,5%
no consu 18 124,7% 31 [37,8% 33 {46,5% 31 141.8% 7 110,0%

El primer elemento que llama la atencidn es que todos los encuestados

reconocen que entre el grupo de amigos declaran un consumo de sus amigos, ya

que la opcidn "No consumen” no fue seleccionada por ningin joven.

Del mismo modo el bajo consumo entre los hermanos puede estar

determinado por la existencia de hermanos menores.

Pero sin duda el alto consumo que representan los amigos, da una sefial

clara acerca de cémo se lleva a cabo el proceso de socializacién del consumo de

alcohol en el grupo de pares, lo cual permitiria explicar el nivel de consumo de

alcohol entre los encuestados.

33.- Opinién del Consumo de Drogas en los Jovenes

Opinién Consumo de
Drogas
Recuento %
malo 59 71.1%
regular 14 16,9%
indiferente 10 12,0%

Al igual que en el alcohol, la indiferencia es un elemento que requerird

una mayor profundizacidn en sus origenes. Pero lo que mds llama la atencién es

que ningun joven realizé una valoracidn positiva del consumo de drogas.
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34.- Ha Consumido drogas

Ha consumido Drogas
Recuento %
si 30 35,7%
no 49 58.3%
a veces 5 6.0%

El 41,7% de los jévenes encuestados ha consumido alguna vez en su vida
drogas, frente al 10,77% de la comuna de Santiago.
Respecto del sexo de quienes declaran haber consumido drogas, tenemos

los siguientes resultados porcentuales:

Distribucién por sexo de quienes declaran haber consumido
Drogas llicitas (%)

/ O Hombres
51,4 L Mujeres

De esta forma tenemos que al contrario de lo registrado respecto del
consumo de alcohol, ya que en este caso el mayor consumo se encuentra en los
hombres encuestados, y que respecto del total de hombres encuestados la
tendencia estadistica definiria que el 46,2% de los integrantes hombres de la
pastorales juveniles de la zonha centro han consumido al menos una vez en su
vida alguin tipo de droga ilicita. Mientras que en el caso de las mujeres, quienes

han consumido algun tipo de drogailicita representan al 37.8%.



35.- Edad de Inicio de Consumo de Drogas

Al igual que en el caso del alcohol la edad de inicio en el consumo de

drogas, estd caracterizado por producirse antes de los 18 afios, reduciéndose

Edad Inicio consumo
de Drogas
Recuento %
10 a 13 afios 4 114%
14 a 17 afios 27 771%
18 a 20 afios 3 8,6%
21 a 23 afios 1 2,9%

ostensiblemente después de esta edad.

36.- Motivo consumo de drogas por primera vez

El "otro motivo" estuvo compuesto en la totalidad de las respuestas por

“el probar”. Por tanto el consumo experimental de drogas es el que marca el

Sentirme Sentirme Otro

Aceptado Mejor Obligaron | Imitacion Motivo

Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento
si 2 4 7 25

inicio en el consumo de estupefacientes.

37.- Drogas Consumidas

Pegamen
tos o
marihuan Pasta Anfetamin | Solventes Otra
a Base Cocaina as quimicos Droga
Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento
si 34 2 6 3 2 2

et
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En concordancia con los diversos estudios la .. rihuana es la droga de
mayor frecuencia de consumo, lo cual dice relacién con el costo y accesibilidad

de esta. Llama la atencion el consumo incipiente de otras drogas en este caso

fue determinado por el consumo de éxtasis.

38.- Consumo de Alcohol Con Drogas

Consumo de alcohol
con drogas
Recuento %
si 17 48.6%
no 11 31,4%
aveces 7 20,0%

El 68.6% de los encuestados ha realizado este tipo de consumo, lo cual

responde a que las circunstancias en las cuales se lleva a cabo el consumo de

alcohol y el consumo de drogas son similares.

39.- Consumo Actual de Drogas

Consumo actual de
Drogas
Recuento %
B 3 8,.6%
a veces 9 25,7%
No 23 65,7%

El 34, 3% de quienes han consumido drogas lo hacen actualmente, lo cual
representa al 14,2% del total de encuestados, cifra que igualmente es superior

al 10.77% de prevalencia al afio en la comuna de Santiago.
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Respecto del sexo de quienes declaran ser consumidores actuales de
algun tipo de droga ilicita, tenemos los siguientes resultados porcentuales:

Distribucion por sexo de Consumidores Actuales
de Drogas llicitas (%)

O Hombres
0 Mujeres

Estos resultados sin duda alguna revisten una relevancia especial, ya que
en las anteriores comparaciones de consumo por sexo no se presento esta
diferencia tan significativa, ya que el nimero de mujeres que declaran ser en la
actualidad consumidoras de algin tipo de droga ilicita es el doble que de
hombres, lo cual permite afirmar que el consumo de drogas no estd asociado a
una masculinizacién de este, sino que muy por el contrario se estaria frente a
una feminizacién del consumo de drogas ilicitas, por lo menos en las pastorales
juveniles de la Zona Centro del Arzobispado de Santiago.

Ahora, respecto del nimero total de encuestados, las consumidoras
actuales de algin tipo de droga representan al 17,7% de las mujeres
encuestadas, mientras que en el caso de los hombres, los consumidores

actuales representan al 10,3% de los encuestados.
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40.- Motivo Consumo Actual de Drogas

Motivo Consumo
actual de Drogas
Recuento %
Problemas familiares 1 8,3%
me siento sblo 1 8,3%
diversién 6 50,0%
otro motivo 3 25,0%
robl famili
o | 1| e

Importante es destacar que el 50% lo hace por diversién, lo que
determina un gusto por el consumo de drogas, lo cual puede significar una
mayor probabilidad de una drogodependencia. Asi mismo representa una

exaltacion de una idea hedonista de vivir.

41 .- Drogas de Consumo Actual

Droga Consumo
Actual
Recuento %
marihuana 1M 91,7%
marihuana, anfetaminas
! 0,
y pegamentos ! 8,3%

Al igual que en la mayor parte de los estudios la marihuana es la droga de
mayor consumo entre los jévenes. Pero el Unico caso presente de Policonsumo
es un elemento preocupante, en cuanto al hacer una proyeccién en cuanto al
total de la poblacidn a investigar, esto representaria que 125 jévenes que

participan en parroquias serian policonsumidores de drogas ilicitas.
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42.- Frecuencia Consumo Actual de Drogas

Frecuencia Consumo
de Drogas
Recuento %
1 vez al mes 3 27.3%
menos de 1 al mes 5 45 5%
cada 2 semanas 2 18,2%
3 veces a la semana 1 9,1%

El consumo ocasional es que determina el tipo de consumo en estos
jovenes. Siendo 55.5% de consumidores frecuentes. No existiendo ningtin caso

en el cual se realice consumo diario.

43 .- Gusta Consumir Drogas

Gusta consumir
Drogas
Recuento %
si 10 83,3%
no 2 16,7%

Este 83% de consumidores habituales a los cuales les gusta consumir
drogas representan un grupo de alto riesgo hacia la drogodependencia, en

cuanto esto se complementa con el consumo frecuente de drogas.
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Bares o
Casa de Plazas y Restoran | Discoteca
Casa Amigos Calle Parques Colegio es S Otro lugar
Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento | Recuento
si 4 10 7 2 2 1 1
La dnica diferencia en cuanto a los lugares de consumo de alcohol, lo

representa la ausencia de consumo en la casa de cada consumidor frecuente,
frente al consumo en las calles el cual se muestra como el mds recurrente. No

se registro consumo de drogas en las dependencias de las parroquias.

45 .- Personas con quienes se consume habitualmente drogas

Con quienes consumo
habitual de Drogas

Recuento %
amigos 6 50,0%
familiares 1 8,3%
amigos y familiares 2 16,7%
amigas, familiares
comgpaﬁeros ’ ! 8,3%
comparieros y solo 1 8,3%
amigos, famitiares y sélo 1 8,3%

Al igual que en caso del consumo del alcohol, el consumo de drogas se
encuentra asociado al grupo de pares. Sin embargo, la presencia de casos en
que el consumo de drogas se realiza sélo, puede decir relacidn con una

sensacién de soledad, o bien estar a las puertas de una drogodependencia.



46 .- Conocimiento de lugares de venta de drogas

Lugar Venta de Drogas

Recuento %
Barrio donde Vivo 37 56,1%
Lugar de Estudio 7 10,6%
Otro lugar 8 12,1%
barrio y otros lugares 1 1,5%
todos los lugares 5 7.5%
barrio y lugar de estudio 6 9,1%

ri
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186

La presencia de lugares de venta de drogas en los barrios en los que

residen sin duda alguna facilita el acceso a drogas. Asi mismo al plantear

“todos los lugares”, esta opcidn involucra la venta de drogas al en las

parroquias.

47 .- Consumo de Drogas en entorno directo

onsumo Drogaonsumo Drogaonsumo Drogagonsumo Drogalonsumo Drogzﬂ onsumo Drog3g

Papa Mama Hermanos Abuelos Parientes AmMigos

ecuen{ % Jlecuenty % lecuent{ % lecuenty % lecuenty{ % lecuenty %
alto 11 1,3% 3| 4,0% 8110,0%
regular 1] 1,3% 3] 3,9% 41 53% 15 (18,8%
bajo 21 2,5% 111,3% 111,3% 12 116,0% 26 132,5%
no consu 77 198,7% 78 |97,5% 72 193,5% 74 198,7% 56 [74,7% 31138,8%

Llama la atencién que en todos los grupos del entorno se aprecia en

mayor o menor medida la presencia del consumo de drogas, siendo las

frecuencias mds altas entre los amigos.
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El presente andlisis dard cuenta en primer término del comportamiento
final de la investigacion respecto de los objetivos planteados para esta
investigacion, de acuerdo a la obtencién de resultados que hayan permitido
alcanzar estos objetivos. Para una mejor comprensién se analizardn en primer

lugar los objetivos especificos y posteriormente los objetivos generales.

En un segundo momento se procederd a realizar un andlisis de las
diversas hipdtesis se investigacidn, correspondiendo determinar su
comprobacidn o refutacién de acuerdo a los datos y resultados obtenidos en la

aplicacién de los instrumentos de medicidn.

1 .- Andlisis por Objetivos
1.1 - Objetivos especificos del primer objetivo general
- Identificar la frecuencia de consumo de Alcohol y Drogas Ilicitas de los

integrantes de las comunidades juveniles de base de la zona centro del

Arzobispado de Santiago.

Medliante la aplicacion del cuestionario, los encuestados respondieron las
preguntas que decian relacion con este objetivo, obteniendo los
siguientes resultados, tanto para el consumo de alcohol, como para el de
drogas ilicitas.

De esta forma tenemos que respecto del consumo de alcohol, de quienes
declaran ser consumidores habituales (80,1%), el 47.3% consumen menos
de 1 vez al mes; el 16,2% cada 2 semanas; el 21,67 una vez a la semana;

el 1227% tres veces a la semana y; el 2,7% declara consumir alcohol

todos los dias.
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Y respecto de quienes declaran ser consumidores actuales de drogas,
que representan a un 14,27 del total de encuestados, el 45,5% declara
consumir drogas menos de una vez al mes; el 27,3% consume una vez al
mes; cada dos semanas consume el 18,2%, y; el 9,1% consume drogas

tres veces a la semana

Un aspecto a considerar es que ningun joven declaro consumir drogas
todos los dias, no asi con el consumo de alcohol en donde se esta frente
a un potencial alcoholismo, en cuanto la conducta de consumo de alcohol/
ya no estaria asociada a los fines de semana, o a los "carretes” a menos
que estos se realicen durante toda semana.

Otro aspecto a destacar esta determinado por el hecho de que quienes
consumen alcohol o consumen drogas dos veces por semana, son
proporcionalmente semejantes, existiendo tan sdlo un 2% de diferencia

entre ambos grupos.

Identificar el tipo de Drogas Ilicitas consumidas por los integrantes de
las comunidades juveniles de base de la zona centro del Arzobispado de

Santiago.

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento de
medicion nos da una clara tendencia de cuales son las drogas consumidas
por los integrantes de las comunidades juveniles de base de la zona

centro del arzobispado de Santiago, es asi como la Marihuana se nos
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muestra como la droga ilicita de mayor consumo, lo cual se puede
explicar por el acceso que declaran tener los jovenes, en especial en el
barrio donde viven, como asi mismo por el consumo de drogas en su
entorno mds cercano particularmente por la presencia de esta conducta

de consumo en su circulo de amigos.

Por tanto, se logro el objetivo, ya que se pudo determinar, tanto el tipo
de droga consumido actualmente como asi mismo los tipos de drogas
usadas por todos quienes declararon haber consumido alguna vez algin
tipo de Droga ilicita, obteniendo los siguientes resultados:

Droga consumida alguna vez:

- Marihuana . 34 jovenes declara haber consumido alguna vez
- Pasta Base : 2 jovenes declara haber consumido alguna vez
- Cocaina : 6 jovenes declara haber consumido alguna vez
- Anfetaminas  : 3 jovenes declara haber consumido alguna vez
- Pegamentos : 2 jovenes declara haber consumido alguna vez
- Otras Drogas  : 2 jovenes declara haber consumido alguna vez

Droga de Consumo Actual
- Marihuana 1 91.77%

- Marihuana, anfetaminas y pegamentos 1 8.3%
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Identificar la percepcion de los integrantes de las comunidades
juveniles de base de la zona centro del Arzobispado de Santiago del

consumo de Alcohol y Drogas Tlicitas.

Uno de los aspectos relevantes surgidos a partir de las respuesta de los
Jovenes, es que ninguno de ellos realiza una percepcion o valoracion
positiva del consumo de drogas ilicitas, como asi mismo respecto del/
consumo de alcohol el cual el 57,3% de los encuestados considera que es
demasiado alcohol el que se consume, lo cual nos muestra una capacidad

de autocritica respecto de esta conducta en particular.

Mencion aparte merece el hecho de a mds del al 14,6 % le es indiferente
el consumo de alcohol entre los jovenes, como asi mismo que el 127% de
los encuestados les sea indiferente el consumo de drogas entre sus
pares. Sin duda este en un hecho reviste una importancia particular, ya
que esta indiferencia de los encuestados revela una exaltacion del
individualismo entre los fovenes, lo cual contrasta con los contenidos y
formacion entregados en las comunidades juveniles de base, lo cual
puede ser muestra de una falencia en los contenidos, o bien ser
producto de una corta permanencia de los encuestados en las unidades

pastorales.

Es decir, la percepcion y valoracion de los integrantes de pastoral

Juvenil, frente al consumo de alcohol y drogas ilicitas es negativa.
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Caracterizar los espacios en dc.. . los integrantes de las comunidades
juveniles de base de la zona centro del Arzobispado de Santiago

consumen Alcohol y Drogas Ilicitas. .

Un aspecto relevante de los resultados obtenidos es la diferencia en los
lugares de consumo de cada una de estas sustancias, ya que mientras en
el caso del consumo de alcohol este se realiza preferentemente en casa
de amigos y en el propio hogar, el consumo de drogas ilicitas se realiza
generalmente en la calle. Esto nos muestra la valoracion gue tienen estas
conductas al interior de los hogares y de los mismo encuestados, ya gue
nos demuestra que el alcohol, pese a que lo consuman menores de edad,
este es aceptado por las familias, lo cual permite explicar gue el segundo
lugar de consumo sea la propia casa, y en primer lugar la casa de amigos.
En contraste el consumo de drogas ilicitas se realiza principalmente en
la calle, sin la presencia de adultos, lo cual representa el cardcter ilegal

o prohibido del consumo de drogas ilicitas.

Respecto al consumo de alcohol, este se encuentra asociado a los fines
de semana, a las fiestas o ‘carretes”, lo cual demuestra que esta
conducta esta asociada a una ritualizacion y socializacion del consumo de
alcohol, lo cual permite explicar que esta conducta se manifieste
también al interior de las unidades pastorales, ya que las fiestas que se
desarrollan en ellas no estdn ajenas a este fendmeno de ritualizacion y

socializacion del consumo.
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- "“Caracterizar estadisticamente el consumo de alcohol y drogas ilicitas

en jdvenes entre 14 y 29 afios a nivel Nacional, Regional y Comuna de
Santiago”.

Al realizar esta caracterizacion se pueden apreciar diversos aspectos de
este fenomeno, dentro de los cuales se pueden destacar las siguientes
cifras, para de esta forma contar con un punto de referencia, respecto
de los resultados obtenidos en esta investigacion. Es asi como en el caso
del consumo de alcohol la prevalencia afio es de un 73.08%, y mensual de
53.34%. Respecto de la precocidad de inicio del consumo, tenemos que el
39,6 % consumid por primera vez alcohol antes de los 15 afios.

Respecto del consumo de drogas ilicitas tenemos que el 6,287% de la
poblacion consume al menos consume cualquier droga en el afio. En cuanto
a la precocidad en el consumo de estas sustancias tenemos que el 7,3%

consumid marihuana antes de los 15 afios, e/ 0,6 pasta base y el 0.5

cocaina.

1.2.- Primer Objetivo General
‘Determinar el nivel de consumo de Drogas Ilicitas y Alcohol en las

comunidades juveniles de base de la zona centro del Arzobispado de Santiago”

Sin duda alguna uno de los principales hallazgos de este trabajo
corresponde precisamente a la determinacion de estos niveles de
consumo, ya que al tener un 14.2% de los jovenes de las comunidades
Juveniles de base que declaran consumir actualmente drogas, es una

cifra mayor a las tasas de prevalencia anual entregadas por el CONACE.
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E/ mismo fendmeno se produce en cuanto al consumo w« alcohol, ya que el
801% se declaran consumidores actuales de esta sustancia. Sin duda
esta cifras mds alld de mostrarnos un panorama respecto de estas
conductas, nos develan una tendencia clara, los integrantes de /a
pastoral juvenil de la zona centro del arzobispado de Santiago presentan
indices de un consumo mayor de alcohol y drogas ilicitas, respecto de las

cifras nacionales y de la comuna de Santiago.

Objetivos Especificos del Segundo Objetivo General

Identificar el tipo de grupo que son las comunidades juveniles de base
en la zona centro del Arzobispado de Santiago

Los grupos analizados presentan una composicion homogénea, en cuanto
las edades de sus integrantes son similares,; desarroflan las cuatro
etapas del proceso de desarrollo grupal (formacidn, organizacion,
integracion y término): Comunicacion reciproca y participativa, sin
desconocer que en oportunidades esta es unilateral y jerdrquica.
Respecto del tipo de liderazgo, es donde se encuentra una mayor
diversidad, en cuanto se pudo apreciar claramente tres tipos de
liderazgo Laissez faire, democrdtico y autocrdtico, esto a nivel de
animadores y coordinadores de pastoral juvenil.

No obstante la orgdnica de la Iglesia, nos muestra una estructura
Jerdrquica, de la cual la pastoral juvenil no es ajena, asi tenemos que los
representantes de estas son designados por el cura pdrroco, en especial
los asesores de pastoral juvenil, quienes a su vez, y por lo general

designan los otros cargos que se encuentran en un nivel mds bajo del
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organigrama pastoral.
Pero cabe sefalar, que al interior de las pastorales juveniles surgen una
serie de lideres, tanto socioldgicos como psicoldgicos, en quienes

generalmente recaen estas designaciores.

Caracterizar los contenidos trabajados en las comunidades juveniles de

base en la zona centro del Arzobispado de Santiago

A partir de los antecedentes expuestos en el marco referencial, y en
particular en lo referido al plan pastoral de la esperanza joven, se pudo
caracterizar los contenidos trabajados en las comunidades juveniles de
base. Estos apuntan bdsicamente a lo que podriamos clasificar como de
"desarrollo personal”, en cuanto estos buscan que el joven reflexione
acerca de su vida, su entorno, y de esta forma encuentre y descubra

herramientas que le permitan enfrentar su vida desde una perspectiva

“cristiana’.

Por otra parte la existencia de grupo de confirmacion proporciona una
dimension a los grupos juveniles, en cuanto estos grupos tienen un fin y
un periodo de tiempo determinado, por tanto las etapas del proceso
grupal, en particular la de término, se viven de una manera especial, ya
que no se desarrolla en el tiempo, sino que simplemente termina con la
realizacion del sacramento. Pero no es menos cierto que en muchas
oportunidades los lazos afectivos surgidos al interior de estos grupos
siguen un tiempo mds, lo comun es que una vez "confirmado”, ya no se

vaya mds a la parroquia.
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Definir el perfil Socioecondmico de los integrantes de las comunidades

juveniles de base de la zona centro del Arzobispado de Santiago

De los datos arrojados por la aplicacion del cuestionario, se pudo
establecer este perfil en base a dimensiones tales como actividad,

ingresos semanales y procedencia de los ingresos.

Una de las caracteristicas de los jovenes de la zona esta determinada
por sus ingresos, ya que perfectamente se podria definir como clase
media, ya que de los jovenes que declaran manejar un mayor presupuesto
semanal, son precisamente quienes trabajan, ya sea para costear sus

estudios, o bien para ayudar en sus casas. Estos jovenes representan al

205%.

Coincidentemente, el nimero de personas que declaran no contar con un

ingreso semanal, es el mismo de quienes declaran estar cesantes

Definir el perfil cultural de los integrantes de las comunidades juveniles

de base de la zona centro del Arzobispado de Santiago

Por medio de diversos items del cuestionario tales como escolaridad,
religion, uso del tiempo libre, entre otros se logro establecer este

perfil.
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Uno de los principales antecedentes obtenidos dice relacion con una
definicion religiosa, ya que pese a ser “pastorales catdlicas” un 23.87% no
se declaran como tales (catdlicos), llamando la atencion que un 127% sean

ateos o profesen una religion no cristiana.

Respecto del uso del tiempo libre y actividades los fines de semana, la
gran mayoria declaran su participacion en la ‘parroguia” como algo que
les gusta hacer y hacen los fines de semana. El gusto por bailar, y la
realizacion de esto los fines de semana también son importantes sefalar,
ya que esto se hace habitualmente en fiestas, que es precisamente en
donde se asocia el consumo de alcohol y drogas con el 'pasarfo bien”,
‘compartir con los amigos”. Es cierto que no necesariamente el que a un
Joven le guste bailar, signifique que consuma alcohol y/o drogas, pero no
es menos cierto que en los espacios que puede bailar, son los mismos en
los cuales se consumen preferentemente estas sustancias, incluyendo

las fiestas en parroquias.

Caracterizar la dindmica grupal de las comunidades juveniles de base de

la zona centro del Arzobispado de Santiago

De los antecedentes aportados tanto en el marco tedrico, y en particular
en el marco referencial, tenemos que se logro caracterizar grosso modo
la dindmica grupal de las comunidades juveniles de Base. Es asi como
tenemos que la comunicacion en estos grupos es tanto formal como
informal, abundando frases como ‘me contaron que.." Respecto de las

normas, estas existen, partiendo por un horario y lugar de reunion
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Ahora, la presencia de lideres psicoldgicos al interior de los grupos,
muchas veces esta determinada por el “carisma” del monitor o animador
del grupo, ya que no es extrafio que se produzcan relaciones de
dependencia afectiva e ideoldgica del animador, lo cual atenta

claramente contra un desarrollo psicosocial de los integrantes del grupo.
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2.- Andlisis de las Hipotesis

Siguiendo el esquema utilizado para el andlisis de los objetivos, en
primer término se comprobaran o refutaran las hipdtesis especificas y

posteriormente la hipdtesis general.

2.1.- Hipotesis Especificas
Hi: “El tipo de grupo, el perfil socioecondmico y cultural de fos

integrantes y contenidos trabajados determina el nivel de consumo de
alcohol y drogas ilicitas entre los integrantes de las comunidades juveniles

de base en la zona centro del arzobispado de Santiago”.

Se refuta esta hipotesis, en cuanto el consumo estd asociado a una
socializacion y ritualizacion, van mds alld de la incidencia que estas variables
tienen en cuanto a la determinacion del nivel de consumo. No obstante la falta
de contenidos claros respecto de la prevencion incide en que los jovenes que
participan en las parroquias, no cuentan con un elemento clave en el esfuerzo

de la prevencion del consumo de drogas.

H2: "Los contenidos trabajados en las comunidades juveniles de base en
la zona centro del arzobispado de Santiago abordan la prevencion del

consumo de alcohol y drogas ilicitas”

Se Refuta esta hipdtesis en cuanto, la evidencia obtenida permite

afirmar que los contenidos trabajados en las comunidades juveniles de base No



200

abordan el tema de la prevencion del consumo, sdlo existiendo algunas
iniciativas en cuanto a abordar de manera inespecifica la prevencion, de forma
no intencionada, lo cual determina que la accion de prevenir no se realiza de
ningun modo.

De esta forma, la falta de una orientacion clara, ya sea doctrinal o
metodologica, por parte del Arzobispado de Santiago, puede que no incida
finalmente en el nivel de consumo, no obstante, los datos obtenidos
demuestran que al existir esta falencia, los niveles de consumo seguirdn el

curso del resto de la sociedad.

H3: “El nivel de consumo de alcohol y drogas ilicitas en los integrantes
de comunidades juveniles de base de la zona centro del arzobispado de
Santiago, es menor respecto de jovenes de las mismas edades habitantes

de la comuna de Santiago”

Es refutada tanto para el consumo de alcohol como para el consumo de
drogas, ya que para el alcohol la prevalencia afo es de un 71,7 % en la comuna de

Santiago, y en los integrantes de pastorales juveniles es de un 88,1%.

En lo referido al consumo de drogas, la prevalencia para la comuna de
Santiago es de un 10.77%, y en los integrantes de pastoral juvenil es de un

14.2%, que declaran ser consumidores “actuales” de drogas
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H4: “Los integrantes de las comunidades juveniles de base de la zona
centro del Arzobispado de Santiago poseen una percepcién heterogénea en

relacion con el consumo de alcohol y drogas ilicitas”

Refutada. Si bien es cierto que en el caso del alcohol se considera que
‘es demasiado” (57,3%), y en el caso de las drogas la percepcion es negativa
(71,1%), la alta frecuencia de estas alternativas homogeniza la opinion frente a
estos dos fendmenos, por tanto, la hipdtesis no es correcta. Siendo necesario

sefialar que el nimero de jovenes que manifiestan indiferencia frente a este

suceso es similar.,

H5: “El consumo de alcohol y drogas ilicitas, por parte de los integrantes
de las comunidades juveniles de base de la zona centro del Arzobispado de
Santiago, se realiza habitualmente fuera de los recintos de las unidades

pastorales”

Se comprueba esta hipdtesis, en cuanto en el caso del alcohol este se
realiza habitualmente en las casas, ya sea propia o la de amigos. Mientras que
el consumo de drogas se realiza habitualmente en la calle o en plazas y parques.
Respecto de las unidades pastorales, sdlo en algunos (7,2%) declara que han

consumido alcohol en las unidades pastorales.
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H6: "“El consumo de alcohol y drogas ilicitas es considerado como un
“consumo social” por parte de los integrantes de las comunidades juveniles

de base de la zona centro del Arzobispado de Santiago”

Se comprueba, ya que el consumo estd asociado al consumo conjunto con
otras personas; en el caso del alcohol nadie declara consumir sdlo, y en el caso
de las drogas, la mayor frecuencia en el consumo de drogas estd vinculada
especialmente al grupo de pares. Asi mismo los espacios y circunstancias en las
cuales se lleva a cabo el consumo esta dada por el contexto de "reunion social’,
ya sea de amigos o familiares. En este sentido nadie declaro el "juntarse a
tomar” o "volarse”, sino que el consumo se asocia a la realizacion de actividades

de esparcimiento.

H7: “El consumo de alcohol y marihuana es el mas frecuente, respecto de
otras drogas, en los integrantes de las comunidades juveniles de base de

la zona centro del Arzobispado de Santiago”

Comprobado, ya que el 88,1% de los encuestados declara ser consumidor
actual de alcohol, y el 100% de quienes consumen actualmente algun tipo de
droga, declara a la marihuana como droga de consumo habitual.

E/ que se declaren consumidor actual de alcohol no indica en ninguna medida e/
ser "bebedor problema”. Mientras que en el caso de la marihuana se debe a

que esta es la droga ilegal de mayor acceso, tanto por el costo como por sus

fuentes de distribucion.
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Hipdtesis General:
“El tipo de grupo, el perfil de los integrantes y los contenidos

trabajados en las comunidades juveniles de base de la zona centro del
Arzobispade de Santiago, determina que el nivel de consumo de alcohol y
drogas ilicitas sea menor, respecto que el promedio en jovenes de las

mismas edades habitantes de la comuna de Santiago”

Refutada, en tanto se dieron los siguientes resultados:

- &l consumo de Alcohol y Drogas Ilicitas es mayor, en comparacion con
estad/sticas nacionales, regionales y comunales;

- Los contenidos trabajados en las comunidades juveniles no abordan
eficazmente la prevencion en el consumo de alcohol y drogas, por tanto
dificilmente determina el nivel de consumo de estas sustancias;

- El perfil de los integrantes corresponde a las mismas caracteristicas que
otros jovenes, por tanto este no tiene incidencia en el nivel de consumo;,

- El grupo que son las comunidades juveniles de base, tampoco mostro

relacion con el nivel de consumo alcanzado.
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Conclusiones
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1.- Conclusiéon General

Los resultados obtenidos de esta investigacidn, que fue planteada desde
un comienzo, como un estudio que mostraria tendencias en el consumo de
alcohol y drogas ilicitas al interior de las pastorales juveniles de la zona
centro, nos arrojé una serie de datos que debiesen, por lo menos, despertar la
inquietud de los responsables de los procesos de formacién al interior de la
iglesia catdlica, y del mismo modo a quienes tienen contacto directo con estos
jovenes, es decir, todos aquellos agentes pastorales que estdn involucrados en

la formacidn de los jévenes.

Sin duda alguna el hecho de que el nivel de consumo, tanto en alcohol
como en drogas, fuese mds alto que todas las cifras encontradas al respecto,
como asi mismo tampoco coincidiese con las percepciones de los entrevistados,
y del propio autor, abre un nuevo foco de discusién al respecto, lo que a la vez
deja planteada la siguiente inquietud:

¢Por qué el nivel de consumo es mads alto en estos grupos?

La respuesta puede ser tan simple como compleja: El grupo. Ya que si
bien es cierto representa un factor de proteccion frente a las influencias del
medio, no es menos cierto que el grupo es el espacio privilegiado para la
comparacion, imitacion y socializacién de una serie de conductas y entre ellas,
claro est4, el consumo de alcohol y drogas. Lo cual dice directa relacién con las
personas con las cuales se realiza preferentemente el consumo de las

sustancias en cuestion: sus pares.
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Si bien es cierto no estd plenamente demostrc.io que la conducta de
consumo se realice con los pares de “la parroquia”, no es menos cierto que,
independientemente, las cifras respecto del consumo constituyen por si mismas
un elemento central en la formulacién y reformulacién de propuestas de
intervencién en torno a esta problemdtica, en cuanto estas cifras avalan la
realizacion y ejecucién de algin programa de prevencién, tanto a nivel de la

arquididcesis, de la zona centro y en cada unidad pastoral.

En este punto cabe cuestionarse respecto del papel que cumplen los
contenidos trabajados en las comunidades juveniles de base, ya que el
porcentaje de jévenes que se declaran indiferentes frente a las conductas de
sus pares merecen, al menos, un andlisis acabado por parte de los responsables

de la formacidn de los jévenes que integran estos grupos.

En este sentido cabe preguntarse qué es lo que la Iglesia persigue,
concretamente, con la formacion y mantenimiento de estas comunidades
juveniles, y si estos objetivos son conocidos y compartidos por los agentes
pastorales, ya que con esta falta de claridad se puede perder el sentido
original de estos grupos, lo cual puede llevar a que la comunidad se transforme
en un "club social y deportivo” o bien tan sélo en un lugar de encuentro para que

los jovenes no estén en la calle "pateando piedras”.

Asi mismo la inexistencia de una politica o programa claro de la iglesia
catdlica en relacion al tema de la prevencién, fortalece el hecho de que el
grupo de pastoral juvenil pueda desarrollar conductas de consumo, aunque ese

se de tan sélo para la experimentacion de sensaciones y vivencias nuevas, de
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los jévenes. Del mismo modo la falta de preparacién y capacitacién de los
agentes pastorales al respecto, influye de manera decisiva en la forma de

enfrentar o no el tema del consumo de drogas.

Por su parte la aceptacién social que existe del consumo de alcohoal,
influye directamente en la precocidad, nivel y lugares de consumo asociados al
esta droga legal, la cual muchas veces se da en un entorno familiar y festivo.
Pero quizds un elemento trascendental es la existencia de una ritualizacién en
cuanto al consumo de alcohol, ya que este se ha transformado en protagonista
de los “carretes” juveniles, cualquiera que sea el contexto en que se lleve a
cabo. De esta forma el consumo de alcohol en el entorno mds directo de los
jovenes, en particular entre sus pares, nos enfrenta ante un joven que debido a
la precocidad, frecuencia y circunstancias bajo las cuales consume alcohol, en
su vida adulta serd un potencial bebedor problema, ya que las caracteristicas
adictivas de esta sustancias, en especial cuando su ingesta continua comienza a
temprana edad, acompatiado por la aceptacidn y uso social frecuentemente
asociado a este tipo de consumo. Esto afirma una vez mds la necesidad de
contar con contenidos claras bajo los cuales desarrollar una accién preventiva

en este sector de la poblacidn.

Quizds uno de los datos que mds llamo la atencién de los resultados, fue
la definicién religiosa de los jévenes, ya que un nimero no menor de jévenes se
declara Ateo o de otra religién (12%), lo cual lleva a pensar en nuevos desafios
a nivel eclesial, en cuanto los procesos de ecumenismo, ya no se estdn dando
tan sélo a nivel de la curia eclesial, sino mds bien en la cotidianeidad e esta

iglesia.



208

Sin duda estas cifras revisten una importancia muy especial, ya que a .
luz de lo planteado en las diversas Conferencias del Episcopado
Latinoamericano, en la pastoral juvenil se estaria dando de manera efectiva los
planteamientos de Ecumenismo, como asi mismo el cardcter universal de la
Iglesia Catdlica. Asi mismo estas cifras afirman que las parroquias se han
convertido en un lugar privilegiado en donde los jévenes pueden desarrollar su
individualidad en relacién con sus pares. Pero lo mds relevante, es que estas
cifras abren un nuevo desafio a los responsables de la formacién de los
jovenes, ya que esta debiese incorporar elementos mds universales traducido
esto Ultimo en la necesidad de mostrar a los jévenes una serie de valores y
vision que permita conocer, comprender y aceptar la diversidad en todas sus
manifestaciones, y de este modo construir una iglesia y en concreto una
pastoral capaz de acoger a la persona en su integralidad, y todo lo que esto
implica, aceptando y acogiendo también a quienes no comparten aspectos

centrales de la fe y la doctrina como es la existencia de Dios.

Aspectos muy reveladores surgieron a partir de las entrevistas, como
por el ejemplo, el desconocimiento del equipo de Prevencidon de Drogas de la
Vicaria de la Esperanza Joven, y asi misma la falta de coordinacién de este
ultimo departamento con otras instancias al interior de la VEJ, tal como

sucede con el equipo de Formacidn.

Sin duda, factores como estos influyen en que el tema del consumo de
alcohol y drogas, no sea abordado integral y formalmente por la Iglesia
Catédlica, lo cual es necesario revertir, ya que no se debe desconocer la

influencia de esta en nuestra sociedad.
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2.- Conclusion desde el Trabajo Social

Para el Trabajo Social lo pastoral pareciese ser un dmbito lejano y
muchas veces desconocido, por lo cual el aporte que esta disciplina puede

realizar en este campo es amplio, y por que no decirlo, darse en un marco de

cooperacién reciproca.

Por una parte el rol del Trabajador Social exige desempefiar un papel de
agente educador, planificador e investigador de la realidad, y es aqui en donde
este profesional es extremadamente necesario, ya que sus conocimientos y
comprensién de la realidad, permitirian a instituciones como la Iglesia Catélica
formular proyectos y acciones en torno a la prevencién del consumo de alcohol
y drogas ilicitas, entre otras. Por fanto este es uno de los desafios pendientes,
involucrarse desde la riqueza metodoldgica de esta profesién en este dmbito

casi olvidado.

Por su parte desde lo pastoral es posible extraer valiosas experiencias,
ya que el trabajo realizado por la Iglesia en conjunto con muchos agentes
pastorales durante la década de los '60 y posteriormente en el periodo de la
dictadura militar, permiten contar con los antecedentes de un proceso
histérico vivido en nuestro pais, y en particular de los sectores populares mds
vulnerables. Es asi como no se puede olvidar todo un proceso reflexivo y de
accién en torno a las circunstancias sociopoliticas que se vivieron entonces. Es
precisamente en este contexto de cambios sociales que las comunidades

eclesiales de base vivieron una época de esplendor, en especial las comunidades
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y grupos juveniles, ya que la “parroquia” o “la capilla fueron los lugares de
encuentro de los jévenes de la década de los '80. Hoy se vive una situacidn
similar, si bien cierto la situacién politica y social del pais ha generado una
mayor apertura de los espacios con el advenimiento de la democracia, no es
menos cierto que el modelo econdmico imperante en nuestra sociedad ha
conllevado una serie de fenémenos que han afectado a las estructuras bdsicas
de la sociedad tal como lo es la familia, puesto que no debemos desconocer que
los patrones de consumo actuales han socavado la estructura familiar, y mds
aun frente al hecho de que las campafias publicitarias se orientan precisamente
a este sector vulnerable de la sociedad: Los Jovenes. De ahi que actualmente
no es raro encontrarse con una ritualizacion de las conductas de consumo, y
una resignificacidn de los patrones culturales, familiares y sociales. Es asi como
los procesos de comparacidn e individuacién del adolescente y del joven, estdn
marcados por esta imitacion de las conductas de "consumo” de sus pares, por lo
tanto no es de extrafiarse ante el hecho de que el consumo de alcohol y drogas
este asociado a ciertos patrones y ritualizaciones del consumo de estas

sustancias.

Es asi como el reflexionar y analizar la situacién actual de los jévenes,
requiere una gran dedicacién y preparacidn, ya que la compleja estructura del
mapa de relaciones del joven, requiere necesariamente apreciar la realidad
desde una perspectiva holistica, y no de causa - efecto como se hace
comlinmente. Este proceso requiere necesariamente una vision global de los
distintos fendmenos sociales en curso, como asi mismo de comprensién y
valorizacidn del potencial que hay en cada joven, lo cual se traduce en dejar de

ver a cada joven como un receptor de beneficios, charlas u orientaciones, sino
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que se trata de hacerlos participes en el desarrollo, preparacién y ejecucién de
las acciones que a ellos los afectan. Esto implica necesariamente cambiar la
vision del joven; significa dejar de pensar en él como “futuro”, sino que
pensarlo como "presente”, como capaz de realizar aportes en la resolucién de

las distintas problemdticas que lo afectan.

Por tanto, el acompafiamiento que deben tener los jévenes que participan
en las distintas unidades pastorales, debiese ser efectuado por un equipo
multidisciplinario de personas, en donde debiesen estar presentes tanto los
agentes pastorales como profesionales que puedan aportar sus conocimientos.
Es aqui donde debiese encontrarse el Trabajador Social, ya que el
acompafiamiento de estos jovenes que se encuentran en una etapa del
desarrollo en donde toma forma su personalidad, debe estar complementado
con un proceso de formacién de agentes pastorales en donde se les entreguen
herramientas para reflexionar a partir de sus experiencias. Las herramientas
metodoldgicas que posee el Trabajador Social lo convierten en el profesional
idéneo para la funcién de formacidn de agentes pastorales, como asi mismo el
constante diagndstico y sistematizacién que se debiese producir en las
unidades pastorales, y a nivel de la arquididcesis, requieren la necesario
participacién de profesionales capacitados en estas dreas, ya que la formacidn
de "jévenes” es algo que por su trascendencia e implicancias a futuro, no es
algo que se deba dejar sélo en manos de personas con la "voluntad” para
hacerlo, sino que debe realizarse con la participacién de profesionales con la

voluntad y capaces de abordar la delicada tarea la formacién de los jévenes.
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Sin duda esta investigacién representd, desde el Trabajo Social, muchos
desafios, pero a la vez muchos hallazgos y aciertos, la rigurosidad
metodoldgica profesional, permitié darse cuenta de una serie de falencias al
interior de la estructura orgdnica de la iglesia, tales como conductos regulares
de comunicacidn y organizacién, como asi mismo falencias en la planificacién de
actividades y programas, que sin duda alguna, justifican una pronta reflexién e

intervencién profesional.

En sintesis el Trabajador Social que se inserte en lo pastoral, puede
hacerlo tanto a un nivel macro, en este caso a nivel del Arzobispado o Vicarias,
como asi también en las unidades operativas mds pequefias, tales como la
parroquia, la capilla, etc. En este sentido la labor de este profesional debiese
orientarse primordialmente a la elaboracién de proyectos, programas vy
acciones, que permitan enfrentar el desarrollo personal de los jévenes desde
un perspectiva global, lo cual requiere sin duda alguna la presencia de una
metodologia de trabajo rigurosa y flexible, que sea capaz de conjugar las

necesidades de la iglesia con la realidad cotidiana de los jévenes.

Del mismo modo la necesidad de contar con Trabajadores Sociales en el
dmbito pastoral esta determinada por la necesidad de entregar a las personas
las herramientas necesarias para su desarrollo. En este sentido, las funciones
que este profesional puede desarrollar como agente promotor y potenciador de
cambios sociales son amplias, y van desde la realizacidon de diagnésticos, hasta

la implementacién de medidas para generar los cambios deseados y necesarios.
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En fin, el Trabajador Social, puede desarrollar trabajos en los dmbitos
de Caso, Grupo o Comunidad, ya que en lo pastoral no sélo estdn presentes

cuestiones espirituales religiosas, sino que la persona y su desarrollo integral.

Prueba de todo esto, lo encontramos en la historia reciente del pais, ya
que en la época de la dictadura militar, el Trabajador Social, logro involucrarse
e insertarse activamente al interior de la Iglesia Catélica, no sélo en la defensa
de los Derechos Humanos en la Vicaria de la Solidaridad, sino que fue un
agente que se preocupo del desarrollo de las personas en las “ollas comunes”,
“comprando juntos”, “policlinicos parroquiales”, etc. Es cierto, los tiempos y las
necesidades han cambiado, pero no por eso dejar de involucrarse con lo
pastoral, o la iglesia, ya que querdmoslo o no, los catdlicos representan al 70%

de los habitantes de Chile.

En cuanto a la intervencidn profesional en el dmbito de la prevencién de
consumo de alcohol y drogas ilicitas, se torna absolutamente necesario a partir
de los resultados de esta investigacion, ya que estos han demostrado que la
prevencién al interior de las distintas unidades pastorales ya no sélo debe
realizarse en su cardcter de primario para prevenir el consumo, sino que
debiese abordar directamente el consumo actual de alcohol y drogas ilicitas.
Del mismo modo el quehacer profesional en bajo esta perspectiva requiere
necesariamente un trabajo profundo con todas aquellas instancias que
componen la red de organizaciones involucradas en esta problemdtica, puesto
que los recursos con los que cuentas las distintas unidades pastorales, en

especial la falta de profesionales que trabajen directamente en ellas, provocan
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una . :rte de vacio respecto del cardcter profesional que debiese tener la

intervencidn a realizar en cuanto a la prevencidn.

Finalmente cabe recordar la necesidad de incorporar a los jévenes en el
desarrollo y ejecucidn de aquellas iniciativas y proyectos orientados a este
sector de la sociedad rico en capacidades y potencialidades, muchas veces
postergado aduciendo la falta de experiencia, sin que la sociedad reconozca
atn que los jovenes de hoy hemos vivido un momento histérico caracterizado
por la rapidez de cambios tecnoldgicos, los procesos de globalizacion, en
particular de las comunicaciones y sus medios. Sin duda alguna nuestra
sociedad y nuestro mundo estdn cambiando, y la sociedad tiende a marginar a
algunos sectores, entre ellos los jovenes, marginados de muchas de las
decisiones que los afectan, olviddndose muchas veces que los jovenes nos
sentimos motivados por la dimensién simbdélica de las cosas y de los hechos

sociales.
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diagndsticos, propuestas y lineas de accién que la Iglesia, por intermedio de

sus obispos, hace en torno a los jévenes.

Sin embargo, este cimulo de opiniones, reflexiones, diagnésticos,
propuestas, lineas de accién, estdn condicionadas tanto en su génesis
(diagndstico) como en sus consecuencias (lineas de accidn), por una vision
histérica (contexto) que subyace en la lectura que los obispos hacen de esta

realidad multiforme que es América Latina.

En tanto, a la luz de los cambios de orientacién producidos al interior de
la Iglesia Catélica, nos encontramos que la Conferencia de Puebla, pone el
énfasis de su mision en la "evangelizacién en el presente y en el futuro de
América Latina", asi la primera definicién que encontramos es que: "ante todo,
queremos identificarnos: somos Pastores de la Iglesia Catdlica y Apostdlica...",
los mismos que mds adelante en su mensaje sefialan: "lo que nos interesa como
Pastores es la proclamacidn integral de la verdad sobre Jesucristo, sobre la
naturaleza y misidn de la Iglesia, sobre la dignidad y el destino del hombre". De
este modo, la invitacién que dirigen en Puebla a los hombres y mujeres de
América Latina es: "Os invitamos a ser constructores abnegados de la
'Civilizacién del Amor'... inspirada en la Palabra, en la vida y en la donacidn
plena de Cristo y basada en la justicia, la verdad y la libertad". Lo que
mostraria claramente este cambio de orientacion en los obispos

latinoamericanos, lo cual se pretende sefialar.

Sin embargo, es en la Conferencia de Medellin, donde los presentes nos

legan un ldcido pasaje que llama a algo mds que opinar sobre la realidad juvenil,
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