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Resumen

Desde el reforno a la democracia, los gobiernos de la Concertacion no han
lagrada implementar —desde la perspectiva de un Estadoe laico— las politicas en
salud y en educacion que respondan a las necesidades actuales de la poblacion
Juvenil en el ambito de la sexualidad. Las presiones de poderes veligiosos y
politicas han obstaculizado, permomentemente, las iniciativas tendientes a crear
las condiciones para que las y los jovenes puedan ejercer el derecho a decidir,
libre e informadamente, cudndo y en qué condiciones iniciardn su vida sexual,
v a contar con los medios disponibles pava vivir la sexualidad sin viesgos de
salud. Abrir este debate puede tener un potencial politico para el desarrollo de
un proyecte de soctedad mds democrdtico, mds participative, que reconozca y
asuma el pluralismo y la diversidad.
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Abstract

Since the veturn of democracy to Chile, the vavious Government administrations
have not succeeded in the implementation of policies —from a lay state point of
view- that could cope the present needs of the youth in the sexual chomp. The
strong pressuves of veligious and political forces have been able to obstruct
several mitiatives that aimed to create the conditions that could let the youth
to exercise their vight to fake free and well informed decisions as to when and
under which conditions they may inifiate thetr sexual life without putting af visk
their health. Such a debate may have a political interest in the development of
a sactety design move democratic and move participative, a society that aspires
to ensure the pluralism and diversity.
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Introduccion

En este articulo se aborda a la poblacion joven desde una perspectiva de derechos,
segin la cual la nocidn de joven, en tanto sujeto, se relaciona con un proceso de
constitucion del individuo en actor social, proceso asociado al desarrollo de la
libertad v autonomia respecto a los mandatos culturales v sociales vigentes. A
partir de esta aproximacion que considera a los y las jovenes como sujetos de
derechos, se deriva el principio de libertad individual que permite establecer la
propia responsabilidad del joven ante si v ante los demds en dmbitos como la
sexualidad, que competen a su desarrollo como persona. Se entiende, por tanto,
al hombre o mujer joven como un sujeto en permanente construccion y que, en
Chile, se encuentra siempre en tension con la légica de un orden social denomi-
nado laico, pero, en la practica, tutelado por la jerarquia de la iglesia catdlica v
por otros grupos de poder extremadamente conservadores en lo cultural.

Esta tension se pone en evidencia cada vez que los gobiernos de la Concertacidn
han intentado implementar politicas preventivas en salud sexual y reproductiva,
abordando los problemas relativos al mundo juvenil a partir de lo que piensan,
respecto a sus necesidades relacionadas con sexuvalidad, los v las jovenes. Es
en relacion a este punto que en este articulo se considera relevante avanzar
y aportar a la construccion de una mirada que plantee que los y las jovenes
también deben tener “derecho a tener derechos™ en relacion a los temas que los
involucran, como la libertad respecto al manejo de su propio cuerpo. Apropiarse
del derecho a decidir cuando y en qué condiciones se iniciard la vida sexual
v contar con los medios para hacerlo, puede favorecer una mayor autonomia
en las decisiones que atafien la intimidad, y, por ende, promover en aquellos
rupos que se encuentran en situacion de mayor vulnerabilidad una sexualidad
mas libre v sin riesgos de salud.

La construccion de derechos en el campo de la sexualidad

La sexualidad es un concepto complejo y dindmico que hace referencia al
conjunto de experiencias humanas atribuidas al cuerpo sexuado. Comprende
dimensiones biologicas, psicologicas y sociales, abarcando no sélo lo relacionado
con la anatomia, sino también, significados, deseos, emociones, todo lo cual
constituye un proceso de construccion sociocultural permanente v, por ende,
s0lo se puede comprender en un contexto sociocultural e historico particular.
(Weeks, 1998)

Es asi como la construccion de derechos en el ambito de la sexualidad cons-
tituye conceptos dindmicos en permanente revision. Actualmente, se entiende
por derechos sexuales v reproductivos el derecho que tienen todas las personas,
independiente de su edad, de decidir libre ¥ responsablemente el ndmero e
espaciamiento de sus hijos e hijas, y para ello el derecho a disponer de la infor-
macidn, educacion v del acceso a todos los métodos anticonceptivos existentes
para prevenir embarazos no planificados. Ademads, se considera el derecho
a vivir una sexualidad libre de maltrato y riesgo para la salud, y para ello el
derecho a la informacion y al acceso a todos los métodos preventivos, como el
preservativo, para prevenir infecciones de transmision sexual y SIDA. El Estado
debe ser capaz de asegurar que cada joven pueda ejercer, informadamente, su
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libertad de pensamiento v pueda optar por aquel método que le parezca més
apropiado a sus convicciones.

Los derechos sexuales y reproductivos constituyen una nueva generacion de
derechos cuando se consideran desde el punto de vista de su formacion, pero
son indivisibles de los derechos humanos, ya que no son separables ni separa-
dos de los derechos civiles, politicos v sociales. Se relacionan con la libertad
individual, libertad de pensamiento, de conciencia y religion, de opinion y
expresion, de informacion y educacion, de privacidad o intimidad, de tener los
beneficios del progreso cientifico para decidir de forma autdnoma y responsable
respecto de la reproduccion, asi como también para vivir una sexualidad sana,
sin riesgos de salud.

De esta manera, los derechos humanos sexuales v reproductivos apuntan a resca-
tar el poder sobre el cuerpo, recuperdndolo como territorio propio, promoviendo
la capacidad de cada persona a tomar sus propias decisiones, interpelando a los
Estados a la proteccion de tal autonomia v a garantizar aquellas condiciones
minimas de bienestar que hacen posible y dan sentido a dicha libertad. De ahi
que, el respeto de los derechos humanos sexuales y reproductivos sea condicidn
fundamental para el complimiento pleno e igualitario de los derechos humanos
y libertades fundamentales.

El origen de estos derechos se remonta a la década del 60 cuando, en un con-
texto de politicas de control de natalidad dirigidas desde Estados Unidos hacia
mujeres indigenas y pobres en América Latina, el movimiento feminista inter-
nacional defiende una concepcion de derechos en relacion al comportamiento
reproductivo de la poblacion.

Desde 1968, en la Conferencia Mundial de Derechos Humanos de Teheran,
esta vision de derechos del movimiento feminista logra instalarse en las Con-
ferencias Internacionales organizadas por Naciones Unidas, revirtiendo asi el
enfoque de las politicas de poblacidn orientadas al control de la natalidad. En
1974, en la Conferencia de Bucarest y en 1975 en la Primera Conferencia de la
Mujer en México, con el desarrollo de los métodos anticonceptivos comienza a
instalarse la idea de derechos reproductivos, basada en cambios socioculturales
relacionados con la separaciom entre erotismo y fertilidad. De gran importancia
es la Convencion para la Eliminacion de toda Forma de Discriminacion contra
la Mujer en 1979, ya que después de ser ratificada por los Estados, le da un
estatuto juridico de fuerza de ley. Asi como también las Conferencias de El
Cairo el afio 1994 y de Beijing en 1995 marcan la consolidacién de un largo
proceso de construccidn de derechos, estableciendo una serie de mecanismos
como el Programa de accidn de El Cairo y la Plataforma de Beijing para que
estos derechos sean reconocidos y puedan ser ejercidos por la ciudadania.

Es relevante destacar que en las Conferencias de El Cairo v Beijing v en la
Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer, el Estado chileno se comprometid a prestar especial atencidn a las
necesidades de informacidn, educacidn y acceso a los servicios de salud sexual
y reproductiva de las y los jovenes. Sin embargo, el monitoreo realizado a es-
tos acuerdos por parte de ONGs chilenas arrojan como resultado que todavia
subsisten una serie de obstaculos para que la poblacidn juvenil sea reconocida
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“como sujetos plenos de derechos, en especial con respecto a su sexvalidad™.
(Maturana, 2004: 54).

Para que la poblacidn joven pueda gjercer estos derechos humanos se debe
contar con organos del Estado que consideren a esta poblacion como sujeto de
derechos en el campo de la sexualidad, reconociendo, por ende, una ciudadania
Juvenil 2

Aunque existen acuerdos internacionales que comprometen al Estado chileno
a generar las condiciones —sanitarias y educativas— para que la poblacion joven
pueda ejercer sus derechos sexuvales v reproductivoes, no se han implementado
los mecanismos necesarios para difundirlos, obstaculizando con ello que 1a ju-
ventud se apropie de estos derechos. Ademds, tanto los programas de educacion
como los servicios de salud muestran grandes debilidades, especialmente en
crear las condiciones para que las y 1os jévenes puedan ejercer estos derechos.
(Vidal, 2007)

Esta situacion obedece, principalmente, a las debilidades que han mostrado
las politicas de salud y educacidn para responder, desde una perspectiva laica,
a las necesidades en el ambito de la sexvalidad del conjunto de la poblacion
juvenil.

Las tensiones de un Estado “laico” frente a la sexualidad juvenil

La sexualidad juvenil ha sido un campo de disputa politica en el cual los Mi-
nisterios de Educacion y de Salud, de los gobiemos de 1a Concertacion, no han
logrado implementar politicas piblicas basadas en el caracter laico del Estado
chileno. Por el contrario, todos ellos han terminado aceptando, algunos mas
temprano y otros mas tarde, las presiones de poderes religiosos y politicos que
imponen su mirada conservadora respecto a la sexualidad juvenil. Basta recordar
la suspension de las Jornadas de Conversacion sobre Afectividad ¥ Sexuvalidad
—JOCAS- disefiadas en el Ministerio de Educacion o la eliminacién de la An-
ticoncepcion de Emergencia, para jévenes desde los 14 afios, en las Normas
Nacionales de Regulacidn de la Fertilidad del Ministerio de Salud.

Pero ;qué significa un Estado laico? Un Estado laico esta constituido por ins-
tituciones libres de la influencia religiosa; por ende, con capacidad de elaborar
politicas teniendo en cuenta las necesidades del conjunto de la poblacion, para
que la ciudadania, informadamente, pueda optar en utilizarlas o por el contrario
guiarse seglin sus convicciones religiosas.

En un Estado laico los tribunales de justicia fallan conforme al mérito del
proceso v en ningln caso conforme a valores religiosos, como ha ocurrido
en Chile en diversas oportunidades. De hecho, uno de los obsticulos para la
difusién y gjercicio de los derechos sexuales y reproductivos se observa en la

2 El concepto de ciudadania se define como la condicién otorgada a aquellos que son miembros

de una comunidad, que incluye derechos y obligaciones. Hace referencia, desde una perspectiva
historica, a la relacion entre el individuo, el Estado v la sociedad. Quienes son considerados
ciudadanos o ciudadanas varia de acuerdo a lo que, en cada periodo ¥ en cada sociedad, se
considera que deben ser derechos y obligaciones de determinados grupos de personas, como
las v los jovenes.
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llamada “judicializacion de la sexvalidad”, en relacidon a medidas que deberian
tomarse en el area de salud, como el acceso a la anticoncepcion de emergencia,
por gjemplo,? v que finalmente son decididas por instancias judiciales. Debido
a esta situacidn se han creado obsticulos para que el Ministerio de Salud disefie
e implemente las politicas sanitarias que corresponden a las necesidades de la
poblacion, imponiendo medidas que desconocen la realidad de la sexualidad
Juvenil ¥ que restringen ¢l derecho a la libertad de decidir respecto al uso de
métodos anticonceptivos.

Se debe tener en cuenta que para que las reglas legales sean acatadas deben
ser adoptadas luego de una deliberacion pablica, cuestionm problematica en un
pais como Chile, en el cual no existe un verdadero debate, amplio, pluralista,
democrético, capaz de asumir los cambios culturales expresados en la manera
de vivir de las nuevas generaciones. Por otra parte, las reglas inspiradas en la
fe o las creencias religiosas no pueden obligar a nadie a acatarlas si estas reglas
se encuentran bajo un Estado de cardcter laico, en consecuencia basado en
principios éticos no en dogmas religiosos.

Al tener en cuenta los principios éticos, en el plano de las politicas de salud o de
educacion relacionadas con sexuvalidad, se pone en evidencia que lo que estd en
juego es la laicidad del Estado chileno. La separacion republicana entre Estado
v religion. Entre decisiones que dependen de la conciencia individual de cada
ciudadana (o) para gjercer ¢l derecho a vivir una existencia plena v libre v los
intereses de la jerarquia de la iglesia catolica de imponer su vision de mundo
al conjunto de la sociedad.

Una moral plblica laica es necesaria para garantizar un gjercicio de la sexua-
lidad basado en el mutuo consentimiento entre personas jovenes informadas y
empoderadas, con capacidad de discernir en qué momento v en qué condiciones
iniciardn y desarrollardn su vida sexual.

Las dificultades para desarrollar una moral piblica laica, ocurriria, segin Nu-
gent (2002) en toda América Latina donde, con la formacion de repiblicas, se
crea un nuevo orden muy propio de la regidn, insuficientemente teorizado: el
tutelaje. Segin este autor, en los pafses latinoamericanos, la figura del tutelaje
tiene como consecuencia una elaboracion cultural oficial segin la cual la ciu-
dadanfa es incapaz de hacerse cargo de sus intereses, lo que fue generando una
muy sostenida forma de pesimismo cultural.

Es asi como “el bloqueo para un espacio de intimidad autonoma quedd en ma-
nos de una cultura clerical que sistematicamente dictd prescripciones sobre la

La historia del intento por colocar la Anticoncepcién de Emergencia (PAFE) en las politicas
sanitarias es bastante larga y da cuenta del poder de la jerarquia de la Iglesia Catolica, asi
como también del proceso de judicializacién que se ha construido en tomo a la sexualidad. El
conflicto de la PAE se inici¢ el afio 2001 con un recurso de proteccion de grupos conservadores
ante la Corte de Apelaciones de Santiago. El afio 2007, 36 diputados de derecha recurieron al
Tribunal Constitucional para rechazar la entrega de la PAE, en condiciones de confidencialidad,
a jovenes desde los 14 afios. Cabe sefialar que el ailo 2008 el Tribunal Constitucional rechazé
(en fallo inapelable) la entrega de la PAE en los Servicios de Salud, restringiendo su distribucion
exclusivamente a las mujeres que denuncian violacién o a quienes puedan comprarla en las
farmacias.
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manera como las personas debian conducirse en su fuero Intimo, en especial ¢l
de la sexualidad.” (Nugent, 2002: 17)

De esta manera el encuadre cultural que se formo en el orden tutelar consistio
en una sostenida renuncia a una cultura republicana, democratica y laica. Es
asi como existen opiniones privilegiadas “donde unas voces estan en condicion
de sustraerse a un debate piOblico porque se creen poseedores de un estatuto
tutelar” (Nugent, 2002: 4).

El ordenamiento tutelar sistematicamente ha saboteado la posibilidad de una
plena legitimidad cultural de la libertad de pensamiento, por lo que en el campo
de la sexualidad no se ha logrado establecer una cultura pablica civil, laica y
democratica que favorezca la formulacion de la opinién propia, que, por prin-
cipio, aboga por una legitimacion de las individualidades.

Esta situacion se pone de manifiesto en relacidn a la legislacion que prohibe el
aborto en todas sus circumstancias. En Chile, una mujer no tiene libertad para
decidir, informadamente, respecto a un embarazo que pone en riesgo su salud
fisica o mental, situacion extrema que s6lo existe en muy pocos paises del
mundo. A diferencia de lo que sostienen los grupos conservadores, no se trata
de casos excepcionales, sino por el contrario ocurren todos los dias en alguna
maternidad del pals: embarazos tubarios, huevo roto nfectado, cdncer en una
mujer embarazada, cardiopatias severas, malformacion fetal severa, embarazo
por violacidn, entre muchos otros casos. Frente a embarazos dramaticos como
estos las reacciones de las personas involucradas son diversas. Algunas muje-
res, con su pargja, optan por conservarlos, otras, en cambio, lo viven como una
tortura insoportable y solicitan interrumpirlo. Cuando esto ocurre se pone en
evidencia la inequidad en el acceso al derecho a la salud. Mientras en el sector
privado esta decisidn queda bajo el secreto de la relacidn médico — paciente,
en los servicios publicos los principios de la ética médica, segin los cuales se
debe priorizar por la salud y la vida de la mujer, entran en contradiccion con
la legalidad vigente que impide el aborto en todas sus circunstancias. Como
siempre ocurre en relacion al aborto, son las mujeres pobres y sus familias las
que deben soportar las consecuencias de la legislacion vigente. ; Por qué obligar
a una persona a mantener un embarazo cuando existe certeza de malformacion
fetal severa y, por ende, de 1a muerte “del que estd por nacer”? ;Por qué obli-
garla a soportar un embarazo que es fruto de una violacion? ;Por qué obligar
a una mujer embarazada a retardar su tratamiento de quimioterapia cuando se
le descubre cancer? ;No constituye un derecho humano bésico la libertad de
decidir respecto a un embarazo en estas condiciones? (Vidal, 2008)

El Informe de Desarrollo Humano de este afio sefiala que frente a las opiniones
convencionales, en Chile se han vivido estos Gltimos afios grandes cambios
culturales tendientes a “un fuerte sentimiento de individualidad, es decir, de la
capacidad y el derecho de cada uno de construir el modo de vida que desea, vy
una mayor tolerancia hacia la diversidad de opiniones y estilos de vida™ (PNUD,
2009: 29)

Segin este informe, la sociedad chilena ha vivido cambios culturales significa-
tivos, en la medida en que se tiende a la opinidn propia, a valorar la pluralidad
v diversidad. Es asi como en la sociedad civil existen discursos que se oponen
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a la opinidn conservadora de la jerarquia de la Iglesia Catolica. Sin embargo,
estos discursos no son difundidos por los medios de comunicacion convencio-
nales ni reivindicados por los partidos politicos “progresistas”, obstaculizando
¢l desarrollo de una opinién piblica que pueda ejercer sus derechos humanos
més bhisicos, como es la libertad de pensamiento, de conciencia y de opinién
en temas que atafien su intimidad.

Siguiendo el planteamiento de Guillermo Nugent (2002) esto obedeceria a la
factura moral que se tiene respecto a la iglesia catdlica. En Chile, el rol jugado
por la Vicaria de la Solidaridad durante la dictadura vy la critica al modelo eco-
nomico neoliberal que impide un sueldo ético, durante los gobiemos democria-
ticos, permite la existencia de una factura moral que otorga ciertos privilegios
politicos para imponer la opinién convencional como la Gnica opinidn valida.
En los hechos, la actual jerarquia de 1a Iglesia Catolica, que responde a la jerar-
quia instalada en el Vaticano desde el Papa Juan Pablo II, cuenta con grandes
prerrogativas tutelares. Mientras aborda el tema de la desigualdad social v
denuncia situaciones de injusticia social, elude la dimension de los derechos y
libertades individuales y cuando es necesario obstaculiza la politicas publicas
que van en esa direccion.

Para enfrentar la factura moral se debe proponer una defensa del pluralismo
como algo diferente de la mera fragmentacion. El pluralismo supone una legi-
timacion de la diversidad de ideas pablicas, lo que no ocurre con los procesos
de fragmentacion de opiniones, por 1o que estos procesos resultan funcionales
para la reproduccion del orden tutelar.

El pluralismo de opiniones y propuestas no puede quedar bloqueado por la
fragmentacion. Debe existir un real debate de ideas, de discusion de propuestas
frente a los temas como la educacion sexual en los colegios, el derecho a la
confidencialidad en la atencion en salud sexual y reproductiva de jovenes, el
acceso a la anticoncepcion de emergencia, el aborto por razones de salud, entre
otros temas relacionados con sexualidad.

Para que ello ocurra se requiere contar con una ciudadania bien informada, con
opiniones razonablemente fundamentadas v, en Chile, esto es particularmente
dificil. La falta de convocatoria —por parte de los poderes politicos— para abrir
un debate verdaderamente informado en los temas relacionados con sexualidad,
como ¢l tema del aborto terapéutico, por gjemplo, se relaciona con la institu-
cionalidad vigente desde el retormo a la democracia, basada principalmente en
la politica de los consensos y en la desmovilizacion social. Desde el retorno a
la democracia, bajo el criterio del pragmatismo v de la estabilidad social, los
partidos politicos de los gobiemos de 1a Concertaciom han logrado instalar en el
pais laidea de la necesidad de subordinar los principios progresistas a la gober-
nabilidad (tanto en lo econdmico como en lo cultural) restringiendo su accidn a
las “politicas de 1o posible”. En este contexto politico y cultural se obstaculiza
laposibilidad de debatir, entre otros temas, sobre los derechos sexuales y repro-
ductivos, como derechos humanos de la poblacidn joven cerrando, con esto, las
posibilidades enriquecedoras que tiene la diversidad cultural, en la perspectiva
de la profundizacién de la democracia.
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A la falta de un debate amplio, informado, sobre estos temas se agrega la
fragmentacion del mundo juvenil. Al respecto, es necesario sefialar que “las
transformaciones producidas por la modernidad adquieren una particular com-
plejidad en nuestra sociedad en la medida en que es un proceso no acabado, ni
homogéneamente distribuido, tanto en términos materiales como discursivos.
Por una parte, existen sectores ajenos a este influjo modernizador, y por otra,
conviven en el universo simbolico de la sociedad discursos heterogéneos, frag-
mentarios y contradictorios”. (Valdés, 2005: 313)

En la Gltima encuesta nacional del INJUV* los resultados respecto a cuan con-
servadores o liberales son las y los joévenes sefialan que existe una compleja
diversidad de posiciones —desde el polo mas conservador al mas liberal- siendo
todas ellas equivalentes en términos de porcentajes. Las diferencias obedecen a
variables sociodemogrificas ya que “los mas cercanos al polo conservador son
mas tipicamente residentes rurales, mujeres, de 15 a 19 afios. Mientras que los
mads cercanos al polo liberal son de preferencia residentes urbanos, de género
masculino, jovenes adultos, de educacion universitaria superior y de nivel so-
cioeconomico alto y medio alto.” (INJUV, 2006: 218)

Esta compleja diversidad de posiciones obedeceria al hecho de que la vida de
una persona joven transcurre en conflicto entre diferentes culturas, la cultura de
la familia de origen ¥y la cultura actual. Ulrich Beck (2003) utiliza el concepto
de individuacidn para sefialar este proceso de destradicionalizacidn y al mismo
tiempo de permanencia de elementos tradicionales. Segin este autor, debido
a que la contradiceidn se apodera del proceso de construccion de identidad de
cualquier persona, es necesaria una gestion activa para conduceir “nuestra propia
vida” en un contexto de demandas encontradas y en un espacio de incertidum-
bre global. Si en la “primera modernidad” el individuo estaba constituido en
consonancia con una serie de roles dentro de una variedad de instituciones,
actualmente estos roles estan mucho mds abiertos y las instituciones que servian
de soporte (desde la familia nuclear al Estado) estan en crisis.

En Chile, los jovenes se encuentran insertos en un contexto socioeconémico
caracterizado por la desigualdad social y, al mismo tiempo, en un contexto
cultural que les sefiala la importancia de “ser uno mismo™ v que el camino para
lograrlo radica en el esfuerzo personal. Sin embargo, la distribucion desigual
de la calidad de los soportes tiene un papel relevante en la presencia o ausencia
de oportunidades para cumplir con estos nuevos mandatos culturales. Ademas,
“las identidades que surgen de sus actividades, aunque son intensas, tienen un
alcance restringido al momento de sostener una idea de ciudadania e integrarse
a la sociedad” (PNUD, 2009: 161).

Esta construccion de identidad —que al quedar restringida en lo biogrifico, local
o tribal, no estd representada por una imagen de sociedad que permita sustentar
una idea de ciudadania— se explicaria por las pricticas a través de las cuales los
jovenes la conforman. De hecho, “los referentes suelen ser personas cercanas
que estan insertas en los espacios comunes en los cuales se convive (...) no es

* La 5 Bncuesta Nacional del INJUV fue aplicada en noviembre-diciembre 2006 a jévenes

entre 15 y 29 afios. Se trata de la filtima encuesta realizada y los resultados son publicos
recientemente.
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un proceso de elecciones ideologicas frente a ideas abstractas (por lo que) los
referentes que aparecen son muy cercanos y no muy variados: la madre, los
amigos, el padre, los profesores, algin lider de organizacidn comunitaria (En
consecuencia) La identidad de cada joven es el resultado de los referentes y
soportes especificos de que dispone, y de la forma practica en que los combina
y se relaciona con ellos” (PNUD, 2009: 162).

Con referentes familiares y soportes muy desiguales, la construccion de identidad
queda delimitada por el contexto social en que se lleva a cabo. De ahi que los
estudios enfatizan en la necesidad de considerar la heterogeneidad del mundo
juvenil, ya que incluso en un mismo sector socioeconomico la juventud que alli
existe es diversa y plural (ACHNU, 2001).

Ademds, “lamanera en que los propios jovenes se reconocen a si mismos como
syjeto social, es también ambigua y contradictoria. S8e perciben distintos de los
adultos, pero no reconocen aspectos comunes a todos los jovenes” (Contreras,
2001: 55). Es asf como, la existencia de diferentes grupos juveniles, los que
encierran las contradicciones y las tensiones de una época caracterizada por la
coexistencia de elementos tradicionales v emergentes en las practicas cotidianas,
obstaculiza la construceion de sujetos civdadanos, individuales v colectivos, con
capacidad de apropiarse de sus derechos en el ambito de la sexualidad.

Es necesario tener en cuenta que para ¢jercer el derecho a decidir sobre la sexua-
lidad y la reproduccidn no solo se debe contar con un Estado que implemente
servicios adecuados en salud y educacidn, sino también, con una ciudadania
Juvenil activa con conciencia de derechos v capacidad de presionar a los 6rganos
estatales para que implemente las condiciones que hagan posible el ejercicio
de estos derechos. De hecho, para que el Estado cumpla con los compromisos
internacionales, se requiere de organizaciones juveniles con conciencia de
derechos y capacidad de presion hacia los 6rganos del Estado para exigirlos.
En esta perspectiva, puede ser importante la autogeneracion de condiciones de
participaciém —a través de internet por gjemplo— por parte de jévenes organiza-
dos politicamente desde la sociedad civil. Pero también es necesario reconocer,
como sefiala Beck (2003) que cualquier movimiento colectivo tiene que partir
del reconocimiento que el individualismo, la diversidad v el escepticismo forman
parte de la cultura juvenil actual.

Una aproximacion al abordaje de la sexualidad juvenil, desde el
paradigma libertario y el paradigma de derechos

Al abordar la sexualidad juvenil es necesario tener en cuenta, por una parte, las
transformaciones en las practicas juveniles tendientes a una mayor liberaliza-
cion de la sexualidad, asi como también que, debido a la influencia del discurso
conservador, 1as y 1os jovenes no son considerados sujetos de derechos® en este
ambito.

¥ La expresién sujeto de derecho se refiere a la titularidad que cualguier ser humano, por el

hecho de serlo, tiene de gozar y gjercer los derechos establecidos en los textos juridicos, tanto
internacionales como nacionales.
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Al respecto, como sefiala Kathya Araujo (2008), en el debate feminista sobre
sexualidades, existirfan dos formas de concebir y abordar este &mbito de la
intimidad. Por una parte el paradigma libertario, cuyo acento estd puesto en la
liberalizacidn de la sexualidad, en la experiencia concreta de las personas, en el
goce, en la visidon del sexo como placer. Mientras que otra forma de abordar las
sexualidades es a través del paradigma de derechos el que aboga por una regula-
cidn de las sexvalidades, ya que constituye un campo de gjercicio v de practicas
de opresion de las mujeres y da cuenta del sexo como poder. Al contrastar estos
paradigmas se observa una tension entre regulacion y libertad.

JPor qué abordar la sexualidad juvenil a partir de estos dos paradig-
mas?

Como se ha sefialado en este articulo, a pesar de un inicio sexual més temprano,
no se han creado las condiciones para el gjercicio de los derechos sexuales y
reproductivos juveniles. Cada vez que las politicas sanitarias intentan colocar la
necesidad de la confidencialidad de la atencidn en salud sexual v reproductiva
de los y las jovenes, la vision conservadora, que responde a los dictados de la
jerarquia de la Iglesia Catdlica, logra imponerse.

Esto obedece, principalmente, a que los partidos v los gobiernos de la Concer-
tacidn han priorizado las politicas de los consensos con los partidos de derecha,
asi como también al hecho de que en los temas relacionados con sexuvalidad
la Democracia Cristiana ha impuesto una vision conservadora al interior de la
Concertacion. Por otra parte, esto obedece también a la ausencia de organiza-
ciones juveniles que presionen hacia los drganos del Estado para que generen
las condiciones que hagan posible el pleno ejercicio de los derechos ciudada-
nos, especialmente en un tema tan sensible como son los derechos sexuales y
reproductivos de las ¥ los jovenes.

Debido a esta situacion, actualmente cobra gran relevancia la demanda por una
cultura phblica laica, basada en un discurso democratico capaz de sostener un
pensamiento critico frente a los poderes ficticos, que logran obstaculizar aque-
l1as politicas en educacion y en salud tendientes a crear las condiciones para el
gjercicio de los derechos sexuales v reproductivos.

Esta demanda es necesaria, también, para promover una mayor equidad de
género, especialmente en los sectores populares. Esto es necesario, ya que en
relacion a las mujeres jovenes de estos sectores, “el conjunto de la socializacion
que reciben, mas la experiencia en su entorno, las hace creer mayoritariamente
que el embarazo es algo “inevitable” y que dificilmente se podran sustraer a la
maternidad, disfrutar una vida sexual v controlar la fecundidad con eficacia™
(Valdés, 2005: 334).

Al respecto, la encuesta del INJUV, sefiala que “en los niveles educacionales
mas altos de la poblacién existe mayor apertura hacia la distribucidn equitativa
de roles. Por el contrario, a medida que descendemos en el nivel educacional
tiende a prevalecer una opinion mas tradicional” (INJUV, 2006: 216).
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De hecho, al analizar las relaciones entre los géneros en la poblacién joven,
los estudios sefialan importantes cambios culturales, que se expresan en una
mayor autonomia y empoderamiento de las mujeres, pero estos cambios estan
mediatizados por la pertenencia a una clase social. Algunos sectores —de mayor
capital cultural— estin mds permeables a los cambios; otros, sin embargo, no
cuentan con las condiciones sociales para la realizacion del principio de auto-
nomia. De ahi que el abordaje de la sexvalidad juvenil desde el paradigma de
derechos tenga gran vigencia.

Es necesario reconocet, sin embargo, que el paradigma de derechos tiene limites,
porque al estar basado en la intervencion institucional, tiende a la judicializacion
de la vida sexual. Ademas, “la sexualidad excede los marcos del derecho y de
la justicia distributiva porque el goce sexual no es posible de ser administrado
por sancion externa” (Araujo, 2008: 37).

En cambio, analizar las practicas juveniles desde el paradigma libertario per-
mite dar cuenta de los procesos de mayor liberalizacion que caracterizan a la
sexualidad juvenil actual. De hecho, “las trayectorias y practicas sexuales de
las v los adolescentes v jovenes en nuestro pals se han tornado cada vez més
amplias. Asi, algunas parecen transitar indistintamente desde el polo de la
heterosexualidad al de la homosexualidad y bisexualidad, dependiendo de las
circunstancias™ (INJUV, 2006: 187).

Por otra parte, a pesar de no exceder el 10% de los casos, un hallazgo revelador
de la encuesta seffala que las mujeres tienen una mayor apertura a experimentar
practicas sexuales precoitales con uno u otro sexo, respecto de los varones,
especificamente “el sexo oral es la practica precoital que congrega el mayor
porcentaje de mujeres que declara haberlo experimentado con personas de ambos
sexos (dando cuenta) de una diversificacion de los patrones de comportamiento
sexual de las y los jovenes en Chile, quienes parecen exhibir una creciente
conducta de exploracion de nuevas experiencias y practicas sexuales, que les
permiten ampliar sus repertorios” (INJUV, 2006: 187).

S8i bien la mayoria (71,1%) declara que la iniciacion sexual penetrativa ha
implicado s6lo penetracidn vaginal, un 24.3% declara haber experimentado
penetracion vaginal y anal, “quienes sefialan la experiencia de ambas practicas
muestran una tendencia mayoritaria de los varones (30,8%) respecto de las
mujeres (17,%) {...) Al considerar los niveles socioecondmicos de la poblacidén
joven, se observa que las y los jovenes de nivel sociceconomico alto y medio
alto (ABC1 y C2) declaran mayoritariamente la experiencia de ambas pricticas
penetrativas (en torno al 30%)" (INJUV, 2006: 188).

Al considerar los niveles socioecondmicos de la poblacion joven, los datos de la
altima encuesta del INJUV (2006) son consistentes con las encuestas anteriores,
asi como también, con otros estudios realizados sobre sexuvalidad juvenil, en el
sentido de que son los sectores de menores Ingresos quienes se encuentran mas
expuestos al riesgo en salud sexuval y reproductiva debido a un inicio sexual més
temprano y menos protegido. De ahi la gran necesidad de promover derechos
en sexualidad.
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Es importante hacer referencia a los Gltimos datos disponibles, segtn los cuales el
71,8% de la poblacion joven estd iniciada sexualmente, considerando penetracion
coital. A esta cifra se agrega un 9,6% de la poblacion que se declara no iniciado
pero con experiencias precoitales, por lo que sélo un 18,6% de esta poblacion
declara no haber tenido ninguna experiencia sexual (INJUV, 2006: 185).

Ademads, aunque la mayor parte de la poblacion joven tuvo su primera relacién
sexual penetrativa con su pololo (a) se registra un importante porcentaje de
vinculos ocasionales en el primer encuentro sexual, 18.,2%. “Resulta sensato
suponer que ¢l contexto de una relacidn sexual ocasional pueda estar despro-
visto de tecnologia preventiva contra las infecciones de transmision sexual y
el embarazo (...) la identificacion de este vinculo, sobre todo en el caso de
la primera relacion sexual, permite abrir el debate en la sociedad en torno a
la disponibilidad de métodos de protecciom y entrega sefiales acerca de los
escenarios y condiciones en los que se despliega la sexualidad juvenil actual”
(INJUV, 2006: 190).

Abrir este debate es particularmente importante al tener en cuenta que “el pro-
medio de edad de inicio de las relaciones sexuales penetrativas es de 17 aflos
para ambos sexos, mientras que la edad modal en los varones es de 16 afios v
enmujeres es de 18 afios (...) Alos 18 afios, los varones acumulan un 81,5% de
sujetos que declaran haber iniciado este d&mbito de sus vidas sexuvales, mientras
que a esa misma edad sonun 73,2% las mujeres que sefialan haberse iniciado
sexualmente mediante relaciones sexuales penetrativas. Ahora bien, antes de
los 18 afios, las y los jovenes de los segmentos socioecondmicos C3 (63,3%),D
(69,0%) v E (62,2%), son quienes representan las mas altas proporciones de casos
que han iniciado sus practicas sexuales con penetracion respecto de aquellos de
los grupos socioecondmicos C2 (59,6%) v ABC1 (54,8%). Ello evidencia con
claridad la temprana iniciacidn sexual de aquella poblacidn joven que proviene
de los sectores mas desprotegidos de la sociedad” (INJUV, 2006: 189).

Al respecto, resulta preocupante que un 52,5% de las personas encuestadas
declare no haber usado ningtiin método de prevencion en la primera relacion
sexual penetrativa, especialmente preocupante resultan los trece puntos porcen-
tuales de diferencia entre las mujeres que si lo hicieron (42,1%) v quienes no
lo hicieron (55,5%). Reafirmando los resultados de encuestas anteriores, la del
2006 da cuenta de la incidencia de las variables socioecondmicas y culturales
en la determinacion de las conductas de riesgo, va que la prevencion corres-
ponde en su mayoria a jovenes con nivel educativo universitario y de sectores
socioecondmicos altos. “En cualquier caso, los resultados respecto del uso de
tecnologia preventiva en la primera relacion sexval coital son conclusivos. Existe
un bajo nivel de uso de estos métodos en el primer encuentro sexual penetrativo
de la poblacién joven, aln cuando este uso supera en 10 puntos porcentuales al
registrado en el 2003 (34,0%)” (INJUV, 2006: 191).

Ademds, también resulta preocupante constatar que al comparar lo sefialado
en relacion al uso del preservativo en la primera y Oltima relacidn sexual se
observa una reduccion a la mitad, 88,1% y 42,6% respectivamente, reflejando
con esto que en la poblacion joven no existe un uso consistente del condon,
para prevenir no sé6lo embarazos no planificados sino también infecciones de
transmision sexual y SIDA (INJUV, 2006: 195).
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Por otra parte, aunque las y los jovenes sean los mayores exponentes del proce-
so de individuacidn y, especialmente aquellos (as) que por su posicion social,
estin mas dotados de recursos personales que les brindan més oportunidades
de autonomia, las personas se enfrentan hoy a la tension entre esos nuevos
mandatos culturales “de ser autor de su propia vida” y las condiciones sociales
para realizarlos.

Esta tension se expresa en toda su potencialidad cuando el cardcter laico del
Estado chileno no se traduce en generar las condiciones para que la poblacion
joven pueda gjercer sus derechos en el plano de la sexvalidad. Mientras los
cambios culturales, que caracterizan a las sociedades occidentales, promueven
procesos de democratizacion de la intimidad los que, como sefiala Giddens
(1995), implican relaciones libres e iguales v, lo que es fundamental para la vida
personal, implican la idea de autonomia, en tanto la capacidad de los individuos
de reflexionar por si mismos y de autodeterminarse, en Chile la debilidad de
las politicas publicas no crean las condiciones necesarias para llevar a cabo
esas promesas, afectando principalmente a las y los jovenes mas vulnerables
socialmente.

A partir de estos datos se puede sefialar, por una parte, que el pensamiento con-
servador en materia sexual entra en contradiccion con la practica concreta de
Jjovenes que no estin dispuestos a aceptar la homogeneizacion en sus estilos de
vida, sino por el contrario, jdvenes que estan abiertos a la diversidad de modos
de vivir la intimidad.

Como sefiala Carlos Pefia, en una sociedad verdaderamente democratica “~la
sociedad que debemos esforzarnos por construir— las preferencias sexuales de
las personas deben ser tratadas con neutralidad, sin considerar a ninguna de ellas
como intrinsecamente mejor que otra. Si usted gjerce su sexvalidad mediando
consentimiento, entonces 1a sociedad no tiene nada que reprocharle (...) Y es
que una cosa es la condicion sexual de cada uno y otra sus disposiciones morales
o de caracter”. (Pefia, 2009: D 14)

A partir de estos datos se puede dar cuenta, también, de una sexualidad mar-
cadamente desprotegida por parte de la juventud chilena. Esta situacion es
particularmente grave en la poblacidn juvenil de menores ingresos que, como
se ha sefialado anteriormente, tiene un inicio sexual mas temprano y mas des-
protegido. De hecho, en estos sectores tanto en la primera como en la Gltima
relacion sexual existe un bajo nivel de uso de métodos de prevenciom. Al res-
pecto, 1a inequidad social existente en el pafs se refleja en el acceso al uso de los
métodos preventivos v, en consecuencia, en la problematica de los embarazos
no planificados, los que afectan muy mayoritariamente a las adolescentes de
£5€as0s Iecursos economicos.

Cada afio en Chile siguen naciendo alrededor de 40.000 hijos o hijas de madres
menores de 19 afios, 74% de los cuales pertenece a los dos 0ltimos quintiles
de ingreso. Ademas, poco mas de 1.100 son de madres menores de 15 afios
v cerca de 4.000 son el segundo hijo o hija de madres de entre 15 v 19 afios.
(Vidal, 2007)
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Como sefiala Irma Palma, el fenémeno del embarazo adolescente en la sociedad
chilena adquiere su centralidad, fundamentalmente, a partir de su particular
ubicacidn sociodemografica en los estratos populares v en las implicaciones que
esto tiene para madres v padres jovenes. La distribucidn social de esta proble-
matica “expresa inequidades en materias de habilitacion de los sujetos y acceso
a medios de prevencion de riesgos y reduccidn de dafios, v conlleva efectos
que profundizan desigualdades sociales v de género (Debido al hecho que) la
transmision intergeneracional de patrones de maternidad adolescente generan
condiciones para que estas jovenes mujeres, y con ellas, sus hijos conformen
un tipo de hogar especialmente vulnerable desde el punto de vista econdmico
y social” (Palma, 2003: 166/ 167).

Enun pals de progresiva disminucion de la tasa de natalidad, resulta preocupan-
te el elevado nimero de adolescentes que son madres, no solamente porque a
menor edad del embarazo existe un mayor riesgo de salud fisica para la madre y
el hijo/a, sino también porque el embarazo adolescente puede tener graves con-
secuencias psicologicas al competir necesidades diferentes, e incluso opuestas,
de dos seres humanos que se encuentran en desarrollo. Pero no sélo las mujeres,
sino también los padres adolescentes enfrentan la tension entre sus propias
necesidades personales de desarrollo y las de sus hijos/as. Estas consecuencias
obedecen, principalmente al hecho que la maternidad y paternidad adolescente
se observa muy mayoritariamente en los sectores de mayor pobreza, carentes
de redes de apoyo social.

Es necesario sefialar que la probleméatica del embarazo adolescente no se
relaciona solo con las debilidades de las politicas en educacion y salud, en la
medida en que obedece a factores econdmicos y culturales relacionados tanto
con la dificultad para construir un proyecto de vida centrado en el estudio v en
el desarrollo profesional, como con la alta valorizacién de la maternidad. En
algunos casos la maternidad temprana es 1a imica opcion disponible que permite
a la joven adquirir un status social valorado que funciona como puente hacia
la edad adulta. Cuando a la pobreza, a la falta de redes de apoyo social v de
acceso a sistemas de salud, se agregan factores familiares (violencia, por ejem-
plo) v personales (como bajo rendimiento escolar) se dan mayores condiciones
de vulnerabilidad social para embarazarse siendo adolescente, lo que a su vez
profundiza los obsticulos para salir de la pobreza.

A pesar de los cambios en el sector educativo, favorables a la permanencia en
la escuela de la adolescente embarazada, un porcentaje importante de madres
y padres adolescentes no continda estudiando, por lo que se ven limitados
posteriormente a acceder a empleos muy precarios y muy mal remunerados
(Olavarria, 2007).

Por lo sefialado anteriormente, un abordaje de la sexuvalidad juvenil debe tener
en cuenta los cambios culturales, tendientes a una mayor diversificacion de los
patrones de comportamiento sexual, asi como también, debe considerar el riesgo
en salud sexuval ¥ reproductiva en que se encuentran, principalmente, los v las
jovenes de sectores populares.
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Conclusiones

Imipulsar en Chile un debate sobre los derechos sexuales y reproductivos de los y
las jovenes, en tanto derechos humanos v, por ende, relacionados con la libertad
de decidir, de pensar y de actuar libremente respecto al cuerpo y a la intimidad,
constituye un debate necesario para el fortalecimiento de la democracia. Las
demandas por derechos sexuales y reproductivos juveniles pueden tener un po-
tencial politico para el desarrollo de un proyecto de sociedad méas democréatico,
mds participativo, que reconozca v asuma ¢l pluralismo v la diversidad.

Uno de los aspectos politico-culturales de mayor potencial innovador de la afir-
macidn de los derechos sexuvales v reproductivos, en tanto derechos humanos,
&s que simultineamente permite abrir una discusion sobre la libertad de decidir
en el espacio de la intimidad y también abordar el disefio e implementacion de
politicas puiblicas. La interrelacién entre lo privado vy lo pablico se ve reflejada
claramente en este tema.

Al respecto, es necesario sefialar, que si bien la interpretacion de las necesida-
des en sexuvalidad v reproduccidn v la decisién sobre el modo de satisfacerlas
no es prerrogativa de las politicas estatales, sino de las y los jovenes cada vez
més abiertos en el campo de la sexualidad, un Estado de cardcter laico debe dar
cuenta de estas transformaciones y crear las condiciones para que el conjunto
de la poblacion juvenil pueda vivir la sexualidad de manera mas libre, mds
autdonoma y sin riesgos de salud.

En Chile, sin embargo, la falta de coherencia en la interrelacion entre lo privado
y lo pablico se observa en la contradiccidn existente entre una mayor liberaliza-
cion de las practicas sexuvales v, por otra parte, el hecho que la poblacidn joven
no sea reconocida como sujeto de derechos en sexualidad

Como se ha mencionado en este articulo, esto obedece a la debilidad de las
instituciones pablicas y del discurso publico laico para cummplir su funcién de
regulacion, para disefiar e implementar politicas en salud sexual y reproductiva
a partir de las necesidades de la poblacidn joven.

Esta situacion afecta principalmente a los sectores de menores recursos eco-
nomicos, quienes tienen un inicio sexual mas temprano y practicas sexuales
mds desprotegidas, v por otra parte quienes son los menos permeables a los
cambios culturales de democratizacion de la intimidad, porque no cuentan con
las condiciones materiales para llevar a cabo sus procesos de individuacion, de
construccion de trayectorias individuales de vida. A la falta de regulacidn, la
sexualidad queda relegada al dmbito doméstico v, por ende, a la transmision
de patrones culturales tradicionales, lo que se pone en evidencia en las cifras
de embarazos adolescentes. En este contexto econdmico y cultural tiene gran
relevancia una regulacion institucional piblica, sostenida en un discurso laico,
para de esta manera entrabar la reproduccion de 16gicas familiares basadas en
relaciones jerarquicas entre los géneros. Esto implica no s6lo desarrollar politicas
para que las y los jovenes puedan ejercer sus derechos sexuales y reproductivos,
sino también, llevar a cabo politicas sociales de cardcter integral para enfrentar el
problema de inequidad social, que estd a la base de la reproduccion de patrones
tradicionales de género.
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Para que las y los jovenes puedan defender sus derechos ciudadanos, en este
caso sus derechos a una sexualidad libre y sin riesgos de salud, se necesitan
organizaciones civdadanas. Se necesita la construccion de sujetos ciudadanos,
individuales v colectivos, capaces de interactuar en la esfera piblica para ex-
presar sus opiniones y participar en las decisiones que afectan sus vidas.

Al respecto es importante tener en cuenta que la consigna “Por la libertad de
decidir”, levantada por organizaciones de mujeres, logro congregar, en las
principales ciudades del pafs, el 22 de abril del 2008, a una gran cantidad de
organizaciones juveniles, en una de las marchas mas numerosas que se han
realizado desde el retormo a la democracia, para protestar frente a la resolucion
del Tribunal Constitucional que prohibio entregar en los consultorios la anti-
concepcidn de emergencia, a personas mayores de 14 afios.

Sin desconocer el hecho que lograr introducir en la agenda piblica debates
en torno a la sexualidad juvenil puede dar lugar a nuevos consensos donde se
acepten interpretaciones de signo conservador, la apropiacion del lema “Por la
libertad de decidir” podria constituir un paso importante en el fortalecimiento
de organizaciones juveniles, capaces de presionar a los drganos del Estado
para que generen las condiciones que permitan ejercer los derechos sexuales
y reproductivos, promoviendo, de esta manera, una mayor coherencia con el
cardcter laico que dichas instituciones dicen tener.
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