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1. Resumen

La migracion en la actualidad es uno de los fendémenos que ha
impactado a la realidad Chilena, puesto que la llegada de inmigrantes al pais,
se ha constituido como un factor de desarrollo economico. Hoy en dia se
produce un importante éxodo desde el Pert y en menor escala de otros paises
de America Latina. Desde este punto de vista la sociologia (2004) Stefoni
abarco el fenomeno de la migracion en Chile y el efecto de la feminizacion,
pero casi no hay literatura acerca del impacto de la separacion de estas mujeres
con sus hijos, ni tampoco de lo que sucede cuando los nifios y nifias emigran a
Chile. Segun investigaciones desde la psiquiatria que efectio la universidad de
Chile, Rojas. G. (2008) Diagnostico y Factibilidad Global para Ia
Implementacion de Politicas Globales de Salud Mental para Inmigrantes de la
Zona Norte de la Region Metropolitana y ONGs sobre la inmigracion, que tiene
efectos desorganizantes a nivel psiquico en los nifios.

A lo anterior se suma el hecho de que la salud mental no es una
prioridad desde las politicas publicas en Chile, siendo una carencia que afecta
tanto a los usuarios nacionales, como a los inmigrantes'. En el caso de estos
ultimos, solo acceden al sistema de salud publica una vez que han obtenido la
visa definitiva, lo cual ocurriria después de cinco afios de estadia en el pais.

Antes de este periodo no son considerados sujetos de atencion, es decir,

! Colectivo Sin Fronteras, nifios y nifias migrantes. (2007). Politicas piiblicas, integracion e
interculturalidad, p 78, editorial Colectivo Sin Fronteras.



considerados como beneficiarios de atencion por el sistema de Salud publica
como: Hospitales, consultorios .En este sentido acceden a centros de urgencia
los inmigrantes que estan en situacion irregular. Por ello se hace necesario
mostrar y relatar la experiencia de tratamiento psicoldgico bajo la modalidad
grupal, en lo publico o privado, ya que de esta forma se abarca a un nimero
mayor de nifios para su atencion, y por las propiedades de este dispositivo
mencionadas por Kaés (1976) y una de esas es la de envoltura psiquica.

En esta tesis se realizd la investigacion en base a la experiencia de
trabajo en el dispositivo grupal de la comuna de Independencia pertenecientes a
una ONG del sector, que trabaja con niflos inmigrantes en tematicas de
derechos. Los resultados obtenidos, se analizaron bajo los conceptos de
sufrimiento psiquico por Avila (2011), envoltura psiquica, grupo, pequeiio de
Anzieu y los efectos de la migracion por Rene Kaés (1976), Grinberg y
Grinberg (1982). Ya que estos autores son trabajan lo grupal, la migracion
tanto de adultos como de nifos con sus efectos.

La metodologia de recoleccion de datos empleada es de caracter
etnografico por Taylor y Bodgan (1987) y desde donde se extraen los
discursos, se recolectan, son ordenados y analizados por categorias, y
emergentes que explica Echeverria (2005), cuyo objetivo es captar la realidad
tal cual se da en el campo de estudio.

El resultado del estudio arrojo que los nifios migrantes en el grupo
logran elaborar algo de su experiencia migratoria, ya que aparecen propiedad de

la envoltura psiquica que es la pertenencia, donde ellos a pesar de no venir del



mismo pais de origen, pueden ver aspectos culturales similares que pertenecen
mas que a un pais a una region latino americana.

Por otro lado bajo la funcidon de conexidad descrita por Houzel (1987)
en el libro de las envolturas psiquicas, se puede apreciar por los discursos
elementos similares dentro de sus experiencia de inmigracion que va desde su
vida en el pais hasta la su llegada y estadia en Chile.

Como otro resultado se puede observar en los relatos como fenémeno de
lo grupal la envoltura a la agresion vivida por parte de los nifios aqui en Chile.
Entre otros temas emergentes que aparecieron en el transcurso de las sesiones,
surgieron los siguientes temas como: La separacion con la figura significativa,
las experiencias con respecto a los espacios escolares, de vivienda, entre otros,

los cambios en las dinamicas familiares.



1. Introduccion.

1.1. Antecedentes.

La presente investigacion se enmarca dentro de la disciplina de la
psicologia, la cual desde sus inicios, se ha propuesto comprender las diversas
tematicas que tienen que ver con la complejidad del comportamiento humano,

dando pie a un abanico amplio de enfoques para este proposito.

El enfoque tedrico de esta investigacion serd el psicoanalisis, para la
comprension subjetiva del fendmeno de la inmigracion en los nifios .

Nuestro campo de estudio se enmarca en el nifio inmigrante, quien es,
en opinion de Stefoni (2004), visualizado como aquel colono que abandona su
lugar de origen junto con su prole para instalarse en una nueva tierra lejana y
por lo demas distinta. Mas bien, hoy en dia, es visualizado en un mundo
globalizado como un agente que transforma el patron de asentamiento
colonizador y lo instala en una nueva dindmica social movilizadora. El
inmigrante al percibir la migracion como circular, que tiene ires y venires,
temporal. Es decir, como alguien que eventualmente regresard a su lugar de
origen. Cabe senalar que el fendmeno de la inmigracion ha experimentado en
los ultimos afios un sostenido incremento en nuestro pais (Stefoni, 2001). Este
hecho ha enfrentado tanto a la sociedad civil como a los organismos estatales a

una serie de problematicas tales como: el acceso a la educacién, salud,



beneficios sociales, en las familias inmigrantes, problemadtica que no ha podido

ser resuelta de forma satisfactoria.

El cambio definitivo de asentamiento dificilmente es producido,
generando dos lugares de residencias paralelas, es decir, se sabe cuando llega
al pais que migro, pero cuando retorna, lo que genera el vivir entre dos lugares,
el pais que lo recibe y la partia que dejo.

Con respecto a lo anterior en Chile hay escasas investigaciones desde la
psicologia hacia el tema de salud mental con inmigrantes, siendo un tema que
ha sido tomado mas frecuentemente desde la socioldgica desde la insercion,
acceso al trabajo, la feminizacion de la migracion, el impacto de las
comunidades receptoras.

Dentro de las investigaciones realizadas desde la psicologia, se
encuentran las siguientes investigaciones:

e Investigacion: “Comunidades transnacionales de inmigrantes” ;espacios de
integracion social o globalizacion de la exclusion? Autoras Carolina
Stefoni, Lorena Mufioz. (2004). Proyecto FONDECYT: Este capitulo trata
de comprender el proceso de la emergencia de comunidad en la poblacion
inmigrante peruana. 2004.

e Articulo Inmigracion y Ciudadania: La formacion de comunidades peruanas
en Santiago y la emergencia de nuevos ciudadanos. El articulo trata de
como la poblacion inmigrante peruana a logrado crear un tipo de comunidad

con sus propias caracteristicas en el entorno de Santiago centro.



Breve examen de la Migracion en Chile segin los datos generales del
CENSO del afio 2002: Este estudio dio cuenta de como ha ido creciendo el
tema de la inmigracion en el pais seglin datos censales del 1992.

Stefoni, C. (2001). Representaciones culturales y estereotipos de la
migracion peruana en Chile.: Esta investigacion tiene como eje analizar las
representaciones que hacen un grupo de chilenos que tienen relacién con
inmigrantes, ya que ellos proyectan su forma de pensar sobre el resto de la
poblacién.

Colectivo Sin Fronteras: es una ONG sin fines de lucro que trabaja la
tematica dese el 2002 en promocion de derechos de nifios y nifias
inmigrantes en la comuna de Santiago e Independencia, promoviendo la
integracion social y cultural, con amplio trabajo en escuela y en estudios
que tengan impacto a nivel de politicas publicas en Chile. Ellos concluyen
que estos sentimientos estarian marcados por: Quiebres familiares, cambios
en la estructura familiar por la migracion en el antes y un después, a la
separacion de los padres, factores culturales marcados por diferencias en el
entorno, diferencias en los estilos de relacion interpersonal, con la sociedad
y la naturaleza. Y por ultimo marginacion y exclusion social, contexto de
insercion adverso.

ACNUR: trabaja en la proteccion de inmigrantes refugiados en Chile. Con
programas que promueven tematicas de acceso a derechos humanos en

nuestro pais.



e Rojas G. (2008), en un estudio del Hospital Clinico de la Universidad de
Chile expone que ademas de los problemas de aculturacion y la separacion
de las figuras paténtales, en el proceso de migracion por parte de los nifios
(as) experimentan una serie de trastornos. Donde la mayoria estaria
marcado por: Trastornos del animo, trastornos ansiosos, maltrato debido a

la violencia intrafamiliar, disfunciones familiares.

e Alarcon y Carrasco en su Tesis para optar al grado de psicologo. Migracion
y psicologia; Ninos peruanos inmigrantes en Chile (2008). Universidad
Academia de Humanismo Cristiano llegan a las siguientes conclusiones en
torno a los nifios inmigrantes: Que viven sentimientos de desamparo,

pérdida y adaptacion.

Respecto a las politicas relacionadas con migracién, es posible encontrar
exigencias mundiales en torno al cuidado de los mas pequefios de la sociedad,
pero sin embargo en nuestro pais Chile, no hay politicas para la integracion
formal de los nifio(as) en la escuela que promuevan una educacion
multicultural, que aminore las practicas de xenofobia, que susciten el derecho a
la salud tanto fisica como mental y que aseguren el bienestar psiquico de ellos
y ellas.

Un ejemplo de lo que podria estar sucediendo en Chile es lo que plantea
Stefoni (2002) que los hijos o hijas de mujeres migrantes que trabajan en
México en casas particulares. Los nifios mayores de la familia ejercen el

cuidado de sus hermanos menores por la extension de los horarios de trabajo de
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sus madres, lo que altera la calidad de vida de la familia y de los nifios y nifas
inmigrantes.

Ahora bien Segun Céarcamo (2005), las migraciones no s6lo generan
impacto en las sociedades receptoras y de origen, sino ademas en los migrantes
que sufren ajustes en la mayoria de los ambitos de su vida: social, educativo,
cultural, laboral.

De de tal manera se puede considerar, entendiendo a Carcamo (2005),
que la experiencia migratoria es un proceso que impacta no tan sélo en el
ambito social de los sujetos migrantes, sino que se transforma en una
experiencia aun mas abarcadora, pues al repercutir en los ambitos ya
mencionados, cualquier bienestar o malestar generado por los procesos de
cambio cultural, afectan directamente a los aspectos psicologicos de los
inmigrantes, y en consecuencia, en su desarrollarse humano.

Es posible pensar que se trata de un tema relevante, ya que la poblacion
migrante de América del sur en Chile ha aumentado en un 73% desde el afio
1995 al 2005 en el pais, esto se ve expresado en la solo en la solicitud de visas
temporales.” La mayoria son de procedencia Peruana, pero en los ultimos afios
también ha llegado poblacion Boliviana, Ecuatoriana y Colombiana. Cabe
senalar que en la actualidad, desde la psicologia, en los cuales la prioridad sea
la salud mental infantil, que es el area de nuestro estudio. (Colectivo sin

fronteras, 2007)

? Colectivo sin fronteras. Nifios migrantes. (2004). pag.74. Editorial Colectivo sin fronteras.
Santiago.
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3. Formulacion del problema y pregunta de investigacion

Colectivo Sin Fronteras (2004) es una ONG que trabaja temadticas en
relacion a la proteccion de los derechos de los nifios y nifias migrantes en Chile.
En su publicacién nifios y nifias inmigrantes: Derechos y realidades, comentan
con relacion al malestar psiquico como efecto de la migraciéon se inicia en su
primera fase, cuando uno de los padres decide migrar y se produce la
separacion entre nifios y padres. En este sentido el sufrimiento estaria marcado
por sentimientos de desamparo que produce la desestructuracion familiar que se
produce cuando una de las figuras paternas decide migrar en una primera
ocasion, y este sentimiento se prolongaria durante el tiempo de migracion.

Luego de esta primera fase vendria otra etapa, que sucede cuando se
actualizan los sentimientos de desamparo que llaman donde los nifios y nifias
experimentan cambios abruptos que van desde haber vivido con la familia
extensa a vivir solo con el sistema parental.’

Otro factor importante, seria la escasa presencia de los padres por largas
jornadas laborales, donde los nifios pasarian la mayor parte de los tiempos
solos, sin una figura significativa que les brinde proteccion, junto a esto se

. 14
suma el escaso apoyo social.

? Colectivo Sin Fronteras. Nisios y nifias inmigrantes en Chile, infancia migracion y salud.
(2004). p 128. Editorial Colectivo Sin fronteras. Chile. Santiago.

4 Colectivo Sin Fronteras. (2004). Nifios y nifias inmigrantes en Chile, infancia migracion y
salud. Pag. 128. Editorial Colectivo Sin fronteras. Santiago.
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Conjuntamente a lo mencionado en el parrafo anterior, el Colectivo Sin
Fronteras (2004) plantea que a la problematica de los nifios se afaden
sentimientos de estrés y angustia al medio, ya que los nifios que vivencian este
proceso deben integrarse y adaptarse a un nuevo contexto familiar, cultural y
escolar, en donde no hay politicas claras de integracion, por lo tanto, sobrevivir
en el medio significa la exigencia de la adaptacion a lo nuevo. Otra
consecuencia del proceso migratorio serian los sentimientos de angustias
relacionados con la pérdida del entorno, en relacion al pais de origen, sus
paisajes, espacios de juego y figuras significativas de sus primeras experiencias
vinculares.’

Colectivo sin fronteras, (2004), sefiala que gran parte de los nifios y
nifias que vivencian el proceso de inmigracion, sufren instancias de separacion
con sus madres quedando solos al cuidado de familiares o amigas cercanas,
antes de que se pueda dar la reunificacion familiar.

En este sentido es necesario establecer a qué tipo de sufrimiento
psiquico se referira la investigacion. Segun Alejandro Avila Espada (2011) el
sufrimiento psiquico se define como las perturbaciones del sujeto con el objeto,
y esto se manifiesta en la ansiedad por la perdida de satisfaccion del objeto
(interpersonal internalizado) por una parte, y por otra, es vista como la
consecuencia de la influencia que el ambiente puede ejercer sobre el sujeto. Por
lo tanto es un sufrimiento que esta en permanente. Si lo extrapolamos a el

sufrimiento de los nifios inmigrantes se puede apreciar que en una primera parte

> fbid
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es por la separacion con la madre el objeto primordial en su estructuracion, pero
esto depende de quien haya desarrollado los cuidados.

Freud (1895) propone que la primera experiencia de dolor ocurre en la
separacion con la madre, esta sensacion de un ser indefenso ante el mundo,
privacion de este otro primordial, provoca un estado negativo, lo que
desencadena la desorganizacion psiquica. Este primer aparato no tiene la
capacidad de elaborar el dolor ni la tolerancia a la frustracion, ya que aun se
encuentra psiquicamente desorganizado e inmaduro. La capacidad de elaborar
dichos sentimientos, ocurre cuando se ha instalado la funcién simbdlica.

En este sentido, se apela en la presente investigacion, a que en los nifios
y nifias inmigrantes existe lo que Freud llamo el sufrimiento psiquico, como
resultado del proceso de separacion con las figuras paternas, maternas y de
familia extensa, en el cual efectivamente se desencadenan en la desorganizacion
psiquica en los nifios.

Por su parte Alarcon y Carrasco (2008), proponen, en relacion al
sufrimiento psiquico en los nifios(as) que en este proceso de inmigracion,
vivirian situaciones de estrés y angustias frente al proceso de integracion y
adaptacion, lo que implicaria, el incorporarse a un nuevo contexto con cambios
a nivel familiar, cultural y social. Y en consecuencia de esto, demandarian un
gasto en la economia libidinal que debilitaria fuertemente sus sentimientos
y6icos.

Concuerdan Alarcon y Carrasco (2008) con el colectivo sin fronteras
que la escasa presencia de las figuras parentales en la vida cotidiana, producto

de la carga laboral a la cual son sometidos estos Ultimos y la escasa red
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familiar, lleva a los nifios (as) a que pasen gran parte del dia solos, lo cual
produciria angustias relacionadas con la pérdida, el abandono y las demandas
no explicitas de ser cuidados y protegidos.

Por lo tanto, retomando estas concordancias entre la investigacion y
publicacion, podria decirse que el sufrimiento, marcado por el sentimiento de
abandono y pérdida, se traduce en un sentir se desamparado, sentimiento que se
actualiza a propoésito, de sus propios procesos de migracion y se condensa en la
experiencia de haber pasado de vivir con sus familias extensas a vivir s6lo con
sus padres y en la gran mayoria de los casos so6lo con padre o madre. La
migracion de nifios es de una espera modulada angustiosa, ante la re- union
familiar. En cuanto al cambio dan cuenta de estados de ansiedad, alerta
preocupacion y desconfianza, desborde emocionales, como el llorar y aislarse.

El dentro de lo que mas impacta a los nifilos inmigrantes que
identifican dentro de sus recuerdos, es el momento en que fueron perturbados
por un fuerte temor en relacion a la separacion con los parientes que vivian en
el pais de origen, lo que puede interpretarse como sentimientos de
desproteccion absoluta del pais de destino, ademas del abandono de la cultura
de origen.

Otro punto que abordan las autoras, es el que tiene relacion con la
pérdida del objeto y sentimiento de culpabilidad: esta idea esta asociada a el
sentimiento de culpabilidad por la eleccion del objeto al momento de migrar,
siendo recurrente la busqueda de posicion en la eleccion objetal. En las
resoluciones edipicas mas sanas se tramita por medio de identificaciones con

ciertos espacios propios de la eleccion sexual, como es la posibilidad de jugar a
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la pelota con el padre en el caso de los nifios, salir de compra con la madre o
con las amigas en el caso de las nifias.

A partir de lo anteriormente expuesto, la poblacion infanto juvenil
inmigrante presenta niveles de sufrimiento psiquico, a un nivel importante, y se
hace necesario investigar en el area clinica de la psicologia para abordar la
tematica de la migracion con los nifios (as), ya que la decision no pasa por ellos
y no se considera su subjetividad en construccion, es decir, los procesos de
migracion son desorganizadores en el psiquismo de los nifio (as). La
realizacion de investigaciones que estén ligadas a la salud metal, aportaria en
gran medida a comprender | problematica de estos nifios y nifias, contribuyendo
a un mejor abordaje de dicho sufrimiento, ya que estos nifios viven
efectivamente procesos de aculturacion, desestructuracion familiar tanto a nivel
nuclear como extensa, lo que causa estados disarmonicos en la construccion
psiquica.

Pero uno de los puntos centrales es que el sufrimiento esta marcado por
la perdida del objeto, es decir, la perdida de la figura de la madre o la
cuidadora que cumplia ese lugar segin Grinberg y Grinberg (1982) lo que
conlleva para los nifos, los cuales son concebidos desde el psicoanalisis como
sujetos en construccidon con consecuencias desorganizantes para su aparato
psiquico, en donde se perderia el sentido de pertenencia, perdida de la
capacidad de simbolizar, tolerar la frustracion, dificultades en la adaptacion, y
pérdida de los codigos tanto corporales como del lenguaje.

De esta manera ademds de problematizar el tema del sufrimiento

psiquico, se hace necesario elaborar, plantear y sistematizar estrategias de

16



intervenciones terapéuticas orientadas a disminuir el sufrimiento ocasionado
por el proceso de migracion de nifios (as) desde el Peru a Chile.

En Relacion a lo anterior Kaés comenta,

“El problema no consiste en repetir lo que encontré Freud frente a la crisis de la era
victoriana. Consiste en encontrar una respuesta psicoanalitica al malestar del hombre
en nuestra civilizacion presente... Alli surge lo inconciente, se tiene que hacer un
trabajo de tipo psicoanalitico, de pie, sentado, recostado, individualmente, en grupo o
en las familia: en todas partes donde un hombre pueda dejar de hablar a sus angustias
y sus fantasmas a alguien que supuestamente los oye y es apto para rendirle cuentas
de unos y otros.””

El supuesto es que el sufrimiento psiquico en los nifios podra poder
disminuir, ser elaborado, bajo condiciones que desarrollen, una adecuada salud
mental en ellos. Lo que va dar paso al bienestar psiquico de ellos que va desde:
El sentirse querido por su familia, confianza en si mismos y una adecuada
autoestima, oportunidad de jugar con otros niflos, recibir cuidados y sostén
desde sus profesores y cuidadores, vivir en un ambiente seguro y contenedor
adecuado para su desarrollo, recibir normas claras, y estabilidad social.’

El supuesto del que parte esta tesis, es que en el espacio grupal con
nifios inmigrantes es un espacio tiempo, se puede contener el sufrimiento
psiquico, envolverlo y transformarlo en palabras, lo cual contribuiria a una
elaboracion y resignificacion de lo que les sucede.

De lo anteriormente expuesto se desprende la siguiente

pregunta de investigacion ;Como el dispositivo grupal ayudara a

elaborar el sufrimiento psiquico en nifios(as) inmigrantes en Chile?

6 Kaés, R. (1995). El grupo y el sujeto del grupo. Pag. 255. Amorrortu Editores. Buenos Aires.
7 Cepvi.com, articulo El cuidado de la salud mental infantil. Extraido el 11 de agosto del 2011
desde http://www.cepvi.com/articulos/salud_infantil.shtml
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4. Aportes y relevancia de la investigacion

La relevancia de esta investigacion se centra en la posibilidad de revelar
los aportes y el impacto de lo grupal en la realidad de estos nifios, como un
dispositivo valido, eficaz y reparador del sufrimiento que trae consigo el
proceso de migracion desde su pais de origen a Chile. Y en lo especifico, como
este dispositivo grupal ayuda a reorganizar la experiencia migratoria que traen,

mediante la simbolizacion y la palabra en el espacio grupal.

. Relevancia tedrica

La relevancia de la presente investigacion para la disciplina de la
psicologia guarda relacion con el valor que puede revelar el grupo como
dispositivo en futuras intervenciones en salud mental, que apunten a abordar o
dar orientaciones y ejes terapéuticos viables para la resolucion de los conflictos
que aquejan a estos nifios inmigrantes. Es decir, se pretende entender al grupo
como herramienta efectiva que ayudaria a reducir el sufrimiento psiquico que se
expresa en la angustia, en los duelos por la pérdida del suelo, la familia, los
vinculos, los compafieros de escuela, la cultura de origen. Y como efecto de

este proceso la desorganizacion de los nifios en el proceso de migracion.

Los escasos estudios en nuestro pais respecto al tema, crean la necesidad

de realizar un aporte al ambito tedrico, posible de realizar desde una Tesis de
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Pregrado. Si bien este trabajo no tiene como fin Ultimo elaborar una nueva
propuesta teorica al respecto, es una aproximacion de caracter exploratorio, que
servirda de guia y consulta para comprender desde la mirada psicoanalitica y
mas importante aun desde el dmbito psicologico el sufrimiento psiquico que
conlleva el proceso de migracion vivido desde una etapa tan compleja como la
infancia.

De igual forma esta investigacion pretende dentro de otros fines
contribuir y enriquecer las investigaciones ya existentes del area clinica -
comunitaria en relacion a la etapa del ciclo vital infanto juvenil presente en los

procesos de migracion.

. Relevancia social

La relevancia social de esta investigacion, cobra sentido pues permite
observar el impacto directo que sobrelleva el proceso de migracion en nifios(as)
inmigrantes, en relacion a su malestar el cual tiene derivaciones y efectos que se
expresan mediante una serie complicaciones en su salud mental.

De este modo en la presente investigacion, corte cualitativo y
exploratorio, busca plasmar un registro real de las experiencias sociales de la
grupalidad, vivenciada por los nifios y nifias inmigrantes, lo que facilitaria la
posibilidad de sistematizar el disefio de estrategias, intervenciones, y
reflexiones, que contribuyan como un dispositivo para que los propios sujetos

tengan herramientas practicas de las cuales se puedan empoderar, para tomarlas
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al servicio de su estructuracion personal y posterior construccion de

subjetividad.

o Relevancia practica

La relevancia practica de esta tesis en relacion al tema de la migracion
en Chile, se sostiene en que, este proceso de insercion de nuevas sujetos a la
cultura ha influido de manera visible en nuestra sociedad actual, en este sentido
se puede derivar en la idea de que como fendémeno no es algo tan novedoso
puesto que viene ocurriendo a lo menos hace 10 afios, tomando en cuenta
ademas que, en nuestro pais no existen politicas publicas destinadas a tratar el
tema de la migracion, aun siendo un proceso recurrente de nuestro medio,
menos aun se ha abierto un amplio espectro en el campo de la investigacion
del mismo. Por consiguiente existen pocas herramientas desde la psicologia y
en especifico desde lo clinico- comunitario para trabajar en forma sistematizada
en esta area. Por lo tanto el poder registrar nuevas experiencias de practicas
desde esta area podra dar luces a nuevas reflexiones sobre como intervenir

desde este ambito en la psicologia de las migraciones.
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5. Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo general.

Conocer como el dispositivo grupal, en tanto puede cumplir funcion de
envoltura psiquica, ayuda a elaborar el sufrimiento psiquico en nifios y

nifias inmigrantes.

5.2. Objetivos especificos

. Conocer las experiencias subjetiva que tuvieron los nifos
inmigrantes que participaron en el espacio grupal de la ONG
que trabaja con nifios inmigrantes para trabajar la experiencia
migratoria.

o Conocer qué elementos de lo grupal, que facilitarian la

elaboracion del sufrimiento psiquico en niflos inmigrantes.
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6. Marco teorico

Entre las definiciones que se pueden encontrar del concepto de
Migracion, estd el propuesto por la Real Academia de la Lengua Espafiola,
define los siguientes acervos: Inmigrar viene del latino inmigrare. Expresion
natural de un pais: Llegar a otro para establecerse en él, especialmente con la

idea de formar nuevas colonias o domiciliarse en las ya formadas.

Otra definicion posible, es la Organizaciéon interamericana de las
Migraciones (2006) plantea que la migracion es: El movimiento de la poblacion
hacia el territorio de otro estado, dentro del mismo, que abarca todo
movimiento de personas sea cual fuere su tamafio, composiciéon o sus causas:
incluye migracion de refugiados, personas desplazadas, personas desarraigadas,
migrantes econoémicos. Entonces, la palabra denota como migraciéon a todo
desplazamiento de poblacion que se produce desde un lugar de origen a otro
destino y lleva consigo un cambio de la residencia habitual. Es a consecuencia
de esto, que el proceso de migracion sobrelleva particularidades en tanto
movimiento efectuado. Esta definicion, seria la que se acerca mas a los

postulados de la presente investigacion.
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6.1. La migracion desde la mirada psicoanalitica.

Kaés (1979) propone que la experiencia del inmigrante, exiliado,
desculturalizado de perder el codigo, es exponerse a la muerte, ya que seria
como estar en desconexion con el entorno, y en consecuencia, de alguna manera
la persona es negada como sujeto propiamente tal. Tanto como ser excluido del
grupo de pertenencia, en toda esta vivencia la energia se desligaria, estaria libre
y este exceso provocaria angustia. Por lo tanto hay un quiebre de la confianza
con el medio, del Yo y del codigo, se agregaria la inseguridad de medio “de
recepcion”, en este sentido aunque se organice para ser activamente para un

receptor, es decir, ser un contenedor suficientemente bueno.

El autor propone que esta inseguridad proviene de distintos
fendmenos; en primer lugar “la sensacion de rechazo”, en segundo “sospecha
o de ataque frente al extranjero”. Explica sobre el inmigrante, que es
radicalmente otro, pero que sin embargo, no es completamente identificado

como un par, por los sujetos del pais de recepcion.

Entonces el inmigrante tiene una reaccidon persecutoria frente a una
enculturacion® por sometimiento. Es decir, como el inmigrante se le impone la

cultura del pais de recepcion.

% Es el proceso mediante el cual una cultura establecida, ensefia a un individuo con la repeticién
de sus normas y valores aceptados de tal forma que el individuo pueda sentirse un miembro
aceptado por la sociedad y encuentre su papel aceptado. Extraido de Internet
(http://es.scribd.com/doc/452446/Enculturacion)
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Con respecto a lo anterior, Kaés (1979) realiza una analogia en
relacion a lo que le sucede al bebé, que no puede luchar con la cultura que
traen los padres, por ejemplo, encontrandose en una posicion en que
inevitablemente la asimila. Sin embargo, en el caso de los inmigrantes, esta
asimilacion es sentida con mayor violencia, puesto que es percibido como algo
persecutorio. Ello que podria explicar numerosos fracasos en los proyectos de

formacion, alfabetizacion, ayuda a los inmigrantes y a las personas desplazadas.

Kaés,(1979) propone que el espacio potencial entre el bebé y su madre,
entre el nifio y su familia, entre el individuo y la sociedad o el mundo, depende
de que una experiencia conduzca a la confianza, es decir, a la construccion de
un sentimiento de seguridad, estaria fundado, en la experiencia, en el momento

de mayor dependencia.

El autor explica sobre los inmigrantes; que viven la experiencia de
ruptura con su grupo de pertenencia y la perdida de la herencia cultural que
es la extension del espacio potencial entre el individuo y el entorno, en este
sentido la ruptura en los inmigrantes revela, que la herencia cultural ya no esta

en condiciones de asegurar la continuidad de la existencia. (Kaés, 1979)

Kaés (1979) hace una analogia entre la migracion y la experiencia de
ruptura del bebé, donde sefiala que si el sentimiento de ruptura en la existencia
(la ausencia), se prolonga mas de un cierto tiempo, deja de funcionar la
capacidad de simbolos de union, y el traumatismo vivido genera un retorno a
formas primitivas de defensa. En consecuencia la regresion topica, genética y

formal asegura las condiciones de la adaptacion por el ajuste de los nuevos
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datos del espacio interno y del medio, en términos psiquicos, no en términos de

renunciar a la subjetividad y cefirse a la cultura del lugar de llegada.

Plantea ademas, que el nifio con carencias vivencia una pérdida del
objeto, ya puede confiar en su medio, lo cual se traduce en una perdida en el
area del juego y los simbolos llenos de sentido. También, muestra un
empobrecimiento de la capacidad de experiencias con respecto al campo
cultural, si bien es cierto ellos transitan a este lugar con sus ritos y simbolos,
se produce una distancia desde donde  generaron originalmente, estos

elementos culturales.

Con respecto a lo anterior Kaés (1979) propone que la experiencia de la
pérdida del objeto, se relaciona con la pérdida de la herencia cultural. Esta, es
entendida como el cddigo individual social codificador y decodificador de las
representaciones y afectos organizados mas o menos flexible, y movilizados en
un determinado sujeto y ambito cultural. En este sentido el autor plantea que la
herencia cultural s6lo podria encontrar su valor o utilidad psicosocial si permite
una articulacion reciproca de las formaciones inconcientes y las sociales: El
mito es una de las articulaciones. Este codigo se basa en una relativa
congruencia entre el Yo de los componentes del grupo y las cualidades del
medio material y humano. Esta congruencia se origina cuando se da el espacio
libre a cada uno como es. Este mito, se obtiene por la construccion mutua y

personalmente apropiada del espacio potencial.

Ahora bien, Kaés (1979), comenta que hay muchas obras sobre la

migracion y los migrantes, pero no se dispone de documentos donde estos se
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expresen directamente. Dice en estd linea que no es menor el hecho, que sean
otros quienes hablen de ellos y generalmente en un sentido en que, aquello que
evoca en nosotros su transicionalidad, serd reubicado en una linea ideoldgica de
nuestros grupos de pertenencia. El inmigrante invita a ser encuadrado, sobre
todo su pensamiento, en tanto se inclinaria a identificarse con el discurso de
quien lo dirige con la intencion de comprenderlo, en este sentido seria la forma

de ellos para existir para otro.

Kaés (1979) propone pensar al inmigrante como: un ser en crisis, que
no existe en ninguna parte. Explica que es un ser utdpico entre ruptura y sutura,
que pierde el soporte de un codigo que puede ser el habla, el lenguaje. Que ya
no metaboliza ninguna significacion y sin compartir con otro, que pudiera
eventualmente originar toda posibilidad de articular su subjetividad con una

cultura y sociabilidad.

La Crisis segun Kaés (1979) realiza una analogia entre crisis vivida por
el inmigrante la que se vive en la etapa de la adolescencia, periodo etario en el
cual se producen cambios. Es para este autor, un momento de desorganizacion
crucial: constituye una intensa experiencia de desposesion, de despojamiento y
pérdida que moviliza las energias y los mecanismos de trabajo del duelo. Esta
experiencia depende del trabajo de pérdida del objeto interno y externo. La
perdida del objeto no es solamente dejarlo, sino ser dejado por él. Y desde ese

momento experimentar el terror que nada lo reemplace.
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Los inmigrantes experimentan la hostilidad de quienes parten o se
separan de un grupo, donde se realiza un trabajo de duelo, entre el que parte y el
que es abandonado; tanto para el uno como para el otro la perdida del objeto

interior se realiza mediante la perdida del objeto interiorizado.(Kaés, 1979)

También en los inmigrantes se activan de los procesos de la posicion

depresiva descritos por Klein,

“Si la elaboracion de esta posicion es exitosa, con la utilizacion de fantasias y
defensas correspondientes, dependeran las consecuencias de la inmigracion, como por
ejemplo en la desorganizacion de los sujetos™

Continuando con lo que sucede al inmigrante destaca Kaés (1979) que
el aspecto fundamental del vinculo entre la pérdida del objeto y la pérdida de
algunas partes del si - mismo: Que cada pérdida objetal, es acompafiada
simultaneamente con la pérdida de las partes de si — mismo que habian sido
colocadas en el objeto por identificacion proyectiva'®. Seria por esto que él si-
mismo se debilita, se empobrece. Concluye que siempre existe un duelo

subyacente del si-mismo en todo duelo del objeto.

Es a proposito de la dificultad elaborar el duelo, que el autor describe la
existencia de dos estados diferentes: una la denomind falta persecutoria que
sobrevendria en una etapa precoz en la sensacion de pérdida de objeto, y se

. . . .11 ,
acrecienta con la angustia de la fase esquizo paranoide ', en analogia a las

? Kaés, (1979). Crisis, ruptura y separacion. Pag. 36. Ediciones Cinco. Buenos Aires.
Identificacion proyectiva término utilizado por Melanie Klein que quiere decir que se

atribuye a otro de ciertos rasgos de si mismo o de una semejanza global consigo mismo.

Laplanche (1996). Pag. 189. Paidos. Buenos Aires.

! Segtin Melanie Klein: Es un Tipo de relaciéon con el objeto consecutivo a la posicion

paranoide: comienza alrededor de los cuatro meses y se supera progresivamente en el curso, aiin

cuando se pueda encontrar en el curso de toda la infancia y reactivarse en el adulto,
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pérdidas que experimentadas Klein detallada en su obra de las relaciones

objetales:

“La fase esquizo - paranoide es una modalidad de relacion con el objeto, especifica de
los cuatro meses de vida, que consiste en pulsiones agresivas coexisten con pulsiones
libidinales y son singularmente intensas. EI objeto es parcial (el pecho materno). Y se
haya escindido en dos, el objeto bueno y el objeto malo, los procesos psiquicos que
predominan son de introyeccion; la angustia, intensa, es de naturaleza persecutoria
(destruccion por el objeto malo). Se puede encontrar en nifios y en adultos en estados
paranoicos y esquizofrénicos.”'

Por lo contrario Kaés (1979) sitaa la falta depresiva al periodo del
desarrollo correspondiente a la etapa depresiva esto requiere un Yo mas maduro
e integrado; en esta etapa predomina la pena, preocupacion por el objeto y el si
mismo, la nostalgia y la responsabilidad; Un duelo normal se manifiesta en

actitudes de sublimacion y reparacion.

Ahora bien Kaés (1979) postula con relacion a la perdida del codigo en
inmigrantes que genera en los sujetos, lo que llama el reflujo narcisista, que se
expresa en centrarse en si mismos, una intensa erotizacion de las propias

producciones internas mediante las cuales se afirmarian los significantes locos.

Con respecto a esto mismo el autor mencionado anteriormente comenta
que en la ruptura del codigo o bien la tentativa de incorporar la forma maniaca
del objeto e instaurarlo por la fuerza en el interior, en lugar de surgir la
subjetividad, esto permite asegurar la incorporacion del codigo externo, la
constituciéon de un falso si-mismo. En este sentido la transicionalidad no se

puede separar del medio externo. El grupo permite orientar la trayectoria de

especialmente en el duelo y en los estados depresivos. Laplanche (1996). pp 276 — 277. Paidos.
Buenos Aire.

12 L aplanche. (1996). Paidos. Pag. 278. Buenos Aires.
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estas dos tendencias y se construye como mediador de las relaciones del codigo

y el si-mismo.

El quiebre de la confianza con el medio es también una falla de la
capacidad del codigo para organizar las conductas y regular las elaboraciones
pulsionales", es decir, para asignar un objeto y una meta a la pulsién. Para el

inmigrante el grupo nuevo al que llega,

“... posee su propio codigo de significacion y procedimientos de amor y odio. El
pasaje del grupo a otro implica necesariamente para el sujeto una desintegracion del
coédigo anterior y al mismo tiempo una imposibilidad de dominar el cédigo del grupo

receptor”. '*

Segun Kaés (1979) la angustia ante la pérdida del codigo,

“Significa forzosamente la reactualizacion de los conflictos entre las tendencias de
amor y ternura, actualizar las tendencias destructivas de odio, es decir, irrumpe lo
pulsional en el sujeto”"’

En la medida en que el Migrante pueda ir elaborando la experiencia de

su migracion a lo largo del tiempo,

“pudiendo integrar los aspectos y sentimientos negados y disociados, habra crecido lo
suficiente como para poder padecer su sufrimiento, lo que equivale, a lo que en el
lenguaje popular se denomina dolores de crecimiento. Tendra entonces un mayor
conocimiento de las experiencias que ha vivido (...) no sélo sabra que emigra, sino
que serd un inmigrante”™®

" El concepto de pulsion en Freud, pasa por diversas etapas. En su texto Pulsiones y destinos
de pulsion, brevemente podriamos decir, que la define como una fuerza constante que actua
todo el tiempo. Por lo tanto, parte desde el interior del organismo, la fuga es ineficaz para su
supresion..ademas, describe caracteristicas basicas de ellas, a saber, provienen de una fuente
basica, que tienen una magnitud de excitacion, un objeto hacia el cual se dirigen, y un fin
constituido por la satisfaccion. Freud, S. (1915). Pulsiones y destinos de pulsion. Tomo XIV.
En Obras Completas. 2* Edicion. Buenos aires.

' Kaés. R, (1979). Crisis, Ruptura y superacién. Pag. 37Argentina. Buenos Aires. Ediciones
Cinco.

15 Kaés, R. (1979). Crisis, Ruptura y separacion. Pag. 37. Ediciones cinco. Buenos Aires.

' Grinberg, y Grinberg. (1982). Psicoandlisis de la migracion y el exilio. Pp 70 — 71. Alianza
Editorial. Madrid.
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Grinberg y Grinberg (1982) proponen,

“La migracion, como hemos dicho y repetiremos, es una situacion traumatica multiple
que implica numerosos cambios de la realidad externa con la consiguiente repercusion
en la realidad interna™"’

6.3. Nifios Inmigrantes

Los nifios que migran extrafian muy intensamente a las personas del
entorno mas cercano: abuelos, profesores, tios vecinos, entorno material, la
casa, y ambiental, los juguetes, parques, etc., no existiendo espacio para que
emerjan las expresiones de rabia, pena, las ansiedades de la pérdida del objeto.
Ahora bien esto repercute en el area emocional del niflo, y en los casos que los
nifios son muy apegados a la madre se manifiesta en fobias'®, tendencia al
aislamiento, dificultades en el aprendizaje, desercion escolar, agresion. En otros
casos plantean los autores Grinberg y Grinberg (1982), habra sintomas

.1 . 2 ., 2]
expresados en el cuerpo tales como enuresis'’, encopresis™, depresion®.

"7 Grinberg, y Grinberg. (1982). Psicoandlisis de la migracion y el exilio. Pag. 71. Alianza
Editorial. Madrid.
'8 El nifio "con fobias" siente un miedo desproporcionado respecto a un objeto o situacion
real que se lo provoca; él lo vive como una "auténtica" amenaza, de ahi la angustia y el
panico que le suscita. Extraido del sitio web: el 11 de febrero del 2011.
' La enuresis se califica como un problema desde los 5 o 6 afios y se considera clinicamente
significativa cuando se manifiesta con una frecuencia de 2 veces por semana, por un periodo de
3 meses. Extraido el 12 de septiembre del 2011, http://www.guioteca.com/psicologia-y-
tendencias/enuresis-infantil-%C2%BFcomo-manejarla/
20 Recordaremos que para que se padezca de encopresis, el nifio debe una edad cronologica y
mental de 4 aflos en adelante, no presentar una patologia organica que explique el problema y
tendrd que defecar en sitios inadecuados. Este comportamiento tiene que darse al menos una
vez cada 30 dias, en un periodo minimo de  seis meses.
http://psicologia.costasur.com/es/diagnostico-de-la-encopresis.html

La depresién infantil puede definirse como una situacion afectiva de tristeza mayor en
intensidad y duracién que ocurre en un nifio. Se habla de depresion mayor, cuando los
sintomas son mayores de 2 semanas, y de trastorno distimico, cuando estos sintomas pasan de
un mes.( http://www.psicologoinfantil.com/articulodepresion.htm)
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Algunos sintomas del sufrimiento psiquico en nifilos migrantes, que veremos en

esta investigacion son:
a) Sentimientos de soledad: verse privado de la compafia externa.

b) Ansiedad de separacion: Significa que es un miedo extremo a separarse de

las figuras parentales.”

c) Estados depresivos: Son estados pasajeros, donde los nifios presenta

desanimo, llanto, inapetencias. 2

d) Angustia: sensacion de malestar, dificultad de concentrarse,

palpitaciones, tartamudez, sentimiento de no poder controlar el estado.**

22 Articulo Asociacion Catalana para el tratamiento de la ansiedad y la depresion, ansiedad por
separacion, extraido el 12 de agosto del 2011 del sitio:

http://www.actad.org/actad cas/ansiedad por_separacion.ph

2 Articulo, ministerio nacional de Colombia, La depresion también afecta a los nifios, extraida,
16 de agosto del 2011, http://www.colombiaaprende.edu.co/html/familia/1597/article-
71066.html

** Centro de psicologia de Bilbao, articulo Crisis de angustia en los nifios, extraido el 16 de
agosto del 2011, http://www.centro-psicologia.com/es/Angustia.html
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6.4. El grupo desde el enfoque psicoanalitico.

Anzieu (2004) explica que las primeras referencias de la concepcion de
grupo datan desde el inicio del siglo XVII y estan vinculadas con el italiano
groppo o gruppo, donde se utilizaba el lenguaje de las bellas artes para la
designacion de varios individuos pintados o esculpidos. En este sentido la
concepcion italiana de groppo, se incorporaria a la lengua francesa bajo el
concepto de gruppe, pero recién seria a mediados del siglo XVII que se
utilizaria el término como en la actualidad, para denominar la concepciéon de

reunion de personas.

Otros antecedentes hablan que desde el aleman el concepto de grupo se
denominaria grupp y en el idioma inglés se conoceria como Group. Desde la
lingiiistica en la etimologia de la palabra grupo habria una convencion desde su
significado que daria paso a la concepcion de nudo, antes de que significara
reunion, en el sentido que daria pie a los entre cruzamientos e imbricacion de
unidades. Otro sentido de la palabra seria kruppa que viene del germano, que
significa masa redondeada. Ambos términos aluden a la concepcion de circulo.
Este ultimo se relaciona con una idea relevante sobre el grupo, donde todos sus
integrantes se ubicarian en una distancia equidistante que simbolizaria la

concepcion de igualdad (Kaés, 1997).
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La primera concepcion de grupo desde el psicoanalisis fue realizada por
Freud (1921) donde hace una analogia desde la relacion que existe entre el
hipnotizado y el hipnotizador, es idéntica a los fendmenos de masas de a dos,

puesto que ocurririan fendmenos idénticos, que no se supeditarian al numero.

Freud (1921) trat6 en distintos tiempos: lo social como fendémeno de lo
grupal, en especifico hace referencia en su trabajo de psicologia de las masas y
andlisis del yo, donde da ha saber de los efectos que tendria la masa en las
personas. Asunto que considero importante en sus investigaciones sobre la

estructura psiquica.

Ahora bien con respecto al origen de formacion de la masa, Freud
(1921) explica que se da por una particular ligazon de los individuos, que
constituye lo esencial de la masa. Para el autor esta ligazon es de caracter
libidinosa. En este sentido surge en los individuos una necesidad de aceptacion.
Freud se centra en masas con un conductor establecido es este tipo de
multitudes o agrupaciones. Por efecto la masa surte un doble efecto de ligazon

en el conductor y los demas miembros.

Con respecto a la teorizacion precedente, la familia es el primer grupo de
pertenencia de los nifios y nifias, articulado con dos dimensiones: Una
manifiesta y otra latente. Se propone que la primera permite perpetuar los
mitos del linaje familiar, en conjunto con los aspectos sociales, culturales y
politicos. Por otro lado lo que concierne la tarea de lo latente, es lo que le
permite ser al grupo familiar el pilar fundador del nacimiento del sujeto. (Jaitin,

2010)
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La familia como grupo se estructura, a través, de vinculos inconcientes. Y
las representaciones toman fuerza segun el grupo de pertenencia. Jaitin (2010),
propuso que el espacio donde el Yo puede advenir, este aspecto especifico de la
familia se establece por sus vinculos, palabras y por la posicion del sujeto en el

conjunto intersubjetivo.

El aparato psiquico familiar funciona desde la relacion intrapsiquica e
intersubjetiva, como continencia de las angustias arcaicas, la transmision entre
generaciones y transformacion de las sensaciones en vivencias psiquicas en
vivencias representables. Pero en familias sufrientes como ejemplo con
desestructuracion familiar, se hace imposible transformar las angustias y

sensaciones en representaciones.

Con relacion a la Familia, Jaitin (2010) propone la idea del vinculo
fraternal en lo grupal, que corresponde a un modo de organizacion de la
grupalidad psiquica que esta edificada como herencia y construccion psiquica
que es propia de los miembros de la misma generacion, consanguinea o no. Es
decir, la familia recompuesta o nueva organizacion familiar. Entonces el
vinculo fraternal corresponde a una nueva forma de la organizacion de la
grupalidad infantil, que la autora llama ‘“‘aparato psiquico fraternal, que tiene
dos organizadores: Uno el tabu del incesto y otro el espacio representado por la

envoltura psiquica.

Con respecto a la grupalidad Anzieu (1997) hace referencia a que en el

grupo pequefio, donde observa la tendencia de sus participantes a llenar el vacio
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(por ejemplo se agrupan en un lugar de la habitacion si fuese grande o

dispondrian las mesas de forma circular) y tenderian a tapar los huecos.

El mismo autor, propone que en loa grupos amplios se acentuan las
siguientes vivencias: El anonimato, las angustias de fraccionamiento, se revive
la amenaza de pérdida de identidad yoica fuerte, el sujeto se siente y tiene la
tendencia a replegarse sobre si mismo y guarda silencio. Lo que esta ubicado en
los registros de los tres mecanismos de defensa correspondiente a la posicion
esquizo — paranoide: La primera de ellas es la escision del objeto en el objeto
malo, que se proyectaria sobre el grupo amplio en su conjunto, también sobre
los monitores o sobre los participantes tratdndolos como una victima
exploratoria. Por otro lado el objeto bueno se proyecta sobre los grupos
pequefios lo que Anzieu llama la ilusién grupal. Y por ultimo se presenta
como mecanismo de defensa grupal, la proyeccion de la agresividad. En este
sentido los sujetos del grupo percibirian a los demas como devoradores cuando
hablan, sin que se pueda identificar el habla, o cuando me miran sin que yo les

vea mirarme.

Con respecto a los grupos pequeiios Anzieu (1974) propuso que el
grupo tiende a buscar el vinculo, y ejemplifica que si se deja a los participantes
libres de sentarse, sin posicion previa de las sillas, la mayoria tendera a
aglutinarse. En otra etapa posterior y defensivamente, adoptarian una
disposicidn en uno o varios circulos ovales céntricos, en este sentido lo grafican
como un huevo cerrado, dado la seguridad reconstruida de una envoltura

narcisistica colectiva. Por lo tanto, Anzieu propone que la posibilidad de un
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participante de emerger como sujeto, fuera de la posibilidad de individuo
andnimo, pasa por el establecimiento de un contacto (visual, gestual o verbal)

con sus vecinos o con dos vecinos inmediatos.

En analogia de la funcion del Yo piel y su relacion con lo grupal
Turquet, Anzieu (1974) conecta la idea de la frontera relacional de mi mismo
con la de mi vecino, donde expone el concepto de pulsion de apego; que explica
que los seres humanos funcionamos con la pulsion de apego que se produce por
la busqueda de contacto (corporal y social) que asegure una doble proteccion de
los peligros exteriores y contra el estado psiquico de desamparo, y que hace los
intercambios de signos en una comunicacion reciproca en la que cada
compaifiero se siente reconocido por el otro. En este sentido el desarrollo en los
grupos de técnicas de contacto corporales, expresion corporal y masajes mutuos

va en la misma linea.

Entonces en relacion al grupo y su funcion corporal, Anzieu (1974)
sostiene que la integracion del YO en el tiempo y el espacio, depende de la
forma en que la madre sostendria al lactante (funcion del Holding) y que la
personalizacion del YO se realiza desde la forma de como la madre brinde los
cuidados a este (funcion de handling). Y la instauracion del Yo con relacion al
objeto, dependera de la presentacion de los objetos por parte de la madre
(pecho, biberdon, leche) por los cuales el lactante va a poder encontrar
satisfaccion a sus necesidades. Anzieu (1974) expone que el YO se constituye,
por un yo corporal, cuando ocurren los primeros cuidados con el lactante de

forma adecuada, en este sentido se incorpora el cuerpo, las funciones
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corporales. Y se constituye lo que ¢l llamo la piel o membrana — frontera, todo

esto se extrapola al yo

Con respecto a la funcion de lo grupal prosigue Anzieu(1974) que el
espacio grupal es una cavidad, un saco una envoltura, un continente un
contenido (boca, pecho, piel, vientre), una frontera aun porosa. La actividad

mental también es porosa.

Anzieu (1998) comenta que,

“En una etapa del grupo se caracteriza por la disminucion de la distancia de las pieles
entre los participantes”™

Que se relaciona con lo materno, a lo que agregara Kaés sobre la
experiencia grupal la idea con la piel de mi vecino” es decir, lo que el grupo
experimenta en una primera etapa es una experiencia de apego. Con esto trata
de explicar que antes de las identificaciones especulares (la mirada) estan las
identificaciones preespeculares (término relacionado con la etapa de
identificacion primaria, donde el bebé se diferencia a través de los cuidados
corporales de la madre) , o sea antes del estadio del espejo, antes que actué la
mira como diferenciador de yo no yo, actia el cuerpo como diferenciador, que
tendria que ver con las identificaciones piélicas, que tiene que ver con las
diferenciaciones, del adentro y el afuera gracias a los cuidados de la madre con

el bebe.

Continuando con lo anterior Kaés plantea que en este estado regresivo,

el grupo esta hipersensible a los contactos o a ser privado de estos. Es decir,

2 Anzieu, D. (1998). El yo piel. Pag. 40. Editorial Biblioteca Nueva. Madrid.
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cuando la relacion de grupo se establece y mantiene, se constituye una piel
individual-grupal comun, una envoltura y por lo tanto tejido colectivo poco

diferenciado.

Kaés (1995) propone esta envoltura que proporciona el grupo, como un
saco donde las relaciones son frias o calientes, la membrana es rigida o flexible,
hostil o protectora y esto se ve favorecido o no por la porosidad de ésta. En este
sentido las iméagenes piélicas son las primeras identificaciones del archigupo. Y
la construccion del grupo, requiere la elaboracion de un aparato psiquico
grupal, surgido de los conflictos inconcientes, que surge en el conflicto de las

mociones pulsionales antagdnicas que atraviesan cada uno de los participantes.

Con respecto a la elaboracion del Aparato Psiquico grupal (A.P.G) se
puede manifestar a través, de la creatividad del grupo. Es decir, el A.P.G resulta
de la actividad fantasmatica. Esto quiere decir, que es una actividad que tapa
acontecimientos que causan sufrimiento por ejemplo y lucha contra la pulsion
de muerte, contra la angustia primaria el sentimiento desprovisto del objeto,

dentro de una asignacion de un conjunto coherente de relaciones (Kaés, 1995).

Kaés (1993) plantea que en la fase inicial del grupo, la correlacion
isomorfica entre uno de los organizadores del psiquismo y el aparato psiquico
grupal caracteriza al vinculo entre cada individuo, los otros individuos y el
grupo objeto como una relacion de objetos parciales, en ella predomina las los
procesos psiquicos de la posicion esquizo paranoide, las figuraciones enlazadas
al objeto materno parcial primitivo: el grupo es una piel, un pecho, una boca,

un vientre, una cloaca. (Kaés, 1993).
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El autor comenta, que el aparato psiquico grupal que extrae desde el
modelo de aparato psiquico individual, en el cual el trabajo consistiria en
integrar con la anterior transformacion de excitaciones que amenazaria con
construirse en patdgenas, donde se establecerian conexiones asociativas. Una
de las caracteristicas de trabajar con la grupalidad de desde este enfoque es que,
el aparato psiquico grupal, vendria a ser irreductible a los aparatos
individuales, ya que realiza el trabajo de producir y elaborar la realidad

psiquica de y en el grupo.

Es un dispositivo de ligazéon y transformaciéon de los elementos
psiquicos y solo funciona por los aportes individuales. En el grupo, por efecto
del agrupamiento se produce cierta combinacion de las psiques y este

acoplamiento define la realidad psiquica o la psique del grupo.

Kaés (1995) en relacion a la construccion del aparato psiquico grupal,
menciona que en la psique se mueven grupos internos tales como; las fantasias
originarias, imagos y esta construccién se apuntala en el apoyo de forma
multiple y reciproca sobre formaciones grupales del psiquismo de cada uno de
los miembros del grupo. No existe s6lo coleccion de individuos, sino grupo,
con fendbmenos especificos, Entonces el grupo con nifios inmigrantes se trabaja
con un conjunto con problemas especificos. Y el autor continua explicando que
cuando se ha operado entre los individuos que constituyen ese grupo una
construccion psiquica comun que implica un nivel indiferenciado y un nivel

diferenciado de relaciones.
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El autor dird que en el aparato psiquico grupal se movera en una tension
dialéctica entre dos polos, el isomorfo y el polimorfo que se explican a

continuacion:

El polo isomorfico se comprende la idea de masa psicoldgica freudiana,
en el sentido que un objeto comun para sus miembros implicard la pérdida de
los limites individuales y por consecuencia  predominan los mismos
sentimientos, la homogeneidad mental, la exaltacion de la emotividad, las

reacciones automaticas.

El polo homomorfico lo comprenderad como la diferenciacion de ambos
aparatos, en donde se hace posible que la relacion de cada uno con el grupo
pueda ser elaborada, segun ciertas condiciones que aseguren la contencion. La
integracion de las diferencias se produce en el mismo momento en que se

efectua el acceso a lo simbodlico.

Kaés (1995) aparte de comentar el funcionamiento de APG, habla del
El grupo — cuerpo que calma la angustia de escision y angustia sin asignacion

(que no se sabe de donde viene).

En analogia con la funcion del grupo, Anzieu (1974) plantea que la
funciéon de continente debe ser entendida, como el proceso de transformacion
intima, por medio del cual sensaciones e emociones impensables, se vuelven
pensables, y por lo tanto, pueden ser contenidas en su actividad de pensamiento,
en lugar de ser evacuadas en actos o desviadas hacia lesiones somaticas, o de
hacer efraccion entre el mundo interior y el mundo exterior en una actividad

alucinatoria.
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Que con respecto a lo que Kaés piensa sobre la actividad grupal que
consiste en integrar, transformar las excitaciones que amenazan con convertirse

en patogenas, a través, de conexiones asociativas

Para entender de mejor forma la funcidon del grupo como envoltura se
trabajara a través, del concepto de envolturas psiquicas donde Houzel (1987)
destaca la funcion del suefio como continente proporcional a la violencia de las
emociones por elaborar; es pensado como un gran vestibulo que contiene a
muchos invitados, y propone la funciéon de envoltura del suefio. Entonces, la
envoltura psiquica, es continente, frontera, se mueve por la fuerza y la forma,

que organiza, segun las formas dadas.

Houzel (1987) habla de las funciones de envoltura del yo que son:

a) La diferenciacion de una parte de psiquismo.
b) Tiene la funcion de juicio que permite evitar la efraccion del psiquismo
desde el interior hacia el exterior.
c) Es un agente de represion que protege al psiquismo de una efraccion
proveniente del exterior.
d) Elyo esta dotado de la funcién de atencion.
Anzieu (1990), sefiala que el concepto de envoltura psiquica, se lo
debemos a Ferdern, ya que introduce la nocion de frontera del Yo donde
estudi6é como variaba esta en: las psicosis, suefos, estados de adormecimiento y

vigilia.
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Houzel (comp. 1987) explica que la envoltura psiquica tiene propiedades

estructurantes que estan presentes en el grupo:

a) Pertenencia: Donde la pertenencia de los elementos psiquicos estan en un
espacio dado; espacio psiquico interno, espacio perceptivo, espacio psiquico

de otros.

b) Conexidad: Es conexa, es decir, donde es posible unir dos en cualquiera de

sus trayectos enteramente incluido en ella.

c¢) Compacidad: Es la posibilidad de redescubrir el espacio, llamado
compacto, con un numero finito de las que se pueden considerar piezas de

construccion de ese espacio, a saber.

Houzel (1987) explica que las propiedades de conexidad y de
compacidad dan a la envoltura psiquica la forma de continuidad requerida por
sus funciones especificas, en este mismo tiempo delimita los espacios, es decir,
esta estructura continua deberia permitir comunicaciones entre estos espacios,
por lo que se puede decir que tendria cualidades de permeabilidad. Una de las
apuestas de esta tesis es que en el grupo se presentan algunas propiedades de la

envoltura psiquica.

El dispositivo psicoanalitico opera por las palabras, palabra que se opera

por medio de la memoria,

“Este proceso de la rememoracion que se desarrolla en la cura, también con
la instalacion de la transferencia, permite recuperar las huellas activas que,
olvidadas, transformadas, deformadas por los efectos de la historia, del
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tiempo, de la imaginacion, del discurso, hicieron de cada uno de nosotros lo
que uno es”**

Este dispositivo permite: retejer, remodela una envoltura de memoria
singular, garantizando un sentimiento de singularidad, garantizando el
sentimiento de continuidad de si, en la temporalidad, es decir la diferencia, y
permitiendo que uno se proyecte en el futuro. En este sentido el grupo interna

en la memoria lo que dara paso a una envoltura grupal. (Kaés, 1979) envoltura.

Con la intencion de explicar la envoltura de la memoria en lo grupal,

comentare lo que plantea Enriquez (1987, comp.) sobre esta.

“La memoria desde esta perspectiva se califica de prehistoria, no se situaria en
el campo de lo rememorable, resiste al desgaste del tiempo, como también al
marco temporal del proceso secundario”. Es decir, estd constituida por las
huellas imborrables de las impresiones precoses dejadas por influjos reales
que se ejercieron por la vida pulsional y fantasmatica.”’

Esta memoria constituye un conjunto inconexo de inscripciones.
Enriquez. M, (1987) sostuvo que estas inscripciones, tenidas o padecidas por el
infante en un encuentro inaugural entre la realidad y las pulsiones, tienen un
influjo decisivo sobre la actividad psiquica posterior. La memoria designa la

receptividad pasiva del dispositivo pulsional y psiquico en el vivenciar infantil.

Enriquez, (1987, comp.) propone que la memoria esta representada por
diferencias de facilitacion de neuronas, la define como una fuerza persistente,

que depende de la intensidad producida y de la frecuencia de repeticion.

*® Enriquez, M. (1987), comp. Pag.118. las envolturas psiquicas. Editorial Amorrortu. Buenos
Aires.
*7 Ibit.
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En este sentido la memoria se edifica sobre impresiones que son
susceptibles, de una ulterior elaboraciéon. Esta pertenece al pasado y
permaneceria en parte, sino en su totalidad, de conocer como tal. Y aparecen
solamente indicios (repeticiones, reminiscencias, € insistentes reacciones y

gestos estereotipados) que nos permiten deducir sus marcas.

Enriquez (1987, comp.). Propone que esta memoria esta desde un
comienzo capturada por la inconciencia y es por esto que tiene un caracter

imborrable, su dimension prehistorica, y su fuerza.

En consecuencia esta memoria solo puede ser ligada por medio de una
proteccion antiestimulo que provenga de otro, en este sentido se puede pensar
en los la madre, cuidadores, compaferos de grupos, terapeutas o monitores
especializados. El holding lo proporcionaria la memoria de la madre con su
sensibilidad para hacer las vivencias evidentes o supuestas del infante, sus
posibilidades de ligazon por el tacto y la voz, son otros tantos apoyos para el
mantenimiento de las impresiones de aquel dentro de una envoltura corporal y

psiquica continente. (Enriquez, 1987, Comp.)

El grupo trabaja como un aparato de transformacién que vuelve posible
el apuntalamiento de la investidura, la formacion y transformacion de
pensamientos, un espacio donde se pueden poner a prueba la aparicion de

representaciones y afectos que no surgen en otro lugar. (Kaés, 1979)
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6.5 El grupo en lo comunitario

La grupalidad desde lo comunitario sera vista desde la experiencia de
migracion de los nifios, en cambio la psicoterapia grupal se fundamenta en la
comprension de los dinamismos grupales intrapsiquicos y vinculares, la
utilizacion de los mismos como agente especifico en el tratamiento de la

psicopatologia individual.

La psicoterapia grupal tiene relacion con que se retine a un grupo de
personas por algun personal de la salud mental con algiin objetivo terapéutico.
En esta linea se definen como grupos artificiales. En cambio los grupos
pequenos propone Anzieu que tienen la caracteristica de formar relaciones cara
a cara, intimidad, expresion total de la personalidad de los integrantes, pero en
algunos casos el encuadre institucional proporciona un referente contractual
con referentes contractuales, objetivos mdas especificos y afectos mas laxos

(Bleger, L. 1997).
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Por otra parte Anzieu (1997) en su libro la dindmica de los grupos
pequetios lee a Kaés y Winicott plantea que en los grupos pequefios los
monitores del grupo pueden instaurar un sistema de area transicional, donde
permitan a los participantes superar la ruptura con las actuales condiciones de
vida, vivir la crisis personal e interpersonal, que sera la consecuencia de realizar

en ellos y entre ellos cambios individuales e incluso institucionales.

En este sentido la utilizacion de grupos pequeiios permite superar la
crisis en este sistema transicional, superar en algo la ruptura que viven los nifios

en su proceso de migracion a Chile.
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7. Marco metodologico

7.1. Enfoque metodoldgico.

Puesto que en la presente investigacion se busca acceder a las
experiencia subjetiva que tuvieron los nifios inmigrantes que participaron en el
espacio grupal de la ONG que trabaja con niflos inmigrantes de 10 afos, de la
comuna de Independencia, para trabajar la experiencia migratoria, se ha

escogido trabajar con el método cualitativo exploratorio.

A través de esta metodologia se describen cuales son los aportes del
dispositivo grupal a la disminucion del sufrimiento psiquico en niflos y nifias

inmigrantes en Chile, desde la observacion participante y andlisis de discursos.

La metodologia de la investigacion aplicada en la presente tesis es de

caracter cualitativo y exploratorio una de las ventajas de esta tesis, es que

“... entrega profundidad a los datos, la dispersion, la riqueza interpretativa, la

contextualizacion del ambiente o entorno, los detalles y las experiencias
2 28

unicas”.
También es holistica y considera al fendmeno como un todo, se trata de
estudios a pequena escala que solos se representan asi mismos y por ultimo
hace énfasis a la validez de las investigaciones a través de la proximidad a la

realidad empirica que brinda esta metodologia.

* Hernandez, Fernandez y Baptista (2003). Pag. 18. Metodologia de la investigacién. Editorial
Mc Graw-hill. México.
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Ademas Flick (2004)

“...la investigacion cualitativa tiene relevancia especifica para

el estudio de la ciencias sociales, debido al hecho de la
o . 20

pluralizacion de los mundos vitales ™

Es en este sentido que la metodologia cualitativa plantea que,

“... la mayoria de los fenomenos en la realidad no se puedan, de hecho,
explicar aislados es un resultado de la complejidad de la realidad y los
fenomenos”.

Otra ventaja que tiene este tipo de investigacion es que se pueden,

“... disefiar métodos tan abiertos que hagan justicia a la complejidad del

objeto de estudio”.*’

Taylor y Bodgan (1987) sostienen que el enfoque cualitativo buscar
proporcionar informacion o datos de tipo descriptivo en sus investigaciones,
donde las palabras o los discursos de los sujetos, ya sea verbal o escrito y el

comportamiento humano, son el objetivo principal del investigador.
Las ventajas del enfoque cualitativo son las siguientes:
e La investigacion no es inductiva.

e El investigador debe escuchar el escenario y a los sujetos desde una
perspectiva holistica, siendo estos considerados como un todo, y no

reducirlos a variables.

e Los investigadores deben ser sensibles a los efectos que pueden producir

a los sujetos dentro del marco de referencia de ellos mismo.

* Op Ciy. Pag 15
30 Op, cit, pag. 19.
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e El investigador debe distinguir sus propias creencias, perspectivas y

predisposiciones, respecto de los sujetos participantes.
e Todas las perspectivas son consideradas validas por el investigador.

e Para el investigador cualquier sujeto es digno de ser investigado, al igual

que distintos escenarios.

La metodologia cualitativa es compatible con el enfoque psicoanalitico,
ya que en ambos casos se explora a partir de los significados, la subjetividad de
los sujetos, en este caso, de que forma el dispositivo grupal y su funciéon de

envoltura psiquica aliviaria el malestar subjetivo de nifios inmigrantes en Chile.
7.2. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es tipo trasversal, ya que se miden una sola vez,
no hay seguimiento después de los talleres. No experimental, porque la
realizacion es sin la manipulacién deliberada de las variables, se observa los

fenomenos desde su contexto natura como sefialan Hernandez et al (2003),

(13

. el objetivo es observar fenomenos tal y como se dan en su contexto

, . 31
natural, para después analizarlos™ .

En este caso, el objetivo de la investigacion es acercar los aportes del
dispositivo grupal y su funciéon de envoltura psiquica, ayuda elaborar el

sufrimiento psiquico de nifios inmigrantes en Chile.

31 Op Cit. Pag. 270
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El disefio de investigacion es cualitativo de corte etnografico para la
extraccion de la informacién, que combina métodos de observacion
participativa y no participativa con el objetivo de lograr una descripcion e
interpretacion holistica del asunto problema a investigar. El énfasis es
documentar todo tipo de informacion a diario en una determinada situacion o
escenario especificado, registrando discursos que se darian en el grupo. En este
caso, se tratd de las sesiones de grupo de la ONG, que trabaja con nifos

inmigrantes.

Segun S. J. Taylor y R. Bogdan (1987) en la observacion participante, el
trabajo de campo incluye tres actividades principales, donde la primera, tiene
relacion con una interaccion social no ofensiva, la segunda trata de la forma de
obtener datos, y la tercera, es el registro de datos en formas de notas de campo

escritas. En este caso, lo que se registrd, fueron las sesiones con los nifios.

La relevancia de este tipo de investigacion es que permite ver muchos

aspectos subjetivos dificil de cuantificar o de medir objetivamente.
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7.2. Delimitacion del campo a estudiar

El universo o campo de estudio, comprende 6 nifios y nifias que asisten
a una ONG de la comuna de independencia que participan en una institucion

que trabaja con nifos en la comuna de Independencia.

A partir de las caracteristicas de esta investigacion, la que tiene como
objetivo conocer los aportes que se realiza el trabajo a través dispositivo grupal
en la disminucion del sufrimiento psiquico en nifios inmigrantes en Chile, se
analizaron los discursos y materiales de los propios nifios mediante el
transcurso de la investigacion, ya que esto permite acceder a la subjetividad de

los actores.

La frecuencia que se realizaron las sesiones es de una sesion semanal

con una duracion de una hora y media respectivamente en la institucion.

“Digamos que es un subconjunto de los elementos que pertenecen a ese conjunto
.©. , . 32
definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion”

32 Hernandez et al (2003) Pag. 207
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7.3. Tipo de muestra

La presente investigacion trabajo con una muestra no probabilistica (no
utiliza procedimiento aleatorio de seleccion, sino criterios) e intencionada.
Valles (1996) afirma que una de las decisiones muéstrales y criterios de
seleccion que hay que considerar, es la de contextos relevantes al problema de
investigacion, a partir de los cuales se procederd a seleccionar los casos
individuales. Otro criterio, son las consideraciones pragmadticas: consideracion

de accesibilidad y recursos disponibles, en la seleccion de contextos (Valles,

1996).

Por muestreo, Goetzs y LeComt se refieren a la forma especializada de
un proceso mas general de enfoque y eleccion: la seleccion. Esta requiere que el
investigador determine los perfiles relevantes de la poblacion o fendmeno. Y
para ello, se utilizan: criterios tedricos o conceptuales, las caracteristicas
empiricas del fenomeno, la curiosidad personal, etc. (Goetzs y LeComt, 1988).

Por lo tanto, los criterios de muestreo fueron los siguientes:

7.4. Criterios de seleccion de 1a muestra

La seleccion basada en criterios simples, requiere la confeccione un
listado de los atributos que debe poseer la unidad seleccionada, para luego

buscar a los que se ajuste a ellos (Valles, 1996):

. Edad: nifios de 10 afios de edad: Ya que en este periodo se situan la

mayor cantidad de nifios con problemas asociados al sufrimiento psiquico.

52



o Lugar: Nifios que residan en la comuna de independencia, ya que es de
este lugar donde se concentra la mayor poblacion migrante.

o Nifios que presenten problematicas asociadas al sufrimiento psiquico a
proposito del proceso de migracion, de acuerdo a los criterios de seleccion
realizados previamente por la institucion:

e) Sentimientos de soledad.
f) Ansiedad de separacion.
g) Estados depresivos.

h) Angustia.

1) Nifios inmigrantes.

7.5. Tamano de la muestra:

Numeros de nifios por grupo: Seis inicialmente, de acuerdo a lo asignado por la

institucion, numero que se redujo a 3 posteriormente:

PARTICIPANTES NACIONALIDAD | EDAD
3 Nifos Peruanos 10
1 nifio boliviano 10
2 Ninas Peruanas 10
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7.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de informacion corresponden a los registros
de sucesos que nos permiten conocer y analizar el tema que investigamos.
Mediante la recoleccion, sintesis, organizaciéon y comprension de los datos que

se necesiten.

Es por esto que el instrumento de recoleccion que se utilizo, es el
registro de relatos y observaciones participantes en las sesiones de grupo,
entrevista semiestructurada. Se privilegia este tipo de metodologia de
recoleccion por sobre otras, ya que, ofrece una riqueza mayor en el posterior

analisis de la informacion desde este enfoque de investigacion.

Estas herramientas utilizadas consiste en situarse primero en el campo
de observacion, formar un vinculo con la institucion y con los participantes,
para posteriormente se realizaran actividades de trabajo segun lo demandado

por el grupo.

Otra distincion que realiza Taylor (1987), es que por parte de la
observacion es que el observante hace participante del escenario estudiado. En
esta linea la participacion va en un continuo que va desde la Total inmersion en
el escenario como un participante completo, hasta la total separacion con el

escenario siendo solo un espectador.
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El instrumento de recoleccion que se utilizo, es el registro de relatos y

observaciones participantes en las sesiones de grupo de nifios inmigrantes.

Una vez que las 8§ sesiones se registraron, se realizo una transcripcion de

ellas.

Posteriormente se realizo una pauta de observacion, que fue organizada, en un

cuadro con las siguientes columnas.

o Objetivos de la sesion y técnicas utilizadas.

o Contenido de la sesion.

o Registro obtenido a partir de la pauta de observacion.

o Interpretacion y reflexiones que surgieron a partir de la informacion.

A continuacion se procedid a seleccionar el material, dejando solo lo
que hacia referencia a la pregunta de investigacion y los objetivos. Esto nos
permiti6 acceder a la interpretacion que se dio en el espacio de intervencion

grupal.

Una vez que se identificaron estas interpretaciones, se inscribieron en un
texto, el que da cuenta de algunas elaboraciones grupales construidas, a partir

de la intervencion en el espacio grupal desde una perspectiva psicoanalitica.

Para poder construir este texto y dar cuenta de la elaboracion grupal, se

acudio a estrategias literarias de un relato novelado.

El relato es construido por Ce, Ri, Rt, Ka, A, L, que son los nifios que

protagonizan estas sesiones de grupo con el investigador y psicélogo a cargo,
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quien realiza las sesiones y luego se realizo una entrevista a una informante

clave, la psicologa y que toma las notas y realiza algunas intervenciones.

Estas herramientas utilizadas consisten en situarse primero en el campo
de observacion, formar un vinculo con la institucién y con los participantes,
para posteriormente se realizaran actividades de trabajo segiin lo demandado

por el grupo.

En esta investigacion se utilizaron dos tipos de observacion: Una es la
directa, que es la observacion participante, de simultaneamente a la observacion
de los acontecimientos, se participa en ellos. La observacion sistematica, donde

uno se limita a la observacion sin participar en ella.

La observacion participante tiene lo que llama Taylor y Bodgan las

técnicas de obtencion de datos, como son:

e La entrada al campo: se entro a la institucion y se establecid relaciones de
caracter abierto con las personas. Se negociacion del propio rol:. Donde se
buscaba que las sesiones podian ser apoyadas pero no guiadas por otra

persona.

e Participacion: El compromiso activo en las actividades de las personas,

seria lo principal para el logro de la aceptacion de las personas.

e Informantes claves: Son los que “apadrinan” al investigador en el campo
de investigacion y proporcionan fuentes primarias de informacion. Que en

este caso es la psicologa de la institucion y figuras cercanas de los nifios.
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e Formulario de preguntas: Las preguntas se formularon dentro de las

sesiones de grupo para dar cuenta de relatos espontaneos.

e Notas de campo: Se tomaron notas de campo dentro de las 7 sesiones
grupales que consistieron en tratar los diversos temas que se identificaron
que aparecian mas en los nifios que inmigran Chile y que han tenido algiin
tipo de sufrimiento asociado a esta. ademas de la primera sesion donde se

realizo el encuadre grupal:
a) El encuadre.
b) La vida en su pais de origen.
c) La despedida.
d) Elviaje.
e) Lallegada.
f) Su vida en Chile.
Construccion de la pauta de entrevista semiestructurada

Para contrastar tematicas del sufrimiento psiquico que expresan los
nifios, se construyo una pauta de entrevistas por ejes tematicos, que permita
extraer de los discursos, el material necesario para trabajar los objetivos

investigativos.

e La vida en el Pais de origen: Correspondiente a la historia biografica
que tienen los nifios desde su pais de origen, contada por los padres, que

va desde su historia desde el nacimiento hasta momentos antes de llegar
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a Chile, que pasa desde sus cuidadores hasta su vida en el barrio. Para
ello, se realizaron preguntas tales como ;cémo era el nifio cuando
naci6?, ;/con quién se relacionaba mas en su pais de origen?, etc. Con lo
cual se buscaba indagar si el sufrimiento psiquico habia comenzado
antes o después de llegar a Chile.

El viaje y la llegada: Coémo fue la partida de los padres, e hijos, y las
sensaciones, y pensamientos de la llegada al pais. Para entender este
punto, se realizaron preguntas tales como /cuando emigra usted a
Chile?, ;con quién se quedd el nifio cuando usted se vino?, ;coémo
reacciono el nifio cuando usted se vino?. Con estos testimonios, se
buscaba indagar sobre las consecuencias psiquicas en los niflos, a partir
de este hecho, y como lo enfrentaron.

La vida en Chile: Que corresponde al trayecto de coémo se fue
insertando en el pais y las vivencias que han observado los padres de sus
hijos. Para desarrollar este topico, se hicieron preguntas tales como
(donde llega a Chile con el nifio?, ;como percibia dicho lugar el nifio?.
Con esto se busco informacion acerca de como se insertaban los nifios,

en el pais de llegada.
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7.7. Técnica analisis de informacion

El andlisis de la informacion serd la etapa de busqueda sistematica y
reflexiva de la informacion obtenida por medio de instrumentos, como registros
de sesiones y entrevistas semi estructurada que segin Valles (2002), es en la
cual el entrevistador dispone de un guion, donde recoge los temas que debe
tomar a lo largo de la entrevista, los temas y las preguntas quedan a disposicion
de la persona que entrevista. En este sentido establece segin Latorre y
Gonzalez (1992) uno de los tiempos mas importantes de la investigacion, es el
de la busqueda de dichos instrumentos, que sean los mas atingentes con lo que
se quiere descubrir, encontrar o relacionar con el supuesto inicial de la

investigacion. Ello implica distintas tareas relacionada con el trabajo de datos

tales como:

o Recopilacion.

o Organizarlos en unidades manejables sintetizadas.
o Busqueda de regularidades o modelos entre ellos.
o Descubrir la relevancia de cada uno de ellos.

o Aportes a la investigacion de los datos.

Este analisis cualitativo se presenta adecuado con el tipo de

investigacion, ya que la problemadtica a estudiar planteada en este presente
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proyecto pretende dar cuenta de como el dispositivo grupal ayuda a elaborar el

sufrimiento subjetivo en niflos y nifias inmigrantes en Chile.

Segun Taylor y Bodgan (1987), el método cualitativo permitird mirar
acontecimientos, valores, normas, desde la perspectiva de la gente que esta
siendo estudiada, en este sentido se tomara la perspectiva del sujeto de estudio,
es en esta linea que los acontecimientos, conductas que ocurran en el proceso de

investigacion se comprende dentro de su contexto social.

Po ultimo en la investigacion tratar el tema de la fiabilidad tiene relacion
con,

“

el grado en que las respuestas son independientes de las circunstancias

. . S 33
accidentales de la investigacion ™.

Dado que la investigacion cualitativa carece de medida, es Ia
categorizacion la que juega un papel importante en la fiabilidad., y la validez se

logra en la medida en que se interpreta correctamente.

A partir de lo anterior, plantean los autores que en la investigacion
cualitativa, en su supuesto basico es que cualquiera que sea la esfera donde los
datos se recolecten, solo se puede entender los acontecimientos, si ellos son

situados en un contexto social y histéricamente amplio.

Pérez Serrano (1998) propone que los procedimientos de analisis de
datos, se aplicaran también a la informacion tanto a los datos proporcionados

por la propia investigacion, donde se utilizan las categorias para organizar

33 Pérez (2001). Pag. 77
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conceptualmente y presentar la informacion, mas relevante para el analisis de

las categorias.

7.7. Analisis por categorias
Con respecto al analisis por categorias propone que “se utiliza el analisis
por categorias cuando no se busca reconstituir el discurso social en su conjunto
y globalidad, sino mas bien rescatar tematicas, ideas, sentires que se encuentran

presentes en las narrativas escogidas (Echeverria, 2005).

Luego el ordenamiento, que es organizar la informacion de acuerdo con

ciertas categorias establecidas previamente en funcion de la teoria asumida.

El procedimiento en términos generales se desprende de los registros
grupales que se realizaron con los niflos inmigrantes rescatando citas que tienen
relacion a tematicas relevantes para el problema definido en la investigacion.
Posteriormente se agruparon las citas en la medida que se construyen los

topicos con sentidos diferenciables.

Luego se revisaron los tOpicos para generar las categorias, que
implicaron un nivel mayor de abstracciéon y de integracion, lo que nos dio
ciertas comprensiones interpretativas que dieron sentido y coherencia al interior

de cada categoria.

Para finalizar construimos una integracion interpretativa que busco
situar las categorias y topicos dentro de una red de sentidos, que posibilito crear
esquemas de distinciones que apunten a responder las preguntas iniciales de la

investigacion.
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7.7.1. Categoria a priori

Las Categorias a priori de esta investigacion estan en concordancia al
objetivo especifico de investigacion como es como el dispositivo grupal su
funcion de envoltura psiquica ayudan a disminuir el sufrimiento psiquico en
niflos inmigrantes, para esto se definiran dos el de pertenencia y conxidad que

se explican en qué consisten a continuacion.

1. Pertenencia: Donde la pertenencia de los elementos psiquicos estan en un
espacio dado; espacio psiquico interno, espacio perceptivo, espacio psiquico de

otros.

2. Conexidad: es decir, donde es posible unir dos trayectos de vida, desde el
pais de origen, hasta el pais de llegada. Ello alude a la propuesta de Kaés
(1979), quien como se dijo anteriormente, sefiala que en el inmigrante se rompe

algo del trayecto de vida, que no se logra simbolizar.

CATEGORIAS A PRIORI CODIGO
GRUPO Y FUNCION DE ENVOLTURA PSIQUICA FUPE
FUNCION DE CONEXIDAD FUCOGRUP
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7.7.2. Categorias emergentes

Por razones que el tema es nuevo y porque existen pocos temas en el

area que entreguen pistas de donde enfocar la mirada, porque se decidio

capturar fielmente lo expresado por los participantes de los grupos con nifios

inmigrantes, para evitar sesgos y solo una focalizacion, opto también por

utilizar el analisis inductivo, que privilegio que las categorias e fueran

construyendo a partir del analisis mismo.

CATEGORIAS EMERGENTES CODIGO
LA MEMORIA COMO ENVOLTURA GRUPAL MEPAO
EL GRUPO COMO ENVOLTURA DE O AGRESIVO EXAPI

A continuacion se menciona los pasos por medio de los cuales se obtuvo

la informacién requerida para esta investigacion en particular:

1.

Segmentacion: a partir de las sesiones y la entrevista realizadas, se dividio
el contenido textual en unidades de contenidos,
considerando aquellos fragmentos que expresaban un mismo tema. Dichos

temas a los cuales aludian los fragmentos, constituyeron las categorias.

Codificacion: este proceso fue abierto dado que las categorias se

construyeron en la fase segmentacion del material. A partir de ello, se
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clasifico el contenido a través de codigos en cada una de las categorias

construidas en las distintas unidades tematicas.

Seleccion de datos: posteriormente se realizO una seleccion de citas,
excluyendo las que repitieran una idea, y las que no fueran totalmente
atingentes al estudio. Esto permite dar cuenta en forma descriptiva, los
elementos que constituyen las citas en cada una de las unidades tematicas

elegidas, mostrando una panoramica general de los datos arrojados.

Integracion  por categoria: a partir de la seleccion anteriormente
realizada, se reordend la informacion considerada significativa por
categoria, y nuevamente se eliminaron citas que repitieran una misma idea,
lo cual permitié reducir el volumen de los datos, facilitando su posterior
analisis.

Analisis: la presentacion de resultados se realizo a partir de los discursos
que grafican las diferentes unidades temdticas encontradas en el proceso de
categorizacion, y haciendo un correlato con el material expuesto a partir del

marco tedrico.

Conclusiones: en esta etapa se exponen elementos mas reflexivos en torno
al material recopilado, con la finalidad de responder a la pregunta que guion
la presente investigacion, asi como también proponer nuevas preguntas,

hipétesis y cuestionamientos.
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Kaés (1977) y Anzieu (1998), otra parte de categorizar estan los
elementos que aparecen como emergentes en el espacio grupal y desde su
desarrollo tedrico grupal y la descripcion de Ka€s nuevamente en sus obra
Crisis, ruptura y separacion donde lleva a cabo teorizacion desde el

psicoanalisis sobre el proceso lleva la migracion.

Todo esto lleva al analisis, que descompone el hecho en sus multiples
aspectos, buscando sus relaciones y sus conexiones internas y externas. Para
que en una ultima etapa se lleve a cabo la conceptualizacion, que es el momento
de abstraccion, de generalizacion de los hechos y de elaboracion de conceptos

para integrarlos en un cuerpo tedrico o informe.
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8. Presentacion de resultados.

Se presentara el material recogido y seleccionado mediante los objetivos
presentados con anterioridad de este se desprenden las siguientes categorias
temas: La funcion de envoltura de la pertenencia en el grupo, la funcion del
grupo como conexidad y otros emergentes. Como la funcion del grupo en
como envoltura de la agresividad, la funcion de envoltura de la memoria en lo

grupal.
Presentacion de resultados categorias

Objetivo especifico:

El objetivo de la investigacion fue conocer que elementos de lo
grupal actian como envoltura psiquica. Para responder ello, se selecciono
discursos de los niflos y nifias, que emergieron en las sesiones grupales, para
dar cuenta de los elementos que aparecieron de la envoltura psiquica en este

espacio.

Los elementos de lo grupal que actuaron de envoltura psiquica y
ayudaron a elaborar el sufrimiento subjetivo de los nifios (as) que participaron

de las actividades:
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Envoltura psiquica en el espacio grupal

Como se dijo anteriormente, la envoltura psiquica viene a dar la frontera del Yo
que ayuda a organizar a los nifios que vienen con sufrimiento psiquico, esta
envoltura lo dan las funciones de conexidad, pertenencia, la memoria, dado lo
senalado anteriormente por Kaés, Winicott y Grinberg, que la separacion con el
objeto y grupo de pertenencia trae el sufrimiento desencadenado por este
proceso. El grupo es el espacio donde actia la envoltura a través de la los

topicos ya mencionados.

Categoria: el grupo y su funcion de envoltura, Pertenencia.

Respecto a este punto, en las sesiones, fue posible ver qué caracteristicas
estaban asociadas a la sensacion de pertenencia al lugar de origen. En este

sentido, encontramos frases tale como,

“... en Bolivia, teniamos un campo grande donde jugabamos con mi hermana,

v habia arboles donde subia.”(Ri)

“

. estoy con mi hermana (la prima) vivia en Lima, con mi tia Co y mi prima

en una casa grande” (A)

Estas frases, evidencian una percepcion de pertenencia a sus paises de origen,
donde tenian una vida distinta, en el sentido de estar acompafiados con otros
familiares, y con mds espacio. Se podria pensar que se trata de una idealizacion,
en tanto generalmente, las familias se trasladan de pais, buscando mejores

oportunidades de trabajo y profesionales, lo cual haria pensar que no estaban
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bien en sus lugares de origen. Sin embargo, la informacion fue corroborada en
las entrevistas de padres, al menos en cuanto al hecho de que los nifios eran

contenidos emocionalmente por otros familiares.

En cuanto a la pertenencia al pais de llegada y al barrio en el que

actualmente viven,

“

. el territorio vale como la conquista de América (el territorio de

independencia). (L)

“... yo en mis ratos libres, me junto con una pandilla que se llama Los
Vaguitos.” (L)

“... el lunes voy a sacar carnet, tio” (Ri)

Con estas frases, se podria suponer, que la pertenencia al barrio y al
pais, estd asociada al hecho de poder de alguna manera “conquistar” este lugar,

y sentirse parte de €l, ya sea, en estos casos por medio del acto de sacar un

carnet de “identidad”, o formar parte de un grupo “pandilla”.
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Categoria grupo: Funcion de envoltura psiquica por conexidad:

En este topico, se vio como los nifios pueden unir trayecto cuando
hablaban de sus producciones. Estos pueden ser trayectos con sus familias, o de

su entorno.
Diélogo:
“En el dibujo estoy yo con mi mama mi tia y mi hermana.” (4)
“Tu no tienes hermana.” (Ri)

“Es mi prima que era como mi hermana que es hija de mi tia consuelo,

Ahi estabamos todos felices.” (A)

En este didlogo, se expresa la conexidad entre los participantes del
grupo donde sucede que los mismos nifios, modifican el lugar que sus
familiares ocupan, fantaseando, ya que como se vio en una de las frases,
aparecen lugares familiares que no son tal. En esto se podria decir, que el nifio
une de alguna manera, trazos (psiquicos) entre la tia y su prima, que la coloca
en lugar de hermana, adoptando la funcién de cuidado y crianza que para ¢l
representaba la madre, y que posteriormente, dicha funcién fue tomada la tia.
En el mismo nifio, el lugar de prima es cambiado por el de hermana,
fantaseando un vinculo mas cercano. Podria hipotetizarse, que es un
movimiento hecho para recubrirse psiquicamente con figuras mas cercanas, en

un contexto, donde han tenido que dejar de lado, otros vinculos y afectos.
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Categoria emergente: El grupo y su funcion envoltura psiquica

a través de memoria.

Las citas que se exponen a continuacion, reflejan la forma en que los
nifios pueden, por medio de la rememoracion de sus vidas en el pais de origen,

hacer emerger los sentimientos, sensaciones, asociadas a estas vivencias,

“Cuando me vine me junte con mis amigos, vimos un cohete de estos
que se tiran para ano nuevo y después me despedi de ellos. En mi
despedida estaba con mis tias, me sentia triste porque no conocia a
nadie acda y me habian contado que los chilenos eran pesados mis
amigos... mi llegada fue mas o menos, feliz y triste, porque me separe

de mi familia y mi familia.” (L)

“... me quede con mi abuelita y cuando me portaba mal mi abuelita me

pegaba, ella tenia razon porque me portaba mal.” (L)

Mediante la rememoracion de lo que este nifio vivia en su pais de
origen, pudo integrar el relato, con las emociones asociadas, logrando
resignificar las experiencias, lo que tradujo — podriamos pensar -, en una mejor
organizacion de trabajo en el espacio grupal. Ello fue visto en el transito de las
sesiones, en las cuales se produjo una disminucion de los montos de agresion de

este nifo, hacia sus pares.
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En el caso de la siguiente cita, si bien, existen emociones asociadas a la
vivencia relatada, se vio una dificultad para verbalizarlas e integrarlas, durante

todas las sesiones,

“En el dibujo estoy yo con mi mamd mi tia y mi hermana” (A)

Categoria emergente: Grupo como envoltura psiquica de lo
agresivo.

Se vio en el transcurso de las sesiones, fueron capaces de integrar las
experiencias de agresion vividas o realizadas por ellos mismos, en el pais de
origen, o en Chile. El hecho de poder mediar palabra entre la agresividad y el
acto, la tension por una parte, y la ejecucion de actos agresivos hacia ellos
mismos o hacia otro. Al respecto, las siguientes citas sirven para graficar lo

descrito,
“Me porte mal porque trate de ahogar a A en el paseo.” (Ri)

El nifio relata un suceso ocurrido con un integrante del grupo, durante
un paseo con la institucion, expresandolo con malestar (culpa). Posteriormente
a este relato, el nifio logra simbolizar este evento y otros conflictos,

disminuyendo sus niveles de agresividad con sus pares.
Otros ejemplos, en el didlogo,
“En la escuela tio el profesor nos pega” (R)

“Eso es verdad tio el profesor nos pega” (L)
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“Mis comparnieros me molestan y yo los golpeo... Eso me da rabia y al

mismo tiempo me gusta porque puedo pegarles” (Ri)
“Yo golpeo a mis comparnieros cuando me sacan la madre.” (L)

“Yo en el colegio tengo pocos amigos porque me pegan y me molestan...
debe aprender a defenderse, a un amigo mio le pegaban en la escuela y

a mi me daba pena tio.” (4)

En este didlogo, se ve como el grupo actia como envoltura, para
organizar las experiencias de agresion vividas en espacios como el colegio,
donde ellos dialogan sobre éstas, simbolizando los sentimientos asociados a la
experiencia. Como grupo, se logra un espacio en el que acceden a contar los
que les sucede, y se dan contencién y consejos sobre como enfrentar las

situaciones descritas.
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9. Analisis de los resultados.

El grupo pudo funcionar inicialmente, por la contencion de los
terapeutas y al encuadre reiterativo, fuera del que los nifios pudieron elaborar.
Se observa clara falta de limites entre ellos y en algunos casos un alto
descontrol de impulsos, lo cual se vio en que los juegos iniciales y dinamicas de

conversaciones, estaban marcados por lo sadico oral.

Aspectos positivos los nifios muestran una cultura participativa, excepto
algunos casos que tienden al aislamiento como mecanismo defensivo con lo que

le provoca el grupo.

Se aluden algunas agresiones del grupo mayoritariamente de nifios
peruanos a un integrante de nacionalidad boliviana. Se observa ante este hecho
una negacion de esta por parte del nifio como mecanismo de defensa ante la

exclusion.

La envoltura aqui estd dada por la contencion, la capacidad de sostener
al grupo de los terapeutas y después de un inicio agresivo como se menciond

anteriormente, se puede funcionar con actividades y cultura participativa.

Asi también la envoltura psiquica, se da por la funcién de pertenencia
que se expresa por las experiencias en comun, que relatan los nifios en este
espacio psiquico, protegido por personas que pueden entender su relato y poder
devolver desde un saber. En este sentido aparecen distintas experiencias en la

sesion que tienen que ver con lo que les pasa en la familia, amigos y otros.
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Aparece en los nifios algo sobre la ruptura con el territorio hay algo que cambia,
que rompe con la continuidad. Es lo que tiene que ver con el espacio con lo
geografico, el paisaje, el barrio, la casa, en gran parte de los casos, los espacios
se reducen, no es solo la ruptura con el codigo, sin restarle importancia pero
hay algo que los niflos y niflas perciben como una falta que les causa
sufrimiento en la vida cotidiana. En este sentido los nifios dan cuenta de sus
historias porque tienen la sensacion de pertenencia al grupo de nifios

inmigrantes.

En el transcurso de las sesiones, pudo evidenciarse la otra funcioén de en
envoltura grupal, la de conexidad, la que permite al grupo, conectar entre ellos
trayectos que ellos habian olvidado en el proceso de migracion. Esta funcion de
la envoltura, ayuda a elaborar algo del sufrimiento, que se expresa en olvidos o

transformacion de acontecimiento de la experiencia migratoria.

En este sentido, la memoria, es otra de las envolturas que como
consecuencia de este ejercicio, aparecieron en el grupo de nifios. Donde el
holding lo proporcionaria la memoria grupal, con su sensibilidad para hacer las
vivencias evidentes del infante, sus posibilidades de ligazén por el tacto y la
voz, son otros tantos apoyos para el mantenimiento de las impresiones de aquel
dentro de una envoltura corporal y psiquica continente. En el trabajo con los
relatos, pudo constatarse, que al integrar las experiencias con los sentimientos,
y ademas, compartirlos grupalmente, la tension disminuyd, asi como el nivel de

agresividad de los participantes.
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En esta linea es relevante como los nifios rememoran o actualizan
mediante la nostalgia esto, que no lo hablan en otro lugar y lo verbalizan y

simbolizan en sus dibujos o producciones en el grupo.

La envoltura de la memoria, en el espacio grupal, que da pie al
sentimiento singularidad, en la medida en que por una parte, logran integrar las
experiencias, como se explicé anteriormente, y en que son reconocidos por el
grupo mismo, como unicos y validos. Por lo tanto garantiza el sentimiento de
continuidad de si, en la temporalidad, es decir la diferencia, y permitiendo que

uno se proyecte en el futuro.

Otro polo analisis, lo dio la envoltura de lo agresivo con el grupo de
niflos, que comienza con el limite de lo corporal, al instaurar el encuadre en el
que se especifica, que en este espacio no se pueden agredir, y que sera una
instancia donde ellos hablaran sobre su proceso de migracion. Es decir, se usa
la contencidn con la palabra y con contacto corporal para poder sostener como
plantea Winicott este especio transicional. Con respecto al limite con el
contacto corporal Anzieu plantea que lo piélico esta dado por la funcion
corporal del grupo, en lo llamada el grupo — cuerpo, que estd dada por el Yo
piel, que cumple la funcidn de sostener el aparato psiquico de los participantes
que sufre. Esto se hace en analogia de como la madre sostiene el cuerpo del

bebé.
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En este sentido la envoltura de lo agresivo, la dio la construccion de las
reglas. Esto les permitié organizarse en un objetivo en comun, pudo haber
también angustias iniciales relacionadas con la etapa esquizo paranoide de
Melanie Klein donde hubo algunos integrantes no hablaron demasiado en esta
fase. En este sentido en este topico se ve como el grupo elabora esta agresion y
se da la funcion de envoltura, porque permite organizar a los nifios estas
experiencias, mediante la palabra, ya sea de agresion a los otros o agresiones

vividas por ellos mismo.

En este sentido la tesis central de Kaés inmigrante y en este caso
especifico el nifio pierde nociones del adentro y el afuera, aparecen elementos
de la mania en un caso en particular. Lo central en este andlisis es como el
grupo a pesar de tener un tema tratado en particular puede llegar a llevar a un

integrante a la realidad.

En este ruptura con el espacio causa sufrimiento a los nifios les cuesta
comenzar a trabajar, ellos expresan haber tenido mas espacio en su pais de
origen. Lo que la mayoria de los casos es una realidad, porque se reducen su
espacio a una pieza que es cocina, living y patio ya que el hacinamiento es uno

de los problemas que los nifios sufren desde lo social.

Un nifio pone énfasis que €I, serd enviado a Bolivia, por una educacion y
que en tanto no tiene mas vida en Chile, esto no le permite instalarse, en el

territorio. Esto no le permite tener un duelo por el territorio, en este caso su
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familia trabaja todo el dia. En este sentido esta inestabilidad al nifio no le

permite instalarse en este territorio.

Kaés como Winicott y Grinberg y Grinberg coinciden que en el proceso
migratorio hay elementos que desorganizan a las personas en este caso a los
nifios serian las perdidas con el objeto. Se puede ver en sesiones de grupo que
hay pérdidas que tienen que ver con las figuras significativas con los nifios que
pueden causar cierta nostalgia, sentimientos de tristeza, que en algunos casos se

les pregunta a los nifios sobre la decision de migrar.
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9. Conclusiones

Esta investigacion se inicia planteando la pregunta si el grupo mediante
su funcion de envoltura, ayuda a elaborar el sufrimiento psiquico. Todo esto se
enmarca en un taller grupal donde los nifios de una institucion de
Independencia,, iban relatando sus experiencias de vida, con respecto a la
inmigracion, dentro de una serie de intervenciones que tiene la institucion en la
cual también realice mi practica profesional. Es en esta linea que las
intervenciones de la institucion tiene varias aristas, por un lado la promocion
de los derechos de los nifios y nifias migrantes en Chile, donde se efectuan
talleres grupales de derecho, apoyo escolar brindando el derecho a la educacion,
insercion y conocimiento e las politicas publicas de los nifios en el pais,
asegurando salud, educacion y continuidad de lo cultural, realizando campanas

de sensibilizacion en los colegios con practicas discriminadores.

De lo anterior, la institucion ha tratado de sostener un dispositivo clinico
comunitario, donde se asegure el derecho a la salud mental de los nifios, por los
efectos desorganizadores que tienen en los nifios. Y de esto se derivan
intervenciones desde en los propios hogares hasta las mismas casas, en este
sentido se propone realizar un taller para que los nifios puedan verbalizar y

simbolizar lo que ha sido su proceso de migracion desde su pais de origen hasta

78



el nuestro, en este sentido la institucion propone que estos talleres aunque
tengan un caracter terapéutico tienen que llevar las sesiones organizadas en

temas y con metodologia de acuerdo con los nifios.

Es por esto que dentro de la experiencia se permiten tomar notas
textuales del proceso con la psicdloga de la institucion que tuvo una excelente

disposicion para participar y trabajar desde el enfoque psicoanalitico.

Se desarrollan las sesiones donde se pueden formular categorias no tan
grandes que en algunos casos los nifos verbalizaban, pero en otros era mas la
produccion que ellos realizaban los que los convocaba o los organizaba mas a
simbolizar la experiencias dentro de estas categorias la que mas se repitid en
esta investigacion experiencias es la de la envoltura del grupo para la
agresividad. El grupo de nifios, tendria que estar en una etapa mas armoénica
desde el psicoanalisis, con mayor organizacion, que la etapa de latencia, donde
lo pulsional no irrumpiria con tanta fuerza, es por la funcion del terapeuta y el
encuadre donde casos con trastornos oposicionistas desafiantes y disocial se
logran trabajar, ya que como diria Anzieu el efecto que tiene la calidez de la
voz de los monitores tiene un efecto, que lo que intentan decir, ya que el acento
dulce calmado, tranquilizador, es introyectado, entonces las palabras se dejan
de lado. En este sentido se deja ver la cualidad que persigue la pulsion de apego
como la dulzura, blandura, las pieles, cualidad tactil que sera extendida a los

demas organos de los sentidos en el sentido metaforico.

En este sentido esto de poder hablar de sus experiencias de agresion

tanto en su familia de origen como las relacionadas con lo que tiene que ver con
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lo cultural puede ser simbolizado sin que los niflos perciban un medio o
ambiente agresivo lo que en Winicott es importante, ya que, ¢l plantea que
ambiente facilitador da paso a tener experiencia adaptativa al entorno. Por otro
lado ellos cuando tienen un espacio acogedor donde esta todo planificado con
ellos aunque existan temas que le cusan sufrimiento después de un tiempo

logran dar continuidad a la experiencia sin tanta agresion.

Kags propone la idea del grupo como envoltura psiquica lo que ayuda a
los infans a organizarse, dentro de este espacio lo que los ayudara como dice
Winicott a diferenciar el adentro y el afuera, este sentido lo piélico como habla
Anzieu; esta dado por la seguridad y contencion de este grupo en la escucha de

sus relatos.

Anzieu en su libro las envolturas psiquicas plantea: que la memoria es
una envoltura que se hace una analogia de lo Freud plantea de la experiencia de
alucinatoria con el pecho de la madre, done esta primera experiencia de
satisfaccion, cuando se fantasee, ayudaria a disminuir el sufrimientos, es decir,
en esta experiencia no solo los nifios pueden fantasear algunos de sus relatos
con facilidad, sino el poder simbolizar viene a dar una experiencia de
continuidad dentro de la ruptura con la historia que traen desde su pais de
origen, algunos casos lo agresivo es separarse con figuras cuidadoras de su
entorno y por otra parte como se pueden venir, las fantasias que traen en el pais

que los acoge, todo esto en el espacio grupal.

La ventaja de este grupo es el conocimiento previo que tenia los sujetos

que lo componian, por la participacion en la instituciéon y en algunos casos
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propicio que el grupo que algo se conocia pudiera ayudar a diferenciar lo real

de lo imaginario, para distinguir el afuera del adentro, cuando trae lo real.

Permitio que los nifios pudieran ver que sus experiencias no eran tan
dispares y que se saliera lo mas fraterno viendo el grupo como el grupo de
hermanos que plantea Jaitin Rosa, donde alguna fase del grupo se traen
recuerdos que todos viven se similar forma. Lo que visibiliza que las

experiencias en esta venida a Chile no son tan dispares.

El grupo, es la temdtica de la ruptura con las figuras significativas, que
la desarrollaba la familia extensa abuelas, tias, que en algunos casos
desarrollaba labores de crianza con los nifios, en este sentido los sujetos en
formacion logran simbolizar la experiencia de pérdida en esta instancia, donde
surge la tristeza en las expresiones de ellos. Entonces lo terapéutico aparece
aqui en el poder poner en palabras el sufrimiento expresado en lo verbal,
corporal, proyectivo(los dibujos, molduras, creaciones, pintura) algo que no se

pudo expresar en el espacio familia, escolar, ni institucional.

Otro espacio que aparece como ruptura es lo escolar, y emerge con
nostalgia de parte de los nifios. Donde el rememorar, implica recordar los

amigos de este espacio y que ademads eran los amigos del barrio.

A veces se rememora los espacios de las casas donde vivian con quienes
vivian, donde se reducen estos a la realidad que pueden tener con sus familias

en Chile, que en la mayoria de los casos, ya no hay un espacio propio.

81



Otro fendmeno es que se reducen las expectativas de mejor vida que
traian los nifios desde su pais de origen con respecto a la vida en familia, esto se
ve reflejado en que los nifios plantean que mientras haya trabajo la familia esta
bien, lo que no se traduce en calidad de vida con los nifios, donde en ocasiones
la familia adquiere nuevas dinamicas, donde los nifios tienen que auto cuidarse,
expresan sentimientos de soledad, adquieren nuevas dinamicas con nifios para

poder formar grupos de pertenencia en el territorio para poder adherirse a él.

Hoy, no hay desde la politica publica, espacios ni politicas en las
diferentes areas del pais para acoger a los nifios inmigrantes en Chile. Se puede
decir que no hay muchos espacios contenedores ellos, es por esto que la
institucion que trabaja con niflos en Independencia, se puede pensar con un
espacio de contencion escucha y terapéutico donde con diversas actividades
puede dar cierta continuidad a la experiencia de ruptura con el territorio a los
pequefios sujetos en formacion, pensado como un espacio transicional, que le
permitiria tramitar a los nifios esta experiencia de separacion con los nifios de
las figuras significativas de su vida, pero también reviviendo en sus fiestas
latinoamericanas un sentimiento de pertenencia y de continuidad en nuestro

pais.

Como otra reflexion con esta investigacion se pretendia indagar sobre
un sufrimiento que se expresaba en los nifios y que no les permite instalarse por
eso es que no se trata de un grupo de terapia propiamente tal, sino trabajar

elementos de lo grupal desde Anzieu y Kaés respectivamente para poder
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trabajar lo grupal, ya que por las caracteristicas de los nifios no podria

conformarse un grupo de psicoterapia psicoanalitica propiamente tal.

Por otro lado se hace necesario trabajar con los nifios y con grupos de
padres en paralelo para poder ver sus efectos, con esto no puede decir que toda
la sintomatologia de los nifios se deba al proceso de migracion. Por otro lado en

nifios el proceso tendrd mayor éxito si las figuras parentales apoyan el proceso.

Un elemento importante en el trabajo del grupo con nifios, es poder usar
diferentes técnicas de trabajo en lo grupal, por lo dindmicos que son los nifios y

no rigidizar los encuadres o pautas de funcionamiento grupal.

En este sentido se usaron técnicas de juego, comic, pintura, dibujo,
moldeables con greda y con plastilina, donde se flexibiliza la técnica por sesion,
que desde lo planteado por la institucion donde se ejecuto el taller exigia una
planificacion con técnicas y materiales definidos, lo que en la préctica los nifios
aceptan los temas de trabajos por sesion de taller, pero el mismo grupo pide que
sean distintas las técnicas a utilizar, en este sentido los nifios cuando no pueden

verbalizar parte de la historia de su migracion la proyectan en las técnicas.

Los nifios, no solo rememoran a la familia sino a los amigos en algunos
casos las familias no tienen claridad sobre el proyecto de vida en Chile entonces
los nifios siempre rememoran con alta nostalgia los momentos de su partida,
recuran con claridad hasta con quien se despidieron de haya cuando partieron,
esto interfiere en la instalacion de ellos (nifios) en el pais, ya que no hay

claridad sobre el futuro en el pais.
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Entonces la practica grupal con nifios inmigrantes es compleja, ya que
para ver fenomenos grupales como la ilusion grupal, la fantasmatica del grupo,
identificaciones, la transferencia tiene que haber un tramo de tiempo mayor
para ejercer la practica una analisis semanal de la transferencia y la
contratransferencia, en este sentido lo que mas aparece como fantasmatica
grupal es del de la ruptura con el objeto, la madre en los casos que esta figura es
mas significativa, los nifios se identifican con experiencia de discriminacion,
pero las problematicas de fondo de ellos impiden trabajar mas haya de los
objetivos trazados. Es relevante con futuras experiencias de investigacion en
tematicas de migracion e infancia realizar estudios de post grados con medicion
de impacto y técnicas psicométricas para trabajar la tematica como objetivos de
medir el impacto las migraciones mas traumaticas que no se dan en todos los
casos, es decir, no en todos los casos tiene un caracter de dafio, en otros esta en
la instalacion en el pais por falta de politicas de educacion desde lo

multicultural.

Con lo anteriormente expuesto es relevante realizar estudios clinicos por
la especificidad cultural de las familias migrantes que llegan al pais, donde es

un trabajo

Con el distinto, en donde la mirada desde psicologia antropologica es

interesante para mirar los fendmenos que se dan en la migracion.

Mirar lo que plantea Kaés sobre la experiencia de ruptura con lo
cultural, con el cédigo, en la mayor parte con el objeto, que se puede pensar

como crisis ante la ruptura, pero en la realidad de los nifios migrantes como un

84



duelo constante, ya que el duelo tiene fases, pero gran parte de los casos hay
una idea inconciente de retorno al pais de origen, y en otros ¢ ida y vuelta, es
por eso que la vivencia de lo grupal permite elaborar algo que paso en esta

experiencia de migracion en los nifios que vienen a Chile.

Como reflexion de esta tesis se hace necesario realizar estudios con
familias donde hay mas de 5 afos de residencia en el pais lo que se relaciona
con el proyecto de vida de las familias migrantes por un lado ya que tiene sus
efectos en términos de proyeccion de los nifios y nifias en el pais, en el sentido
de instalacion en el territorio, creacion de nuevos vinculos en el pais ya sea en

el barrio, en la escuela, y otros espacios.

En este sentido la salud mental de los nifios y nifias migrantes tiene que
ver con los espacios de los nifios, dindmicas familiares, la atencidon a los
cambios que ellos experimentaron en este proceso, los vinculos que ellos

realicen etc.
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Como ultima reflexion en el proceso quisiera resaltar la herramienta
Etnografica como método de recogida de informacion, porque si bien no se
utilizo como texto de analisis, hay algunas notas con respecto a la transferencia
que producia en el espacio grupal desde los nifios que siempre nos vieron como
tios, mas que psicologos cosa que no me incomoda, y contratransferencialmente
en las distintas sesiones fue imposible que en ocasiones surgieran emociones
como: rabia, pena. Es por esto que en sesiones de grupos en estudios futuros
con nifios es necesario contar con un método de analisis con la etnografia, en
este caso, ya que, se pueden recatar detalles importantes en las sesiones con

nifos
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CATEGORIA GRUPO Y FUNCION DE ENVOLTURA PSIQUICA

Toépico

FUPE

Funcion de pertenencia

Ri: En Bolivia teniamos un campo grande donde jugabamos

con mi hermana y habia drboles, donde subia.

A: Estoy con mi hermana (la prima) vivia en lima con mi tia

consuelo y mi prima, en una casa grande.

R: Ya no voy a estar en el colegio acd, me mandaran a

Bolivia, ya no estaria aca(Chile).

L: el territorio vale como la conquista de America, es como la

conquista del barrio.

L: Yo en mis ratos libre me junto con una pandilla que se

llama los vaguitos.

L: Con mi familia miramos tele, todos los dias voy al colegio y
me va mal, me llevo mal con mis hermanos porque me llevo

mal.

Ri: El lunes voy a sacar carnet tio.

L: El territorio vale como la conquista de America, es como la
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conquista del barrio.

Topico

FUCOGRU

FUNCION DE CONEXIDAD

Sujetos A, RI,

A: En el dibujo estoy yo con mi mama mi tia y mi hermana.
RI: Tu no tienes hermana.

A: Es mi prima que era como mi hermana que es hija de mi

tia consuelo, Ahi estabamos todos felices.

Ri: Hola soy Ri tengo 10 afios soy de Perti y voy en el colegio

Jorge Washintong. Y voy en quinto ario.

L: Me llamo L tengo once aiios voy en el jorge Washintong. R

vy RI: El repitio.(por L)

MNNO: si yo viajo al Perii a buscarlo y lo traje por tres
meses pero ¢l tuvo que devolverse porque no se
acostumbraba.

MNNO: Ademdas yo estaba trabajando puertas adentro y él se
aburria porque estaba encerrado y tenia que prohibirle
muchas cosas. A muchas cosas tenia que decirle que no
entonces como era ninio él se incomodaba, se aburria.
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CATEGORIA EMEGERNTE LA MEMORIA COMO ENVOLTURA

GRUPAL

MEPAO

Memoria del Pais de Origen

A: En Bolivia me dejarian con mi mamita (abuela) no me

dejarian salir a jugar haya.

L: me quede con mi abuelita y cuando me portaba mal
mi abuelita me pegaba, ella tenia razon porque me

portaba mal.

A: En el dibujo estoy yo con mi mama mi tia y mi

hermana

L: Cuando me vine me junte con mis amigos, vimos un
cohete de estos que se tiran para ario nuevo y después me
despedi de ellos. En mi despedida estaba con mis tias, me
sentia triste porque no conocia a nadie aca y me habian

contado que los chilenos eran pesados mis amigos.

L: mi llegada fue mas o menos, feliz y triste, porque me

separe de mi familia y mi familia.
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CATEGORIA EMERGENTE: EL GRUPO COMO ENVOLTURA

PSIQUICA DE LA AGRESIVIDAD.

EXANI

Experiencias de agresion de los nifios

Ri: Me porte mal porque trate de ahogar a Alex en el paseo.

R: En la escuela tio el profesor nos pega.

L: Eso es verdad tio el profesor nos pega.

R: Mis comparieros me molestan y yo los golpeo.

R: Eso me da rabia y al mismo tiempo me gusta porque puedo

pegarles.
L: Yo golpeo a mis compaiieros cuando me sacan la madre.

A: Yo en el colegio tengo pocos amigos porque me pegan y me

molestan.

L: A debe aprender a defenderse, a un amigo mio le pegaban en

la escuela y a mi me daba pena tio.

L: Mi vida familiar en Chile es mads o menos en Chile porque hay

peleas de banda en banda.

RI: Pelean en esa banda.

96




L: Peleamos con los cronic por territorio.
L: Si mucha matanza.
L: No he matado a nadie.

MNNO: Una vez le patearon, otra vez un ninio le hizo comer
greda, otra vez lo tumbaron al piso y lo patearon
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SESIONES GRUPALES

REGISTRO GRUPO TERAPEUTICO ONG INDEPENCIA.

SESION 1: EL ENCUADRE.

Entran en la sala y sacan los titeres, comienzan a jugar entre ellos, comienzan

algunos conflictos e insultos. Pero se regulan adecuadamente entre ellos.

Cr: cuales son los nombres de los titeres.

L: Idiota, pendejo, compirellos y drangonte.

Uno de los nifios se mantiene mas alejada (Ka) del juego agresivo. Que se
manifiesta a través de que los nifios se comen unos a otros con las bocas de los

titeres.

Cr: explica la dindmica ha seguir y que hay que cuidar los juguetes.

Los nifios se sientan en el suelo en un circulo.

Cr: Ahora se van a presentar y deben escuchar a sus comparieros y

comparieras.

Cr: Se presenta R.

Ri: Hola soy Ri tengo 10 arios soy de Perti y voy en el colegio Jorge

Washintong. Y voy en quinto afio.
L: Me llamo L tengo once arios voy en el jorge Washintong.

Exclaman R y RI: El repitio.
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Después comienza una dindmica de agresion entre A y Ri, se enfrentan, después

C, se pelea con L y con A.

P: Cr, Contiene y media el conflicto que se basa en las descalificaciones.

Una vez contenido el grupo se vuelve al objetivo del taller.

Cr: El sentido de este taller es trabajar lo que ha ustedes les sucedio en el
proceso de migrar desde su pais de origen hasta Chile, desde que supieron que

se venian para este pais hasta cuando llegan a vivir aca.

Cr: Hoy se trabajaremos en la construccion de las reglas del grupo y lo
escribiran en el papelografo, donde tienen que colocar de acuerdo en las

reglas de funcionamiento de su grupo.

Nifios en general: Reglas!!!.

A: No comer sin compartir.

R: no pelear.

Riy Ce: No estdn de acuerdo con esta regla. Solo lenguaje corporal.

A: No estudiar.

Ce: No discriminar.

R: Respetar a los adultos.

Riy Ce: Salen y son los que no participan activamente en la construccion de

las reglas.
Ce regresa a la sala y relata: A mi me molesta que no me dejan hablar.

Mientras K sigue ayudan ha hacer las reglas, L, R y Ri dibujan en el papel.
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Ri: No me gusta este grupo.

R: A mi Tampoco.

L: En el grupo se comportan mal.

Termina el grupo de elaborar laS reglas del grupo.
Cr: Nifios quien quiere leer las reglas del grupo.
R: Yo las leo tio.

Cr: Nifios la proxima semana trabajaremos en como era la vida de ustedes

haya en el Peru o en el pais de origen.
C: 4 que fome el tema no vendreé.

Nota sesion: el grupo pudo funcionar gracias a la contencion de los terapeutas
y al encuadre reiterativo, fuera del que los nifios pudieron elaborar, se observa
clara falta de limites entre ellos y en algunos casos un alto descontrol de
impulsos. Juego inicial y dinamicas de conversaciones marcado por lo sadico

oral.

Aspectos positivos los nifios muestran una cultura participativa, excepto
algunos casos que tienden al aislamiento como mecanismo defensivo con lo que

le provoca el grupo.

Se aluden algunas agresiones del grupo mayoritariamente de nacionalidad
peruana a un integrante de nacionalidad boliviana, se observa ante este hecho
una negacion de esta por parte del nifio como mecanismo de defensa ante la

exclusion.
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Registro 2 la vida en su Pais de origen

Cr: El tema a trabajar es la vide en su Pais de origen, esto lo haremos

mediante comics, esto es una historia que se cuenta por escena.

L: La actividad sera aburrida. ;Podria ser de robo tio?

A, Comienza a dibujar.

L: Puedo dibujar algo inventado.

Cr: Si.

Ri: Tio tiene una regla para dividir la hoja.

Ri comienza a dibujar y hace dos lineas en la hoja dividiéndola en cuatro partes

iguales.
Cri: Ya ti Ri no se te ocurre nada.

Después el nifio se pasa la punta de unos de los extremos de la regla por la parte
inferior de las muiiecas se le pide que deje de hacerlo porque o sino se causara

dano.

Ri, Entremedio molesta a A.

Cr: Ri que te pasa puede explicarlo. Se pide que verbalice para manejar el

acting.

Ri: Disculpa A.
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Ri: En Bolivia teniamos un campo grande donde jugabamos con mi hermana.
Habia arboles donde jugaba, también tenia un tio que me pegaba cuando me

portaba mal.
Cr: Y A como era tu vida en Peru.

A: Estoy con mi hermana (la prima) vivia en lima con mi tia consuelo y mi

prima, en una casa grande.

L: Tio en la primera escena estabamos en Chimbote y los asaltaron. Tio en la

segunda escena ibamos en la micro. Pero en el autobus iban unos rateros.

En la tercena escena mi hermano esconde la plata para que no se la roben. El
niflo cuenta sobre el dibujo que realizo en la sesidon que no tenia una secuencia

de comics, pero logra simbolizar, se adelanta al tema del viaje.
Cr: Y con quien vivias en el Peru antes de venirte a Chile.

L. Tio antes de venirme a Chile me quede con mi tia, después de 2 arios mi
mama me vino a buscar. A y me quede con mi abuelita y cuando me portaba

mal mi abuelita me pegaba, ella tenia razon porque me portaba mal.
Cr: A cuéntame que realizaste en el dibujo.

A: En el dibujo estoy yo con mi mamad mi tia y mi hermana.

Ri: Tu no tienes hermana.

A: Es mi prima que era como mi hermana que es hija de mi tia cons, Ahi

estabamos todos felices.

102



En esta sesion les cuesta a los nifios conectarse con su vida en Perq, se resisten
ante el tema en un principio, se flexibiliza en la técnica, ya que la institucion
sugirid que hubiera sesiones mas planificadas, solo cuentan cosas muy poco

intimas se introduce el tema del maltrato que vivian en su pais de origen.

Sienten un ambiente protector. Luis comenta con mucha normalidad los hechos
de robos que suceden en su viaje, no se conecta mucho con la vida en el Peru,

se llenan sus ojos de lagrimas. Esta sesion se puede ver la nostalgia de ellos.

Registro sesion tres La despedida.

Cr: Como han estado.

Ri: Nos aburrimos la semana pasada.

Cr: El tema que nos convoca hoy se llama la despedida.

Se entregan materiales.

Se da la consigna que pueden trabajar con los materiales que requieran y

después o medida que vayan trabajando pueden ir contando sobre la despedida.

Los nifios comienzan a trabajar sin resistencias. Todos con plasticina.

L: A mi tio me dieron un jugo, comida y bebidas.

Ri: A mi también me dieron bebidas.

A: A mi me dieron bebidas y galletas.

L: Tio usted alguna vez a robado.

Cr: Porque la pregunta.

103



L: Es una pregunta.
L: Usted alguna vez ha peleado.
Cr: Si.

L: Yo peleaba en el colegio aqui en Chile, ya que los nifios en un principio me
molestaban, me ofendian porque era peruano, me decian peruano come
palomas y esas cosas, me pegaban y después yo me aprendi a defender y les

empecé a pegar yo.

L: Con mi papa siempre veo las peliculas de Shack Norris son buenas tios.
Cr: Si.

Cr: Gracias L, ahora vamos a preguntar a A por lo que hizo.

A: Yo hice super héroes, el Powers, el monster y el lava.

Cr: Cuéntanos A como fue tu despedida,.

A: Buena.

A: Estaba mi tia cons y mi hermana Fab (prima). En la despedida me dijeron

chao y me abrazaron.

Cr: Y porque hay tanto monstruo.

A: Por las cosas Malas.

L: Esa no es su hermana es su prima. (L le dice a A)
Cr: L tienes algo que contarnos.

L, no habla.
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Ri: Yo siempre iba a sacar fruta a los arboles, ya que haya era grande era
campo y saque manzanas por eso hice arboles con frutas (refiriéndose a la

creacion con plasticina)

Ri: Cuando me vine saque fruta, me vine en bus, me fue a dejar mi abuela y mis

tios.

Cr: jcomo te sentias?.

Ri: Bien. Haya habia un tio que me pegaba y lo bkn que no lo iba a ver mas.
Cr: Gracias Ri. Ahora nos cuentas L.

L: Tio, Cuando me vine me junte con mis amigos, vimos un cohete de estos que
se tiran para anio nuevo y después me despedi de ellos. En mi despedida estaba
con mis tias, me sentia triste, porque no conocia a nadie aca y me habian

contado que los chilenos eran pesados mis amigos.

Cr: Parece que en todas las despedidas parece haber pena y tristeza por lo que

se dejo en su pais de origen.
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Sesion 4. El viaje

Cr: Hola nifios como han estado.

L: Mal.

A: Mi mama sale. (Rino deja hablar a A, parecen tener un conflicto).
Ri: El paseo estuvo bkn tio.

Cr: Bueno nifios hoy tenemos distintos materiales para trabajar, greda,

tempera, lapices de colores etr. Solo se puede elegir uno.

Cr: El tema de hoy se llama el viaje. Y en relacion ha eso vamos ha hablar

compartir y trabajar con los materiales.
L, elige la greda, Riy A eligen la tempera
L: iy no puede ser libre el tema! El niio se molesta.

L. golpea la greda la lanza hacia arriba, después vuelve a preguntar el tema y

dice que sera divertido.

Ri: Cuando me vine de la paz tio lo hice en un bus venia con mi mama y con mi

hermana, nos demoramos como dos dias. Tio podriamos no dibujar.
Cr: Entonces realiza un dibujo libre, pero tenemos que ir conversando.

L: Mi viaje duro varios dias veniamos con mi mamd y mis hermanos, duro

varios dias, veniamos, me enoje con mi papd porque no trajimos a mi perrita.
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Cr: Y tu Ri que pensabas cuando venias en el bus.

Ri: No pienso nada.

A: Me vine en el bus con mi mama, estaba contento, y mi papa estaba en Chile.

Ri: Mientras venia con mi mamad en el bus le preguntaba como era Chile.

L: Mis amigos tio antes de venirme me decian que tenia que cuidarme de los

chilenos, porque después te sacaban la chucha.

L: Yo tio venia feliz, pero un poco triste por mi perita que tuve que dejar en

Peru.

L: Sabe tio mi papd me llevaba a las peleas de gallo en lima, y cuando estaban
bravos se secaban sangre (el nifio un hecho como cotidiano y lo relata con

alegria).

Ri: A mi, mi papa también me llevaba a las peleas de gallo y veia cuando se

ponian bravos y se sacaban sangre y me entretenia y se apostaba el ganador.

Cr: Bueno ahora vamos a comentar las obras de arte.

L: Hice mi perro cuando estabamos en Peru.

L: Cuando nos fuimos mi tia nos dice que mi perro se ponia a llorar, después
esta es mi mama que estaba echada, este soy yo, y él es el sefior que me daba

Jjuguitos y dulces y hasta me dijo que me repitiera.

A: Cuando me vine del Peru yo era asi de chiquitito y esto es lo que me dieron
en el viaje, mi hermana me contaba historias de terror (en el Peru su prima) yo

dibuje a mi y una serpiente de juguete.

107



Ri: Esto es cerro blanco en Chile.

Cr: Bueno parece que en los viajes hay similitudes que venian con sus mamas
sus hermanos los que tenia, y algo dejaron en su pais, ademas venian con

tristezas y con alegrias,

SESION N° 5 LA LLEGADA.

Cr: Como han estado.

Ri: Mal, porque no fui al paseo. (Paseo de verano en la institucion donde

participan).

Cr: Porque no fuiste.

Ri: Porque me porte mal, me arranque y crucé la calle solo (paseos

recreacionales la institucion en el verano).

A: No me acuerdo.

Cr: Ka porque no habias venido.

Ka: He hecho las cosas de la casa y estuve de paseo donde una prima.

Cr: Quien le puede contar a la Ka lo que hemos hablado cuando ella no ha

podido asistir.

Ri: Hemos trabajado el tema de nuestra vida en donde viviamos antes y la

despedida.
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Cr: Bueno el tema de hoy se llama la llegada y vamos a trabajar con todos los
materiales que hay aqui, deben elegir uno, y comentar como fue su llegada a

Chile, como se sintieron quienes estaban.

Todos los nifios eligen greda.

Ri: Guaton (se refiere a A).

Cr: Es importante que no se agredan en este taller.
Cr: Quien quiere comenzar ha hablar.

Ka: Yo, cuando llegue conoci a muchas personas en la escuela y primos que no

habia visto.
P: Como te sentiste.

Ka: Bien, pero mas me queria quedar con mi abuelita. Refiere que su abuelita

vivia al lado. Y tenia 50 arios.
Cr: Y quien estaba en tu despedida.

Ka: En mi despedida estaba toda mi familia, mis tias, primos y mi abuelita me
acompanio hasta Lima y ahi nos despedimos. Y durante el viaje me vine con mi

papa, mi mamd, mi abuelita y mi tia y yo me vine cargando a la bebe.

Ka: Cuando llegue no podia ir a la escuela porque no tenia el uniforme del

colegio. Tio Yo me fui a los dos arnios del Peru y volvi ahora a los 9.
Cr: Y como fue tu llegada A.
A: No me acuerdo.

Cr: Pero no te acuerdas como estabas con quienes.
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A: Muy bien.
Cr: Y como te sentias cuando llegaste aca (en Chile).

A: Muy bien. Sentia que iba a empezar una nueva vida. Y pensaba que todo

iba ser diferente.
Ri Molesta a A.
Cr: Y como fue tu llegada Ri.

Ri: Llegue con los Peruanos. No me gusta vivir ahi, porque hay unos nifios que

viven ahi se meten a mi pieza. La gente que hay ahi no me gusta.

A: Yo vivo de chico vivo ahi con la maleta de mi mama, también el duerio de

casa y el gato que es el duerio de casa.
Cr: Y que nos puedes hablar de tu dibujo Ka.

Ka: Yo estaba en el arbol cuando estaba en el Peru estaba con todos mis
primos y nos sentabamos en el arbol para relajarnos. Cuando toman nos vamos
al arbol, y ahi nos relajamos y no pensamos en eso porque cuando toman
pelean y nos da miedo y toman el cuchillo. (Nifia relata hechos de chile en la

casona donde habita)
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Observaciones de la sesion

A Ri le cuesta comenzar a trabajar con la greda, logra formar algo humano,
pero cuando comienza a explicar lo que le sucede en su llegada a Chile
comienza a destruir lo que formo con la greda. Y lo transforma en una bola,

solo una masa.

A; comienza hablando sobre que el habia hecho el viaje en avion, el grupo le

dice que no que porque miente (Ri).

Ri quiso sabotear la actividad y queria destruir los trabajos de sus compafieros

hubo que contener para que no dafiara a los demas y asi logro terminar.

Sesion n° 6: La vida en Chile.

Cr: como han estado.

Ri: Me porte mal.

Cr: Porque.

Ri: Me porte mal porque trate de ahogar a A en el paseo.

Cr: Cuenten a L que no asistio la semana pasada que hicieron.

Ri: Trabajamos cuando llegamos a chile.

L: Mi llegada fue mas o menos, feliz y triste, porque me separe de mi familia y

me junte con mis papdas.
Cr: Bueno el tema de hoy es la vida en Chile.
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Ri elige la greda, A la plasticina, L no elige nada.
Cr: L Como ha sido tu vida aca.

L: No se y no quiero hacer nada.

Cr: {Como es tu vida acd A?

A: Mi vida aca es buena, todas las maniana mi papa se va a trabajar y mi

mama se va a la vega a veces. Y mi papa es jardinero.

L: Mi papa recoge las basuras de las industrias.

Ri: Mi papa trabaja en las peladoras de papas.

L: Sea lo sea en que trabajen tio mi papa lo importante es que tengan trabajo.
Pa: Y que hacen durante el dia.

L: Yo tio es estado cuidando un nifio todo el verano.

Ri: En la escuela tio el profesor nos pega.

L: Eso es verdad tio el profesor X nos pega.

Ri: Mis compariieros me molestan y yo los golpeo.

Cr: Y que te pasa con eso Ri.

Ri: Eso me da rabia y al mismo tiempo me gusta, porque puedo pegarles.
L: Yo golpeo a mis comparieros cuando me sacan la madre.

A: Yo en el colegio tengo pocos amigos, porque me pegan y me molestan.

L: A debe aprender a defenderse, a un amigo mio le pegaban en la escuela y a

mi me daba pena tio.
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L: Yo en mis ratos libre me junto con una pandilla que se llama los vaguitos.

Cr: Si ahi participaba Li, un nifio que tenia muchos problemas y ademas usted

es muy chico para juntarse con ellos.

A: (cometa su trabajo) Pedro se a trabajar(es su papa) y los domingos

descansa. También esta con su mama que va a la vega.

Ri:(comenta su trabajo) esta es mi pieza. Mi mama se desperto y va a la cocina

y mi papa se levanto y se alista, mi mama se va al trabajo.

Ri: Y yo estoy despierto viendo tele y mi hermana esta durmiendo, mi mama se

despide. O sea todos se van a trabajar.

Observaciones de la sesion de hoy.

Los nifios se ven mucho mas instalados logran trabajar cada uno desde lo que
ellos podian hacer, L no pudo plasmar en lo concreto, pero pudo verbalizar, L
relato su vida con los bueno y lo malo cosa que no habia podido comentar las
sesiones anteriores donde se defendia maniacamente. Ri pudo dar forma a como

era su vida familia sin interrumpir ni agredir al resto.
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Sesion siete
La vida en Chile

En esta sesion los nifios comienzan hablando de lo que hacen en Chile es época

de verano en el pais.

Cr: Hoy hablaremos por ultima vez sobre su vida aca estaremos con el tio

Victor porque la tia P. Esta de vacaciones.

Ri: Yo voy a trabajar con tempera tio. Yo con mi familia y con amigos vamos a

la playa aca.

Ri: El lunes voy a sacar carnet tio.(cedula de identidad chilena)
Cr: Y como te sientes.

Ri: Bien tio.

A. comienza a trabajar con tempera.

Cr: Nirios recuerdan los que se hablo la ultima sesion.

L: Recuerdo tio que se hablo de la familia, tio quiero trabajar con tempera por

favor.

Cr: La semana ustedes hablaron un poco de sus vida familiar en Chile, también

hubo un accidente entre L y A. Hablaron sobre la escuela
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Ri: Ya no voy a estar en el colegio aca, me mandaran a Bolivia, ya no estaria

acd.
Cr: Y con quien te quedarias haya.

Ri: En Bolivia me dejarian con mi mamita (abuela) no me dejarian salir a

jugar haya.
Cr: Y donde tienes mas amigos acd o en Bolivia.
Ri: Aqui tengo algunos.

Cr: Como es tu vida familiar aqui L.

L: Mi vida familiar en Chile es mas o menos en Chile, porque hay peleas de

banda en banda.
C: Como se llama la banda.

L: Se llama la comunidad.

L: Peleamos con los cronic por territorio.
Cr: de que vale el territorio.

L: El territorio vale como la conquista de America, es como la conquista del

barrio.
Cr: Sabes de la conquista de America.

L: Si mucha matanza.
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Cr: Le hayas sentido a la matanza.

L: No he matado a nadie.

Cr: Tus hermanos estan en la banda.

Ri: Si sus hermanos.

Cr: Entonces L lo que mas haces en Chile es estar con bandas.

Cr: Y con tu familia que haces.

L: Con mi familia miramos tele, todos los dias voy al colegio y me va mal, me

llevo mal con mis hermanos, porque me llevo mal.
Ri se hace presente contestando por L.
Se comienza a preguntar por los dibujos que hicieron.

L: Ese dibujo siempre los veo (‘un chico con dientes puntiagudos). Lo veo

cuando voy a comprar por ahi.
Cr: Ese dibujo es muy agresivo.
L: Y sobre tu vida familiar.

L: Mi papa trabaja en no se. A si saca la basura en las empresas, desde las 7

pm hasta las 2 am.
C: Y tu vida en chile A.

A: Mivida aqui es bien, me llevo bien con mi papa, papa descansa y mira tele.

Pero Ri Malogro mi tele porque hizo un apagon.
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Ri: Si si lo hice pero yo no queme tu tele. (Refiriendose a A) Sale el conflicto.

A: Cuando Ri hace algo malo siempre se va a la tienda para que no lo acusen.

Cr: Y el dibujo.

A: Es la casa donde vivo.

Ri: No me gusta el bario de mi casa.

A — comenta algo.

Ri: Hice la playa es lo que mas me gusta de Chile, ahi estoy con mi mama, mi

papa y la gente. (Se refiere a su dibujo).

Ri: Tio le voy a pegar a A por mentiroso.

Cr: Se devuelve a los nifios que hay algo del territorio que les gusta, en algunos

casos que hay que conquistar, en otro no hay problemas
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Entrevista la madre de un niiio que participo en el grupo.

Estimada sefiora, M le vamos a poner en esta entrevista. Esta entrevista
trata para un estudio con fines académicos. Se lo estoy informando como
una formalidad para que sepa que esto no va a ser publicado con su
nombre. Bueno, mi nombre es Cristian Gaona alumno de la Universidad
Academia de Humanismo Cristiano, de psicologia y este estudio se trata un
poco para ver como es el proceso de migracion que tuvo el nifio, desde alla
llegar aca. La primera pregunta es: cuente un poco la historia del Ale,
cuando nacié y todo eso.

e El nacio el 3 septiembre del 2002, fue bonito porque yo lo esperé. Fue
mi primer hijo y fue una experiencia bonita

. Usted vivia donde?
e En Peru, en Lima
.Con quién vivia alla?
¢ Con mi hermana, con una hermana y con un hermano. Ahi nacio el Ale

.Como €l se fue desarrollando, de bebé como era? Que me puede contar un
poco de él.

e Travieso siempre, inquieto pero es carifioso y siempre se ha dado a
querer con los tios, con mis otros sobrinos. El era el mas chiquitito en la
casa y todos con ¢€l.

.No tuvo ningin problema cuando era bebé?
e ;De enfermedad?... No
.Y cuando nacio?
e No, tampoco. De enfermedad no
.Y como era para mamar, comer?
e Comelon, desde chico ha sido bien comelon
JPara controlar, control6 a qué edad mas o menos? Como de caca y pichi
e Ah, ;de avisar de ir al bafio?, Como al afio el comenz6 a ir al bafio sélo
(Al aflo?

e El camind a los 11 meses y como los 12 se iba solo caminando al bafio y
no queria pelela que le dicen aqui. No lo queria, €l queria ir al bafo

.Queria ir al bafio? Es rapido entonces
e Si

Y alla? Me puede contar un poco como era la vida de ¢l alla ;tenia
amigos?
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e Pocos amigos, mayormente familia, sus primos, primas. Amigos ya
cuando empezo0 a ir al jardin, ahi empezo a tener amigos

Ahi empez6 a tener amigos. Cuéntame como era la casa donde vivian alla
sera mas grande? ;Tenia mas espacio?

e Es grande, si. Es harto espacio porque esa casa estaba destinada para
una vidrieria, para un negocio entonces es amplia, es grande. Quedo ahi,
el primer piso, pero los cuartos son grandes porque esta la vidrieria.

Para vidrieria.

e Si, y quedé como casa, como vivienda y no pusieron el negocio hasta
ahora, todavia. Son los cuartos grandes

.Con qué figura se relacionaba mas alla el nifio? ;Con usted mayormente
o con sus hermanas?

e Con mis hermanas porque yo trabajaba y ¢l se quedaba con mis
hermanas. Ademas yo sali de Peru cuando ¢l tenia un afio. Un afio cinco
meses, por ahi €l tenia entonces a esa edad yo lo dejé porque tenia que
salir a trabajar.

JY por qué se viene a Chile?

e No me viene a Chile primero. Me fui a Brasil
.Y cuanto estuvo alla?

e Un afio y cuatro meses
.Después se vino para aca o se volvio a Peru?

e Regresé a Pert. De Brasil me quise ir a otro sitio y no me fue bien, me
fue mal. De ahi regresé a Peru y nuevamente sali a Brasil y de Brasil me
vine para aca.

Entre que se vino para aca ;se vino al tiro con los niiios o lo dejo?
e Lo dejé alla. Quedo de nuevo alla

.Y cuanto tiempo que lo alla?
e Hasta los cinco afios

Jy como mantenian contacto?

e Por teléfono, pero primero no hablaba bien pero lo que yo queria era
escucharlo. Y por Internet también nos poniamos las camaras y yo lo
veia por ahi aunque a ¢l no le importaba. Mi hermana también siempre
le hablaba de mi

Su hermana le hablaba de usted

e Si, le hablaba harto de mi, cada vez que escuchaba de mi decia mi mama
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.Qué le dijeron cuando usted se venia para aca?
e ;Quién mi familia?
. Usted converso con €l o su familia se lo dijo?

e Yo por teléfono. Porque cuando sali del Peru yo no venia para acd, me
fui a Brasil. Y por teléfono hablé con mi hermana que no podia ir
adonde tenia destinado. Le dije que no podia y que se habian
complicado las cosas y le dije que me venia para aca

Ok.
e Entonces ella me apoyaba.

Y algo que le contara del nifio su hermana cuando estaba alla? Cuando
usted estaba acd, perdon, en Chile

e me contaba del jardin y que queria ir hasta los sabados al jardin. Es que
mi hermana alld trabajaba en un mercado y cuando iban al mercado
pasaban cerca del jardin y el lloraba queriendo ir al jardin hasta los
sabados o los domingos ¢l queria ir al jardin todos los dias

Le gustaba ir al jardin.
e Si

O sea el nifio queda con su hermana en su pais de origen y usted le avisa
mediante su hermana al nifio que se viene para aca

e Si

¢,y el nifio cuanto tenian cuando usted se vino definitivamente?
e Tenia mas de dos afios

.Y a qué edad lo va a buscar usted a Peru?

e A los cinco lo fui a traer para acd en las vacaciones. Yo viajaba seguido,
como cada seis meses. Pero traerlo para aca y que ¢l se quedara
conmigo fue para las vacaciones cuando ¢l tenia cinco anos

Cuando tuvo cinco afios. ;Para las vacaciones de verano?
e Cinco o Seis anos. De vacaciones de verano
Y usted viaja a Peru a buscarlo?

e siyo viajo al Peru a buscarlo y lo traje por tres meses pero €l tuvo que
devolverse porque no se acostumbraba. Ademas yo estaba trabajando
puertas adentro y ¢l se aburria porque estaba encerrado y tenia que
prohibirle muchas cosas. A muchas cosas tenia que decirle que no
entonces como era nifio él se incomodaba, se aburria

Entonces él se volvio a Peru

e ¢l se volvio sélo
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.Después de cuanto tiempo?

e Después de tres meses
Y con quien viaj6?

e Solo porque ya tenia seis aflos
Seis afios ¢y quién lo veia en el avion?

e Una asistenta de la linea. Porque me dijeron que a partir de los cinco
afos podian viajar solos

Osea es muy grande para su edad

e siy ¢l queria puro irse. El no tuvo ni pena. Llegamos al aeropuerto y el
corriendo. Después lo llamé porque queria darle un abrazo y ahi se
detuvo pero ¢l estaba apurado de irse.

.Después a qué edad lo fue a buscar de nuevo?
e Paso el afo
El tendria siete

e fui en septiembre, el estaba de cumpleanos en septiembre y fui a traerlo.
Y se quedo hasta ahora

Cuando usted viajo de nuevo con el para aca ;como fue ese viaje?

e (ansado porque viajamos en bus y el estaba contento porque iba a
Chile. Y como ya conocida Pedro

,Quién es Pedro?

e El papa de mi guagua que no es su papa. Solo se cans6 por el viaje que
es largo

.Y €l decia algo cuando venian en el bus?

e Si, cuando cruzamos la frontera sobre todo... uuf llegamos a Chile soy
chileno me decia

.Y le preguntaba cosas del pais?

e No mucho porque era chico. Pero si me pregunta que este carro a donde
nos lleva, porque subiamos y bajabamos a otro carro y me preguntaba a
donde nos iba a llevar y yo le iba explicando.

;Lo notaba un poco ansioso?

e Queria llegar porque estaba cansado. Y cuando tomamos el ultimo bus
para acd yo le dije que ya estdbamos en Chile, que habia pasado la
frontera, entonces ahi el empezaba fuerte soy chileno

.Y lo decia feliz?

e Si contento porque lo decia fuerte. Y yo le decia callate, callate porque
la gente de escucha y hablaba fuerte
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.Y como lo percibiéo usted aca cuando ya estaba en Chile? ;Noté algin
cambio?

e Si, extrafaba a mi hermana, extrafiaba a mis sobrinas, que alla tenia sus
animales, tenia su pato que era su mascota y aqui no podia tener nada

.Y como lo veia usted en ese tiempo?

e Estaba con pena. Siempre me decia cuando vamos a ir por qué extrafiaba
a sus hermanas, asi les decia a sus primas y a mis tias. Las comidas
también extrafiaba porque aqui son mas sencillas y alla era mi tia esto,
mi tia esto otro

Era regalon. Tenia mucha vinculacion con ella
e Si
Y aca /la vida familiar como la vé?

e Bien

Se lleva bien con su pareja?

e Siy ledice papa. Y yo nunca le he dicho que le diga papa, pero ellos asi
juegan, porque el a veces lo carga o se tira encima. De repente también
lo reta cuando no hace las tarea

Y con los nifios en el barrio como ha sido su integracion?
e No es buena porque el a veces es demasiado tosco para jugar
Y el era asi antes?

e No como ahora, pero antes era mas niflo. Ahora que es mas grande a
veces juega con niflos mas chicos de cuatro afos y les hace juegos que
le hacen doler

.Y en el colegio?

e Tampoco tiene tantos amigos. No se lleva muy bien con los compafieros
,Por qué no se lleva bien con los compafieros?

e Porque pelea, que uno le hizo esto
.Como que cosas le hace?

e Una vez le patearon, otra vez un nifio le hizo comer greda, otra vez lo
tumbaron al piso y lo patearon

.Y por qué cree usted que pasa eso?

e Es que a ¢l también le gusta molestar, no es santo. Porque yo hablé con
la tia y la tia hablé con los otros nifios y dijeron que el también los
molestaba y tenian que responder
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Con respecto al barrio ;como es su relacion con la institucion que los acoge
aqui con los temas del nifio?

e Bien
.Como la contactaron?

e Por otra mama, ella me avis6, como yo vendia ella me aviso la
instituciony ahi fui a preguntar

.Y como es su relacion con la institucion?
e Buena, bien. No me quejo
.Qué le han podido aportar a usted con su estadia aca?

e Con sus tareas. Porque a veces tiene examenes y yo no lo puedo ayudar,
por ejemplo la matematica es diferente no como me la ensefiaron.
Inglés, yo no sé inglés entonces ellos le ensefian. Cuando tiene
examenes o tarea el va

JVio algo que cambiara en él en la participacion en grupo?
e No, sobre ¢l colectivo no
Cuando €l ha ido a grupos con nifios ;nota algo distinto?
e Es como muy bullanguero, muy quejon, que si alguien le toco y al tiro le
pegd
Pero avisa
e amime avisa. Porque a la tias no les avisa
. LLe gusta participar con estos grupos?
e Si
. Usted lo nota distinto por participar en estos grupos?

e Se ve distinto porque antes cuando llegd era mas chico y como va
madurando va aprendiendo mas cosas.

.Se ve mas alegre por estar con mas nifios?
o Si

De su misma nacionalidad o que vienen de afuera
e Si, bailan y comparten sus cosas

Comparten sus mismas historias

e Si. Hace un tiempo particip6 en un taller de como ha sido el cambio de
Pert hacia aca y el venia contento

.Y contaba de ese taller?
e Si

.Y qué le contaba?
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e Contaba como a sido su viaje, como le va aqui, como le va en el colegio
Jse veia alguna reaccion por contar eso?

e No, pero el venia y contaba... pero yo siempre le preguntaba que
hicieron. Y ¢l no me cuenta todo, y después me dice que se le olvido lo
que me quiere contar

En ese taller fue muy participativo, habia momentos en que lograba relatar
mucho. Pudo integrarse a este grupo, porque éste es como la continuacion.
Entonces él pudo hacer varias cosas que le costaban pero también pudo
compartir y expresar lo que le pasaba mediante varias cosas. Por eso
también es importante saber su punto de vista de lo que usted veia en este
proceso que de repente no se logra dimensionar toda la historia desde alla
a aca pero es todo un pasaje para los nifios por eso es importante saber y
tener registro de esto para que las personas tengan mas conciencia de lo
que pasa con los emigrantes.

No sé si tiene algo que contarme.
.Si usted pudiera describir la institucionque €l seria para usted y su hijo?

e Es como una casa de acogida porque le dan harto apoyo a los nifios
inmigrantes y los tios todos bien, nos reciben bien, son atentos

,qué piensa de la disposicion ahi de las personas?

e Que le dan importancia a los nifos, les enseflan y a veces hay
actividades y quieren que los nifios participen de los nifios les gusta eso

Ahi harto desarrollo para los nifios ahi parece
e Si

Muchas gracias por esta entrevista. Cualquier cosa que necesite estamos a
su disposicion

(CIERRE)
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Relato etnografico

El puente de lo que se rompe

Al atravesar las fronteras
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Primer momento:

Comienzo de la intervencion, primeros contactos entre la
psicologa y la institucion
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En una tarde de calor diciembre del 2010, las calles del barrio
independencia se encontraban llenas de personas en compras navidefas y de
género. Yo ya conocia el barrio, porque habia realizado el afio pasado mi
practica de psicologia en la institucion, esto me permitié avanzar mas rapido
por temas de conseguir la poblacion para el estudio. En este lugar esta la
psicologa que actualmente realiza las intervenciones clinicas y la directora de la

institucion.

Estaba expectante y ansioso porque llevar a fin una intervencion grupal
con un fin de investigacion y dese el enfoque psicoanalitico, no seria facil, por
lo demas se iba a tratar desde una perspectiva clinica, tenia muchas preguntas
en esos instantes /si la institucidn aceptaria en esta época del afio la

intervencion?, que técnica se iba a utilizar, ;Cuantos nifios podian haber? etr.

Entre tantas preguntas, llego al Colectivo Sin Fronteras, que es una casa
antigua, pintada de amarillo con verde por fuera, adentro estaba la directora una
mujer de pelo negro, baja estatura, morena, joven de unos 35 afios, yo la

conocia me recibid en una oficina ubicada en el medio de la casa.

En otro momento le presente la propuesta de intervencion de lo grupal
para trabajar el sufrimiento subjetivo con los nifios de la institucion, ella en un
principio me comenta que ya estaba avanzado el afio y que podia ser una fecha

no adecuada y que lo tenia que consultar al equipo que estaba en ese momento.
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Una semana después, la directora me responde via correo electrénico
que el equipo habia aceptado la intervencidn, pero tenia que ir a conversar con
la psicologa de la institucion para conocer los casos que se iban a tratar en este
espacio y ademas que tenia que tener un apoyo para las sesiones con los nifios
con los que iba a trabajar. En ese momento me senti feliz, ya que tenia el lugar

donde ejecutar esta idea que habia sido plasmada en un proyecto de tesis.

El dia viernes de la semana en que recibi el mail a las 19 horas me dirigi
después del trabajo al Colectivo, donde me esperaba la psicologa que era una
joven de 32 afios de piel blanca, cabello castafio. Ella era la persona con la que
me tocaba trabajar en las sesiones, la directora nos dejo solos para conversar,
hablamos un poco de los nifios que iban a participar, ella trabajaba desde el
enfoque humanista gestaltico, pero conocia aspectos del psicoanalisis porque

realizaba un postitulo en La Universidad de Chile.

Luego de pasar por la experiencia de la conversacion con la psicologa
que no conocia y no sabia como iba a adherir a la intervencion grupal con los
nifios, ella acepto, pero luego de hablar con ella nos reunimos con la directora la
cual sugiri6é que se tenia que hacer una planificacion con materiales, técnicas a

utilizar en el espacio grupal.

Una vez de salir de la institucion estaba ya menos ansioso porque sabia
que ya se habia aceptado la propuesta, ya se habia disipado las dudas,
incertidumbres que traia desde el principio, y que seria un aporte la

intervencion que se haria con los nifios en la institucion.
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Después cuando ya comenzaba a anochecer decidi que era hora de
retirarme y finalizar el encuentro. La psicologa y la directora se despidieron
afectuosamente con el compromiso de entregar una planificacion via mail, para
que ellas la revisaran y evaluaran pusieran algiin aporte o observacion. Mucho

mas tranquilo y contento me dirigi hacia mi hogar.

Asi fue como unos dias después nos encontramos para revisar algunas
observaciones que se realizaron para el trabajo grupal con nifios que incluian
llevar técnicas ludicas para el espacio grupal y colocarnos de acuerdo para
conocer a las familias de que se trataba el proceso y poder conocer a los nifios

con quienes se llevaran a cabo.

Por otro lado la instituciéon designo los casos y planteo que era
importante realizar una difusion casa por casa con invitaciones y relatando en
conjunto con la psicologa la institucionla importancia que los nifios tuvieran un
espacio donde relataran la experiencia vivida en su venida hacia el pais dado
que esto se manifiesta en cambios conductuales cuando ellos logran verbalizar

lo vivido.

El sabado siguiente se realizo la visita casa o lugar donde habitaban los
niflos, con la psicologa de la institucion, ya que ella conocia los casos. Ella me
explicaba que se iba a tener que realizar una sensibilizacion con los casos para

la adhesion de los mimos.

En este sentido se acude a la casa del primer nifio que le llamare C, un
nifio de tez morena, 11 afios de edad que va en 5to afio basico, el se muestra

muy amable al recibirnos en su casa, donde se conversa con el padre, una

129



persona alta de tez clara con gran parecido a sus hijo, de caracteristicas de un
obrero. La casa es de dos pisos y se ve un gran hacinamiento en el espacio, la
mama del nifio se dedica a la costura, se aprecian en el primer pisos maquinas
de coser y otros articulos. El papa del nifio plantea que el este nifio presenta
problemas conductuales como molestar a sus compaiieros, realiza pequefios
incendios en la sala de clase, se ha tirado del segundo piso hacia abajo en la

escuela, miente.

Indagamos con la psicéloga sobré la historia de migracion del nifio, el
padre de C comenta que su hijo en realidad los tiene sobre pasados y que no
quiere estar con ellos y que en colegio académicamente no le va bien, por otro
lado tiene muchos problemas conductuales. En cuanto a la migracion el padre
devela que trajeron al nifio engafiado y que cuando estaban aca el nifo lloraba
desconsolado, no sabia donde estaba, pedia ver a sus abuelos con quienes se
quedo en su pais, mientras se reencontraba con sus padres. El padre del nifio se
muestra comprometido con enviar al nifio al trabajo grupal que dado las
caracteristicas que explicamos con la sicologa, el siente que le serviria mucho a

su hijo.

Otra visita que tuvimos fue con Rt, una nifia que va en quinto afio
también presenta problemas conductuales hablamos con su madre una sefiora
de origen peruano, quien vive con su marido y la menor, son los datos que me

informan antes de entrar a la visita.

Llegamos al domicilio, golpeamos, nos recibe una sefiora de aspecto

decaido, con una edad aproximada de 50 afios, viven en una pieza, donde tienen
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3 camas una cocina y bafio es comun con la vecindad. La nifia tiene diez afios

de diferencia con su hermano mayor, los tres duermen en una pieza.

La nifia nos recibe bien, la psicologa le comenta que porque no habia
asistido a la institucion y la nifia comenta que estaba enojada con la tia NN,
porque ella la habia regafiado, y la psicologa le plantea que ella le habian hecho

una observacion por algo que ella no debi6 haber realizado.

Después la psicologa le comenta del taller a la nifia, ella entremedio nos
ofrece cereal, y la invitamos al taller, donde le explicamos en que consistia a la
mama y a la nifia. La pequeia plantea que no ira porque esta la tia NN, se le
explica que el dia que se realizara no se encontrar la tia y que por lo tanto, no la
vera. Ella acepta asistir y después la hija y su madre se despiden

afectuosamente.

Me comenta la psicologa a la salida de la visita, que en este caso la
nifia no tiene una adaptacion en la escuela, presenta un grado de parentalizacion
importante, ella participa de las conversaciones de los adultos, ellos van y
vuelen de Pert seguin lo sefialado por la madre de la nifia en la conversacion de
sensibilizacion del taller. La nifia no participa activamente en la institucion hace
un tiempo ya que cuando una de las tias de la institucion le coloca el limite ella
se enoja y no puede resolver el conflicto, para que asista se habla con ella y se
promete que la tia con la que se enojo no participara en este espacio. En otro
momento ya en la tarde siguiendo el recorrido por las calles de independencia

con un olor a comidas tipicas del Pera. Visitamos a un nifio que lo llamare L, el
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tiene dos hermanos, también va en quinto basico, en el colegio George

Washintong.

Antes de llegar la psicéloga me comenta que el nifio presenta conductas
disociales, no ha tenido una adaptacion optima al colegio, su madre lo maltrata,

pero se ha trabajado el tema con ella la sefiora.

Llegamos a una casa ubicada por Maruri, tocamos la puerta de la casona
antigua, una sefiora nos abre le damos las gracias, nos dirigimos por un corredor
hacia adentro, se ven unas cocinas en el centro del patio del lugar, y tocamos la
puerta de una de las piezas, sala a abrirnos una sefiora de tez morena, mediana
estatura, con sobrepeso, muy amable al recibirnos. La psicologa nos presenta,
hablamos con ella sobre el taller, se habla sobre el hermanito que iba a tener el,

la mama se presenta dispuesta a enviar al nifio al taller.

El nifio, de tez morena, de estatura de acuerdo a su edad, se muestra

conversador y comunicativo, dispuesto a participar en el taller.

Otros datos son que el nifio es el menor hasta este minuto porque tendra
un hermanito en unos 3 meses mds, su mama presenta sobre peso en el

embarazo, ella comenta también que en un afio mas no estaran mas en el pais.

Después nos dirigimos a la casa de la nifa a quien llamare J, salimos
por unas calles del sector y llegamos a un portén negro donde golpeamos nos
recibe una vecina, preguntamos por la nifia, nos presentamos que éramos de el
colectivo y en ese momento la sefiora accede a llevarnos a la pieza, medio en

ese momento la sensacion de desconfianza por parte de ella. Golpeamos la
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puerta sale una sefiora de tez morena, de mediana estatura, de unos 30 y tantos
afnos. Entramos a la pieza pequena, donde habia dos camas, una cocina, se nota
el hacinamiento, ahi vive la nifia, la madre, y la pareja de esta y una hermana
menos que tienen aproximado 2 afios de edad aproximados. La psicologa me
presenta, presentamos el taller, la mama se presenta dispuesta a colaborar, la
nifia también.

Segun el relato de la madre porque ella se distrae con facilidad, tiene
problemas de rendimiento en el colegio y su conducta no es la mejor. Por otro
lado segun esta familia no posee un proyecto de vida estable porque ellas van y
vuelven de Chile a Pert. Se habla sobre el taller a la mama de la nifa le parece

y también queda en enviarla.

En otro momento salimos de la visita anterior, yo ya un poco cansado, y
nos dirigimos a una casa vecina, donde tocamos la puerta de una casona azul.
Y visitamos a un nifio que llamaremos A. Sale a abrirnos el nifio, que era de
tez morena, de estatura de acuerdo a su edad, quien vive con su madre y

padrastro.

Nos hace pasar el nifio, la psicologa nos presenta y le comenta a la
mama del nifio de lo que se iba tratar el taller, después la madre explica que no
ha sido facil la vida del nifio en el pais por la discriminaciéon por su grupo de
pares en el colegio, entonces ella cree necesario un espacio para que su hijo
pueda explicar lo que le ha sucedido, ya que en el COSAM de Independencia

no ha podido conseguir hora.
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El nifio se muestra no agresivo, conversador, mas bien carifioso con la

psicologa y con ganas de participar en el taller.

Quedan dos nifios por invitar pero Paula la psicologa se comprometa a

seguir realizando la difusion.

En esta linea la institucion entrego todas las facilidades posibles para
que se realizara la intervencion; la infraestructura adecuada para el desarrollo
del trabajo grupal, la sala estuvo siempre disponible, Paula de apoyo para el
registro de las sesiones, y contando con una impresora y computador en caso de

Ser necesario.
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Segundo momento:

La experiencia de intervencion grupal

Fronteras

Relato primera sesion.

Era ya la tercera semana de diciembre el 2010, era un dia soleado de
verano, ese dia tenia que ir a recoger a un niflo a su casa, quedamos con la

psicologa que ibamos a buscar mitad y mitad a los nifios, asi que me fui directo
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de mi casa a la casa del nifio en independencia, cerca de hospital Horwitz

Barak.

Llegue a la casa de Ce, golpee la puerta y sale su padre y me hace pasar
y le dice al nifio que baje para dirigirse al taller, el nifio sale conmigo hacia el
colectivo. Después pasamos a buscar a ri, un nifio de Bolivia que vive mas
cerca de la institucion. Golpeamos la puerta, sale su hermana y le dice que baje
que lo estamos esperando. El nifio estaba somnoliento, era sabado en la

manana.

El siguiente paso era dirigirnos a la instituciondonde nos esperaba la
psicologa con los demas nifios, estaban todos en la salita y plantee que ibamos a
jugar un tiempo para después comenzar a jugar y conocernos, en ese momento
todos toman de la caja titeres y comienzan a jugar, no hay reclamos, la
psicologa me mira y cree que van a dafar los juguetes. Ya que los nifios
realizaban el juego agresivo de comerse unos a otros de una forma ansiosa,
ademas en ese intertanto se sacaron la nariz de uno de los titeres, como dice
Kaés en los migrantes de dafia algo en la relacion del objeto y eso queda

ejemplificado en el tipo de juego.

En otro momento tuve que plantear al grupo que ahora venia la parte de
la presentacion y que tenian que dejar los titeres en su caja, también lo realiza
por las aprensiones de la persona que me acompanaba, no comprendi mucho
porque importaba si eso se dafiaba en ese momento, pero parecia que era por

economia de la institucion.
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De ahi cuando los nifios dejaron de jugar con los titeres comenzaron a
agredirse, donde hubo que contener fisicamente y con palabras, ya que algunos
se ubican de la escuela o del mismo colectivo, ya pasado un tiempo se logra
estabilizar al grupo, algunos se fugaron y después fueron traidos a la salita

asignada.

Una vez tranquilos pudieron establecerse en el espacio cosa que me
tranquilizo, ya que crei en un momento que no se podian contener, dada la
fuerza y energia que presentaban, con un evidente descontrol de impulsos. Una
vez todos ya mas armoénicos. Les explicamos nuevamente lo que se iba a tratar
en este espacio y que como nos ibamos a ver varios dias una vez a la semana
seria importante que viéramos las reglas de lo que se iba hacer y lo que no en
este espacio, pero lo que no estaba permitido era realizar cosas que nos hicieran

dafios.

En este sentido los niflos cuando bajan la ansiedad del momento
comienzan a participar y comenzamos a realizar el encuadre grupal, lo que
ayuda bastante segun Bleger es relevante para diferenciar las partes psicoticas

de las que no.

Como observacion el grupo estaba conformado por dos nifias y 4 nifios
lo que podia contribuir a la dindmica grupal, en un comienzo no participaban
se notaba desconfianza inicial aunque se conocian o ubicaban, lo que da cuenta
de la fase esquizo — paranoide que nota Kaés descrita por Klein en las etapas
del desarrollo del bebé con anterioridad, pero de todas formas rompe el hielo

cuando se pregunta que creen que no se tiene que hacer y un nifio plantea que lo
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que no iban ha hacer en ese espacio, era realizar tareas, lo que se devolvio que

era correcto.

Después sigue otra nifia con el tema del respeto a los adultos, otro de no
agredirse, no decirse garabatos, otros dibujaban en el papeldgrafo, ya tenian que
dejar todo esto por escrito, para que se les olvidara en futuras sesiones, ya que
eran las reglas de funcionamiento grupal. Otra nifia después refirma que hay
que respetar a los adultos, ella también habia protagonizado la etapa anterior de

los golpes con sus compaiieros.

Ya terminando la misma nifia que mencione anteriormente sale a leer las
reglas del funcionamiento grupal, algunos comienzan a colocar mas atencion

que otros.

Se cierra con los nifos y se felicita verbalizar en el grupo lo que les iba
surgiendo. y planteamos el tema del proximo taller que se iba a realizar en dos
semanas mas que era la vida en Perti, exclama que fome no vendré, justamente
el nifio que sus padres lo trajeron engafiado para Chile, hubo un silencio y nadie
dijo nada. Nos despedimos con la psicologa de los nifios les deseamos felices
fiestas y volvimos a recordarles que en dos semanas mas nos veiamos por las

festividades de fin de afio.

Terminando la sesién hay una nifia que se coloca en un costado de la
sala en posesion de enojada y de no querer retirarse, se le pregunta porque y ella
responde que ella sinti6 que se habia portado mal y que habia contestado mal en
un momento, en ese momento mientras ella me hablaba tuve que pensar que le

podia devolver, y le plantee que si ella consideraba que se habia portado de
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mala forma lo podia remediar, pero lo importante es que ella pueda hablar lo

que le pasa.

Al final cuando ya estdbamos cerrando la institucion ya que éramos los
dos con la psicologa que ibamos al colectivo ese dia, reflexiondbamos si
teniamos algo de agresivo, yo le comento que senti que los nifios tenian una
energia a pasar de la experiencia tan triste que habian vivido, pero también nos
preguntabamos por lo agresivo, que si cuando éramos niflos teniamos esa
agresividad, ella también lo referia a que podia ser algo de genero por la
cantidad de nifios que tenian en el grupo y que los nifios eran agresivos en si,
pero con mi experiencia con nifias con grandes dafios, en mi caso no lo atribuia

solo al caso de mayoria de nifios que nifias.

Ya al final del camino cuando llegamos al metro y nos deséalos felices
fiestas para el proximo retorno. Transferencialmente los nifios nos veian como
figuras cercanas ya que nos sefialaban como t/os, 1o que nos daba un caracter

familiar.

Sesion dos

Me dirijo de Penalolén a Independencia un largo trayecto que cruza la
ciudad, me voy directamente a la casa de C, camino por el barrio donde queda
el Hospital Horwitz y llego a la casa del niflo y sale la mama me hace pasar, me
ofrece asiento me siento, y ella me comenta que el niflo no podra asistir mas al

taller, porque €l esta cuidando de unas mascotas de una amiga, a lo cual me
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senti triste ya que era uno de los niflos que necesitaba de ese espacio. Después
la sefora relata que todos los dineros que el nifio recabe son para uso de el en

compras de cosas personales y utiles escolares.

Después me dirijo a la casa de RI, el nifio de Bolivia y estaba ya
saliendo y nos dirigimos al colectivo, ahi estaba la psicéloga con dos nifios mas
y resolvimos que se iba a comenzar. Se empez6 con un saludo a todos, con las
sillas dispuestas en forma circular, la sala color naranja que habiamos estado
hace unas semanas. Posteriormente presente la actividad que tenia que ver con
su vida en el Peru y que lo hariamos bajo la forma de comics, en esta ocasion
no presentaban mucho animo, de hecho un nifio que lo llamare L expresa y

plantea que es fome que mejor podriamos hablar de robos.

Otro nifio que lo llamé A comenzo a dibujar inmediatamente como con
la necesidad de hablar de lo que le pasaba haya, otro me solicito una regla ante
lo cual me tuve que conseguir con una persona de la institucion, solo se llevaba

esa actividad por la planificacion que habia pedido la institucion.

Otra vez L, plantea que caso puede realizar algo inventado, se la aclara
la técnica pero parece que no entiende la secuencia, entonces se deja que el
exprese libremente, parece que los limites del comics no le parecen. Hasta aqui
el grupo se observa tranquilo ya no se agreden de la forma de la sesion anterior

cuando se conocieron o reconocieron.

Ri, después de dividir en 4 la hoja para dibujar no logra concentrase
molesta a A, y después que se encuadra que eso no puede suceder en ese

espacio, el nifio comienza a realizar tratar de dafiarse con la regla y el le pide
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disculpas a A y deja de realizarse dafio con el articulo, en este sentido me dio

miedo que se dafara, pero se puedo contener.

Después los nifios continian dibujando en sus respectivos dibujos y
logra focalizarse en la tarea. Cuando ya terminaron Ri es el primero que
comienza ha hablar sobre su produccion, comenta que en su dibujo esta con su
hermana donde jugabamos y describe que el lugar tenia arboles, y a
continuaciéon describe que un tio lo maltrataba en Bolivia y recién en ese

momento comprendo acting aut que el nifio presento en ese momento.

A continuacion le consulto al nifio A que decia su dibujo y el plantea
que estaba en la capital de Pert, Lima, donde describe que estaba con su tia

muy querida y su hermana que en realidad era su prima.

Después L, comienza relatar una historia con su familia en Chimbote
una ciudad en la costa sur del Per, comenta que en la primera escena
estabamos en Chimbote y nos asaltaron, en el autobus iban unos rateros, y
después mi hermano tubo que esconder la plata, este sentido en nifio escapa del
tema central porque le trae recuerdos dolorosos y en consecuencia sufre por

€S0.

Posteriormente se encuadra el tema con el nifio y se vuelve el tema de
con quien vivia antes de venir al Peru, el nifio L relata en ese momento que se
quedo dos afios en Pert con su tia y cuando se portaba mal su abuelita le
pegaba, pero el lo considera que estaba bien porque ella tenia razon, hasta ese
momento la memoria a los nifios los mantiene mas organizados, no hay

agresiones, puede relatar hechos agresivos, de alguna forma el grupo funciona
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como envoltura de la agresion vivida y se rememora la perdida del objeto

vivida en algunos casos.

A continuacion le pregunto a A, sobre lo que dibujo en su comics, ya
que el fue el primero que comenzd, sin tanta latencia después de la instruccion,
pero se demora en exponer, el plantea que el estaba con su tia y su hermana en
Perti, cosa ya habia relatado y el grupo se lo devuelve, en entrevista con la
madre de A, ella comenta que el nifio estuvo como tres afios con su tia materna
en Pert, ante lo cual no la extrafiaba, al nifio se lo trajo a los 5 afios, pero el no
aguanto y tubo que volver el pais cuando tenia seis afios en avion ante lo cual el
no tubo problemas, en este sentido cuenta la mama del nifio que el sufrié mucho

ante la separacion con su tia y que se encontraba muy triste.

Finalmente se despide de los nifios y se les invita a la proxima sesion
que se trabajara en el tema de la despedida, los nifios no hacen mayores
comentarios se retiraron a sus hogares los que Vivian mas cerca y otros los

vinieron a buscar.

La psic6loga me hace devoluciones del buen manejo grupal con los
nifios, y me comenta que si esta bien las anotaciones, ya que se trabajaba desde

el modelo etnografico, no eran grabaciones.

Para esta sesion venia un poco mas preparado, porque habia revisado un
texto de las fases en la psicoterapia grupal, donde hablaba Isabel Portillo Dias
que tanto la agresion hacia los demads y la propia agresion tenia que ver con los
acting aut, donde el terapeuta o monitor tenia que ser capaz de poner en

palabras esta conducta para que pudiera ser elaborada. Y dada las caracteristicas
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de los participantes del grupo se podia aplicar, Y en este taller estaba en

contingencia el tema y se podia aplicar.

Sesion 3

Esta vez ya bajo con directamente de Pefialolén donde vivo, quedamos
con la psicologa de juntarnos en la institucionya que los nifios llegan
mayormente solos, ella queda con ir a buscar a Ri, ya que es el niflo que vive
mas solo por los horarios de trabajo y no tiene a sus padre para que lo lleven al

colectivo.

Entonces tomo las micro y el metro habitual, llego a Independencia y
bajo por la calle lastra hasta Barnechea donde esta la institucion, llego y
tuvimos que esperar un tiempo ha que llegard L, el nifio que habla mas en las

sesiones y que le cuesta comenzar o a veces haya todo fome.

Ya llega el nifio que faltaba, se entregan los materiales los nifios se ven
entusiastas esta vez, Ri se queja que estuvo fome la semana pasada, L comienza
ha hablar de su viaje mas que la despedida, de nuevo se adelanta a las sesiones
que vienen, pero el grupo lo sigue, todos comentan que les dieron cosas para
comer, luego L me plantea caso yo he robado alguna vez, algo de lo familiar

quiere introducir, tema que se el trato la semana pasada.

L comienza hablar de eventos agresivos que le toco vivir en su colegio
se aleja del tema, parece que le causa sufrimiento, comenta con tristeza los

acontecimientos, pone en palabras como sus compafieros en un principio lo

143



molestaban y el después se tubo que defender y comienza a pelear. Se nota que
siente comodo contando sus experiencias y que el grupo lo contiene y envuelve
los eventos agresivos por nifio. Después L, se desvia del tema y cuenta que ve

peliculas de  Shack Norris con su papa.

En otro momento se pregunta a A, sobre lo que hizo con la plasticina y
habla de unos super héroes que uno se llama Powers, otro lava y el monster, el
nifio permanecid callado y no habla de ese momento, aparece como defensa
maniaca estos personajes fantasticos pare defenderse del sufrimiento que le
ocasiona esta despedida, el grupo permanece en silencio, después pregunto mas
directamente y el nifio responde que en sus despedida estaba su tia Cons. Y su
prima Fab. Comenta que le dijeron chao y que le dieron un fuerte abrazo,
posteriormente se le pregunta que porque hay tanto mounstro y el dice que por
las cosas malas, como Kaés plantea en su libro crisis, ruptura y separacion,
cuando se produce la ruptura hay un dolor que después otros autores plantean
que se transforma en sufrimiento, lo que se desplaza en estos personajes
fantasticos. Pero el grupo no lo interrumpe y lo escucha, solo después agrega L

que esa nifia que habla A es su prima no su hermana.

Por ultimo habla Ri, que habla que cuando se va de Bolivia el saca unas
manzanas del arbol donde el vivia y que el campo haya era grande, todo eso el
lo realiza en plasticina, donde le da forma a lo que el en un principio en otras
sesiones no podia simbolizar es como que en ese espacio hay un continente, el
plantea ademés que cuando se vino estaba unos tios y su abuela, pero que el

estaba feliz porque no iba a ver mas a un tio que le pegaba.
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L. habla de su creacion que dio forma en plasticina en forma de relieve
en una plasticina, ahi nos cont6é que el cuando se vino estaba con sus amigos y
paso un cohete que se ven para aio nuevo, y relata que en su despedida estaba
su abuela persona importante para €l, y sus tias, el comenta que sentia pena por
esta separacion y que le habian dicho que los nifios aca eran pesados y ademas

no conocia a nadie aca.

En esta sesion transferencialmente se sigue con el lugar de tios que es
un nombre que se asigna a los tios o personas que tratan directamente a los

nifos que ellos ven con cariio.

Contra transferencialmente surgen sentimientos de tristeza a lo mejor

hay algo que las despedidas causan cuando algo termina.

La psicologa me comenta que ella sospechaba que Ri, habia sufrido
algln tipo de agresion y que era una de las hipotesis de trabajo, en esta sesion

se devuelve que habian cosas que se parecian en sus despedidas.

En esta sesion se vio como la conexidad grupal actual, a través de los
relatos los nifios van uniendo parte de sus historias, por eso la importancia del
relato en cadena de lo grupal, y también se ve la pertenencia porque hay un

sentido de unién de ellos como participantes de un grupo.

Al final le doy las gracias a la psicologa y quedamos para la proxima

semana de taller.
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Sesion 4.

Como de costumbre me fui directamente al colectivo ya era enero y
hacia bastante calor a la hora que tomaba la micro para independencia, llego
rapidamente estaba la psicologa esperandome ya que ella llego adelantada,
llegue les di la consigna y les dije que tenian que realizar algo con los diferentes

materiales. L. elige greda, Ri, A, eligen tempera.

L. se encuentra con sueio y dice caso el tema puede ser libre, se
encuadra y se dice que no, el se molesta ante el limite y comienza a jugar con la
bola de greda y la lanza hacia el techo, mi dupla se irrita porque el techo se

podia manchar, se encuadra y e nifio ya no sigue con el juego.

Ri comienza hablar de su viaje de desde Bolivia, y comenta que cuando
se vino de la Paz, lo acompafiaban su mama y su hermana, entremedio corta e
relato, me comenta caso el no podria dibujar, entonces le plantee que podia
hacer un dibujo libre pero debiamos seguir conversando. L. me comenta
espontaneamente que su viaje duro varios dias y que venia con su mama y

hermanos.

En otro momento le pregunto a Ri. Que pensaba cuando estaba viajando
en el bus, este instante el nifio me dice con enojo y resistencia que no pensaba
nada, en ese momento habla L, quien era el que mas participaba y dijo que

cuando el venia en el bus con su mama estaba contento porque veria a su papa.
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En ese momento Ri. Se anima y comenta que cuando el venia en el bus
le preguntaba a su mama que como era Chile, después comenta L que sus
amigos le dijeron que cuando el viniera a Chile tenia que tener cuidado porque
los chilenos le iban a sacar la chucha y en ese momento el nifio abre los ojos

ante ese hecho.

L comenta que cuando se venia en el bus venia feliz y triste porque
dejaba a su perrita en el Perti, después retrocede en el tema y cuenta que su
papa lo levaba a las peleas de gallo, yo en ese momento hallé que era un
bastante agresivo llevar a un niflos a esos eventos pero me reserve mi opinion,
porque pensé que eso obedecia a la cultura de origen que no es la misma
realidad de lo nuestro, en ese sentido el comentario del nifio iba por la linea de
lo que rompi6 con lo cultural de su pais y que en Chile no hay por lo menos en
Santiago, y en especifico en independencia. Ri se conecta y siente una partencia
a los comentarios de su compaiiero y comenta que a el le gustaba ir con su papa

en Bolivia a las peleas de gallos y que le sacaran sangre y apostar al ganador.

En otro tiempo de la sesion plantee que hablaramos sobre las obras de
arte, L. habla que cuando se fue de Pert su tia le comentaba que su perrito se
ponia a llorar, el después habala de que en la greda estaba su perrito, su madre

echada en el bus y el sefior que le daba galletas y jugo.

A. comenta su dibujo con tempera que se dibujo chiquitito, porque asi
era cuando se vino de Pert y que al lado estaba su hermana (prima) y después

hizo una serpiente, no explico que queria decir...
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Después Ri. Presenta un dibujo del cerro blanco que era un lugar de
independencia, parece que el dejo por un momento de lado a Bolivia, pero
anteriormente en lo grupal se pudo identificar con costumbre que sobrepasan
las fronteras como son la cultura de ir a las peleas de gallos a apostar, Ri es un
nifio que siempre maneja dinero que le dejan sus padre que trabajan largas

cargas horarias.

Al final se les devuelve que sus viajes tienen similitudes, todos venian
con sus madres y hermanas esto para unir lo que ellos representaron en lo

grupal.

Me despido de la psicologa y quedamos de llegar a las 10: 00 la proxima

s€mana.

Sesion 5.

Me dirijo desde mi casa al colectivo dia sdbado caluroso de verano,
llego a la hora estipulada, ahi esta la psicologa con los nifios jugando, ella le
pasa uno bloques de madera y ve que ellos eran un pocos agresivo en el juego y
se arrepiente de pasarle los bloques, después ayudo a contenerlos y los hago

pasar a la sala de taller grupal.

Ahi estaban dispuestas las sillas y yo llevaba los materiales de utilizados
en todas las Siones anteriores, les pregunto como han estado y Ri me manifiesta

enojado que mal porque no pudo asistir a los paseos de verano que realiza todos
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los afios la institucionpor el derecho a la recreacion de los nifios inmigrantes, le
pregunto porque no fue y el me dice que porque en el paseo anterior habia
cruzado la calle solo, en esta sesion no asiste L, la psicologa no sabe la causa.
Pero aparece Ka que solo habia asistido en la primera sesion, Le pregunto a la
nifia porque no habia asistido, ella plantea que no habia podido asistir, porque

tenia que hacer las cosas en su casa, y estuvo de paseo en la casa de una prima.

Después para que la nifia se contextualizara le dije al grupo que quien le
podia contar lo que habiamos hecho a Ka, Ri amablemente de comenta que han

hablado de su vida, en donde vivian antes y la despedida.

Al siguiente momento introduzco que en esta sesion trataremos el tema
de la llegada y que tenemos unos materiales que pueden elegir, en esta sesion

fue unanime, porque eligieron todos la greda.

Ri agrede a A, ellos tienen un conflicto extra taller de barrio. Ri cort6 la
luz en la casa de A, por lo cual la tele se malogro de A, asi me lo planteo A en
conversaciones extra taller. En ese momento comento que es muy importante

que no se agredan en el taller.

A continuacion hablo al grupo y comento que quien quiere comenzar
hablar, Ka comienza ha hablar, ella dice que cuando llego a Chile conoci6 a
muchos nifios en la escuela y a primos que ella no conocia, pero ella queria
vivir con su abuelita en Perq, ella comenta que estaban todos en su despedida,
su abuelita y su tia la acompafiaron hasta Lima, y después se vino con su mama
y su papd, ademas ella venia cargando a la bebe, que es su hermana menor,

cuando llego a Chile relata que no podia asistir a la escuela, porque no tenia el
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uniforme, y agrega como dato relevante que ella se fue a los dos afios a Peru y

llego de vuelta a los 9 afos.

Mas adelante de la sesion le pregunte ha A. quien no habia hablado en
esta sesion, le pregunto como fue su llegada y el dice solo muy bien, después
vuelvo a preguntar y el menciona que fue muy bien, que el sentia que iba ser
todo distinto ac4d y que comenzaba una nueva, vida. El grupo puede escuhar lo

que sucede, a ri, se encuadra porque molesta a Ri, siguen sus conflictos.

Ri comenta con rabia que cuando llego no le gustaba porque estaba
lleno de peruanos y que ellos se meten en su pieza, que esta en una casona cerca
del colectivo, el nifio expresa aqui que necesita el espacio que perdio en
Bolivia, depués Alex habla de lo que tiene en su pieza como son la maleta de la

mama y un gato que es del vecino.

A continuacion habla de los que realizo con greda y dice primero que es
un arbol en donde jugaba con sus primos del Pert, después de un tiempo ella
comenta que cuando toman donde ella vive, todos los nifios de la casona se van
al arbol, porque toman los cullillos, y a ella le da miedo. Los demas nifios
escuchan esto tan agresivo con mucho respeto y logran dar la envoltura a este

relato y la nifia se siente contenida por este grupo.
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Sesion 6

Ya era febrero del 2011, una calurosa mafiana de este verano, me dirigi
como de costumbre de Pefialolén hacia Independencia, ya estaba de vacaciones
en mi trabajo, me dirigi hasta la calle Barnechea en el colectivo, camino hacia
haya me encontré con Ri en un negocio de sector donde el toma desayunos
todas las mafianas porque sus padre le dejan dinero para que lo haga. Después
llego a la institucion donde estaba la psicéloga con L y con A, conversamos un
poco mientra los niflos jugaban en los computadores de colectivo.

Posteriormente llega Ri, y comenzamos el taller.

Comienzo el taller preguntando siempre como ha estado, Ri me comenta
que mal, le comento porque y el dice que porque se porto mal en el paseo y le
pego a A, no me centre en el hecho solo lo tome como antecedente, en otro
momento me dirijo al grupo y comento que quien puede contarle a L, que no
vino la semana pasada lo que trabajamos en el espacio, Ri habla que trabajamos
cuando llegamos a Chile, L dice que su llegada fue mas menos alegre y triste,

ya que se separo de su familia, pero se junto con sus padres.

Introduzco el tema y digo que se trabajara el tema de hoy que se llama la
vida en Chile, Ri elige greda, A elige plasticina y L no elige nada. Le hablo a L

y le pregunto que como ha sido su vida aca y el dice que no sabe que no quiere
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hacer nada. En L se nota una negacion ante el tema el grupo lo acepta, nadie

comenta nada.

Le pregunto a A como es su vida en Chile y el contesta que es buena,
dice que todas las mafianas su papa se va a trabajar, su mama a veces va a la
Vega, comenta que su papa es jardinero. L rompe sus resistencias a partir del
relato de su compafiero, y comenta que su papa recoge las basuras de las
industrias, Ri comenta que su padre trabaja en las peladoras de papas. Después
L recogiendo todo lo del grupo, dice que no importa en lo que trabajen, sino lo

importante es que tengan trabajo.

La psicologa pregunta que hacen durante el dia, L dice yo tio he estado
cuidando un nifio todo el verano, después Ri comenta que un profesor les pega,
L. que al parecer va en el mismo colegio contesta que si parece que el profesor
X, les pega, yo miro a la psicologa para ver si ella sabia estos hechos, pero me
dio la sensacion que también se estaba enterando y ella les plantea que visitara

los colegios.

A continuacion Ri comenta que sus compaifieros le pegan, pero a ¢l le
gusta, porque el les puede pegar después, en ese momento le pregunto a Ri,
que le parece esto y ¢l me plantea que le gusta porque después puede
golpearlos, después L comenta que el golpea a sus compaiieros cuando le sacan
la madre, A. comenta que en el colegio tiene pocos amigos porque le golpean y
me molestan, L. plantea que A debe aprender a defenderse, y comenta que a un

amigo de ¢l le pegaban en la escuela y que a el le daba pena.
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L. comenta que el participa en sus ratos libre en una banda que se llama
los vaguitos, le devuelvo que ahi habia un nifio que se llamaba igual que el y
que tenia muchos problemas. Esta este momento de la sesion lo nifios
comienzan a relatar hechos agresivos que viven en Chile, el grupo sirve como
un espacio donde se envuelve psiquicamente ya que ellos sin agredirse hablan
de hechos agresivos que han vivido o han tenido que defenderse de esta forma.
En este sentido como habla Kaés el grupo de recepcion en lo escolar no ayuda a

elaborar temas de la ruptura, ni dar la continuidad a la experiencia cultural.

En otro momento viene la presentacion de las creaciones de los nifios
que exponen su vida en Chile. A. presenta que en su creacion con plasticina
esta pedro que se va a trabajar, el es su padrastro, y los domingos descansa,
después en otro lado esta su mama que va a la Vega en un carrito, lo que no

expone es su hermanita que esta por nacer.

Después expone Ri, y comenta que en las mafanas, dice que esta es su
pieza (muestra su creacion en plasticina) la mama se levanta y se va a la cocina,
su papa se levanto y se alista para ir al trabajo. El comenta que esta viendo tele

cuando todo esto sucede y su hermana esta durmiendo.

Después nos despedimos hasta la proxima semana, la psicologa se
despide y me avisa que la proxima semana se va de vacaciones, asi que tendré
que pedir a unos de los educadores que ubicaba desde la practica para que me
ayude con la sesion de la proxima semana. Nos fuimos reflexionando con la
psicodloga porque trabajamos con nifios con problemas y concluimos que era

porque nos gustaba.

153



La transferencia sigue en lo mismo somos los tios aunque en la primera
sesion nos presentamos como psicdlogos, cosa que no me es incomoda, y lo que

contratranferencialmente senti es que era muy violento este pais.

Sesion 7.

Me dirijo de Penalolén Hacia Independencia como de costumbre ya es
mediados de febrero se siente el calor por el pavimento, llamo desde mi
teléfono a V. que es el educador que me apoyara en la actividad, que ademas
tiene harto manejo con los nifios porque los ubica, ¢l me comenta que va cerca

de la institucion, y que llegara con los nifios, le doy las gracias.

Después me dirijo a independencia al colectivo y ya estaba el educador
con los nifos, les hago una introduccion que la tia P, que es la psicéloga no esta
porque se tomo sus vacaciones y que estara en reemplazo el tio V. que ellos lo
conocen. Para mi tranquilidad aceptaron sin problemas, ya que este era un
espacio de intimidad de ellos, y en ese momento me bajo la ansiedad y el miedo

que nada resultara esa vez.

Ri llega muy contento y con muy buen animo, parece que no habia
tenido problemas con sus amiguitos ni con los nifios d esta vez, y comienza
hablar de inmediato, de hecho el dice que va a trabajar con tempera y ademas
comenta que ira a la playa con sus papas y con amigos de ellos. Ri me comenta
que el lunes va a sacar carnet, eso significa que ya tiene la nacionalidad

Chilena, y le pregunto que como se sentia, me contesta que muy bien.
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A continuacién de los comentarios de Ri, el nifio que Ilamamos A.
comienza a trabajar, después comienzo a preguntar que si recuerdan lo que
habiamos trabajado la semana pasada, L dice que recuerda que se trabajo sobre
la familia y me demanda que quiere trabajar con tempera, el también se observa

menos triste y de mejor animo.

Después comento que hablaron de su vida familiar, Ri comenta que el
proximo afio no estara en Chile que se ird a estudiar a Bolivia y en este instante
con quien estara haya y el nos cuenta que estara con la mamita que es su abuela
y que haya no lo dejarian salir a jugar. Después le pregunto a Ri que donde

tiene mas amigos en Chile o en Bolivia y el nos cuenta que aqui tiene alguno.

A continuacion L. relata que su vida en Chile es mas o menos porque
hay peleas en la banda, le pregunto que como se llama esa banda, contesta que
se llaman la comunidad y que su banda rival son los cronic, y consulto que cual
es el origen de las peleas, ¢l me contesta que el origen de sus peleas son el
territorio. Le contesto que de que vale el territorio ante lo cual me contesta que
es como la conquista de América, sigo con las preguntas y le digo caso sabe de
la conquista de América, me contesta que si que hubo mucha matanza, le contra
pregunto si le haya sentido a la matanza, el me contesta que no ha matado a
nadie, después le digo que si sus hermanos estan en la banda y Ri me dice que
sus hermanos estan ahi. Concluyo o sea que parte de ti vida en Chile es

pertenecer a la banda.
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A continuacién me dirijo L. de nuevo y el digo que es lo que hace con
su familia y me comenta que ve tele y que con sus hermanos no se lleva, no
comenta nada de su hermana que esta por nacer. Después comenta que su papa
trabaja de las 7 PM hasta las 2 AM. El nifio A. comenta que su vida aca en
Chile esta bien y que su papa descansa, se lleva bien con ¢él, pero que ya no
puede ver tele, porque se malogro, ya que Ri habia hecho un apagén en su
casa, Ri lo reconoce, pero dice que el no malogro la Tv. Después sigue
apareciendo el conflicto pero sin agresion donde A. le plantea a Ri que el

siempre que hace algo malo se va a la tienda para que no lo acusen.

Acto seguido los nifios comentan sus dibujos, A. presenta su casa, Ri
dice que el bafio de su casa no le gusta, ademas dice que pinto la playa porque
es lo que mas le gusta de Chile, en este dibujo se aprecia el mar y la arena no ha

nada.

Después se les devuelve que hay cosas del territorio que les gusta y otras
que no, que hay que contestar y que hay algunos problemas que los aquejan, se
cierra con esto y se de las gracias por su participacion del taller, después me

despido del educador dando las gracias por sus notas y haber participado.

En esta sesion se nota que hubo conexidad ya que se unieron trayectos
de su vida en Chile, sentian que pertenecian, estaban mas organizados salio el
conflictos de dos de los participantes, y hubo comentarios sobre el espacio

actual en Chile.
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Tercer momento:

Relatando mi experiencia

Ultimo momento
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Ni supe como transcurri6 la experiencia, entre todos los viajes de
comuna en comuna, los que acontecia cada dia en el grupo se me paso los tres
meses volando, entre angustias, preocupaciones, tensiones y la bajada del
malestar o ya en el termino relajo, llego el final, revisar el final o finales de

cada sesion con los nifios, sus avances y lo que les falto trabajar.

Para despedirnos prepare una sesion especial con unas tarjetas en papel
opalina con un dibujo de nifos de varios paises, donde se le devolvia lo que fue

el taller a parte de preguntarles sus opiniones.

Cuando ya estuvimos todos comencé a realizar un recorrido de las
sesiones y habian hecho y en que avanzaron como grupo, donde se resaltaron
los hitos que pudieron lograr, también les di las gracias por haber compartido
sus vidas en este espacio, en este sentido la esta ltima intervencion se sintid
natural los nifios estaban en silencio, resaltaban que estaban todo bien y que les

gusto.

Gracias al clima del grupo y la colaboracion de la psicologa se pudo
abordar importantes para tratar este proceso de ruptura, separaciones, tristeza,

angustias, que ellos no habian elaborado los nifios en otro espacio.

A pesar de lo dificil que era simbolizar en algunos momentos
relacionados con el proceso de migracion de los nifios, que estaban mezcladas
en un momento, se fueron expresando cada vez mas se pudieron poner en

palabras de acuerdo a lo que les iba pasando.
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A medida que iba avanzando las intervenciones en el espacio grupal se
podia ver los sentimientos, las consecuencias de la perdida, la psicologa podia
contrastar hip6tesis sobre algunos casos, pero sobre todo se veia escuchaba que
ellos sentian que este espacio era de ellos y que la envoltura con lo agresivo que

lo manifestaban en los actings en el grupo se iban logrado poner en palabras.

La actitud de los nifios fue cambiando a través de las sesiones cada vez
se podia apreciar que las resistencias se iban disolviendo y que se empoderaban
de este espacio, donde comenzaban a opinar, sin que se tuviera que preguntar
directamente, esto también implico flexibilizar la técnica con los nifios y que
planificaciones demasiado rigidas no funcionan. A esto hay que agregar que las

historias particulares se articulaban en algin punto.

La sesion de cierre fue en marzo, ya que tuve algunos inconvenientes
familiares en esa época, también recuerdo que lleve a uno de los participantes
con yeso en su pierna derecha porque se habia accidentado, pero el queria
terminar el proceso, la psicologa solo acompaio la tltima sesion. Pero fue un
cierre con alivio, porque terminaba el proceso los nifios estaban tranquilos, ya

que se devolvio sesion a sesion lo que ellos simbolizaban o ponian en palabras.

Esta sesion de despedida se centro en devover también recursos con que
contaban los nifios para superar sus dificultades y eso también creo que ayuda a
elaborar las experiencias, como dijo don Juan Flores(2011) en un seminario
sobre la transferencia en el ICHPA este afo, la elaboracion es poder ligar la

representacion con el afecto que estaba roto, en este sentido algo se comenz6 a
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unir, se vera solo después, en el caso de los nifios si se realizo completamente,

ya que son sujetos que estan en construccion.

Al finalizar y despedirme de los nifios les comento que quien quiera
llamarme, yo dejaba mi numero de teléfono con la psicdloga de la institucion
para cualquier pregunta o algo que quisieran hablar, como para no dejar la

sensacion de abandono y otra perdida mas para ellos.

Finalmente me reuni con la directora y la psicologa para hacer una
retroalimentacion de la experiencia, donde ellas me desearon un feliz término

del proceso.
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10

OBJETIVOS

Encuadre grupal.

Vinculacioén entre los
nifios y psicélogos.

TECNICA
UTILIZADA

presentacion grupal.
Juego.

Construccion
papelografo.

Nombre: El Encuadre y presentacion del espacio grupal.

Contenido de la sesion.

Los psicologos se presentan. Y explican el objetivo del taller
es que los nifios que participen puedan contar sobre su
experiencia de migracion a Chile (ya que hay nifios del Pert
y Bolivia).

Los psicologos dan un espacio de juego con los nifios y
facilitan juguetes, ellos toman los titeres, la psicologa me
hace la observacion que cree que los nifios haran tira los
juguetes.

Se pide a los nifios que pasemos a la siguiente fase del
taller que es presentarse y construir las reglas de
funcionamiento del grupo. Ante lo cual no se quedan
tranquilos, ellos se agreden verbalmente en un inicio y
después hay que contener y comenzar a incentivar para
que coloquen en palabras lo que les sucede.

Después logran trabajar en la construccion de las reglas
de funcionamiento, sefialando que no se dicen garabatos,
que se respeta a los adultos o a los psicélogos, no pegarse,
y no estudiar en este espacio. Después pueden terminar la

La sesion tuvo un carga
agresiva que en algiin
momento la psicologa no
pudo soportala.

Los nifios se conocian sabian
cosas de aspectos escolares y
del barrio de cada uno.

En algunos momentos nos
llamaron tios que son por lo
general como los llaman a las
demas personas que tratan
directamente con ellos en el
colectivo.

Se logro un manejo para el
cumplimiento de la sesion.

La sesion fue agotadora por
mi parte para poder contener
a los 7 nifios ya que la
impulsividad de ellos no
contribuia a disminuir la

- Es esperable que en
esta fase el grupo tienda
a tener juegos mas
fragmentado, pero lo
agresivo de este llama la
atencion, en este sentido
como plantea Kaés el
grupo actiia como saco y
envoltura, pero hay que
disminuir las ansiedades
y entablar el Holding que
es la contencion desde
Winicott para comenzar
a realizar las
intervenciones, en este
sentido  este  espacio
grupal se tubo que
entablar como un espacio
psiquico contenedor
desde los profesionales
para que pudiera
comenzar a funcionar
este dispositivo.




tarea y retirarse en forma tranquila.

Después se cierra y se invita a los nifios a la préxima sesion.

agresion.

20

OBJETIVOS:

- comentar a
simbolizar la
experiencia de
migracion desde el
Pert.

TECNICA
UTILIZADA

- técnica
narrativa comics.

Nombre: La vida en el pais de origen.

Contenido de la sesion.

En esta sesion ya habian pasado las fiestas de fin de afio del
2010, los nifios llegaron no presentaban mucho animo en
esta sesion, de hecho cuando a uno se menciono el tema
comenta que seria fome, a dos de ellos les cuesta comenzar
a trabajar y se deja libre el dibujo, solo uno que es A.
Comienza a trabajar de forma ordenada.

En otro momento se comienza a apoyar a Ri ya que no
podia comenzar su trabajo para comentarlo al grupo, el pide
regla para dividir la hoja en cuatro, después la psicologa lo
alienta, el después comienza a querer lastimarse en su piel,
y molesta a A ante eso se pregunta a el que le sucedia que
no podia concentrarse y el en ese momento le pide
disculpas a A. L observa la situacion y no plantea nada de

Los niflos habian salido
de vacaciones, me tuve
que poner en contacto con
la  psicologa de la
institucion para convocar
nuevamente a los nifios ya
que habian pasado dos
semanas desde que no los
veiamos.

En esta sesion se observa
una disminucion de la
agresion entre los nifios,
se escuchan mas
verbalizan mas trabajan
en sus producciones. el
grupo ayuda diferenciar el

El grupo ayuda diferenciar el
adentro y el afuera, se habla
de la ruptura y de figuras
significativas desde el Pert.

Se comienza a instalar este
espacio como contenedor y
comienza a envolver aspectos
agresivos de los nifios,
poniendo en palabras
experiencias dolorosas en los
nifios.

Se coloca y se da espacio para
la tristeza y que puedan contar
el sentir de ellos.
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lo que les pasa a sus compaifieros.

Después comenta Ri, de su experiencia haya en Bolivia de
su vida con quienes vivia. L logra comenzar ha hablar
primero de unas experiencias en su tierra y después
comienza con el relato que el vivia con su tia y abuela haya
y habla de la separacion con su mama y se conecta con eso.
Luego habla A comenta que el vivia en el Peri, con su tia y
prima que el comenta que es su hermana, el grupo le dice

adentro y el afuera, se
habla de la ruptura y de
figuras significativas
desde el Peru.

Se observa a los
psicologos mas instalados
y menos ansiosos.

que el no tiene hermana todavia.

30

OBJETIVOS:

- Verbalizar y
simbolizar la
experiencia de esta
etapa de la migracion.

TECNICA
UTILIZADA

- Libre.

Nombre: La despedida

Contenido de la sesion.

En esta sesion plantean que estan aburridos, pero
después se les da la consigna que era que ellos
podian elegir los materiales que quisieran para
trabajar sobre el tema de la despedida, ellos
comienzan, ya hablar sobre el viaje y ahi ellos
encuentran similitudes que se devuelven,

En otro momento de la sesion ellos logran
simbolizar, lo que les pasaba en el viaje. Después se
pregunta sobre el trabajo que realizaron en la

En varios de los casos
aparece lo agresivo en las
familias, en wun nifio
aparece el maltrato con la
familia del pais de origen,
en otro niflo aparece
dentro de lo maniaco
super heroes y no logra
conectarse con la
separacion de su pais y
sus figuras significativas.
El grupo lo trae de vuelta,

Lo que acontece en esta sesion es
lo que Illama Rosa Jaitin de un
grupo de hermanos, ya que
pueden escucharse

En este sentido se identifican por
la similitud de sus historias pero
aparece lo ominoso de la ruptura
que es lo propone Kaés y el grupo
actuaria como envoltura y
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plasticina ellos se arman mas y logran recordar
como fue su despedida con sus familiares.
Comentan sobre su vida familiar, sobre temas
agresivos, pero sin romper en rabia, logran dar
forma a algo que en un principio no podian
simbolizar, excepto un caso que el nifio moldea
monstruos, super héroes.

En otro momento, el grupo vuelve a clarificar al
nifio que coloca a su prima como su hermana.

Al final de la sesion se devuelve al grupo que se
logran escuchar mas y que aparecieron cosas
dolorosas para todos.

pero el se niega.

memoria y lo terapéutico seria lo
que ellos pueden simbolizar en
esta instancia. Por otro lado
recuerdan lo relacionado con el
lugar de origen entonces hay otra
ruptura con el espacid, social,
familiar y barrial.
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40

OBJETIVOS:

Verbalizar y poner
en palabras la
experiencia del
viaje

TECNICA
UTILIZADA

- técnica plastica
libre.

Nombre: El viaje.

Contenido de la sesion.

En la sesién se presenta el tema a tratar del viaje, se
presentan los materiales y se expresa que la técnica es libre.

Después entregados los materiales, le resulta a unos de los
nifios dificil partir. Solo realiza una forma con la greda. Se
pregunta por eso y el nifio lo disuelve, el mismo nifio
planteaba no poder conversar.

Otro nifio realiza un bus con quien viajo, en principio,
entremedio hablan de temas culturales de sus paises de
origen que tenian que ver con actividades culturales que
realizaban con sus padres.

El tnico menos ansioso antes era el nifio que se colocaba
mas maniaco, por el sufrimiento que le causaba la
experiencia.

En otro momento de la sesion, se pregunta que tiene que
ver lo que dibujaron, entoces hablaron del el viaje. Ellos
hablaron sus historias, vieron que se parecian. En otro
momento el nifio de los monstruos comenta que el viajo en

Se puede observar que en
algunos casos a los nifios
les cuesta comenzar a
relatar simbolizar y la
defensa es la negacion, o
relatan de otra forma de
cémo fueron sus
experiencias.

Después con mas guia de
los profesionales se puede
continuar la sesion.

En este sentido ya dejar la
tierra y a los familiares en
el viaje comienza el
sufrimiento de los nifios y
lo tramitan en defensas.

En este sentido se trata de
mucha escucha y se
siente alivio cuando los
nifios logran expresar lo

El  grupo funciona como
envoltura cuando los nifios se
pueden identificar con el dolor de
otro en la partida y viaje.

Por otro lado, ellos logran
simbolizar algo de lo orrooso que
trae consigo la venida a este pais,
donde la fantasia es que los niflos
chilenos tratan mal.

Se devuelve la similitud de las
historias en sus viajes. Se
encuadra cuando hay agresiones
entre ellos y logran terminar de
trabajar.

Lo terapéutico aqui es verbalizan
y simbolicen la experiencia, pero
que vean que este espacio de
Holding con ellos. Donde este
espacio grupal pueden hablar sin
ser agredidos, pero no pueden
agredirse entre ellos.
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avion, pero el grupo lo trae a la realidad y le devuelve que
el se wvino igual que ellos en el bus. Entonces ellos se
arman y pueden seguir relatando la experiencia,

que les pasa en esta parte
de la experiencia.
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50

OBJETIVOS:

Verbalizar y
poner en
palabras la
experiencia del
viaje

TECNICA
UTILIZADA

Nombre: La llegada

Contenido de la sesion.

En el primer momento un nifio comienza con hablar de lo
sucedido la sesion anterior que tenia que ver con el viaje de
los niflos de sus percepciones y vivencias de este, ya que
concurrié una nifia que no venia hace varias sesiones.

En otro momento se da la consigna que ellos pueden utilizar
cualquier material que consideren adecuado para contar la
experiencia de su llegada a Chile.

Después Ri molesta a A, se encuadra que en el espacio no se
pueden agredir. A continuacion eligen materiales para
trabajar y todos eligen gredas.

En otro momento comienza ha hablar la nifia y relata sobre
su llegada al colegio y después comenta sobre el ambiente
violento en su hogar,

Ri, le cuesta comenzar y relata su molestia por vivir con

El grupo acepta a la nifia
que no asistia hace varias
sesiones escucha
atentamente sus relatos.

Siguen los conflictos
entre A Y RI. Logran
trabajar solo con el
encuadre de los adultos.
Pero no hablan tanto
como otras sesiones.

Aparecen elementos asociados al
sufrimiento psiquico plasmados
en sentirse solos por el extranar a
figuras significativas en Peru.

Otro nifios hablan del espacio que
lo sienten acogedor y otros
amenazante, sienten la ruptura
con su pais.

Se logran organizar mejor y
simbolizar en creaciones, relatos
que hablan algo de le experiencia
migratoria, bajo la  figura
contenedora del grupo.
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peruanos, realiza una figura pero la destruye,

A comenta que todo esa muy bien en sus casa en la llegada
en su pieza. Pero le cuesta seguir por interrupciones de Ri.
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60

OBJETIVOS:

Verbalizar y poner en
palabras la
experiencia del viaje

TECNICA
UTILIZADA

Libre. (dibujo, greda,
pintura)

Nombre: La vida en Chile.

Contenido de la sesion.

En un comienzo Ri y A expresan sus conflictos, el grupo
relata a L que no asiste la semana pasada por motivos
personales a la sesion grupal lo que se trabajo la semana
pasada sobre la llegada a Chile de los participantes del

grupo.
Después A plantea que no quiere participar, al rato

comienza hablar que su llegada tuvo aspectos alegres y
tristes, por dejar a su familia.

En otro momento el grupo comienza hablara de las
vivencias agresivas en la escuela y como ellos se
defienden, aqui se muestran todos conectados ya que se
muestran atentos a los relatos de cada integrantes del

grupo.

El grupo contempla las
historias de sus
participantes.

Ya el conflicto de A y Ri
no son centrales.

Aparecen elementos de la
separacion que se expresan en la
ansiedad de hablar de un
participante, siguen apareciendo
elementos de tristeza por la
ruptura con la familia extensa.

Por otro lado aparece la
conexibilidad de los participantes
en sus vivencias agresivas que
experimentaron en el espacio
escolar en su vida escolar en

Chile.

Se podria decir que los nifios ven
como un espacio de holding el
grupo y relatan experiencias
dolorosas y como las superan con
SuS recursos.
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70

OBJETIVOS:

Verbalizar y poner en
palabras la
experiencia del viaje

TECNICA
UTILIZADA

Nombre: La vida en Chile.

Contenido de la sesion.

En primer momento los nifios se sientan en el circulo y
Ri comienza hablar se encuentra contento el explica que
va ha ir a la playa que es lo que mas le gusta de aca, y
ademas va a sacar carnet Chileno.

Se explica que en esta sesion no va estar latia Py va a
estar el tio V, quien ofrecid su ayuda para el desarrollo
del taller.

En otro momento comienzan hablar de sus vidas aqui de
los aspectos positivos y negativos, de vinculos nuevos y
algunos que dejaron en su pais de origen. En algunos
casos estaban mas instalados los que les daba un sentido
de pertenencia en el barrio, en otro caso se apreciaba un
malestar con el territorio.

Al final se realiza una devolucion de lo que aparecié en
la sesion.

En esta sesion ya no se
aprecian agresiones entre
los  participantes  del

grupo.

Se observa una escucha
por los relatos que se
expresaron en el.

No hubo tantas
resistencias  para el
comienzo del trabajo.

El grupo pudo sostener por si la
sesion, hubo una conexibilidad
con la vida en Chile, ya se
instalan como iguales.

La vida en Chile aparece en la via
de la transgresion,

La agresividad aparece solo en los
dibujos en esto se nota la
envoltura grupal de este espacio
donde ya se puede simbolizar sin
agredir con tanta fuerza.

En este sentido la funcion de la
envoltura de la pertenencia ayuda
a poder elaborar en este espacio
las vivencias de estos sujetos.
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