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Introduccion

El tema que se abordara en esta investigacion es como la técnica de la
pantomima puede ser una ayuda en la profundizacion y claridad de la
interpretacion de emociones dentro de las practicas de la danza, en donde la
herramienta interpretativa seria la eukinética. Con este objetivo, es necesario
especificar cada uno de los conceptos involucrados, desde la pantomima,
pasando por la eukinética hasta la interpretacion en danza.

Los antecedentes que estan en esta investigacion. Corresponden a estudios o libros
publicados, en donde se aborda la relacion entre la técnica pantomima y la danza,
diferenciandose desde que disciplina se esta planteando. Si viene desde la técnica
pantomima, y respecto a ella la relaciéon con la danza o directamente sobre la
relacion que ha existido entre ambas. También, la relacion entre la interpretacion en
danza y la eukinética, esta ultima poniendo las relaciones que se ha hecho con las
emociones basicas. Para esto, la investigacion se dividira en cuatro capitulos.

En primer lugar, el capitulo uno tiene la informacién que existe sobre el tema de
investigacion, donde se plantea lo importante que ha sido la pantomima en los
momentos que fue utilizada en la danza, la eukinética como herramienta
interpretativa y el potencial de desarrollo en la interpretacion dancistica que serian
estas dos si se utilizan juntas como forma de interpretacion dentro de practicas
dancisticas. Con esto, podemos mencionar la pregunta de investigacion y los
objetivos especificos, para lograr contestarla.

El segundo capitulo se divide en cuatro ejes: la pantomima, la cual es el tema
principal de esta investigacion, la danza moderna, que se menciona para
contextualizar la eukinética, la cual proviene de ella, y las cuatro emociones basicas.
Todas estas, son necesarias de mencionar para poder orientar hacia donde se
enfoca esta investigacién, mencionando autores para esto.

El tercer capitulo, se presenta el enfoque de esta investigacion, la cual es cualitativa
ya que es necesario tener puntos de vista no solo provenientes de esta
investigacion, si no, también respaldarlas con puntos de vista de personas externas

a ella. Con este argumento pasamos a cuantos participantes se necesitan y las
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caracteristicas especificas que requiere tener cada uno de ellos. También en este
apartado se expone la estructura que tendra cada laboratorio, para entender desde
un principio como se analizara en el capitulo siguiente, desde aqui, se muestra cémo
se observara a las participantes en estos laboratorios. Al comenzar con el analisis
de los laboratorios, se describira cada uno de ellos, analizando cada una de las
partes, dividiéndolas en subtemas para una mejor comprensién, asi poder responder
la pregunta de investigacion y lograr los objetivos especificos. Completando esto se
realizara una conclusion de toda la investigacion mencionando el aporte hacia la
danza y como se puede seguir profundizando la investigacion para lograr llevarla a
la practica de manera mas completa.

En definitiva, esta tesis planteara estudios ya hechos sobre la relacion existente
entre la pantomima y la danza, mostrando los aportes que existiran al generar y

exponer esta investigacion.

1. Planteamiento del problema de investigacion.

1.1 Datos de contexto. Antecedentes tedricos y empiricos

De acuerdo con la lectura de diversos antecedentes que se ha realizado hasta ahora,
en este apartado se expondran algunos estudios que muestran las semejanzas
existentes entre la danza, la pantomima y los estudios que se han realizado desde
la eukinética como ayuda para la interpretacion dancistica. La pantomima a grandes
rasgos se entiende como gestos corporales a través de acciones, en ese sentido,
Bidault (2015). Menciona que la pantomima era un lenguaje expresivo que se enfoca
en interpretar hechos narrados y que, si bien la pantomima se constituia a base del
canto, la musica y la mimica, la danza era imprescindible dentro de esta. También,
Bidault (2015) hace referencia a que el mimo pasa por los estados de animo
existentes (el horror, el temor, la alegria, la tristeza, etc) Este estudio, explica la

pantomima desde la historia no solo en conjunto con la danza, sino que también por



si sola mostrando los cambios y la evolucion que ha tenido. Ahora se expondra la
investigacion de Vallejos (2014) donde si bien, se menciona la pantomima y la
interpretacion en la danza, el enfoque de Vallejos (2014) esta orientado en el ballet
— pantomima, el que, si bien es una fusion de ambas, en este la danza esta mas
presente que la pantomima, sin dejar de lado esta ultima. Hace referencia al ballet
pantomima y como este influyd en la expresion: Tal como dice el autor “el pasaje del
ballet barroco al ballet pantomima representa un avance en la codificacion del
cuerpo, asi como un desarrollo del marco estético que contiene la expresion teatral
del bailarin.” (Vallejos, J. |, 2014, pp 297-320). En este  mismo texto es donde se
dice que el ballet-pantomima lo que hace es resaltar la expresion, la forma de
interpretacion, logrando comunicar emociones y sentimientos. En el otro estudio de
Vallejos (2016), se alude a que el ballet pantomima esta enfocado en los escritos de
Jean — Georges Noverre, los cuales son del ballet pantomima, este estudio es muy
parecido a su otra investigacion, en donde se trata la historia del ballet — pantomima.
Donde se citara que: “A través de la forma propuesta por el ballet pantomima, la
danza podria representar obras narrativas de manera autbnoma o participar de la
escena de la opera, no solo de forma alegodrica, sino contribuyendo activamente al
desarrollo del relato” (Vallejos, J. |, p. 144). Con estas citas se puede respaldar que
la danza tiene completa relacién con la pantomima, donde ambas disciplinas se
ocupan de la expresion corporal, se cuentan historias o se manifiesta alguna
emocioén o sensacion corporal hacia quienes la estén visualizando.

La tesis de Contreras (2016), en el apartado “ejercicio en la danza” se hace
referencia a que, el movimiento muchas veces no es tan claro como la palabra,

ya que pasa a ser una interpretacion del receptor y se pueden tomar muchos
significados de una misma accion a diferencia de la comunicacion verbal. Por
esto es que, segun este estudio, se podria decir que la interpretacion en danza
no es tan precisa como el teatro fisico y seria importante cuestionarse cémo un
intérprete de danza logra la comunicacién adecuada a través del canal

kinestésico. Referido a esto mismo, se citara textualmente:

se puede sefalar que en la danza tienden a existir mayores conflictos

y cuestionamientos por no ser “tan explicita” en sus representaciones



— sobre todo en las tendencias de los ultimos tiempos y, por ende,
suele ser cuestionada en relacidén a lo que quiere realmente decir o
a la manera en que quiere decir y comunicar, ademas de los
cuestionamientos hacia el rol fundamental de quienes la interpretan,

los bailarines. (Contreras, 2016, p. 29)

En el estudio de Toledo (2022) se menciona que la eukinética, fue fundada por
Rudolf Von Laban, quién investigd y estudié las cualidades de movimiento.
También menciona que gracias a esta practica son visibles las emociones
expresadas por los bailarines al interpretar y que, por los distintos matices en su
forma de interpretar al danzar, cada bailarin se puede diferenciar. La eukinética
corresponde a un factor de movimiento tal como lo menciona Fuentes (2019) en
su estudio. Ambas tesis se enfocan en la eukinética como herramienta
interpretativa, con la diferencia de que la tesis de Toledo (2022) esta enfocada
en la inteligencia emocional y lo contemporaneo mientras que a de Fuentes

(2019) se enfoca en el ballet.

1.2 Problematizaciéon

La técnica del mimo puede aportar a les bailarines una herramienta para salir de su
propia emocionalidad e interpretar la contraria de manera mas rapida intencionando
hacia lo que necesita expresar. Por ejemplo, si el bailarin esta sufriendo una
depresion y al llegar al ensayo necesita interpretar la felicidad extrema o si una
persona llega al ensayo muy enojado por una situacion personal y le piden
interpretar la calma.

La eukinética es una de las herramientas que se puede utilizar en las practicas
interpretativas, ya que las cualidades de movimiento pueden dar a entender una
emocion, a través de la corporalidad que existe en cada una de ellas, logrando
ademas una distincion de cualidad entre cada bailarin. Para mejor comprension de
esto se puede mencionar que “Al ser el movimiento una articulaciéon entre

pensamiento, sentimiento y acontecimiento, lo mas importante no sera la forma,
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pero si el esfuerzo, la intencién, el intercambio y la comunicaciéon” (Huenzo, 2021,
p. 65).

Si ademas se le suma la pantomima a estas practicas interpretativas donde se utilice
la eukinética como herramienta, la practica no vendra solo desde una improvisacion
si no que también a través de acciones fisicas, efectuadas por la pantomima. Existe
una relacion entre la eukinética y la pantomima, que es en la que se enfoca este
estudio, ya que tal como menciona Rojas (1997) la utilizacién de las cualidades de
movimiento en la pantomima contemporanea (espacio y cambios de tiempo) son las
mismas que se utilizan en la eukinética.

Por esta razdn, surge la pregunta ¢Por qué si hay similitudes entre una técnica
teatral, como por ejemplo la pantomima, no se implementa en la danza generando

una interdisciplina?

1.3 Pregunta de investigacién

¢ En qué medida la técnica pantomima aporta a las practicas interpretativas de
emociones a partir del factor de la eukinética derivado de la técnica moderna, en
un grupo de bailarines en formacion de interpretaciéon profesional de la

universidad Academia Humanismo Cristiano?

1.4 Objetivo general de la investigacion

Analizar en qué medida la técnica pantomima aporta a las practicas interpretativas
de emociones a partir del factor de la eukinética derivado de la técnica moderna, en
un grupo de bailarines en formacion de interpretacion profesional de la universidad

Academia Humanismo Cristiano

1.4.1 Objetivos especificos

1.- Explorar la técnica de pantomima y su relacion con la danza en cuanto a lo fisico

y emocional.



2.- Lograr llegar a una interpretacion comoda por el/la bailarin al ocupar la eukinética
como herramienta interpretativa
3.- Desarrollar factores de la eukinética en practicas interpretativas que incorpore

técnicas de expresion corporal de la pantomima.

2. Marco Tebdrico

2.1 Pantomima

La pantomima se basa en la ejecucidn de acciones a través de expresiones
corporales. Asimismo, Vladich (1986) define esta practica como un arte que
“exige un riguroso entrenamiento de los mimos, un dominio total de sus recursos
expresivos corporales” (p.27). En ese sentido, el mimo excluye la expresion oral
y solo ejecuta movimientos, gestos y actitudes con todo su cuerpo expresando
emociones e imitado conductas de personajes en situaciones especificas.
También, mencionar a Bidault (2015), quien habla sobre la técnica de mimo
corporal, la cual se basa en la expresién de todo el cuerpo. Asi, se puede decir

que:

Esta técnica consistia no tanto en representar las cosas como en materializar
las acciones que soOlo se daban de manera abstracta y mediante el
ejercicio mental. La idea era lograr con el cuerpo, y a modo de

manifestacion escénica, lo que la mente podia (Bidault. 2015. p.101)

Asimismo, la pantomima se basa en gestualidades y a través de ellas expresar y
dar cuenta de las emociones. Por otra parte, Rojas (1997) en el cual menciona la
utilizacién, en la pantomima, de las cualidades del movimiento y de como esto se
basa la eukinética.

Al respecto, se ha indicado que “Hablando especificamente de la técnica que

permite al mimo manejar el espacio y tiempo de acuerdo a su particular sentido de
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lo dramatico, diremos que basicamente se refieren a la alteracion de velocidades y

cualidades de movimiento” (Rojas. 1997, p. 51).

2.2 Técnica moderna

En los comienzos solamente existia la técnica académica. Esta pedagogia, junto a
disciplinas como la gimnasia, el deporte, la entretencién y la estética, comienza a
tomar mas fuerza, comienza a tener mas peso dentro de la sociedad, permitiendo
desenvolverse como un medio de expresion. Entonces, cabe destacar, que aqui es
donde surge la danza moderna, y que es la técnica especifica y de absoluta
relevancia en este estudio. Rudolf von Laban fue precursor de la danza moderna.

Ramirez (2017) plantea:

fue precursor de la danza moderna creando un libro llamado danza educativa
moderna, donde se plasma el estudio de los movimientos mas basicos y
primordiales del ser humano. Laban postula teorias sobre el analisis del
movimiento, en las cuales se presentan como medio expresivo de las
emociones, pensamientos y acciones consientes e inconscientes. Para el
autor, esta busqueda por medio del movimiento otorga una total conformidad
entre alma y espiritu, ya que toda obra de arte proviene de una necesidad

intima (p. 29)

Laban crea teorias sobre el analisis del movimiento, las cuales permiten que el
bailarin pueda expresar sus emociones. Esta es una de las razones por las cuales,
para este estudio se pone el foco en la técnica moderna como herramienta en
practicas de interpretacion. Asimismo, el libro pensamiento y acciéon de Camara
(2007) se menciona algo en relacién a lo sefialado anteriormente. Leeder se enfoca
en las cualidades de movimiento, que se especificaran mas adelante. Este mismo
libro indica que también al ensefar esta técnica se debe permitir que el estudiante

no se desarrolle como una maquina, sino como un bailarin expresivo y sensible.



2.3 Eukinética

La eukinética fue creada por Rudolf Von Laban y segun Camara (2007), en 1921

sale su primer escrito en aleman donde dice que:

La danza es gesto, entendido como sintesis de tensiones corporales. El
grado de tension del movimiento corporal se eterniza de acuerdo con la
direccién en el espacio en el que se realiza, la duracién en el tiempo y
de acuerdo con la fuerza que se imprime en su realizacion”. Para aclarar
esto, puedo senalar que utiliza dos ejemplos de movimiento cuya forma
es aparentemente igual, pero sus contenidos expresivos son diferentes:
“elevacion majestuosa” y “estiramiento en el sufrir’. Nos explica que esto
se debe a que los diferentes grados de excitacion sensitiva — emocional,
sumados a la representacion mental y nudos en forma gestaltica,

producen tensiones corporales diferentes (p.110)

Laban nos dice sobre la eukinética, en la cual ya se comenzaban a mezclar los
factores de movimiento que luego serian el espacio, el tiempo y la fuerza
(energia). Se menciona que Laban al ampliar el gesto sostenia que el bailarin
trepaba de la palabra al gesto.

Dentro de lo que menciona Toledo (2022) la eukinética se compone de factores
de movimiento, siendo: espacio, tiempo, energia y flujo. Estos se combinan y dan
una gran variedad de matices para que la o el intérprete pueda tomar. Factor
tiempo: este factor hace que se varie en la temporalidad del movimiento, asi
como menciona Toledo (2022) para poder comprender este factor es necesario
identificar el tiempo propio, el tiempo que tiene el cuerpo para asi luego poder
pasar por las polaridades del factor: rapido — lento, acelerar — desacelerar.
Pasando por los distintos grados y matices que componen este factor, incluyendo
la pausa

Factor espacio

El factor espacio trata de como el cuerpo interactua con éste, se especifica en la

centralidad y la periferia, siendo lo central movimientos mas ensimismados y
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periferia conectando mas con el espacio y sosteniéndose de este. Camera (2007)
plantea que: “la velocidad aumenta cuando fluye hacia el centro del cuerpo, y
disminuye cuando fluye del centro hacia afuera. Este es, la velocidad depende de
las caracteristicas del disefio (central o periférico) con las que se hace el
movimiento” (p. 128)

Factor flujo: siguiendo con la tesis de Toledo (2022), el factor esta relacionado a

la continuidad del movimiento. Hay tres tipos de flujo: flujo interno — externo
(donde van desde central a periférico o de periférico a central); el flujo libre —
contenido (aqui es donde los movimientos estan controlados y guiados por el
bailarin/bailarina, o estan por consecuencia de los movimientos sin control del
bailarin(a); y por ultimo esta el flujo llamado: secuencial — simultaneo que es
cuando el movimiento del cuerpo esta segmentado, que serian las secuencias o

todo el movimiento de la extremidad en bloque.

2.4 Emociones basicas

Para comenzar las emociones basicas son 4, las cuales. Para Antoni y Zentner
(2014) son miedo, rabia, alegria y tristeza.

Este mismo libro sefala que una emocion es informacion de qué esta ocurriendo,
situandose en el ahora. También menciona que las emociones se transmiten a
través del gesto, el lenguaje y el contacto. Y existen 3 niveles: corporal, sensorial

y cognitivo. Este estudio se enfocara en el corporal y sensorial.

En el libro referenciado, se plantea que el primer nivel es el corporal, donde
reconocemos esto que nos esta pasando a través de sensaciones fisicas. De ese

modo, se puede senalar:

Asi, podemos encontrar sensaciones de tension, distensidn... contraccion,
expansion... sentimos que tenemos una bola del estbmago... sentimos una
presidon en las sienes (a veces oprime desde afuera, en ocasiones parece

surgir desde el interior y pua por salir) ... Sentimos un ahogo, o un
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hormigueo... Todo lo antes mencionado ocurre en el cuerpo, es decir en el
plano de las sensaciones fisicas. Estamos ante vivencias que puede tener
cualquier persona, de cualquier edad, sin necesidad de racionalizar nada. Es

el mundo de la sensacion (Antoni y Zentner, 2014, pp. 24-25)

Este fragmento es un ejemplo de lo que le ocurre al cuerpo humano y como se
distinguen las emociones. Ademas, se considera que se puede relacionar con la
interpretacion dentro de la eukinética, puesto que la tension, distension,
contraccion y expansion, son sensaciones que se viven a través de las
emociones y son factores de movimientos mencionados en el apartado anterior
de la eukinética.

En el segundo nivel, luego de que ya pasamos por la sensacion corporal que dio
la emocion, corresponderia determinar qué emocion especifica es. Por ultimo,
nos encontramos con el tercer nivel, el cual es el cognitivo, aqui ya se reconocio
la emocion y cdmo se actua con ella. El libro menciona otro ejemplo en el cual

enfatizaremos que:

Cuando, por ejemplo, reconozco en mi cuerpo el miedo (ante este hara
generalmente una vivencia de contraccion), se produce sin duda una
alarma <<peligro>>. A esa alarma le pondra seguir dos movimientos: 1)
permanezco quieto, me diluyo, desaparezco, me fugo, me voy; 2) lo
opuesto, Es decir, toca defenderse y me activo para eso. (Antoni y
Zentener, 2014, p. 26).

Es importante destacar los resultados de la tesis de Toledo, donde pone en
relevancia la inteligencia emocional y la interpretacion (puesto que, en funcion de la
inteligencia emocional, se puede transitar por los tres niveles mencionados
anteriormente). Dentro de las entrevistas de Toledo, concluye que es importante el
reconocimiento emocional antes de enfrentarse a cualquier trabajo interpretativo.
Menciona también que el poder desarrollar la inteligencia emocional depende de
cada bailarin (a), ya que no es algo que se trabaje a través de las practicas

dancisticas. Si bien, la inteligencia emocional no es especificamente donde este

12



estudio se quiere situar, es importante mencionarla, por ser la base para poder llegar

a otras emociones en las que corporalmente se estan habitando en el momento.
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3. Marco Metodolégico

3.1 Enfoque de la investigacién

El disefio de esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, necesario para llegar a
deducciones reales y fundamentadas, utilizando estudios ya hechos sobre la
relacion entre la pantomima y la danza. La relacion que se les ha hecho, como
también, el laboratorio como forma de estudio, poniendo en el cuerpo la combinacién
que puede existir entre la danza y la pantomima, y como esta ultima puede ser una
ayuda a la interpretacién en danza.

Tal como se menciona en el texto de Ledn (2018) la metodologia cualitativa genera
un sentido y un valor, ademas “el paradigma cualitativo recurre a procesos inductivos
y métodos que incluyen el punto de vista del investigador y de los participantes”
(p.15). Por esta razdn se elige el enfoque cualitativo para este estudio, ya que se
necesita una participacion de bailarines para asi poder confirmar en su totalidad que
la pantomima puede ser ocupada como una herramienta interpretativa. Podemos
mencionar también el texto de Ballestin (2019), quien indica que la “investigacion
cualitativa se considera un proceso activo, sistematico y riguroso de indagacion
dirigida, en el que se toman decisiones sobre lo que es investigable mientras esté
en el campo” (p.28).

Es necesario mencionar también, que el disefio de este estudio tiene un enfoque
transdisciplinar, ya que como se menciona en apartados anteriores, busca la

relacion entre la danza y la pantomima siendo esta ultima una técnica teatral.

3.2 Muestra de estudio

La muestra de estudio seran cuatro participantes que tendran tres laboratorios que
se haran para poder afirmar que la pantomima, puede ser ocupada como una
herramienta interpretativa en la danza, a través de acciones que se ocupan dentro

de ésta. Estos participantes seran elegidos por estar en proceso de aprendizaje de
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la interpretacion en la Universidad Academia Humanismo Cristiano y por destacar
dentro de las cualidades de la eukinética al interpretar.

Para poder realizar la técnica que se mencionara en el siguiente apartado, donde
nos orientamos en el docente Jonathan Dvorquez Barrales quien ayuda y orienta en

la planificacion de clases y laboratorios.

Objetivo del laboratorio la implementacién de la pantomima
dentro de practicas interpretativas donde
se utilice la eukinética como

herramienta.

Inicio Calentamiento utilizando la
improvisacion guiada, para empezar a

explorar emociones basicas

Desarrollo La primera parte, se seguira trabajando
con las emociones

La segunda se trabajara la eukinética
como herramienta interpretativa,
pasando por los factores de movimiento.
La tercera se utilizara las acciones
fisicas de la pantomima. Aqui se
ocuparan acciones cotidianas, como,
arreglarse para salir (ocupando las
emociones de felicidad al hacerlo y
tristeza), servir la once (ocupando las
emociones de rabia y alegria, hacer el
almuerzo (ocupando emociones de
miedo y la rabia) caminar sola a casa de

noche, ir tarde a un encuentro.
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Cierre Conversacion con los participantes del
laboratorio, reflexionando por que
imaginarios y emociones pasaron

corporalmente

Los contenidos a trabajar factores de movimiento provenientes de
la eukinética, acciones cotidianas

provenientes de la pantomima

Metodologia a ocupar. Improvisacién

3.3 Técnica de investigacion.

La técnica de investigacion sera la observacion participante. Se ocupa esta técnica

porque como lo menciona Bautista (2011):

también se puede utilizar esta técnica para elaborar el diagndstico inicial que
generara varias tematicas para el estudio a través de la observacion
participante. En uno u otro caso, el estudio de los problemas depende de la
forma en que las preguntas son dirigidas, definidas, elaboradas y focalizadas

a través de la recoleccion de datos (p.164).

Al utilizar una observacion participante, genera una forma de investigacion mas
directa, ya que se puede garantizar en palabras lo que se esta interpretado sobre lo
que se observa. Por lo cual hay una constante conversacién con los participantes
sobre cdmo va ayudando la pantomima mediante las acciones fisicas dentro de la

interpretacion.
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Se ocuparan notas de campo. Asi como menciona Taylor (1987) “Como método de
investigacion analitico, la observacion participante depende del registro de notas de
campo completas, precisas y detalladas. Se deben tomar notas después de cada
observacion y después de contactos mas ocasionales con los informantes” (p.17).
También como menciona Vasilachis (2006) el examen de los datos sea detallado,
intensivo y microscépico. Por esto se plantea tomar notas y apuntes dentro del
laboratorio donde se ordenaran en una matriz para lograr la comprension. En la

siguiente pagina se expondra el esquema de las notas de campo.

Numero de | Fecha:

laboratorio:

Hora: Apreciaciones de |Apreciaciones  de | Apreciaciones de téc.

emociones: eukinética: Pantomima:

Conversacion de cierre:

Dentro de la clase se observara detalladamente como los participantes interpretan:
los factores de eukinética por si solas, acciones cotidianas y luego como se pueden

ocupar estas dos herramientas interpretativas para lograr llegar a una emocion.
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4. Analisis documental

4.1 Descripcién de la clase

Al iniciar, sefialaremos que el primer laboratorio fue realizado el dia viernes siete de
noviembre a las seis y media de la tarde, al ser el ultimo dia habil de la semana y ya
las ultimas horas del dia, puede existir un mayor desgaste corporal que otros dias y
otros horarios de la semana.

El segundo laboratorio se generé el dia martes doce de noviembre a las seis y media
de la tarde, donde se ve el cansancio en las tres participantes, a pesar de estar
partiendo la semana, hubo una temperatura alta y ademas ya es fin de ano por lo
que se predisponia que existiera ese cansancio.

El tercer laboratorio es el jueves catorce de noviembre la energia corporal se notaba
de manera distinta al llegar en las dos participantes, ya que la participante uno se le
notaba el cansancio, a diferencia de la participante dos que se veia de estado
tranquilo. De igual manera fue un dia donde existio calor y ademas, era el ultimo dia
de la semana. Al igual que el primer laboratorio.

Las participantes, como se menciona anteriormente, son pertenecientes a la carrera
de danza en la Universidad Academia Humanismo Cristiano, quienes cursan entre

tercer ano y cuarto ano Universitario.

4.2 Analisis del laboratorio
4.2.1 Expresion corporal de las emociones y relacion con la eukinética.

Se comenzara exponiendo la nota de campo del primer laboratorio, donde se
observo y se anotd en la tabla de nota de campo correspondiente. Sefialada en
apartado anterior. Esto se hara para comenzar con cada descripcion y analisis de

laboratorio.
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Al comenzar el primer laboratorio, se notaba que existia un cansancio en las
participantes, esto se expreso, ya que unas partieron sentadas, y otras acostadas la
improvisacion guiada. A pesar de esto se logra apreciar los factores de movimiento
pertenecientes a la eukinética y a través de éstas, las emociones. Se podia observar
la rabia en todas las participantes, con factores corporales muy parecidos, mientras
la participante tres ocupaba lo rapido, fuerte, participante uno lo fuerte lento, con
algunos intervalos siempre volviendo a la lentitud. Participante dos variaba en la

temporalidad, pero se mantenia en los factores: central/fuerte.

ST e Yy
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En el segundo laboratorio, las participantes comienzan, hablando en términos
eukinéticos que se describen en apartados anteriores, con movimientos el factor

leve. Participante uno y participante tres exploran en factores periférico/lento,
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mientras que participante dos explora los factores: central/rapido/fuerte. Por esto es
que si se interpretan las emociones que transmitian, podemos decir que participante
uno y participante tres muestran la tranquilidad, la felicidad, mientras que
participante dos explora la desesperacion, la rabia, el miedo.

Al condicionar la emocion miedo, participante tres comienza a cambiar los factores
a central/rapido, participante dos sigue en factor central, pero con el foco afuera,
participante uno empieza a cambiar el factor de periferia a centralidad. Los factores
que predominan para las tres participantes son fuerte/rapido y el factor espacial varia
entre lo central y periférico. Al cambiar a la emocién alegria, el cuerpo de las tres
participantes se vuelve mucho mas periférico leve, el factor de tiempo se mantiene
en lo rapido. Se aprecia la sensacidn de bienestar. Para lograr una mejor compresion
de esto, se expondra un diagrama a continuacion, donde se pondran los conceptos

de forma general mencionados anteriormente.

—
-
e |

En la conversacion final de este laboratorio, participante uno menciona que, al

principio, estaba en la emocion de rabia, que aparecié cierta tension, y ansiedad al
no estar tranquila, lo que genero estar mas central. Las tres mencionan cuando
estaban en la emocion de miedo, ésta les generaba una sensacion de “miedo

paralizante” y participante dos sentia que sus piernas no estaban disponibles, que
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tenia el cuerpo rigido, luego al tener el cambio, mencionan que necesitaron tener un
respiro antes de cambiar de emocién, y que la primera reaccion corporal que

tuvieron al moverse fue cambiar el factor de central a periférico.

‘ o A R R NN T EEEE T AR T T\ T = .
:‘L;\:n"" LS :: B e - ‘-7')!“'- l‘;."‘ ] I 0 50 B PR R R M B R 1 = :
[ ‘i"TTH— LIeE e T e 1 P R TP T
CaR - il | et :
|7 | = 1l
S - - TRk
by 2 ]
AT P
lood_heble :4
MLJ
A 1 ) i .

En el ultimo laboratorio, participante uno si llega con un estado energético mas bajo,
pero participante dos, Llega con mucha mas energia al laboratorio. Al comenzar
participante dos esta en factores: central/fuerte/lento y participante uno comienza
leve, y al seguir en la exploracion empieza a aumentar la energia corporal, pasando
de leve a fuerte. Manteniendo siempre el factor de centralidad. La emocion que
muestra participante dos es de rabia, de incomodidad. Lo cual luego en la
conversacion de cierre, dice que se encontraba en la incomodidad, lo que llevaba a
la emocidn de rabia. Participante uno menciona que estaba en la sensacion de
cansancio y la llevo a la emocion de tristeza y que esta emocion generaba que le
costara moverse y tener la necesidad de permanecer en quietud a ratos. La emocién
que se utilizé fue de tristeza, los movimientos de ambas participantes eran lentos y
leves, participante uno permanecia en la centralidad mientras que participante dos
exploraba en la centralidad y la periferia, luego ambas pertenecen leves y centrales,
pero participante dos varia en la temporalidad, pasando de rapido - lento y viceversa.
En la conversacion mencionan que participante uno se tuvo que mantener en la
emocion que estaba, y participante dos, dice que no se le hizo tan dificil cambiar de
emocion (rabia a pena) porque para ella, las corporalidades de ambas emociones.

son muy parecidas. Dice que “son emociones que van en conjunto” y que la
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diferencia entre ambas es que la tristeza le generaba el sentir que necesitaba estar
mas en pausa Yy que le costaba moverse.

Se puede apreciar, que, asi como menciona Antoni y Zentener (2014) las emociones
son manifestadas y expresadas corporalmente y se pudo visualizar, a través de las
exploraciones de emociones en el laboratorio que el cuerpo cambia de cualidades o
factores de movimiento, dependiendo de la emocidn que se encuentre el/la bailarin
por esto es que podemos llegar a interpretar a través de los factores de movimiento

pertenecientes a la eukinética.

4.2.2 Cualidades de movimiento como forma de interpretacion

Antes de comenzar con el anadlisis de la eukinética como forma interpretativa se

expondra las notas de campo de cada laboratorio para lograr comprender de donde

viene la descripcion posterior.

Luego al comenzar con la primera parte del laboratorio, donde se les guiaba
especificamente qué factores seguir. Se comenzo con fuerte/lento participante uno
y participante dos se veian en expansion, participante uno sin doblar ninguna
extremidad, se mostraba la emocion de la rabia. En participante dos intentando
alcanzar algo y en tensién por no conseguir. Participante tres se centraba en las
manos como factor fuerte cuando se estaba en la centralidad y se veia rabia interna,
rabia que no podia salir. Luego en la conversacion de esta parte del laboratorio,
comentaban que con el factor fuerte/lento cuando era en periferia sentian la emocion
de rabia, pero cuando los movimientos estaban en la centralidad la emocién

cambiaba a angustia y tristeza.
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Al utilizar el factor leve/lento, el cual se fue acelerando con el tiempo, la participante
tres, tenia movimientos fluidos, cansados y tranquilos, al igual que los de participante
dos y los de participante uno se suman en la tranquilidad, cuando se empieza a
acelerar, eran movimientos mas alegres, que mostraban la emocioén de alegria. En
la conversacibn se menciona las emociones que surgieron, participante dos
menciona que sinti6 miedo y desesperacion cuando se empez6é a acelerar,
participante tres menciona que su emocidén era de “perdida, desorientada” y
participante uno menciona que se sintio tranquila y plena estando en este factor, por
lo que la emocion era de alegria. Con esto, se puede ver, asi como lo plantea
Camara (2007) que, a través las cualidades de movimiento a la interpretacion
deseada, también se puede sumar lo que plantea Toledo (2002), mencionando que
la eukinética esta incorporada en el ser humano desde que nace y la forma de
expresion es a través de cualidades de movimiento. Se llega a este analisis, ya que
lo observado al momento en donde las participantes estaban interpretando, se

confirmo que estaba correcto por lo comentado después en la conversacion.
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En el segundo laboratorio, participante dos y tres estan en la periferia y se ve
tranquilidad estando en lo leve — lento. Se nota comodidad en ambas en estos
factores. Participante uno explora la centralidad. Cuando se empieza a acelerar el
tiempo en participante uno y dos, se ve tranquilidad, pero participante uno parece
estar mas alerta. Al conversar sobre esta parte del laboratorio comentan que:
participante dos al comenzar con la eukinética, sigue en el estado de felicidad si es
que estaba en el factor mas periférico. Tristeza cuando se tuvo que explorar la
centralidad, y luego al acelerar el tiempo, y generar el factor rapido volvié a sentir
felicidad, pero ahora menciona que esa era “felicidad explosiva”. Entonces en esta
parte se puede observar que las cualidades de movimiento tienen un uso especifico
para poder interpretar, en este caso, por ejemplo, se utiliza el factor periférico, que,
asi como se menciona en apartados anteriores, segun Camara (2007) la
espacialidad trata de como se interactua con el espacio, siendo central mas cercano
al cuerpo y periférico mas conectado con el exterior. Por lo que se pudo ver que la
felicidad era manifestada a través de la conexion con el espacio y la tristeza llevada
mas hacia lo corporal y la centralidad.

La participante uno mencion6 que cuando estaba en movimientos con factor lento la
emocion era de felicidad, pero cuando el tiempo se empezd a acelerar, no logro
asociarlo a una emocion concreta. Solo comenz6 a sentir desesperacion por lo
rapido que comenzd a ser. Lo anterior, quiere decir que a través de cualidades de
movimiento, logramos entrar en la emocion necesaria sin necesidad de entrar en un

imaginario. Por lo que se suma con lo analizado anteriormente, donde nuevamente
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se demuestra que la eukinética es una herramienta para poder interpretar y inducir
emociones facilmente, a través de cualidades de movimiento. La participante tres
sefald que en lo central/lento sintié tristeza, pero era tristeza tranquila, y en lo rapido
la emocién comenzo a ser completamente de tranquilidad, de sentirse pleno. Por lo
que, si se asocia a las cuatro emociones basicas, estaria dentro de la felicidad,
también se puede notar, que las emociones, si bien tienen cualidades similares, no
siempre el individuo podra relacionar una emocion con los mismos factores de

movimientos o la misma intensidad corporal.
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En el tercer laboratorio, ambas participantes se ven en la emocion de tristeza al
explorar los factores leve/lento al comenzar a acelerar el tiempo y pasarlo a factor
rapido, participante uno sigue mostrando tristeza, pero participante dos se ve mas
tranquila en los factores de central/rapido/leve. Luego en la conversacion final,
participante uno me confirma que estaba en la emocion tristeza cuando exploraba
en el factor leve/lento/central y participante dos también menciona que estaba en la
tristeza, pero cuando se deriva hacia la nostalgia.

Es por esto que se logra confirmar que existia la emocion de tristeza tranquila en su
cuerpo. Pero al acelerar menciona que sintié alegria. Participante uno por el
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contrario dice que, al acelerar continuo en la tristeza, pero que, al hacer los
movimientos en periferia, sintié alegria. También ambas comentan las emociones
que sintieron antes de entrar al laboratorio. Participante uno antes de entrar sentia
felicidad, pero también incomodidad. Participante uno sentia rabia y pena antes de
entrar.

Con esto ultimo podemos notar entonces que si bien, la eukinética ayuda a la
expresion de emociones, y a lograr entrar en ellas rapidamente, no ayuda
completamente al interprete a lograr salir de la emocion en la que se encontraba. Ya
gue como se menciona, las participantes utilizaban una emocién parecida o igual a
la que sentian antes de entrar al laboratorio. Por lo que podemos concluir que la
eukinética, funciona como herramienta interpretativa, al utilizar las cualidades para
entrar a una emocion especifica y poder llegar a una expresion que se puede
entender por quién esta observando, pero se necesita profundizar mas, para que
el/la bailarin(a) pueda lograr cambiar o salir de la emocion.

Con esto ultimo, podemos decir que se logra cumplir el segundo objetivo especifico,
logrando que el bailarin (a) pueda llegar a una interpretacién comoda y personal de

las emociones a través de la eukinética.

4.2.3 relacién entre los factores de movimiento y técnica de pantomima como

forma interpretativa.

Este subtema se comenazara, al igual que los anteriores con las notas de campo de

cada laboratorio.
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Cuando se comenz6 con las acciones cotidianas, proveniente de la pantomima, se

utilizé la accidn de “arreglarse para una fiesta” donde participante tres hace la
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mimica de cambiarse de ropa, si se relaciona a los factores pertenecientes a la
eukinética, estaria en factor rapido/leve y una emocién de alegria, La emocion
mencionada las tres participantes la estaban interpretando, lo cual, en la
conversacion de cierre lo confirmaron al decir que sentian felicidad al estar
arreglandose para salir a la fiesta de su mejor amigo (a). Se pone dentro de escena,
el llamado de la madre diciendo que no pueden ir a la fiesta y tendran que ir a la
once donde la abuela.

Aqui la emocidén cambia rotundamente, pasando a pena y a la rabia por el cambio
de planes. Participante tres llor¢é y al arreglarse, las tres ya no ocupan la rapidez.
Los factores ocupados serian lento/leve. Para finalizar con el primer laboratorio se
vuelve a utilizar el ir a la fiesta de un(a) amigo(a), pero encasillando los factores
fuertes/rapido, donde a las tres participantes se les veia comodidad al ocupar este
factor para esta accion cotidiana. Lo ultimo que se mencion6 en la conversacion de

cierre, es que sirvid para lograr entrar en la interpretacion.
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En el segundo laboratorio, la accion cotidiana que se utilizo fue la ir de vuelta a la

casa, a las tres de la mafiana. La emocion a la que se queria llegar con esta accién
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era de miedo. Al comienzo participante dos camina lento, sélo mirando a diferencia
de participante uno y tres que apresuran el paso al ser las tres de la manana. A ellas
se les nota el miedo por tener el cuerpo en tension y la rapidez de la caminata
(factores fuerte/rapido) se lleva el imaginario a que se equivocaron de calle parair a
sus casas, con esto se nota rabia en el cuerpo de las participantes, a través de la
tensidn que aumento en el cuerpo y que ademas se puso de manera mucho mas
central. Al estar caminando siempre se nota la tensién y la rapidez en el cuerpo. Al
llegar a la casa se ve la sensacion de cansancio y el alivio. Luego de esto se sigue
con las acciones cotidianas, utilizando el “arreglarse para dormir” sabiendo que al
dia siguiente tendrian que levantarse temprano para ir a Fantasilandia, el arreglarse,
las participantes ocupan el factor lento y leve (debido al cansancio y el alivio que
tuvieron por llegar a la casa) al simular dormir, se ve la emocion de felicidad, los
movimientos son rapidos y a ratos aumentando la energia, sin salirse del factor leve.
Al despertar tarde, los movimientos son rapidos y con un poco de tension, se nota
la emocion de alegria en las participantes y el factor que mas predomina es rapido.
Al conversar sobre las emociones que sucedieron, todas mencionan que se sintid
miedo al caminar a las tres de la mafana por la calle, y mas cuando se dan cuenta
que se equivocaron de calle, alivio cuando llegaron a la casa y mariana agrega que

sintio rabia al despertar tarde.
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En el tercer laboratorio, se utiliza la accion cotidiana de “hacer el almuerzo para
nuestra persona favorita” al hacer el almuerzo ambas participantes estaban en los

factores rapido/leve y se notaba una emocion de felicidad, al decir que llegaran
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pronto los invitados comienzan a acelerar los movimientos, pero a pesar de esto se
sigue notando tranquilidad y alegria al hacer el almuerzo. Se plantea la situacion de
que llega un familiar con quien no hay tan buena relacion y que, ademas, comienza
a criticar la preparacion. Aqui la emocion se comienza a ver distinta. Se comienza a
ver la rabia como emocién a través de los movimientos mas fuertes, rapidos y
periféricos. Incluso se ve como ambas pelean corporalmente con la persona.
Manteniendo los factores: fuerte/rapido/periférico.  Cuando la persona se va,
vuelven a estar en factores leve/periférico con temporalidad neutra, y al servir los
platos siguen en factor leve y con la emocion de felicidad. Las emociones que
comentan en la conversacion. Participante dos dice que sintié alegria al crear el
almuerzo y al ver la aprobacion que la gente le dio al almuerzo y rabia al llegar la
persona que comenzo a criticar. Participante uno plantea emociones muy parecidas
a las de mariana que sinti6 la emocién de alegria y tranquilidad al hacer el almuerzo
y al finalizarlo. También sinti6 rabia cuando la persona comenz6 a criticar la
preparacion del almuerzo.

Las emociones que van ocurriendo, se pueden asociar a las emociones colectivas
que ocurren en situaciones iguales o parecidas a las que se les condiciono a las
participantes. Por esto es qué si se cambiaba la situacion dentro del imaginario que
se exponia, naturalmente, generaba el cambio de emocion. Lo que permite que la/el
bailarin pueda circular dentro de emociones llegando y cambiando de ellas
rapidamente. Entonces, se puede notar en esta parte del laboratorio, que la
pantomima sirve como complemento a las practicas interpretativas, ya que genera
emociones en los(a) bailarines, sin forzar la aparicion de una emocion o de alguna
cualidad y logrando que el(a) bailarin(a) salga del estado que tenia antes de entrar
a la interpretacion que necesita.

Asi como lo planea Rojas (1997), se utilizan las cualidades de movimiento durante
la expresion de pantomima, entonces ademas de lograr una relaciéon con la
eukinética (factores de movimiento), por lo que con esto se lograria el tercer objetivo
especifico. El cual como se menciona en apartados anteriores, es lograr los factores

de eukinética a través de la técnica pantomima en practicas interpretativas.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta monografia, es que, si bien la eukinética sirve
como herramienta interpretativa, ya que el bailarin logra llegar a emociones basicas
a través de las cualidades de movimiento, no es tan facil cambiar de una emocién a
otra drasticamente, por ejemplo, al observar a las participantes que aportaron a esta
investigacion, las veces que se generaban los cambios drasticos de emociones,
lograban generar el cambio de emocién pero, en ninguno de ellos se les hizo de
manera facil y comoda utilizando solo la herramienta de la eukinética, como se
menciona en una de las descripciones de los laboratorios dentro del analisis, las
participantes comentaban que para lograr cambiar de emocion necesitaban hacer
un par de respiraciones, antes de lograr el cambio cuando las emociones eran
completamente distintas, como la tristeza y la alegria, a diferencia de cuando se
sumaba la pantomima a la practica, se lograba llegar de una emocion a otra
rapidamente, aunque fueran completamente distintas y ademas, la manera de llegar
a la interpretacion, ocurria de manera mas natural y espontanea al sumergirse en el
imaginario que se exponia. Esto ocurria de manera mucho mas natural, ya que los
imaginarios que se ocupan dentro de la técnica pantomima son acciones cotidianas,
qgue posiblemente, esta accidn se haya vivido en algun momento y también, porque
como se menciona en apartados anteriores las emociones basicas tienen energias,
temporalidades y espacialidades distintas al momento de expresarlas. Por esto es
que la emocidén ocurria de manera espontanea, lo que dentro de una interpretacion
dancistica es necesario poder llegar a una emocion corporalmente, no de una
manera superficial, para que asi se pueda traspasar al espectador de manera clara
lo que se desea transmitir.

Entonces, podemos decir que, asi es como se podria utilizar la técnica de pantomima
como herramienta complementaria a la eukinética en practicas dancisticas, ya que
hace que el bailarin pueda entrar en un imaginario utilizando la emocion elegida a
través de las cualidades de movimiento y dejando que ocurran naturalmente las

expresiones precisas. Por esto podemos concluir, que la pantomima podria ser
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utilizada como herramienta interpretativa dentro de la danza, donde se ocupe la
eukinética como herramienta principal, para llegar a las emociones de una forma
mucho mas directa. Esto ultimo, podria ser un aporte que se le hace a la
interpretacion dancistica. Ya que podria aportar una nueva herramienta y forma de
poder llegar a la interpretacion, logrando que el/la bailarin (a) tenga una forma nueva
de poder llegar a la interpretacion y apropiarse de ella. Esta investigacion se puede
seqguir abordando de una forma mucho mas amplia, probando la pantomima en otras
areas de la danza, como, por ejemplo, en todas las técnicas de la danza, donde
permitiria utilizar mas herramientas de estudio como entrevistas a personas
pertenecientes a la técnica clasica donde se ocupe el balletpantomima y generando
laboratorios mucho mas grandes, para asi poder llegar a muchos mas bailarines y
no de manera tan acotada y especifica como esta investigacion, que se enfoca solo
en la técnica moderna y la herramienta de la eukinética. También se podria abordar
desde los inicios de la interpretacion en edades tempranas, donde se este partiendo
con esta disciplina. Ya que al ser una técnica que utiliza acciones cotidianas y como
se puede visualizar que ocurre de manera espontanea dentro de esta investigacion,
a personas que estan partiendo el aprendizaje de interpretacion, serviria para poder
llegar a una emocion especifica, y lograr que el bailarin (a) pueda hacer un analisis
propio de que va pasando con el cuerpo al llegar a esa emocion que se desea

interpretar.
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Anexos

Aporte de la técnica pantomima a las practicas interpretativas a través de la eukinética

Investigadora: Fabiana Gallardo Troncoso

Usted ha sido invitado a participar en el estudio aporte de la técnica pantomima a las

practicas interpretativas donde se utilice como herramienta interpretativa principal la

eukinetica a cargo del investigador Marco Gonzales Martinez, docente de la Universidad

Academia Humanismo Cristiano. El objeto de esta carta es ayudarlo a tomar la decisién

de participar en la presente investigacion.

¢, Cual es el propdsito de esta investigacion?
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El propdsito de esta investigacion es lograr incorporar expresiones corporales que se
utilizan en la pantomima, aplicandolas dentro de practicas interpretativas donde se utilice
la eukinética como herramienta interpretativa.

¢ En qué consiste su participacion?

Participara en 3 sesiones de practicas interpretativas donde se utilizara la eukinética (a
través de improvisaciéon) como herramienta y luego se empezara a sumar la técnica de
la pantomima, como complementaria a la herramienta de la eukinética.

¢, Cuanto durara su participacion?

La cantidad de sesiones seran 3 y duraran aproximadamente 60 minutos.

¢, Como se registrara su participacion? ¢ por cuanto tiempo se podra hacer uso de dicho
registro?

La participacion se registrara a través de apuntes que hara la investigadora.

¢ Qué beneficios puede tener su participacion?

Los beneficios que tendra su participacion es encontrar una nueva herramienta al
momento de interpretar, logrando expandir su gama de posibilidades de interpretacion.
¢ Qué pasa con la informacion y datos que usted entregue?

Las conversaciones y apuntes hechos los mantendra solo la investigadora durante la
investigacion y después de la investigacion, donde de estos registros se sacaran
conclusiones de los laboratorios sin utilizar el registro explicitamente.

¢ Es obligacion participar? ¢ Puede arrepentirse después de participar?

Usted NO esta obligado de ninguna manera a participar en este estudio. Si accede a participar,

puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion alguna.

¢ A quién puede contactar para saber mas de este estudio o si le surgen dudas? Si tiene
cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar a la tesista Fabiana
Gallardo Troncoso. Su teléfono +56998637049 y a su profesor Marco Gonzales Martinez,

su mail marco.gonzalez@uacademia.cl. Si usted tiene alguna consulta o preocupacion

respecto a sus derechos como participante de este estudio, puede contactar al Comité
Etico Cientifico de Ciencias Sociales, Artes y Humanidades. Presidenta: Maria Elena

Gronemeyer. Contacto: eticadeinvestigacion@uc.cl
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HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO, HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION, Y ACEPTO PARTICIPAR EN ESTE PROYECTO

Firma del/ la participante Fecha
Nombre del/la Participante
Firma del/la investigadora/investigadora Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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