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Introduccién

En el panorama escolar, las disciplinas tradicionales que se orientan a una educacion intelectual
han desarrollado un coman genérico, y esto lo pude observar mediante las practicas en diversos
establecimientos de Santiago, y son los pocos estimulos enfocados hacia la expresion corporal.

Pudiendo este recurso ser eficaz para la maduracion integral.

La conciencia de nuestras actitudes, acciones cotidianas, gestos, también para el desarrollo de
nuestras necesidades mas primarias de expresar, compartir, interactuar. todas estas
herramientas que eventualmente aportarian en la desenvoltura social en la que el estudiante se

vera inserto.

Es por esto que en esta investigacion propongo desentrafiar la relevancia de todos estos
beneficios que aportan las actividades relacionadas con la expresion corporal de la clase de

educacion musical en estudiantes del ciclo primario de la educacién sistematica.
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Problema de investigacion.

En el &mbito educativo, se ha observado una creciente integracion de la expresion corporal en
la ensefianza musical. Esta tendencia se atribuye a la influencia de diferentes autores
contemporaneos, surgidos principalmente desde finales del siglo XX hasta principios del
siglo XXI. Estos autores han enfocado sus estudios en resaltar la relevancia de la expresion
corporal como una herramienta fundamental en el proceso educativo, especialmente en el
aprendizaje social y creativo, entre otros aspectos.

El orden cultural, restringe nuestro lenguaje corporeo, lo silencia mediante la quietud, lo
estatico y la tranquilidad. no es lo mismo, el movimiento vociferante, la técnica del ganador,
que la motricidad creativa, el goce de la expresion corporal. (grasso, 2005, p.23)

“La Expresion Corporal busca el desarrollo de la imaginacion, el placer por el juego, la
improvisacion, la espontaneidad y la creatividad. El resultado es un enriquecimiento de las
actividades cotidianas y del crecimiento personal. Ademas, ensefia a encontrar modalidades
de comunicacion mas profundas e integras, lo que repercute en el encuentro con los demas.
La Expresion Corporal ayuda a descubrir los mecanismos de funcionamiento de los distintos

grupos humanos: equipos de trabajo, alumnos de clase, etcétera.” (Verde Street, 2005).

“Se integro la expresion corporal como componente de la educacion musical en Cuba en el
ano 1972. Su presencia en la educacion preescolar ha sido considerada como necesidad en el
desarrollo integral del nifio; para ello, el personal docente debe estar preparado para
impartirla. La teoria de la expresion corporal en la Educacion Preescolar esta adecuadamente
fundamentada desde sus inicios; tuvo colaboradoras de la Escuela Nacional de Arte, ya que
su utilizacion en esta ensenianza es de manera artistica para contribuir a la formacion de una
conciencia estética en el nifio, como forma de la conciencia social, que lo eduque a percibir,
concebir, sentir y valorar el mundo de una manera especial, constituido por un conjunto de
sentimientos, estados de animo, ideas, criterios, reflejando asi una actitud estética.” (Garcia-
Torrel, 2010, p.2)
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En Chile las bases curriculares abordan el aprendizaje musical mediante tres ejes: escuchar y
apreciar, interpretar y crear, reflexionar y contextualizar. En el eje de escuchar y apreciar se
emprenden actividades que podrian ser relacionadas con la expresion corporal, en donde se
elaboran diversos objetivos. por ejemplo en objetivos de aprendizaje de primer afio basico,
“Expresar sensaciones, emociones e ideas que les sugieren el sonido y la musica escuchada,
usando diversos medios expresivos (verbal, corporal, musical, visual).” (Nacional, 2012, )
Durante mi experiencia como profesora en practicas en diferentes colegios de la region
Metropolitana, noté que, a pesar de que los programas de musica del Ministerio de Educacién
incluyen contenidos sobre expresion corporal, no se implementa este concepto en ninguna
clase como parte de una actividad. Aunque estos conceptos estan presentes en el curriculum
nacional, en la realidad de las clases impartidas por los docentes, no se evidencia su
aplicacion.

A pesar de que la materia de musica esta incluida en los programas educativos, la integracion
del movimiento corporal para mejorar la ensefianza y el aprendizaje en este &ambito escolar es
limitada. El uso del cuerpo en movimiento como parte integral de las clases de musica se
observa escasamente, a pesar de ser un recurso potencialmente enriquecedor para el proceso
educativo en este campo. “Con el pasar del tiempo, los planes y programas de pedagogia en
musica se han ido modificando siempre con una vision de mejora para la asignatura; sin
embargo, hoy en dia la gran mayoria de profesores e instituciones no han incorporado el uso
del cuerpo, poco a poco esta principal herramienta paso a un segundo plano ya que el enfoque
de la educacion musical, se basa en teoria y repertorio musical”. (Sagredo & Rasse, 2015,
p.9) afirmacion que vivencie a lo largo de mi experiencia dentro del aula en diversos
establecimientos de santiago durante estos afios de estudio y practica docente.

La realidad del problema parece estar vinculada a la falta de énfasis en la formacion docente
universitaria.

Esta carencia se refleja en la ensefianza musical, que se centra principalmente en aspectos
teoricos y estaticos, descuidando la dimension corporal y la importancia de una educacion
musical integral que integre la expresion corporal. La clase de musica tiende a limitarse a
aprender la teoria, ejecutar instrumentos y explorar la historia musical, sin dar espacio

suficiente a la experiencia sensorial y al movimiento. Esta discrepancia es contradictoria, ya
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que la musica, como arte, esta intrinsecamente ligada al movimiento, ya sea a través de la
ejecucion sonora o la expresion de sensaciones a través del movimiento corporal.

En efecto, observando las escuelas de donde asisti a practicas musicales, he ido gestando una
percepcion de la realidad estudiantil, generando un supuesto de que en gran parte de los
establecimientos de santiago existe el deber de silenciar la corporeidad en virtud de normas
establecidas, para ejecutar una clase en la cual los estudiantes se deben sentar en sus sillas
observando la clase del profesor de musica, de manera estatica, como lo que llamamos
educacion tradicional que propone el sistema en la mayoria de las materias impartidas por la
escuela, dejando en consecuencia una realidad en el individuo repleta de suspensiones en el
disfrute de expresarse libremente explorando su corporeidad, sin desarrollar a través de ello
una relacion mas segura con su expresividad, que a mediano o largo plazo se proyecta en

inseguridad para hablar, expresarse, sensopercibir el mundo con confianza.

A raiz de esta problematica el objetivo de investigacion es comprender la relevanciay la
importancia que implica el desarrollo de la expresion corporal para los docentes de musica en
el proceso de aprendizaje musical de estudiantes en el primer ciclo. Se busca indagar y
comprender como la integracion y la promocion de la expresion corporal por parte de los
docentes impactan en el proceso de aprendizaje musical de los estudiantes en las primeras

etapas de su formacion.
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Justificacion

Mediante este estudio, busco entender la relevancia que tiene para los profesores de musica
en la region metropolitana el desarrollo de la expresion corporal, especialmente en la
ensefianza a estudiantes del primer ciclo. El enfoque se centra en comprender cémo la
integracion de la expresion corporal influye en la educacién musical en las primeras etapas
escolares.

Con este proposito, busco contribuir con conocimientos y reflexiones sobre la relevancia de
la expresion corporal en la educacion musical. Mi objetivo es enriquecer la ensefianza
musical mas alla del simple aprendizaje de lectura de partituras o la destreza instrumental. La
exploracién del sonido a través del cuerpo y la incorporacion de la corporalidad para
comprender el ritmo y la melodia son aspectos esenciales. Considerar la musica desde la
perspectiva del movimiento es otra forma significativa de promover el desarrollo musical.
Con esta perspectiva, mi intencion es generar una reflexion profunda en los docentes,
proporcionandoles herramientas y posibilidades para planificar clases que integren la
expresion corporal. Comprender la importancia de su desarrollo en los primeros afios de

escolaridad es clave para una educacion musical mas completa y enriquecedora.

El pedagogo Dalcroze revoluciond el enfoque de la ensefianza musical al disefiar un método
que prioriza el ritmo y el movimiento como elementos esenciales en el aprendizaje musical.
A diferencia de los métodos convencionales, su enfoque se centraba en experimentar con la
corporalidad como herramienta principal para el proceso de aprendizaje musical. Su trabajo
abrié un nuevo camino para los docentes de musica, proponiendo actividades innovadoras
que yo pretendo utilizar como referencia clave.

Estas ideas y enfoques planteados por Dalcroze son una base fundamental para generar una
reflexion profunda entre los docentes. Busco enriquecer su perspectiva al momento de
planificar clases, incorporando la expresion corporal como uno de los elementos esenciales.
Reconocer la importancia de este enfoque desde las primeras etapas de educacion es crucial

para lograr una ensefianza musical mas completa y efectiva.
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habitar la mdsica, en consecuencia pone en practica la accion del movimiento, de una
expresion corporea, esta accion del movimiento esté ligado con el sentir la musica, pensar a
través del cuerpo, que asi mismo desarrolla habilidades, motrices, sociales respecto a la

seguridad del individuo que logra interpretar y entender su corporalidad.

Hasta el momento, durante el analisis del estado actual de esta investigacion, he encontrado
numerosas propuestas de estudio que se centran en la expresion corporal, principalmente
investigando a los estudiantes como sujetos de estudio. Sin embargo, esta investigacion se
diferencia al enfocarse en el docente como sujeto investigado, marcando un nuevo enfoque en
la comprension de la importancia y el impacto de la expresion corporal en el ambito

educativo musical desde la perspectiva del profesorado.

Como objetivo es de suma importancia la incorporacién de estos mecanismos como parte de
los procesos de ensefianza, que nos garantiza un desarrollo personal para el individuo de
caracter significativo, sin ello, se veran limitados a todo lo que propone una educacion
integral abandonando aspectos basicos del sujeto como el desarrollo, motriz, cognitivo,

social, y la sensopercepcion.
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Pregunta de investigacion

¢Qué importancia tiene el desarrollo de la expresion corporal para los docentes de

musica, en el proceso del aprendizaje musical en estudiantes de primer ciclo?
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Objetivo general

Comprender la importancia que tiene el desarrollo de la expresion corporal para los docentes

de musica, en el proceso del aprendizaje musical en estudiantes de primer ciclo.

Objetivos especificos

e Argumentar, la importancia de la expresion corporal, en el marco de la

educacion musical.

e Visibilizar la importancia de la expresion corporal en la educacion musical.

e Indagar a través de entrevistas dirigidas a docentes, sobre la importancia de la

expresién corporal en la educacion musical.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
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Marco Tebrico:

1) Movimiento y Sonido

El sonido se genera por una serie de movimientos ondulatorios, que es percibida por el
cerebro. Todo elemento fisico es capaz de generar uno 0 mas sonidos especificos, por
ejemplo, la lluvia, los animales, las voces humanas, el motor de un auto, etc..

En cada sonido prepondera un lenguaje no verbal, que se traduce en sensaciones, que
muchas veces para el ser humano son expresadas en movimientos, emociones, y recuerdos.
El ser humano, evidencia estas experiencias, de manera inconsciente, y pocas veces
consciente mediante el desarrollo de su corporalidad, sus gestualidades, ritmo y motricidad,

en la educacion podriamos decir que el desarrollo es bastante defectuoso.

“El sonido esta en todos lados y cada elemento fisico es un medio generador de sonidos y en
algunos casos con multiples posibilidades, éstos también nos permiten reconocer nuestro
entorno desde el paisaje sonoro de algan espacio o lugar, hasta el punto de llegar a distinguir
un objeto de otro por sus particularidades sonoras”. "Al encontrarnos rodeados de estimulos
sonoros, vale la pena experimentar con ellos, pues todo ser humano en mayor o menor grado,
es musico; en algunos casos solo hace falta el estimulo adecuado. ” (Urrego Zapata &
Arguedas Quezada, 2020, p.3)

En este sentido nos evocamos a la importancia del sonido y movimiento en nuestras vidas,
que esta presente en todo momento, pero cabe destacar que no es muy extrafio decir que en
la mayoria los seres humanos no habita una conciencia plena de los estimulos sonoros y la
corporeidad, que la expresion y la rigidez esta marcada por una cadena de habitos
estructurales de la sociedad, en la que el sentir a través del cuerpo se manifiesta de manera
deficiente, con estas afirmaciones quiero recalcar que no considero que las personas carecen
de sentimientos, sino de la evidente limitacion que existe al expresar sus sentimientos

librementes a traves de la corporeidad.
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“Los movimientos del cuerpo responden a infinidad de necesidades y estimulos del ser
humano. Desde las necesidades fisiologicas hasta las artisticas nuestro cuerpo se manifiesta y
se adapta a medida que va transformandose a lo largo de las diferentes etapas de la vida. Esta
manifestacion del individuo a través del cuerpo no sélo se refiere a los movimientos del
cuerpo, sino también a las emociones, los sentimientos y el pensamiento que se desarrollan y

que dan corporeidad a la existencia humana. (Camara, 2013, p.1)”

Segun Delalande (1995), en el ser humano surge la necesidad de corporizar la masica. El
sonido nos moviliza, la vibracién sonora es importante corporizar, para generar en el cuerpo

el desarrollo motriz.

“El pedagogo Jaques- Dalcroze, afirmaba que la musica esta compuesta de sonoridad y
movimiento, y que el propio sonido es una forma de movimiento. EI movimiento corporal es
de gran importancia para representar e interiorizar no solo el ritmo musical, sino los demas

elementos de la musica. (Dalcroze & Camara, 2013)”

Bajo esta afirmacion, cabe destacar dos principios que dalcroze proporciona para el

desarrollo:

e EIl movimiento es una herramienta para el desarrollo ritmico-musical, ya que todo lo
que tiene naturaleza motriz y dinamica depende del oido y del juego muscular y
nervioso de todo el organismo.

e Lamusica es sonido en movimiento y el cuerpo nos permite exteriorizarlo y otorgar,
asi, una perspectiva visual del hecho sonoro que ayuda al aprendizaje. (Dalcroze &
Camara, 2013)

A raiz de esto, podemos entender que el movimiento del cuerpo permite exteriorizar el
sonido, a esto tambien podriamos agregar que el movimiento de cualquier cuerpo fisico
exterioriza un sonido, la relacion de ambos conceptos convergen de manera simultanea, se
conectan bajo diversos contextos, tanto en lo cientifico como lo cotidiano, pero la relacion
gue me interesa abordar en esta investigacion es la que esta vinculada al movimiento

corporeo, como responde ante el sonido, como se expresa, y cual es su importancia.
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2) Corporeidad y Corporalidad

La corporeidad se manifiesta a través de la expresion corporal, gestos, posturas y acciones
motrices, esto se relaciona con las emociones y sentimientos, que se exteriorizan mediante

situaciones que se van presentando en la vida.

Las emociones béasicas son aquellas que conocemos como el miedo, ira, alegria, tristeza, que
podemos visualizar a través del rostro y la corporeidad, y estas duran poco tiempo. En
cambio los sentimientos se deben a experiencias vivenciales que tienen mas razonamiento,
esto incluye componentes mentales o cognitivos como, (amor, odio, culpa, vergienza,

orgullo, esperanza, felicidad, etc.) Esto puede durar mucho tiempo o toda la vida.

Nuestra existencia esta marcada por una montafia rusa de emociones y sentimientos que a
menudo enfrentamos de diversas maneras. En ocasiones, optamos por reprimirlos, manejarlos
de manera poco efectiva o, en el peor de los casos, ni siquiera reconocemos lo que estamos
experimentando. Esta falta de entendimiento sobre nuestras propias emociones puede
llevarnos a sentirnos atrapados, sin poder identificar ni liberar lo que sentimos en nuestro

interior.

“corporeidad entonces, implica la necesidad de reconocer el propio cuerpo, apropiarse de una
imagen corporal, un modo de enunciar que el cuerpo esta en el mundo a través de la
experiencia que provee sensaciones impactantes como un relato material de los ambitos son
Ciertamente, nuestro cuerpo es un proceso continuo de evolucion con el que convivimos
diariamente, aunque a menudo carecemos de métodos para manejar nuestras emociones a

traveés de él.

Es crucial crear un espacio donde podamos enfrentar lo que sentimos en nuestro interior y
expresarlo externamente. La masica, conocida por su profundo vinculo con las emociones y
sentimientos, se convierte en un terreno clave para conectarnos con nuestra corporalidad. Por
este motivo, resulta fundamental utilizar enfoques pedagdgicos que permitan manifestar
nuestras sensaciones a través de la practica musical sensoriales, sensitivos y sensibles”.

(Pedraza Gomez, n.d., p.61-72)
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Al comprender esto, resulta evidente que la corporalidad no esta aislada, sino que se ve
influenciada por un modelo social preestablecido del cuerpo. En esencia, nuestra percepcion
y experiencia corporal se moldean en gran medida por factores externos y sociales que

determinan como entendemos y nos relacionamos con nuestros propios cuerpos.

Leido en términos de Bourdieu, la corporalidad, puede ser comprendida como aquellas
disposiciones encarnadas, esquemas, formas de conocimiento y competencias adquiridas en
los contextos sociales, que incorporan estructuras y practicas sociales en los cuerpos,
(Bourdieu, n.d., p.14)

“corporalidad “como la construccion social del cuerpo y la ‘corporeidad’ como la
construccion subjetiva del mismo. (Lancheros, 2019, p.4)

Si comprendemos la corporalidad desde una construccion social del cuerpo, esto nos permite
reflexionar en torno a los condicionamientos pedagogicos y sociales a los cuales la
corporalidad debe responder, Recuerdo una situacion que presencié en el aula 'y que
posiblemente otros hayan experimentado en diversos entornos, ya sea de forma personal o
ajena. En una clase de mdsica, un estudiante de segundo basico comenzé a llorar y, sin
preguntarle qué sucedia, el profesor le sugirié que fuera al bafio o que tomara agua. Entiendo
la postura del profesor, ya que su objetivo es mantener el desarrollo de la clase y evitar
distracciones, aunque esto implique no abordar situaciones emocionales que podrian
interrumpir la planificacion establecida. Esta experiencia me lleva a reflexionar sobre la
preparacion de los docentes para lidiar con estas circunstancias que estan vinculadas a las
emociones y como gestionarlas en el contexto educativo. Ese ejemplo parece reflejar una
experiencia comun, ya que frecuentemente no somos educados para expresar nuestras
emociones y sentimientos abiertamente. En lugar de eso, se nos ensefia a ocultar lo que
sentimos a nivel emocional y sentimental. Este patron puede llevarnos a reprimir nuestras

emociones en lugar de aprender a comunicarlas y gestionarlas de manera saludable.
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3) Expresion corporal.

La expresion corporal fue fundada conceptualmente por la bailarina y pedagoga Patricia
Stokoe, en Argentina a mediados de los afios 50°, que en su investigacion, plantea que la
expresion corporal es un lenguaje que llevamos intrinsecamente los seres humanos, como
caracteristica, no verbal, que lo podemos manifestar mediante, emociones, sensaciones,
tacto, pensamientos, todo esto a través del cuerpo. No obstante, esto se constituye hacia el
exterior, y lo podemos visualizar mediante, acciones cotidianas, por ejemplo, cocinar,
dibujar, caminar, jugar etc. vale decir, que la expresion corporal habita en los movimientos y

gestos cotidianos del ser humano.

Comprendiendo la idea que expone stokoe sobre el lenguaje de la expresion corporal, asi
mismo, como todo lenguaje, requiere de perfeccionamientos, “tanto en su filosofia, como por
su metodologia, es una disciplina enriquecedora, en particular para quienes se dedican
profesionalmente a algunas actividades artisticas, que se apoyan en gran parte, en el lenguaje
corporal. (Stokoe & Shachter, 1994)

Para enriquecer esta disciplina, stokoe destaca lo siguiente:

1.- Lasensibilizacion, afinacion del cuerpo desde el punto de vista de los sentidos. y cuando
nos referimos a sentidos, abordamos no sélo desde lo visual, tactil, y auditivo, sino también
de su integracion con la percepcion del cuerpo en cuanto a su peso, elasticidad, capacidad de

movimiento, etcétera.

2.- Requiere de una disciplina, un entrenamiento consciente, mas alla de los conocimientos

profundos.

3. Conocimiento del aprendizaje del manejo y dominio de la ritmica corporal derivada de los

movimientos basicos del cuerpo.
3.- Corporeizacion de los elementos musicales, por medio del movimiento.

4. Empleo de la masica como estimulo de la creacion.
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5. integracion de todos los elementos enunciados. (Stokoe & Shachter, 1994)

A raiz de estos puntos, se puede inferir que para un desarrollo gradual de la expresion
corporal, es importante generar una conciencia, corporal, sensibilizar la corporalidad, el
resultado de esto implica un buen manejo de exteriorizacion de sentimientos, ideas,
emociones, con una motriz desarrollada, que nos permitira fluctuar hacia la comprension de

nuestra realidad corporea.

Lo atrayente de esta disciplina, es que no necesariamente es aplicada para personas que se
estan desarrollando en el arte de la danza, como bien logramos entender, esta disciplina sirve
para cualquier persona, que esté dispuesta a generar un lenguaje propio, a crear una
corporeidad que le haga sentido segln su propia experiencia, que pueda expresarse

cdmodamente sin inseguridades.

SENSOPERCEPCION

2"

- P. Stokoe senalaba “descubran lo desconocido dentro de lo aparentemente conocido”.
Para esto adopta el nombre de Sensopercepcion en la Expresion Corporal para
“especificar, diferenciar y definir esta parte basica de la formacion en expresion
corporal cuyo objetivo es el conocimiento mas profundo de si mismo y el comienzo

de nuestra técnica corporal”. (Stokoe & Cena, 2015)

- “La sensacidn es aquello que experimenta una persona a partir de los estimulos que
recibe mediante los sentidos: el gusto, el tacto, el olfato, la audicion y la vista. La
percepcion, por su parte, supone el registro y el reconocimiento de la realidad fisica a
a través de la organizacion de estas sensaciones. La idea de sensopercepcion, de este
modo, esta asociada al proceso que permite la captacion de los estimulos fisicos y su

interpretacion via la actividad cerebral.” (Pérez Porto & Gardey, 2014.)


https://definicion.de/sensacion/
https://definicion.de/percepcion/
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Llendonos al nlcleo de este concepto, la sensopercepcion es el método por el cual accedemos
a la conciencia, o autoconciencia del movimiento. El aparato psicomotor donde se organiza
la informacion que recibimos a través de los sentidos, los estimulos los organizamos y
respondemos con una accion. La primera parte de la recepcion se llama sensaciones, del
aparato sensitivo, que cuando registramos le damos un cauce, y a este circuito le [lamamos
percepcion.

Entonces la sensopercepcion se funda como método de la expresion corporal, porque
Ilevamos nuestra atencidn que es un dispositivo del aparato sensoperceptual bioldgico, hacia
un punto de nuestro cuerpo, por ejemplo, hacia nuestro brazo, lo movemos, lo exploramos y
lo Ilevamos a una accion, o danza.

Todos cotidianamente sensopercibimos, pero cuando nuestra sensopercepcion la ampliamos
metodologicamente, con disciplina, logramos una capacidad superior para poder organizar

esta respuesta de accion de manera ajustada.
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4) Aprendiendo musica, y expresion corporal.

El motivo de esta investigacion es sefialar la importancia del desarrollo de la expresion
corporal para los docentes, y en este apartado, veremos como se puede aprender musica a
través del cuerpo, sustentando esta seccion, con propuestas metodoldgicas, de autores como
Jaques- dalcroze, y Patricia Stokoe, ambos docentes, que vinculan la masica y el cuerpo, para
expresar y también desarrollar los parametros musicales. “Existe una conexion instintiva
entre las cualidades del sonido (altura, duracion, intensidad, timbre) y el gesto corporal. Las
impresiones musicales despiertan siempre, en diferente medida, imagenes motrices en el
espiritu de las personas que escuchan, y provocan en su Cuerpo reacciones motrices
instintivas. Las sensaciones musculares acaban por asociarse a las sensaciones auditivas, las
cuales, asi reforzadas, se imponen a los procesos de apreciacion y analisis.” (Sagredo &
Rasse, 2015, p.24).

Para comenzar, es de vital importancia tener los puntos claros, de los objetivos del
aprendizaje de la expresion corporal de manera detallada, y concisa, que en una clase de
expresion corporal se pueden abordar los siguientes puntos

1. - Potenciar la capacidad de imaginacion y espontaneidad.

- Buscar el bienestar en relacion con uno mismo.

N

3. - Manifestar y exteriorizar sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos, etc.
Coordinacion y control del cuerpo: La expresion corporal mejora la coordinacion
motora y el control del cuerpo, lo cual es fundamental para tocar instrumentos o
cantar con precision y fluidez. EI dominio de movimientos corporales también puede
facilitar la interpretacion musical.

4. - Desarrollar la espontaneidad y la imaginacion.

La expresion corporal fomenta la creatividad y la improvisacion. Al permitir a los
estudiantes explorar diferentes movimientos y gestos mientras interpretan la masica,
se les anima a ser mas creativos y desarrollar una mayor libertad de expresion.

5. - Respetar las producciones de los otros, asumiéndolos como reflejo de una identidad

propia.
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6. - Valorar el cuerpo y el movimiento como depositario y emisor de afectividad, de
emociones y de sentimientos.
Estimulacion multisensorial: La expresion corporal permite que los nifios
experimenten la masica a traves de diferentes sentidos, como el oido y el movimiento.
Esto enriquece su experiencia musical y facilita la comprension de conceptos
musicales abstractos.

7. - Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacion no verbal.

8. - Evaluar el cuerpo y el movimiento como receptor y emisor de afectividad,
emociones y sentimientos.

9. - A partir de las dimensiones expresiva, comunicativa y creativa, aceptar el propio
cuerpo con respeto y aumentar el conocimiento de uno mismo.

10. - Emplear el cuerpo y el movimiento como medios para favorecer el desarrollo
personal y la calidad de vida.

11. - Utilizar y reconocer como medios de expresion artistica y cultural, el cuerpo y sus
posibilidades.

12. - Mediante la comunicacion no verbal favorecer la socializacion.

Para desarrollar una clase de expresion corporal, es importante que exista un espacio de
confianza entre el docente y los estudiantes, que el profesor pueda adoptar una actitud
afectiva hacia los estudiantes, basada en el respeto y confianza, ya que para el estudiante
trabaje con su cuerpo dentro de una actividad, tendra que sentirse en comodo con su “cuerpo
como dispositivo en la clase de educacion musical que ayuda a los estudiantes a expresarse
corporalmente, a desinhibirse, a aumentar progresivamente sus capacidades creativasy a

desarrollar su fantasia..” (Sagredo & Rasse, 2015, 23).

Para Stokoe surge una cualidad vital muy poderosa cuando se converge la corporalidad con la
sonoridad, aun asi la incorporacion del elemento sonoro esta relacionado, como una de las

formas en que el sonido como estimulo externo a las practicas de la expresion corporal.

El desarrollo de la expresion corporal en los docentes de musica es esencial en el proceso de
aprendizaje musical de los estudiantes de primer ciclo, ya que potencia la experiencia
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musical, estimula la creatividad, mejora la coordinacion motora y promueve la conexién

mente-cuerpo.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Enfoque metodoldgico de la investigacion

El enfoque de esta investigacion sera de caracter cualitativo, esto debido a que busco
comprender la importancia que tiene el desarrollo de la expresion corporal para los
docentes de musica, en el proceso del aprendizaje musical en estudiantes de primer
ciclo, y para comprender debo realizar un estudio basado en conceptos generales,
llevando la investigacion hacia lo mas especifico, observando al sujeto de estudio que
en este caso seria el docente de la educacion musical, logrando responder la pregunta
de investigacion, ;Qué importancia tiene el desarrollo de la expresion corporal para
los docentes de masica, en el proceso del aprendizaje musical en estudiantes de
primer ciclo?. Para ello se desarrollo una serie de entrevistas de las cuales
participaron 3 profesores de musica. Entre ellos Nicolas Aguila, docente de la escuela
particular ABET, ubicada en la comuna de la cisterna, El docente Bastian Silva,
profesor de la Escuela Viva Peumayen, ubicada en la comuna de santiago centro, y
por ultimo al docente Rodrigo Lopez Gallardo profesor de la escuela Ubicada en la

florida. Todos con experiencias diferentes en distintos lugares de santiago.

e Enlabdsqueda cualitativa, en lugar de iniciar con una teoria particular y luego
"voltear" al mundo empirico para confirmar si la teoria es apoyada por los hechos, el
investigador comienza examinando el mundo social y en este proceso desarrolla una
teoria "consistente™ con lo que observa qué ocurre con frecuencia denominada "teoria
fundamentada”- (Sampieri, 2006, p.22)
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Instrumento de investigacion.

La recoleccion de datos de esta investigacion se llevara a cabo mediante una serie de
entrevistas semiestructurada, en el objetivo se busca saber cuél es la importancia de la
expresion corporal en la clase de musica en el primer ciclo escolar, siendo el docente, el
sujeto de investigacion a quien se le realizara la entrevista grabada, semiestructurada, que
posterior sera transcrita, y se realizara un proceso de modificacion mediante un analisis de
discurso. Posteriormente a esto, se hara un reconocimiento de regularidades, y
particularidades en las respuestas, y para resguardar el anonimato de los autores, el profesor

uno se llamara caso uno, el profesor dos, caso dos, y el profesor tres, caso tres.

“Analizar los discursos que circulan en nuestra sociedad se ha constituido en un objetivo
importante y en una clara tendencia de las Ciencias Sociales y Humanas. Ello tiene mucho
gue ver con la valoracién epistémica del lenguaje y la importancia tedrico-metodolégica que
han adquirido los estudios del discurso, en el marco de lo que se conoce como el Giro
Linglistico” (Santander, 2011).
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Analisis de Resultados

En este apartado, tenemos como proposito, reunir las diversas experiencias pedagogicas que se
vinculan hacia el objetivo de la expresion corporal, experiencias tomadas de tres docentes, de diversos
contextos, de los cuales se les realizo una entrevista semi estructurada como herramienta de
recoleccién de datos, saberes que nos quisieron compartir para generar un aporte a esta investigacion,
utilizando el anélisis de discurso como técnica empleada, tomando en cuenta con cada pregunta el

propésito de esta investigacion que es resolver:

¢Qué importancia tiene el desarrollo de la expresion corporal para los docentes de musica, en el

proceso del aprendizaje musical en estudiantes de primer ciclo?

El andlisis de discurso es una metodologia que permite desentrafiar las complejidades del lenguaje y
otros medios de comunicacion para comprender como se construyen significados. Esta herramienta
investigativa se sumerge en la estructura, el contenido y las formas de comunicacién, ya sea verbal o

no verbal, para revelar los valores, las ideologias y las relaciones.

Para llevar a cabo este estudio, se ha transcrito cada una de las entrevistas realizadas, las cuales fueron
luego sometidas a un minucioso analisis utilizando la metodologia del analisis de discurso. A partir de
este analisis, se seleccionaron citas representativas de las respuestas recopiladas. Estas citas fueron
procesadas inicialmente mediante un sistema de codificacion y posteriormente organizadas en
categorias que reflejan la informacién obtenida. Dentro de esta categorizacién, que clasifique como

dimensiones, se identificaron y estructuraron los temas discutidos, que son los siguientes.

1. Perfil docente

Sensopercepcion.

3. corporalidad en docentes.

4. beneficios de la expresion corporal.

N

5. educacion tradicional.
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Perfil docente.

Me fue muy necesaria esta categoria, para constatar los perfiles docentes con los que trabajare en mi
investigacion, para enriquecer mas eficazmente los datos, respecto de quienes estan siendo sacados,
En estas tres entrevistas, encontramos distintos perfiles de docentes. El primer caso corresponde a un
docente con titulo universitario de la Universidad Mayor y una trayectoria de cinco afios en la
ensefianza. En el segundo caso, tenemos a un docente titulado en el Instituto Projazz como intérprete
de guitarra, quien luego continud sus estudios en pedagogia en la Universidad Academia de
Humanismo Cristiano, acumulando 4 afios de experiencia docente. Finalmente, el tercer caso es otro
profesor de musica, también titulado en la Universidad Academia de Humanismo Cristiano, con 3

afios de experiencia en la ensefianza en instituciones educativas.

Puntos en comUn que comparten estos docentes es el rango etario que se encuentra desde los 29 y 33
afios. Por lo tanto podemos inferir que comparten una generacion académica muy cercana, y laboral
también. Me enfoque en esta generacion cercana, para dimensionar las diversas ideas que tienen

respecto al tema, sin que exista un mayor grado de diversidad etaria.

En la formacién académica del entrevistado del caso 1y del caso 3, se constato la inclusion del curso
de expresion corporal en sus programas de estudios. Sin embargo, en el caso del entrevistado nimero

2, no se identificd ninguna formacidn relacionada con expresion corporal en su trayectoria académica.
Sensopercepcion 2.

La sensopercepcion se refiere al proceso en el que percibimos e interpretamos la
informacion sensorial que proviene del entorno. Es la integracion de los sentidos con la
percepcion, permitiéndonos tomar conciencia y comprender el mundo que nos rodea a
través de nuestros sentidos, siendo este el enfoque de esta categoria, podemos inferir, que
las informaciones dadas desde los docentes de musica respecto a lo que sefiala esta
categoria, vinculada fuertemente a la expresion corporal, sobre como sensopercibimos

nuestro entorno.

La sensopercepcion no solo implica la captacion de informacion sensorial, sino también la
capacidad de darle significado y contexto a esa informacion, permitiéndonos formar una
representacion mental y comprensién del mundo exterior, tal y como lo menciono en el

marco teodrico, con esta cita a Patricia Stokoe:
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- P. Stokoe sefialaba “descubran lo desconocido dentro de lo aparentemente
conocido”. Para esto adopta el nombre de Sensopercepcin en la Expresiin Corporal
para “especificar, diferenciar y definir esta parte bisica de la formaciin en expresin
corporal cuyo objetivo es el conocimiento mis profundo de s mismo y el comienzo

de nuestra ticnica corporal”. (Stokoe & Cena, 2015)

Los datos recopilados en esta segunda categoria tienen como objetivo entender la
formacion que recibieron los docentes en expresion corporal, especificamente aquellos que
tuvieron este tipo de formacion. Buscamos comprender qué ideas o conocimientos
adquirieron en este ambito, ya que comprender su bagaje en esta materia es fundamental
para comprender por qué la expresion corporal es importante en su labor docente. Es
esencial conocer qué conceptos manejan sobre este tema, ya que esto nos permite
entender como aplican o integran esos conocimientos en su practica educativa y cémo
estos influyen en su desempefio como docentes.

- Expresion corporal para mi es la manifestacion de movimientos, que no
necesariamente tienen que ser coreografiados, que tienen que ver con una
percepcion de sonido en si, que es lo que me provoca la musica que estoy
escuchando en el momento, y ahi el nifio se puede expresar de acuerdo lo que le
provoca la musica, por supuesto dependiendo de la musica, los ritmos son
determinantes, incluso lo puede expresar a traves del baile, es simplemente mover
los brazos, la expresion corporal se puede dar de diferentes formas, que se de libre
esta bien porque es innato. (caso 1, parrafo 7).

El caso 2, entiende por expresion corporal, lo que su mismo concepto le indica, lo vincula
derechamente a modificaciones corporales a traves del movimiento, la pintura, el maquillaje,
la vestimenta. (p7)

- Esla ampliacion, o la capacidad que tenemos de expresarnos con el cuerpo. La
quietud tambien se pudiese considerar como parte de la expresion corporal como en
si el cuerpo esta siempre existiendo y todo el tiempo se expresa de distintas formas,
pero me imagino que desde la pedagogia siempre se piensa en algo como cual es la
mejor calidad de movimiento que puede tener el cuerpo, entonces me imagino que el
termino expresion corporal va ligado a esas formas de expresion que se pueden
tener. (caso 3, parrafo 8)

En esta categoria, se observa una inclinaciéon hacia hablar sobre la percepcion desde
distintos &mbitos, abarcando tanto aspectos relacionados con el sonido como con el cuerpo.
En cuanto a las ideas que los docentes expresan sobre lo corporal y lo corpéreo, se deduce
lo siguiente:
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En el primer caso, no se observa que el docente maneje informacion especifica sobre los
conceptos de corporalidad y corporeidad. En el caso 2, tampoco se evidencia una
diferenciacion clara entre estos conceptos, aunque el docente dice tener cierta familiaridad
con ellos. Por otro lado, en el caso 3, se nota que el docente puede distinguir entre estos
conceptos y expresa su comprension de manera mas detallada o especifica.

Si, creo que la corporalidad se relaciona mas con una capacidad del cuerpo hacia el
exterior, o el interior, como una capacidad de de expresion o de percepcion, como que la
corporalidad incluye todas esas cosas y sus gestualidades, sus movimientos, sus ciclos ya
sean como de alimentacion de respiracion, y corporeidad yo creo que tiene que ver mas con
la existencia misma del cuerpo, las personas que poseemos un cuerpo, lo poseemos en
base a una corporeidad, como seres tenemos la cualiad de ser corporeos, tenemaos cuerpo.
(caso 3, parrafo 5)

Corporalidad docente.

Ahora que tenemos mas informacion sobre la formacién y comprension de conceptos por
parte de los docentes en este tema, el propésito de la categoria "corporalidad docente" es
entender como estos docentes aplican esos conceptos o llevan a cabo una clase de musica
gue integre la expresion corporal y la sensopercepcién. Queremos comprender cOmo
traducen ese conocimiento en la practica, especificamente en la ensefianza de musica,
haciendo conexiones entre la expresion corporal y la percepcion sensorial. Ademas me
interesa saber que opinan respecto a la expresion corporal en la educacién musical, o como
se utiliza el cuerpo en el aula.

Para desarrollar una clase de expresion corporal, es importante que exista un espacio de
confianza entre el docente y los estudiantes, que el profesor pueda adoptar una actitud
afectiva hacia los estudiantes, basada en el respeto y confianza, ya que para el estudiante
trabaje con su cuerpo dentro de una actividad, tendra que sentirse en cémodo con su
“cuerpo como dispositivo en la clase de educacion musical que ayuda a los estudiantes a
expresarse corporalmente, a desinhibirse, a aumentar progresivamente sus capacidades

creativas y a desarrollar su fantasia.. ” (Sagredo & Rasse, 2015, 23).
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(caso 1, parrafo 8).

El caso 1 resalta la importancia de incorporar la disciplina de expresién corporal no solo en
el primer ciclo, sino también en el segundo ciclo de clases de masica. Argumenta que el
cuerpo representa una oportunidad valiosa para involucrar a los nifios que pueden no
sentirse comodos o interesados en cantar. Se menciona que a menudo se critica esta clase
debido a que algunos nifios sienten verglenza al participar en ella, y se considera que la
integracion de la expresion corporal es fundamental para el desarrollo psicosocial de los
estudiantes.

Que esto entre colegas de musica deberia ser importante. Ya que entre otros colegas de
otras areas se espera que sean los profesores de musica y educacion fisica, sean quienes
se hagan cargo de trabajar la corporalidad y el movimiento, de los estudiantes, pero en la
practica esto no es asi, no existe una formacion suficiente por lo menos hacia la asignatura
de mausica. (caso 1, cat 3)

El docente del caso 1 comparte su enfoque sobre cémo imparte una clase que integra la
expresion corporal. Esto nos permite entender como utiliza sus conocimientos en esta area
especifica al ensefar, brindando detalles sobre su metodologia o forma de aplicacion
practica de estos conceptos en el aula.
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En su experiencia, el docente del caso 1 no solo detalla como implementa la expresion
corporal, sino también cémo esta practica contribuye al desarrollo de habilidades

Respecto al docente caso dos manifiesta lo siguiente:

“Creo que sf, pero poca, porque no se le da la importancia que se deberfa.” (caso 2, pirrafo 6)

El caso 2 resalta que la formacion en educacion corporal para los docentes de musica es limitada,
evidenciando que no se le otorga la relevancia necesaria a esta area. El docente reflexiona sobre su
propia experiencia, reconociendo la falta de formacion que recibi6 en este campo y su escaso dominio
de los conceptos relacionados con la expresion corporal. Esta reflexion sefiala la carencia y la
importancia subestimada que se le da a este aspecto en la formacion de los profesores de masica.

I EENpETOERIEXPEREAGRINONARIDI (coso 2, parrafo 14)

El caso 2 expresa que, desde su perspectiva como docente, el desarrollo de la corporalidad no tiene la
relevancia necesaria en sus clases. A pesar de reconocer que muchos docentes hacen uso de la
corporalidad en su ensefianza, desde su experiencia personal, no encuentra que este aspecto sea
especialmente relevante o influyente en el &mbito de la masica.

En relacién a este tema, se le consulté al docente del caso 2 sobre cOmo llevaria a cabo
una clase que pudiera integrar el cuerpo o la expresion corporal y nos cuenta:
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(caso 2, parrafo 15)

Nos cuenta que no aplica mucho la integracion del cuerpo en sus clases, pero que
ejemplifica con su cuerpo, haciendoles repetir lo que el hace.

Tambien cree que una clase de expresion corporal es importante guiarlos hacia lo que uno
como docente espera que hagan, de lo contrario se perderia el orden, aconceja que hay que
estar muy claro y atento con el objetivo base, para trabajar la expresion corporal.

HOEEA (caso 3, parrafo 12)

El docente del caso tres enfatiza que utiliza activamente el cuerpo como una herramienta
didactica en su ensefianza. Destaca que esta practica no solo desarrolla habilidades
ritmicas en los nifios, sino también movimientos y expresién corporal de diversas formas.

El docente del caso 3 reconoce que existe un sector de docentes interesados en desarrollar
disciplinas mas orientadas hacia lo corporal, aunque sefiala que no podria afirmar que esto

sea algo generalizado o que esté presente de manera uniforme. Sin embargo, destaca que

se han incorporado dinamicas relacionadas con el movimiento de manera mas frecuente en
las clases de musica.

El docente del caso 3 detalla como lleva a cabo una clase de musica que integra la
expresion corporal, compartiendo las dinamicas especificas que utiliza y otros aspectos
relevantes de su metodologia.
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se incorpora al movimiento simple corporal, la musica y la ritmica. (caso 3. parrafo 16)

Beneficios de la expresion corporal.

Respecto a esta categoria, se realizaron preguntas orientadas a comprender el
conocimiento del docente sobre los beneficios que la expresion corporal aporta a los
estudiantes en una clase de musica. Es importante para la investigacion entender qué
percepcion tienen los docentes sobre como esta forma de ensefianza puede beneficiar a los
alumnos, tanto en términos de desarrollo fisico como emocional, cognitivo y social.
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El docente del caso 1 vincula los beneficios de la expresién corporal en la clase de musica
con la percepcion del pulso, destacando como esta practica puede ayudar a los estudiantes
a percibir y entender el ritmo de la masica. Ademas, menciona que la expresion corporal
puede servir como una excelente introduccion para iniciar a los estudiantes en el mundo
musical.
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El caso 2 destaca que los beneficios principales del desarrollo de la expresion corporal son
la mejora en la coordinacion fisica y la capacidad para manejar el estrés en los nifios.
Ademas, resalta que esta practica fomenta el desarrollo emocional, la concentracién y la
capacidad de expresion mas profunda en los estudiantes.
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(caso 3, parrafo 7)

El caso 3 profundiza significativamente en los beneficios que la expresion corporal puede
aportar a los estudiantes. Va més alla de lo fisico y emocional, enfocAndose en areas
bioldgicas y psicoldgicas. Destaca como la expresion corporal puede contribuir a que los
estudiantes se conozcan mejor a si mismos, mejorando su memoria y ofreciendo
posibilidades terapéuticas al desbloquear traumas emocionales. Ademas, menciona que
trabajar la expresion corporal puede impactar en areas del cerebro y, sorprendentemente,
en la longevidad, ofreciendo un rango mas amplio de beneficios para el desarrollo integral
del individuo.

1. - Potenciar la capacidad de imaginacion y espontaneidad.

2. - Buscar el bienestar en relacién con uno mismo.

3. - Manifestar y exteriorizar sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos, etc.
Coordinacién y control del cuerpo: La expresion corporal mejora la coordinacion
motora y el control del cuerpo, lo cual es fundamental para tocar instrumentos o
cantar con precision y fluidez. El dominio de movimientos corporales también puede

facilitar la interpretacién musical.

>

- Desarrollar la espontaneidad y la imaginacion.
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5. Laexpresion corporal fomenta la creatividad y la improvisacion. Al permitir a los
estudiantes explorar diferentes movimientos y gestos mientras interpretan la masica,

se les anima a ser mas creativos y desarrollar una mayor libertad de expresion.

6. - Respetar las producciones de los otros, asumiéndolos como reflejo de una identidad
propia.

7. - Valorar el cuerpo y el movimiento como depositario y emisor de afectividad, de
emociones y de sentimientos.
Estimulacion multisensorial: La expresion corporal permite que los nifios
experimenten la musica a través de diferentes sentidos, como el oido y el movimiento.
Esto enriquece su experiencia musical y facilita la comprension de conceptos
musicales abstractos.

8. - Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacion no verbal.

9. - Evaluar el cuerpo y el movimiento como receptor y emisor de afectividad,
emociones y sentimientos.

10. - A partir de las dimensiones expresiva, comunicativa y creativa, aceptar el propio
cuerpo con respeto y aumentar el conocimiento de uno mismo.

11. - Emplear el cuerpo y el movimiento como medios para favorecer el desarrollo
personal y la calidad de vida.

12. - Utilizar y reconocer como medios de expresion artistica y cultural, el cuerpo y sus
posibilidades.

13. - Mediante la comunicacidn no verbal favorecer la socializacion.

Para desarrollar una clase de expresion corporal, es importante que exista un espacio de
confianza entre el docente y los estudiantes, que el profesor pueda adoptar una actitud
afectiva hacia los estudiantes, basada en el respeto y confianza, ya que para el estudiante
trabaje con su cuerpo dentro de una actividad, tendra que sentirse en cbmodo con su
“cuerpo como dispositivo en la clase de educacion musical que ayuda a los estudiantes a
expresarse corporalmente, a desinhibirse, a aumentar progresivamente sus capacidades

creativas y a desarrollar su fantasia.. ” (Sagredo & Rasse, 2015, 23).
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Educacion tradicional:

En las aulas tradicionales, la dindmica tiende a ser muy estructurada, con los estudiantes
adoptando roles mas pasivos, simplemente recibiendo informacion. Este enfoque se centra
principalmente en aprender teorias y datos, dejando de lado la aplicacién préactica y el
crecimiento en habilidades que se relacionan con las emociones y las interacciones
sociales.

Esta categoria nace desde las mismas respuestas que generaron los docentes al momento
de elaborar la entrevista, enfatizan en ideas relacionadas a la educacion tradicional, que nos
mantiene estéaticos, como lo planteo en la problematica de esta investigacion.

Si porque la clase de musica, en la educacion formal, es parte del sistema educacional
tradicional, y sus conceptos de lo que es la escolaridad en este modelo educativo, que nos
mantiene rigidos sentados prestando atencion a las instrucciones que nos dan. Ademas me
gustaria agregar que es escaso porque la clase de musica tambien es como marginada en
relacion a las otras asignaturas, y dentro de la misma planificacion se acotan muchos los

objetivos en cuanto a los ejes de los planes curriculares. Ademas me gustaria agregar que
en ningunos de los ejes curriculares de las clases de musica esta la expresion corporal.
(caso 2, parrafo 8)

El caso 2 destaca la rigidez de la educacion tradicional y sefiala como la clase de musica se
encuentra marginada en comparacion con otras asignaturas en la escuela. Ademas, hace
hincapié en que la expresion corporal no esté incluida en ninguno de los ejes curriculares, lo
gue sugiere que esta area carece de reconocimiento y atencion dentro del sistema
educativo.

Yo creo que no tanto, lo dudo, porque el sistema universitario es bien parecido al sistema
escolar, entonces tambien cuando uno entra a la universidad tiene que estar sentado
mirando para delante escuchando una clase la mayor parte del tiempo, entonces no tiene
tanto esa integracion fisica, corporal del aprendizaje, que yo he visto como en otras
instancias como mas informales, como de la pedagogia mas informal. (caso 3, parrafo 10)

El caso 3 reflexiona sobre la similitud entre el sistema educativo universitario y el escolar,
donde gran parte del tiempo se pasa sentado, escuchando las clases. Destaca que esta
dinamica contrasta con experiencias mas informales en la pedagogia, donde la interaccion y
la participacién suelen ser mas activas y dindmicas.

Yo no tengo muchas experiencia de muchas situaciones o contextos, pero creo que en
general las aulas son como sin mucha capacidad de movimiento, como el estudiante tiene
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gue estar sentado la mayor parte de la clase escuchando mirando hacia al frente, los
espacios son reducidos, tambien los espacios de recreo son reducidos y las intrucciones
son super generalizadas entonces generan una tabula rasa en la que todos tienen que
hacer lo mismo, entonces se da poco espacio para la corporalidad en la escuela, en la clase
de musica se puede ampliar un poco mas, con las danzas folcloricas, y con otras
expresiones tambien mas urbanas, tambien se ven presentaciones asi, pero siento que hay
una carencia de la integracion de la conciencia corporal y de cuestiones mas relacionadas
a la danza, a la danza contemporanea o a otros tipos de paradigmas sobre el cuerpo, mas
alla de la danza preestablecidas, o hablar de la corporeidad mas alla de la clase de
educacion fisica que se hace el ejercicio, como muy militar o de gimnacio, pero no hay una
relacion con el cuerpo que sea como integral al ser humano, y lo que necesita el ser
humano para sentirse bien en su propio cuerpo y desarrollarlo con todas sus capacidades.

Con esta respuesta del caso 3, se resalta la rigidez y limitaciones presentes en los
espacios educativos actuales. Se destaca la falta de movimiento y flexibilidad en las aulas,
asi como la estandarizacion de las instrucciones, lo que puede homogeneizar la experiencia
educativa y limitar la expresion individual.

Se hace hincapié en cémo la educacion no ofrece suficiente espacio para la expresion
corporal, a pesar de la posibilidad que ofrece la clase de musica con actividades como las

danzas folcléricas o expresiones mas urbanas. Sin embargo, se menciona que hay una
carencia en la integracion de la conciencia corporal y en la exploracién de paradigmas mas
amplios relacionados con el cuerpo humano, mas alla de las danzas preestablecidas o de
las clases de educacion fisica tradicionales, que pueden enfocarse en el ejercicio de
manera mas formal y estructurada.

En resumen, este analisis reflexiona sobre la necesidad de ampliar la vision de la
corporalidad en la educacion, explorando otras formas de relacion con el cuerpo humano
gue abarquen su integralidad y promuevan un desarrollo méas holistico de sus capacidades.
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Conclusioén

Durante las entrevistas realizadas, se destacé la importancia fundamental de la formacién
de los docentes de musica, en relacién con la expresion corporal. Se observé que los
docentes de los casos 1y 3 habian recibido una formacion especifica en expresion corporal
durante sus estudios, lo que les permiti6 comprender y aplicar de manera mas efectiva los
conceptos asociados a esta area. Especificamente, el caso 3 demostr6 una capacidad
notable para diferenciar y explicar con claridad estos conceptos.

Sin embargo, el caso 2 no habia recibido formacién pedagdgica durante sus cinco afos de
estudio en musica. Aunque posteriormente completé una formacion docente de un afio y
medio después de obtener su licenciatura, carecia por completo de conocimientos en
expresion corporal. Ademas, presentaba deficiencias significativas en el manejo de
conceptos pedagodgicos. A pesar de su critica al sistema educativo tradicional, y también de
algunos beneficios que podria tener el desarrollo de la expresién corporal, este docente
decia casi no integrar la corporalidad en sus clases y sostenia que el desarrollo de la
corporalidad no tenia una influencia significativa en la educaciéon musical.

La conclusién de esta tesis podria resumirse enfatizando la necesidad de reformular el
enfoque educativo actual para integrar de manera mas efectiva la expresién corporal en la
ensefianza de la musica a docentes, Se podria destacar la importancia de ir mas alla de los
limites tradicionales y ofrecer un espacio educativo que fomente la conciencia corporal, la
exploracién de diversas formas de movimiento y la comprension integral del cuerpo
humano.

Ademas, se podria hacer hincapié en la relevancia de ampliar las posibilidades pedagoégicas
para involucrar la expresién corporal no solo en la musica, sino también en otros aspectos
del curriculo escolar. Esto podria enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes,
promoviendo su desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social de manera integral.

Con esto se podria proponer la implementacion de estrategias o programas que faciliten la
integracion de la expresion corporal en el entorno escolar, asi como la formacién continua
de docentes para que puedan incorporar de manera efectiva estas préacticas en su
ensefianza, brindando un entorno mas dinamico, inclusivo y enriquecedor para los
estudiantes.

Quisiera recalcar que esta investigacion ha arrojado luces cruciales sobre la importancia del
desarrollo de la expresion corporal en el contexto de la educacion musical. Los hallazgos
revelan que la formacion docente en expresion corporal desempefia un papel fundamental
en la eficacia pedagdgica dentro del aula de musica. Los casos analizados evidenciaron que
los docentes formados en esta area fueron capaces de comprender, integrar y transmitir de
manera mas efectiva los conceptos relacionados con la expresién corporal en su
ensefanza.
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La ausencia de formacion especifica en expresién corporal, como se observd y se expuso
en un caso estudiado, resalto la importancia de este componente en la formacion del

docente de musica. La carencia de conocimientos en esta &rea podria limitar la capacidad
del docente para involucrar y enriquecer la experiencia musical de los estudiantes a través

de la corporalidad.

En conclusion, se subraya la relevancia de integrar la formacién en expresion corporal en
los programas de capacitacion docente en musica. Esta integracion no solo potencia la
pedagogia musical, sino que también enriquece la experiencia educativa al permitir una
conexion mas profunda y holistica entre el alumno, la musica y su expresion fisica.
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