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RESUMEN

El siguiente proyecto de potenciacion, tiene como finalidad responder a la pregunta de investigacion
¢Con qué componentes metodolégicos se puede disefiar una propuesta para potenciar estrategias,
técnicas y habitos de estudio para estudiantes de 7° bdsico?. Establece la relacién que existe entre
el manejo de técnicas, estrategias y habitos de estudio, y como estos influyen en el desempefio y
aprendizaje de los estudiantes. Mediante una evaluacién se determind realizar una propuesta la
cual favorece el desarrollo de técnicas, estrategias y habitos de estudios, con la finalidad de

aumentar el rendimiento académico como también el aprendizaje significativo a largo plazo.

PALABRAS CLAVES: Técnica, Estrategia, Habito de Estudio.

ABSTRACT
The following empowerment project is intended to answer the research question. With what
methodological components can a proposal be designed to enhance strategies, techniques and
study habits for students in 7th grade? Establishes the relationship between management of
techniques, strategies and study habits, and how they influence student performance and learning.
Through an evaluation it was determined to make a proposal which favors the development of study
techniques, strategies and habits, in order to increase academic performance as well as significant

long-term learning.

KEY WORDS: Technique, Strategy, Study Habit.



INTRODUCCION

El proyecto de potenciacidn que se presenta, sugiere un material que ayuda a responder de manera
tedrica y operativa la pregunta fundamental ¢Con qué componentes metodolégicos se puede
disefiar una propuesta para potenciar estrategias, técnicas y habitos de estudio para estudiantes de
7° basico? La respuesta es, sin lugar a dudas, una ruta que en ningun caso es preestablecida o

siquiera la pretensidn de convertirse en un manual de uso preconcebido.

No obstante, lo anterior corresponde a los educadores un papel esencial en la orientacién y guia de
tareas especificas destinadas a mejorar los aprendizajes de todos los estudiantes de manera
sustantiva y sustentable. La escuela, en este sentido, se convierte en la institucion fundamental que
debe ofrecer herramientas claras para aprender a estudiar, ya sea desde nuevos enfoques o desde
aquellas acciones que facilitan el conocimiento y el uso mas efectivo de los recursos metodolégicos

a los que pueda acceder el educador como asi también el propio educando.

Con este propodsito, se dirige justamente el presente proyecto, con el objetivo de ofrecer elementos
tedricos y metodoldgicos esenciales que puedan servir de guia a educadores y a estudiantes en el
reconocimiento e identificacidn de estrategias generales para el aprendizaje, en vislumbrar técnicas
basicas y aplicables para el logro de los objetivos de aprendizajes y también en propiciar el
reconocimiento de habilidades olvidadas que puedan redundar, luego, y a la larga, en habitos de

estudio permanentes.

En definitiva, el desarrollo de la actividad de estudio es, a nuestro juicio, fundamental en este
proceso de ensefianza aprendizaje, pues constituye un requisito indispensable para un 6ptimo
transito de los estudiantes por la educacidn formal. De igual forma, el presente estudio representa
un reto para el re-disefio para dicho proceso, pues, en este empefio, es necesario prestar atencién
a las teorias respectivas, sus definiciones, métodos, procedimientos y estrategias que permitan
tanto al educador como al estudiante la adopcidén de una posicién mas activa en la bldsqueda del
conocimiento, su actualizacion y aplicacion en la diversidad de tareas de como ensefiar a estudiar

como parte de la formacion integral de los nifios y jovenes de nuestra escuela.



I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

La inquietud por los componentes metodoldgicos para potenciar estrategias, técnicas y habitos de
estudio claramente es una preocupacion de décadas. Diversas corrientes teérico-metodolégicas han
buscado identificarlos y, con ello, precisar su eficacia en el desarrollo académico de los estudiantes
de todos los niveles educativos. No obstante, lo anterior y centrandonos en andlisis de los ultimos
afios para tener un antecedente contextualizado al escenario actual, ha resultado muy dificil
encontrar investigaciones y reflexiones sobre este respecto, mds aun y en lo especifico si a
ensefianza basica y/o media se refiere. Lo que existe, y en el extranjero fundamentalmente, es mas
bien estudios a nivel universitario, pero de lo cual también pueden sustraerse algunos elementos
para poder desarrollar una propuesta metodoldgica consistente y aplicable para el nivel de séptimos

basicos en un ambito local.

Al respecto, un primer estudio llamativo fue el de Ramon Belloda (2017), denominado “Programa
educativo de técnicas y habitos de estudio para lograr aprendizajes sustentables en estudiantes de
nuevo ingreso al nivel superior”, y el cual podria extrapolarse al caso de los séptimos en aras de
contribuir al perfeccionamiento académico. Dicho analisis se realizd entre junio-agosto de 2017, el
que se enfocd en la compresion de un Programa Educativo de Técnicas y Habitos de Estudio

implementado a 62 estudiantes de nuevo ingreso universitario.

Dicha intervencién, contempld tres etapas: disefio, aplicacidon y evaluacién. Desde la primeray hasta
la ultima, se evaluaron conocimientos previos y aprendizajes, por lo cual, en algunas sesiones, se
aplicaron instrumentos como el test y la entrevista. La reflexién y los resultados evidenciaron que la
mayoria de los jovenes contaban con conocimientos superficiales sobre las técnicas y habitos de
estudio que traian desde la ensefianza secundaria. La evaluacién realizada en relacién a ello, pudo
determinar que durante el desarrollo del programa se reforzd la adquisicién de aprendizajes sobre
estos componentes metodoldgicos y se pudo percibir que implementar nuevas formas educativas
de esta naturaleza en estudiantes nuevos posibilitaria la manera de fomentar estrategias para
adquirir aprendizajes mas sustentables. En definitiva, se concluyd sobre esta tematica que la falta
de implementacion de técnicas y hdbitos de estudio repercute en bajos rendimientos académicos

y, por ende, también redunda en otros problemas de rendimiento. La falta de estas técnicas, arroja



el analisis, deviene en resultados no satisfactorios en los procesos de aprendizajes de algunos

estudiantes y determina que es de gran interés que se conozcan y luego se apliquen.

Del mismo modo, y en un pequefio articulo publicado en la Revista Ibero-americana de Educacidn,
en un estudio e investigacion descriptivo-correlacional de la UAB, que selecciond estudiantes de
cinco facultades, permitié relacionar las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico
y arrojé que los estudiantes utilizaban las técnicas de estudio sobre todo en los casos de mayor y
mejor rendimiento. Del mismo modo, pudimos colegir de su lectura que aquellos con rendimiento
sobresaliente lo ejecutaban de manera mas efectiva. Otro aspecto que nos llamd la atencién de esta
investigacion, también a nivel de ensefianza superior insistimos, es que -en simples palabras- los
habitos adquiridos en la familia, y en sus primeros afos de formacidon en ensefianza basica o

primaria, repercuten significativamente en el rendimiento posterior (Marcelo, 2017).

Un tercer antecedente encontrado a modo de andlisis sobre distintas metodologias aplicadas para
reforzar los habitos de estudio, es un analisis realizado por Acevedo, Torres y Tirado (2015), y cuya
investigacion analizd habitos de aprendizaje y motivacidn con estudiantes universitarios y en donde
se aplicd un cuestionario apegado a dicho andlisis y que en resumidas palabras determiné que los
alumnos cuentan con poca planificacién de actividades académicas, problemas emocionales,
inadecuada distribucién del tiempo e incorrectos métodos de estudio. Llama la atencién de este
estudio, la conclusidn de que esta diferencia y deficiencia en el rendimiento académico obedece a
identificar no solo problemas de conocimientos de técnicas y estrategias de estudio, sino también
al desconocimiento de sus propias habilidades. Esto, llevd a concluir que son indispensables dichos
conocimientos, los cuales una vez fortalecidos en varios jovenes terminaron formando y/o
reconociendo nuevas habilidades para el aprendizaje. Sin lugar a dudas, un elemento muy
importante para poder levantar una propuesta significativa en tanto uso adecuado de la técnica al

servicio de las habilidades personales.

Por otra parte, y siempre en un dmbito extranjero y universitario, se encontrd un estudio de Pearson
(2016) sobre habitos de estudio y rendimiento académico. La investigacidn accion se desarrollé en
estudiantes de la licenciatura en Administracion de la Unidad Académica Profesional Tejupilco
dependiente de la Universidad Autéonoma del Estado de México y cuyo objetivo fue determinar la
incidencia de los habitos de estudio y su rendimiento académico en estudiantes. La poblacion fue
de 173 estudiantes de ambos sexos y se utilizé el instrumento Inventario de Habitos de Estudio, con

enfoque cualitativo, para calcular la frecuencia de su utilizacion.



Sobre lo anterior, los resultados arrojaron que, en las escalas de condiciones ambientales de estudio,
planificaciéon de estudio, utilizacion de materiales, asimilacion de contenidos y sinceridad los
estudiantes presentan nivel de utilizacién de normal bajo a normal alto. Algo Ilamativo a modo de
resultado y que sin dudas se recoge, es el hecho un estudiante no puede usar habilidades de estudio
eficaces, hasta que no tenga buenos habitos. Se argumenta que un individuo aprende con mayor
rapidez y profundidad que otros debido a sus acertados habitos de estudio. Ademas, se reitera que
el estudiar de forma eficaz y eficiente consiste mas que en la memorizacién de hechos, en saber
dénde y como obtener la informacidn importante y la capacidad de hacer uso inteligente de la

misma.

Por lo tanto, al estudiar los habitos de estudio en estudiantes ayuda el conocer las estrategias,
técnicas, herramientas y métodos que los alumnos aplican dia a dia para lograr cumplir en tiempo y
forma con sus objetivos. Sin embargo, el mismo estudio (2016) sefiala como referencia a otro
estudio como antecedente donde se obtuvieron resultados bajos en algunos habitos que, de no
atenderse en forma prioritaria por parte de autoridades y profesores, podrian provocar que los
alumnos reprueben, fracasen y en el peor de los casos abandonen la escuela (Tirado et al., 2010;
Nufiez y Sdnchez, 1991). Estos resultados advierten que, en el proceso de aprendizaje, el sujeto debe
adquirir una serie de habilidades y contenidos que, internalizados en sus estructuras mentales,

puede aplicar en distintas situaciones como recursos para adquirir nuevos conocimientos.

En dicho escenario, qué duda cabe que para el logro de ciertas actitudes y conductas la escuela debe
proporcionar o reforzar diferentes métodos de trabajo que impliquen técnicas de estudio para la
adquisicion, interiorizacién y aplicacién constante en sus estudios. De esta forma, es una
investigacion muy llamativa en tanto se usa la nocién de habitos de estudio en el sentido de las
“distintas acciones emprendidas por el estudiante en forma repetida para adquirir conocimientos a
través de sus apuntes de clase, libros de texto, paginas web o cualquier fuente consultada para este

fin, con el propdsito de alcanzar una meta que se ha fijado él mismo” (Pearson, 2016).



Por otra parte, y ya en un escenario de educacidn escolar, se encontrdé un estudio de José Luis
Coronado (2016) y que centra su objeto de intervencién en la familia y su vinculacién con la escuela
para reforzar técnicas y sobre todo habitos de estudio en los menores de edad. Al respecto, dice el
estudio que uno de los grandes fracasos que nos han llevado a la situacién actual, es no comprender
que la familia es un actor educativo principal y que por ende este nucleo social es el principal actor
respecto a la educacion de todo alumno. Esta afirmacidn que parece obvia, nos llamé la atencién ya
gue tiene varias consecuencias. Primera: la responsabilidad familiar del trabajo escolar en casa.
Segunda: la construccion de habitos, actitudes y valores que moldeen las competencias de nuestros
alumnos y que es complementada en la escuela, por lo tanto, es una responsabilidad familiar y en

donde los educadores complementan la tarea educativa iniciada en casa.

Asimismo, el articulo sefiala que el fracaso escolar tiene muchos espacios vacios que, politicamente,
no se quieren sefalar y que la reciprocidad entre familia y escuela es un factor principal de la mejora
educativa. Esa reciprocidad debe construir estructuras que hagan una evaluacién, seguimiento y
prevencion de los diferentes problemas que un alumno va teniendo en su biografia escolar. El nivel
de implicacién organizativo y pedagdgico de las familias es, en definitiva, parte fundamental del
sistema educativo y que de todas maneras es muy mejorable. Un habito es por lo tanto un patrén
conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones especificas generalmente
de tipo rutinarias, donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar. Los
habitos se organizan y vienen como resultado en forma de jerarquias de familia, en funcién al

numero de refuerzos que las actitudes y conductas hayan sido trabajadas.

En este contexto, las estrategias con sus correspondientes componentes metodoldgicos son un
conjunto de herramientas de trabajo intelectual que surgen en el hogar y que son reforzados en la
escuela para que sean transformados en habitos. De alguna forma, valoramos su importancia en
tanto que ayudan a capacitar al sujeto para una mas facil y profunda asimilacién, transformacion y

creacion de habilidades para el aprendizaje en el aula.



1.2 FUNDAMENTACION

Al observar el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo afio basico, se ha determinado
que el bajo nivel de logro de los aprendizajes esperados es consecuencia de un desconocimiento
por parte de ellos de estrategias de aprendizaje, técnicas de estudio y, en definitiva, de habitos de

estudio.

En términos generales, también podemos colegir que los estudiantes realizan un aprendizaje
primordialmente memoristico, el cual es aplicado solamente cuando existe alguna evaluacion
sumativa, lo que genera sdélo un estudio para la prueba o el trabajo en lo particular. Esto, desestima
el aprendizaje como proceso y trae como resultado el olvido constante de lo aprendido y/o de lo
revisado en clases a través de las actividades para el logro de los objetivos. Y, sin lugar a dudas, esta
practica genera vacios académicos a mediano y largo plazo, pues el no tener conciencia de la
importancia de estrategias, técnicas de estudio y menos de un hdbito, redunda en resultados que
en muchas ocasiones no dicen relacién con las habilidades potenciales de cada uno de los

estudiantes y, en consecuencia, deviene en un aprendizaje superficial o de corto plazo.

Por este motivo, las notas o calificaciones académicas de los distintos Objetivos de Aprendizaje en
el séptimo afo basico, estan por debajo de lo esperado en su gran mayoria y si bien no llegan a la
reprobacién, si estan lejos de lo éptimo en tanto logro de aprendizaje. Lo anterior, es reflejo —
insistimos- de un estudio memoristico superficial y para la prueba, pues al paso de un periodo corto

de tiempo, el aprendizaje ya estd o quedo en el olvido.

En este sentido, nuestra propuesta también pretende la entrega de componentes metodoldgicos
que sirvan al disefio de un proyecto para potenciar habitos y técnicas de estudio para estudiantes
de 7° basico sustentables en el tiempo. Lo anterior, se hard a partir de diversos estudios y reflexiones
al respecto, de estudios aplicados en tanto estrategias y nuevas técnicas para el aprendizaje, las
cuales de alguna forma sefalan que al ser conocidos estos componentes pueden ser luego
ejecutados por el propio estudiante y, con ello, terminan siendo de gran utilidad para el desarrollo

del aprendizaje de sus estudios (Bedolla, 2018).



En la misma linea, existe el convencimiento que es necesaria la pretensidon no sélo de buscar
bibliografia respectiva para el analisis y reflexidn, sino de proponer e implementar programas
educativos que incorporen técnicas y habitos de estudio concretos a nivel de ensefianza basica y
media, por el hecho de que son la pieza clave para generar estrategias que coadyuven a aprendizajes

sustentables en su educacioén.

De esta forma, la literatura y la practica cotidiana en la escuela evidencian que "el habito de estudio
representa para la vida académica un factor preponderante para alcanzar el éxito académico. Puede
ser definido como la aplicacién de métodosy actitudes que facilitan la adquisicién de conocimientos
cada vez mas complejos" (Téllez, 2005). Es asi como el estudiante no solo asiste a la escuela para
recibir contenidos, sino para recoger herramientas que le sirvan para cualquier tipo de aprendizaje

Yy, por consiguiente, queden con el interés en aprender a aprender.

Esta propuesta entonces tiene la pretensidon de dar respuesta a la necesidad de contar con un
proyecto con algunos criterios que clarifiquen los diferentes tipos de procedimientos involucrados
en el uso de estrategias, técnicas y hdbitos de estudio y, por otra parte, dar luces a través de la toma
consciente de decisiones que facilite el aprendizaje significativo. El hecho de establecer relaciones
significativas entre lo que ya saben o traen desde la casa (sus propios conocimientos) y la nueva
informacidn acerca de componentes metodolégicos para realizar una mejor tarea, decidiendo de
forma menos azarosa cudles son los procedimientos mds adecuados para realizar dicha actividad,
sin lugar a dudas propiciara un aprendizaje sustentable en el tiempo. “De este modo, el alumno no
solo aprende cdmo utilizar determinados procedimientos, sino cuando y por qué puede utilizarlos y

en qué medida favorecen el proceso de resolucion de la tarea” (Ausubel, 1963).

En definitiva, este proyecto de potenciacidon busca de alguna forma ayudar a complementar la
literatura respectiva en cuanto a la ausencia de entrega de elementos claros y concretos sobre el
como estudiar y mejorar desde este ambito el rendimiento escolar. Ademas, de “comprender la
importancia del manejo de componentes metodoldgicos cuando se trata de entender una realidad
compleja a partir de la estructura de los elementos que la forman y de las relaciones funcionales

que se establecen entre ellos” (Monereo, 1994).



1.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Con qué componentes metodolégicos se puede disefiar un proyecto para potenciar estrategias,

técnicas y habitos de estudio para estudiantes de 7° bdsico?

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Disefar una propuesta para potenciar habitos y técnicas de estudio para estudiantes de 7° basico

en tanto manejo de estrategias, técnicas y habitos de estudio.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconocer e identificar estrategias generales para el aprendizaje.
- Determinar técnicas basicas y aplicables para el logro de los objetivos de

aprendizaje.

- Propiciar el reconocimiento de habilidades olvidadas que puedan redundar a la

larga en habitos de estudio permanentes.
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Il. MARCO REFERENCIAL PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO

2.1 MARCO EPISTEMOLOGICO

La intervencidn se abordara desde y a partir de lo que establecen varios autores, a modo de base
tedrica, para darle un sustento no sélo referencial a la propuesta, sino también en términos de

didlogo entre teoria y practica.

Dicho lo anterior, un aporte y pilar fundamental desde el aspecto del desarrollo del menor a modo
de un disefio concreto para implementarse, para la adquisicidon de estrategias, técnicas y conformar
a la larga un habito de estudio, es el que realizé hace ya varios afios Piaget (1969), quien sefialé que
“cada acto inteligente estd caracterizado por el equilibrio entre dos tendencias polares, que son
precisamente la asimilacién y la acomodacidn. En la asimilacidn el sujeto incorpora eventos, objetos
o situaciones en las formas de pensamiento existentes, lo que resulta en estructuras mentales
organizadas. En la acomodacidn las estructuras mentales existentes se reorganizan paraincorporar
aspectos nuevos del mundo exterior, y durante este acto de inteligencia el sujeto se adapta a los
requerimientos de la vida real, pero, al mismo tiempo, las estructuras mentales mantienen una
dindmica constante”. Es decir, cuando a un estudiante le llega una informacién nueva, o que existia
pero no estaba asimilada, éste la ingresa mediante la activacidon de conocimientos previos y luego
tiene que hacerse un lugar entre la informacion que ya se tenia (acomodacion) produciéndose de
esta forma una re-adaptacidon del viejo contenido en funcién del nuevo, y cuando ya esté

acomodada la informacidn se produce el equilibrio y el aprendizaje significativo y de largo aliento.

Por su parte, y de forma complementaria a lo anterior, en ningun caso excluyente, es pertinente
también mencionar lo que plantea Vygotsky (1978), que consideré que la asimilacién y la
acomodacién del conocimiento se pueden lograr mas facilmente mediante un trabajo colaborativo
entre paresy que eso genera una activacién en contexto y posteriormente una asimilacion particulary
significativa para el propio estudiante. De esta forma, se podria empezar a conformar un habito de

estudio en contexto.
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En este escenario, resulta fundamental como punto de partida para nuestra propuesta el conocer
los diferentes ritmos, intereses, caracteristicas y necesidades de aprendizaje de los estudiantes en
la sala de clases, lo que podriamos denominar su contexto de estudio, y también reconocer e
identificar los resultados de las evaluaciones diagndsticas o iniciales de aprendizaje de cada uno de
ellos y en relacién con las exigencias curriculares correspondientes al nivel y su contexto. Esto, con
el propdsito de establecer toma de decisiones y superar las brechas existentes entre los aprendizajes
actuales y los objetivos de aprendizaje a alcanzar. De esta manera se podra ajustar la propuesta
curricular y determinar los apoyos y técnicas especificas que algunos estudiantes pudieran requerir

y los recursos de apoyo al aprendizaje necesarios.

Para este propdsito, la implementacidon de este proyecto se abordara en lo concreto, y en primer
lugar, a partir de los aportes de los autores: Westein y Mayer, los cuales se refieren a dos grandes

grupos o tipos de estrategias: cognitivas y afectivas.

Weinstein y Mayer (1986) realizan una clasificacion de Estrategias Cognitivas, las cuales se clasifican
segln la complejidad de la tarea que se quiere realizar. Las mas importantes a destacar y las que
utilizaremos dentro de este proyecto son las siguientes: Estrategias de elaboracién, es decir, notas,
esquemas, mapas y resimenes; y estrategias de organizacion, tales como categorizacion,

estructuracion y orden estructural.

Por su parte, las Estrategias Afectivas dicen relacidn con crear un clima interno y externoadecuado
para y con el aprendizaje: actividades para disminuir la ansiedad previa a la ejecucién de tareas,

propiciar un ambiente adecuado para el estudio, establecer prioridades y fijar horarios.

En este mismo sentido, Roman y Gallego (1994), de forma complementaria, también nos hablan de
estrategias de organizacidn, tales como resimenes, esquemas, mapas y diagramas. Y estrategias de
apoyo, como lo son el autoconocimiento y automanejo, ademas de socioafectivas como afectivas,
sociales y motivacionales. Es decir, esta teoria completa el punto de inicio de Weinstein y Mayer con

nuevos aportes.
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Aqui interesa sefalar que, a partir de los conocimientos disponibles sobre tales procesos cognitivos,
se pueden deducir estrategias de procesamiento o estrategias cognitivas para su manipulacién
(Control y direccion). Es decir, procedimientos que permitan optimizar, ensefiar, prevenir y corregir
su adecuado funcionamiento. Estos procedimientos mentales o estrategias de manejo, son las que
después se les denomina tacticas de aprendizajes, pues se desprenden de ellas (Roman y Gallego;

1994).

Otros autores que nos serviran de base tedrica para levantar la propuesta y su posterior
implementacién, son Meza y Lazarte (2007) quienes a grandes rasgos plantean estrategias de
estudio relacionadas con procesos afectivos y cognitivos. Lo hacen desde la matizacién afectiva, de
procesamiento atencionales, de elaboracién verbal, de elaboracién conceptual, elaboracion de
imagenes, de ejecucidn, de recuperacién, de solucién de problemas, entre otras. Tomaremos su
propuesta relacionada en abordar las tareas académicas de forma situacional dirigido al dmbito
académico, es decir, “para mejorar conductas de estudio, para trabajar en forma cooperativa, para

tomar apuntes, para mejorar la capacidad comprensiva” (Meza y Lazarte; 2007).

Por lo tanto, y a partir de los autores mencionados anteriormente, hemos asumido este proyecto
de implementacién desde la légica de entender el aprendizaje académico como una actividad
cognitiva constructiva y donde existen condiciones situacionales del estudiante, internas y externas,
que influyen en la calidad de los procesos y de los resultados del mismo. En definitiva, las estrategias
de aprendizaje se consideran acciones intencionales que debemos propiciar para alcanzar

exitosamente los objetivos de aprendizaje sustentables.
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2.2 DESCRIPCION CONCEPTUAL DE LAS ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

La descripcion conceptual desde la cual abordaremos nuestra propuesta para potenciar estudiantes
de 7° bdsico, la haremos en relacidn con las siguientes definiciones en torno al manejo de
estrategias, técnicas y habitos de estudio, asociadas a los autores que mencionamos, y quienes a su

vez distinguen entre cada uno de estos conceptos.

Segun Weinstein y Mayer "las estrategias de aprendizaje pueden ser definidas como conductas y
pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencidn de influir en su proceso
de codificacién" (Weinstein y Mayer; 1986, 315). De la misma forma, Dansereau (1985) y también
Nisbet y Shucksmith (1987) las definen como “secuencias integradas de procedimientos o
actividades que se eligen con el propdsito de facilitar la adquisicidn, almacenamiento y/o utilizacién
de la informaciéon”. Mas adelante, hemos encontrado otras definiciones que se complementan con
las anteriores y que establecen una base sélida para comprender su importancia, por ejemplo, que
“las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en
los cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para
cumplir una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion

educativa en que se produce la accion” (Monereo, 1994).

Por su parte la técnica, que si bien esta asociada a la estrategia, consiste en que el alumno conozca
su propio proceso de aprendizaje para la resolucion de problemas, pueda tomar elecciones y/o
decisiones y, en definitiva, comience su autorregulacién para alcanzar las metas propuestas. En
otras palabras, la técnica esta al servicio de estas estrategias. A este respecto, existen diferentes
tacticas o técnicas de aprendizaje para alcanzar los objetivos de aprendizaje que requieren la puesta
en accidn rutinaria de ciertas destrezas o habilidades que el alumno ya posee. "Las estrategias tienen
un caracter intencional; implican, por tanto, un plan de accién, frente a la técnica, que es

marcadamente mecanica y rutinaria" (Beltran; 1996, 394).

Las técnicas de estudio entonces pueden ser recordadas, reincorporadas o aprendidas en la medida
gue no se conocia, y no requieren generalmente de un periodo extenso para ser aplicadas. Se
asocian en términos generales con una estrategia de aprendizaje previa que tenga en cuenta
diferentes factores que intervienen en contexto. De esta forma, no existe técnica de estudio
perfecta, pues es una herramienta concreta y que antes de aplicarla se necesita identificar la

habilidad cognitiva a desarrollar por el o los estudiantes en lo particular.
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Dicho lo anterior, cabe sefialar que los habitos, desde la disciplina de la psicologia, son
comportamientos que se repiten con una cierta regularidad y que se desarrollan sin que la persona
tenga que razonar. En este sentido, es cuando ya se incorpora una estrategia que los estudiantes
aprenden por repeticidn. Dicho de otro modo, “el habito es el conjunto de costumbres, formas y

maneras de percibir, sentir, juzgar, actuar y pensar de una persona” (Perrenoud, 1996).

Un tanto mas especifico, es lo que senala Sanchez, quien dice que “el habito de estudio son modos
constantes de actuacidn con que el estudiante reacciona ante los nuevos contenidos, para
conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. Podemos enumerar, como los mds importantes los
siguientes: aprovechar el tiempo de estudio, lograr condiciones iddneas, desechar los elementos
perturbadores, plantear eficazmente el trabajo, seleccionar correctamente las fuentes de
informacidn y documentacion, presentar adecuadamente los resultados, dominar las técnicas de
observacién, atencion, concentracion y relajacién” (Sanchez, 2002). Es decir, el habito es posterior
a la adquisicién de una estrategia o técnica especifica para lograr los aprendizajes esperados. “El
habito es una conducta adquirida por repeticién y convertida en un control automdtico, en tanto
gue la memoria y los instintos son formas de conservar el pasado. Las fases del habito son Ia
formacion y la estabilidad. La primera se refiere al periodo de adquisicidn y la segunda al lapso en
que ya se ha conseguido y se realizan los actos de manera frecuente, facil y automatica” (Velazquez,

1961).

De esta forma, y al igual que en cualquier otra actividad, la habilidad y la dedicacién son los puntos
claves para el aprendizaje y donde “los habitos de estudio son los métodos y estrategias que
acostumbra a usar el estudiante para asimilar conocimientos, su aptitud para evitar distracciones,
su atencién al material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso”

(Cartagena, 2008).
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Sobre este mismo punto anterior, Huidobro plantea que el habito de estudio que incorpora las
estrategias ensefiadas es “La repeticidn del acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales
de espacio, tiempo y caracteristicas iguales. El habito de estudio es el primer paso para activar y
desarrollar la capacidad de aprender en los alumnos” (Garcia Huidobro, 2000). Asi, las conductas y
pensamientos que un estudiante utiliza durante su proceso de aprendizaje y que luego puede
transformar en habito de estudio, es lo que podria perdurar como una conducta eficaz de mediano
y largo plazo para alcanzar las metas u OA correspondientes y, de paso, también controlar los

procesos de aprendizajes en la vida del estudiante.

2.3 MARCO REFERENCIAL EDUCACIONAL PARA EL CUAL SE ELABORO EL PLAN DE POTENCIACION

Cuando nos referimos a las estrategias de aprendizaje y sus caracteristicas bdsicas para lograr los
aprendizajes esperados en todos los estudiantes, y el uso de técnicas al servicio del logro de los
indicadores, sin lugar a dudas primero deberiamos fijar nuestra mirada en lo que dice el curriculo
nacional y sus objetivos de aprendizaje (OA) sefialados en los programas de estudio y en las bases

curriculares de cada subsector.

Este dispositivo sefiala por una parte lo que debemos aprender en el aula, y también otorga los
lineamientos basicos para avanzar hacia la inclusién en el sistema educativo y posibilitar que todos
los nifios, nifias, jovenes sin exclusién alguna, a través del proceso educativo, accedan a él y
compartan una base de aprendizaje minimo que los prepare para la vida después del colegio. Es
justamente en este escenario, donde la estrategia de aprendizaje y la técnica, y posteriormente el

habito de estudio, pasan a constituirse en herramientas fundamentales para facilitar el aprendizaje

y mejorar sus logros no sélo en el colegio, sino ademds en la vida adulta.
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A este respecto, La Ley General de Educacién (LGE), establece que “(...) la categoria de prescripcion
curricular son los Objetivos de Aprendizaje (OA). Define dos categorias de Objetivos de aprendizaje
gue, en su conjunto, dan cuenta de los conocimientos, las habilidades y las actitudes que los
estudiantes deberan desarrollar a lo largo de su vida formativa y académica. Estos son: Objetivos de
Aprendizaje Transversales (OAT) para todo ciclo y Objetivos de Aprendizaje (OA) por curso y
asignatura” (BCEB, Mineduc 2017). Entendiendo dicha finalidad, cabe primero entender la
importancia de las estrategias de estudio, identificar estrategias aplicables al nivel de nuestra
propuesta y luego situarse en cdmo hacer posible dicho traspaso a los estudiantes para que estos

mejoren su rendimiento.

En relacion a esto, las Bases Curriculares de Educacion General Basica (BCEB) en Orientaciones sobre
Estrategias Diversificadas de Ensefianza para Educacion Basica, en el marco del decreto 83/2015,
plantea que “ Las estrategias de organizacién del trabajo escolar deben proporcionar material de
aprendizaje estimulante para los estudiantes (en su formato, color, significatividad, u otros);
identificar el tiempo promedio en que cada estudiante trabaja sin distraerse, supervisando con
frecuencia su trabajo para orientarlo; ayudar a los estudiantes a verbalizar sus acciones, modelando
si es necesario para facilitar las funciones ejecutivas; emplear calendarios y agendas que permitan
anticipary estructurar las tareas, la jornada escolar y rutinas; usar recursos tecnolégicos disponibles
en el establecimiento; proponer tareas estructuradas, cortas, bien secuenciadas, explicitando los
pasos a seguir, asegurando el éxito en las actividades proporcionando ayudas verbales,
manipulativas, visuales y necesarias”. Es decir, se proponen estrategias de aprendizaje que no
pueden quedar circunscritas solo al andlisis y/o a la puesta en marcha de determinados recursos
cognitivos que favorezcan el logro de las metas puntuales, sino también recurrir a los aspectos
motivacionales y disposicionales que son los que, en ultimo término, condicionan la puesta en

marcha de dichas estrategias a largo plazo para un desarrollo integral del estudiante.
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Ala luz de estas definiciones, podemos establecer que existen elementos comunes que tienen como
implicancia una secuencia de actividades que podrian eventualmente mejorar el aprendizaje
sustentable, operaciones o planes dirigidos justamente al logro de los objetivos de aprendizaje (OA)
y también que todos los autores mencionados de forma consciente e intencional establecen que los
estudiantes deberan adoptar para ese logro actividades que guien las acciones a tomar para alcanzar
el aprendizaje esperado. Dicho en otras palabras, los especialistas afirman que una estrategia de
estudio requiere de una actitud activa, donde quien estudia asuma una accién predeterminada y
supere, en adelante con este disefio de propuesta, la pasividad adoptando un proceso seleccionado

a través del cual se prevé alcanzar en definitiva sus metas de estudio.

No obstante, lo anterior cabe situarse que en cada curso podemos encontrarnos con estudiantes
con distintos niveles de capital cultural, diferentes habilidades y también con alumnos con NEE. Por
tanto, y desde esta perspectiva, los recursos de apoyo al aprendizaje tendrdn que incorporar a todas
aquellas estrategias pedagdgicas algunas técnicas mas especificas para que posteriormente sean
llevadas al uso rutinario y se conviertan a la larga en hdbitos de estudio. Estas técnicas, estan
asociadas al uso de materiales educativos, recursos tecnolégicos, uso de TIC, profesionales
especializados, y otros, que aumentan la capacidad de los estudiantes para lograr los aprendizajes

esperados en los indicadores especificos de logro.

En este ambito, el Decreto N°83/2015 propone, entre otros, priorizar los aprendizajes que se
consideran bdasicos imprescindibles para el desarrollo personal y social de todos los estudiantes, y
cuya ausencia podria comprometer su proyecto de vida, su participacion e inclusién social. Y en este
contexto, y de acuerdo con lo que plantea Ainscow y Booth (1998), se puede entender por inclusion
educativa “el proceso de mejora sistematico de las instituciones educativas para tratar de eliminar
las barreras de distinto tipo que limitan la presencia, el aprendizaje y la participacién de los
estudiantes en la vida de los centros donde son escolarizados, con particular atencidn a aquellos
mas vulnerables; potenciando en las escuelas aquellos procesos que llevan a incrementar la
participacién y el aprendizaje de los nifios y niiias, y a reducir su exclusién del curriculum comdun, la

culturay la comunidad”.
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En esta definicidn se identifican algunos lineamientos claves en nuestra propuesta, a saber: que la
inclusidon es un proceso, es decir, no se trata de sélo lograr determinados objetivos o aplicar
aisladamente estrategias o técnicas para el aprendizaje en lo puntual, sino que estas ultimas deben
ser asumidas como una busqueda constante de formas adecuadas para responder a la diversidad y
gue debemos con ellas, ademas, trabajar la identificacién y eliminacion de barreras, o sea, planificar

mejoras en las politicas y en las practicas educativas para aprendizaje sustentables.

11l. MARCO METODOLOGICO

Luego de realizar una observacién detallada del séptimo afio basico, perteneciente al colegio
Acrépolis, se determind que poseen un manejo deficiente de estrategias, técnicas y habitos de
estudio, por lo cual se procedié a realizar una evaluacién, con un cuestionario, el cual mide las
dimensiones antes mencionadas “Cuestionario de estrategias, técnicas y habitos de estudio”, este
instrumento posee tres indicadores, los cuales determinan la condiciéon de manejo de las
dimensiones antes sefialadas y los agrupa en: ausencia de estrategias, técnicas y hdbitos de estudio,
escaso manejos de estrategias, técnicas y hdbitos de estudio, manejo satisfactorio de estrategias,

técnicas y hdbitos de estudio.

Finalmente, al obtener los resultados de la evaluacion de la realidad, es que se confirma y determina
en definitiva la situacidon problema planteada. Con esto hemos disefiado un flujograma, para
establecer en orden los pasos y procedimientos que llevaron a cabo esta investigacion y plan de

potenciacion
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3.1 DISENO METODOLOGICO

Los estudiantes de 72
basico, poseen
manejo deficiente
estrategias, técnicas y
habitos de estudio.

Observacion de clases
y estrategias de Planteamiento del
ensefianza - problema.
aprendizaje.

Planteamiento de
objetivos.

Instrumentos para Resultados y
la evaluacion de la confirmacién de
realidad. situacion

problema.

Evaluacion de la
realidad.

Elaboracidn del S Conclusiones y reflexion
proyecto final

Grdfico 1 Flujograma

La primera etapa del proyecto se enfocd en la observacidén de clases en las principales asignaturas,
conversaciones con estudiantes y docentes sobre las estrategias que manejaban para entregar
contenidos (profesores) y la forma en que estos eran estudiados o repasados posteriormente
(estudiantes), se tomdé conocimiento de las evaluaciones para determinar el rendimiento del curso a

nivel general y contrastar lo observado.

Una vez analizados los datos obtenidos se realizd el levantamiento de la hipétesis inicial, la cual
corresponde al planteamiento del problema, determinando asi que los estudiantes de séptimo basico
del colegio Acrépolis poseen estrategias, técnicas y habitos de estudio deficientes. Posterior a esto se

plantearon los objetivos del proyecto para luego comenzar a investigar acerca del tema.

Luego de la investigacidn se selecciond un cuestionario breve sobre estrategias, técnicas y habitos de
estudio para obtener la confirmacion de la problematica y en su analisis se determina el tipo de

proyecto, habilidades y estrategias a trabajar.
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3.2 RESULTADOS DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

m NO MANEJA ESTRATEGIAS

m ESCASO CONOCIM IENTO DE
ESTRATEGIAS

m MANEJO DE ESTRATEGIAS

Grdfico 2

ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HABITOS
DE ESTUDIO

m PLANIFICACION DEL
ESTUDIO

m ATENCION EN LASALADE
CLASES

m COMO ESTUDIAS

= LUGAR

Grdfico 3
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De acuerdo con los resultados del cuestionario aplicado, se evidencia que los estudiantes presentan
un bajo dominio de estrategias generales, carencia de técnicas y habitos de estudio. La variable
donde hubo mayor dificultad fue justamente en Atencidn en la Sala de Clases y en Planificacion del
Estudio, elemento inicial y previo al estudio propiamente tal, para lograr los aprendizajes esperados

y significativos.

Del mismo modo, se determind que los resultados estan distribuidos en las categorias de falta de
conocimiento de estrategias, técnicas y hdabitos de estudios que, segun los resultados, son

deficientes y se podria estimar que en definitiva no saben estudiar o no conocen cdmo hacerlo.

Ante todo, lo analizado, y de acuerdo con el planteamiento de la situacién problema, se establece

que:

Los estudiantes de séptimo bdsico poseen un manejo deficiente de estrategias, técnicas y habitos

de estudio.

A la luz de los resultados obtenidos, y viendo las dificultades ya sefialadas, se ha determinado
realizar un taller para favorecer el desarrollo y conocimiento de estrategias para el aprendizaje,
incorporar técnicas de estudio y, en definitiva, propiciar un trabajo en pos de generar habitos de

estudio para los estudiantes de séptimo afo basico del Colegio Acrépolis.

3.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

Los estudiantes de séptimo basico, del colegio Acrépolis, poseen un nulo o escaso dominio

de estrategias para el aprendizaje, técnicas para el logro de los OA y carecen, en definitiva, de

habitos de estudio.
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IV. MARCO LOGICO

4.1 ARBOL DEL PROBLEMA

ARBOL DE PROBLEMAS

ARBOL DE OBJETIVOS

Bajo rendimiento escolar

Rendimiento escolar dptimo.

(o]
Aprendizaje superficial Aprendizaje profundo b
Manejo de habilidades deficiente. Manejo de habilidades éptimo. u
C
T
(o]
S
(o]
B
J
Estrategias, técnicas y habitos de Estrategias, técnicas y habitos de £
estudio deficientes. estudio eficientes .
|
\'
(o]
Baja frecuencia motivacional por el Alta frecuencia motivacional ’é
aprendizaje escolar por el aprendizaje escolar. cl
(o]
Experiencia de fracaso escolar Experiencias de éxito escolar 2
S

Baja atribucioén al logro
Baja capacidad de esfuerzo

Baja autoestima académica

Alta atribucion de logro
Alta capacidad de esfuerzo

Alta autoestima académica

1 Arbol del problema
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Al analizar los datos del arbol del problema, se puede se puede observar que los estudiantes de
séptimo bdsico, pertenecientes al colegio Acrdpolis, poseen estrategias, técnicas y habitos de
estudio deficientes, los cuales se pueden atribuir o relacionar con aspectos tales como: baja

frecuencia motivacional, constantes experiencias de fracaso, baja atribucion al logro, y una baja
autoestima académica, lo que genera como efectos un bajo rendimiento escolar, aprendizajes

superficiales, y un manejo deficiente de habilidades, los cuales son base para el éxito educacional.

Es por esto que de acuerdo a este contexto, se ha decidido realizar un taller de estrategias, técnicas
y hébitos de estudios, con la finalidad de concientizar a los estudiantes y hacerlos participes activos
en su proceso de aprendizaje , entregandoles herramientas para lograr mejorar su calidad de

estudio y lograr aprendizajes significativos y duraderos en el tiempo.
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4.2 MATRIZ DE PLANIFICACION

4.2.1. OBJETIVO ESTRATEGICO: FOMENTAR EL USO DE ESTRATEGIAS, HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO.

2 Matriz de Planificacion

Metas Actividades Relevantes Responsables Plazos Indicadores de | Recursos
, . . . Logro
éQUE? ¢COMO? ¢QUIENES? ¢CUANDO?
Desde | Hasta
El taller contara de 13 sesiones, de 90 minutos, en donde se | - Daniela Abril Julio - Seguimiento
. abordaran las siguientes estrategias: Robles de
Realizar un rendimiento
taller, para |1. Sesion: 1 hora 30 minutos. - Mitzi Gardel académicode | a i
desarrollar -. Introduccion/presentacién del taller en ppt. los )
‘. comun.
técnicas " . . i .
. Y| Establecer el objetivo del taller, dar los lineamientos en que va a estudiantes
habitos de L . __— Data.
. consistir, duracién y finalidad.
estudio
profundas. -. Se inicia el primer tema a trabajar, el cual consiste en conocer las PC.
caracteristicas de la motivacion y automotivacion. - Encuesta a Hojas en
profesores bi
-. Se entrega guia en donde los estudiantes deberdn escribir dos listas, que realizan anco.
en una deberan indicar 10 cosas en las cuales no son capaz de... o lees clasesa 79 Plumones.
Aumentar el | dificil... enlasegunda lista deberan escribir alo menos 10 cosas que les basico.
rendimiento gusta y en lo que son capaz. Lapices.
académico . . . . .
d | -. Luego deberdn analizar la primera lista y pensar de qué forma
e os

estudiantes

pueden cambiar o mejorar lo que aparece en la lista.
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de 72 basico,
enun 20 %, a
través del

taller de
técnicas y
habitos de
estudio.

-. Finalmente deberan tachar las frases de la primera lista y volver a
escribirlas en forma positiva.

-. Se realiza retroalimentacidn sobre la importancia de la motivacién
y automotivacién en el aprendizaje.

2. Sesion: 1 hora 30 minutos.
Estrategia de Planificacion del estudio

Introduccion/presentacion en ppt, explicando la importancia de la
planificacién antes de estudiar.

Se muestran ejemplos de planificaciéon, abarcando tiempos de
descanso, distracciones, repaso, etc.

Se pide a los estudiantes que formen grupos de 4 integrantes, y que
realicen un listado con objetivos concretos a alcanzar (se debe mediar
qgue sean relacionados con el estudio), luego se pide que, en un
papeldgrafo o cartulina, realicen un horario considerando todos los
indicadores vistos en la presentacidn (tiempos de recreacion, estudio,
repaso, etc), para lograr los objetivos planteados.

Finalmente exponen de forma grupal, el horario realizado, el cual
debe tener relacién con los objetivos a alcanzar.

Se debe retroalimentar constantemente.

3. Sesion: 1 hora 30 minutos
Estrategia de planificacion del estudio.

Se continua con presentacién, refrescando lo visto anteriormente.

Aula
comun.

Data.
PC.

Hojas en
blanco.

Plumones.

Cartulinas.

Papel craff.

Lapices.
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Luego se pide a los estudiantes que realicen grupos de 4 integrantes
y que, en una hoja, realicen un listado describiendo como es sulugar
de estudio. A continuacion, se le pide a 1 integrante de cada grupo
que lea el listado con las caracteristicas del lugar de donde estudian.

A continuacion, se continua con presentacién en ppt, mostrando las
caracteristicas de un lugar de estudio adecuado y uno inadecuado,
como también la relacidn que existe en la planificacion del estudio y
el lugar en cual se realizara.

Luego se hace reflexionar a los estudiantes, identificando si su lugar
de estudio es el correcto o no.

Finalmente, en una cartulina, deberdn realizar de la forma que les sea
mas comoda (esquema, dibujo, comic, escritura, etc.), lo aprendido
(lugar de estudio adecuado) y exponerlo a su grupo curso.

Se debera retroalimentar constantemente.

4. Sesion: 1 hora 30 minutos
Estrategia de Atencidn concentracion.

Se muestra presentacidon en ppt, la cual consiste en explicar e
identificar los factores que afectan la atencidén-concentracién
(factores externos e internos).

Se muestra un listado con factores externos e internos que afectan en
la atencidn-concentracion hacia el estudio.

Externos: Lugar de estudio, ruidos, etc.

Internos: preocupaciones, cansancio, nerviosismo, etc.

Aula
comun.

Data.

PC.

Plumones.

Cartulinas.

Lapices.
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Luego se les pide a los estudiantes que identifiquen los factores del
listado que les afectan en su estudio y que los anote en una hoja.

Se entregan estrategias para mejorar la atencién concentracion, con
la finalidad de que los factores externos e internos no afecten en ella.

Finalmente se pide a los estudiantes que, en listado realizado a inicios,
pongan las posibles soluciones ante los factores que identificaron que
afectan su atencidn concentracidn.

Se realiza retroalimentacion.

5. Sesion:1 hora 30 minutos.
Estrategias de activaciéon de conocimientos previos.

Presentacién en ppt sobre conocimientos previos, que son, en que
consisten, para que sirven, como se activan, etc.

Se entregan estrategias de SKIMMING y SCANNING

Pregunta y respuesta en donde los estudiantes deberan aprender a
formular preguntas para entender textos de lectura (¢ Quién/ Quienes
estan implicados? ¢ Qué sucede? ¢ Cuando sucede? Etc.

Se pide a los estudiantes que trabajen en pareja, se les entrega un
texto (el mismo a cada uno), luego se le pide que aplique un
estudiante la estrategia de SKIMMING y el otro estudiante deberd
aplicar la estrategia de SCANNING.

A continuacion, se le pide a cada pareja que comenten la informacion
obtenida de acuerdo con cada estrategia aplicada.

Hojas en
blanco.

Plumones.

Lapices.
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Finalmente, se les pide en conjunto que aplique la estrategia de
preguntay respuesta, para tener una mejor apreciacion del texto que
acaban de leer.

Se sientan en semi circulo se conversa de que trataba el texto, se
comparten las apreciaciones sobre las estrategias utilizadas, se realiza
retroalimentacién.

6. Sesidén: 1 hora 30 minutos
Estrategia de recogida y seleccion de informacién.

Toma de apuntes.

Presentacién en ppt, donde se conoce e identifica la estrategia de
recogida de informaciéon, ademds se presentan técnicas que
benefician la aplicacidén y o desarrollo de esta estrategia.

Se muestra la primera técnica la cual consiste en la toma de apuntes.

Se especifica el objetivo de esta técnica, la cual consiste en extraer
los mas importante de una exposicién.

Se entregan tips para que la toma de apuntes sea efectiva como:
dejar margenes para anotar resimenes o realizar graficos, escribir
con letra clara, utilizar pocas abreviaturas para que tenga claridad y
se entienda, organizar visualmente las ideas, etc.

Luego se muestra y explica como segunda técnica la lectura
comprensiva.

La cual consiste en una lectura profunda, reflexiva y detallada.

Se dan las caracteristicas de como debe ser esta lectura, en donde los
estudiantes deben comprender, que deben leer con calma,
activamente, analizando las ilustraciones, gréficos, etc., deben

Aula
comun.

Data.
PC.

Hojas de
papel.

Guia con
textos.

Lapices.
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realizar una lectura previa antes de analizar, no deben dejar puntos
sin entender, deben concentrarse en las ideas principales.

Se muestra una pequeia presentacion de un tema x, en donde los
estudiantes deberdan aplicar la técnica de toma de apuntes.

Luego comentaran de acuerdo con los apuntes que tomaron, que fue
lo que entendieron de la presentacion, el educador deberd
retroalimentar constantemente.

Finalmente, los estudiantes en pareja se les entregara un texto (uno
diferente a cada estudiante) deberdn aplicar la técnica de lectura
comprensiva.

Al finalizar la lectura, cada pareja intercambiara conocimientos
extraidos del texto, es decir, explicara a su compafiero de que trataba
el texto que leyeron.

Se entregard hoja de evaluacién en donde cada estudiante debera
evaluar a su pareja.

7. Sesion: 1 hora 30 minutos
Estrategia de recogida y seleccién de informacion.

Subrayado.

Se continua con la presentacion en ppt de la sesién anterior, se
refrescan conocimientos. Posteriormente se da inicio a la ultima
técnica la cual es el subrayado, la cual es considerada una de las mds
dificil de realizar.

Se entrega la definicion de subrayar, luego se explica éPor qué se
debe subrayar? ¢ Como se debe subrayar?, i Qué se debe subrayar? Y
¢Cudando se debe subrayar?

Aula
comun.

Data.

PC.

Plumones.

Guia con
textos.
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Se muestran ejemplos de subrayados, uno correcto y otro incorrecto,
y se hace una comparacion.

Luego se realiza un ejercicio de subrayado en conjunto (estudiantes,
junto a educador), el ejercicio debe consistir en aplicar la estrategia
de recogida y seleccidon de informacién de un texto a través del
subrayado.

A continuacion, se entregan dos textos a cada estudiante donde
deberan aplicar la técnica antes mencionada.

Finalmente, se entrega un tercer texto a cada estudiante, donde
deberan aplicar la técnica nuevamente, se otorga un tiempo
determinado de 5 a 10 minutos para luego, proyectar el texto en el
data y realizar el subrayado en conjunto, al finalizar deberan
comparar el subrayado que hicieron de manera individual, versus el
hecho en conjunto proyectado por el data.

Se realiza retroalimentacion contante.

8. Sesion: 1 hora 30 minutos.
Estrategia de sintesis y comprension.

Esquema.

Se muestra presentacién en ppt, explicando que se sirven de tres
elementos, los cuales son: el concepto que se aprende, las imagenes
y la estructura (las relaciones entre distintos conceptos).

A continuacidn, se procede a exponer el Esquema, se explica la
relacidn que existe entre con el subrayado y ademas que el esquema
procede lo procede.

Lapices.

Aula
comun.
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Guias con
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Se muestran los tipos de esquemas que se pueden realizar (de llaves,
de flechas, numéricos, etc.)

Se dan a conocer las caracteristicas que debe tener un esquemay las
fases de elaboracidn de uno los cuales son:

Tomar contacto con el texto, realizando una primera lectura.
Luego realizar una segunda lectura, para iniciar el subrayado.
Se escoge un concepto clave y se pone como raiz del esquema.
Se seleccionan las ideas secundarias.

Se buscan otros conceptos subordinados.

Finalmente se ponen ejemplos.

A continuacidn, se pide a los estudiantes que realicen trios, se le
entrega un texto a cada integrante del trio (un texto distinto a cada
trio, el mismo texto a cada integrante del trio), cada estudiante
deberd aplicar las fases de elaboracion de esquema, luego en
conjunto en un papeldgrafo o cartulina, cada trio debera realizar un
esquema.

Finalmente, deberdn exponer al grupo curso el esquema. El curso
deberad evaluar a cada trio, si el esquema es claro, explica el contenido
del texto, es facil de entender, etc.

Se deberd retroalimentar constantemente.

Papel craff.

Lapices.
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9. Sesion: 1 hora 30 minutos.
Estrategia de sintesis y comprension.

Mapa conceptual.

Se refrescan los conocimientos aprendidos en la sesién anterior, para
continuar con el mapa conceptual.

Se explica que esta también es una técnica de organizacién de
informacidn, pero que ademas es mas estructurada y rigida.

Se dan a conocer las caracteristicas del mapa conceptual y las
diferencias que tiene con el esquema.

Se muestran ejemplos de mapas conceptuales, luego se realiza en
conjunto uno.

Luego se le entrega un texto a cada estudiante, del cual deberan
realizar un mapa conceptual.

Finalmente forman trios, se les entrega un texto y deberdn realizar un
mapa conceptual en cartulina o papeldgrafo y exponer al grupo curso,
quien serd quien los evaluara.

Se retroalimenta constantemente.
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10. Sesion: 1 hora 30 minutos.
Estrategia de sintesis y comprension

Cuadro comparativo.

Se continua con presentacidn de la sesién anterior, se refrescan
conocimientos y se da inicio al cuadro comparativo.

Se explican las caracteristicas del cuadro comparativo, para que sirve,
cual es su funcidn y en qué momento es conveniente aplicar.

Se muestran ejemplos de cuadros comparativos, y se explican las
caracteristicas de cada uno.

Se entregan 2 ejercicios en donde los estudiantes deberan aplicar la
técnica aprendida y deberan intercambiarsela con su compafiero el
cual revisara cada ejercicio.

Finalmente, se les pide que formen grupos de 4 integrantes, se les
entregara un ultimo ejercicio (distinto a cada grupo) en donde
deberan realizar un cuadro comparativo.

Cada grupo deberd exponer al curso.

Se debera retroalimentar constantemente.

11. Sesidn: 1 hora 30 minutos
Estrategias de Memoria.

Se muestra presentacidén en ppt, explicando las caracteristicas de la
memoria, como funciona, como se deteriora, etc., se muestran tipos
de memoria.
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A continuacidn, se muestran las caracteristicas de la repeticién, reglas
de asociacién, acrésticos y musicar nombres. Se explican con
ejemplos.

Cada vez que se muestra un tipo de memorizacién se realiza un
ejercicio, para ponerlo en practica.

Finalmente se entrega una actividad, en donde los estudiantes
deberan realizar un acréstico, con la finalidad de poner en priactica lo
aprendido.

Se retroalimenta contantemente.

12. Sesion: 1 hora 30 minutos.
Estrategia de repaso y el recuerdo.

Muestra presentacion en ppt, se muestran las caracteristicas del
repasoy el recuerdo, luego se muestra la importancia y los beneficios
que tienen en el estudio.

Se muestran los ciclos del estudio, luego se les pide a los estudiantes
que realicen una planificacién con el ultimo aprendizaje o contenido
trabajado en clases.

Finalmente deberdn intercambiar la planificacién con su companiero,
quien serd quien evaluara lo trabajado en la sesion.

Se retroalimenta constantemente.

13. Sesion: 1 hora 30 minutos.
Estrategia de transferencia de conocimiento.

El resumen.

Guia con
texto.
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Se muestra en presentacidn ppt, las caracteristicas de la trasferencia
de datos, en que consiste, cual es la finalidad.

Se da inicio a conocer las caracteristicas del resumen, para quesirve,
cual es la finalidad y ademas la relacién que tiene con el subrayado,
esquema y mapa conceptual.

Se muestra en la presentacién un texto informativo, en el cual se
debera aplicar la técnica del subrayado, para luego realizar un mapa
conceptual y finalmente poner en practica el resumeen, se realizaen
conjunto el curso con el educador.

Luego se entrega un texto a cada estudiante, donde deberan aplicar
lo visto en la sesién, se intercambiaran los trabajos con sus
compafieros, quienes serdn los que evaluaran el trabajo.

Finalmente se realiza el cierre del taller, con encuesta de satisfaccion.
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4.3. CARTA GANTT
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V. CONCLUSIONES

La reflexion continua es una practica que consideramos central en el desarrollo profesional de una
educadora, puesto que incide en la comprensién de los contenidos y su contexto, en la toma de
decisiones y en la proyeccién de posibles planes de accién y mejoramiento. Por este motivo,
gueremos poner en evidencia que lo que hemos propuesto es posible de experimentar en términos

practicos, incluso en condiciones de alta dificultad.

En este sentido, se atendid a una amplia gama de contenidos y actividades con el objetivo de ofrecer,
primero, elementos tedricos y metodoldgicos esenciales en uso para propiciar en los propios

estudiantes el reconocimiento e identificacidon de estrategias generales para el aprendizaje.

En segundo lugar, y a la base de esta propuesta, se definieron algunos conceptos claves subyacentes
a las estrategias, |éase técnicas, para que estas sean aplicables tanto por los educadores como

también por los propios educandos en pos de lograr los objetivos de aprendizaje.

Por ultimo, este proyecto de potenciacién creemos que propicio de forma categodrica el
reconocimiento de la necesidad de relevar aquellas habilidades olvidadas que podian ser tomadas
por los estudiantes y, en definitiva, convertirlas en habitos de estudio al servicio no sélo de sus

aprendizajes dentro de la escuela sino de forma sustentable en el tiempo.

Por lo tanto, la reflexion sobre el para qué de ese uso pedagdgico de este proyecto de potenciacidn
no se justifica por si mismo en lo meramente tedrico, sino que también en su fundamento practico
y que éste pueda constituirse en herramienta tangible para el desarrollo por parte de los educadores
y también por parte de los propios estudiantes en pos de mejoras en el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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De esta forma, y a lo largo de esta investigacién, hemos dado cuenta de respuestas concretas y
decisivas con la finalidad de responder a aquella pregunta fundamental de con qué componentes
metodoldgicos se puede disefiar una propuesta clara para potenciar estrategias, técnicas y habitos
de estudio para estudiantes de séptimo afio basico. Esto, sin lugar a dudas, implica llevar a cabo
estrategias para el aprendizaje e indagar o entender el aprendizaje como un proceso que muchas
veces resulta recursivo o digno de revisarse nuevamente. En este sentido, también proponemos que
este proyecto de potenciacion comprenda a todos los participantes del proceso de ensefianza
aprendizaje, es decir, una mirada desde una perspectiva que entiende a todos los actores del
proceso educativo como sujetos activos y donde la toma de decisiones para avanzar o cambiar las
estrategias educativas debe ser un didlogo tedrico y practico permanente. Por ello, creemos que es
necesario asumir una reconduccion permanente, sucesiva y comprensiva del proceso ensenanza-
aprendizaje a la luz de nuevos aportes y teorias, como asimismo del didlogo permanente sobre la

puesta en practica.

Como epilogo para esta investigacién, quisiéramos sefialar que la tarea educativa no es sencilla,
requiere obviar la mera intuicién y la improvisacidon y demanda, a todas luces, una revisidon continua

del quehacer educativo.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

I Responde con sinceridad a las siguientes preguntas:

LUGAR

Sl

NO

1.- Trabajas siempre en el mismo lugar?

2.- éEl'lugar que tienes para estudiar esta aislado de ruidos?

3.- i Te preocupas de que no haya personas o cosas en tu lugar de estudio

gue te impidan concentrarte?

4.- ¢El lugar donde estudias tiene buena iluminacién?

5.-éTiene tu habitacién limpieza, orden y buena ventilacion?

6.- éCuando empiezas a estudiar , tienes a mano todo el material

necesario?(diccionario, libros, etc)

7.- éEstudias en una silla con respaldo que te permita sentarte apoyando

bien tu espalda, sin posturas defectuosas?

8.- ¢Tussilla es proporcionada en altura a la mesa de trabajo?

PLANIFICACION DEL ESTUDIO

Sl

NO

9.- ¢Tienes un horario fijo para estudiar, jugar y descansar?
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10.- ¢ Has realizado una planificacidon anotando el tiempo que debes

dedicar a tu estudio diariamente?

11.- Tu planificacién éincluye el tiempo estimado que emplearas en el

estudio de todas las asignaturas?

12.-éIncluyes periodos de descanso en tu plan de estudio?

13.- éEstudias al menos cinco dias por semana?

14.- Antes de comenzar a estudiar,édeterminas tu plan de trabajo y el

tiempo que vas a demorar en realizarlo?

15.- ¢ Parcializas tu estudio para no tener que preparar las pruebas el

ultimo dia?

ATENCION EN LA SALA DE CLASES

Sl

NO

16.- ¢ Miras con interés al profesor cuando explica?

17.- ¢Anotas las tareas que debes realizar en tu casa?

18.- ¢ Atiendes al profesor,tratando de entender todo lo que dice?

19.- ¢ Preguntas cuando hay algo que no entiendes?

20.- ¢ Participas en actividades de grupo en la sala de clases?

21.- ¢{Tomas apuntes de lo que los profesores explican?

22.- Antes de tomar apuntes,éescribes la fecha y el titulo del tema?

23.- ¢ Divides tus apuntes por asignatura?

24.-¢ Utilizas |apiz pasta , porque lo escrito a mina puede borrarse?

25.- ¢ Anotas las palabras extrafias y lo que no comprendes?

26.- ¢ Revisas y completas tus apuntes con otro compariero o con tu texto

de estudio?
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CcOMO ESTUDIAS

Sl

NO

27.- ¢Acostumbras a mirar el indice de un texto antes de empezare a

estudiar?

28.- ¢ Realizas una lectura rapida del texto , previo al estudio mas

detallado?

29.- ¢Te apoyas en los apuntes tomados en clase para estudiar una

asignatura?

30.- ¢Identificas las ideas principales de los textos?

31.- é¢Subrayas las ideas principales de los textos?

32.- Cuando tienes distintas fuentes de informacién para un mismo

tema,éhaces un resumen para terminar con una sintesis general?

33.- ¢ Utilizas en tu estudio habitual técnicas como el esquema , cuadros

, graficos , etc.?

34.- ¢ Asocias lo que estudias con conocimientos anteriores?

35.- ¢ Acostumbras a memorizar las ideas principales de un tema?

36.- ¢ Utilizas el diccionario para aclarar tus dudas con respecto a una

palabra , tanto para su significado como para la ortografia?

37.- éMarcas lo que no comprendes?

38.- ¢Escribes los datos importantes que te son dificiles de recordar?

39.- ¢ Utilizas alguna técnica para memorizar estos datos?

40.- {Repasas las materias?

41.- i Pides ayuda a tus profesores , compafieros o padres cuando tienes

dificultades en tus estudios?
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42.- { Mantienes tus cuadernos y tareas al dia?

43.- iEntregas a tiempo tus trabajos?

44.- iCumples con la planificacidn de estudio que te has propuesto para

una sesioén de trabajo?

45.- ¢ Utilizas el atlas como medio de consulta ante dudas geograficas?

46.- i Haces esquemas de las asignaturas?

47 .- al realizar los esquemas , éconsideras tus propios apuntes?

48.- ¢ Utilizas los esquemas para facilitar la comprension de los temas

mas dificiles?

49.- i Destacas las ideas principales al hacer tus esquemas?

50.- ¢Respetas la “sangria” para comenzar un parrafo?

51.- éConsultas otros libros ademas de tu texto de estudio?

52.- ¢{Redactas tus trabajos en forma clara?

53.- éRevisas la ortografia , redaccién y limpieza de tus trabajos?

ACTITUD GENERAL

SI

NO

54.- ¢Tienes claras las razones por las que estudias?

55.- ¢El estudio es para ti un medio para aprender?

56.- éLogras una buena concentracion desde el comienzo de tu sesion de

estudio?

57.- Cuando faltas a clases,é procuras informarte de lo que se ha realizado

y de lo que se va a realizar?

58.- éPiensas que las personas deben estudiar para aprender y no sélo

para aprobar una asignatura?
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59.- ¢Cuando te has sacado una mala nota, intentas superar tu estado

de dnimo continuando con interés en las materias?

60.- ¢ Tratas de entregar lo maximo de ti para obtener un buen resultado

escolar?

II. Correccién e interpretacion

Cuenta el nimero total de respuestas afirmativas y anota el resultado

- Menos de 36 : No sabes estudiar . Necesitas urgentemente orientaciones claras sobre
técnicas de estudio. Por supuesto, también es necesario que estudies y te esfuerces, pues

las técnicas sin tu trabajo personal no sirven de nada.

- Entre 37y 49 : Tienes habitos de estudio defectuosos, pero estamos seguros de que quieres

mejorarlos . En definitiva las técnicas de estudio permiten optimizar tu esfuerzo.

- Entre 50 y 60 : Felicitaciones . Unos buenos habitos de estudio — tu lo sabes bien —
contribuyen a alcanzar resultados satisfactorios en la actividad intelectual que desarrolla

todo estudiante.

Para saber cudles son los habitos que debes corregir, cuenta el nimero de respuestas negativas

gue tuviste en cada area y andtalo en el espacio correspondiente

LUGAR

PLANIFICACION DEL ESTUDIO
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ATENCION EN LA SALA DE CLASES

COMO ESTUDIAS

ACTITUD GENERAL

Observa en qué drea tuviste mas puntaje y reflexiona cdmo podrias revertir esta situacion.
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