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Introduccion

El ejercicio de la parentalidad ha sido una tematica altamente estudiada por las ciencias
sociales, ya que el desarrollo positivo del rol parental, con un estilo educativo que brinde
el contexto adecuado a nifios, nifias y adolescentes, permitira que estos desarrollen las
capacidades necesarias para generar procesos acordes a su rango etario y futura
autonomia, en cambio, cuando el ejercicio parental es deficiente en competencias y
habilidades, se dificulta el proceso de crianza, lo que podria afectar de forma directa el
desarrollo de los NNA.

La presente investigacion tiene como finalidad conocer si la edad de los adultos
responsables de nifios y nifias entre 7 y 12 afios, es un factor que influye en el estilo
educativo parental utilizado en la crianza de estos nifios, para asi, mediante la
comparacion y el analisis de resultados, poder establecer la existencia de una relacion

entre ambos factores mencionados.

Durante esta investigacion se buscé mediante la construccion de practicas discursivas,
el intercambio de saberes y la aplicacion de instrumentos; obtener una perspectiva en
cuanto a como los adultos responsables perciben su estilo de crianza, las cuales de forma
integrada permitian obtener una mayor acercamiento a la realidad de las practicas
educativas utilizadas por losy las adultos responsables apoderados del establecimiento
educativo Maria Teresa School perteneciente a la comuna de Santiago, a través de una
investigacion de tipo mixto, que mediante instrumentos cualitativos y cuantitativos nos

permitiran abordar a los sujetos de estudios.

Para esto, es necesario comprender los principales conceptos utilizados en los estudios
de los estilos de crianza, para lo cual se ha recabado informacion de diferentes autores,
enfoques y posturas, para asi construir un marco tedrico que permita dar sustento a la
investigacion, ademas de la entrega de antecedentes de la comuna de Santiago, lugar

escogido para realizar este estudio.



Por otro lado, la comprension de las diferencias sustanciales entre cada estilo de crianza,
relacionado a la interaccion con los nifios, nifias y adolescentes, el establecimiento de
limites, la tolerancia en el ejercicio de su parentalidad, entre otros, permitira realizar una
clasificacion adecuada para luego determinar si la etapa de vida, segin los estadios
definidos por Freud, ha sido una variable que predomine en el ejercicio de la crianza y,

por lo tanto, en los estilos educativos parentales utilizados en esta.

Finalmente, se realizard el andlisis de los resultados cuantitativos y cualitativos,
identificando facilitadores, obstaculizadores, hallazgos y el aporte que se realiza al
Trabajo Social y a su intervencion desde esta investigacion, con la finalidad de que este
aporte desde una nueva perspectiva social a la intervencion en temaéticas de nifiez y

adolescencia, reforzando la parentalidad positiva y bientratante.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

Durante el transcurso de la vida, los seres humanos nos vemos enfrentados a diferentes
etapas, relacionadas directamente con el cambio y los procesos que nuestro cuerpo y
mente van enfrentando debido al paso del tiempo y la interaccion que tenemos con los
otros en sociedad. Todo ese proceso, es lo que conocemos como desarrollo humano,
referido a la evolucidn que sufre el ser humano durante su vida desde su concepcién y
nacimiento hasta su fallecimiento. Erik Erikson, destacado psicoanalista
estadounidense, fue uno de los autores que se dedico al estudio de este desarrollo, siendo
reconocido mundialmente. Segin Barbara Engler, el principal aporte de Erikson fue
“extender los estudios del contexto del psicoanalisis del desarrollo psicosexual hacia el
contexto del desarrollo psicosocial del ciclo de vida completo de la persona, atribuyendo
para cada estadio una crisis dialéctica con cualidades sintdnicas y distonicas de acuerdo
al desarrollo psicosocial de la persona, cada estadio integra el nivel somatico, psiquico
y ético-social y el principio epigenético; comprende un conjunto integrado de
estructuras operacionales que constituyen los procesos psicosexuales y psicosociales de

una persona en un momento dado”. (Engler, 1996, pags. 161-162)

Erikson organiz6 una vision del desarrollo del ciclo completo de la vida de la persona
humana, -extendiéndose en el tiempo, de la infancia a la vejez, y en los contenidos, el

psicosexual y el psicosocial, dividiendo de esta forma las etapas de vida en ocho estadios

0 etapas:
Cuadro 1: Estadios de desarrollo del ciclo vital segun Erik Erikson
ETAPAS EDAD DEL SUJETO VIRTUDES
ANOS BASICAS
1 0-2 Confianza Vs, Desconfianza Esperanza
2 2-4 Autonomia Vs, Vergilienza Voluntad
3 4-6 Iniciativa Vs, Culpa Propasito
4 6-12 Laboriosidad Vs, Inferioridad Capacidad
5 Adolescencia Identidad Vs, Difusion Fidelidad
6 Juventud Intimidad Vs, Aislamiento Amor
7 Adultez Generatividad Vs, Estancamiento Cuidado
8 Madurez integridad Vs, Desesperacion Sabiduria

Fuente: Estudio de psicologia y psicoanalisis, Disponible en: https://depsicologia.com/la-teoria-del-

desarrollo-psicosocial-de-erikson/



Como se visualiza en el cuadro, Erikson otorga caracteristicas a los sujetos segun la
etapa de vida en que se encuentran, la madurez y el desarrollo psicol6gico que deberian

presentarse en estas, estableciendo una especie de pauta para el proceso de la vida.

Por otro lado, estan las circunstancias bioldgicas no asociadas a lo psicoldgico, por
ejemplo, aquellas que permiten que los seres humanos puedan convertirse en padres y
madres aun cuando psicolégicamente no estan preparados para ejercer un rol de
cuidador frente a un otro, lo que nos lleva a cuestionar como afecta la etapa de vida en
el cuidado y la crianza que se le dara al futuro hijo. Biolégicamente, el cuerpo de la
mujer es capaz de desarrollar un embarazo desde la menarquia (primera menstruacion)
la que ocurre entre los 10 y 12 afios aproximadamente. Esta indica que las partes del
sistema reproductivo femenino estan completamente maduras por lo que el cuerpo
puede concebir un feto; en el caso de los hombres, es entre los 12 y los 14 afios el
momento en que su esperma contiene los espermatozoides con la madurez necesaria
para fecundar un 6vulo, pero, ¢es lo mismo ser padres a los 15 que ser padres a los 30?

¢Afectara la etapa del ciclo vital de los padres en la crianza de los hijos?

Erikson plantea que el estadio adecuado para el desarrollo de la maternidad y paternidad
es el estadio de generatividad versus estancamiento (adulto de 30 a 50 afios), ya que en
dicho estadio se produce una prevalencia del modo psicosexual, entendido como una
cualidad de la generatividad, en donde impera el cuidado y la inversion en la formacion
y la educacién de las nuevas generaciones, de los propios hijos, los hijos de los otros y
de la sociedad. Sin embargo, no hay duda de que la fertilidad natural disminuye a lo
largo de la vida, y es desde la mitad o el final de la treintena cuando la fertilidad
disminuye mas rapidamente, lo no ha sido impedimento para postergar la maternidad y
paternidad. En las sociedades occidentales, por ejemplo, cada vez se retrasa mas la
natalidad, en paises como Reino Unido ahora por primera vez mas del 50% de los bebés
gue nacen son de mujeres de mas de 30 afios, y las mujeres de mas de 35 afios que tienen
hijos ya son mas numerosas que las de menos de 25. En Espafa, la edad media para
tener el primer hijo en 2014 era de 30,6 afios, una de las mas altas de Europa, frente a
los 25,2 de 1975.



En el caso de América Latina, podemos ver que en paises como Brasil también se ha
registrado un retraso en la edad de maternidad: datos del 2010 revelaron un aumento
significativo de las mujeres que tienen hijos con méas de 30 afios, asi mismo sucede en
Argentina en donde la edad registrada segun estudios realizados en el afio 2015 en

Buenos aires supera los 30 afios promedio, en relacion a los padres y madres primerizos.

En Chile segun los estudios realizados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE),
“en las Ultimas décadas ha aumentado la edad en que las mujeres y los hombres se
convierten en madres y padres por primera vez, hecho que ha impulsado un crecimiento
en el porcentaje de progenitores de edades mayores, En 1975, las mujeres de 20 a 24
afios representaban el 31,7% del total de madres; sin embargo, en 2015 esa participacion
se redujo a un 22%. En contraposicion, las mujeres del grupo 30 a 34 afios constituian
el 15,1% del total de madres al inicio del periodo, mientras que en 2015 su participacion

aumento a un 23,5%,”.

Cuadro 2: Madres segun grupo quinguenal de edad, distribucion porcentual 1975-2015

Fuente: Anuario de Estadisticas vitales 2015, INE.

“En el caso de los hombres, los grupos de 20 a 24 y 25 a 29 afios han visto reducida su
participacion porcentual en el total de padres, en tanto que los gruposde 30 a34y 35a
39 afios aumentaron su participacion significativamente, pasando de un 19,6% y un
10,8% en 1975 a un 23,9% y un 16,8% en 2015, respectivamente. Destaca también el
aumento en el porcentaje de padres menores (15 a 19 afos), quienes transitaron de un
3,8% en 1975 aun 5,6% en 2015”.



Cuadro 3: Padres segln grupo guinquenal de edad, distribucion porcentual 1975-2015

Fuente: Anuario de Estadisticas vitales 2015, INE.

Como podemos distinguir en los datos expresados anteriormente, hombres y mujeres en
el pais han retrasado la edad para convertirse en madres y padres, en el caso de las
mujeres chilenas se ha postergado desde los 22.7 afios en 1997 a los 23.2 afios en 20009,
fendmeno que tiene que ver con distintos aspectos, entre los cuales se evidencia el
desarrollo personal, mayormente relacionado a la integracion de la mujer en el ambito
laboral. En el caso de los hombres, en el afio 1997 la paternidad se alcanzaba a 25,8
afios, llegando en el 2009 a 26.4 afios, dicha postergacion también es producida debido
a diversos intereses personales, sin embargo se debe destacar que la edad de paternidad
de los hombres es mayor en relacion a la edad de concepcion de las mujeres.

Si bien hombres y mujeres han postergado sus deseos de ser padres, las cifras de
embarazo adolescente han continuado su incremento en los ultimos afios, el promedio
de edad al nacimiento del primer hijo entre los jovenes de 15 a 29 afios es de 19,8 afios.
Al desagregar por sexo esta informacion se observa que los hombres en promedio tienen

su primer hijo a los 20,8 afios mientras las mujeres a los 19,4 afios.

Con todos los datos expuestos anteriormente, se puede visualizar que la edad en que se
es padre y madre sigue siendo variada y no se concentra en una sola etapa de vida, si no

que muchos desarrollan su labor maternal y paternal en distintos periodos, por lo que



volvemos a cuestionarnos como afectara el desarrollo de los padres en el desarrollo de

los hijos y el estilo educativo que se aplicara en la crianza de estos.

Existen diversos factores que se encuentran relacionados directamente con los estilos
educativos parentales utilizados en la crianza por los adultos responsables, los cuales se
definen en la clase social y nivel socio-econémico, de los cuales se ha diferenciado entre
el nivel educativo, profesion, nivel de ingresos y calidad de vivienda, Segin Ramirez
(2005) el nivel de estudios es el que mas ayuda a diferenciar a unos padres de otros y
sus estilos de crianza utilizados. En este sentido, Palacios (1988) postula que las
practicas educativas de los padres pueden estar determinadas por una serie de factores
que se dividen en tres grupos. Un primer grupo relacionado con el nifio: edad, sexo,
orden de nacimiento y caracteristicas de personalidad. Un segundo grupo relativo a los
padres: sexo, experiencia previa como hijos y como padres, caracteristicas de
personalidad, nivel educativo, ideas acerca del proceso evolutivo y la educacion y
expectativas de logro que tienen puestas en sus hijos. Un tercer grupo relacionado con
la situacion en la que se lleva a cabo la interaccion: caracteristicas fisicas de la vivienda
y contexto histdérico. Podemos dar cuenta que entre los factores que se relacionan con
los estilos de crianza no se establece ninguna relacion entre la edad de los adultos
responsables (padre- madre u otro) y el estilo que utilizara para la crianza de los nifios,

nifias y adolescentes que se encuentren bajo su cuidado.

La existencia de varios grupos de factores en la determinacion de las practicas
educativas, asi como la diversidad de dimensiones en cada grupo pone en evidencia la
complejidad de criar y educar a los hijos. Se considera educar como una tarea
multifacética y cambiante y, por ende, dificil de categorizar; no obstante, los psicélogos
evolutivos se interesan en clasificar los estilos de crianza que los padres emplean en la

relacion con los hijos. (Ramirez, 2005)

Jorge Barudy, destacado psiquiatra y terapeuta familiar chileno, se ha dedicado a
estudiar las formas de crianza y la forma en que ejercen la parentalidad los cuidadores
de nifios, nifias y adolescentes, refiere que existen dos tipos de parentalidad: por un lado,
esta la parentalidad bioldgica, consistente en la capacidad de dar vida, y la parentalidad
social, como la capacidad que posee un padre y una madre para atender las necesidades
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de sus hijos, por ende un padre o madre, no solo debe desempefiar la tarea de cuidar,
sino ademas de brindar proteccion y educacion, para que de esta forma los nifios, nifias
y adolescentes se desarrollen de forma sana y solidaria. Cuando los cuidadores realizan
estas précticas y poseen estas capacidades ejercen lo que se plantea como “una
parentalidad, sana, competente y bientratante”, al contrario, cuando los cuidadores no
se encuentran presentes y son incapaces de cumplir con dichas capacidades se hablara

de una “parentalidad incompetente y maltratante .

Diferentes autores se han dedicado a estudiar respecto a los estilos educativos y estilos
de crianza, clasificandolos en distintos grupos segun la forma de crianza establecida,
“al hablar de practicas educativas parentales, hay que referirse a las tendencias
globales de comportamiento, a las practicas mas frecuentes ya que con ello no se
pretende decir que los padres utilicen siempre las mismas estrategias con todos sus
hijos ni en todas las situaciones, si no que los padres dentro de un continuum mas o

menos amplio de tdcticas, seleccionan con flexibilidad las pautas educativas” (Palacios,

1992, pég. 71)

Diana Baumrind, psicéloga clinica y de desarrollo conocida por su investigacion sobre
estilos de crianza, encuentra 4 patrones principales de educacién, asociados a las
caracteristicas que tienen los padres en la relacion con sus hijos y la forma que eligen
para educarlos: autoritarios, referidos a los padres que entregan Grdenes sin existir un
didlogo de por medio; el Indulgente o permisivo, referidos a aquellos que no ejercen un
control adecuado y permiten la total libertad de los hijos; los asertivos o democraticos,
quienes son los que guian y forman sin ser dominantes, y por ultimo, los padres
negligentes, que son aquellos que no velan por los intereses de los hijos. Se puede
también distinguir a aquellos padres que no ejercen un estilo determinado, sino que
segun los distintos momentos y circunstancias reaccionan y se comportan mezclando

los diversos estilos.

En general es dificil visualizar cuél estilo se posee, ya que todos poseen un poco de cada
uno, sin embargo suele haber uno que caracterice el modo de comportarse en mayor
medida que otros; cada estilo se diferencia por las metas que consideramos prioritarias
y que ademas determinan aspectos concretos de la relacién que poseen los adultos

11



responsables con los nifios y nifias, como por ejemplo la manera la intensidad y la
frecuencia con la que demuestran su afecto, la forma en que establecen los limites y
normas Y la calidad y cantidad de comunicacion ¢podriamos decir que existe diferente
comunicacion con los hijos segun la edad del padre o madre? ¢ Sabemos si los niveles
de confianza en la relacion son independientes de la edad del cuidador? De acuerdo a
los diferentes autores propuestos, ¢podemos decir que la etapa de vida de los cuidadores

es influyente en el estilo educativo utilizado en la crianza de los nifios y nifias?

Respecto a la investigacion, esta sera realizada en la comuna de Santiago, comuna que
cuenta con 311.415 habitantes y una densidad de 139 habitantes por hectarea, siendo
una de las cuatro mas pobladas de la region Metropolitana y la segunda en densidad de

la region, ocupando un cuarto lugar después de Puente Alto, Maipul y La Florida.

En cuanto a la composicion, la poblacion comunal pasdé de ser una poblacion

mayoritariamente de mujeres a una con predominancia de hombres.

En el area educacidn, para efectos de esta investigacion destaca la Escuela Maria Teresa
School Numero 2, ya que en este establecimiento se aplicara el instrumento, este liceo,
tiene como mision “Entregar una educacion centrada en el estudiante, que respete y
atienda los ritmos de aprendizajes y necesidades de cada uno. Que potencie
conocimientos, habilidades, valores y destrezas para enfrentar con éxito las exigencias
que demanda la sociedad en que viven y ser la oportunidad donde se privilegia el
desarrollo integral de los estudiantes en un clima de respeto”. Actualmente se
encuentra ubicada en la calle Bascufian Guerrero 1351, sector correspondiente al barrio
San Eugenio, el cual fue reconocido como casco Historico Nacional de la Comuna de

Santiago.

El establecimiento tiene una matricula de 224 estudiantes, perteneciente a un estrato
social medio bajo, con una vulnerabilidad de 67,5 % segun INE-SINAE 2018.

12



1.1. Pregunta central y auxiliar

1.1.1 Pregunta de investigacion

¢Cual es la influencia de la etapa de vida del adulto responsable en los estilos educativos
parentales utilizados en la crianza de nifios y nifias entre 7 y 12 afios que estudian en el

colegio Maria Teresa School de la comuna de Santiago durante el afio 2018?

1.1.2 Preguntas auxiliares

- ¢Cudles son los estilos educativos parentales utilizados por los adultos

responsables de la comuna?

- ¢En qué etapa de vida se encuentran los adultos responsables de nifios y nifias

de entre 7 y 12 afios que estudian en el colegio Maria Teresa School?

- ¢Existe relacién entre el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias y el estilo

educativo parental utilizado en su crianza?

13



Capitulo 2. Objetivos

2.1 Objetivo General

- Determinar la influencia de la etapa de vida de los adultos responsables en los
estilos educativos parentales utilizados en la crianza de los nifios y nifias de entre
7'y 12 afios que estudien en la Escuela Maria Teresa School de la comuna de

Santiago durante el afio 2018.

2.2 Objetivos Especificos

- Describir los estilos educativos parentales utilizados por los adultos responsables
de nifios y nifias de entre 7 a 12 afios que estudian en la Escuela Maria Teresa

School de la comuna de Santiago durante el afio 2018.

- Comparar las etapas del ciclo de vida de los adultos responsables de nifios y
nifias de entre 7 a 12 afos con los estilos educativos parentales utilizados en la

crianza.

- Establecer la relacién entre los estilos educativos parentales utilizados y la etapa
de vida de los adultos responsables de nifios y nifias de entre 7 a 12 afios que
estudian en el colegio Maria Teresa School de la comuna de Santiago durante el
afio 2018.

14



2.3. Hipdtesis

2.3.1 A menor edad del adulto responsable, mas permisivo sera el estilo parental
utilizado en la crianza de nifios y nifias de entre 7 a 12 afios debido a la estrecha

brecha generacional existente y la menor experiencia de vida de los cuidadores.

2.3.2 .El ejercer un estilo educativo de tipo democrético en la crianza, permite
que los nifios y niflas logren expresar sentimientos y emociones de forma
consciente y adecuada, lo que contribuye a su seguridad e independientes en sus

decisiones y acciones.
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Capitulo 3. Disefio metodoldgico

3.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion sera mixto, ya que este método “constituye el mayor nivel de
integracion entre los enfoque cualitativo y cuantitativo, donde ambos se combinan
durante todo el proceso de investigacion” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2003). Con esto pretendemos recoger y analizar los datos sobre las
variables definidas por el investigador de manera estructurada y especifica, con el fin de
estudiar las propiedades especificas del fendmeno que se cuantificara, y a su vez indagar
en la informacion recopilada de manera analitica y en profundidad, lo que permitira

comprender el fendmeno de estudio.

“Mas que la suma de l0s resultados (cualitativo y cuantitativo) la metodologia mixta es
una orientacién con su cosmovision, su vocabulario y sus propias técnicas, enraizada
en la filosofia pragmética con énfasis en las consecuencias de la accion en las préacticas
del mundo real” (Humui-Sutton, 2013), Es por esto que esta investigacion se realiza
bajo esta metodologia, ya que ademas de cuantificar los datos obtenidos, se indagara en
las respuestas mediante la triangulacion de la informacion obtenida para lograr
acercarnos a los objetivos del estudio, con el fin de realizar un analisis en profundidad

del fenémeno.

3.2 Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion sera en un nivel descriptivo, ya que se busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2003, pag. 117). Lo que se evaluara en
esta investigacion, sera la influencia de la etapa de vida en el estilo parental, como Unica

variable.
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3.3 Técnicas de recoleccion de la informacion

Para obtener los datos necesarios para esta investigacion, se utilizaran diversas técnicas

de recoleccion de informacion, segln el objetivo que se busque cumplir:

-Para la generacion de informacion a traves de discursos y relatos, la técnica que se
aplicara sera el Focus Group; que, segun Escobar y Bonilla (2009) se entiende como
“una técnica de recoleccion de datos mediante una entrevista grupal semiestructurada,
la cual gira alrededor de una temdtica propuesta por el investigador” en conjunto al
dialogo de saberes, el cual “es un método cualitativo que busca comprender, sintetizar,
teorizar y contextualizar el conocimiento; permite entender los problemas vy
necesidades que tiene la poblacién, mediante la reflexion y discusion de los actores,
basdandose en las palabras de la misma poblacion”.(Herndndez Rincon, Lemus,
Carratald, & Orozco, 2017) Para esto, se realizara una invitacion a los adultos
responsables de nifios y nifias que cursan entre segundo y séptimo bésico en el colegio
Maria Teresa School sin importar su rango etario, para realizar un estudio de los estilos

parentales utilizados en la crianza de los nifios y nifias,

La convocatoria se realizard de forma directa mediante una invitaciéon dirigida a los
adultos responsables, en donde se les explicara y detallard a fondo qué es lo que se busca
trabajar, y cuél es la importancia de su participacién en la investigacion, se utilizara un
guién semi-estructurado que encuadre la conversacion, aportando al espacio cierta
flexibilidad, sin estar delimitado completamente por una ordenacién como en la
entrevista estructurada, permitiendo que la participacién sea mas fluida y el contenido
mas detallado sobre las distintas aristas a tratar en torno a los estilos parentales ejercidos

en la crianza.

-Para la obtencion de datos cuantitativos, se utilizara un cuestionario, instrumento que
nos permitira obtener respuestas concretas, ya que es “una herramienta que permite al
cientifico social plantear un conjunto de preguntas para recoger informacion
estructurada sobre una muestra de personas, utilizando el tratamiento cuantitativo y

agregado de las respuestas para describir la poblacion a la que pertenecen o contrastar
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estadisticamente algunas relaciones entre variables de su interés” (Meneses &

Rodriguez, 2011).

3.4 Técnicas de andlisis de la informacion

Para analizar los datos obtenidos durante la investigacion, se utilizaran principalmente
dos técnicas: por un lado, y analizando la informacién cualitativa obtenida, se utilizara
la técnica del andlisis de discurso, el cual emerge de las ciencias sociales y nos permite
abordar el lenguaje como un evento comunicativo dentro de un contexto social en donde
se situan las interacciones humanas. De este modo, el andlisis de discurso nos permitira
explorar las relaciones entre los textos y la realidad, haciendo visibles los discursos, sus
puntos de origen, como ellos fluyen y que los acomparia (Urra, Mufioz, & Pefia, 2013);
y, por otro lado, se hara uso del Paquete Estadistico Aplicado a las Ciencias Sociales
(SPSS por sus siglas en inglés), el cual “permite administrar bancos de datos de manera
eficiente y desarrollar perfiles de usuarios, hacer proyecciones y analisis de tendencias
que permitiran planificar actividades a largo plazo, en general, hacer un mejor uso de
la informacion capturada en forma electronica”(Castafieda, Cabrera, Navarro, & D
Vries, 2010), por lo tanto podremos realizar andlisis estadisticos que permitiran

comprender las bases de datos segun las diversas necesidades de la investigacion.

3.5 Unidad de andlisis

Adultos responsables de nifios y nifias de entre 7 y 12 afios que estudian en la Escuela

Maria Teresa School de la comuna de Santiago durante el afio 2018

3.6 Universo

El universo estd constituido por 80 adultos responsables de nifios y nifias que cursan
entre segundo y septimo basico en la Escuela Maria Teresa School de la comuna de

Santiago durante el afio 2018
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3.7 Muestra

La muestra de nuestra investigacion sera no probabilistica, ya que “la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad sino de las condiciones que permiten hacer el
muestreo (acceso o disponibilidad, conveniencia, etc.); son seleccionadas con
mecanismos informales y no aseguran la total representacion de la poblacion”
(Scharager, 2001), ademas corresponde a una muestra intencionada, ya que esta
“permite seleccionar casos caracteristicos de una poblacion limitando la muestra solo
a estos casos. Se utiliza en escenarios en las que la poblacion es muy variable y
consiguientemente la muestra es muy pequenia” (Otzen Yy Manterola, 2017) los sujetos
seran seleccionados en funcidon de su accesibilidad o a criterio personal e intencional del
investigador, en este caso seran 80 adultos responsables de nifios y nifias de entre 7 y 12
afios, que cursen entre segundo y séptimo basico en la escuela Maria Teresa School de

la comuna de Santiago durante el afio 2018.

3.8 Variables

- Lavariable de la presente investigacion es la Influencia de la etapa de vida en

los estilos educativos parentales.
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Dado que la mirada central de esta investigacion estard puesta en los estilos educativos
parentales que se ejercen en la crianza de los nifios y nifias y la relacion que estos tienen
con la etapa del ciclo vital del adulto responsable, sera necesario plantear algunos
pardmetros que sirvan de ejes conceptuales sobre los que sustentar la investigacion,
delimitando los autores sobre los cuales trabajaremos y los enfoques de desarrollo
humano que hemos encontrado pertinente incluir en el desarrollo de la tesis. Para
empezar, y realizando un analisis teérico de lo macro a lo micro, conceptualizaremos la
parentalidad y sus implicancias, posteriormente los enfoques que estudian el desarrollo
humano, para finalizar con un analisis sobre los estilos educativos parentales y la etapa

de vida en el desarrollo humano, en los cuales se ejerce la parentalidad.

Capitulo 4. Conceptualizacion de parentalidad

Cuando nos referimos al concepto de parentalidad, estamos haciendo alusién a las
actividades desarrolladas por los padres y madres para cuidar y educar a sus hijos, al
mismo tiempo en que promueven su socializacion. Es por esto, que la parentalidad no
depende de la estructura o composicion familiar, sino que tiene que ver con las actitudes
y la forma de interaccionar en las relaciones paterno/materno-filiales. Cada uno de
nosotros parece tener una forma de interaccionar y una predisposicion para poder ejercer
de padre o madre, siguiendo unos modelos o patrones que seguramente hemos vivido
durante nuestra infancia y/o adolescencia (Cartier, Ballonga, & Gimeno, 2008).La
parentalidad es un concepto estrechamente ligado a la competencia parental debido a
que se refiere de manera particular a los roles, funciones y competencias especificas de

los padres y cuidadores en su tarea.

Estos patrones de conducta a los cuales nos referimos, deben permitir a la familia ejercer
ciertas funciones en relacion con los hijos, que en términos generales y desde un punto
de vista evolutivo-educativo se concretan, segun Mufioz (2005) en asegurar su
supervivencia y su crecimiento sano, aportarles el clima afectivo y de apoyo emocional
necesarios para desarrollarse psicolégicamente de forma sana, aportarles la estimulacion

que les dote de capacidad para relacionarse de forma competente con su entorno fisico
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y social y tomar decisiones respecto a la apertura hacia otros contextos educativos que

compartiran con la familia (Sallés & Ger, pag. 27)

De la misma manera, ha sido definida como los conocimientos, actitudes y creencias que
los padres asumen en relacion con la salud, la nutricién, la importancia de los ambientes
fisico y social, y las oportunidades de estimulacion y aprendizaje de los hijos (Eraso,
Bravo, & Delgado), mientras que, en las ciencias, se utiliza el constructo “parentalidad”
para denominar a la relacion que se espera que padres y madres mantengan con sus hijos.
(Martinez de Soria & Sandoval, 2013, pag. 134)

La vision de la parentalidad segin La Convencion de Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nifio recoge el derecho del nifio a la proteccion (a ser tratado sin violencia)
y el derecho a la participacion (respeto a sus opiniones). También subraya la importancia
de que cada nifio desarrolle al méximo su potencial, y reconoce que las necesidades
relacionadas con el desarrollo evolucionan en el tiempo y segun las distintas etapas de
su vida. De acuerdo con las disposiciones de la CDN, padres y madres deben
proporcionar a sus hijos e hijas cuidado, educacién, proteccion, estructura y
reconocimiento como personas con derechos propios y capacitarlos para que actien
como individuos. (Consejo de Europa, 2006, pag. 10)

En resumen, “la parentalidad en el mayor interés del nifio” significa educar a nifios y
nifias de forma que puedan desarrollarse lo mejor posible en el hogar, en el colegio, con
los amigos y en la comunidad (Ibid., pag. 11), logrando asi un desarrollo integral de los

nifios y nifas.

4.1 Parentalidad bioldgica y social

Jorge Barudy y Dantagnan en su libro Los Buenos Tratos a la Infancia (2005),
individualizan dos tipos de parentalidad: por un lado, esta la parentalidad bioldgica, que
esta referida a la capacidad de los seres humanos que les permite procrear o dar vida a
una cria, pero que no esta ligado a la capacidad de ejercer una practica parental

adecuada, ya que existen padres que a pesar de que engendraron hijos, poseen
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incompetencias parentales que provocan carencias y dafios en los nifios (Barudy &
Dantagnan, 2005, pag. 77), mientras que, por otro lado, encontramos numerosos casos
de personas que sin ser padres bioldgicos han criado y educado adecuadamente a nifios
que no concibieron y pueden ejercer una parentalidad adecuada sin haber procreado
aquel nifio, como ocurre en la adopcion y/o el acogimiento familiar. Estos casos son un
claro ejemplo de parentalidad social (Barudy & Dantagnan, 2005). . El término
parentalidad social, tiene que ver con la existencia de capacidades para cuidar, proteger,
educar y socializar a los hijos, es decir, a la capacidad de las personas para generar y
coordinar respuestas (afecto, cognicién, comunicacion, comportamiento) flexibles y
adaptativas a corto y a largo plazo ante las demandas asociadas a la realizacion de sus
tareas vitales y generar estrategias para aprovechar las oportunidades que se les brindan.
(Sallés y Ger, pag. 28) Estas personas, a pesar de no haber engendrado a estos nifios,
han podido adquirir las competencias necesarias para ejercer una parentalidad social
responsable y han podido desarrollar correctamente su tarea, promoviendo el desarrollo
positivo de los nifios, ayudandoles incluso a desarrollar la resiliencia, es decir, la
capacidad de superar las consecuencias de experiencias dificiles o traumaticas, para

seguir desarrollandose adecuadamente. (Barudy & Dantagnan, 2010)

La funcion parental social tiene 3 finalidades fundamentales: nutriente, socializadora y
educativa. La primera, consiste en proporcionar los aportes necesarios para asegurar la
vida y el crecimiento de los hijos, la socializadora se refiere al hecho de que los padres
y las madres son fuentes fundamentales que permiten a sus hijos el desarrollo de un auto
concepto o identidad. La funcion educativa, hace referencia a que los padres deben
garantizar el aprendizaje de los modelos de conducta necesarios para que sus hijas e
hijos sean capaces de convivir, primero en la familia y luego en la sociedad,
respetandose a si mismos y a los demas (Barudy & Dantagnan, 2005). Si todos estos
preceptos se cumplen, obtenemos lo que se llama una “parentalidad positiva”, referida

a diferentes comportamientos y valores parentales, entre los que se incluye:

Cuidado y proteccion (Comportamiento nutricio): Es el que permite a los padres
responder a la necesidad de amor y seguridad del nifio, este, como sujeto en formacion,
necesita aceptacion, sensibilidad, receptividad, implicacién y apoyo de sus padres. Los

padres pueden mostrar a sus hijos afecto y alegria, reconfortarlos si estan angustiados,
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hablar con ellos sobre lo que les preocupa, mantener un clima afectivo positivo en el
hogar y ofrecer seguridad y cuidados basicos. Esto permite a los nifios explorar el mundo

y recurrir a los padres cuando se sienten desgraciados o angustiados.

Estructura y Orientacion: Es fundamental que los padres proporcionen al nifio
sentimientos de seguridad y de previsibilidad que le ayuden a aceptar la responsabilidad
de sus propias conductas, ya que esto le permitira tomar conciencia de las necesidades
de los demas y desarrollan su autocontrol. Para ello, los padres deben ayudar a sus hijos
a comprender sus normas Y fijar los limites adecuados y razonables teniendo en cuenta
sus opiniones y reacciones. Los padres también deben establecer una rutina diaria
ordenada (pero no rigida), con horarios regulares para las actividades familiares. Es

importante ser flexible, hablar y negociar con el nifio a medida que crece.

Reconocimiento: Los nifios y nifias tienen la necesidad de ser vistos, escuchados y
valorados como persona. Requieren que los padres muestren interés por sus experiencias
cotidianas, le escuchen, traten de comprender su punto de vista y le ayuden a expresar
sus sentimientos. Los padres deben también permitir que el nifio se exprese y participe
activamente y de manera apropiada en la vida familiar y en la toma de decisiones.
Capacitacion (Desarrollo de la autonomia del nifio): Con esto nos referimos a mejorar
la sensacion de competencia y de control personal del nifio y la habilidad para influir en
las actitudes y conductas de los demas. Los padres pueden centrarse en los aspectos
positivos del nifio y expresar confianza en su potencial. Es importante que los padres
acomparien al nifio y le ayuden a pasar a la siguiente etapa de su desarrollo (Consejo de
Europa, 2006, pag. 10).

Volviendo a la linea de lo que establece Barudy acerca de la parentalidad social, ésta se
encuentra conformada por dos componentes principales: por un lado, las capacidades
parentales y por otro, las habilidades parentales, que Barudy considera, son conceptos

diferentes, pero antes, definiremos lo que son las competencias parentales.
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4.1.1 Competencias parentales

Las competencias parentales corresponden a la definicion de las capacidades practicas
de los padres, para cuidar, proteger y educar a sus hijos, asegurdndose un desarrollo
sano. En este sentido, las competencias parentales estan asociadas a la parentalidad
social, por ello las competencias parentales pueden ser desarrolladas por adultos
significativos aun cuando no sean progenitores de los nifios, lo que implica que a pesar
de las complejas consecuencias que pueden provocar las incompetencias parentales en
los nifios, éstas pueden ser compensadas a través de otras figuras significativas
(cuidadores), responsables de una parentalidad social que procure satisfacer de manera

integral las necesidades de los nifios.

Para Barudy (2005) la adquisicion de competencias parentales es el resultado de
procesos complejos donde se mezclan las posibilidades personales innatas, marcadas
por factores hereditarios, con los procesos de aprendizaje influidos por la cultura y las
experiencias de buen trato o maltrato que la futura madre o padre hayan conocido en sus
historias familiares, sobre todo en su infancia y adolescencia (Barudy y Dantagnan,
2005, pag. 79), mientras que Angela White, manifiesta que las competencias parentales
son el resultado de un ajuste entre las condiciones psicosociales en las que vive la
familia, el escenario educativo que los padres o cuidadores han construido para realizar

su tarea vital y las caracteristicas del menor (White, 2005, pag. 17)

Por otro lado, Rodrigo, Mdiquez, Martin y Byrne (2009) definen las competencias
parentales como el conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de forma
flexible y adaptativa la tarea vital de ser padres, de acuerdo con las necesidades
evolutivas y educativas de los hijos/as y con los estandares considerados como
aceptables por la sociedad, y aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les
ofrecen los sistemas de influencia de la familia para desarrollar estas
capacidades.(Rodrigo Lopez, Martin Quintana, Cabrera Casimiro, y Maiquez Chavez,
2009, pag. 115)

Dentro de las definiciones que entregan los diferentes autores, la que mas nos hace

sentido es la realizada por Paz Canovas, quien sefiala:
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“las competencias parentales son aquellas capacidades que permiten a los
padres abordar adaptativa y acomodativamente la importante tarea de ser
padres, en funcion de las necesidades de los hijos, sus experiencias vitales y las
oportunidades y apoyos generados por los distintos sistemas de influencia que
envuelven a la familia. Por ello una adecuada promocion de dichas
competencias desembocard, sin lugar a dudas, en la adquisicion de habilidades
indispensables para su ejercicio (Canovas Leonhardt, 2011, pag. 1)

Esto porque es a través del desarrollo de las capacidades que tienen los padres y adultos
responsables lo que finalmente permitira generar habilidades sociales y a su vez
parentales. Es decir, las competencias parentales se concretan en el fomento de las

capacidades personales, con el desarrollo de las habilidades.

4.1.2 Capacidades Parentales

En este marco de referencia, la adquisicion de competencias parentales conjuga procesos
complejos, por ello se parte del hecho que las capacidades parentales “se conforman a
partir de la articulacion de factores biolégicos y hereditarios y su interaccién con las
experiencias vitales y el contexto sociocultural de desarrollo de los progenitores o
cuidadores de un nifio o una nifia” (Barudy & Dantagnan, 2010, pag. 36) Las

capacidades parentales fundamentales corresponden a:

a) Capacidad de apego: Tiene relacion con los recursos emotivos, cognitivos y
conductuales que tienen los padres o cuidadores para apegarse a los nifios y responder a
sus necesidades. La teoria del apego de Bowlby (1951) ha puesto de manifiesto que, en
los primeros afios de vida, la cercania del nifio con padres o cuidadores que apoyen su
desarrollo constituye una fuente de recursos significativos en funcion de su vida futura.
Una persona gque durante su infancia tuvo apego seguro con sus padres, en su adultez
podra desarrollar relaciones basadas en la confianza y seguridad. En cambio, una
persona que, durante su infancia, tuvo experiencias negativas con sus padres, las que

generaron apegos de tipo inseguro o desorganizado, tendra dificultades para establecer
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relaciones en las que no intervengan ansiedades, inestabilidades, desconfianzas inscritas

en su psiquismo. (op. Cit., pag. 50)

b) Empatia: Referido a la capacidad de los padres de sintonizar con el mundo interno de
sus hijos, reconociendo de esta forma las manifestaciones emocionales y gestuales que
denotan estados de animo y necesidades, lo que favorece el desarrollo de mecanismos

de respuesta adecuados a las necesidades de los nifios.

c) Modelos de crianza: Son modelos culturales que se transmiten de generacion en
generacion, que tienen relacion con los procesos de aprendizajes que desarrollan los
padres con sus hijos, vinculados con la proteccion, educacion y satisfaccion de

necesidades.

d) La capacidad de participar en redes sociales y de utilizar los recursos comunitarios: la

parentalidad es una practica social, que requiere conformar redes de apoyo, que
fortalezcan y proporcionen recursos para la vida familiar. En este sentido, la existencia
de redes familiares, sociales e institucionales, asi como el reconocimiento y validacion
de éstas por padres y cuidadores, constituyen un elemento significativo en el desarrollo
de una parentalidad bientratante. (MIDEPLAN, 2009, pag. 47)

4.1.3 Habilidades parentales

Por otro lado, y diferentes a las competencias parentales, aunque suelen confundirse,
estan las habilidades parentales, referidas a la plasticidad de las madres y los padres que
les permite dar una respuesta adecuada y pertinente a las necesidades de sus hijos de
una forma singular, de acuerdo con sus fases de desarrollo. Esta plasticidad se basa en
las experiencias de vida en un contexto social adecuado (Barudy & Dantagnan, 2005,
pag. 83). Al contrario de las capacidades las habilidades se pueden aprender ya que no
son bioldgicas ni hereditarias, e incluyen las 3 funciones necesarias para ejercer una
parentalidad positiva y que ya fueron mencionadas: la funcion nutriente, la funcion
socializadora y la funcion educativa. Estas tres funciones basicas, son las que los padres

y cuidadores deben asegurar y otorgar a sus hijos e hijas, ya que como se menciono,
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estas no son inherentes a las personas, por lo cual, se van desarrollando y aprendiendo

a lo largo de la vida.

4.2 Estilos parentales, estilos de crianza y estilos educativos

Cuando se habla de parentalidad, el desarrollo de esta y la forma en que se es padre, los
autores van acufiando diferentes conceptos para referirse a las pautas de comportamiento
que los adultos responsables practican con los nifios. Asi, es como podemos encontrar
la formulacion del concepto Estilos de Crianza, utilizado al igual que el concepto estilos
educativos, para referir a un conjunto de conductas ejercidas por los padres hacia los
hijos. Esto significa que los padres son los principales transmisores de principios,
conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos que una generacion pasa a la siguiente.
En este sentido, su funcion es bioldgica, educativa, social, econémica y de apoyo
psicoldgico. Frente a lo anterior, las dimensiones que caracterizan las practicas
educativas de los padres son el control y exigencias; existencia 0 no de normas y
disciplina; grado de exigencia a los hijos. Otras dimensiones son el afecto y la
comunicacion que es el grado de apoyo y afecto explicito hacia los hijos; mayor o menor
comunicacion entre padres e hijos (Valdivieso, Ortiz, y Maira, 2017). EI concepto que
acufiamos para esta investigacion sera el de “estilos educativos parentales ejercidos

en la crianza”.

Segun Aurora Pérez (1985), la crianza puede ser definida como “una relacion asimétrica
originada en una relacion de dependencia del nifio. Pero esta dependencia, que es
extrema al nacer, va acentuandose dentro de un proceso de individuacion y autonomia
del menor (en Grosman y Mesterman, 1992, pag. 301) Por lo tanto, podria decirse que
la funcion de crianza se extenderia aproximadamente hasta la adolescencia, momento
en gue los jovenes deberian resolver los conflictos propios de esta etapa, asentando su
identidad y alcanzando la individuacién. Durante todo el tiempo en que se ejerce la
crianza, los adultos responsables utilizan diferentes técnicas y métodos para educar,
guiar y establecer normas en los nifios. A esta forma de actuar, derivada de unos
criterios, y que identifica las respuestas que los adultos dan a los menores ante cualquier
situacion cotidiana, toma de decisiones o actuaciones” se le denomina estilos

educativos. (Comellas, 2003, pag. 12).
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Cuando nos referimos a estilos educativos parentales, hay que tener en cuenta las
tendencias globales de comportamiento, los estilos méas frecuentes, ya que con ello no
se pretende decir que los padres utilicen siempre las mismas estrategias con todos sus
hijos ni en todas las situaciones, sino que los padres, escogen dentro de un marco méas
amplio y flexible los posibles estilos educativos (Ceballos y Rodrigo en Capano &
Ubach, 2013, pag. 87). Para Coloma (1993), estos son esquemas practicos que reducen
las pautas educativas a unas pocas dimensiones basicas, que, cruzadas entre si dan como

resultado diversos tipos de educacion parental.

Para poder clasificar e identificar estos estilos educativos, es necesario conocer las
formas en que se interpretan las conductas infantiles y de como se asume el rol educativo
y, aunque pueda haber algunas variaciones segin el momento, no eliminara la
prevalencia de los aspectos identificativos de cada estilo (autoridad, afectividad, didlogo
o imposicion, sobreproteccion o exigencia...) en la dindmica y relaciones de los adultos
con los nifios. (Nardone, Giannotti, &Rocchi, 2003). De la misma forma, Comellas
(2003) concuerda con estos autores, sefialando que los elementos méas determinantes de
los estilos educativos lo constituyen las actitudes de los adultos frente a la educacion y
su vision del mundo en el que van a incorporar a los menores. Por tanto, se ponen en
juego unas expectativas y modelos de individuo por lo que se pretende regular las
conductas y marcar unos parametros que seran el referente tanto para comportamientos
como las actitudes (Comellas, 2003, pag. 12) Por lo que en sintesis, podemos visualizar
que, aunque no hay un estilo que se utilice todo el tiempo, si existe una pauta de
comportamiento constante en la relacion adulto- nifio, determinada por la lectura que

los adultos realizan del comportamiento de los nifios.

Segun Darling & Steinberg (1993) los estilos educativos parentales son un conjunto de
actitudes hacia los hijos que les son transmitidas y que en su totalidad crean un clima
emocional en el cual se expresan las conductas de los padres. El estilo educativo
“parental” es el contexto emocional (caracteristica del padre) donde toman relevancia
las conductas educativas especificas (Gonzélez, Vandemeulebroucke y Colpin en
Capano & Ubach, 2013). Por lo tanto, al ser una actitud transmitida a los nifios, el estilo
educativo ejercido en la crianza afecta directamente en el desarrollo emocional y
psicosocial de los nifios, influyendo en su autonomia y autoestima, aunque muchas veces
los padres no estan conscientes de como la forma de relacionarse con sus hijos incide

en el comportamiento de estos y en el desarrollo futuro.
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El estudio de los estilos educativos se ha realizado por méas de 6 décadas, es asi, como
en 1945, Baldwin plante6 que, aunque no hay dos padres que reaccionan exactamente
igual hacia el mismo hijo de una misma familia, es posible clasificar las actitudes
paternas en ocho categorias diferentes:

A.-Padres rechazantes-activos: Se caracterizarian por ser constantemente hostiles, faltos

de afecto, intolerantes, censuradores y alejados de sus hijos.

B.-Padres rechazantes —indiferentes: Poseen hacia el hijo el mismo disgusto e
indiferencia fundamentales de la categoria anterior, pero ademas lo ignoran y son

indiferentes a lo que este hace, mientras no los moleste.

C.-Padres autocraticos-despreocupados: Estos padres no aceptan a sus hijos con

comprension ni los rechazan con resentimiento.

D.-Padres indulgentes despreocupados. Estos son levemente indulgentes y en general

tolerantes, pero mas bien de manera accidental.

E.-Padres aceptantes-indulgentes: Estos padres demuestran profunda vinculacion
emocional con el hijo, se sienten excesivamente ansiosos por él, lo protegen y lo miman,
se identifican con él de manera tan completa que tratan de vivir de nuevo sus vidas en

el hijo.

F.-Padres aceptantes-despreocupados-indulgentes: Estos padres a veces son tan
indulgentes como los de tipo d y e, aunque menos extremistas que ellos, pero cuya

indulgencia se halla basada en el impulso y no se identifican con su hijo.

G.-Padres aceptantes-indulgentes-democraticos: Son fundamentalmente indulgentes y

creen que debe tratarse a sus hijos como a sus iguales dentro de una democracia familiar.
H.-Padres aceptantes democraticos: Son personas emocionalmente maduras y creen en

la participacion de los hijos en las discusiones familiares, y en la independencia del hijo
como individuo. (Baldwin, 1945 en Hurlock, 1961)
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Después de realizar un analisis de varios estudios respecto a las relaciones padre-hijo,
E. S. Schaefer (1959) resumid las conclusiones obtenidas, lo cual dio como resultado el
disefio de un diagrama llamado modelo circunflejo de la conducta materna, que también
puede conceptualizar la conducta paterna. Este modelo permite la conceptualizacion de
los enfoques acerca de la educacion del nifio. Las dos dimensiones principales son:
Amor-hostilidad y control-autonomia.

Las diferentes combinaciones de estos factores béasicos, detallados en el cuadro a

continuacion, producirian enfoques o estilos de crianza especificos:

Cuadro 4:
Modelo circunflejo de la conducta materna de Schaefer

-5 T ) AMOR
. Demasiado indulgente Accptadora
-<Protectora e induigente Cooperativa
Sobreprotectora Democratica
.- Posesiva . Libertad
CONTROL T AUTONOMIA
Autoritania;, - Despegada
Dictatorial Indsferente
Exigente | Descuidada,
3 Anlagonicsy - Rechazadaora
i HOSTILIDAD 3

Fuente: (Schaefer, 1959, en Biehler, 1983, pag. 367).

Segun el cuadro, la combinacién de actitudes dentro de estas dimensiones, son las que
permitirian conocer el tipo de estilo que se ejerce, por ejemplo, si las pautas de
comportamiento estan formadas por el amor y la autonomia en su trato con los hijos,
hablaremos de una madre democratica, en cambio, si se utiliza una combinacion

marcada por el control y la autoridad, se tratara de una madre autoritaria.

Otro de los intentos realizados por describir las diferencias entre los estilos de crianza
fue realizado por Becker (1964), quien caracterizo las relaciones padre-hijo de acuerdo

a dos grandes dimensiones, muy parecidos a los acufiados por Schaefer:

a) Afecto-hostilidad: En el primer polo, la conducta paterna se caracterizaria por

aspectos como la aceptacion, aprobacion y comprension, siendo un enfoque centrado en
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el nifio, con padres afectuosos que responden de manera positiva a la conducta de
dependencia del hijo y utilizan las explicaciones y la alabanza. En cambio, en el segundo

polo, los padres hostiles, casi siempre presentan las caracteristicas opuestas.

b) Restriccion y tolerancia: En el extremo de la restriccion, encontrariamos limitaciones
y exigencia de cumplimientos estrictos, relacionados con la obediencia, la agresion, el
ruido, la limpieza, las buenas maneras, el cuidado de los objetos, la conducta recatada y
las actividades relacionadas con la sexualidad. En el lado opuesto, en cambio,
encontramos padres cuyas caracteristicas son antagonicas a las anteriormente descritas
(Becker, 1964 en Mussen, Conger y Kagan, 1988)

Podemos observar que estas dimensiones coinciden con las que previamente definid
Schaefer, ya que, si comparamos ambas teorias, la restriccion que Becker plantea
corresponde al control y coartacion de las tareas de individuacion del nifio, a la vez que
la tolerancia se refiere a la expresion de actividades favorables ante las tentativas de

autonomia de éste.

Cuadro 5: Dimensiones de las relaciones padres-hijos segun Becker (1964)

AFECTO

RESTRICCION TOLERANCIA

oy
\. HOSTILIDAD /

Fuente: Becker, 1964 en Mussen, Conger y Kagan, 1988.

En relacion a este cuadro, es posible observar ciertas combinaciones entre los distintos
polos de cada dimension y asi generalizar acerca del estilo de crianza que se esta
empleando en los nifios. Podemos distinguir los padres afectuosos y tolerantes,

afectuosos y restrictivos, hostiles y restrictivos y los hostiles y tolerantes.
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De acuerdo a algunos autores (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 2015; Baumrind,
1967; Bowlby, 2008) tras realizar multiples investigaciones en la relacion entre nifios
pre-escolares y sus padres, encontraron que la formacion de los hijos tiene dos
dimensiones: la aceptacion y el control parental. De ahi que se mencionan tres estilos
en la crianza de los hijos. El estilo con autoridad que habla de padres controladores pero
flexibles, el estilo autoritario, que corresponde a padres con un patron muy dominante
con un alto grado de control y supervision, el estilo permisivo corresponde a padres que
presentan un patron muy tolerante, valoran la autoexpresion y la auto regulacion con un
alto nivel de involucramiento. (Valdivieso, Ortiz, & Maira, 2017), pero, de acuerdo a
Carter y Welch (1981), ningun padre seria autoritario, permisivo o democratico todo el
tiempo, sino que al ser seres humanos estarian sujetos a diferentes disposiciones de
animo y reaccionaron de manera distinta de acuerdo a las diferentes situaciones. Y a
pesar de que es facil conocer la manera “correcta” de actuar con los nifios, no siempre
resulta factible ponerla en accion (Papalia, 1992), coincidiendo con lo planteado por

autores mencionados anteriormente.

Por otro lado, autores como Maria de los Angeles Alvarez, 2012;Maccoby& Martin,
1983; Vega, 2006, plantean que existirian cuatro estilos de crianza: estilo democratico,
referido a padres que tratan de dirigir las actividades de sus hijos en forma racional
considerando su edad caracteristicas individuales y circunstancias particulares; el estilo
indiferente, el cual indica ausencia de control, disciplina y exigencias, asi como también
distanciamiento emocional (frialdad) y rechazo en la relacion con los hijos; el estilo
permisivo, que se caracterizaria por aquellos padres que permiten que los nifios rijan y
dirijan sus propias actividades, por lo que es el hijo quien tiene el control de la familia
y los padres suelen doblegarse frente a sus requerimientos y caprichos; y finalmente el
estilo autoritario, en el existiria una imposicién inflexible de normas y de disciplina
independientemente de la edad de los hijos, sus caracteristicas individuales y diferentes

circunstancias de la vida (Valdivieso, Ortiz, & Maira, 2017)

Lyford — Pyke (1997), con respecto a los estilos de crianza, plantea que generalmente
las personas frente a un conflicto se dividen en tres grupos, esto dependiendo del tipo
de respuesta que den a dicho conflicto. Es asi, como realiza una division segun tres

niveles de respuestas: los de respuesta insegura, serian los que no logran hacer valer
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eficazmente sus derechos, necesidades y afectos, valen mas los derechos de los demas
y presentan una actitud sumisa; los de respuestas agresivas, serian los que imponen sus
derechos sin tener en cuenta los derechos de los demés y presentan una actitud
dominante y en tercer lugar estarian los de respuesta con personalidad, serian los que
logran hacer valer eficazmente sus derechos, teniendo también en cuenta los derechos
de los demas, dicen lo que piensan, saben decir que no, en otras palabras, son asertivos,
presentan una actitud flexible y firme a la vez. “Esta divisidn no es categoérica es
dinamica y cambiante. Muchas personas se veran reflejadas en mas de uno de esos
grupos segun sean las situaciones en que padres ¢ hijos interactian” (Lyford-Pike, 2004,
pag. 31) Considerando este planteamiento y la clasificacion sobre estilos de crianza de
Baumrind se podria establecer una similitud en los significados de ambas propuestas.
Tendriamos que, los inseguros corresponden a los permisivos; los agresivos a los

autoritarios y los con personalidad corresponden a los autoritativos.

Hoffman (1970), cuya clasificacion de las estrategias disciplinarias de los padres ha sido
muy utilizada, describe los siguientes modelos: afirmacion de poder (powerassertion)
supone el uso de castigos fisicos, amenazas verbales, retiradas de privilegios y una gran
variedad de técnicas coercitivas (se asemeja al estilo autoritario de Baumrind); retirada
de afecto (lovewithdrawal) utiliza el enfado de los padres y la desaprobacién ante las
conductas negativas, ignorando al nifio sin hablarle ni escucharle; y, la induccién
(induction) conlleva connotaciones positivas, ya que, a través de explicaciones de
normas, principios, valores y del ofrecimiento de razones para no comportarse mal, trata
de «inducir» una motivacion intrinseca en el nifio. Este Gltimo se asemeja al estilo
democratico de Baumrind, excepto en que no se utiliza un control-guia para marcar
normas Yy directrices claras. La induccion es el medio de control mas indirecto que
enfatiza las consecuencias negativas del dafio causado a otros, fomentando la empatia
hacia éstos. Por el contrario, la afirmacién de poder y la retirada de afecto son un medio
de control mas directo que llevan a una motivacion extrinseca, segun la cual hay que
portarse bien para evitar el castigo. Para Kellerhalls y Montandon (1997), tres pueden
ser los estilos de las familias, que dependen, a su vez, del tipo de interaccién que se
establece en su seno y de su condicion socioecondmica: a) El estilo contractualista,
distinguido por la importancia que los padres dan a la autorregulacién y autonomia del

nifio, asi como por el énfasis puesto en los valores de la imaginacion y creatividad.
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Desde el punto de vista de las técnicas pedagogicas, este estilo se caracteriza por una
escasa insistencia en la obligacion o control y pone un mayor énfasis en la incitacion, el
estimulo o la motivacion. Este tipo de familias estan abiertas a las influencias del
exterior, tales como: el colegio, los amigos, la television... Los roles educativos de los
padres estan poco diferenciados, ambos incluyen aspectos instrumentales y expresivos

asumiendo un papel mas cercano.

Es importante sefialar la importancia en este modelo de la variable clase social y de los
agentes externos. b) El estilo estatutario se sitia en el polo opuesto por la gran
importancia que se concede a la obediencia y a la disciplina, al tiempo que implica una
menor valoracion de la autorregulacion y de la sensibilidad del nifio. Sus métodos
pedagogicos apelan més al control que a la motivacion o a la relacion. Las distancias
entre padres e hijos son considerables, existiendo poca comunicacion y escasas
actividades comunes. Los roles educativos de los padres estan claramente diferenciados
y la reserva ante los agentes de socializacion del exterior es bastante significativa. c) El
estilo maternalista se caracteriza por la insistencia en la acomodacion (obediencia y
conformidad) mas que en la autonomia o la autodisciplina. Sus técnicas de influencia se
basan mas en el control que en la motivacién o la relacion. Existe una gran proximidad
entre padres e hijos, se organizan muchas actividades en comun, la comunicacion entre
ellos es estrecha y relativamente intima, aunque los papeles educativos de los padres
tienen perfiles distintos y la apertura a las influencias del exterior es bastante limitada.

Lépez Franco (1998), basandose en los estudios de Gottman y De Claire, habla de cuatro
estilos parentales: los padres simplistas, laissez-faire, desaprobados y los padres
verdaderos preparadores emocionales de sus hijos. Resalta la importancia de las
interacciones emocionales con los hijos, cuya preparacion emocional, ejercida por los
padres, influye significativamente en el éxito y felicidad de los hijos. Torres y
colaboradores (1994), Alberdi (1995) y Ochaita (1995), en sus informes e
investigaciones, coinciden en describir ampliamente las caracteristicas formales de una
tipologia de relacion padres e hijos, basada en tres estilos: modelo autoritario, modelo
inductivo de apoyo y modelo erratico o inconsistente. En sintesis, el amplio conjunto de
investigaciones ha ido mostrando la existencia de una serie de caracteristicas en las que

los padres y las madres difieren unos de otros en sus practicas educativas. En estas
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mismas investigaciones se han intentado explicar, en funcion de tales patrones de
actuacién, las diferencias interindividuales de los nifios y las nifias en sus caracteristicas

de personalidad y socializacion.

Dentro de la conceptualizacion de estilos mas importantes y en los que nos
detendremos con mayor detencién seran el “modelo de autoridad parental”
de Baumrind (1966),el cual ha sido una de las bases de estudio para muchos de los
autores mencionados; la conceptualizacion propuesta por Maccoby& Martin (1983),
quienes re-formulan la propuesta de Baumrind, y el modelo estudiado por Barudy, ya
que este Ultimo es el modelo més utilizado por instituciones que trabajan el ambito de

infancia y competencias parentales dentro de nuestro pais.

4.3 Teoria sobre Estilo de Crianza de Diana Baumrind

Desde hace varias décadas el concepto de estilo parental acufiado por Baumrind (1966)
ha sido ampliamente utilizado en investigaciones acerca de las consecuencias de la

socializacion familiar sobre la competencia de nifios y adolescentes.

Baumrind realizé numerosas investigaciones en preescolares y sus padres. A partir de
ellas, reconoce la presencia de dos dimensiones en la formacion de los hijos; la
aceptacion y el control parental. Con la combinacién de ambas dimensiones conformé
la tipologia de tres estilos parentales de crianza y definid los patrones conductuales
caracteristicos de cada estilo de los estilos educativos, en funcion del grado de control
que los padres ejercen sobre sus hijos: el estilo autoritario, el permisivo y el democratico
0 autoritativo. (Capano & Ubach, 2013)

Respecto al grado de control, Baumrind identificd que existen padres que ejercen mucho
control sobre sus hijos, intentando influir sobre el comportamiento del nifio para
inculcar determinados estandares. Usan estrategias como la afirmacion de poder, el
castigo fisico o la amenaza y privan al nifio de objetos o ventajas materiales, retirada de
afecto e induccion. El ejercicio del control puede manifestarse de forma consistente o

inconsistente.
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En cuanto a la dimension de comunicacion padres-hijos, existen padres altamente
comunicativos, utilizan el razonamiento para obtener la conformidad del nifio, explican
las razones de las medidas punitivas, piden opinion, animan a expresar argumentos y
escuchan razones. Por el contrario, bajos niveles de comunicacion caracterizan a padres
que no acostumbran a consultar a los nifios ni a explicar reglas de comportamiento,
utilizan técnicas de distraccion en lugar de abordar el problema razonando directamente
con el nifio. Igualmente, el grado de comunicacion permite establecer las diferencias

entre los distintos tipos de padres.

Referido a las exigencias de madurez, existen padres que exigen altos niveles de
madurez a sus hijos. Son aquéllos que presionan y animan a desempefiar al maximo sus
posibilidades en los aspectos social, intelectual y emocional, y hacen hincapié en que
sean autdnomos y tomen decisiones por si mismos. Sin embargo, otros padres dejan que
el desarrollo siga su curso, con ausencia de retos y de exigencias. Por consiguiente,

también en esta dimension difieren los padres.

Y, por ultimo, teniendo en cuenta la dimension de afecto-hostilidad en la relacién,
existen padres afectuosos que expresan interés y afecto explicitos por el nifio, por su
bienestar fisico y emocional; y hay padres que muestran conductas contrarias, es decir,

hostiles. Por ello, de nuevo se evidencian las diferencias de los padres en esta dimension.

A continuacion, se hard una breve resefia de los 3 estilos educativos ejercidos en la

crianza acufiados por Baumrind, segun las dimensiones sefialadas anteriormente:

Estilo autoritario. Se denomina asi el estilo que ponen en préactica los padres que se
caracterizan por manifestar alto nivel de control y de exigencias de madurez y bajos
niveles de comunicacion y afecto explicito. Lo predominante es la existencia de
abundantes normas y la exigencia de una obediencia bastante estricta. Dedican esfuerzo
a influir, controlar, evaluar el comportamiento y las actitudes de sus hijos de acuerdo
con patrones rigidos preestablecidos. Estos padres dan gran importancia a la obediencia,
a la autoridad, al uso del castigo y de medidas disciplinarias, y no facilitan el dialogo.
Las normas que definen la buena conducta son exigentes y se castiga con rigor la mala
conducta. La comunicacién entre cada uno de los progenitores y el nifio es pobre. Estilo
democratico o autoritativo. Deriva su nombre de la practica educativa de padres
democraticos, que son los que presentan niveles altos en comunicacion, afecto, control

y exigencias de madurez. En consecuencia, son afectuosos, refuerzan el
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comportamiento, evitan el castigo y son sensibles a las peticiones de atencion del nifio;
no son indulgentes, sino que dirigen y controlan siendo conscientes de los sentimientos
y capacidades; explican razones no rindiéndose a caprichos y plantean exigencias e
independencia. También se puede definir el estilo democratico en funcion de la
evitacion de decisiones arbitrarias, el elevado nivel de interaccion verbal, la explicacion
de razones cuando dan normas y el uso de respuestas satisfactorias. Los padres marcan
limites y ofrecen orientaciones a sus hijos, estan dispuestos a escuchar sus ideas y a
Ilegar a acuerdos con ellos. Por ultimo, se encuentra el estilo permisivo. Es el estilo
practicado por padres permisivos, que son los padres caracterizados por un nivel bajo
de control y exigencias de madurez, pero con un nivel alto de comunicacion y afecto.
Se caracterizan precisamente por el afecto y el dejar hacer. Manifiestan una actitud
positiva hacia el comportamiento del nifio, aceptan sus conductas y usan poco el castigo.
Consultan al nifio sobre decisiones; no exigen responsabilidades ni orden; permiten al
nifio auto organizarse, no existiendo normas que estructuren su vida cotidiana; utilizan
el razonamiento, pero rechazan el poder y el control sobre el nifio. Se caracteriza por

una baja exigencia con alta capacidad de respuesta.

4.4 Teoria sobre Estilo de Crianza de Eleanor Maccoby y Jhon A. Martin

A partir de la tipologia de los estilos parentales de Baumrind, Maccoby, (En Papalia,
Wendkos, & Duskin, 2005) redefine los estilos parentales y agrega un cuarto estilo, el
negligente; este tipo de padres demuestran escaso afecto a los hijos y establece limites
deficientes, les dejan a ellos gran parte de la responsabilidad material y afectiva, se
enfocan en sus propias necesidades y no en las del hijo. Este estilo se ha relacionado

con diferentes trastornos conductuales de los nifios y adolescentes.

Segun Maccoby (1980), pueden encontrarse infinitas variaciones en la forma como los
padres crian a sus hijos. Estas variaciones estan dadas por el ambiente cultural en el cual
la familia vive y los recursos econdémicos disponibles. Incluso dentro de un mismo grupo
cultural, pueden presentarse diferencias. Este planteamiento es confirmado por Barreto,
Martha Helena y colaboradores (1990), quienes afirman que las relaciones padres-hijos
estan mediadas por aspectos culturales y sociales, lo cual hace necesario que se analice
la concepcion de nifio en términos de su socializacién y teniendo en cuenta la posicion
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de clase a la cual pertenecen los padres y los hijos. Por otra parte, dentro de cada
subcultura, existen diferencias interfamiliares en la forma de criar a sus hijos, diferencias
que estan determinadas por factores especificos a nivel de los padres y adultos que
rodean al nifio y que caracterizan a cada familia en particular. (Agudelo, 1998, pag. 56)

Maccoby & Martin (1983) proponen cuatro estilos parentales a partir de dos
dimensiones: afecto/comunicacion 'y  control/establecimiento  de  limites. El
afecto/comunicacion refiere al amor, a la aprobacion, a la aceptacién y a la ayuda que
se les brinda a los hijos. De esta manera los hijos se sienten amados, aceptados,
entendidos y con lugar para ser tenidos en cuenta. La dimension control parental/
establecimiento de limites hace referencia al disciplinamiento que intentan conseguir
los padres, de esta manera los padres controlan y/o supervisan el comportamiento de sus
hijos y ademas velan por el cumplimiento de las normas establecidas por ellos mismos.
A partir de éstas dimensiones se desarrollan cuatro estilos parentales, el autoritario, el
permisivo, el democratico y el negligente. Diversos autores han desarrollado ésta
tipologia en estudios o investigaciones (Capano & Ubach, 2013)

Sobre las diferencias en los estilos educativos paternos, esta autora afirma que dichas

diferencias pueden clasificarse en dos grandes dimensiones

1. Permisividad-restrictividad: Algunos padres ejercen un control cerrado y restrictivo
sobre muchos aspectos del comportamiento del nifio; otros, le dan al hijo casi una

libertad total; algunos encuentran un equilibrio entre los dos extremos.

2. Calidez-hostilidad: Aunque la mayoria de padres sienten afecto por sus hijos, varian
en la forma y la frecuencia de expresion de su afectividad y en el grado en el cual la

afectividad es combinada con sentimientos de rechazo y hostilidad.

La citada autora, con base en la extensa revision de literatura realizada y en sus propias
investigaciones sobre el comportamiento social y su relacion con las practicas de crianza
paternas, en compafiia de Jhon A. Martin, plantea un modelo de estilos educativos
paternos, a partir de una reelaboracion de un modelo propuesto por Diana Baumrind,

donde considera dos dimensiones basicas: Exigencia Paterna y Disponibilidad Paterna
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a la respuesta. Estas dos dimensiones basicas fueron reinterpretadas y cruzadas
ortogonalmente dando lugar al siguiente modelo, retomado por Coloma en 1993.
(Agudelo, 1998, pag. 57)

Cuadro 6: Estilos educativos reformulados por Maccoby y Martin (1983)

HECHI fedened. N FECIIROC fedeed.
Fenplicacidn afectiva No impifcacidn afectiva
(M Shonsivettess) (L N PESENISILEN xS )
I.'.rll.'."JT'-'l_,l'.'n'-:'-"-’l’ AUTORITARIO- AUTORITARIO-
(Demeandingness) EECIPRCCC) REFRESIVC
Covtiirod feixo PEREMISIVO- PEEMISIVO-
(Undemandingness) INIWILGENTE NEGLIGENTE

Fuente: Coloma 1993.

Coloma(1993) , define los estilos educativos paternos como “esquemas prdcticos que
reducen las multiples y minuciosas pautas educativas paternas a unas pocas
dimensiones bésicas, que cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a
diversos tipos habituales de educacion familiar” (Coloma Medina, 1993 , pag. 48) Cada
par de las dimensiones planteadas, se encuentra en un continuo entre dos polos, lo cual
implica que los estilos constituyen tipos puros a los cuales los padres se acercan mas o

menos segln sea el caso.

Segun Maccoby y Martin, citados por Coloma (1993), las caracteristicas paternas que
corresponden a cada estilo educativo segun las dos dimensiones estudiadas, son las

siguientes:

a) Autoritativo- reciproco -centrado en los hijos (Estilo democratico):

Existe disponibilidad paterna a la respuesta, en cuanto a la exigencia paterna, se ejerce
un control fuerte, firmeza consistente y razonada. La reciprocidad de la relacion se basa

en una comunicacion abierta, bidireccional, frecuente. Los padres aceptan los derechos
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y deberes de los hijos y exigen que los hijos acepten los derechos y deberes de los padres.
En cuanto a la implicacion afectiva, centran la importancia en mantener el calor afectivo
en la relacion con los hijos, la disposicion y prontitud de los padres a responder a las
necesidades de sus hijos, lo que finalmente se traduce en un ejercicio consciente y

responsable de la autoridad y el liderazgo como adultos y padres.

b) Autoritario- Represivo -Centrado en los padres (Estilo Autoritario)

En este estilo no hay disponibilidad paterna a la respuesta, por lo que la exigencia
paterna esta marcada por un control fuerte, rigidez, existiendo poco didlogo y una falta
de reciprocidad, por lo que las normas son tomadas como edictos, hay una acentuacion
de la autoridad paterna, se inhibe la confrontacion por parte de los hijos, se utiliza poca
alabanza hacia los hijos y se hace uso del castigo sin ningun tipo de razonamiento, asi
como se Imponen drdenes sin explicacion alguna debido a que los padres son quienes
definen las necesidades de los hijos o se entrometen en ellas., lo que finalmente se

traduce en una comunicacion unidireccional y cerrada.

c) Permisivo-Indulgente: Basado en la tolerancia (Estilo permisivo indulgente):

Existe disponibilidad paterna a la respuesta, sin embargo, hay poca exigencia paterna,
se ejerce un control laxo, no se acentla la autoridad paterna, no son directivos ni
asertivos de poder, por lo que no hay un establecimiento de normas estrictas y
minuciosas en la distribucion de tareas en el hogar, ni en los horarios. Estos padres
acceden facilmente a los deseos de los hijos y tienen alta tolerancia ante la expresion de
impulsos como ira y agresividad oral, hacen poco uso del castigo, pero se destaca la
implicacion afectiva y el compromiso paterno existente, la preocupacién por la

formacion de los hijos y la atencidn y respuesta a las necesidades de estos.

d) Permisivo- Negligente (Estilo permisivo-negligente)

En este ultimo estilo, no existe disponibilidad paterna a la respuesta, habiendo poca
exigencia, un control laxo, no existe una implicacion afectiva en la relacion con los

hijos, no se visualiza preocupacion por el dimi- sionismo educativo. Aqui, los padres
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estan absorbidos por otros compromisos, por lo que prefieren reducir la responsabilidad
paterna al minimo., dejando que los hijos hagan lo que quieran y supliendo sus

deficiencias mediante el otorgamiento en exceso de aspectos materiales.

4.5 Teoria sobre modelos educativos de Jorge Barudy

Barudy considera los cuatro contenidos de los procesos educativos (afecto,
comunicacion, exigencia de madurez y control) para distinguir dos modelos educativos
en la parentalidad que él denomina incompetente, es decir no facilitan la autonomia ni
la diferenciacion de los nifios y nifias, mucho menos el desarrollo de una ciudadania
responsable para el futuro. Estos dos modelos son el autoritario y el permisivo. A partir
de estos dos modelos, es que se encuentran 3 estilos educativos asociados a las
incompetencias parentales, en los que la caracteristica general es que no se conocen 0
no se reconocen las necesidades de los nifios y nifias. En la representacion, los nifios no
son sujetos de derecho, sino una posesion de los padres (Barudy&Dantagnan, Los

buenos tratos a la infancia, 2005, pag. 114):

4.5.1 Modelo Autoritario

Considerando los contenidos de los procesos educativos, podemos decir que este
modelo esta caracterizado por las escasas manifestaciones positivas de afecto, por una
escasa comunicacion, la cual es utilizada para transmitir miedo y temor, existiendo un
control exagerado, con un uso frecuente de amenazas y de manipulacion afectiva. Existe
una falta de estimulos y refuerzos positivos. Los castigos son irracionales y exagerados
en relacion con las faltas.

El estilo que se desprende de este modelo parental es el estilo autoritario- represivo, el
cual corresponde a un estilo centrado en las necesidades, creencias y derechos

absolutistas de los padres.

4.5.2 Modelo Permisivo

Respecto a este modelo y los procesos educativos que se ejercen en él, podemos decir
que existe una intoxicacion afectiva, que puede crear en los nifios la creencia de que son

seres infalibles, poderosos y perfectos. Se manifiesta por una mala modulacion de
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deseos y frustraciones, asi como por dificultades de adaptacion social en la dimension
afectiva; en cuanto a la comunicacion, esta se encuentra presente, pero no se estructura

jerarquicamente.

Los estilos educativos que se encuentran enmarcados dentro de este modelo, los

podemos clasificar en:

a) estilo permisivo-indulgente

En este estilo existe afectividad en la relacion parento-filial o adulto-nifio. Pero a
menudo los nifios y las nifias son usados para satisfacer las necesidades afectivas de los
padres o de los adultos, ya que las madres y los padres pueden estar disponibles, pero
no ejercen la autoridad que sus hijos necesitan. Los adultos precisan, por sus dificultades
personales, que los nifios les gratifiguen permanentemente. Por lo tanto, evitan o0 no
soportan la confrontacién educativa con ellos. Debido a esto, es que los nifios y las nifias
crecen en un sistema donde no existen normas, reglas ni leyes claras ni explicitadas. Por
lo tanto, presentan dificultades a la hora de modular emociones y comportamientos, con

graves problemas para controlar las frustraciones.

b) estilo permisivo-negligente

Este estilo caracteriza la parentalidad negligente donde los nifios y nifias no pueden
recibir los cuidados basicos que necesitan y/o los aportes educativos para integrarse,
adaptarse y funcionar en el medio social. Caracterizdndose por presentar carencias
afectivas de todo tipo, en donde los adultos no ejercen autoridad ni dominancia, por lo
tanto, los nifios no acceden a un control interno de sus emociones y conductas por falta
de experiencias de control interno, la comunicacion es superficial y sin contenidos

educativos, ademas de ser escasa.

En sintesis, a partir de la revision planteada, es posible obtener diversas conclusiones
acerca de los modelos educativos utilizados en la crianza de los nifios y nifias, sobretodo
relacionados a la influencia que esta ejerce en la formacion de la personalidad del nifio,

y de las ventajas y desventajas que tiene el emplear uno u otro estilo.
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De este modo, en relacién a los estudios y aportes expuestos anteriormente, podriamos
decir que un aspecto comun a todos ellos serian la presencia de dos dimensiones basicas:
una de ellas se referiria al polo de los afectos y la hostilidad, y otra, al polo de la
autonomia y el control, siendo el punto dptimo el equilibrio entre ambos, sin embargo
es este equilibrio el que es dificil encontrar, sobre todo porque la mayoria de los padres
practican un estilo en el ejercicio de su crianza basado en la intuicién y no en un proceso
consciente del desarrollo de la parentalidad, ya sea por madurez, plasticidad,
disposicion al ejercicio parental y otros indicadores relacionados directamente con el

desarrollo evolutivo de los seres humanos.

Capitulo 5. Desarrollo Humano

Para lograr comprender qué es la psicologia del desarrollo, debemos comprender en
primera instancia a que nos estamos refiriendo con desarrollo, cuando hablamos de
desarrollo entendemos que este hace “referencia a los cambios del comportamiento
provocados por el entorno y a su vez, determinados por una sociedad o cultura” (Cantero
Vicente, y otros, 2011, pag. 14).”

Los estudios sistémicos del ciclo vital surgen a principios del siglo XX, como una
consecuencia del interés de la psiquiatria en el desarrollo de la personalidad. Los
primeros estudios analizaron el papel de las vivencias psicoldgicas intimas y efectos del
desarrollo de la infancia en la personalidad del adulto de esto surge un nuevo interés en
nuevas conceptualizaciones del estudio de la influencia de los procesos interpersonales
y la naturaleza del cambio a lo largo de la vida Gracias a los nuevos descubrimientos
neurales, el sustrato bioldgico del comportamiento ha cobrado especial importancia en
la actualidad. Para comprender completamente el comportamiento humano y predecir
las dificultades que surgen durante su desarrollo, es imprescindible establecer un
esquema del ciclo vital. (Tomado y modificada de Craig 1997 y 2009; Coon y Mitterer,
2010; Collin y col. 2012; pag. 1)

Existen diversas aproximaciones tedricas del desarrollo humano y ciclo vital, las cuales
intentan explicar cdmo se da y cual es la importancia que posee en la vida de los

individuos, entre estas aproximaciones podemos encontrar: Factores bioldgicos: En los
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cuales se estudia el desarrollo fisico, motor, sensorial y contextual que afecta al
crecimiento, maduracion y desarrollo de los sujetos. Factores psicologicos: Se estudia
el desarrollo del pensamiento y las capacidades intelectuales, asi como aquellos
contextos que influyen en los procesos de aprendizaje y finalmente los Factores
socioculturales: En donde se estudia las capacidades de sentir y expresar emociones,
relacionarse con los demas y, en general, todos los aspectos del ambiente que estimulan

el desarrollo socioemocional del individuo. (Cantero Vicente, y otros, 2011, pag. 14)

Segun Rise (1997) El desarrollo humano es un proceso complejo que se divide en 4
dimensiones basicas: 1. desarrollo fisico; Incluye las bases genéticas del desarrollo, el
crecimiento fisico de todos los componentes del cuerpo, los cambios en el desarrollo
motor, los sentidos y los sistemas corporales, se relaciona con temas de cuidado de la
salud, la nutricion, el suefio, el abuso de drogas y el funcionamiento sexual. 2. Desarrollo
cognoscitivo; Incluye los cambios en los procesos intelectuales del pensamiento, el
aprendizaje, el recuerdo, los juicios, la solucién de problemas y la comunicacion,
incluye influencias tanto hereditarias como ambientales en el proceso de desarrollo. 3.
Desarrollo emocional; Se refiere al desarrollo del apego, la confianza, la seguridad, el
amor y el afecto y una variedad de emociones, sentimientos y temperamentos, incluye
el desarrollo del concepto de si mismo y de la autonomia y un analisis del estrés, las
perturbaciones emocionales y la conducta de representacion. 4. Desarrollo social; El
desarrollo moral y de los padres y la familia, discute matrimonio, trabajo, roles
vocacionales y empleo. (Universidad Nacional Auténoma de México, 2009) (Tomado
y modificada de Craig 1997 y 2009; Coon y Mitterer, 2010; Collin y col. 2012;)

Aunque cada dimensién subraya un aspecto particular del desarrollo hay una
interdependencia considerable entre las areas ejemplo las capacidades cognoscitivas
pueden depender de la salud fisica y emocional como de la experiencia social cada
dimension refleja a las otras. Pero cada area es importante para entender el desarrollo lo
que da un aspecto unidisciplinario. EI desenvolvimiento y constitucion de cada uno de
nosotros como sujetos Unicos, es el producto de la integracion e interdependencia de

estas areas o dimensiones del desarrollo.

45



Hinde (1992) nos dice que describir esas 4 areas se ha convertido en una ciencia
multidisciplinaria que toma elementos de la biologia, fisiologia, medicina, educacion,
psicologia, sociologia y antropologia de cada una de las areas toma conocimiento para
aplicarlo al estudio del desarrollo humano.

5.1  Enfoque psicodindmico

El enfoque psicodinamico proporciona un estudio del desarrollo de la personalidad,
dicha corriente del pensamiento psicodindmico se nutre, fundamentalmente de los
aportes del psicoanalisis y trata de la comprension de los conflictos inconscientes, las
defensas psiquicas y la motivacién afectiva de la conducta normal y patoldgica. ES una
formulacién tedrica aplicada a la conceptualizacion de la psique y al estudio del
conocimiento humano y desde esta posicion se entiende a la psicologia dindmica como
un sistema constituido por diversos elementos dinamicos e intrapsiquicos que la
diferencian de otros enfoques como la fenomenologia, la experimentacién o la
psicologia comparada. (Tomado y modificada de Craig 1997 y 2009; Coon y Mitterer,
2010; Collin y col. 2012; pag. 1)

Para Freud la teoria psicodindmica, pone en primer plano los factores bioldgicos e
innatos. Subrayando la importancia de la maduracion fisica en la interaccion del nifio
con los demas y la importancia de los instintos, o sea de las motivaciones y conductas
naturales y espontaneas. Segun la propuesta Freudiana, el hombre nace con varios
grupos de instintos: la auto preservacion (respiracion e ingestion de alimentos, entre
otros), la satisfaccion sexual (no solo entiende lo relacionado con esta actividad sino
todo lo placentero) y la agresion. Sostiene asi mismo que el ser humano es egoista. A lo
largo de la vida, esta regida por la necesidad de satisfacer esos instintos. Con los afios

cambian los tipos particulares de satisfaccion y la manera de buscarla. (ibid. Pag. 11)

Freud (1932) Propone una estructura de la personalidad, la cual distingue en 1. Fase oral
(1-1 afo): la cual se establece como la fase de la evolucion libidinosa. En esta fase el
placer sexual esta asociado a la excitacion de la cavidad bucal y los labios, acompafiado
de la alimentacion. La Fase anal (1- hasta 3 afios): En esta fase es el ano una zona
erogena, esto debido a que los nifios y nifias aprenden el control de esfinter, dicho
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proceso es gratificante para ellos. La Fase falica (3- 6 afios): los nifios y nifias tienen una
organizacion de su libido, esto por medio de las pulsiones parciales en base a los 6rganos
genitales. La Fase latencia (6-11 afos): se genera una calma sexual, esto ocurre debido
al desinterés hacia el sexo opuesto. Y por ultimo la Fase genital (desde los 12 afios en
adelante): En esta fase se producen los cambios hormonales de la adolescencia, y donde

se produce la entrada a la sexualidad madura.

Carl Jung (1990) realiza diversas concordancias a las teorias psicodindmicas de Freud,
concuerda con Freud en la importancia que posee el inconsciente para el desarrollo de
la personalidad, pero a diferencia de este, indica que el inconsciente posee tintes

espirituales y no sexuales. (Proafio, 2015, pag. 5)

Cloninger (2003) indica que, para Jung, la personalidad estaba conformada por algunos
elementos denominados arquetipos, los cuales representan las diferentes instancias en
las cuales surge la personalidad de cada persona. Jung sugiere que todos nacemos con
tendencias innatas a preocuparnos sobre todo por nosotros o bien por el mundo Externo,
a esta primera tendencia la denomino como introversion, y describe a dichas personas
como indecisas y cautelosas, a la segunda tendencia de la denomina como extroversion,
y describe a estas personas como abiertas y confiadas. De esta forma estas tendencias

indican como las personas se desenvuelven en el mundo.

Por su parte Alfred Adler en 1921, formula una teoria que expresa que en los
sentimientos de inferioridad juegan un papel preponderante en el desarrollo de la
personalidad, de acuerdo con su teoria, estamos motivados por sentimientos de
inferioridad que surgen de la estatura pequefia y la debilidad fisica que nos caracterizan
en la primera infancia, y respondemos a esos sentimientos tratando de superarlos
mediante una lucha por la superioridad, la cual posteriormente nos permitira desarrollar
nuestras capacidades. Esta propuesta, ha generado que diversos investigadores de la
personalidad y sobre todo de los estudios de teorias psicodindmicas, coloquen la teoria
de Adler como una teoria humanista, en lugar de considerarla psicodindmica. (Proafio,
2015, pag. 6)
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Erik Erikson propone una teoria psicosocial de sobre el desarrollo de la personalidad la
cual segun Sarason (1997) refind y modifico la teoria freudiana del desarrollo
psicosexual y la ampli6 para abarcar una gama mas vasta de edades. Muestra
discrepancias con Freud en cuanto al papel central de la sexualidad, y la terminacion del
desarrollo basico en las primeras etapas de la vida. Erikson coincide con Freud al
proponer la existencia de fases en el desarrollo de la personalidad. Pero no las Ilama
psicosexuales sino psicosociales, con el proposito de recalcar su conviccion de que los
problemas sociales de los diversos periodos son mas importantes que los debidos a las
dificultades de satisfacer los instintos bidlogos. Afirma también que el desarrollo de la
personalidad continta durante toda la vida y que no queda determinada enteramente en
la nifiez. Erikson combiné un enfoque psicodinamico con un gran hincapié en que los

cambios cognoscitivos ocurren en la transicion de las etapas o estadios.

La perspectiva de Erikson fue organizar una vision del desarrollo del ciclo completo de
la vida de la persona humana, -extendiéndose en el tiempo, de la infancia a la vejez, y
en los contenidos, el psicosexual y el psicosocial-, organizados en ocho estadios. Cada
estadio integra el nivel somatico, psiquico y ético-social y el principio epigenético;
comprende un conjunto integrado de estructuras operacionales que constituyen los
procesos psicosexuales y psicosociales de una persona en un momento dado. Los
estadios son jerarquicos, esto es, integran las cualidades y las limitaciones de los
estadios anteriores; el modelo epigenético de Erikson es también un modelo
ontogenético. Los estadios son procesales y en continuo desarrollo, implicando la
transformacion de las estructuras operacionales como un todo, en la direccion de la

mayor diferenciacion interna, complejidad, flexibilidad y estabilidad. (Bordignon, 2005,
pag. 52)

Bordignon (2015) realiza una sintesis completa de los estadios psicosociales del ciclo
de vida propuesto por Erikson.

- Estadio: confianza versus desconfianza - esperanza Nifio de 0 a 12-18 meses: el modo
psicosexual del nifio comprende la asimilacion de los patrones somaticos, mentales y
sociales mediante el sistema sensorio motor (oral y respiratorio), por lo tanto, los nifios
aprenden a recibir y aceptar lo que se les da. La confianza surge entonces como fuerza

fundamental, ya que es una certeza que les produce la sensacion de bienestar ya sea en
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lo fisico (sistemas respiratorio, digestivo y circulatorio) como por el psiquico (ser
amado). A su vez surge la desconfianza la cual de desarrolla cuando no surgen
respuestas a las necesidades, dandoles sensaciones de abandono y confusion.

-Estadio: autonomia versus vergiienza y duda — Autonomia Infancia: de 2 a 3 afios: Este
es un periodo de maduracion muscular, ya que hay un aprendizaje de la autonomia fisica,
control de esfinter (sistema retentivo y eliminativo), estos aprendizajes permiten
autonomia de la auto expresion, donde ademas se genera la capacidad de recibir ayuda
y orientacion, a su vez surge la verglienza, y la duda, esto producido la incapacidad de
lograr del desarrollo psicomotor.

-Estadio: iniciativa versus culpa y miedo - proposito Edad Preescolar: de 3 a 5 afios: En
esta etapa la dimensién psicosexual corresponde al descubrimiento y aprendizaje
psicosexual, de lo masculino y lo femenino (identidad de género), ademéas de una mayor
capacidad locomotora y el perfeccionamiento del lenguaje. De esta forma la culpa y
miedo nacen desde el fracaso del aprendizaje psicosexual, cognitivo y temperamental.
-Estadio: industria versus inferioridad - competencia Edad Escolar - Latencia: de 5-6 a
11-13 afios: Este es un periodo de latencia, ya que disminuyen los intereses por la
sexualidad personal y social, dando interés hacia los del mismo sexo, se desarrollan
otros sentidos como el aprendizaje cognitivo, y la formacién del futuro profesional. En
esta fase son los padres quienes ayudan a promover el aprendizaje, cuando los nifios no
son capaces de desarrollar por si solos sus capacidades, se produce un sentimiento de
incapacidad en el aprendizaje cognitivo, la forma de solucionar esto es mediante la
competencia personal, y el querer lograr el desarrollo por ellos mismos.

- Estadio: identidad versus confusion de roles — fidelidad y fe Adolescencia: de 12 a 20
afios: Esta fase se encuentra en el periodo de la adolescencia, existe un crecimiento
rapido del cuerpo, y una maduracién psicosexual y psicosocial, que poseen importancia
en la formacion de la identidad personal.

-Estadio: intimidad versus aislamiento — amor Joven Adulto: de 20 a 30 afios: Se da
término a la madurez psicosexual, en donde se es capaz de desarrollar relaciones con
personas del otro sexo, con quienes puedan compartir confianza, la intimidad es quien
lleva al adulto joven a confiar en el otro, mientras que el aislamiento es el
distanciamiento que produce debido al individualismo y egocentrismo sexual y

psicosocial.
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-Estadio: generatividad versus estancamiento — cuidado y celo Adulto: de 30 a 50 afios:
En este periodo hay una prevalencia de lo psicosexual, por lo tanto, existe una cualidad
de generatividad, lo cual se desarrolla mediante el cuidado y la formacion de futuras
generaciones (hijos propios/ hijos de otros/ sociedad). Posteriormente surge el
estancamiento posterior del desarrollo generativo (paternidad/maternidad) en donde se
le incluye la capacidad de productividad, el trabajo, las ciencias y tecnologias, 0sea la
creatividad para el bienestar de nuevas generaciones.

-Estadio: integridad versus desespero - sabiduria Vejez: después de los 50 afios: En esta
fase todos los modos y sentidos anteriores son resignificados, la suma de todos los
modos psicosexuales tiene un significado integrador; en la aceptacion de si mismo, de
su proceso psicosexual y psicosocial, ademas de la integracion emocional de la
confianza, las vivencias, experiencias la conviccién de su estilo y vida, y la confianza
en si mismo y otros sobre todo en las nuevas generaciones, es donde finalmente se
produce la sabiduria. Por el contrario, al no encontrar todos estos modos, se produce un

sentimiento de desespero.

5.2  Enfoque cognoscitivo

El enfoque cognoscitivo refiere un estudio de las etapas del desarrollo del pensamiento,
ha tenido gran auge en estos tiempos y ha servido de apoyo a una concepcion pedagdgica
de la cual se han desprendido diversas corrientes, entre ellas las mas difundidas, el
procesamiento de la informacion y el constructivismo o como algunos autores la

identifican: la construccion de significados.

Dominguez (2007) plantea que el procesamiento de la informacion surge en la década
de los afios cincuenta del siglo XX, su cualidad esencial es la de considerar al hombre
como un sistema independiente que es capaz de procesar informacion y también
reconoce el caracter activo de los procesos de la cognicion que estan comprometidos en

el aprendizaje.

Por su parte Dakowska (2001), los procesos cognitivos indican tres aspectos del
funcionamiento del hombre como ser humano: intencional, constructivo y estratégico.
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Ante todo, el hombre representa un sistema abierto, que puede sobrevivir gracias a la
interaccion con el mundo que le rodea. Se produce, entonces, el intercambio de ideas e
informaciones entre los individuos como también con el grupo de personas. La
inteligencia ayuda a adaptarse a los cambios de las condiciones de la vida (o sea, evita

o disminuye el choque cultural).

Segun Piaget, el desarrollo cognoscitivo no sélo consiste en cambios cualitativos de
hechos y de las habilidades, sino en transformaciones radicales de como se organiza el
conocimiento. Una vez que el nifio entra en una etapa, no retrocede a una forma anterior
de razonamiento ni de funcionamiento. Piaget propuso que el desarrollo cognoscitivo
sigue una secuencia invariable, es decir todos los nifios y nifias pasan por las mismas

etapas en el mismo orden, y no es posible emitir ninguna de ellas. (Linares, 2007- 2008,

pag. 1y 2)

Por su parte VVygotsky propone una teoria del desarrollo, la cual refleja el enorme influjo
de los acontecimientos histdricos de su época, tras el triunfo de la revolucion de 1917,
en donde los sovieticos destacan la influencia de cada individuo en la transformacion de
la sociedad mediante el trabajo y la sociedad. Afirmd que no es posible entender el
desarrollo de los nifios y nifias si no se conoce la cultura en donde son criados, ademas
la sociedad adulta posee la responsabilidad de traspasar conocimiento colectivo con las

generaciones mas jovenes para lograr un estimulo en el desarrollo intelectual.

Por medio de las actividades sociales el nifio aprende a incorporar a su pensamiento las
herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo, la escritura y el arte
ademas de otras invenciones sociales. El desarrollo cognoscitivo se lleva a cabo a
medida que internaliza los resultados de sus interacciones sociales. De acuerdo con la
teoria de Vygotsky, tanto la historia de la cultura del nifio y nifia como la de su
experiencia personal son importantes para comprender el desarrollo cognoscitivo. Este
principio de Vygotsky se le considera una concepcion cultural- historica del desarrollo.
Vygotsky es considerado uno de los primeros criticos de la teoria de Piaget, ya que
segun su perspectiva el conocimiento no se construye de modo individual (Piaget), sino
que es producto de una co- construccion entre los individuos a medida que interactdan.
(Linares, 2007- 2008, pag. 19 y 20)
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La contribucion especial de Kohlberg a la psicologia moral ha sido aplicar el esquema
de desarrollo en estadios que elabor6 Piaget para estudiar el pensamiento, al estudio de
coémo evoluciona el juicio moral en el individuo. El juicio moral es un proceso que
permite reflexionar sobre los propios valores y ordenarlos en una jerarquia ldgica,
especialmente cuando se enfrenta un dilema moral, lo ejercido de la moral no se limita
a raros momentos en la vida; es integrante del proceso de pensamiento que empleamos
para extraer sentido de los conflictos morales que surgen en la vida diaria" (Hersh,
Reimer y Paolitto, 1984). En el enfoque cognitivo-evolutivo, un estadio seria un modo
consciente y distintivo de aprehension de lo real. Los estadios cognitivos tienen las
siguientes propiedades, segiin O'Connor (1977): I. Implican formas cualitativamente
diferentes de pensar y de resolver los mismos problemas. 2. Estas diferentes formas de
pensar pueden ser ordenadas en una secuencia invariante. 3. Cada una de estas formas
de pensar forma un todo estructurado. O sea, en cada etapa todas las creencias del
individuo estan organizadas alrededor de esa particular forma de pensar. 4'. Cada estadio
sucesivo es una integracion jerarquica de lo que habia antes. Los estadios superiores no

reemplazan los inferiores sino, mas bien, los reintegran.

Por su parte la teoria de la vision sistémica ecoldgica de Chomsky, propone comprender
el lenguaje como el conjunto de caracteristicas que son comunes a todas las lenguas
naturales, es decir, el lenguaje es universal y al mismo tiempo forma parte del
dispositivo innato, lo que significa que se trata de un mecanismo que permite a todos
los nifios aprender cualquier lengua. “la presencia de los datos lingtisticos primarios
en el entorno del nifio en la edad de adquirir la lengua materna resulta imprescindible”’
(Chomsky, 1979). Chomsky declar6 que el vehiculo del pensamiento sélo puede ser una
estructura innata universal a todas las lenguas no a una lengua concreta, cree que la
informacion sobre el mundo externo, que percibimos a traves de los sentidos, activa las

ideas y los principios innatos que determinan la forma de los conocimientos adquiridos.

5.3 Enfoque sociocultural

Basado en el estudio de la influencia del ambiente. El aprendizaje humano es un proceso
complejo en el que se entrelazan varias dimensiones de la actividad humana. Algunas
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de las dimensiones que se han vinculado al aprendizaje son las condiciones materiales
de vida, estructuras y funciones cerebrales, procesos psicologicos, experiencias,
educacion y escolaridad (Bransford, Brown &Cocking, 2000. En Rodriguez Arocho y
Alom Alemén, 2009, pag. 2). Diferentes enfoques tedricos han pretendido dar cuenta
del aprendizaje, enfocandose en una o varias de estas dimensiones. Entre estos enfoques
estdn los que plantean que el aprendizaje es una actividad social, historica y
culturalmente situada orientada al desarrollo de funciones psicolégicas. Estos enfoques
se consideran acercamientos socioculturales al aprendizaje y tienen sus raices en el
trabajo seminal de Vygotsky (1931/1995) y sus colaboradores Alexander R. Luria
(1976).

Rodriguez y Alom (2009) consideran que el planteamiento central del enfoque
propuesto por Vygotsky, Luria 'y Leontiev es el origen social de las funciones mentales
superiores asociadas con la actividad consciente. Estas funciones incluyen la atencion
voluntaria, la memoria logica, el razonamiento y el ejercicio de la voluntad en un
entrecruzamiento de creciente complejidad con la motivacion, las emociones y los

sentimientos.

Bandura (1977 en Castafieda 2015) plantea como principio que el aprendizaje puede
tener lugar sin que se produzca un cambio en la conducta, defini6 este concepto con el
nombre de determinismo reciproco: el mundo y el comportamiento de una persona se
causan mutuamente, su postulado propone que las personas aprenden la conducta social
apropiada principalmente por medio de la observacion e imitacion de los modelos.
Expandio la idea de Rotter, y se relaciona con las teorias del aprendizaje social de
Vygotsky y Lave. Su teoria comprende aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual.
El aprendizaje cognitivo presupone que los factores psicolégicos son importantes
influencias en las conductas de las personas. El aprendizaje social sugiere que una

combinacion de factores del entorno (sociales) y psicologicos influyen en la conducta.

54 Enfoque conductista

El enfoque conductista propone un estudio de los mecanismos del proceso de
aprendizaje en donde surgen teorias como la teoria conductual de Watson y Skinner, la
cual es descrita como una teoria mecanicista que describe la conducta observada como
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respuesta predecible a la experiencia, o a la adaptacion del ambiente. Aunque la biologia
impone limites sobre lo que las personas hacen, los conductistas perciben al ambiente
como mucho mas influyente, sostiene que los seres humanos de todas las edades

aprenden acerca del mundo de la misma manera que lo hacen los organismos.

Watson (1913) propone un cambio en el objeto de estudio tradicional de la psicologia.
Con Watson, ya no sera el estudio de la mente o de la consciencia, sino el analisis
experimental de la conducta. EI manifiesto conductista comienza con la siguiente
afirmacion: "La psicologia como la ve el conductista es una rama de las ciencias
naturales, objetiva y experimental. Sus metas tedricas son la prediccion y el control de
la conducta" (Watson, 1913, péag. 158). Los datos de la psicologia han de ser
exclusivamente los datos objetivos de la conducta, sin necesidad de describirlos
utilizando términos mentales. La consideracion de los problemas mente-cuerpo no
afecta, afirmd el autor, ni el tipo de problema a estudiar ni la formulacion de la solucion
a tales problemas. Otros pensadores, como por ejemplo Sechenov (1866/1978), habian
propuesto con anterioridad planteamientos semejantes.

De acuerdo a Vargas (2007) Los origenes de la teoria conductista se encuentran en los
estudios de Ivan Pavlov a partir de sus estudios con animales, definiendo al
Condicionamiento Clasico, como el proceso a través del cual se logra un
comportamiento (respuesta) que antes ocurria tras un evento determinado (estimulo)
ahora ocurra tras otro evento distinto. Describe, de esta forma, el aprendizaje por
asociacion entre dos estimulos: se condiciona al sujeto a responder de una forma nueva
a estimulos que antes no producian tales respuestas; este proceso es tipicamente
inconsciente. ElI Condicionamiento Operante descrito por F. Skinner, segin Vargas
(2007) se refiere al proceso en el cual se fortalece un comportamiento que es seguido de
un resultado favorable (refuerzo), con lo cual aumentan las probabilidades de que ese
comportamiento vuelva a ocurrir; de esa forma se sostiene que se aprende aquello que
es reforzado. Esta postura se basa en la idea de que el comportamiento esta determinado
por el ambiente, y que son las conductas externas las que explican la conducta del ser
humano. La conducta es un fendmeno observable e identificable. Las respuestas internas
estan mediadas por la conducta observable y ésta puede ser modificada. El aprendizaje

es visualizado como un cambio relativamente permanente en el comportamiento, que se
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adquiere a través de la experiencia. Estos cambios deben poder ser medidos. Bajo este
enfoque, el medio ambiente se convierte en el principal agente determinante de la
conducta en el aprendiz, se promueve la ensefianza poco reflexiva; se estimula la
imitacion de conductas operantes y su conducta tiene una finalidad, un objetivo. En
cuanto al papel del docente, su trabajo consiste en desarrollar una adecuada serie de
arreglos de contingencia, reforzamiento y control de estimulos para ensefiar; actia como
un administrador y supervisor, corrigiendo las respuestas erréneas; contribuye al
aprendizaje memoristico, especifico, restringido, lineal y tradicional (Arancibia C,
Herrera P. y Strasser S., 1999. En Garcia, 2009, pag. 1)

5.5 Enfoque ecoldgico- sistémico

Se refiere al estudio del desarrollo humano en relacion al entorno, Bronfenbenner (1979)
se refiere a la ecologia del desarrollo humano, la cual resulta especialmente valiosa
cuando se trata de dar cuenta del contexto del ciclo vital. En esta perspectiva incluye
indicadores de estilos y condiciones de vida en términos de espacios donde se desarrolla
la actividad humana; modalidades de dicha actividad y formas de interaccion. Estos tres
elementos se presentan en los distintos sistemas por él considerados: Microsistema: el
ambiente mas cercano a la persona: familia, comunidad, colegio, trabajo. Mesosistema:
interaccion entre los microsistemas, Exosistema circunstancias sociales, politicas,
culturales, cientificas y econdémicas. Macrosistema: relacionado con elementos
simbdlicos de las culturas, tales como creencias y representaciones sociales), y
Cronosistema referente al transcurso del tiempo: hechos histéricos y biogréficos. (Dulce
y Ruz & Uribe Valdivieso, 2002, pag. 18)

5.6. Desarrollo humano y parentalidad

La teoria ecologica de Bronfenbrenner (1979, 1989), postula que la familia es un sistema
en interaccion permanente con multiples contextos interrelacionados (la interaccion
entre familia y escuela, el trabajo, el barrio, entre otras redes sociales). Desde esta
perspectiva Sanders & Amp; Morawska, 2010 postulan que las familias no existen como
unidades independientes de otras organizaciones sociales, ya que son afectadas por
sistemas mas amplios que implican relaciones complejas dinamicas y reciprocas. La
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familia ha sido considerada, en diversos estudios, como uno de los factores
contribuyentes potenciales mas importantes del contexto social a lo largo de todo el ciclo

vital humano o etapa de vida. (Vargas Rubilar & amp; Aran Filippetti, 2014, pag. 173)

Desde la teoria psicoanalista de Dolte (1998) la edad de los padres es un tema muy
diverso, por lo que plantea que, en realidad, hay padres de todas etapas de vida, o sea de
todas las edades, por lo que lo realmente cierto sobre la crianza de nifios y nifias es que
necesitan proteccion, seguridad y, por otra parte, independencia, sin importar la edad
que tienen los padres. Sin embargo, Jordan (2015), refiere que Wendkos (2001) y
Moreno y cols. (2000) han planteado que el embarazo y la parentalidad en adolescentes
se ha caracterizado por tener resultados dificiles, relacionados con la inmadurez fisica y
psicoldgica de la madre, con su situacion econdmica, familiar y educativa e incluso con
su estado nutricional, y en donde el padre tiende a ser también un hombre adolescente o
adulto joven, que con dificultad asume su responsabilidad paterna, o, en otros casos,
solo asumen la carga econdmica de la crianza, lo que lo convierte en un padre periférico
hasta alcanzar las condiciones sociales, econémicas y culturales necesarias para
integrarse al mundo privado de la crianza de su hijo. Es asi como Maldonado &Micolta,
(1998) plantean que el vinculo padre adolescente — hijo es fundamentalmente
econdmico y secundariamente afectivo, habiendo una necesidad de mayor
involucramiento de estos jovenes en la crianza, siendo un apoyo que facilite tomar las

mejores decisiones para el bienestar de su hijo, de su pareja y de si mismo.

Uno de los acontecimientos cientificos mas importantes de estas Gltimas décadas ha sido
demostrar que la existencia y la calidad de las relaciones interpersonales son las
responsables de la organizacién, la maduracion y el desarrollo cerebral. Esto explica el
papel fundamental de los buenos tratos para garantizar la vida de las crias humanas y un
desarrollo sano.(Barudy, 2010); a nivel cerebral, podemos decir que la secrecion y la
accion de la oxitocina es la base bioldgica de las capacidades femeninas para brindar
cuidados y tratar bien a los demés (Taylor, en Barudy 2010, pag. 71) otras hormonas
relacionadas con la conducta maternal, como los péptidos opioides enddgenos, un
conjunto de morfinas naturales segregadas por el cerebro, provocan un sentimiento de
placer cuando las madres cuidan a sus crias. El estrogeno y la progesterona, producidos

en gran cantidad durante el embarazo, predispone emocionalmente a las mujeres hacia
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la maternidad después del parto, los padres, en cambio, no han sido estudiados
atentamente en las investigaciones sobre el origen biologico y psicolégico de las
capacidades de cuidar y tratar bien a los nifios. Hasta hace poco se consideraba el papel
del padre como un apoyo a la madre, la cuidadora primordial, pero en la préctica hay
padres capaces de sacar a un hijo o una hija adelante por si solos y facilitar su
crecimiento y desarrollo.

La vinculacién parental corresponde a la capacidad de recursos emotivos, cognitivos y
conductuales que las madres y los padres brindan, de una forma permanente, a sus hijos
e hijas de tal manera que los sienten y actian con ellos considerandolos parte de su
cuerpo social. Esta capacidad de los padres de vincularse afectivamente con sus hijos
les permite reconocerlos como sujetos legitimos y relacionarse con ellos de tal manera
que respondan a sus necesidades para cuidarlos, protegerlos, educarlos y socializarlos.
(Barudy, 2010, pag. 88)

Tradicionalmente se ha esperado que los roles de crianza, caracterizados por el afecto,
el cuidado, la proteccién y el control hacia los hijos, sean asumidos por adultos, dada su
madurez y experiencia. Sin embargo, el incremento de padres y madres adolescentes ha
re-significado dicha tradicién, mostrando a estos roles como procesos posiblemente
conflictivos que generan avances Yy retrocesos en el desarrollo de los padres, quienes
redefinen su vida y sus funciones familiares, evocando cambios que pueden afectar

también el curso del desarrollo de los hijos (Everingham, 1997; y Eyer, 1995).

Desde un punto de vista familiar, los adultos pueden considerar a los/as adolescentes
como incapaces de asumir adecuadamente la crianza de su hijo/a, ya que la adolescencia
es una etapa del ciclo vital estigmatizada por los adultos como fase de incertidumbre,
desinformacidn, crisis, incapacidad para tomar decisiones, entre otras, por lo tanto,
muchas veces seran las abuelas/os quienes se encargaran del cuidado, en estos casos, a
medida que el hijo/a crece, los jovenes experimentan una sensacion de confusion pues
se cargan sus obligaciones, pierde derechos y se produce una confusion de roles. Todo
esto también puede producir confusion en el nifio/a quien puede presentar ambivalencias
ante las figuras de autoridad que rotan —entre la madre o los abuelos/as— o que son

incongruentes comunicacionalmente. (Chile crece contigo, 2015)
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Esto puede encontrar respuesta en los estadios definidos por Erikson, ya que el refiere
que la identidad se construye y refuerza durante la adolescencia junto con los pares, la
familia, la pareja y otros actores de su vida cotidiana, por lo que se sufre una
transformacion al tener que construir una identidad culturalmente precoz de madre o
padre adolescente, lo que puede afectar de manera directa o indirecta la crianza de sus
hijos, en donde muchas veces se delega el rol materno a la abuela, situacion en donde
se le tiende a dar un lugar de hermano al hijo (Izzedin, 2006; Climent, 2006; Rangel &
Quiroz, 2008; y Turiani et al., 2009). La razon dada suele ser la edad de la madre y/o
del padre, y la percepcion de que estos/as adolescentes no cuentan con los recursos y
habilidades necesarios para cuidar adecuadamente de sus hijos/as. Pareciera que a menor
edad se tiene menor legitimidad para la toma de decisiones., por lo que no existe una
delimitacién de responsabilidades y la autonomia de esa adolescente como madre y

como cuidadora de su hijo/a.

La crianza segun Corbella; Knibiehler en Jordan, 2015es un periodo fundamental para
el desarrollo del ser humano, en donde los cuidadores asumen el proceso de
socializacion de los menores. Sin embargo, cuando los adolescentes se apoderan de la
crianza de su hijo, estos se enfrentan al conflicto de socializar cuando aun se encuentran
en el proceso de ser socializados, pues estos jovenes padres ain dependen de la
proteccion de la sociedad, de la familia y de la escuela.

Diversos autores han sefialado que la gestacion en la adolescencia limita las
posibilidades de desarrollo social y personal de la madre como el de sus hijos/as (Madrid
2005, Palma y Quilodran, 1992, en Aguayo Yy Sadler, 2006,). De acuerdo a Luengo y
Gonzalez (2003) Los principales factores de riesgo psicosociales para los hijos/as de
madres en edad adolescente son: la tardanza en el control prenatal y el incumplimiento
o mal cumplimiento de las recomendaciones del personal de salud tanto para el
embarazo como para el cuidado del recién nacido/a (por ejemplo los cuidados
nutricionales de la madre y del nifio/a); el ambiente desfavorable e inestable que rodea
a el/la adolescente y su hijo/a; y la pobreza de los modelos parentales, la inexperiencia
de la adolescente propia de su etapa de desarrollo, los escasos conocimientos formales
sobre el desarrollo normal de los pequefios/as, los tratamientos médicos, la ausencia de

la figura parental.
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Siguiendo con Luengo y Gonzalez (2003) es méas probable, que hijos/as de madres
adolescentes presentan problemas de desarrollo cognitivo y de desempefio educacional
y que tengan problemas de conducta lo que es, a su vez, més frecuente en los varones
que en las nifias. Se estima que a los 7 afios estos nifios (varones) tienen mas
posibilidades de repetir el afio escolar. Si nos enfocamos en la crianza del nifio/a hijo/a
de madre adolescente se ha sefialado que, en general, reciben menos estimulos positivos
lo que influye desarrollo del lenguaje y psicomotor. Las madres adolescentes suelen
tener pocas interacciones verbales con sus hijos/as y menos comportamientos
comunicacionales e interacciones cara a cara, pues en general desconocen la importancia
de esta clase de estimulos.

De acuerdo a los estadios de Erikson, encontramos el estadio de intimidad versus
estancamiento, en esta etapa la paternidad y maternidad se considera algunas veces
mediante el matrimonio como una forma de aumentar su intimidad, no como una
institucion dedicada a tener y criar hijos. A otras las disuaden las cargas financieras de
la paternidad y la dificultad de combinarla con el trabajo. Es por eso que, en las ciudades
industriales, cada vez tienen menos hijos y lo hacen después de que obtengan una
educacion y logran establecer una carrera. La edad del primer parto esta subiendo y con
esto el aumento de la infertilidad. (Delgado, D & Zea C, 2014 pég. 29).

Es desde esta base, y contrario a la parentalidad adolescente, encontramos la
parentalidad tardia, concepcion que surge desde la postergacion del matrimonio o de
construir una relacion de pareja estable, las obligaciones sociales, la estabilidad
economica y emocional y el aumento de la esperanza de vida, lo que provoca se retrase
la edad en que los sujetos se convierten en padres, si hace unos afios atras era poco
ortodoxo encontrar madres primerizas sobre los 40 afios, hoy en dia es una realidad

latente.

Los efectos de este retraso del ritmo vital se van a reflejar en las relaciones familiares y,
sobre todo, en las mujeres. Las familias tardias ponen en duda conceptos como
generacién y organizacion del cuidado. Cuestionan el modelo institucional de familia
debido a que provoca un desfase generacional entre los hijos de padres tardios, sus

progenitores y abuelos, lo que produce “una situacion en la que los padres de una familia
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tardia estaran cuidando a la vez a sus padres ancianos y sus hijos muy jovenes en una

nueva version de la “sandwichgeneration”. (Alvarez, 2013, pag. 350)

El estadio de generatividad versus estancamiento — cuidado y celo en la etapa de vida
adulto- propuesto por Erikson, que comprende desde los 30 a los 50 afios, es donde
ocurre el desarrollo de la generatividad, la cual se entiende es, fundamentalmente, el
cuidado y la inversion en la formacion y la educacion de las nuevas generaciones, de los
propios hijos, los hijos de los otros y de la sociedad. Aqui, la importancia radica en el
cuidado, ya que el cuidado de los hijos es algo necesario, por lo tanto, el éxito en esta
etapa depende en realidad de dar y cuidar, de poner algo nuevo en la vida, en la medida
de las capacidades de uno. Por lo que, para este autor, es la etapa “ideal” para ser padres,
ya que aqui se tiene la capacidad, competencias y habilidades necesarias para ejercer un
estilo parental bientratante, centrado en las necesidades de los hijos y con la plasticidad
necesaria para amoldarse a los cambios significativos que supone el crecimiento de los
nifios y nifias, caracterizandose por ser comunicativos, por equilibrar la presencia y el

control con el didlogo y la libertad.
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Capitulo 6. Estilos parentales en el siglo XXI

A partir de la instauracion de la posmodernidad, la sociedad de la informacion y la
diversidad familiar, se ha complejizado la tarea de ser padres, por lo cual todas las familias
requieren apoyos para realizar su tarea socializadora y de crianza de un modo optimo. Es
necesario enfatizar que la sociedad y la familia son agentes dialécticos, que se influyen -y
modifican- mutuamente, ya que la familia viene a conformar un micro-escenario de la
sociedad, y la sociedad tiene su razdn de ser por la existencia de la familia. Por tanto, no se
pueden separar estos agentes, sino que existen, confluyen y se relacionan (Martinez Licona,

Rodriguez Gamez, Diaz Oviedo, & Reyes Arellano, 2018).

Los gobiernos justifican su intervencion en el plano familiar al confirmar que el ejercicio
de la parentalidad repercute en la sociedad, por lo que, para impulsar el desarrollo de estas,
es necesario apoyar a las familias (Consejo de Europa, 2006). Sin embargo, el fenGmeno
de centrar asi la atencidn social y publica en la parentalidad resulta paraddjico en un
contexto en el que se separa la vida privada de la vida publica, y en el que los asuntos de
familia se conducen en una dinamica privadisima, de eleccion individual que esta causando
ambigledad a la hora de definir qué es familia y qué tipo de relaciones interpersonales

contiene. (Bernal Martinez& Sandoval Estupifian, 2013).

Vivimos actualmente en una sociedad donde se producen cambios a un ritmo vertiginoso,
con transformaciones cientificas, comunicacionales, tecnoldgicas (Aguilar Ramos, 2002)
en donde los estilos educativos parentales y las formas de relacién adulto-nifio/adolescente
con la que fueron educados los adultos en su infancia y adolescencia se encuentran,
obsoletas, en franca declinacion, ya no les sirven para educar a sus hijos (Ibid.). En este
sentido, ser padres es una tarea que se encuentra en permanente transformacion, producto
de cambios temporales, histérico-sociales y evolutivos a medida que cambia la edad de los
padres y de los hijos. No es lo mismo ser padres en las décadas del 60 o 70 que serlo en los
tiempos actuales. En términos generales, los adultos de hoy nacidos en la segunda mitad
del siglo pasado, al menos hasta mediados de los 70 posiblemente hayan sido educados
desde otro paradigma (Kuhn, 2013), en donde el nifio/adolescente era visto como objeto,
que debia cumplir con su educacién, ser obediente, dependiente y servil. Muchos de ellos
entonces, han sido educados en el respeto sin condiciones a sus adultos, la obediencia
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irrestricta, donde la dltima palabra la tienen los mayores y ademas no se cuestionan las
decisiones tomadas por los padres (De Mause, 1994). Era una época en la que prevalecia
aun un modelo educativo parental, rigido, férreo, sin concesiones, lo que seria un modelo

parental autoritario.

Hoy la forma de relacionarse entre padres e hijos claramente es otra, el lugar, la
consideracién que se tiene por el nifio y el adolescente en nuestra sociedad ha cambiado,
las ideas y las acciones sobre éstos son distintas. Seguramente la lucha de mas de 70 afios
por la reivindicacion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes y el advenimiento de
la Convencién de los Derechos del Nifio ((JCDN] Asamblea General de las Naciones
Unidas 1989) entre otras causas, han influido en el cambio de paradigma. Aparecen
entonces conceptos como el interés superior del nifio, el nifio como sujeto de derecho, etc.
Son términos, conceptos que colocan a los nifios y a los adolescentes en relacion a los
derechos humanos en igualdad de condiciones con los adultos. Aunque, posiblemente
deberemos concluir que la sociedad adulta todavia no ha llegado plenamente a una etapa
de empatia, lo que permite entender por qué es tan dificil implementar en la vida cotidiana

los principios de la Convencion de los Derechos de la Infancia (Vilar Martin, 2015).

Ahora, en el escenario actual, la principal dificultad que se les presenta a los padres, a la
hora de ejercer las funciones parentales, es desde qué estilo educativo parental se relacionan
con su hijo/a. ;Cémo educar? (El estilo que han interiorizado ellos en su infancia y
adolescencia se encuentra en consonancia con los tiempos que corren? (Maiquez Chaves,
Blanco Villasefior, Rodrigo Lopez, & P. R. Vermaes, 2000) ¢Se encuentra acorde a las
necesidades de su hijo/a? (Aguilar Ramos, 2002) ¢Qué cosas deberian tener en cuenta?

Es alli donde, en muchas ocasiones, se produce el distanciamiento, la fractura relacional
entre padres e hijos. Nos encontramos entonces y sélo a modo de ejemplo, con algunos
padres y madres con un estilo educativo con caracteristicas rigidas, inflexibles, alejado de
las necesidades de los nifios y adolescentes. Por otro lado, encontramos padres y madres
que han dimitido del ejercicio de sus funciones parentales, han renunciado al ejercicio de
la autoridad, del rol protagénico que todo padre y madre deberia tener en la educacion de
sus hijos, ejerciendo una disciplina diluida, siendo adultos que ejercen sus funciones desde

un estilo educativo permisivo o negligente, estableciendo un rol pasivo en la crianza.
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Segun Musitu y Cava (2007), el periodo de la infancia y adolescencia es fundamental en el
proceso de socializacion, es por ello que la familia juega un papel privilegiado para la
transmision de pautas culturales. En ese sentido son los padres quienes poseen, por
experiencia, edad, razones sociales, bioldgicas y afectivas, el conocimiento para transmitir
a sus hijos, valores, costumbres, sentimientos, pautas culturales y sociales. Desde el
principio los padres cuentan con ideas preconcebidas, teorias implicitas, creencias y
expectativas de cdmo quieren criar y educar a sus hijos, acerca de las normas, ideas y
valores que pretenden transmitirles, de coémo deben ser los nifios y de qué forma educarlos.
Sin embargo, al nacer el nifio/a puede ocurrir que las expectativas o ideas preconcebidas
por los padres no se alcancen. Por lo tanto, deben adecuar sus expectativas a la realidad y
esto va ejerciendo una importante influencia en la forma que va tomando cada proceso de
socializacion en las diferentes familias, asi como las pautas de crianza ejercidas y los

modelos utilizados.

De acuerdo con Wells y Sarkadi, citados en Aguirre Davila (2015) hoy en dia los padres y
madres de familia han adquirido cada vez mas responsabilidades en la crianza de sus hijos
e hijas, a pesar de las exigencias de la vida moderna que los condiciona a rutinas laborales
exigentes. Hacen “importantes y singulares aportaciones al desarrollo social, emocional,
comportamental, del lenguaje y educativo de sus hijos, [...] lo cual permite a los nifios ser
mas competitivos en el mundo social” (Aguirre-Davila, 2015).Esto evidencia el papel

activo de las précticas de crianza en la vida de los nifios y nifas.

Yolanda Carballeira, Psiquiatra Psicoterapeuta de Orientacion Psicoanalitica y Humanista

en entrevista a El Diario EI Mundo Espafia (Hernandez, 2017), sefial6 que:

"Lo que se esta observando es que los padres actuales tienen menos autoridad que nuestros
padres (...) se puede decir que actualmente se espera de un padre que se aleje lo més
posible de un padre autoritario, que no tenga una actitud directriz, que a veces antepone
los derechos del nifio a sus propios deseos, que sea amigo de su hijo, borrando las

diferencias generacionales y que delegue precozmente en otros la educacion del nifio™,

Uno de los motivos que han llevado a esta evolucion en el rol del padre es la llamada

procreacion reflexiva. En la actualidad, en la mayoria de los casos, la decision de tener
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hijos es ampliamente discutida, consensuada y reflexionada, lo que "implica una relacion

mas afectiva, menos autoritaria del padre con sus hijos".

Para esta psiquiatra, el rol del padre "ha ido evolucionando a través de la historia(...), el
padre tenia autoridad sobre la mujer y los hijos hasta la Edad Moderna, y es a partir del
siglo XIX cuando empieza a tener ciertas limitaciones”, ya que la posicion patriarcal del
hombre en la familia, en la que no se encontraba implicado en la crianza de los nifios se da
de forma sostenida hasta los afios 60 y 70, lo que cambia a partir de la década de los 80, en
gran medida por el comienzo de las reivindicaciones, de las mujeres y los hijos: “con la
llegada de los 80, la mujer tiene responsabilidades profesionales, lo que implica la
separacion cada vez méas precoz del nifio con su madre. Al mismo tiempo, el nifio se

convierte en el centro de la vida familiar y de las preocupaciones publicas".

Aunque actualmente sigue siendo la madre quien toma un papel mas relevante en el
cuidado de los hijos, sobre todo cuando son bebés, los padres se ven cada dia mas
implicados en la crianza, aunque esta misma psiquiatra destaca que ‘“todavia hay muchos
padres que tienden a ser mas protectores con las hijas que con los hijos y que hacen

diferencias en la educacion en relacion a la diferencia de sexo".

Los motivos que han llevado a este cambio de modelo familiar y a una paternidad que exige
mas implicacién son varios, podemos nombrar desde los distintos cambios econémicos y
sociales de las pasadas décadas, donde destaca el desempleo; las causas del envejecimiento
de la poblacién y la participacion de la mujer en el mercado laboral. Evidentemente, todos
estos cambios han afectado a la paternidad y la maternidad, porque afectan de lleno a las

familias.

RitxarBacete, trabajador social especialista en género, masculinidades, feminismo,
politicas de igualdad y paternidad positiva habla de un nuevo modelo de ser padre “gue se
estd creando a raiz de las nuevas relaciones entre padres e hijos (...) partimos de un
aprendizaje de la masculinidad en el que los cuidados y las emociones no han sido la
prioridad, pero ahora se trata de legitimarse en competencias expresivas, algo

tradicionalmente vinculado solo a lo femenino” (Vazquez Diaz, 2017).

Las transformaciones de las Ultimas décadas han tenido un profundo impacto en las
circunstancias en las que los padres deben ejercer su tarea, como ya se menciono, la

participacion de las mujeres en el mundo laboral es mayor que la que se habia concebido
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en cualquier otra época, y en general los padres no pueden disponer del tiempo que
necesitan sus hijos, pero, aunque existan dificultades de tiempo para las familia, también
hay que reconocer un cambio positivo que ha traido el cambio cultural, y este es la mayor
implicacion del padre con sus hijos. Atras se van quedando el modelo de padre severo que
delega por entero la educacion y atencion de la prole a la madre tierna y amorosa. Por lo
que el camino que han de recorrer los padres es ahora en forma conjunta, en donde debe
existir un esfuerzo por adquirir las habilidades necesarias para cuidar, aprender,
responsabilizarse y dedicar el tiempo suficiente para ser corresponsable en todo lo que

necesitan los nifios, nifias y adolescentes.

6.1 Normativa de la parentalidad en Chile

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) es un tratado internacional,
emanado de las Naciones Unidas y aprobado por su Asamblea General el 20 de
noviembre de 1989, que reconoce los derechos humanos de los nifios y las nifias. Al
aprobar la Convencién, la comunidad internacional reconocié que, a diferencia de los

adultos, las personas menores de 18 afios necesitan una atencion y proteccion especiales.

La Convencion se ha consolidado en las legislaturas nacionales y ha servido para
motivar a los gobiernos de todo el mundo a considerar los derechos y el desarrollo de la

infancia dentro de los elementos principales de sus programas legislativos.

De esta forma la convencion se rige por cuatro principios fundamentales: lano
discriminacion, el interés superior del nifio, su supervivencia, desarrollo y proteccion,

asi como su participacion en decisiones que les afecten.

Se articulan un conjunto de derechos para todos los nifios y nifias, sobre la base de
cuatro principios fundamentales: la no discriminacion; el interés superior de la infancia;
el derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo; y el respeto por la opinion de los
nifios y nifas.

En términos generales, la CDN establece que los paises que han ratificado esta

Convencién deben asegurar que todos los nifios y nifias se beneficien de una serie de

medidas especiales de proteccion y asistencia; tengan acceso a servicios como la
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educacion y la atencién de la salud; puedan desarrollar plenamente su personalidad,
habilidades y talentos; crezcan en un ambiente de felicidad, amor y comprension; y
reciban informacidn sobre la manera en que pueden alcanzar sus derechos y participar

en el proceso de una forma accesible y activa.

Los paises que aceptan someterse legalmente a las estipulaciones de la Convencion,
deben informar regularmente sobre sus avances al Comité de los Derechos del Nifio, €l
que, a su vez, analiza y comenta estos informes y alienta a los Estados a que tomen

medidas.(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 1999)

El 20 de noviembre de 1989 fue adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas la Convencién sobre los Derechos del Nifio, el primer codigo universal,
legalmente obligatorio, que contiene normas que entregan orientaciones éticas, valoricas
y operativas destinadas a la proteccion y cuidados necesarios para lograr el bienestar de
los nifios. Su obligatoriedad radica en la aceptacion que cada Estado Parte hace de las
estipulaciones de la Convencidén y en la obligacion asumida de informar periédicamente
a un comité de los derechos del nifio acerca de sus 'avances en estas materias. Chile
firmo y suscribid la Convencion el 26 de enero de 1990. El 10 de julio de ese afio fue
aprobada unanimemente por ambas ramas del Congreso Yy ratificada ante las Naciones
Unidas el 13 de agosto del mismo afio. Fue promulgada como ley de la Republica
mediante Decreto Supremo N° 830 del Ministerio de Relaciones Exteriores, publicado
en el Diario Oficial el 27 de septiembre de 1990, y entré en vigencia en Chile a partir
de esa fecha.(Concha, 2001, pég. 1)

El interés superior del nifio constituye un principio fundamental en nuestro
ordenamiento juridico y de mayor relevancia para la decisién del cuidado personal de

los nifios, nifias y adolescentes de nuestro pais.

En el afio 1998 el cddigo civil establece la ley no. 19585, también conocida como ley
de filiacién, la cual establece en materia de derechos y obligaciones entre los padres e

hijos de familia. Dentro de la ley se establecen los siguientes articulos:

- Articulo 222. “Los hijos deben respeto y obediencia a sus padres.

La preocupacién fundamental de los padres es el interés superior del hijo, para lo cual
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procuraran su mayor realizacion espiritual y material posible, y lo guiarén en el
ejercicio de los derechos esenciales que emanan de la naturaleza humana de modo

conforme a la evolucion de sus facultades ”.

-Articulo 232. “La obligacion de alimentar y educar al hijo que carece de bienes, pasa,
por la falta o insuficiencia de los padres, a sus abuelos, por una y otra linea,

conjuntamente .

-Articulo 234. “Los padres tendrén la facultad de corregir a los hijos, cuidando que
ello no menoscabe su salud ni su desarrollo personal. Si se produjese tal menoscabo o
se temiese fundadamente que ocurra, el juez, a peticion de cualquiera persona o de
oficio, decreta medidas en resguardo del hijo, sin perjuicio de las sanciones que
correspondiere aplicar por la infraccion.
Cuando sea necesario para el bienestar del hijo, los padres podran solicitar al tribunal
que determine sobre la vida futura de aquel por el tiempo que estime méas conveniente,

el cual no podré exceder del plazo que le falte para cumplir dieciocho afios de edad ”.

- Articulo 235. “Las disposiciones contenidas en el articulo precedente se extienden,
en ausencia, inhabilidad o muerte de ambos padres, a cualquiera otra persona a quien

corresponda el cuidado personal del hijo”.

- Articulo 236. “Los padres tendran el derecho y el deber de educar a sus hijos,

orientandose hacia su pleno desarrollo en las distintas etapas de su vida .

- Articulo 237. “EIl derecho que por el articulo anterior se concede a los padres,
cesara respecto de los hijos cuyo cuidado haya sido confiado a otra persona, la cual lo
ejercera con anuencia del tutor o curador, si ella misma no lo fuera”.(Ministerio de
justicia, 2000)

De esta forma en el afio 2000 se promulga la ley 20.680 la cual introduce modificaciones
al cédigo civil y a otros cuerpos legales, con el objeto de proteger la integridad del menor
en caso de que sus padres vivan separados. En dicha ley se modifican los siguientes

articulos:
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Inviértase el orden de los dos incisos que integran el articulo 222, quedando el inciso

primero como segundo y el segundo, como primero.

2.- Sustitiyese el inciso primero del articulo 224 por el siguiente:

- Art. 224. “Toca de consuno a los padres, o al padre o madre sobreviviente, el
cuidado personal de sus hijos. Este se basara en el principio de corresponsabilidad, en
virtud del cual ambos padres, vivan juntos o separados, participaran en forma activa,

equitativa y permanente en la crianza y educacion de sus hijos .

3. Reemplazase el articulo 225 por el siguiente:

- Art. 225. “Si los padres viven separados podran determinar de comun acuerdo que
el cuidado personal de los hijos corresponda al padre, a la madre 0 a ambos en forma
compartida. El acuerdo se otorgard por escritura publica o acta extendida ante
cualquier oficial del Registro Civil y debera ser subinscrito al margen de la inscripcién
de nacimiento del hijo dentro de los treinta dias subsiguientes a su otorgamiento. Este
acuerdo establecera la frecuencia y libertad con que el padre o madre que no tiene el
cuidado personal mantendrd una relacién directa y regular con los hijos y podra
revocarse 0 modificarse cumpliendo las mismas solemnidades.

El cuidado personal compartido es un régimen de vida que procura estimular la
corresponsabilidad de ambos padres que viven separados, en la crianza y educacion de
los hijos comunes, mediante un sistema de residencia que asegure su adecuada
estabilidad y continuidad.

A falta del acuerdo del inciso primero, los hijos continuaran bajo el cuidado
personal del padre o madre con quien estén conviviendo.

En cualesquier de los casos establecidos en este articulo, cuando las circunstancias lo
requieran y el interés superior del hijo lo haga conveniente, el juez podra atribuir el
cuidado personal del hijo al otro de los padres, o radicarlo en uno solo de ellos, si por

acuerdo existiere alguna forma de ejercicio compartido .
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4. Incorporese, como articulo 225-2, el siguiente:

- Art. 225-2. “En el establecimiento del régimen y ejercicio del cuidado personal, se
consideraran y ponderaran conjuntamente los siguientes criterios y circunstancias:

a) La vinculacion afectiva entre el hijo y sus padres, y demas personas de su
entorno familiar.

b) La aptitud de los padres para garantizar el bienestar del hijo y la posibilidad de
procurarle un entorno adecuado, segun su edad.

c) La contribucion a la mantencion del hijo mientras estuvo bajo el cuidado
personal del otro padre, pudiendo hacerlo.

d) La actitud de cada uno de los padres para cooperar con el otro, a fin de
asegurar la méxima estabilidad al hijo y garantizar la relacion directa y regular, para
lo cual considerara especialmente lo considerara especialmente lo dispuesto en el
inciso quinto del articulo 229.

e) La dedicacion efectiva que cada uno de los padres procuraba al hijo antes de la
separacion y, especialmente, la que pueda seguir desarrollando de acuerdo con sus
posibilidades.

f) La opinion expresada por el hijo.

g) El resultado de los informes periciales que se haya ordenado practicar.

h) Los acuerdos de los padres antes y durante el respectivo juicio.

i) EI domicilio de los padres.

j) Cualquier otro antecedente que sea relevante atendido el interés superior del

hijo”".

8.- Sustituyase el articulo 229 por el siguiente:

- Art. 229. “El padre o madre que no tenga el cuidado personal del hijo tendra el
derecho y el deber de mantener con él una relacion directa y regular, la que se ejercera
con la frecuencia y libertad acordada directamente con quien lo tiene a su cuidado
segun las convenciones a que se refiere el inciso primero del articulo 225 o, en su

defecto, con las que el juez estimare conveniente para el hijo”.
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Se entiende por relacion directa y regular aquella que propende a que el vinculo familiar
entre el padre o madre que no ejerce el cuidado personal y su hijo se mantenga a través

de un contacto periddico y estable.

a) “Para la determinacion de este régimen, los padres, o el juez en su caso,
fomentaran una relacion sana y cercana entre el padre o madre que no ejerce
el cuidado personal y su hijo, velando por el interés superior de este Gltimo, su
derecho a ser oido y la evolucion de sus facultades, y considerando

especialmente ”::

a) La edad del hijo.

b) La vinculacién afectiva entre el hijo y su padre o madre, segun
corresponda, y la relacidn con sus parientes cercanos.

c) El régimen de cuidado personal del hijo que se haya acordado o
determinado.

d) Cualquier otro elemento de relevancia en consideracion al interés

superior del hijo.

9.- Incorporese, como articulo 229-2, el siguiente:

- Art. 229-2. EI hijo tiene derecho a mantener una relacién directa y regular con
sus abuelos. A falta de acuerdo, el juez fijara la modalidad de esta relacién atendido
el interés del hijo, en conformidad a los criterios del articulo 229. (Ministerio de
Justicia, 1998).

6.2 Antecedentes de la comuna de Santiago

La informacion presentada, corresponde a datos incorporados en el diagnéstico comunal
de nifiez y adolescencia 2015-2016, elaborado por OPD Santiago. Los datos obtenidos
corresponden a datos secundarios (censo 2012, FPS, CASEN, etc.) de diagndsticos
comunales elaborados en los afios 2014-2015 por la llustre Municipalidad de Santiago.
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La comuna de Santiago cuenta con 311.415 habitantes y una densidad de 139 habitantes
por hectéreas, siendo una de las cuatro méas pobladas de la regién Metropolitana y la
segunda en densidad de la region, ocupando un cuarto lugar después de Puente Alto,
Maip( y La Florida. Sin embargo, la poblacion no se distribuye homogéneamente en el
territorio comunal, generando areas con densidades por sobre los 200 habitantes por
hectareas (al sur de la Alameda y norte de Av. Santa Isabel) y areas puntuales con menos
de 75 habitantes por hectarea. En cuanto a la composicion, la poblacién comunal pasé
de ser una poblacion mayoritariamente de mujeres a una con predominancia de hombres.
La comuna de Santiago, para efectos de su administracion territorial, esta subdividida
en siete agrupaciones vecinales. Dado que tres agrupaciones fueron segregadas de la
comuna en 1982 con la creacion de nuevas comunas en la Region Metropolitana, la
numeracion de las agrupaciones vecinales no es continua. De esta forma estan las
agrupaciones vecinales, 1, 2, 3, 7, 8, 9 y 10. Segun distribucién del territorio, las
agrupaciones vecinales 9 y 10 reportan un porcentaje mayor de nifios menores de 14
afos en un 17% y 16,1% respectivamente. Un fendmeno que ha sido posible observar
en Chile en los Gltimos afios, esta referido a un incremento sustantivo y sostenido en la
cantidad de personas extranjeras que ingresan a residir al pais. En el afio 2002 el censo
contaba un 1,2% de la poblacion total migrantes extranjeros (192.357 personas). Segun
el censo 2012, la cifra llega a 355.036 personas migrantes extranjeros que residen en
Chile (2,17% del total de la poblacion).

A nivel de la comuna de Santiago, el afio 2002, la cifra de migrantes era 12.293 (6% del
total de poblacién de la comuna) lo que al afio 2012 alcanza casi el 13% del total de la
poblacion con 40.185 migrantes. Datos de la Policia de Investigaciones (PDI) para el
afio 2011 confirman que Santiago es la principal concentracion comunal (seguido por
Las Condes, Providencia, Recoleta, e Independencia). Respecto a nacionalidades, al afio
2012 el 92% del total de migrantes en la comuna de Santiago lo componen 10
nacionalidades. Destaca la presencia de peruanos ostentando la mayor presencia en la
comuna de Santiago, con un 57% del total de migrantes en la comuna, seguido por los
colombianos con un 14,54% y en tercer lugar se encuentran los ecuatorianos con 1.506
personas en la comuna, lo que equivale a un 4%. Un 5,40% de la poblacion corresponde

a nifios y nifias de familias migrantes de entre 0 a 9 afios y un 9,00% corresponde a
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nifios, nifias y adolescente de entre 10 a 19 afos. La situacion de pertenencia a pueblos
originarios en la comuna de Santiago el afio 2002 es cercana al 3%; mientras que en el
censo extraoficial 2012 esta cifra alcanza un 8,3%. Esto puede explicarse por la llegada
de nuevos tipos de migracién, diversificandose los paises de origen y motivos de

migracion.

Cabe sefialar que, segun cifras del observatorio de Santiago, un 46% de los inscritos en
el Registro Social de Hogares son residentes que no cuentan con un contrato laboral,
siendo por tanto una poblacion particularmente vulnerable, en tanto carecen de derechos
laborales garantizados y en situacién migratoria que no garantiza derechos minimos.
Segun datos del Registro Social de Hogares, los grupos familiares migrantes se
constituyen por 3 integrantes (33%) o dos integrantes (30%), donde se observa la
presencia de un jefe de hogar (43,6%), el conyuge (22%), y la de un hijo que, en su
mayoria, es del jefe de hogar (15,2%). A través del quehacer OPD, se observa que las
redes locales, demanda en un 25% el ingreso para evaluacion de nifios, nifias y
adolescentes que presentan altos grados de vulnerabilidad social. Cabe sefialar que, de
la poblacidn total, un 25% de los migrantes se encuentran registrados en el Registro
Social de Hogares, existiendo una poblacién que no se encuentra visibilizada por el

sistema de proteccion social.

Respecto del acceso a educacion, se da cuenta que existe un aumento progresivo,
duplicandose el ingreso de nifios, nifias y adolescente migrantes matriculados. Por
altimo, otro factor a considerar, corresponde a la situacién de habitabilidad, un 23% de
las familias habita en piezas en casa antigua o conventillos y un 22% en casa pareada.
A lo anterior se ha observado que la conformacion de los grupos familiares, se
constituyen por familias monoparentales, principalmente con presencia de figura
materna. A su vez se da cuenta que el mayor ingreso de nifios, nifias y adolescentes,
corresponden a casos judicializados, en donde principalmente son vulneraciones
constitutivas de delito, de las cuales un porcentaje corresponde a nifios, nifias y
adolescentes migrantes, como también, nifios, nifias y adolescentes nacionales con

progenitores migrantes.
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En relacion a la distribucion etarea de la poblacion comunal, a continuacion, se observan
los datos del CENSO 2002, y las proyecciones 2012.

Cuadro 7: Distribucion de la poblacion por tramos de edad.

POBLACION POR GRUPOS ETAREOS 2002-2012

Edad 2002 2002 2012 2012 % segun Territorio 2012
% sobre % sobre el Comuna RM Pais
el total total
Nifos (0 a 14) 31.279 15,6 23.832 14,9 14,90 21,45 21,77
Jévenes (15 a 29) 56.474 28,1 36.037 22,5 22,53 24,83 24,56
Adulto joven (30 a 44) 53.010 26,4 45.959 28,7 28,74 21,48 21,08
Adulto (45 a 64) 35.606 17,7 36.391 22,8 22,76 22,97 23,08
Adulto mayor (65 y mas) 24423 12,2 17.700 11,1 11,07 9,28 9,52
Total 200.792 100 159.919 100 100 100,01 100,01

Fuente: Plan anual de desarrollo educativo 2016. Disponible en: http://www.observatoriosantiago.cl/wp-
content/uploads/2014/09/PADEM-_Stgo2016-FINAL-OP.pdf

El envejecimiento de la poblacion se evidencia claramente, puesto que tanto nifios como
jovenes disminuyen entre 2001 y 2012, mientras los grupos de adultos jovenes y adultos

aumentan.

Santiago ha experimentado un envejecimiento sostenido, pasando de un promedio de 29
afios en 1992 a sobre 35 afios el afio 2011. En cuanto a la distribucién de la edad por
tramos, para el afio 1992 se observa que el grupo adulto mayor en Santiago se encuentra
por sobre la media regional, con un 10,2%, mientras que el resto de los tramos se ubica
por debajo de la referencia promedio de la region. La poblacion para ese afio se
concentra en el tramo de jovenes entre 15 y 29 afios y, en segundo lugar, los menores
de 15 afios en un 26%. La Encuesta Casen del afio 2003 muestra que hubo una
disminucion de la poblacion adulto mayor, la que pasa de representar un 10,2% el afio
1992 a un 9,1% el afio 2003. Un aumento importante se observa en la categoria de
jovenes, la que se incrementa mas de un 5% en 10 afios, seguida en mayoria por la
categoria de adulto joven, que reemplaza la segunda mayoria que poseian los nifios el
afio 1992. En cuanto a la comparacion con la media regional, se observa que Santiago
tiene una distribucion muy distinta de ella en todos los tramos. Coinciden solamente en
la importancia que tiene la categoria de jovenes producto del recambio generacional de

la gran cantidad de nifios registrados el afio 1992. Para el afio 2011, se registra
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nuevamente un alza de la poblacion adulto mayor, en detrimento de la poblacién adulta
(Encuesta CASEN 2011). Los grupos mas importantes para Santiago son los jovenes y
adulto jovenes, quienes representan un 31,6% y 25,8% de la poblacion respectivamente.
Respecto a la evolucion entre los afios 1992-2002 de las edades de la poblacion joven
para las comunas del Gran Santiago, existe un retroceso y envejecimiento para el caso
de Santiago y para la mayoria de las comunas mas densas, incluyendo las del primer
anillo. Santiago pasa de ser primera mayoria de concentracion de poblacion joven a estar
en un segundo grupo para el afio 2012, lo cual habla del ingreso de poblacion joven
durante los ultimos 10 afios, o también de un proceso de renovacion lenta en las zonas

mas tradicionales de Santiago.

Sobre el nimero de hijos nacidos vivos (CASEN 2011), Santiago esta por sobre el total
de las 34 comunas en el porcentaje de mujeres que declaran no haber tenido hijos (45,1%
versus 32,2%) y también en los que han tenido 1 hijo (25,9 versus 21,3), el porcentaje
de mujeres que han tenido 2 hijos es muy parecido, desde ahi en adelante los porcentajes
son menores que el total. En conclusion, Las familias de Santiago tienen menor nimero
de hijos que las demas comunas. En relacion a la edad de la madre al nacer su primer
hijo (CASEN 2011), Santiago posee menores porcentajes que el total en las edades mas
bajas (12 a 25 afios) y comienza a superar el porcentaje del total de los 26 a los 40 afios
para ser muy parecidos en las edades de 41 a 45. Esto quiere decir que las mujeres en
Santiago tienen sus hijos en una edad mayor que las demés comunas. Por otra parte,
Santiago posee bajo porcentaje de embarazo juvenil con 12%, mientras que otras
comunas como San Joaquin, Renca y Pedro Aguirre Cerda supera el 20%, existen
también comunas con alin menores porcentajes como Nufioa que posee un 7% (CASEN
2011).

Segun el Diagnostico de Infancia de la comuna de Santiago, en el cual se realizd un
estudio sobre los adultos responsables que residen en la comuna, podemos decir que el
mayor porcentaje de adultos(as) que participé en esta instancia tiene entre 41-47
correspondiente a un 25%, seguido por aquellos que tienen entre 48-54 afios con un
22%, luego un 21% tiene entre 33-40 afos, 16% entre 26 y 32 afios, 11% tiene entre 55-

62 anos, el 5% restante entre 18-25 afos de edad.
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Grafico 1: Edad de los adultos responsables
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63 0 + Afos

Fuente: Diagnostico local participativo de infancia y adolescencia comuna de Santiago.

De acuerdo a los datos censales de 2012, la tasa de fecundidad disminuyé a 1,17 hijos
nacidos vivos por mujer entre 15 y 49 afios. Esta tasa era de 1,47 el afio 2002. Si se
revisa este indicador de forma mas desagregada, es posible apreciar que las mujeres
sobre 40 afos presentan tasas por sobre 1,5 mientras que las mujeres menores de 30
afios no presentan tasas mayores a 0,6. EI promedio de hijos por mujer para el grupo de

edad por sobre los 49 afios es superior a 2.

Frente a la consulta sobre el manejo de herramientas necesarias para el cuidado y
proteccion de sus hijos e hijas (entendiendo por herramientas a aquellas capacidades que
el grupo familiar identifica para el desarrollo de una sana crianza acorde a las etapas del
desarrollo de nifios y nifias, educacion salud, cuidado y proteccion, entre otras), con un
23 % se encuentran las siguientes opiniones; conozco muy bien a mis hijos o hijas, por
eso considero que conozco la forma de acercarme a ellos(as), considero que Si hago un
buen trabajo en el cuidado de mis hijos o hijas, generalmente mis hijos o hijas entienden
cuando les explico los errores que cometen, luego un 10% sefiala que en la crianza de
los nifios, nifias se siente sobrepasados(as) y a veces actian mal o sin pensar, un 5%
sefiala que le gustaria recibir informacion respecto al uso de drogas y alcohol en nifios,
nifias y adolescentes, un 4% indica no saber cdmo relacionarse con su hijo(a)
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adolescente, por ultimo un 3% indica estar a cargo de nifios y nifias en edad escolar,

pero no sabe cOMo poner limites a su conducta.

Gréfico 2: Herramientas necesarias para el cuidado y proteccién.
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madre, padreyelolabebe
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m No se como relacioname conmi
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Fuente: Diagnostico local participativo de infancia y adolescencia comuna de Santiago.

Profundizando la respuesta anterior, la percepcién de nifios y nifias, en relacion a la
preocupacion que tienen sus familias respecto a sus cuidados personales tales como
alimentacion, vestuario, etc., el  87% de los encuestados responde que efectivamente
la familia se preocupa de sus cuidados personales, frente a un 13% que comenta solo
ocurre a veces y porcentualmente la respuesta negativa frente a los cuidados de la familia

es un 0%

La comuna de Santiago cuenta con la siguiente oferta territorial: En el area de salud, La

Red de Salud Municipal de Santiago esta compuesta por:04 Centros de Salud Familiar

(CESFAM), 12 Estaciones Médicas de Barrio, 01 Centro de Salud Mental (COSAM),

01 Unidad Atencion Primaria Oftalmoldgica (HUAPQ.) Cabe d

estacar que la comuna de Santiago forma parte de la Red del Servicio de Salud

Metropolitano Central, que, entre otros, cuenta con el Hospital San Borja Arriarén,
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SAPU del consultorio N°1 y Hospital Urgencia Asistencia Publica. En el area
educacion, La llustre Municipalidad de Santiago cuenta con la administracion de 47
establecimientos educacionales, distribuidos en: 22 escuelas bésicas, 12 liceos
cientificos humanistas, 4 liceos técnico profesionales, 3 liceos de adultos, 3 escuelas
especiales y 1 escuela de parvulos. Por otro lado la corporacién de administracion

delegada cuenta con 6 escuelas de educacién media técnico profesional.

En relacion a los jardines infantiles y salas cuna pertenecientes al comité para la
infancia y la familia son 22 y particulares empadronados por el rol JUNJI son 30. En el
area justicia la comuna de Santiago, por medio de Carabineros de Chile, cuenta con la
presencia de 5 comisarias, de las cuales una corresponde a la 48 Comisaria por la Familia
e Infancia. El territorio también dispone del Departamento de Extranjeria y Migracion,
Tribunales de Familia, Corporacion de Asistencia Judicial Santiago y Fiscalia Region
Metropolitana Centro-Norte. Respecto a la red SENAME presente en lo local, la comuna
de Santiago cuenta con OPD, PPF, PRJ, DAM, PIE, PEC, PEE, PRM. Instancias que
trabajan articuladamente en la red de infancia. En cuanto a la oferta municipal, se cuenta
con el Comité para la Infancia y la Familia, OPD, Oficina de Infancia, Oficina de la
Mujer, Programa Chile Crece Contigo, Oficina Migrantes y Centro de Atencion a la
Familia. Por lo anterior, se observa que la comuna de Santiago, presenta indicadores de
riesgos asociados a la conformacion de nuevos grupos familiares, territorios focalizados
con mayor presencia de vulneraciones de derechos, dindmicas de caracter maltratante a
nivel transversal, siendo un fendmeno que afecta en distintos niveles la realidad de

nifios, nifas y adolescentes residentes de la comuna.

La comuna de Santiago, para efectos de su administracion territorial, esta subdividida
en siete agrupaciones vecinales. Dado que tres agrupaciones fueron segregadas de la
comuna en 1982 con la creacion de nuevas comunas en la Regién Metropolitana, la
numeracion de las agrupaciones vecinales no es continua. De esta forma estan las

agrupaciones vecinales, 1, 2, 3,7, 8, 9y 10.

Desde una perspectiva territorial y a partir de los datos de densidad de poblacion infanto-
juvenil, son las agrupaciones vecinales 9 y 10, las cuales poseen un mayor porcentaje

de nifos, nifias y adolescentes atendidos en el dispositivo OPD, siendo de esta forma la
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agrupacion vecinal 10, la cual cuenta con indices mas altos de vulneracion de derechos,
siendo este territorio de vital preocupacion para la politica local, respecto al trabajo

principalmente de prevencion.

En el &rea educacion, La llustre Municipalidad de Santiago cuenta con la administracion
de 47 establecimientos educacionales, distribuidos en: 22 escuelas bésicas, 12 liceos
cientificos humanistas, 4 liceos técnico profesionales, 3 liceos de adultos, 3 escuelas

especiales y 1 escuela de parvulos.

Para efectos de esta investigacion, el estudio se realizard en el colegio Maria Teresa
School, ubicado en, agrupacién vecinal 10 de la comuna, el cual es un colegio mixto
que imparte ensefianza pre basica, basica, divididas en dos jornadas, mafiana y tarde de
pre kinder a 8° bésico.

Capitulo 7. Analisis de resultados

7.1 Andlisis cuantitativo

Para llevar a cabo el estudio cuantitativo de la tesis, se utiliz6 una muestra de 80 adultos
responsables de nifios y nifias que se encuentran cursando entre 3ro y 7mo basico y que
sean pertenecientes al establecimiento Maria Teresa School de la comuna de Santiago,

durante el mes de octubre de 2018.

La recoleccién de informacién fue obtenida mediante técnicas de investigacion
cuantitativa y cualitativa, lo que nos permitira que el estudio abarque todas las aristas
de la tematica que se esta investigando. En el area cuantitativa, se utiliz6 como
instrumento una encuesta de “estilos educativos en el ejercicio parental ”, la cual consta
de una serie de preguntas relacionadas con situaciones de la vida diaria, que pueden

darse entre los adultos responsables y sus hijos/as o nifios/nifias bajo su cuidado.

Para obtener la informacion, las preguntas fueron divididas en items, los cuales

permitiran una mejor comprension y analisis de los resultados.
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Por otra parte, en el area cualitativa, se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos la
entrevista grupal, realizada durante el mes de noviembre de 2018, en el cual participan

10 apoderados claves del colegio, pertenecientes al centro de padres y apoderados.

Mediante estos métodos se obtuvo la informacion necesaria que nos permitira conocer
de forma efectiva los estilos educativos utilizados por los padres, madres y apoderados

que fueron sujetos de investigacion.

En ambos métodos de recopilacion de informacién, se utilizaron dos variables que
posteriormente seran analizadas en conjunto. La primera variable, referida a la etapa de
vida (edad) en la cual se encuentran los adultos responsables, y la segunda variable,

referida a los estilos educativos utilizados en la crianza.

I.- Individualizacién de los sujetos

SEXO ESTADO CIVIL

AN IEBAA AL HINAN A1
p AQUERDODE UNION CVIL

8 CASAD0
W HOMBRE g CONVIVENCIA
BHIIER SEPARAD
NHOSABE/ NO RESPONDE

#S0LTERD

QY

B (en isnc)

De los 80 adultos responsables de nifios y nifias entre 7 y 12 afios, que se encuentran
cursando entre 3ro y 7mo bésico, a los cuales se les aplicd la encuesta sobre estilos

parentales, el 86% de los encuestados fueron del género femenino, mientras que el 12%
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corresponde al género masculino, indicando una tendencia clara respecto al género del

adulto responsable. 1 persona no contesto a la pregunta.

Respecto al estado civil, es posible sefialar que el mayor porcentaje de encuestados se
encuentra en relacion de convivencia, correspondiente al 30% del total. Le siguen las
personas casadas, con un 28% del total, y luego los solteros, quienes corresponden al

24% de los encuestados.

ESCOLARIDAD
UNIVERSITARIO
INCOMPLETO; 5 EDUCACION BASICA
UNIVERSITARIO COMPLETA: 15
COMPLETO; 9

INSTITUTO
INCOMPLETO; 4

EDUCACION MEDIA

EDUCACION MEDIA COMPLETA; 26

INCOMPLETA; 14

La escolaridad de los adultos responsables entrevistados se concentra en la educacion
media completa, ya que 26 encuestados indican haber completado los estudios
secundarios. Le sigue la educacion béasica completa con 15 personas y luego la
educacion media incompleta, con un total de 14 personas.
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I1.- Antecedentes familiares

RELACION CON EL NINO O NINA

B ABUELA

B WA A

B PADRASTRO
HPAPA

HTLA

ETIO

Al consultar respecto a la relacion del adulto responsable con el nifio o nifia por el cual
responde la encuesta, el mayor porcentaje se concentra en las madres, correspondiendo
al 73% del total, seguido por los padres con un 9% Yy luego por las abuelas, quienes
concentran el 5% del porcentaje total.
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¢QUIEN ES LA PRINCIPAL PERSONA QUE ESTA
A CARGO DEL CUIDADO DEL NINO O NINA?

111

m ABUELOS
B MAMA

B MAMA, PARA

= MAMA, PAPA, HERMAN DS
B PAPRA

B TIOS

La pregunta relacionada con quien es la principal persona que esta a cargo del cuidado
del nifio o nifia estaba formulada con seleccion multiple, permitiéndole a los encuestados
seleccionar mas de una alternativa si asi lo consideraba necesario. Pese a esto, el 83%
de los encuestados respondié que es la madre quien se hace cargo de los cuidados del
nifio/a, mientras que s6lo un 8% selecciond al padre y a la madre como las personas que
se hacen responsables de los cuidados de manera paralela. Por otro lado, el 6% de los
encuestados indican que es el padre el principal responsable de los cuidados, los abuelos
se muestran con el mismo porcentaje. Destacar que el 1% de los encuestados incluyen
a los hermanos junto al padre y la madre como cuidadores principales.
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¢ CUANTOS HIJOS TIENE?

(en blanco)
.I 2% 1

7
3 1%
1%

-2
33%

23%

Al consultar respecto al niamero de hijos que tienen los PADRES encuestados (solo
consideramos a los padres y no a los cuidadores de nifios), podemos visualizar que el
33% de los encuestados que son padre o madre tienen 2 hijos, siendo el porcentaje mas
alto. Por otro lado, vemos que el 23 y el 26% tienen 3y 4 hijos respectivamente, mientras
que solo el 2% tiene mas de esa cantidad de hijos. Este grafico nos permite inferir que
actualmente la tasa de fecundidad ha seguido disminuyendo, ya que como vemos las
familias se componen de 2 hijos, mientras que a inicios de la década de los 70 el
promedio de hijos por mujer era de 3.6 nacidos vivos, y 20 afios antes el nUmero supera

los 5 hijos nacidos; alejandose de la realidad actual.
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&{A QUE EDAD FUE PADRE O MADRE POR PRIMERA VEZ?
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Se consultd a los entrevistados respecto a la edad en la que habian sido padres por
primera vez, con la intencion de conocer el rango en que los adultos se convierten en
padres. Es posible visualizar que en la poblacion entrevistada hubo una gran cantidad
de embarazo adolescente, ya que 29 padres manifiestan haber sido padres entre los 15 y
los 18 afios, siendo esta edad la que concentra la mayor cantidad de padres primerizos.
Podria relacionarse este resultado con los altos indices de poblacion vulnerable que

posee el establecimiento educacional, lo que provocaria mayores tasas de embarazo.
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ZQUE POSICION OCUPA EL NINO O NINA DENTRO DEL
GRUPO FAMILIAR?

18
16 14
14
12

le
11
10
10
7
I 4
2 2
I 1
H B -

EL MAYOR ESELHUO ESHUO | ELMAYOR ELMEMOR ESELHUO ESHUO | EL MEMOR ESELHUO
DE 505 DELMEDIO  UMNICO DE 5U5 DE 505 DEL MEDIO  UMNICO DE 5U5 DEL MEDIO
HIIOS HIIOS HIIOS HIIOS

L= TR U R OO = I |

DE 20 A 30 ANOS DE 31 AS0ANODS DE 51 AB0ANDS

Una de las preguntas mas relevantes para caracterizar a los adultos responsables que
contestaron la encuesta, era conocer la posicion que ocupa el nifio o nifia por el que
responde la encuesta dentro de su familia, ya que esto nos permitird comparar los estilos
de crianza segun el lugar que ocupa el nifio dentro de su familia y asi poder determinar

si existe relacion entre esto y la forma en que se le educa.

Como es posible visualizar en el gréfico, el 36,4% de los nifios o nifias son el mayor de
la familia, el 28,8% es el nifio/nifia menor del grupo familiar y el 13,4% es el Gnico

nifio/nifia del grupo familiar.

En el rango etario de 20-30 afos, se visualiza una mayor cantidad de hijos mayores,

mientras que en el rango de 31 a 50 afios predomina la opcion del hijo menor.

Este dato sera relacionado mas adelante con el estilo educativo parental.
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I11.- Comunicacién y vinculo afectivo

éEL NINO/A LE COMENTA SOBRE LAS COSAS QUE
LE SUCEDEN EN LA COTIDIANIDAD?

GENERALMENTE
24%

NO SABE/ NO
RESPONDE
2 9%

SIEMPRE
53%

Respecto de si los nifios y nifias les comentan sobre las cosas que les suceden en su
cotidianidad un 53% de los adultos responsables responde que siempre, otro 24%
responde que generalmente, mientras que el 18% de los encuestados responde que
ocasionalmente, Un 3% responde que nunca, un 2% de los encuestados no sabe/no

responde a esta pregunta.
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IV.- Toma de decisiones y disposicion a responder necesidades

¢ Participa el nifio/a a la hora de tomar decisiones

familiares?
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Al consultar respecto a la participacion del nifio/nifia a la hora de tomar decisiones
familiares, visualizamos que en los 3 grupos etarios clasificados segun los estadios de
Erikson la opcidn que predomina es “SIEMPRE, CADA MIEMBRO DE LA FAMILIA
PUEDE OPINAR?”, siendo el grupo de 31- a 50 afios el que méas entrega esta opcién. Si
consideramos que la encuesta es aplicada en padres, madres o cuidadores de nifios entre
7 y 12 afios, se podria decir que la opcidn mas “correcta” debiese ser “SI A VECES;
CUANDO LA DECISION AFECTA ESPECIALMENTE A EL O ELLA”, ya que es
necesario cuidar la informacion a la que se ven expuestos los nifios y nifias, muchos
padres creen que al incluirlos en todas las decisiones los estan haciendo participes de la
familia y propiciando su madurez, sin embargo por la etapa en que ellos se encuentran
no debieran verse expuestos a cierto tipo de informacion, por lo que se visualiza un
estilo mas permisivo que autoritativo, en donde los padres seleccionan la informacion

que entregan a los nifios y nifias, no sobreexponiendolos.
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¢La opinién que entrega el nifio/a es respetada y tomada
en cuenta dentro de la dinamica familiar?
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De acuerdo a la informacion recolectada, al momento de preguntar si la opinion que
entregan los nifios y nifias es respetada y tomada en cuenta dentro de la dinamica familiar
el 40,5% sefal6 que generalmente es respetada, mientras que un 34,2 % sefiala siempre
es respetada, otro 17, 7% sefiala que ocasionalmente es respetada, mientras que un 6,3%
sefialé que nunca es respetada. Si bien la informacion recopilada muestra diferentes
tendencias, podemos sefialar los nifios y nifias pueden entregar su opinién dentro de su
nacleo familiar, no existiendo grandes diferencias segin el rango etario de los

cuidadores.
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En caso de que la decision sea tomada por los adultos, éSe
le consulta al nifio/a su opinion?
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Al momento de preguntarles sobre las decisiones escogidas por adultos sin la presencia
de los nifios y nifias, solo un 25,3% sefiala que siempre se le pregunta a los nifios y nifias
si estan de acuerdo con la decision tomada, un 36,7% sefiala que generalmente, mientras
que un 22,8% sefiala que ocasionalmente, finalmente un 15,2% sefiala que nunca se les
pregunta si estan de acuerdo con la decisién escogida por los adultos. De este grafico
destacaremos la cantidad de respuestas “OCASIONALMENTE” y “NUNCA”
obtenidas, ya que en la mayoria de los rangos etarios estas duplican la opcién de siempre
0 generalmente, presentando incongruencias con una de las preguntas anteriores, en
donde sefialan que siempre se les consulta a los nifios y nifias respecto a las decisiones
familiares. Sefialar que esta pregunta iba referida a situaciones que afectan directamente

al nifio o nifa.
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¢ CREE QUE LOS PADRES INCIDEN DE MANERA
SIGNIFICATIVAEN ELRENDIMIENTO ESCOLAR DE SUS
HIJOS?

» DE ACUERDO
= EM DESACUERDO
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4%
< |

39, » MO SABES NO RESPONDE

= [en blanco)

De acuerdo a la informacion recopilada sobre la incidencia de los padres en el
rendimiento escolar de los nifios y nifias a su cargo un 55% considera muy de acuerdo
con esta afirmacion, un 31% de los entrevistados lo considera de acuerdo, otro 8%
considera muy en desacuerdo, mientras que un 3% se considera en desacuerdo, ademas

un 4% de los entrevistado no sabe/no responde a esta afirmacion.

Podemos dar cuenta que en la dimension de toma de decisiones y disposiciéon a
responder necesidades los adultos responsables encuestados tienen una tendencia a pedir
opinidn, animan a expresar argumentos y escuchan razones, estan dispuestos a escuchar
sus ideas. De esta forma entendemos que cuando los nifios y nifias participen y expresen
su opinion contribuimos a la formacion de familias mas democraticas las cuales buscan
soluciones a sus conflictos sobre la base del dialogo y al respeto de todos los integrantes
del nacleo familiar, dentro de estas categorias de respuestas podemos encontrar el estilo

democratico; en el cual los adultos responsables estan dispuestos a escuchar sus ideas y

a llegar a acuerdos con los nifios y nifias bajo su cuidado.

Sin embargo, aun existe un porcentaje de adultos responsables que no propician ni
escuchan la opinion que otorgan los nifios y nifias, por lo tanto, en el ejercicio parental
estos adultos responsables se encontraban ejerciendo un estilo autoritario en el cual no
facilitan el dialogo ademas de influir y controlar las decisiones que toman los nifios y

nifias que se estan bajo su cuidado.
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V.- Limites, exigencias, liderazgo y autoridad

¢CREE QUE USTED TIENE AUTORIDAD SOBRE EL NINO O NINA?
{LE OBEDECE CON FACILIDAD?)
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Para analizar la pregunta relacionada con autoridad, se clasificd segun la posicién que
ocupa el nifio o nifia dentro del grupo familiar, y podemos observar que existen
diferencias significativas, ya que los encuestados reconocen que en los casos en que el
nifio es el mayor de sus hijos, es el de al medio o es hijo Unico, la respuesta que utilizada
es “SI, FACILMENTE”, al contrario de lo que sucede con el hijo menor, donde la
respuesta mas utilizada es “NO MUCHA; CREO QUE TENGO POCA AUTORIDAD”.
Vemos aqui que los padres caracterizan a sus hijos menores como el que mas les cuesta
que obedezcan, lo que podria deberse a que ya existe una manera mas relajada de
relacionarse con el nifio o nifia, por lo que quizas el nifio o nifia no toma seriedad a la

orden dada.
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¢CREE QUE USTED TIENE AUTORIDAD SOBRE
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Al cruzar la misma pregunta con el rango etario, vemos que los rangos en donde vemos
mas opciones de “NO MUCHA; CREO QUE TENGO POCA AUTORIDAD” son los
que comprenden entre 31-50 y 50-80 afios, siendo la opcidn que predomina en ambos,

al contrario de lo que pasa en los padres o cuidadores de entre 20-30 afios, que reconocen

que los nifios y nifias les obedecen facilmente.
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¢CONSIDERA NECESARIO EL CASTIGO (DE CUALQUIER TIPO)
PARA ESTABLECER LIMITES CON SUS NINOS/AS?
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Respecto a si consideran necesario el castigo para establecer limites con sus hijos, es
posible visualizar que en los casos en que se contesta por el hijo mayor, las opciones de
“SI; SON NECESARIOS” y “DEPENDE; ST ES UNA SITUACION EXTREMA” son
registradas en mayor cantidad que en caso de los hijos menores, en donde él
“DEPENDE...” y el “NO” se ven en mayor cantidad, por lo que podemos inferir que en
el caso de los hijos mayores se es mas estricto y se aplica el castigo como un método de
control e imposicion sobre los nifios y nifias, y seria utilizado en mayor frecuencia ya
que es un método validado para establecer limites, a diferencia de lo que se visualiza
con los hijos menores, en donde el castigo es utilizado méas casos extremos que como
una constante en el ejercicio de la crianza. Respecto a los hijos Unicos, no existe una

clara tendencia, siendo todas las categorias de respuesta equilibradas entre si.
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Al momento de implantar una norma ésuele coincidir con el
resto de su familia?
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De acuerdo a la hora de implantar o seguir normas y su coincidencia con el resto de la
familia, la mayoria de los adultos destaca que en la familia hablan e intentan coincidir
en las formas de crianza y en las normas establecidas, sin embargo, también existen altos
nameros en las categorias de respuesta “no, cada uno educa a su manera” y “si, pero
cuando hay diferencias es dificil que se llegue a un consenso”. Esta informacién nos
permite inferir que a pesar de existir conocimiento de que es necesario que todos los
adultos de la familia establezcan los mismos estandares de crianza, es dificil que esto
resulte en la cotidianidad, lo que podria significar que muchas veces los nifios y nifias
presentan dificultades en su comportamiento al no existir coherencia entre los adultos

que estan a cargo de su cuidado.
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éSe considera flexible o rigido al imponer reglas vinculadas
a salidas con amigos y hora de retorno al hogar?
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Al consultar sobre la flexibilidad y rigidez en los horarios designados en ciertas tareas,
la mayoria de las respuestas tuvo una cantidad equilibrada en situaciones como ser
flexible o rigido con el horario de acostarse, entretencion y de realizar las labores
escolares. EI Unico que tuvo una diferencia significativa fue la consulta respecto a los
horarios de salida con los amigos, en donde sin importar si es el hijo mayor o el hijo
menor, los padres presentan una genuina preocupacion por la seguridad de los nifios y
nifias, independiente de su edad, si no que se establecen como responsables de la
integridad de los nifios y nifias a su cuidado.
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¢Se considera flexible o rigido a la hora de imponer horarios
en las salidas con amigos?
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De esta se infiere que el establecimiento de limites hace referencia al disciplinamiento
que intentan conseguir los padres/madres, de esta manera los padres/madres controlan
y/o supervisan el comportamiento de sus hijos e hijas y ademéas velan por el

cumplimiento de las normas establecidas por ellos mismos.

Los padres marcan limites y ofrecen orientaciones a sus hijos, estan dispuestos a
escuchar sus ideas y a llegar a acuerdos con ello, sin embargo dichos limites no deben

ser de carécter rigido.
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Respecto a situaciones de violencia dentro de la dinamica familiar, es posible sefialar:

EN SITUACIONES DE ESTRES ¢HAN EXISTIDO EPISODIOS DE
VIOLENCIA FiSICA HACIA EL NINO/A? (POR EJEMPLO
EMPUJONES, TIRONES DE PELO, LANZAMIENTO DE

OBIJETOS, ETC)
. 28
25
20 16
15 1

10
5 I 2 2 I 2
p v g

[

GEMERALMENTE

MUNCA
OCASIOMALMENTE
GEMERALMEMTE

MO SABES MO RESPONDE
MUNCA
OCASIOMALMEMTE
MUMCA
OCASIONALMEMTE

DE 20 A 30 ANDS DE 31 AS0ANOS DE 51 AB0ANOS

A pesar de que al momento de aplicar la encuesta se tuvo en consideracion que era una
pregunta que consideraba una variable dificil de conocer, debido a que era probable que
los encuestados contestaran lo politicamente correcto y no de acuerdo a su realidad, si
hay un porcentaje que reconoce que existen episodios de violencia fisica dentro de su
dinamica, siendo 32 las personas encuestadas que marcaron las opciones generalmente
u ocasionalmente, lo que permite inferir que efectivamente la violencia esta instaurada
como forma de orden, control e imposicion dentro de la dindmica familiar. Dentro de la
pregunta se encuentran 46 respuestas “NUNCA”, lo que no es posible establecer si es

real o no.
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EN SITUACIONES DE ESTRES ¢HAN EXISTIDO EPISODIOS DE
VIOLENCIA VERBAL HACIA EL NINO/A? (POR EJEMPLO
INSULTOS, OFENSAS, BURLAS O AMENAZAS)
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Lo mismo sucede con la violencia verbal, en donde 33 encuestados categorizan como
“OCASIONALMENTE” o “GENERALMENTE” la existencia de violencia verbal
hacia los nifios y nifias, existiendo una gran cantidad de datos perdidos debido a que no

se contestd de acuerdo a la realidad.
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7.2 Analisis cualitativo

FOCUS GROUP

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de los relatos recopilados
a través del focusgroup realizado a representantes significativos de la comunidad
escolar, dichos apoderados son pertenecientes al centro de padres y apoderados del
establecimiento en el cual se llevo a cabo esta investigacion. Se abordan 3 focos de
interés propuestos, los cuales son los tipos de estilos parentales utilizados en la crianza
de nifios y nifias que estan bajo su cuidado, ademas de sus etapas de vida actual y al
momento de ejercer la paternidad y maternidad, los cuales han sido vinculados a las
areas que permitiran dicho andlisis, lo que permitira una reflexién mas acabada de la
construccién subjetiva del grupo en estudio y a su posterior vinculacién, la cual nos

permitira avalar o rechazar la hipotesis de esta investigacion.

Los comentarios seleccionados fueron elegidos por su claridad expositiva, su relevancia
en relacién con el topico expresado y por presentar algin rasgo que permitiera aportar
matices diferenciales el analisis. La interpretacion tetrica del contenido descrito a
continuacion, permite la posterior elaboracion de conclusiones sobre los objetivos de la

investigacion.

Estos focos constituyen nuestros emergentes tematicos, para poder analizar el primer
foco; se ha dividido en 3 items para determinar los estilos parentales, los cuales son: |.
Comunicacién y vinculo afectivo, Il. Toma de decisiones y disposicion a responder
necesidades, Il1l. Limites, liderazgo y autoridad, estos items nos permitiran conocer

cuéles son los estilos parentales ejercidos por los/las participantes.

Finalmente se realizara una vinculacion entre los estilos parentales y la etapa de vida de

los adultos responsables, lo cual permitira establecer o rechazar dicha relacion.
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Estilos Parentales

Barudy y Dantagnan (2005) definen las competencias parentales como “las capacidades
practicas de los padres para cuidar, proteger y educar a sus hijos, y asegurarles un

desarrollo sano”

De esta forma se entiende que los deben padres deben estar disponibles en el contexto
familiar, donde hay afectividad, comunicacion y consenso entre sus miembros y donde
la relacion que se mantiene entre ellos estd basada en el razonamiento y la comprension.
En este contexto, sus practicas son contradictorias, unas veces son democraticos y otras
permisivas. Donde los adultos ofertan comunicacion, atencion, afecto y apoyo, el nifio
obtiene grandes beneficios para su desarrollo. (Torio Lépez, Susana; Pefia Calvo, José
Vicente; Inda Caro, 2008)

I.- Comunicacién y vinculo afectivo

Sobrino (2008) plantea que el nivel de la comunicacion familiar tiene una importancia
fundamental para sus miembros ya que permite mantener las condiciones del sistema

familiar.

Segun la historia y experiencia de vida de las participantes, respecto a la comunicacion
que tienen con sus hijos e hijas en su cotidianidad; las madres presentes responden lo

siguiente:

-“Vivo con dos de mis hijos, por lo tanto hablaré en presente, creo que es
buena, yo siempre estoy dispuesta a escucharlos, con mi hija mayor que
no vive conmigo ahora, es buena, le preguntd por sus cosas y la escucho,
antes cuando vivia conmigo era un poco mas complicado, pero creo que

era por un problema de permisos” (Monica, 53 afos)

- “Siempre han tenido buena comunicacion, son todos buenos para hablar y

contar sus cosas mas personales, no son de guardarse las cosas, siempre

101



nos sentamos y hablamos de sus cosas, en ese sentido creo que tenemos

buena comunicacion de ambos, yo como madre y ellos como hijos.’

(Gladys, 40 afios)

En cuanto a la comunicacion padres/madres —hijos/hijas, existen padres altamente
comunicativos, utilizan el razonamiento para obtener la conformidad del nifio/nifia, de
esta forma la comunicacion es uno de los factores determinantes en los estilos parentales

ejercidos por los adultos responsables.

En este sentido podemos relacionar que existe un alto grado de comunicacion abierta,
para abordar diversas tematicas dentro del nucleo familiar, se logra establecer una

valoracion en cuanto a los lazos comunicativos dentro de su relacion madre- hijo/hija.

Sin embargo surgen a su vez, otras perspectivas en cuanto a las relaciones madre-
hijo/hija, las cuales estan relacionadas a otros factores, mayormente relacionados a la
etapa de vida en la cual se encuentran, en este caso la adolescencia, ya gque en esta etapa
las participantes visualizan que en dicho periodo se genera una resistencia a comunicarse

con sus figuras paternas y maternas.

-“Dentro de la poca comunicacion que tiene, si me cuenta, pero con sus
problemas ya me cuenta al final, casi cuando no le queda mas opcion y
necesita que la ayude, y yo ahi la escuch6 pero igual me enojo un poco
porque me da rabia que no se acerque antes si ella sabe que yo siempre la

voy a ayudar.” (Carla, 27 afios)

Concordando su opinién con lo que expresan otras madres presentes, que asocian el

comportamiento de sus hijos a la etapa de vida en la que se encuentran:

- “Eso pasa cuando empiezan a entrar a la adolescencia, es una edad dificil,
yo la miro y le digo que te pasa y ella me dice... jNADA! enojada...yo le

echaba la culpa al celular pero ya veo que no” (Ana, 44 afos)
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Se visualiza finalmente que dentro de las relaciones adulto responsable — nifio/nifia
existen altos niveles de comunicacion los cuales, podemos asociar el estilo parental
democrético, ya que si bien no en todos los casos, existia una comunicacion abierta, esta
se ve afectada por otros factores, pero el interés, y la significancia que le otorgan a
mantener una comunicacién constante en las relaciones con sus hijos/hijas, indica una

clara tendencia a este estilo parental.

Respecto del vinculo afectivo, es necesario sefialar que esta referido a construccion de
los lazos entre el nifio/a y los adultos que se encuentran a cargo de sus cuidados, el
vinculo es un medio para los nifios y nifias logren desarrollar una seguridad que le llevara
hacia la posibilidad de explorar a su alrededor y luego hacia la autonomia, en definitiva
un vinculo afectivo existe cuando padres/madres o adultos responsables son afectuosos,
expresan interés y afecto explicitos por el nifio-a, con el fin de velar por su bienestar

fisico y emocional.

-“Yo he sido mama gallina con los 7, con los 7 he estado presente en todo
en el colegio participando y todo, intento estar siempre presente, ademas

de que siempre he querido mantenerme cercana,” (Carmen, 45 afios)

-“Creo que me consideran cercana, jajé... uno nunca sabe, pero la verdad
es que somos super cercanos con los 4, son todos siper mamones, asi que
tenemos una relacion super estrecha, siempre me buscan para conversar,
hasta los dos hijos que son hombres, porque uno piensa que no le van a

contar las cosas a uno, pero siempre me piden consejos.” (Gladys, 40 afios)

Respecto de como consideran sus hijos la relacion materno-filial, las participantes en su
totalidad logran visualizar que poseen relaciones cercanas, con vinculos afectivos y
lazos fuertes, en donde existe el apego, ademas de desempefiar al maximo sus

posibilidades en los aspectos social, intelectual y emocional.

- “Asi como yo reconozco sus emociones ellos reconocen las mias, se dan
cuenta si estoy triste o enojada, si me ve llorando va y me pregunta mama

qué pasa, quién te hizo algo malo” (Antonia, 29 afos)
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- “Siempre reconozco como estd el animo de mis hijos, porque son los 4
muy expresivos y se les nota demasiado, cuando estan enojados, tristes, se
les nota mucho, es facil darse cuenta cuando algo les pasa” (Marta, 45

anos)

Todas las entrevistadas coinciden, en que son capaces de reconocer las diferentes
emociones de sus hijos, asi como también sus hijos reconocen las emociones de sus
padres y madres, se logra visualizar por lo tanto que existen relaciones basadas en

vinculos afectivos de apego seguro.

Respecto a como visualizan la autonomia de sus hijos, las madres refieren lo siguiente:

-“Yo siento que con el primero me equivoque un poco, porque lo crié con
muchas inseguridades, ¢él me preguntaba todo...no hacia nada sin
preguntarme porque tenia miedo de como podia reaccionar yo, es que igual
yo era harto retona, si hacia algo mal lo retaba y le decia que si hacia eso
le podia pasar una cosa mala entonces él todo lo hacia después de que yo
le dijera que bueno, y eso fue hasta como los 10, y yo me di cuenta que al
final le estaba haciendo un dafio porque él tenia miedo de decidir por si
solo, asi que ahora con mi otra hija trato de que tenga mas seguridad poh,
no le cuestiono todo lo que hace en mala, sino que méas por el lado del
consejo, porque yo creo que igual a mi hijo la inseguridad le afectd el

autoestima.” (Carmen, 45 afios)

Es posible apreciar que las madres reconocen como han afectado sus decisiones y sus
formas de ejercer la crianza en el desarrollo integral de los nifios y nifias, visualizandose

como fundamentales en este proceso:

-“...el que uno confie en ellos es vital pal autoestima, si uno confia en lo
que ellos estan haciendo les da seguridad, es como cuando uno los esta
retando porque estan haciendo mal la tarea y les tirita la mano....mal poh!

Pobrecitos, yo ahora pienso en cuando a mi hija le pasaba y me siento mal,
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pero con mi hijo soy mas paciente, lo dejo ser, y después corregimos, pero

no estoy encima controlando todo... ”(Ana, 44 afios)

Ademas, reconocen que la forma en que ellas se vinculan y validan la autonomia de los
nifos y nifias es importante para el desenvolvimiento social de los referidos, ya que

influyen en la socializacion que estos tienen con sus pares

-“...mas encima les hacen bullying a los nifios muy pollos, se aprovechan,
hay cabros malos entonces uno les tiene que ensefiar desde chiquititos a ser
seguros, confiar en ellos y en lo que saben, pero eso uno no lo va
aprendiendo después, al final los primeros hijos son como el ensayo pa’
hacerlo bien con el segundo, y ni siquiera, el tercero jajajaj (Mdnica, 53

anos)

Visualizamos entonces que los adultos responsables reconocen las consecuencias que
genera el vinculo creado con los nifios y nifias bajo su cuidado como un factor
importante en su desarrollo y autonomia, ademas de apreciar dificultades en cdmo

conciben este vinculo con los hijos primerizos

I1.- Toma de decisiones y disposicién a responder necesidades

Cuando hablamos de la toma de decisiones debemos comprender que esta se encuentra
relacionada a los sentimientos de los nifios y nifias, ademas de la aceptacion, aprobacion
y comprension, esto relacionado a que los nifios y nifias crean en sus capacidades y
confien en que sabran tomar buenas decisiones, de esta forma son los padres, madres o
adultos responsables los cuales demuestran que tienen confianza en sus capacidades y

habilidades lo cual aumenta su autonomia.

En cuanto a la toma de decisiones podemos establecer que la opinién de las madres en
este tema se divide principalmente: por un lado, en su mayoria visualizamos a madres
gue no les consultan a sus hijos, independiente de la edad que estos tengan, creyendo
que las decisiones que ellas tomen respecto a sus hijos siempre sera lo mejor, sin tomar
en cuenta lo que sus hijos dicen, o piensen, desde esta perspectiva las participantes

responden:
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- “Depende, depende de la situacion, por el tiempo, por la edad de los chicos.
Etc., uno tiene que ver ciertas cosas y luego pensar si la opinion de los hijos

puede ser considerada” (Marta, 45 afios)

Desde esta perspectiva, se logra visualizar que los padres abogan a analizar la situacién
en primer lugar, y dependiendo de la gravedad y del tipo de respuesta que den a dicho
conflicto escucharén la opinion y sentimientos de sus hijos/as y posteriormente veran

si existe una real necesidad de tomar en cuenta la opinion y decision de sus hijos o hijas.

-“4 mi me pasé que a mi hija mayor le hicieron bullying y yo tomé la
decision dréstica, ella no queria, no, la sacamos, la sacamos de ese colegio,
ella decia no pero no quiero, te sales de ese colegio le deciamos, y punto, no
quiero problemas con nadie, la sacamos la metimos a un colegio particular,
era la mejor decision, asi que ahi yo tomé la decision, no tome la opinion de
ella”. (Ana, 44 afos)

De esta forma se logra observar que en situaciones alta complejidad su opinién no es
tomada en cuenta, sin importar en como dicha situacion les afecta a ellos como nifios/as
0 adolescentes, ademéas de como esta decision puede repercutir posteriormente. De
acuerdo a estos factores de restriccion y limitacion, podemos destacar que la mayoria de
las participantes en cuanto a la toma de decisiones, se inclinan hacia un estilo autoritario,
esto debido a que no postulan a escuchar y tomar en cuenta a sus hijos e hijas, siendo
inconscientes de los sentimientos y capacidades de sus hijos e hijas, lo cual finalmente
los aleja del poder demostrar la autonomia de los nifios y nifias que estan bajo su

cuidado.

Por otra parte, al momento de consultarles sobre cuando los hijos e hijas tienen que
tomar decisiones, y si estas son notificadas y consultadas con ellos, las participantes, lo

relacionan con decisiones cotidianas, como la vestimenta y presentacion personal.
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- “Por lo menos mis hijos estan en una edad en la que son capaces de elegir,
entonces uno acepta lo que ellos dicen, por ejemplo con la ropay los lentes,

ellos escogen, porque ellos lo van a usar no uno” (Marta, 45 afios)

-“A veces a uno no le gusta la decision que ellos toman, y uno tiene que

tragar duro y aceptar eso” (Camila, 28 arios)

Por otro lado, podemos visualizar que la autonomia otorgada en estas decisiones, a veces

es con la intencion de retomar el control, toda vez que una de las participantes expresa:

- “Yo respeto sus decisiones, y si quiere algo lo respeto, por ejemplo el aiio
pasado me dijo mama cdrtame el pelo asi, un corte tipo callampa, y yo le
dije es horrible, entonces ella me dijo, pero mamé es mi cabeza, bueno le
dije te lo corto, agarre la tijera y lo corte, te gusto le pregunte, y ella me
dice pero mama quedo feo, yo le dije asi lo querias tu, entonces este afio me
dijo mama cortame el pelo, y yo le dije si tl quieres algo yo te lo voy a

hacer, pero que después no venga a alegar porque ella fue la que eligio.’
(Ana. 44 afios)

Podemos inferir entonces que cuando las decisiones son tomadas por los hijos e hijas,
esto estd relacionado con el “dejar hacer”, esto quiere decir, que no aprueban las
decisiones, pero a su vez dejan que sus hijos e hijas realicen las acciones bajo su
responsabilidad, asumiendo las consecuencias que dicha decisién trae consigo. Esto,
traeria como resultado que sus hijos e hijas tomasen decisiones con las cuales sus adultos

responsables no estan a gusto, tratando de coartar la decision.

Las actitudes descritas las podemos relacionar a un estilo mas autoritario, ya que, segin
lo propuesto por Baumrind, esta manera de ejercer control es una forma de incidir sobre
el comportamiento del nifio o nifia con el objetivo de que se puedan inculcar
determinados estandares de conducta, ya que cuando estas situaciones ocurren los nifios
y nifias terminan dando cuenta que la decision no fue correcta, generandose cierto temor

en decisiones futuras y apreciandose que los adultos aprovechan estas instancias como
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una afirmacion de poder en vez de un proceso con el cual se pueda retroalimentar la

relacion paterno-filial.

I11.- Limites, exigencias, liderazgo y autoridad

Cuando hablamos de limites, exigencias, liderazgos y autoridad de los padres,
madres y adultos responsables hacia sus hijos, debemos tener en cuenta que estos se
encuentran relacionados con, explicar las de razones cuando se dan e imponen normas
y el uso de respuestas satisfactorias por parte de estas, ademas de marcar limites claros
y norigidos, a lo cual ofrecen orientaciones a sus hijos e hijas, y son capaces de escuchar
a sus hijos, para luego dar respuestas adecuadas y asi lograr acuerdos que sean
beneficiosos para ambas partes.

Respecto a si establecen reglas rigidas e inquebrantables o si son flexibles al establecer

limites, en esta discusion las participantes responden:

-“Como mama no soy amiga, pero ella sabe que puede tener toda la
confianza conmigo, pero tienen que existir limites, una como mama tiene

que estar abierta a lo bueno y a lo malo” (Carmen, 45 afios)

-“Si, establezco reglas rigidas porque soy una persona muy ordenada y

busco lo mejor para ellos” (Monica, 53 afios)

De acuerdo a estas posturas podemos visibilizar que existe una tendencia hacia el estilo
autoritario en cuando a los limites establecidos, ya que sus posturas demuestran cierta

rigidez, sin embargo se logran visualizar otras posturas mas abiertas al dialogo:

- “Pienso que si uno establece reglas, todos deben cumplirlas, hasta yo como
mama4, pero también uno tiene que flexibilizar a veces, porque creo que hay
situaciones en que las reglas pueden cambiarse, como dije antes todo tiene

que ser por el bien de los hijos.” (Gladys, 40 afios)
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Lo cual nos permite inferir que también existe un estilo mas democratico, en cuando a
poner limites claros, por lo que logran flexibilizar dependiendo de la situacion,

reflexionando en torno a buscar acuerdos que sean beneficiosos para el entorno familiar.

A su vez se les pregunto si en momentos criticos en la familia imponen o proponen, se
visualiza que existen dos visiones respecto a esta variable, ya que por una parte, se
destacan participantes que logran mantener un estilo mas democrético, basado en el
establecer limites sin ser agresivos, buscando soluciones en familia, sin dejar de mostrar
su autoridad de forma clara y pasiva. Dentro de esta postura se rescata el siguiente

discurso:

-“Creo que ambas cosas, uno tiene que ser estricto cuando las situaciones
lo requieren, pero también creo que ser estricto no significa ser agresivo,
uno tiene que estar calmado imponerse, y siempre buscar soluciones, eso es
una de las cosas mas importantes dentro de la familia, siempre buscar
soluciones para los problemas, o frente a cualquier situacion, siempre por

el bien de todos en la familia.” (Marta, 45 afos).

Por otra parte se logra establecer que existen participantes que conservan su postura
rigida frente a estas situaciones, mostrando un estilo autoritario, de la misma forma que

en el establecimiento de normas y limites con sus hijos;

-“Creo que soy mads de imponer, soy la matriarca de la familia, por lo que
creo que mis hijos tienen que obedecer las normas y reglas que les pongo,

sino no habria respeto” (Monica, 53 afios)

De esta forma se logra comprender que las participantes poseen diferentes estilos
parentales en cuanto a los limites, liderazgos y autoridad, sin embargo, en su mayoria
las participantes tienden a ejercer un estilo autoritario, y no logran problematizar

respecto la rigidez de sus limites.
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IV.- Estilos parentales ejercidos en la crianza y etapa de vida de la parentalidad

Para lograr comprender los objetivos e hipotesis de esta investigacion se les pregunta a
las participantes del focusgroup respecto a su estilo parental, de acuerdo a este topico
fueron seleccionados ciertos comentarios de acuerdo a su claridad y su relevancia para

esta investigacion.
Por un lado hay adultas responsables que refieren:

-“Bueno, a lo mejor no es la ideal, pero debo destacar que mis hijos son
buenas personas, con valores, generosidad e ideas claras, pero si debo
escoger un tipo diria gque soy mas de imponer y bastante estricta, a lo mejor
en eso fallé un poco, pero ahora con mi nieta, que la cuido yo, soy super

relajada, me da hasta lata retarla”. (Mdnica, 53 afios)

De esta forma se logra entender, que a pesar de que existen estilos parentales
autoritarios, las participantes reflexionan y reconocen que no es el ideal al ejercer la
crianza, por lo que si intentan cambiar o regular ciertas actitudes. Ante esto, se les pide
reflexionar frente al estilo parental usado por ellas hacia sus hijos y el estilo parental
utilizado por sus padres hacia ellas, ya que Palacios (1988) sefiala que la experiencia
previa como hijos es fundamental al momento de ejercer como padres, teniendo ciertos

parametros para establecer los estilos educativos en la crianza.

De esta forma, es que converge esta dualidad de ser padre y ser hijo, lo que permite un
discurso que obtener mayores antecedentes sobre los estilos que ejercen en su

cotidianidad, a lo cual problematizan lo siguiente:

-“Yo trato de hacer las cosas como me las ensefiaban a mi, yo creo que la
forma en que nos criaron influye mucho en como criamos nosotros, tanto
para lo que decimos ah esto no lo voy a hacer nunca como para el yo quiero
ser asi con mis hijos....por ejemplo todos mis hermanos son estrictos con
sus hijos, pesados con ellos encuentro yo, y yo soy mas relajada porque
conmigo fueron mas relajados igual, como era la mas chica era como la

regalona, ademas yo tengo harta diferencia de edad con mis hermanos
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entonces igual ellos ayudaron a mi mama a criarme, asi que ella era mucho

mas light...” (Patricia, 39 afios)

Por otro lado, refieren:

- “A mi me pasa como eso pero al revés jajaja, mi mama conmigo era super
relajada, me dejaba sola, no me revisaba cuadernos y yo salia pa” donde
queria, obvio que eso yo lo encontraba bacéan y era la mama mas chora de
todas y a mis amigas les encantaba, pero yo después con los afios senti que
me hicieron falta limites, quizas méas apoyo en algunas cosas, y por lo mismo
yo soy super estricta con mi hijo, él debe pensar que yo soy pesada, de hecho
a veces me dice ah mama que le das color, pero yo prefiero que sea asi
porgue yo siempre vi a mi mamé como mi amiga, de hecho ella como abuela
sigue siendo igual de relajada y yo no, soy bien autoritaria en ese sentido,
bien gritona y bien mandona, y no sé si eso estara bien, pero asi me nace

ser.” (Antonia, 29 afios)

-”Eso es cierto, mis formas son muy distintas a las de mis papés, antes no
se tenia tanta conciencia de que los nifios tenian derechos y que hablaban
y pensaban, uno se metia en las conversaciones antes y te pegaban, ahora
los nifios opinan todo, se tiene mas respeto por lo que ellos quieren también,
ahora se les pregunta qué quieren ponerse, ellos pueden elegir la ropa que
usan, uno heredaba todo de la hermana mayor no mas y se la ponia
calladita, mientras que yo voy con mi hijay yo le digo elige entre esto y esto

otro, pero siempre dentro de mis posibilidades.” (Gladys, 40 afios).

De esta forma, se visualiza, que de acuerdo a los estilos parentales utilizados por los
padres y madres de las participantes, se diferencian a los que ellas utilizan con sus hijos,
si bien existe una postura de querer replicar su estilo, las demas participantes destacan
que intentar utilizar diferentes formas de crianza, por lo tanto los estilos parentales que
ejercen son diferentes de sus padres y madres, esto mayormente porque problematizan
situaciones que ellos vivieron y no quieren replicar ciertas formas de crianza que fueron

utilizados hacia ellas, con la finalidad de intentar criar a sus hijos e hijas de la mejor
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forma posible, entiendo de esta forma que no desean replicar los errores de sus padres y

madres.

Por esta misma linea, se les solicita a las participantes reflexionar respecto de si ellas
han ejercido el mismo estilo de crianza con todos sus hijos e hijas, toda vez que, durante
el focusgroup, todas las adultas responsables hicieron diferencias al momento de hablar
de uno u otro hijo. Mencionar que todas las participantes tienen mas de un hijo, por lo

tanto logran realizar una reflexion sincera respecto a esto, sefialando:

-“Con mi primera hija todo me daba miedo, mudarlo, cambiarle ropa,
sentia que lo podia romper, y asi fui por 5 afios hasta que tuve a su hermana,
alli le di un poco de libertad porque estaba méas ocupada con la bebé. Yo
siempre fui muy aprensiva, con la segunda ya tenia méas confianza en mi,
sentia que era un poco mas sencillo, y ya después el ultimo, que cuando lo
tuve mis hijas ya eran grandes, la crianza fue casi compartida jajajaj, ellas
me ayudaban a mudarlo, a cocinarle, con las tareas, lo iban a buscar al
colegio, entonces ya fue mucho mas relajado porque tenia mucho apoyo de
su parte y he sido mucho més permisiva, hay mas permisos, se va a jugar
con los amigos y yo a mi hija jamas la deje ir a otra casa hasta que tuvo

como 13 afios! (Carmen, 45 afios)

Una vez que las madres van reconociendo las practicas que han ejercido en la crianza

con sus hijos, otras participantes van relatando su testimonio:

-“Yo debo decir que el chico es super regalon, el disfruta, sale, pero igual
le tengo que poner limites porque o sino los mas grandes reclama ; oye
mama a mi nunca me dejaste hacer eso, nunca me diste permiso para lo
otro, por ejemplo mi hijo menor va a scout y los grandes siempre quisieron
ir pero a mi me daba miedo que se fueran de campamento y esas cosas, pero

ahora el menor va y es feliz y los demds me reclaman jajajaja” (Patricia,

39 afnos)
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-“Yo creo que si, por que fui mama a los 19, luego a los 21 y 22 aiios, tuve
3 hijos de una, era muy joven, y tuve que aprender muy rapido, era muy
rigida en un principio, por mi edad, porque creia que necesitaba
imponerme, pero luego cuando empezaron a crecer, me empecé a relajar,
entonces..... Creo que... cuando tuve a mi hija mas pequefia tenia 32 y ya
mis hijos estaban mas grandes, entonces fui stper relajada con ella, mucho

menos estricta, todo el rato mds regalona con ella” (Gladys, 40 afos)

De acuerdo a la discusion que surge en torno a esta pregunta, se entiende que las
participantes reflejan que no han tenido el mismo estilo parental con todos sus hijos, ya
que con el primer hijo tienden a ser mas aprensivas y un tanto mas estrictas por ello sus
estilos tienden a ser mas autoritarios con el primer hijo/hija, mientras que son sus
hijos/hijas mas pequefios tienden a ejercer estilos mas democraticos y permisivos,
debido diversos factores, entre los cuales se encuentra, su edad, el apoyo del entorno
familiar, la ayuda de sus otros hijos, y el conocimiento que van adquiriendo luego de

cada hijo.

De acuerdo al objetivo de esta investigacion; la Influencia de la etapa de vida sobre el
estilo educativo parental utilizado en la crianza de nifias y nifios, se les pide a las

participantes entreguen su opinidn respecto a esta aseveracion:

-“La edad si influye, por la paciencia que tiene uno, cuando uno tiene 20
tiene toda la energia del mundo y va corre salta y juega, pero ya a los 40 lo
anico que quiero es llegar a acostarme y que se deje de hinchar y se acueste

a dormir” (Carla, 27 afios)

-“Yo por eso mismo decidi tener a mis 2 hijos joven, porque dije creo que
con el tiempo no voy a tener la paciencia de criar de nuevo.” (Claudia, 27

anos)

De acuerdo a la informacion que entregan durante la discusion, se infiere que,
consideran que la edad si influye en los estilos parentales ejercidos en la crianza, de esta

forma ser madre o padre a menor edad, en una etapa de vida mas joven esta relacionado
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con la paciencia, y con la capacidad de responder a las necesidades de sus hijos e hijas,
ademas de ser rigidos en la toma de decisiones, obediencia y disciplina, sin embargo,
este discurso muestra una dicotomia con sus respuestas durante la entrevista grupal, ya
que en su mayoria las participantes destacan que a mayor edad se es mas permisivo, y
se posee mas paciencia con la crianza de esta forma ejercen estilos democréaticos de
crianza, ya que promueven eficazmente sus derechos, necesidades y afectos, mientras
que a menor edad los padres y madres se muestran mas autoritarios, con el fin de

imponerse y demostrar autoridad frente a sus hijos e hijas

Capitulo 8. Conclusiones

Mediante el anélisis de los resultados obtenidos en el presente estudio, es posible

concluir que:

Aunque existen 4 estilos parentales definidos tedricamente y comprobados en la
practica, sigue siendo dificil distinguir el estilo que cada padre ejerce, puesto que las
formas de crianza varian respecto a las situaciones y a las problematicas que se van
enfrentando dentro del sistema familiar. A pesar de esto, si es posible distinguir que
existen padres que ejercen una parentalidad autoritaria en la generalidad, que en ciertos
momentos de la crianza son democraticos con sus hijos; asi como también existen padres
autoritativos (o0 democréaticos) que en determinadas situaciones tienen comportamientos

0 patrones autoritarios con sus hijos.

Estas situaciones mencionadas, podrian establecerse como episodios puntuales, por lo
que no cambian el estilo parental general que estén ejerciendo los adultos responsables,
ya que como fue posible observar a traves del marco tedrico, el estilo parental se
conforma por mas de una dimension en la relacion con los hijos, destacando entre estas
dimensiones las que tienen relacion con el afecto y la comunicacion; es por esto, que
mas alla de configurar 4 estilos determinados, entendiéndose que los estilos educativos
utilizados en la crianza son multifacéticos y cambiantes, se torna dificil categorizar

dentro de un estilo determinado.
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Es por esto, que al momento de realizar los analisis de resultados en el presente estudio,
los estilos educativos han sido categorizados de acuerdo a situaciones especificas que
permitirian diferenciar un estilo de crianza de otro. Como resultado, fue posible apreciar
que al realizar los cruces de informacion necesarios, se visualiza que hay padres que
actuan de forma democratica dentro de una dimensidn pero autoritaria al analizar otra,
lo que nos permite visualizar la necesidad de establecer subtipos dentro de los 4 tipos
de parentalidad existentes, en los cuales se incluyera, por ejemplo, el estilo autoritario-
democratico, democratico-permisivo, autoritario-negligente, ya que esto facilitaria el
configurar de mejor manera la realidad de los estilos de crianza, puesto que esta
demostrado que esta varia y se transforma segun los procesos a los gque se enfrenta el

sistema familiar.

Otra de las aristas que se pudo conocer mediante la investigacion cualitativa, es que el
tipo de crianza que ejerzan los adultos responsables dependera en cierta medida de la
existencia de otras figuras de autoridad dentro del grupo familiar. "Por ejemplo, dentro
de las familias extensas suele suceder que conviven hijo-madre-abuela, cumpliendo esta
altima un rol activo en la crianza del nieto/a. Este rol, muchas veces puede desautorizar
la funcion que cumplen los padres y las decisiones que estos hayan tomado con
anterioridad, lo que sin duda provocara un cambio en la posicion que se adopta frente a
los hijos intentando ejercer mayor poder que el otro adulto, estableciéndose un conflicto
entre estos por el poder y la autoridad frente a los nifios y nifias.

La crianza dentro de la ultima década ha cambiado de forma significativa, la
globalizacién, el uso de las tecnologias y la libertad de temas que eran tabd en el anterior
siglo, ha provocado un quiebre en la forma de educar, quiebre que se ha dado
principalmente por la conciencia que existe hoy en dia respecto a los derechos que tienen
los nifios y nifias, que ha permitido, segun lo que las entrevistadas refirieron, que se
abandonaran antiguas practicas de crianza que involucran golpes y castigos fisicos a la
minima desobediencia de los nifios/as, lo que actualmente se ve reducido. Sin embargo,
en la encuesta fue posible visualizar que aln existen sistemas familiares en donde el
castigo fisico es utilizado de forma ocasional por los padres, ademas, muchos de los

entrevistados sefialaron avalar el castigo, en cualquiera de sus formas, como método
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efectivo para establecer reglas y normas en los nifios, sin predominar el ejercicio del

dialogo ni el promover comunicacién dentro del grupo.

Por otro lado, el uso de teléfonos inteligentes en nifios desde su primera infancia y el
uso de redes sociales a temprana edad permite que los referidos vean, lean y alcancen
informacion difusa y antojadiza, que muchas veces se encuentra sin control y
supervision de un adulto, lo que influye de forma significativa en la relacion que

establecen con sus adultos responsables y en el vinculo con sus pares.

Segun los datos recogidos, se aprecia que en la actualidad predomina un estilo de
educacion parental orientado a la “libertad e independencia” de los nifios y nifias, la cual
es necesaria dentro de una relacion afectiva efectiva en donde los padres promuevan la
comunicacion, el didlogo, la confianza y el respeto mutuo con los nifios y nifias, aunque,
en algunos casos es posible identificar que los adultos responsables caen en un exceso
de permisividad, toda vez que se visualizan limites poco claros, exceso de flexibilidad
en los horarios, normas difusas y simetria en el ejercicio de la relacion filio-parental, lo

que interfiere con el adecuado desarrollo biopsicosocial de nifios, nifias y adolescentes.

Por otro lado, podemos visualizar que esta libertad a la independencia muchas veces
oculta una doble intencidn, en la que los padres le otorgan el poder de decision a los
hijos solo para hacerles ver que la decision que ellos estdn tomando no es la mas
adecuada, por lo que aunque se pudiese creer que los padres que utilizan este estilo son
mas permisivos o democraticos, lo que en realidad se oculta es un tipo de autoritarismo,
en donde los padres quieren retomar el control en la relacion filio-parental para marcar

su autoridad a través del error del otro.

Ademas, es posible concluir que los adultos responsables utilizan distintos estilos de
crianza con sus hijos, lo que esta determinado principalmente por la posicién que ocupan
los hijos dentro del grupo familiar, es asi, como podemos observar que los primeros
nifios y nifias del grupo familiar son criados con estilos mas autoritarios debido a la
necesidad que visualizan los adultos de imponerse y validarse frente al otro,
reconociendo en este otro no necesariamente a sus hijos, sino que hacia otros adultos

del grupo familiar. Por ejemplo cuando los padres son muy jévenes intentan demostrarle
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a sus propios padres que son capaces de ejercer la crianza, con o sin la ayuda de estos,
por lo que, sumado a la poca experiencia en la parentalidad, validan sus estrategias de

crianza en la anulacion del hijo como ser independiente y auténomo.

Lo descrito se contrapone a lo planteado anteriormente en la primera hipétesis, que
sefialaba que a menor edad del adulto responsable, mas permisivo seria el estilo parental
utilizado en la crianza de nifios y nifias, debido a la estrecha brecha generacional
existente y la menor experiencia de vida de los cuidadores, visualizando que en la
préctica, la crianza se vuelve mas permisiva con la experiencia que se va adquiriendo al
cumplir el rol de padre, madre o cuidador, por lo que con los hijos o nifios y nifias
menores se es Menos restrictivo, sobre todo a la hora de establecer horarios y pautas de

comportamiento.

Se debe considerar el contexto social en el cual los adultos se encuentran ejerciendo su
paternidad y maternidad, ya que se comprende que en la actualidad, los roles han sido
modificados, cada forma de ser padre/ madre es el deseo de ubicarse desde este rol, que
se construye en una compleja trama histérica, la cual ha sido afectada por cambios
sociales, las libertades individuales, cambios economicos, precariedad laboral,
envejecimiento de la poblacion (la vejez tardia), el embarazo adolescente, la
postergacion de maternidad debido a la participacion de la mujer en el mercado laboral,
entre otras, ya que todas estas tematicas influyen en el ejercicio de una parentalidad que
se adecue a las necesidades de los NNA, siendo efectiva y bien tratante.

Las tematicas mencionadas anteriormente, ha provocado una postergacion y un cambio
en la idea de lo que significa criar hijos y ejercer estilos educativos mas tradicionalistas,
como los que utilizaban las madres de antafio, surgiendo ahora un tipo de
parentalidad/marentalidad basada principalmente en el rol de proveedor, por tanto,
cuidan de que a sus hijos e hijas no les falte nada, estableciendo relaciones de consumo
y satisfaccion de necesidades materiales, esto en base a la sociedad de consumo actual
y a la globalizacion, por lo que se han ido abandonando las relaciones interpersonales y

supliendo esta falta con objetos materiales.
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Por tanto , lo que se encuentra establecido en el ideal social de ser un buen padre o
madre, produce un quiebre en las relaciones afectivas con sus hijos e hijas, de acuerdo
a esta idea, también surge el cuestionamiento de libertades de los nifios, nifias y
adolescentes sobre todo por el “dejar hacer”, y que sean ellos mismos quienes logren
dar cuenta de sus equivocaciones y errores, 1o que a su vez, provoca un cuestionamiento
del rol educativo de los padres y madres, esto reflejado mayormente en la necesidad de
promover la educacion familiar, validando précticas de crianza positivas y previniendo
practicas negativas que impliquen y/o promuevan cualquier forma de abuso, o violencia

hacia los nifios y nifias.

Otra de las aristas que se logran visualizar de acuerdo a los analisis es el miedo que
tienen los adultos responsables a ver cuestionada su labor, ya que cuando hablamos
ciertas tematicas sobre paternidad y maternidad, o ciertas situaciones en especifico, los
referidos responden la encuesta de estilos parentales de acuerdo a lo politicamente
correcto, lo cual obstruye la investigacion y obstaculiza la obtencion de resultados

fidedignos.

Respecto a lo anterior, es posible visualizar que los cuestionamientos que mas se evitan
tienen relacion con la forma en la que educan a sus hijos e hijas y la forma en la que
establecen normas y limites, sin embargo, cuando se realiza el andlisis cualitativo, las
participantes logran exponer sus ideas de forma clara a través del dialogo, ya que
expresan mediante la conversacion su forma de ejercer la paternidad y maternidad sin
miedo al cuestionamiento, ya que poseen la opcion de entregar sus ideas de forma plena
y segura, encontrandose con la posibilidad de poder justificar su respuesta. Por lo tanto,
podemos apreciar que existe un miedo generalizado a ser cuestionado como padre 0
madre, muchas veces injustificado, ya que se considera que con la convencion de los
derechos de los nifias, nifias y adolescentes, se limita la autoridad sobre sus hijos e hijas,
visualizando esta como un obstaculizador en la crianza, en vez de configurarlo como
una accion validante en favor de la nifiez, lo cual permite conocer que existe

desinformacidn sobre este tema.

Por otra parte, se puede apreciar segun lo investigado que cuando existen relaciones

cercanas, basadas en el vinculo afectivo y comunicacion abierta, predominando un estilo
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educativo de tipo democratico, permite que los nifios y nifias logren expresar
sentimientos y emociones de forma consciente y adecuada, lo que contribuye a su
seguridad e independencia en sus decisiones y acciones. Por lo tanto, la segunda
hip6tesis de esta investigacion se valida, esto ya que segun los resultados analizados,
nifios y nifias, logran mantener un vinculo afectivo basado en la confianza, lo cual
permite que demuestren y expresen sus sentimientos hacia sus padres, madres y/o

adultos responsables.

Sin embargo, se destaca en los analisis de resultados que existe una tendencia de quiebre
en las relaciones madre- hijo/hija adolescente, relacionada principalmente a la etapa de

vida en la que se encuentran los jovenes.

Es por esto que se considera necesario que padres y madres, puedan problematizar dicha
situacion, con la finalidad de que no externalicen la responsabilidad en el adolescente,
ya que ellos como padres y madres debieran generar las herramientas necesarias para
mejorar y propiciar relaciones familiares basadas en la confianza y comunicacion

efectiva.

Los datos recogidos también reflejan la importancia de generar espacios en las escuelas
que permitan a los padres, madres y cuidadores establecer redes de apoyo junto a otros
grupos de pares, entendiendo que el ejercicio parental trae consigo compromisos y
responsabilidades a los que muchos adultos no saben como enfrentarse, existiendo la
necesidad de conversar y externalizar las complicaciones a las que se ven enfrentados

en su cotidianidad.

Finalmente, podemos concluir que los estilos parentales se relacionan directamente con
los recursos que poseen los adultos para ejercer la parentalidad, los cuales se van
obteniendo mediante las habilidades propias que se tienen como seres humanos o se van
adquiriendo en el ejercicio de su rol, desarrollando herramientas que les permiten
adoptar competencias parentales efectivas, las cuales se ponen a disposicion del vinculo
paterno filial, no dependiendo necesariamente de la edad ni la etapa del ciclo vital en la
que se encuentren los sujetos que cumplen este rol, destacando que entre mas

competencias y habilidades parentales se posean y se desarrollen, la vinculacion entre
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padre-madre-hijo/a se regira por la confianza y la estrechez de su vinculo, mediante el
empleo de dinamicas bien tratantes y adecuadas para el desarrollo de nifios y nifias, lo

que permitira un sistema familiar protegido.

Capitulo 9. Hallazgos

Los principales hallazgos encontrados durante esta investigacion, surgen en una primera
instancia dentro de las relaciones padre/madre/adulto responsable, ya que es posible
apreciar que lo que incide realmente dentro de dicha relacion es qué namero de hijo se
esta teniendo a cierta edad, puesto que se comprob6 durante esta investigacion que es la
experiencia como padre o madre lo que permite ir aprendiendo conductas y formas
democréticas de establecer normas dentro de la familia, por lo que la experiencia con el
primer hijo es clave para configurar el estilo de crianza que se tendra con los hijos
venideros. Por ejemplo, si se fue muy permisivo con el primero y esto conllevo malas
experiencias en la relacion paterno filial, lo méas probable es que el segundo hijo sea
criado de forma democréatica-autoritaria, lo mismo sucede en el caso contrario, cuando
se es muy autoritario con los hijos primerizos y esto provoca conflicto en la relacion
paterno-filial, se intentara no establecer la misma relacion con los siguientes hijos, por
lo que la experiencia en la parentalidad es clave para entender como los padres se

comunican, desenvuelven y crean relaciones con sus hijos.

Por otra parte se visualiza que dentro de la muestra cuantitativa méas de la mitad de la
muestra fue padre/madre durante su adolescencia, a su vez, en la muestra cualitativa
9/10 entrevistadas fueron madres en su adolescencia, lo cual permitié desarrollar y
profundizar el andlisis de acuerdo a los estilos ejercidos por ellas durante esa etapa de
vida, visualizandose que existen diferencias con el estilo parental que ejercen en la
actualidad, el cual presenta caracteristicas principalmente permisivas, ya que si bien
reconocen limites y normas, presentan algunas dificultades para establecerlas, lo que
podria estar atribuido a la diferencias generacionales que presentan con los nifios a su
cargo, sobre todo cuando los cuidadores se encuentran en etapa de la vejez o tercera
edad.
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De acuerdo a esto, surge como hallazgo una dicotomia en el analisis de discurso y en la
significancia que le otorgan al ejercicio parental de acuerdo a las edades en las que son
padres/madres, ya que al momento de realizar el andlisis de discurso, las madres
participantes de la entrevista grupal, plantean que a mayor edad, existe una tendencia a
ejercer estilos mas democraticos, a su vez dicha postura cambia posteriormente, ya que
plantean que la edad si influye en el ejercicio parental ya que cuando se es padre/madre
mas joven se tiene mas paciencia y mas capacidad para afrontar la paternidad, sin
embargo esta dicotomia en sus discursos, estd relacionada también a que todas las
participantes han tenido mas de un hijo/hija, por tanto, se comprende que dicha
inconsistencia es debido a las relaciones paterno-filial entre los padres/madres con sus
hijos primerizos, y entre padres/madres e hijos venideros como se planted

anteriormente.

Se entiende por lo tanto que la relacion de los padres y madres con sus hijos surge por
medio de su historia individual y social, esto de acuerdo las limitaciones o posibilidades
relacionadas que poseen con sus hijos e hijas, las ideas especificas respecto de sus
capacidades, la significancia que le otorgan a ser padre 0 madre y la experiencia previa
como padres, y a su vez la forma en que los ellos recuerdan su propia educacion cuando

eran nifios/ as y la forma en la cual fueron criados por sus padres y madres.

Se evidencia que, en su mayoria, las personas no tienden a replicar los estilos educativos
que utilizaron sus padres hacia ellos, sino que intentan ejercer su paternidad y
maternidad de acuerdo a lo que ellos consideran fue erréneo en su crianza. De esta forma
buscan ejercer de forma contraria su estilo, es decir, si sus padres 0 madres utilizaron
estilos permisivos, ellos utilizan estilos mas autoritarios, y al contrario, si fueron

autoritarios, utilizan estilos mas democraticos.

Por otra parte se logra visualizar que los referentes y aportes teoéricos, los cuales
permitieron durante esta investigacion elaborar un marco teérico en base a diversas
propuestas, nos han permitido desarrollar con mayor énfasis conocimientos validos y
empiricos respecto de los estilos educativos utilizados en la crianza, los cuales permiten
identificar los principales aspectos que lo componen, como el apego, nivel educativo,
caracteristicas personales, sociales, y culturales que influyen en el desarrollo afectivo y
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cognitivo de los nifios y nifias, por tanto se logra establecer que dicho conocimiento
requiere de un sustento tedrico basado también en las experiencias de vida de las
personas estudiadas, ya que esto permite tener un acercamiento mas préximo a la
realidad de la parentalidad en la sociedad actual, con el fin de aportar nuevas

perspectivas en las intervenciones sociales desarrolladas.

De acuerdo a esto, es que surge la necesidad de los apoderados del establecimiento en
el cual se realiza esta investigacion, de generar espacios para tratar dichas temaéticas,
surgiendo la oportunidad de realizar nuevas intervenciones en el ambito escolar con
apoderados y adultos responsables con la finalidad de aportar en la generacion de
competencias protectoras, fortaleciendo las capacidades de los padres y adultos
responsables para cuidar y proteger adecuadamente a los nifios, nifias y adolescentes,
resguardando sus necesidades de desarrollo biopsicosocial.

Finalmente destacar que padres y/ madres buscan nuevas formas de crianza, de tal
manera que sus estilos educativos sean beneficiosos tanto para ellos, como para el

desarrollo de sus hijos e hijas.

Capitulo 10. Aportes al Trabajo Social

Las conclusiones y hallazgos realizados en esta investigacion permitiran a los
profesionales de las ciencias sociales abordar de forma mas adecuada la intervencion
que se realiza con las familias, ya que al conocer que la forma en que cada adulto se
relaciona con los nifios o nifias a su cargo dependera de la posicién de ambos dentro del
sistema familiar, se puede intervenir a partir de estas aristas, por lo que centraremos el
objetivo de las futuras intervenciones en cada miembro del grupo, reconociendo las
individualidades presentes en cada sistema y no dando por hecho que las relaciones que

se establecen entre sus miembros son en todos los casos por igual.

Generalmente, suele asumirse que si un padre o madre es permisivo con uno de sus
hijos, lo es con los demas, sin diferenciar que las relaciones paterno filiales se dan en
forma individual, por lo que los padres no se relacionan con todos sus hijos de la misma
forma, ni existe el mismo nivel de exigencia para todos los hijos por igual, asi como no
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se establecen las mismas obligaciones y no se le implantan las mismas normas o pautas

de comportamiento.

Ademas, al conocer que la edad de los adultos no esté relacionada de forma directa con
el ejercicio parental, sino que es hay otros factores de incidencia, es posible revertir uno
de los mayores prejuicios existentes contra los padres y madres adolescentes, el cual
sefiala que no son lo suficientemente capaces de ejercer un buen ejercicio parental,
dando a entender que su edad y poca madurez seria un factor de riesgo que implicaria
negligencia en la parentalidad, sin embargo, concluimos que en este caso Si nos
encontramos con padres jovenes autoritarios, por lo que seria una buena intervencion,
sobre todo en el area de salud, incluir talleres de reforzamiento de habilidades parentales
en los padres y madres adolescentes, como un factor preventivo a posibles vulneraciones
de derecho que podrian efectuarse por una mal ejercicio parental debido al

desconocimiento del rol.

Por otro lado, se deberia considerar la existencia de subtipos de parentalidad, como ya
se menciond anteriormente, subtipos como el autoritario-democratico, democrético-
permisivo, autoritario-negligente, permitiria configurar de mejor manera la realidad de
los estilos de crianza, en la que los padres se consideraran dentro de uno de estos tipos,
lo que facilita la creacion de estrategias que permitieran intervenir y trabajar con estos
sistemas familiares, ya que actualmente es muy dificil que los padres se reconozcan
dentro de uno de los tipos existentes; los padres no dicen “soy una mama negligente” o

“soy un padre autoritario”, pero si podrian reconocerse dentro de una dualidad de estos.

No se debe dejar de lado la multifuncionalidad de la parentalidad, ya que existen
diferentes aspectos que interfieren en la formacion del estilo educativo utilizado por
cada adulto responsable hacia los nifios/nifias o jovenes a su cuidado, entre estos se
encuentra la etapa de vida y su maduracién, el capital cultural, su educacion, la crianza
que utilizaron con ellos u otros factores que forman un entramado complejo de
posiciones frente al tener que asumir adecuadamente el rol de cuidador, por lo que es
importante delimitar la posicion que tendré el trabajador social frente a las distintas
tipologias de padres, actuando como un facilitador de procesos y no como un verdugo
cuando existen dificultades en el ejercicio de la parentalidad, ya que de acuerdo a lo que
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expresa Donati (2014) “la familia es victima de una sociedad que la tuerce y la conduce
a generar mas males que bienes sociales. Al decir esto no pretendo sostener que las
familias no tienen su responsabilidad. Pero estas responsabilidades no deben ser
imputadas a la naturaleza de las relaciones familiares, deben ser re-conducidas a las
influencias destructivas que las dindmicas culturales modernas ejercen sobre tantas

personas”.

Desde esta logica, como trabajadores sociales se realiza la invitacion a promover
espacios dentro de la comunidad escolar, especificamente con los apoderados de los
establecimientos escolares, en los cuales se promueva al dialogo, reflexion, e
intercambio de saberes, con la finalidad de promover experiencias sobre la parentalidad
positiva; identificando las competencias parentales que dichos adultos responsables y/o
apoderados utilizan al relacionarse con su hijo, hija, nifio o nifia que se encuentra bajo
su cuidado, fortaleciendo el vinculo, la formacidn, proteccion y reflexion que se genera
dentro de su dindmica relacional, promoviendo de esta forma una parentalidad positiva

y bien tratante.

El proposito de intervenir dentro de los establecimientos posiciona al trabajador social
como un sujeto mediador, lo cual permite entregar herramientas para apoyar los
procesos de la parentalidad, entiéndase de esta forma, que la labor del trabajador social
no es solo de intervenir en los momentos de crisis, sino también como sujetos orientados
a la accion, no sélo de forma individual, sino que también grupal y colectiva, orientados
a facilitar procesos de cambio que aporten al desarrollo de relaciones familiares sanas,
en donde sean los mismos apoderados de los establecimientos escolares protagonistas
de su realidad parental, generando instancias que les permitan intercambiar experiencias

y potenciarse a través de la investigacion-accion.

De esta forma existe un desafio para el trabajador social y sus intervenciones en los
espacios educativos (colegios), ya que de acuerdo a la ley de subvencion escolar

preferencial (ley 20.248) establece segun el manual de convivencia escolar:

“Los Profesional(es) de apoyo psicosocial o duplas psicosociales, es decir, psicologos/

as y trabajadores/as sociales u otros profesionales del area de las Ciencias Sociales
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que cumplen una importante funcién dentro de los equipos de convivencia.
Deseablemente deben tener experiencia en trabajos socioeducativos y con familias,
capacidad para trabajar en equipo y en redes en &reas tales como salud, estilos de vida

saludable, prevencion de drogas, embarazo adolescente, entre otras”

Por tanto, una forma de intervencion psicosocial para estos casos es la creacion de
espacios con énfasis en la participacion familiar, en donde se promuevan las relaciones
entre familias, centro de padres y las escuelas, con el objetivo de que estos
interrelacionen, reflexionen e intercambien opiniones y saberes sobre el quehacer
educativo y de crianza que poseen en comun. Asi, es que se propone el fortalecimiento
de la participacion familiar de una forma colectiva en donde todos los padres, madres y
adultos responsables tengan la oportunidad de potenciar sus capacidades, forjando una
préctica reflexiva social en la cual se realice un didlogo entre la teoria y la préctica con

el fin de propiciar cambios significativos.
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ANEXos

Anexo 1.- Operacionalizacion de variables.

Variable Definicion Definicion Dimension Sub- Indicadores
Conceptual operacional dimensién
Influencia de | Etapa de vida: | Incidencia que | Estadio | Grupos etarios | Edad
la etapa de | Proceso que esta | POS® laedad | confianzavis | sub divididos | 0-1 afio Infante
lacionad de los sujetos, d i
vida en el | relacionado con independiente esconfianza | en rangos
estilo el desarrollo | de su sexo,
) socio tiene sobre las
educativo . estregais, .
psicolégico, Estadio Il
parental ) pautas y ] _
referido  a la | normas Autonomia v/s | Grupos etarios | Edad
integracion de los | establecidas en | vergiienza y sub divididos | 2-3 afios Bebé
. la crianza de
cambios . duda. en rangos
los nifos,
constitucionales y | nimas y
aprendidos  que | adolescentes.
conforman la Estadio 11 Grupos etarios | Edad
personalidad en Iniciativa vs sub divididos 3-6 afios
constante culpa en rangos preescolar
desarrollo de un
individuo.
Estadio IV Edad
Laboriosidad Grupos etarios | 7-12 afios
vs inferioridad | sub divididos | escolar
en rangos
Estadio V Edad
Identidad vs Grupos etarios | 12-18 afios

confusion de

roles

sub divididos

en rangos

adolescencia

Edad
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Estadio VI
Intimidad vs.

Aislamiento

Estadio VII
Generabilidad
VS auto

absorcioén

Estadio VIII
Integridad vs
desesperacion

Grupos etarios
sub divididos

en rangos

Grupos etarios
sub divididos

en rangos

Grupos etarios
sub divididos

en rangos

20 afios

Adulto joven

Edad
20-50 afos
adulto medio

Edad
50 afios y méas
adulto viejo

Estilo
educativo

parental:

Esquemas
practicos que
reducen las
maultiples y
minuciosas
pautas
educativas
paternas a unas
pocas
dimensiones
basicas, que
cruzadas entre
si en diferentes
combinaciones,

dan lugar a

Control fuerte/
reciprocidad e
implicancia

afectiva

Autoritativo-

reciproco

-Comunicacion
abierta,
bidireccional,
frecuente.
-Aceptacion de
los derechos vy
deberes de los
hijos.
-Exigencia a
los hijos en
cuanto
aceptacion de
derechos y
deberes de los
padres.
-Importancia
del vinculo

afectivo en la
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diversos
habituales
educacion

familiar.

tipos
de

Control
fuerte/no
reciprocidad ni
implicancia

afectiva

Autoritario-

represivo

relacion con los
hijos,
-Disposicién y
prontitud de los
padres a
responder a las
necesidades de
sus hijos.
-Ejercicio
consciente y
responsable de
la autoridad vy
el liderazgo
como adultos y
padres.

-Control fuerte,
rigidez,

-Poco didlogo y
falta de
reciprocidad,
-Acentuacion
de la autoridad
paterna.
-Inhibicién de
la
confrontacion
por parte de los
hijos.

-Poca alabanza
hacia los hijos.
-Uso del
castigo sin
ningun tipo de

razonamiento.
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Control laxo/
reciprocidad e
implicacion

afectiva

Permisivo-

indulgente

-Imposicién de
ordenes sin
explicacion
alguna. -
Comunicacion
unidireccional

y cerrada

-Poca
exigencia
paterna.
-Ejerce un
control laxo.
-Falta de
acentuacion de
la  autoridad
paterna.
-Adultos no
directivos  ni
asertivos de
poder, -Falta de
establecimiento
de normas
estrictas.
-Féacil acceso a
los deseos de
los hijos.
-Alta tolerancia
ante la
expresion  de
impulsos.
-Implicacién

afectiva.

129




Control laxo/
no
reciprocidad ni
implicacién

afectiva

Permisivo-

negligente

-Compromiso
paterno
existente.
-Preocupacién
por la
formacion de
los hijos.
-Atencion  y
respuesta a las
necesidades de

nifios y nifas.

-No
disponibilidad

existe

paterna a la
respuesta,
-Poca
exigencia
-Control laxo.
-No existe una
implicacion
afectiva en la
relacién con los
hijos.

-No se
visualiza
preocupacion
por el dimi-
sionismo
educativo.
-Padres  estan
absorbidos por
otros

COmMpPromisos.
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-Permisividad
excesiva.
-Suplen sus
deficiencias
mediante el
otorgamiento
en exceso de
aspectos

materiales.
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Anexo 2.- Instrumento cuantitativo. Encuesta de auto aplicacion.

UNIVERSIDAD | FACULTAD DE
ACADEMIA | CIENCIAS SOCIALES

DE HUMANISMO CRISTIAND ESCUELA DE TRABA)O SOCIAL

Curso Folio

Encuesta Estilos educativos en el ejercicio parental

A continuacion, encontrard una serie de preguntas relacionadas con situaciones de la
vida diaria, que pueden darse entre usted y su hijo/a o nifio/nifia bajo su cuidado. Por
favor, lea atentamente el cuestionario y conteste a todas las preguntas. Tenga en cuenta
que no hay respuestas buenas ni malas.

Todos los datos que nos aportara son confidenciales y nos seran muy Utiles para conocer
cudl es el funcionamiento habitual de las familias hoy en dia, le pedimos que conteste
con la mayor sinceridad para obtener informacion lo mas fidedigna posible.

Recordamos que toda la informacion que aqui se recabe es ANONIMA vy
CONFIDENCIAL vy solo sera utilizada a nivel estadistico con fines investigativos.
AGRADECEMOS DESDE YA POR SU COLABORACION.

ITEM 1. Individualizacion

1.1 ¢ Quién responde la encuesta? Marque su respuesta con una X

| Hombre | | Mujer | |

1.2 Antecedentes Generales

¢Cual es su edad?
¢En qué comuna vive?
¢En qué pais nacio?

1.3 Estado civil

Soltero Convivenci

a
Casado Separado
Acuerdo de union civil Viudo |
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1.4 Nacionalidad

Chilena

Peruana

Boliviana

Venezolana

Argentina

Otra. ¢Cual?

1.5 Escolaridad

Educacién Béasica completa

Instituto completo

Educacion media incompleta

Universitario incompleto

Educacién media completa

Universitario completo

Instituto incompleto

item 11. Antecedentes Familiares

2.1Relacion con el nifio/ nifa

Mama Abuela

Papa Abuelo
Hermano Madrastra
Hermana Padrastro
Tia

Tio Otro ¢quién?

2.2 ¢Quién es la principal persona que esta a cargo del cuidado del nifio o nifia?

Mama Tios

Papa Sobrinos
Hermanos /as Primos
Abuelos Otros ¢quiénes?

2.3 ¢ Quiénes viven en el hogar? Marca con una X

Mama Tios

Papa Sobrinos
Hermanos Primos
Abuelos Otros ¢quiénes?
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2.4 Cuéantas personas viven en el hogar

2.5 ¢Quién/quiénes de las personas que residen en el hogar cuenta con trabajo
remunerado?

Mama abuela
Papa Abuelo
Hermano Madrastra
Hermana Padrastro
Tia Tio

Otro ;quién?

2.6 ¢ Cual es el tiempo que usted dispone para estar con el nifio/nifia?

Tiempo completo

En las noches después del trabajo
Solo fin de semana

Dia libre segun sistema de turnos.

2.7 ¢ Es usted padre o madre del nifio/nifia?

Si
No

Si su respuesta es SI, pase a la pregunta 2.8, si su respuesta es NO, pase a la pregunta 2.14

2.8 Cuantos hijos tiene

2.9 (A qué edad fue padre o madre por primera vez?

2.10 (A qué edad fue padre o madre por Ultima vez?

2.11 ¢El embarazo del nifio/nifia por el que responde esta encuesta fue | SI
planificada? NO

2.12 Edad del nifio por el que responde esta encuesta

2.13 El nifio o nifia por el que responde esta encuesta es:

El mayor de sus hijos
El menor de sus hijos
Es el hijo de al medio
Es hijo Gnico
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Si usted es otro familiar a cargo del nifio/nifia

2.14 ;Hace cuanto tiempo esté a cargo de los cuidados del nifio/nifia?

2.15 ;Cuédl es la edad del nifio/ nifia por el cual responde la encuesta?

2.16 ¢Usted tiene hijos? SI NO

2.17 Si su respuesta fue S, por favor sefiale las edades de sus hijos.

item I111. Comunicacion y vinculo afectivo

3.1 ¢El nifio(a) le comenta sobre las cosas que a él 0 a ella le suceden en la cotidianidad?

Siempre
Generalmente
Ocasionalmente
Nunca

3.2 Segun su experiencia, ¢Considera que el nifio(a) se acerca a usted para comentarle sus

problemas?
Siempre
Generalmente
Ocasionalmente
Nunca

3.3 ¢Con qué frecuencia se sienta usted a conversar tranquilamente con el nifio(a)?

Siempre
Generalmente
Ocasionalmente
Nunca

3.4 ¢ Cudles son las tematicas que abordan durante esas conversaciones?

Ambito escolar Deportes

Autoestima

Entretencion

Desarrollo
reproductivo

sexual

y

Relacion con sus pares (otros
nifios, nifias, etc.)
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3.5 ¢ Usted puede reconocer cuando el nifio(a) esta triste, alegre o disgustado?

Siempre
Generalmente
Ocasionalmente
Nunca

3.6 ¢ Como reconoce el estado de animo del nifio(a)?

Por sus silencios

Se lo manifiesta
directamente
(verbalmente)

Se muestra irritado/a

Se muestra inseguro/a
Mi hijo/a no demuestra
sus emociones

No  reconozco los
estados de animo de mi
hijo/a

Marque con una X que tan de acuerdo esta con las siguientes afirmaciones

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

El nifio/a me cuenta cosas sobre él y sus
amigos/as

Me siento muy cercano al nifio/a

Lo quiero tal cual es

Animo al nifio/a para que hagan las cosas lo
mejor que puedan

Le expreso mis sentimientos al nifio/a

Algunas veces me pregunto de si tomo las
decisiones correctas sobre como me relaciono
con el niflo/a a mi cuidado

Trato de dar lo mejor que puedo como
padre/madre/cuidador

No soy excelente ya que aprendo a ser
padre/madre/cuidador junto a los nifios/as

Como padre/madre/cuidador normalmente me
siento bien

Algunas veces me siento agobiado por mis
responsabilidades como padre/madre/cuidador
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1V.- Toma de decisiones y disposicion a responder necesidades

4.1 ¢Participa el nifio(a) a la hora de tomar decisiones familiares? (Por ejemplo, los
alimentos que se consumen en su hogar)

No, no es correcto que los nifios/as participen de las decisiones.

Normalmente no, aungue a veces oye algo y se le deja decir lo que piensa.

Si a veces, cuando la decision le afecta especialmente a él/ella

Siempre, cada miembro de la familia puede opinar respecto de las decisiones
familiares.

4.2 ¢La opinion que entrega el nifio/nifia es respetada y tomada en cuenta dentro de la
dindmica familiar?

Siempre
Generalmente
Ocasionalmente
Nunca

4.3 Siguiendo el ejemplo anterior, en caso de que decision sea escogida por los adultos sin
la presencia del nifio/a ¢se le pregunta si esta de acuerdo con la eleccion realizada por los
adultos?

Siempre
Generalmente
Ocasionalmente
Nunca

4.4 ; En su familia se promueve el dialogo familiar?

Siempre
Generalmente
Ocasionalmente
Nunca

4.5 ¢ En su familia es valida la opinion de todos sus miembros?

Siempre
Generalmente
Ocasionalmente
Nunca
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item V. Limites, exigencias, liderazgo y autoridad

5.1 Al establecer normas para el comportamiento del nifio(a) ¢ suele explicarle las razones?

Siempre

Generalmente

Ocasionalmente

Nunca

5.6 Referido a circunstancias mas concretas de la vida del nifio(a) sefiale en qué medida se
considera FLEXIBLE_(F) 0o RIGIDO (R), en las siguientes situaciones:

horas de regreso, dénde y con
quien sale

casa, por ejemplo, ayudar con
labores del hogar.

Hora de acostarse R F Horario de Comidas R
Tiempo de  entretencion | R F Horarios para realizar tareas | R
(jugando) escolares

Salir con amigos, por ejemplo | R F | Cumplir sus obligaciones en la| R

5.7 SitGe su manera de educar entre una de las siguientes opciones. Marque con un X

Recompenso materialmente al nifio(a) por todo aquello que hace correcto.

A veces lo recompenso, sin prestar atencion a lo que hace o deja de hacer,
sino simplemente por darle carifio o aquellas cosas que desea.

obligacion.

No suelo recompensar al nifio(a), considero que hacer las cosas bien es su

5.8 ¢ Cree que Ud. tiene autoridad sobre el nifio/nifia (le obedece con facilidad)?

Si, facilmente.

A veces, seglin qué dias 0 en qué cosas.

No mucha, creo que tengo poca autoridad.

5.9 ¢Considera necesario el castigo (de cualquier tipo) para establecer limites con sus

nifios(as)? Marca con una X

Si, son necesarios para aprender a seguir las normas

Depende, si es una situacion extrema, se deben tomar medidas, sin embargo, se deben evitar.

No, los castigos perjudican a los nifios/as.
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5.10 ¢ A la hora de implantar/seguir una norma en el nifio(a) suele coincidir con el resto de
la familia? Marca con una X

Si, en mi familia hablamos e intentamos seguir todos los mismos criterios para que
coincidan las normas, actuando todos de igual manera, aungue en circunstancias
especificas opinemos diferente.

Si, pero cuando hay diferencias de opiniones, es dificil que se llegue a un acuerdo y al
final actuamos de forma diferente entre nosotros.

No, cada uno educa a su manera.

5.11 ¢ El nifio(a) participa de las labores de su hogar? Marqgue con una X

El nifio(a) no tiene obligaciones porque creo que es muy pequefio/a.

El nifio(a) tiene tareas minimas fijas, segln su edad (tirar la basura, comprar el pan,
poner/ quitar la mesa, etc.) y las cumple hormalmente.

El nifio(a) tiene tareas minimas fijas, segin su edad (tirar la basura, comprar el pan,
poner/quitar la mesa, etc.) y NO las cumplen normalmente.

El nifio(a) no tiene obligaciones, pero a veces ayudan en los quehaceres del hogar.

El nifio(a) no tiene obligaciones pero a siempre ayudan en los quehaceres del hogar.

5.12 Para que el nifio(a) siga una norma o pauta, ¢Qué hace usted y con qué frecuencia?
Marque con una X.

CASI A FRECUENTEMEN
NUNCA VECES TE

Le digo lo que tiene que hacer solo una vez

Se lo tengo que repetir varias veces

Le ayudo a hacerlo

Le muestro cdmo hay que hacerlo

Me desespero: le regafio, le grito, etc. para que
lo haga

Me suelo desesperar y desisto
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5.13 ¢ Qué suele hacer Ud. cuando el nifio(a) desobedece en algo importante y con qué

frecuencia? Marque con una X.

CASI
NUNCA

VECES

FRECUENTEME
NTE

Nada porque es normal que un nifio desobedezca

Intento hacer que razone

Le llamo la atencion (retar)

Le castigo privandolo de algo de su agrado (como
un juguete, comida, etc.)

Le doy un tirén de cabello

Le hablo de forma carifiosa, y le intento explicar la
situacion tranquilamente.

5.14 En situaciones de estrés, ¢han existido episodios de violencia fisica hacia el nifio o
nifia? (por ejemplo, empujones, tirones de pelo, lanzamiento de objetos, etc.) Marca con

una X.

Siempre
Generalmente
Ocasionalmente
Nunca

5.15 En situaciones de estrés ¢han existido episodios de violencia verbal contra el nifio o
nifia? (por ejemplo, insultos, ofensas, burlas 0 amenazas) Marca con una X.

Siempre
Generalmente
Ocasionalmente
Nunca
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Marca con una X que tan de acuerdo esta con las siguientes afirmaciones

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Tengo problemas para poner disciplina al nifio/a

Me resulta dificil conseguir que el nifio/a cumpla
con las responsabilidades asignadas

Desearia poder poner limites al nifio/a

El nifio/a me proporciona grandes satisfacciones

Cedo en algunas cosas con el nifio/a para evitar una
rabieta

El nifio/a pierde el control en diversas situaciones

Creo que puedo hablar con el nifio/a a su mismo
nivel para que me comprenda

El ser padre/madre o adulto responsable del nifio/a
no me satisface tanto como pensaba

Me gustaria que el nifio/a no me interrumpa
cuando hablo con otros

A menudo pierdo la paciencia con los nifio/a que
se encuentran a mi cuidado

Me preocupo por las actividades que realiza el
nifio/a a mi cuidado (escuela, deportes, etc.)

Creo que los padres inciden de manera
significativa en el rendimiento escolar de sus
hijos/as

MUCHAS GRACIAS POR SU
COLABORACION.
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Anexo 3.- Instrumento cualitativo. Entrevista grupal.

UNIVERSIDAD

*ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIAND

FACULTAD DE
CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

FOCUS GROUP- ADULTOS RESPONSABLES DE NINOS Y NINAS ENTRE 7 Y 12 ANOS.

Entrevista grupal que tiene como finalidad investigar sobre los estilos predominantes de crianza

utilizados por los adultos responsables de NNA de entre 7 y 12 afios, mediante un dialogo de

saberes que permita contrastar experiencias e historia familiar. Informacion entregada sera

utilizada en un estudio, resguardando la privacidad del emisor.

Nombre Edad | N° de | Edades | Edad madre | Edad madre
participante hijos por primeravez | por Ultima vez
1. ¢Sus hijos fueron planificados? ;Habia considerado ser madre antes de quedar
embarazada?
2. ¢Como cree que los padres deberian ser con sus hijos?
3. ¢Cbmo se siente cuando cumple el papel de padre?
4. ;Como cree que lo consideran sus hijos?
5. ¢Como es la relacion que actualmente tiene con sus hijos?
6. ¢Como ha variado la relacién que tiene con su hijo a lo largo de los afios?
7. ¢Con todos sus hijos la crianza ha sido igual?
8. ¢Reconoce el estado de animo en sus hijos, con facilidad o se le dificulta?
9. ¢su hijo le comenta su el estado emocional que tiene en algin momento del dia?
10. ¢Como recuerda que era su relacion afectiva con sus padres?
11. ;Como se sentia cuando sus padres mantenian esa relacion afectiva con usted?
12. Ejemplifique la manera en las que usted se comunica con su hijo.
13. ¢Usted considera que su hijo se acerca para comentarle sus problemas?
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14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.

¢ Como era la comunicacion que tenian con usted?

¢ Es capaz de manejar las emociones frente a los hijos?

¢En momentos criticos en familia usted impone o propone?

¢Establece reglas rigidas o més bien las propone dentro del grupo familiar y
acepta sugerencias?

¢Promueve el dialogo familiar? ;Considera que es valida la opinion de todos

sus miembros?

¢ Toma en cuenta los sentimientos / decisiones de su hijo antes de tomar una
decision?
¢sus hijos le consultan su opinidn antes de tomar una decision importante?

¢ Cree que ha criado a sus hijos con las mismas reglas? ;en qué diferenciaria las
formas en las que crio a sus hijos?

¢cree que la edad en la que usted fue padre o madre incidi6 en la manera en la
que educaba a sus hijos?

¢ COmo caracterizaria la relacion que tuvo con su primer hijo?

¢Como caracterizaria la relacion que tuvo con su altimo hijo?

¢ Coémo definiria usted su estilo de crianza?

Respecto a su historia familiar, ¢siente usted que fue criado de la misma forma

en que lo fueron sus hermanos? (responsabilidades, afecto, reglas establecidas)
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Anexo 4. Identificacion de los/las participantes: Entrevista Grupal

NUmero de participantes: 10 mujeres.

Nombre Edad Edades de sus Edad que fue Edad que fue

hijos madre por madre por
primera vez ultima vez

Ana 44 anos 7y 12 afos 32 arios 37 afos

Claudia 27 afos 8y 3 afos 19 afios 24 afnos

Moénica 53 afos 12,20y 27 afios | 26 afos 41 afos

Carmen 45 anos 10, 12, 15, 17, 17 aios 35 afos
21, 23 y 28 afos

Patricia 39 afos 19,12, 10y 9 20 afios 30 afos
afios

Carla 27 anos 2,5y 12 afnos 17 afos 25 afos

Antonia 29 afos 4,6y 10 afios 19 afios 25 afos

Marta 45 afos 4,11, 20 20 afios 41 afos

Gladys 40 afos 9,18,19y21 19 afios 32 afos
afios

Camila 28 afnos 9y 11 afos 17 afos 19 afos
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