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Introduccioén

En esta investigacion hablaremos y nos cuestionaremos sobre como el cine
interpreta los estereotipos de los trastornos mentales, sosteniendo que es de mucha
importancia poner el tema en la sociedad, puesto que se habla mucho de salud
mental, pero de forma muy superficial y de trastornos mas conocidos o comunes,
ya sea la depresién y/o ansiedad. Por ejemplo, dejando atrds trastornos que,
aunque sean menos frecuentes, tienen la misma importancia que los anteriores
mencionados. Al ser menos expuestos, de alguna forma decirlo, hay menos
informacion de estos trastornos dentro de la sociedad como tal, lo que puede
resultar en que sean estigmatizados.

Para realizar lo antes sefialado, la presente monografia se dividird en cuatro
capitulos.

En el capitulo | daremos contexto de lo que es una investigacion en artes, sobre
como autores se han referido a ella ya contemporaneamente y presentaremos la
pelicula a analizar. También hablaremos de cémo lo han investigado, hablado y/o
mencionado el tema autores anteriormente, recolectando citas para referenciarnos
y asi poder contribuir en el desarrollo total, daremos como ejemplos otras peliculas
relacionadas con trastornos mentales directa y explicitamente para asi tener mas
amplia la visién de como se interpretan. Luego se dara a conocer la pregunta de
investigacion, los objetivos, estos seran general y objetivos, los cuales nos daran el
hilo conductor para mantener la investigacion.

En el capitulo 1l hablaremos mas en profundidad sobre los conceptos y/o temas
claves, los cuales son: estereotipos en el cine, estereotipos y trastornos mentales.
Investigaremos que han dicho autores, ya sea en la actualidad o en afios anteriores,
asi podremos tener una base para poder entender mas que solo superficialmente,
por ejemplo, en la seccion de trastornos mentales nos basaremos en lo que dice el
DSM-5. Al respecto, sabemos que el DSM-5 es un manual de clasificacion de los

trastornos mentales, donde se explican los sintomas, criterios diagndésticos y



codigos. Lo que nos ayudara bastante en identificar los trastornos mentales en el
filme.

En el capitulo Il veremos lo que es el enfoque metodoldgico, lo cual es esencial
para saber como abordar la investigacién, ya que se vera si es cualitativo o
cuantitativo; la muestra de estudio, la cual sera Inocencia Interrumpida de James
Mangold (1999), la cual esta directamente relacionada con la tematica; y luego
hablaremos sobre la técnica de investigacion, lo que nos dara paso para hacer el
capitulo IV.

Como se ha mencionado en el parrafo anterior, el capitulo IV dara pie al analisis de
la pelicula ya antes mencionada. Se analizaran cuatro escenas donde queremos
encontrar idealmente cinco sintomas del trastorno de la protagonista, el cual es el
Trastorno Limite de la Personalidad, ya que se necesitan cinco sintomas base para
poder diagnosticarlo un psiquiatra en la actualidad. Luego de analizar las escenas
en base a segmentos, podremos pasar a la conclusion.

Esta monografia esta hecha principalmente para ayudar a todas las personas con
algun tipo de trastorno mental que se sientan estigmatizadas por la sociedad, para
gue también las y los artistas tengan en cuenta como afectan los estereotipos en la
comunidad y la repercusion que tienen en la vida de cada persona. Esperamos que
esta investigacion sea un paso mas para que se siga investigando sobre la salud

mental en el mundo de forma mas homogénea y mas a profundidad.



1.Capitulo I. Planteamiento del problema de investigacion

1.1 Datos de contexto. Antecedentes de la investigacion.

En esta monografia haremos una mirada a la pelicula Inocencia Interrumpida de
James Mangold y en como afectan los estereotipos en esta pelicula en particular.
La cual es una autobiografia de Sussana Kaysen que tuvo una experiencia en una
institucion mental. Todo el filme esta contextualizado en los afios 60, en los cuales
se era dificil el tema de salud mental y estaba estigmatizado.

Para hacer esta monografia haremos una investigacion en arte la cual es mas que
nada una investigacion de procesos, con esto nos referimos a que mas que el
resultado, vale mas el desarrollo, como dice Sanchez “lo que se elimina, lo que no
se articula, también forma parte del proceso de investigacién” (2010, p. 38). Es decir,
gue los procesos artisticos son muy importantes para los artistas, incluso si no esta
expuesto todo en el resultado, la obra de arte. Con esto entramos también en el
conocimiento.

Sanchez también ha sefalado que “la investigacion no concluye en la presentacion
de un producto, sino en la adquisicién de conocimiento a partir de la practica” (2010,
p. 39), con esto entendemos que la investigacion en arte es adquirir conocimiento
de los procesos artisticos mas que de el resultado de la obra en si. Compartimos lo
que dice Sanchez cuando escribié “la investigacion sera tanto mas interesante
cuanto mayor sea el grado en que el proceso desborde su concrecion en un
resultado particular” (2010, p. 38). Es decir, todo el conocimiento que se obtuvo
durante el proceso artistico hard que sea mas interesante el resultado final de la
obra de arte.

Estamos de acuerdo con Sanchez cuando dijo en el 2010 “la subjetividad es
inseparable de la investigacién artistica” (p. 41), pues el tema que tocaremos en
esta investigacion, si bien nos guiaremos por otras investigaciones y articulos,

también, es algo de lo que no me puedo desligar completamente.



Borgdorff ha sefialado en el 2010 “no existe ninguna practica artistica que no esté
saturada de experiencias, historias y creencias” (p. 36). Lo cual nos podria apoyar
en decir que en esta investigaciébn como dije anteriormente, es un tema del cual no
me puedo desligar, pues tiene mis experiencias incluidas.

En sintesis, la investigacion en artes es mas bien lo que habla del procedimiento de
la investigacion que el resultado en si, también es algo que va de mano de la
experiencia, pues tiene que ver con lo que ha vivido el artista para asi formar un

resultado Unico.

1.2 Problematizaciéon

En relacion con lo anterior, en el cine podemos encontrar muchos temas que se han
dado a visibilizar, como las problematicas de la comunidad LGBTIQ+. Por ejemplo,
investigaciones como “Entre lo innombrable y lo enunciable: visibilidades vy
espacialidad es Igbt en el cine argentino (1960-1991)” de Guillermo Olivera, entre
otros. En dicho escrito se habla de como el cine argentino visibilizaba la comunidad
Igtbig+ méas adecuadamente, para decirlo de alguna forma, ya que antes de los afios
sesenta se visibilizaba solo la relacion homosexual de forma negativa.

Pero en esta investigacion nos centraremos en cOmo se representa el trastorno
limite de personalidad (TLP) en el cine, si se es estereotipado o no. Al respecto,
Londofio ha dicho en el 2020 que: “Al terminar de desglosar Inocencia interrumpida
se pudo evidenciar como esta pelicula hace uso de pautas estructurales para la
creacion de arcos de personajes, y cOmo estos presentan caracteristicas de
tipologias estereotipadas de enfermos mentales” (p. 43). Si bien fue escrita por una
persona que si sufre trastorno limite de la personalidad, cada vivencia es muy
distinta a como es padecer un trastorno. Lo cual los espectadores asumen que
cualquier persona que tiene TLP es igual a como se retratd a la protagonista de esta
pelicula. Quien la retratan como promiscua, impulsiva, que solo quiere llamar la

atencion.



En la pelicula “Fragmentado” de M. Night Shyamalan se visibiliza de una manera
negativa el trastorno disociativo de la personalidad, donde se le muestra al paciente
COmMoO un monstruo, un asesino, un secuestrador, donde se muestra peligroso. Se
sabe que un trastorno no tratado puede ser fatal para la misma persona, pero como
hemos sefialado anteriormente, con terapias, se puede llevar una vida relativamente
normal.

Los autores Crespo, Mufioz, Pérez-Santos y Guillén en el 2008 indican “en el caso
de la enfermedad mental, los estereotipos mas habituales se refieren a la
peligrosidad, violencia, impredecibilidad y debilidad de caracter” (p. 158). Esta cita
nos reafirma lo dicho antes sobre los estereotipos.

También en la pelicula “Hasta el Hueso” de Marti Noxon se puede apreciar que la
protagonista sufre de anorexia nerviosa, quien se niega a comer y cuenta las
calorias obsesivamente de cualquier alimento que le presenten. Se podria decir que
Ellen (protagonista) tiene todas estas conductas llevadas al extremo, donde puede
acabar con su vida. Es una chica que vive en obsesion con la comida y el bajar de
peso, su pensamiento negativo frente a la terapia que le ofrecen hace que actie de
forma altanera y de muy mal humor.

Sin embargo, se entiende que quieran resaltar estos aspectos de los personajes ya
gue como sefiala Lara en el 2018 “la locura es muy atractiva para el arte” (p. 22). Al
guerer resaltar lo extravagante de las personalidades, lo Unico, lo extremo de sus
acciones y decisiones, y aun mas lo mezclan con cambios fisicos para resaltar a los
personajes, hacen llamar mas la atencion del espectador. Pero ¢a qué costo?
Estereotipan a todos los afectados con algun trastorno mental, generan
discriminacion, incluso en los mismos pacientes que se sienten inseguros al tratar

de buscar ayuda, pensando que los van a juzgar.

Pregunta de investigacion

Como expresamos anteriormente, las peliculas pueden generar diversas

contemplaciones segun el punto de vista. Pues es importante saber el contexto de



la persona que ve nuestro proyecto; no obstante, se tiende a ser interpretado
negativamente, como se dijo anteriormente, al exagerar a los personajes que
padecen estos trastornos se crea una falsa y excesiva visibn de como son las
personas que tienen algun trastorno mental. Siendo asi mal visto por estos mismos,
no sintiéndose interpretados de una manera asertiva, que fomentan la
estigmatizacion de estas. Todo esto nos lleva a una pregunta que podria ser clave
para los proximos proyectos cinematograficos: ¢como se representan los

estereotipos de los trastornos mentales en el cine?

1.4 Objetivo general de la investigacion

Nuestro objetivo general es analizar la representacion de los estereotipos sobre la

salud mental que se interpretan en los proyectos audiovisuales.

1.4.1 Objetivos especifico

Esto nos lleva a cumplir estos objetivos:

e Definir que son los trastornos mentales.
e Reconocer los trastornos mentales en la pelicula.

e Analizar como se reproduce los trastornos mentales en lo cinematografico.



2. Capitulo IIl. Marco Teodrico

Para continuar la investigacién en artes primero debemos saber a mas profundidad
los conceptos que trabajaremos, asi lograr un mejor entendimiento de este, pues
necesitamos darle un sentido, y para ello buscaremos cual es la manera en que
abordaremos esta investigacion.

Sintetizando, los conceptos que aplicaremos estaran directamente relacionados con

el tema central.

2.1 Estereotipos en el Cine

El cine es lo que conectara a los estereotipos y a los trastornos mentales en esta
investigacion, pues nos lleva a la pregunta. Pero para ello debemos comprender
gué es el cine al igual cdmo entendimos los conceptos anteriores.

Bazin dijo en el 1990 “el cine es un lenguaje.” (p. 8), uno que puede englobar todas
las demas artes, la musica, la pintura, el teatro, etc. Sin embargo, no es tan sencillo
definir “cine”, pues como dijo Garcia en el 2011 “no hay un solo modelo de ver,
pensar, estudiar y hacer cine.” (p. 582), tantos puntos de vista, tantas experiencias
y tantas formas de vivir que es casi imposible encasillar un arte. Por lo que lo
veremos mas simplificado como lo sefial6 Gonzalez en el afio 2019 “hay que tener
en cuenta que el cine, ademas de ser un arte visual y contemplativo, también es un
arte del relato” (p. 160), esta cita nos ayudara a englobar mas la definicion del cine,
pues si juntamos las 3 citas, nos hara una idea de que el lenguaje del cine es un
arte, sin embargo, no se delimita a s6lo aquello; pero, nos quedaremos con eso.
Ya contextualizando el cine podemos hablar de los estereotipos de este mismo. El
hecho de que los estereotipos sean de buena recepcion en la audiencia, pues por
algo se han usado por tanto tiempo ya que han sido repetidos, no significa que sean
algo netamente positivo. Como dijo Gamarnik en 2009 “cuanto mas amplio es el
publico al que se quiere acceder, mas superficial seran los contenidos” (p. 2), aqui

se habla de como los estereotipos ayudan a homogenizar el contenido y asi poder
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llegar a mas usuarios, lo cual hace que no se tome la realidad de cada persona
como Unica y se envuelvan todas juntas para tomar lo que le llame més la atencion
a la audiencia. Ya que cada vivencia es Unica e independiente de la realidad de
demds personas con temas similares, no se puede encasillar, pero es exactamente
lo que hace el cine.

Si bien se puede apreciar distintos estereotipos en el cine, como roles de género,
de cultura, personas con discapacidad y hasta de profesiones, en esta investigacion

nos centraremos en los estereotipos de los trastornos mentales en el cine.

2.2 Estereotipos

Al copilar informacion de qué son los estereotipos nos hace ver que la definicion
gue se acerca mas a lo que queremos abordar es y que en lo que se relacionan
todas las definiciones es que el estereotipo es unaidea general y a veces exagerada
de un grupo de personas, que comparten caracteristicas ya sean fisicas,
psicologicas y/o culturales, la cual puede crear prejuicio negativo hacia la gente,
como lo introdujo por primera vez Lippmann en el 1922 son “imagenes en nuestras
cabezas” (p.4), pues por ejemplo se puede ver en Estados Unidos el prejuicio hacia
las personas de color, esto se debe a que la gente ha creado un estereotipo de que
cualquier persona de color o afroamericana se dedique a delinquir.

También hay estereotipos positivos como el decir que las personas autistas son
altamente inteligentes, es decir, prodigios; lo cual no puede ser completamente
certero, pues existen muchas experiencias y vivencias distintas en el mundo TEA.
Pero en esta investigacion nos centraremos en estereotipos negativos hacia las
personas con algun trastorno mental, que bien se puede observar en las peliculas
anteriormente sefialadas son caracterizadas por sintomas extremos de su debido
trastorno, hasta se podria decir que los convierten en villanos, como se observa en
la pelicula Fragmentado de M. Night Shyamalan.

Estos estereotipos se forman y se quedan durante el tiempo, pues al igual que las

leyendas, se transmite de boca en boca, de generacion en generacion, esto se debe
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también en la educacion que se les da a los menores durante su vida, pues, Si
crecen escuchando que las personas con pensamientos suicidas y conductas
autolesivas son soélo personas que “quieren llamar la atencion”, el menor lo
adentrara en su mente y dira que esa es la Unica verdad.

La razén principal para introducirse en estos estereotipos y prejuicios es
simplemente la desinformacion y la falta de interés en crear decision propia a través
de socializar y conocer gente, ya que esto nos genera otras perspectivas, por ende,
no nos quedaremos con lo que nos imponen y seremos duefios de nuestra propia

visualidad del mundo y, de nuestra verdad.

2.3 Trastornos mentales

Para poder comprender y analizar los trastornos mentales en el cine, debemos,
primero que todo, saber qué son los trastornos mentales.

En el 2014 el DMS-5 sefialé que “un trastorno mental es un sindrome caracterizado
por una alteracion clinicamente significativa del estado cognitivo, la regulacion
emocional o el comportamiento del individuo que refleja una disfuncion de los
procesos psicoldgicos, biolégicos o del desarrollo que subyacen en su funcién
mental.” (p. 20). También nos aproximaremos a trastornos especificos tales como
la anorexia nerviosa, el trastorno de identidad disociativo y el trastorno limite de la
personalidad,

Como mencionaron Bravo, Pérez y Plana en el 2000 “Las anoréxicas nerviosas se
destacan por su habilidad para tolerar las sensaciones de hambre, y tienen un limite
caldrico muy restrictivo”, siendo asi entendido que, las personas que padecen de
anorexia, no es que, como mal se cree, no tienen hambre, sino que soportan el
hambre de una manera que el cuerpo se tenga que acostumbrar a no recibir
suficientes calorias.

Si nos ponemos a pensar en el listado de peliculas que escogimos anteriormente,

en Fragmentado se ve el trastorno de identidad disociativo en el personaje
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interpretado por James McAvoy, el dicho trastorno se dijo en el afio 2016 por Arauz

y Garcia:

el trastorno de identidad disociativo también llamado trastorno de identidad
multiple es un trastorno psicoldgico o psiquiatrico el cual sucede cuando una
persona se enfrenta a un acontecimiento muy fuerte en la vida el cual crea
gue dicha persona desarrolle dos 0 mas tipos de personalidades las cuales
son personalidades individuales con recuerdos, experiencias y psicologia
diferentes, minimo dos de dichas personalidades controlan las reacciones

del individuo en diferentes etapas. (p. 6)

En este trastorno es muy comun confundirlo con esquizofrenia, por el radical cambio
de personalidad que tiene la persona, pero es algo mas complicado que eso.

Hablando de personalidad, también mencionamos el trastorno limite de
personalidad en una pelicula, “Inocencia Interrumpida”, el cual ha sido mencionado

en el aflo 2006 por Escribano:

el TLP es hoy en dia considerado como un sindrome complejo y heterogéneo
gue surge de la necesidad de categorizar un conjunto de pacientes que
presentan un claro patrén de inestabilidad afectiva e interpersonal, una
marcada impulsividad e ira inapropiada, que no encajan dentro de los

sindromes tradicionales. (p. 8)

Muy bien en sabido que los pacientes con TLP se van a los extremos, a los limites,
por ende, su nombre. Su inestabilidad es primordial para ser diagnosticado. Al viajar
de emocién a emocion tan repentinamente la gente desinformada puede confundir

este trastorno con el trastorno bipolar, lo cual es muy comun, pero muy erréneo.
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3. Marco Metodolégico

3.1 Enfoque de la investigacion

Esta monografia le daremos un enfoque metodolégico cualitativo, lo cual nos abre
puertas a variables respuestas, puesto que implica “la variabilidad de las formas
simbdlicas” (Ledn, 2018, p. 15). Esto nos haria sentido puesto que como hemos
dicho en un principio, el arte es subjetivo, no se puede separar de experiencias ni
creencias.

Pues para entender nuestro enfoque, primero debemos saber nuestro objeto de
estudio, el cual es una pelicula cinematografica. Como es de una rama artistica, la
respuesta puede ser mas variable y no esperable ni medida de forma a que
llegaremos solamente a una respuesta concreta como se veria en una forma
metodologica cuantitativa. Los resultados, como se ha dicho, se veran diversificados

puesto que se veran relacionados distintos factores como menciond Leon en el 2018

“se aspira a comprender los eventos a partir de los significados de las personas
involucradas: se exploran sus creencias, intenciones, deseos, anhelos, ideologias”
(p. 15).

Es decir, si bien sigue siendo una investigacion en artes, un factor que se vera
relacionado en la respuesta sera en base también en mi experiencia como sujeto
diagnosticado con trastorno limite de personalidad. Sin embargo, me mantendré al

margen con opiniones.

3.2 Muestra de estudio

La pelicula cinematogréfica elegida es en base a donde prevalece y se caracteriza
algun trastorno mental, esta es: Inocencia Interrumpida (1999) del director James
Mangold. En esta pelicula se pueden apreciar distintos tipos de trastornos, tales
como el trastorno antisocial de la personalidad (TAP), trastorno limite de la

personalidad (TLP), entre otros, pues transcurre la historia en un hospital
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psiquiatrico, pero nos enfocaremos en el del personaje principal, Susana, que es el
TLP. Nos centraremos en cOmo se muestra dicho trastorno mental en el cine y como
es percibido en la sociedad.

Un dato enriquecedor que nos da también la pelicula es que es una adaptacion del
libro con el mismo titulo de la pelicula, por la autora Susanna Kaysen, quien relata

sus experiencias en el psiquiatrico, como protagonista.

3.3 Técnica de investigacion

La técnica de investigacién que usaremos en esta monografia es el andlisis de
imagenes, la cual es la llamada “segmentos” segun Aumont y Marie en 1990 “lo que
hoy en dia se ha convenido en llamar “segmentacién” se refiere a una lista de lo
que, en el lenguaje critico mas corriente, se denomina las “secuencias” de un film
(narrativo)” (p. 63). Es decir, se seleccionaran secuencias de la pelicula, se
identificaran y se analizaran dichos segmentos para asi poder llevar a cabo nuestra
investigacion. La cual tiene como objetivo plantear y llegar a una respuesta a la

pregusta en cuestion.
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4. Analisis documental

4.1 Fichatécnica de la pelicula “Inocencia Interrumpida”.

“Inocencia Interrumpida”, en su titulo original “Girl, Interrupted”, es un film de 122
minutos, dirigido por James Mangold. Dicha obra es una adaptacién de un libro con
el mismo nombre, donde la autora, Susanna Kaysen, quien también particip6 como
guionista de la pelicula, cuenta su experiencia dentro de un hospital psiquiatrico
como paciente diagnosticada con trastorno limite de personalidad. En el hospital,
Susanna, que es interpretada por Winona Ryder, se encuentra una realidad que no
conocia, pues se relaciona estrechamente con Lisa, interpretada por Angelina Jolie,
guien tiene trastorno antisocial de la personalidad y es precisamente quien con sus
actos con consecuencias negativas los que hacen ser a Susanna mas colaboradora
con su tratamiento y con deseos de mejorar.

Se caracteriza por ser del género drama y tocar temas como la salud mental
contextualizada en los afios 1960, también, claramente, por ser una autobiografia
como se ha mencionado anteriormente. Siendo su casa productora 3 Art
Entertainment y de su distribucion se encargd mas que nada Columbia Pictures.
Este film tuvo gran éxito de taquilla en Estados Unidos, aunque los cuatro premios
y dos nominaciones fueron reconocidos gracias a Angelina Jolie. Los seis premios
son Academy Awards (2000): Ganadora: Best Actress in a Supporting Role, Screen
Actors Guild Awards (2000): Ganadora: Outstanding Performance by a Female
Actor in a Supporting Role, Golden Globes (USA) (2000): Ganadora: Best
Performance by an Actress in a Supporting Role in a Motion Picture, Chicago Film
Critics Association Awards (2000): Nominada: Best Supporting Actress, Santa
Barbara International Film Festival (2000): Ganadora: Ruby Award y por ultimo,

Empire Awards (2001): Nominada: Best Actress.
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4.2 Analisis del documento

4.2.1 Intento de Suicidio (02:17/03:00)

Esta es una de las primeras escenas de la pelicula, donde se muestra a Susanna
siendo tratada de urgencia por médicos debido a un intento de suicidio. Puesto que
Susanna ha ingerido un bote de aspirinas junto con una botella de vodka, lo que

provoca que los médicos le realicen un lavado gastrico para evitar complicaciones.

WBon't tell me what you think.
slake it to the lab.

El intento de suicidio es uno de los cinco primeros sintomas que el DSM-5 menciona
para diagnosticar el trastorno limite de la personalidad. EI hecho de que Susanna
recurra a un método tan conocido para intentar quitarse la vida puede ser visto como
un estereotipo de los intentos de suicidio, ya que el uso de medicamentos y alcohol
es una de las formas mas reconocidas y representadas en los medios de
comunicacion. Como dijo Escribano en 2006 que a los pacientes con tlp se ve un

claro ejemplo de impulsividad, lo que puede ser tomado el intento de suicidio.
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También podemos ver en la mirada de Susanna una profunda desesperacion
mientras observa a su padre desde la camilla mientras le hacen el lavado gastrico.
Esta expresién de angustia lo podemos interpretar como su preocupacion por las
posibles consecuencias de sus acciones, puesto que sabe que a pesar de que
sobrevivira fisicamente, las repercusiones emocionales y psicoldgicas seran
grandes.

Por lo tanto, podemos decir que la pelicula ya comienza con un estereotipo de
trastorno mental, presentando una imagen que puede influir en la percepcion del
publico sobre el trastorno limite de la personalidad. Este tipo de representacion
puede ser problemética, ya que simplifica y generaliza una condicibn compleja,
reduciéndola a un conjunto de comportamientos extremos y dramaticos. Es
importante considerar cOmo estas representaciones afectan la comprension y el
estigma asociado con los trastornos mentales en la sociedad. Si bien dice Lippmann
en 1922 que los estereotipos son imagenes en nuestras cabezas, podemos decir
gue esto soélo ha creado una imagen estigmatizada de lo que son los pacientes con
TLP.

No obstante, también es importante recalcar, como dijo Gonzalez e el afio 2019,
gue el cine, mas que un arte, es un arte de relato, donde podemos ver a través de
las imagenes de las escenas que nos dicen mucho con tan s6lo un segmento,

podemos ver desesperacion, angustia y preocupacion.
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4.2.2 Visita de Tobias (58:49/01:01:16)

En este momento del film podemos ver a Tobias llegando al hospital psiquiatrico
donde esté internada Susanna, quien se lo toma con total sorpresa y de inmediato
se lo lleva a su habitacién para besarse. Cuando pasa la enferma a hacer la revision
se detienen, pero a penas esta se va, la escena comienza a intensificarse, ya que
Susanna comienza desesperadamente a desabrocharle el pantalon a Tobias

diciendo que tienen diez minutos antes de la que la enfermera vuelva.

No.Jt'sTokay  We have
10 minutes tllithey come back:

Lo que podemos evidenciar en esta escena es uno de los sintomas que indica el
DMS-5 que es esencial para detectar el trastorno limite de la personalidad, que es
la impulsividad, el DSM-5 declara en el afio 2014 que la impulsividad es un notable
sintoma que comienza antes de la edad adulta.

Lo cual se puede ver exactamente cuando Susanna intenta tener relaciones
frenéticamente sin importar el lugar o quien pueda entrar en cualquier momento.
Aqui ya tendriamos un sintoma del trastorno evidenciado en Susanna.

Si bien, Lippmann en 1922 menciona que los estereotipos son imagenes en
nuestras cabezas, podemos evidenciar que uno de los estereotipos que se pueden

ver estéticamente es la expresiéon en la cara de Sussana, de pasion, deseo, casi
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desmesurado. Una expresion corporal de desesperacion por tener sexo con su

pareja, algo impulsiva y, como se dijo antes, desesperada.

4.2.3 Susannatermina con Tobias (01:01:30/01:03:40)

En esta secuencia, se observa a Susanna y Tobias saliendo del hospital
psiquiatrico. Susanna, pronto se da cuenta de que él no tiene la intencion de
simplemente ir a tomar un café como habian planeado. Sino que Tobias quiere huir
con ella, sacarla del hospital, insistiendo en que ella no esta loca y que no deberia
estar alli. Este momento es crucial, ya que Tobias intenta convencer a Susanna de
gue su lugar no es en el psiquiatrico.

En el momento que Tobias le dice eso, Sussana le reprocha que no, que tiene
amigas en la institucion psiquiatrica y que si ellas estan locas, ella también lo esta.
Luego de esto, Tobias le pregunta si acaso no queria salir de ahi, Sussana responde

gue claro que quiere irse, pero no con él.

But notivilh you.

Lo que podemos rescatar de esta figra es el sintoma de relaciones inestables y
también de la autoimagen. Lo primero lo vemos en el cambio abrupto que tiene con

la decision de terminar con Tobias, lo cual es el criterio nimero dos del DSM-5 para
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diagnosticar dicho trastorno, el cual dice en el 2014 “pueden cambiar rapidamente
de idealizar a devaluar a las personas, y sentir que a la otra persona no le importa
demasiado, no le da lo suficiente, o "no esta" para ella el tiempo necesario.” (p. 664).
Se puede inferir que Susanna siente que Tobias le baja el perfil a su intento de
suicidio, lo que la hace devaluar a su pareja y termina rompiendo con él.

Esto también podria ser crucial para Sussana, puesto que toma decisiones
apresuradas a consecuencias a largo plazo, lo que se puede ver de nuevo como
una persona impulsiva.

El sintoma de la inestabilidad de la autoimagen también se puede identificar en esta
figras cuando Susanna le dice a Tobias que ella al igual que sus amigas del
psiquiatrico también esta loca, ya que se infiere que Susanna esta tomando la
“locura” como identidad propia al no tener una como tal o estable.

La representacion de estereotipos lo podemos ver en la facilidad en la que
demuestran en como cambia de opinion y sentimentalmente Susanna respecto a su
relacion con Tobias, puesto que no en todos los casos los pacientes con TLP
cambian asi de abrupto un sentimiento o una opinidn; ya que cada vivencia es
distinta. Pero como dice Garmarnik en 2009 sobre la superficialidad de los
contenidos en cuanto mas amplio es el publico, este podria ser un claro ejemplo de
esa frase, puesto que se ve la vivencia de una persona y se ve como representativa
de todas las personas con TLP, pues gracias a la imagen podemos ver que el cine
ha estereotipado a las personas con trastornos mentales, disefiando el personaje
de tal forma que todos coincidan, que la estética también juegue aqui con los

colores, siendo asi colores palidos.

4.2.4 Susanna explota de ira (01:16:59/01:19:07)

En esta escena vemos a Susanna en un estado depresivo, sin querer salir de la
cama, llega Valerie, su doctora, a levantarla y meterla a una bafiera con agua

helada. En ese momento Susanna enfurece y reacciona de manera desmesurada,

21



gritando y ofendiendo a Valerie ya sea con groserias o con frases racistas y
desmereciendo sus estudios.

Este sintoma si bien no es de los esenciales que nombra el DSM-5 para
diagnosticar, se necesitan cinco de nueve sintomas totales que hay en el trastorno
limite de personalidad, por ende, quisimos analizar cuatro escenas que contengan
cinco sintomas de dicho trastorno para asi confirmar un diagnostico certero de

Sussana.

You sign charts andydole out meds; but
you's ain't noxdoctor, MissiValerie:

Se puede evidenciar el sintoma, el cual es dificultad para controlar la ira, como dice
el DSM-5 en 2014 “suelen manifestarse muy sarcasticamente, con resentimientos
duraderos y explosiones verbales. Sienten ira a menudo provocada cuando
perciben que un cuidador o amante es negligente” (p. 664). Lo que podemos
rescatar entonces de este segmento es que Susanna al sentir la negligencia de su
cuidadora, Valerie en este caso, y consecuente también de una situacion en la que
se vio involucrada una amiga de Susanna en el psiquiatrico, culpa a Valerie y se
descarga con ella sin medir sus palabras o consecuencias que podria traerle.

Dice el DMS-5 que para determinar un trastorno mental puede ser caracterizado por
la desregularizacion de las emociones, lo cual se puede ver perfectamente en esta

escena. Donde se muestra a Sussana como la tipica persona que tachan de “loca”
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de las peliculas, siendo sarcastica, con un caracter condescendiente, abriendo los
ojos desafiantes y casi burldndose de la otra persona mientras descarga su ira en
tono sarcastico como dijimos anteriormente.

Como ultimo aspecto estereotipado de la pelicula lo podemos ver en el arranque de
ira de Susanna, ya que al ser complicado para las personas con TLP regular sus
emociones, creen que no se pueden controlar, en especial la ira, lo cual si se puede;
pues que se les dificulte no significa que no lo puedan lograr.

Esto hace creer que las personas con Trastorno Limite de la Personalidad (TLP)
son incapaces de controlar cualquier tipo de emocion, lo cual se puede ver en los
ojos de Sussana, ya que los abre en forma de descontrol, fuera de sus cabales.
Esto hace que solo lo vean como una simplificacion exagerada, sino también una
representacion inexacta y dafiina. Esta percepcion erronea puede llevar a la gente
a pensar que las personas con TLP son inherentemente peligrosas, lo que
contribuye a la estigmatizacion y el malentendido de esta condicion. Esto hace creer
gue las personas con Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) son incapaces de
controlar cualquier tipo de emocion, lo cual no solo es una simplificacion exagerada,
sino también una representacién inexacta y dafiina. Esta percepcién erronea puede
llevar a la gente a pensar que las personas con TLP son inherentemente peligrosas,
lo que contribuye a la estigmatizacion y el malentendido de esta condicion.

La idea de que las personas con TLP no pueden manejar sus emociones
deshumaniza a aquellos que viven con el trastorno y perpetda el mito de que son
impredecibles y, por tanto, una amenaza. En realidad, las personas con TLP tienen
una capacidad profunda para sentir y experimentar emociones, y con el tratamiento
adecuado, pueden aprender a gestionar mejor estas emociones y llevar vidas
plenas y significativas.

Esta tergiversacion también minimiza la complejidad del TLP, un trastorno que
implica una serie de sintomas y desafios mucho mas amplios que simplemente una
falta de control emocional. Ademas, el énfasis en los aspectos negativos y
peligrosos oscurece las experiencias de muchas personas que, a pesar de sus

luchas, muestran una increible resiliencia y capacidad para el crecimiento personal.
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Esta tergiversacion también minimiza la complejidad del TLP, un trastorno que
implica una serie de sintomas y desafios mucho mas amplios que simplemente una
falta de control emocional. Ademas, el énfasis en los aspectos negativos y
peligrosos oscurece las experiencias de muchas personas que, a pesar de sus
luchas, muestran una increible resiliencia y capacidad para el crecimiento personal.
La idea de que las personas con TLP no pueden manejar sus emociones
deshumaniza a aquellos que viven con el trastorno y ayuda a viralizar mas el mito
de que son impredecibles y, por tanto, un peligro para sus cercanos.

Entonces nos volvemos a preguntar, ¢cOmo se representan los estereotipos de los
trastornos mentales en el cine? Pues se puede ver que estigmatizan a las personas
con trastornos mentales, los muestran a todos como si fueran uno, con los mismos
aspectos y las mismas emociones faciales y corporales. Los colores también se
usan de tal forma que se vean destefiidos como en la mayoria de las peliculas de

trastornos mentales, tales como el Joker.
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Conclusiones

Al realizar el andlisis de la pelicula Inocencia Interrumpida de James Mangold (1999)
podemos responder a la pregunta inicial, sosteniendo que los estereotipos de los
trastornos mentales en el cine se pueden representar de una manera en la cual
siguen los mismos patrones en todos los filmes. De ese modo, se usan colores
palidos, usan a personas con deterioro en sus expresiones corporales y faciales,
con esto nos referimos a que se ve el desgaste emocional en lo fisico de la persona,
no hay mucha iluminacion, se logran ver perdidos, descontrolados y los hacen ver
como un peligro para la sociedad y para ellos mismos.

Estas decisiones estéticas refuerzan el estigmatismo y la mala informacion, si bien,
como se dijo en el marco teorico por Gamarnik en el 2009 que si es mas grande el
publico mas superficiales son los temas abordados, podemos dar un giro en la
produccion y asi mostrarle al publico como se es realmente la vida de las personas
con trastornos, que pueden ser cualquier persona y que cada caso es unico a cuanto
a experiencia.

En cuanto a los objetivos especificos, uno de ellos fue definir que son los trastornos
mentales, lo cual se hizo en el marco tedrico. Nos ayudo primeramente a saber a
gue nos enfrentamos, que hay que analizar y de qué se trata lo principal de esta
monografia, como identificar uno de ellos en la pelicula.

Como se dijo anteriormente, reconocer trastornos mentales en la pelicula también
fue un objetivo especifico, el cual nos ayudo plenamente en el analisis, pues para
analizar hay que saber qué hay que analizar. También nos puede seguir
identificando los trastornos mentales en nuestro alrededor o al menos estar atentos
a ellos si notamos sefiales.

Hablando de analizar, este fue el Gltimo de nuestros objetivos, el cual nos ayudé a
sacar conclusiones y darnos cuenta de lo estereotipado y estigmatizado que estan
los trastornos mentales en el cine. Pues se ve como algo claramente superficial y
no se afilia a la idea de que cada vivencia es distinta, que cada persona cuenta con

su personalidad, lo cual lo hace actuar de diferente forma en los sintomas.
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Los estereotipos de los trastornos mentales en el cine es un asunto preocupante
para las artes, ya que estamos en un contexto donde se quiere concientizar sobre
la salud, en especial como dijimos antes, la mental. Se generaliza mucho en las
peliculas a las personas y se estigmatiza, también se les hace ver como si sélo
fueran un diagndstico, ignorando completamente que mas alla de eso, son personas
con capacidades y personalidades distintas. Se les encierra en un diagndstico como
si toda su vida se tratara obre eso cuando s6lo una parte de su vida sera asi, pues
se puede ser muy funcional al tener algun trastorno mental, o no, depende de cada

personay su experiencia, y vivencia.
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