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Resumen

Actualmente se puede observar que los estudiantes del colegio particular subvencionado
observado, especificamente los estudiantes de tercero basico, presentan dificultades en la
escritura debido a la falta de clases presenciales durante dos afios de confinamiento por la
pandemia generada por el virus Sars-coV-2, las cuales no fueron éptimas debido a variados
factores sociales y culturales.

La presente investigacién tiene por finalidad disefiar un plan de potenciacién para la
escritura de estudiantes de tercero basico a través de una compilacién de actividades
diversificadas, bajo un enfoque inclusivo que potencien habilidades grafomotoras, las
cuales juegan un papel importante en la adquisicion de la escritura.

La propuesta que surge a raiz de la observacién realizada, sienta sus bases en la conviccidn
de que el aprendizaje se logra a través de la manipulacion del objeto de aprendizaje, por lo
cual es de vital importancia el planteamiento de actividades con las cuales los estudiantes
puedan tener experiencias que sean significativas a través del entretenimiento, desafios y
trabajo en equipo.

Los beneficiarios de este plan de potenciacién son estudiantes del tercer afio basico de un
colegio particular subvencionado de la ciudad de lquique, quienes tuvieron educacién
remota durante primer y segundo ano basico, en los que se trabajé la adquisicion del
proceso de lecto escritura.

Se proyecta que a través de la creacion e implementacion de un manual de actividades
inclusivas, se logre fortalecer habilidades grafomotoras necesarias para la escritura y de esa
forma contribuir a que los estudiantes alcancen un mejor nivel de velocidad, precision y
fluidez al escribir.

Palabras clave: Escritura, grafomotricidad, estrategias, habilidades, inclusidn.
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Abstract

Currently it can be observed that the students of the private subsidized school observed,
specifically the third grade students, present difficulties in writing due to the lack of face-
to-face classes during two years of confinement due to the pandemic generated by the Sars-
coV-2 virus, which were not optimal due to various social and cultural factors.

The purpose of this research is to design an empowerment plan for the writing of third
grade students through a compilation of diversified activities, under an inclusive approach
that enhance graphomotor skills, which play an important role in the acquisition of writing.

The proposal that arises as a result of the observation made, lays its foundations in the
conviction that learning is achieved through the manipulation of the learning object, for
which it is of vital importance to propose activities with which students can have
experiences that are meaningful through entertainment, challenges and teamwork.

The beneficiaries of this empowerment plan are students in the third basic year of a
subsidized private school in the city of Iquique, who had remote education during the first
and second basic years, in which the acquisition of the reading and writing process was
worked on.

It is projected that through the creation and implementation of a manual of inclusive
activities, it is possible to strengthen graphomotor skills necessary for writing and thus
contribute to students reaching a better level of speed, precision and fluency when writing.

Keywords: Writing, graphomotor skills, strategies, skills, inclusion.
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2 INTRODUCCION

Es de conocimiento general en el ambito de la educacion, que el proceso de confinamiento
debido a la pandemia iniciada en 2020, ha traido diversas dificultades en relacion a los
aprendizajes que muchos y muchas estudiantes debieran adquirir en sus afios de formacién
escolar. Las clases online, si bien permiten la interaccidn de los y las estudiantes con los
contenidos curriculares, no fueron suficientes para el desarrollo de habilidades y
competencias especificas en las areas claves de la educacién escolar; una de estas areas es
el lenguaje y la escritura. Como nos mencionan los autores Reyes, Santana y Santana,
(2020), el confinamiento de los estudiantes podria causar diferentes dificultades en el
desarrollo de los primeros aprendizajes escolares. Entre estas dificultades, podemos
mencionar las de caracter emocional, pedagdgico, psicoldgico, econdmico, entre otras.
Causas por las cuales, los estudiantes se enfrentaron a un sesgo pedagdgico debido a la
educaciéon remota de emergencia. Segun Gervasio y Castillo, (2021), los estudiantes se
enfrentaron a los efectos del Covid-19 en sus vidas cotidianas, como el cierre de escuela y
lugares publicos, cambios en las rutinas de trabajo, lo que tuvo por consecuencia muchas
dificultades a nivel pedagdgico, las cuales se ven reflejadas en la actualidad, afios después
de superada la pandemia.

De manera puntual, es necesario destacar que la escritura comprende diversas habilidades
frente al aprendizaje, o se podria decir, que diversos conocimientos son necesarios para
poder escribir. Desde un punto de vista cognitivo, debemos considerar la creatividad y
l6égica que conlleva un proceso de escritura y desde lo psicomotriz podemos destacar la
calidad en la escritura a mano, la cual se desarrolla en los primeros afios de escolarizacién
primaria. Frente a esto, el principal documento del curriculum nacional son las Bases
Curriculares, que apuntan al desarrollo de las competencias comunicativas, que involucran
conocimientos, habilidades y actitudes (MINEDUC, 2012. p.35); motivo por el cual se
articulan en tres ejes: Lectura, Escritura y Comunicacién Oral. Las bases curriculares
caracterizan la escritura como un instrumento que permite: reunir, preservar y transmitir
informacidn, expresar y desarrollar la creatividad.

Cabe sefialar que en muchas aulas escolares, hoy en dia se puede pesquisar la falta de
habilidades necesarias para la vida estudiantil, es por esto, que es fundamental promover
espacios de trabajo (remedial) frente a la carencia de habilidades especificas en la escritura
de nuestros y nuestras estudiantes, esto, recalca la idea de implementar diversas
estrategias, tales como talleres, proyectos o planes de potenciacion, destinados a nivelar
distintas dreas que no fueron desarrolladas en el tiempo previsto para ello, para asi,
fortalecer los aprendizajes necesarios para la obtencién del logro de diversas competencias.
A pesar de la gran importancia que conlleva la escritura, segun Sotomayor et al. (2011)
dentro de las practicas aplicadas en el aula, la escritura no evidencia relevancia, debido a
que esta habilidad no se encuentra dentro de los programas establecidos en la formacién
de profesores.
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Actualmente en Chile no se ha entregado la importancia necesaria al drea de la escritura a
pesar del consenso que se tiene sobre su importancia para la comunicacion, expresion y
desarrollo personal.

Los resultados de la prueba del Sistema Nacional de Evaluacién de resultados de
aprendizaje SIMCE de escritura, muestra que una gran cantidad de estudiantes poseen
diversas dificultades en la escritura, esto seglin la prueba aplicada en sexto afio basico y
suponiendo que en tal nivel ya no debieran existir dificultades en la escritura. Debido al
déficit que se evidencia en ésta area, es que se han reforzado los objetivos del curriculo, los
cuales van desde primero hasta cuarto medio, entregando gran énfasis al retorno a clases
post pandemia en el afio 2021. Asimismo, la Divisién General de Educacién (DEG), junto a
un grupo de investigadores disefiaron un plan de fomento Concha y Espinoza, (2019), en el
cual se proponen una serie de recursos pedagdgicos, tales como diarios de escritura que
van en concordancia con los objetivos trabajados y lineamientos para la utilizacién de los
diversos recursos proporcionados.

Como se evidencia en el parrafo anterior, la escritura se ha visto potenciada con diversos
recursos después de la pandemia, es posible mencionar que solo se trabaja en areas
especificas de la escritura, como la redaccién, escritura libre y ortografia y no se entrega
importancia a la calidad de la grafia, seglin recalcan Sotomayor, C., et al. (2016), la escritura
es una habilidad perceptual-motora, la cual implica una serie de otras habilidades, tales
como habilidades motoras finas y la percepcion visual. Para lograr una escritura de calidad,
se considera como prerrequisito aprender a controlar el |apiz para formar letras de manera
correcta. Ademads, se cree que de manera proporcional un niflo que escribe mas
fluidamente tiende a escribir textos mas efectivos. Es por esto que los estudiantes de tercer
afio bdsico poseen diversas dificultades a nivel grafomotor, debido a la escasa estimulacion
en ésta drea que presentaron en sus afios de educacién escolar anteriores.

Debido a lo mencionado anteriormente es que se hace necesario implementar un plan de
potenciacidn, para desarrollar diferentes habilidades grafomotoras que no pudieron ser
adquiridas durante las clases remotas y que se potenciardn a través de un compilado de
diferentes actividades diversificadas e inclusivas, con el uso de diversas experiencias de
aprendizaje, las cuales seran planteadas de manera Iudica y dindmica con el fin de captar la
atencidén y el agrado del estudiante, dado a que, como avala Sanchez, (2009) los nifios no
aprenden a escribir, ni tampoco inician su produccién grafomotora, sino que mas bien, este
proceso es el resultado de las experiencias vividas, sus representaciones esquematicas y la
construccidn de sus estructuras mentales pueden ser representadas en unidades graficas.
Como plantea el autor anteriormente citado, se otorga gran importancia al aprendizaje a
través de la manipulacion del objeto de conocimiento, con el fin de lograr una apropiacion
a través de la experiencia para asi facilitar la interiorizacién y asimilacion del nuevo
aprendizaje.
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Gracias a las observaciones e investigaciones realizadas y como se menciond
anteriormente, existen habilidades necesarias para la escritura, las cuales se adquieren y
potencian durante los primeros afios de escolarizaciéon, para luego consolidar el proceso de
adquisicidon de la escritura, sin embargo, una de las consecuencias del confinamiento y
educaciéon remota se refleja en dificultades de la escritura que se observan actualmente en
estudiantes de tercero basico, por lo que se realizard un plan de potenciacién, a través de
distintas actividades, las cuales contemplaran actividades lidicas y dindmicas que iran
desde el drea grafomotora mas bdsica (trazos y secuencias escritas) hasta un nivel mas
complejo, en el cual se involucran distintas habilidades cognitivas tales como orientacién
visoespacial, visomotora, equilibrio, entre otras. Asimismo, la propuesta, desde un enfoque
sistémico - ecolégico involucra a educadores, estudiantes y sus familias como agentes
educativos.

10
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3 Planteamiento de la Potenciacion

3.1 Antecedentes y contextualizacion:

La escritura como tal, se presenta como un sistema de signos que representa el lenguaje de
forma visual o tactil, es una forma de comunicarse, en la que juegan muchas habilidades
tanto cognitivas como motoras necesarias para poder codificarlo y decodificarlo. Es por ello,
gue la escritura es considerada como un aprendizaje de suma importancia dentro de una
sociedad y para la cual, los nifios desde tempranas edades se preparan para poder
adquirirla. Como lo afirman Santamarina M. y Nufiez P. (2021), si bien es cierto, el
aprendizaje de la lectura se da en un medio natural, con las potencialidades o limitaciones
gue propone el contexto cultural, la escritura debe ser ensefiada de manera formal, dentro
de las cuales es necesario un tipo de instruccién en el que las redes neuronales se vayan
acomodando a la adquisicion de esta nueva habilidad.

Segln lo expuesto en el parrafo anterior, la escritura es desarrollada desde los primeros
afios de infancia. Como afirman Condemarin y Chadwick (2004), dentro del marco escolar,
la escritura manuscrita, como una modalidad de la conducta de comunicacién, constituye
para el nifio un instrumento de vital importancia, puesto que le permite adquirir, retener y
recuperar el lenguaje escrito; retener, precisar, clarificar y perfeccionar el pensamiento
propio con mayor facilidad. Como nos mencionan las autoras antes citadas, la escritura
constituye una modalidad de lenguaje y praxis que puede estudiarse como un sistema
peculiar por los niveles de organizacion de la motricidad. Asimismo, una vez automatizada,
permite que el nifio o nifa centre su atencion en otros aspectos de la respuesta escrita tales
como, la ortografia, la gramatica, la sintaxis y la produccidn escrita. Por su parte
Berruezo,(2004), manifiesta que el desarrollo grafomotor, que brinda la posibilidad de
llegar a realizar una escritura manuscrita, se produce gracias a la confluencia de factores de
maduracién del nifo, de desarrollo, de capacidades previas y de entrenamiento.

Dentro del marco curricular, se entrega gran énfasis a la lectura, dejando de lado la
relevancia que tiene la escritura como medio de expresién desde edades muy tempranas,
segln lo que plantea Concha y Espinoza, (2019), la escritura es un aprendizaje en el cual no
se ha puesto mucha atencidn en las politicas publicas, pese a que existe un alto consenso
en que es una herramienta importante en la comunicacion, aprendizaje, expresion personal
y desarrollo de la propia identidad. Asimismo Figueroa, Aillén y Neira, (2018), nos plantean
que la escritura no ha tenido avances significativos durante muchos afios, por ejemplo, en
el SIMCE de los afios 2014- 2015 se evidencian resultados que no superan el 55% del logro
de los objetivos propuestos para los items de escritura. Estos datos nos aportan informacién
sobre la necesidad de apoyo y potenciacidon que siempre ha existido en las aulas en el area
de escritura, la cual se ha visto incrementada con el confinamiento debido a la pandemia.

Tal y como se observa en muchos establecimientos educacionales a lo largo del pais, los
estudiantes, especificamente de tercero basico llegan a clases presenciales, luego de estar

11
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dos afios estudiando via remota, lo que ha traido como consecuencia la mala calidad de su
grafia, debido a que no tuvieron practica grafomotora: poseen mala postura en la mesa de
trabajo, mal agarre y prension del lapiz, grafia de formas y tamafio irregular y dificultades
en la linealidad. Todas estas dificultades, derivan de la escasa practica escritora que
tuvieron durante los dos afios de confinamiento. Como nos plantean Rujas y Feito, (2021),
son muchos los estragos de la pandemia. Las clases virtuales y el confinamiento crearon
brechas en donde se incrementaron las desigualdades y se produjeron muchas pérdidas de
aprendizajes, debido a diferentes formas de desconexidn de las clases, las cuales tendrian
un impacto negativo en los aprendizajes de los estudiantes.

Segun Condemarin (2004) la escritura es una destreza adquirida que se desarrolla a través
de ejercicios especificos que conducen hacia el ideal caligrafico.

Asimismo, es posible mencionar, que estas dificultades en escritura, derivan en gran medida
a retrasos pedagdgicos que presenta el estudiante, al no escribir de manera adecuada y
segun lo establecido para su nivel pedagdgico, segun lo que se expresa en el curriculum
nacional, MINEDUC, (2019), segun él Objetivo se Aprendizaje (OA) 18 de Lenguaje y
Comunicacién para tercero basico, los estudiantes deben: Escribir, revisar y editar sus textos
para satisfacer un propdsito y transmitir sus ideas con claridad. Durante este proceso:
organizan ideas en parrafos separados con punto aparte; utilizan conectores apropiados,
utilizan un vocabulario variado; mejoran la redaccién del texto a partir de sugerencias de
los pares y el docente; corrigen la ortografia y la presentacion.

Como se expresa en el parrafo anterior, las competencias escritoras para tercero bdasico a
nivel grafomotor, deberian estar adquiridas, para asi incluir mas complejidad al proceso de
produccién escrita, como son la planificacion, el uso de conectores, el mejoramiento de la
redaccién y procesos metacognitivos tales como son la evaluacion de lo escrito vy
presentacion.

La actual investigacion, se llevd a cabo en un Colegio particular subvencionado, ubicado en
la comuna de Iquique, es un establecimiento catdlico al cual asisten 996 estudiantes
varones, en diversos niveles que van desde pre kinder a cuarto medio. Desde una
perspectiva inclusiva, el colegio cuenta con Programa de Integracién Escolar y Equipo de
Apoyo para atender a la diversidad de estudiantes tanto en sus necesidades educativas
especiales como en las que son de origen socio afectivo.

Los estudiantes que asisten al colegio son en su mayoria de familias con nivel
socioecondmico medio y un porcentaje de nifios beneficiarios de la subvencién preferencial
escolar, sus padres han alcanzado el nivel instruccional técnico o profesional.

Segun los resultados de la evaluacion Diagnodstico Integral de Aprendizajes (DIA) Lectura
2022, el 87,82% de estudiantes del curso requieren mayor apoyo en los aprendizajes de los
OA priorizados del nivel anterior. Estos datos, nos aportan informacién sobre la necesidad
de apoyo que se presenta en el curso y a la vez nos entrega indicios claros sobre la escasa

12
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estimulacion durante el tiempo de confinamiento por la pandemia por Covid-19, haciendo
necesario retomar contenidos relativos al curso anterior. Segun lo observado en aula, la
escritura de los estudiantes de este curso, presenta rasgos que evidencian inmadurez, falta
de dominio y regularidad. Asimismo se observa que en el establecimiento, se otorga mayor
importancia al proceso lector: lectura en voz alta, exactitud, velocidad, fluidez vy
comprensién, no se observandose el mismo esfuerzo en la escritura, ni en los mecanismos
de autorregulacién que los estudiante ponen en juego en este proceso.

Como problematica central, se logra visualizar la necesidad de potenciar el curso antes de
que las dificultades observadas en escritura (grafia ilegible, errénea direccionalidad de las
letras, habitos posturales incorrectos de la mano y el cuerpo), provoquen déficit en la
adquisicion de aprendizajes futuros, como por ejemplo en la ortografia y la produccion
escrita.

3.2 Objetivo General y especificos:

Disefiar un plan de potenciacién de habilidades grafomotoras bajo un enfoque inclusivo,
para estudiantes de tercer afio de educacién basica con el propdsito de favorecer un avance
curricular en el area de la escritura.

Objetivos especificos.

1. Caracterizar el grupo curso de tercero basico en cuanto a sus intereses y
motivaciones, fortalezas y habilidades descendidas, ritmos de aprendizaje.

2. Identificar dificultades grafomotoras en estudiantes de tercero basico.

3. Diseflar un manual de actividades inclusivas dirigido a los estudiantes de tercero
basico, con un enfoque Disefio Universal de Aprendizajes (DUA) que considere sus
intereses y ritmos para potenciar habilidades grafomotoras.

13
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4 Marco Referencial
GRAFOMOTRICIDAD

La grafomotricidad, es un drea de suma importancia dentro del proceso de adquisicion de
la escritura, es donde se da el punto inicial para observar y entregar aprendizajes que tienen
gue ver con distintos desarrollos de habilidades necesarias para la escritura. Para Molina,
(2009), la grafomotricidad tiene por objetivo el analisis de los trazos, el cdmo pueden ser
automatizados y el desarrollo de las habilidades propias para realizarlos como son: la
precision, fluidez, rapidez y legibilidad. Segin Sanchez, (2009), la grafomotricidad es la
disciplina cientifica que estudia los signos graficos que existen en el lenguaje humano, asi
como también el acto grafico de escribir. La grafomotricidad se centra en la educacién
grafomotriz en nifios y nifias desde los 3 hasta los 6 afios de edad, en donde se desarrollan
diferentes actividades ludicas y que poseen una complejidad ascendente para el estudiante.
Segun la autora antes mencionada, cuando hablamos de escritura, se establecen dos
aspectos diferentes, el primero, tiene que ver con la semdntica, que es el como el nifo o
nifa va construyendo la palabra a través del alfabeto y la segunda que es la habilidad
grafomotriz y la maduracién grafomotora o expresién grafomotora la cual es necesaria para
la adquisicién del signo linguistico.

Camacho, (2012), nos plantea que la grafomotricidad debe comenzar desde el jardin
infantil, y debe darse como una experiencia agradable para el nifio o nifia, debido a que es
un proceso evolutivo que se desarrolla gradualmente. Dentro de este proceso evolutivo, se
deben desarrollar la precisién, coordinacidn, rapidez, distensién y control de la motricidad
fina, la cual no debe darse como una actividad mecdnica ni repetitiva. A través de la
dinamica de juego, los nifios y nifias pueden llegar a graficar sus primeros simbolos que
pueden aproximarse a la forma de las letras. Es de suma importancia realizar los ejercicios
de grafomotricidad, sobre todo en estudiantes que no han recibido estimulacion gréfica ni
han tenido acercamiento con lapices ni plumones. Por su parte, Condemarin y Chadwick
(2004), manifiestan que la realizacion del movimiento grafomotor constituye un logro
indispensable del nifio.

De la misma manera la grafomotricidad se instala dentro de los planes de ensefianza en los
cursos de prebdasica para ensefiar la escritura en los métodos tradicionales, debido a que
estd comprobado que el primer paso para comenzar a escribir, es activar diversos
movimientos basicos que tienen relacidon con la coordinacidn de las distintas partes del
cuerpo relacionadas con la escritura, mano, dedos, ojos, espalda, torso. Segin como
plantea Chavez, (2021) diferentes métodos de lectoescritura avalan la grafomotricidad, tal
como es Montessori, la cual otorga gran importancia a la preparacién de las diferentes
habilidades motoras y para ésto, recomienda una variedad de ejercicios tales como: dibujar
contorno de figuras, rellenar figuras geométricas, etc. Todas éstas actividades estdn
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relacionadas con el entrenamiento de las habilidades motoras necesarias para iniciar la
escritura.

Asi mismo Chichandi, (2022) declara la importancia que posee la grafomotricidad, la cual
radica en la importancia para el desarrollo cognitivo y motor de los nifios, el que debe ser
respetado mediante éste progresa, sin dejar de monitorear a los nifios que presenten
dificultades, debido a que pueden presentar problemas de aprendizaje en el futuro y
presentar diferentes dificultades al momento de recortar, ensartar, abotonar, lo que
desencadena a dificultades en el desarrollo motor fino. En la misma linea, Turpo, (2019)
aborda la motricidad como uno de los objetivos de la educacién inicial, puesto que es en los
cursos iniciales donde se realiza el primer acercamiento de los ninos al desarrollo de la
comunicacion oral y escrita, ya que esto es una exigencia en el medio social y cultural.

ESCRITURA

La escritura es concebida como una herramienta fundamental dentro del lenguaje y la
comunicacién de una lengua, constituye una de las formas mds comunes para expresar
pensamientos, sentimientos e ideas. Tal es su importancia que se prepara a los estudiantes
desde niveles de prebasica para el logro de su adquisicidon, en donde se emplean diferentes
metodologias propuestas que plantean el desarrollo de diferentes habilidades. En relacién
a esto, Cassany, (2003) nos expresa que la evolucién en la ensefianza del lenguaje escrito
se ha experimentado de muchas maneras y es muy diferente a lo que se conocia desde hace
quince o veinte aios atrds, en donde la escritura se concibe como una practica mecanicay
con gran énfasis en la utilizacidon de la memoria. Actualmente la escritura es llevada a cabo
como una actividad cognitiva, sociocultural y lingliistica compleja en la que se ponen en
juego una serie de habilidades que contribuyen a lograr la adquisicién de una lengua en
particular.

Diversos autores coinciden en la idea de que la escritura es uno de los inventos humanos
mas importantes y que ha contribuido con el desarrollo de la sociedades en todos sus
aspectos, como menciona Mosterin, (1993), gracias a la escritura, los mensajes verbales,
gue son momentaneos y propensos a desaparecer son escritos, éstos adquieren un caracter
permanente y espacial, debido a que podemos encontrar escrituras con un siglo de
antigliedad y podemos captar el mensaje, mientras que si ese mismo mensaje fue
producido de manera verbal, probablemente sea olvidado con el tiempo. Bajo esta misma
linea es importante no dejar pasar la importancia que posee la escritura de la lengua
materna vy el impacto cognitivo que tiene en las personas que la adquieres, Cassany, (2001),
nos plantea que la escritura es una herramienta muy poderosa que nos permite adquirir
nuevos cédigos, debido a que transforma lo volatil de la oralidad en algo fisico y tangible de
lo grafico.

Por otra parte, Cassany, (2001), pone en evidencia el poco tiempo que se le dedica al
aprendizaje de la escritura, afirmando que dentro del aula, la escritura es el aprendizaje que
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menos tiempo se le atribuye, debido a que es tomado como un aprendizaje que al ser
mecanico, puede realizarse desde fuera del aula y de manera individual por lo que el escaso
tiempo que poseen los docentes para potencial el area del lenguaje es dedicado a
desarrollar habilidades orales y de lectura.

ADQUISICION DE LA ESCRITURA

La adquisiciéon y el dominio de la escritura intervienen una serie de procesos psicoldgicos,
como son la percepcidn, la memoria, la cognicién, la metacognicidn y la conciencia, a través
de estos procesos el nifio o nifia va interiorizando diversas habilidades que tienen que ver
con la escritura. Segun plantea Montealegre y Forero, (2006), la escritura estd presente
desde edades muy tempranas en los nifios y nifias, la que inicia con gestos, los cuales
representan las primeras unidades graficas realizadas en el aire y se muestran como una
versién primitiva de los signos graficos en el futuro, los que han sido interiorizados por el
ninio o nifa. Posteriormente nacen los primeros garabatos, los cuales no son
representaciones de los objetos en si, sind mas bien, son representaciones de sus propios
gestos aprendidos con anterioridad, el siguiente indicador de escritura en el nifio o nifia, es
el juego, actividad mediante la cual se representan de manera simbdlica diversos objetos
los cuales acompaiia de gestos para designar diferentes funciones a los mismos.

Asimismo, la adquisicion de la escritura, es un proceso que se proporciona generalmente
en el sistema educativo en el cual estd inserto el nifio o nifia y éste se basa principalmente
en la preparacion para el aprendizaje de la escritura, en esta etapa, se pretende despertar
el interés del nifio o nifia y también prepararlo para desarrollar ciertas técnicas de escritura.
Segun nos expresa Montealegre y Forero, (2010), para que este proceso sea adquirido
correctamente, es necesario estimular el desarrollo intelectual del estudiante asi como
también el del sistema motor, la educacidn de la vista, manos y dedos, los cuales intervienen
de manera muy importante en el proceso de la escritura. Cabe sefialar que es necesario no
apresurar al estudiante en la adquisicion de la escritura, sin antes haber estimulado el area
grafomotriz, de lo contrario los resultados serdn insatisfactorios. Entre algunos de los
ejercicios que se disponen para trabajar el area motriz de los estudiantes estan: Ejercicios
de discriminacidn visual o auditiva, manualidades, dibujo o pintura, ejercicios de lenguaje,
ejercicios fisicos.

Asimismo, como ocurre con la lectura, el estudiante debe acostumbrarse a percibir
pequefios cambios visuales o auditivos, con el objetivo de que logre reproducir las letras
con exactitud. Es por esto que es necesario incluir actividades que tengan por objetivo
desarrollar la percepcién de los estudiantes en relaciéon a tamaiios, formas y color, asi como
también habilidades 6culo manuales, éstas se pueden conseguir con actividades como:
cortar tiras de papel de diferentes tamafos, recortar circulos o dibujos, confeccionar
mosaicos y pegar pedazos de papel para decorar diversos espacios, abrochar y desabrochar
botones, construir torres con cubos, hacer y deshacer nudos simples, deshilachar trozos de
tela, resolver rompecabezas uniendo sus partes, modelar figuras con plasticina o arcilla, etc.
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Una de las técnicas mas utilizadas para desarrollar la grafomotricidad son el dibujo y la
pintura, a través de éstas actividades el estudiante aprende el manejo de distintos
instrumentos, ademas, se estimula en gran medida la capacidad de expresarse, asimismo
gracias al dibujo el estudiante encontrara un incentivo adicional al ser ésta una actividad
entretenida para ellos, lo que hard mas facil el aprendizaje de las letras. Como plantea
Laureano, (2018) el dibujo es una actividad de suma importancia que muchas veces no es
tomada en cuenta como corresponde, segun los autores anteriormente mencionados esta
actividad favorece enormemente la lectura, la escritura y la creatividad, ademas ayuda al
nifio o nifia a expresarse y a tener mds confianza en si mismo.

DIFICULTADES EN LA ESCRITURA

Es sabido que el proceso de aprendizaje de la escritura conlleva una practica, en donde
multiples factores juegan un rol importante, segin sefiala Romero y Lavigne, (2005), es
durante el ciclo de educacidn basica, que los diversas dificultades y las equivocaciones que
surgen las que forman parte del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, en donde poco
a poco aparecen diversas dificultades, las cuales muchas veces es imposible detectar y a
partir de ahi se evidencia las dificultades en la escritura en algunos estudiantes.

De acuerdo a lo que plantean Condemarin et.al., (2016), las dificultades especificas mas
comunes que afectan la escritura manuscrita, se relacionan con los siguientes aspectos:

a) Trastornos de la organizacion motora. Destacan con mayor frecuencia la debilidad
motora vy la hiperactividad:

La debilidad o torpeza motora se caracteriza por sintomas generales como paratonia o
incapacidad para relajar voluntariamente los musculos y sincinesia, movimientos
involuntarios. Estos signos grafomotores de torpeza motriz se pueden ver en una posicion
donde los codos estan alejados del tronco y doblados hacia la derecha, cuando la mano esta
levantada al frente, presidon excesiva de los dedos al tomar un lapiz, sincinesia de la otra
mano, movimientos mal separados y dedos, puifio y codo mal coordinados, posicion
inadecuada de los dedos para levantar un lapiz debido a dificultades de tono.

La hiperactividad se caracteriza por exceso de actividad, déficit de atencién y labilidad
emocional. En particular, los signos grafomotores aparecen como cambios frecuentes de
posicion.

b) Deterioro de la organizacion gestual: Segun Rigal,(2006), se manifiesta por un registro
de lapiz deficiente, dificultad para mantener posiciones especificas de las manos y dificultad
para aprender nuevos movimientos, como formas de letras y ligaduras.
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c) Fallo de configuracion espacial: Caracteres malformados, orientacion de escritura,
proporcidén y posicion incorrectas con respecto a la linea de base, disefio deficiente,
espaciado irregular entre palabras y lineas, sin margenes, lineas de base faltantes Orden
ascendente y descendente. La escritura en espejo puede considerarse como una
manifestacion de los trastornos del espacio en la escritura.

En relacidon al desarrollo de las alteraciones especificas de la escritura, Condemarin vy
Chadwick (2004) identifican las siguientes causas:

Alteraciones o inmadurez generales y especificas en el desarrollo psicomotor, que influye
en laorganizacioén progresiva de la actividad motora complejay que involucra la separacion,
coordinacion y control motor, que son necesarios para la escritura. En este sentido, la
prensidn del lapiz y la postura general requieren estar en equilibrio de la tensién muscular
ya que influye en los trazos realizados en el papel, asi como el control de la impulsividad y
el excesivo control que interfieren en la fluidez del proceso.

Alteraciones especificas del gesto grafomotor, indican una falta de coordinacién de los
movimientos finos de la mano y movimientos disociativos fallidos: escritura, asi como un
movimiento coordinado de mano, antebrazo-hombro, cuello-cabeza.

Asimismo, la escritura requiere de dos movimientos que deben realizarse en perfecta
coordinacién: el movimiento de inscripcion, es decir cuando se traza el grafema, y el
movimiento de progresion, que implica deslizar la mano por la pdgina a medida se va
realizando los movimientos de inscripcién. En este proceso, son muy comunes las posiciones
y movimientos defectuosos.

Habilidades grafomotoras Necesarias para la escritura

La realizacién de los movimientos necesarios para llegar a obtener las grafias es una tarea
perceptivo motora muy compleja que supone una secuencia de movimientos coordinados
y cada uno debe ocurrir justo en el momento que le corresponde. A pesar de que estos
movimientos estan programados en los patrones motores en la memoria de largo plazo
tienen que ser corregidos para que la realizacion sea lo mds similar posible a la
representacion almacenada.

Para Sanchez, (2009), las habilidades grafomotoras son las destrezas que van consiguiendo
los segmentos superiores: el brazo, las manos y los dedos. Ello supone una motricidad fina
adecuada. Adiestramiento de la yema de los dedos, prensién y presién del instrumento,
dominio de la mano, disociacién de ambas manos, desinhibicién de los dedos, separacién
digital, coordinacion general mano - dedo.

Segun Cuetos, (2009), el desarrollo de la escritura involucra tres procesos: el proceso
grafomotor, proceso Iéxico-ortografico y el proceso de composicion. Las diversas formas
en que se puede representar cada letra se denominan a los alégrafos y a la zona de memoria
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en que se encuentran los a los alégrafos se la conoce con el nombre de almacén alografico
a largo plazo. Una vez seleccionado el alégrafo, el siguiente paso es cambiar del campo del
campo linglistico al campo motor, ya que éste debe traducir en movimientos musculares
estos alografos para lograr una representacién grafica, para eso se debe recuperar el patrén
motor correspondiente al alédgrafo seleccionado. Los patrones motores para cada logré ya
estan especificadas en secuencia direccion y tamafio proporcional de los rasgos.

Para lograr un correcto proceso de escritura, es necesario automatizar los mecanismos
involucrados. Ajuriaguerra, (1973), menciona los siguientes aspectos importantes en la
evolucién del grafismo:

e Posturay posiciones segmentarias: La posicion ideal para escribir es sentado, con los
pies en el suelo, el cuerpo debe estar recto, ligeramente inclinado hacia adelante, el
cuerpo no debe tocar el borde de la mesa, los codos con las dos palmas separadas.
cuerpo para que los hombros caigan cdmodamente. Inclinar el papel 10 grados hacia
laizquierda permite la rotacién del antebrazo alrededor del codo y favorecen el trazo
correcto.

* Movimientos: La disociacién del hombro, codo, muiieca y dedos, y la coordinacién
de todos ellos, conduce al trazo; este movimiento complejo tiene dos partes: la
funcién de inscripcidn y la funcién de registro. Los movimientos inscriptores hacen
trazos alogréficos, y los movimientos de progresién permiten el desplazamiento a lo
largo de la linea del papel, interviniendo en este movimiento de manera
fundamental el brazo, antebrazo y mano.

e La tonicidad: Es la tensidon en que se encuentran los musculos que intervienen al
momento de realizar el movimiento; los musculos deben encontrarse relajados al
momento de realizar el movimiento del trazo de la escritura.

Direccionalidad: Segun Garcia, (2002), es la automatizacién del barrido de arriba abajo y de
izquierda a derecha. En este proceso existen dos variables de la escritura como son lo visual
y lo motor.

Pulsion ténica: Como destaca Alvarez, (2013), es la capacidad de control de la prensién
voluntaria del lapiz sobre un soporte (papel, cuaderno, pizarra, etc.), y en donde el sistema
nervioso interviene como regulador. El desarrollo de ejercicios de presidn manual mejoran
significativamente los movimientos de mano y la destreza para trazar en los nifos.

Coordinacidon visomotora: Esquivel, Heredia y Gémez-Maqueo, (1999), describen que la
coordinacion viso-motriz es la capacidad de coordinar la vision con los movimientos del
cuerpo o de sus partes, por su parte Garcia, (2002), refiere a la accién grafica orientada a
la escritura.

En esta dimensidn, el trazo voluntario compone tres fases: el desplazamiento del brazo, el
movimiento pre rotacional, los trazos rotacionales destrégiros (hacia la derecha), levdgiros
(hacia la izquierda) y mixtos con variables de tamafio y grosor.

19



UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO
Decodificacion perceptivo motriz: Para Garcia, (2002), la escritura requiere el traslado de
las sefales auditivas a visuales, para lo que son necesarios tres procesos en forma
simultanea: memoria auditiva, la conversién de fonemas y grafemas, y la memoria visual.

Para el tercer afio de ensefianza bdsica, se privilegia el uso de la escritura cursiva, en este
sentido, Condemarin y Chadwick, (2004) consideran muy importante que la escritura
cursiva tenga calidad caligrafica, de esta manera, los estudiantes podran percibir de manera
visual como unidades separadas en un parrafo, que a diferencia del lenguaje oral, las
palabras se perciben sin separaciones.

Las habilidades necesarias para la escritura cursiva son:

Velocidad de copia normal de ejecucidn. Se refiere a la cantidad de letras que se pueden
ejecutar por minuto. Segun Condemarin y Chadwick, (2004), 130 letras por minuto se
considera un ritmo normal y 150 letras por minuto, como una velocidad répida. Esto se
consigue al final de la educacion basica.

Velocidad de copia rapida de ejecucion: Segun Condemarin y Chadwick, (2004), esta
modalidad aporta al desarrollo de la direccionalidad y la orientacidn espacial en la hoja. De
esta forma, el nifio percibira la palabra como un conjunto de letras, destrezas caligraficas y
formas ortograficas, sintacticas y patrones motores que deberdn estar adquiridos en la
memoria a largo plazo.

Calidad de la copia: La legibilidad en la escritura se refiere a los trazos en las letras, arcos
angulados, diferenciacion de letras, tamafio irregular y el espacio entre letras y entre
palabras, la alineacidn, presion y letras repasadas, retocadas o sucias (Condemarin y
Chadwick, 2004). Si bien es cierto, la escritura script cuenta con la ventaja de brindar una
mayor legibilidad a la escritura, impide la agilidad y el movimiento, es decir, es posible que
se restrinja la comodidad de la escritura evitando la soltura motriz para producir una
escritura legible y dinamica.

INCLUSION EDUCATIVA

Desde hace varios ainos dentro del sistema educativo, el término “educacién inclusiva” ha
tomado mayor relevancia, el Ministerio de Educacidn ha proporcionado diversas formas de
de apoyar este nuevo enfoque, el cual pretende mirar la educacién como un derecho que
debe ser proporcionado a todos y todas, sin importar condicion fisica, econdmica o social,
etnia, religién, etc. Dentro de ésta nueva propuesta educativa es que el Ministerio de
Educacion ha impulsado la Ley de Inclusiéon MINEDUC, (2015), la cual promueve la no
discriminacion arbitraria dentro del sistema educativo.
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De acuerdo a Booth y Ainscow, (2000), la inclusién educativa es el proceso de mejora del
sistema y las instituciones educativas para tratar de eliminar o disminuir las barreras de
distinto tipo que limitan el aprendizaje y la participacién de los estudiantes en los centros
educativos; potenciando los procesos que llevan a incrementar la participacion y el
aprendizaje de los nifios y nifas, y a reducir su exclusion del curriculum comun, la culturay
la comunidad. Por su parte Parrilla, (2003), afirma que la inclusién supone la creacion de
contextos y procesos de aprendizaje comunes para los alumnos y el aula, orientados por
un curriculo Unico para todos los alumnos, que se diversifica en su desarrollo practico.

DIVERSIFICACION DE LA ENSENANZA

La implementacion del Decreto N°83/2015 que aprueba criterios y orientaciones de
adecuacién curricular, enfatiza la necesidad de enriquecer la planificacién de la clase, con
propuestas educativas diversificadas y de calidad para los estudiantes y de esta manera
favorecer procesos de ensefianza y aprendizaje considerando las caracteristicas
individuales de los estudiantes. Una educacion de calidad que responde a la diversidad,
debe disefiar situaciones de ensefianza y aprendizaje diversas y flexibles procurando que el
maximo numero de estudiantes accedan al Curriculo asi como las habilidades y
competencias. Este proceso de planificacion diversificada del aprendizaje, supone a la
contextualizacién de los objetivos de aprendizaje enrelacidn a las las habilidades, actitudes
y conocimientos que comprende o aborda el objetivo seleccionado y la realidad contextual
de la escuela, de los estudiantes y sus familias, la comunidad, etc.

Acorde a lo que establece el MINEDUC, (2017), la diversificacidn de la enseifianza permite
enriquecer la practica pedagogica en la medida en que la intervencién educativa se va
adecuando a las diferencias individuales, valores, habilidades y ritmos de aprendizaje, sin
reducir las experiencias educativas de los alumnos con mayores necesidades de apoyo, sino
enriquecerlas incorporando principios de disefio universal para el aprendizaje.

Por ello, es importante definir claramente las habilidades, conocimientos y actitudes que
los estudiantes deben desarrollar, teniendo en cuenta sus métodos y estrategias de
aprendizaje, incluyendo la participacién activa de la familia, cuyo aporte y compromiso en
el disefio del curriculo de aula es fundamental porque posee conocimientos e informacién
significativos sobre las habilidades, estilos cognitivos e intereses de sus hijos e hijas.

Desde un enfoque inclusivo, los recursos de apoyo al aprendizaje son todas aquellas
estrategias pedagdgicas, materiales educativos, recursos tecnolégicos, uso de tecnologias
de la informacién y comunicacién, especialistas, y otros, que incrementan la capacidad de
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los centros educativos para responder a la diversidad del estudiantado. En este sentido, el
objetivo de los apoyos, es conseguir el maximo desarrollo y aprendizaje de cada uno de
ellos, con sus caracteristicas y necesidades, en referencia a las Bases Curriculares y los
objetivos de aprendizaje, correspondientes a su nivel educativo y a su grupo etario
MINEDUC, (2017).

Disefo Universal del Aprendizaje

El Curriculum Nacional es uno de los mecanismos para hacer efectivo el derecho a la
educacion, ya que permite guiar el proceso y progresién del aprendizaje. Sin embargo, aln
se hace necesario enfatizar en las formas de implementar practicas de inclusion. La
diversificacion de la ensenanza, bajo la premisa de que todos somos diferentes y dentro de
las aulas existe una enorme cantidad de diversidad, ya sea en lo familiar, econédmico, socio-
cultural, étnico y ésto también se expresa en la diversidad de formas que se tiene para
aprender.

Una de las respuestas que se tiene para afrontar la diversidad de aprendizajes dentro del
aula, la cual es avalada por MINEDUC es el Disefio Universal de Aprendizajes (DUA), ésta
propuesta consiste en una serie de pautas que favorecen la flexibilizacién del curriculum.
Segun los autores Pastor, Sanchez y Zubillaga, (2014). La propuesta del DUA es dotar al
curriculum de mayor flexibilidad en cuanto a los medios y los materiales, con la idea de que
el aprendizaje llegue a la totalidad de los estudiantes. Para lograr crear estas pautas se
apoyaron de argumentos neurocientificos los cuales explican cémo funciona el cerebro para
aprender. Luego de validar la propuesta neurocientifica, los creadores del DUA organizaron
la propuesta en tres principios para la aplicacién practica dentro del aula y a la hora de
planificar sus clases.

Los tres principios del DUA son los siguientes:

Principio I. Proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los
contenidos.

Principio Il. Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje.
Principio Ill. Proporcionar multiples formas de implicacién (el porqué del aprendizaje).

La importancia de trabajar con el enfoque DUA desde las planificaciones, radica en que si
no se hace desde ese punto, realizar adaptaciones curriculares posteriormente resulta una
carga extra al docente y muy poco llamativo como propuesta para el estudiantado, en
primer lugar realizar adaptaciones curriculares a posteriori, es una alternativa poco
funcional, debido a que hay ocasiones en que tales adaptaciones se limitan a reducir la
dificultad de la tarea y el objetivo. De la misma manera, no trabajar con DUA vy realizar
adaptaciones curriculares, resulta poco llamativo para el estudiante, en el sentido de que

22



UNIVERSIDAD

~ ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

muchas veces los estudiantes que las requieren, trabajan en una actividad diferente a la de
sus companferos y eso produce que se sienta desplazado y se marca una diferencia entre el
el y sus companieros.

Los principales aportes del DUA radican en dos areas:

e Serompe la diferencia entre un estudiante con Necesidad Educativa Especial (NEE)
y sin NEE, la diversidad se aplica como un concepto que engloba las multiples
capacidades entre un estudiante y otro, las cuales se expresar en diferentes grados,
por lo cual ofrecer diversas formas de acceder al aprendizaje es algo que no solo
beneficia al estudiante con NEE si no que ademas le ofrece a todos los estudiantes
la posibilidad de escoger la forma en que va a aprender.

- A través del DUA, las barreras que son impuestas a las estudiantes con NEE se
trasladan a los materiales y los medios, de esta forma, el curriculum que puede
resultar segregador si no se brinda la oportunidad de que todos el estudiantado
aprenda, como ejemplo se puede mencionar que si se incorpora al aula un
estudiante con alguna dificultad visual y en la clase se trabaja de mayor forma con
guias escritas, no se estard brindando la oportunidad de aprendizaje, a diferencia de
gue si se utilizan diversos medio para expresar la informacién como con recursos
audiovisuales o textos digitales en donde puede utilizar herramientas que convierta
el texto a voz.
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5. Definicion del area de potenciacion

El presente Plan de Potenciacion tiene por objetivo contribuir con diversas estrategias al
equipo de aula y profesionales que trabajan en el tercer afio basico del Colegio de Iquique,
con la idea de lograr estimular el area grafomotora y lograr con ésto, una mejora en las
habilidades relacionadas con la escritura.

5.1 Revision de antecedentes de sujetos y del contexto

En la actualidad, la Educacidon de nuestro pais tiene una mirada mas inclusiva en las
practicas educativas. Esto se refleja en la atencion a la diversidad dentro del aula con el
apoyo de diversos profesionales para dar respuesta a las necesidades educativas de los
estudiantes, de forma colaborativa, diversificando y enriqueciendo la propuesta educativa
ofreciendo un desarrollo integral a todos los estudiantes y comunidad.

El tercer afio bdsico del Colegio de Iquique cuenta con un equipo de aula de ocho docentes
de asignatura, apoyados por el Programa de Integracion Escolar (PIE), en el cual participan
diversos profesionales tales como: 1 Educadora Diferencial, 1 Psicéloga, 1 Terapeuta
Ocupacional y un Fonoaudidlogo; ademas el establecimiento cuenta con una
Psicopedagoga perteneciente al Equipo de Apoyo, para atender a los estudiantes con NEE
sin cupo en PIE o se encuentren en riesgo de repitencia. Asimismo, existen las horas de
coordinacion con los docentes de aula, la Educadora Diferencial tiene una hora semanal
donde se relnen para planificar las actividades de la semana. Ademads una vez a la semana
se reune todo el equipo del PIE del establecimiento junto a los profesores para entregar
estrategias de diversificacion y enriquecimiento de la propuesta educativa, desde una
mirada inclusiva y con enfoque de derechos.

En cuanto a la poblaciéon escolar de los terceros basicos, existen 67 nifios divididos en dos
cursos: Ay B con una variedad de Necesidades Educativas Especiales diagnosticadas por
los profesionales competentes, que son las siguientes:

- Trastorno Especifico del Lenguaje: 3
- Trastorno de déficit atencional: 8

- Trastorno del Espectro Autista: 6

- Dificultades Conductuales: 2

- Dificultades socio afectivas: 1

- No lectores: 4

- Migrantes: 2

Asociado a lo anterior, en octubre del 2019, debido al estallido social, se suspenden las
clases por la toma de colegios hasta el final del periodo escolar. Asimismo, durante el
periodo de confinamiento, los estudiantes tuvieron clases on line el afio 2020 y el 2021
asistieron a clases presenciales en un sistema de turnos 1 semana al mes ya que al ser los
espacios reducidos, no se podia impartir la ensefianza a mas de 10 estudiantes en el aula.
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Lo anterior generd la escasa practica de las habilidades grafomotoras que debieran
afianzarse durante el primer y segundo afio de educacion basica.

5.2  Técnicas e Instrumentos de recogida de informacién

Los instrumentos de recogida de informacién, se aplicardn al comienzo del Plan de
Potenciacion, tales instrumentos estan asociados al objetivo especifico 1y 2 que tiene como
meta, caracterizar al grupo curso de tercer afo bdsico en cuanto a sus intereses y
motivaciones, fortalezas y habilidades descendidas, ritmos de aprendizaje, asi como
también identificar dificultades grafomotoras en dichos estudiantes, con estos
instrumentos se lograria reunir datos sobre la diversidad del curso, con la finalidad de tomar
decisiones acerca de las estrategias que se aplicardn para potenciar la habilidad de la
escritura.

El primer instrumento que se aplicard es la entrevista, la cual serd aplicada a la profesora
jefe, la que ademads es la profesora de Lenguaje y Comunicacidn del tercer afio basico, este
instrumento nos permitird obtener informacién con respecto al curso, tales como: ritmos
de aprendizaje, motivaciones y principales dificultades observadas, simultdneamente se
aplicard una encuesta de intereses y gustos hacia los estudiantes, con la finalidad de realizar
y adecuar las diversas actividades a los gustos actuales de los estudiantes y activar su
motivacion.

Posteriormente se realizard un registro fotografico de los cuadernos de los estudiantes con
la finalidad de realizar un posterior analisis de la grafia de los estudiantes, asi como también
otros aspectos como la inclinacién y tamafio de la letra, la distribucién espacial del cuaderno
y diversas dificultades que se puedan evidenciar.

Paulatinamente se realizard un registro de observacidon con una pauta, en donde se
registrara informacidn tendiente al comportamiento del estudiante al momento de realizar
actividades escritas, tales como: postura, inclinacion del cuaderno y toma del l4piz.
Finalizada la etapa en donde se aplicaran y analizaran los instrumentos de evaluacidn, se
sistematizara la informacién obtenida y se pondrd en marcha el plan de potenciacion en el
area de escritura para el tercer afo basico.

5.3 Analisis de la informacidn recogida

Se realizard un analisis de contenido cualitativo de la informacién y opinidn de la profesora
de lenguaje del curso, que ademas es la profesora jefe y la profesora diferencial y técnico
del nivel, identificando los rasgos fundamentales que debieran ya estar adquiridos en la
escritura de los estudiantes, asi como sus intereses y motivaciones, fortalezas y habilidades
descendidas, ritmos de aprendizaje.

Se realizara un andlisis del registro fotografico de los cuadernos, al inicio del plan de
potenciacidn, identificando las principales dificultades de escritura asociadas a las
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habilidades grafomotoras. Una vez implementado el plan de potenciacién, se hara un
analisis comparativo de la escritura de los estudiantes, al inicio y al final de la potenciacion.

Finalmente se analizaran y sintetizaran los resultados de los indicadores descritos en la
pauta de observacidn de la conducta, la postura y habilidades pragmaticas a la hora de
escribir, para realizar un diagnéstico asociado a estas habilidades.

Finalmente se realizard una triangulacién de los datos obtenidos a través de diversas
fuentes, lo que permitird clarificar y determinar las actividades pertinentes para potenciar
las areas descendidas.

5.4 Descripcion breve y acotada del area de potenciacion.

El plan de potenciaciéon de la grafomotricidad para desarrollar la escritura esta enfocado en
estudiantes de tercer afio basico que se encontraban en el nivel NT2, primero y segundo
afio de educacién basica entre los afios 2019 y 2021, afios en los cuales, se desarrolld una
pandemia a nivel mundial, debiendo permanecer en confinamiento y alejados de el sistema
escolar presencial, motivo por el cual, no recibieron la estimulacién grafomotora
correspondiente debido a la poca informacion y preparacion de los padres o cuidadores
respecto a éste tema.

El presente plan de potenciacién, consiste en una serie de estratégias y actividades
diversificadas, bajo un enfoque inclusivo, tendiente a disminuir las barreras ocasionadas por
la escasa estimulacidn recibida en casa y para completar el desarrollo del drea grafomotora
qgue se descendida, a través de la visualizacidn de las principales dificultades presentes en
la escritura de los estudiantes y el posterior planteamiento de estratégias y actividades
atingentes para ello.

Cabe destacar que las actividades del plan de potenciacidn, son de base inclusiva, debido a
que cada drea a estimular con sus respectivas actividades, poseen diversas sugerencias de
flexibilidad para ser adaptadas a cada necesidad de aprendizaje que se encuentre en el aula,
ademas son de cardacter diversificadas, por lo que pueden ser aplicadas a la generalidad del
curso tercer afio basico, sin importar el nivel de desarrollo de la escritura que posea el
estudiante, debido a que el acto de estimular la grafomotricidad, conlleva una serie de
beneficios de caracter fisico y cognitivo, contribuyendo al mejoramiento de las habilidades
escritoras de los estudiantes.

Luego de finalizar las sesiones del plan de potenciacién, se entregard al curso un manual en
donde se disponen diferentes estrategias y actividades diversificadas, enfocadas en las
habilidades e intereses del curso tercer afio bdsico del colegio de Iquique, con la finalidad
de fortalecer habilidades grafomotoras necesarias para la escritura.

El manual que sera el producto final del presente plan de potenciacion, estard compuesto
por una serie de actividades que se ajustaran a la realidad del curso, las cuales estaran
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enfocadas en el drea grafomotora, incluirdn como estrategia una serie de ejercicios para
realizar antes de cada actividad, ademas proporciona actividades que aumentan de
complejidad para potenciar la adquisicion de las diferentes habilidades implicadas en el
proceso de escritura y las respectivas indicaciones a los docentes.

5.5 Fundamentacion del drea de Potenciacidn definida

A partir del analisis de los antecedentes recopilados y de la aplicacidn de los instrumentos
seleccionados se requiere realizar un diagnéstico de las habilidades grafomotoras presentes
en la escritura de los estudiantes de tercero afio basico, con la finalidad de disenar
actividades para potenciar la escritura desde el punto de vista psicomotor, lo que
beneficiard a los estudiantes en los afios préximos ya que al adquirir dichas habilidades,
podran adquirir competencias escritoras mas complejas, tales como: incrementar la
velocidad y la fluidez al escribir. Los temas tratados corresponden a los objetivos especificos
planteados al inicio del presente estudio y son los siguientes:

La grafomotricidad es una habilidad clave para desarrollar la escritura, segun Lora y Flores,
(1997), escribir implica un dominio sobre la motricidad y la visién, es decir, el niflo debe
tener control sobre partes especificas de su cuerpo, coordinar su tronco, brazos y manos
con el lapiz y el papel. Para alcanzar dicho aprendizaje, el cual es de alta complejidad, se
debe fortalecer su masa muscular del tronco y realizar ejercicios de relajacion, de modo que
logre evitar las tensiones propias del acto de escribir y que podrian llevarlo a la frustracion
y aburrimiento, dado que escribir le obliga a adoptar una posicion dificil.
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6 Elaboracion del Plan de Potenciacion

Se realizara en el drea grafomotora.

6.1

Construccion del marco ldgico a partir del drea de potenciacion definida.

Marco Légico

ARBOL DE PROBLEMAS

ARBOL DE OBJETIVOS

Grafia con trazos mal

Mala postura en la sillay
mesa, dificultades en la toma
del lapiz.

Dificultades en la velocidad de
escritura, toma de apuntes

Escritura con trazos

E diferenciados, uniones definidos, letras bien
F | indebidas (escritura en carro) y diferenciadas, asi como
E fragmentaciones. buena orientacién y
¢ espaciado entre
(-; Bajo tono muscular en los palabras.
S dedos. Tono muscular
adecuado.

Obtener una adecuada
postura y toma de lapiz
que facilite la escritura.

)

WO 40 CO0=™
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escribir

P (0]
R [ Los nifios y nifas de tercer afio | Fortalecer habilidades | B
O | basico poseen las habilidades | grafomotoras descendidas. J
B | grafomotoras descendidas. E
L T
E |
M \'
A (0]
Las clases remotas no | Fortalecer habilidades
permitieron fortalecer | grafomotoras de manera| A
habilidades grafomotoras | presencial en todas las ¢
c que normalmente  se | asignaturas. (I:
A estimulan en la escuela. Secuencia de ejercicios| o
l; Falta de orientacién frente | motores: movimiento de| N
A a las conductas para | manos, brazos, dedos. I;

Ejercicios para fortalecer
musculos de dedos y mano.
Guias de grafomotricidad
conducentes a la escritura
(lazos, giro inverso, etc)
Promover ejercicios de
escritura veloz.
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6.2 Matriz de planificacion del Plan de Potenciacion

6.2.1 Objetivo Estratégico:

Estimular las areas grafomotoras.
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Elementos del Objetivos Acciones Indicadores de Medios de Plazos Recursos
diagndstico que . logro verificacion .
Expresan los que | ¢Como logro los oee éCuando?
fundamentan los o cuantificables.
. se desea alcanzar | objetivos?
objetivos
:Qué? Se desprende de
¢ ) los objetivos
Dificultad en la Fortalecer la grafia | Con la ayuda de Grafias Revisiéon de 8 sesiones Actividades
grafia, trazos mal y trazos a través actividades correctamente Actividades diversificadas y
diferenciados. de actividades de diversificadas de trazadas. realizadas. respectivos
grafomotricidad. grafomotricidad. . . materiales.
Trazos bien Pauta de cotejo
diferenciados. o Fichas de
L . trabajo.
Realizacion de Ausencia de letras ,
.. . . ® Cartén con
actividades mal diferenciadas , .
grafias en bajo
relieve.

e Cubo con
arena humeda
y plantilla de
letras.

e APPS
instaladas en
tablets.

Bajo tono Fortalecer el tono | A través de Estudiantes logran | Escala de 5 sesiones ° Ligas
muscular en dedos | muscular de diversas presionar una apreciacion. ° Pelotas de
mufieca y manos dedos, muiiecay | actividades que pelota por 10 . espuma
Registro ..
aumenten el tono ° Plasticina
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manos.

muscular de los
dedos de las
manos: Estirar

segundos.

Moldean figuras
con plasticina.

fotografico.

[ Masa
Playdoh

° Pelotitas de

ligas, moldear papel.
plasticina, Estiran elasticos
presionar pelotas, | con diferentes
elaborar masa tamafios y
playdoh. resistencia.
Postura Corregir la postura | Ejercicios de Los estudiantes Fotografia de 5 sesiones Dadito Yoga
inadecuada en la corporal en mesay | brazos, manosy adoptan una antes y después de
silla y mesa. silla. espalda para postura adecuada | la postura corporal
mejorar la postura. | para escribir. en silla y mesa. Infografia para el
aula
Ejercicios de Yoga Escala de
para ejecutar apreciacion.
diferentes
posturas.
Incorrecta toma Potenciar latoma | Actividades Toma de lapiz de Registro de 5 sesiones Actividades,
del lapiz. del lapiz de supervisadas mas | manera correcta, observacion, materiales de
manera adecuada. | apoyo con realizando trazos escala de apoyo a la toma
instrumentos. sin dificultad. apreciacion. del [apiz, bola de

plumavit,
plastilina.
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Pinza de ropa.

Corrector de
escritura.

Pinzas, pompones

Dificultad en la
velocidad
escritora, toma de
apuntes y dictado

Incrementar la
velocidad
escritora, para
afianzar la toma de
apuntes.

A través de
actividades
cronometradas
con desafios.

Escribe una
cantidad de
palabras en un
tiempo
determinado.

Anidlisis
Actividades
realizadas con su
respectivo tiempo.

Pauta de cotejo.

5 sesiones

Actividades de
escritura.

Crondmetro
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6.3 Etapas de la potenciacion

El presente plan de potenciacidn consta de 4 etapas, las cuales guian su realizacién de manera
ordenada y coherente, se detallan a continuacion:

Primera etapa: La primera etapa consiste en el diagndstico, en el cual, a través de diversos
instrumentos (registro fotografico, entrevistas, observacion), se extrae informacién relevante
sobre posibles dificultades que presentan los estudiantes, ritmos de trabajo e intereses, con
los cuales se puede trabajar o brindar un apoyo.

Segunda etapa: Posterior a la etapa de evaluacidn, surge la etapa de disefio de actividades
y creacién de materiales, la cual consiste en la creacion de diversas actividades bajo un
enfoque inclusivo y de caracter diversificado, con sus respectivos materiales, con la finalidad
de que sea posible aplicarlo a la totalidad del curso a potenciar.

Tercera etapa: Implementacién del plan de potenciacién, como parte de las actividades de
clase, de manera de evitar que sean actividades aisladas al curso regular de las clases. Para
esto, se debe capacitar al equipo de aula en estas actividades, aprovechando el trabajo
colaborativo.

Cuarta etapa: En la etapa final del plan de potenciacidon se contempla la evaluacion del
mismo, para verificar los avances obtenidos por los estudiantes en cuanto a la calidad de su
grafia con la implementacidn de las actividades, asi como las necesidades de apoyo que se
mantienen. De esta manera se podran tomar decisiones en cuanto a los apoyos especificos
gue los estudiantes requieren.
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Actividades de potenciacidn:

Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion
Potenciacion
Postura Adquirir Dadito Yoga: Con el uso de un dado | La evaluacion se
corporal de | adecuada de yoga, los estudiantes deberan | realiza a través de
mesa y silla. postura en | imitar las posturas con la finalidad de | una pauta de
silla y mesa. realizar estiramientos. observacion.
Observaciones:
Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion
Potenciacion
Postura Adquiriruna | El Rey: La evaluacion se
corporal en adecuada . . realiza a través de
. Se selecciona a un jugador que
mesa y silla. postura , . una pauta de
comenzara su funcion del Rey con su .,
corporal en , observacion.
. corona puesta. Este serd el que
mesa vy silla.

primero adopte diferentes
posiciones corporales en equilibrio, y
el resto de los jugadores lo van
imitando, hasta que el Rey cambie de
posicion. El profesor debe orientar
antes de comenzar el juego, que tipo
de movimiento se debe de realizar,
luego la funcidn de Rey se va rotando
por los demdas miembros del equipo.

Reglas:

1. Los jugadores deben mantener el
control postural de tronco y cuello.

2. Mantener el dominio de las

posiciones de equilibrio.
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Observaciones:

Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion
Potenciacion
Control Adquiriruna | Mama Gallina: Se designa un jugador | Se evaluard
postural en adecuada para que realice mama gallina y se le | mediante una
mesa y silla. postura vendan los ojos, el resto son pollitos, | pauta de
corporal en todos en posicién de cuchilla con los | observacion.
mesa vy silla. brazos flexionados a los hombros,
realizando movimientos de aleteo y
cuando se le acerca mama gallina
sonando (coc-coc), realizar el sonido
de (pio-pio), estos deben
permanecer inmodviles en su lugar
para que sean rescatados, la gallina
en forma de cuclillas se desplaza por
el terreno y todo el que sea rescatado
la sustituye.
Reglas:
1. El tronco debe permanecer bien
recto, la vista al frente.
2. Los desplazamientos son en
cuclillas.
3. Se deben apoyar los pies en los
metatarsos.
Observaciones:
Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion
Potenciacion
Tono muscular | Fortalecer el | Colocar elasticos Mediante una
tono . escala de
muscular  de Utlllzandg los dedos, (una sct)la.mano) apreciacion,  se
dedos, los estudlantes, coloc§n elasticos en registran los
mufieca y tubos de cartdn, estirando con los logros de cada
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manos.

cinco dedos el elastico, sosteniendo
el tubo con la otra mano.

estudiante.

Observaciones: Para nifnos que puedan presentar dificultad sensorial, se sugiere flexibilizar
la cantidad de elasticos, permitir mas tiempo o el uso de ambas manos para colocar los

eldsticos.

Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion

Potenciacion

Tono muscular | Fortalecer el | jA presionar pelotas! Se les pide alos | Se evaluard
tono estudiantes que se pongan de pie e | mediante una
muscular de | imiten los ejercicios que realiza la | pauta de
dedos, encargada de la actividad con la | observacion.
mufeca y | pelota, los ejercicios que se realizan
manos. son: mantener la pelota presionada

con la mano derecha por 30
segundos, luego con la mano
izquierda el mismo tiempo. Presionar
la pelota de manera intermitente por
30 segundos con la mano derecha y
luego con la mano izquierda. Con la
pelota en la mano derecha
presionada, girar la mufeca 5 veces
hacia un lado y luego hacia el otro
lado, luego cambiar de mano. Repetir
la serie 3 veces.

Observaciones: Se sugiere flexibilizar el tiempo para niflos que puedan presentar dificultad

sensorial.

Area de

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion
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Potenciacion

Tono muscular | Fortalecer el | Figuras con plasticina: Se entregan 4 | La evaluacion se
tono fichas por grupo (una por | realiza a través de
muscular de | estudiante), las fichas corresponden | la revision de las
dedos, a diversos elementos que los | fichas de trabajo.
mufieca y | estudiantes deberan replicar. Los
manos. estudiantes replicaran los elementos

de las fichas con plasticina y
posteriormente deberan ponerlas en
una hoja, la encargada de la actividad
deberd monitorear los grupos y
alentar a los estudiantes para que
logren realizar el trabajo en el tiempo
establecido.

Observaciones:

Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion

Potenciacion

Tono muscular
en manosy
dedos

Fortalecer el
tono
muscular de
manos y
dedos.

Carrera de botellas.

La actividad comienza separando el
curso en 4 equipos, anteriormente se
dispone en una mesa un circuito con
botellas de diferentes tamarios, cada
una con su tapa, frente a cada tapa
deberd haber una caja pequeia con
diferentes objetos que quepan en la
botella, ej. bolitas, cartas, fideos, etc.
Cada grupo de estudiantes se forman
y de a uno deberdn pasar por el
circuito destapando cada botella,
poniendo un objeto dentro de ella y
cerrando la tapa, el estudiante que
sigue puede comenzar el circuito solo
cuando su compaiiero (a) de
adelante haya completado el
circuito. La encargada de la actividad,
deberd monitorear y motivar a que

A través de una
pauta de
observacion.
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los estudiantes introduzcan el objeto
dentro de la botella y luego la dejen
cerrada y a su vez debera tomar el
tiempo que cada grupo demora en
completar el circuito. Gana el grupo
qgue completa el circuito en menos
tiempo.

Observaciones:

Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion
Potenciacion
Tono muscular | Fortalecer el | A Trabajar con bolitas de papel La actividad se
en manos Y| tono . i evalua de
La actividad comienza separando al
dedos muscular de , | acuerdo a una
curso por grupos, cada grupo deberd
manos y o . | pauta de
escoger un dibujo que serd .,
dedos. evaluacioén.

proporcionado por la encargadadela
actividad y el cual serd pensado en
los intereses de los estudiantes, el
dibujo sera del tamafio de una
cartulina para que los estudiantes
puedan trabajar en grupos, cada
grupo deberd tener sus materiales
los cuales son: el dibujo, pegamento
y papel volantin de diferentes
colores, el dibujo deberda ser
rellenado con bolitas de papel que
deberdn realizar los estudiantes, la
actividad finaliza cuando todos los
grupos terminen, luego de eso, los
trabajos se pagardn en la sala por
unos dias para su exhibicion.

Observaciones:
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Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Toma de lapiz

Potenciar la
toma de lapiz
de manera
adecuada

Animales con pinzas de ropa

La actividad consiste un que los
estudiantes deberan realizar a través
de una pauta, una serie de figuras
utilizando para esto, pinzas de ropa,
la actividad es de manera individual,
se presenta la pauta en forma de
proyeccion con la ayuda de un data
show en el pizarrén y cada estudiante
debera replicar las figuras (animales)
con la ayuda de pinzas de ropa.

La actividad se
realiza a través de
una pauta de
observaciéon, con
indicadores

centrados en la
forma del agarre
de las pinzas.

Observaciones:

Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Toma del lapiz

Potenciar Ia
toma del lapiz
de manera
adecuada.

Collares con fideos

La actividad consiste en la creacion
de collares de fideos, se le entrega a
cada estudiante una cantidad de
diferentes fideos, los cuales
primeramente deberdn clasificar por
su forma, posterior a ello cada uno
debera pintar los fideos para luego
pasarlos por una lana creando asi un
collar el cual pueden llevar a su casa
para regalar a un ser querido.

La evaluacion de
la actividad es a

través de una
pauta de
observacion con
indicadores

centrados en la
utilizacién de sus
dedos de manera
adecuada.

Observaciones:
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Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Toma de lapiz

Potenciar la
toma de lapiz
de manera
adecuada.

Un titere para escribir

La actividad consiste en la creacion
de un titere, el cual los estudiantes
podran utilizar para sus diferentes
clases.

Se le pide a los estudiantes que lleven
un calcetin y los demas materiales
son proporcionados por la
encargada, los cuales pueden ser ojos
locos, goma eva, algododn, tijeras,
silicona.

La actividad estd centrada en la
creaciéon de una herramienta util
para potenciar la escritura con la
correcta utilizacion de la pinza
tripode.

Se evalla a través
de una
autoevaluacién
realizada por los
estudiantes.

Observaciones:

Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Toma de lapiz

Potenciar Ia
toma de lapiz
de manera
adecuada.

Se divide el curso en dos grupos, cada
grupo deberd sentarse en sus sillas
de manera horizontal formando una
linea, cada estudiante tendrd una
pinza con la cual debera tomar unos
pompones de colores. Se
proporciona al primer estudiante una
caja con pompones de diferentes
colores, los cuales deberan tomar
con una pinzay pasarlo al companero
de al lado, asi hasta el ultimo
compafiero el cual deposita el

La actividad se
evalla por medio
de una
autoevaluacién.
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pompdn en otra caja, los estudiantes
deberdn pasar todos los pompones
de una caja a otra a modo de
competicion con el otro grupo del
curso. Gana el grupo que pasa todos
los pompones de una caja a otra.

Observaciones:

Area de
Potenciacion

Objetivo:

Descripcion de la actividad:

Evaluacion

Toma de lapiz

Potenciar la
toma de lapiz
de manera
adecuada.

Pesca milagrosa

La pesca Milagrosa consiste en
recoger pequefos peces con una
pinza, los estudiantes ademas
deberan sostener con los dedos
medio, anular y mefiique una
moneda, y sacar los peces sin dejarla
caer.

Mediante una
pauta de
observacion.

Observaciones:

Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Grafia y trazos

Fortalecer |la
grafia y
trazos.

Trazos en bajo relieve

La actividad consiste en completar
fichas en bajo relieve. Estas fichas
marcan la pauta de la realizacion
correcta de diversos trazos y letras
por lo que el estudiante a través de la
memoria muscular interioriza dichos
movimientos de manera correcta,

La evaluacion de
esta actividad
consiste en una
pauta de cotejo,
con diversos
indicadores.
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puede realizar la actividad con
pintura, plumones o con el dedo
indice.

Observaciones:

Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Grafia y trazos

Fortalecer la
grafiay
trazos.

Trazando en arena

La actividad consiste en una caja
plastica de tamafio pequefio que
contiene arena, la encargada de la
actividad, escribira diversos grafemas
en el pizarrén, detalladamente vy
apoyada por la instruccién oral de
como se realiza, otorgando a la vez
un recurso auditivo a la actividad,
cada estudiante con su caja con
arena, deberan repetir con su dedo
indice, los patrones otorgados por la
encargada de la actividad y realizarla
en su caja.

La actividad se
evalla a través de
una pauta de
cotejo con
diversos
indicadores.

Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Grafia y trazos

Fortalecer la
grafiay
trazos.

Trazos con muchos materiales

La actividad consiste en una ficha de
trabajo con diferentes tipos de trazos
y diversos elementos para que
peguen sobre los trazos de la ficha,
tales como pompones de algoddn,
fideos, plastilina, palos de helado,
etc.

Cada estudiante debera completar

La actividad se
evalla a través de
la revisién de las
fichas de trabajo.
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los trazos de su ficha con los
materiales proporcionados.

Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Fortalecer la
grafia: lazos

Grafia y trazos

Trazos en bajo relieve

Se entrega a los estudiantes un
cartdn con bajo relieve y un palito de
brocheta. Los estudiantes deberan
tomar el palito con los dedos pulgar e
indice (haciendo pinza) y realizar el
recorrido en el cartéon con bajo
relieve que contiene trazos de lazo.

Posterior a eso, se entrega la ficha de
trabajo en donde utilizando
plumones de colores realizaran
trazos de lazo.

La actividad se
evalla a través de
la revisién de las
fichas de trabajo.

Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Fortalecer la
grafia: giros

Grafia y trazos

Giros divertidos

Se entrega a los estudiantes ficha de
trabajo que contiene trazos de giro a
la derecha y giro inverso, el que
deben realizar con plumones.

Posteriormente se escribirdn letras
gue contengan estos giros: a, Cc. y
combinacién de giro con lazo: d, g,
etc.

Finalmente se hard un desafio
utilizando los palitos preguntones en
donde los nifos realizaran en la
pizarra palabras que contengan estos

La actividad se
evalla a través de
la revisién de las
fichas de trabajoy
ticket de salida.
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trazos.

Observaciones:

Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Grafia y trazos

Fortalecer la

grafia y trazos

Escritura virtual

Los estudiantes deberan abrir la
aplicacion solicitada e ingresar a la
seccion de escritura guiada que
posee la aplicacién, la cual consiste
en el abecedario en letra cursiva, que
entrega un patrén de realizacion el
cual es de manera oral y escrito, los
estudiantes deberdn con su dedo
indice realizar cada letra del
abecedario para desbloquear la
siguiente y asi completar toda la
actividad, es importante destacar
gue cada letra otorga un puntaje, el
cual es brindado por el tiempo en la
realizacion de la letra y la realizacion
correcta de misma.

La actividad se
evalla a través de
la revisidn de los
puntajes de la
aplicacion.

Observaciones:

Area de
Potenciacion

Objetivo

Descripcion de la actividad

Evaluacion

Grafia y trazos

Fortalecer
grafia
trazos.

la
y

Trabajando mi escritura

La actividad comienza con ejercicios
de relajacién de las manos, posterior
a eso se muestra la plantilla de trazos
y se indica que en una hoja, con los
materiales que ellos escojan, pueden

La evaluacion
consiste en una
pauta de cotejo.
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realizar trazos en una hoja en blanco.
Posteriormente se entrega la ficha de
trabajo de lineas rectas, donde los
nifios deberdn realizar los trazos,
procurando no salir de las lineas

punteadas.
Observaciones:
Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion
Potenciacion
Grafia y trazos | Fortalecer Trazos con pintura La actividad se
grafiay evalla a través

La actividad consiste en que los
estudiantes deberdn repasar diversas
figuras con pintura y la ayuda de
cotones, pinceles, esponjas, o la
herramienta que ellos elijan,
posterior a ello en otra hoja deberan
realizar un dibujo incorporando los
distintos elementos que repasaron
en la plantilla anterior.

trazos. de una pauta de

observacion.

Observaciones: Para nifios que puedan presentar dificultad sensorial, se sugiere
flexibilizar el tiempo y los materiales.

Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion
Potenciacion

Dificultad en la | Incrementar [ iSoy veloz! La actividad se

velocidad la velocidad L . . evalla a través de
. . La actividad consiste en realizar

escritora, toma | escritora, una

lineas verticales muy juntas en hojas

. , . autoevaluacion
cuadriculadas lo mas rdpido que

realizada por los

de apuntes vy |para afianzar
la toma de
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dictado. apuntes. pueda el estudiante, en un espacio | mismos
de 2 cuadrados, posteriormente | estudiantes.
sobre esas lineas deberan trazar
lineas horizontales formando una
nueva cuadricula.
Observaciones:
Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion
potenciacidn
Dificultad en la | Incrementar la | iDesafio de circulos! La actividad se
velocidad velocidad . . . evalUa a través de
. . La actividad consiste en realizar
escritora, toma | escritora, para | , . una
. circulos del tamafio de un cuadrado, .,
de apuntes vy | afianzar la : autoevaluacién
. por toda una fila. .
dictado. toma de ; i realizada por los
Posteriormente, deberdn hacer )
apuntes. ) ) . mismos
circulos unidos por arriba. .
. . . | estudiantes.
La actividad deben realizarla lo mas
rapido posible no pudiendo pasar
mas de dos minutos.
Area de Objetivo Descripcion de la actividad Evaluacion
potenciacidn
Dificultad en la | Incrementar Desafio de escritura La actividad se
velocidad la velocidad . . . evalla a través de
. . La actividad consiste en la escritura
escritora, toma | escritora, ) una
i de pseudo palabras dictadas por la -
de apuntes vy | para afianzar . autoevaluacién
. encargada de la actividad, las .
dictado. la toma de ] realizada por los
palabras deben ser de metria larga, .
apuntes. o mismos
tales como polisilabas. La encargada )
] estudiantes.
debe dictar las palabras en
intervalos cortos para potenciar la
rapidez en la escritura.
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7. Reflexiones:

Este plan de potenciacién da respuesta a la necesidad educativa detectada por
la observacion y los resultados de la prueba DIA, en este sentido, la propuesta significa
la integracién de Aprendizajes Basales de afios anteriores en el marco de Reactivacién
Integral de Aprendizajes, desde una mirada inclusiva y transversal (psicomotricidad y
educacion diferencial) en distintos momentos del afio, garantizando ademds la
coherencia y consistencia de los ejes formativos de cada asignatura y las trayectorias de
cada nivel, favoreciendo su logro progresivo.

8. Proyecciones

Actualmente existe un déficit a nivel escritor que se encuentra en las escuelas, independiente de la
pandemia que sin lugar a dudas, empeord esta situacion. Es importante considerar el desarrollo de la
grafomotricidad no solo en los niveles pre-escolares, sino durante todo el ciclo escolar de basica, con
la finalidad de fortalecer diversos procesos motores, posturales que inciden y facilitan procesos
superiores de la escritura.

El presente plan de potenciacion esta disefiado para ser aplicado bajo un trabajo colaborativo, desde
los profesionales de las distintas areas y asignaturas, con la finalidad de poder visualizar la adquisicidn
de habilidades de los estudiantes.

Este plan de potenciacidn da respuesta a en funcidn de los diagndsticos que se obtuvieron por parte
de la observacién y los resultados de la prueba dia, en este sentido, la propuesta significa la
integracion de aprendizajes basales de afios anteriores en el marco de reactivacion integral de
aprendizajes, desde una mirada interdisciplinaria (psicomotricidad y educacién diferencial) en
distintos momentos del afio, garantizando ademas la coherencia y consistencia de los ejes formativos
de cada asignatura y las trayectorias de cada nivel, favoreciendo su logro progresivo.

48



== "= UNIVERSIDAD
7" ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

9. Referencias Bibliograficas

Ajuriaguerra, J. D., Auzias, M., y Denner, A. (1973). La escritura del nifio y sus dificultades.
La evolucion de la escritura y sus dificultades. Barcelona.

Alvarez, M. (2013). La grafomotricidad y la adquisicion de las competencias bdsicas del
aprendizaje de la escritura. XIl Congreso nacional de investigacion educativa.

Berruezo Adelantado, P., Mila, J, Anton, M., Arnaiz, P., Bottini, P. y Rozas, L. (2004).
Entendiendo la disgrafia. El ajustevisomotor en la escritura manual. Revista Ibero-
americana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales. 14(1), 39-70

Booth, T., Ainscow, M., Black-Hawkins, K., Vaughan, M., y Shaw, L. (2000). indice de inclusion.
Desarrollando el aprendizaje y la participacion en las escuelas.

Camacho, C. (2012). La grafomotricidad en el nivel inicial. Revistas. Universidad Nacional de
Trujillo. Edu. Perq, 11.

Cassany, D. (2001). Construir la escritura. Revista Educacién y Pedagogia Vol. XIII No. 31
Cassany, D. (2001). Decdlogo diddctico de la ensefianza de la composicion. Glosas diddcticas.

Revista electrdnica internacional de diddctica de las lenguas y sus culturas. N° 4.

Cassany, D. (2003) “El uso de la escritura en E/LE: estado de la cuestion y reflexiones”,
en Memorias del Tercer Simposio Internacional “La ensefianza del espafol y la
cultura a extranjeros” Tercer Simposio “Ensefianza del Espafiol y la Cultura a
extranjeros” México, D.F.

Concha, S., y Espinoza, M. J. (2019). Plan Nacional de Escritura. Fundamentacion para la
politica. Ministerio de Educacién.

Condemarin, M. (2004). Hurganito: ejercicios de lectura y escritura. Universitaria.

Condemarin, M., Milicic, N., Chadwick, M., Gorostegui, M. (2016). Madurez Escolar. Edit.
Universidad Catdlica de Chile. Chile.

Condemarin, M. y Chadwick, M. (2004). La escritura creativa y formal. Edit. Andrés Bello.
Cuetos V F. (2012). Psicologia de la escritura. Wolters Kluwer Espafia. 147p.

Chavez, R. (2021). La grafomotricidad para la iniciacion a la lectoescritura en nifios de 5 afios
de la institucion educativa inicial N° 012 Santa Maria del Valle, Hudnuco.

Chichandi, M.(2022). La grafomotricidad y el desarrollo psicomotor fino en los
nifnos de 3-4 afos Guayaquil. ULVR. Facultad de Educacién Carrera de Educacién Inicial.

Esquivel, F., Heredia, M., y Gémez-Maqueo, E. (2014). Psicodiagndstico clinico del nifo.
Editorial El Manual Moderno.

49



~Z= UNIVERSIDAD
7" ACADEMIA
’ DE HUMANISMO CRISTIANO
Figueroa, B., Aillon, M., y Neira, A. (2018). Escritura argumentativa en ensefianza primaria
chilena: un estudio de caso. Revista electronica de investigacion educativa,
20(2), 59-68.

Garcia, J. (2009). Desarrollo de la competencia grafomotora para la escritura. Revista digital
Innovacion y experiencias educativas (23).

Gervasio. H, Castillo. B.(2021). Impactos de la pandemia COVID-19 en el rendimiento
escolar durante la transicion a la educacion virtual. Revista Pedagédgica, (23), 1-29.

Ministerio de Educacién. (2021) Instructivo para la construccion, aplicacion y calificacién de
la evaluacion alternativa para titulacion de estudiantes con discapacidad de tercero
de bachillerato. Subsecretaria de educacion especializada e inclusiva.

Lora, J., y Flores, S. (1997). De la Vivencia Corporal a la comunicacion Oral y escrita. Lima
Editorial Optimice. Peru, 308.

Maria, S. y Pilar, N. (2021). Dificultades y retos para la ensefianza y el aprendizaje de la
lectura y escritura: aportaciones de un estudio de caso colectivo. Revista Lengua y
Habla, 25.

Ministerio de Educacién de Chile, (2012). Bases curriculares para la Educacion bdsica.

Molina, R. (2009). Evolucidn de la grafomotricidad. Revista digital Innovacién y experiencias
educativas.

Montealegre, R., y Forero, L. (2006). Desarrollo de la lectoescritura: adquisicion y dominio.
Acta colombiana de psicologia, 9(1), 25-40.

Parrilla, M. (2003). La voz de la experiencia: la colaboracion como estrategia de inclusion.
Aula de innovacion educativa.

Pastor, C., Sdnchez, J., y Zubillaga, A. (2014). Disefio Universal para el aprendizaje (DUA).
Recuperado de: http://www. educadua. es/doc/dua/dua_pautas_intro_cv. pdf.

Reyes, L., Santana, A., y Santana, V. (2020). Desarrollo Psicomotriz en nifios en el contexto
del confinamiento por la pandemia del COVID 19. Dominio de las Ciencias, 6(4), 203-
219.

Rigal, R. (2006). Educacion motriz y educacion sensoriomotriz en Preescolar y Primaria. INDE
Publicaciones.

Romero J, y Lavigne R. (2005). Dificultades en el aprendizaje: Unificacion de Criterios
Diagndsticos. Consejeria de educacién

Rujas M, y Feito A. (2021). La educacion en tiempos de pandemia: una situacion excepcional
y cambiante. Revista de sociologia de la educacién. Vol 14, N°1, 4-13.

50


http://www/

= “= UNIVERSIDAD
/" ACADEMIA
’ DE HUMANISMO CRISTIANO

Sanchez Jimenez, D. (2009). Una aproximacion a la diddctica de la ortografia en la clase de
ELE. Marco ELE. Revista de Didactica Espafiol Lengua Extranjera, (9), 1-22.

Santamarina Sancho, M. y Nuiiez Delgado, P. (2021). Dificultades y retos para la ensefianza
y el aprendizaje de la lectura y escritura: aportaciones de un estudio de caso colectivo.
Revista Lengua y Habla, (25), 242-267.

Sotomayor, C., Gémez, G., Jéldrez, E., Bedwell, P., Dominguez, A., y Avila, N. (2016).
Evaluacion analitica de la escritura de estudiantes de 42 ano bdasico en Chile.
Onomadzein, (34), 381-425.

Sotomayor, C., Parodi, G., Coloma, C., Ibaiez, R., y Cavada, P. (2011). La formacion inicial de
docentes de Educacion General Bdsica en Chile.é Qué se espera que aprendan los
futuros profesores en el drea de Lenguaje y Comunicacion?. Pensamiento Educativo,

Revista de Investigacion Latinoamericana, (48), 28-42

Turpo. S (2019). Estimulando la iniciacion de la escritura a través de talleres ludicos en los

nifos y nifias de 5 afios de edad del aula “kinder” de la institucion educativa particular
“Cristo Salvador de Montecarlos”, Arequipa.

Valentin, L (2018). El dibujo para estimular la escritura en los nifios de 5 afios de educacion
inicial caso: institucion educativa. Pampaseca, Junin.

51



ANEXOS



UNIVERSIDAD

ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Instrumentos de Recogida de Informacion

Entrevista a profesor (a) jefe:

1. éActualmente en el curso, se trabajan aspectos de grafomotricidad?

2. ¢En esta misma area (grafomotricidad) cuales son las principales dificultades que
se observan?

3. Segun su trabajo, écuales son las estrategias que mas resultan para trabajar ésta
area?

4. ¢En relacién al desempeiio, cuales son las principales fortalezas y debilidades en
relacion al rendimiento del curso?

5. ¢Cuales son las actividades que los estudiantes realizan con mds motivacion?

6. ¢Cdodmo identificaria los ritmos de aprendizaje de los estudiantes de éste curso?
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Encuesta de gustos e intereses de los estudiantes:

Marca con una equis (X) segun tus gustos e intereses:

favorita?

¢Cual es tu Spider Super Man Dinosaurios | Batman otro
personaje Man

favorito?

¢Cudl es tu Futbol Basquetbol | pin-pon Voleibol otro
deporte

favorito?

¢Cual es tu Bailar Cantar Jugar con Jugar conel | otro
actividad amigos (as) teléfono

favorita?

¢Cual es tu Lenguaje Matemadticas | Ciencias o Artesy otro
asignatura Historia Tecnologia
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PAUTA DE REVISION DE REGISTRO FOTOGRAFICO

GRAFIA Y EXPRESION ESCRITA Mrssarm

INSTRUCCIONES: Laobtencion de la valoracidn para esta prueba se ha realizado analizando segfin los criterios mar-
cados en el Manual, la prueba de ORTOGRAFIA FONETICA (anterior) y la de ORTOGRAFIA

VISUAL {posterior).

EVALUACION DE LA GRAFIA Y EXPRESION ESCRITA

7

Giro inverso

Omisiones de letras

Valoracion

Prension del iitil

Omisiones de silabas

Sincinesias

Omisiones de palabras

Control de la presion

Adiciones de letras

Posicion del papel

Adiciones de silabas

Postura en ¢l pupitre

Adiciones de palabras

Fluidez al escribir

Sustituciones

Enlaces

Rotaciones

Linealidad del renglon

Inversiones de letras

Separacion de letras

Inversiones de silabas

Regularidad del tamano

Uniones indebidas

Tamaiio excesivo

Fragmentaciones

Inclinacion de letras

VALOR. ORTOGRAFiA

Trazos altos/bajos VALORACION GLOBAL
- DE GRAFIA
VALOR. GRAFIA Y EXPRESION ESCRITA

OBSERVACIONES

 ——————]

Muy bien = I Bien = 2 Regular = 3 Mal = 4 Muy Mal = 5

N ———

Extraida de: Bateria EVALUA 3 2.0

Jesls Garcia Vida
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L

REGISTRO DE OBSERVACION

GUILA DE OBSERVACION - “MANITOS CREATIVAS™

DATOS GENERALES

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DONDE SE APLICA EL

INSTRUMENTO.

NOMBRES

APELLIIDS

AL

OBESERVAIMIEA

LAINA

SECCION |

IL

| TURNC . | |E]}Al]

FECHA

ESTRUCTURA

A) ELEMENTO: SOPORTE Y POSICION,

INOHCAINOR: Soporie horisomial - posicidn senbodo sobre o mesa

Escala de valoracddn

Ne

ITEMS

N
Resctivn | ? t 1

ol

Realiza trazos semiado en s mesa whicanda ks pies juntos

1-8,
10— 12

L K

Rcalira rayps sentaido en b meso manbensendo la cspalda
rectn.

-4

{3

Realira trures sentndo apoyvando los brares sobre la mesa.

PUNTAFE RESUMEYN
PUNTAJE PARCIAL

-4

PUNTAJE TOTAL
B} ELEMENTO: MANEID DE INSTRUMENTOS,
INDHCADOR: Mnarramrenne Naneral — Arnfleial

: N
Reacting il B || L

1

Coge el Epw, pincel u otro maters] usando la prensidn pimea
digtal { ndice ¥ pulgar) para realoear trazos en una boga de
papel

05

Lislzra ks tjern usandio |a prension tradsgnal | indice., palgar v
miidin] pars conar.

PUNTASE RESUMEN
PUNTATE PARCIAL

by ol

PUNTASE TOTAL
C) ELEMENTO: MANEJ) DE TRAFD.
INDHCADOR: Tipos de fraso

ITEMS

ML | EF | L

£

L]

Traza curvas cermadas.

a7

Traza curvas sheerias

L

Kealiza trazps lincales con angulacones.

e

Eealiza trazos ondulanies.

e T R

i)

Realiza trxs ancos.

—
[2¥]
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ININCADOR: Preside del trazado
11 Realizn dibugos con trazo fing en una hoga de papel 13

12 Realtza debugos con trazo fierie en una hop de cortudims. 14

INDNCADNOR: Conservacidn del irazi.

13 Realiza tzos sigmsendo um direccomabdesd:  eguienda a 7
derechn.

14 Realiza s siginendo uma direcconzlxlad: arriba - abaje. 3

15 Realim imzos siginendo wna direccmnaldad: abapo — amba. ]

16 Realizm tmzres con gero hacm ln derecha s levantar e lapie |

INDICADOR: Dibufo Representaiive

17 Dibug tres elementos representativo (una person, un ammal y 10
! ma flor)
18 bug simbolos grabces orgamizados en ol espacio. 11
PUNTAJTE RESUMEN
PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL
*“T= Fransversal; ¢z decir, s¢ observa en fode el procese de evaliecidu.

1L PUNTAJE
A Puniape total de la elemsento: Soparic ¥ posieiin.

B. Puntaje total de ka elemenio: Manejo de Instrumentos.
C. Puneaje edal de ka elemenio: Mancjo de trazo.

PROMEDTC

IV. ESCALA DE VALORES

ESCALA FUNTAJE
Excelenie [2% - 3&]
Chptimy [212 - 2E]
Esperado [15-121]
Mo legrado [B—14]
Dieficiente [k-7]

V. VALORACION FINAL
El nifio evaluado se encwentro en e nivel.

Pauta de observacién extraida de: Programa “Me muevo y me divierto”.
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MANUAL DE
ACTIVIDADES

El presente Manual pretende fortalecer habilidades grafomotoras a
traves de actividades inclusivas, dinamicas y entretenidas para los
ninos.
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PRESENTACION

La escritura comprende diversas habilidades frente al aprendizaje, para ello son necesarios
diversos conocimientos; desde un punto de vista cognitivo, debemos considerar la

PRESENTACION

creatividad y logica que conlleva un proceso de escritura y desde lo psicomotriz podemos
destacar la calidad en la escritura a mano, la cual se desarrolla en los primeros afos de
escolarizacion primaria.

La realizacidon de los movimientos necesarios para llegar a obtener las grafias es una tarea
perceptivo-motora muy compleja que supone una secuencia de movimientos coordinados
y cada uno debe ocurrir justo en el momento que le corresponde.

El presente manual fue construido tras la recopilacion de una serie de actividades, las que
fueron diversificadas tanto en sus contexto de aplicacidon, materiales y tiempos, con la
finalidad de favorecer la participacion de todos los estudiantes, considerando sus
caracteristicas personales y necesidades particulares.
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Tipos de Actividades

El Manual de Potenciacidn propone cinco ambitos de experiencia para fortalecer las
habilidades grafomotoras de los nifos.

La division de estos cinco ambitos es una forma de organizacion didactica por lo que los
avances de los ninos dependerd de las caracteristicas, estilos y ritmos de desarrollo y
aprendizaje de cada uno.

POSTURA TONO TOMA DE TRAZOS Y VELOCIDAD
CORPORAL MUSCULAR LAPIZ GRAFIAS ESCRITURA
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UN ENFOQUE INCLUSIVO

Las actividades podran trabajarse con todas las nifias y niflos con o sin necesidades
especiales, favoreciendo la plena participaciéon de todo el grupo, ya que las fichas en su
conjunto, promueven el desarrollo de habilidades grafomotoras, conocimientos, destrezas

ENFOQUE

y actitudes para favorecer la escritura.

Para el desarrollo de las actividades se debe considerar:

*Las necesidades e intereses de ninas y ninos.
eLos ajustes o adaptaciones a los materiales, actividades y tiempos de acuerdo a los ritmos

y estilo de aprendizaje de cada nifia o nifio lo que permitira la plena participacion de todo
el grupo.

eLas nifias y nifios con necesidades especiales o alteraciones en el desarrollo deberan
incluirse y participar en grupos con su mismo rango de edad a fin de favorecer la
socializacion y el desarrollo de habilidades acordes a su edad cronoldgica.
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Ajustes y apoyos para ninos con NEE
ﬂ Déficit atencional con o sin hiperactividad
Y4

e Asegure que la nifha o nifo esté atento antes de empezar a hablar.
e Lasreglas y normas deben ser iguales para todos y todas. Brinde la informacion

necesaria, asegurandose que las repita con los medios de comunicacion que
disponga.

e Dar oportunidades de participacion para demostrar sus habilidades frente a sus
pares.

e Ofrecer estrategias y modos de hacer las cosas que les permitan
organizarse y llevar a cabo sus ideas.

e Establecer un vinculo cercano, afectivo y sistematico entre docente y
estudiante.

e Instrucciones claras y directas.

® Reconocer y validar sus intereses y fortalezas.
e Favorezca el trabajo en equipo, parejas o trios intentando alejar posibles
distractores (ruido).

Destacar instrucciones

Monitoreo constante del trabajo.

Refuerzo positivo al término de una actividad. Usar lenguaje
conocido para el estudiante.
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Ajustes y apoyos para ninos con NEE

8B Discapacidad Intelectual

Brinde el mismo trato que a los demas.
Establezca reglas concretas y claras desde un principio, para ello se puede realizar un cartel con

apoyos visuales como pictogramas.

Compruebe que la nifa o el nifio ha comprendido las reglas formulando preguntas especificas.
Establezca con anticipacion consecuencias concretas para cuando no se siguen dichas reglas, y

reconozca de manera positiva cuando la conducta de la nifia(o) fue la adecuada, favoreciendo su
autonomia.

Favorezca la interaccion con nifias y nifos de su edad. En nifias y nifios con discapacidad
intelectual, el desarrollo de habilidades las sociales son igual de importantes que las
académicas-conceptuales.

Involucre activamente a la nifia o nifo en todo el proceso de las actividades (explorar,
manipular, construir).

Ensefie a la nifia o nifio “como” hacer las actividades, utilizando como estrategia el ejemplo o la
modelacion; brinde estrategias para organizar sus materiales y trabajos.

En lugar una explicacion larga, de varias cortas.
Al inicio de una actividad, explique de qué tema se trata y relacione con algun contenido

significativo.
Favorezca la manipulacidn o experimentacion para que nifias y nifos construyan el aprendizaje
brindando el tiempo necesario.
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Ajustes y apoyos para ninos con NEE

Trastorno del Espectro Autista

e Brinde el mismo trato que a los demas.
® Reconozca su potencial, los pequefios logros en el desarrollo de las actividades y las conductas

positivas que logra en el contexto de grupo.

e Evite ubicar a la nifia o nifo en lugares en los que haya muchos estimulos o mucha gente.
e Divida las actividades en pequefos pasos, dando a la nifia o nifio instrucciones cortas, clarasy

concretas.

e Use imagenes y apoyos visuales explicando de manera breve y sencilla.
e Anticipe cuando haya cambio de una actividad, explicando a través de agendas o apoyos

visuales lo qué hard, con quién y a donde ira.

e Desarrolle pautas comunicativas verbales y no verbales, pero sobre todo funcionales, se
puede hacer uso de apoyos visuales como tableros de comunicacion para desarrollar mayores
habilidades de comunicacion.

e Aproveche cualquier situacion para propiciar la comunicacion y el aprendizaje de habilidades
sociales.

e De estructura a los ambientes en la estancia y la sala en la que se encuentra, para lo que puede
utilizar contenedores o charolas para almacenar u organizar el material que se utilizara en cada
momento de las actividades.
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Ajustes y apoyos para ninos con NEE

,)) Trastorno Especifico del lenguaje

Manipulacion del contexto para ofrecer ocasiones de atencidn conjunta: distribuir a los
nifos que presenten TEL, en los asientos mas cercanos del docente, asi mismo acercarlos a
alumnos que presenten un desarrollo normal del lenguaje que permita potenciar las
habilidades del lenguaje.

Brindar multiples oportunidades.

Favorecer la Discriminacion auditiva.

Entregar instrucciones claras, en voz alta y con una correcta modulacion.

Si el nifio o nifla no comprende, modificar las instrucciones en frases simples. Que los
instrumentos de evaluacion y guias presenten gran cantidad de imagenes concretas.
Promover instancias de trabajo con material concreto. Por ejemplo; Si se evaluara reconocer
frutas, en vez de utilizar guias, laminas o fotocopias, se podrian utilizar frutas de plasticos o
reales.

Ser flexibles ante las respuestas de los nifios, priorizando el contenido que desea entregar
mas que la forma al expresar.
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Ajustes y apoyos para ninos con NE

Dificultades Conductuales

Estimule a la nifia o niflo a expresar su acuerdo o desacuerdo de las distintas situaciones.
Reconozca sus logros, habilidades y cualidades positivas, mas que sefalar sus debilidades

y fallas.

Anime a hablar de los problemas, emociones y frustraciones que siente.

Adapte el ritmo o el tiempo de la actividad para que sea una experiencia exitosa y no un
riesgo para la frustracion o el enojo.

Encargue tareas de duracion limitada e inmediata como entregar material o hacer

algun encargo.

Establezca reglas de conducta de forma clara, explicita, especifica y concreta: definiendo

limites sobre lo que puede y no hacer, asi como las consecuencias inmediatas a sus actos.

De mayor importancia al desarrollo de habilidades sociales, promoviendo la
socializacion mediante el trabajo en equipo, parejas o trios.

Dedique un breve tiempo exclusivamente para él o ella, y haga sentir que puede contar
con apoyo y escucha activa para expresar sus pensamientos y emociones.

Propicie su participacion en todas las actividades.

Ubiguelo en un lugar donde se pueda monitorear su comportamiento y conducta.
Propicie actividades y situaciones que favorezcan el didlogo en el grupo.
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Objetivo: Adquirir una postura corporal adecuada en mesa vy silla.
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Materiales: Dado con diferentes posturas de yoga.

Inicio: La actividad comienza cuando la encargada (o) explica a los estudiantes que se realizara
una actividad que les permitira mejorar su postura al momento de sentarse en sus puestos de
trabajo.

Desarrollo: (15 min.) Posteriormente la encargada (o) lanza el “dadito yoga” que consiste en un
dado de tamafio grande (40cm x 40cm) en el cual posee diferentes posturas de yoga en todas
sus caras.

Cada vez que el dadito yoga es lanzado, la encargada debera adoptar la posicion que
corresponda y los estudiantes deberan imitar las posturas con la finalidad de realizar
estiramientos.

Cierre: El cierre se efectia comentando a los estudiantes que las posturas que acaban de
realizar resultan beneficiosas para la columna, extremidades, lo que favorece una mejor postura
y conciencia del propio cuerpo al momento de sentarse.

Para estudiantes con TEA, se sugiere
flexibilizar posturas

y acompanar en los movimientos.

Se puede acompanar con musica suave y
relajante.
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Objetivo: Adquirir una correcta postura corporal en mesa y silla.
Materiales: Una corona de material reciclable.

Inicio: Se da inicio a la actividad, explicando a los estudiantes que la actividad que van a realizar les
sirve para mejorar su postura corporal.

Desarrollo: Se selecciona a un jugador que comenzara su funcion de Rey con su corona puesta. Este
sera el que primero adopte diferentes posiciones corporales en equilibrio, y el resto de los jugadores lo
van imitando, hasta que el Rey cambie de posicion. El encargado debe orientar antes de comenzar el
juego, que tipo de movimiento se debe de realizar, luego la funcion de Rey se va rotando por los
demas miembros del equipo.

Reglas:

1. Los jugadores deben mantener el control postural de tronco y cuello.

2. Mantener el dominio de las posiciones de equilibrio
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MAMA GALLINA
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Objetivo: Adquirir una adecuada postura corporal en mesa y silla.
Materiales: Un pafnuelo

Inicio: Se organiza a los estudiantes de la siguiente manera: Un jugador para que sea mama gallinay
el resto de los nifos dispersos en el terreno son los pollitos, posteriormente se indican las reglas:

1. El tronco debe permanecer bien recto, la vista al frente.

2. Los desplazamientos son en cuclillas.

3. Se deben apoyar los pies en los metatarsos.

Desarrollo: Se designa un jugador para que realice mama gallina y se le vendan los 0jos, el resto son
pollitos, todos en posicion de cuchilla con los brazos flexionados a los hombros, realizando
movimientos de aleteo y cuando se le acerca mama gallina sonando (coc-coc), realizar el sonido de
(pio-pio), estos deben permanecer inmoviles en su lugar para que sean rescatados, la gallina en
forma de cuclillas se desplaza por el terreno y todo el que sea rescatado la sustituye.
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ﬂ?ﬁ’ PASEO DE CARRETILLAS
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Objetivo: Desarrollar la coordinacion y la fuerza de los brazos.

Procedimiento:
Esta actividad se realiza en parejas, un nifo que va a ser una carretilla, debe tiumbalo en

el suelo sobre sus manos y sus rodillas, otro nifio, se coloca detras de él y sujeta sus
piernas firmemente por los tobillos.
Ambos deben recorrer unos metros como carretilla, posteriormente cambian de rol.
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ﬂ?g BASEBALL
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Objetivo:
Incrementar la fuerza de los brazos y desarrollar la integracion éculo-manual.

Materiales:
Bates de baseball (pueden ser de plastico o un trozo de madera)
Pelota de esponja o de calcetines

Desarrollo:

Primero, los nifios deben oscilar el bate, procurando no soltarlo.
Posteriormente otro nifo debe lanzar la pelota a la altura de los hombros.
Suavemente tratar de golpear la pelota

Ninos con discapacidad visual,

deben realizar el ejercicio guiados por
un adulto quien tomara sus manos
para ayudarle a batear.
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Q% COLOCAR ELASTICOS

Objetivo:
Fortalecer el tono muscular de dedos, mufeca y manos.

Materiales:
Elasticos,
tubos de carton.

Inicio: Se da inicio a la actividad, explicando la actividad y el objetivo y los beneficios que se tiene al
realizarla.

Desarrollo: Utilizando los dedos, (una sola mano) los estudiantes colocan elasticos en tubos de carton,
estirando con los cinco dedos el elastico, sosteniendo el tubo con la otra mano.

Cierre:

Se invita a los estudiantes a exponer su trabajo y comentar como se sintieron, cdmo sienten sus dedos y
manos.

Para nifios que puedan
presentar dificultad sensorial,

se sugiere flexibilizar la cantidad
de elasticos, permitir mas tiempo
o el uso de ambas manos para
colocar los eldsticos.
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g?ﬁ iA PRESIONAR PELOTAS!

Objetivo:
Fortalecer el tono muscular de dedos, mufieca y manos.

Materiales:
Pelotas de espuma, crondmetro

Inicio: La actividad inicia entregando una pelota de espuma a cada estudiante y explicandoles que se
realizaran unos ejercicios los cuales les ayudan a tener mas fuerza en las manos, dedos y mufecas.
Desarrollo: Se les pide a los estudiantes que se pongan de pie e imiten los ejercicios que realiza la
encargada de la actividad con la pelota, los ejercicios que se realizan son: mantener la pelota presionada
con la mano derecha por 30 segundos, luego con la mano izquierda el mismo tiempo. Presionar la pelota
de manera intermitente por 30 segundos con la mano derecha y luego con la mano izquierda. Con la
pelota en la mano derecha presionada, girar la mufeca 5 veces hacia un lado y luego hacia el otro lado,
luego cambiar de mano. Repetir la serie 3 veces.

Cierre: La actividad culmina retirando las pelotas de cada estudiante, simultdaneamente se realizan las
siguientes preguntas: éte gusto la actividad? épor qué? ¢ para qué crees que te puede servir?.

Para ninos que puedan
presentar dificultad sensorial,
flexibilizar el tiempo.
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ﬂ?ﬁ FIGURAS CON PLASTICINA

Objetivo:
Fortalecer el tono muscular de dedos, mufieca y manos.

Materiales:
Plasticina - Ficha de trabajo

Inicio: La actividad inicia entregando el material a los estudiantes, el cual consiste en plastilinas de
colores y unas fichas, se disponen en grupos de 4 estudiantes y simultaneamente se les explica la
actividad.

Desarrollo: Se entregan 4 fichas por grupo (una por estudiante), las fichas corresponden a diversos
elementos que los estudiantes deberan replicar. Los estudiantes replicaran los elementos de las fichas
con plasticina y posteriormente deberan ponerlas en una hoja, la encargada de la actividad debera
monitorear los grupos y alentar a los estudiantes para que logren realizar el trabajo en el tiempo
establecido.

Cierre: El cierre de la actividad se efectia cuando se cumple el tiempo establecido y los estudiantes
hayan completado su actividad. Posterior a eso, se realizaran preguntas con el objetivo de brindar
sentido a la actividad: éte gustd la actividad? ¢por qué? épara qué crees que te puede servir?.

\ B

Para nifios con TEA, que puedan MAKE AN IHTHYUSURS,_gp

presentar dificultad sensorial,
flexibilizar el tiempo y el material
que puede ser masa playdoh.
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g?g FIGURAS EN POP IT
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Objetivo: Fortalecer el tono muscular de los dedos.

Materiales: Pop It

Inicio: La actividad inicia solicitando a los estudiantes juntar sus manos y separar los dedos, para luego
hacer presion entre ellos. posteriormente, se entrega un pop it a cada estudiante y explicandoles que se
realizaran unos ejercicios los cuales les ayudan a tener mas fuerza en las manos, dedos-

Desarrollo: Se les pide a los estudiantes que alternado los dedos realicen figuras en su pop it presionando
los botones que tiene.

Cierre: Se solicita a los estudiantes comentar las figuras que lograron hacer, simultaneamente se realizan
las siguientes preguntas: éte gusto la actividad? épor qué? ¢ para qué crees que te puede servir?.

Para ninos que puedan
presentar dificultad sensorial,
flexibilizar el tiempo.
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Q?F( RELLENAMOS CON PAPEL
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Objetivo: Fortalecer el tono muscular de los dedos.

Materiales: Plantilla con dibujo, pegamento y papel volantin de diferentes colores.

Inicio: Mostrar a los estudiantes un dibujo que ya se rellend con bolitas de papel, se les pregunta si ellos
ya habian realizado esta actividad antes y que comenten sus experiencias.

Desarrollo: La actividad comienza separando al curso por grupos, cada grupo debera escoger un dibujo
gue sera proporcionado por la encargada de la actividad y el cual serd pensado en los intereses de los
estudiantes, el dibujo serd del tamafio de una cartulina para que los estudiantes puedan trabajar en
grupos. Primero todos deberan hacer las bolitas de colores utilizando dedos y palma de la mano, para
posteriormente rellenar el dibujo.

Cierre: Se solicita a los estudiantes mostrar sus creaciones y exhibirlas en la sala. Los estudiantes deberan
comentar como se sienten ahora sus manos luego de trabajar con las bolitas.

Para nifos con dificultad sensorial,
flexibilizar el tiempo y el material.
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Objetivo: Potenciar la toma del lapiz de manera adecuada..

Materiales: Lana, fideos de colores, pintura

Inicio: Se muestra a los estudiantes un collar hecho con fideos y se les pregunta si alguna vez han
hecho un collar igual? Se permite que los estudiantes manipulen el material.

Desarrollo: La actividad consiste en la creacion de collares de fideos, se le entrega a cada estudiante
una cantidad de diferentes fideos, los cuales primeramente deberan clasificar por su forma,
posterior a ello cada uno debera pintar los fideos para luego pasarlos por una lana utilizando solo el
dedo pulgar e indice, creando asi un collar el cual pueden llevar a su casa para regalar a un ser
querido.

Cierre: Se pide a los estudiantes que muestren sus creaciones y comenten si fue facil o dificil la
actividad.

Para nifios con dificultad
sensorial o baja velocidad
de ejecucion se sugiere
flexibilizar el tiempo o
realizar una pulsera en lugar
de un collar.
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Objetivo: Potenciar la toma del lapiz de manera adecuada..

Materiales: Lana, fideos de colores, pintura

Inicio: Se muestra a los estudiantes un titere hecho con calcetin
Desarrollo: La actividad consiste en la creacion de un titere, el cual los estudiantes podran utilizar
para sus diferentes clases.

Se le pide a los estudiantes que lleven un calcetin y los demas materiales son proporcionados por la
encargada, los cuales pueden ser ojos locos, goma eva, algoddn, tijeras, silicona.

La actividad esta centrada en la creacidon de una herramienta util para potenciar la escritura con la
correcta utilizacion de la pinza tripode.

Cierre: Se pide a los estudiantes que muestren sus creaciones y comenten si fue facil o dificil la
actividad.

Se sugiere que los nifios
puedan compartir materiales
y trabajar de manera
colaborativa, favoreciendo
la retroalimentacion entre
pares.
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Objetivo: Potenciar la toma del lapiz de manera adecuada..

Materiales: Pinzas, pompones, balde

Inicio: Se muestra a los estudiantes los materiales, pompones y se les indica que hoy haran una
carrera diferente, se permite que manipulen las pinzas y pompones

Desarrollo: Se divide el curso en dos grupos, cada grupo debera sentarse en sus sillas de manera
horizontal formando una linea, cada estudiante tendra una pinza con la cual debera tomar unos
pompones de colores. Se proporciona al primer estudiante una caja con pompones de diferentes
colores, los cuales deberan tomar con una pinza utilizando los dedos indice y pulgar y pasarlo al
compafiero de al lado, asi hasta el ultimo compafero el cual deposita el pompdn en otra caja, los
estudiantes deberan pasar todos los pompones de una caja a otra a modo de competicion con el
otro grupo del curso. Gana el grupo que pasa todos los pompones de una caja a otra.

Cierre: Estudiantes comentan sus impresiones, intencionar preguntas orientadas a la toma de la
pinza.

Se sugiere que el docente a cargo
monitoree el desarrollo de la
actividad, alentando a los
estudiantes para evitar
desregulacion emocional.
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Objetivo: Potenciar la toma del lapiz de manera adecuada..

Materiales: Pinzas, juego de pesca.

Inicio: Se pregunta a los estudiantes si recuerdan el juego de la pesca milagrosa, estudiantes deben
comentar sus experiencias.

Desarrollo: En grupos, los estudiantes deben recoger la mayor cantidad de peces con la pinza,
sosteniendo ademas con los dedos medio, anular y mefiique una moneda, evitando que se caiga.
Cierre: Estudiantes comentan sus impresiones, intencionar preguntas orientadas a la toma de la
pinza.

Se sugiere que el docente a cargo
monitoree el desarrollo de la
actividad, alentando a los
estudiantes para evitar
desregulacion emocional.
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Objetivo: Potenciar la toma del lapiz de manera adecuada..

Materiales: Pinzas de ropa, fichero con patrones

Inicio: Se muestra en el PPT a los estudiantes diversas figuras hechas con pinzas de ropa,
posteriormente se les invita a manipular con los dedos indice y pulgar las pinzas.

Desarrollo: La actividad consiste un que los estudiantes deberan realizar a través de una pauta, una
serie de figuras utilizando para esto, pinzas de ropa, la actividad es de manera individual, se
presenta la pauta en forma de proyeccion con la ayuda de un data show en el pizarréon y cada
estudiante debera replicar las figuras (animales) con la ayuda de pinzas de ropa. Posteriormente, se
solicita que con la misma posicion, tomen el lapiz

Cierre: Estudiantes comentan sus impresiones, intencionar preguntas orientadas a la toma de la
pinza y lapiz. 3

Se sugiere que el docente a cargo
monitoree el desarrollo de la
actividad, alentando a los
estudiantes para evitar
desregulacion emocional.
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Objetivo:
Fortalecer la grafia y trazos, a través de actividades de grafomotricidad.

Materiales: Caja con arena, pizarra, plumones de pizarra

Inicio: Se da inicio a la actividad explicando a los estudiantes la dinamica del trabajo a realizar, ademas de
explicar los beneficios que conlleva realizar la actividad.

Desarrollo: La actividad en si, inicia cuando se entrega el material a los estudiantes, el cual consiste en
una caja pldstica de tamafio pequefio que contiene arena, la encargada de la actividad, escribira diversos
grafemas en el pizarrén, detalladamente y apoyada por la instruccion oral de cdmo se realiza, otorgando
a la vez un recurso auditivo a la actividad, cada estudiante con su caja con arena, deberan repetir con su
dedo indice, los patrones otorgados por la encargada de la actividad y realizarla en su caja.

Cierre: El cierre de la actividad, consiste en retirar el material a cada estudiante y realizar las siguientes
preguntas: ¢ te gusto la actividad? épara qué crees que te puede servir este ejercicio? ¢ Qué aprendiste
con esta actividad?.

Para nifios con TEA, que puedan
presentar dificultad sensorial,
flexibilizar el tiempo y el material,
puede ser arena, sémola, sal,
bolsa con gel, etc.

Asimismo, los trazos los pueden
realizar con un palito o ldpiz.
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Objetivo:
Fortalecer la grafia y trazos, a través de actividades de grafomotricidad.

Materiales: Cartulina con figuras geométricas, pinceles, cotones, esponjas

Inicio: Se da inicio explicando a los estudiantes la dinamica del trabajo a realizar, ademas de explicar los
beneficios que conlleva realizar la actividad, se muestran los materiales y se les permite que exploren con
ellos y comenten sus apreciaciones.

Desarrollo: Los estudiantes deberan repasar diversas figuras con pintura y la ayuda de cotones, pinceles,
esponjas, o la herramienta que ellos elijan, posterior a ello en otra hoja deberan realizar un dibujo
incorporando los distintos elementos que repasaron en la plantilla anterior.

Cierre: El cierre de la actividad, consiste en retirar el material a cada estudiante y realizar las siguientes
preguntas: éte gusto la actividad? épara qué crees que te puede servir este ejercicio? ¢ Qué aprendiste
con estd actividad?.

Para nifios que puedan ” \ : >

presentar dificultad sensorial, 7% \ \r
L\ d

flexibilizar el tiempo y los materiales. " ! ‘

, {~ . ;/\
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Objetivo:
Fortalecer la grafia y trazos, a través de actividades de grafomotricidad.

Materiales:
Ficha de trabajo, pompones de algoddn, fideos, plasticina, palos de helado, papel picado, pegamento.

Inicio: Se da inicio a la actividad, comentando a los estudiantes que se les entregara un material para
trabajar y explicando que este ejercicio les ayudara a escribir de mejor manera. Se muestran los
materiales y se invita a los estudiantes a explorarlos.

Desarrollo: Los estudiantes pegan en la ficha de trabajo siguiendo los patrones de trazos propuestos con
los materiales proporcionados.

Cierre: El cierre de la actividad consiste en retirar el material de cada estudiante y realizarles las
siguientes preguntas: ¢te gusto la actividad? épor qué? épara qué crees que te puede servir?.

Para niflos con TEA, que puedan
presentar dificultad sensorial,
flexibilizar el tiempo y el material.




UNIVERSIDAD
ACADEMIA
DE HUMANISMO CRISTIANO

v%% A
< HAGAMOS LINEAS RECTAS

Objetivo:
Fortalecer la grafia y trazos, a través de actividades de grafomotricidad.

Materiales:
Plantilla de lineas rectas, ficha de trabajo (extraido de...), lapices de colores, plumones, pinceles con
témpera.

Inicio: Se da inicio a la actividad, con ejercicios de relajacion de las manos. deberan estirar los brazos,
mover las manos hacia arriba y abajo y luego abrir y cerrar los dedos.

Desarrollo: Se muestra la plantilla de trazos y se indica que en una hoja, con los materiales que ellos
escojan, pueden realizar trazos en una hoja en blanco. Posteriormente se entrega la ficha de trabajo de
lineas rectas, donde los nifos deberan realizar los trazos, procurando no salir de las lineas punteadas.
Cierre: El cierre de la actividad consiste en retirar el material de cada estudiante y realizarles las
siguientes preguntas: ¢ te gusto la actividad? épor qué? épara qué crees que te puede servir?.

Se sugiere diversificar
los materiales: ' I l l g

lapices, plumones, crayones,

témperas, pinceles,
papeles con textura, M @]@E‘

cartulinas, etc.
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Repasa las lineas

Nombre: Fecha: .
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Objetivo:
Fortalecer la grafia y trazos, a través de actividades de grafomotricidad.

Materiales:
Plantilla de lineas rectas, ficha de trabajo, lapices de colores, plumones, pinceles con témpera.

Inicio: Se da inicio a la actividad, con ejercicios de relajacion de las manos. deberan estirar los brazos,
mover las manos haciendo circulos con las muiecas y luego abrir y cerrar los dedos.

Desarrollo: Se muestra la plantilla de trazos y se indica que en una hoja, con los materiales que ellos
escojan, pueden realizar trazos en una hoja en blanco. Posteriormente se entrega la ficha de trabajo
de lineas curvas, donde los nifios deberan realizar los trazos, procurando no salir de las lineas
punteadas.

Cierre: El cierre de la actividad consiste en retirar el material de cada estudiante y realizarles las
siguientes preguntas: ¢te gusto la actividad? épor qué? ¢para qué crees que te puede servir? ¢Qué
letras presentan lineas curvas?

Se sugiere diversificar e O (5
los materiales: M\G\(I\J I ' ) CO) ()

lapices, plumones, crayones,

témperas, pinceles,

papeles con textura, ldmmmnﬂﬂj L\-AMNJ

cartulinas, etc.
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Objetivo:
Fortalecer la grafia y trazos, a través de actividades de grafomotricidad.

Materiales:
Papeles de diferentes texturas, plumones, objetos pequenos.

Inicio: Se da inicio a la actividad, con ejercicios de relajacion de las manos. deberan estirar los brazos,
mover las manos haciendo circulos con las mufiecas y luego arriba y abajo.

Desarrollo: Cada estudiante debe colocar sobre el papel, 10 pequefios objetos con una distancia de 5
centimetros entre ellos, posteriormente deberan trazar un camino con lineas curvas. Pueden hacerlo
mas de una vez.

Cierre: El cierre de la actividad consiste en retirar el material de cada estudiante y realizarles las
siguientes preguntas: ¢te gustd la actividad? épor qué? épara qué crees que te puede servir? ¢Qué
letras presentan lineas curvas?

Se sugiere diversificar

los materiales:

lapices, plumones, crayones,
témperas, pinceles,

papeles con textura,
cartulinas, etc.
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Objetivo:
Fortalecer la grafia y trazos, a través de actividades de grafomotricidad.

Materiales:
Plantilla de lazos, ficha de trabajo, |apices de colores, plumones, pinceles con témpera.

Inicio: Se da inicio a la actividad, con ejercicios de relajacion de las manos. deberan estirar los brazos,
mover las manos haciendo circulos con las muiecas y luego abrir y cerrar los dedos.

Desarrollo: Se muestra la plantilla de trazos y se indica que en una hoja, con los materiales que ellos
escojan, pueden realizar trazos en una hoja en blanco. Posteriormente se entrega la ficha de trabajo
de lazos, donde los nifios deberan realizar los trazos, procurando no salir de las lineas punteadas.
Cierre: El cierre de la actividad consiste en retirar el material de cada estudiante y realizarles las
siguientes preguntas: ¢te gustd la actividad? épor qué? épara qué crees que te puede servir? ¢Qué
letras presentan estos lazos?

Se sugiere diversificar

los materiales:

lapices, plumones, crayones,
témperas, pinceles,

papeles con textura,
cartulinas, etc.
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Objetivo:
Fortalecer la grafia y trazos, a través de actividades de grafomotricidad.

Materiales:
Papeles de diferentes texturas, plumones, objetos pequenos.

Inicio: Se da inicio a la actividad, con ejercicios de relajacion de las manos. deberan estirar los brazos,
mover las manos haciendo circulos con las munecas hacia adentro y hacia afuera.

Desarrollo: Se muestra la plantilla de trazos y se indica que en una hoja, con los materiales que ellos
escojan, pueden realizar trazos en una hoja en blanco. Posteriormente se entrega la ficha de trabajo
de lazos, donde los nifios deberan realizar los trazos, procurando no salir de las lineas punteadas.
Cierre: El cierre de la actividad consiste en retirar el material de cada estudiante y entregar un ticket
de salida en el cual, los estudiantes deberan replicar los patrones trabajados con la plantilla pero sin
el apoyo, otorgando un desafio a su aprendizaje.

Se sugiere diversificar ( Q) ( Q) <@
los materiales: = : s |
lapices, plumones, crayones, -
témperas, pinceles,

papeles con textura,

cartulinas, etc.
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S
ESCRITURA VIRTUAL

Objetivo: Fortalecer la grafia y trazos

GRAFIAS

>

Materiales: Una tablet por estudiante

Inicio: Se da inicio a la actividad activando a los estudiantes a través de una dinamica de relajacion
y respiracion, se les invita a ponerse de pie y realizar respiraciones profundas y elongaciones
guiadas por la encargada con la finalidad de bajar los niveles de ansiedad. Posterior a ello, se
procede a entregar el material con el cual se trabajara en la clase la cual consiste un tablet con una
APP preinstalada llamada “LETRAKID".

Desarrollo: Los estudiantes deberan abrir la aplicacion solicitada e ingresar a la secciéon de escritura
guiada que posee la aplicacién, la cual consiste en el abecedario en letra cursiva, que entrega un
patron de realizacidon el cual es de manera oral y escrito, los estudiantes deberan con su dedo
indice realizar cada letra del abecedario para desbloquear la siguiente y asi completar toda la
actividad, es importante destacar que cada letra otorga un puntaje, el cual es brindado por el
tiempo en la realizacion de la letra y la realizacidon correcta de misma.
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Objetivo: Incrementar la velocidad escritora, para afianzar la toma de apuntes.
Materiales: Papel cuadriculado, lapiz, data, crondmetro

Inicio: La actividad inicia pidiendo a los estudiantes que puedan relajar sus manos para poder
escribir, abriendo y cerrando las manos, haciendo movimientos de mufieca hacia arriba y abajo.
Recordar a los estudiantes la manera adecuada de tomar el lapiz.

Desarrollo: La actividad consiste en realizar lineas verticales muy juntas en hojas cuadriculadas lo
mas rapido que pueda el estudiante, en un espacio de 2 cuadrados, posteriormente sobre esas
lineas deberan trazar lineas horizontales formando una nueva cuadricula.

Cierre: Estudiantes comentan sus impresiones, muestran su trabajo y auto evaluan su desempefio.

Se sugiere utilizar lenguaje positivo
evitando palabras como “ganar”
“perder”.

Flexibilizar los tiempos para
estudiantes con dificultad
sensorial.
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ESCRITURA

DE

Objetivo: Incrementar la velocidad escritora, para afianzar la toma de apuntes.
Materiales: Papel cuadriculado, lapiz, data, crondmetro

Inicio: La actividad inicia pidiendo a los estudiantes que puedan relajar sus manos para poder
escribir, abriendo y cerrando las manos, haciendo movimientos de mufieca en circulos, hacia afuera
y luego hacia adentro.

Recordar a los estudiantes la manera adecuada de tomar el lapiz.

Desarrollo: Los estudiantes deben realizar circulos del tamaiio de un cuadrado, por toda una fila.
Posteriormente, deberan hacer circulos unidos por arriba.

La actividad deben realizarla lo mas rapido posible no pudiendo pasar mas de dos minutos.

Cierre: Estudiantes comentan sus impresiones, mostrar su trabajo y auto evaluar su desempeiio.

Se sugiere utilizar lenguaje positivo
evitando palabras como “ganar” o ojo®s
“perder”, s
Flexibilizar los tiempos para
estudiantes con dificultad
sensorial.
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' COPIA DE PSEUDO PALABRAS

Objetivo: Incrementar la velocidad escritora, para afianzar la
toma de apuntes.

Materiales: Papel cuadriculado, lapiz, data, crondmetro

Inicio: La actividad inicia pidiendo a los estudiantes que
puedan relajar sus manos para poder escribir, abriendo y
cerrando las manos, haciendo movimientos de muneca en
circulos, hacia afuera y luego hacia adentro.

Recordar a los estudiantes la manera adecuada de tomar el
lapiz.

Desarrollo: Los estudiantes deben copiar las pseudo
dictadas por la encargada de la actividad, las palabras deben
ser de metria larga, tales como polisilabas. La encargada debe
dictar las palabras en intervalos cortos para potenciar la
rapidez en la escritura.

Cierre: Estudiantes comentan sus impresiones, mostrar su
trabajo y auto evaluar su desempefio.
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Se sugiere utilizar multiples formas
de entrega de la informacion.
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Cada quien brilla a su

_,j maner-a

yunaluznoopacaalao-l'r'a,
sino que jJuntas brillan mas!




