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INTRODUCCION

La atencion a las definiciones de Autismo se ha modificado con el tiempo, se comenzd con
descripciones adjudicadas a la relacion con la esquizofrenia hasta el actualmente término
“Trastorno del Espectro Autista”. Si bien, globalmente segln la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la
Asociacion Psiquiatrica Americana (DSM) actual se le denomina Trastorno del Espectro
Autista (TEA), en el presente trabajo se referira como Condicion del Espectro Autista (CEA)
0 persona autista, pues nuestro tema va dirigido a un paradigma social y con una vision
neurodivergente, junto a ello, conlleva una tabla sobre la prevalencia de personas con autismo

de forma mundial, por paises y principalmente un estudio hecho en Chile.

Cabe destacar que, se menciona que producto de estos cambios que ha tenido el autismo, sus
categorias y denominaciones, se hace mencion por la patologizacion que ha pasado y los
estereotipos, prejuicios y pensamiento que van quedando en las personas. Esto debido también
a que esta tedricamente visto desde la mirada clinica mas que la social y del reconocimiento

como seres humanos diversos.

A raiz de ello nace el concepto de neurodivergentes, palabra que aparece al tiempo después de
la neurodiversidad acufiada por Judit Singer, el paradigma de la neurodiversidad y el
movimiento de la neurodiversidad. Este ultimo con el fin de buscar los derechos civiles, el
respeto y la inclusién social, tomado posteriormente por personas neurodivergentes (concepto

para referirse también a personas de la comunidad autista).

En esta misma linea se habla sobre la historia del surgimiento del paradigma de la
neurodiversidad y como este conllevo al concepto y reconocimiento que hoy conocemos como
personas neurodivergentes y personas neurotipicas y como se relacionan directamente con el

autismo y la sociedad.

Es en la mirada clinica en donde se encuentra el capacitismo, que nace de los prejuicios y
creencias que discriminan y oprimen a las personas con discapacidad sin distinguir ambitos de

su vida, de esta forma crean un entorno hostil para las personas que “no son aceptables



socialmente”. Estas acciones y vocabularios se ven en la vida diaria, asimismo los encontramos

en la educacion.

En esta linea es que el capacitismo en la educacion se ve reflejado en las decisiones pedagdgicas
gue se toman para atender a las necesidades de los estudiantes, en donde también en conjunto
a la familia constituye a la infantilizacion de la condicion, que también es capacitismo,

interviniendo en su vida diaria, en su autoconcepto, autonomia e independencia.

Estas practicas y vocabularios estan tan arraigados en la sociedad que cuesta bastante notar lo
capacitistas que somos en el dia a dia, incluso utilizando estos términos para referirnos a
personas sin discapacidad y junto a ello, intervienen también la formacion de los profesores
para atender las necesidades de los estudiantes.

En esta investigacion se hara una recopilacion de todos los &mbitos y practicas educativas que

deben vivir los estudiantes con CEA en Chile.

En la escuela tradicional los estudiantes con CEA pueden presentar barreras en las dimensiones
de cultura, politicas y practicas educativas. Una de las barreras mas presentes, sigue siendo la
prevalencia que aun se mantiene de concepciones erréneas acerca de la forma como se
comprende a las personas con CEA, la generalizacion de estereotipos y mitos de que son seres
encerrados en su burbuja sin intenciones de realizar comunicaciéon alguna con las demas
personas. Es por pensamientos de esta naturaleza que dan por resultado que los estudiantes con
esta condicién sean segregados dentro y fuera del aula, puede que en ocasiones y de forma
inconsciente sean los mismos profesores quienes por su desinformacion instalan estas barreras,

subestimando asi el desarrollo y el potencial del estudiante con CEA.

Otra barrera que influye bastante es la frecuente actitud negativa de parte de los docentes hacia
su propia capacitacion: ellos se sienten poco preparados para responder a sus estudiantes
“especiales” (Tenorio,2005). Esto puede explicarse debido a la fuerte influencia del modelo
médico en el sistema educacional que existe en Chile, donde el diagndstico médico es lo que
define el acceso de los estudiantes al apoyo educativo (Tenorio, 2005; Araneda et al., 2009;
Mufioz et al., 2015). Y debido a que los profesores deben seguir utilizando esta terminologia
médica, perciben su propio conocimiento como insuficiente para responder a las N.E.E. de los

estudiantes. Esto destaca la necesidad de trabajar en una perspectiva inclusiva desde la

10



formacion inicial docente, desarrollando una comprension profunda del significado de la
inclusién entre los profesores, otorgandoles estrategias para ser flexibles, creativos y dispuestos
a trabajar con cualquier nifio, nifia 0 joven. Para esto es necesario considerar como
conocimiento fundamental la evaluacion diagndstica de caracter educativo, por sobre el

diagndstico médico. (Infante, 2010).

Abordaremos En esta investigacion, también serd posible conocer una recopilacién de los
ambitos y practicas educativas que deben vivir los estudiantes con CEA, ademas de examinar
la historia de la educacion inclusiva en el Pais. En la escuela tradicional los estudiantes con
CEA pueden presentar barreras en las dimensiones de cultura, politicas y practicas educativas.
Una de las barreras mas presentes, sigue siendo la prevalencia que ain se mantiene de
concepciones erréneas acerca de la forma como se comprende a las personas con CEA, la
generalizacion de estereotipos y mitos de que son seres encerrados en su burbuja sin
intenciones de realizar comunicacion alguna con las demas personas. Es por pensamientos de
esta naturaleza que dan por resultado que los estudiantes con esta condicion sean segregados
dentro y fuera del aula, puede que en ocasiones y de forma inconsciente sean los mismos
docentes que por su desinformacion instalan estas barreras, subestimando asi el desarrollo y el

potencial del estudiante con CEA.

Otra barrera que influye bastante es la frecuente actitud negativa de parte de los docentes hacia
su propia capacitacion: ellos se sienten poco preparados para responder a sus estudiantes
“especiales” (Tenorio,2005). Esto puede explicarse debido a la fuerte influencia del modelo
médico en el sistema educacional que existe en Chile, donde el diagnéstico médico es lo que
define el acceso de los estudiantes al apoyo educativo (Tenorio, 2005; Araneda et al., 2009;
Mufioz et al., 2015). Y debido a que los profesores deben seguir utilizando esta terminologia
médica, perciben su propio conocimiento como insuficiente para responder a las N.E.E. de los
estudiantes. Esto destaca la necesidad de trabajar en una perspectiva inclusiva desde la
formacion inicial docente, desarrollando una comprension profunda del significado de la
inclusién entre los profesores, otorgandoles estrategias para ser flexibles, creativos y dispuestos
a trabajar con cualquier nifio, nifia o joven. Para esto es necesario considerar como
conocimiento fundamental la evaluacion diagnostica de caracter educativo, por sobre el

diagndstico médico. (Infante, 2010).
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En cuanto a la relacién vincular del estudiante neurodivergente y profesor, ya que el rol de este
altimo es una figura clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por €so se espera que provea
a sus estudiantes una adecuada ensefianza, respondiendo a la necesidades educativas y
emocionales de ellos. Dado que este vinculo es crucial por que afectara positivamente o
negativamente en el desarrollo de las habilidades y competencias.

Asi mismo, trataremos el tema de la formacion profesional que debe tener el profesor y que
adquiera la responsabilidad de estar actualizados en conocimiento didacticos, pedagdgicos,
psicoemocionales y sobre las caracteristicas de todos los estudiantes. ya que siempre el
protagonista debe ser el estudiante, reconociendo que todos son diferentes sin distinguir, pues
son los mismos educadores de aula regular que perciben que no estan preparados para atender

a la diversidad y requieren de capacitaciones.

También haremos una indagacién de los conocimientos que tienen ante la atencion de

estudiantes con CEA los educadores de ensefianza media versus los educadores diferencial.

De esta esta misma forma, veran las necesidades de apoyo que necesitan los jovenes en esta
condicion, los profesores deben tener conocimiento sobre las caracteristicas de cada uno de sus
estudiantes, ya que mucho de los problemas que enfrentan los estudiantes son resultado de
respuestas errdneas dadas desde la ensefianza, pues los adolescentes neurodivergentes se
desarrollan igual que los neurotipicos, y se enfrentan de distinta manera como todos los seres

humanos.
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2. Planteamiento del problema
2.1 Contextualizacion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), también conocido como autismo, es una condicion
de escaso conocimiento para la mayoria de los sujetos, pues “[...] hoy en dia sigue siendo un
misterio para la mayoria de las personas, es una razon de incomodidad e incluso miedo,
precisamente porque no hay mucho conocimiento sobre el tema y asumir ciertos estereotipos”
(Buemo et. al, 2019, p.2). De modo que, se ha adjudicado un cierto patron con el pasar del

tiempo, debido a la desinformacion que tenemos en nuestra cultura sobre el tema.

La comprension de este término no estd muy extendida, debido a los cambios que ha tenido
como definicion a lo largo de los afios desde el concepto clasico de autismo, descripciones
originales que se le adjudicaron a Leo Kanner (1943) y Hans Asperger (1994), pero quien
realmente descubrio esta condicion fue Grunya Efimovna Sukhareva, una psiquiatra infantil
sovietica de familia judia, que no fue reconocida por razones de ser mujer y judia en esos afios.
Inicialmente para esta condicion utilizé el término “psicopatia esquizoide”, reemplazado mas
tarde por “psicopatia autista”, articulo que publico casi dos décadas antes que los informes de

Leo Kanner y Hans Asperger. (Federacion Autismo Madrid)

De modo que, en el articulo Autistic disturbances of affective contact, de Leo Kanner, sefialo
“que se trataba de una incapacidad para relacionarse con otros, alteraciones del lenguaje que
variaban desde el mutismo total hasta la produccion de relatos sin significado y movimientos
repetitivos sin finalidad especifica” y segin Hans Asperger alude en el articulo Die
Autistischen Psychopathen de “graves alteraciones motoras y sociales, aunque aparentemente
buenas habilidades verbales (descritos como pequefios profesores), entre otras, que diferian

significativamente de las descritas por Kanner” (Bonilla M., Chaskel R., 2017, p. 20).

En el Manual de Diagndstico y estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) esta condicidn
ha ido variando con el pasar de los afios, tanto el DSM-1 de 1952 como el DSM-2 de 1968 el
autismo se consideraba parte de los sintomas de la esquizofrenia. Con el DSM-3 de 1980 esto
cambid, pasando a un enfoque con trastorno mentales, categorizandolo como una enfermedad
y agregando el termino de autismo infantil, seguido sale la version DSM-3-R revisada de 1987

gue mantuvo los trastornos generalizados del desarrollo, pero suprimi6 el término de autismo
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infantil y lo reemplazo por el de Trastorno Autista (TA), debido a que los sintomas continuaban
a lo largo de la vida. “El DSM-4 (1994) y el DSM-4-TR (2000) definieron al autismo bajo tres
categorias diagnosticas: alteracion en la interaccion social; alteracion en la comunicacion; y

patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados”

(Bonilla M., Chaskel R., 2017, p.20).

Por dltimo, se encuentra el DSM-5 del 2013, la version mas reciente, habla de que el autismo
quedd en solo una categoria “Trastornos del Espectro Autista (TEA)”. En lugar de hacer
distincion entre estos subtipos, la definicion “no tiene una escala general de gravedad, sino que
su clasificacién en leve, moderado o grave esta dada por el nivel de soporte requerido. [...] se
considera la gravedad en los deterioros de la comunicacion social y en patrones de
comportamientos restringidos (Grosso, M. L. 2021, p.277). Cabe destacar que, gran parte del
aporte de la autora Grunya Efimovna Sukhareva sobre el autismo estuvo en los cambios del
DSM- 5. “Basicamente, ella describié los criterios de la quinta ediciéon del Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5)”, dice Irina Manouilenko,
psiquiatra que dirige una clinica en Estocolmo, Suecia. (Pedreira J, 2020, p. 39), al comparar
las descripciones originales con este y ver las similitudes.

De manera que, en la actualidad se habla de “[...] un conjunto de alteraciones heterogéneas a
nivel del neurodesarrollo que inicia en la infancia y permanece durante toda la vida. Implica
alteraciones en la comunicacion e interaccion social y en los comportamientos, los intereses y
las actividades” (Bonilla M., Chaskel R., M., 2017, p. 19), segun las definiciones del mismo
DSM -5, pero que no esta exenta de discusion, segun Chile Crece Contigo da hincapié a que
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aun hace referencia a “Trastornos del Espectro
Autista”, pero las organizaciones de personas con autismo en la actualidad enfatizan que no es
un trastorno en si mismo, sino mas bien una condicion, por lo que, refiere que la sociedad y
culturas avancen en el respeto de la diversidad hacia las personas que la componen, ademas de
las principales barreras para una inclusion mas efectiva de las personas con autismo esté en el
desconocimiento y prejuicios de su entorno (familiar, escolar, laboral, social). (Chile Crece

Contigo, s.f.)

Por lo tanto, a lo largo de nuestra investigacion se dara énfasis al termino de Condicion del

Espectro Autista (CEA), validando el reconocimiento que deben tener las personas con autismo
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y desde aqui comenzar a eliminar las barreras y estereotipos que por afios se han impuesto en

los conceptos y definiciones que se le han otorgado. Con respecto a los estereotipos, estos

“[...]se forman sobre todo debido a la cultura en la que nos criamos, por lo que la informacion

que recibimos, nuestro ambiente familiar, amistades, etc. pueden influir en la formacion de
estos. (Villaescusa P, 2020, p.7).

En adelante, se muestra una tabla sobre la prevalencia del autismo sobre la estimacion de

cantidad de personas que viven con CEA en Chile.

Prevalencia Explicacién
Organizacié | 1 de cada 160 nifios en el mundo | Estimacion actual de la poblacion
n  Mundial | tiene Autismo (0,625)%. mundial.
de la Salud
(OMS)
Chile (Mayo | 1 de cada 88 nifios tendriala CEA | [...] se utiliza una estimacion basada en
2021) los datos entregados por el Autism and
Developmental Disabilities Monitoring
(ADDM) Network, dependiente del
Center for Disease Control and Prevention
(CDC) (BCN, 2021, p.8).
Chile 44 nifios tuvieron M-CHAT | Segun Yarfiez C. et al. (2021) Participaron
Comunas: alterado; de ellos 5 fueron | 272 nifios entre 18-30 meses que asistian a
(Santiago diagnosticados clinicamente con | control sano en dos Centros de Salud
Centro y | Trastorno del Espectro Autista. | Familiar de dos comunas urbanas de la
Estacion Se obtuvo una prevalencia de | capital”.
Central) Trastorno del Espectro Autista de
1,96% (1C95% 0,81-4,63), con
una distribucion por sexo de 4
nifos por 1 nifa.

*Esta tabla de elaboracion propia fue realizada en base a la informacién obtenida de Lampert-

Grassi, M(2021). Politicas de apoyo al Espectro Autista. Biblioteca del Congreso Nacional y
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la revista chilena, Andes Pediatrica de Yafiez Carolina, (2021) sobre la estimacion de la

prevalencia de trastorno del Espectro Autista en poblacién urbana chilena.

Bajo estas cifras , es que podemos afirmar que con el paso del tiempo se han ido enfocando un
poco mas sobre la cantidad de personas que habitan nuestro planeta con la Condicién del
Espectro Autista, pues en los afios 90, hace un par de décadas nacidé el concepto de
Neurodivergencia, término que busca el reconocimiento de las personas con autismo,
considerado como un movimiento social surgido como autodefensa y busqueda del
reconocimiento de una identidad positiva dentro del mundo del Autismo inmersa en la
sociedad, la mayoria de este grupo estd conformado por personas con Autismo de alto
funcionamiento y por padres de nifios con Autismo Sanchez S., 2020,28) y no sélo mirados
desde el diagnodstico médico, acuilado “en la Gltima década del siglo XX en el que se propone
una nueva manera de aproximarse a los desarrollos neuroldgicos propios de comportamientos
atipicos”. (Moreno M, 2021, p.10), siendo este un modelo constructivista social y del

movimiento de neurodiversidad (Sanchez S., 2020)

Este término “[...] aparecid por primera vez en un articulo publicado por el publicista Harvey
Blume. Sin embargo, es a Judy Singer a quien se le reconoce haber acufiado este término al
escribir sobre ¢l un afio después” (Moreno M, 2021, p.10), con que expone que ‘el
neuroldgicamente Diferente representa una nueva adicién a las categorias politicas familiares
de clase/ género/ raza y aumentard los conocimientos sobre el modelo social de la
discapacidad” (Acevedo S. 2018, p. 8)

De manera que, este movimiento aparecié principalmente para reclamar que hay divergencia
entre la poblacion humana y que el autismo es parte de esta variacion que tenemos los seres
humanos, mirada que va desde la diversidad y deferencia que tienen las personas neurotipicas
o como denominamos una persona neurodivergente que “es la que percibe el mundo de una
manera que infringe con lo que definimos como normal” (Rosales A., 2022, p.42), contrario a
una persona neurotipica que ‘“‘es aquella que tiene un funcionamiento cerebral acorde con lo
que espera la sociedad, (Rosales A., 2022, p.42) que por lo demés este movimiento tiene “como
objetivo promover una dimensién politica en la que haya aceptacion, reconocimiento y respeto

de los derechos de esta poblacién” (Moreno M, 2021, p.10).
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Cabe destacar que, este concepto hace referencia a “tener un cerebro que funciona en maneras
que divergen significativamente de los estandares sociales de “normalidad” (Moreno M, 2021,
p.12, citado de Vidal y Diaz, 2016). Es decir, las personas neurodivergentes no procesan la
informacion de la misma manera que la mayoria de las personas neurotipicas, pues, su manera
de percibir la realidad no va acorde en los tiempos establecidos. En esta linea lo ideal seria que
tuvieran una educacion adaptada a sus capacidades y que esté en un marco de una escuela que
reconozca Yy valide la neurodiversidad para dar respuestas a las necesidades educativas de los

estudiantes. Es decir que:

[...] implica modificar sustancialmente la estructura, funcionamiento y propuesta
pedagdgica de las escuelas para dar respuesta a las necesidades educativas de todos y
cada uno de los nifios y nifias, de forma que todos tengan éxito en su aprendizaje y
participen en igualdad de condiciones (UNICEF, 2014)

En efecto, el paradigma neurodivergente es una forma de comprender el autismo més alla de

una perspectiva patolégica y desde una mirada capacitista, esta Gltima comprendida como:

(...) un conjunto de ideas, creencias, actitudes y précticas que establece un modo Unico

de entender el cuerpo humano y la relacion de este con su entorno, basado en la
consideracién de que existen determinadas capacidades intrinsecamente mas
importantes que otras, y que, a raiz de ello, las personas que las detentan son superiores
que el resto. (...) En ese sentido, este cuerpo estandar o cuerpo normativo, es concebido
como la expresion inmaculada de una naturaleza humana universal, es decir, representa
el estandar de la condicion humana. Se alude al cuerpo completo, sano, proporcional,
apto y productivo. En esta l6gica todos los cuerpos que se distancien morfoldgicamente
de ese ideal seran concebidos como inferiores o seran sospechados de su humanidad.
(Marefio Sempertegui, M. (2021). El capacitismo y su expresion en la educacion
superior. RAES, 13(23), pp. 28-29)

La vision de una sociedad capacitista sostiene que la discapacidad es un error y no una
consecuencia de la diversidad humana, por lo que las personas “capacitadas” son la norma y

las personas con discapacidad deben adaptarse o excluirse de la sociedad.
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De esta forma, el capacitismo tiene diversas formas de manifestacion por ejemplo las
infraestructuras y medios de transporte que no se encuentran adaptados para que las personas

con diversidad funcional puedan acceder a ellos.

Uno de los entornos sociales en los que se hace mas evidente la mirada capacitista es el ambito
educativo. La pervivencia de este esquema de pensamiento se manifiesta, como veremos, en la
evolucion normativa y en las practicas en el entorno educativo. (Rodriguez, S. 2021:
“Educacién y capacitismo: los limites de la educacion inclusiva en Espafia”, en Mario Toboso
& Miguel A. V. Ferreira (ed.): Capacitismo ilemata, Revista Internacional de Eticas Aplicadas,
n° 36, p. 6)

Desde este punto, es importante contextualizar la oposicién al capacitismo, en donde la mirada
anti-capacitista se recoge en la “Educacion Inclusiva", que en palabras de Torres se describe

como.

Significar a los educandos desde la diversidad y la diferencia humana como valores que
enriquecen la cultura y la sociedad, promoviendo con ello acciones encaminadas a
reducir los obstaculos relacionados con su acceso Yy participacién en la educacion sin
discriminacion alguna de su etnia, sexo, género, edad, lengua, entre otros atributos
humanos. (Torres C., 2019, p.15)

Con esta definicion del concepto que nos entrega Torres, se entiende que lo que busca la
Educacién Inclusiva es un modelo en el cual el profesor a partir de las diferencias de sus
estudiantes disefia y ejecuta la experiencia de aprendizaje, siendo esta accesible para todos y

todas desde el inicio, ofreciendo una educacion de calidad.

Sin embargo, tanto en la escuela tradicional como escuela llamada “inclusiva” se sigue
observando una valoracion altamente productiva esperando el cumplimiento de ciertas

capacidades, habilidades y destrezas. Con relacion a esto Castillo menciona:

“Estamos hablando, por tanto, de una integracion de estudiantes diversos a un contexto
de aula normal que no buscara otra cosa, que la asimilacion a ciertos comportamientos
considerados como normales, como obtener ciertos aprendizajes para adecuarse al
ambito escolar y posteriormente a la sociedad.” (Castillo P., 2020, p.362, citado de
Lodge y Lynch, 2004),
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de manera que se entiende que para los estudiantes neurodivergentes principalmente se hace
aun mas dificil permanecer dentro del rango que exigen las escuelas, ya que, son estos mismos
los que deben “adaptarse” a la escuela, siendo que la escuela deberia adaptarse a cada uno de

sus estudiantes.

Muchas de estas expectativas anteriormente mencionadas se basan en la rigidez de la capacidad
neurotipica o ven a las personas neurodivergentes como individuos con dificultades cognitivas,
que deben ser tratados diferentes, restringiéndolos en varios ambitos educativos, pues no
poseen todas las capacidades que necesitan para un buen aprendizaje o bien intentando
delimitarlos, y por ende pueden dificultar una vida adulta independiente. Esto en palabras de

Torres se traduciria a que:

[...] una cantidad relevante de propuestas pedagdgicas han tenido una fuerte tendencia
a resaltar las discapacidades, disfunciones y carencias de nifios y nifias debido a su
anormalidad y/o diferencia con la normalidad, dejando en segundo plano o implicito,
sus capacidades, talentos y potencias. (Torres C., 2019, p. 16, citado de Armstrong,
2012).

Conforme a esto, se comienza a ver las condiciones en la que estan categorizados las personas
con autismo ya que, consciente e inconscientemente, hay discriminacion estigmatizada y
relegada de la sociedad. Esto influye negativamente la calidad de vida de las personas con
CEA, debido a que pueden llegar a sentirse incomprendidos y a la vez impotentes al no
encontrar una solucidn, teniendo presente la dificultad que les genera formar un lazo
socioafectivo con un tercero, no logrando comunicar las emociones que pueden generarles
dichas situaciones, para reafirmar esto, informacion recopilada desde la confederacion de

Autismo de Espafia menciona:

Las personas con TEA se enfrentan a menudo a grandes dificultades para imaginar los
pensamientos y sentimientos de las demas personas,asi comosu propio
futuro. Esto hace que les pueda resultar dificil encontrar alternativas que ayuden a
manejar su malestar emocional o a modificar las situaciones que lo originan,
incrementando la desesperanza y la sensacion de que nunca se sentirdn mejor. Sin duda,
esto son aspectos que inciden en el riesgo de buscar salidas inmediatas y definitivas,

como el suicidio. (Confederacion Autismo Espafia,2020)
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Considerando el foco de esta investigacion, es importante centrar esta informacion en
adolescentes durante su etapa escolar, donde se encuentran la gran mayoria del dia en la
escuela, en una constante convivencia con otras personas de su misma edad que viven el mismo

proceso adolescente.

Es comun observar que, en las escuelas, cuando, a pesar de hablar de inclusion y realizar
estrategias de participacion se observa poco conocimiento del tema en los establecimientos
educacionales, especificamente quienes estan dentro del aula. De manera que, es importante
que el enfoque neurodiverso se implemente en las aulas para que se produzca una educacion

Inclusiva.
En relacién a esto, Torres menciona también que:

“De acuerdo con las investigaciones, una de las causas de tales contradicciones es la
falta de preparacion y formacion de los y las docentes ante las teorias, normatividades
y précticas que requieren los procesos de educacion inclusiva. Es pertinente resaltar que
tales contradicciones también dependen de las significaciones que histéricamente se
han construido alrededor de ese otro a quien se pretende incluir, que como ya se
menciond, se han realizado desde la enfermedad, el déficit, la disfuncionalidad, entre
otros tantos adjetivos que mitigan con lo que propone dicha propuesta educativa.”

(Torres C., 2019, p. 17).

De modo que, la educacion tradicional que hoy observamos discrimina en cierta forma a
quiénes son distintos, significando asi que su entorno no presenta una mirada neurodiversa,
afectando asi la participacion de los estudiantes en los procesos de aprendizaje, en su acceso a
la escuela y en los logros de aprendizaje. Estas barreras pueden presentarlas los jovenes con
CEA en la cultura, politicas o en las practicas educativas. En otras palabras, Paredes (2019)
menciona que en estas dimensiones se encuentra la generalizacion de estereotipos y mitos
relacionados con las personas con CEA, ademas de la vulneracion de derechos fundamentales
por omision, desconocimiento, o falta de recursos y herramientas para implementar las leyes y
entornos educativos que no disponen de los “dispositivos de ayuda necesarios para que los
estudiantes con CEA puedan nutrirse de experiencias significativas que potencien su desarrollo

personal.

20



En adelante, se muestra la normativa la normativa chilena para regular la educacion para las

personas con CEA

la Constitucion Politica de 1980 establece que el derecho a la educacién es para todas
las personas sin distincion por lo que es deber del Estado resguardar y asegurar el
derecho a esta “y por otra parte, el articulo 19 N° 10 que se refiere al derecho a la
educacion de todas las personas, establece que corresponde al Estado otorgar especial

proteccion al ejercicio de este derecho.”

Por otra parte, Chile ha suscrito Convenciones Internacionales sobre la materia, tales como la
Convencion de los Derechos del Nifio y la Convencion Interamericana para la Eliminacion de

todas las Formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad.

Asimismo, la Convencién de los Derechos del Nifio, promulgada mediante Decreto N° 830 de
1990, el articulo 28 de esta sefiala que los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la
educacion en condiciones de igualdad, ademas en el articulo 23 se establece que los nifios y
nifias con discapacidad deben disfrutar de una vida plena y decente, en condiciones que

aseguren su dignidad y faciliten su participacién activa en la comunidad. (BCN,2014)

Como sefiala la Biblioteca del Congreso Nacional (BCN, 2007), en el afio 2006 la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) aprobd la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPC). Esta convencion consta de 50 articulos en donde incluye derechos
fundamentales como el acceso a la educacidon. Chile se unié y firmo esta convencion en el afio
2007. (MINREL, 2007)

De esta forma, en palabras de la Convencién Internacional sobre los Derechos de Personas con
Discapacidad (CDPD) comprendemos la discapacidad como el resultado de la interaccion entre
los déficits de la personay las barreras del contexto, ya sean fisicas o de la actitud. Asimismo,
comprendemos que deficiencia es una caracteristica o diversidad funcional de la persona y no

conlleva a la discapacidad de la persona en si.

En esta misma linea, Chile ratifica en su legislacion, a través del Decreto 201 del afio 2008, en
el articulo 24 que reconoce el derecho de las personas con discapacidad a la educacion, por
ende, establece que los Estados Parte aseguraran un sistema de educacion inclusivo en todos

los niveles
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De esta forma, Chile promulga la Ley N° 20.422/2010, en donde se define a una persona con

discapacidad como

aquella que teniendo una o mas deficiencias fisicas, mentales, sea por causa psiquica o
intelectual, o sensoriales, de caracter temporal 0 permanente, al interactuar con diversas
barreras presentes en el entorno, ve impedida o restringida su participacién plena y

efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.
Ademas, esta ley

Establece normas sobre la igualdad de oportunidades e inclusién social de personas con
discapacidad, [...] Dicho cuerpo normativo representa un marco legal general en
materia de discapacidad, abarcando un sin nimero de situaciones que de hecho se dan
en la practica y que son reflejo de las enormes barreras que enfrentan dia a dia las

personas bajo esta condicion. (Camara de Diputados y Diputadas, Chile, 2021)

A lo anterior se agrega que en las practicas educativas inclusivas se considera al estudiante
como un aporte en la comunidad para desarrollar grandes capacidades académicas cuando se
consideran sus intereses y estructura de funcionamiento. Es por ello que, este proceso debe
mirarse desde una perspectiva de derechos en base a las Necesidades Educativas (NE) que
presenta cualquier estudiante, partiendo por el educador (a) que es quien debe ser el facilitador

para comenzar dicha inclusién dentro del aula y fuera de ella. Por consiguiente:

[...] “el docente es quien se convierte en el mediador de los procesos y portador de instrumentos
que permiten al nifio con autismo hacer frente a las diversas situaciones que se presentan dia a
dia dentro del aula de clase”’ (Garces, R.M & Zambrano, M.D, P41, 2018)

Para Guillen (2020) el rol del docente es una “figura clave en el éxito de las politicas de
inclusién educativa se espera que provean a sus alumnos con la educacion adecuada,

satisfaciendo sus necesidades emocionales y educativas” (P. 12)

Ademas, este rol debe ser crucial para ayudar a una buena interaccion social y un buen proceso
de ensefianza-aprendizaje de todos los estudiantes, en especial énfasis en los que estan en
mayor riesgo de exclusion. En este caso los estudiantes con autismo pues, como indica Buemo
et al. (2019) “‘el proceso de la socializacion del nifio autista es importante para romper con

los estereotipos negativos y conceptos previamente establecidos’’ , de manera que, Si se
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comienzan a romper estos estereotipos pueden no sélo ayudar a una mejor interaccion y
relacion con sus pares y docentes, sino que también muchas veces este vinculo ayuda a que el
estudiante se sienta acogido y tranquilo, lo que con lleva dentro del aula a posiblemente un

mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por eso como menciona Guillen (2020) “’El vinculo entre el profesor y el alumno con TEA es
fundamental para que las estrategias, tanto académicas como a nivel social, tengan resultados
favorecedores” (P.70). dado que, se conoce que las personas con CEA son muy selectivas para

generar vinculos con otras personas de su alrededor.
Es por esto,

Macayo et al., plantea que (2020) Existe consenso de que son los docentes y sus
acciones los principales protagonistas para llevar a cabo procesos de inclusion
educativa, lo que hace urgente que puedan avanzar en la comprension de lo que creen,

lo que pueden hacer y lo que hacen.”” (P.71)

Y a pesar de que existe una buena disposicion en los colegios por implementar el cambio hacia
la inclusion, hacen falta capacitaciones e investigar sobre como llevar a cabo la inclusion en

los colegios regulares.

Ya que, como sefiala Guillen (2020) los docentes “’ [...] en la préctica, las investigaciones
demuestran que los mismos no se sienten preparados para lo que implica la inclusion, y que
hay una brecha considerable entre el querer implementar la inclusién y lo que sucede en
realidad” (P.25). Esto quiere decir, que el desafio mayormente esta en el cambio desde el
profesorado y con el profesorado para atender a las necesidades de la diversidad de los

estudiantes.

Por esa razon es importante realizar capacitacion para los docentes, pero también para toda la
comunidad educativa que tenga el vinculo directo con los estudiantes con CEA, ya que “es
responsabilidad de cada institucion educativa informarse respecto a como atender a todo su
alumnado, respectando sus caracteristicas individuales (Guillen, P.62, 2020) sabiendo ademas
que los docentes de asignaturas son quienes pasan la mayor parte de la jornada escolar con los

estudiantes.
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Por lo tanto, “Los profesionales que tratan con escolares tan diversos necesitan adquirir cada
vez mas conocimientos en el area, asi como las habilidades necesarias [...] para que eleven su
preparacion y puedan promover el progreso de los escolares, adquieran los conocimientos que
les permitan potenciar el desarrollo. (Rodriguez & Ramirez, 2020, p.5). Y que asi, estos jovenes
tengan un espacio para mostrar sus conocimientos y habilidades, sin dejar fuera que se deben
estudiar sus diagnosticos, fortalezas, debilidades y necesidades de cada adolescente con CEA,

sabiendo bien que en este proceso ademas comienzan el descubrimiento de su propia identidad.

Cabe destacar que, segln un texto de Austism Treatment Network, publicado por una red a
cargo de docentes menciona que “Con frecuencia, las personas con TEA experimentan un
desarrollo tardio de las habilidades sociales y emocionales. Es posible que no logren la
transicion hasta los ultimos afios de la adolescencia o el inicio de los veinte afios”, (P.5) de

manera que encasillan y patologizan de alguna manera a las personas en esta condicion.

Si bien hay docentes de asignatura que estdn preparados para impartir una clase, estos
posiblemente no lo estan para interactuar y generar vinculos de confianza, y afecto con sus
estudiantes en esta condicidn, sobre todo si este tiene un autismo moderado o severo, y mucho
menos cuando estos ademads entran en la etapa de la adolescencia, de modo que “muchos
adolescentes con TEA van a experimentar las sensaciones de un cuerpo maduro fisicamente
sin la madurez psicoldgica, emocional o social para comprender estas sensaciones”. (Autism
Treatment Network, p. 5). En simples palabras, se necesita un disefio de estrategias educativas
integrales, un trabajo preventivo, adaptaciones curriculares, calidad de vida (Ramirez L.;
Rodriguez B.; 2020) y compresion de lo que sucede en esta etapa para recién formar estos
vinculos importantes para jovenes con CEA de parte de los docentes hacia ellos (as) y que en
ellas no este reflejado el capacitismo, pues pueden luego verse reflejado en su vida adulta.

2.2 Pregunta de investigacion

e ;Como rememoran los jévenes con CEA el vinculo con sus docentes durante la

enseflanza media?
2.3 Objetivo General

e Rememorar las experiencias de vida de jévenes con la Condicién del Espectro Autista

egresados de ensefianza media respecto al vinculo que tuvieron con sus docentes.
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2.4 Objetivos Especificos

— Analizar historias de jovenes sobre su rememoracion de su ensefianza media.

— Inferir comportamientos capacitistas, conscientes e inconscientes, de profesores hacia
sus estudiantes con CEA.

— Descubrir, a través de relatos, el vinculo de los estudiantes con los profesores de
ensefianza media.

— Interpretar los relatos de las personas con CEA durante su ensefianza media.
2.5 Justificacion

La realizacion de esta investigacion es sobre la rememoracion de los jovenes autistas acerca de
su vinculo con el profesor durante su ensefianza media, gran parte es para dar a conocer y
generar espacios de concientizacién desde una perspectiva neurodiversa, pero por sobre todo,
relevando sus experiencias y la importancia de saber lo que han vivido desde primera fuente,
brindandoles un espacio para expresarse libremente, realzando asi la busqueda de miradas y
tratos capacitistas por parte de sus docentes tras el vinculo que generaron con ellos (as), ademas

de verificar cuanto hay de cierto en la inclusién escolar dentro del aula en Chile.

Para ello, analizaremos minuciosamente el vinculo estudiante-profesor, ya que desde aqui
comienza dicha inclusion, que por lo demas, muchas veces no se dan el tiempo de buscar la
mejor forma de interaccion para formar lazos con personas con autismo, debido a que ellos
suelen comunicarse de distintas maneras y no solo verbal, no como se suele creer que ellos y
ellas tienen escasa iniciativa en comunicacion “como lo son los intentos inadecuados y/o o
fallidos de establecer vinculos” (Merino M; Garcia R., 2018), sumando el hecho de que los
educadores que pasan el mayor tiempo con los jévenes son quienes no cuentan con la formacion
con un foco inclusivo y lasos socioafectivos, como si lo estan (as) los educadores (as)

diferenciales.

Finalmente, como nuestra investigacion se centra principalmente en ensefianza media,
podremos identificar y analizar otros aspectos pocos estudiados, pues si al vinculo estudiante
— docente ya le agregamos que estos jovenes tienen CEA, también es que a esta edad ellos y
ellas son més conscientes de lo que sucede a su alrededor que cuando son mas pequefios.

Considerando siempre que es una etapa de desarrollo muy compleja en donde estan en una
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constante busqueda de su identidad y compresion, que por lo demas deben adaptarse a su
entorno mas proximo, que por el contrario debiese ser al revés, un ambiente como un lugar

propicio para su aprendizaje y el de todos y todas.
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3. MARCO TEORICO
3.1 Condicién del Espectro Autista, Antecedentes Generales
3.1.1 Evolucién del Término CEA: Desde su Comienzo Hasta la Actualidad.

El termino Autismo deriva de una la palabra griega avtoc (autos) que significa uno mismoy la
palabra 1opdg (ismos), que refleja una orientacion o estado de un proceso patolégico,
“internarse en uno mismo” (Celis G. & Ochoa M., 2022). “Asi, de forma general, se puede
definir como la condicién o estado de alguien que parece ser inusualmente absorbido en si
mismo”. (Mendoza Y. & Escandell M., 2012. P.4)

El inicio del término autismo “fue introducido en 1910 por el psiquiatra Suizo Eugene Bleuler
como una manifestacion ligada a la esquizofrenia [...] afirmaba que la esquizofrenia rara vez
se iniciaba en la infancia, pero matizaba que algunos casos, cualificados como esquizofrenia
primaria” (Artigas J. & Pérez 1., 2017, p.9), apareciendo por primera vez “en su monografia
Dementia praecox oder Gruppe der Schizophrenien, en la descripcion de algunos de sus
pacientes con esquizofrenia” (Bonilla M., Chaskel R., 2017, p.20) y publicado en Viena en

1911. Cabe destacar que, Bleuler caracterizo el autismo

[...] por el repliegue de la vida mental del sujeto sobre si mismo, llegando a la constitucion de
un mundo cerrado separado de la realidad exterior y la dificultad extrema o la imposibilidad de

comunicarse con los demas que de alli resulta. (Garrabé J., 2012, p.257)

Los hallazgos de Bleuler — escritos originalmente en aleman fueron traducidos al inglés 50 afios
mas tardes de su publicacién, de modo que no era conocido por la psiquiatria estadounidense,
creando una brecha en el conocimiento colectivo sobre los errores de diferenciacion que hacen

que esquizofrenia y el autismo sean dificiles de describir. (Silva R., 2013, p. 9)

Por otro lado, “se destaca la figura femenina Grunya Efimovna Sukhareva, como la mujer
pionera en tratar el trastorno” (Pozo A, 2020, p.11), pues esta mujer fue una psiquiatra infantil
soviética, de familia judia, que inicialmente utilizé el término “psicopatia esquizoide”, pero
que mas tarde fue reemplazado a “psicopatia autista” para describir este cuadro clinico, quien
publico la primera descripcion detallada de los sintomas de autismo en Ruso en 1925.
(Federacion Autismo Madrid, 2017)
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Este articulo publicado fue basado en descripciones de los rasgos autistas de seis nifios a lo
largo de 2 afios y un afio después este mismo articulo fue emitido en aleman, en la revista
Monatsschrift fur Psychiatrie und Neurologie (Alonso J., 2017), que era una de las escasas

publicaciones periddicas de la época especializadas en salud mental.

Lo interesante de estas publicaciones, fue que se anticiparon casi dos décadas que los trabajos
e informes de Leo Kanner (publicado en 1943) y Hans Asperger (publicado en 1944) (Pedreira
J., 2020, p. 38), quienes son considerados universalmente como los descubridores del autismo.
(Alonso J., 2017)

Esto posiblemente ocurrié ya que en esos afios no era considerada la voz y estudios de una
mujer, mucho menos si esta provenia de familia judia. (Federacién Autismo Madrid, 2017)

De modo que, afios después Leo Kanner “psiquiatra austriaco de origen judio radicado en los
Estados Unidos, en 1943 publico, en Nervous Child, el clasico articulo Autistic disturbances
of affective contact, donde adopto el término autismo” (Bonilla M., Chaskel R., 2017, p.20),
donde sefial6 que se trataba de una incapacidad para relacionarse con otros, alteraciones del
lenguaje que variaban desde el mutismo total hasta la produccién de relatos sin significado y

movimientos repetitivos sin finalidad especifica. (Bonilla M., Chaskel R., 2017, p.20).

Este cuadro clinico fue planteado con base en observaciones de 8 nifios y 3 nifias que tenian en
comun las alteraciones mencionadas anteriormente, mas otras relativas a la comunicacion
social, habilidades especiales, entre otras que aparecieron al momento de su nacimiento (Celis
G & Ochoa M., 2022), caracteristicas que debian ser muy rigurosas para este diagnostico.

Como “Kanner siempre habia defendido que su sindrome requeria la valoracion minuciosa de
cada sintoma. El autismo se configurd, por tanto, como una entidad monolitica, infrecuente y
de diagnostico dificil”. (Artigas J. & Pérez 1., 2017, p.10).

Por su parte, al margen de lo que ocurria en los Estados Unidos, diez afios antes de la

publicacion de Kanner, en un lugar de Europa ya se diagnosticaba el autismo.

Entonces, es equivalente a decir que el autismo recibié a Donald, su primer paciente Hans
Asperger ya tenia una considerable experiencia, en la unidad de pedagogia terapéutica
(Heilpadagogik) de la Universidad de Viena, donde acudian nifios y jovenes con distintas

capacidades que él atendia (Artigas J. & Pérez I., 2017)
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En 1938, Hans Asperger denomino este término como ‘psicopatia autista’ en una revista local,
pero fue en 1943, cuando ya habia atendido mas de doscientos nifios con este diagnostico de
psicopatia autista, que presento su tesis doctoral cuyos aspectos esenciales fueron publicados
en 1944 con el titulo de ‘Psicopatia autista en la edad infantil (Artigas J. & Pérez 1., 2017) en
el articulo Die Autistischen Psychopathen, con observaciones a 4 nifios con similares
caracteristicas: alteraciones motoras, sociales, habilidades verbales, entre otras que difieren de
la investigacion de Leo Kanner (Bonilla M., Chaskel R., 2017, p.20), ya que mientras en
Europa era aceptada la premisa delimitacion del autismo como una enfermedad segun estudios
de Kanner, “ en el continente americano se extendia el habito de diluir el concepto original a

causa de incorporar interpretaciones y conceptualizacion heterogéneas”. (Artigas J., 2011, p.

571)

Cabe destacar que, el articulo Die Autistischen Psychopathen fue conocido en 1991 al ser
traducido al inglés por la psiquiatra inglesa Lorna Wing, quien reemplaza el término psicopatia
autista por sindrome de Asperger. (Bonilla M., Chaskel R., 2017). Por otro parte, Asperger
defendia que “el autismo no era una enfermedad, ni un sindrome, y lo conceptuaba como una
condicion frecuente, de diagnostico facil y evidente a los dos afios”. (Artigas J. & Pérez 1.,

2017, p.11)

Los primeros pasos para la clasificacion de un manual de Psiquiatria fueron en 1899 con
Kraepelin, “el padre de la clasificacion de los trastornos mentales [...], puesto que elabor6 un
sistema para constituir grupos de pacientes con sintomatologia homogénea que constituian un
sindrome”. (Barrios V., 2009, p. 82)

Estas se fundaban en causas organicas: hereditarias, metabdlicas, endocrinas, alteraciones
cerebrales. “Por eso las clasificaciones actuales comenzaron sélo por las enfermedades

mentales con causa organica. (Barrios V., 2009, p. 82)

Es cierto que, fue la institucion de Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que publico las
primeras cuatro ediciones de la clasificacion Internacional de Enfermedades, CIE — o, en inglés,
ICD, aunque el Manual de Diagnostico y estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) de la
Asociacion Americana de Psiquiatria ha ido ganando terrero paulatinamente. (Garcia O., 2018)
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Este manual establece la nomenclatura, las categorias diagndsticas y los criterios en la practica
clinica. “Esta nosologia tiene un caracter historico y sociocultural por lo que, inevitablemente,

va sufriendo modificaciones a través de los afios”(Garcia O., 2018)

El DSM | aparece en Europa, es el primer modelo en las primeras ediciones, pero que a partir
del DSM-III (1980) la carrera se desequilibra a favor del DSM americano (Barrio V, 20009,

p.83), pero desde la primera edicion

“[...]le han seguido otras seis ediciones en 61 afios que han ido introduciendo cambios
significativos de la una a la otra, reflejo de la naturaleza sociocultural de un manual que no es
otra cosa que un producto de las corrientes dominantes en el &mbito psiquiatrico del momento.
(Garcia O., 2018, p. 442)

El DSM I de 1952 se “incluyd en esta entidad nosogréfica, a los nifios con caracteristicas
descritas para el autismo, eran diagnosticados como “reaccion esquizofrénica de tipo infantil”

(Celis G & Ochoa M, 2022, p.8), de tal manera que este tuvo una acogida fria y un uso limitado.

Las criticas menudearon desde la Psicologia, por ausencia de criterios y el uso de etiquetas
diagndsticas sin que hubiese una identidad en los conceptos [...], apoyando las criticas
anteriores, P. E. Meehl (1965) arremetié contra la fiabilidad del juicio clinico categorial, y con
L. Cronbach y Meehl (1955) se clamaba por una necesidad de mejora. (Barrios V., 2009, p. 83)

De tal manera que, en 1968 se publicé el DSM-2, con el fin de mejorar la descripcién de los
diagndsticos, pero tampoco contempld el autismo como un diagndstico especifico, sino como
una caracteristica propia de la esquizofrenia infantil (Celis G & Ochoa M, 2022, p.8), habiendo
discusiones sobre esta terminologia. Asi que, un afio después de publicarse se comenzd

nuevamente una revision (Barrio V, 2009, p.83)

El grupo de trabajo Task Force de Spitzer trabajo para expandir el uso del DSM a todos los
profesionales, se incorporaron criterios de inclusion y exclusion para cada categoria, la edad
de comienzo, duracion, incidencia y prognosis (Barrio V, 2009), categorias de enfermedad

consideradas estados psicolégicos.

En las siguientes décadas, psicologos, psiquiatras y neurélogos se dedicaron a postular teorias
sobre la etiologia de este padecimiento y terapias de como afrontarlo, invalidandose unos a

otros o se delegaban conforme la evidencia cientifica s6lida avanzaba. (Ochoa M., 2022, p.8)
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Ya en 1980 publicaron el DSM- 3 cambiando el enfoque a diagndsticos de los trastornos
mentales y que se introduce por primera vez, el término de autismo infantil (Bonilla M. &
Chaskel R., 2017)

El DSM-3-R de 1987, version revisada también por el grupo de Spitzer, “mantuvo la categoria
de trastornos generalizados del desarrollo, aunque suprimi6 el término de autismo infantil de
este grupo, reemplazandolo por el de trastorno autista, debido a la consideracion de que los
sintomas continuaban atn en la etapa adulta” (Bonilla M. & Chaskel R., 2017, P.20). Con ello,
el autismo quedaba incorporado a la condicidon del “trastorno”, término que se usa en los
manuales para definir genéricamente los problemas mentales, marcando una distancia
conceptual con la terminologia propia de los problemas médicos de etiologia y fisiopatologia.
(Ochoa M., 2022)

El DSM-4 de 1994 junto a un grupo de personas y dirigido por Allen Frances hicieron cambios
respecto al anterior, tales como que “[...] los trastornos mentales organicos desaparecen y se
incorporan nuevos como ‘trastornos de la alimentacion’, ‘delirio’, ‘demencia’ y ‘amnesia’,
‘trastornos cognitivos’ y ‘trastornos del desarrollo severos’, (sindrome de Rett, sindrome de

Asperger’)” (Barrio V, 2009, p.86).

A esto, se agrega que tanto para el DSM 4 (1994) y el DSM 4-TR (2000) que, “aunque no
plantearon modificaciones sustanciales entre ellos, representaron un nuevo cambio radical”
(Ochoa M., 2022, p. 9) y se definieron 5 categorias de autismo, tales como: Trastorno autista,
trastorno de Asperger, trastorno de Rett, trastorno desintegrativo infantil y trastorno
generalizado del desarrollo no especificado. (Ochoa M., 2022)

Ademés, en el DSM-4-TR del ano 2000 “definieron al autismo bajo tres categorias
diagndsticas: alteracion en la interaccién social; alteracion en la comunicacion; y patrones de
comportamiento, intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados” (Bonilla M.,
Chaskel R., 2017, p.20)., agregando a este Gltimo que se afiadieron precisiones en los trastornos
infantiles [...] sobre el comienzo del Autismo y algunas alteraciones genéticas del de Rett y

aspectos diferenciales del de Asperger. (Barrio V, 2009, p.86)

Para el afio 2013 volvid aparecer una nueva version del Manual de Diagnoéstico y Estadistico

de los Trastornos Mentales, el DSM-5, desapareciendo los diferentes subtipos como trastorno
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autista, trastorno desintegrativo infantil, sindrome de Asperger y trastorno generalizado del
desarrollo no especifico, fusionandolos en una sola categoria pasandose a llamar Trastorno del
Espectro de Autismo vigentes en el DSM-4-TR. (Bonilla M., Chaskel R., 2017).

Cabe hacer mencion también que en esta quinta edicion los términos “trastorno autista”,
“trastorno de Asperger” y “trastorno desintegrativo de la infancia” han sido sustituidos por
“trastorno del espectro autista. (Fernandez A., 2016) Partiendo de esta idea, “el trabajo que
realizé el Dr. Angel Riviére [...] y la investigacion de Lorna Wing y colaboradores, [...] es
que se comienza a hacer una distincion entre los distintos grados que se presentan dentro del
autismo”. (Fernandez A., 2016, p. 134)

Segun el DSM — 5 el autismo pertenece a “un sindrome caracterizado por una perturbacion
clinicamente significativa en la cognicién, la regulacion emocional o la conducta del individuo
que refleja una disfuncion en los procesos psicologicos, bioldgicos o del desarrollo que
subyacen al funcionamiento mental”, (Grosso, M. L., 2021, P. 276, citado de American
Psychological Association, 2013). Dentro de este marco, se integran dos criterios
dimensionales: Déficits persistentes en la comunicacion y la interaccién social, y patrones de

comportamiento, intereses o actividades restringidas y repetitivas. (Grosso, M. L., 2021)

Cabe destacar que, basicamente la psiquiatra Grunya Sukhareva “describi6 los criterios de la
quinta edicion del Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5)”, dice
Irina Manouilenko, psiquiatra que dirige una clinica en Estocolmo, Suecia”. (Pedreira J. 2020,
p.39), pues al traducir las descripciones originales y compararla con el DSM — 5 se dio cuenta

que tienen similitudes, como:

[...]que el DSM- 5 describe como déficits sociales, Sukhareva lo describié como una
“vida afectiva plana”, “falta de expresividad facial y movimientos expresivos” y
“mantenerse alejado de sus compafieros”. Lo que el manual de diagndstico describe
como comportamiento estereotipado o repetitivo, intereses restringidos y sensibilidad
sensorial, Sukhareva lo explico6 como “hablar estereotipicamente”, tener “fuertes
intereses perseguidos exclusivamente” y “sensibilidades a ruidos u olores especificos”.
(Pedreira j., 2020, p.39)
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Asi mismo, el DSM-5 establece los siguientes criterios diagnosticos para el Trastorno del
Espectro Autista que segun (Rattazi A. 2014) describe el autismo como: déficits persistentes
en comunicacion social e interaccion social en maultiples contextos, patrones restringidos y
repetitivos de conducta, intereses o actividades, los sintomas deben estar presentes
tempranamente en el desarrollo y causan alteracion clinicamente significativa en el area social,

ocupacional, y otras areas importantes del funcionamiento diario (p.293)

Por lo tanto, el DSM 5 cambia su forma de concebir y diagnosticar en cuanto a los DSM
anteriores, pues pasa desde una mirada categorial a una sola dimension, ya que “no se han
encontrado datos genéticos, neurobioldgicos o cognitivos que permitan distinguir el trastorno
autista, trastorno de Asperger, trastorno desintegrativo infantil y trastorno autista no
especificado” (Cena M., 2021, p.78)., pasando de una triada a una diada, desagrega el lenguaje
como eje y se fusiona con lo social, relevando la comunicacion social por sobre las
manifestaciones diferenciales linguisticas. Pues “agrupa los criterios aludiendo al déficit
persistente en los dominios de la comunicacién y la interaccion sociales en distintos contextos

y con esto marca un cambio conceptualmente importante”. (Cena M., 2021, p.78)

Asi mismo, la asociacion Americana de Psiquiatria (APA) publico un nuevo Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales, revision del texto nombrada como DSM —

5 - TR, la cual alin no esta traducida a otro idioma.

Esta nueva version ha tenido actualizaciones respecto al DSM — 5, con revisién completa para
cada trastorno y sus secciones sobre caracteristicas asociadas, prevalencia, desarrollo y curso,
factores de riesgo, pronosticos, marcadores de diagndstico, suicidio, diagnostico diferencial,

etc. (American Pshychiatric Association, 2022)

A esto, se le agregan nuevos diagnosticos para ciertos trastornos, criterios modificados,
consideraciones sobre el impacto del racismo y la discriminacion en los trastornos mentales
integradas en el texto, codigos ICD-10-CM completamente actualizados e implementados
desde 2013, incluidas mas de 50 actualizaciones de codificacidén nuevas para DSM-5-TR para
intoxicacion y abstinencia de sustancias y otros trastornos, cclasificacion diagnostica

actualizada y redisefiada, entre otras. (American Pshychiatric Association, 2022)
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Cabe destacar que, durante largos afios ha existido la clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE), Gltima actualizacion la CIE- 11 que entrd en rigor en enero del 2022,
publicado por La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la que actualiza los criterios de
diagndstico del autismo, en la misma linea que establece el DSM-5, como el recoger el término
unico de “Trastorno del Espectro del Autismo” y englobandolo en una sola categoria,
incluyendo ambas las mismas dos dimensiones (dificultades para la interaccion y la
comunicacion social, por un lado, e intereses restringidos y comportamientos repetitivos, por
otro), pero con algunas discrepancias entre una y otra, “por ejemplo la clasificacion de la OMS
aporta pautas detalladas para distinguir entre autismo con y sin discapacidad intelectual, pero
el DSM-V, por su parte, solo sefiala que el autismo y la discapacidad intelectual pueden darse

simultdneamente” (Autismo Espafia, 2018)

Ahora bien, existe un acuerdo internacional sobre el uso del término “Trastorno del espectro
autista” por la (OMS), tanto en el DSM —5 como en la (CIE) - 11, ademas de clasificarlos en

diferentes rangos de gravedad. Pero, esto hace que se tomen

[...]diferenciaciones dentro del mundo que nos rodea, en cierta medida para
ayudar a ubicarnos dentro del mundo pero también para apartar a unos de otros,
muchas de estas clasificaciones se toman de las observaciones de algunas
personas que tratan de explicar lo que no entienden (aqui funciona la
organizacion por semejanza y simpatia) y muchas veces estas caracteristicas se
toman como generalidades, que luego serviran para seguir clasificando, aunque

su observacion sea muy pequefia y su espectro de caracteristicas muy amplias.

Esto hace que la falta de datos concluyentes sobre el autismo y ciertos términos para referirse
al tema por parte de las entidades que estudian esta condicion, de cierta manera, facilita la
creencia de mitos sociales y estereotipos. Aungue cabe mencionar que segun (Llano A., et al,
2015):

El DSM se asume como una fuente de verdad en términos de conocimiento para
la psiquiatria, sin desconocer que es un referente que brinda elementos para el
diagnostico, no es absoluto y puede llegar a nublar el juicio critico de aquello
que se esta observando, eso que se analiza. Es necesario recordar que el interés

mas grande recae sobre el trasfondo de los sintomas y del tratamiento en si para
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su mejoria, de lo contrario todo esfuerzo se centraria s6lo en etiquetar y

clasificar. (p.30)

El termino Trastorno segun el diccionario de la Real Academia Espafiola: significa
“perturbacion de las funciones psiquicas y del comportamiento”. Siendo asi y generando ciertos
estereotipos y mitos sobre las personas autistas tiene ciertas connotaciones en Argentina
“[..Jpor lo que el Programa Argentino para Nifios, Adolescentes y Adultos con trastornos del
Espectro Autista (PANAACEA) lo llama, en su pagina web, Condicion del Espectro Autista
(CEA) (Cena M., 2021, p.80). Asimismo, actualmente en Chile y en otras partes del mundo se
esta comenzando hablar de una Condicion “conjunto de caracteristicas naturales de una o mas
personas” (SENADIS, 2019), esto pensando desde el como se sentiran las personas autistas
sobre el encasillamiento que se les hace clinicamente. Por eso Chile Crece Contigo menciona

que:

[...] muchas organizaciones de personas con autismo, familiares y otros
especialistas en el campo, enfatizan que no es un trastorno en si mismo sino una
condicion y que por tanto requiere también que las sociedades avancen en el
respeto a la diversidad de personas que las componen y se erradiquen practicas
desaconsejadas por la evidencia en relacion con intentar “curar” o “normalizar”

a las personas autistas. (s.f)

Esto no quiere desconocer que haya personas en el espectro que puedan presentar trastornos o
condiciones adicionales o que puedan presentar alguna otra afeccidon “como epilepsia,
depresién, ansiedad y trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, y comportamientos
problematicos, como dificultad para dormir y autolesiones” (OMS, 2022). Ademas, tanto las
capacidades como las necesidades de las personas con autismo varian y pueden evolucionar
con el tiempo, algunas pueden vivir de manera independiente y otras que necesitan constante
apoyo Yy atencion durante su vida, que suele influir en la educacion y las oportunidades de
empleo (OMS, 2022).

3.1.2 Diagnostico y prevalencia de nifios y nifias autistas

En este mismo apartado la etiologia de las personas autistas es caracterizado por la existencia

de maltiples factores, genéticos y ambientales, los cuales pueden ser mas probables para que
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sean diagnosticado con Condicion del Espectro Autista (CEA). Definicién que ocuparemos
para dirigirnos a las personas que con autismo, respetando la diversidad de opiniones y

pensamientos de cada uno de ellos y ellas.

Para ello, a continuacion, se muestra una tabla con los aspectos del neurodesarrollo que se dan
a lo largo de la vida de una persona con autismo, se presentan de manera diferente en cada
personay si bien estos aspectos hacen que la persona tenga un desarrollo diferente, no significa

que el desarrollo sea inferior. (Siervo L., 2019).
Tabla 1

Aspectos del neurodesarrollo que pueden presentar personas con autismo

Dificultades que podrian Caracteristicas

presentar

Cognitivo Aprenden, piensan y procesan la informacion de

forma diferente.

Sociales Pueden tener dificultades en comprender algunas

reglas sociales y en como relacionarse con los demas.

Emocionales Pueden tener dificultades en comprender y expresar lo
que sienten, con también en comprender lo que sienten

y expresan otras personas.

Intelectuales Pueden tener dificultades a nivel intelectual, o por el
contrario, tener un nivel intelectual superior.
Nota: Tabla 1, Siervo L. (2019) *Tabla de elaboracién propia

Cabe destacar que, esta recopilacion de informacion es validada por personas con la condicion
del espectro autista del grupo Aspiro de Autismo Sevilla y de Teapolis de la Fundacién Apoyo
Autismo Chile. (Siervo L., 2019)

Por otro lado, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) calcula que alrededor del mundo, 1
de cada 160 nifios y nifias tienen esta condicion, es decir un (0,625%), (BCN, 2021) presentan

autismo.
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A continuacion, segin la OMS muestra los estudios de prevalencia de personas con autismo en

varios paises referente a la proporcién de personas autistas en una poblacion en particular:

Tabla 2

Prevalencia de la Condicidn del Espectro Autista en poblacion urbana chilena y el mundo

Paises

Prevalencia

Estados Unidos

El Health Interview Survey (NHIS) da cuenta que para el
afio 2014 se estima que un 2,24% de los nifios entre 3y 17
afios lo tiene (1 en 45), en su mayoria sexo masculino (75%)
y segun el Center for Disease Control and Prevention (CDC)
este mismo afio la prevalencia en Estados Unidos llegaba a

1 en 59 nifios de 8 afios.

Esparfia (Canarias)

Obtuvo una prevalencia de 0,61%

(México) Guanajuato

se determind una prevalencia de 0,87% de TEA en nifios de

(comuna de Estacién

Central y Santiago Centro)

8 afios

Venezuela Se report6 una prevalencia de 0,17% de TEA en nifios de 3-
9 afios

Argentina Mostrd una prevalencia de 1,3%, dificil de interpretar su
metodologia.

Brasil Una estimacion preliminar de 0,27 % fue reportada con una
muestra de 1.470 nifios de 7 a 12 afios en el distrito de
Atibaia

Chile Se calcul6 la prevalencia d la Condicién el Espectro Autista

en una muestra urbana de nifios entre 18-30 meses de dos
comunas urbanas de la Region Metropolitana de Santiago,
Chile. Se obtuvo una muestra de 1,96% (1C95% 0,81-4,63),
es decir, 1 en 51 nifios, con una distribucion por sexo de 4

nifios por 1 nifia.
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44 nifios tuvieron M-CHAT alterado; de ellos 5 fueron
diagnosticados clinicamente con Trastorno del Espectro
Autista.

Nota: Lampert-Grassi, M., (2021), Andes Pediatrica de Yafiez Carolina, (2021). *Tabla de

elaboracion propia

De modo que, como menciona Carolina Yafez:

Este estudio proporciona evidencia de que en una zona urbana de Chile habria una alta
prevalencia de esta condicion, tal como ocurre en el resto del mundo, lo que la convierte en un
problema de salud, con la inminente necesidad de tomar decisiones de politicas publicas en
educacion y salud para el estudio y abordaje multidisciplinario de estos pacientes y asi

responder a las necesidades de los nifios chilenos con TEA. (2012, p. 524)

Cabe mencionar que, la prevalencia de TEA ha sido ampliamente estudiada en paises en
desarrollo, a diferencia de lo que ocurre en el resto del mundo donde la disponibilidad de estos
datos es limitada. (Yafez C., 2021, p. 523)

3.1.3 Caracteristicas de patologizacidn de las personas autistas

Como podemos ver anteriormente, el concepto, denominacién y descripcion sobre del autismo

y sus significados, se ha estado sujeta a cambios a lo largo de los afios.

“Cuando se habla de “patologizacion” de los nifios, se habla generalmente desde un lugar que
considera al diagndstico como “sentencia”, como causante de dafio tanto al nifio como a su

familia” (Rattazi A. 2014, p. 293).

En la ultima version actualizada del DSM — 5 se encuentra una categoria de diagndstico de la
Condicion del Espectro Autista que “clasifica el Trastorno del Espectro del Autismo dentro de
la categoria de los Trastornos del Desarrollo Neurologico” (BCN, 2021) que se entronca en un
modelo médico que “se caracteriza por déficits persistentes en comunicacion e interaccion
social, asi como también, patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e
intereses. (BCN, 2021) que generan un modelo o estereotipos en la sociedad de como son las

personas en esta condicion.
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Suele suceder que disciplinas medicas como esta, puede “por medio de clasificaciones y

etiquetas, ejercen una estrategia de poder sobre quienes son denominados como anormales,

crea la necesidad de ocuparse de ellos y legitima acciones que procuren aproximar a todos los

individuos a estandares neurotipicos” (Moreno M., 2021, p.19)

En este mismo apartado, se clasica a este tipo de personas segun su rango de gravedad de como

le denominan en el DSM- 5 “Trastorno del Espectro Autista.

A continuacién, se muestra una tabla de severidad en cuanto al apoyo de necesidades que

necesitan para que surjan en los &mbitos de comunicacion social e intereses restringidos y

conductas repetitivas publicado en BCN, 2021:

Niveles de

severidad

Comunicacion Social

Interese restringidos y conductas

repetitivas

Nivel 3 Requiere
un apoyo muy

sustancial

Déficits severos en habilidades de
comunicacion social verbal y no
verbal que causan alteraciones
severas en el funcionamiento,
inicia muy pocas interacciones y
responde minimamente a los

intentos de relacion de otros.

La inflexibilidad del
comportamiento, la extrema
dificultad afrontando cambios u
otros comportamientos
restringidos/ repetitivos,
interfieren marcadamente en el
funcionamiento en todas las
esferas. Gran malestar o dificultad
al cambiar el foco de interés o la
conducta

Nivel 2 Requiere
un apoyo muy

sustancial

Déficits marcados en habilidades
de comunicacion social verbal y no
verbal; los déficits sociales son
aparentes incluso con apoyos;
inician un namero limitado de
interacciones sociales; y responden
de manera atipica o reducida a los

intentos de relacion de otros.

El comportamiento inflexible, las
dificultades para afrontar el
cambio, u otras conductas
restringidas/repetitivas, aparecen
con la frecuencia suficiente como
para ser obvios a un observador
no entrenado e interfieren con el
funcionamiento en una variedad

de contextos. Gran malestar o
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dificultad al cambiar el foco de

interés o la conducta.

Nivel 1 Requiere
un apoyo muy

sustancial

Sin apoyos, las dificultades de
comunicacion social causan
alteraciones evidentes. Muestra
dificultades iniciando interacciones
sociales y ofrece ejemplos claros
de respuestas atipicas o fallidas a
las aperturas sociales de otros.
Puede parecer que su interés por
interactuar socialmente esta

disminuido

La inflexibilidad del
comportamiento causa una
interferencia significativa en el
funcionamiento en uno 0 méas
contextos. Los problemas de
organizacion y planificacion

obstaculizan la independencia

Si bien, las personas autistas requieren de diferentes tipos de apoyo en cuanto a las dificultades
que se le pueden presentar, no debieran ser encasillas segun su severidad, sino segun el apoyo
que puedan requerir cada uno de ellos y en qué tipo de ambitos. “En este sentido, no deja de
ser curioso que frente a un listado de sintomas que describen de manera homogénea lo que es

ser autista, se reconozca la diversidad y la heterogeneidad de dicha condicion (Merino et al.,

2014). Condicion que se presenta para todos de diferente manera.

Lo anterior indica que la medicina es la ciencia que le ha dado fundamento a los
criterios que permiten clasificar a los seres humanos al definir qué es entendido
como normal y qué es considerado como patologico, asi como cuél es el
funcionamiento esperado de cada individuo. En este orden de ideas, aquellas

personas tildadas como anormales o discapacitadas son concebidas como

inferiores e indeseables para la sociedad (Moreno M, 2021, p.17)

Sin embargo, es importante destacar que producto de esto, es que surgen respuestas sociales de
personas que buscan construir su propia identidad. “Esas respuestas dan nacimiento a los
movimientos sociales. Se organizan grupos de individuos que comparten ciertas caracteristicas

para generar practicas de resistencia ante los dispositivos que los configuran (Moreno M., 2021,

p.19)
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También sefialar que ciertas tendencias sociales e ideoldgicas sobre el tema, afectan e influyen
y modifican directamente el pensamiento de las personas sobre las que presentan autismo,

asimismo su diagnostico y la interpretacion de ello, de modo que:

El ser humano repele a lo que es diferente, teme a lo que no entiende y muchas veces
prefiere vivir en la ignorancia en lugar de comprender y aceptar que no puede controlar
la forma con la cual cada individuo percibe el mundo. En consecuencia, en esta realidad,
si no se piensa o actla conforme a la regla y a lo ya categorizado como «normal», una
persona puede ser discriminada, estigmatizada y relegada de la sociedad. (Rosales A,
2022, p.43).

Asi, fuera del diagndstico nos encontramos en una realidad que se caracteriza por la necesidad
humana de permanecer dentro de la sociedad, con sus pardmetros y que nada se salga de lo que

ya esta establecido. Es asi como las personas con condicion autistas aun cuando

[...] pueden presentar condiciones que sean un obstaculo para la adaptacion social,
socializacion o algunos aspectos del aprendizaje, pero estos retos no afectan o
comprometen su capacidad cognitiva, integridad fisica o dignidad humana. A pesar de
esto, siguen siendo constantes receptoras de estereotipos, estigmas y discriminaciones
que les obstaculiza un mejor desenvolvimiento en distintas areas de su vida (Rosales A,
2022, p.43)

Es por ello, que la sociedad necesita un espacio neurodiverso, con una mentalidad mas
tolerante, que puedan ser capaces de apreciar lo enriquecedoras que pueden ser aprender de las

diferencias.

La neurodiversidad es un ejemplo de este tipo de movimientos, comienza al organizar un grupo
de individuos que comparte un funcionamiento atipico para criticar la manera como se le ha

asignado un rol social que lo rige y lo define. (Moreno M., 2021, p.19)
3.2 Concepto de Neurodivergencia y Neurodiversidad
3.2.1 Historia del paradigma neurodivergente y el concepto de neurodiversidad

El termino de Neurodiversidad fue acufiado por la socidloga y titular del sindrome de Asperger

Judy Singer en 1998, en un texto con el titulo "¢Por qué no puede ser normal una vez en su
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vida? Un 'problema sin nombre' para el surgimiento de una nueva categoria de diferencia,
generando a cuestionar el modelo psicoanalitico dominante que mantenia la responsabilidad en
las madres sobre el trastorno Autista por falta de cuidado o de relacién maternal con el nifio,
teniendo gran acogida en familias con Autismo y con un gran auge por la proliferacion del

Internet que fue desarrolldndose como medio de comunicacion mundial.

El concepto de Neurodiversidad aparece a finales de la década de los noventa del siglo X1X
para dar respuesta a la patologizacion de las personas con condicion autista “toma forma hace
una década como respuesta al movimiento encabezado por personas con TEA que pedian ser
reconocidos como personas habiles, capacitadas y, ante todo, diferentes, pero no impedidas
(Fernandez C, 2018, p.10), por lo tanto, desde este término surgidé el paradigma de la
neurodiversidad y el movimiento de la neurodiversidad. Este ultimo es considerado un
movimiento que surgiod a raiz de personas autistas para proponer una nueva mirada hacia ellos,
con el objetivo de promover una dimensién politica en la que haya reconocimiento de sus
derechos civiles, respeto e igualdad de oportunidades para la comunidad neurodivergente,
donde se “reclama principalmente que hay divergencias neuroldgicas en la poblacion humana
y comprende el autismo como una variacion natural de la especie; esta condicion debe ser
entendida como una diferencia y no como una enfermedad que debe ser curada (Moreno M,
2021, p.10)

De todos modos, este término fue utilizado por primera vez en un articulo publicado por el
publicista Harvey Blume en el que afirmo: “la neurodiversidad puede ser tan crucial para la
raza humana como lo es la biodiversidad para la vida en general” (1998), (Moreno M, 2021,
p.10), ¢Quién puede decir qué tipo de cableado neuronal resultara mejor para el futuro?
(Montiel, 2021, p.6, citado de - Blume, 1998: p. 17).

Sin embargo, no fue hasta un afio después que a la socidloga Australiana Judy Singer se le
reconoce haber acufiado este término, aun cuando ya lo habia propuesto anteriormente se le
acufio debido a un texto de ella con el titulo "¢ Por qué no puede ser normal una vez en su vida?
(Sanchez S., 2020, p.27) el cual planteaba que “para ella no era valida la idea de que las
personas en esta condicion son discapacitadas, simplemente sus cerebros funcionan de manera

diferente” (Montiel C. 2021, p.6) y que “Los neurolégicamente diferentes representan una
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nueva adicion a las categorias politicas familiares de clase, género y raza” (1999). (Moreno M,
2021, p.10), es decir, lo neurologicamente diferente representa una nueva adicion a las

categorias politicas, familiares de clase, género y raza.

Es importante reconocer la diferencia entre que es Neurodiversidad, Paradigma de la
Neurodiversidad y el movimiento como tal, que segin Sanchez S. sus definiciones se

diferencian porque:

[...]la Neurodiversidad en la variacion de cerebros que tiene la humanidad
como una naturalizacién, partiendo de este enunciado sale el paradigma y el
movimiento el paradigma es el que se basa en la naturalizacion de la variacion
humana diversidad [...] y que la idea de normalidad, salud, o un estilo correcto
de funcionamiento neurocognitivo es una ficcion culturalmente construida, no
mas valida que la idea de que hay una etnicidad, género o cultura “normal” o
“correcta”, [...] en cambio el movimiento de la Neurodiversidad toma como
base al concepto en si del paradigma para realizar una praxis social a favor de
los derechos e igualdad para la comunidad neurodivergente y neurominoritario.
(2020, p.26)

En efecto, se apoya de que todos los individuos tenemos un sistema nervioso Unico, pero que
compartimos varias similitudes entre los humanos, con funcionalidad diversa en nuestro
cerebro, de manera que todos reaccionamos y percibimos la realidad de una manera distinta.
(Sanchez S., 2020) Es decir, reconocer diferentes formar de aprender, socializar, de prestar
atencion, de los procesos intelectuales y de los estados de animo. “Con ello, se emprenden
rupturas con las visiones unilaterales sobre la diversidad y diferencia humana, cuyas
orientaciones estan basadas unicamente en buscar patologias, dafos y afectaciones”. (Torres
C, 2019, P.67)

Es asi que, hoy se habla con mayor frecuencia sobre la neurodiversidad, precisamente por el
movimiento neurodivergente, donde este “se plantea como alternativa al concepto de
discapacidad y sus consecuencias sociales, econdémicas y culturales, se consideran a si mismos
diferentes pero no Discapacitados” (Sanchez S., 2020, p.28) y que las personas
neurodivergentes son capaces de desempefiar las mismas acciones que el resto de los seres

humanos, “por ello se considera importante cambiar la concepcion que la sociedad tiene sobre
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estas personas, que entiendan que son personas como cualquier otra y que deben tener las

mismas oportunidades, derechos y posibilidades”. (Montiel C, 2021, p.6)

Cabe destacar que, “los términos neurodivergente y neurodivergencia fueron acufiados en el
afio 2000 por Kassiane Asasumasu, una activista de la neurodiversidad multineurodivergente.
(Walker N., 2014). El termino Neurodivergencia es bastante amplio. Segun Walker, 2014, este
puede ser en gran parte o totalmente genética e innata o producida por una experiencia que
altera el cerebro o alguna combinacién. Algunas formas de neurodivergencias como el autismo

son factores intrinsecos y generalizados con el mundo de un individuo.

Asimismo, las personas neurodivergentes no solo se refieren a las personas con autismo,
aunque ellos fueron quienes comenzaron con el movimiento, con el tiempo comenzo a abarcar
una variedad de condiciones como Trastorno del déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH),

Sindrome de Down, Sindrome Bipolar. Dispraxia y Dislexia (Montiel C, 2021, p.7)

Las personas neurodivergentes tienen rasgos neuroldgicos poco comunes, pues “son personas
con caracteristicas neuronales diferentes al promedio, sin embargo, estas caracteristicas
distintas no son sinénimo de enfermedad, [...] son diferentes, mas no «anormales» o

estrafalarios”. (Rosales A. 2022, p. 43)
3.2.1 Paradigma de la Neurodiversidad

El paradigma de la neurodiversidad comenzé a raiz del movimiento de la neurodiversidad
acompafado de un modelo constructivista social. Este paradigma trata de ir mas alla del
Ilamado trastorno especifico clasificados en los DSM y ver las mejores formas para abordar el
Autismo sin dejar de lado los avances cientificos que al dia de hoy se tiene y ver desde otro
punto esta condicion, no solo genética y biolégicamente, sino también social. (Sanchez S.,
2020)

Es asi como se “apoya que todos los individuos tenemos un sistema nervioso Unico que
compartimos varias similitudes entre nosotros (estructura), pero con funcionalidad diversa,
todos tenemos cerebros diversos” (Sanchez S., 2020, p. 26), por lo tanto, todos reaccionamos
y vemos la realidad de manera distinta al otro, apoyando a sacar al autismo de un concepto de

enfermedad o trastorno.
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Es importante saber que este paradigma tiene un enfoque y perspectiva especifica sobre la

neurodiversidad que segin Moreno M. recude a estos principios fundamentales:

La neurodiversidad es una forma de diversidad humana natural y valiosa, la idea
de que hay un tipo de cerebro o mente "‘normal” o “saludable’, o un estilo
“correcto” de funcionamiento neurocognitivo, es una ficcion culturalmente
construida, no mas valida que la idea de que hay una etnicidad, género o cultura
“normal’ o “correcta’, las dindmicas sociales que se manifiestan en relacion a la
neurodiversidad son similares a la dinamica social que se manifiesta en relacion

a otras formas de diversidad humana. (2021, p. 11)

Por tanto, los cambios existentes en los organismos y el ambiente van siendo el resultado de
pequefios procesos, comprendiendo que la dindmica social ha ido variando, teniendo una

necesidad historica.

En efecto, hoy en dia se habla es un movimiento de justicia social que busca derechos civiles,
respeto e inclusion para las personas neurodivergentes con un mismo fin, pero con puntos de

vistas y metas muy diversas.

Es asi como la neurodivergencia emerge desde personas con autismo en primera instancia y
con el movimiento de la neurodiversidad buscando sus derechos, pero hay que mencionar que
no es lo mismo, pues la neurodiversidad “es la diversidad de las mentes humanas, la variacion
infinita en el funcionamiento neurocognitivo dentro de nuestra especie”. (Walker, 2014) y la
neurodivergencia es “cuando un individuo o grupo de individuos se aparta de los estandares
sociales dominantes de funcionamiento neurocognitivo "normal”, no tienen "neurodiversidad",
son neurodivergentes” (\Walker, 2014), teniendo muchas menos similitudes que el resto de las

personas.

Por consiguiente, neurodivergente se puede abreviar como ND y este significa “tener una
mente que funciona de manera que difiere significativamente de los estandares sociales
dominantes de “normal”. (Walker N., 2014)
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3.2.3 Conceptos de “personas neurotipicas” y “personas neurodivergentes” y su relacion

con el autismo (personas alistas).

Esas respuestas dan nacimiento a los movimientos sociales. Se organizan grupos de individuos
gue comparten ciertas caracteristicas para generar practicas de resistencia ante los dispositivos

que los configuran.

Para entender los conceptos de “personas neurodivergentes” Yy “personas neurotipicas” Se
debe saber que surgen precisamente a raiz de movimientos sociales frente a mecanismos de
poder que buscan constituir la identidad de los sujetos (Moreno M., 2021) para generar
practicas de resistencia ante los dispositivos que lo configuran. La neurodivergencia es un
ejemplo, cuando se “comienza al organizar un grupo de individuos que comparte un
funcionamiento atipico para criticar la manera como se le ha asignado un rol social que lo rige
y lo define. (Moreno M, 2021, p.19). Este entonces fue inicialmente concebido como forma
de referirse a la neurologia atipica de personas con Condicién del Espectro Autista y el como
se sienten ellos (as) frente a este rol social que les he impuesto.

Si bien, es claro que el origen de estos conceptos vienen de la comunidad autista e inicialmente
solo ellos pertenecian a este grupo, con el pasar del tiempo se ha extendido acogiendo a
personas pertenecientes diferencias neuroldgicas como el déficit de atencion e hiperactividad,
el trastorno afectivo bipolar, la dispraxia, la dislexia, la epilepsia o el sindrome de Tourette.
(Moreno M., 2021)

Aunque hay autores como Baker (2011), que afirman que la neurodivergencia debe incluir a
todas las personas que tengan diferencias neuroldgicas que no sean consideradas tipicas,
ampliando el termind. “Sin embargo, hay algunos autores que hacen énfasis en circunscribir
solamente aquellos con un funcionamiento atipico de caracteristicas especificas como la
comunicacion, la socializacion o la expresion emocional”. (Moreno M, 2021, p.13). De manera
que, existe diferencias de opinion por ocupar este término solo a un grupo pequefio de personas,
no haciendo justicia, ni representado la realidad de la diversidad social segun Baker (2011
citado de Moreno N. 2021).

Por lo tanto, las definiciones de estos conceptos dicen que “una persona neurotipica es aquella

que tiene un funcionamiento cerebral acorde con lo que espera la sociedad, mientras que una
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persona neurodivergente es la que percibe el mundo de una manera que infringe con lo que
definimos como normal (Rosales, 2022, p.42). Es asi, que el primero trata de los estandares de
la sociedad que llevan consigo discursos excluyentes hacia un grupo de personas. Este grupo
de personas tiene relacion explicitamente con las personas neurodivergentes, De modo que, un
ser humano es “considerado neurodivergente si su cerebro aprende, funciona o procesa la

informacion de manera diferente a la mayoria de las personas”. (Rosales, 2022, p.42)

Con esto se quiere decir que, “neurotipico seria entonces el opuesto de neurodivergente y
“significa tener un estilo de funcionamiento neurocognitivo que cae dentro de los estandares
sociales dominantes de “normal” (Moreno M., 2021, p.12, citado de Vidal y Diaz, 2016), O

sea, estar bajo las normas sociales y culturales del lugar donde uno habita.

Por contrario, la neurodivergencia abarca las diferencias de las personas, respetando a cada una
de ellas y no el de pensar de que existen personas con problemas neuroldgicos o que existe
algo defectuoso en ellos y ellas. Es decir, “[...] que divergen significativamente de los
estandares sociales de 'normalidad™ (Moreno M, 2021, citado de Vidal y Diaz, 2016). O sea,

romper las normas sociales y pensamientos estereotipados que tienen las personas, sobre otras.

Se recalca que es incorrecto describir a una persona autista como un individuo neurodiverso y
no neurodivergente, ya que refuerza “una mentalidad capaz en la que las personas neurotipicas
son vistas como intrinsecamente separadas del resto de la humanidad y no como una parte del

espectro de la neurodiversidad. (Walker N., 2014)

Entonces, un grupo de personas es neurodiversa si uno o0 mas miembros del grupo difieren
sustancialmente de otros miembros, representados por multiples estilos neurocognitivos. Un
ejemplo es el que comenta Walker, 2014 con que en una escuela hubieran miembros
neurotipicos mientras otros son autistas. Por lo tanto, el uso indebido de neurodiverso para

referirse a personas neurodivergente , sutilmente refuerza el capacitismo.

Ademas cabe mencionar que “las personas neurodivergentes no son incapacitados, menos
validos o son menos capaces de desempefiar las acciones que el resto de las personas
desempefian (Montiel C., 2021 p. 6), considerando cambiar la concepcion que la sociedad tiene

sobre estas personas, entendiendo que son como cualquier otra persona, con los mismos
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derechos, posibilidades y oportunidades (Montiel C., 2021), saliendo de las miradas

capacitistas que suele tener la sociedad bajo ciertos conceptos, culturas y creencias.
3.3 Capacitismo
3.3.1 Historia del Capacitismo

Como sefiala Ruth (1978. Citado en Marefio, 2021) El prejuicio contra las personas catalogadas
como discapacitadas no es nuevo, “‘es tan antiguo y profundamente arraigado como el racismo

y el clasismo”.

Toboso (2017) menciona que la historia de la lucha en contra del capacitismo remonta a los
afios 1960 y 1970, ya que el término evoluciono a partir de los movimientos por los derechos

civiles de las personas con discapacidad en los Estados Unidos y el Reino Unido.

Segun Nario-Redmond (2020) la primera referencia al término capacitismo se realizd por
Seamoon House, activista lesbiana y discapacitada, en el Off Our Backs en 1981. Fue en un
articulo publicado en un periodico feminista estadounidense. En ese articulo House define
el capacitismo como “la opresion a las personas discapacitadas.”

El término capacitismo, utilizado para el sexismo y racismo, pretendia evidenciar y combatir
los prejuicios emitidos por la sociedad sobre las personas con discapacidad. Estos juicios
eran dirigidos a estas personas por no cumplir con un cuerpo normativo, un “cuerpo normal”,
de esta forma considera valiosas ciertas capacidades que se pueden conservar, poseer 0

adquirir.

El capacitismo se define como un conjunto de ideas, creencias, actitudes y practicas
que establece un modo Unico de entender el cuerpo humano y la relacion de este con
su entorno, basado en la consideracion de que existen determinadas capacidades
intrinsecamente mas importantes que otras, y que, a raiz de ello, las personas que las

detentan son superiores que el resto. (Marefio, 2021, p.28)
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Para Marefio (2021) el origen de la creencia y practica capacitista radica en confundir la
nocion de capacidad con la de funcionalidad. Por capacidad se entiende la aptitud y
suficiente para desempefiar una actividad y, como sefiala Toboso y Guzméan (2009), la
funcionalidad aludira a los distintos modos de desempefiar o realizar esa actividad. Es decir,
que, de esta forma, el capacitismo presenta la capacidad del modelo estandar de cémo
realizar la actividad (funcionalidad mayoritaria) y desestima los otros modos no
estandarizados.

En esta misma linea, ademas de equiparar la capacidad con la funcionalidad, incorpora
valorativamente un componente a las capacidades humanas. De esta forma las capacidades
son clasificables, por lo tanto, se puede juzgar y jerarquizas a las personas respecto a “sus
capacidades”. Establece un orden normativo que define a quienes se les considerara capaces

Yy no capaces.

Como menciona Toboso (2021), Campbell (2008) destaca, como uno de los elementos
fundamentales del capacitismo, la creencia de que la discapacidad, de cualquier tipo, es

negativa y, por ello, debe ser rehabilitada, curada o eliminada.

Por lo que se considera que el capacitismo constituye la expresion ideoldgica del “modelo
médico de la discapacidad”. Este modelo afronta la discapacidad desde una perspectiva
bioldgica y la explica centralizando en el individuo su analisis. Como sefiala Lidon (2016)
la discapacidad es un problema de la persona sobre el que se puede ejercer para reducir la
diferencia y normalizar al individuo. Es decir, propone actuar desde la medicina para tratar

de reestablecer su bien estar.

Como indica Office of Developmental Primary Care de la Universidad de California, este
modelo médico ve la discapacidad como un defecto dentro del individuo y para tener una
alta calidad de vida, estos defectos deben curarse por los profesionales del area, ya que tienen
el poder exclusivo de corregir o modificar estas condiciones.

De esta forma es necesario relevar la importancia de las consecuencias practicas de la

ideologia capacitista, pues como sefiala Bolt (2005) se relaciona con otras préacticas
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discriminatorias como el racismo, el clasismo, el edadismo, el gordismo y el sexismo. Esta
ultima postula la supremacia del hombre sobre la mujer, pues el capacitismo plantea la
superioridad de un patron tnico como cuerpo humano y la “inferioridad biologica del resto
de corporalidades que divergen de este patron.” (Toboso y Guzman, 2009, p.6)
Se expresa de diversas maneras y en practicamente todos los ambitos de la vida. Supone un
constante mensaje de extrafios y conocidos que, de insistente y muchas veces sutil, puede
conllevar su interiorizacion, (...) inhibe a las personas que lo sufren el disfrute de sus derechos

y el desarrollo de una vida en igualdad de condiciones. (Moral Cabrero, E, 2021, p. 35, p.6)

En esa linea, Dolmage (2017), Brown (2018,2020) y Singer y Bacon (2020) acuerdan
que las demandas de excelencia, efectividad, perfeccionismo y prestigio propias del
mundo académico operan como condicidn de posibilidad para la creacion y asimilacion
de una cultura capacitista, que honra y recompensa lo académicamente excepcional y

desvaloriza lo que se percibe como deficitario. (Marefio Sempertegui, 2021, p.27)
3.3.2 El capacitismo en la educacion

Para Laura Rauscher y Mary McClintock (1996) el capacitismo es un sistema generalizado de
discriminacién y exclusién que oprime a las personas con discapacidades fisicas, emocionales
y mentales. Son creencias arraigadas sobre la salud, productividad, belleza y el valor de la vida
humana, siendo perpetuadas por los medios de comunicacion creando un entorno hostil para
aquellas personas que sus capacidades fisicas, mentales, cognitivas y sociales quedan fuera de

lo aceptado socialmente.

De esta forma, es que se puede analizar el capacitismo en la educacion puesto que “uno de los
entornos sociales en los que mas evidente se hace la mirada capacitista es el ambito educativo.”
(Rodriguez, S., 2021, p. 2) De esta forma, las preferencias capacitistas se vuelven evidentes ya
que “a los ojos de muchos educadores y de la sociedad, es preferible que los estudiantes con

discapacidad hagan las cosas de la misma manera que los nifios sin discapacidad” (Hehir, 2002,
p-3)

Las ayudas que se les puede brindar a los estudiantes dejan de ser un aporte cuando se enfocan
excesivamente en las caracteristicas de su discapacidad, ya que se deja de lado todas sus demas

necesidades, como indica Rousso (1984) la discapacidad es negativa porque es tragica, y
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superarla es un resultado valioso. En esta misma linea, es que los estudiantes con discapacidad
deben educarse con los sin discapacidad, de esta forma desarrollan nuevas habilidades y se

minorizan las barreras de la discapacidad.

Sin embargo, el capacitismo educativo perjudica a los estudiantes con discapacidad y causa
desigualdad. En cuanto a “Los estudiantes con discapacidades de aprendizaje abandonan la
escuela a tasas relativamente altas, aproximadamente el doble que los estudiantes sin
discapacidades” (Wagner et al., 1993) Lyon (2001) menciona que las dificultades para aprender

a leer tienen que ver con la desconfianza de una formacion docente adecuada.

En el caso de los estudiantes con déficit atencional, uno de sus mayores problemas es aprender
a leer. Siguiendo la idea de los autores expuestos, es que la educacién especial del estudiante
se enfocara en el aprender a leer, aunque sea repetitivo en todo el ciclo, dejando de lado los

demas contenidos del curriculo sin las adaptaciones y apoyos requeridos.

Una vez mas, creo que el capacitismo explica, al menos parcialmente, nuestra
incapacidad para educar mejor a las personas con DA. Primero, como es el caso con
otras discapacidades, los programas para estos estudiantes a menudo se enfocan en las
caracteristicas de su discapacidad, sus deficiencias en lectura, hasta la exclusion de sus
necesidades educativas totales.

Al igual que los sordos que deben aprender a leer los labios y hablar antes de poder
acceder al plan de estudios, parece que muchos creen que las personas con DA deben
aprender a leer al nivel de su grado antes de poder acceder a otras materias. Este enfoque
magnifica claramente el impacto educativo negativo de la discapacidad, (Hehir, 2001,
p. 16)

Con estas acciones, es que Thrulow (2000) explica que las personas con discapacidad no son

intelectualmente capaces, ya que son vistos como incapaces de alcanzar los estandares.

Los activistas dentro de la comunidad neurodivergente tienen conocimiento sobre el impacto
que estas préacticas tienen sobre ellos. En esta linea es que las escuelas deben estar abiertas a la
diversidad, a la neurodiversidad y, sobre todo, a la neurodivergencia. Asimismo, el movimiento

de la inclusién en la educacion busca promover la integracion social.

51



Para acabar con el capacitismo educativo, primero que todo hay que reconocer su existencia.
Las practicas capacitistas estdn muy arraigadas en la cultura y escolarizacion, y afiadiendo que
es un area en donde hay poca investigacion. Para ello, es necesaria la continua formacion
docente, la adaptacion de los recursos que se entregan y las estrategias de ensefiar el contenido

del curriculo.

3.4 Educacion y la condicion del espectro autista en las Escuelas.

3.4.1 Barreras en la Escuela Tradicional para estudiantes con CEA.

En la escuela tradicional se pueden presentar barreras para los estudiantes con CEA en las
dimensiones de cultura, politicas y précticas educativas. Para aclarar, el término “Barrera",
segun lo indican Booth y Ainscow, podria definirse como: "Las barreras al aprendizaje y la
participacion surgen de la interaccion entre los/as estudiantes y sus contextos; las personas, las
politicas, las instituciones, las culturas y las circunstancias sociales y econémicas que afectan
a sus vidas” ( Booth y Ainscow, 2002). Desde este punto, un ejemplo de barreras que se
presentan en la cultura es la prevalencia que ain se mantiene de concepciones erroneas acerca
de la forma como se comprende a las personas con CEA, la generalizacion de estereotipos y
mitos de que son seres encerrados en su burbuja sin intenciones de realizar comunicacién
alguna con las deméas personas. Pensamientos de esta naturaleza dan por resultado que los
estudiantes con esta condicién sean segregados dentro y fuera del aula, dado que, en ocasiones
y de forma inconsciente son los mismos docentes que por su desinformacion instalan estas

barreras, subestimando asi el desarrollo y el potencial del estudiante con CEA.

(...) profesionales que, basados en el enfoque clinico, estigmatizan a la persona por su
diagnostico, limitando asi el desarrollo de sus potencialidades. Por otra parte, se observé
que los participantes asumen que las personas con autismo eran el “otro especial”, por
ende, el trabajo de estos profesionales se basaba en dar sin reconocer que también
podian recibir por parte de los “otros” ... se menciona que el desconocimiento, el

sefialamiento de la diferencia y el contemplar como deficiencia el autismo, propician la
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victimizacion, discriminacion, limitantes en el aprendizaje y desarrollo humano de estas
personas. (Duarte, 2019, P.24)

En concordancia a lo anterior, Torres (2019) también menciona que:

las barreras descritas (culturales, politicas y practicas) no solamente limitan la
participacion y los procesos de aprendizaje, también pueden afectar el bienestar de un
ser humano y su entorno familiar; pueden disminuir los sentimientos de éxito y de
desarrollo personal y pueden tener un impacto directo en la felicidad de un estudiante.
(Torres. C, 2019, p.16)

Como aqui se menciona, este acto de exclusion puede afectar negativamente el aprendizaje y
motivacion de los estudiantes, ya que, se les aparta de sus pares, no permitiendo asi el
aprendizaje colectivo, ademés al no utilizar estrategias que fomenten el trabajo en grupo
también impiden un potencial desarrollo social o un vinculo del estudiante con sus pares.
Asimismo, crea la idea erronea de que su capacidad para realizar tareas tanto individual como
grupalmente no es suficiente, afectando la autoestima académica y la motivacion escolar que

pueda tener el estudiante de si mismo.

Las barreras practicas se hacen presentes cuando los entornos educativos no disponen de los
“dispositivos de ayuda” necesarios para que los estudiantes con CEA puedan nutrirse de
experiencias significativas que potencien su desarrollo personal. Estas se observan
mayormente dentro del aula de clases donde la formacién y el aprendizaje es mas bien
individualista y competitivo, por lo tanto, no permite el desarrollo de habilidades socio-
comunicativas entre los estudiantes, ademas también describe la falta de ambientes
estimulantes que permiten e incentivan las diversas formas de aprendizaje, ya sean visual,
auditivo y kinestésico, al igual que las formas de evaluacion. Muchos elementos anteriormente
nombrados estan en manos de los docentes, los cuales por su contexto u entorno en ocasiones

se ven imposibilitados de realizar mejores practicas educativas.

Durante muchas décadas, los profesores de Chile han denunciado un sistema educativo
no les entrega el liderazgo que les corresponden para emprender los cambios, ni menos,
condiciones materiales, de recursos e infraestructura que se necesitan para implementar

practicas inclusivas en todas las escuelas, en especial bajo el nuevo sistema de
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educacién publica que se esta gestando y que atin no ve la luz con toda la fuerza que se
requiere. El liderazgo debera ir de la mano del cumplimiento de las metas
institucionales y de la efectividad en los aprendizajes de los estudiantes. (Castillo. P,
2020, p.372)

Una barrera que influye bastante es la frecuente actitud negativa de parte de los docentes hacia
su propia capacitacion: ellos se sienten poco preparados para responder a sus estudiantes
“especiales” (Tenorio,2005). Esto puede explicarse debido a la fuerte influencia del modelo
médico en el sistema educacional que existe en Chile, donde el diagnéstico médico es lo que
define el acceso de los estudiantes al apoyo educativo (Tenorio, 2005; Araneda et al., 2009;
Mufioz et al., 2015). Y debido a que los profesores deben utilizar esta terminologia médica
perciben su propio conocimiento como insuficiente para responder a las N.E.E. de los
estudiantes. Esto destaca la necesidad de trabajar en una perspectiva inclusiva desde la
formacion inicial docente, desarrollando una comprension profunda del significado de la
inclusién entre los profesores, otorgandoles estrategias para ser flexibles, creativos y dispuestos
a trabajar con cualquier nifio, nifia 0 joven. Para esto es necesario considerar como
conocimiento fundamental la evaluacion diagndstica de caracter educativo, por sobre el

diagnostico médico.( Infante, 2010).
3.4.2 Escuela Inclusiva

Chile ha atravesado un largo camino con el objetivo de poder alcanzar una educacién mas
inclusiva. En un principio, lo que predomina en la educacion era la Exclusion, aqui la educacion
era un privilegio para unos pocos y la principal meta era preparar a los miembros de la elite
para el desarrollo social. EI modelo médico imperaba en la clasificacién de las personas,
algunos eran etiquetados como: “discapacitados”, tratando la discapacidad como una
enfermedad y excluyéndolos de los espacios educativos. Posteriormente, en la etapa de
segregacion, fue reconocido el derecho a recibir educacion para todas las personas. Sin
embargo, se creo una alternativa que contestara a los requerimientos de la minoria, es asi como
se crea la escuela Especial, esta era entendida como un lugar correcto para que las personas

con discapacidad se educaran. (Parrilla, 2002)

Dando espacio a la etapa de integracion, se comenzo a integrar estudiantes con N.E.E. en

establecimientos de educacion regular, esto en el afio 1990. Ocho afios después, se publicaron
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las orientaciones para que las escuelas desarrollaran Proyectos de Integracién Escolar (PIE),

junto con el sistema de subvenciones para financiar estos proyectos (Araneda, et al, 2009).

En un intento de superar las barreras que existen, y avanzar hacia la inclusion, Chile adopt6 en
el 2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la cual es una agenda global de
desarrollo, universal y holistica que cuenta con 17 objetivos y 169 metas. Donde por supuesto

se menciona el ambito educativo, en el cuarto objetivo.

Educacion de Calidad: Garantizar una Educacion Inclusiva, equitativa y de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje permanente para todos”.
Asimismo, en la Declaracion de Salamanca (1994) se menciona que:

“reafirmamos nuestro compromiso con la Educacion para Todos, reconociendo la necesidad y
urgencia de impartir ensefianza a todos los nifios, jovenes y adultos con necesidades educativas

especiales dentro del sistema comUn de educacion”.

En relacion a la obligacion que debe cumplir la Educacion para poder ser inclusiva se

mencionan dos puntos fundamentales.

e los sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados de modo que
tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes caracteristicas y necesidades.

e las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso a las escuelas
ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia centrada en el nifio, capaz de

satisfacer esas necesidades.

Sin embargo, en la realidad educativa del sistema educacional chileno, esto presenta muchas
dificultades para lograrlo. Esto porque, aunque los educadores reconocen los beneficios
relacionados al proceso de inclusion educativa, también expresan un considerable nimero de
reticencias. Una de las principales preocupaciones de los profesores es no tener los recursos
para desarrollar un proceso adecuado con sus estudiantes, sefialan que les faltan tiempo, espacio
y materiales para disefiar y evaluar su propia practica. Con esto se refleja el complejo escenario
que presentan los docentes del pais, ademas de la gran responsabilidad que tienen sobre sus
hombros, ya que, es comun responsabilizarlos a ellos por todo lo que sucede dentro del aula de
clases, siendo que la realidad es que, aunque ellos tengan las voluntad y disposicién de hacerlo,

el contexto muchas veces presenta dificultades externas a ellos. Y a pesar de que reconocen los
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beneficios relacionados al proceso de inclusion educativa, también expresan un considerable

numero de reticencias. (Sanhueza, Granada y Bravo, 2012)

Si bien el docente es el actor principal al cumplir un papel de guia y mediador del aprendizaje,
diversos factores requieren el apoyo y participacion de los demas agentes de la comunidad
educativa. También se hace mencion de lo importante que es la cantidad de estudiantes que
hay actualmente dentro de una sala de clases, puesto que, cumplir con las NEE de un curso
completo se convierte en una tarea realmente dificil para el docente, Incluso en los casos en
donde un establecimiento cuente con el trabajo de un docente de asignatura regular y un

educador/a Diferencial, el trabajo colaborativo aun es deficiente a nivel del curso.

Para avanzar, debe ocurrir una transformacion paradigmatica, en que se adopte la
inclusion como un valor social y se establezca la diversidad como punto de partida de
cada politica educativa para poder lograr la calidad y equidad. A pesar de que se han
hecho algunos esfuerzos para reformar las politicas educativas sobre las N.E.E., se
necesitan cambios mas profundos en todo el sistema educativo para alcanzar una
inclusion total. (Iturra.P,2019, P.9)

A pesar de los cambios parciales de tipo curricular, organizativo y hasta profesionales, la
escuela tiene serias dificultades para acoger la idea misma de la diversidad. Apoyandose en
normativas o en sofisticados procesos de categorizacion, seleccion y competicién, las
exclusiones en la escuela de la integracién contintan presentes, sea en forma parcial o
permanente. Blyth y Milner (1996); Booth (1996); Clough (1999); Hayton (1999) o Parsons y
Howlett (1996) son algunos de los investigadores que han analizado este proceso y han llamado
la atencidn sobre el fallo de la escuela para responder con equidad ante la sociedad. Parte de
estos estudios sefialan la necesidad de que la escuela facilite la formacion de ciudadanos
capaces de participar e integrarse laboral, emocional, social y culturalmente en las instituciones

y mecanismos de la sociedad.

Esto reafirma lo anteriormente mencionado, que para lograr una educacion inclusiva y de
calidad se deben realizar cambios significativos dentro de la escuela, en las actividades de la
comunidad educativa, equipo directivo y por supuesto, los docentes. Esto con el objetivo

expandir nuevos métodos y estrategias que ayudaran a crear nuevos ambientes de aprendizaje.
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Para centrar esta investigacion en los estudiantes con CEA, Carrefio y otros autores mencionan
que lo fundamental para lograr una educacion mas Inclusiva es entregar nuevas estrategias con
requerimientos como ampliar el curriculum, actualizar estrategias didacticas con distintos

materiales de apoyo, etc.

El disefio del curriculum para nifios con estas necesidades, debe fundarse en una serie
de criterios; a la hora de trabajar con estos nifios para desplegar la decision explicita y
la independencia del nifio, es ineludible una colocacion espaciotemporal muy
organizada, que facilite la predictibilidad y la anterioridad, de condicion que reducimos
aspectos que pueden producir situaciones de frustracion en el nifio. La clase se organiza
en diferentes rincones, sefializados de manera visual, todos estos muy coloridos,
pictogramas, fotografias o palabra escrita, con tiempos y rutinas establecidas,
propicidndose el derecho a la educacion. (Carrefio, 2019, p.595)

Castillo menciona algo similar a lo que se ha escrito en este capitulo.

Las escuelas, colegios y liceos chilenos, deben ser centros de bienestar y de aprendizaje
para todos y todas, con una nueva conviccion de trabajo bien hecho, sin prisas, pero sin
pausas. El camino de la mejora educativa y la sostenibilidad de la innovacion y buenas
practicas requiere de un profesorado y equipos directivos comprometidos y capacitados
para la labor de educar en diversidad y en procesos amplios de inclusién educativa y
social. (Castillo. P, 2020, p.372)

3.4.3 Aulas chilenas regular y especial

Siguiendo las palabras de Castillo, es posible realizar una mirada al trabajo realizado en las
aulas chilenas, para esto es necesario entender que antiguamente, la educacion especial, en

palabras de Gonzélez se describia como:

En este sentido, debemos entender la Educacion Especial como el conjunto de recursos
personales y materiales de que dispone el sistema educativo para satisfacer las
necesidades educativas que de forma transitoria o permanente pueden presentar los
alumnos, sino en las ayudas que es necesario proporcionar al alumno para optimizar su
proceso de desarrollo. La Educacion Especial se rige por los principios de

normalizacion, individualizacion e integracion educativa. Su objetivo es promocionar
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al alumno hacia situaciones, recursos y entornos lo menos restrictivos posible.
(Gonzalez. E, 2009, P. 434)

Teniendo en cuenta esta informacidn, es importante saber que, segun cifras del MINEDUC,
“En Chile, hay 40 mil alumnos que asisten a cerca de 600 escuelas especiales. De estos, el
86,7% tiene discapacidad intelectual, mientras que el 4,6% tiene autismo; el 1,9%,
discapacidad multiple y el 0,02%, sordoceguera.” (Mineduc,2019). Estos datos permiten
rescatar cudntos estudiantes con CEA estudian aproximadamente en la actualidad en un
establecimiento de educacion especial. Sin embargo, estas cifras no sefialan un ejemplo muy
alentador, puesto que, la Educacién Inclusiva tiene como finalidad que cada establecimiento
cuente con la capacidad de admitir a cualquier estudiante, independientemente de su condicion.
Algo que aun no se logra por completo en el pais, ya que, a lo largo de los afios se sigue
observando que cuando un estudiante ingresa a la escuela, este es el que debe adaptarse al
establecimiento, siendo que la realidad deberia ser al revés, no cumpliendo asi su objetivo

principal.

Con el tiempo se fue observando que la integracidn se habia convertido en una simple
integracion fisica, pero no académica ni social como se pretendia. Los alumnos con
necesidades educativas especiales habian pasado de los centros educacion especial a
aulas de centros ordinarios, pero la atencién que recibian no respondia a los principios
de igualdad y de participacion ni al criterio de calidad de la ensefianza. La integracion
se habia convertido en un simple proceso de adicion mas que de transformacion de la
escuela, que no habia hecho otra cosa que perpetuar las desigualdades. (Chiner.E, 2018,
p.55)

En el sistema educacional actual mas que una educacion Inclusiva se sigue observando mas
bien una educacion integradora, en vista de que si bien, muchas escuelas cuentan con el
programa de integracion escolar (PIE), las clases siguen siendo estructuradas y planificadas en
base a un curriculum estandarizado, por lo que no cuenta con adaptaciones diversificadas
necesarias para el aprendizaje de todos los estudiantes que presenten alguna necesidad

educativa especial (NEE). En relacion a esto Iturra también menciona:

A pesar de lo anterior, el transito de una etapa de segregacidn a una etapa de integracion

en Chile ha sido un proceso muy lento que aln esta en marcha. Las escuelas especiales
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no han reducido su numero y para las escuelas regulares ain es opcional formar un PIE.
Por esto, la educacidn inclusiva puede ser vista actualmente s6lo como un distante ideal.
Durante la ultima década se han realizado esfuerzos para comenzar este proceso, sin
embargo, la mayor parte de las politicas educativas distan mucho de ser completamente
inclusivas. (Iturra.P, 2019, P.5)

3.4.4 Practicas Educativas inclusivas que favorecen a los estudiantes con CEA

En el ambito educativo los alumnos/as con CEA presentan una serie de necesidades especificas
en las diferentes etapas educativas. (Moreno Macias, C, 2020, p.24) Cada uno de ellos debe ser
protagonista de su proceso de aprendizaje, es por ello que los profesores deben responder desde
los contenidos, la metodologia y la didactica pues, como indica Valdez (2017), “el autismo es
plural y diverso. Desafia los manuales y las nomenclaturas. Se acerca y se aleja de los

prototipos, seguin cada caso.

Autismo Espafa (2020) apuesta por la inclusion educativa del colectivo, pero nos indica que
la inclusién serd posible siempre y cuando se garantice la formacién y capacitacién de los
profesionales educativos con especialidad del CEA, para asi promover la educacion
especializada, inclusiva y de calidad, pues el establecimiento educacional es fundamental para
fomentar y transmitir el respeto a la diversidad que generar conciencia con “todos somos

diferentes”. De esta forma, se pueden evitar las situaciones de acoso en contexto educativo.

Es en los primeros meses de vida en donde los seres humanos pueden presentar las sefiales de
alarma, sin embargo, el diagnostico de CEA suele presentarse entre los 2-3 afios de vida, pues

es en donde se presentan con mayor intensidad.

En el ambito educativo, existen orientaciones para la construccion de los dispositivos de apoyo,
son un conjunto de apoyos disefiados, planificados, consensuados y monitoreados para
construir un contexto con sentido. Para Maria Laura de la Barrera (2002) es fundamental

considerar:

e Apoyos conductuales que fortalezcan y propicien los ritmos y organizacion del trabajo
escolar: anticipacién, permanencia en un espacio, motivacion por las tareas, peticiones,

transiciones, lo que se espera y lo que no.
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e Apoyos para las interacciones sociales: iniciar interacciones, sostenerse en una
conversacion, expresar una idea propia y respetar la ajena, contrastar ideas, aceptar un
contrapunto, darle un cierre apropiado al intercambio comunicativo, reglas de juegos,
turnos.

e Apoyos sensoriales, que podran ser tanto estructurales cuando inciden en los aspectos
fisicos del entorno —como poner pelotitas de tenis en el mobiliario para disminuir el
sonido del ambiente aula, hasta cambiar el tipico timbre del recreo por una musica
clasica tenue que marque el inicio de este momento social— como personalizados,
cuando aspiran a ser un apoyo directo al alcance y uso, segun necesidad de la persona
—desde alimentos crujientes hasta algun tipo de pelotita sensorial a tener entre los
dedos—.

e Apoyos cognitivos, que pueden ir desde estrategias cognitivas que permitan aumentar
la comprension del entorno, uso de Sistemas de Comunicacion Aumentativa y
Altarnativa (SAACSs), los guiones sociales hasta la posibilidad de armar diccionarios de

frases de doble sentido o chistes. (p.28)

Estos items se pueden separar en dos grupos de intervenciones: los modelos globales o
comprensivos de tratamiento (National Reseach Council, 2001) y las politicas basadas en la

intervencion o practicas focalizadas (Wong et al. 2015).

Los métodos globales son un conjunto de estrategias para promover impacto en las
caracteristicas sistematdlogicas del CEA. Existen mas de 30 tipos diferentes de modelos
globales (Odom, Boyd, Hall, y Hume, 2010).

Entre los méas utilizados se encuentra el Analisis Conductual Aplicado (ABA), el método
TEACCH y el Early Start Denver Model.

El método ABA se basa en el uso de técnicas conductuales para ensefiar nuevas
habilidades y reducir los comportamientos no deseados. Para su aplicacion, se
descomponen las tareas que el estudiante debe aprender en varios pasos y se les ensefia
a través del refuerzo positivo. Actualmente hay una nueva modalidad del ABA, es
conocida como el Apoyo conductual positivo, en donde se enfatiza la aplicabilidad de

los aprendizajes obtenidos a la vida real, teniendo una repercusion positiva en cuanto a
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relaciones sociales, satisfaccion personal, e integracion laboral, entre otros aspectos.

(Sanz-Cervera; Tarraga-Minguez; Lacruz-Pérez, 2018, p.6)

Aungue este método es bastante utilizado, no cuenta con bastante aprobacion por parte de la
comunidad autista, ya que, sigue teniendo un enfoque de terapia clinica. La critica va dirigida
a la temprana edad en la que se aplican los analisis de comportamiento, desarrollada para nifios
autistas por el Dr. O. Ivaar Lovaas en los afios 60, este método no se basé totalmente en el
refuerzo positivo para los comportamientos deseados. Lovaas usO los principios del
reforzamiento positivo y el castigo para reducir los comportamientos auto-perjudiciales en los
entornos residenciales, tratando a las personas con discapacidad grave”. Por esta razon el uso
de métodos de refuerzo aversivo, no se consideran aceptables hoy en dia. En cambio, se piensa
que los nifios son mas capaces de generalizar las habilidades aprendidas en una situacién

naturalista méas alla de las sesiones de terapia y llevarlas al mundo con ellos. (Childmind,2021)

Ari Ne’eman, quien es un destacado activista estadounidense, no se opone a la intervencion
temprana estructurada para los nifios autistas y reconoce que el comportamiento auto
perjudicial es un problema serio. Pero argumenta que otras intervenciones estructuradas
dirigidas al habla y al lenguaje pueden ser mas valiosas para el nifio, especialmente para los
nifios que no son verbales, para quienes el comportamiento es una forma de comunicacion.
Aun que se opone a ABA con el fundamento de que se centra en hacer que las personas autistas
no se puedan “distinguir de sus Compaferos”, argumentando, que este hecho desalienta

comportamientos sin reconocer su contenido emocional. Ademas, menciona que,

El énfasis en cosas como el contacto visual o sentarse 0 no sentarse, es decir, la
auto estimulacion, como batir las manos se orienta en torno a tratar de crear los adornos
del nifio tipico, sin reconocer la realidad de que diferentes nifios tienen diferentes
necesidades. Puede ser activamente dafiino cuando ensefiamos a la gente desde muy
temprana edad que la forma en que actian, la forma en que se mueven es

fundamentalmente errénea. (Ne'eman,2014)

Otro metodo igualmente conocido es el método TEACCH, este comprende la “cultura del
autismo” modifica y estructura el ambiente para adaptarlo a las dificultades que presentan los
estudiantes con CEA, junto a ello, considera las potencialidades que los estudiantes presentan

puesto que la mayoria procesan mejor la informacion visual que la auditiva-verbal, por ende,
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se utiliza una estructura visual y espacial. Los principales componentes del enfoque son la
organizacion fisica del ambiente, en donde incluye las barreras visuales y minimiza los
distractores, los horarios visuales o paneles de anticipacion que permiten predecir la secuencia
de los hechos, el sistema de trabajo que posibilitan el trabajo autonomo y las actividades

estructuradas visualmente que muestran el paso a paso para realizar.

El Early Start Denver es un programa que se utiliza para los menores de 48 meses de edad.
Este método tiene el objetivo de potenciar las habilidades de la intervencién temprana. Tiene
items en donde evallan distintas areas del desarrollo, a partir de esta evaluacion se elaboran

las planificaciones orientadas a la mejora y aprendizaje de habilidades de la comunicacion.

Por otro lado, las practicas basadas en la intervencion son técnicas que los profesionales o
familiares pueden aplicar para potenciar el desarrollo y aprendizajes de conductas especificas

o0 para disminuir las conductas problematicas en un tiempo breve.

El Grupo de Revision de Practica Basada en la Evidencia de la Universidad de Carolina
del Norte reviso en el afio 2007 un conjunto de estrategias y practicas de intervencion
focalizadas que podrian ser de utilidad en el ambito terapéutico y educativo y
seleccionaron 24 estrategias, que en una revision posterior fueron ampliadas a 27
(Wong et al., 2015). Para obtener informacion acerca de estas 27 estrategias se puede

acceder al estudio de Larraceleta (2018).

Las mas utilizadas son El sistema de comunicacion por intercambio de imagenes, las historias

sociales y la intervencién mediada por pares.

El sistema de comunicacion por intercambio de imagenes se emplea para los estudiantes con
CEA que no disponen de comunicacion oral o es muy reducida. Para ello, se ensefia a los nifios
como deben dar una imagen a cambio de un item deseado. Actualmente hay diferentes portales
de recursos, como el Portal Aragonés de la Comunicaciébn Aumentativa y Alternativa
(ARASAAC).

Las historias sociales son guiones estructurados especificos visuales con las acciones que
deben hacer o como deben actuar en diversos contextos. Son Utiles para modificar la conducta
y para aprender habitos de higiene, normas de comportamiento, etcétera. El objetivo es que el

estudiante comprenda como actuar de manera comprensible y razonada para que el cambio
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conductual sea fructifero a largo plazo. Para elaborar una historia social se pueden utilizar
fotografias, pictogramas, dibujos, y/o palabras escritas, segun el nivel de lenguaje de cada nifio.
Tras la realizacion de la conducta deseada, se puede incluir el uso de reforzadores. (Sanz-

Cervera; Tarraga-Minguez; Lacruz-Pérez, 2018, p.8)

La intervencién mediada por pares se utiliza para ensefiar a los comparieros neurotipicos como
pueden interactuar y ayudar a sus compafieros neurodivergentes con la adquisicion de nuevas
habilidades. Esto es muy interesante considerando el marco de una escuela inclusiva, puesto
que esta dirigido a todos los estudiantes del aula y no sélo a el estudiante con CEA.

3.5 Practicas docentes, frente a adolescentes autistas
3.5.1 Vinculo estudiante neurodivergente — profesor

En el ambito de la practicas docente, la relacion vincular del estudiante neurodivergente-
profesor es un factor crucial para el desarrollo de las habilidades y competencias que se generan

en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es por eso Doria et al, (2019) sefiala que

“’El ser humano por naturaleza ha buscado relacionarse con otros, ya que es la base para existir,
es por ello que constantemente necesita establecer vinculos. Por esta razon, la figura de un
adulto o mediador con mayor experiencia es fundamental, puesto que propiciara herramientas

y creara un ambiente en beneficio de é1.”” (P.6)

La definicion de vinculo “’se refiere a aquello que nos ata, nos une o relaciona con una
persona’’ segun la RAE, ahora bien, en relacion a aquel vinculo entre el docente y el estudiante,

el cual es esencial para favorecer el aprendizaje.

Las relaciones que se generan pueden crear lazos potentes que propician aprendizajes
significativos, aflorando emociones, las cuales son base para el bienestar propio. Asi,
surge la figura del profesor, que toma un rol fundamental en las emociones del
individuo, ya que mas que ser el encargado de entregar conocimientos, cumple el rol de
acoger, contener y guiar al estudiante en su proceso de ensefianza- aprendizaje. (Doria
et al.,2019, P.6)

Por lo tanto, la figura del docente debe hacerse cargo del compromiso que implica esta

conexion y ejercer de referente en la vida de los estudiantes.
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Asi mismo, Lopez de Maturana (2012) La relacion vincular entre docente y estudiante
excede la mera transmision de conocimientos y trasciende el espacio aulico. El éxito de
la tarea docente se da por la cercania que establece con los estudiantes y la recompensa
de reciprocidad con quienes se involucran en el proceso de aprendizaje; se observa en
la motivacion de estar en la clase, el deseo de aprender, la participacion entusiasta y el
sentido de formacion académica para la vida en comunidad (citado en Villanueva &
Angelis , 2019, P.66)

De tal manera, que la relacion que debe generar entre los docentes y estudiantes es muy
importante, dado que afectara positivamente o negativamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del individuo. Por eso, para la formacion académica de los docentes debe ser
imprescindible incluir ademas el vinculo afectivo, porque una ensefianza desde una perspectiva

del socio afectividad potenciara las habilidades y destrezas de aprendizaje de los estudiantes.
3.5.2 Formacion docente

La definicion de Formacion docente. “es el conjunto de procedimientos y procesos
permanentes de manera integral para alcanzar el profesionalismo de la docencia en el sistema
educativo” (Nagua J, 2020) Se refiere, a la formacion y ensefianza académica que reciben los
profesores en las instituciones educativas para atender a la necesidad educativa de todos los

estudiantes.

Para Gorodokin citado de Nagua, J (2020) "la formacién docente como proceso donde se
articula ensefianza y aprendizaje™ (P.12). En otras palabras, todo educador debe tener una
preparacion constante, para mejorar su quehacer docente, que se va actualizando segin avances

del sistema educativo.

En esta misma linea, Cano (2018) menciona “la formacion del profesorado para la diversidad
serd (til para desarrollar una educacion de mayor calidad para todos si se configura como un
aspecto del sistema educativo que ayuda al cambio de la cultura profesional docente
(reconstruccion de sus procesos de identidad y desarrollo profesional), en un contexto abierto

a todos y orientado por valores inclusivos (P.162)

Ademés, indica Nagua, J 2020)” dentro de la formacion docente se deben considerar

otros aspectos que permitiran el desarrollo de capacidades, habilidades, competencias
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y roles que deben cumplir dentro de sus funciones como docentes, es decir que
adquieran una responsabilidad de siempre estar actualizado en conocimientos
didacticos, pedagdgicos y psicoemocionales.” (P.13) agregando que todo docente debe

ser agentes centrales del cambio.

En el cual, el protagonismo debe ser desde una perspectiva del alumno, segun sus
caracteristicas e intereses de tal manera que se logra potenciar la ensefianza obteniendo
los aprendizajes esperados. Es asi que Pérez de cabrera, (2013) plantea que ’las nuevas
tendencias pedagdgicas tienen como propdésito colocar al estudiante en primer plano
desplazando al docente a una posicién menos prioritaria y otorgando a los estudiantes
la oportunidad de tener protagonismo sobre su propio proceso de aprendizaje’’. (P.48)
pues como hemos visto el papel que ha desempefiado el estudiante es desde un enfoque
tradicional, pasivo, receptivo de los conocimientos sin posibilidad de desarrollar
autonomia y de tomar control de su propio proceso de aprendizaje, en cual el docente

sea mediador del proceso ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, el docente debe saber, tener en cuenta y conocer como sefiala Tokuhama-
Espinosay nouri (2020. Citado en Cobos, M & Llorent V, 2022) Que todos los cerebros
humanos estan hechos de combinaciones Unicas de genética y experiencias de vida; el
cerebro de cada individuo estd preparado de manera diferente para aprender; la
experiencia previa influye en los nuevos aprendizajes; hay cambios constantes en el
cerebro debido a la experiencia; la neuro plasticidad ocurre toda la vida, aunque hay
diferencias segun la edad; los sistemas de memoria y atencidn son esenciales para el

aprendizaje

En efecto, es reconocer que todos los estudiantes son distintos, sin distinguir y atendiendo a las

necesidades de la diversidad.

Estas ideas son validas para reflexionar y promover ayudas metodoldgicas que den
respuesta a la atencion a esa diversidad. Dentro de los temas metodoldgicos a
desarrollar pueden encontrarse: estudio del diagnéstico de todos, para descubrir a
tiempo las fortalezas, debilidades y necesidades, disefio de estrategias educativas
integrales, el trabajo preventivo, adaptaciones curriculares y calidad de vida. (Cuellar,

L & Rodriguez, B, P.9) Asi mismo, es entregar el apoyo necesario a todas las diferencias
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individuales utilizando los métodos de ensefianza, procedimientos, técnicas de manera

didactica.

Por lo tanto, el desafio en la formacion académica del educador “deberd ir orientado a
la creacion de un profesional que reflexiona sobre su practica, en el seno de una
organizacion educativa; que colabora activamente para mejorar su competencia y la del
centro; y que actda como un intelectual critico y consciente de las dimensiones éticas
de su profesion.”” Durdn y Giné (2017 citado de cano, A, 2018)

3.5.3 Educador de enseflanza media/ Educador diferencial

Para atender a las personas con la condicion del espectro autista es necesario, conocer y saber
sobre los conocimientos que tienen los educadores sobre la condicion, porque es fundamental
para su proceso de ensefianza-aprendizaje y asi mismo poder atender a las caracteristica y

necesidades de cada uno.

“’El autismo representa una de las condiciones educativas mas frecuentes en las aulas de
educacion ordinaria, lo que demanda el apoyo y asesoramiento de profesionales para un
verdadero proceso inclusivo de estos estudiantes; a su vez el nivel de responsabilidad y
capacitacion del docente permitira ofrecer a esta poblacion espacios educativos 6ptimos que
garanticen un verdadero desarrollo académico’ Acufia, Mérida y Villasefior (2016, citado en

Pillajo, S, P.17, 2020)

Es por ello, que conoceremos los conocimientos que tienen en relacion del vinculo que generan
los estudiantes con CEA con los educadores de ensefianza media versus los educadores
diferenciales. En este contexto el perfil del educador de ensefianza media sefiala que el “docente
percibe estar bien preparado en los contenidos de la materia que imparte, pero no es asi para
atender la diversidad;’’ (Cano, A, P.164) esto se ve reflejado en la practica, ya que se observa
la escasa informacion que tienen los profesores sobre un estudiante con CEA, donde terminan

excluyéndolos y dejandole esas responsabilidades a la educadora diferencial.

En este sentido Cano, A (2018) “agrega que segun sus observaciones muchos docentes no se
sienten competentes ni a gusto ensefiando a nifios con diversas necesidades, postura que

evidencia la pobre disposicion animica para enfrentar una labor de alto contenido humano”’

(P.165).
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A esto se suma que estos profesores en su formacion, solo le impartian el conocimiento del
contenido que debian aplicar. Y no que en la realidad de las escuelas existirian diversos tipos
de estudiantes, en donde cada uno tenia un proceso diferente de aprendizaje, por lo tanto, las
estrategias a utilizar deberian ser distintas. De tal manera, que se hace necesario reconocer la
importancia de ofrecer una adecuada formacion, tanto inicial como permanente para garantizar
un buen apoyo a los NEE, como en este caso las personas con CEA en el aula. Porque el hecho
de conocer las caracteristicas mas notables de este trastorno permite al docente adelantarse a la

situacion y, asi, poder ejercer una docencia adaptada y éptima para ese alumno.

Por otro lado, el perfil del educador diferencial tiene una formacion, donde “’su rol siempre va
orientado al trabajo con el estudiantado que presenta necesidades educativas especiales,
colaborando con el profesor de aula regular, elaborando materiales de apoyo a las necesidades,
participando en el aula comun, realizando adecuaciones curriculares, entre otras’’ Duran y Gine
(2011, citado en Segura et al, P.21, 2021)

Quiere decir, es capaz de demostrar competencias como dar respuesta a la diversidad de todos
los estudiantes. Por tanto, tiene conocimientos de las caracteristicas de un nifio con autismo,
por eso en la practica la relacién y el vinculo es diferente a la que es con una docente de aula

regular por su formacién como tal.

Por lo tanto, para el proceso de ensefianza-aprendizaje y para enfrentar la atencion a la
diversidad en el aula es necesario utilizar estrategias diversificadas, tales como: grupos
interactivos, juegos, material concreto, trabajo colaborativo y codocencia. Asi como sefala,
Ramirez et al (2018) El rol de un docente dentro del proceso de ensefianza aprendizaje consiste
en guiar y mediar los aprendizajes que el alumno va adquiriendo, con el fin de lograr desarrollar
esta labor de mejor manera es que el profesor debe dominar diversas técnicas de aprendizaje

pensando en la diversidad de alumnos con los cuales trabajara (P.50)

Asi mismo, Pillajo (2020) “’considera que potenciar al maximo el conocimiento de los
educadores en relacién al tema, es uno de los desafios mas importantes en el proceso inclusivo
de nifios con TEA” (P.22)

En este aspecto, Cuellar, L & Rodriguez, B (2020) Contar con un alumno Asperger

dentro de un aula regular, requiere aceptacion y respeto, ademas de un ambiente real
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que le permita desarrollarse como persona en forma integral, por lo que es necesaria la
participacion de todos los elementos del &mbito educativo. Es necesario considerar que
cada alumno con Sindrome de Asperger es unico por lo que requiere que los docentes
se informen sobre la condicion y disefien intervenciones de acuerdo a las necesidades

de sus alumnos. (P.7)

En consecuencia, el desafio estd en incentivar para lograr el trabajo cooperativo de todos los
docentes de los establecimientos y en la capacitacion para atender a todas necesidades de apoyo
del estudiante con CEA.

3.5.4 Necesidades de apoyo del estudiante autista

Para dar a conocer las necesidades de apoyo que necesitan las personas con la condicion del
espectro autista, lo principal es que los profesores deben tener conocimiento previo sobre las
caracteristicas; cognitivas, sociales, emocionales e intelectuales, de cada uno de sus
estudiantes, ya que como sefiala Arnaiz (2003 citado de Pachon, C, 2019) “’muchos de los
problemas que enfrentan los estudiantes para aprender no devienen de sus caracteristicas, sino
que, son resultado de unas inadecuadas respuestas dadas desde la ensefianza” (P.54) quiere
decir, que los profesores no tienen la preparacién suficiente que requiere para adaptar las
estrategias necesarias para cada escolar.

Es por eso, que se presentara las dos principales caracteristicas que pueden presentar
necesidades de apoyo en un joven estudiante con CEA, donde todas las personas son
heterogéneas con sus particularidades. la primera, la comunicacion e interaccion social, en la
cual algunas personas presentan dificultad en la “’comunicacion no verbal y verbal usada en la
interaccion, Ausencia de reciprocidad socioemocional y Dificultades para desarrollar mantener
y comprender relaciones personales, relaciones con iguales apropiadas para el nivel de
desarrollo” (Auyanet,A, 2021. P5)

La segunda caracteristica, los patrones de comportamiento, actividades e intereses repetitivos
y restringidos, en donde presentan, “Conductas estereotipadas motoras o verbales, Adherencia
excesiva a rutinas y patrones de comportamiento ritualistas verbal o no verbal, Intereses

restringidos y Comportamientos sensoriales inusuales’’(Auyanet, A, 2021, P.5)

68



Cabe destacar, que estos aspectos se presentan de manera diferente en cada individuo y
explican la cantidad de ayuda que necesita una persona con CEA para hacer algo o realizar sus
quehaceres del dia a dia, y pueden afectar en el ambito académico de los estudiantes, en este
sentido la profesora de aula regular en codocencia con el equipo interdisciplinario para su
interaccion y proceso de ensefianza aprendizaje deberian considerar para sus estrategias a

utilizar:

1. Respetar las diferencias desde la Neurodiversidad y fomentar la reflexion. 2. Trabajar
desde las capacidades, fomentandolas. 3. Trabajar en entornos naturales siempre que
sea posible para facilitar la generalizacion de lo aprendido. 4. Fomentar programas de
intervencion donde sea posible la participacion de figuras familiares o de grupos de
apoyo. 5. Darle la ayuda profesional que necesita para desarrollarse de una forma
adecuada. 6. Trabajar desde un enfoque multidisciplinar. 7. Ajustar un entorno 6ptimo
atendiendo a sus necesidades. 8. Redefinicion continua de objetivos basandose en un
sistema de andamiaje del conocimiento. 9. Trabajar de forma adecuada la comunicacion
se fomentara la disminucion de los problemas de conducta. 10. Proporcionar una
educacidn escolar ajustada. 11. Trabajar en espacios ordenados para evitar la sobre-
estimulacién y aumentar la sensacion de control. 12. Controlar el control que se ejerce
sobre el infante en los momentos de intervencidn para evitar estallidos de frustracion
(sindrome de descontrol episddico). 13. La intervencion no solo se centra en el paciente,
también tiene en cuenta el entorno y la sociedad. (Vera, C, 2018, P.16)

4.5.5 Identidad del adolescente autista y como enfrentarla

Se entiende identidad en la adolescencia, a la busqueda de cada joven adolescente de lo que

realmente es, tanto por si mismo como en cuanto a miembro de una sociedad.

Esto se refiere, cuando se producen cuestionamientos en la forma de pensar, actuar y
ser. Asi mismo Castafieda, A (2021) define [...] la adolescencia es una etapa de
transicion clave en el desarrollo de las personas. Tiene lugar al comienzo de la pubertad,
entre los 10 y los 19 afios. Los adolescentes forman un grupo muy heterogéneo, puesto
que el ritmo del desarrollo de los distintos aspectos bioldgicos, psicoldgicos o sociales
puede ser muy diferente en unos y en otros. Sin embargo, es posible organizar el

desarrollo en la adolescencia en tres fases y, aungque no existe uniformidad en la
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terminologia utilizada, lo m&s comun es denominarlas adolescencia temprana, media y
tardia (P.5)

Adolescencia Temprana, seglin la Unicef (2021) “Entre los 10 y 13 afios. Las hormonas
sexuales comienzan a estar presentes y por esto se dan cambios fisicos: “[sic]pegan el
estiron”, cambian la voz, aparece vello pubico y en axilas, olor corporal, aumento de
sudoracion y con esto surge el enemigo de los adolescentes: el acné. Comienzan a

buscar cada vez mas a los amigos.”’

En la adolescencia media, “Entre los 14 y 16 afos. Comienzan a evidenciarse cambios
a nivel psicoldgico y en la construccion de su identidad, cdmo se ven y como quieren
que los vean. La independencia de sus padres es casi obligatoria y es la etapa en la que

pueden caer facilmente en situaciones de riesgo.”’

En la adolescencia Tardia, “Desde los 17 y puede extenderse hasta los 21 afios.
Comienzan a sentirse mas comodos con su cuerpo, buscando la aceptacion para definir
asi su identidad. Se preocupan cada vez mas por su futuro y sus decisiones estan en
concordancia con ello. Los grupos ya no son lo mas importante y comienzan a elegir

relaciones individuales o grupos mas pequenos’’.

De esta manera, los adolescentes neurodivergentes se desarrollan igualmente que cualquier otra
persona neurotipica y cada persona de manera diferente. Asi como indica Cofre, M (2018)
“conforme pasan los afos, y como proceso natural de la vida todos los hijos crecen y se
convierten en adolescentes, esto no es diferente en ninguna persona, para los individuos con
Asperger la historia no es muy distinta, simplemente hay ciertos aspectos que pueden

interactuar en caminos distinto” (P.32)

En esta instancia a pesar de que la adolescencia se caracterizarse por ser un ciclo de la vida de
crecimiento y potencial, también aparecen riesgos del contexto social, en este caso, los jovenes
con CEA pueden llegar a sufrir acoso escolar o discriminacién, que se instaura cada vez mas
en el ambito educativo. Como lo sefiala La organizacion de las naciones unida ONU (2015,
Citado de Toapanta, K, 2022)

[...] los padres de familia, autoridades educativas, docentes, terapeutas apoyen a desarrollar

las destrezas de las personas con TEA, con el objetivo de asegurar una buena calidad de vida
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social y educativa, ya que la persona con autismo es sujeto a sufrir discriminacién, desde la
nifiez hasta la vida adulta, sin excepcién como: género, religion, estatus econémico, cultura,

nacionalidad, etc. (P.5)

En relacién a eso, Gonzélez, A (2021) en algunas de las vivencias compartidas se agravan los
problemas, describiendo situaciones complicadas con episodios de acoso escolar de mayor
intensidad. En ellos se percibe claramente la incomprension de las relaciones sociales, las
dificultades para interpretar las intenciones de los demaés, la escasez de herramientas para pedir
ayuda y la ausencia total de apoyo por parte de otros compafieros de clase o los propios
profesores. (P.175)

Ademas, menciona Gonzélez, A (2021) en general la falta de comprensién de los
contextos sociales parece provocar situaciones de exclusién y coloca sobre las personas
autistas la diana de la burla y el chiste facil. Los esfuerzos que se realizan por parte de
las personas con autismo para estar a la altura de las circunstancias, no sobresalir y no
[lamar la atencién son enormes, y, sin embargo, no son percibidos asi por las personas
neurotipicas. Es decir, se produce una verdadera lucha por mostrar normalidad y encajar
en el estandar. El no hacerlo provoca acoso por parte de los compafieros y una gravisima
sensacion de fracaso. Fracaso y renuncia, porque de algin modo para conseguir
aceptacion deben dejar de ser ellos mismos, abandonar una parte de si mismos a fin de
encajar en el molde. (P.181)

Por lo tanto, esta violencia escolar puede llegar a generar en estas personas, episodios de
depresién, ansiedad, situaciones autolesivas e intentos de suicidio, por eso la comunidad
educativa deberian ensefiar y potenciar a los compafieros y comparieras qué es la condicién del
espectro autista. Explicando caracteristicas a través de talleres o actividades y ensefiar a valorar
las diferencias y la diversidad, porque todas las personas son diferentes, en donde puedan lograr

tener interaccion y comunicacion con ellos.

Por otro lado, En los ultimos afios ha sido creciente el nimero de estudio que investigan sobre
la relacion entre la condicion del espectro autista (CEA) y la identidad de género segun Zurita,
A. & Rodriguez, M (2021) en este sentido,
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La identidad de género es la vivencia interna e individual del género tal como cada
persona la experimenta profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo
asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que
podria involucrar la modificacion de la apariencia o la funcion corporal a través de
técnicas meédicas, quirdrgicas o de otra indole, siempre que la misma sea libremente
escogida) y otras expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y
los modales. (P.31)

En efecto, tiene que ver con el concepto que se tiene de si mismo, de su género, como ser sexual
y de los sentimientos que este con lleva, la cual puede ser independiente del sexo con el que
Ilevamos, de este modo conoceremos la identidad de género de las personas autistas (George y
Strokes, 2017; Warrier et al., 2020 citado de carranza, E (2022) sefialan que

“’A partir del afio 2019, se iniciaron los estudios e implementacion de servicios de
apoyo en la diversidad sexual e identidad de género en el autismo, en concordancia con
estudios que sefialan que hay diferencias notables en la orientacion sexual (casi el 70 %
de la poblacion autista se enuncia como no heterosexual) asi como en la identidad y
expresion de género en la comunidad autista respecto de la neurotipica (entre 3 y 6

veces mas identidades de género divergentes). (P.113)

De igual modo, Dewinter et al (2017) citado delgado (2021) ponen en evidencia otra
relacién, pues aportan resultados que indican que el 9, 9% hombres asignados al nacer
con Tea y el 2,3% de las mujeres (asignado al nacer) con Tea se identifican como
transgénero, unos porcentajes mayores a los de la poblacion general. Asi mismo, en
cuanto a la orientacion sexual, George y Stokes (2018 b) Indican que hasta el 70% de
la poblacién con Tea se identifica cdmo no hetero sexual, y esto se relaciona con peores
niveles de salud mental: mayor ansiedad y depresion (George y Stokes, 2018 a, citado
de delgado, 2021)

Lo cual nos queda demostrado, la importancia de generar conciencia y la necesidad de ampliar
el conocimiento sobre la sexualidad en esta comunidad, por lo tanto, deberia haber instancias
desde los establecimientos educacionales para conocer méas en profundidad sobre el tema, ya
que sexualidad en los colegios no es lo primordial como contenido y en general en las personas

autistas es un aspecto que no se le da importancia, porque se centran mas en la condicion, en
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el proceso de ensefianza-aprendizaje y se deja de lado potenciar en su desarrollo humano como

persona como tal.
4. MARCO METODOLOGICO
4.1 Paradigma y enfoque investigativo

Para la presente investigacion, se utilizard el método cualitativo, pues queremos comprender la

experiencia vivida desde el punto de vista de los jovenes con CEA.

Creswell (1998) considera que la investigacion cualitativa es un proceso interpretativo
de indagacién basado en distintas tradiciones metodoldgicas —la biografia, la
fenomenologia, la teoria fundamentada en los datos, la etnografia y el estudio de casos—
gue examina un problema humano o social. Quien investiga construye una imagen
compleja y holistica, analiza palabras, presenta detalladas perspectivas de los
informantes y conduce el estudio en una situacién natural. Segun Sandin (2003) busca
la comprensidn en profundidad de fendmenos educativos y sociales, a la transformacion
de practicas y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el

descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimiento. (Ifior, 2018, p.4)

Esta metodologia, segln Vasilachis (2006) implica una forma de pensar, una manera particular
al acercamiento al objeto de estudio que busca descubrir lo nuevo antes de verificar lo
conocido, permitiendo comprender la complejidad, destacar las particularidades, innovar y
crear conocimiento. Para Denzin y Lincoln (1994) la investigacion cualitativa significa la
busqueda de respuestas en torno a preguntas que remarcan el cémo se produce la experiencia

social y con cuales significados. (p. 7)
Por un lado,

Al momento de analizar qué integra esta experiencia social en tanto objeto/sujeto de
estudio, Maxwell (1996) identifica una serie de componentes: comprender los
significados otorgados por los actores a sucesos en los que participan, comprender el
contexto en el que actdan los participantes (y como este influye sobre sus acciones),
identificar fendOmenos no previstos y generar nuevas teorias a partir de ellos,
comprender los procesos por los cuales las acciones tienen lugar y desarrollar

explicaciones causales de forma local, contextual y situada. (Schenkel, 2018, p. 3)
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Por el contrario, Vasilachis (2009) agrupa las caracteristicas en dos secciones, refiere a quién
y qué estudia, sefiala que esta investigacion se preocupa por la forma en que el mundo es
comprendido, por el contexto del objeto de estudio, por sus perspectivas, sus participantes, sus
sentidos, sus significados, sus experiencias y relatos. De modo que destaca que es
interpretativo, multi-metddico y reflexivo pues utiliza disefios flexibles y sensibles al contexto,

de esta forma se centra en la préctica real y observable.

Se destaca por la flexibilidad ante el proceso de investigacion y actta sobre la observacion de
los participantes en su propia historia y con su propio lenguaje desde un paradigma

interpretativo, como sefialan Guba y Lincoln (1994).

La forma de razonar que caracteriza es la inductividad pues requiere de preguntas de
investigacion preliminares, enunciadas de la forma mas general posible, que permitan
modificaciones a lo largo del proceso (Mendizabal, 2006) ya que las cualitativas requieren un
disefio flexible, de esta forma permitira al investigador innovar permanentemente ante una

situacion inesperada, por lo que este abordaje es un ida y vuelta permanente.

En esta misma linea, el investigador debe ser una persona atenta a lo inesperado y propicia a la
modificacion de sus preguntas, sus métodos de recoleccion de informacidn, analisis y teorias.
De esta forma, permite producir datos descriptivos a través de entrevistas directas y
observaciones indirectas, intenta captar el significado de la accion desde la perspectiva del
actor principal (el sujeto), pues propicia una actitud natural en interaccion con su ambiente,

pues la investigacién no es lineal.

En este sentido, las autoras deben estar dispuestas a modificar sus instrumentos de evaluacion
segun las necesidades encontradas en el camino porque, como se menciona en el parrafo
anterior, la investigacién no es lineal y menos aun cuando se consideran las experiencias

vividas por personas
Asimismo, el enfoque de esta investigacion es el enfoque descriptivo e interpretativo.

Por el lado descriptivo se trabaja con el disefio biogréafico-narrativo e interpretativo, este
enfoque “(...) busca documentar una o unas vidas, un acontecimiento o una situacion social,
haciendo inteligible el lado personal de la experiencia social, mediante la incorporacion

protagonica de la voz de los participantes.” (Bolivar, 2012); el lado interpretativo busca
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“describir, trasladar, analizar e inferir acerca de los significados de los eventos o fendmenos

que ocurren en el mundo social.” (Duran, C; Luz, E, 2021)

Desde esta mirada, “(...) la investigacion cualitativa se interesa por la vida de las personas, por
sus subjetividades, por sus historias, por sus experiencias, por sus interacciones, por sus
acciones y por sus sentidos, interpretando a todas las personas de forma situada en el contexto
particular en el que se desarrollan (...)” (Skenchel, 2018, p.3). Es desde estas realidades que se

intenta comprender los procesos y contextos que dan origen a estas experiencias.
En cuanto al paradigma, es definido como:

una forma de concebir el mundo, en la que se articulan conceptos, experiencias,
métodos, y valores y se recuerda que en esa concepcion subyacen, de algun
modo, ciertos supuestos acerca de lo que es el universo, el hombre, la sociedad,
la cultura y el conocimiento (Yuni, J. y Urbano, C. 2003 como se citd en
Schuster et al., 2013, p.119).

Segun Schuster (2013) el investigador, integrado a un determinado grupo de investigacion,
debe apropiarse del paradigma, de forma que acepta las creencias, experiencias, valores,
métodos o linea de investigacion del grupo. (p. 119)

Por tanto, el paradigma que adoptaremos es el paradigma interpretativo, que “se concentran en
el andlisis de los significados de las acciones humanas y de la vida en sociedad.” (Schuster et
al., 2013, p. 121)

(...) Intenta interpretar y comprender la vida humana desde los significados e
intenciones de los sujetos que intervienen en la escena educativa. Los seguidores
de esta orientacidn se centran en la descripcion y comprension de lo que es Gnico
y particular del sujeto mas que en lo generalizable; aceptando que la realidad es
multiple, holistica y dinamica. Pretenden llegar a la objetividad en el ambito de
los significados, usando como criterio de evidencia el pacto intersubjetivo en el
contexto educativo. Acentlan la interpretacién y la comprension de la realidad
educativa desde los significados de las personas involucradas y estudian sus
intenciones, creencias, motivaciones y otras caracteristicas no directamente

manifiestas ni susceptibles de experimentacion. (Schuster et al., 2013, p. 121)
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A raiz de esto, es que lo individuos son originarios del problema a investigar, por lo que se
investigara la situacion y se intentard comprender a través de los ojos de los sujetos; cuenta con

un disefio flexible. Ademas, la muestra es pequefia y no representativa.
4.2 Disefio y método de Investigacion

La presente investigacion es de caracter cualitativo, ya que, es la mas adecuada para cumplir
los objetivos.

La profundidad que aborda este trabajo investigativo corresponde a basico, puesto que, el
proposito de esta es avanzar en el conocimiento en las determinadas areas descritas, conceptos
como: condicion del espectro autista, practicas capacitistas y vinculo con el docente. La
temporalidad de la investigacién es transversal, dado que, la toma de informacién utilizada se

realizara en un tiempo especifico y solo una vez.

Para la recogida de informacion, se realizaran cuatro estudios de caso a jovenes con la
condicion de espectro autista, como menciona Salinas et al (2019) ¢’Se utilizé el Estudio de
Caso, porque estudia un caso en particular, destacando su unicidad y logrando comprender este

caso y de ninguna manera tomarlo como muestreo para generalizar otros.”” (P.58)

Ya que, esta es una investigacion adecuada para obtener un conocimiento concreto, contextual,
sistematico y profundo de cada caso en particular, lo cual nos permite conocer la realidad tal
como lo experimenta el individuo, Conociendo sus experiencias en relacion con el objetivo de

la investigacion.

Estos estudios de casos se centran en los datos cualitativos, en donde se utilizara una entrevista
semi estructurada en profundidad y notas de campo. Mas alla de eso, es importante reconocer
caracteristicas de la investigacion biografica-narrativa, la principal es que se enfoca en la

experiencia de las personas o sujetos de estudio.

A raiz de ello, Segun Landin Miranda (2019) la narrativa, la experiencia y el tiempo estan
estrechamente relacionados pues dan cuenta del sujeto, de su existencia y su interaccion con

su mundo (p.233).

La narrativa sedimenta la experiencia para identificar el hilo conductor de los sentidos. La

experiencia transcurre en el tiempo y refleja las vivencias de los sujetos.
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En la narrativa también es importante considerar la memoria, pues es alli en donde estan
ubicados nuestros recuerdos, imagenes, pasajes y escenarios. De esta forma, la investigacion
lleva al sujeto a una rememoracion “en donde se juega con la conciencia de un acontecimiento
reconocido en el tiempo y el aprendizaje sobre lo que pudo desarrollarse desde tal
acontecimiento; donde el olvido y el tiempo también se juegan para la reconstruccion de la
memoria”. (Landin Miranda, 2019, p.233)

Los aspectos mencionados anteriormente nos permiten relacionar la investigacion al campo de
la educacion ya que es una estrategia en donde se pueden documentar las précticas para asi,

posteriormente, compartirlo con otros docentes.

Asimismo, en palabras de Landin (2019) el hecho de documentar estas practicas permite
aportar conocimientos en contextos institucionales, pero especificamente, permite generar la
reflexion y autorreflexion desde y para la practica, reconociendo las fortalezas y debilidades,

y asi se enriquecen las acciones y se proponen nuevas.
4.3 Contexto y escenario de la Investigacion

El contexto y el escenario en el que se realizara esta investigacion es la Region Metropolitana
y considera el estudio de relatos de jovenes con la Condicién del Espectro Autista egresados

de la ensefianza media.

Estos jovenes tendran entre 18 y 25 afios. Sus relatos son la experiencia que tuvieron desde
primero a cuarto afio de ensefianza media respecto al o los vinculos que formaron con sus
profesores. El contexto es en donde pudieron desenvolverse, el tipo de trato que recibieron de
parte de sus profesores (relaciones interpersonales) y como ellos se sintieron frente a esto, de
manera que es de mucha importancia dentro de esta investigacion cualitativa, enfocada “[...]
en comprender los fendomenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un

ambiente natural y en relacion con su contexto” (Hernandez R., 2014, p.358).

Por lo tanto, el escenario es un lugar comodo y ameno para los participantes, en el cual tenemos
dos lugares, uno es la academia humanismo cristiano en la sede de agustina y el otro es un
espacio de la fundacion intégrame a tu mundo, en la que su finalidad es “’busca lograr la

inclusién de los nifios y jovenes autistas por medio de terapias orientadas al desarrollo de
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habilidades sociales con la finalidad de mejorar su calidad de vida e integracion en la

comunidad”’ (Intégrame a tu mundo, 2021)

Donde los sujetos escogidos para la muestra real de la investigacion corresponden dos
masculinos, un estudiante de 2° afio de educacion diferencial de la universidad humanismo
cristiano y un joven monitor de la fundacion Intégrame a tu Mundo. Asi mismo una joven
femenina que contactamos por medio de las redes sociales. El rango de edad de los participantes

es desde los 20 hasta los 23 afos.
4.4 Sujetos de estudio

Para el foco de estudio de esta investigacion se utilizard la técnica de muestreo no
probabilistico, con una muestra por conveniencia, debido a la proximidad y el enfoque que se
quiere dar a esta investigacion, se entrevistara a jovenes autistas que deseen contar las
experiencias que tuvieron en su ensefianza media, dando paso a nuevas miradas sobre y romper

estereotipos que se suelen tener frente a las personas con condicion del espectro autista.

La muestra por conveniencia, segun Martin-Crespo y Salamanca (2007), se utiliza cuando el
investigador necesita que los participantes se presenten por si mismos, ademas que “permite
seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la

conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador” (Otzen T. &

Manterola C., ,017, p. 230)

En efecto, se decidié de esta manera con motivos de inclusion y de dar a conocer nuevas

visiones sobre esta condicién vista desde lo humano y no desde la patologizacion.

Para ello, sera un grupo limitado de participantes que deseen participar en esta muestra y que

compartan los siguientes criterios.

e JoOvenes entre 18 y 25 afios.

¢ Nacionalidad chilena.

e [Egresados de ensefianza media.

e Tener conocimiento de su condicidn antes o durante primero medio.
e Haber tenido un vinculo con algun profesor, profesora o profesore.

e Que el docente tuviera conocimiento de la condicidon del estudiante.
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Las investigadoras son receptoras a participantes de cualquier identidad de género, orientacion
sexual y expresion, ya que se busca mostrar diversas perspectivas y complejidades con un
enfoque que daré a luz distintas experiencias de vida, en cuanto a los relatos que contaran sobre
¢Como fue su vinculo con él, la o los profesores durante su ensefianza media?, mediante
entrevistas profundas y semi estructuradas con relatos y dibujos que pudieran dar para expresar

su sentir.

Cabe destacar que, como provienen de diferentes establecimientos y como todas las personas
son diversas, se piensa, se siente y se ve el mundo desde diferentes perspectivas, cada relato y

experiencias iran variando entre un participante y otro.
4.5 Técnicas e Instrumentos de recogida de informacion

La recoleccidn de informacion se realizara a través de una entrevista semi estructurada guiada
a profundidad. Morgan define este instrumento como "una entrevista es una conversacion con
proposito. Es un proceso interactivo que involucra muchos aspectos de la comunicacion que el
simple hablar o escuchar, como ademanes, posturas, expresiones faciales y otros

comportamientos comunicativos” (Morgan y Cogger, 1975).

La entrevista, ademas, comprende el didlogo entre dos 0 méas personas con el objetivo de reunir
experiencias de caracter privadas, pues permite enriquecer esta investigacion abordando el
vinculo de jovenes con la condicion del espectro autista y su vinculo con su profesor, profesora
o profesores durante la ensefianza media. Es de caracter presencial, en la universidad Academia

de Humanismo Cristiano.

En su versién original, la entrevista tenia diecisiete preguntas, pero con la validacion del
instrumento (ver Anexo 1y 2) sufrié modificaciones, por lo que actualmente tiene diecinueve
preguntas que abordan las cuatro dimensiones de la investigacion. Ademas, la entrevista se
registrard por dos medios, uno de audio y otro de video audio que nos permitira analizar el

lenguaje corporal del entrevistado, entrevistada o entrevistade y también por notas de campo.

Asimismo, todo este proceso cuenta con un protocolo de trabajo de campo (Anexo 3) con el

que se hila todo el proceso abordado en esta investigacion.
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4.6 Metodologia de Andlisis de la informacion

El andlisis de datos cualitativos, para Mella (1998) significa una busqueda de respuestas y de
observacion activa. (p.15) ya que es un proceso de interrogacion, correccion y modificacion,

por lo que es necesario que se organice la informacion de tal forma que parezca obvia.

Por otro lado, para Gibbs (2007) La investigacion cualitativa pretende acercarse al mundo de
"ahi fuera" (no en entornos de investigacion especializada como los laboratorios) y entender,
describir y algunas veces explicar fendémenos sociales "desde el interior" de varias maneras
diferentes. (p.12)

En este sentido, se observa que cada autor rescata elementos fundamentales que se requieren
para poder realizar un analisis cualitativo, destacando que es un proceso que consta de varios
factores como la observacidn, organizacion y correccion. Para esta investigacion es adecuada
esta técnica de andlisis, ya que, se debe analizar, entender e interpretar respuestas por parte de

los entrevistados.

Este proceso se divide en dos grandes tareas, la primera es lograr reducir la cantidad de

informacion y la segunda es categorizarla en diversas situaciones o en categorias preliminares.
De hecho, Gibbs también menciona:

La mayor parte de los autores que han escrito sobre andlisis de datos cualitativos
reconoce que el analisis implica estos dos aspectos: el manejo de los datos y la
interpretacion. En ocasiones ambos se emplean simultdneamente, pero a menudo se
usan en una secuencia que se inicia con los procedimientos "administrativos™ Y pasa
luego a la reduccion de los datos en resimenes o visualizaciones antes de acabar con el

analisis interpretativo y la extraccion de conclusiones. (p.20)

Para Marradi, Archenti, & Piovani (2007, pag. 290) el analisis de contenido es “una técnica de
interpretacion de textos [...] que se basan en procedimientos de descomposicion y clasificacion
de éstos (Losito 1993) [...] los textos de interés pueden ser diversos: trascripciones de
entrevistas, protocolos de observacion, notas de campos, fotografias, publicidades televisivas,

articulos de diarios y revistas, discursos politicos, etcétera”. (p.7)
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Para esta investigacion se utilizaran varios de los elementos nombrados anteriormente, como
lo son las transcripciones de entrevistas, notas de campo y protocolos de observacion. Siendo
seleccionados para obtener un analisis enfocado en entregar mayor profundidad a los relatos

que se obtengan.

Este enfoque segin Riessman (2002) da énfasis en el contenido del texto, en “lo que dice” mas
que “como lo dice”, pues el lenguaje expresa directamente la realidad por lo que para analizar

la informacion se utilizara la interpretacion de la informacion recolectada.
5. ANALISIS
5.1 Definicién de categorias

De acuerdo a la investigacion “Relatos de jovenes con CEA y su vinculo con los docentes en
enseflanza media”, se despliegan categorias que surgen a partir de los objetivos establecidos en
la investigacion. A través de ellas podemos rememorar el vinculo de los jévenes con sus
profesores en ensefianza media, conocer su experiencia, conocer comportamientos capacitistas

y descubrir el vinculo con los profesores.
Este analisis se divide en tres categorias y en subcategorias:
e Vinculo del estudiante con el profesor.

Necesidades de apoyo educativo.
Necesidades de apoyo socio/emocional.

e Experiencias de vida en la educacion media.
Experiencias positivas.
Experiencias positivas en el entorno escolar.
Experiencias negativas en la familia.

e Vivencias de las practicas capacitistas.
Practicas capacitistas dentro de la familia.

Practicas capacitistas dentro de la escuela.
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5.2 Vinculo estudiante con los profesores

Es la principal categoria que se levant0 y es una de las més relevantes para esta investigacion,

porque se relaciona directamente con el foco de la investigacion y el marco tedrico.

El vinculo de los docentes con los estudiantes con la condicion del espectro autista ha
sido poco explorado y ademas no suele ser foco de las investigaciones el vinculo
docente y estudiante en las escuelas, segiin Lara et al (2022) *’ [...] En este contexto,
resulta relevante examinar la influencia del vinculo docente-estudiante sobre el
compromiso escolar y el rendimiento académico, relacién que ha sido constatada en
investigaciones previas. No obstante, gran parte de los estudios se han enfocado en
conocer a profundidad esta relacion en estudiantes con desarrollo tipico y los escasos
estudios que han analizado el efecto de esta relacion en estudiantes con NEE no han

mostrado resultados concluyentes’’ (P.1)

Quiere decir que, la relacion vincular del docente- estudiante con CEA influye en el
compromiso escolar y en la interaccion con los estudiantes. por ende, estos factores pueden
afectar en reacciones positivas y negativas que el estudiante desarrollara hacia el contexto
escolar como, por ejemplo; intereses, desinterés, ansiedad, aburrimiento y motivacion.’’ (Lara
et al, 2022)

De acuerdo a los sujetos entrevistados, algunos docentes eran estrictos, monétonos y solamente
Ilegaban a la sala de clases a impartir sus conocimientos sin entregarles la motivacion para
tengan interés en el contenido entregado. Por lo tanto, generaba una reaccién negativa en los
estudiantes frente a su aprendizaje. Por el contrario, la motivacién, el dialogo y compartir
intereses en comun con los profesores genera un vinculo que afecta positivamente en su

proceso de ensefianza-aprendizaje.

En relacion con lo anterior, el participante entrevistado expreso ‘’para ser sincero tuve uno que
tuvo una experiencia negativa fue un profe de biologia era como un no era como un profesor
de ensefianza media era como un profesor de universitario estricto’> Asi mismo, en su

[3

experiencia positiva “’ es que igual su explicaciones su manera de hacer las cosas por ejemplo

hasta tenia una trenza larga en el pelo era simpatico si y también le gustaban los anime”’

Esta categoria se subdivide en dos subcategorias, las cuales son:
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5.2.1 Necesidades de apoyo educativo

Esta subcategoria es presentada con el fin de dar a conocer que todos los estudiantes pueden
necesitar algun tipo de apoyo educativo, es decir, tengan alguna dificultad especifica del
aprendizaje, pero ¢qué pasa cuando el estudiante o la estudiante ademas presenta autismo? Es
ahi cuando comienzan las mayores preguntas de parte de los docentes de aula regular sobre el
saber y el que hacer cuando uno de sus estudiantes presenta esta condicion. Es decir, segun
Herranz, 2021 — 2022 que:

[...]muestran los sentimientos de insatisfaccion y frustracion que presentan los
docentes en relacion a la inclusion. Por un lado, algunos de los motivos se deben
a la falta de apoyos, la cantidad de adaptaciones que se requiere hacer, la falta
de tiempo y planificacion colaborativa o el miedo a no prestar la suficiente

atencion al resto de alumnos de la clase. (P.15)

Razon por la cual, algunos docentes tienden a dejarles esta responsabilidad sobre el apoyo
educativo a las y los educadores que se especializan en estos temas, procurando solo entregarles

el contenido de las clases cuando se planifica colaborativamente.

Uno de los ejemplos mas significativos sobre este punto es el que nos comentaba un
participante que principalmente los docentes del aula regular eran los que hacian las
distinciones con €él, ademas de que las adaptaciones eran particularmente en las pruebas, y no
habia clases diversificadas, sino solo individualizada para él de parte de la educadora
diferencial. Cabe destacar que, fue complicado porque en algunos momentos no recibia apoyo,

aun cuando es lo pedia, ya que presentaba buenas notas.
5.2.2 Necesidades de apoyo socio/emocional

Otra de las subcategorias fundamentales es el ambito socio/emocional, pues habitualmente los
docentes relevan el aspecto y formacion pedagogica basada en los conocimientos, ya que
algunos profesores reconocen no estar preparados para enfrentarse a estudiantes con CEA, pues
segun el estudio investigativo de Zenteno S. & Leal F. “los profesores sefialan tener muy poca
formacion y por eso acuden a fuentes de apoyo dentro de la propia escuela o aprenden a partir
de sus propias experiencias en algo que denominan aprendizaje por ensayo y error. (2016, p.

5), enfatizando que la afectividad docente y la vinculacion que se logre con los chicos y chicas
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seran la puerta que empiece a abrir el mundo cerrado del estudiante con autismo hacia la
interaccion social y la vivencia de los afectos. (Zenteno S. & Leal F., 2016) y como sefiala lo
Doria et al (2019) “educar las emociones educar para la vida”, destacando la importancia que
adquiere desarrollar el potencial emocional, ya que este es la base para lograr un efectivo
desarrollo intelectual (p.5)

La educacién socio/emocional tiene como propdsito el reconocer las emociones propias del
estudiante y de los demas, asi como gestionar asertivamente de las respuestas a partir de una
buena autorregulacion, favoreciendo las relaciones sociales e interpersonales ( Alvarez E.,
2020) Es decir, la educacion emocional ademas de justificar las necesidades sociales, esta
contribuye al bienestar de los estudiantes a partir de su desarrollo integral, “por lo que educar

las emociones equivale a educar para el bienestar”. (Alvarez E., 2020, p.388)

De modo que, “el rol del profesor adquiere gran relevancia, ya que no solo esta encargado de
potenciar las habilidades y destrezas necesarias en el proceso de aprendizaje, sino también de
entregarles a sus estudiantes un ambiente seguro, calido y amable, estableciendo un vinculo

afectivo que lo posiciona como un modelo y mediador en este nuevo aprendizaje” (P.5)

Es asi, que a través de un constante apoyo de parte de los docentes hacia sus estudiantes puede
influenciar significativamente un adecuado manejo de sus emaociones, aprendiendo hacer frente
a los diversos obstaculos que se le van presentando en sus relaciones interpersonales e
intrapersonales. Pero como mencionan Zenteno S. & Leal F., 2016 que también los docentes
sefialan tener poca formacion para la educacion emocional y acuden a fuentes o actores que
entreguen apoyo dentro de la propia escuela o deciden aprender a partir de sus propias

experiencias, algo denominado aprendizaje por ensayo Yy error.

De acuerdo a las palabras de algunos de los individuos entrevistados perciben méas apoyo socio/
emocional de parte de las educadoras diferenciales que, de parte de los docentes de sus
asignaturas, excluyendo algunos como el profesor (a) de religion y /o el de filosofia, quienes

realizan pocas horas de su ramo en aula.
5.3 Experiencias de vida en la educacion media

Esta categoria esta disefiada en relacion a los objetivos de esta investigacion tales como,

rememorar las experiencias de vida de jovenes con la Condicion del Espectro Autista egresados
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de ensefianza media, para conocer a través de dichos relatos, el vinculo de los estudiantes con
los profesores de ensefianza media. También con un enfoque en la completa realidad del
estudiante, destacando la relacién entre pares(comparieros) y lo vivido fuera del aula escolar.
Por esta razon, esta centrada en expresar experiencias tanto positivas como negativas que los
jovenes con CEA experimentaron durante su ensefianza media en su establecimiento escolar,
en relacion a esto (Castro, 2015, p.323) menciona:
Es decir, todas las personas con TEA son diferentes, no estan caracterizadas por los rasgos de
estos trastornos, sino que se caracterizan por el entorno en el que viven, las experiencias que
tienen en sus vidas y, sobre todo, por los apoyos que tengan para superar las dificultades de

estas experiencias 'y los modelos educativos a los que estén  sujetos.

5.3.1 Experiencias positivas

En esta subcategoria se enfocara en rescatar experiencias que los sujetos de estudio consideren
positivas.

En el dambito escolar, los estudiantes no solo se relacionan con sus profesores, sino que también
tienen instancias de recreacién en conjunto a sus pares y en distintas locaciones del
establecimiento, por esta razon es que una persona experimenta diversas situaciones en la
escuela. Muchas de estas pueden ser beneficiosas y positivas para su vida. En este sentido,
siguiendo las confesiones de la muestra de estudio, donde parte de los participantes recordaron

con aprecio una distintiva instancia vivida en la escuela.

A modo de ejemplo de una experiencia favorable con el docente un participante menciond
“tenia un profesor de filosofia como que ¢l quiso como saber mas el tema (autismo) entonces
me pidié que si podia hacer como una clase de eso en mi curso y... todo eso después la profe
jefe que tuve antes como que me pidié que hiciera una charla en su curso también." Este acto

fue memorable para la persona por que se sintié valorada y escuchada por sus docentes.

Mientras que otro relato a grandes rasgos como habia sido su experiencia junto a sus
compafieros de aula, “he hecho amigos de casi todo el curso... la cosa es que por lo general me

he relacionado con todo el mundo, como se bailar, sabia cantar, rapear y todo el asunto, ahi
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convivi un poco mas con todos mis comparieros.
Reflejando asi, que cuenta con buenos recuerdos de su curso, sintiéndose participe e integrado

en actividades con su grupo de curso.

5.3.2 Experiencias negativas con la familia

En esta subcategoria se rescataran extractos de las entrevistas realizadas que permitiran conocer
experiencias que los sujetos de estudio consideran negativas. Si bien, como se menciond
anteriormente, en la mayoria de los casos la familia cumple un rol importante en la crianza y
cuidado de los nifios y joévenes con autismo, en muchas ocasiones también es responsable de
una sobreproteccion, causando asi una falta de independencia y autonomia en los jovenes,
perjudicando asi el mismo auto concepto de si mismos, sus capacidades y habilidades. En

relacion a esto (Rodriguez,2021, p.9) menciona

Cabe sefalar que hay familias que se vuelven impermeables, excesivamente proteccionistas y
dificultan las conexiones sociales de la persona, por lo que es fundamental evitar la
sobreproteccién ya que, de acuerdo con Peldez y Charath (1993), los/as hijos/as
sobreprotegidos/as buscan ayuda de otras personas para hacer las cosas; presentan
complicaciones para comenzar o finalizar las actividades; a veces, mostrando un nivel alto de
inteligencia no quieren estudiar; son egoistas, pues piensan solo en si mismos/as; y, ademas,
tienen mas dificultades a la hora de encontrar soluciones a los problemas que se le presentan.
En resumen, los padres y las madres pierden el control sobre sus hijos/as.

Ligado a lo anterior un participante comento "es que sentia que estar en el colegio y estar en
un ambiente abierto donde no tuviera tanto encerrado ni es que estar en el colegio como no
estar en ya sabe en control del padre porque sentir que me controlaban todo el tiempo igual me
molestaba mucho por eso y sentia que al estar en el colegio ellos no podian tener el control

sobre mi".
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5.4 Vivencias de las précticas capacitistas

Esta ultima categoria es destacada por la relevancia en la vida de las personas autistas que han
sufrido actos capacitistas, conscientes o inconscientes. Segun indica Gesser, Block y Mello
(2020) el término capacitismo se ha utilizado dandole dos significados: el primero es la
discriminacion contra las personas con discapacidad y el segundo como una red opresiva de
relaciones en la sociedad, estructurales y estructurantes como lo es el sexismo. Para Rauscher
y McClintonk (1996) estas préacticas se combinan creando un entorno hostil para las personas

que quedan fuera de lo definido socialmente “aceptable”.

Estas practicas pueden presentarse en cualquier ambito, es por ello que se analizaran las
practicas capacitistas dentro de la escuela, las practicas capacitistas en la familia, pues es el

foco principal de esta investigacion.
5.4.1 Préacticas capacitistas de la familia

Esta subcategoria es importante de relevar debido a que las practicas capacitistas en la familia
son invisibilizadas a través del “amor de familia”, de acuerdo a los participantes. En este
sentido es que aparece el amor y la infantilizacion del diagnostico, en donde la edad,
independiente cual sea, solo es un nimero ya que la persona autista siempre es vista como un
infante a los ojos de la familia, pues “las personas con autismo fueron estigmatizadas por su
discapacidad. Tanto la sociedad como sus familias los infantilizaron y comenzaron a verlos

como individuos incapaces de tomar sus propias decisiones” (Cuerpo, 2018, p.6)

En esta linea, uno de los participantes expreso su descontento con esta situacion pues “mi
abuela es como un poco infantilizadora si, yo le digo que a mi no me gusta que me digan mi

9999

nifio y se enoja y me dice “es que es por cariio El trato infantilizado, al ser capacitista,
interviene con la identidad de la persona que lo recibe producto de las consecuencias que
acarrea, en este caso, se le niega el reconocimiento del “adulto autista” pues se le trata como
“nifio autista”. Esto implica la sobreproteccion a las personas, ademas de limitar su autonomia,

su toma de decisiones, su independencia, entre otros.

Ademas, en las familias también se ve la subestimacion por la condicion. Segun la Real
Academia Espafiola (RAE) subestimar significa estimar a alguien o algo por debajo de su valor.

En este sentido es que las familias creen que sus hijos no seran capaces de lograr acciones de
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su vida y pueden dejar pasar oportunidades en su vida. Pues un participante manifesto la

expresion de su tia, ya que pensaba que no lograria llegar a la educacion superior.
5.4.2 Practicas capacitistas dentro de la escuela

Esta subcategoria es importante de relevar debido a que las practicas capacitistas dentro de la
escuela se han evidenciado en las respuestas de los participantes, pues son actos y palabras que
repercuten en su persona, aunque Jamie Hale(2021) explica que no es un intento consciente el
hecho de usar un vocabulario capacitista con el objetivo de dafiar a las personas con
discapacidad, pero el hacerlo construye una vision en donde tener una discapacidad es negativo

(El  lenguaje  capacitista dafiino que usas sin  saberlo.  Fasinarm.edu.ec.

https://www.fasinarm.edu.ec/lenguaje-capacitista/ ). Ademas del vocabulario, su autoconcepto

cambia, ya que

El sentido de si mismo, es un producto de la conducta de los demaés respecto al nifio,
los cuales le sirven de espejo y le muestran el papel que desempefia en la vida. Mientras
va desarrollando el sentido de Identidad, nunca deja de verse a si mismo en funcion de
las imagenes que los otros tienen de él'. EI si mismo es, pues, en todos los aspectos,

predominantemente, un producto final. (Castafio, 1987, p.150)

En este sentido, uno de los participantes manifestd su molestia en cuanto a la infantilizacion de
la condicion en el entorno escolar, pues mencioné que “todo lo enfocan que vamos a trabajar
con nifios, nifios, nifios, y también uno trabaja con personas grandes, con adultos, y no porque
cambie la condicién van a ser nifios toda la vida.” En este sentido, nos volvemos a encontrar

con la infantilizacién de la condicion.

En esta linea es que también se hace referencia a la educacion superior, se expresd en “se
enfocan en la parte educativa no mas, solo en el colegio y en el jardin, y ¢qué pasa en la
universidad?”, esto pasa porque se ve a los estudiantes autistas hasta que terminan su ensefianza
media, esto pasa por la subestimacién de su condicién y porque no los ven “capaces” de
estudiar en la educacion superior, pero en la educacion superior muchos quedan sin el apoyo
gue necesitan, ya que no todas las casas de estudio cuentan con profesores y docentes con

conocimientos para ensefiarle a todos sus estudiantes y para el apoyo socioafectivo requerido
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6. CONCLUSIONES

Esta investigacion ha permitido tener una vision sobre la rememoracion de los jovenes con
CEA y su vinculo con sus docentes durante la ensefianza media. A través de ella, se logra
conocer la experiencia personal de los participantes, ademas sus vinculos con los profesores
por medio de los relatos en primera persona, conociendo los comportamientos capacitistas que

tuvieron bajo sus experiencias.

El andlisis de las historias de los jovenes sobre su rememoracion de su ensefianza media
comenzd con las entrevistas realizadas a los participantes, en donde se pudo hacer un analisis

superficial y luego con la trascripcion, se logré el anélisis profundo.

A través de ello pudimos dar respuesta al segundo objetivo especifico, en donde se debia inferir
los comportamientos capacitistas, conscientes e inconscientes, de los profesores hacia los
estudiantes. En este sentido, es que se evidenciaron comportamientos capacitistas por parte de
los profesores ya que repercuten en el autoconcepto de los estudiantes, siendo acciones o
palabras. Segun Castafio (1987) las palabras o acciones repercuten en la vida del estudiante, ya
que son el espejo y de esta forma es como se perciben, pues les damos a entender el lugar que

ocupan.

En esta linea es que el capacitismo evidenciado, por parte de los profesores, desencadena
repercusiones académicas y socioemocionales, pues las decisiones tomadas por los profesores
fueron erroneas. El profesor se atribuyd la autoridad para tomar decisiones que deben ser
discutidas con la familia, estas fueron fundamentadas bajo la evidencia académica socialmente
aceptada de las buenas calificaciones, es decir, por tener buenas calificaciones es que considerd
oportuno retirar los recursos destinado al participante, pero no considerd que lo académico no
lo es todo, dejo también sin recursos afectivos y socioemocionales y radican ahi las necesidades
que el participante presentaba.

En la misma linea capacitista es que cuando se trataba de trabajos grupales, los profesores
agrupaban a los estudiantes del Programa de Integracion Escolar, quitandoles asi la oportunidad

de compartir tiempo y experiencias con sus comparieros neurotipicos.

Asimismo, se evidencid el capacitismo familiar a través del amor de familia y la infantilizacién

de las personas autistas, pues se les subestima y sobreprotege, estas acciones tienen
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consecuencias como el que no logren salir de su zona de confort, que no puedan lograr
independencia. En este sentido, la familia debe ser un facilitador y no una berrera de sus
objetivos y metas. Otra muestra de subestimacion es cuando las familias ocultan el diagnostico
“porque no esta listo, lista, liste para saberlo, no lo comprenderia”, este conjunto de acciones

(y muchas més) influyen en demasia en la crianza de las personas autistas y en el autoconcepto.

El andlisis permitio ademas evidenciar la falta de formacion de los profesores sobre la
condicion del espectro autista, pues segin las narraciones de los participantes, es que
expresaron su disconformidad con la metodologia recibida, ya que debian adaptarse al
establecimiento en vez que los establecimientos adapten sus metodologias a ellos, siendo que
la inclusion ocurre cuando el entorno se ajusta a las necesidades de los estudiantes. Segun
Arnaiz (2003) para una correcta respuesta educativa es que se debe comenzar por la
individualizacion de la ensefianza, ya que “’es importante conocer la formacion profesional de
dichos protagonistas porque se podra analizar si las decisiones que toman en el aula son
adecuadas y realmente estan permitiendo la inclusién educativa o simplemente se estan
limitando a la integracion’’ (Guerrero de ledn, E & Robelo, O, 2021, citado de Giraud, B &
Espinoza, E, 2021. p.565)

En relacién al tercer objetivo, descubrir el vinculo de los estudiantes con los profesores de
enseflanza media, es que se evidenciaron las relaciones interpersonales con los profesores de

aula regular y de educacion diferencial.

Segln mencionaban los participantes, estos vinculos se forjaron mediante intereses en comin
entre ambas partes. Comenzando por el interés sobre su condicion y acercarse a ellos cémo
primera fuente para informarse acerca de ello, también porque se evidencid un apoyo
emocional en diversas situaciones en donde la emocionalidad y la afectividad predominé sobre

lo academico, y en efecto, dejo una experiencia importante en los participantes.

En cuanto al cuarto y ultimo objetivo especifico, es que la interpretacién de los relatos de las
personas con la condicion del espectro autista nos permitié conocer todas estas experiencias
mencionadas anteriormente, en donde los participantes nos brindaron la confianza para
interpretar su voz en esta historia, para conocer la otra cara de la moneda. Ademas, el conocer
estas historias permite reflexionar y criticar nuestro quehacer profesional para saber cémo

gueremos desemperfiarnos puesto que en esta instancia somos agentes de cambio para ello
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7. PROYECCIONES

En base al anlisis, las proyecciones estaran dirigidas a la concientizacion de testimonios de
personas autistas, ya que, es la mejor manera de que puedan expresar su opinion y experiencias
durante su escolarizacién, opinando sobre las oportunidades que tuvieron en su ensefianza y

sobre las metodologias que se utilizan hoy en dia en las aulas.

Gracias a las investigaciones biogréficas-narrativas es posible conocer desde primera fuente,
la opinidn al respecto de como se sienten las personas autistas, si se sienten escuchadas en sus
establecimientos, si son participantes activos de su ensefianza y sobre todo si logran sentirse
parte de la comunidad. Sin embargo, luego de realizar esta investigacién, fuimos conscientes
de la gran cantidad de capacitismo que sigue presente en las escuelas que dicen ser integradoras
o inclusivas. Esto debido a la escasa formacion de los profesores regulares y diferenciales en

el sentido de como implementar diversificaciones en el aula para lograr el aprendizaje de todos.
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9. ANEXOS
9.1 ANEXO 1: Validaciéon de instrumentos.
ANEXO 1.1: Retroalimentacion validadora 1

FORMATO VALIDACION DE INSTRUMENTOS MEDIANTE JUICIO DE

EXPERTOS
NOMBRE Y DANIELA ALEJANDRA CONTRERAS NEIRA
APELLIDOS DE
EXPERTO
FORMACION PROFESORA DE EDUCACION DIFERENCIAL,
ACADEMICA MAGISTER EN EDUCACION INCLUSIVA
UNIDAD E ACADEMIA DEL HUMANISMO CRISTIANO
INSTITUCION
CORREO DE Dacontreras.neira@agmail.com
CONTACTO
TELEFONO DE 984055434
CONTACTO
FECHA DE 14-10-2022
VALIDACION

Instrucciones: Estimado juez solicitamos su participacion en calidad de experto para realizar
la evaluacion de este instrumento que busca ser validado, dicho instrumento sera aplicado a
estudiantes de la universidad Academia de Humanismo Cristiano. Este instrumento tiene como
finalidad evaluar la pertinencia, coherencia y relevancia, de las preguntas formuladas a partir

de los objetivos especificos del Problema de Investigacién:

En calidad de experto, le solicitamos que evalue la congruencia de las categorias con relacion

a.
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1.- Pertinencia: que las preguntas sean pertinentes y apunten a la dimension o variable.

2.- Coherencia: que la redaccion de la pregunta, que sea clara y bien estructurada.

3.- Relevancia: que las preguntas permitan alcanzar el objetivo especifico.

Para calificar cada item, escriba el nimero que mejor represente su opinién de acuerdo con los

indicadores que estan indicados en la siguiente tabla

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

Pertinencia (P)

Los items
(preguntas o
afirmaciones) son
pertinentes y
apuntan a la
dimension o

variable

Coherencia (C)

Los items son
facilmente
comprensibles, es
decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

1. No cumple con

el criterio

Los items no son Pertinentes y no apuntan a la

variable o a la dimension en estudio.

2. Nivel bajo

Los items mide algtn aspecto de la dimension

o variable

3. Nivel Moderado

Los items miden los aspectos propios de la
dimension y variable, pero necesitan ser mas

precisos.

4. Nivel Alto

Los items son pertinentes miden perfectamente

la dimensién o variable en estudio.

1. No cumple con

el criterio

Los items no son claros

2. Nivel bajo

Los items requieren bastantes modificaciones

3. Nivel Moderado

Los items requieren modificaciones especificas

para hacerlos mas claros.

4. Nivel Alto

Los items son claros, tienen una semantica y

sintactica adecuada.
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1. No cumple con | El item debe ser eliminado, afecta a la

el criterio dimension o variable en estudio.

Relevancia (R)

] _ El item tiene relevancia, solo se sugiere
. : 2. Nivel bajo ) y
El item es esencial mejorar la redaccion o alguna palabra.

o0 importante, es i _ : i
. 3. Nivel Moderado | El item es relativamente importante
decir, debe ser

incluido El item es muy relevante y aporta
4. Nivel Alto significativamente a la dimension o variable en

estudio

Objetivo general de la investigacion: Rememorar las experiencias de los jovenes con la
Condicidn del Espectro Autista egresados de ensefianza media respecto al vinculo que tuvieron

con sus docentes.
Objetivos especificos:

e Analizar historias de jovenes sobre su rememoracion de su ensefianza media.

e Inferir comportamientos capacitistas, conscientes e inconscientes, de docentes hacia sus
estudiantes con CEA.

e Descubrir, a través de relatos, el vinculo de los jévenes con sus profesores en ensefianza
media.

o Interpretar los relatos de los jovenes con CEA durante su ensefianza media.

Objetivo 1 Pregunta PICIR Observaciones

Analizar ¢como fue la etapa en su|4 |4 |4
historias de | experiencia personal en la

jévenes sobre [ adolescencia?
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su
rememoracion
de su
ensefianza

media.

¢como fue su proceso para
reconocerse COmo una persona

autista?

¢ que aspectos positivos para usted

ha tenido este proceso?

¢qué aspectos negativos para

usted ha tenido este proceso?

Objetivo 2

Pregunta

Observaciones

Inferir
comportamient
0S capacitistas,
consientes e
inconscientes,
de docentes
hacia sus
estudiantes con
CEA

Objetivo 3

En las evaluaciones que usted
participd ¢en qué momentos noto
que fueron justas, flexibles y
personalizadas para usted y sus

compafieros que lo necesitaron?

Creo que eliminaria compafieros,
ya que podria ser muy amplio y
considerar a todo el curso. Segun
lo que veo solo apunta estudiantes
con CEA la investigacion y no a

otros

En su opinién (;crees que sus
docentes de ensefianza media se
hacian cargo de los diversos
ritmos de aprendizaje, asegurando
el aprendizaje de todos?

Creo que se hacian cargo puede
ser confuso, tal vez puede inducir
a sesgo. Creo que seria mas
pertinente  preguntar si  las
actividades propuestas en clases
permitian a todos aprender y

participar y por qué

;,como describiria las
oportunidades o dificultades que
se le presentaron para avanzar en
su proceso de aprendizaje en

comparacion a sus comparieros?

¢Y si creo que no presento

dificultades o oportunidades?

Pregunta

Observaciones
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Analizar
historias de
jévenes sobre
su

rememoracion

de su
ensefianza
media; en

cuanto a las
relaciones

interpersonales

¢Cuando sintié que su voz fue
respetada en su entorno escolar?
Si no fue asi ¢qué cree que lo

impidio?

icomo fue la relacién con sus

compafieros de aula?

¢nos querria comentar de alguna
situacion complicada o favorable
que haya vivido en ese periodo
con las personas de su entorno

escolar?

De estas experiencias vividas,
¢qué le gustaria que hubiese sido
distinto?

Excelente pregunta.

Objetivo 4

Pregunta

Observaciones

Descubrir, a
través de
relatos, el
vinculo de los
jévenes con sus
profesores en
ensefianza

media.

¢Noto alguna diferencia entre la
interaccion del docente con sus
compafieros y la interaccion con

usted?

¢en qué oportunidades ocurrian
estas diferencias?, ¢las considera

positivas o negativas?

¢como eran los vinculos con los

profesores de ensefianza media?

¢ccon qué profesor o profesora
tuvo algun vinculo méas cercano

en su establecimiento? ;por qué?
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¢/qué momentos positivos le
marcaron durante el periodo de su
ensefianza media en relacién con

sus docentes?

¢qué momentos negativos le
marcaron durante el periodo de su
ensefianza media en relacién con

sus docentes?

En su opinién ¢se debe cambiar
sobre la educacion que reciben las

personas autistas?

Bien.

COMENTARIOS GENERALES FINALES

Creo que las preguntas del objetivo 2 son las que se deben remirar.

ANEXO 1.2: Retroalimentacién validadora 2

FORMATO VALIDACION DE INSTRUMENTOS MEDIANTE JUICIO DE

EXPERTOS

NOMBRE Y Carolina Pizarro Flores

APELLIDOS DE

EXPERTO

FORMACION Profesora Diferencial mencién Discapacidad Intelectual
ACADEMICA
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UNIDAD E UMCE
INSTITUCION

CORREO DE Carolina.pizarro@uacademia.cl
CONTACTO

TELEFONO DE +56967691538

CONTACTO

FECHA DE 11.10.22

VALIDACION

Instrucciones: Estimado juez solicitamos su participacién en calidad de experto para realizar
la evaluacion de este instrumento que busca ser validado, dicho instrumento sera aplicado a
estudiantes de la universidad Academia de Humanismo Cristiano. Este instrumento tiene como
finalidad evaluar la pertinencia, coherencia y relevancia, de las preguntas formuladas a partir

de los objetivos especificos del Problema de Investigacion:

En calidad de experto, le solicitamos que evalue la congruencia de las categorias con relacion

a:
1.- Pertinencia: que las preguntas sean pertinentes y apunten a la dimension o variable.
2.- Coherencia: que la redaccidn de la pregunta, que sea clara y bien estructurada.

3.- Relevancia: que las preguntas permitan alcanzar el objetivo especifico.

Para calificar cada item, escriba el nimero que mejor represente su opinién de acuerdo con los

indicadores que estan indicados en la siguiente tabla
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CATEGORIA

CALIFICACI
ON

INDICADOR

Pertinencia (P)

Los items
(preguntas o
afirmaciones)
son pertinentes
y apuntan a la
dimension o

variable

Coherencia (C)

Los items son
facilmente
comprensibles,
es decir, su
sintactica 'y
semantica son

adecuadas.

Relevancia (R)

El item es
esencial o

importante, es

1. No cumple

con el criterio

Los items no son Pertinentes y no apuntan a la

variable o a la dimensién en estudio.

Los Items mide algun aspecto de la dimension o

2. Nivel bajo )
variable
) Los Items miden los aspectos propios de la
3. Nivel ) y _ ) )
dimension y variable, pero necesitan ser mas
Moderado _
precisos.
) Los items son pertinentes miden perfectamente la
4. Nivel Alto ) . ) )
dimension o variable en estudio.
1. No cumple

con el criterio

Los items no son claros

2. Nivel bajo Los items requieren bastantes modificaciones
3. Nivel Los items requieren modificaciones especificas para
Moderado hacerlos mas claros.
) Los items son claros, tienen una semantica y
4. Nivel Alto o
sintactica adecuada.
1. No cumple El item debe ser eliminado, afecta a la dimension o

con el criterio

variable en estudio.

2. Nivel bajo

El item tiene relevancia, solo se sugiere mejorar la

redaccion o alguna palabra.
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decir, debe ser

incluido

3. Nivel ] ) _
El item es relativamente importante
Moderado
] El item es muy relevante y aporta significativamente
4. Nivel Alto ] _ ) )
a la dimension o variable en estudio

Objetivo general de la investigacion: Rememorar las experiencias de los jovenes con la

Condicidn del Espectro Autista egresados de ensefianza media respecto al vinculo que tuvieron

con sus docentes.

Objetivos especificos:

e Analizar historias de jovenes sobre su rememoracion de su ensefianza media.

e Inferir comportamientos capacitistas, consientes e inconscientes, de docentes hacia sus

estudiantes con CEA.

e Descubrir, a través de relatos, el vinculo de los jévenes con sus profesores en ensefianza

media.

o Interpretar los relatos de los jovenes con CEA durante su ensefianza media.

Objetivo 1 Pregunta PICIR Observaciones
Analizar ¢como fue la etapa en suf(4 |4 |4
historias  de | experiencia personal en la
jévenes sobre | adolescencia?
su -
_ ¢como fue su proceso para|4 |4 |4

rememoracio

reconocerse Como una persona
n de su i

autista?
ensefianza
media. ¢ qué aspectos positivos parausted | 4 | 4 | 4 | Agregar: Jque aspectos

ha tenido este proceso?

positivos para usted ha tenido

este proceso de reconocimiento?
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Objetivo 2

¢qué aspectos negativos para

usted ha tenido este proceso?

Puede ser: ¢Qqué aspectos
negativos para usted ha tenido
este proceso en los aspectos
personales y sociales? pueden
ser otros aspectos ustedes lo

deciden.

Pregunta

Observaciones

Inferir
comportamie
ntos
capacitistas,
consientes e
inconscientes,
de docentes
hacia sus
estudiantes
con CEA

En las evaluaciones que usted
participd ¢en qué momentos noto
que fueron justas, flexibles vy
personalizadas para usted y sus

comparfieros que lo necesitaron?

En las evaluaciones que usted
particip6 ¢en qué momentos
notd que fueron justas, flexibles
y personalizadas para usted? y
Ssus——eompaneros——gue—Ilo
necesitaron?-Yo lo dejaria ahi,
ya que incluyen a los
comparieros y el objetivo apunta
especifico para el estudiante con
CEA.

En su opinidén ;crees que sus
docentes de ensefianza media se
hacian cargo de los diversos
ritmos de aprendizaje, asegurando

el aprendizaje de todos?

La pregunta debe ser directa.

En su opinién ¢crees que sus
docentes de ensefianza media se
hacian cargo de los diversos
ritmos de aprendizaje,
asegurando el aprendizaje de
todos? Pueden agregar en
especial de los y las estudiantes

con CEA

icomo describiria las
oportunidades o dificultades que

se le presentaron para avanzar en
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su proceso de aprendizaje en

comparacion a sus compareros?

Objetivo 3 Pregunta Observaciones
Analizar ¢Cuéndo sintid6 que su voz fue
historias  de | respetada en su entorno escolar?

jévenes sobre
su

rememoracio

n de su
ensefianza
media: en

cuanto a las
relaciones
interpersonal

€s.

Objetivo 4

Si no fue asi ¢qué cree que lo

impidio?

¢;como fue la relacion con sus

compafieros de aula?

¢nos querria comentar de alguna
situacion complicada o favorable
que haya vivido en ese periodo
con las personas de su entorno

escolar?

Nos puedes comentar....

... comentar de alguna situacion
complicada en el aspecto
emocional y/o personal que
hayas vivido en ese periodo con
las personas de su entorno

escolar.

Desprender en dos preguntas
una que invite a lo favorable y la

otra a la situacién complicada.

De estas experiencias vividas,
¢qué le gustaria que hubiese sido

distinto?

Pregunta

Observaciones

Descubrir, a

través de

¢Noto alguna diferencia entre la

interaccion del docente con sus
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relatos, el [ compafieros y la interacciéon con

vinculo de los | usted?

jévenes con . .
¢como eran los vinculos conlos| 4|14 |4

sus profesores . .
profesores de ensefianza media?

en ensefianza

media. ¢con quée profesor o profesora |4 |4 |4
tuvo algun vinculo mas cercano

en su establecimiento? ¢por qué?

¢,qué momentos positivos le (4|44
marcaron durante el periodo de su
ensefianza media en relacién con

sus docentes?

¢qué momentos negativos le|4 |4 |4
marcaron durante el periodo de su
ensefianza media en relacién con

sus docentes?

En su opinién ¢se debe cambiar | 4 [ 4 | 4
sobre la educacion que reciben las

personas autistas?

COMENTARIOS GENERALES FINALES

La entrevista ha sido validada, solo deben ajustar las preguntas con las sugerencias realizadas.
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9.2 ANEXO 2: Protocolo del trabajo de campo
ANEXO 2.1 Protocolo trabajo de campo

e Universidad Academia de Humanismo Cristiano, seminario de grado II.

e EIl objetivo es realizar la entrevista para la investigacion en donde se abordaran los
temas del vinculo con el profesor, la experiencia en la ensefianza media, la identidad
autista, entre otros.

e El método de recogida de informacidn sera la entrevista semi-estructurada.

e Elespacio fisico es la universidad, en lo posible se desarrollara en la sede de Agustinas
en el segundo piso, pues se requiere de un espacio sin ruidos molestos para propiciar
un ambiente comodo para los participantes.

e En el espacio se encontraran dos de las cuatro investigadoras. Una de ellas se
desempefiard como entrevistadora y la otra se encargara de realizar las notas de campo.

e Enlasala se consideraran las preferencias de los entrevistados para generar un espacio
cémodo, en donde se les anticipara como serd la entrevista, quienes participaran,
etcétera.

e Los entrevistados son cuatro personas que cumplan con los siguientes requisitos: ser
autistas, tener entre 18 y 25 afios, de nacionalidad chilena, egresados de ensefianza
media, que hayan tenido conocimiento de su condicion antes o durante primero medio,
que tuvieran un vinculo con algun profesor, que el profesor tuviera conocimiento de la

condicion del participante.
2.2 Contacto

e En primer lugar, se escribira a rjdavila@academia.cl para solicitar la informacién de

contacto de los estudiantes autistas de la universidad.

e Con la informacion recogida, a cada estudiante se le enviara una invitacion via correo
electronico. Esta invitacidn habla acerca la investigacion y les invita a ser participantes
del proyecto, puede ser extendida mediante un audio, video o contacto telefonico.

e Si los participantes aceptan la invitacion, se les explicara el proyecto y objetivo de la
entrevista, en donde se les explicara lo mas detallado posible como, de qué formay en

donde se llevara a cabo, asi también se le preguntara por sus preferencias para el espacio
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7)

fisico para realizar las modificaciones correspondientes y sea un espacio cobmodo para
todos los participantes.

Si los participantes convocados de la universidad no aceptan la invitacion, se realizara
una convocatoria mediante redes sociales para invitar a las personas a participar del
proyecto. Asimismo, se tendran las mismas consideraciones que en el punto anterior
para que todo el espacio sea comodo.

Estos participantes pertenecen a una muestra con motivos de inclusion, por lo que son

habitantes de la region metropolitana.

2.3 Entrevista

En la primera etapa se presenta la entrevistadora con el motivo de dar a conocer los
objetivos del trabajo de investigacion.

En la segunda etapa se da lugar a las preguntas relacionadas con el objetivo uno.

En la tercera etapa se da lugar a las preguntas relacionadas con el objetivo dos.

En la cuarta etapa se da lugar al break de 10 a 15 minutos.

En la quinta etapa se da lugar a las preguntas relacionadas con el objetivo tres.

En la sexta etapa se da lugar a las preguntas relacionadas con el objetivo cuatro.

2.4 Condicion de la entrevista

Es una entrevista semi-estructurada de caracter presencial.

Se llevara a cabo en la sede de Cienfuegos, en el primer piso.

La fecha aproximada es octubre del presente afio

Tiene una duracion que oscila entre los 30 y 50 minutos.

Cada entrevista sera personalizada.

De acuerdo con lo anterior, es que en la sala estaran dos investigadoras y la persona que
sera entrevistada.

Al momento de reunirse, se explicara la ruta de la entrevista en donde se sefialaran las
indicaciones como la pausas para ir al bafio, que rol desempefia cada investigadora,

entre otros.
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8) Las participantes son dos autoras de la investigacion. Una de ellas se desempefiard
como entrevistadora y la otra se encargara de realizar las notas de campos
correspondientes y también del equipo técnico, pues registrara la entrevista mediante

video y audio a través de los dos teléfonos moviles.
2.5 Notas de campo

1. Las notas de campo son las anotaciones realizadas por una de las investigadoras. En

ellas se registraran actitudes, acotaciones, lenguaje corporal, etcétera.

9.3 ANEXO 3: Carta de consentimiento

D. /DAA. cveiieieciiiee e ,de....... afios de edad y con RUT N° ......cccveinen,

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacién que se me ha entregado,
que he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacion

suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente libre y voluntaria, y me comprometo a
informar si hubiere algun impedimento que me impidiese continuar. Presto libremente mi
conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado “Relatos de jévenes con
CEA y su vinculo con los docentes en ensefianza media”, a cargo de las/os investigadoras/es
tesistas Elizabeth Chihuayante, Javiera Lillo, Constanza Maldonado y Maria Paula Tenorio.

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos e incluidos
en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGPD), que entrd en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la
derogacion de Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccion de las

personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales

Tomando ello en consideraciéon, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los

objetivos especificados en el proyecto.
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Comuna Region Metropolitana, 3 de Noviembre de 2022

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO:

Titulo del Proyecto: Relatos de jévenes con CEA y su vinculo con los docentes en ensefianza

media

Investigadores: Elizabeth Chihuayante, Javiera Lillo, Constanza Maldonado y Maria Paula

Tenorio

Yo,

(Nombre y apellidos en MAYUSCULAS)

Declaro que:

* He leido la hoja de informacion que me han facilitado.

* He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del estudio.

* He recibido informacion adecuada y suficiente por el investigador abajo indicado sobre:
-Los objetivos del estudio y sus procedimientos.

-Los beneficios e inconvenientes del proceso.

-Que mi participacion es voluntaria y altruista

- El procedimiento y la finalidad con que se utilizaran mis datos personales y las garantias de

cumplimiento de la legalidad vigente.

121



-Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin necesidad de explicar el
motivo y sin que ello afecte a mi atencion medica) y solicitar la eliminacién de mis datos

personales.

-Que tengo derecho de acceso y rectificacion a mis datos personales.

CONSIENTO EN LA PARTICIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO

Sl NO

(marcar lo que corresponda)

Para dejar constancia de todo ello, firmo a continuacién:

Nombre INVeStIZAAOT .....o.uiuiitiit i

Firma del investigador. . ........oovviiiii e

APARTADO PARA LA REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO
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revoco el consentimiento de participacion en el proceso, arriba firmado.

Firma y Fecha de la revocacion

9.4 ANEXO 4: Entrevista
PREGUNTAS
OBJETIVO 1: Analizar las historias de jovenes sobre la rememoracion de su ensefianza media.

e ;como fue su etapa en su experiencia personal en la adolescencia?

e ;como fue su proceso para reconocerse COMo una persona autista?

e ;Qué aspectos positivos para usted ha tenido este proceso de reconocimiento?

e /(qué aspectos negativos para usted ha tenido este proceso en los aspectos personales y

sociales?

OBJETIVO 2: Inferir comportamientos capacitistas, conscientes e inconscientes, de docentes

hacia sus estudiantes con CEA.

e ;en qué momentos considerd que las evaluaciones en que usted participé fueron justas,
flexibles y personalizadas?

e ;cree usted que las actividades propuestas en clases permitian el aprendizaje y la
participacion de todos? ¢Por qué?

e ;cree usted que tuvo oportunidades o dificultades para avanzar en su proceso de

aprendizaje en comparacion con sus compafieros? De tenerlas, ¢cémo las describiria?

OBEJTIVO 3: Analizar historias de jovenes sobre la rememoracion de su ensefianza media: en

cuanto a las relaciones interpersonales.

e ;Cuando sinti6 que su voz fue respetada en su entorno escolar? Si no fue asi ¢qué cree
que lo impidio?

e ;como fue su relacion con sus comparieros de aula?

e ;Nos puede comentar de alguna situacion complicada en el aspecto emocional y/o

personal que haya vivido en ese periodo con las personas de su entorno escolar?
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e ¢nos puede comentar de alguna situacion favorable en el aspecto emocional y/o
personal que haya vivido en ese periodo con las personas de su entorno escolar?

e De estas experiencias vividas. ¢Qué le gustaria que hubiese sido distinto?

OBJETIVO 4: Descubrir, a través de relatos, el vinculo de los jovenes con sus profesores

en ensefianza media.

e ;en qué oportunidades ocurrieron diferencias entre la interaccién del profesor con sus
estudiantes y usted? ¢ Estas las considera positivas o0 negativas?

e ;como eran los vinculos con los profesores de ensefianza media?

e ;con que profesor o profesora tuvo algin vinculo méas cercano en su establecimiento?
(por qué?

e /qué momentos positivos le marcaron durante el periodo de su ensefianza media en
relacion con sus profesores?

e ;Qué momentos negativos le marcaron durante el periodo de su ensefianza media en
relacion con sus profesores?

e En su opinion ¢qué se debe cambiar sobre la educacion que reciben las personas

autistas?
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9.5 ANEXO 5: Notas de trabajo de campo
5.1 Participante 1

e Su primer diagnostico fue déficit atencional con hiperactividad.

e Lo diagnosticaron con asperger a los 13 afos.

e Tuvo profesoras fijas de aula regular y diferencial en primero y segundo medio, y
cambiaron a estos profesores en tercero y cuarto.

e Se encuentra nervioso, por el movimiento constante.

e A medida que corre el tiempo se siente mas comodo, lo demuestra su lenguaje corporal.

e Su profesor de lenguaje le quitd los recursos educativos diferenciales.

e Necesitd apoyo socioemocional y el establecimiento no lo proporciono.

e Su hermana menor también es autista.

e Notaba comportamiento capacitistas por parte de los profesores, pero al ingresar a la
universidad fue més consciente.

e Tenia comparieros con el mismo diagndstico y requerian mas recursos que él. Lo asocia a

la sobreproteccidn de los padres.

5.2 Participante 2

e Fue diagnosticada a los 2 afios.

e Relata su experiencia en presente.

e Seidentifica con el diagnostico de Asperger.

e Se desenfoca en las preguntas.

e Cuando se hacen preguntas personales no habla mucho de si misma.

¢ Relaciona todas las preguntas con sus compafieros, no con ella misma.

e Su lenguaje corporal denota confianza y comodidad.
5.3 Participante 3

1. Se sentia diferente al resto, no se sentia normal a diferencia de sus compafieros
2. Al enfrentar su diagndstico de asperger a los 11 afios, tenia conductas agresivas. Las

denomina “pataletas”
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10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

Lleva 8 afios en una fundacion, en donde experimentd experiencias positivas.
Actualmente ejerce como voluntario del centro comunitario.

Su lenguaje corporal indica que se siente en confianza con las entrevistadoras.

Se siente tanto nifio como adulto.

Vivio una etapa de agresividad entre los 8 a los 14 afios.

No era una persona sociable en el colegio.

Cuenta que él debio6 adaptarse a la escuela.

No asistid a la escuela en su ensefianza basica. Comenz0 esa experiencia en la media,
y con una jornada de 10:00 a 13:00. Durante 2° medio le asignaron un tutor, que fue
uno de sus mismos comparfieros.

Preferia mantener un perfil bajo, porque no queria distracciones que le impidieran
terminar sus estudios.

En 3° medio fue la Unica vez que se relacion6 con dos amigos.

Preferia estar en el colegio mas que en su casa, ya que sentia libre sin la sobreproteccion
de sus padres.

Actualmente indica que le hubiera gustado compartir mas con sus compafieros de curso,
ya que solo se centraba en sus estudios.

Hubo co-docencia para atender a sus necesidades.

Otra razén que lo impedida sociabilizar fue por el miedo a que sus compafieros lo
encontraron “fome” por su diagnostico.

Indica que no sintié vinculo con sus profesores de aula regular, excepto con la

educadora diferencial.
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9.6 ANEXO 6: Matriz de contenido de resultados.

Pregunta Respuesta literal Interpretacion Marco Categoria

tedrico
1. ;como fue la | P1: No sé laverdad si estoy | P1 explica cuéles | -relaciones La importancia de
etapa en su | madurando asi, pero como | son las diferencias | interpersonal | socializar.
experiencia que siempre me costd eso | para €l entre | es. La rebeldia como
personal en la | de tener amigos, aunque | amigos y | -amigos. parte de la
adolescencia? | igual tenia amigos, pero | compafieros -profesores. | adolescencia.

como que no sé, vya
después del colegio como
que ya no nos seguimos
viendo, bueno todavia son
amigos  pasajeros  asi,
bueno lo que si que a mi
me ayud6 mucho fue hacer
deporte porque yo igual
juego basquetbol y como
que ahi fui conociendo a
mas personas, pero en el
colegio me paso de que no
Sé po si no era bueno en un
trabajo como que mis
comparieros no se juntaban
mucho conmigo o casi
siempre me terminaba
juntando con los que
estaban en el PIE. Y yo a
veces igual me aburria de
eso po pero no le decia a
los profes, asi como yo no

quiero trabajar con los del

-La participante 2
nos explica como
fueron sus
procesos de
cambios en la
adolescencia, en
cuanto a cambio
de habitos, de
rutina, entre otros,
tenia miedo a lo
desconocido y
como se fue
acostumbrando a
€S0S procesos.

Ademas, nos relata
Su experiencia con
sus comparieros de
aula méas cercanos
y con el curso en
general, con
comparfieros  de

otros cursos y sus

1. Amistad

2. Crianza de
la familia

3. Adolescenci
a

4. Sociabilizar

5. Rebeldia
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PIE como que yo era el
problema, asi lo sentiayoy
bueno no sé respecto a mi
familia igual complicado
porque mi papa como que

de a poco se iba abriendo,

pero pasa que
generalmente  son  las
mamas como las mas

metidas en el tema y bueno
en ese caso tampoco se ha
ido abriendo. y bueno en
mi familia también pasa no
s0lo estoy yo también
tengo una hermana que ella
también tiene autismo y
ella tiene 17 y bueno y ya
respecto a mi familia a
veces no sé po también mi
abuela es como un poco
infantilizadora asi o yo le
digo que a mi no me gusta
que me digan mi nifio y se
enoja y me dice no es que
es por carifio, bueno eso en
general no sé, igual fue
complicado el proceso de
mi adolescencia no sé po
porque ahi es como que
hay que relacionarse mas

con todo el mundo hay

profesores
regulares y
nuevos.

En sintesis, tuvo
una muy buena
experiencia en su
ensefianza media,
en conjunto a sus

comparieros.

-Participante 3,
explica su proceso
personal  cuando
paso por la etapa
de la adolescencia,
en el cual su
compartimiento

fue rebelde, pero
sin embargo fue en
esta etapa de

descubrimiento,

empezé a
socializar y fue
maravillosa.
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Como acercarse mas y con
MAs personas y es un poco

complicado ese tema igual.

P1: no sé si rechazo,
porque por ejemplo en
media me pasaba que no
me molestaban, pero si
habia como un
aislamiento, todos los que
se acercaban a mi o de
repente la gente confunde
eso de la amistad po,
piensan como gue no sé po,
CoOmo que ser comparieros
ya es ser amigos y para mi
no es lo mismo porque yo
pensé que cuando td eres
amigo de alguien te juntas
no solo a hacer una pura
cosa po como que hacen
varias cosas, Y en cambio
mis  comparfieros  solo
hacian los trabajos, y eso
es lo confunden muchas

personas.

P2: Bueno, mi experiencia
en la adolescencia. Al
principio me costé mucho
el tema de los cambios.

Como debido a que,
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primero, me sentia rara
cuando llegue a quinto
béasico, escribo con l4piz
pasta, cosa que nunca he
hecho y cosa que ahora si
la hago, o que me bafio
sola, 0 que hago la tarea
sola, pero con el tiempo me
voy acostumbrando. Y
puedo hacer todo yo sola y
también puedo lavar mi
cabello yo sola. Y voy
progresando de a poco y
cuando entré en la
ensefianza  media  he
aprendido como salir sola
en el metro, como salir del
colegio hasta llegar a casa
solita. También me costd
al principio porque
pensaba que me podia
pasar algo en todo el
asunto, quizas me pueden
robar, por eso no llevo mi
teléfono a la ensefianza
media, pero por suerte
tengo un banano y me
ayuda a guardar el teléfono
para que no me lo roben.
De ahi, con el tiempo he

ido acostumbrandome a
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crecer. recién tengo los 23
y ahora puedo procesar

todo yo sola. Si.

P2: Bueno, al principio en
primero medio lo pasé
super bien. Tuve buenos
vinculos con mis
comparieros, con mis otros
comparieros, con los que
no eran del curso. Con mis
profesores también lo pasé
super. No sé qué o cuando
paso, por qué, por ahi del
segundo de o tercero
medio he convivido mas
con mis amigos cercanos,
como la X, laX, laX, entre
otros. Y he conocido a
profe  nuevos también
como el X, el rubio de
matematicas que no me
acuerdo como se llamaba y
también he conocido gente
nueva, de otro tercero
medio también he
conocido al X. Desde
tercero medio que lo
empez0 a conocer un poco
mas y ahora estoy
conviviendo bien con la

convivencia. Con mis
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compaferos, con mis
profesores. Al final lo pasé
super  bien,  teniendo
convivencia con  mis
amigos y profesores. Lo

cual es muy importante.

P. 3: Bueno, para ser
sincero la adolescencia
solo la  experimenté
cuando entré al colegio. ya
sabe estaba de rebeldia y
todo eso, (risas) Es que de
hecho fue algo maravilloso
fue algo super maravilloso
fue algo que siempre lo
quise experimentar,
siempre conoci los
conceptos basicos de la
etapa de la infancia pero la
adolescencia nunca la
experimenté estando en
casa, porque no conocia
gente de mi edad o gente
que pudiera sociabilizar,
pero en el colegio si pude
tener esa etapa y asi que mi
resumen es que fue
maravillosa esa
experiencia de

adolescencia..
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2. ,.como fue su
proceso  para
reconocerse
como una
persona

autista?

P1l: no sé por qué hay
personas que se auto-
diagnostican y bueno a mi
principalmente... Es que
yo tengo otro diagndstico,
tengo uno de TDAH, que
fue el primero que me
dieron a no sé qué edad y
bueno ahi también tuve un
tema porque  después
cuando me dieron el
dia...bueno antes no le
decian autismo le decian
asperger, pero cuando me
enteré como que también
yo pensé que  mi
diagnostico anterior como
que era erréneo o algo asi
PO y YO por eso creo que
con mi papd que en
realidad lo que pasé fue
como que el neurdlogo
habia sospechado que
aparte de eso de déficit
atencional, tenia...era
asperger antes le decian,
COmo que tenia eso pero no
me quiso dar el
diagnostico porque
supuestamente él no estaba

acostumbrado a que sus

-P1. Explica que
su primer
diagndstico fue de
TDAH.
-Comentando que
sospechaba que
era erroneo.

-El neurdlogo
decidid no
diagnosticarlo con
CEA, por que era
insélito que
tuviera buenas
notas.

-Recibio su
diagnostico a los
13 afios (en ese
tiempo, sindrome
de Asperger)

- la medicacion
afecto su salud.

- fue él el que
empez0 a indagar
en el tema.

- su sospecha
comenzé por
singularidades en
su
comportamiento
en comparacion

con sus

o &

® a o

Diagnostico
Asperger
Tdah
Sorpresa
Negacion
Distinto al

resto
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pacientes les fuera bien en
el colegio, por eso me lo
dio. y yo a los 13 con un
diagnostico de sindrome
de asperger, bueno pero
fue con otro especialista y
como que el se sorprendid
asi como que como nunca
me habian diagnosticado,
entonces, por ejemplo en el
caso de mi hermana como
que aella la diagnosticaron
como a los 2 afios algo asi
pero fue por un tema que
ella tuvo laminplasia y
como que estuvo harto en
el hospital cuando era nifia
cémo que ahi se dieron
cuenta, en cambio
conmigo fue recién a los
13 y bueno igual una parte
sabian que fueron mis
papas los que empezaron a
investigar y no po, el que
empez6 a investigar
yo. y lo
primero que me paso fue

primero fui

que cuando empeceé a
buscar informacion en

internet  siempre  salia

CcOmo no Se po como que

comparieros.
(Soledad, gustos
distintos).

-La participante 2
explica que
convivir con una
persona autista es
complejo debido a
las
desregulaciones
que sufren cuando
escuchan ruidos
fuertes, pero que
tendria una buena
convivencia ya
que serian amigos.
P.3 Explica que su
proceso a
reconocerse fue
cuando estaba en
la escuela y noto
que era diferente a
los nifios de su
edad y también al
principio no
aceptaba su

diagnostico.
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era una enfermedad o ese
tipo de cosas si creo que
hasta Wikipedia sigue
diciendo que es una
enfermedad y bueno yo no
me sentia asi y como que
yo empecé a investigar
mas y también empecé a
meter en grupos de

Facebook y todo eso.

P1: d6sea no se si una
relacion directamente con
el diagnéstico de déficit
atencional pero igual yo
tenia que tomar
medicamento 'y no me
hacian bien, vomitaba y
todo eso supuestamente
era para la concentracion
lo que si me pasaba, bueno
yo en basica todavia no
entraba al colegio y como
que ahi igual me empezé
hacer sonido como algo
raro porque no se en los
recreos siempre estaba
solo y cdmo que no se po a
veces no me gustaban las
mismas cosas que a mis

comparfieros, no sé po mis
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comparieros le gustaba
correr y esas cosas y a mi
no po o a veces igual me
gustaban pero no como de
la forma que lo hacian
ellos porque también
encontraba como que eran
muy bruscos y de ahi como
que yo me sentia un poco
raro, no S€...y no s€¢ po
quiza cuando tuve mi
diagnostico fue como no sé
po entender por qué me
pasan algunas cosas antes

de eso, no se po.

P2: Muy dificil. Bueno,
resulta que convivir con
una persona con autismo
cuesta mucho al principio
porque Si veo a una
persona, un joven con
autismo, puede que me
asuste un poco porque
cuando escuchan ruidos
muy fuertes se alarman,
sonido, se puede asustar
mucho y se cubren las
orejas y trato de calmar esa
persona pero no se quedan

tranquilos pero vamos a ir
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procesando con el tiempo
y ahi voy a tener que
convivir con él un poco
maés, jugar con €l pero en
forma sofisticada y poco a
poco, siendo amigos de esa
persona con el tiempo. Y
asi nos vamos a evitar los

problemas.

P2: Como que no sé por
queé. Si, porque como digo
yO SOy una persona muy
especial que yo convivo
con gente, con personas
adultas, siempre saludo a
gente, yo escucho, soy
muy educada, siempre
digo gracias y no porque
soy comun, €so es como
ustedes, como jévenes sin
asperger y si, en primero
medio me sentia muy
fuerte, muy poderosa, era
muy popular en el liceo. Y
lo pasé super bien, cantaba
mucho, bailaba. Lo que

pasaba increible.

P.3: bueno, mi proceso la

primera vez que entre aln
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colegio cuando era chico,
pero no al que fui fue a otro
estaba en el centro de
Santiago cuando empecé a
notar que mira a los nifios
de cerca y de larga
distancia miraba alrededor
y noté que yo no me sentia
normal no me sentia como
que el comportamiento que
tenia era de un nifio
normal. para ser sincero
me mande mucha
embarrada que no voy a no
Voy a poder corregir jamas
pero como me dije a mi
mismo nunca es tarde para
cambiar.

P3: al principio no lo creia

3. Jqué
aspectos

positivos para
usted ha tenido
este proceso de

reconocimiento
?

P1: o sea, no entendi la
pregunta, lo que si como
gue empecé a entender por
qué me pasaba algunas
cosas cuando era pequefio

y que
muchas veces fui mirado

quiza también
como no se po, un nifio
problema y en realidad era

por algo que me

-El participante 1,
explica que, al
conocer su
diagnostico, su
comportamiento
le hizo sentido.
(Evitar miradas,
disgusto por los
abrazos,

“berrinches”

-identidad.
-reconocer.
-habilidades.

Comprender
Reconocer
Caracteristic
as
Habilidades
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comportaba asi po. y no sé
si una nueva identidad,
pero cOmo no sé yo antes
no tenia mi diagndstico
entonces yo me decia soy
una persona yo que Se,
autista porque no lo sabia
porque ahi empecé a

reconocerme asi.

P1: si, como las cosas que
pasaban 0 no sé po, por
ejemplo, que no sé po yo
no miraba mucho a los ojos
y mi papé ahi se enojaba,
no sé me estaba dando
alguna instruccion y él lo
tomaba como que no se po
estaba siendo desafiante
porque no lo miraba a los
0jos, no sé. O también no
Sé po no siempre me
gustaban los abrazos y ese
tipo de cosas, aunque igual
me gustan, pero cOmo que
la gente no sé a veces como
que se obsesiona mucho,
no s€... y entre otras cosas
no sé, pero claro que este

diagnéstico yo no decia a

-en muchas
ocasiones él debe

adaptarse al resto.

-La participante 2
nos explica que la
diagnosticaron

con asperger a los
14 afios, entonces
su proceso de
reconocimiento

fue al entrar a la
ensefianza media.
Se reconoce como
una joven

“normal” y que se

respeta.

- Participante 3,
explica que ser
autista, es una
condicion, que no
tiene nada malo y
que tiene
desarrolla

habilidades y
dificultades como

cualquier persona.
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soy autista porque yo no lo
sabia po.

P1: o sea, asi como que
empecé a entender porque
era como un poco diferente
a los demas mas que nada

€S0.

P1: no sé hasta el dia de
hoy sigue pasando con mi
familia que a veces
tampoco me  logran
entender mucho y como
gue no sé po, siempre tenia
que ser yo el que me
adapto a los demés y pocas
veces como que se adaptan

a mi, no sé.

P.2: Bueno. Supe que tenia
asperger desde que tenia
14 - 15 afios y no podia
creerlo, después de que sali
de octavo basico y he
aprendido que es el
asperger y todo el asunto y
de personas con Asperger
y YO reconozco que es
COmo  nosotros  como
jévenes normales y de ahi
con el paso, me reconozco

que soy asperger a partir
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que entré a primero medio
y ahi voy progresando,
progresando y  ando
reforzandome y con el
tiempo me voy respetando
por lo que soy, desde que
me dieron el diagndstico

de Asperger.

P: 3: me ensefiaron que
tener autismo o asperger
es una condicion nada
mas, pero no hay nada de
malo bueno quizas yo no
sea tan cacho para saber
una materia como quimica
lenguaje o matematica
pero tengo otros talento
que quizas no haya
descubierto aun, por
ejemplo en el dibujo antes
yo no sabia dibujas bien
solo dibujaba los edificios
pero después en el colegio
me consto muchos las
asignatura opcionales y
ahi empecé a practicar
porque igual queria ser un
buen dibujante, entonces
me meti a la asignatura de
arte y ahi descubri que si

soy bueno para el dibujo.
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4.;qué aspectos
negativos para
usted ha tenido
este proceso en
los  aspectos
personales 'y

sociales?

P1: O sea que igual aqui
hay un tema si porque yo
recibi el diagndstico a los
13 y no sé po habl6 con
otra persona que recibi6 su
diagnostico antes y como
que bueno en realidad yo
no se si al haberlo tenido
antes mis papas hubieran
sido no se mas
sobreprotectores conmigo,
pero en algunos aspectos
igual lo son, pero méas que
nada me pasa con el resto
de mi familia que no sé me
siguen viendo como un
nifio chico y ya tengo 20 no

Sé.

P1: o también una vez una
tia incluso le preguntd a mi
mama como si que me
decia que me dejara que yo
fuera a otro lugar porque
como que ahi tengo mas
apoyo y que no en la
universidad, como que no

confiaban mucho en mi, o

-El participante 1
explica que, desde
su punto de vista,
sus padres no han
sido
sobreprotectores.
-sus familiares no
lo creian capaz de
estudiar en la
educacion
superior.

-no mantuvo
amistades ni antes
ni después de su
diagndstico.

- distintas visiones
del autismo desde
afuera.

-La participante 2
menciona que se
ponia muy
nerviosa antes de
exponer sus
actividades
curriculares, que
sus comparieros la
ayudan a calmarse
junto a la

profesora,  pero

desregulacio
nes agresivas

-autoestima

Mitos
Subestimar
Dudar de si
mismo
Pataletas/cri
sis de

agresividad
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también no sé po cuando
sali del cuarto medio y no
sé po me dieron como un
reconocimiento como que
en algin momento Yo
siento que también me
subestimaron mucho
algunos familiares, y no
me refiero a solo el hecho
de tener buenas notas y eso
no, pero Si me
subestimaron asi po, no se.
Por qué también esta
mucho ese mito, no se po
de que las personas con
autismo como que somos
genios o ese tipo de cosas
0 por otro lado el hecho de
que te subestiman asi
cdmo eso de que tu no eres

capaz, no sé.

P1: Osea, mis papas no,
porque cuando me dieron
el diagndstico de chico,
pero siempre igual trataban
de como de motivarme a
hacer las cosas, pero con el
resto de mi familia si po
porque no $é po eso Mismo

que le dijo a mi mama

que, a pesar de sus
nervios, ella se da
el animo suficiente
para exponer 'y
cumplir con su
tarea.

Persona 3, nos
menciona que sus
aspectos negativos
fue que era
agresivo,
demostrandolo

con pataletas.
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cdmo qué mejor era que
fuera al Duoc y no a la
universidad po, como que
pensaban que yo no iba a
poder y de hecho mi mama
me dijo como que Yo igual
la habia sorprendido
mucho cuando estaba en el
colegio y como que
pensaba que yo si iba a
poder estar en la

universidad po.

P1: bueno, la verdad no sé
porque tampoco es que
tenga muchos amigos, no
se po, por ejemplo, a los
13, ahi como que recién
estaba saliendo de octavo
basico o algo asi, y
tampoco era que tuviera
amigos, asi como que los
conociera  antes  del
diagndstico, a lo mas eran
compaferos, pero yo a
veces no sé, como al tener
mas amigos ahi como en
media y todo eso, pero la
verdad no sé si afectan mis
relaciones 0 no, no sé,

porque yo tampoco sé que
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era lo que pensaban los

demas de mi, no sé.

P1: la verdad que hay de
todo asi, hay de todo,
algunos se conectizan
igual porque o puede que
se sorprendan no se po
quizés siempre tuvieron un
lenguaje no sé muy de
mafia del autismo y como
que asi como no se po,
pensaban que no sé po que
los autistas estamos en
nuestro mundo asi que no
que no estudiamos qué no
hacemos nada, como que y
cuando ya se sorprenden y
otros después ellos se
sorprenden cuando
empiezan a romantizar las
cosas, no se po, que dicen
no es que tu tienes un
autismo mas leve y por eso
haci esas cosas, no sé. y
hay otros que no estan ni
ahi porque dicen ah, pero,
aunque tu tengas autismo
no seé te voy a tratar igual
que a los demas y ojo no lo

entiendan, asi como a que
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te voy a tratar igual porque
otros cuando se ofenden no
sé po si a los demas si los
trata con garabatos a ti
también te va a decir
garabatos algo asi... y hay
otras personas que Yya
como que se interesan en
aprender, no sé po, me
hacen preguntas o ese tipo
de cosas, pero hay de todo

Ve

SI

P.2:  Bueno pregunta.
Bueno, por ejemplo. me da
verglienza cuando queria
disertar, pero también
estoy un poco nerviosa,
porque me da verglenza.
¢Qué pasa si lo hago mal?
¢(Qué pasa si me sale
pésimo? ;/Qué pasa si me
olvida una linea? Pero me
voy calmando. Y luego.
Me quito todo ese miedo y
la verglienza de encima. Y
Voy, Voy a ir y asi diserto
algo y asi espero que me
esfuerzo y cuando salgo de
la presentacion también

hasta me tiemblas los
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brazos de los nervios, pero
ahi me calmo un poquito
con la ayuda de mis
comparfieros de electivo y
aunque me tiemblen los
brazos yo me tiro para
adelante, respiro y me

expreso por lo que es.

P: 3: no creo que haya
pasado, pero creo que no
sé si recuerdo bien, pero
tengo algo enterrado de la
memoria porque segun
recuerdo que era un poco
agresivo cuando era joven
era muy agresivo.

P. 3: bueno pataletas las

empecé a trabajar.

5. ¢en  qué
momento
consider6 que
las
evaluaciones

en que usted

participo
fueron justas,
flexibles y

personalizadas
?

P1: o sea, porque siempre
hacen pruebas nomas y de
repente hacian como no sé
escribir ensayos y cosas
fomes porque te asustan
con la universidad, que no
que la universidad esto
que la universidad esto
otro que, en laPSU, yalo
mas de repente trabajos,
asi como maés interesantes,

pero eso, cOMo que no sé.

-El participante 1
menciona que la
mayoria de
evaluaciones eran
pruebas o0 ensayos.
-cambio de
docente 'y ed.
Diferencial en
tercero medio.
Profesor jefe

solicito cancelar el

-Disefio
Universal de

Aprendizaje.

-Adaptacion al
colegio

-La importancia de

la educadora
diferencial
e Adulto
centrismo
e Difde
apoyos

e FEvaluacione

S
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P1: o sea, depende porque,
YO en primero y segundo
medio estuve con una
profesora jefe y con una
educadora y en tercero y
cuarto medio me
cambiaron la educadora
entonces trabajaban de
forma muy distinta, la
educadora que tenia en
primer y segundo medio
como que hacia todas las
pruebas pero en realidad
YO No sé cOmMo era que
trabajaba, no sé po, a
Veces yo pienso que
quizas le quitaba cémo las
partes que eran mas largas
0 ella misma decia que
quizé era la misma prueba
pero como redactada de
otra manera que yo la
pudiera entender porque a
veces también me pasa
que como que no siempre
entiendo las instrucciones
cuando no son como muy
claras no sé, pero pasaba
que igual tenia algunas

adaptaciones tampoco

apoyo estudiantil
que le entregaban.
-el participante 1
expresa que el
necesitaba apoyo
socioemocional y
el colegio no supo
brindarselo.

-La participante 2
expresa que no
considero

personalizadas las
evaluaciones, ya
que eran las
mismas realizadas
en la educacion

bésica, y por tanto

solo debia
recordar las
respuestas.
-Persona 3,
explica que

intento adaptarse
al colegio lo méas
posible y que la
educadora
diferencial fue su
apoyo educativo y

emaocional.

tradicionale

S
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eran tantas porque eran
mas como en las materias
gue mas me costaban, y ya
en tercero y cuarto medio
ahi fue mas complicado
porque tenia otro profesor
jefe como que él no queria
que yo tuviera
adaptaciones porque
estaba igual bien, como
gue no tenia mas apoyo,
cémo que me lo quitaban,
supuestamente donde
tenia buenas notas y por
eso es sentia que yo no
necesitaba apoyo, pero
también esas cosas como
qué se conversan con los
papas y nunca
conversaron nada, asi
como que me quitaron el
apoyo nomas, y yo sé que
eso no se debe hacer pero
lo hacian, y la educadora
ahi como que no hacia
nada como que estaba de
parte del profesor yo creo,

no se.

P1: si poy yo pienso que

el apoyo no siempre tiene
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que estar enfocado en lo
educativo solamente,
también se necesita apoyo
emocional y en el colegio
no sabian darmelo, o pasé
algo yo por ejemplo tenia
crisis y no sé po, los papéas
no siempre podian ir al
colegio y como que los
profesores también tenian
que aprender a ver ese
tema y no querian
aprenderlo listo, o
empiezan no es que el
sistema como que no
permite hacer cambios
entonces me quedo asi
nomas no hacen nada los
profes, y también el trato
no se po, va depender
también como de cada
educador, porque la
educadora que tenia
primero trabajaba super
bien y la que tuve después
COmo que era muy
histérica pa sus cosas, si
de hecho una vez pasa una
cosa muy tonta que en una
nosotros estabamos como

en, que era un concurso
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asi como que todo el
colegio tenia que presentar
COMo YO qué sé un
proyecto de integracion o
algo asi , como que
debiamos entregar un
proyecto. y de hecho no
pasd nada con el proyecto
porque en un momento la
educadora dijo como que
metamos la integracion o
algo asi y yo le dije que
Yo no podia responder eso
porque sentia que habia
muchas cosas que no
estaban muy bien y como
que ahi se enojé la
educadora po y mis
comparieros también los
del proyecto y después
nos seguimos con el
proyecto y yo le conté
porque y la educadora me
dijo que yo era muy
enojén que por eso no
seguimos con el proyecto.
bueno también tuve otras
veces con otros
profesores, pero no se, se

los cuento después mejor.
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P.2: No, porque las
pruebas que me hacen son
las mismas preguntas que
me hicieron ensefianza
bésica, asi como cuando
iba en séptimo octavo. Lo
mismo relaciones y tenia
que contestar o mismo y
como tengo una memoria
asi, buena, escribo todo y
recuerdo bien la pregunta
porque yo memorizo

todas.

P. 3: Es que me asignaron
unas tias.

P. 3: es que intente a
adaptarme lo mas posible
a el colegio es que ya sé
que estaban ocupados los
profesores y las tias y para
no complicar mucho con
el tema.

P. 3: la educadora
diferencial ella me guiaba
y me ayudaba cuando
habia que resolver un
problema, también el X es
que cuando entré al

colegio entre en segundo
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medio cerca del 2018 por
ahi. Entonces ahi
empezaron a pasarme
guias, notas basicas para
resolver porque las
matematicas avanzadas yo
no las entendia por
ejemplo x dos menos x 1y
me ensefiaron que si el
nlimero que sigue tiene un
signo negativo y esta
vacio quiere decir que es
positivo entonces eso se
resta es como sumar
negativo con pon negativo
si sumas algo-1 mas -1
que se juntan dos
negativos dice hice un +
se resta -1+ -1+ uno

igual llega a cero.

6. ;cree usted
que las
actividades
propuestas en
clases
permitian el
aprendizaje de

todos?

P1: o sealo quesi
encontraba que igual
habian ramos que como de
por si ya son flexibles y
otros cOMo que son mas
rigidos, pero no sé po, por
ejemplo, como en filosofia
0 asi eran como mas

entretenidas las clases, en

-El participante 1
expresé que tuvo
recurrentes
discusiones con un
profesor de
lenguaje.

-piensa que hay
asignaturas  mas

flexibles que otras.

-Disefio
Universal de
Aprendizaje
-relaciones
interpersonal

€s.

Compafierismo

Clases monétonas
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historia un poco también y
creo que eso era como lo

Unico mas flexible.

P1: si, pero me refiero
como que a los profes
hacian mas actividades no
era solo escribir en la
pizarra y copien copien,
pero ya habian otros
profes que eran muy
fomes como el profe de
lenguaje, no es que a mi
siempre me ha costado
como la comprensién
lectora porque a veces yo
tengo pensamientos muy
literales y entonces de
hecho era el mismo profe
que no queria que yo
recibiera apoyo, entonces
ahi tenia un problema po,
me acuerdo de una vez
cuando me llamaron a la
inspectoria asi porque
como que decian que yo
no trataba muy bien al
profesor y siempre me
enfrentaba a él, problemas
mios, no sé, y ya en las

otras clases igual hay

-los profesores no
utilizaban
estrategias
diversificadas.
-La participante 2
consideré que las
clases si permitian
el aprendizaje de
todos, generando
una convivencia,
ademéds de ir
progresando  en
sus
conocimientos.
Persona 3, Explica
que todos sus
comparieros
compartian, habia
buena convivencia
y que le asignaron
un tutor que era un
compariero de su
curso, que lo
acompariaba  en
proceso de
ensefianza-

aprendizaje.
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materias que me iba bien
pero tampoco era asi
como que fueran flexibles
asi como no sé hacer
cosas entretenidas como
que siempre eran cosas
fomes en realidad, y eso
pasa, si tU no te adaptas
como a ciertas clases
como que no aprendes y
listo pero no es asi como
que las profes manejen yo
que sé el DUA, el tema de
la diversificacion, no
pasaba nada de eso po, y
de hecho ahora con la
integracion a lo mas la
educadora veia un poco
mas ver a los estudiantes y
listo, pero la educadora
nunca era asi como mira
aqui te puedo mostrar esta
estrategia que vamos a
usar en la clase, no era asi.
De hecho, yo siempre
analizo como cosas muy

menores en realidad.

P.2: Si, porque todos
tienen que participar en

las actividades, también
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tienen que convivir, hacer
buenas amistades, ver que
le gusta ver que no, asi,
como se dice. Asi, con el
tiempo vamos
progresando y vamos a
seguir con una amistad
con nuevas convivencias y

también sacar provecho

P. 3: si por igual la cosa
es que cuando entre en
cuarto medio yo no sabia
lo que era esta me
asignaron a un tutor era
como mas el mas el mas
calificado del curso y era
estrictamente muy

obligado a estudiar.

7. ¢cree usted
que tuvo
oportunidades
o dificultades
para avanzar en
su proceso de
aprendizaje en
comparacion

con sus

comparieros?

P1: o sea, porque igual fue
como no sé, si fue un poco
complicado porque en
algunos momentos que yo
no tenia apoyo, no me los
daban po, y eso que yo los
pedia, también  tuve
problemas con profesores
no Sé po, una vez paso que
como que a mi me daba
miedo un profe, bueno no

era como que le tenia

-La persona 1
cuenta que la
educadora y los
profesores muchas
veces no tomaban
en cuenta su
opinion.

- Vivi6 situaciones
incomodas  con
respecto a su
forma de

evaluaciones (lo

-Relaciones
interpersonal

€s.

Dificultades
por
negacion de
apoyos
Evaluacién
diferenciada
Motivacién
Dificultades
con
relaciones
interpersona

les que
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miedo pero se generaba asi
como incomodidad un
profesor que tenia en
educacion fisica, porque
no se po, era como muy
enojon y siempre gritaba y
yo le dije a la educadora si
podia dejar que me tomara
ella la evaluacion, o sea no
cambiarla que fuera la
misma pero que la tomara
ella, y ya po como que el
profesor accedié asi, no sé
qué le habra dicho y
adivinen qué pasé po, el
profesor igual me la tomo
aunque no estaba bien eso
po como que se enojé asi y
me dijo ah tienes un
problema conmigo o algo
asi y siempre gritaba y no
s¢ po como que la
educadora solo se
preocup6 de como me fue,
yo le dije que me saque una
buena nota y como que a
ya listo eso es, y no me
pregunté como me senti yo
po, porque no le importo. y
también una vez tuve un

trabajo de biologia que

evaluaban distinto
que al resto).

-le quitaron el
apoyo educativo
por tener buenas

notas.

-el participante 1
expresa que no era
valorado como
persona en el
establecimiento.
-explica que hay
padres que
invocaciones le
ocultan el
diagnostico a sus
hijos, y afectan su
desarrollo.

-entre  sus otros
comparieros  con
CEA, era el que
recibia menos

apoyo.

-La participante 2
menciona que tuvo
dificultades en
segundo y tercero
medio porque se

encontraba con

interviniero
nel
aprendizaje
Importancia
de revelar el
diagnostico.
Crianza de

los padres
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tenia que hacer con unos
compafieros que  no
estaban en el PIE, Y como
que el profesor ni siquiera
se fijo que yo estaba
adentro de la sala y le
pregunto a la educadora si
ami me iba a evaluar como
de forma diferente o algo
asi po, y eso que la nota era
en grupo, po Y yo no me
senti muy bien de que me
evaluaran diferente po, no
sé y después se disculpo,
pero fue porque yo fui a
hablar con la coordinadora
del PIE po, pero si no
hubiese hecho eso no se
hubiese  disculpado el
profesor de biologia y asi
entre otras cosas. ahora
como dificultades no sé po,
quiza no siempre en el
ambito académico sino que
necesitaba como un apoyo
emocional y en el colegio
no me lo dan eso y no sé
igual yo sé que quiza hay
comparieros que les cuesta
mas pero a Vveces Yo
mis

encontraba  que

problemas con
terceras personas
que hablaban a su
espalda, pero en
cuarto medio tuvo
oportunidades vy
pudo potenciar sus

habilidades.

-Persona 3, explica

que tuvo las
mismas

dificultades que
sus comparieros,

pero, adema que €l
siempre se esforzo
para cumplir con

sus estudios.
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comparfieros como que
tenian las habilidades pero
como que no las
aprovechaban asi po como
que eran el tipico asi como
ah no estoy ni ahi y listo,
porque a mi me costaba no
era que tuviera las mejores
notas del mundo pero al
menos lo intentaba y mis

comparieros no.

P1l: o sea yo a veces Si
necesitaba algunas como
adaptaciones, pero quizas
eso lo hacian porque no
querian cambiar ni hacer
diversificaciones ni nada
de eso como que era una
solucién que yo
encontraba como
adaptarme en algunas
C0Osas pero era como una
excusa para no cambiar sus
clases o ese tipo de cosas,
no sé po por ejemplo en la
integracion como que los
apoyos los centran en la
persona y en cambio la
inclusion no se centra en la
persona, se centra en

cambiar el medio y yo
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siento que por eso me
adaptaban las pruebas
porque no querian cambiar
el medio, pero a veces
igual necesitaba apoyo y
tampoco era como que me
lo daban no sé po y eso que
a veces, porque también
me pasd, porque mi
hermana esta en otro
colegio, antes de entrar al
que yo estuve, y de hecho
la educadora le pidi6 a mi
mama si podia sacar a mi
hermana del PIE solo
porque tenia buenas notas,
algo asi como que queria
mas cupos del PIE, y mas
encima mi mama muy
tonta dijo que si y después
se arrepintio de eso po

P1: Y méas que nada eso,
pero yo siento que me
adaptaban las cosas a veces
como que no querian
cambiar el medio mas que
nada por eso, y despues
donde dijeron que yo tenia
buenas notas me dejaron
de apoyar po entonces

como que no estaban ni ahi
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conmigo en realidad, Asi
como que no les importaba
mucho o se centraban mas,
porque despues
empezaban a no es que a tu
otro compafiero lo
apoyamos mas porque no
sé porque tiene un autismo
mas grave, no sé y de
hecho no tenia nada que
ver eso porque yo me fijé
que en realidad teniamos el
mismo no sé po, antes
decia asperger y era el
mismo diagnostico, no era
como que yo tuviera tipo
severo ni nada de eso,
porque yo también me di
cuenta que y esto fue como
antes de entrar a la
universidad y aprenderlo
aqui po, yo me daba cuenta
de por qué algunas
personas se comportaban
asi, que no era sobre el
nivel o el diagndstico y ese
tipo de cosas, sino que era
como por la crianza que
recibieron y era por eso
también que se

comportaban de cierta
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manera po, no Sé po, Si
siempre te
sobreprotegieron y todo
eso pero como que hasta
mi educadora que se
supone que ella estudio y
todo no sé no se sabia nada
de eso po, es que a veces
también pasa que como
que ellos pensaban que no
sé eran un colegio con
integracion y que son los
mejores del mundo y que
muchas veces eso que
muestran no la realidad de
lo que pasa dentro, como
una imagen que se vende.
Y de hecho yo pensaba ya
desde que estaba en media,
pensaba que no bastaba
con que la educadora
manejara un poco el tema
si lo otros profesores no lo

manejaban nada.

P1: estdbamos en el
mismo curso, pero hay uno
que recibia mas apoyo y
supuestamente tenia un
autismo mas grave y en

realidad el diagnostico que
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tenia era el mismo que el
mio, pero como Yo les dije
porque en un momento los
papds como que también
dijeron que si lo habian
sobreprotegido mucho
cuando era nifio y no se po,
ese compafiero recién supo
su diagnéstico a los 18 po
y €s0 que ya lo tenia desde
mucho antes pero los
papas recién se lo dijeron a
esa edad, o sea como que
los papas le dijeron como a
esa edad po, porque eso
también pasa que el
diagndstico ya se tiene
desde antes pero los papas
lo ocultan, no les dicen a

sus hijos lo que les pasa.

P1:si, 0 seaque amino me
lo ocultaron cuando ellos
lo supieron me lo dijeron,
en cambio a otros se los
ocultan, y eso también
influye en el desarrollo, y
también en como te crian
porque me decian que
mientras compariero

necesitaba mas apoyo
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porque tiene un autismo
mas severo aunque en el
papel decia que tenia el
mismo diagnostico que el
mio, entonces no se dan
cuenta  que  también
influyen las otras cosas, 0
eso mismo de que yo les
decia que no bastaba con
que sélo lo supiera la
educadora diferencial
porque los otros profes
también  tenian  que

aprender.

P.2: No, al principio era
facil, en segundo y tercero
medio me costd caleta,
pero en cuarto medio volvi
a ser la chica de primero
medio, tenia mas
personalidad que en los

otros anos.

P.2: Lo que pasa es que,
este amigo llamado X se
junto con la X y todo el
asunto, ahi cambio el
asunto porque los amigos

susurraban todo el asunto y
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desde ahi que me costd

caleta.

P.2: no, era como la
segunda, que hablaban de

mi a mis espaldas.

P. 3: Si tuve las mismas
dificultades que mis
comparieros, pero lo que
pasa es que yo daba el
esfuerzo para cuando
estamos en la prueba no
rendirme jamas porque si
solo me rindo y me
desespero lo Unico que
voy a hacer es complicar
las cosas asi que me dije
no importa coémo te quede
la guia no lo que esta
haciendo el importante es

que la termine.

8.,Cuando
sintid que su
V0z fue
respetada en su
entorno

escolar?

P1: o sea, cuando paso
eso, porque en el proyecto
en un principio iba a ser
solo de asperger y después
empezaron a meter mas
ideas que no se lo vamos a
hacer de toda la inclusion
y blablabla y a mi no me

-El participante 1
cuenta que no se
sentia escuchado,
hasta que en una
ocasion un
profesor de
filosofia le pidid

realizar u a charla

Interés
sobre el
autismo.
Atencion a
las
necesidades.
Participacio

n en el aula.
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parecia mal pero yo creo
que les trataba de explicar
que tampoco podemos
meter un monton de ideas
si como que hay que ir de
a poco, y eso se lo
tomaron mal, po asi como
que hay que yo era malo
porque no queria hacerlo
de todo, y como que eso
no les agrado, y de hecho
€S0 mismo que porque me
acuerdo que me dio una
crisis 0 algo asi no me
acuerdo, pero yo como
que después me fui en un
momento en que la
educadora salia de la sala
y yo me fui antes de que
volviera, si €so, y como
que cuando yo demostraba
la situacion que tenia con
mi profesor jefe, como
que siempre se enojaban
conmigo, como que
defendian al profesor o
ese tipo de cosas, 0
también una vez paso en
inglés que, estdbamos con
otro profesor que como no

se po, empezd a decir a

sobre el autismo
en su curso.

-no sé sentia
respaldado por los
demaés profesores.
-en los momentos
de sus “crisis" los
profesores no lo
comprendian.

-le quitaron el
apoyo sin
consultarlo a su

apoderado.

-La participante 2
menciona que
cuando saco la voz
se sentia como una
nifia, ya que su
apariencia fisica y
rasgos son de nifia,
y a pesar de eso, se
respeta, pero desde
que salio de la
ensefianza media
que siente que alzé

maés la voz.

Persona 3, Explica
que  participaba

cuando sabia sobre
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que usted profesor regala
las notas po que no se po,
gue no era muy exigente,
blablabla y como que mis
compafieros cOmo que se
preocupaban mas de ellos
mismos como que no le
importaban los demas. y
de hecho ahora que tengo
un ramo ahora de
evaluacion aprendizaje y
didactica como que ahi yo
ahora entendi que la nota
no es lo importante. y
bueno varias veces yo
senti que no sé pues como
que a mis comparfieros no
les importaba mucho lo
que yo pensaba y no sé po
a los profesores a veces
tampoco les importaba
como que nos ellos hacian

su trabajo y ya, no se.

P1: o sea cuando yo les
decia, cuando habia cosas
gue no me agradaban de
los profesores no, no
siempre, a veces hacian
algo, pero no sé po que en

alglin momento como que

el tema que
estaban tratando
en clases, pero
preferia mantener

un perfil bajo.
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el coordinador me
escuchaba y bla bla bla
pero en algin momento
también se empezd a
oponer asi a lo que yo
pensaba no sé, y también
me paso mucho en el
colegio que hay que
somos amigos Yy entre los
2 se protegen los
profesores como que no
son criticos entre ellos, no
se. Y de hecho cuando
recién empeceé a sentirme
como mas escuchado fue
porque yo tenia un
profesor de filosofia como
que él quiso como saber
mas el tema entonces me
pidi6 que si podia hacer
como una clase de eso en
mi curso y recién ahi me
senti un poco mas
escuchado pero como que
después de la charla y
todo eso después la profe
jefe que tuve antes como
que me pidio que hiciera
una charla en su curso
también, porque la

profesora jefe que tuve en
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primero y segundo medio
como que sentia que si me
escuchaba mas que el
profesor que tuve después,
el otro no me escuchaba

nada.

P1: lo que pasa es que la
gente habla, pero no

escucha.

P1: 0 sea, es que si me
preguntan asi si soy
selectivo con la gente, en
realidad no, en ese sentido
no, pero asi de fue fuerte,
no sé po como que yo
antes tenia apoyo y me lo
empezaron a quitar, asi
como y ni siquiera le
pregunto a mis papas si
estaban de acuerdo o no
porque generalmente
como que se llega a un
acuerdo ese tema de los
apoyos, o también me
decian es que en la
universidad nadie te va a
apoyar y por eso como
que me hacian esas cosas

malas, 0 no se. porque
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todavia me pasa mucho
eso que la gente habla y
no sabe nada, pero igual
sigue hablando, como qué
opina sin saber, yo
encuentro eso, : 0 cuando
yo tenia una crisis y no sé
po, porque a veces me dan
crisis y como qué entiendo
que a veces no se dan
cuenta, pero como que
también hay veces que
COMO que no quieren
comprenderte, coOmo que
no se dan cuenta que esas
actitudes también no son
muy positivas, no sé po,
yo tenia crisis y que decia
el profesor a que si no nos
hubiésemos preocupado o
no hubiesen llamado a mi
mama, algo asi, muy tonto
en realidad. de hecho, algo
muy tonto que me contd
mi mama, porque a mi
igual me dieron como un
premio al esfuerzo o algo
asi cuando sali del cuarto
medio, y esto lo supe
después que en un

momento como que el
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profesor ese hablo con mi
mama le dijo como que yo
habia recibido eso gracias
a él algo asi, y después lo
supe y es muy tonto
porque si recibi eso fue
porque fue por mi por, mi

esfuerzo no fue por él.

P.2: Buena pregunta, mira
cuando saqué la voz me
sentia rara como una nifia,
como también tengo cara
de nifa y todo el asunto, y
me sentia un poco rara
porque era una joven de
15 a 16 y todavia tengo
cara de guagua pero ahi
voy progresando,
progresando y no me
discrimino, pero me
respeto como soy, como
que tengo cara de
guaguita, hablo como
nifia, aunque a partir que
sali de cuarto medio en
adelante que saqué voz
como joven, nifia, entre
otras cosas y me respeto

ahora por lo que tengo.
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P.2: esta entre mucho y
poco, pero mis profesores
siempre me escuchaban y
no los alumnos, como mas

0 MEenos No mMas.

P. 3: De hecho, si me
tomaba en cuenta porque
solo porque a veces las
preguntas que ellos hacian
a veces eran cosas que
sabia un poco yo pero yo
no levantaba nunca la
mano por cosas que yo no
sabia pero en cambio mis
comparieros tienen afos
de experiencia en el
colegio yo solo escuchaba.
P. 3: exacto. mejor dicho,
tener un perfil bajo (risas)

9. ¢como fue su
relacibn ~ con
sus

compafieros de

aula?

P1: uhh, ¢de aula? no sé
por qué, en general no fue
tenia

mala pero igual

compafieros que eran
enojones y siempre decian
garabatos y a mi no me

caia muy bien eso, ah y

-La

comenta que sus

persona 1

compafieros tenian
actitudes y
comportamientos
molestos para €l
(decir garabatos).
-Lo cuestionaban

cuando no queria

-relaciones
interpersonal

€s

Inseguridad por

diagnostico.
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bueno en general siempre
que dicen garabatos y
como que Yo les decia que
no me gustaba mucho, ya
po me preguntaban que si
las personas con autismo
éramos infantiles porque
nos gustaba eso
(videojuego) en vez deir a
carretear, y yo lo encontré
todo lo contrario porque
para mi ir a carretear es
mas infantil que hacer algo
entretenido, no sé como
que la gente piensa que
madurez se refiere a como
hacer lo mismo que hacen
los demas po y es muy
tonto eso, y bueno en
general con mis
comparieros dentro de todo
no fue mala pero si habia
un aislamiento, pero es que
yo no queria trabajar
siempre con los del PIE, y
como que ellos no se po, lo
veian mal asi como que a
mi me caian mal los otros
que estaban en el PIE, o en
un momento no sé, ya yo

iba a trabajar en otro grupo

trabajar con sus

comparieros  del
PIE.
- comenta que
sentia

subestimacion por
parte de  sus

comparieros.

-La participante 2
menciona que su
relacion con sus
de

aula fue buena, ya

comparieros

que tiene muchas
cualidades y podia
desenvolverse con

todos.

-Persona 3,
explica que no se
relacionaba a
fondo, pensaria
que por su
diagnostico lo
iban a encontrar
Fome, por lo
tanto, tenia

inseguridad.
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con otros estudiantes y qué
paso ahi, como que no me
dejaba participar en el
trabajo aunque estaba en el
grupo po, yo le decia que
igual tenia que participar
que no era porque yo no
quisiera, como que mis
compafieros hacian todo el
trabajo y a mi no me
dejaban hacer nada y
cuando yo decia eso el
profesor me decia ay que el
problema era mio porque
ya estabamos terminando
el afio que tenia que estar
agradecido porque mis
comparieros me pusieron
el nombre y por la nota y
bla bla bla y aunque yo
queria participar en el
trabajo me daba igual la
nota po, y €so po y otras
veces también sentia que
me subestimaban un poco

mis compafieros, no se po.

P.2: ya mis compafieros de
aula estan super bien, he

hecho amigos de casi todo
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el curso excepto con
algunos jovenes que no me
acuerdo como se llaman, la
cosa es que por lo general
me he relacionado con
todo el mundo, como se
bailar, sabia cantar, rapear
y todo el asunto, ahi
convivi un poco mas con

todos mis compafieros.

P. 3: De hecho, no me
gustaba tanto con ellos
igual sentia qué si me
intentaba relacionar con
ello igual ya saben soy
asperger y pensarian que
soy fome asi que me dije a
mi mismo que seria mejor

gue me mantengo a

distancia.
10.¢(Nos puede | P.1: Alguna pelea si, | - El participante 1 | -relaciones e Mala
comentar  de | bueno si paso algo, creo | hacer referencia interpersonal comunicaci
alguna que en matematicas como | que habia una es on
situacion que querian hacer una | mala e Relaciones
complicada en | obra, algo relacionado con | comunicacion con interpersona
el aspecto | matematicas y como que a | sus compareros les
emocional y/o | mi me pusieron en la ... y | (as) y no porque complicadas

personal  que

haya vivido en

todo eso, pero como que no

se hay gente que te exige,

no deseaban

comunicarse para
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ese periodo con
las personas de
su entorno

escolar?

como que teni que hacer
esto, teni que hacer lo otro
bla bla bla, pero nunca te
dicen como po y yo a veces
no entendia las
instrucciones que me
daban y eso no les agrado
mucho y al final no
termino haciendo nada o
quizas mi compafiero no
entendia lo que yo decia,
pero como que me acuerdo
que en ese momento
después como que no sé
cdémo que la educadora me
Ilevo a otro lado asi como
al patio, algo asi como que
en realidad yo no me senti
bien y como que la
profesora se lo tomo, asi
como que yo era un flojo

asi.

Como que siempre me
digan que el problema era
yo po, los demés tampoco
tenian comunicacion
conmigo porque la gente
normalmente piensa que la
interaccion como que hay
una falla, como que esa

falla es de un puro lado no

realizar un
trabajo, sino mas
bien porque el no
comprendia las
instrucciones para
realizarlo ni sus
comparieros le
entendian lo que
él queria decirles.
Esto producia que
él pensara que la
educadora lo
Ilevaba para otro
lado pensando que
él lo hacia para no
trabajar,
asumiendo que el
problema de
comunicacion era
por culpa de él y
no porque no
habia una buena o
acorde interaccion
comunicativa
adaptando a las
capacidades de
cada integrante.
-La participante 2
menciona que tuvo
una situacion

complicada con

Experiencia
Sy
recuerdos
previos
relacionand
olos con el

presente
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es algo entre dos personas
sino solo de uno.

También eso mismo po,
que a veces me dan
algunas crisis a veces y en
el colegio no sabian cémo
hacer y no hacen nada para
controlarme.

Es que hay distintos tipos
de crisis po por ejemplo la
gente siempre cuando
habla de crisis empiezan a
decir grita 0 se enoja y no
po a veces pasas que te
escondes en ti mismo, asi
COMO NO Se po como que te
vas para dentro, no se po
no tienes energia de hacer
las tareas y listo po, como
que te vai “por dentro Y
otras veces podemos decir
no se po te empieza a dolor
la cabeza y hay otra gente
COmo que gritay se enojay
€so po, pero al menos a mi
eso0 no me pasaba, pero eso
si como que ya, cOmo que
me desconectaba como
que ya no queria seguir en

la sala.

una compariera del
electivo que se
enojo y la echo del
grupo,
trabajar con otras

tuvo que
comparieras. Por
esa situacion se
puso muy triste,
llor6 y fue a
conversar con el
psicologo,

entonces llegaron
a buscarla, pero no
la encontraron y la
mama pidié ayuda
para encontrarla
porque se habia

asustado.

Persona 3, nos
explica que no
tuvo ninguna
situacion
complicada, al
contrario, preferia
estar en el colegio,
ya que en su casa
si le complicaba

estar.
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Como que los profesores
no hacian nada po, siempre
[lamaban a mi mama y mi

mama iba a defenderme

po.

P2: Cuando me querian, a
ver como se lo explico,
cuando me estaba uniendo
a un grupo de alumnos del
electivo. ¢ O algo? La X me
tuvo que, se enojé y me
eché del Grupo. Y tuve que
juntarme con la otra X Y
con la X. Y desde ahi que
cuando. Cuando
empezamos a salir a la
salida. yo estaba triste. Y
me puse a llorar. Si,
conversé bueno, psicélogo
X sobre esa situacion que
pasd. Y mi mama me
estaba esperando y no le
avisé porque estaba con un
psicologo. Asi que le pidio
alaXyalaXque me
buscaran, pero no me
encontraban, pero al final,
me encontraron porque
estaba mi mama con el

psicologo. Se fueron. Y
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después les conté que lo
que me pasé por qué. Me
preguntaron qué porque
estaba llorando. Y les

expliqué todo.

P2: A ver. Cuando estaba
en la pendltima ji. La
tercera medio. Cuando
estdbamos en el acilo de
ancianos. Me emocioné
tanto porque los viejitos
estaban. Hablando de
cosas bonitas. Y también.
De cosas impactantes
COMo que se querian morir
y todas esas cosas me
impactd mucho. Y por eso
me puse llorar y me
acordé, justo me acuerdo
de mi abuelita en ese
momento y me puse a
llorar también. Mi mocién
e impacte, me gustaria.

Fue muy triste.

P. 3: no, con ninguno
porque algunos llegaban
con suefio con mala cara

yo dije no lo voy a
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molestar lo voy a dejar
tranquilo.

P. 3: no nada es que solo
en la casa me complicado
por cosas pero en el
colegio no.

P.3: los estudios no me
importaba pero preferia
estar en el colegio que en
la casa y no me importaba

guedarme hasta tarde

11.;nos puede
comentar  de
alguna
situacion
favorable en el
aspecto
emocional y/o
personal  que
haya vivido en
ese periodo con
las personas de
su entorno

escolar?

P1: Yo diria que pocas
veces en realidad no me
acuerdo, muy bien.
Quizas lo que me gusto
mucho fue porque una vez
tuvimos que hacer una
feria del trabajo de la
ONG en eso de historia,
yo con mi compafiero
hicimos algo dela ONG
algo sobre el autismo y
COmMO que me gusto no se
po porque después tenia
que ir a la feria y yo poder
hablar y como que la
gente me escuchaba y eso

como que me gusto.

-El participante 1
rescata un trabajo
que tuvo que hacer
en conjunto con su
compariero sobre
el autismo, ya que
luego tuvo que
exponerlo en una
feria,
hablar

investigacion y ser

pudiendo

sobre su

escuchado y que
habian  personas
que realmente le
interesa saber

sobre el autismo.

-relaciones
interpersonal

€s

escuela
como
refugio
Sobreprotec
cién de los

padres.
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Porque también
entregaban premios al Que
salia més votado, pero
lamentablemente la gente
votaba mas lo que hacian
sus amiguitos qué es lo
que hacia la otra persona
PO, Y pOr eso nos ganamos
la més votada, Pero igual
senti que hubo gente que
estaba interesada en

escuchar y todo eso.

Que a mi compariera
como que despues,
también la apoyo una
persona, pero esa persona
a mi nunca me apoyo, no
me apoyo en nada,
tampoco es como que ella
fuera como mi educadora
ni nada, pero como que
era alejada si porque como
que habia otra compafiera
que lo hicimos solos y de
hecho nos salia bien.
Cuando yo necesitaba la
ayuda se la iba a pedir,
pero que N0 me apoyen

demasiado po.

-La participante 2
menciona que le
gustaba bailar con
sus amigos, que se
vestian como los
personajes de la
serie La casa de
papel, rapeaba en
el electivo y que
esas acciones le
hicieron sentir
COMO una persona

nueva.

Persona 3, explica
que estar en el
colegio, en un
espacio abierto, se
sentia libre y sin
el control de sus

padres.
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E2: Ah, lo siento. ¢Por
ejemplo? Bailar con mi
equipo, con mi curso. Al
estilo de kpop, Reguetdn,
entre otras cosas. Vestidos
como las casas de papel.
Rapear en frente de mis
compariieros. De disertar
algo que me gusta. Al
principio me gusté decir
garabatos cuando rapea.
Pero progrese. Y me senti

COMO una persona nueva

P. 3: es que sentia que
estar en el colegio y estar
en un ambiente abierto
donde no tuviera tanto
encerrado ni es que estar
en el colegio como no
estar en ya sabe en control
del padre porque sentir
que me controlaban todo
el tiempo igual me
molestaba mucho por eso
y sentia que al estar en el
colegio ellos no podian

tener el control sobre mi.
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12.De

experiencias

estas

vividas ;Qué le
gustaria  que
hubiese  sido

distinto?

P1: No sé yo pienso que
las personas se hagan
conscientes de tema bueno
no solo de la Gltima pero
COmo que Se manejen un
poco y también no se po
que el mismo colegio
hagan intervenciones con
la familia y todo eso y que
estén mas comprometidos
con el tema porque no
siempre estan preocupados
del tema, que haya un

compromiso.

Como que no tanto,
porque, bueno de hecho
nosotros  elegimos  ese
tema, porque lo tipico hay
las plantas, a no sé el VIH,
temas tipicos, nosotros
como que quisimos hacer
otro tema mas innovador y
no sé si cambiar algo
porque, en realidad no sé
qué cambiaria porque...

Osea entre todo si porque
senti que nos sali6 muy
bien, pero también me pasa
eso a mi como que los
estudiantes son un poco

ignorantes, no valoraron

P1: El participante
1 hace referencia
a que le hubiera
gustado que las
personas del
establecimiento
fueran mas
conscientes,
comprometidos y
que hubieran
hecho
intervenciones
con las familias.
Ademas de sentir
que las personas
no valoraron su
tema cuando ellos
expusieron,
porque penso que
gano una
comparfiera debido
a que pidio los
votos. De todos
modos, da para
pensar que tiene o
tuvo mas bien
poca tolerancia a

la frustracion.

-La participante 2

menciona que le

-relaciones
interpersonal
es.

-integracion

Integracion
Conocimien
toy
actualizacid
n del tema
Limitacion
por cumplir

metas
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nuestro trabajo 0 eso
mismo po, COmo no se po
la amiga dijo que votaran

por ella listo.

E2:

integrardn en un grupo

Por ejemplo, me

cuando estaba en la

enseflanza media, me
intimidaba un poco vy
Tenia gque sacar un poquito

la timidez.

E2: Aparte de eso. Para
que mis otras comparieras
no sean tan malas
conmigo. Y que no me
echaran y todo el asunto,
eso cambiaria, que es la

integracion

P. 3: Lo que si hubiera
cambiado me hubiera
gustado era poder conocer
mas a mis compafieros,
pero me dije a mi mismo
que no lo haria porque si
empezaba a relacionarme
con ellos sentiria que me
aleje de los objetivos por

la cual entre.

hubiese  gustado
ser integrada en
los grupos y ser un
poco menos
timida.

Persona 3, Nos
explica que le
hubiera gustado
poder compartir y
conocer mas a sus
comparieros, ya
que su afan por
cumplir con sus
objetivos no se lo

permitieron.
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13.¢en qué
oportunidades
ocurrieron

diferencias

entre la
interaccion del
profesor  con
sus estudiantes
y usted? ¢Estas
las  considera
positivas 0

negativas?

P1: Que hicieran
distinciones, 6sea lo tipico
que le planteo al profe,
como que los profes no
estan de acuerdo, que
necesitaba apoyo y no me
lo daban o que llamaba la
atencion asi y el profesor
se ponia a llorar y asi, de
hecho lo encontré muy
tonto porque yo estudiaba
y hacia todas mis cosas y
no sé qué pasaba en ese
aspecto y otro que no
hacian nada que siempre
dicen garabato y yo qué
sé, y no le dicen nada ...
no se como que lo
encontré muy tonto, no le
encontré mucho sentido
que me retaran a mi.

No nunca decia garabato,
no no me acuerdo po, si
sali el 2019 no me
acuerdo de todo, pero a
veces se notaba que
trataban de controlar lo
mas posible... a veces lo
que le decia a los profes
quizas no les gustaba y

nada a los flojos que no

- El participante 1
plantea que los
profesores no
estaban de
acuerdo en apoyar
cuando él
necesitaba apoyo,
pensaba que
queria llamar la
atencion, pero
que, hacia esa
distincion con sus
comparieros, pues
mientras a él le
Ilamaban la
atencion a los
demas no les
decian nada, aun
cuando eran
garabateros.

Da para pensar
que este
participante
siempre se sintio
aislado de sus
demas
comparieros, no
tenia buena
comunicacion ni
con ellos ni con

sus profesores de

oportunidade

Sy barreras.

1. Co-docencia

185




estudiaban y decian
garabatos, pero como eran
perrito faldero no le
decian nada a ellos.

E2: Bueno, por ejemplo,
con el profesor de arte con
el Cristian. Ha convivido
conmigo bien. Con los
demas también. El dnico
que no le simpatizé fue el
nuevo Nicolas, se llevan
mal, Lo echaban de la sala
todo el tiempo. No sabian
cémo remediarlos. No nos
podiamos  meter  ahi
entonces. Se llevaban bien.
Se caen pésimo. Son como
el agua y el aceite. Pero
conmigo no, es como color
de rosas. Igual otros
profesores. También me
llevaba muy color de Rosa
con ellos también. Si, con
todos los profesores medio

obvio.

E2:. Si también se llevan

bien con los demas

comparieros, solo que.
Creo que algun profe de

lenguaje. No me acuerdo.

aula regular

recurrentes.

-La participante 2
menciona que con
ella los profesores

tenian muy buena

interaccion, pero
con otros
comparieros  era
muy mala vy

generalmente

habia conflictos.

Persona 3,
considera que los
profesores se
esforzaban para
que todos
aprendieran,
ademas que habia
codocencia en el

colegio.
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Que como que los
comparfieros se portan mal
y los echan de la sala. Y
estaba mal, pero no me
acuerdo. ¢Quién esta aqui?
No se llevaba muy bien. A

no ser que se porten bien

P.3: bueno para ser
sincero ha habido los
profes de forzaba al
maximo para tratar de
explicarme cémo se
resolvia una materia, pero
para mis compafieros creo
que senti como que fue
exactamente lo mismo.

P. 3: Las considero
positivas positiva porque
igual yo estaba tratando de
dar empefio de entender y
comprender una materia
en cambio las tias y los
profesores ellos también
se esforzaban por explicar

cdémo se hacia el proceso.

14.;,COomo eran
los vinculos
con los

profesores de

P1: Si con el profesor de
religion, un profesor de
filosofia y el profesor de

fisica también y eso que no

- El participante 1
a diferencia de la
pregunta anterior,

si sinti6 algln

-vinculo
estudiante-

profesor

1. Vinculos
con

profesores
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ensefianza

media?

era como que en fisica me
fuera muy bien, pero como
que el profesor no se igual
era agradable y todo eso e
igual que a los otros
profesores, gracias...

11:03

Si me escuchaban, cuando
yo hablaba con ellos o a
veces ni siquiera
hablabamos temas de la
materia. Hablabamos
cualquier cosa, como que
podia hablar cualquier
cosa con ellos, con los

demas era solo la materia.

E2: con los de asignatura
Todo bien con el de
religibn me trataba bien.
De matematica viene.
Alexis. La pamela también
super bien. El profe Carlos
también. La profe Susana
también es un sol, se porta
muy bien. Conmigo Entre
otros asuntos. Eh ¢{Cémo
se llama el mago?, (El

nuevo?

vinculo con 2 de
sus profesores, que
si son de aula
regular, pero no
son profesores
recurrentes dentro
del aula. El
profesor de
religion, filosofia
y fisica, pues ellos
lo escuchaban aun
cuando no era
sobre el contenido
a pasar, le daban el
tiempo de
comprender y
entender sus
puntos de vistas y

como se sentia.

-La participante 2
menciona que tuvo
muy buenos
vinculos con sus
profesores de aula
regular, sobre todo
con el profesor de
artes plasticas y el
educador

diferencial.

de aula
regular.
Interés mas
alla de la

educacion
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P. 3: es que En resumen
no tuve tanto vinculo con
los profesores era como

que algo normal para mi.

Persona 3, explica
que no considera
que existio ningln
vinculo con los
docentes, que era
una relacion

normal.

15.;con  qué
profesor 0
profesora tuvo
algin vinculo
mas cercano en
su

establecimient

0? ¢por qué?

P1: Con la profesora de
religién porque no sé como
que era mMas cercana con
mi mama y no se po ella
misma me dijo que si podia
hacer una charla de
autismo para su curso y no
se po fue como que me
escuchaba, como que
sentia que se preocupaba
méas de mi, no solo en la
materia, como yo me
sentia porque, también
cuando estaba mi mama
hablando, asi como de
cémo estaba yo
altimamente, si estaba de

animo y todo eso.

También me paso con el
profesor de filosofia
también porque fue como
el primero con el que yo
hablara del tema, porque

no sabia, como que me

El participante 1
menciona que su
vinculo mas
cercano fue con su
profesora de
religion, pues ella
también era
cercana  a  su
madre, se
interesaba por
conocer sobre esta
condicion, se
preocupaba por él
en sus estados
emocional,
animicos, etc.

El profesor de
filosofia y fisica se
acercan para saber
mas del tema y
averiguaron por su
parte para
interiorizarse

sobre el autismo

-vinculo
estudiante

profesor

1. Vinculo por
Intereses en
comun con

docentes.
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hizo escuchar y no se po
fue a invitar a otro profe, y
era hay yo lo acepto y
tampoco busco
informarme, en cambio
aqui no po, el me escucho
y veian cualquier cosa y na

po el profe de fisica igual

po, Vvio canales de
YouTube para
interiorizarse de cualquier

cosa y todo eso. En
cambio, los otros profes
pasaban la materia y listo

ya esta.

Osea es informarme
mucho, o si le interesaba el
tema no se po, pero como
.... los otros profes eran
como ya vamos a para la
materia y listo, como que
no buscaban hablar con los

estudiantes.

E2: No tengo ningun profe
favorito. Pero los Unicos

que me caen bien Que me

-La participante 2
menciona que su
vinculo més fuerte
fue con el profesor
de artes plasticas y
el educador
diferencial porque
brindaba

eran

les

confianza,
buenos con ella y
también la

ayudaban mucho.

Persona 3, Nos
sefiala que su
vinculo mas
significativo, fue
con un profesor de
matematicas, ya
que le gustaba su
manera de
explicar y ademas
tenian intereses en

comdun.
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dan confianza son el X. Y
el Prof X.

E2: Para empezar, el
Cristian es super bien por
qué. Me decia que soy
responsable, que traigo los
materiales. Me da 7
Cuando un trabajo bien
hecho. Y nos llevamos
super bien porque tenemos
mucha confianza. Porque
seria  pensaba  ayer.
¢Traigo los materiales?,
¢Con el Andrés por qué? Y
el Andrés, porque me
ayuda mucho, me ayuda a
hacer las tareas. A me dice
como se hace la actividad
¢Si le pregunto como se
hace esto? El me ensefia,
me explica. Y ahi también

le tengo mas confianza.

P. 3: de matematicas, el
primero que conoci
cuando llegué a segundo
medio, pero cuando
empezaron a avanzar los
cursos algunos profesores
se retiraron porque ya era

su tiempo y empezaron a
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cambiar de profesor una 'y
otra vez (risas).

P. 3: es que igual sus
explicaciones su manera
de hacer las cosas por
ejemplo hasta tenia una
trenza larga en el pelo era
simpatico si y también le

gustaban los anime.

16.;Qué
momentos
positivos le
marcaron
durante el

periodo de su

ensefianza
media en
relacion  con

sus profesores?

P1: P1: Uy ccomo
profesores? Uy no se la
verdad.

Quizéas eso mismo po,
cuando empezaron con
eso de cuando hice una
charla sobre autismo,
COMO que empezaron a
tomar, empecé ya a tener
una voz como te dije,
COMO me empezaron a
preguntar asi y algunos se
empezaron a interesar y
mas que nada eso po. No
se eso también lo de la
ONG y todo eso que
hicimos como que no se y
hay también habian
profesores y como que se

interesaron un poco.

- El participante 1
nombre que desde
que hizo la charla
de autismo vy
presento en la feria
de la ONG sobre
su investigacion,
comenz0  hacer
escuchado y a ser
tomando en
cuenta,

preguntandole e

interesando por él.

-La participante 2
menciona que sus
buenos momentos
fueron

relacionados a la
asignatura de

teatro en conjunto

-vinculo
estudiante-

profesor

Rol de educadora
diferencial como

apoyo emocional.
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E2: Buena pregunta. En el

taller  teatro. Cuando
estaba en primero medio
con la Marisol. Y tenia. Y
teniamos  que  hacer
actuaciones. Y a mi me
tocd. No. Entonces tuve
que coger el tema como de
artes marciales y todas esas
cosas y ella me felicito por
eso, porque yo tenia alta
adrenalina y energia para
interpretar eso. Y lo
aprecio mucho, me alegro

mucho.

P.3: no no ta casi ningun
vinculo es que lo Unico
vinculo que con las tias
que me ayudaban con los

procesos de estudio

P.3: mhm bueno con las
tias tenia cuando tenia
crisis emocionales a veces
hablaba con ella y ahi
soltaba los procesos que
me que me hacian enojar a
veces y me ayudan a
sentirme mejor y ahi

volvié a mi lado positivo

a la profesora, ya
que le brindaba
seguridad vy la
aconsejaba  para

sus actuaciones.

-Participante 3,
Sefiala que sus
momentos
positivos  fueron
con la Educadora
Diferencial, ya que

lo apoyaban en su

proceso de
ensefianza-

aprendizaje y
ademas era un

apoyo emocional.
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17..Qué
momentos
negativos  le
marcaron
durante el
periodo en
relacion  con

sus docentes?

P1: Eso mismo po, como
que quizas como miraban
el autismo y no sé qué
miradas tenian, que
prejuicios tenian, como
me trataban a veces con
problemas no se o0 po no
se me subestimaban
también como este tipo de
C0sas.

O no se po yo hablaba con
el profe porque yo preferia
que la educadora me
tomara la prueba y el

profe no quiso como que
penso que yo tenia
problemas con el po y de
hecho no tenia ningun
problema lo Gnico que no
me gustaba era que gritaba
mucho y hablaba fuerte,
eso no mas. Ese también a
un compariero le tomo un
electivo, porque
estabamos en un electivo
de deporte y parece que no
podia 0 no queria
responder la prueba el
profe le tomo el electivo y

como que le grito asi, pero

- El participante 1
nombra que sus
momentos
negativos fueron
precisamente

porque antes de
sus charla vy
presentacion,

miraban a las

personas con
autismo

diferentes, con
prejuicios y
problemas,

subestimandos sus
capacidades como

personas.

-La participante 2
menciona que su
momento negativo
fue cuando vivio la
situacion

complicada con su
compariera, pero la
profesora de teatro
la consold y ayudo
para hablar con el

psicologo.

-profesores
poco
flexibles.
-relaciones
interpersonal

€s.

- - Docentes

estrictos
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Se comportaba como un

mueble asi.

E2: No, no tengo a menos
La

consolo

que. Marisol me

cuando estuve
llorando. Con respecto a
eso y después me llevaron
al psicélogo Bernardo.
Llorando Si, por eso, pero
no tengo malas situaciones
con los profesores.

P.3: para ser sincero tuve
un que tuvo una
experiencia negativa fue
un profe de biologia era
COMO un No era como un
profesor de ensefianza
media era como un
profesor de universitario
estricto.

P.3: si y De hecho y no
dejaba salir a nadie hasta
que terminara la guia por

lo menos.

-Persona 3, Sefala
que su momento
negativo fue en
relacion con un
docente de
biologia ya que los
considera estricto
a al momento de

hacer sus clases.

cambiar sobre

P1:

como eso de que sean

Osea yo, primero
escuchados también, que
no solo sean opiniones de

los profesores, 0 1o mismo

P1: El participante
n° 1 hace
referencia a que su
las

voz y la de

personas autistas
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que reciben las
personas

autistas?

de la otra vez que nos dejen
dar nuestra opinion porque
ellos saben como el lado de
los profesores, pero no
saben el otro lado, no

saben distintas cosas no se

po.

Eso mismo po, porque la
educadora puede decir yo
sé de autismo porque yo
estudie mucho, pero si
fuera una experta no
hubiera hecho todas esas
cosas que hizo po, de
hecho, a la educadora se
fue del colegio la
despidieron por eso po,
hay no sé qué problema
alli pasado. También
COMO €so generar MAs
conocer a la familia, de

cada familia...

Si y también otra cosa,
como que no solo los
educadores  sepan  del
tema, sino que los
profesores también reciban
instrucciones... Porque no
se po tampoco, es que no

se po un educador puede

deben ser
escuchados  (as)
por parte de los
docentes, que
puedan entregar su
opinion, pues los
docentes no tienen
la verdad absoluta
de todo por el
hecho de haber
estudiado.

-La participante 2
menciona que le
hubiese  gustado
que el trato con
ella  fuese mas
respetuoso, que la
valoraran ~ como
persona y no por

su condicion.

P3: El tercer
participante
comenta que no se
ha topado con
discriminacion
alguna hacia las
personas con
autismo, ni
siquiera hacia su

persona, pues dice

3.

por la
condicion
Apoyos
educativos

requeridos.
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decir ya haga esto, pero si
el educador no es bueno,

no va aprender nada po

Pero ojo hay educadores
de todo tipo, no todas son
muy buenas, porque a

Veces las personas

romantizan todo, no Ssi
todos somos muy buenos,
0 a veces ellos mismos no
se estan dando cuenta que
estan siendo capacitista Y
también hay cosas que no
me gustan, porque Yo
siento al menos aqui en la
carrera que todo lo enfocan
gue vamos a trabajar con
nifios, nifios, nifios, Yy
también uno trabaja con
con

personas  grandes,

adultos, y no porque
cambie la condicion van
hacer nifios toda la vida.
Como esto po que se
enfocan en la parte
educativas no mas, solo en
el colegio y en e jardin, y
¢Qué

universidad?, entonces hay

pasa en la

no pasa nada.

que su condicién
no es notoria a
simple vista.
Ademas, comenta
en tercera persona
que entiende que
hay personas con
CEA que estan
luchando por un

trato mas digno.
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O lo justifican que en la

universidad no po...

E2: Que me trataran, asi
COMO SOy, COMO una joven
normal. Como una
persona. Normal, educada.
Que integren otras cosas,
qué integren Actividades
con convivencia grupales.
Entre otras cosas, igual que
las personas
discapacitadas. Si  yo
hubiese sido una persona,
que esta en silla de rueda
también deberia integrar.
Y no hacerle ocurrir ni
nada. Solo tratar de
convivir con esa persona y

respetar por lo que es.

P. 3: Los procesos y las
ensefianzas que le dan a los
nifios Con el espectro
autista o asperger. Yo
opino que las cosas como
las dejaron estan bien asi
para mi es que te asignen a
tias que te ayuden con la
guia que te guien en tu

camino en tu progreso de
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estudio no opino que las
cosas estan mejor asi como
estan.

P.3: es que no tengo una
respuesta facil porque, no
he visto discriminacion en
nada con respecto a lo con
los nifios con autismo
asperger pero lo que si sé
es que estan luchando las
personas para que €so
cambie para que traten a
los nifios con autismo a
igual como tratan a otros
esta es la idea entonces esa
es mi opinion por qué no
puedo una respuesta mejor
porque yo no lo he vivido.
Y en parte que (risas) la
manera como me
comunico la con la gente
que socializé ni siquiera
algunos no notan que yo
soy asperger. La razon por
la que digo que no soy es
porque es porque no quiero
estar complicando a la
gente por eso porque como
pueden ver soy asperge y
pasé por procesos

traumaticos no sé si habran
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notado, pero a veces Yo
tengo problema con el
tema de Probar cosas
nuevas porque cuando yo
nifio me daban algo en el
almuerzo y no me gustaba
me obligaron a comérmelo
y eso tengo como ese
problema de probar cosas

nuevas.
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