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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion, es proponer herramientas del teatro para los docentes,
orientadas a la comunicacién oral y corporal, para el trabajo de co-docencia con estudiantes de 4°
béasico del colegio Integral Altazor. El disefio de la investigacion estd enmarcado en el tipo no
experimental, transversal y causal ya que no persigue describir o0 acercarse a un problema, sino
que por el contrario, intenta encontrar las causas del mismo. El teatro como herramienta para los
docentes ofrece una estrategia metodoldgica de aprendizaje, ya que fomenta el trabajo en equipo,
la sociabilizacion entre pares, la creatividad, el espiritu critico y las habilidades de comunicacion.
Por si solo, el teatro es una herramienta capaz de impulsar el desarrollo de habilidades por medio
de diferentes experiencias significativas: la voz, el movimiento y el juego, lo que permite un
incremento en sus logros personales y educativos. Cabe mencionar, que para los docentes esta
preparacion significa comprender como y en qué momento usarla, siendo mediada por ellos
mismos de acuerdo a la experiencia directa con sus estudiantes. Durante la presente investigacion,
nos encontramos con distintas falencias en la expresién oral y corporal de los estudiantes, como
en voz o en la expresion del cuerpo, en algunos casos, en ambos aspectos. No eran asertivos, se
observaron cohibidos, inseguros, reprimidos, por lo que se suma otra herramienta estratégica: el
juego didéactico, muy poco utilizado por la educacion formal, pues hay que entender que dentro
del aula, el juego permite equivocarse y por ello, ser una forma de aprendizaje. El error, la
equivocacion es parte del aprendizaje, por ende, no hay que tomarlo con gravedad, no debemos
olvidar que son nifios y parte esencial de su crecimiento es la experimentacion, el ensayo y el error,
la creatividad e imaginacion. Importante es potenciar o proporcionar al docente en su rol de
mediador, capacitarlo en herramientas de la pedagogia teatral para su correcta ejecucion y
evaluacion, ya que desde su formacion, esta herramienta no estd considerada. Al aprender las
herramientas de expresion que encontramos en la pedagogia teatral, enriqguecemos la habilidad de
comunicacion, como emisor, queremos enviar el mensaje a través de la palabra y esperamos que
el receptor capte el significado preciso, si a esto le sumamos el cuerpo, entregamos una
informacion mucho mas especifica de nuestro sentimiento o emocion. Es innegable que el teatro
es una estrategia pedagogica, porque su aporte al proceso de ensefianza-aprendizaje a través de
actividades artistico-corporales, permite desarrollar las formas expresivas y dramaticas en los

estudiantes y docentes, y asi apoyar la forma de un proceso compartido, en donde el estudiante,



docente y co-docente participen activamente en una mejora transversal de la educacion del colegio

Integral Altazor.



Introduccion

En una concepcion amplia, el término comunicacion se utiliza para designar un proceso
de interaccion entre las personas. Esta interaccion puede efectuarse a través de medios
verbales y no verbales. De este modo, entendemos que la comunicacion, cualquiera esta
fuere, es fundamental en la vida y el desarrollo humano, independiente de la edad, nivel
educacional o cultura en que nos encontremos. Si bien, la institucion escolar tiene entre sus
objetivos formativos desarrollar competencias comunicativas en sus estudiantes, hasta hace
muy poco tiempo la escuela tradicional se asociaba al silencio, a la memorizacion y la
recitacion, dejando de lado esta interaccion natural que se realiza en todo proceso
comunicativo. Por otra parte, porque dentro de la formacidn docente, las mallas curriculares
de los profesores poseen escasos médulos o asignaturas donde se prepare al futuro profesor
para desarrollar los aspectos linguisticos y extralinglisticos involucrados en esta
competencia (Godoy Miranda, 2021,p.1). Desarrollar las habilidades de comunicacién oral
es clave para la formacion de educandos con autonomia, capaces de compartir y construir el
conocimiento en una sociedad democratica (Estandares orientadores para egresados de
pedagogia en Educacion Media, 2012, p.11). Esto evidencia que escasamente se entregan
herramientas funcionales al estudiante para que enfrente desafios correspondientes a

comunicacion oral y corporal.

Con la intencion de extraer informacion desde la realidad educativa objetiva, se tomara
como punto de referencia la Escuela Integral Altazor, establecimiento ubicado en la comuna
de Pefiaflor que compone su ensefianza desde Medio Mayor a 82 basico. Esta institucion
educativa ha evidenciado falencias significativas en comprension lectora y comunicacion
oral. El curso que evidencia un grado mayor de dificultad en esta area corresponde a 4°

bésico.

En la incesante busqueda de estrategias y aplicacion de didacticas, aparece el teatro como
una importante herramienta para el aprendizaje, ya que fomenta el trabajo en equipo,
sociabilizacion entre pares, creatividad, espiritu critico y habilidades de comunicacion.
Existe una infinidad de estimulos percibidos por los jovenes involucrados en la ensefianza,

que son fundamentales en este proceso. Exponerlos a diferentes experiencias les permite
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evaluar la capacidad de explorar el mundo que les rodea, hasta sus propias posibilidades y
limitaciones, el teatro puede ser entendido, de acuerdo a estas Ultimas afirmaciones, como un
instrumento que capacita ir progresivamente estructurando, comprendiendo y aprendiendo el
mundo exterior. Esta herramienta lidica permitird a los estudiantes desarrollar su
imaginacion, estimular la atencion y concentracion, el razonamiento, la observacion,
asociacion y comparacion, habilidades que le permitiran sentar las bases para potenciar las
habilidades comunicativas que proyecten un aprendizaje eficiente en el area de la

comprension lectora.

Tomando en cuenta los antecedentes presentados, esta investigacion se traza como
objetivo proponer el uso del teatro como una estrategia de aprendizaje capaz de impulsar el
desarrollo de habilidades por medio de diferentes experiencias significativas que permitan
alcanzar un incremento en los indices de logro tanto en pruebas de medicién internas como
externas en estudiantes de cuarto basico. La organizacion de esta propuesta comenzara
presentando herramientas del teatro como estrategia teatral para la docencia; el uso de la voz,
corporalidad, creatividad, entre otros. Luego, se detallaran las caracteristicas distintivas de
los participantes de la intervencion pedagdgica teatral; codocencia, espacio y rol con que
cuenta el teatro en el establecimiento y andlisis de esta experiencia en cuarto basico.
Finalmente, se entregaran las razones que dan sentido y relevancia al uso de la estrategia

teatral complementaria para el desarrollo de habilidades de comprension lectora.

Graciela Gonzalez Diaz Araujo, menciona que “El alumno que vivencia juegos
dramaéticos y construye aprendizajes estéticos — expresivos, tiene desde la escuela, una
invalorable oportunidad de desarrollar su mundo interno, sus capacidades relacionales y el
pensamiento divergente”. (2004, p. 36). Es por lo anterior, que se considera realmente
importante desarrollar estas habilidades desde temprana edad en los estudiantes para que
pueda inferir en ellos, los espacios de juegos, donde puedan socializar y compartir sus
experiencias vividas juntos a sus pares y hacer propio su proceso de aprendizaje, ya que

fomenta el trabajo en equipo, la creatividad y la comunicacion social del individuo.

Guil Ward, nos dice que “El teatro dentro de la escuela adquiere una funcién netamente
didactica al transformarse en una nueva metodologia pedagdgica al involucrarse

directamente con la sala de clases y con los alumnos dentro del sistema educacional.”



(blogspot, 08/01/2010), la finalidad de esta investigacion es plantear el teatro como una

herramienta metodoldgica mas al servicio de docentes y estudiantes:
Mediante la expresion dramética, la pedagogia teatral busca potenciar las habilidades
cognitivas, psicomotoras y afectivas de las personas, estimular la inclusion en la
comunidad educativa y promover el aprendizaje significativo como eje central de la
accion docente. Dado que la escuela se entiende como un mesosistema que
"comprende las interrelaciones de dos 0 mas entornos en los que la persona en
desarrollo participa activamente” y que vincula al sujeto con los significados
mediante el lenguaje, es que el juego dramatico en tanto recurso educativo
fundamental, se articula como un mediador eficiente para penetrar e innovar la
gestion del PEI”, elementos fundamentales para proponer estrategias teatrales en pro

del desarrollo de los estudiantes. (Cifuentes Obreque, Donoso Sandoval y Osorio
Hernandez, 2016, p. 1).

El lugar que le corresponde al teatro en el curriculum escolar, tiene dos cualidades
fundamentales: su compromiso con la realidad, el desenvolvimiento con el mundo interior
del ser humano y su capacidad de integrar y condensar expresiones de otras artes en un
producto estético con gran significado artistico y social, lo que lo hace fundamental para
nutrir el mermado y productivista curriculum nacional y por eso se justifica y sustenta la
ensefianza del teatro en la escuela, en especifico, en el 4° basico del colegio Integral Altazor

de Pefiaflor que cuenta con 32 estudiantes.

El Juego Dramatico se encuentra integrado como contenido en las planificaciones de
aprendizaje (OAT, Objetivo de aprendizaje transversal) en el Area de Lenguaje,
comunicacion y Representacion, para que el estudiante se desarrolle de forma didéctica,
comunicativa y expresiva como herramienta pedagdgica para los estudiantes. (Moron, 2011).
Esta, forma parte del proceso de aprendizaje y competencias artisticas y comprensivas en el
desarrollo del estudiante, ya que le permite estimular las habilidades requeridas en los
distintos subsectores de aprendizaje. De acuerdo con Moron:

El juego dramético es mucho més que simples actividades de juego. Se necesita de
una planificacion, donde se incorporan estrategias, como la comunicacion,
expresion, respeto con sus pares, apoyo para sus pares, tomar responsabilidades
dentro del grupo, potenciar liderazgos, comprender situaciones en distintos casos, y

asi los nifios aprenden a realizar distintas interpretaciones a través del juego
dramatico. (2011, p.12).



Por lo mismo, es muy importante que los estudiantes absorban las herramientas que
entrega el teatro y fortalezcan la seguridad en si mismo. La forma como nos comportamos,
interactuamos y convivimos con los demas, es la llave de un resultado feliz en nuestra
sociedad (Moron, 2011). Saber distinguir las sefiales sociales, reconocer las distintas
emociones, permitird proyectar estas mismas y facilitar la participacion en producciones o
actos que componen el juego dramatico. Por su parte, Garcia Huidobro sefiala que se puede
utilizar el juego dramatico como recurso educativo en beneficio del marco curricular,
ademas, indica que “El teatro no es un fin en si mismo sino un medio al servicio del

estudiante”. (2016, p.77).

En su teoria del juego dramaético, Eines y Mantovani (1980) lo conciben como una
estimulacion para el pedagogo inquieto, debido a que representa la oportunidad de realizar
una transformacién ludica en la apuesta pedagdgica, tomando la ensefianza en un constructo

en el que el estudiante toma una participacion activa en la construccion de su conocimiento.

Respaldar la préctica del profesor, brindandoles el apoyo, recursos y material de apoyo,
para que puedan comprobar dudas o esclarecer sus trabajos. Este es un trabajo didactico que
no solo es para una etapa del estudiante, sino que debe servir para las distintas etapas de su

formacidn, tiene que ser desarrollada con continuidad, en proceso y precisa.

Si la teoria del docente es consecuente con la practica, el docente podra acudir a esa
teoria para resolver las problematicas de su trabajo diario y cotidiano. Por eso se menciona
que esta teoria es completamente transversal, ya que la creatividad en esta nueva articulacion
del juego hara reflexionar y comprender al docente a través de la experiencia y vivencias de

su trabajo, y obtendra los resultados alcanzados y sacara sus propias conclusiones.

Piaget (1980), establece como preferencia que la educacién es un proceso de aprendizaje
en una formacion integral que no solo implica pensar en ser exitoso profesionalmente, sino,
ser un aporte en la convivencia social, lograr ser autdbnomo e independiente en sus ideas y

convicciones frente al estudiante.

Naturalmente, una de las funciones esenciales del teatro corresponde a la expresién de
emociones y a la compresion cabal del mundo circundante. Al proyectar el taller teatral en la

consecucién de las habilidades lectoras, no solo se busca establecer elementos que apunten a



lograr impacto en los aprendizajes, sino a formar una conciencia y apreciacion critica del

entorno y a conformar alumnos con formacion valorica integral.

Segun Anderson y Pearson (1984), la comprension lectora como tal, y como se concibe
actualmente, es un proceso a través del cual el lector elabora un significado en su interaccion

con el texto.

Si reflexionamos sobre la evolucion histérica de la comprension lectora, podriamos decir
que el interés por ella no es nuevo. Desde principios de siglo, los educadores y psic6logos
(Huey 1908,1968; Smith, 1971) han considerado su importancia para la lectura y se han
ocupado de determinar lo que sucede cuando un lector cualquiera comprende un texto. El
interés por el fendmeno se ha intensificado en afios recientes, pero el proceso de la
comprension en si mismo no ha sufrido cambios analogos. Como bien sefiala Roser, en
(Graciela Garcia 2010), cualquiera que fuese lo que hacian los nifios y adultos cuando leian
en el antiguo Egipto, en Grecia 0 en Roma, y cualquiera que sea lo que hacen hoy para extraer
o aplicar significado en un texto, es exactamente lo mismo. Lo que ha variado es nuestra
concepcidn de como se da la comprension; sélo cabe esperar que esta novedosa concepcion
permita a los especialistas en el tema de la lectura, desarrollar mejores estrategias de

ensefanza.

Los pedagogos desplazaron sus preocupaciones al tipo de preguntas que los profesores
formularon. Dado que los maestros hacian, sobre todo, preguntas literales, los alumnos no se
enfrentaban al desafio de utilizar sus habilidades de inferencia y de lectura y andlisis critico
del texto. El eje de la ensefianza de la lectura se modificd y los maestros comenzaron a
formular al alumnado interrogantes mas variadas en distintos niveles, segln la taxonomia de
Barret para la Comprension Lectora (Climer, 1968). Pero no pasé mucho tiempo sin que los
profesores se dieran cuenta de que esta practica de hacer preguntas era, fundamentalmente,

un medio de evaluar la comprension y que no afiadia ninguna ensefianza.

En las décadas de los 70 y los 80, investigadores del area de la ensefianza, la psicologia
y la linguistica se plantearon otras posibilidades en su afan por resolver las preocupaciones
que entre ellos suscita el tema de la comprension, lo que los llevo a teorizar acerca de como

comprende el sujeto lector, recabar informacion, elaborar una interpretacion y reflexionar



sobre el contenido de un texto y su estructura. Son muchos autores los que han sefialado

diferentes procesos de comprension que intervienen en la lectura.

Esto seria una gran herramienta para el estudiante, ya que al alcanzar ciertos aprendizajes
permitiria avanzar y mejorar las habilidades necesarias que le otorga el teatro alcanzando una
mejor comprension de los distintos textos que se le presenten, (identificar personajes, lugares,
extraer informacion explicita e implicita). De esta manera, cobran gran importancia los
conocimientos o experiencias previas del lector al enfrentar un texto, cuantos mayores sean
los conocimientos previos del lector, mayor serd su conocimiento del significado de las
palabras, su capacidad para predecir y establecer inferencias durante la lecturay, por lo tanto,
su capacidad para construir modelos adecuados en torno al significado del texto. (Bruner,
1998). De acuerdo a ello, se puede entender que la comprension lectora es un proceso a través
del cual el lector entrega sus experiencias al verse reflejado y le da un sentido real al texto, y
es ahi donde se produce el juego dramatico o juego didactico con el lector, donde las palabras

se decodifican y la comprension fluye.

A lo largo de esta investigacion, abordaremos un tema complejo como es el de las
estrategias de lectura y su vinculacion con el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes. En
realidad, se ha pensado que esta propuesta podria llamarse “Estrategia de lectura: aprender a

aprender”.

El Colegio Nueva integral Altazor N° 111, se encuentra ubicado en la localidad de Malloco,

comuna de Pefiaflor. Comienza sus clases el dia 01 de marzo del afio 2002, obteniendo el

reconocimiento el afio 2002. Durante este aflo comienza la atencion de los estudiantes del

Segundo Nivel de Transicion como Escuela de lenguaje, con un total de 25 estudiantes
matriculados. El afio 2003, se realizan los trdmites para ampliar el reconocimiento a Ensefianza

General Basica con 73 estudiantes de Bésica.

La creacion de este establecimiento surgio por iniciativa de Don Luis Zapata Baeza, el cual,
al observar la comunidad y el sector donde estaba ubicada la propiedad, se embarcé en este
importante proyecto que se ha ido definiendo a través del tiempo como una forma de contribuir
a esta comuna de manera concreta. Segun informacion extraida de Junaeb el establecimiento
cuenta con un 93% de estudiantes preferentes y prioritarios lo que indica un indice significativo

de vulnerabilidad.



Dentro de las propuestas del departamento de convivencia escolar, existen diferentes
talleres en pro de las habilidades y preferencias personales de los estudiantes que permitan
desarrollar y afianzar autoestima y autoconcepto permitiendo formar estudiantes de manera
integral en los diferentes aspectos del ser humano, contribuyendo transversalmente a su
desarrollo cognitivo, académico, emocional-social, artistico y fisico, entregando
paulatinamente herramientas eficaces para su crecimiento arménico en la sociedad y su mundo

circundante, mediante la mirada positiva y proyectiva de sus habilidades.

El nivel educativo escogido para esta investigacion, es seleccionado por tener un bajo
nivel de comprension lectora y dificultades en la comunicacion oral, lo que va reflejado en un

déficit en los aprendizajes transversales en las otras asignaturas del curriculum.

Una de las definiciones propuestas cuando hablamos de aprendizaje, seria que es un
proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades, destrezas, conocimiento,
conductas o valores como resultados del estudio, la experiencia, la instruccion, el
razonamiento y la observacién. Ernest Hilgard, define aprendizaje como el proceso mediante
el cual se origina o se modifica una actividad respondiendo a una situacion, siempre que los
cambios no puedan ser atribuidos al crecimiento o al estado temporal del organismo” (en
Relloso, 2007).

El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se desarrolla en un contexto
social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales mediante los cuales se
asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos, conceptos, procedimientos, valores), se
construyen nuevas representaciones mentales significativas y funcionales (conocimientos),
que luego se pueden aplicar en situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron.
Aprender no solamente consiste en memorizar informacién, es necesario también otras
operaciones cognitivas que implican: conocer, comprender, aplicar, analizar, sintetizar y

valorar.

El aprendizaje, siendo una modificacion de comportamiento coartado por las
experiencias, conlleva un cambio en la estructura fisica del cerebro. (Feldman, 2005). Estas
experiencias se relacionan con la memoria, moldeando el cerebro y creando asi variabilidad

entre los individuos. Es el resultado de la interaccion compleja y continua entre tres sistemas:



El sistema afectivo, cuyo correlato neurofisiologico corresponde al area prefrontal del cerebro;
el sistema cognitivo, conformado principalmente por el denominado circuito PTO (parieto-
temporo-occipital) y el sistema expresivo, relacionado con las areas de funcién ejecutiva,

articulacién de lenguaje y homdnculo motor entre otras. (De Zubiria, 1989).

Asi, ante cualquier estimulo ambiental o vivencia socio cultural (que involucre la realidad
en sus dimensiones fisica, psicoldgica o abstracta) frente a la cual las estructuras mentales de
un ser humano resulten insuficientes para darle sentido y en consecuencia las habilidades
praxicas no le permitan actuar de manera adaptativa al respecto, el cerebro humano
inicialmente realiza una serie de operaciones afectivas (valorar, proyectar y optar), cuya
funcidn es contrastar la informacion recibida con las estructuras previamente existentes en el
sujeto, generando: interés (curiosidad por saber de esto); expectativa (por saber que pasaria si
supiera al respecto); sentido (determinar la importancia o necesidad de un nuevo aprendizaje).

Por ultimo, se logra la disposicion atencional del sujeto.

Si el sistema afectivo evalla el estimulo o situacion como significativa, entran en juego
las areas cognitivas, encargandose de procesar la informacion y contrastar con el conocimiento
previo, a partir de procesos complejos de percepcion, memoria, analisis, sintesis, induccion,
deduccidn, abduccion y analogia entre otros, procesos que dan lugar a la asimilacion de la
nueva informacion. Posteriormente, a partir del uso de operaciones mentales e instrumentos
de conocimiento disponibles para el aprendizaje, el cerebro humano ejecuta un nimero mayor
de sinapsis entre las neuronas, para almacenar estos datos en la memoria de corto plazo
(Feldman, 2005). EI cerebro también recibe eventos eléctricos y quimicos donde un impulso
nervioso estimula la entrada de la primera neurona que estimula el segundo, y asi
sucesivamente para lograr almacenar la informacion y/o datos. Seguidamente, y a partir de la
gjercitacion de lo comprendido en escenarios hipotéticos o experienciales, el sistema
expresivo apropia las implicaciones précticas de estas nuevas estructuras mentales, dando
lugar a un desempefio manifiesto en la comunicacion o en el comportamiento con respecto a
lo recién asimilado. Es alli donde culmina un primer ciclo de aprendizaje, cuando la nueva
comprension de la realidad y el sentido que el ser humano le da a esta, le posibilita actuar de

manera diferente y adaptativa.



Todo nuevo aprendizaje es por definicion dinamico, por lo cual es susceptible de ser
revisado y reajustado a partir de nuevos ciclos que involucren los tres sistemas mencionados.

Por ello se dice que es un proceso inacabado y en espiral. (De Zubiria, 1999).

Para aprender necesitamos cuatro factores fundamentales: inteligencia, conocimientos
previos, experienciay motivacion. A pesar de que todos los factores son importantes, debemos
sefialar que sin motivacion cualquier accion que realicemos no sera completamente
satisfactoria. Cuando se habla de aprendizaje, la motivacién es el «querer aprender», por lo
tanto, resulta fundamental que el estudiante tenga el deseo de aprender, aunque la motivacion

se encuentra limitada por la personalidad y fuerza de voluntad de cada persona.

La experiencia es el «saber aprender», ya que el aprendizaje requiere determinadas
técnicas basicas tales como: técnicas de comprension (vocabulario), conceptuales (organizar,
seleccionar, etc.), repetitivas (recitar, copiar, etc.) y exploratorias (experimentacion). Es

necesario una buena organizacion y planificacion para lograr los objetivos.

Por ultimo, queda la inteligencia y los conocimientos previos, que al mismo tiempo se
relacionan con la experiencia. Con respecto al primero, se puede decir que, para poder
aprender, el individuo debe estar en condiciones de hacerlo, es decir, tiene que disponer de las

capacidades cognitivas para construir los nuevos conocimientos.

La ensefianza es una de las formas de lograr adquirir conocimientos necesarios en el

proceso de aprendizaje.

Existen varios procesos que se llevan a cabo cuando cualquier persona se dispone a
aprender. Los estudiantes al hacer sus actividades realizan multiples operaciones cognitivas

que logran que sus mentes se desarrollen facilmente. Dichas operaciones son, entre otras:

e Una recepcion de datos, que supone un reconocimiento y una elaboracion semantico-
sintactica de los elementos del mensaje (palabras, iconos, sonido) donde cada sistema
simbolico exige la puesta en accion de distintas actividades mentales. Los textos
activan las competencias linglisticas, las imagenes, las competencias perceptivas y

espaciales, etc.



e Lacomprension de la informacion recibida por parte del estudiante que, a partir de sus
conocimientos anteriores (con los que establecen conexiones sustanciales), sus
intereses (que dan sentido para ellos a este proceso) y sus habilidades cognitivas,
analizan, organizan y transforman (tienen un papel activo) la informacién recibida para
elaborar conocimientos.

e Una retencion a largo plazo de esta informacion y de los conocimientos asociados que
se hayan elaborado.

e Latransferencia del conocimiento a nuevas situaciones para resolver con su concurso

las preguntas y problemas que se planteen.

A su vez, debemos acudir a la pedagogia teatral, que surge en Europa como una respuesta
educativa a la necesidad de renovar metodologias que optimizan el proceso de aprendizaje,
profundamente alterado por la Segunda Guerra Mundial y sus consecuencias en el orden
social, cultural, politico y econdmico. Dicho campo de accion pedagogica, se constituye como
un aporte concreto para apoyar el proceso de transicion, desde la concepcion conductista

imperante hacia una vision personalizada de la educacion. (Garcia Huidobro, 2016, p.15).

En Chile, la pedagogia teatral encuentra su insercion en tres campos de accién: Al interior

del sistema educativo:

a) Como herramienta pedagdgica para otros cursos del curriculum escolar (castellano,
matematicas, ciencias sociales, naturales, idiomas, etcetera). El docente introduce la
metodologia en el ramo donde considere necesario y aportador el juego dramatico para apoyar

la materia, buscando activar y volver mas ameno el proceso de aprendizaje de sus educandos.

b) Como ramo o curso de expresidon dramatica en si mismo, que, como arte en funcionamiento,
pretende lograr un desarrollo integral de los alumnos, en cuanto a sus aptitudes y capacidades

para contribuir a formar personas integras y creativas.

Al exterior del sistema educativo: Se constituye como Taller de Teatro
Extraprogramatico, el cual posibilita la participacion creativa, contribuye al desarrollo y a la
realizacion individual, enriquece 1os cddigos de comunicacion y brinda nuevas formas de

establecer una interaccion entre 1os alumnos y su comunidad, logrando todo lo anterior
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mediante la preparacion y presentacién de un montaje teatral. Dimension terapéutica: Se
desarrolla como Taller de Expresion teatral, en donde el teatro no constituye un fin en si
mismo, sino que se articula como apoyo y medio de integracion social. Trabaja con las areas
impedidas del campo fisico o psiquico de las personas, ayudandoles a comprender su
limitacién para valorar e intervenir en la sociedad desde su diferencia y unicidad. En esta
dimensidn, se busca que el acto creativo signifique capacidad de sanacion para recuperar el
sentido de vida y la autoestima de las personas discapacitadas. (Garcia Huidobro, 2016, p. 17).
En este Gltimo punto es donde me quisiera situar ya que la finalidad de entregar nuevas
estrategias a los docentes es para que los estudiantes desarrollen herramientas que les permita

enfrentarse con mayor seguridad en si mismos frente al resto de sus compafieros.

La pedagogia teatral es una metodologia activa que tiene como finalidad ser un recurso
para flexibilizar los programas y objetivos presentes en las mallas curriculares en la educacion.
A través de ello, busca extender los criterios para enfrentar, planificar y desarrollar diversas

actividades docentes.

La metodologia de la Pedagogia Teatral utiliza al juego como eje estructurador. A través
de la evolucidn del juego en el ser humano y de las caracteristicas que presenta, segun la etapa
en la que se encuentre, es posible potenciar, estimular e incrementar la capacidad ludica y el
aprendizaje en las y los estudiantes. El juego dramatico se constituye como un recurso de
aprendizaje motivador de la ensefianza, mediador de la capacidad expresiva, contenedor de la
diferencia y de la diversidad, instancia de salud afectiva, de desarrollo personal, especial
proveedor de la experiencia creativa y un gran aporte al entendimiento y desarrollo de las

habilidades sociales. (escueladeteatro.uc, 2022).

El teatro como vivencia artistica, es un eficaz medio formativo. Una experiencia
indeleble. Apela a todo su ser, ya sea en la emocion y el sentimiento, como una
catarsis mental y corporal; en lo civico y social y que se debe utilizar con plena
conciencia de toda su dimensién y alcance. Motivando la creatividad del nifio y nifia,
del trabajo en equipo y la actitud critica y autocritica (ética) del nifio o nifia
participante en el juego dramatico. (Lagos Araya, y Palacios Arce, 2010, p.11).

Si los docentes saben utilizar el juego y la imaginacion en el momento preciso podrian

alcanzar aprendizajes significativos entre pares. A través de la pedagogia teatral se pueden
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crear conexiones fantasticas entre lo que es entretenido, distinto, creativo, ladico como
estrategia de aprendizaje constante, que desarrolla y estimula capacidades y potencial en los

estudiantes.

El nifio necesita divertirse, hacer grato su espacio y caminar educativo, de alli el
juego dramaético y teatral segun corresponda, que él mismo inventa o recrea de un
texto. De esta manera se apoya el trabajo de toda comunidad escolar, por medio
del desarrollo de habitos saludables a la convivencia humana y al crecimiento
sico-bio-social del nifio o joven: puntualidad- tareas colectivas- esfuerzo por la
perfeccion y término del trabajo (voluntad)- respeto y tolerancia a la opinion
ajena participacion democratica- saber escuchar, autocontrol de su agresividad,
etc. (Cafdn Ramirez, y Pedraza Madero, 2020, p.12).

Una de las principales dificultades que se observaron durante la investigacion, fue que el
docente dentro de sus rabricas de evaluacion calificaba criterios como: seguridad en la
exposicion, postura corporal, caracterizacion, volumen, entre otros; todos estos puntos
evaluados pero que no habian sido abordados, ejemplificados o ensefiados en alguna de sus
clases. Entonces ¢Cdmo se puede evaluar algo que no ha sido ensefiado?, por lo general estos
indicadores son parte de una rabrica que se entrega en el momento de la presentacion del
estudiante, siendo que esta deberia ser socializada con anterioridad para que el estudiante sepa
desde antes qué se evaluard en su presentacion y sepa en qué colocar més énfasis, de este

modo se clarifica también la calificacion obtenida.

Segun Cano Garcia, (2015), podemos encontrar diferentes aportes sobre como una mayor
comprension de los criterios de evaluacion genera un mejor rendimiento académico tanto en
educacion basica (Fuchs y Fuchs, 1986) como en educacion superior (O’Donovan, Prices y
Rust, 2001; Rust, Prices y O’Donovan, 2003; O’Donovan, Prices y Rust, 2001, 2004).
Especialmente ilustrativos acerca de la necesidad de conocer y aplicar los criterios son los
trabajos de Boud (Boud, 1995; Boud, 1998; Boud, Lawson y Thomson, 2013; Boud y Molloy,
2013). La capacidad de que cada estudiante sea juez de la calidad de su propio trabajo ha de
constituir, segun estos autores. Entonces desde aqui podemos comprender que es realmente
necesario anticipar al estudiante sobre los puntos a considerar en la evaluacion y que también
dentro de ellos existen criterios relacionados a su desplante, presencia, proyeccion, postura,

expresion, etc.
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Nora Lia Sormani (2004), plantea que el teatro, ademas de ser una buena herramienta
para el desarrollo de habilidades emocionales y sociales, también es un nexo entre los
estudiantes y la literatura, los nifios se convierten en lo que leen, en lo que comparten, el teatro
es unas de las mas grandes lenguas artisticas de la humanidad. Por su parte, Vygotsky, plantea
“Lo mas proximo a la creacion literaria infantil, es la dramatizacion de los nifios, el arte del
teatro, junto a la expresion literaria” (1995, p.25), a su vez, menciona que el teatro provoca
una recreacion a los sentimientos que se hallan detras de las palabras, donde se logra
evidenciar en el estudiante la pasion por su trabajo, uno de los objetivos mas importantes de
la ensefianza. El aprendizaje de un individuo, es el resultado de su relacion con el ambiente
social, donde el pensamiento y el lenguaje se van desarrollando, mientras esta, no sera posible
si no esta determinado por las interacciones sociales, es decir, tenemos que relacionarnos o
interactuar con una influencia cultural, donde aparezcan las creencias, el arte y las costumbres
como lugares de encuentro, para que estas interacciones sociales, por medio de la relacion con

el otro, den la posibilidad de mayores conocimientos. (Vygotsky,1995).

Es importante que todos los que componen un establecimiento educacional, tomen
conciencia de que trabajaran con estudiantes con distintas formas de pensar, de moverse, para
que se reconozcan las necesidades de afecto, estimulos positivos y confianza que cada uno

posee para su desarrollo integral. (Gardner, 1997).

Segun Motos, “Con la imaginacion se puede viajar al pasado, pues se retoman

experiencias vividas, y al futuro para crear situaciones nuevas” (1983, p.170).

Para Vigostky la creatividad era el resultado de una compleja actividad mental que va
mas alla del registro y reproduccion de la informacidn, porque el cerebro no solo es el 6rgano
que conserva y reproduce nuestra experiencia anterior, sino que también es el 6rgano que
combina, transforma y crea a partir de los elementos de esa experiencia anterior las nuevas
ideas y la nueva conducta. En sus planteamientos diferencia entre dos tipos de actividad
mental o imaginativa, una reproductiva resultado de su experiencia, y otra combinatoria o
creativa, resultado de la combinacidn de su experiencia en formas o actividades nuevas. Desde
esta perspectiva es posible apreciar procesos de creacion desde la méas temprana infancia. Los
origenes de esta actividad imaginativa se sitlan en las manifestaciones tempranas del juego

del nifio: cuando imagina disparar apuntando con un palo, o cabalga veloz en un viaje
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intergalactico montado en patinete, 0 juega a ser mama mientras da de comer a su mufieca.
Todos estos juegos son ejemplos de la méas auténtica y verdadera creacion, naturalmente en
sus juegos ellos reproducen mucho de lo que han visto. De todos es bien conocido el gran
papel que en los juegos de los nifios desempefia la imitacién, y con mucha frecuencia estos
juegos son so6lo un eco de lo que los nifios vieron y escucharon de los adultos, no obstante,
estos elementos de su experiencia anterior nunca se reproducen en el juego absolutamente

igual a como se presentaron en la realidad.

El juego del nifio no es el simple recuerdo de lo vivido, sino la transformacion creadora
de las impresiones vividas, la combinacion y organizacién de estas impresiones para la
formacion de una nueva realidad que responda a las exigencias e inclinaciones del propio
nifio. Asi pues, Vygotsky (1990) explica el origen y desarrollo de la creatividad desde un
analisis psicoldgico en el que la imaginacion siempre se estructura con elementos tomados de
la realidad, y depende directamente de la riqueza y la diversidad de la experiencia anterior.
Mientras mas rica sea la experiencia del hombre, mayor sera el material con que contara su
imaginacion, de ahi una de sus conclusiones novedosas en ese momento y confirmada
posteriormente por otros investigadores (Lehman, 1953; Bamberger, 1982; Simonton, 1988,
2000), segun la cual el nifio tiene una imaginacion mas pobre que el adulto debido al menor
grado de experiencia que posee. De aqui también la conclusion pedagdgica sobre la necesidad
de ampliar la experiencia del nifio si queremos crear bases suficientemente sélidas para su
actividad creadora. Mientras mas haya visto, escuchado y vivido el nifio; mientras mas
conozca, asimile y mayor cantidad de elementos de la realidad tenga en su experiencia, mas
importante y productiva, sera la actividad de su imaginacion, en otras condiciones. Piaget
(1962) planted una explicacion del desarrollo de la creatividad algo mas compleja y basada
en los esquemas de conocimientos y en los procesos de acomodacion y asimilacion. Coincide
sin embargo con Vygotsky (1990) en la transformacion cualitativa de la actividad creativa de
la adolescente debida al incremento de su capacidad de razonamiento y pensamiento abstracto.
El juego y el dibujo dan paso a nuevas formas de imaginacion y a una actividad creativa
cualitativamente distinta, como lo son la escritura y la musica, mas influenciada por la
experiencia subjetiva y relegada a un ambito mas personal y privado. El desarrollo del
pensamiento conceptual y abstracto permite el acceso a una intensa y rica actividad

imaginativa que, lejos de traducirse en una mayor productividad, es puesta al servicio de la
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maduracion personal, emocional y social, y del progresivo desarrollo del razonamiento y de
la inteligencia (Garaigordobil, 1995) Este progresivo desarrollo intelectual convierte
asimismo a los adolescentes en sujetos criticos de sus propios productos creativos, lo que
puede originar mayores inhibiciones y bloqueos. El acceso a formas mas maduras de
imaginacion y pensamiento creativo dependera de estos procesos de transicion, y de la
vinculacion de la imaginacion y el desarrollo intelectual con procesos de desarrollo social y
emocional, vitales para el acceso a la adultez. La importancia de los procesos psicoafectivos
y su vinculacion con la actividad creadora ya fueron sefialados anteriormente por Ribot (1901)
que afirmo, casi un siglo antes, que todas las formas de imaginacion creadora implican
elementos afectivos. Jung (1969) fue mas alld, planteando que en realidad el equilibrio
psiquico es posible gracias a la elaboracion de la imaginacién creadora, y definiéndose como
aquello que en el transcurso de la vida permite el logro de la individuacion o maduracién
psiquica. En este sentido, y desde la corriente humanista de la creatividad, autores como
Maslow (1959, 1973) y Rogers (1978) consideran que la tendencia del ser humano a la
autorrealizacion es la mayor fuente de creatividad, y que por tanto existe una tendencia a la

creatividad vinculada al propio desarrollo personal, social y emocional.

El progresivo desarrollo personal y el acceso a la autonomia y a la responsabilidad por
parte del individuo que se autorrealiza, aseguran el acceso a ese pensamiento creativo maduro
en la adultez. Atendiendo a todos estos aspectos cognitivos, socioafectivos y de desarrollo
personal, Vygotsky (1986) diferencié entre dos tipos creatividad, una creatividad subjetiva
que sirve principalmente a la vida emocional y a los conflictos personales, y una creatividad
objetiva que se desarrolla paralelamente a la subjetiva, pero a través de la cual el adolescente
crea imagenes, ideas, conceptos y esquemas nuevos para explicar la realidad. La creatividad
subjetiva permite la emergencia de unavida interior, el desarrollo psicoafectivo y la resolucién
de los conflictos de identidad propios de esta etapa. Suele ser una actividad creativa propia
del &mbito secreto, intimo y privado del ser. La creatividad objetiva en cambio, depende
mucho de las experiencias sociales del individuo, y contribuye a la generacion de nuevas
formas de adaptacion y al desarrollo intelectual. Recientemente, Kaufman y Beghetto (2009)
han propuesto un marco para la conceptualizacion y clasificacion de diversos niveles de

expresion creativa a lo largo de la vida. Estos autores, plantean el desarrollo creativo como un
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camino de maduracion en el que la actividad creativa se manifiesta en diversos niveles y de

forma distinta a lo largo del ciclo de vida, hasta su pleno desarrollo. (Limifiana,2008, p.40).

Avendario (2007) sostiene, que “el nifio aprende con mayor facilidad de las experiencias
que le produzcan goce, por ello es importante que el maestro utilice herramientas y estrategias
para que disfrute aprendiendo” (parr. 2). Es muy claro lo que sostiene Avendafio, como nifios
que son, es imposible ensefiar de una forma muy estructurada, el estudiante necesita lo didactico
y lo motivador para lograr su atencién y concentracion, y para eso se requiere de un docente
que esté dispuesto a ensefar de esa forma, ocupando estrategias y herramientas didacticas en

su labor de pedagogo.

Comitre y Valverde, dicen que “las actividades relacionadas con las expresiones dramaticas
en la escuela impulsan la destruccion de las barreras individuales y permiten conocer al otro en
mayor profundidad” (1996, p.282). El proceso de un estudiante en el trabajo colectivo, a través
de las expresiones dramaticas, recorre distintas situaciones y vivencias de otros, lo que logra un

crecimiento personal ante la sociedad.

A su vez, Hayes expone que “todo nifio que pone en practica las expresiones dramaticas
adquiere habilidades en la expresion oral y comprension de situaciones reales” (1994, p.5).
Efectivamente, con el teatro el estudiante logra adquirir mayores niveles de seguridad en la
sociedad, porgue se ha expuesto a un trabajo de expresion dramatica, donde su autoestima crece
y cree en sus capacidades de comprension, como se ha demostrado en trabajos de

representaciones teatrales, o a lecturas en voz alta entre otras.

La metodologia activa en el aula, permite apoyar el desarrollo de proyectos educativos ha
desplazado los programas artisticos, entendiendo la expresion draméatica como un aporte para
responder a los intereses, necesidades y expectativas de los estudiantes. El texto busca ser un
recurso para flexibilizar los programas y objetivos de la educacion chilena, ampliando los
criterios con que los pedagogos enfrentan, planifican y desarrollan su actividad docente.
(Garcia- Huidobro, 2016).

Por todo lo anterior, nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion: ¢, De qué
manera, el estudio de la experiencia llevada a cabo con estudiantes de 4° basico del Colegio

Integral Altazor de Pefiaflor, puede servir de base para generar una propuesta pedagdgico-
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teatral que contribuya a mejorar la comunicacién oral y corporal de los y las estudiantes y

sirva como apoyo a la docencia y co-docencia del establecimiento educativo?

Como objetivo general, se propone generar una propuesta pedagdgico-teatral a partir
del estudio de la experiencia llevada a cabo con estudiantes de 4° basico del Colegio Integral
Altazor de Pefiaflor, para mejorar la comunicacion oral y corporal de los y las estudiantes y

que sirva como apoyo a la docencia y co-docencia del establecimiento educativo.
Como objetivos especificos, se propone:

1. Seleccionar aquellas herramientas de la disciplina del teatro y de la pedagogia teatral
que pueden ser utilizadas para generar una propuesta pedagogico-teatral para el
docente y co-docente.

2. Estudiar la experiencia pedagdgica teatral llevada a cabo con estudiantes de 4° basico
del Colegio Integral Altazor de Pefiaflor.

3. Generar una propuesta pedagdgico-teatral que mejore la comunicacion oral y corporal
de los y las estudiantes y que sirva como apoyo a la docencia y co-docencia del

establecimiento educativo.

La hipdtesis de esta investigacion, dicta que para poder generar una propuesta a los docentes
basada en herramientas de la pedagogia teatral, se considera la experiencia obtenida al trabajar
con estudiantes del mismo colegio. Esta experiencia se basa en la co-docencia realizada durante
anos, en las asignaturas principales del curriculum, las que permitieron observar y evidenciar
al docente evaluando criterios de habilidades no profundizados ni modelados en clases previas

al dia de la presentacion.

Como docente, se presenta la oportunidad de impartir un taller de teatro a los estudiantes
del colegio abarcando todos los niveles de educacién bésica y parvularia, este taller lo
integraban estudiantes del nivel en estudio quienes a la hora de enfrentarse a situaciones de
evaluacion didactica (exposiciones, disertaciones, presentaciones) demostraron poseer
herramientas orales y corporales distintas y aventajadas en comparacion al resto de sus

comparieros, estudiantes que no participaban en este taller.

Al mismo tiempo, se observan las rubricas de los docentes que evaluaron criterios como:
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- Tiene buena postura y se ve seguro(a) de si mismo(a), durante toda la exposicion.
- Pronuncia con énfasis palabras importantes. Considera los signos de expresion, dando
una entonacion correcta a la declamacién del poema.

- Interpreta con sentimiento y entonacién la poesia

Criterios que el mismo docente no tenia claros en la evaluacion que debia realizar. Asi,
observando estas situaciones anteriormente mencionadas, surge la necesidad de capacitar al
docente en herramientas que lo orienten en la ensefianza y evaluacion de estos criterios para asi
ser mas asertivos y al mismo tiempo, ir en beneficio de los estudiantes, entregando herramientas

reales y modelandolas para enfrentarse con mayor seguridad a este tipo de evaluaciones.

El disefio seleccionado para este estudio del tipo cualitativo, abordard una metodologia
enmarcada dentro del método de Estudio de Caso. Este método naci6 en Estados Unidos. Los
autores son Ramirez (1972, p.137), Andrés (1980, p.140) y Touzard (1971, p.205), todos ellos
pertenecientes a la Universidad de Harvard en donde se sistematiz6 y estructurd gracias a

Malvin Coperland, profesor de derecho comercial (Pérez, 2008, p.84).

El estudio de caso, es un método empleado para estudiar a un individuo, un grupo o una
institucion en un entorno o situacion unica, de una forma lo mas intima y detallada posible. Los

estudios de caso involucran aspectos descriptivos y explicativos de los temas objeto de estudio.

Como afirma Cerda , aunque estos estudios ponen o dan énfasis en el trabajo de campo, es
imprescindible contar con un marco de referencia teorica, relacionado con los temas relevantes

que la guian, para analizar e interpretar la informacion recolectada.” (Bernal Torres, 2010, p.
116).

Para los expertos en investigacion, los estudios de caso enfrentan la dificultad de no poder
generalizar los resultados obtenidos del caso objeto de estudio, lo cual se ajusta de manera
satisfactoria a los objetivos de la presente investigacion, porque permite establecer la realidad
que existe en el grupo determinado de estudio (estudiantes de 4to basico) y poder decidir los
lineamientos generales, sugerencias metodoldgicas de acuerdo a los resultados obtenidos. Las
principales fuentes para la obtencion de informacidn son las personas directamente relacionadas
con la unidad de analisis y documentos validos en toda indole que entregan informacion sobre

el caso (observacion aula comun, entrevistas, rubricas).
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A modo de conclusion, esta modalidad de investigacién tiene como objetivo primario,
comprender el significado de una experiencia, que implica “el examen intensivo y en
profundidad de diversos aspectos de un mismo fenémeno” (Pérez, 1998, p.80), es decir, un
examen de un fendmeno especifico (estudiantes de 4°basico) para obtener la méxima

comprension del fendmeno (implicancia entre comunicacion oral y desempefio académico).

El disefio que enmarca la investigacion es No Experimental Transversal Causal (Sanpieri,
2010, p. 149). No Experimental porque lo observado se realiza en su contexto natural y luego
se analiza. Aqui las variables independientes ocurren y no pueden manipularse ni influir porque
ya sucedieron. Este tipo de investigacion es sistematica y empirica; y sus inferencias sobre las
relaciones entre variables se realizan sin intervencion o influencia alguna, s6lo se observan en

su contexto natural. Su evaluacion es cualitativa.

La definicidn se eligid asi, debido a que es aquella que tiene una relacion causal ya que no
solo persigue describir o acercarse a un problema, sino que intenta encontrar las causas del

mismao.

La justificacion del disefio, radica en la necesidad de establecer una mejora sustancial al
aprendizaje en el 42 afio béasico, del Colegio Integral Altazor. La estrategia del disefio, se basa
en la eleccion de un taller basado en la disciplina del teatro, la cual consiste en un mejoramiento

continuo que permitira resolver la problemética propuesta.
Las etapas para la implementacion del trabajo propuesto, considera los siguientes puntos:

Levantamiento de informacion.
A. Observacion de aula, evaluacion con rubrica
B. Entrevistas dirigidas a profesores 4° basico del Colegio Altazor.
C. Analizar los resultados junto a la jefatura de la unidad técnica pedagogica: Sefiala el
grado de eficacia en los estudiantes, verificando el impacto de los aprendizajes.
Preparacién de la propuesta.
A. Conocer las distintas metodologias teatro y educacion, representacion, proyeccion de la
voz, expresion corporal, que complementen, la informacion recogida en el
establecimiento educativo, para generar una propuesta.

Indicadores:
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Los estudiantes aplican herramientas teatrales, que permiten una comunicacion oral efectiva

en presentaciones de los diferentes subsectores de aprendizaje registrados en futuras rubricas

evaluativas.

B.

Elaboracion de la estrategia para implementar un plan de mejoramiento de la
comunicacion oral.
Presentacion de metodologias teatrales, a docentes, UTP y Direccion del

Establecimiento.

Retroalimentacién y anélisis de la propuesta.

Desarrollo de un taller pedagdgico con los profesores para reflexionar respecto a las

experiencias de aprendizajes.

Las herramientas metodoldgicas utilizadas en esta investigacion son:

Observacion de aula: es una técnica de indagacion e investigacion docente que tiene
como finalidad recoger informacion en el contexto de aula. Se utiliza para recabar
informacion sobre las formas que tiene el docente de abordar los criterios evaluados en
las presentaciones de los estudiantes, saber si ensefia como hacer o demostrar ese criterio
a la hora de presentar su trabajo y determinar si el docente lo modela antes de evaluarlo

o al presentar la rubrica.

Entrevista semiestructuradas a docentes: Una entrevista es un intercambio de ideas u
opiniones mediante una conversacion que se da entre dos 0 mas personas. Todos las
personas presentes en una entrevista dialogan sobre una cuestion determinada. Su fin es
recolectar determinada informacion u opinién. Esta forma de obtener informacion se
utiliza para determinar las formas del docente de crear su rdbrica, si existe una
planificacion, si evalla algo ensefiado, como determina los criterios, etc. por qué utiliza

este tipo de evaluacion y no otra.

Rdbricas: es un instrumento que permite evaluar distintas situaciones de evaluacién
(ensayo, proyecto, informes, presentaciones, entre otras). Su formato es una matriz de
valoracion donde se establece una graduacion de niveles de la calidad para cada criterio
que se desea evaluar. Se retnen diferentes rubricas utilizadas en distintas asignaturas

para observar los criterios evaluados, asi confirmar que dentro de estas mismas el
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docente evalla criterios relacionados a las herramientas teatrales que seran abordadas

en la presente investigacion.

Ahora bien, partiremos aclarando que se utiliza el término 'teatral' para referirse a
todos aquellos eventos, fenOmenos, objetos o personas que estén vinculados de una manera
u otra con el teatro, entendido éste tanto como arte draméatico como espacio o lugar. También
puede usarse el termino teatral como una metéafora, es decir, para describir o caracterizar algo
que no esta verdaderamente relacionado con el teatro pero que, por sus elementos salientes,
podria llegar a estarlo (por ejemplo, cuando una situacion de la vida cotidiana es 'teatral’,

quiere decir que podria ser una situacién de teatro por su alto dramatismo).

Como disciplina artistica, el teatro ha sido desde tiempos antiguos una de las
expresiones del ser humano. Esta rama del arte se basa en la actuacion y simulacion de
situaciones a través de personajes y en un ambiente especialmente definido paraello. El teatro
puede ser, entonces, tanto la actividad, como el lugar donde se desarrolla la accién y donde

se produce el acto en conjuncion entre los actores y el publico.

La historia del teatro nos lleva a la Antigua Grecia, en la cual tanto tragedias como
comedias se representaban de manera cotidiana, con un importante seguimiento del pablico que
siempre estaba dispuesto a presenciar estas obras. El teatro se realizaba por lo general al aire
libre y tenia como fin hacer diferentes criticas tanto a los gobernantes como al estilo de vida 'y
valores de la ciudad. En la Modernidad, el teatro evolucion6 hacia formas méas complejas y con
el aporte de importantes dramaturgos se complejiza de manera impresionante. (Definicion
ABC).

A su vez, la pedagogia teatral, uno de nuestros &mbitos de estudio, ha sido abordada en
profundidad en Chile, por Maria Verdnica Garcia Huidobro Valdés, quién a través de su libro
Manual de la Pedagogia Teatral (2016), busca estimular y desarrollar en el lector su capacidad
de poner en préactica la pedagogia teatral como metodologia activa en el aula, permitiéndole
implementar una estrategia de trabajo que relacione el arte del teatro con la pedagogia. El
propdsito del libro es que se convierta en un texto guia y de apoyo, que ofrezca a 10s docentes
un enfoque pedagogico teatral, de divulgacion en el plano tedrico y de apertura en el practica,
que los capacita pedagogicamente para aplicar la expresion dramatica (instrumento

metodoldgico) al interior del sistema escolar, ya sea como asignatura al servicio de su materia
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especifica, 0 como talleres de teatro extraprogramaticos enfocados desde la perspectiva del

teatro y la educacion por el arte. (Garcia Huidobro, 2016, p.9).

Stanislavski nos dice que: “en ¢l se abordan numerosos aspectos relacionados con las
habilidades que tiene que desarrollar un actor en escena, desde la relajacion de los musculos o
la memoria emotiva a la concentracion y motivacion interna. (1995, p. 7), aqui claramente nos
habla sobre habilidades que posee un actor al enfrentarse en una presentacion, habilidades que

se pueden desarrollar en estudiantes de ensefianza basica.

Por otra parte, Vygotsky (1978) considera a todas las personas seres sociales y por lo tanto
el conjunto de conocimientos que adquieren son un producto social, que es asimilado como
consecuencia de un proceso conjunto de aprendizaje y de desarrollo organico. La relacion que
existe entre aprendizaje y desarrollo se explica mediante el concepto Zona de Desarrollo
Proximo, donde se encuentran dos niveles evolutivos: el primero que se manifiesta a través de
las tareas que el discente es capaz de realizar por él mismo (Nivel Real de Desarrollo) vy el
segundo mediante las actividades que realiza con ayuda (Nivel de Desarrollo Potencial).
(Olmedo, 2010, p. 14).

Vygotsky menciona, que el ser social comunica se sabe expresar, genera ideas, replantea 'y
expresa sus pensamientos es decir hacer autoinstruccion, de esta manera es como se va creando
el conocimiento, por medio de relaciones sociales, de las interacciones que realice y del

conocimiento que este pueda compartir.

En edades tempranas, donde el desarrollo es menor, las funciones mentales y las
conductas son eminentemente innatas; este mecanismo natural permite la
supervivencia y la relaciéon con el entorno inmediato, que sientan las bases para la
interaccion social y el desarrollo de conductas. En definitiva, para Vygotsky el
aprendizaje en sociedad es lo que permite alcanzar el maximo desarrollo dentro de su
potencial. Para este autor, el desarrollo social es el que permite el alcance del nivel
mas alto del desarrollo. (Olmedo, 2010, p. 1).

Vygotsky, menciona que a partir de la interaccion social que tenga el sujeto con otros, se
logrard llevar el desarrollo al més alto punto, no sélo de la capacidad cognitiva hereditaria, sino
también de la sociabilidad que establezca. La vision que se ha tenido sobre el aprendizaje es

entendida basicamente como un proceso asociado a la percepcidon y procesamiento de la
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informacidn, haciendo énfasis en lo cognitivo, lo intelectual y se ha dejado a un lado afectivo-

emocional y lo vivencial.

De manera que, desde la mirada Vigotskiana, la personalidad es entendida como sistema
autorregulador de los elementos cognitivos y afectivos que operan en el sujeto, el aprendizaje,
es valorado como un proceso que posee tanto un caracter cognitivo como socio- afectivo, y que

por tanto el aprendizaje no se considera individual.

Piaget (1929), desarroll6 una teoria explicativa del desarrollo de la inteligencia humana que
considera a la persona como sujeto epistemoldgico. Al observar la transformacién morfoldgica
de otros animales plantea la inteligencia humana como una tendencia progresiva hacia la
equilibracion: proceso dialéctico entre la asimilacion y la acomodacion. En el afio 1952,
comienza a analizar como el nifio resuelve distintos problemas concluyendo que desde la
infancia hasta la adolescencia aparecian con regularidad cambios amplios, consistentes y
predecibles en la forma en que los nifios pensaban: existen diferentes estados en la comprension
del mundo que son consecuencias universales, invariables y cualitativamente diferentes en el
desarrollo del pensamiento. Se basa en el analisis de cdmo se organiza y estructura el
pensamiento, como se forman las funciones mentales y las leyes que la rigen. La teoria piagetina

fija tres periodos fundamentales en su teoria del desarrollo de la inteligencia:
A. ESTADIO SENSORIOMOTOR (O a 2 afos).
B. ESTADIO DE OPERACIONES CONCRETAS (2 a 11/12 afios). Dividido en:
-PREOPERACIONAL (2 a 6/7 afios).
-OPERACIONES CONCRETAS propiamente dicho (6/7 a 11/12 afios).
C. ESTADIO DE LAS OPERACIONES FORMALES (A partir de los 12 afios.)

El paso de un estadio a otro implica aparicion de nuevos aspectos psicologicos y nuevas

conductas y la reorganizacion de lo que ya existia: EQUILIBRACION (discontinuidad).

El orden de los estadios es universal, aunque puede variar el ritmo del desarrollo. Las edades

son sélo referencias porque el desarrollo depende de varios factores. Los estadios son
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acumulativos gracias a: la maduracién bioldgica, la experiencia del mundo fisico, la influencia

del medio social y la equilibracion. (Ramos, 2018, p.9)

Hoy en dia, podemos ver como estudiantes se ven opacados y/o frustrados cuando deben
enfrentarse a sus comparfieros o grupo de pares a la hora de una presentacion o disertacion
evaluada. Ademas, vemos que el docente no posee los conocimientos sobre herramientas
teatrales que involucran dentro de sus criterios de evaluacion, desconocen que estos mismos
criterios forman parte de la formacion teatral y que para su evaluacion se debe ensefiar y

modelar.

Se espera que esta propuesta sea un aporte positivo a la mejora de la comunicacion oral y
corporal. Razon por la cual surge la necesidad de desarrollar un proyecto que potencie la
habilidad de herramientas de pedagogia teatral de forma atractiva y dinamica para quien la
ensefiard como de quien la aprendera. La Pedagogia Teatral permite incorporar diferentes
elementos en pro de los estudiantes para su desempefio, modifica y mejora la expresividad,
permite trabajar con la diversidad e individualidad de estudiantes existe en el aula, reforzando
la autoestima y permitiendo el desarrollo de diferentes habilidades. Esta herramienta se
transforma en una estrategia metodoldgica que permite incrementar la calidad del aprendizaje y

el desempefio de los estudiantes,

Esta propuesta sera de gran utilidad a los docentes de las distintas asignaturas, porque
mostrara la implementacion de la pedagogia teatral y sus herramientas como estrategia didactica
para el desarrollo de una de las habilidades menos abordada en los estudiantes y que por ende
con mayor dificultad, los estudiantes sienten miedo, vergiienza, se frustran ya que carecen de
las herramientas necesarias que les de confianza de enfrentarse a sus pares sintiéndose seguros

de si mismos y de lo que saben.

Es un proyecto ambicioso que abarca la diversidad de estudiantes considerando sus
diferencias individuales en estilos, ritmos y formas de aprendizaje. Los estudiantes podran
sentirse capaces de presentarse frente al resto con herramientas como pronunciacion, fluidez,

entonacion, ritmo, expresividad, manejo de frustracion.
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Involucrar la dramatizaciéon en esta propuesta no tiene como finalidad formar actores,
directores teatrales, escenografos -“artistas”, como se suele coloquialmente decir- sino despertar
al individuo para que tome conciencia de si mismo, de los otros y del mundo que le rodea, es

decir, tiene como meta el proceso de crecimiento personal y grupal a través del juego teatral.

Al finalizar esta investigacion se pretende presentar los resultados, observaciones y
sugerencias al cuerpo directivo del Colegio Integral Altazor quienes se vieron interesados en la
propuesta y realizar una capacitacion a los docentes en donde se entreguen las herramientas de

la pedagogia teatral vistas en este documento para enriquecer su labor y conocimiento.

CAPITULO I: Herramientas de la CAPITULOIIE tE"ageflie"cia CAPITULO IIl: Una propuesta
disciplina del teatro para una pedagogica teatral con de estrategia teatral para la

p : estudiantes de 4° basico del :
estrategia teatral para la docencia [ R e docencia

Penaflor

| Lavoz: Libertad, seguridad D Ly o

P y i +— teatro como apertura de la
autoconciencia La co-docencia teatral en el ) ur:
y —  Colegio Integral Altazor de mirada pedagogica
Penaflor

Docencia Compartida:

.| El Movimiento: Conciencia, 4 Experiencia con docentes del | Estrategias del teatro para
precision y concentracion Colegio Integral Altazor de la ensefanza-aprendizaje
PeRaflor: transversal
| Lenguaje
Prebasica Docencia para la
El juego: Un permiso para A diferencia: Estrategias del
equivocarse Historia | teatro para gestar

relaciones transversales

Tabla n° 1: Organizacién de los capitulos. Elaboracion propia.
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Capitulo I:

Herramientas de la disciplina del teatro para una estrategia

teatral para la docencia
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1.1 Herramientas del teatro

Para entender el encuentro interdisciplinario entre el teatro y la pedagogia, se presentara
una recopilacion de antecedentes enfocados a momentos especificos de la historia de
humanidad en los que este contacto se ha hecho presente. No obstante, con la intencion de ir
‘mas alla’ de experiencias concretas, en primera instancia resulta importante encontrar la
causa, fuerza o fendmeno que impulsa el nacimiento de un enfoque formativo distinto. En

este punto, la postura cobra relevancia, entendida como:

La postura se refiere en primera instancia a una racionalidad, a un pensamiento
estructurado de manera légica, coherente y consistente para explicar el mundo total
0 parcialmente. Las posturas pueden estar asentadas en cosmovisiones méagico-
religiosas, ideologias politicas, teorias cientificas o sistemas filoséficos que el sujeto
crea 0 hace suyos y desde los cuales percibe, interpreta, realiza y lee sus propias
experiencias. (Vasquez, 2000, p89-116).

Con un fin didactico se intentara repasar algunas escuelas importantes hasta llegar a
los dltimos enfoques educativos y, especificamente, el modelo que se presenta en la
hibridacion entre teatro y pedagogia, pues, segiin Vasquez, se “ofrece una perspectiva nueva
al estudio de la educacidn; a partir de él es posible interpretar la teoria y la practica educativas
y clasificarlas” (2000, p.92).

De esta forma, encontramos en la antigiiedad clasica la idea de un espacio de respeto

y autonomia en el proceso ensefianza-aprendizaje. En el caso de Socrates y su mayéutica,
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proceso en el cual el maestro se restringe por iniciativa propia a un rol mediador y conductor
hacia la verdad, podemos ver que el verdadero protagonista en la ensefianza - aprendizaje es
el estudiante y el maestro esta a su disposicion para ser el apoyo y guia en este proceso, con
una vision constructivista.

Por su parte, desde la Edad Media hasta el Barroco, las universidades y colegios
rescataron de los antiguos retoricos las disputas o controversias. Este método fue incorporado
por los jesuitas en una formula de meditacion tan escenografica como la compositio loci
ignaciana, la que “requiere, ademas de una gran concentracion psicologica -verdadera
técnica de fijacion mental- una preparacion conexionada con la mnemotecnia, 0 mejor, arte
de la memoria, parte de la retorica” (Mancho,1990, p. 60). Estos métodos contribuyeron a
desarrollar la capacidad expresiva, verbal y literaria de los jovenes de su época.

Ya en los siglos XV1y XVII, triunfa el teatro en los colegios de los jesuitas, cuando
por primera vez es incorporado a los planes de estudio. Mantuvieron la costumbre
universitaria de representar dramas, a fin de favorecer su educacion religiosa y social. Estos
altimos aspectos son rescatados en el film “La Mision” (1986) del director Roland Joffé,
cuando los misioneros jesuitas ven limitado el contacto con los habitantes indigenas debido
al choque lingtistico, por lo que llevan a cabo su proyecto cristiano a través teatro y la musica
como instrumentos didactico-morales.

De esta manera, el teatro de colegio se adapta a distintos paises y diversos publicos,
pero siempre sera una sintesis de clasicismo y populismo, de elementos religiosos y profanos
coetaneos. El teatro de los jesuitas y el teatro escolar en general, es un fenémeno de gran
importancia en el panorama del teatro espafiol y europeo.

A finales del siglo XX, se incorpora de nuevo el teatro a los programas oficiales de
Espafia, ademas del uso de las técnicas dramaticas con fines pedagdgicos. En Chile, en
cambio, el teatro no estd integrado como una asignatura mas en los planes de estudio; si
encuentra un espacio como taller o dentro de actividades de asignaturas en las que, por lo
general, no existe una figura mediadora que oriente y potencie la practica de esta valiosa
disciplina.

El teatro es un arte tan antiguo como la humanidad. El ser humano de cualquier época
siempre busca un espacio de libertad que le permita ser €l mismo, describirse, transmitir sus

vivencias o, simplemente, vivir la identificacion. Porque, si la pedagogia creativa reposa
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sobre una serie de actividades del comportamiento, teniendo como finalidad permitir a la
persona expresarse, el teatro busca los mismos fines a través de una serie de actividades
artisticas favoreciendo la creatividad y la comunicacién.

Cuando el contexto educativo es complejo y abundan problemas sociales como:
abuso, abandono, violencia, bajo rendimiento, etc., es el momento de revisar la practica en el
aula y buscar estrategias que abran espacio a nuevas didacticas para terminar con la tradicion
homogeneizadora de la educacién. Es preciso trabajar una formacién integral en donde el
afan exclusivamente academicista, abra paso o permita acompafiarse de una formacion en la
persona, entendiendo que se educa a un ser poseedor de historia, necesidades e intereses que
deben ser escuchados.

En concreto, el teatro se revela como un instrumento educativo de primera magnitud
para la formacion de la persona, sea cual sea su edad o procedencia. El arte dramatico es una
de las disciplinas artisticas que mas relacionada esta con la historia de nuestra vida. Visto
desde este angulo, el arte teatral integra la historia, la literatura, la sociologia, la filosofia y
la pedagogia. (Laferriére, 1997, p. 75).

En los siguientes puntos, se abordaran las principales herramientas del teatro,
seleccionando elementos de cada una de ellas, nos referimos a la voz, como un medio de
alcanzar la libertad, la seguridad y la autoconciencia en el estudiante, al movimiento, cuyas
técnicas pueden contribuir a mejorar la conciencia, la precision y la concentracion, y
finalmente, al juego, como una manera de liberar las inhibiciones del estudiante y
comprender la equivocacién como un aspecto necesario para el crecimiento personal y el

aprendizaje.

1.1.1 Lavoz: Libertad, seguridad y autoconciencia

Voz, es un vocablo que procede del latin vox y que permite dar nombre al sonido que
se produce con la vibracion de las cuerdas vocales mediante el aire que es expulsado por los
pulmones y que sale por la laringe. El término, también se usa para hacer mencion de
la potencia, el timbre y otras propiedades de dicho sonido. (Pérez Porto y Gardey, 2010).

El aparato fonador del ser humano, que permite la generacion de la voz, esta formado

por los érganos que utilizamos para respirar: la traquea, los bronquios y los pulmones;
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aquéllos destinados a la fonacion: la laringe, la faringe, las cuerdas vocales; y los que
empleamos para la articulacion: la lengua, los labios, el paladar, los dientes.

La nocién de voz, puede referirse al sonido que producen ciertas cosas sin vida (como
el viento), también a la expresion o el discurso encendido, al vocablo o término y al cantante,
que se expresa de manera musical. (Pérez y Gardey, 2010). Es decir, la voz es el sonido tanto
del ser humano, como de la naturaleza, que le otorga una caracteristica particular a cada una
de ellas.

Segun Jerzy Grotowski (1999), el entrenamiento del actor comprende todo el cuerpo,

por ende, éste puede definirse como un resonador total.

Grotowski otorga gran importancia a la sensibilizacion respecto de los Ilamados
resonadores corporales. Si bien, él aclara que el nimero de los mismos seria casi infinito
dependiendo del control que el actor tenga sobre su cuerpo, considera siete de ellos como
béasicos: frontal, occipital, nasal, de cavidad bucal, de laringe, de pecho, de abdomen. Mas
tarde, mientras estudiaban los resonadores, los actores del Teatro Laboratorio constataron
que la auto-observacion del cuerpo interfiere en los “procesos organicos”.

Efectos interesantes se pueden obtener combinando simultaneamente dos resonadores.
El uso de los resonadores occipital y laringe, por ejemplo, produce los efectos vocales que
consigue Yma Sumac (1922) en sus mas célebres canciones peruanas?. En algunos casos, se
pueden combinar dos resonadores, haciendo que uno de ellos funcione como “solo”, y el otro
como “acompafiamiento” uniforme, lo proporciona el resonador de pecho.

Cicely Berry (2019), entiende el trabajo de la voz en funcion de tres fases de ejercicios:
ejercicios de relajacion, respiracion y musculatura; identificacion de la energia personal; la
simplificacion del acto de articulacién. La voz se construye a partir de una ejercitacion fisica
que derivaré en una reproduccion Unica definida por la identidad del sujeto.

Una de las bases de la voz, es que después de inhalar totalmente (respiracion supra
toracica y abdominal), el diafragma se comprime y levanta el aire automéaticamente hacia
arriba. Las costillas interiores se abren y de esta manera se obtiene una base para la columna
de aire. Como ya lo deciamos antes, un error comun es comprimir los musculos abdominales

antes de que el proceso de la respiracion total se complete. (Grotowski, 1968).

! Cantante, actriz y compositora peruana de destacada trayectoria y reconocimiento a nivel internacional.
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Una de las grandes debilidades de la formacion educativa tradicional, radica en el
poco desarrollo de la expresion oral, en gran medida, a causa de un curriculum demasiado
extenso, sometido a tiempos y subordinado a mediciones externas. Por otro lado, el estudiante
evita este tipo de instancias a causa de inseguridad y miedo de ser juzgado o rechazado
socialmente. El bajo volumen de la voz producto de la inseguridad, estudiantes con carencias
afectivas y otros con diagnostico de trastorno del lenguaje, son realidades que requieren un
espacio y forma de trabajo diferente a lo realizado tradicionalmente.

La interdisciplinariedad y el aporte del teatro, se manifiesta en algunos aspectos
comunicativos como la relajacion. La relajacion en el teatro, se entiende como una sensacion
de bienestar, descanso o reposo que el cuerpo tiene cuando no existe tension y la mente esta
liberada del estrés, ansiedad, y de preocupaciones que suelen perturbar. En voz, se trabaja a
través del movimiento corporal, de la respiracion, y de la conciencia del propio cuerpo, lo

que conduce a la liberacion de la expresion en su totalidad.

Segun el método Feldenkrais (1980), la voz es un sistema de complejas relaciones
entre distintos 6rganos, musculos y otras estructuras. La manera en que se produce sonido al
hablar esta moldeada por habitos adquiridos por imitacién y por la influencia del contexto
socio cultural, ademas de las caracteristicas propias del idioma nativo. La voz humana tiene
una amplia gama de posibilidades timbricas, que varian segun el contexto y la intencion. En
general, la produccion de la voz hablada esta ligada a habitos saludables, pues esta
relacionada con la necesidad humana de comunicacion. La biologia del cuerpo hace uso
inteligente del mecanismo vocal, realizando toda clase de ajustes pequefios en la cantidad y
presion del aire, fuerza muscular abdominal y laringea, apertura de la boca, para comunicar
el mensaje que se desea. Todo esto se hace de forma inconsciente. Es mucha la informacion
que el cuerpo procesa cuando se habla, ademéas del mensaje que se quiere transmitir, en la
disposicion de todas las partes que se involucran en la produccion de la voz.
(Feldenkrais, 1980, p.16).

Por su parte, el lenguaje ontologico plantea la practica comunicativa, como un mecanismo
de autoconocimiento y un medio para alcanzar un crecimiento integral. De acuerdo con

Rafael Echeverria (1994), el ser es una triada: mente, cuerpo y corazon, cada una de estas
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partes deben estar fuertemente sincronizadas o armonizadas para alcanzar una comunicacion
efectiva.

La ontologia del lenguaje representa un esfuerzo por ofrecer una nueva interpretacion
de lo que significa ser humano, interpretacion que reivindica situarse fuera de los parametros
del programa metafisico que ha servido de base durante largo tiempo a la forma como

observamos la vida. Como bien afirma Echeverria:

Segun los juegos que jugamos en el lenguaje, las palabras adquieren distintos
significados y los jugadores desarrollan diferentes identidades. Ellos se
constituyen como las personas que estan jugando esos juegos linguisticos.
Pero no solo se constituyen a si mismos. Su lenguaje también constituye el
mundo en que viven. Todo lenguaje trae un mundo de la mano. (2003, p. 206).

El manejo adecuado de la voz, a través de técnicas que permitan alcanzar dominio del
volumen, tono y ritmo, facilitara al estudiante una expresion clara y sincera de su ser.

Aspectos que involucran el training y ensefianza de voz, cuyas partes consisten en:

1. Respiracion: funcion fundamental para la vida organica y material y también para la
vida social y mental. Segun J.P Manosalvas (2019) Los tipos de respiracion Tomando
en cuenta la importancia de la respiracion para la emision de la voz en actores,

cantantes, maestros y demas; se toma en cuenta cuatro tipos de ejercicios:

a. Respiracion costal superior: La respiracion costal superior es
fisiologicamente insuficiente para garantizar una buena funcion respiratoria y
fonatoria. Respirar de esta manera supone no solo la inactividad del
diafragma, sino ademas una inversién de los movimientos fisiolégicamente
deseables: el pecho asciende al inspirar, mientras la zona diafragmatico-
abdominal se contrae hacia adentro. Puede darse, ademas, un ascenso de las
claviculas y de los hombros durante la inspiracion, lo cual acorta la
musculatura del cuello y la fija en una posicién de tension. Con ello se incide
negativamente sobre la movilidad de los cartilagos y musculos laringeos que

intervienen en la fonacién. (Bustos, 1995, p. 43).
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Este tipo de respiracion, como lo describe la autora, se caracteriza por movimientos

naturales del pecho y hombros que resultan contraproducentes para el actor, ya que produce

tensién innecesaria de los masculos ademas de la inactividad del diafragma. Esta respiracion

por lo general es usada por los deportistas que se encuentran en un estado de desgaste y

cansancio fisico luego de realizar sus rutinas y ejercicios. El ritmo cardiaco determina que el

aire entre rapidamente para recuperar la frecuencia cardiaca normal y posteriormente el ritmo

respiratorio corriente.

b. Respiracion intercostal: (Grisales, 2006) la define también como

“respiracion media” en donde el diafragma sube, el abdomen se contrae, las
costillas se levantan un poco y el pecho se dilata parcialmente.” De acuerdo a
esta descripcion este tipo de respiracion tampoco es la mas indicada para ser
empleada por el actor. Llamada también intercostal, es la que utiliza
preferentemente la region media de los pulmones para la entrada del aire. En
este caso, tampoco el diafragma actla eficazmente, pues el abdomen se
contrae al inspirar y las costillas se expanden ligeramente al igual que el
pecho. (Bustos, 1995, p. 44).

El punto negativo en este tipo de respiracion es la inmovilidad de las costillas a causa

de la contraccion de los musculos pertenecientes al vientre, por lo que el volumen de los

pulmones se reduce considerablemente y la accion del diafragma resulta infructuosa.

C.

Respiracion inferior: También se la conoce como diafragmatico-abdominal
que viene a ser mixta, usando el abdomen y también el diafragma. Sobre este
tipo de respiracion, Bustos explica que: “el aire se concentra en la parte
inferior de los pulmones, a la altura de las ultimas costillas -las cuales tienen
mayor extensibilidad que las superiores-, y el diafragma participa activamente
con movimientos de ascenso y descenso. Este movimiento dinamiza la accion
de las costillas inferiores, del abdomen y de la zona lumbar. Es un tipo
respiratorio funcionalmente correcto, con el que consigue una buena

ventilacion pulmonar y el adecuado apoyo para la funcion vocal”. (1995, p.

44).

Viene a ser la respiracion casi ideal para los cantantes y actores. Cuando se empieza

el estudio y trabajo en la técnica vocal es comun usar la respiracion diafragmatico-abdominal
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ya que apenas se estd comenzando a diferenciar el diafragma, su ubicacion y uso estan
dandose a conocer sutilmente y el individuo empieza a integrar al diafragma en su
respiracion.
d. Respiracion diafragmatica: Este tipo de respiracion viene a ser la ideal para
evitar problemas fisiologicos en los cantantes, actores, locutores, entre otros.
La conciencia del diafragma se ha vuelto total por lo que el individuo explota
las bondades de este o6rgano por completo. “El diafragma es un musculo
inspirador. Es clasico decir que la contraccion del diafragma produce el
crecimiento de los tres didmetros del térax.” (Rouviére y Delmas, 2002, p.
115).

En el momento en el que el diafragma se contrae permite que los pulmones captan
maés cantidad de oxigeno aumentando incluso su tamafio, por lo que se cumple el principio
de que mientras mas aire existan los aspectos como intensidad (volumen) y tono de la voz
seran mejorados.

e. Respiracion costo-diafragmatica: También conocida como respiracion total
o completa, ya que no solo emplea el diafragma, sino que también cuenta con
la apertura de las costillas flotantes, dando mayor espacio a los pulmones y
por ende incrementando la cantidad de aire captado por los mismos. Se inhala
por la nariz llenando primero la parte inferior de los pulmones, lo que se
obtiene poniendo en juego el diafragma que, al descender, ejerce una leve
presion sobre los 6rganos abdominales y empuja la pared frontal del abdomen;
luego se llena la parte media de los pulmones levantando las costillas
inferiores, esterndn y pecho, y a continuacion la parte alta de los pulmones
adelantando la region superior del pecho. En este momento la parte inferior
del abdomen se contraeré levemente y prestara el apoyo suficiente para que el
aire llegue a la parte superior. Finalmente se exhala manteniendo el pecho en
posicion firme retrayendo poco a poco el abdomen. (Bustos, 1995, p. 44).

Alcanzar este tipo de respiracion requiere de un trabajo metddico y continuo. El
individuo debe ir, poco a poco, concientizando cada uno de los movimientos que realiza su

cuerpo. Con el tiempo y el trabajo incesante este proceso se ira transformando en algo natural
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del individuo. Otro aspecto fundamental que nos proporciona la respiracion

costodiafragmaética es el apoyo necesario para la expulsion del aire.

2. La relajacion corporal: Sabemos ya que la respiracion y la relajacion corporal
constituyen un paso importante para lograr una voz estabilizada. Esta es la clave que
abre el camino hacia el reconocimiento del cuerpo y mente, donde la respiracion es
siempre la fuerza motriz. A continuacion detallaremos una serie de ejercicios en un
training de voz y respiracion,para eso el cuerpo debe encontrarse en un estado de
tranquilidad y consciente de €l, y para eso su primera posicion es acostado horizontal
y boca arriba:

* Levantar el tronco en arco apoyandose en la nuca, los hombros y los talones y se deja
caer en completa distension.

* Contraer y distender el abdomen.

* Presionar con su peso sobre el suelo y luego que se vaya relajando en el siguiente orden:
costillas, cintura.

« En posicion horizontal y boca abajo:

* Levantar y distender el tronco ayudandose de los brazos y muslos

* Levantar los brazos y piernas apoyandose en el vientre y relajarse.

* Girar la cabeza a la derecha y a la izquierda, alternativamente

* Levantar la cabeza unos centimetros para luego dejarla caer sobre la colchoneta.

* Oprimir la cabeza sobre el suelo y relajarla.

* Cerrar con fuerza los parpados.

* Levantar las cejas con el fin de contraer la frente, y acto seguido, relajarla.

* Fruncir el cefio y distenderlo.

* Apretar y soltar los labios

» Hacer lo mismo con la mandibula.

* Contraer y distender el menton. Relajacion global

* Estirar el cuerpo todo lo que pueda y que luego lo distiende.

* Arquear el cuerpo, con los brazos extendidos hacia atras y con los hombros, los brazos

y la cabeza levantados, y que luego lo relaje.
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Como ya expresado anteriormente y nunca esta demas, es que el proceso debe ser
paulatino y paso a paso, para que con esto evitamos lesiones ya sea en nuestro cuerpo como

en nuestra voz. (Pérez-Diaz, 2022, pp.58,73).

3.Preparacion del aparato fonador: Una vez seguro de la correcta ubicacion de la
respiracion, ya se esté en condiciones de intentar emitir sonido. Para ello, se comienza con
ejercicios de voz que acondicionaran las cuerdas vocales:

» Con una sonrisa en la cara, pronunciar de manera continuada la PR, hombros hacia

atrés y relajados. El calentamiento es siempre con un tono bajo.

* [gual que la anterior con M.

« Escalas con vocales: Empezamos con la o, abre bien los labios ensenando tus dientes

incisivos y abre tu garganta y baja la lengua. Coloca tu mano delante de la boca para

saber si sueltas demasiado aire.

* Se hace lo mismo que el anterior con el resto de vocales poniendo mucho hincapié en

la mascara facial. EI volumen puede empezar a subir, pero poco a poco sin apurar ni

forzar el ejercicio. (Pérez-Diaz, 2022, pp.58,73).

Para aclarar, el aparato fonador, como su nombre lo dice, es el “conjunto de 6rganos
encargados de producir sonidos”. Estos sonidos permiten llevar a cabo el proceso de
comunicacion humana. El término “fonos” proviene del latin que significa sonido, como lo
menciona el diccionario etimologico. Y si bien el sistema respiratorio es importante, son las

cuerdas vocales las encargadas de producir los sonidos tipicos de los seres humanos.

4. Energia: Segun Berry (2019), el trabajo no se basa en cémo hacer, sino en como
dejar hacer: de hecho, en cdmo liberar la voz. Y dado que la vida y la voz surgen de
la emocidn.Cicely Berry no abandona nunca el postulado fundamental de que el habla
forma parte de un todo: de una expresion de la vida interna.

Berry cree que el significado esta siempre contenido en la estructura de los pensamientos,

que coincide con la forma métrica y que gran parte de la energia del pensamiento se encuentra
en la silabas acentuadas, una energia que impulsa a una palabra hacia la siguiente, a un verso

hacia el siguiente, a un pensamiento hacia el siguiente, todo es una ilacion de la energia
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interna que proporciona al actor cierta consciencia de libertad. Es decir, tratando de entender
lo manifestado anteriormente, la energia es provocada de forma interna a través de la emocion
y pensamiento del ser humano, son impulsos organicos de cuando uno comprende un texto y
lo invade la emocion y lo interpreta de la forma en que lo siente, poniendo un mayor énfasis
en esta interpretacion, el actor se libera. pues la palabra lleva los efectos de los sentimientos,
por lo tanto, la palabra debe descansar en la energia.

Con estos ejercicios que se han expuesto, es posible comprender que la voz, a través
de la respiracién como motor, acerca al practicante a tener mas consciencia de su cuerpo y

entender que siente y piensa por si mismo.

A su vez, en el método Feldenkrais, la autoconciencia consiste en saber lo que se hace
al momento de realizarlo, darse cuenta de cdmo se hace lo que se hace. Tiene que ver con la
accion: hacer, pensar, sentir. La consciencia provee de significado a las acciones, sin ella, se
actla por instinto. La autoconciencia interviene todo el tiempo en toda la existencia, permite
funcionar en la cotidianidad y modificar la conducta en contextos extremos. Por ejemplo, si
una persona se encuentra en el bosque y esta tratando de esconderse de un animal por el que
se siente amenazado, seguramente caminara con pisadas suaves y ligeramente agachado. Esto
lo haria sin pensar, sin hacerlo consciente, pues el instinto es el que esta tomando el control.
La autoconciencia es un proceso que estd intimamente relacionado con la autoeducacion y
con dos nociones: la autoimagen y los habitos. Ser conscientes de las acciones, permite
conocerse mejor, porque ese hecho entrega informacion de las reacciones, pensamientos y
emociones que se manifiestan al realizar cierta accion y una vez identificada, se tiene la
posibilidad de modificarlo. (Feldenkrais,1980, p. 14).

Por ello, la voz puede ser una herramienta fundamental para trabajar con el estudiante,
pues la voz en libertad y seguridad, significa fortalecer la expresion sin temor a equivocarse,
sin causar en é€l, frustraciones, ni complejos, ya que estara siempre en un ambiente seguro y
grato de trabajo en confianza que no le exigird nada que no pueda surgir naturalmente de su
organicidad.

Segun Muguercia (1995) para Stanislavski, su objetivo pedagdgico en el teatro consistia

en desarrollar un arte del habla que permitiese revelar artisticamente, con belleza y fidelidad,
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los matices inefables del pensamiento y el sentir. En ello, la voz y la palabra cumplen una
doble funcion primordial en la comunicacion: ponen de manifiesto la vivencia interna y estan
dirigidas a conseguir objetivos concretos, para que esta funcion comunicativa, que en la vida
cotidiana se da de forma espontanea y natural, pueda trasladarse a la escena (Stanislavski,
1995, p. 87).

Un andlisis sistemético del orden «natural» de la verdad teatral. La primera obra de
pedagogia teatral de Konstantin Stanislavski. Un actor se prepara (1995), es su primera obra
de pedagogia teatral. Aunque obra de caracter autobiogréafico, adopta la forma narrativa de
diario de un estudiante, llamado Kostya, durante su primer afio de aprendizaje del «sistema
Stanislavski», que no se presenta como un «método» particular sino como todo un analisis
sistematico del orden «natural» de la verdad teatral. En €l se abordan numerosos aspectos
relacionados con las habilidades que tiene que desarrollar un actor en escena, desde la
relajacion de los musculos o la memoria emotiva a la concentracion y motivacion interna.
Konstantin Stanislavski (seudonimo de Konstantin Serguéievich Alekséyev, Moscu, 1863-
1938). Explica Stanislavski: “Lo sorprendente era que continuaba hablando y actuando
mecanicamente. Si no hubiera sido por mi larga practica en casa, que habia acumulado en mi

ciertos habitos, me hubiera detenido en las primeras lineas.” (1995, p. 7).

1.1.2 El Movimiento: Conciencia, precision y concentracion

El movimiento para un estudiante, significa estar en actividad por medio de distintos
gjercicios y con ello, poder conocer y respetar su cuerpo para no dafarlo, sino, quererlo y
respetarlo, lo que lo conducira a querer y respetar otros cuerpos.

Por medio del movimiento, se crea esa conciencia de apreciar los logros alcanzados por
un proceso de trabajo a través del cuerpo, al conocer su propio cuerpo es posible abrirse a la
diversidad. Para ello, debemos comprender que el movimiento en teatro, conduce a la

precision, al equilibrio, a la concentracién, aspectos que se revisaran en este punto.

El movimiento, segin Moshe Feldenkrais (1980), posee cuatro componentes que

intervienen en toda accion: sensacion, sentimiento, pensamiento y movimiento. Estos
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componentes, estan intimamente relacionados, pues aln en el estado de vigilia no hay un solo
instante en que el hombre no emplee al mismo tiempo todas sus facultades.

El aporte de cada uno de ellos a una accion particular, varia, tal como difieren las
personas que la ejecutan. Sin embargo, en cualquier accién estara presente, en alguna medida,
cada uno de los componentes.

Para pensar, por ejemplo, una persona debe estar despierta y saber que estd despierta y
no sofiando; es decir, debe sentir y discernir cual es su posicién respecto del campo de
gravedad. De ello se deduce, que en el pensamiento intervienen también el movimiento, la
sensacion y el sentimiento: “Los educadores debemos tener presente el tema de la plasticidad,
ya que si el ambiente educativo es uno de los que modela el cerebro de nuestros estudiantes,
y al ser este corporizado, entonces se estd modelando directamente su accion” (Vilatuiia
Correaetal., 2012, p. 10).

Sentirse iracundo o feliz exige a un hombre adoptar cierta postura, en alguna suerte de
relacién con otra persona y objeto. Por ende, entendemos que también debe moverse, tener
sensaciones y pensar. Un ser privado de todos sus sentidos carece de vida. Es el sentimiento
lo que nos impulsa a vivir, sentirse sofocado, fuerza a respirar. (Feldenkrais,1972, pp. 19-
20).

En la sensacion incluimos, ademas de los cinco sentidos conocidos, el sentido
cenestésico, que comprende el dolor, la orientacion en el espacio, el paso del tiempo vy el
ritmo. (Feldenkrais,1980). Pues la cenestesia es la sensacidén en comun, es la denominacion

dada al conjunto vago de sensaciones que un individuo posee de su cuerpo.

Estas sensaciones, estan relacionadas principalmente con la interocepcion, que es un
sentido menos conocido que ayuda a entender y percibir lo que sucede dentro del cuerpo, y
que es informacion proporcionada por los 6rganos internos, en los que no intervienen los
sentidos del tacto, del olfato, del oido, ni de la vista. Segun Tapia (2021),en Gonzélez
Gronddn, dice que “La introspeccion ha sido definida como un sistema sensorial que
comunica acerca del estado interno del cuerpo a través de sefiales nerviosas que se originan
en los organos viscerales” (p.116), por lo tanto, también puede definirse como la sensacion

general de la existencia del propio cuerpo.
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El método de movimiento de Feldenkrais, se centra en la autoconciencia del movimiento,
por ello, propone un enfoque global del ser humano. Es una nueva forma de educacion para
el mejoramiento de los desarreglos del funcionamiento humano, que hace hincapié en el
aprendizaje, mas que en la nocion de tratamiento o de curacion.

Para Feldenkrais, el ser humano es un todo, una unidad psicocorporal; el espiritu y el
cuerpo son dos facetas de una misma entidad con interaccion mutua. La principal expresion
del sistema nervioso es el movimiento, como traduccion corporal de la intencion. No se trata
Unicamente de un trabajo sobre el cuerpo, sino de una educacién del sentido cinestésico que
lleva a una conciencia mas discriminativa del cuerpo, lo que a su vez afina el funcionamiento
del sistema nervioso. La idea consiste en utilizar el tacto y el movimiento de tal forma, que
el alumno fije su atencion en el proceso propioceptivo mas que el resultado exterior.
(Feldenkrais, 1980).

Cualquiera de los cuatro componentes antes mencionados, influye sobre los restantes
pero el movimiento estd siempre conectado a los otros y los contiene. Cualquiera de estos
componentes puede modificar la autoimagen que, como ya establecimos, no es estatica, sino,
mutable. Feldenkrais elige el movimiento como principal via de mejoramiento y lo sustenta

por medio de los siguientes enunciados:

- La principal funcion del sistema nervioso es el movimiento.
- La cualidad del movimiento es mas facil de distinguir que la de cualquiera
de los otros factores.
- Tenemos una experiencia mas rica del movimiento que del pensamiento o
sentimiento.
- La capacidad de moverse influye mucho sobre la propia valoracion.
- Toda actividad muscular es movimiento.
- Los movimientos reflejan el estado del sistema nervioso.
- El movimiento constituye la base del conocimiento.
- Respiracion es movimiento. (Feldenkrais,1980, p.17).

Cada uno de estos enunciados, son trabajados en el teatro por medio del ejercicio
fisico, mas conocido como training, donde el cuerpo y la mente son puestos a prueba en pos
de la representacion teatral. De esta manera, Eugenio Barba y Nicola Savarese (2007, pp.

347-356), proponen que:
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A partir de ese nivel cero, el actor puede ser colonizado o culturizado por los
diferentes estilos o técnicas corporales concretas (Barba; Savarese, 2009). A ese
cuerpo activado por el actor para ser colonizado por una técnica individual Barba lo
denomina el cuerpo dilatado o cuerpo decidido, es decir, un cuerpo-en-vida (Barba,
1989). (Barba y Savarese cit. en Fons Sastre, 2019).

Es este el motivo de la importancia de la técnica del movimiento, donde la conciencia
empleada en su procedimiento se logra transmisible, reproducible y regulada, donde lo
organico hace manifiesto de los procesos de la imaginacion creativa, y al tomar este cuerpo
en movimiento se produce la energia, la cual no puede ser desbordada siempre, sino regulada
conscientemente para que su proceso sea efectivo y logre proyectar lo que desea conseguir.

Para conseguir un cuerpo extra cotidiano, cosa que proponen Barba y Savarese
(2007), es indispensable para el actor entender, antes que todo, el término energia. La energia,

para Barba y Savarese, se puede definir como:

9% ¢ 9% ¢

(...) la energia=fuerza”, “eficacia”, de en érgon = “al trabajo”, “obrar”; es
un concepto obvio y dificil cuando se aplica al actor. Comunmente, la
energia se reduce a modelos de comportamientos imperiosos y violentos.
Es en cambio, una temperatura-intensidad personal que el actor puede
ubicar, despertar y modelar. (p. 72).

De esta manera, la energia extra-cotidianidad del actor en la escena, tiene como origen
la variacidn del equilibrio en las posturas basicas del cuerpo, donde existe una expansion de
las tensiones que se dilatan y se confrontan para crear una dinamica en el cuerpo “un cuerpo
hecho con arte” y por lo tanto “no natural”; a nivel pre- expresivo no tiene sexo y contiene

solo un tipo de energia dividida en dos polos: Anima/ Animus.” (Barba y Savarese, 2007, p.
72).

Cuando Barba habla sobre la energia, indica que las energias opuestas que habitan en
el cuerpo del actor, son dos polos contrapuestos que denomina Anima (suave) y Animus
(fuerte): dos temperaturas contrarias de la energia. La tarea del actor consiste en encontrar
las tendencias de su energia y poder unificarla; entonces, este no tiene un sexo dominante, es
la neutralidad del sexo lo que le permitira actuar en escena bajo el sexo que el personaje

requiera. (Barba y Savarese, 2007).
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A su vez, Grotowski en la exploracion de su libro “Hacia un teatro pobre" (1968) donde
le da connotaciéon a la palabra "pobre™, donde se despoja de todo lo material, ya sea
escenografia, vestuarios lujosos y espléndidos, iluminacion y maquillaje. y se concentra en
la esencia del arte teatral y propone el cuerpo del actor como expresividad méaxima con sus
movimientos internos y viscerales, que la expresa como una existencia viva en su revelacion.

Por otro lado, Stanislawski proviene del método de acciones fisicas de Stanislawski, que
propone al actor poner atencion en las acciones fisicas y en la fuerza interior que las provoca,
lo que ayuda al actor a definir el objetivo del personaje y a no perderlo durante su
interpretacion. Para ello, se debe ayudar de ciertas circunstancias dadas y de su sentido de la
verdad. (Stanislawski, 2019).

Cuando el director ruso habla de la verdad escénica, se refiere a que el actor debe
permitirse ser un instrumento consciente para llegar a la verdad en escena y ser honesto
consigo mismo.

Ahora bien, la precision es un tema mas abordado por el método de Tadashi Suzuki,
cuyo principal objetivo consiste en descubrir y traer a la superficialidad fisica la sensibilidad
perceptiva que hay en los actores/bailarines. Suzuki describe su investigacion para el método

de entrenamiento con las siguientes palabras:

En mi método de formacidn de actores, se hace especial hincapié en los pies,
porque creo que la conciencia de la comunicacion del cuerpo con el suelo conduce
a una gran toma de conciencia de todas las convergencias fisicas del cuerpo.
(Suzuki, 2002, p. 3).

Retomando a Feldenkrais (1980), éste explica que es mas facil modificar la
autoimagen y, por ende, los patrones de conducta, por medio del movimiento. Con ello, se
refiere a la naturaleza del funcionamiento del sistema nervioso. Cualquier cambio que se
opere en la corteza motriz influird y modificara los procesos cerebrales en donde participan
la sensacion, el pensamiento y el sentimiento que estan presentes en los habitos. Es decir,
que podemos modificar los habitos desde el movimiento.

De este modo, Feldenkrais nos manifiesta que la union del ser completo, mente, alma
y cuerpo nos encamina a un aprendizaje en proceso de busqueda en todas las esferas de la

vida.
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Si analizamos los métodos de este punto de la tesis, podemos descubrir que los elementos
de cada ejercicios se determinan como un universo personal y social de cada ser humano, el
cual logran su satisfaccion ya sean triunfos o fracasos, cada movimiento tiene su energia
propia, que a través de la conciencia y concentracion llevamos a cabo con precision los
movimientos, en cada ejercicio encontraremos grados de dificultades, pero con disciplina y
trabajo se llegara al bienestar de la mente y el entorno social se hacen presente con su propio
sello, cada parte del cuerpo tiene un centro de energia que debemos encontrar, esto es muy
importante para la vida personal, profesional y social, esto nos entrega un marco de referencia
que al interpretar la realidad externa y las propias experiencias el cual influye en el

rendimiento, motivacion, y el equilibrio de la mente.

1.1.3 El juego: Un permiso para equivocarse

Para comenzar, debemos tener en cuenta que para un nifio todo es un juego, pues el nifio
aprende en la didactica, afrontando lo desconocido sin el temor a la equivocacion. Mientras
mas didactico es el aprendizaje, menos frustrante resulta el equivocarse. Equivocarse es parte
del aprendizaje, es un método de aprendizaje en si, y no necesariamente una experiencia que
marca negativamente.

Por otro lado, el desafio es otra de las claves en la didactica del juego. Cuando es posible
darse cuenta de que un estudiante aprende desde el desafio y no abandona la tarea hasta
lograrla, estamos frente a un proceso de aprendizaje.

Partamos con el juego. Segun las teorias del juego de Claparede, Piaget, Vygotsky y
Elkonin, Chateau y Sutton-Smith y Roberts. En el siglo XX, se manifiestan distintas teorias
sobre el juego, entre las que se encuentran la teoria de la derivacion por ficcion de Claparéde
(1932). En este sentido, sefiala que el juego “es el puente que va a unir la escuela y la vida;
el puente levadizo mediante el cual podra penetrar en la fortaleza escolar, cuyas murallas
parecian separarla para siempre”. (Claparéde, 1983, p. 157). El autor, nos propone que el
juego es una herramienta para movilizar al nifio, en lo que podria estimar como una escuela
activa. En su teoria sobre el juego sostiene que el juego consigue fines ficticios, donde la

satisfaccion a las tendencias profundas cuando los momentos naturales entorpecen el
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propdsito de nuestra intimidad, el juego es una actitud diferente de la persona ante la realidad
y sustenta que es una actitud abierta a la ficcion.

Para Piaget (1945), en su teoria de la interpretacion del juego, indica que las diversas
formas que adopta el juego durante el desarrollo infantil son consecuencia directa de las
transformaciones que sufren sus estructuras intelectuales. El tipo de juego es, en parte, un
reflejo de estas estructuras. Pero, en la medida en que es accion infantil por excelencia, el
juego contribuye al establecimiento y desarrollo de nuevas estructuras mentales.

En cambio, para Vygotsky (1933) y Elkonin (1980) en su teoria sociocultural del juego,
afirman que el juego es un proceso de sustitucion; es la realizacion imaginaria, ilusoria, de
deseos irrealizables; sefiala que la imaginacion constituye esa nueva formacién que falta en
la conciencia del nifio en la primera infancia, y que representa una forma especificamente
humana de la actividad de la conciencia; cree que en el juego el nifio crea una situacion
ficticia y una estructura sentido/cosa, en la que el aspecto semantico, el significado de la
palabra, el significado del objeto es dominante, determina su conducta; subraya que el nifio
no simboliza en el juego, sino que desea, satisface el deseo, hace pasar a traves de la emocion
las categorias fundamentales de la realidad; y sostiene que un caracter esencial del juego es
la regla, transformada en afecto.

También estos dos autores consideran que la unidad fundamental del juego infantil es el
juego protagonizado, caracteristico de los Ultimos afios de la etapa preescolar (3-5 afios) se
trata, por tanto, de un juego social, cooperativo, de reconstruccién de roles adultos y de sus
interacciones sociales. Ambas teorias, la de Vygotski-Elkonin y la de Piaget, resaltan la
importancia de estudiar un fendmeno tan trascendental en la vida infantil como es el juego,
en relacion con el desarrollo intelectual del nifio. En cualquier caso, toda teoria general ha de
poder explicar los datos que hoy conocemos sobre los distintos tipos de juegos sin exclusion,
ya se trate de juego organizado o sensoriomotor y de construccion. (Elkonin,1980, p. 6).

Por otra parte, Chateau (1958) sostiene que el nifio se desarrolla por el juego, sefiala que
el gozo obtenido por el nifio en el juego es un gozo moral, considera que el juego desempefia
en el nifio el rol que el trabajo desempefia en el adulto, dice que el juego tiene su fin en si
mismo, en la afirmacion del Yo, cree que la seriedad es una de las caracteristicas esenciales
del juego infantil y afirma que en el juego el nifio muestra su inteligencia, su voluntad, su

caracter dominador; en una palabra: su propia personalidad.
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Por lo demas, Sutton-Smith y Roberts (1964,1981) en su teoria de la enculturacion,
plantean que existe una relacion entre el tipo de valores inculcados por una determinada
cultura y la clase de juegos que, con objeto de garantizar la transmision de los valores

predominantes en una sociedad concreta, son promovidos por cada cultura.

Para estos autores, los juegos son un esqueleto de pequefas particulas de la cultura que
seducen al individuo formando las apariencias emocionales o cognitivos de su conflicto; el
nifio aprende de un modo sencillo y directo a evidenciar habilidad, a aventurarse y fingir, y
lo dirige a que el nifio va en un aprendizaje que aprende a comportarse en adulto, en

consecuencia, el juego es una adaptacion y acomodacién a la realidad.

El juego teatral, se suele practicar en la asignatura de actuacion como un juego muy serio,
en donde los actores prueban sus destrezas vocales y corporales en torno a la creacion de
personajes en circunstancias dadas por una situacion dramatica o una obra. Segun Jorge Eines
y Alfredo Mantovani, el juego dramético es el medio idoneo para lograr la expresion del
nifio, pero entendiendo la expresion como comunicacion.

Por este motivo, los quiero invitar a jugar, si a jugar a aprender, jugar a equivocarse,
jugar a relacionarse, para imitar, a ser t mismo, a conocer las expresiones del cuerpo y la de
los demas, a llegar a ser mas creativos e imaginativos, jugar con los objetos y transformarlos.

El juego teatral nos invita a construir un mejor aprendizaje educativo, a través de los
ejercicios ludicos que el teatro nos entrega como herramienta.

En el juego teatral en la etapa preescolar 3-5 afios los nifios y nifias en su espacio de
libertad y accion desarrollan su creatividad, motricidad y sus ganas de conocer su propio
mundo, es cuando comienzan a investigar equivocandose son sus primeros pasos al
aprendizaje, error tras error son sus primeras ensefianzas para poder encontrar el camino
correcto.

Segun Garcia Huidobro (2016), se parte tomando como base las cuatro etapas de
desarrollo del juego propuestas por el pedagogo teatral inglés Peter Slade, se proponen ocho
subetapas: En la etapa | a, que abarca del nacimiento a los tres afios de edad, el juego es
personal; se caracteriza por ser solitario y ensimismado. En la etapa | b, entre los tres y los
cinco afos, el juego es proyectado, pues surge de la necesidad social de jugar con otra

persona. En la etapa Il a, de los cinco a los siete afios, el juego es dirigido y se caracteriza
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porque incluye a una tercera persona que lo orienta. En la etapa Il b, entre los siete y los
nueve afios, el juego es dramatico, se desarrolla en lugares especificos y permite diferenciar
la realidad de la ficcion. En la etapa I11 a, de los nueve a los doce afios, el juego dramatico se
ocupa de temas especificos e incorpora la capacidad de personificar roles. En la etapa Il b,
el estudiante de entre doce y quince afios juega a partir de la improvisacion teatral. Nosotros
nos enfocaremos en las etapas de 3 a 12 afios o sea de la etapa preescolar y la etapa de
educacion basica del Colegio Integral Altazor de Pefiaflor.

Segln Garrido (2010) La actividad ltdica permite al nifio explorar el mundo; desarrollar
la motricidad, la imaginacion, la inteligencia y la creatividad; socializarse; satisfacer las
necesidades de orden afectivo; crecer en virtudes; y divertirse y disfrutar en su tiempo libre.

Al llegar a la etapa escolar basica los nifios(as), van descubriendo méas cosas en su
entorno, sus vivencias comienzan a ser diferentes ante sus pares, sus gustos, afinidades,
deseos, cultura, etc. Estos distintos momentos de la vida el nifio(a) contindan buscando
formas de entretener a través del juego en esta etapa entre 6-12 afios, su imaginacién y
creatividad esta mas desarrollada por muchos estimulos que nuestra sociedad como el colegio
les entrega una serie de actividades y obligaciones que deben responder, es aqui donde el
juego teatral cumple un rol protagénico para ellos en distintas asignaturas, como la
representacion de algin cuento, o de la historia, una lectura de un poema en forma
dramatizada, vestirse e interpretar a un personaje, hasta llegar a conocer sus emociones a
través de un ejercicio de sensibilizacién, entre otras cosas, sabemos que en estas actividades
y obligaciones que tienen los estudiantes la perfeccion no existe y es por eso que se da mucho
hincapié que al equivocarse entra en un proceso de aprendizaje y seran muchas veces las
cuales caerdn y tendrén que ponerse de pie.

Explicarles a los nifios(as) que en la vida estd hecha de muchos tropiezos, no lo
entenderia porque en esta etapa infantil solo ven la vida como un juego, pero no todo es juego
para ellos (as) la empatia, el trabajo colectivo, seguridad, los sentimientos y emociones son
mucho mas reales que el de un adulto, porque no cuestionan, ellos apoyan cuando a uno de
ellos(as) les pasa algo, los afecta ya sea bueno o malo y es por eso que mediante el juego
teatral quiere aportar en su devenir a seres mas consciente y humanos y que donde ellos

puedan reconocer a futuro que el juego teatral fue un aprendizaje por su estadia escolar.
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Mediante los juegos, las personas en edad infantil van aprendiendo aspectos del contexto
cultural en que viven, incorporandose progresivamente a la realidad del mundo que han
construido sus mayores, también en medio de la broma y el juego. En ese complicado
proceso, las actividades lGdicas se irdn haciendo menos auténomas y egoistas, para ir
participando cada vez mas del juego adulto de la vida, o sea, de la vida misma entendida
COMO juego; pero un juego mucho mas serio, mas auténtico y real, la mayoria de las veces
no tan feliz ni divertido ni placentero (Garcia y Llull, 2009).

En consecuencia, el facilitador, tendra que fomentar en las clases el hecho de que los
nifios aprendan a recibirse, a verse y escucharse, porque cuanto mejor se expresen, cuanto
mejor entiendan lo que otro expresa, mejor sera la adaptacién y con mas facilidad se podré
producir la tan deseada comunicacion, esa comunicacion que hace que sea una comunion
entre el facilitador y el estudiante.

Evidentemente, para lograr esa comunicacion se hace necesario alcanzar un alto grado
de libertad expresiva, que en el juego dramatico, es adquirida por medio de una técnica.
(Eines y Mantovani,1980, p. 41).

Segln Macias, M. (2011), en Siguiendo a Mayor (1987), podemos definir el juego
dramatico como: una situacion interactiva, reciproca y sincronizada donde los nifios/as
adoptan diversos roles, situandose alternativamente en uno u otro punto de vista, representan
objetos, personas, acciones y tiene que ser observado bajo la corporalidad, y gestualidad para

ver la intencion de comunicar y representar. (p. 1-6).

El Juego Dramatico se encuentra integrado como contenido en las planificaciones de
aprendizaje (OAT, Objetivo de aprendizaje transversal) en el Area de Lenguaje,
comunicacion y Representacion, para que el estudiante se desarrolle de forma didactica,
comunicativa y expresiva como herramienta pedagogica para los estudiantes. (Moron, 2011).
Esta forma parte del proceso de aprendizaje y competencias artisticas y comprensivas
desarrollo del estudiante, ya que le permite estimular las articulaciones en diversas areas,
como un mejor lenguaje, comprender mejor la historia, un pensamiento méas profundo, las
matematicas, entre otras. De acuerdo a Moron:

El juego dramético es mucho mas que simples actividades de juego. Se necesita
de una planificacion, donde se incorporan estrategias, como la comunicacion,
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expresion, respeto con sus pares, apoyo para sus pares, tomar responsabilidades
dentro del grupo, potenciar liderazgos, comprender situaciones en distintos casos,
y asi los nifios aprenden a realizar distintas interpretaciones a través del juego
dramatico. (2011, p.3).

El juego dramatico permite que los nifios/as realicen sus actividades en forma ordenada
sin perder lo ludico implementado por el facilitador, donde sus valores como personas sean
identificados e incrementados para su formacion de lideres, donde reconozcan a sus pares
mediante la empatia, por medio del trabajo colectivo, conocer distintas materias y vivencias,
apropiandose de experiencias que los rodea de una forma satisfactoria donde los elementos
sean una adquisicion de conocimientos destinados a la union con la culturay la realidad a

través de las representaciones.

Garcia-Huidobro (2016), nos entrega una ayuda del juego dramatico a la labor docente,
para que el trabajo pueda estar conectado tanto con docente como con los estudiantes y
consiste en que el docente permita desarrollar reglas que estructuran las actividades de una
manera clara y natural, asignando roles definidos y momentos de intervencion a cada
participante, aumentar la cantidad y calidad del tiempo de practica autonoma, ya que
constituye una actividad ideal en pareja y pequefios grupos, especialmente en grupos
numerosos, favorecer la creacion de una atmosfera de familiaridad y relajacion que ayuda a
conseguir una dinamica de clase activa y productiva.

A continuacion, mostraremos las diferencias entre el Juego dramatico y el Teatro de
Garcia-Huidobro (2016) basada en el texto de pedagogia teatral: metodologia activa en el
aula. Es importante establecer que en esta tabla de diferencias no existen categorias de valor
entre ambos, pero si aclarar que normalmente, el ser humano transita desde el juego

dramaético hacia el teatro a medida que crece y se desarrolla como individuo.
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Juego dramatico Teatro

-Se pretende desarrollar la expresion -Se pretende una representacion teatral

-Se realiza en el aula o en cualquier espacio | -Se realiza en un escenario

amplio

-Se desarrolla a partir de un proyecto oral | -Se desarrolla a partir de una obra dramatica

que puede ser variado escrita

-Los roles son auto designado por los | -Los roles son impuestos por el director

participantes

-Las acciones y dialogos son improvisados | -La planta de movimiento y el texto son

por los participantes aprendidos por los actores/actrices

-Los actores/ actrices y el puablico son | -Los actores /actrices y el publico estan

intercambiables diferenciados

-El facilitador estimula el avance de la | -El director plantea el desarrollo de la obra

accion

-El juego dramético puede no concretarse, si | -La obra dramatica tiene una estructura

el tema no alcanza el desarrollo necesario | dramaética prevista que debe concretarse

-Significa destacar el desarrollo y | -Significa destacar la presentacion final de

realizacion del proyecto que motivo al | la obra dramética escrita

grupo

-Se valoriza el proceso de aprendizaje -Se evalla el espectaculo como resultado
final

-No existen el concepto del fracaso -Existe el concepto de fracaso

Tabla n® 2: Comparacion entre juego dramatico y teatro, basada en el texto de Garia Huidobro, 2016.

En esta tabla podemos comparar que en el juego draméatico no hay una presion por una
presentacion y se da esa oportunidad es mucho mejor, pero no tiene la obligacion de
concretarse, sélo se valoriza el aprendizaje a través del juego y cuando hablamos de
aprendizaje de los nifios/as y docente, también el equivocarse esta inserto en este aprendizaje,
en cambio en el teatro es una disciplina mas rigurosa que tiene un fin que es presentar una

obra de la cual tienen que desarrollar técnicas aprendidas anteriormente.
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Como conclusion y tomando a encontrar a todos los referente expuesto en este punto
podemos entender que el juego es una actividad vital e indispensable para el desarrollo
humano, ya que contribuye de forma relevante al desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, social
y moral de nifios.

El juego potencia el desarrollo psicomotor, la motivacion y las emociones, desarrolla la
imaginacion y la creatividad, favorece el lenguaje, la comunicacion y la socializacion,
promueve la interaccion con los demas, facilita la cooperacién en actividades conjuntas entre
iguales, fomenta el desenvolvimiento de los sentimientos sociales, incrementa la atencion y
la memoria, despierta la curiosidad y estimula la alegria, el autoconcepto, la autoestimay el
crecimiento personal y permite afirmar la personalidad, exteriorizar sentimientos,
emociones, vivencias y pensamientos, ensayar los roles que ejercen las personas adultas en

la sociedad y representar situaciones reales o imaginarias de la vida cotidiana.

1.2 Estrategias del trabajo teatral

El teatro, ha sido considerado como una herramienta importante para el aprendizaje,
especialmente si se destaca su aspecto ludico, ya que fomenta el trabajo en equipo, la
socializacion entre pares y desarrolla la creatividad, lo critico y la comunicacion del
individuo. Existen una infinidad de estimulos percibidos por los jovenes involucrados en la
ensefianza y que son fundamentales en este proceso, exponerlos a diferentes experiencias les
permite evaluar la capacidad de explorar el mundo que les rodea, hasta sus propias
posibilidades y limitaciones. Asi, el teatro puede ser entendido como un instrumento que
capacita para ir progresivamente estructurando, comprendiendo y aprendiendo el mundo
exterior. Esta herramienta ladica, permitird a los estudiantes desarrollar su imaginacion,
estimular la atencion y concentracion, el razonamiento, la observacion, asociacion y
comparacion, habilidades que le permitiran sentar las bases para potenciar las habilidades

comunicativas que proyecten un aprendizaje eficiente del estudiante.

1.2.1 La voz, la respiracién y la lectura
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En esta estrategia del trabajo teatral, se comprendera la importancia que tiene el trabajo
conjunto de esta triada: voz, respiracion y lectura, en el estudiante, siendo un aporte para sus
logros como individuos de esta sociedad.

Comencemos diciendo, que la voz es un instrumento que se utiliza como medio de
expresion, y que no puede disociarse de la respiracion, porque la respiracion es una funcion
automatizada de nuestro organismo a la que rara vez prestamos atencion, porque estamos

confiados de ella desde que nacemos. Segun Grisales (2006), por ejemplo:

(...) los ejercicios de respiracion ydguica ensefian a controlar el prana (aire inspirado
0 energia vital) y, por ende, a controlar la mente, dado que entre ambos hay
interdependencia. Cuando uno esta enfadado o asustado, la respiracion es superficial,
rapida e irregular; por el contrario, cuando uno esta relajado o sumido en sus
pensamientos, la respiracion se vuelve lenta. Podemos comprobarlo muy facilmente
si nos concentramos durante un momento para escuchar el ruido o sonido que haya a
nuestro alrededor; entonces inconscientemente hacemos méas lenta la respiracion, o
incluso la contenemos.Como el estado de animo se refleja en la forma en que
respiramos, de ello se sigue que al controlar el aliento podemos aprender a controlar
nuestra mente y los estados de &nimo propuesto para la situacién animica del personaje
de la obra teatral que estamos trabajando. Al regular la respiracion, no solamente
estamos intensificando la toma de oxigeno y de prana, sino que también nos
preparamos para la practica de la concentracion y la meditacion, bases esenciales para
la técnica de la voz del actor. (p.4).

Esto indica que la respiracion es el punto inicial para lograr la concentracion,
escuchando el entorno sin tensiones, para asi, poder comprender el momento animico de un

personaje para su interpretacion. Por otro lado, Sainz propone que:

(...) el desarrollo de capacidades y habilidades enfocadas en el area lingiiistica, a
raiz de la comunicacion como la base de entendimiento cultural y ético de las clases.
Cuyo objetivo principal radica en atender esa funciéon comunicativa del lenguaje. El
autor manifiesta que el teatro brinda unas lineas de propuestas didacticas para que
cada docente por medio de su creatividad profesional y sus experiencias, las
incorporen en su material de clase con la finalidad de fomentar un aprendizaje
significativo en las aulas. Asimismo, expone que el teatro contribuye con la
colaboracion y construccion del conocimiento, por medio de la educacidn inclusiva
y alude por medio de las diversas dindmicas de clases. (2014, p.15).

De esta manera, entendemos la gran ayuda que nos brinda el teatro, para que el

docente sea de la asignatura que sea, se involucre de una forma creativa abriendo sus

51



experiencias tanto de vida, como profesional, con el objetivo de que él y los estudiantes
puedan lograr diferentes conocimientos, con fin significativo e inclusivo en la educacion.
Sobre la base de las consideraciones anteriores, se exponen algunos libros de Atorresi, autora

del documento titulado: Aportes para la ensefianza de la lectura (2009).

El objetivo de este estudio se encuentra enfocado en optimizar el aprendizaje de los
estudiantes. Proporciona a los educadores orientaciones que les permitan mejorar
sus préacticas pedagdgicas en sus respectivas clases. El legado del libro alude a: la
formacion de estudiantes con visiones claras y directas para una mejor sociedad. (p.
14).

De esta forma, podemos concluir que, con una estrategia de trabajo teatral podemos
aplicar, a través de los ejercicios y métodos ya vistos, una correcta respiracion, la cual llevara
al estudiante a una mejor concentracion, recorriendo sus propios sentidos, calmando su
mente, lo que le permitirad viajar y encontrarse con sus emociones y seguridad en si mismo,
esto sera una ayuda permanente en sus vidas, mientras sea ejecutada consciente y responsable

en beneficio de su proceso como ser humano.

1.2.2 La expresion corporal en el tiempo y el espacio

La expresion del cuerpo, es un lenguaje sutil y consciente, desde la coronilla de la
cabeza hasta el Gltimo dedo de los pies, el cuerpo se mueve a través del tiempo y el espacio,

buscando la forma de comunicar sin emitir ningun sonido. Segin Consuelo Arguedas:

La expresion corporal es una disciplina que le ofrece al ser humano la
posibilidad de comunicar sentimientos, estados de animo, emociones,
conocimientosy sensaciones de manera creativa y que hacen referencia a la parte
subjetiva del hombre y de la mujer. Le permite manifestarse de manera
espontanea a partir del conocimiento del cuerpo en forma individual o grupal,
teniendo en cuenta las impresiones que perciba a través de los sentidos y su
relacion con el espacio y el tiempo. (2004, p.123).

La importancia de conocer el propio cuerpo, es saber relacionarse con las emociones
y sentimientos, para hacer conciencia del estado corporal en que se encuentra, por ejemplo:
cuando el individuo siente tristeza, su cuerpo se mueve en una dindmica lenta y relajada; por

el contrario, cuando se siente alegre, su cuerpo se movera en una dindmica mas enérgica y
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vivaz. También sucede, cuando la mente imagina gque se esta volando, el cuerpo entra en una
accion sutil para encontrarse con el viento y sentir que vuela realmente. El cuerpo es
consciente, reconoce estimulos internos y externos, porque tiene la experiencia vivida de
cualquier indole, como: haber sentido el viento en el cuerpo alguna vez, haber visto una
pelicula o simplemente, haber sofiado que volaba. El cuerpo sabe, el cuerpo comprende, se
desarrolla 'y se pone a disposicién de las emociones y sentimientos. En consecuencia, como

plantea Quesada A.:

La expresion corporal favorece el desarrollo armonico del ser mediante estimulos
bioldgicos, intelectuales y socioemocionales, que facilitan el proceso creativo y de
sensibilizacion, admitiendo, ademas, que la persona actle en relacion consigo
misma, con otras personas, con otros seres vivos y objetos. Al ofrecer beneficios
para el desarrollo integral de la persona, la expresion corporal se convierte en un eje
transversal en la educacion, al consentir la integracion de contenidos de las distintas
areas del curriculum escolar, que beneficiaréan la creatividad y por ende la expresion
artistica de los estudiantes (2004, p.123).

Con ello, podemos manifestar que el cuerpo comienza a tener transformaciones,
segun el lugar, tiempo y espacio, la sensibilidad abre las puertas a la confianza, al
autoconocimiento y a la construccion a través de la observacién, un cuerpo entregado a ser
libre es un ser expresivo, sin miedos a mostrarse ante los demas. Pero no podemos olvidar
que hay un elemento muy importante, que ayuda a estimular las expresiones corporales con
mayor seguridad y este elemento es la musica, ya que con ella se puede detectar el estado de
animo del estudiante, aumenta su motivacion, estimula sus movimientos y acciones fisicas y

lo més importante, genera un buen ambiente entre sus pares. Segun Bruscia (1987):

(...) la musica puede brindar un medio no verbal de auto expresion y
comunicacion o servir como un puente conectando canales verbales y no
verbales de comunicacion. Cuando es usada de manera no verbal la
improvisacion musical puede reemplazar la necesidad de palabras y por lo
tanto proveer una forma segura y aceptable de expresar conflictos y
sentimientos que son dificiles de expresar de otra forma (p.561).

La musica es un medio de expresion y de comunicacion que nos permite disfrutar de
momentos donde se comparte socialmente y que podemos recurrir a ella en nuestros

momentos de ocio de una forma creativa. Desde antes de nacer, el nifio ya percibe sonidos
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en el vientre materno. La importancia del entorno sonoro en la persona es fundamental para

desarrollar su capacidad de comunicacion.

El sonido rodea al nifio desde los primeros momentos de la vida, ya sea porque
él mismo lo produce, ya sea porque surge en su entorno, y el interés que
demuestra hacia el mundo sonoro indica hasta qué punto los sonidos desarrollan
una funcion basica en los inicios de la comunicacion humana. (Malagarriga y
Valls, 2003, p. 14).

Esto nos indica que la muasica ya viene integrada en nosotros antes de nacer y es por ese
motivo gque no es desconocida, es mas bien comprensiva y gratificante. De todos es sabido,
que toda ensefianza musical se basa en dos pilares fundamentales: la percepcion y la
expresion. Los procesos perceptivos y sus elementos son la base de la audicion; pero tan
importantes como éstos son los procesos expresivos (Martinez &Montoro, 2004). “La
persona es un ser amasado en tiempo y espacio, por lo tanto, la adquisicion, concientizacion
y profundizacion de ambas nociones son aspectos muy importantes en nuestro quehacer”.
(Sanuy, 2003). Entonces, ¢Como el trabajo de expresion corporal puede ayudar a mejorar la
ubicacion espacial y temporal del estudiante?

La investigacion realizada por Salcedo (2010), trata la importancia que tiene la
lateralidad en cada una de las etapas para el mejoramiento de los estudiantes. La
investigadora habla de la relacion que existe entre el pensamiento espacial y la lateralidad ya
que estan ligadas para mejorar la ubicacion temporo-espacial en el nifio o nifia dentro y fuera
del contexto escolar. Utiliza como herramienta didactica los juegos y explica como se logra
un aprendizaje mas facil para los nifios ya que incentiva, motiva y crea interés en el nifio para
participar en el proceso de aprendizaje de la lateralidad a partir del juego.

Por otra parte, la tesis doctoral llevada a cabo por Montalvez (2012), aborda como desde
la educacion fisica, la expresion corporal y los docentes de educacion fisica deberian
implementar en las clases no solo lo fisico sino lo expresivo y comunicativo. También abarca
aspectos importantes de la expresion corporal y como mejoraria si en el aula de clase se
implementa la expresion, buscando asi la innovacion en la labor como docente. Esta
investigacion aporta algo interesante, al combinar la educacion fisica y la expresion corporal,

basada en distintos autores que estan a favor de la expresion corporal ayudan al nifio a ser
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mas expresivo, comunicativo, creativo y cultivando en ellos el trabajo en equipo y distintos
valores como el respeto, solidaridad, etc.

La expresion corporal ayuda al crecimiento integral de los nifios/as, de manera individual
o colectiva en los aspectos socio-emocionales, intelectuales y bioldgicos, donde crean
estimulos e impulsan hacia una liberacion interna, para que a través de esta la expresion fluya
con espontaneidad y plenitud.

La lateralidad segun Le Boulch (1987), “es el dominio funcional de un lado del cuerpo
sobre el otro, manifestdndose en la preferencia de los individuos de servirnos selectivamente
de un miembro determinado para realizar operaciones que requieren de precision y habilidad”
(pp. 16-25).

A su vez, Ospina (2016) abarca la lateralidad desde el contexto escolar en los estudiantes
y el desarrollo que efectla desde diversas actividades pedagdgicas, transportando un orden
consecutivo predominando el tema de la lateralidad en la etapa del nifio buscando asi su
crecimiento.

La participacion que realiza este precedente es primero una mirada de la lateralidad en
el entorno escolar, como adaptar diversas actividades y lograr un buen incremento de la
lateralidad. También apoya a solventar cada una de las etapas en las que el nifio presenta
dificultad en su proceso de aprendizaje relacionando lo cognitivo, lo emocional, lo social y

afectivo.

1.2.3 El juegoy la imaginacion

El juego, se ha definido como una actividad necesaria para los seres humanos teniendo
suma importancia en el medio social, puesto que permite preparar ciertas conductas sociales;
siendo a su vez, una herramienta Gtil para adquirir y desarrollar capacidades intelectuales,
motoras y afectivas. (Neira, 2010).

A su vez, la imaginacion ha sido definida como la capacidad que tenemos para percibir
objetos 0 personas que no estan presentes. En los nifios, esta facultad es muy importante para
su correcto desarrollo, ya que les aportara una serie de facultades muy positivas a lo largo de

su vida.
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Si fusionamos el juego y la imaginacion, los resultados son muy favorables porque
tenemos la creatividad y sociabilidad en el desarrollo de habilidades, lo que conduce a
descubrir nuevos pensamientos, a liberar tensiones y derribar o cuestionar limites internos
que conlleva el entorno. El juego, ligado intimamente con la imaginacidn, es una herramienta
que permite solucionar problemas y enfrentarse a ellos de manera mas creativa. Segun

Vygotsky:

Llamamos tarea creadora a toda actividad humana generadora de algo nuevo, ya
se trate de reflejos de algin objeto del mundo exterior, ya
determinadas construcciones del cerebro o del sentimiento que viven y se manif
iestan unicamente en el ser humano. Si observamos la conducta del hombre, tod
a su actividad, percibiremos facilmente que en ella cabe distinguir dos tipos fun
damentales de impulsos. jUno de ellos podria llamarse reproductor o
reproductivo; que suele estar estrechamente vinculado con nuestra memoria, y
su esenciaradica en que el hombre reproduce o repite normas de conducta creadas
y elaboradas previamente o revive rastros de antiguas impresiones. Cuando rem
emoro la casa donde pasé mi infancia o paises lejanos que visité hace
tiempo estoy recreando huellas de impresiones vividas en la infancia o durante e
s0s viajes. Con la misma exactitud, cuando dibujamos del natural, escribimos o
realizamos algo con arreglo a una imagen dada, no hacemos méas que
reproducir algo que tenemos delante, que ha sido asimilado o creado con
anterioridad. Todos estos casos tienen de comun que nuestra actividad no crea
nada nuevo, limitdndose fundamentalmente a repetir con mayor o menor
exactitud algo ya existente. (2003, p.7).

Por otra parte, Elkonin dice:

Segun sus lecturas sobre el tema, saco la conclusion de que el juego se entiende,
por una parte, como la manifestacion de una imaginacion desarrollada y, por la
otra, es de manera natural lo toma como una actividad instintiva. Se extrafié que
apareciera tan pronto la funcién imaginativa, que es una de las cualidades mas
complicadas, y pensé que tal vez el juego fuera una actividad donde por primera
vez surge la imaginacion (1980, p.9).

El juego y la imaginacion apoyados de las herramientas del teatro, es poder potenciar las
necesidades educativas, en particular aquellas que poseen problemas del lenguaje, conductual
y comunicativo, por tal motivo el teatro desarrolla las competencias sociales y afectivas que
algunos nifios/as lo requieran. Como apunta Vygotsky, “el juego es la escuela de la vida del

nifio y la forma primaria de escenificacion o dramatizacion, que se distingue por la valiosa
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particularidad de que el artista, el espectador, el autor de la pieza, el escendgrafo y el técnico
se unen en una misma persona”. (Vygotsky, 1998).

El jugar al subirse a una silla'y creer que es un marinero, tomar un escobillon y creer que
estas sobre un caballo y recorrer los espacios, tomar una mufieca y creer que eras la mama o
el papa de esta, pintarse un bigote, ponerte un delantal, al tomar una cuchara e imaginarse
que es un micréfono, ponerse los zapatos de taco alto y creer que eres un adulto, etc. Todo
este juego de caracterizacidon va acompafiado con la imaginacion que el nifio/a desarrolla por
medio de su observacion de su entorno. Podriamos llamarlo el juego de la imaginacion, donde
las aventuras de las mentes de los nifios/as, interpretan personajes, lugares, ocupando

maquillajes, vestuarios, utileria, etc.

Para concluir, podemos pensar que el juego tiene que imaginarse y desarrollarse para
poder comenzar con un juego preparado, o por otro lado el juego comienza de forma natural
sin preparacion alguna hasta que llega la imaginacién, dos teorias bastantes complejas que
pueden unirse funcién de la creatividad, es decir podemos pensar que el juego se puede
preparar con mucha imaginacion para que funcione correctamente, pero también podemos
pensar que si dejamos fluir nuestra imaginacién naturalmente, terminemos en un gran juego

creativo.

1.3 Aportes del teatro al aula: Un aprendizaje compartido

Antes de comenzar con este punto, es necesario saber que los sistemas educativos tienden
a focalizar sus esfuerzos en conseguir que los alumnos adquieran aquellos conocimientos que
se consideran basicos para proseguir los aprendizajes escolares. Nos referimos, sobre todo, a
las lenguas, las matematicas, las ciencias y la comprension de la realidad social. A estos
ambitos del conocimiento se les da la mayor cantidad de horas en el curriculo escolar; por
otro lado, se encuentran las pruebas estandarizadas que miden los logros de los estudiantes,
de los profesores y del propio establecimiento. Es razonable que sea de esta forma, pero no
podemos olvidar que junto a estos aprendizajes existen otros vinculados a las relaciones
sociales, a la formacion civica y ética, que son imprescindibles para la formacion del

estudiante como ser humano integral. Segun Reyes:
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Como parte de las artes escénicas, el teatro es una de las expresiones humanas
mas completas y sugerentes, ya que integra diversas disciplinas y formas de
expresion, como son la palabra, el movimiento y las acciones de los personajes, los
elementos visuales y escenogréficos, las mascaras, el vestuario, el maquillaje, la
iluminacién... que se integran en una representacion de situaciones, emociones y
conflictos humanos y sociales, que sirven como un espejo complejo y sugerente del
comportamiento humano. El teatro es un arte vivo en el cual un actor o un grupo de
actores encarnan conflictos que se desarrollan a partir de argumentos que pueden ser
tomados de la historia, la realidad, los mitos o la imaginacién. Concibe analogias o
meté&foras inspiradas en hechos de la vida, recuerdos o acontecimientos reales o
imaginarios, con el objetivo de criticar, ensefiar, corregir o dar nuevas luces sobre la
condicién humana. (2014, p. 11).

Reflexionando lo anterior, comprendemos que el teatro se mueve constantemente en
nuestro entorno, como es en la educacion, la historia, politica, y especialmente en la sociedad,
donde estara siempre en movimiento representando situaciones, emociones, y conflictos

entregados por la humanidad. Por otro lado, Laferriére opina que:

El teatro es una materia compleja que necesita diferentes formas de trabajar multiples
medios para conseguirlo. Hasta ahora, desde un punto de vista puramente tedrico, no se
puede ensefiar teatro. Porque s6lo de una manera aislada se pueden ensefiar técnicas
(dramética, didactica, pedagdgica), transmitir conocimientos (histérico, literario o
filosofico), experimentar distintos lenguajes (corporal, vocal, con objetos), dar
instrumentos escenograficos (luz, sonido, maquillaje, decorado) para permitir a los
estudiantes, en un tiempo determinado (horario), en un espacio delimitado (aula), con
una energia requerida (personas), hacer su propio aprendizaje. Quizas también es una
forma de ensefiar teatro. Si investigamos mas, posiblemente podremos encontrar un
modelo de formacion que nos permita unir estos puntos de vista a partir de la
demarcacion hecha entre ellos. (1999, p. 55).

Esto quiere decir que el teatro se debe ensefiar de una forma préctica, en donde el
estudiante experimente distintas situaciones imaginarias o reales en cualquier lugar o espacio
y NO necesariamente en un escenario.

Unos de los aportes del teatro al aula, es que el acto de ensefiar se presenta como una

practica reflexiva que podemos distinguir en tres aspectos principales:

1. EIl primer aspecto, reside en el hecho de que el acto de ensefiar requiere que el
ensefiante se adapte a la situacion. En arte dramatico a menudo se hace un paralelo

entre la improvisacion pedagdgica (Cambio en las acciones de la docente dirigida a
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una nueva actividad) y la improvisacion teatral (Técnicas escénicas que buscan crear
historias, personajes y situaciones) (Laferriere, 1993).

2. El acto de ensefiar exige una reflexién en la accion, que desemboca en una cierta
creatividad. Las situaciones de aprendizaje son Unicas e inciertas, es decir, portadoras
de conflictos de valores, porgue colocan la interaccidn entre un maestro y sus alumnos
en la basqueda del saber. En este sentido, ensefiar es un arte y toda situacion de
aprendizaje es una interaccion que requiere que el ensefiante, mediante su accion, la
ajuste, la recree o la restructure en el mismo momento en que se efectda. Asi pues, el
acto de ensefiar no es sélo una accion, es también un pensamiento.

3. El segundo aspecto, hace referencia al hecho de que la practica ensefiante debe ser
también una especie de investigacion. El acto reflexivo exige, en efecto, una reflexion
en la accion, pero también sobre la accion: une el arte de la practica, al arte de la
investigacion. Aqui también, el pensamiento se refleja en la accion y la accion, en el
pensamiento. En el acto reflexivo, se aprende a partir de lo que se hace, se rechaza
separar la accion de la investigacion. El profesor reflexivo es a la vez un investigador:
integra su reflexion y su préactica; explicita la teoria de su practica; articula su practica
sobre el pensamiento que la fundamenta. Aqui, todavia existe una interaccion en el
interior mismo del profesor entre su practica y su investigacion. (Schon, 1992).

4. El tercer aspecto, se refiere al hecho de que la préactica ensefiante debe incluir, en su
esencia, la transformacidn de la experiencia en el saber. Todavia se efecttia un dialogo
entre lo concreto y lo abstracto, un ir y venir de la accion a la reflexion y a la toma de
conciencia de la experiencia. Entonces, se constituyen los saberes de experiencia que
influyen, en el buen momento, en las decisiones que hay que tomar. En cierto sentido,
este vaivén de la reflexion y de la accion, permite incluso desarrollar reflejos que
convengan a las diferentes situaciones. El acto de ensefar es, desde su origen hasta
su fin, una relacion entre personas. Su objeto esencial es un conjunto de sujetos de
los que se persigue su desarrollo; su herramienta principal es una relacion humana de

ayuda y de reflexion.

En definitiva, el trabajo de ensefiante se fundamenta en una estrategia pedagogica:

despertar la motivacion, suscitar el interés, estimular la sed del alumno hacia el saber. Sobre
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la base del deseo de aprender, el ensefiante propone actividades al alumno y lo introduce en
un camino de construccién de su saber (Prost, 1985). En este sentido, el alumno esta en el
punto de partida del acto de ensefiar con su capacidad de asombro y su deseo de saber.
Ensefiar es comunicar esta sed al alumno, inmiscuirse en sus interrogantes fundamentales y
provocar su inteligencia (Boil, 1990).

Podriamos ir exponiendo los maltiples aportes del teatro al aula, exponiendo que los
objetivos son: desarrollar las posibilidades de expresion teatral, fomentar y potenciar el gusto
por la lectura, conocer y valorar la historia, desarrollar la creatividad a través de la
improvisacion y la interaccion espontanea con los otros participantes. Favorecer la
cooperacion y el trabajo en equipo, escuchar respetando las intervenciones de los demas,
identificar los elementos dramaticos como argumento, personajes, utilizar el lenguaje para
expresar sentimientos, actuar con autonomia tomando iniciativas, estimular la curiosidad,
improvisar movimientos, mejorar la pronunciacion, desarrollar la expresion ayudando a
perder el miedo escénico y superar la verglienza y timidez.

Pero tambiéen, es una formacion para los docentes que se involucran con este aporte
significativo que brinda el teatro dentro del aula, formacion docente para fortalecer el
curriculo y el desempefio profesional de los profesores. Se trata de aplicar la metafora teatral
para entender el proceso de ensefianza aprendizaje, modificando los roles e interacciones que
se producen al interior del aula. En este paradigma, basado en un conjunto determinado de
técnicas y herramientas teatrales del Teatro del Oprimido propuesto por Augusto Boal en los
afos 70 y 80, el profesor actla como una curinga® (Prepara previamente su guion o
planificacion de clases y es un mediador entre el estudiante y el saber), los alumnos como
espect-actores (espectadores que participan de la accion y son protagonistas de su
aprendizaje) y el aula como un escenario (espacio dinamico y compartido donde ocurre la

interaccion entre el profesor y sus alumnos).

2 “Augusto Boal bautizé a los y las facilitadoras de Teatro del Oprimido (TO) como “Curingas” [comodin]:
artistas con funcion pedagdgica; practicantes, estudiosos e investigadores de su Método. Podria definirse al
Curinga como un/a especialista en constante proceso de aprendizaje. Alguien que debe conocer el conjunto de
técnicas que componen el Arbol del Teatro del Oprimido, que es la representacion de la estructura pedagdgica
del Método, compuesta por ramificaciones coherentes e interdependientes, fruto de descubrimientos hechos a
partir de la necesidad de responder efectivamente a las demandas de la realidad.” (Santos, 2010).

60



Para explicar con mayor claridad lo sefialado anteriormente, es que Boal en su libro
intenta mostrar que todo el teatro es necesariamente politico, porque politicas son todas las

actividades del ser humano y el teatro es una de ellas.

Quienes traten de dividirlos de la politica, incitan a un error, y eso es una actitud politica,
por eso Boal pretende ofrecer argumentos de que el teatro es un arma valiosa y efectiva en
contra de aquellas clases dominantes, que intentan de una forma estable y total de apropiarse
del teatro, al hacerlo cambia inmediatamente la concepcion misma de lo que es el teatro, sin
embargo el teatro seguira siendo un arma de liberacidn, por eso hay que crear nuevas formas
teatrales, donde las clases dominantes no puedan gobernar, ni menos censurar la libre
expresion del teatro, donde no tengan cabida aquellos entes que prohiben y ordenan quienes

se pueden subirse al escenario, y quieran reflejar eficientemente su ideologia dominante.

Recordar que en antigliedad por nuestra parte en occidente el teatro nace en Grecia, y la
gente cantaba libremente, el pueblo era el creador y receptor de la representacion teatral, sin

miedos, ni censura ni patrocinio, era una fiesta en que todos podian participar libremente.

Nos invita a un constante aprendizaje, en donde podemos estructurar con libertad de
cdémo podemos realizar una clase, en que nuestros estudiantes se expresen sin ser censurados,
que la igualdad sea para todos, que nadie trate de imponer en su creatividad y menos en su

funcionalidad con seres humanos de esta tierra.

Desde un punto de vista teérico, que retine antecedentes sobre el teatro y la educacion, se
definen un conjunto de competencias, contenidos y resultados de aprendizaje a partir de los
cuales se desarrolla una propuesta formativa dirigida a estudiantes de carreras de educacion
basica y media en Chile. La asignatura “Teatro aplicado a la formacion inicial docente”,
pretende contribuir al desarrollo de las competencias y habilidades que requiere actualmente
el profesorado, mediante herramientas teatrales concretas que permitan a los docentes la
creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje, asi como el desarrollo personal, social

y afectivo de sus alumnos. (Sedano Solis, 2017).

Sin embargo, este momento educativo, y por qué no decirlo, en el actual espacio
académico, se ha estancado solo en la concepcion de la medicion de conocimientos y no ha

sido contemplado como el suceso que permita una exploracion, por cada respuesta no
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acertada e incluso castigada, estigmatizada por no ser asertiva 0 no acomodarse a un modelo

conductual o reglamentario preestablecido por normas generales de medicion.

Por eso la tolerancia y la educacion inclusiva deben superar el pasar a medias sobre
las materias, los grados y los programas educativos, puesto que los errores son oportunidades
evidentes de mejorar, de crecer y de perfeccionar. Cuando se atiende la diversidad, se aprende
a conocer diferentes puntos de vista y las practicas evaluativas homogéneas deben tener
inmersa la facilidad de descubrir las respuestas de los estudiantes e incluso las intenciones
de estos frente a su aprendizaje y sus proyectos de vida. (Guerrero, Castillo, Chamorro y De
Gil, 2013, pp. 361-381).

El teatro y la educacién son un arma poderosa para el aprendizaje del ser humano, la
cual no pueden estar separados dentro de un mismo lugar, por el contrario, deben estar unidos
para complementar esta fuerza que nuestra sociedad lo necesita, ambos son un conector
porque ambos son un vehiculo que quiere transportar un mensaje, por lo tanto se transforman
en un herramienta atil significativa para generar aprendizajes de calidad en nuestros

estudiantes.
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CAPITULO II:

Experiencia pedagogica teatral con estudiantes de 4° basico del

Colegio Integral Altazor de Pefaflor

Basados en la experiencia pedagogica llevada a cabo con estudiantes de 4° basico del

colegio Integral Altazor de Pefaflor, se ha considerado que el teatro es una herramienta
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importante para el aprendizaje, ya que fomenta el trabajo en equipo, la sociabilizacion entre
pares y desarrolla la creatividad, lo critico y la comunicacion del individuo. Existe una
infinidad de estimulos percibidos por los jévenes involucrados en la ensefianza y que son
fundamentales en este proceso, exponerlos a diferentes experiencias les permite evaluar la
capacidad de explorar el mundo que les rodea, hasta sus propias posibilidades y limitaciones.
Asi, el teatro puede ser entendido como un instrumento que capacita para ir progresivamente
estructurando, comprendiendo y aprendiendo el mundo exterior. Esta herramienta lGdica,
permitira a los estudiantes desarrollar su imaginacion, estimular la atencion y concentracion,
el razonamiento, la observacion, asociacion y comparacion, en definitiva, habilidades que le
permitirdn sentar las bases para potenciar la comunicacion que proyecte un aprendizaje
eficiente en el area de la comprension lectora.

Gonzalez Diaz Araujo (2004), menciona que el estudiante que logra vivenciar
procesos de juego dramatico y construir aprendizajes estético-expresivos, tiene una
invaluable oportunidad de desarrollar su mundo interno y que sus capacidades podran
relacionarse con un pensamiento divergente. Es por ello, que se considera realmente
importante desarrollar estas habilidades en los estudiantes desde temprana edad, para que se
puedan inferir en ellos los espacios de juego y puedan socializar y compartir sus experiencias
vividas juntos a sus pares, haciendo propio el proceso de aprendizaje, ya que fomenta el
trabajo colectivo, la creatividad y la comunicacion social del individuo.

El teatro es un facilitador atractivo para que las personas se involucren en la ensefianza y
el aprendizaje. A su vez, permite desarrollar otros factores como: la autoestima, la confianza

en si mismos, ademas de los saberes de otros temas.

1.1 La co-docencia teatral en el Colegio Integral Altazor de Pefaflor

La co-docencia, ha sido la participacion de un equipo, conformado por dos profesores de
diferentes asignaturas dentro de la sala de clase. Los docentes imparten sus clases
conjuntamente y se implican de manera significativa en el proceso de ensefianza del
estudiante, lo que permite explorar nuevas formas de metodologias compartiendo el mismo

espacio fisico.
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Empiricamente, la co-docencia ha sido materia de estudio tanto a nivel internacional como
nacional. EI &mbito internacional lleva mas ventaja, puesto que el estudio sobre la co-docencia,
que se enmarca dentro del trabajo colaborativo, ha tenido varias décadas de desarrollo. En este
sentido, algunas investigaciones han identificado beneficios derivados del trabajo co-docente,
entre ellos el favorecer la diversificacion de la ensefianza e intensificar los contenidos de los
programas curriculares de las escuelas (Cook y Friend, 1995).

El Decreto N°83, que viene de algun modo a complementar el Decreto 170/09, pero
enfocado en el &mbito pedagdgico, en las distintas adecuaciones curriculares que se puede
realizar dentro en un contexto de escuela regular y las adecuaciones de caracter individual
que se requieran.

Una de las maneras de trabajo colaborativo en la que se ha puesto énfasis en implementar
a partir del decreto 170 de 2009 es la co-ensefianza. Esta modalidad ha sido definida “como
dos o0 mas personas que comparten la responsabilidad de ensefiar a un grupo de estudiantes”
(Villa, Thousand y Nevin en Cramer et al., 2010, p. 65). “La co-ensefianza es una forma de
trabajo colaborativo especialmente pensada en la I6gica de la gestion curricular y la didactica,
pues se desarrolla mediante un proceso de planificacion, instruccién y evaluacion
colaborativa” (Murawski, 2008, p. 40).

Co- docencia significa “dos 0 mas profesionales entregando instrucciones sustantivas a
grupos de estudiantes diversos o mezclados en un mismo espacio fisico” (Cook y Friend,
1995; Kohler-Evans, 2006; Scruggs et al., 2007).

El Decreto Supremo N°170/2009 El Decreto N° 170 es el reglamento de la Ley N° 20201
y fija normas para determinar los alumnos con necesidades educativas especiales que seran
beneficiarios de la subvencién para educacion especial.

El Decreto N°83 que orientara la labor de equipos docentes y directivos. Este Decreto
promueve la diversificacion de la ensefianza en Educacion Parvularia y Basica, y aprueba
criterios y orientaciones de adecuacion curricular para estudiantes que lo requieran,
favoreciendo con ello el aprendizaje y participacion de todo el estudiantado, en su diversidad,
permitiendo a aquellos con discapacidad, acceder y progresar en los aprendizajes del
curriculo nacional, en igualdad de oportunidades.

En su analisis de los sistemas educativos europeos, Schleicher (2015), concluye que los

sistemas que han resultado més eficaces han transformado la organizacion tradicional
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escolar: reagrupando maestros y educadores (promoviendo, desde el centro, el trabajo en
equipo); reagrupando alumnos (organizando grupos con diversidad de criterios);
replanteando horarios (para conseguir periodos mas largos y flexibles) y ampliando los
repertorios pedagogicos (investigacion, trabajo colaborativo, aprendizaje a través de
problemas reales). Con este andlisis, se comprueba que la fusion del co-docente teatral con
el docente de la asignatura asignada, se vuelve méas dinamica, méas diversa para el aprendizaje

del estudiante.

Segun Dugan y Letterman (2008), la docencia compartida puede tomar diferentes formas,
desde dos docentes ensefiando de manera simultanea en un curso (coteaching), dos docentes
que alternan la docencia (alternate) o los grupos de docentes que trabajan juntos en la
planificacidon de un curso. Tomando en cuenta las formas en como, una docencia estimulada
por marcar una diferencia y bajo su gentileza, sede un espacio al co-docente teatral para
aportar con su trabajo de forma compartida a la transversalidad de la ensefianza y generar un

ambiente de diversidad para ensefiar y para aprender

La principal forma de trabajo que se ha implementado en el establecimiento
educacional es el coaching, es decir, existe un trabajo colaborativo de co-docencia entre el
profesor de asignatura y el co-docente teatral. Donde el co-docente de asignatura entrega el
contenido planificado previamente para la clase y el co-docente teatral entrega herramientas
propias del &rea como proyeccion de voz, trabajo corporal, seguridad propia, entre otras.
Como resultado de estas intervenciones se logro llegar a los objetivos planteados para cada
clase, enriquecerla y facilitar la comprension de estos y asi lograr un real aprendizaje

significativo en los estudiantes.
1.1.1 La figura del co-docente teatral
Pensar en el proceso didactico como una totalidad, es la clave para disenar un “ser

docente” que esté a la par de un docente de asignatura en la escuela regular y bajo una légica

de co-docencia.
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Ahora si tratamos de definir la palabra docente teatral, este concepto esta bastante
inconcluso, sin embargo, su finalidad es bastante clara que es renovar la forma de ensefiar
por medio del uso de técnicas propias del teatro, para que consigan ser integradas a las
asignaturas y en las salas de clases.

Al posicionarnos conceptualmente, un co-docente teatral no tiene las mismas
herramientas disciplinares que un docente de aula de Historia, por ejemplo. Sin embargo,
desde un punto de vista didactico, tiene mucho que aportar a las dindmicas de clase, partiendo
por la capacidad discursiva, pero también considerando las habilidades miméticas, de
posicionamiento y personificacion, para hacer del conocimiento algo cercano.

Estas habilidades al cual se refiere con tener la capacidad de imitar situaciones, lugares o
personajes, de desarrollar una postura fisica con presencia, caracter, seguro, sin miedo a
equivocarse, porque al equivocarse también es parte del proceso de aprendizaje.

Esta co-docencia aporta en fortificar y aumentar las destrezas sociales, el lenguaje verbal
y no verbal, acrecentar la seguridad, autoestima, la empatia entre otras, y sea una base de un
nuevo aprendizaje.

Hablar de una didactica general del teatro en la escuela regular, es despeinar la sala de
clases, es imaginar un espacio de creacion constante y alivianar la carga de tension que se
desarrolla en un aula regular con caracteristicas tradicionales. Es por sobre todo, disfrutar y
aprender desde el humor y desde el error.

Como se menciona anteriormente sobre las habilidades que puede desarrollar el
estudiante, es que vayan progresando sus capacidades, primero dandose cuenta
conscientemente de sus virtudes y defectos, para eso es muy importante que se desarrolle el
buen humor para cuando se den cuenta de sus errores, lo tomen de una mejor manera y
adviertan que no es nada malo, y que de esa forma también se aprende.

Una experiencia bastante interesante se vivio en las clases de Historia y Ciencias Sociales
en el colegio Altazor de Pefiaflor, donde el docente de asignatura y el co-docente de teatro
realizaron una simbiosis entre la disciplina historica y la didactica teatral.

En este caso, el co-docente teatral se transformé en un “maestro ignorante” (siguiendo a
Ranciére, 2008), mostrando que el error no es algo negativo, sino, contrariamente a lo que se

cree, es una herramienta didactica cargada de liviandad.
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De esta manera, Ranciere (2008) dice que el maestro ignorante puede instruir tanto al
sabio como al ignorante: verificando que busque continuamente. Quien busca siempre
encuentra. No necesariamente encuentra lo que busca, mucho menos lo que se debe
encontrar. Por eso el maestro ignorante podré en este caso ampliar sus competencias no para
llegar a verificar de esta manera la ciencia del joven instruido, sino la atencién que este dedica
a lo que dice y hace. (p.51).

Proponiendo una reflexion sobre lo anterior, el co-docente teatral quiere que sus
estudiantes, encuentren en su busqueda, su propio camino, mas alld de evaluarlos o
calificarlos, més bien es vivenciar lo que hace y aplica, es recorrer su proceso de aprendizaje
de una forma més cercana 'y amable.

Al posicionarse como un ignorante, que no entiende, que no sabe, pero que si es capaz de
equivocarse y sin miedo de volver a preguntar, desarrolla en los estudiantes una enorme
capacidad analitica y, a su vez, un sentido de empatia. Inconscientemente, los conduce a
enmendar los constantes errores, dotandolos de una capacidad analitica y critica para
descubrir el error, pero también, aportandoles, desde un sentido valorico, la capacidad de
posicionarse, de verse en él. Asi, muchos estudiantes se veian reflejados en este maestro
ignorante, perdiendo el miedo al ridiculo, y sobre todo, perdiendo el miedo a cometer un

error.

De este modo, resignificamos el error como una herramienta pedagdgica clave para
desarrollar en los estudiantes el sentido critico del conocimiento, pero también, para

formarlos en la tolerancia y la empatia para con sus pares.

1.2 Experiencia con docentes del Colegio Integral Altazor de Pefaflor

Si la Escuela estd hecha para aprender y para convivir apaciblemente, como lo plantea el
profesor Francisco Cajiao (1996), es tarea de todos los maestros y todas las areas asumir el
compromiso de la socializacion respetuosa, mas aun en una ciudad como la nuestra, donde

los niveles de intolerancia y violencia son altamente sobresalientes.

68



Cuando el lenguaje teatral es empleado como herramienta socializadora y pedagodgica en
la escuela, pone en directa comunicacion a los jovenes, recreando su mundo, viviendo la
magia de un dialogo cuerpo a cuerpo, donde cada movimiento y gesto facilita leerse a si
mismo Yy al otro mas alla de las palabras, y enfrentar el temor a la equivocacion, en un trabajo
colaborativo, sintiéndose participe y escuchado por los deméas y no en constante competencia,
tal como lo plante6 Humberto Maturana en el programa televisivo de canal Chilevision,
Tolerancia Cero (2012). El lenguaje teatral se convierte entonces, en un recurso que da
confianza, tranquilidad y fortaleza y asi, con la misma naturalidad de la escena, esta situacion

se vuelve espontanea en la vida cotidiana.

2.2.1 La experiencia del teatro en la asignatura de Lenguaje y comunicacion

En primer lugar, debemos determinar que el teatro estd presente en la asignatura de
lenguaje y comunicacion a través de las bases curriculares y los programas de estudio,
especificamente por medio de la unidad de Género dramatico donde se llevan a cabo lecturas
fruitivas de obras dramaticas, la muestra de obras por compafiias profesionales y
eventualmente, su puesta en escena. Naturalmente, dicho paso o proceso permite intencionar
una oportunidad de aprendizaje con los estudiantes, al permitirles indagar en las motivaciones
del autor y dar vida al texto, entendiendo la representacion como un instrumento pedagogico
de conocimiento de la obra dramética.

En segundo lugar, el teatro ha sido considerado, desde antes de la reforma
educacional, como un elemento esencial en los distintos curriculos propuestos, escenario que
se presenta definitorio al determinar el grado de importancia que presenta a la formacién de
los estudiantes de nuestro pais, situacion que plantea la importancia histérica del teatro en
los procesos de ensefianza — aprendizaje.

En ultimo término, hay que sefialar que el teatro es considerado por la asignatura de
Lenguaje y comunicacion no solo desde una perspectiva historica, sino como un medio de
autoconocimiento y apreciacion del mundo circundante y como aprehension de una vision
de mundo de un periodo determinado y una forma de hacer arte, construir y deconstruir la

literatura de una época.
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Segun Tenti (2007), el sentido de lo escolar guarda directa relacion con “la
produccion, el trabajo y la justicia (...) la libertad y la politica (...) la construccion de la
subjetividad y el sentido de las sociedades contemporaneas”. (p. 337).

Bajo esa perspectiva, se entiende que el conocimiento es un constructor sociocultural
cercano al estudiante, sobre todo cuando es capaz de lograr el aprendizaje por medio de la
colaboracion de otros mas capaces, por medio de lo que Vygotsky denomina Zona de
Desarrollo Proximo (en Arancibia, 2008, p.101).

En consecuencia, se entiende que la ensefianza del lenguaje en si misma, es la puerta
de entrada a la compresion del mundo circundante para toda persona en formacion. Por tanto,
todas las decisiones pedagogicas y didacticas tomadas en la asignatura de Lenguaje y
Comunicacion redundan en la vida cotidiana de todo estudiante, tanto en el presente como
en su proceso de vida a futuro. En dicha asignatura se busca un aprendizaje significativo en
torno a la escritura y lectura, que perfila a una herramienta creativa que permita y posibilite
una adecuacion social y contribuya a la expresion personal y colectiva.

En el Colegio Integral Altazor relataremos la experiencia del estudiante Bryan estudiante
de 4° basico, estudiante de mal comportamiento, agresivo y con diagnéstico TEA (Trastorno
del espectro autista), estudiante salia de la sala sin permiso, no le llamaba la atencién de nada,
golpeaba a sus compafieros con mucha rabia, como si la frustracion de no comprender o de
que nada le llamaba la atencion era de una furia que no podia controlar.

Un diaen la co-docencia de teatro con lenguaje llegamos a la materia de la poesia, que
al comenzar a explicar la docente la materia quiso salir de la sala, lo que no se le permitid,
al transcurrir los minutos, tocaba la forma de interpretar la poesia quien el co-docente teatral
estaba a cargo, Bryan comenz0 a sonreir y a poner atencion disfrutando la forma como lo
hacia el profesor, se pidieron voluntarios para salir adelante, y él fue uno de ellos,
sorpresivamente la interpretacion que realizd conmovi6 a todo el curso, sacando aplausos
espontaneos, Bryan habia descubierto algo nuevo y hermoso en él, simplemente la poesia
era parte de él. Ambos docentes le propusieron al estudiante que, si queria pasar por los
cursos interpretando la poesia, el cual el acepto encantado, no hubo curso que no lo
aplaudiera, esta puerta fue la entrada a la compresion del mundo, Bryan nunca peled, su
cambio fue radical, y se le articulo las materias mas didacticas y activas para su proceso de

aprendizaje.
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2.2.2 Pre-béasica

Por medio de la experiencia, se ha observado que la mayoria de las actividades
escolares son llevadas a cabo bajo una metodologia tradicional, es decir, utilizando
estrategias como guias de trabajo, pruebas de seleccion multiple o de desarrollo, entre
otras; y manteniendo las actividades ludicas alejadas de la educacion formal, por ser
consideradas como tiempo perdido para el estudio. Sin embargo, se ha demostrado que
cuando se utilizan estrategias ludicas, los estudiantes se motivan y el aprendizaje es mas
significativo y eficaz para ellos.

Segun Rubiales (2018), Schiller, propone la frase: “el hombre s6lo es plenamente
hombre cuando juega” (1976). Gruppe comenta el significado de esta afirmacion,
aduciendo que el arte, la teoria y la filosofia son juegos para Schiller, y que los juegos
capaces de movilizar estas artes, no son aquellos que se consideran pasatiempos, sino los
que incluyen practicas no necesarias y Utiles para el perfeccionamiento de nuestra
existencia. (en Navarro 2002, p. 70). Considerando esta idea, es de gran trascendencia la
expresion ludica en la infancia, pues por medio de ella, el nifio y la nifia se exteriorizan y
conocen el mundo, desarrollando aptitudes fisicas, psiquicas y sociales en dicho proceso.

Ante todo lo sefialado, la experiencia de trabajar la co-docencia junto a la educadora
diferencial, ha sido una experiencia enriquecedora para los estudiantes. Para los nifios, el
taller de teatro no es solo una forma de entretencion, sino también, una instancia de
aprendizaje que los guiara a comprender el mundo y expresarse. Recordemos que Caba
(2004, p. 2), nos explica que las estrategias ltdicas para el nifio y la nifia son formas innatas
de explorar el mundo, de conectarse con experiencias sensoriales, objetos, personas y
sentimientos. Es decir, son ejercicios creativos de solucion de problemas. También hago
hincapié en la estimulacién del lenguaje, que favorece a los estudiantes que participan en el
taller, siendo fundamental para trabajar y desarrollar la conciencia fonoldgica en relacién

con el aprendizaje de la lectoescritura.

No cabe duda, que la conciencia fonoldgica es la responsable del reconocimiento y

manipulacion de las unidades fonoldgicas del lenguaje hablado, lo que la convierte en una
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habilidad indispensable para el proceso de adquisicion de la lecto-escritura. (Jiménez y Ortiz
cit. en Bravo, 2002).

En el taller de teatro realizado para los estudiantes del nivel pre-bésica, tuvo el objetivo
fundamental es estimular y adquirir las habilidades metafonoldgicas. Estas actividades
consisten en ayudar a tomar consciencia del habla para identificar y articular fonemas,
gjercicios de articulacién por medio de actividades ludicas. Vocalizaciones, cantos,
trabalenguas, movimientos de expresion corporal y ejercicios de onomatopeyas esto se
realiza cuando el docente teatral cuenta una historia y los nifios realizan el sonido y los
movimientos.

Los nifios/as muestran un gran interés y entusiasmo, creando un clima grato para su
aprendizaje, el compafierismo que se forma es muy especial, porque respetan cada uno su
turno para ejercer el sonido y movimiento cuando les corresponde, ademas de recordarse
cuando le toca el turno a alguno que se desconcentro, eso habla de la empatia y humildad la

cual trabajan.

2.2.3 La asignatura de Historia y ciencias sociales

La innovacién, la creatividad y el teatro como arte, son pilares fundamentales para una
construccion mas reveladora del conocimiento historico educativo. Desde este
planteamiento, justificamos una ensefianza de la historia de la educacion mas préactica y
significativa, amparada en el uso de recursos pedag6gicos mas atractivos para el estudiante.
Por ello, queremos recoger la experiencia de desarrollo de una innovacion docente en la
asignatura de historia, concretada con la aplicacion y uso de la pedagogia teatral como
recurso didactico en el aula. La historia y las ciencias sociales, son quizas las disciplinas que
mayor flexibilidad entregan al trabajo docente desde el area curricular en la escuela formal,
particularmente en lo que respecta al curriculum escolar de 4°a 8° afio bésico, visto desde la
perspectiva teatral.

Durante cerca de cuatro afios, junto al docente de aula de la asignatura de Historia y
Ciencias Sociales, desarrollamos un trabajo de co-docencia muy particular. Por ejemplo, en

4° afo basico, durante el segundo semestre del afio escolar, los estudiantes deben ver el
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legado que ha dejado la cultura greco-romana al mundo actual, por lo que disefilamos una
serie de representaciones teatrales sobre los dioses griegos. Para ello, se llevo a cabo un arduo
trabajo de disefio de libretos, de escenografia y vestuarios. Es aqui, cuando el docente teatral
cobra un rol relevante, pues tiene mayor expertiz que el docente de asignatura; el docente de
teatro guia el proceso de disefio, pero también encuadra el trabajo de dramatizacién y
produccion escritural, basado principalmente en los dioses Zeus y Afrodita.

La experiencia resultd ser muy satisfactoria, al principio tuvimos momentos con
dificultades, que era como podriamos comprimir las dos horas pedagdgicas para poder
desarrollar las representaciones que tenia planificado el docente de historia, lo cual lo
realizaba solo porque no coincidimos con nuestros tiempos para planificar juntos, solo lo
pudimos lograr con conversaciones de pasillo 0 momentos de colacion, esas fueron nuestras
primeras dificultades el tiempo, pero teniamos una misién con los estudiantes los cuales
estaban bastantes entusiasmados, el docente tenia cuatro horas con 4° basico y teatro dos
horas de co docencia en historia, en sus dos horas solo con la asignatura trato la materia a
representar de la cultura greco-romana al mundo actual, mientras las otras dos horas
comenzamos con el disefio de libretos, escenografia, vestuarios y actuacion parcelado, como
sabiamos que a no todos les gustaba actuar o exponerse ante un publico, se les destinaron los
roles antes mencionados, tuvimos ocho ensayos en clases , cuatro con el docente de historia
que fueron solo con él, y las otras cuatros horas en conjunto con el de teatro, las ganas, la
dinamica y la disciplina de los estudiantes hicieron que resultara como se esperaba, una que
era que tuvieran la comprension de la materia, y lo segundo era que supieran que hay mas

formas de aprender colectivamente.

Ya hemos aclarado que el teatro, por su fuerte caracter interpersonal y relacional, se
presenta ademas como un importante instrumento didactico, especialmente util para el
desarrollo de habilidades sociales y educacion en valores. (Nufiez y Navarro, 2007). La
préctica teatral se presenta como un observatorio, a traves del cual se pretende conocer y/o
descifrar la realidad histérico-educativa. La tarea del estudiante reside, en este caso, en
aprender a interpretar las huellas del pasado. Es al alumno al que le corresponde ofrecer su
interpretacion al espectador respecto de la realidad que representa. Asi, el estudiante-actor

aspira a conmover al espectador, a afectar emocionalmente, a fin de que su interpretacion no
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se disuelva al regresar a la realidad exterior. En cuestion, nuestra tarea reside en propiciar
que la teatralidad se presente en todo momento, como la propia esencia del teatro. (Motos,
2009).

Es curioso ver como este tipo de intervenciones generan, en los estudiantes, una especie
de fijadores mentales, tanto de experiencias valiosas, como de aprendizajes significativos.
Como olvidar a un estudiante que declaraba: “Tio, nunca me voy a olvidar que con usted fui

Poseidon”.

Fig. n° 1: Representacion Cortometraje “Golpe de Estado en Chile”; estudiantes de 6° Basico 2019, Colegio
Altazor de Pefiaflor. Fotografia del Profesor Victor Huerta.

En cursos superiores, como 6° afio basico, trabajamos disefiando un proyecto de
intervencion y representacion de un juicio oral. Iniciamos con una visita a terreno al tribunal
oral de Talagante, para conocer sus dependencias y el trabajo que realizaban cada uno de los
funcionarios. Luego en la sala de clases, con el trabajo del docente de aula, analizamos las
funciones que debia desempenar cada uno de los “actores” de un juicio oral. Luego, en un
trabajo de cuatro semanas, diseflamos los casos y los implicados, construimos vestuarios y
logramos tener a fiscales, defensores publicos, encargados de PDI, testigos, imputados y

jueces: nuestros protagonistas en la sala de clases.
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Fig. n° 2: Representacion de Juicio Oral, Defensor Pablico y Jueces de Tribunal, Estudiantes de 6° afio Basico
2018, Colegio Altazor de Pefaflor. Fotografia del Profesor Victor Huerta.

En el Gltimo nivel de la ensefianza basica, desarrollamos un gran proyecto de disefio
escénico, con la creacion, produccion y filmacién de una mini-pelicula sobre la Conquista de
América, tanto en el contexto mexica como en el incaico. Es curioso ver como los estudiantes
de 12 afios, que no suelen implicarse en las dindmicas de la escuela, pues por su edad, solemos
verlos desmotivados y con intereses en otros fines, lograron conectar con el trabajo en equipo,
convertirse en lideres, planificando y guiando a sus pares. Aqui, la experiencia de ver al otro,
de apoyar al otro, fue inconmensurablemente valiosa. Estudiantes que no necesariamente
eran actores de la mini-pelicula, brillaron en sus intervenciones de disefio de vestuario y

utileria.

Desde hace tiempo, el desarrollo de representaciones teatrales esta considerado como
un recurso apropiado para la ensefianza de la Historia (Oliva 'y Torres, 1992; Vieites, 2014)
y esta siendo utilizado como metodologia innovadora basada en la extendida idea de que, si
lo que se aprende de memoria suele olvidarse con rapidez, lo que se trabaja de manera
practica, personal y directa se aprende para siempre (Navarro, 2007). Esta metodologia, que
ha sido contrastada con anterioridad en numerosos casos, ha sido aplicada en la Universidad
de Cordoba para el estudio de la asignatura Historia Medieval de Esparia, obligatoria para el
3er curso del Grado de Historia, en una experiencia llevada a cabo durante el curso 2019-

2020 con estudiantes de la decima promocion (2017-2021).
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Fig. N° 3: Representacion de “La captura de Atahualpa”, cortometraje “La Conquista de América”;
estudiantes de 8° Basico 2019, Colegio Altazor de Pefiaflor. Fotografia del Profesor Victor Huerta.

Ahora bien, ;como un docente teatral puede aportar en este tipo de intervenciones?
Principalmente apoyando al docente de aula en la puesta en escena de sus ideas de
representacion, es decir, guiando el trabajo de proyeccion de voz, posturas y expresividad en
su conjunto. Haciendo del trabajo de representacién, una produccion mucho mas profesional.
Articulando la asignatura de Historia con las claves del lenguaje oral, y por sobre todo,

haciendo de la Historia, una asignatura cercana.

2.3 Experiencia con estudiantes de 4° basico del Colegio Integral Altazor de Pefaflor

Cabe aclarar, que el Colegio Integral Altazor, cuenta con estudiantes en 4° basico con
diagnostico T.E.L (Trastorno especifico del lenguaje) y T.E.A (Trastornos del espectro
autista), lo que ha llevado a realizar un trabajo en conjunto con el resto del curso, enfocado
a ejercicios de respiracion, articulacion y proyeccion de la voz; a su vez, junto con la
profesional fonoaudidloga, se incorporaron ejercicios praxicos bucolinguofaciales,
implementando ejercicios de vocalizacion empleados en el teatro que favorecen la expresion
oral y permiten abordar las dificultades articulatorias de la voz. Desde esta diversidad de
estudiantes, se ha encontrado un nicho pedagogico en el teatro como forma de apoyo para las
distintas asignaturas que favorezcan el aprendizaje de forma seria y didactica. Y como

menciona Cajiao:
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Si la Escuela estd hecha para aprender y para convivir apaciblemente, es tarea de
todos los maestros y todas las areas asumir el compromiso de la socializacion
respetuosa, mas aun en una ciudad como la nuestra, donde los niveles de
intolerancia y violencia son altamente sobresalientes. (1996, p. 37).

Como dice Francisco Cajiao, nuestra labor como profesionales de la educacion consiste
en trabajar en conjunto por un mismo fin que es el aprendizaje de los estudiantes. En el
Colegio Integral Altazor, hemos ido generando lentamente una colaboracion con las
asignaturas del plan comun, pues queremos que los estudiantes logren alcanzar seguridad,

confianza, autoestima y felicidad para un devenir como mejores seres humanos.

2.3.1 Lavoz

La voz, como hemos mencionado, es la herramienta que sirve para expresar ideas,
sentimientos, necesidades, deseos, etc. Segun Motos (2009), es una forma artistica que
permite llevar el conocimiento a los sentidos y a la conciencia del estudiante, por ende,
aprender a utilizar la voz desde el lenguaje teatral, permite alcanzar nuevos modos de
comunicacion.

En la experiencia con los estudiantes de 4° basico del Colegio Integral Altazor, se han
trabajado las técnicas dramaticas con el fin de incitar al estudiante a que exprese sus
sentimientos y emociones a través del trabajo de la respiracion, para luego trabajar el sonido,
la voz proyectada, articulada, entre otras, para poder encontrar diferentes maneras de utilizar
su propia voz interior y exterior y poder asi, trabajar la interpretacion de algin personaje.

Siguiendo con Motos, creemos que:

La expresién oral, que es uno de los objetivos basicos de la educacion en todos los
niveles, se materializa mediante las actividades dramaticas no sélo con la finalidad
expresiva sino también comunicativa y funcional, de aqui su empleo como
estrategia didactica para el aprendizaje de la lengua materna y de las segundas
lenguas. (2009, p. 5).

Por otro lado, nos realizamos la siguiente pregunta: ;Qué queremos encontrar en los
estudiantes con estos ejercicios de voz? Queremos encontrar distintas maneras de ocupar o

utilizar la voz para realzar la interpretacion de un personaje, utilizar la proyeccion de la voz
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adecuadamente, con la intencionalidad de comunicar, que al escuchar su articulacion y
diccion vocal clara, tengan conciencia de su mundo interior, que a través de los textos dados
por el docente a cargo de la asignatura puedan crear un personaje. Pero lo que mas nos
interesa, es que los estudiantes desarrollen seguridad en si mismos, que se liberen de forma
completa de inseguridades, miedos, que puedan enfrentar cualquier situacion conflictiva con
herramientas de comunicacion que conduzcan al didlogo que facilitara una expresion sincera
de su ser.

Desde la perspectiva de Feldenkrais (1980), en el aprendizaje lo importante es centrar la
atencion en los medios y no en los logros. Esta premisa permite que el aprendiz se concentre
en si mismo durante el proceso y no en la meta, valorando méas su potencial sin la presion de
llegar a un objetivo especifico, aprovechando todas las posibilidades y la nueva informacion
que surja en el camino; expandiendo su visién de si mismo. Alcanzar un objetivo sera una
recompensa por haberse interesado en si mismo y en como aprende.

Segun S. Dominguez (2010), es a través del teatro que se mejoran las formas de expresion,
diversion y desarrollo. A los nifios/as les gusta y lo pasan bien y ademas, favorece la
evolucién de su voz. El teatro ayuda a los nifio/as a mejorar el lenguaje, la comprensién y
especialmente la expresion. Con el teatro amplian su vocabulario, mejoran la pronunciacion,
entonacién y vocalizacion. Asimismo, el teatro les permite conocer su voz aguda, grave,
fuerte y débil, impulsa a los nifios/as méas timidos a ir perdiendo poco a poco ese miedo a
relacionarse con los demas o a hablar en publico y a aceptarse a si mismo, por lo tanto, se
esta propiciando a una buena socializacion, autoestima y autonomia personal. Y no solo eso,
sino que enfatiza la cooperacion y el trabajo en equipo y les hace sentir que forman parte de

un grupo de iguales.

En esta oportunidad se trabajo en la asignatura de musica, y la co-docencia teatral, el
trabajo consiste en una cancion llamada “Flor de la cantuta”, la primera instancia era leerla
en silencio, luego el profesor de musica la cantaba acompafiada de su guitarra, los nifios
mientras tanto escuchaban al profesor, el co docente teatral el aplicaba un ejercicio de
respiracion, inhalacién en 10 tiempos y exhalacién en 10 tiempos, con tres repeticiones de
este ejercicio, lo siguiente fue que los nifios al unisono leyeran la cancion, la primera lectura

tenia que ser normal, luego se le dio la indicacion de que la segunda lectura sea con voz
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aguda, luego grave, para ver en cual tono ellos se acomodan mas y encontraran su propio
registro, luego junto al profesor de musica y su guitarra se interpret6 la cancion, “Flor de la
cantuta”, para finalizar los estudiantes comentaron sobre de qué se trataba la cancion, y como

se sintieron al interpretarla.

2.3.2 El movimiento

En esta experiencia, hemos elegido el cuerpo como medio de expresién de la sensibilidad,
liberacion, concentracion y que le permita a los estudiantes ser conscientes de su corporalidad
a través de las técnicas aportadas por el teatro.

Manosalva (2019), explica que la comunicacion no verbal fue, hace unos afios, una ciencia
desconocida. Con el paso del tiempo, cinco disciplinas diferentes comenzaron a investigar
acerca de la misma. Como menciona Davis (2010), los psiquiatras reconocen desde hace
mucho tiempo que la forma de moverse de un individuo proporciona datos ciertos sobre su
caracter, sus emociones Yy las reacciones hacia la gente que lo rodea. La observacion de los
movimientos corporales de un individuo muchas veces da pistas claras sobre lo que le ocurre.
Si alguien sube agitado al transporte, puede ser una sefial de que corrid para alcanzar el bus.
La forma en la que un bailarin usa su cuerpo para danzar dice mas cosas de las que se cree.
Todo comunica, especialmente si se trata del cuerpo humano. Los brazos, las piernas, el
rostro y sus gestos, la mirada misma de un individuo muchas veces dicen mas de lo que las
palabras expresadas alcanzan a comunicar.

Por este motivo, hemos vivenciado en los estudiantes de este curso, cuerpos rigidos,
tensionados y sin energia, que en el proceso del trabajo de movimiento han sido
transformados en cuerpos creativos, sensibles, ganosos, fluidos y liberados de situaciones
que ellos venian cargando en el transcurso de sus cortas vidas.

Hemos trabajado para que tengan un espacio libre del miedo a ser ridiculizados, queremos
que ellos, més que mostrar puedan sentir, donde se puedan fortalecer y puedan desarrollar su
propia identidad y a su vez, la puedan compartir con los deméas compafieros a través del
movimiento.

Grotowski, afirmaba que: “(...) para interiorizar el entrenamiento, era importante el rigor

profesional con el cual se estudiard profundamente las acciones fisicas, impulsos, cantos,
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danzas y entrenamientos fisicos, hasta que se convirtieran en herramientas de la comprension
interior.” (1965, p. 24).

En esta ocasion los estudiantes los estudiantes de 4° basicos del Colegio Integral Altazor,
son llevados al patio del colegio, a realizar trabajos fisicos, comenzando con caminatas en
distintos sentidos, con la indicacion de respirar conscientemente sin apresurarse, luego
aumentar un poco la velocidad hasta llegar al trote siempre con la indicacién en distintos
sentidos, se propone una musica movida mientras ellos trotan, y la siguiente indicacion es
mover el cuerpo siguiendo la musica, y realizar movimientos creados por ellos mismos y lo
que la musica les impulsa, sin mirarse unos con otros, al principio muchos se copiaban los
movimientos, pero luego de algunos minutos cada cuerpo era un movimiento distinto, luego
se les propone que al detener la musica expresan un grito o ruido de liberacion, lo grandioso
que sin darle la siguiente indicacion lo estudiantes comenzaron a ocupar distintos niveles del
cuerpo, saltos, girando en el suelo esto durd 25 minutos sin parar, los nifios/as entraron en
un estado donde no se les veia el cansancio, por el contrario habia un ritual, donde todo era
impulsos, gritos y movimientos. Al culminar la clase solo se miraron y sonrieron, no hubo
necesidad de realizar preguntas sobre la clase.

Este proceso, es el queremos seguir trabajando con nuestros estudiantes, para que a través
del entrenamiento de los movimientos, ya sean acciones fisicas o impulsos, ellos sean capaces
de reconocer su cuerpo y tomen aquellas herramientas adquiridas para su formacion personal

en sus proyectos de vida.

2.3.3 El juego

En el juego, los estudiantes del Colegio Integral Altazor, han manifestado su ser en
desarrollo, tomandolo no solo como diversion, sino como una herramienta de aprendizaje.

En palabras de Norbeck (1974), el juego se fundamenta en un estimulo biolégicamente
heredado, que se distingue por una combinacion de rasgos: el juego es voluntario, hasta cierto
punto detectable, diferenciado temporalmente de otros comportamientos por su calidad

trascendental o ficticia.
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El aporte como docentes, consiste en dejar que el juego fluya hasta que ellos comiencen a
descubrir otras vias que los lleven a la creatividad acompafiada por su imaginacion, y los
trasladen a la exploracion, donde se puedan conectar con distintas experiencias de su entorno,
ya sean reales o ficticias, para que aquello que comenzé como un juego, se transforme en un
producto creativo.

Abad (2008), expone que el juego tiene que considerarse como un conjunto de operaciones
gue se unen o interactdan en un momento dado, por las que el estudiante logra satisfacer sus
necesidades, transformando objetos y hechos de la realidad, por una parte, y de la fantasia
por otra.

Caba (2004), explica que el juego para el nifio y la nifia es una forma innata de explorar
el mundo, de conectarse con experiencias sensoriales, objetos, personas y sentimientos. ES
decir, son ejercicios creativos de solucion de problemas.

También nos hemos dado cuenta de que el juego, tanto para el docente como para el
estudiante, es un liberador de energia creativa, que nos hace viajar a distintos lugares y
comprender que muchas veces tenemos la solucion enfrente, pero no la vemos por estar tan
ensimismados, por intentar siempre hacer las cosas de manera perfecta o hacer lo correcto.

Por ello, Lazarus (1883) expone que el juego no produce gasto de energia, sino que es un
sistema para recuperarla cuando la necesitamos o estamos decaidos. El juego rompe con el
trabajo y las actividades cotidianas, nos permite descansar, distraernos y liberarnos del estres.

Estudios sobre la ludica, recalcan la importancia de jugar con objetos e ideas como parte
del proceso de aprendizaje. El juego es, en realidad, un “asunto serio” en la educacion para
la ciencia. Lleva al desarrollo de habilidades de observacién y experimentacion y a la
comprobacion de ideas; ofrece la oportunidad de descubrir por uno mismo la belleza de la
naturaleza. (Palacios cit. en Soler, 2014, p. 103).

Por eso es necesario estar rotando con distintas actividades para que no se transforman en
rutinas y juguemos a aprender, no importa si se equivocan, pues ese es un gran juego de
aprendizaje ya que a través del error, encontraremos el camino correcto.

Los estudiantes trabajaran la mimica de peliculas, cada integrante del curso de 4° basico
del Colegio Integral Altazor, tendré el turno de pararse frente al curso y exponer con gestos
la pelicula que cada uno de ellos/as proponga, indicaciones el o la estudiante que esta al frente

no puede hablar, solo sus compafieros podran hacerlo, este trabajo quizas puede ser muy
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simple a cierta vista, lo complejo para algunos es pararse frente a los demas, este juego logra
la seguridad en ellos, la concentracion que produce por adivinar lo que el compafiero /a
propone, el experimentar que por algunos momentos son protagonistas de este ludico juego
es enriquecedor tanto para los estudiantes como para el docente.

Y es por tal motivo, que el estudiante debe tener la plena libertad de realizacion, tanto
externa como interna, para su desarrollo como individuo. Navarro, expone en su libro “El

afan de jugar” (2002), nuevas teorias sobre el juego.

(...) menciona el deseo o impulso, como respuesta al instinto, el objeto y su
empleo es el limite que marca el momento en el que se admite una actividad
como juego, acepta la relacion cognitiva que se deriva del empleo de
instrumentos; y, por Gltimo, cuando trata del contexto y la interaccion esta
justificando el juego social. (p. 100).

Esta vez, el turno es de los estudiantes de 5° basico del Colegio Integral Altazor junto
con el profesor de educacién fisica y el co-docente teatral son llevados al patio del colegio,
solo se les pide que bajen con sus sillas, se les comenta que el ejercicio sera un juego creativo,
que no pueden dejarse llevar por lo que realiza el restos de comparieros/as, como pueden ver
solo tienen una silla, y ese sera su objeto para jugar, no pueden sentarse en ella como es lo
habitual, se propone una musica adecuada para estimular y concentrarse en el juego, se les
pide a los nifios /as que se enfoquen en lasilla, larecorran con la vista, la toquen y la manipulen
con cuidado, hasta que ellos /as estén claros que ya no es unasilla sino otra cosa, al tener claro
este paso pueden comenzar a utilizarla y tratarla como la ven, este ejercicio, fue muy
emocionante, porque algunos habian perdido a sus abuelos, mascotas y los trajeron por un
instantes a estar con ellos/as,otros/as paseabas en sus coches con mufiecas, otros estuvieron
en el campo, la playa o debajo de un puente, etc. Este juego nos ensefio como profesores las
penas, ausencias y alegrias de los /as estudiantes, la sensibilidad, concentracion, y su
imaginacion que desarrollan al manifestarse con un objeto impresiona y emociona a la vez.

Es por eso que:

Los juegos deben considerarse como una actividad importante en el aula de clase,
puesto que aportan una forma diferente de adquirir el aprendizaje, aportan descanso y
recreacion al estudiante. Los juegos permiten orientar el interés del participante hacia
las &reas que se involucren en la actividad ludica. EI docente habil y con iniciativa
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inventa juegos que se acoplen a los intereses, a las necesidades, a las expectativas, a
la edad y al ritmo de aprendizaje. (Torres, 2002, p.128).

El juego es més que divertirse o entretenerse, es el momento de liberarse, de
emocionarse, de sentirte propio, de entregar, disfrutar con los demas, de compartir sus

vivencias, de fluir y volar con penas y alegrias, la vida es un juego dulce y amargo.
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CAPITULO III:

Una propuesta de estrategia teatral para la docencia
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3.1 Docencia inquieta: El teatro como apertura de la mirada pedagogica

Conversando con docentes del Colegio Integral Altazor, éstos han manifestado desde su
mirada y experiencia, que el teatro en la sala de clases es una gran estrategia pedagdgica,
ludica, transformadora, motivadora, transversal y multidisciplinar, que da un gran apoyo
tanto al docente como al estudiante, al crear y proponer una ruta que da cuenta de que existen
multiples modos de ensefianza del lenguaje, historia, ciencias, etc., abriendo con ello,
posibilidades de ensefianza-aprendizaje méas cercanas y creativas con y para los estudiantes.
También hacen referencia, a que los aportes del teatro no solo permanece en la escuela, sino
que trasciende fuera de ella. A su vez, los docentes agradecen poder llegar menos estresados

a sus hogares y con ganas de seguir creando nuevas formas pedagdgicas para trabajar.

Durante bastante tiempo, la evaluacion en el aula habia sido vista como un mecanismo de
medicion y calificacion para la asignacion de notas, que permitan la promocion estudiantil
(Alonso, Gil y Martinez, 1996), por esto mismo, el estudio de la evaluacion y la reorientacion
de su objetivo, ha permitido que ésta se transforme en una herramienta que apoye y potencie
el aprendizaje del estudiante, es por eso que se piensa en una pedagogia transformadora, que
nos lleve a otro escenario pedagdgico y es ahi donde entra el teatro con sus estrategias y
herramientas de apoyo a la plasticidad en la planificacion de las asignaturas, haciendo del
proceso evaluativo una instancia de aprendizaje mas, pero también de disfrute y liviandad.
Es ahi que la evaluacién se vuelve una “evaluacion para el aprendizaje”. Es importante
encontrar una actividad artistica, que permita potenciar la expresividad y seguridad en los
estudiantes desde la transversalidad.

Sabemos que la funcion del docente estd motivada por diferentes acciones y trabajos que
deben llevarse a cabo de forma dptima para obtener procesos de aprendizajes, entre los que
se encuentran las planificaciones por clases como eje organizador. Es ahi donde entra la
plasticidad de la planificacion en conjunto con teatro. Por ejemplo, una planificacion normal
de una clase de la asignatura de historia que tenga como tema la conquista de América,
implica que el docente se prepare para explicar oralmente y por medio de imagenes, pero si
el docente se transforma en un individuo educacionalmente inquieto y planificar en conjunto

con el profesor de teatro, ambos creardn una clase interactiva, donde la historia de la
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conquista sea preparada entre los estudiantes y profesores, y que cada estudiante tenga un rol
en este trabajo: como escribir el texto-guion, buscar una localidad para la representacion,
maquillajes, vestuarios, entre otras funciones. De esta manera, el docente de la asignatura
tendra la oportunidad de buscar constantemente formas creativas e innovadoras de planificar
sus clases, con una vision hacia una nueva co-docencia transformadora en beneficio del
aprendizaje del estudiante. De alli, que sea necesario e importante tener la capacidad
profesional de poder incorporar otros métodos o practicas pedagdgicas para un aprendizaje
transversal, trascendiendo el trabajo, no sélo de objetivos genéricos de asignaturas puntuales,
sino de objetivos transversales del curriculo escolar. Como plantea Stenhouse (1985) dice:
“El docente que investiga sobre su propia préctica en el aula posibilita la mejora de su propia
labor, por consiguiente, es el docente quien debe arriesgarse a transformar su aula.”

Segun lo mencionado, se considera la experiencia en la practica como una forma de
mejorar la labor docente al exigir un autoanalisis para seguir avanzando, siendo, las criticas
y autocriticas, una oportunidad para crecer y descubrir el potencial como educadores.
Autoevaluarse es mejorar nuestras acciones, estas son las maneras de lograr objetivos que se
centran en acciones transformadoras para una practica pedagdgica en beneficio del estudiante
y por qué no decirlo, para el docente. Asi, Skovsmose y Borba (2004), proponen que en la
investigacion critica la transformacion de la situacion inicial tiene como accion vital, el
desarrollo de procesos participativos y cooperativos en los que todos los miembros del
estudio permitan y hagan parte activa de dicho proceso.

Con ello, se piensa que el teatro emula la realidad de una manera superior que la escuela,
sin embargo, el teatro es mucho mas que la ficcién que significa aprender de la realidad,
obligando a salir del escritorio para comenzar a experimentar una légica vivencial. J.G Sossa
(2020), comenta que en el pasar de nuestras vidas siempre se estd pasando por distintos
momentos, algunos de mucha felicidad y otros llenos de dificultades, pero en ambas
situaciones se puede aprender, por esto mismo es importante de hacerse cargo de tales
situaciones como, experiencias de aprendizaje, y es por esta razon se necesita realizar un
proceso de retrospeccion, y analizarlos, encontrar 1o mejor que se pueda, como también,
comprender la razon del ¢por qué? y el ;como? de las cosas negativas, y asi tratar de aprender

de los mismos errores en el futuro, convirtiendo tales debilidades en fortalezas.
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3.2. Docencia Compartida: Estrategias del teatro para la ensefianza-aprendizaje

transversal

Es importante decir, que el teatro es una gran estrategia pedagogica, pues sus aportes
para la ensefianza y aprendizaje a través de actividades artistico-corporales, permiten
desarrollar las formas expresivas y draméticas en los estudiantes y docentes, apoyando la
idea de un proceso compartido. A su vez, posibilita el tomar las distintas formas de expresion
(oral, emocional, escrita y corporal), para ejercer una docencia abierta a intercambios
productivos con otros docentes y asignaturas, en una busqueda transversal para la educacion
en el Colegio Integral Altazor.

El teatro en la escuela, “puede revelarse como un instrumento educativo poderoso”
(Oliveira y Stoltz, 2010, p.91), ya que es un recurso motivacional cuyo potencial didéctico
viene a apoyar el proceso educativo (Fernandez, 2011). A ello se debe que la funcién del
teatro, como herramienta divulgadora y facilitadora de la transmisién de conocimientos,
tenga un amplio recorrido histérico que se inicia en la antigiedad y que perdura hasta
nuestros dias. La escuela suele atravesar una serie de discursos homogeneizantes sobre las
buenas préacticas pedagdgicas. Conceptos como la “co-docencia” o “co-educacién”, inundan
la nomenclatura contemporanea de decretos y circulares ministeriales. Sin embargo, quienes
estamos en educacion sabemos que mucho de eso es un discurso que muy pocas veces llega
a la préctica.

Partiendo de la base de que existen docentes “especialistas” en un gran nimero de
disciplinas, es que resulta conflictivo hablar de una “co-docencia” real. Tradicionalmente, en
la escuela se entiende que la co-docencia se da entre docentes especialistas de disciplinas
curriculares con docentes diferenciales, aquellos especialistas en el trabajo con estudiantes
con necesidades educativas especiales. Pero, ;dénde entra el docente de teatro en este
esquema?, la disciplina teatral, ¢es capaz de ganarse un espacio de conocimiento y aporte
especifico en el aula, adaptada a un curriculum escolar formal?

Pensar en un espacio para el teatro en las clases tradicionales de lenguaje, historia o
matematicas, por ejemplo, es desde su base una innovacion pedagdgica, pues el teatro tiene
algo que aportar al conocimiento puro y duro de las disciplinas tradicionales del curriculum

escolar chileno.
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El colegio Integral Altazor de Pefiaflor, junto con su cuerpo docente, comprendid que
no es en el “qué” del conocimiento donde esta la clave del éxito académico, sino en el
“como”. Y en este “como”, el teatro es un mundo de innovacidn y diversificacion del acceso,
manipulacion y evaluacion del conocimiento tradicional. Una herramienta potentisima,
plastica en el trato de las asignaturas.

Uno de los grandes conflictos didacticos de las asignaturas troncales, es que estan
demasiado lejos de la realidad cotidiana de los estudiantes. Por ejemplo, una clase mas
did4ctica entrelazadas con otra asignatura. Y por lo mismo, resultan complejas de asimilar e
imaginar por parte de los educandos. Alli el teatro cumple un rol clave, pues genera un
acercamiento a la realidad desde la representacion ficcional de la realidad, trayendo la
cotidianeidad al aula de clases y siendo capaz de replicar situaciones de la vida real en un
ambiente tradicionalmente protegido por temas académicos.

Por tanto, para responder a la interrogante ;Como aporta, desde su expertis, un
docente teatral? La respuesta es que desde la accién y practica de co-docencia con los
docentes de asignaturas troncales, que se vuelve una en la puesta en escena didactica del
trabajo de representaciones de la realidad cotidiana, y en ciertas ocasiones, no cotidiana. A
través del teatro, traemos el conocimiento a la l6gica vivencial de la practica escolar y el
docente tradicional se vuelve un gestor y articulador de conocimientos con el docente teatral.
Con la practica y experiencia colaborativa, ambos se vuelven uno, y ya no existe distincion
entre el experto en una disciplina y el co-docente, pues el conocimiento especifico pasa a ser

parte de otro gran conocimiento, aquel que se adquiere en 'y con la practica.

La funcion de las artes a través de la historia cultural humana ha sido y continlia

siendo una tarea de ‘construccion de la realidad’. Las diferentes artes construyen
representaciones del mundo (...) que pueden inspirar a los seres humanos para
comprender mejor el presente y crear alternativas de futuro. Las construcciones
sociales que encontramos en las artes contienen representaciones de estas
realidades sociales que contribuyen a la comprension del paisaje social y cultural
en el que habita cada individuo (Efland, 2004, p. 229).

En los desafios del trabajo colaborativo en la dinamica escolar, hay que seguir
trabajando, pues no podemos contar s6lo con la buena voluntad de los docentes de asignaturas
0 las ganas de experimentar nuevas estrategias para un mejor aprendizaje de los estudiantes.

Se requiere tiempo para planificar junto al docente de asignatura, pautas ideadas junto al
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equipo directivo y saber cuales son los objetivos y metas del colegio. A su vez, se necesita
que se le dé al teatro el espacio que merece como asignatura dentro del curriculo. Todas estas
cosas se trabajan en el colegio Integral Altazor para avanzar en el objetivo de crear juntos
una ensefianza eficaz que mejore nuestras practicas educativas para la formacion de seres
humanos integrales, que se desempefien de forma libre y natural frente a la sociedad.

También es necesario dejar que los estudiantes realicen sus propios proyectos, el docente
debe motivarlos, es dejar que sus creaciones también estimulen al docente y es desde ahi el
docente encontrar los gustos y habilidades del estudiante.

Tal como afirman los expertos y segun las recomendaciones de Bannan-Ritland (2008),
que la elaboracion de material para la observacion puede ser un estimulo para que el docente
experimente directamente la vivencia de adoptar una actitud observadora y aprecie sus
beneficios a la hora de evaluar los aprendizajes del estudiante

Tesconi (2018) nos explica, que al principio es un poco dificil porque no estamos
acostumbrados a que trabajen asi, pero luego te das cuenta de que ellos trabajan mucho mejor.
Incluso algunos que normalmente no trabajan en clase, pues cuando estan en grupo se ayudan
unos a otros al ver que son cosas que parten de ellos, porque en los proyectos que hicimos
siempre partimos de las ideas del alumnado, pues trabajan mucho mejor . EI docente como

maker: la formacion del profesorado en making educativo.

4.3 Docencia para la diferencia: Estrategias del teatro para gestar relaciones

transversales

Los avances en la tecnologia de las comunicaciones, han hecho que la poblacion mundial
esté literalmente a un clic de distancia entre si. En esta mezcla, existe una variedad de
culturas, cuerpos, identidades y personas que viven bajo distintos principios y normas. Como
resultado, comprender las interacciones con la diferencia se ha convertido en parte de la vida

cotidiana. Como menciona Manuel Orellana:

(...) la filosofia con nifias y nifios quiere habilitar el espacio de opinion de esos 'locos
bajitos', en el cual ellos puedan reflexionar su entorno, sus emociones y relaciones
interpersonales. Ademas de afirmar la tolerancia entre ellos, y dar o pedir razones
gue apoyen sus argumentos a través de talleres y actividades ludicas; experimentado
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y escuchando en comunidad nuestras preguntas y provisorias respuestas, que, junto
con ellos, nos hacen verdaderamente humanos. (2009).

La necesidad de relacionarnos mas afectuosamente, de conocerse con otros nifios/as y de
ambientarse a nuevos estilos, culturas y tradiciones que nos entregan los emigrantes en
nuestro pais, son una gran oportunidad para la transculturalidad (Ortiz, 1940).

Quizas unas de las problematicas para el docente es como poder abordar en las
costumbres del estudiante extranjero, como explicarle y puedan entender la forma de
ensefarles, la transculturalidad es el transito entre una cultura con la otra, la idea es ninguno
pierda su cultura sino lo contrario ampliar el abanico cultural transversalmente en beneficio

de todos.

El impacto del teatro en la pedagogia de la diferencia, posee caracteristicas holisticas, ya
que abarca el desarrollo integral del ser humano. La fusion de ambas disciplinas, su
complementacion, aporta al proceso de formacion de personas (estudiantes, docentes y
familias), quienes van adquiriendo herramientas fundamentales para la vida, aprendiendo a

gestar relaciones honestas con la diferencia que encuentran en su dia a dia.

Las familias seran siempre un soporte importante en el proceso educacional del
estudiante, cuando se cita al apoderado por el docente, siempre esta el miedo o el pensar
negativo de que algo malo hizo el nifio/a en el colegio, unas de las situaciones que funciona
para mejorar la calidad de relaciones escolares con las familias, es informarles las
habilidades positivas, del buen comportamiento que tienen sus hijos/as,que tuvieron una gran
presentacion, las familias tienen que estar informadas de aquellas situaciones, para que
también ellos vayan conociendo sus aptitudes, gustos, etc. de sus hijos/as,el estimulo debe
ser compartido tanto de la casa, como del colegio. Un nifio/a estimulado es un nifio, feliz,

con ganas, creativo, un nifio/a libre.

Un docente que ensefia una determinada asignatura puede desarrollar a través del teatro
estrategias de ensefianza dinamicas y significativas, impactando positivamente en el proceso
cognitivo de sus estudiantes y extendiendo esto a sus familias y amigos. Incorporar técnicas
teatrales de manera transversal en diferentes instancias del proceso educativo (aula, recreos,
talleres extracurriculares, etc.), permite que las caracteristicas individuales de cada persona

diversa de otra, sean consideradas un valor agregado y no un problema, aportando asi con la
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cultura enriquecedora de cada uno(a), la expresion de las emociones positivas y negativas asi
pueden ser bien canalizadas para convivir armoniosamente con otros y desarrollar
habilidades blandas, entre otras.

Al apoyar las diferencias no se convierte en un problema, sino todo lo contrario se abre
un abanico de distintas posibilidades de extraer y aprender nuevas formas, el ser inclusivo
permite valorizar la diversidad del otro es ahi donde aprendemos a llevar una buena
convivencia para lograr tener una mejor sociedad.

Cuando autores como Peter Taubman (1993), trabajan el tema de la diversidad desde los
proyectos de multiculturalidad, consideran que para implementar una educacion que recoja
y autorice las diferencias es imperativo disefiar una aproximacion que sea informada por el
tema de la subjetividad y sus componentes. Se nos advierte que, si no es disefiado de esta
manera, “...lo que hace la escuela es prometer un mayor entendimiento de la identidad y la
cultura pero que produce identidades alienadas e intelectuales arrestados”™ (p. 303).

Como vemos, en el contexto educativo el aporte es significativo. La transicion del teatro,
del escenario a las aulas, ha sido relevante para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales y de aprendizaje, un transito influyente y carente de distinciones negativas,
que potencia habilidades en el ser y que confluyen en el desarrollo humano. Las escuelas, en
su rol formador, brindan espacios de aprendizaje significativos y contextualizados. La
ensefianza es un proceso dinamico y debe ser prospectivo, proyectandose bajo los paradigmas
actuales, sin temer a la innovacion y cambio de éstos mismos, para mejorar lo ya establecido.

No existe una estrategia buena o mala, existen estrategias innovadoras que pueden ir
siendo modificadas segun la necesidad observada.

Y una de las estrategias es capacitar al docente de asignatura con herramientas del teatro,
para que asi posteriormente ellos las ensefien a los estudiantes, es una propuesta diferente
maés innovadora, puesto que siempre se espera que el docente teatral lo realice, pero vemos
necesario que el docente comience a tener otras formas de ensefianzas para complementarlas
con las que ellos manejan.

Los procesos de transicion no son inmediatos ni faciles, requieren ser validados y a
través de su implementacion, promover mejoras que apunten al objetivo creado. Las virtudes
que el pedagogo de teatro transmite, aportan conocimiento y enriquecimiento a las diversas

areas del saber en los estudiantes.
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La pedagogia de la diferencia es un concepto ain poco convencional, sin embargo,
este transito entre distintas disciplinas como el teatro, asignaturas troncales y profesionales
de la educacion, nos dan la oportunidad de mostrar y aprender de cada una de ellas, con sus
métodos y précticas para fusionar distintas areas, he ahi la verdadera integracion, en la que
los estudiantes observan y manifiestan la comunion colectiva, en un proceso que cada vez
esta tomando mas relevancia y abriéndose paso, debido a la integralidad de habilidades: la
consideracion de las diferencias individuales, el dominio de las emociones y la plasticidad

que brinda al momento de ensefiar, entre otros.

Conclusiones

A través de la observacion se pudo evidenciar que la falencia en el cierre de un proceso
de ensefianza el docente evalua criterios como desplante, proyeccion, postura y expresion y
estos no habian sido abordados ni modelados en ninguna de las clases planificadas,

considerando esta dificultad se determina extraer las herramientas de la disciplina del teatro

92



que se consideran pertinentes para facilitarle a través de una estrategia teatral dirigida a los
docentes, estos son :

*La voz: Libertad, seguridad y autoconciencia

*El Movimiento: Conciencia, precision y concentracion

*El juego: Un permiso para equivocarse

Para abordar este tema se considera la experiencia pedagogica teatral con estudiantes de
4° bésico del Colegio Integral Altazor de Pefiaflor, la co-docencia en el nivel de pre bésica,
en lenguaje e historia de basica primer y segundo ciclo, ademas de la experiencia con
docentes del mismo colegio.

La propuesta de estrategia teatral es entregar a los docentes una vision alternativa de lo
que es la docencia inquieta: el teatro como apertura de la mirada pedagégica; la docencia
compartida: estrategias del teatro para la ensefianza-aprendizaje transversal y la mirada de la
docencia para la diferencia: estrategias del teatro para gestar relaciones transversales, para

que el profesor entienda esta nueva propuesta.

El objetivo general que se plantea es generar una propuesta con herramientas teatrales
que capaciten al docente para mejorar la comunicacién oral y corporal de los estudiantes de
4to bésico del colegio Integral Altazor basados en la experiencia en pedagogia teatral para
esto se propuso:

Seleccionar herramientas de la disciplina del teatro que pueden ser utilizadas como
estrategia teatral para la docencia, desde aqui se extraen las herramientas anteriormente
mencionadas y consideradas indispensables.

Estudiar la experiencia pedagogica teatral llevada a cabo con estudiantes de 4° basico
del Colegio Integral Altazor de Pefiaflor, objetivo que se basa especificamente desde mi
experiencia directa y activa que he tenido durante todos los afios en el colegio, conociendo y
considerando la comunidad escolar completa.

Para finalmente generar la propuesta de estrategia teatral para la docencia considerando

los dos objetivos anteriores planteados.

Las herramientas de la pedagogia teatral, como la voz, el movimiento y el juego mejoran

habilidades comunicativas relacionadas a proyeccion de la voz y corporal de los estudiantes
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de 4to basico, esto se evidencia en la diferencia que presentaron los estudiantes que
participaron o participan en el taller de teatro dirigido por mi persona, que respondieron

positivamente a estas exigencias en tiempos de evaluacion.

Al mismo tiempo los docentes de los subsectores de aprendizaje del colegio Integral
Altazor capacitados fueron capaces de evaluar con conocimiento las herramientas aprendidas
de la Pedagogia teatral, ya que en las propuesta se consideraron capacitaciones dirigidas a
ellos entregando el conocimiento necesario y preciso para abordar esta tematica en aula

comun con la diversidad de estudiantes.

La metodologia utilizada fue la cualitativa ya que se realiza a través de la observacion y
la experiencia obtenida trabajando en este establecimiento.

El disefio de investigacion no experimental transversal causal, se aplica ya que al no ser
experimental la investigacion se realiza en su contexto natural y luego se analizo, se realiz
en tiempo unico y causal ya que la finalidad no fue describir el problema, sino que intenta
encontrar las causas del por qué se genera esta dificultad.

Las principales disciplinas abordadas e indispensables en la elaboracion de esta
propuesta fueron: Teatro, Pedagogia teatral, y Psicologia del aprendizaje de Vygotsky -
Piaget ya que son las que entregan las herramientas abordadas en la propuesta hacia los
docentes y desde la psicologia los autores nombrados exponen las teorias que ayudan a
entender el proceso de desarrollo y aprendizaje por el que atraviesan los estudiantes

observados.

Se utilizaron las herramientas de recoleccién de datos aplicadas en el nivel estudiado, a
través de la experiencia se observd como se desenvuelven en el aula comdn, contexto natural
de los estudiantes de 4to basico y se realizaron entrevistas a los docentes que realizan clases
en este mismo curso, esto permite tener una vision mas general de los estudiantes y sus
dificultades, a estos mismo docentes se les solicitan las, rubricas utilizadas en los nifios y

nifias del colegio, y que indican concretamente quée y como se evaluaran.

Una vez entendido lo que significa el término comunicacion y la interaccion en la cual

puede efectuarse a través de los medios verbales y no verbales, es importante mencionar que
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este no siempre es considerado en los procesos de ensefianza aprendizaje formal y que los
docentes tampoco estan preparados para ello. Luego de este proceso de investigacion, se hizo
relevante la necesidad de incorporar dentro de la constante capacitacién docente las
herramientas que mejoren sus procesos evaluativos y que nuestros estudiantes adquieran

herramientas que le permitan mejorar sus habilidades comunicativas orales y corporales.

La investigacion realizada, confirmo que en la realidad los estudiantes carecian de
habilidades comunicativas efectivas que le permitieran desenvolverse con confianza frente a
sus pares. Aqui es donde las estrategias y aplicacion de la didactica de la pedagogia teatral
como son la voz, el movimiento y el juego pasa a ser una herramienta para el aprendizaje, ya
que fomenta el trabajo en equipo, socializacion entre pares, creatividad, espiritu critico y

habilidades de comunicacion desde la individualidad de cada nifio.

Se pudo concluir, que existe un desconocimiento de las herramientas pedagdgico
teatrales y de como estas pueden modificar y beneficiar a los estudiantes en su comunicacion

oral y corporal.

Al considerar estas herramientas dentro de las metodologias pedagdgicas, se pueden
mejorar los resultados académicos, asi como también las areas socioemocionales. Es
importante que el estudiante incorpore estas herramientas teatrales a su cotidianidad, ya que
desarrollan y estimulan el autoestima y autoconcepto, al tener herramientas que le permitan
desenvolverse de forma mas segura permite que se enfrente a situaciones nuevas con mejor

disposicidn y con pensamiento positivo.

Es importante considerar al docente en su rol de mediador, capacitarlo con los
conocimientos minimos para su correcta ejecucién ya que desde su formacion estas
herramientas no estan consideradas, entonces la propuesta de la pedagogia teatral vendria a
complementar esta constante capacitacion de los docentes en su quehacer diario.

Los docentes por su parte, pueden flexibilizar su estilo de ensefianza considerando esta

nueva propuesta para asi optimizar el proceso ensefianza-aprendizaje, enriqueciendo sus

95



metodologias y al mismo tiempo, obteniendo mejores resultados académicos en sus

estudiantes.

Comunicarse oralmente no es solamente reunir letras y formar palabras, uno enriquece
mucho mas esta habilidad al saber expresarse, entonar, desplazarse; dar la importancia a la
respiracion; rara vez somos conscientes de ellay en su mayoria no lo hacemos correctamente,

al hacerlo correctamente alcanzamos un nivel de concentracion mayor al habitual.

La expresion del cuerpo viene a completar nuestro discurso, comunicar nuestros
sentimientos, emociones, estados de animo, en educacién su rol ayuda a desarrollar la
creatividad y la expresion artistica de los estudiantes. Esta herramienta estimula la confianza
y el autoconocimiento, entrega la oportunidad al estudiante de ser libre, un ser expresivo y

sin miedos a mostrarse ante los demas, lo que concuerda totalmente con mi propuesta.

Otras de las herramientas fundamentales expuestas en esta investigacion, son el juego y
la imaginacion, a través de ellas se potencian las habilidades educativas descendidas, en
particular en aquellos estudiantes que poseen problemas del lenguaje, conductual y
comunicativas, el teatro ayuda a desarrollar las competencias sociales y afectivas que algunos
nifios necesitan y que el docente al tener este conocimiento puede ser un mediador cercano y
presente.

Desde la experiencia vivida se obtiene el conocimiento base necesario para haber
planteado la pedagogia teatral como estrategia educativa, lo observado durante el trabajo de
acompafiamiento al docente de asignatura, donde su rol es entregar contenido planificado y
el rol del co-docente teatral, entregar las herramientas propias del area como proyeccion de
voz, trabajo corporal, seguridad propia, entre otras, logran dar como resultado en las
intervenciones, un enriquecimiento de la comprension de los contenidos, logrando asi un

real y significativo aprendizaje en los estudiantes.
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ANEXO N° 1

\u’
c \(Olé‘g 0 Integral

“J ALTAZOR

Depto. de Ed. Bisica

Curso: 4° Bisico.
Asignatura: Lenguxje.
Nombre: Fecha: Nota:
Objetivo a Evaluar: Declamar poema “El caracol” memorizando cada uno de sus versos,
expresando de manera oral y corporal lo que se quiere transmitir del poema.
Indicadores Excelente Bueno Insuficiente
(3pts) (2pts) @
1) Es capaz de recordar la poesia en su totalidad.
2) Pronuncia correctamente las palabras del poema.
3) Muestra buena posicion corporal, se mantiene
erquida (o) durante toda la poesia.
4) Pronuncia con énfasis palabras importantes.
Considera los signos de expresion, dando una
entonacion correcta a la declamacion del poema.
5) Cumple con la fecha indicada

Total:

Puntaje Total: 15 puntos.
Puntaje Obtenido:
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ANEXO N° 2

) ALTAZOR

Depto. de Educ. Basica
Curso: 4° Basico.
Asignatura: Historia.

PAUTA DE EVALUACION DISERTACION

ARBOL GENEALOGICO

Nombre: Fecha:

Indicaodores de evaluacion Puntaje Puntaje
maximo logrado
1. Sacludan a los presentes al momento de comenzor 1
2. Demuestra dominio del tema presentado [presenta o <
su familia)
3. Usa vocabularic adecuade a su edad 2
4. Utilizan material de apoyo “arbol” 2
5. Tiene buenc postura y se ve segurc(a) de si mismo(a) 3
durante toda la expoesicion
é. Utiliza dibujos o imagenes pora acompanar la 2
informacion
7. Respeta o sus companeros durante toda la 2
exposicidén.
8. Presenta disertacidon en fecha establecida 2
¥. Cumple con los datos requerndos: 3
Nombre de cada uno de los integrantes de su fomilia
Fecha de nacimiento
Indica el parenteszco
Iatal real 21 puntos
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