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Resumen

Este plan de potenciacién tiene como enfoque principal fortalecer las habilidades
psicolinglisticas, como la memoria secuencial auditiva, la expresién motora y verbal. Lo
haremos a través de la creacion de una cuenta de Instagram dedicada a proporcionar
estrategias y actividades efectivas que contribuyan a estimular a los nifios y nifiasde 3 a 5
afios (prebasica) que nacieron con prematurez extrema y enfrentan desafios en el
desarrollo del lenguaje. Nuestro publico objetivo son los cuidadores, padres y madres,
quienes son el primer apoyo de los nifios y nifias en casa, preparandolos para la escolaridad.
Hemos creado este plan para brindar apoyo a quienes cuidan a nifios y nifas prematuros,
ya que, segun UNICEF (2010), estos pequefios pueden enfrentar dificultades en el desarrollo
de habilidades orales, lo que, a su vez, puede afectar su proceso de aprendizaje de la
lectoescritura y, en Ultima instancia, su éxito escolar.

Palabras claves: habilidades psicolingiiisticas — prematurez extrema — prebasica

Abstract

This empowerment plan has as its main focus to strengthen psycholinguistic skills, such as
auditory sequential memory, motor and verbal expression. We will do this through the
creation of an Instagram account dedicated to providing effective strategies and activities
that contribute to stimulate children from 3 to 5 years old (pre-basic) who were born with
extreme prematurity and face challenges in language development. Our target audience is
caregivers, fathers and mothers, who are the children's first support at home, preparing
them for school. We have created this plan to provide support to those who care for
premature children, since, according to UNICEF (2010), these young children may face
difficulties in the development of oral skills, which, in turn, may affect their literacy learning
process and, ultimately, their success in school.

Key words: psycholinguistic skills - extreme prematurity - pre-basic



2. Introduccion

En Chile, anualmente nacen aproximadamente 2500 nifios y nifias prematuros, de los cuales
el 1-2% son considerados prematuros extremos (UNICEF, 2010). Se considera prematuros
extremos a aquellos que nacen antes de las 28 semanas de gestacidon o pesan menos de
1500 gramos. Esta condicion al nacer ocasiona un mayor riesgo de presentar alteraciones
neurocognitivas y trastornos del desarrollo en los nifios y nifias, lo que puede afectar su
desarrollo de habilidades psicolinguisticas.

Las habilidades psicolingtisticas son un proceso complejo que implica el desarrollo de
habilidades verbales y no verbales. Las verbales se refieren a la capacidad de comprendery
producir lenguaje, mientras que las no verbales se refieren a la capacidad de comunicarse
a través de gestos, mimica y expresiones faciales.

Las habilidades psicolinglisticas que suelen estar disminuidas en niflos y niflas con
prematuridad extrema incluyen la integracién gramatical, la comprensién auditiva, la
memoria secuencial auditiva y la memoria secuencial visomotora (Jara, Medina y Meneses,
2010). Ademas, también se consideran la expresion verbal y la expresion motora como
complemento de las habilidades afectadas. Estas habilidades deben ser potenciadas, ya que
estan involucradas en procesos y funciones psicolégicas que permiten que el lenguaje
cumpla su funcidon comunicativa, transmitiendo las intenciones de un individuo a otro.

El plan de potenciacion propuesto se enfoca en estimular tres habilidades psicolingtisticas:
expresiéon motora, memoria secuencial auditiva y expresion verbal. Estas habilidades se
desarrollaran de manera progresiva a través de actividades simples alojadas en una cuenta
de Instagram, disefiadas para nifios y nifias de 3 a 5 afilos que nacieron prematuramente.
Estas actividades pueden ser consultadas en cualquier momento que se considere
conveniente.

Para llevar a cabo este plan, se utilizaran las redes sociales, en particular la plataforma
Instagram. Esta eleccién se basa en su cercania al publico, ya que es un medio social
gratuito, amigable y accesible para todos, lo que la hace inclusiva. Esto significa que no
existen limitaciones al momento de buscar informacion, recomendaciones y orientacién
sobre estimulacién o estrategias educativas. Nuestro objetivo al seleccionar Instagram es
llegar a nuestro publico objetivo, que incluye padres, madres y cuidadores. Ademas,
Instagram ofrece un enfoque visual que se adapta perfectamente a actividades que
implican la expresién motora y expresién verbal, y su capacidad para la interaccion y el uso



de hashtags relevantes facilita ain mas la comunicacidén y el alcance a una audiencia diversa
interesada en el desarrollo de habilidades psicolinglisticas en nifios y nifias prematuras

El escrito se organiza presentando en primer lugar el planteamiento del problema, seguido
por el marco referencial en donde se incluyen los sustentos de la propuesta didactica, en
donde se abordardn conceptos como prematurez, desarrollo psicolinglistico, etapa
linglistica o verbal, habilidades psicolinguisticas y oralidad. A continuacidn, se define el area
de potenciacion y finaliza con una detallada descripcién del drea de potenciacién.
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3. Planteamiento de la potenciacién

3.1. Antecedentes y contextualizacién

Segun datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud, se registran alrededor
de 15 millones de nacimientos prematuros a nivel mundial cada aino. En Chile, la situacién
no es muy diferente, ya que, segun el Instituto Nacional de Estadisticas, aproximadamente
19 mil partos al afio ocurren antes de término, lo que representa cerca del 9% de todos los
nacimientos.

Las principales causas de los partos prematuros incluyen embarazos multiples, infecciones
y enfermedades crdnicas. Ademas, en 2018, la Sociedad Chilena de Pediatria identificd
nuevos factores contribuyentes a los partos prematuros, como la maternidad tardia
(después de los 35 afos), el estrés y otros factores de naturaleza psicosocial, seglin explicé
la académica Loreto Mansilla de la Escuela de Obstetricia y Puericultura de la Universidad
de los Andes (Agenda Pais, 2022).

En los ultimos afios, la tasa de supervivencia de los bebés prematuros ha aumentado
significativamente, lo que plantea nuevos desafios en su atencién a largo plazo. Estos nifios
deben ajustar su desarrollo a su edad gestacional hasta alcanzar las 40 semanas, lo que
implica que muchos de sus hitos de desarrollo se alcanzardn mds tarde en comparacién con
los niflos nacidos a término.

El seguimiento de un nifo o nifla prematura debe ser meticuloso y adaptado a sus
necesidades individuales. Estos nifios y nifias tienen una mayor probabilidad de presentar
retrasos en el desarrollo motor, dificultades en la expresidon del lenguaje, en sus habilidades
sociales y emocionales, e incluso trastornos de atencién e hiperactividad.

Los cuidados se enfocan en garantizar que el nifio o nifia nazca en un centro especializado
con el equipo y los recursos necesarios para su adaptacion fuera del Utero. Estos cuidados
son proporcionados por equipos interdisciplinarios capacitados en el manejo de
prematuros.

La profesora Loreto Mansilla de la Universidad de los Andes sugiere que después del alta
hospitalaria, es importante continuar con programas de seguimiento para los y las
prematuras. En el caso de los pacientes de Fonasa que reciben atencion en el sistema
publico, estos programas son gratuitos hasta los 7 afios, garantizando la atencion médica,
nutricional y, en algunos casos, vacunas exclusivas para este grupo de riesgo. Ademas,
algunos centros privados también ofrecen programas de seguimiento para prematuros
(Agenda Pais, 2022).

En cuanto a las estadisticas de natalidad prematura en Chile, segin la Agenda de Pais en El
Mostrador (2022):
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® Se considera prematuro a todo nacimiento que ocurre antes de las 36 semanas de
gestacion.

e Segun el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), en 2019, de 210 mil nacimientos,
aproximadamente el 9% eran prematuros, es decir, tenian 36 semanas o menos de
gestacion. Ademas, el 1,4% de los casos correspondian a bebés nacidos antes de las
32 semanas, que suelen tener un peso aproximado de 1.500 gramos.

El Ministerio de Salud de Chile cuenta con programas enfocados en el cuidado prenatal y
en el desarrollo normal de los nifios y nifias. Estos programas incluyen controles de salud
infantil destinados a la prevencion, deteccion y tratamiento oportuno de enfermedades, asi
como el proporcionar acompafiamiento y educacién tanto a los nifios y nifias como a sus
familias. El objetivo de estos programas es asegurar un desarrollo y crecimiento adecuados.
Es importante mencionar que estos programas estan dirigidos principalmente a los nifios y
nifias nacidas a término.

Asimismo, se ha implementado el programa social de atenciéon temprana en los jardines
infantiles, que tiene como objetivo promover la inclusion social e igualdad de
oportunidades para nifos y niflas menores de 6 afios con discapacidades, asi como para
aquellos con otras dificultades y necesidades.

La Corporacién Nacional del Prematuro, una organizaciéon sin fines de lucro se dedica a
capacitar al personal de salud y proporcionar herramientas practicas a familias de bajos
recursos en todo el pais, con un enfoque en los prematuros.

Ademas, en 2022 se presenté un proyecto para promover el cuidado de los nifios y nifias
prematuras, con el propésito de ofrecer apoyo en el proceso de atencién temprana a la
comunidad de madres, padres y familias de nifios y nifias prematuras, representada por la
Asociacion de Familiares y Amigos de Prematuros (Asfaprem).
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Objetivo general y especificos

Objetivo general:

Fortalecer las habilidades psicolinglisticas, como la memoria secuencial auditiva, la

expresion motora y verbal, en el ambito de la comunicacién oral de nifios y nifias que

nacieron con prematuridad extrema (con un peso igual o menor a 1500 gramos o nacieron

antes de las 28 semanas de gestacién), en el rango de edades de 3 a 5 afios (prebdsica), a

través de estrategias especificas presentadas en una cuenta de Instagram cuyo publico

objetivo son los padres, madres y cuidadores.

Objetivos especificos:

Disefiar un plan de potenciacién de las habilidades psicolingliisticas de nifios y nifias
con prematurez extrema.

Potenciar la expresidn motora en nifios y nifias de 3 a 5 anos a través de la realizacién
de actividades ludicas y dindmicas presentadas en la plataforma de Instagram.
Potenciar la expresion verbal en nifos y nifias de 3 a 5 afios a través de la realizacién
de actividades ludicas y dinamicas, por medio de la utilizacién de la plataforma de
Instagram.

Potenciar la memoria secuencial auditiva en nifios y ninas de 3 a 5 afo a través de
la realizacion de actividades simples y ludicas, presentadas en una cuenta de
Instagram.

Difundir por medio de la utilizacion de una cuenta de Instagram, ofreciendo diversas
estrategias para fortalecer las habilidades psicolinglisticas a desarrollar.
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4. Marco referencial

A continuacién, se presentan los principales conceptos que dan andamiaje tedrico a la
propuesta de potenciacién que se presentan en este trabajo.

4.1. Prematurez

Para comprender la investigacion que sigue, comenzamos por abordar la variable de
prematurez, ya que es fundamental para comprender las habilidades psicolinglisticas que
necesitan ser fortalecidas. Esto se debe a que se han considerado las posibles dificultades
gue pueden enfrentar los nifios y nifias que nacieron con prematurez extrema en la etapa
prebasica de la educacién formal.

La prematurez es una condicion biolégica que ha experimentado un aumento en su
prevalencia a nivel mundial, y su origen es multifactorial, lo que significa que involucra
factores bioldgicos, ambientales y sociales.

Por lo general, la prematurez se asocia con problemas neurocognitivos. Sin embargo, los
nifos y niflas que nacen prematuramente (es decir, antes de las 37 semanas de gestacion)
y con un peso muy bajo al nacer (menor o igual a 1500 gramos) forman una poblacion de
prematuros con un mayor riesgo de experimentar alteraciones neuropsicoldgicas vy
trastornos del desarrollo.

Para comprender a fondo este concepto, es esencial destacar que la prematurez se puede
categorizar en tres aspectos:

® Prematuros extremos, que se refiere a nifios y niflas nacidas antes de las 28 semanas
de gestacion.

e Muy prematuros, que incluye a nifios y nifias nacidas entre las 28 y las 32 semanas
de gestacion.

® Prematuros moderados a tardios, que engloba a nifios y nifias nacidas entre la
semana 32 y la semana 37.

En Chile, alrededor del 12% de los recién nacidos vivos son prematuros, lo que equivale a
unos 2,500 nifios anualmente. Dentro de este grupo, aproximadamente el 1 al 2% son
considerados como prematuros extremos (Llantén s.f.).

Segun UNICEF (2010), desde una perspectiva neuropsicoldgica, se ha observado que los
ninos y nifias prematuras tienen una mayor probabilidad de mostrar signos neurolégicos
leves, que se manifiestan a través de alteraciones en el lenguaje, la psicomotricidad, la
atencidn y la percepcion visual. De todas estas funciones, la percepcion visual es la que se
ve mdas comunmente afectada en ninos y nifias con bajo peso al nacer.

Ademas, como lo sefiala UNICEF (2010), se ha observado que la prematuridad estd
relacionada con dificultades cognitivas y académicas, que pueden manifestarse de diversas
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maneras. Por ejemplo, en nifios y nifias de entre 2 y 4 afios de edad, se pueden notar
trastornos del habla, comportamientos atipicos y dificultades en el desarrollo de
habilidades motoras finas. A partir de los 5 afios, es posible identificar casos menos graves
de dificultades en la coordinacién motora, dispraxias y trastornos del aprendizaje.

Es fundamental abordar la prematurez desde la perspectiva logopédica, dado que la
mayoria de los bebés prematuros requieren cuidados especiales después de nacer. Por lo
tanto, la intervencién oportuna de profesionales en logopedia y la aplicacién de técnicas de
estimulacion oral temprana son de gran importancia. La intervencidn temprana con bebés
prematuros es esencial para permitir que sus funciones orales y respiratorias se desarrollen
de manera adecuada. En este contexto, la logopedia neonatal desempefia un papel crucial
en el diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de estas condiciones (Saludario, 2021).

4.2. Desarrollo psicolingiiistico

Es esencial comprender el desarrollo psicolingliistico en nifos y nifias para poder abordar
las diferencias y necesidades de aquellos nacidos prematuramente.

En la evolucién del lenguaje, podemos identificar dos fases distintas: una etapa
prelinglistica y otra linglistica o verbal. Inicialmente, los niflos y nifias se comunican
mediante movimientos y gestos con el objetivo de atraer la atencidn, obtener una respuesta
0 expresar una necesidad. Antes de que puedan pronunciar sus primeras palabras,
comienzan a comprender el lenguaje de los adultos cuando se les habla. Con el tiempo,
muestran interés en imitar los sonidos que escuchan, lo que se conoce como la etapa de los
balbuceos o laleos, durante la cual emiten silabas de forma placentera (parloteo) (Sdnchez
et al.,, 1996).

En cuanto al desarrollo de los nifios y nifias prematuras, es dificil determinar si un recién
nacido prematuro experimentara dificultades lingliisticas a lo largo de su vida. Sin embargo,
el procesamiento auditivo en estos nifos y nifas sugiere una mayor propensidon a tener
dificultades en la discriminacidn auditiva. Esto puede estar relacionado con desafios en el
desarrollo del lenguaje, ya que, aproximadamente a los 12 meses, los nifios y nifas
prematuras comienzan a especializarse en los fonemas de su lengua materna.

En relacién con las dificultades linglisticas observadas en nifios y nifias prematuras, varios
investigadores, incluyendo a Mesonero, E., han identificado problemas en el vocabulario,
como un menor crecimiento inicial en el |éxico, dificultades en la comprensidn del discurso
narrativo y en la estructuracién gramatical, asi como dificultades fonoldgicas y en la
integracién de elementos sintacticos que involucran aspectos fonoldgicos de la imitacién
verbal o repeticion. Sin embargo, es importante destacar que estas dificultades estan
relacionadas con la integracién del desarrollo motor y cognitivo.
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Ademas, se plantea que las dificultades encontradas en el lenguaje de los nifios y nifas
prematuras no suelen ser significativas y tienden a mejorar con la edad, siempre y cuando
reciban una estimulacion adecuada. Esto se debe a que, por lo general, no se ven
comprometidos los componentes y estructuras fundamentales del lenguaje. Sin embargo,
pueden surgir dificultades cuando los nifios y nifias prematuras enfrentan situaciones de
exigencia cognitiva, como en el aprendizaje de la lectoescritura, ya que es mas probable
que presenten problemas en esta area con mayor frecuencia (Mesonero, 2023).

Tomando en consideracion la presente investigacion solo se analizara la etapa linglistica o
verbal del lenguaje.

4.3. Etapa Lingiiistica o verbal

Durante esta fase, el nifio o nifia ya cuenta con un lenguaje verbal que se vuelve bastante
comprensible y continda desarrollandose gradualmente. Esta etapa generalmente
comienza hacia el final del segundo afio de vida. En este periodo, el nifio o nifia comienza a
distinguir los fonemas, aunque ocasionalmente puede enfrentar algunas dificultades. La
repeticion de silabas finales de palabras, conocida como ecolalia, tiende a desaparecer,
aungue en momentos de tension ocasionalmente puede reaparecer. Ademas, el nifio o nifia
comienza a relacionar las palabras que escucha con los objetos que lo rodean y, cuando le
resulta complicado pronunciar una palabra en particular, a veces inventa nuevas palabras
(Sanchez et al., 1996). En la figura 1 se pueden ver las caracteristicas de la etapa linglistica
segln la edad del nifio o niia.
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Figura 1

Caracteristicas de la etapa lingliistica segun edad (Tomado de Sdnchez et al., 1996).
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Vocabulario: Entre novecientas y
mil doscientas palabras.

Expresion: Usa oraciones
compuestas y complejas. Experi-
menta juegos de palabras y usa con
frecuencia  giros  gramaticales.
Manifiesta capacidad de contar
historias mezclando ficcion y
realidad.

Sociabilidad: Comienza el
mondlogo colectivo.

TRES ANOS Y MEDIO

CUATRO ANOS

CINCO ANOS

Comprension: Contesta a dos
preguntas seguidas. Puede reali-
zar tres ordenes consecutivas.
Observacion: Puede nombrar to-
das las imdgenes conocidas vy
representadas en una lamina.

Comprension: Culmina el em-
pleo de la interrogacion, el como
y el porqué.

Expresion: Tiende a superar el
estadio infantil del lenguaje.
Realiza combinaciones grama-
ticales de estructura compleja y
compuesta, formando oraciones
largas de alrededor de diez pala-
bras.

Articulacion :
racter infantil .
Vocabulario: Entre dos mil y dos
mil quinientas palabras.

Sociabilidad: Realiza preguntas
que denotan tendencia al paso del
egocentrismo a la socializacion,
aunque condicionado por  sus
propios puntos de vista.

Desaparece el ca-

Nota: La siguiente figura describe la etapa linglistica entre los 2 y 5 afos.

4.4. Habilidades psicolingiiisticas

Es esencial comprender las habilidades psicolingliisticas que se han tenido en cuenta para
la presente investigacidn. En este sentido, es importante destacar que el lenguaje, ya sea
de forma verbal o no verbal, implica procesos y funciones psicoldgicas especificas, que
fueron descritas por Samuel Kirk en 1961 y se conocen como habilidades psicolingtisticas
(Kirk, McCarthy & Kirk, 2009, citado en Jara et al., 2010).

Estas habilidades incluyen memoria secuencial auditiva, memoria secuencial visomotora,
comprensién visual, comprension auditiva, asociacién auditiva, asociacién visual, expresion
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motora, expresion verbal, integracion gramatical, integracién auditiva e integracidn visual.
Sin embargo, en esta investigacidn se han seleccionado especificamente seis habilidades
con el propdsito de fortalecer aquellas que suelen verse disminuidas en nifios y nifias con
prematurez extrema, segun el estudio de Jara, Medina y Meneses (2010). Estas habilidades
son: integracion gramatical, comprension auditiva, memoria secuencial auditiva, memoria
secuencial visomotora, expresién verbal y expresién motora, con el fin de complementar
las habilidades que presentan dificultades.

Considerando la investigacion, se seleccionaron tres habilidades a potenciar (expresion
motora, memoria secuencial auditiva y expresion verbal), las cuales se trabajaran de forma
progresiva en nifios y nifias de 3 a 5 afios (prebasica). A continuacién, se define cada una de
las habilidades a potenciar.

Expresion motora (codificacion motora): se refiere a la capacidad para expresar ideas a
través de gestos corporales. Esto incluye la mimica facial, la expresién gestual, dibujar en el
aire o seguir las indicaciones de alguien mediante la observacion (Blanco et al.,2008, citado
en Jara et al.,2010). Para potenciar esta habilidad, se pueden incorporar movimientos
motores en las actividades diarias, fomentando la expresion del nifio o nifia. Por ejemplo,
se pueden realizar movimientos en el aire siguiendo instrucciones de formar letras (por

“w, n,

ejemplo, la letra “u”: pestaiia, gancho, pestafia, gancho), lo que estimula su desarrollo.

Figura 2
Actividad de referencia de la habilidad de expresion motora
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Memoria secuencial auditiva: se refiere a la capacidad de recordar y repetir secuencias de
material no significativo que se han escuchado recientemente, como palabras, nimeros,
instrucciones, érdenes, oraciones y narraciones de cuentos de menor a mayor complejidad.
Esta habilidad implica el almacenamiento y la recuperacién de informacion auditiva y de
lenguaje en el orden en que se presentaron los estimulos (Kirk, McCarthy & Kirk, 2009,
citado en Jara et al., 2010).

Para fortalecer esta habilidad, se pueden llevar a cabo diversas actividades, pero es
importante que cuenten con la mediacion de un adulto responsable, para que puedan guiar
al nifio o nifa a realizar las actividades presentadas.

A continuacion, se muestra una lamina como ejemplo, donde la docente nombra tres
imagenes a los y las estudiantes. Posteriormente, se les pide que las recuerden y las
nombren en el mismo orden que la docente lo hizo.

Figura 3

Actividad de referencia de la habilidad de memoria secuencial auditiva

- LAty

o' || @ w8

Expresion verbal: se refiere a la capacidad de expresar conceptos verbales a través del habla
y de nombrar palabras de manera secuenciada y extensa, especialmente aquellas
pertenecientes al vocabulario activo o de uso diario. Esta habilidad implica recordar y
nombrar objetos y situaciones que no estan a la vista inmediata. También se manifiesta en
la capacidad para completar historias, imaginar y verbalizar, el juego de roles y la
enumeracion de lo que se ve (Blanco et al., 2008, citado en Jara et al., 2010).

Para fortalecer esta habilidad, se pueden llevar a cabo actividades que involucren recordar
y nombrar elementos de la rutina diaria del estudiante, asi como la creacién de historias
gue fomenten el uso de la imaginacidn y motiven la expresién oral del estudiante.

Figura 4
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Actividad de referencia de la habilidad de expresion verbal

JQUE ES? JQUE ES?

iPARA QUE SIRVE? iPARA QUE SIRVE?

= &

4.5. Oralidad

Otra variable que abordaremos en esta investigacion es oralidad, ya que nos enfocaremos
en el comportamiento comunicativo oral.

Al hablar de oralidad, nos referimos al lenguaje o comunicacién oral lo cual es el acto de
transmisién de informacion verbal que se produce mediante el habla, y que es caracteristico
y propio de los seres humanos. La oralidad ha ido evolucionando con el pasar de los afos,
especialmente debido a la llegada de la tecnologia, para Mostacero (2004) “La oralidad es
el primer sistema comunicativo que adquiere el individuo dentro de esa actividad semidtica
compleja que es la produccion textual y discursiva.” Esto quiere decir que la oralidad es
inherente al ser humano y se va desarrollando segun las experiencias, los contextos y la
cultura.

Segun Gonzalez et al. (2013), “la oralidad es la primera herramienta del pensamiento que
distingue el mundo real del mundo ficticio...” (p.265), teniendo en cuenta lo que se ve y lo
gue no, donde se aprecia lo especifico y lo simbélico. En otras palabras, la oralidad permite
crear seres, formas y significados.

Por otra parte, es preciso sefialar que, la oralidad tiene un caracter emotivo, espontadneo e
informal, en la medida en que ella se convierte en el fundamento de la interaccién
cotidiana, no obstante, desde el punto de vista de la formacidn, la oralidad no solo aparece
como herramienta para la interacciéon y la comunicacién cotidiana, sino como un modo
particular de existir y pensar la realidad en otros espacios, como los académicos, los
profesionales y los laborales (Uribe-Hincapié et al., 2019).

Basandonos en lo expuesto anteriormente, podemos profundizar en el concepto de
oralidad, que se caracteriza por ser una habilidad comunicativa que adquiere significado
cuando la persona comprende e interpreta lo que escucha. Implica la interaccion con otras
personas en un contexto similar y en situaciones en las que los significados del lenguaje
estdn involucrados. La oralidad, por lo tanto, se trata de un proceso y una accidn que se
basan en habilidades expresivas e interpretativas. En este sentido, la expresién oral abarca
tanto la comprensién oral como la lectura y la escritura (Vernon & Alvarado, 2014, como se
cité en Chavez-Veldzquez et al., s.f.).
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Para comprender mejor la oralidad Ong (1987) como se citd en Barrera y Reyes (2016)
caracteriza la oralidad en dos categorias, “oralidad primaria” a la oralidad de una cultura
que carece de todo conocimiento de la escritura o de la impresion. Es 'primaria’ por el
contraste con la "oralidad secundaria" de la actual cultura de alta tecnologia, en la cual se
mantiene una nueva oralidad mediante el teléfono, la radio, la televisidon y otros aparatos
electréonicos que para su existencia y funcionamiento dependen de la escritura y la
impresion".

4.5.1. Caracteristicas del lenguaje oral

El lenguaje oral posee caracteristicas propias, las cuales son necesarias para que exista la
comunicacion. A continuacion, se observa una tabla en donde se evidencia cada una de las
caracteristicas de la comunicacién oral.

Tabla 1

Caracteristicas del lenguaje

Es propio y natural del ser humano, pues requiere Unicamente del aparato fonador y
respiratorio, con los cuales se nace. Ademas, se aprende a usarlos mediante la repeticion
y la practica.

Utiliza como canal las ondas sonoras en el aire, que las cuerdas vocales generan al vibrar
y el oido capta y reconoce. Dichos sonidos componen un cédigo o idioma, estructurado
social, cultural e histéricamente.

Suele ser presencial, inmediato y efimero, ya que ocurre en un lugar y contexto
determinados, y una vez dicho lo dicho, los sonidos desaparecen para siempre. De alli que
a las palabras “se las lleve el viento”. Sin embargo, hoy en dia la tecnologia permite la
comunicacion oral no presencial (por teléfono) o incluso no inmediata (mensajes de voz).

Puede ser formal, o coloquial y muy pragmatico, pero en ambos casos se encuentra
acompafado de gestos, disposiciones corporales y otros elementos extralingliisticos que
facilitan la comprensién del mensaje.

Es individual, pues cada quien tiene una manera propia y singular de hablar, pero también
colectivo, pues dicha manera de hablar estd determinada en buena medida por el
colectivo al que pertenecemos.

Nota: Esta tabla muestra las caracteristicas propias del lenguaje oral.
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4.6. Desarrollo de la oralidad

El desarrollo de la oralidad en nifios y nifias preescolares es un proceso crucial que abarca
desde los 3 hasta los 5 aifos. Durante este periodo, los pequeiios y pequefias estdn en una
fase 6ptima para adquirir habilidades lingtisticas fundamentales. A medida que avanzan en
esta etapa, van mejorando su capacidad de comunicarse oralmente con otras personas,
aunque su vocabulario aun es mas limitado en comparacién con el de los adultos (Vernon
& Alvarado, 2014, como se cito en Chavez-Velazquez et al., s.f).

La educacidén preescolar desempefia un papel esencial en este proceso, ya que brinda a los
y las estudiantes la oportunidad de hablar y escuchar sobre una amplia variedad de temas
relacionados con su entorno familiar. Durante este tiempo, los nifios y nifas pueden
participar en actividades como escuchar cuentos, cantar, recitar rimas y describir imagenes
o situaciones, lo que contribuye significativamente al desarrollo de sus habilidades Iéxico-
semanticas.

La etapa entre los 3 y 5 afos es en la que los nifios y nifnas expanden su mundo de
significados, vocabulario y estructuras linglisticas. Se les anima a expresarse sobre diversos
temas y a explorar diferentes formas de utilizar el lenguaje para satisfacer sus necesidades
de comunicacién.

A continuacidn, se destacan algunas de las habilidades de desarrollo de la oralidad en estas
edades especificas:

Para nifios y nifias de 3 a 4 afos:

e Pueden hablar en oraciones de cuatro o mas palabras que son comprensibles para
personas fuera de la familia.
Son capaces de hablar sobre sus actividades diarias con fluidez.
Comprenden y responden preguntas simples como "quién", "cémo", "cuando" y
"dénde".
Conocen palabras relacionadas con acciones y conceptos de tamafio y ubicacidn.
Saben para qué se utilizan objetos comunes.
Pueden responder preguntas de tipo "si" y "no".
Disfrutan escuchando cuentos cortos leidos en voz alta.

Para nifios y nifias de 4 a 5 afos:

e Pueden prestar atencidon a cuentos breves y responder preguntas simples sobre
ellos.
Entienden la mayoria de lo que se les dice en el hogar y en la escuela.
Comunican eficazmente con otros nifios y adultos.

e Utilizan detalles en sus oraciones y emplean una gramatica mas similar a la de los
adultos.

e Mantienen la coherencia al explicar algo o contar una historia.

® Son capaces de conectar ideas en una secuencia légica.

e Responden preguntas simples de tipo "por qué".



Periodos de la Primera Voz infantil Voz juvenil Voz adulto Voz senil
vida infancia
Sub-periodos Recién nacidos e Nifiez e Pubertad e Madurez e Vejez
temprana e Adolescencia e Adultez ® Ancianida
e Nifez e Juventud d
intermedia
Edad Desde el Desde los 3 Desde los 12 a los 35 Desdelos35a Desde los 65
nacimiento a afos hasta los afios. los 60 afios. anos.
los 3 afios. 12 anos.
Diferencias de No se Noseobservan e La voz de los varones Se establecen Mujeres
género observan. diferencias puede presentar los cambios tienen
significativas reduccion de Fode una caracteristico ' tendenciaala
en la Fo de octava. s y propios de voz agravada
ninos y nifas. @ La voz de las nifias no cada sexo. y  hombres
tiene una modificacién tendencia
acentuada, pero voz aguda.
desciende
gradualmente 3 a 4
semitonos.
e Se establecen cambios
caracteristicos y
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® Su habla es generalmente comprensible, aunque pueden cometer algunos errores
en la pronunciacion.

Ademas, es importante comprender que la producciéon de la oralidad se involucra
directamente con el desarrollo de la voz, la cual involucra varias partes del sistema vocal,
incluyendo el aparato respiratorio, el fonador y el resonador. Las cuerdas vocales en la
laringe juegan un papel central en la produccién de sonido, y las cavidades en la cabeza
actian como resonadores que dan forma y calidad al sonido vocal. El control consciente de
este sistema es esencial para hablar y cantar, y la intensidad de la voz depende de la fuerza
de la exhalacién. Las diferencias en las cuerdas vocales entre hombres, mujeres y nifios
contribuyen a la variacién en los tonos de voz. En resumen, el desarrollo de la oralidad en
la infancia preescolar es un proceso esencial que tiene un impacto significativo en la
comunicacion y el aprendizaje a lo largo de la vida (Hayvar, 2022).

A modo de comprender de mejor manera el desarrollo de la voz, se analizara la ontogénesis
de la voz, se tomé en consideracion lo expuesto por Pasten y Solis, 2014, quienes ordenan
la informacion en la siguiente tabla:

Tabla 2

Ontogénesis de la voz

propios de cada
género.



Tono
Estabilidad
Intensidad
Timbre
1. Resona
ncia
2. Color
3. Brillo
Respiracion
e Tipo
e Modo

Alto

Variaciones de

tono
frecuencia.

y

Entre 80 a 90
db en los

primeros
gritos.

1. Nasal.

Superior.

3. Tiende
ser
incoordina
da.

g

1. Nasal
2. Superior

a

Alto

Reducida e
inconstante.

Moderada a

elevada
(dependiendo
de las

necesidades
alimenticias en
la primera
infancia, o
estados
emocionales:
Ilanto, risas,
etc.

Nasal.
Superior.
Tiende a
ser
incoordina
da.

wnNe

1. Nasal
Superior

™~

Desciende
En hombre

presencia de voz bitonal.

Disminuye
semitonos.

Reducida e inconstante.

Disminuye.
1. Nasal.
2. Medio.

3. Coordinada.

1. Nasal
2. Medio

Adecuada a la
edad y sexo.

Adecuada

Amplia
extension.
Adecuada al
momento.

1. Nasal.

Medio.

3. Coordina
da.

N

1. Nasal
2. Medio
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e Existe
perdida de
armonicos
y
tonalidad.

e Diplofonia

Temblor en la
Voz.

Tendencia de
la reduccion
de la
intensidad.

Cambios
estructurales
en cavidades
de la
resonancia.

Costal
superior.
e Disminuci
6n del
apoyo
diafragma
tico.
® Se genera
fatiga
durante la
fonacién.
e Aumento
de
frecuencia



Diametros
Laringe

Altura faringea

Sistema
respiratorio

Caracteristicas
de los
resonadores
Caracteristicas
de los
cartilagos

Caracteristicas
de la glotis.

Laringe del
nifo equivale a
1/3 de a
laringe del
adulto.
Laringe
ubicada a nivel
de la tercera
vértebra
cervical.
Dominio

progresivo del
soplo.
Inspiraciones
rapidas.

En desarrollo.

Cartilagos y
ligamentos
flexibles

Abertura y
cierres eficaz y

Crecimiento en
todos los
angulos
predominando
el
anteroposterio
r.

Laringe a la
altura de C3
(descenso
progresivo a
C4).
Aumento
capacidad
vital.

de

En desarrollo.

Cartilagos y
ligamentos
flexibles.

e Aumento de masa
muscular por accidn
de testosterona.

e Crecimiento evidente

de la laringe vy
aumento de
didmetro
anteroposterior.

e En la mujer
entre 10 y 17 ahos
predomina

crecimiento vertical.
Laringe ubicada en C6-
C7.

Capacidad vital
aumenta.
Condicionan el cambio
de la voz.
Crecimiento de

cartilagos especialmente
aritenoides.

X
Laringe mas
baja. Borde

inferior de la
cricoides ala
altura de C7.
Capacidad
vital aumenta.

Dan
caracteristica
s del timbre.
X

24

respiratori
a.
Incoordina
cién
fonorespir
atoria.
Existe
escape de
aire.

Descenso
discreto.

Alteracidon en

la

capacidad

respiratoria,

Involucién de
resonadores.

Descalcific
acion de
cartilagos.
Osificacio

n de
diferentes
cartilagos.

Cierre glético
incompleto,
debido a Ia



rapido dela

glotis.
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atrofia
muscular
disminucion
de amplitud
vibratoria.

Nota: Esta tabla muestra el desarrollo de la voz a lo largo de la vida.

4.7.

Diferencias entre comunicacion oral y escrita

El lenguaje oral y el lenguaje escrito exhiben diversas diferencias, a pesar de ser nuestras
principales formas de comunicacién verbal. Ambos implican el uso de palabras dentro de
un cédigo compartido (idioma) entre el emisor y el receptor.

Se reconoce que el habla precede a la escritura en la historia de la comunicaciéon humana.

Inicialmente, el ser

humano adquiere habilidades para

la comunicacién oral.

Posteriormente, debido a las exigencias de su entorno, se vio obligado a crear formas de
registro duradero, capaces de preservar informacion mas alld del instante y lo inmediato.

Segun Jaimes & Rodriguez (s.f.), “La oralidad se postula como elemento fundamental de la
transicion hacia la escritura, teniendo en cuenta sus potencialidades y contribuciones para

el desarrollo individual y social.”

En resumen, las diferencias entre el lenguaje oral y escrito son los siguientes:

Tabla 3

Diferencias entre oralidad y escritura

Oralidad

Es natural: el ser humano nace ya facultado
para el habla.

Es presencial y directa: requiere que emisor
vy receptor compartan el mismo espacio
(excepto con la ayuda de la tecnologia).

Es efimera: se pierde en el tiempo vy no se
puede recuperar.

Es bidireccional: permite al emisar y al
receptor intercambiar rapida y facilmente
sus roles.

Es improvisada: generalmente decimos en el
momento mismo de hablar lo que
pensamaos.

Permite la correccion, la aclaratoria y la
explicacion, ya que el emisor se halla
presente en el momento de recepcion de su

e T=1 a ===

Es artificial: debemos aprender a escribir, ya
que se trata de una tecnologia humana.

No es presencial: el emisor y el receptor
pueden hallarse a mucha distancia o incluso
en épocas distintas.

Es duradera: un mensaje escrito puede pasar
siglos esperando por su receptor.

Es unidireccional: emisor y receptor rara vez
intercambian sus roles.

Es planificada: antes de escribir,
generalmente pensamos qué queremos
decir y como, para lograr el efecto deseado.

No permite la correccion, la aclaratoria ni la
explicacion, y por eso una vez escrito el
mensaje, no sabemos como pueda ser
interpretado por el receptor, ya que no

actara alli 2l armicsr 3 o1 lade criamde e lasy
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Nota: La tabla detalla las diferencias entre el lenguaje oral y escrito.
4.8. Desarrollo de los gestos en la oralidad

La relacién entre gestos y el desarrollo de la oralidad es muy estrecha y desempefia un papel
fundamental en el proceso de adquisicidn del lenguaje en los y las nifias.

El desarrollo de los gestos es una parte fundamental en la comunicacidon temprana de los
nifos y ninas. Desde los primeros meses de vida, los gestos se utilizan para expresar
necesidades, sensaciones y sentimientos, asi como para conectarse con su entorno. Estos
gestos se dividen en dos categorias principales: los gestos deicticos, que incluyen sefalar,
mostrar, ofrecer y hacer peticiones de manera ritual, y los gestos simbdlicos o
representacionales, que surgen mas tarde y permiten representar objetos, eventos y
expresar deseos, ideas y sentimientos (Capirci, Iverson, Pizzuto y Volterra, 1996 en Farkas,
2007.

Los gestos simbdlicos son particularmente interesantes, ya que tienen un propdsito
comunicativo y un significado constante independientemente del contexto. Estos gestos
pueden incluso reemplazar el lenguaje oral en cierta medida y son practicos hasta que se
desarrollen equivalentes verbales. Es importante notar que los gestos simbdlicos
evolucionan de manera diferente a los gestos deicticos, y algunos estudios han demostrado
gue tienden a disminuir a medida que los nifios y nifias desarrollan su capacidad verbal
(Iverson et al., 1994 en Farkas, 2007).

La relacidn entre el desarrollo de gestos y el desarrollo de la oralidad es innegable y
fundamental en el proceso de adquisicion del lenguaje en nifios y nifias. Desde una edad
temprana, los gestos emergen de manera espontdnea en los bebés como una forma natural
de expresion. Este proceso se lleva a cabo a lo largo del ciclo vital y se nutre principalmente
a través de la interaccion con adultos y la observacién de modelos.

Es importante destacar que, en general, la adquisicion de habilidades gestuales suele
preceder a la capacidad para formar palabras. Los gestos son el lenguaje de los bebés antes
de que puedan articular palabras de manera clara. Los pequefios y pequefias aprenden a
sefialar objetos, levantar los brazos para que los alcen o hacer movimientos especificos para
expresar sus deseos y necesidades mucho antes de poder pronunciar palabras con fluidez.
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Estos gestos tempranos son una parte crucial del desarrollo temprano del lenguaje y, de
hecho, pueden predecir los logros posteriores en la produccidn vocal y el desarrollo del
lenguaje en nifios y nifias. Los gestos no solo son una herramienta de comunicacion efectiva
para los bebés, sino que también facilitan la comprension y adquisicion de palabras. Los
adultos que responden de manera positiva y alentadora a los gestos de los nifios y nifas
contribuyen al fomento de sus habilidades linglisticas.

Ademas, los gestos promueven el desarrollo de habilidades sociales al permitir que los y las
nifias se comuniquen con otros y establezcan conexiones sociales desde una edad
temprana. A medida que los infantes avanzan en su desarrollo, los gestos se combinan
gradualmente con palabras, marcando una transicidn natural hacia el habla mas fluida.

En resumen, los gestos y el desarrollo del lenguaje estan intrinsecamente relacionados,
siendo los gestos una fase esencial en el proceso de adquisicién del lenguaje en la infancia.
Estimular y apoyar el uso de gestos en los nifos y niflas desde una edad temprana es
fundamental para su desarrollo comunicativo y linglistico (lverson et al., 1994 en Farkas,
2007).

5. Definicion del area de potenciacion
5.1. Revision de antecedentes de sujetos y del contexto

Tomando en consideracion la informacién anteriormente entregada, se puede dar cuenta
gue en Chile los nifios y nifias prematuras son una realidad, es por esto que se han
implementado programas y apoyos para las familias.

1. Sistema de Salud Publica: Chile cuenta con un sistema de salud publica que
proporciona atencidon médica a todos los ciudadanos, incluyendo atencién materno-
infantil. Los hospitales y clinicas publicas suelen ofrecer servicios para bebés
prematuros, incluyendo atencién en UCIN (Unidad de cuidados Intensivos
Neonatales).

2. Chile crece contigo: este programa ofrece apoyo integral a las familias de nifios y
nifas desde la gestacién hasta los 9 afos de edad. Para nacidos con prematurez, el
programa ofrece apoyo en el drea de salud, educacién y desarrollo social.

3. Programas de Estimulacion Temprana: para abordar las necesidades de desarrollo
de los nifios prematuros, Chile ha implementado programas de estimulacién
temprana. Estos programas brindan terapia y apoyo a los y las nifias y sus familias
para fomentar el desarrollo fisico y cognitivo.

4. Atencidn Pediatrica Continua: la atencién pediatrica continua es esencial para los
ninos y nifias prematuras. Los controles de crecimiento y desarrollo, las consultas
médicas regulares y el seguimiento a largo plazo son importantes para monitorear
y abordar cualquier problema de salud o desarrollo que pueda surgir.

5. Apoyo Familiar y Psicoldgico: los padres, madres y cuidadores de nifios y nifias
prematuras pueden enfrentar desafios emocionales y practicos. Algunos hospitales
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y organizaciones ofrecen apoyo psicolégico y grupos de apoyo para ayudar a las

familias a hacer frente a las demandas de cuidar a un nifio o nifia prematura.

6. Inclusién Educativa: a medida que los nifios y nifias prematuras crecen, es
importante garantizar su inclusion en el sistema educativo. Chile ha implementado
politicas de inclusidn educativa que buscan proporcionar apoyo adicional a los nifios
y nifias con necesidades especiales, incluyendo aquellos nacidos prematuramente.

7. Red de Apoyo a Nifios y Nifas Prematuros: Esta red estd conformada por
organizaciones publicas y privadas que ofrecen apoyo a las familias de nifios y nifias
prematuras. Las organizaciones existentes son:

e Asfaprem: Proyecto para fomentar el cuidado de nifios y nifias prematuras, con
el objetivo de entregar apoyo en el proceso de atencién temprana a la
comunidad de madres, padres y familias.

e Corporacién nacional del prematuro, organismo sin fines de lucro que se
preocupa de formar al personal de salud y entregar herramientas practicas a los
padres, enfocando sus esfuerzos y recursos en las familias de bajos recursos de
todo el pais

e Teletdn: Esta institucion entrega apoyo a las familias con nifios y nifias
prematuras que tengan dificultad o retraso en su desarrollo psicomotor.
Entregando de manera gratuita terapia complementaria para poder eliminar o
disminuir las necesidades de los nifios y nifias prematuras.

5.2. Técnicas e Instrumentos de recogida de informacion

En cuanto a las técnicas e instrumentos utilizados para recopilar la informacion necesaria,
llevamos a cabo diversas acciones. En primer lugar, realizamos una revisién de los
conocimientos previos relacionados con la tematica. Luego, llevamos a cabo una
investigacion exhaustiva sobre la prematurez, centrandonos especialmente en las
necesidades y dificultades que enfrentan los nifios y nifias nacidas antes de las 28 semanas
de gestacidn o que pesaron menos de 1500 gramos al nacer.

Nuestro enfoque principal se centré en las habilidades psicolingliisticas que se ven
afectadas debido a las dificultades en el desarrollo de la comunicacién oral en este grupo
de nifos y nifias prematuras.

Para recopilar informacion relevante, realizamos una revision detallada de la literatura
cientifica y de investigaciones previas relacionadas con la prematurez y sus implicaciones
en el desarrollo de los nifios y nifias. También examinamos los programas estatales
implementados en Chile con el propdsito de brindar apoyo a las familias que tienen nifios y
ninas prematuras. Asimismo, investigamos los programas privados y las fundaciones que se
dedican a abordar los desafios relacionados con la prematurez en el pais.
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Esta investigacidon nos permitié comprender mejor las necesidades y dificultades especificas
de los nifos y nifias prematuras en Chile y nos proporciond una visién mas completa de las
iniciativas existentes para apoyar a estas familias y promover el desarrollo saludable de
estos pequefios y pequefias.

5.3. Anadlisis de la informacidn recogida

En la actualidad, el nacimiento de nifios y nifias prematuros extremos es una realidad
palpable en Chile. Esta condicion impacta significativamente el desarrollo de habilidades
psicolinglisticas, fundamentales para la comunicacién oral. Es esencial potenciar estas
habilidades para preparar a estos nifios y nifias para su ingreso a la etapa escolar.

A través de la recopilacion de informacion, identificamos deficiencias en el apoyo brindado
a las familias con infantes prematuros en Chile. Los programas existentes se concentran en
el apoyo hasta los 3 afios de edad, proporcionando estimulacién tempranay un seguimiento
a la madre y al nifio o nifia recién nacida. Sin embargo, se percibe un vacio por parte del
Estado posterior a los 3 afos.

Esta carencia nos hizo evidenciar la necesidad de un apoyo continuo durante la etapa
preescolar para los nifios y nifias prematuras extremos, particularmente en el desarrollo de
las habilidades psicolinglisticas, ya que estas habilidades son predictivas en el desarrollo
del lenguaje. Esto a su vez impactara el éxito académico de estos nifios y nifias al ingresar a
la escolaridad.

5.4. Descripcion breve y acotada del area de potenciacion

El plan de potenciacion se establece como una estrategia didactica disefiada para fortalecer
las habilidades psicolingliisticas de nifios y nifias que han nacido con prematurez extrema.
Este enfoque se lleva a cabo mediante la implementacidon de estrategias y actividades
sencillas, simples y de rapida ejecucién, utilizando material lidico y didactico. El objetivo
principal del plan es estimular las habilidades que se ven afectadas debido a la prematurez
extrema.

Para poner en practica este plan, se creado una cuenta de Instagram, debido a que es
accesible para todas las familias y cuidadores. En esta plataforma, se presentan una
variedad de actividades disefladas para cada una de las habilidades que se desean
potenciar, incluyendo la expresion motora y verbal, asi como la memoria secuencial
auditiva. Se han creado tres actividades para cada una de estas habilidades, adaptadas para
tres grupos de edad diferentes: 3, 4 y 5 afios.

Este enfoque integral busca brindar apoyo a las familias y cuidadores, proporcionandoles
herramientas y recursos concretos para ayudar a los nifios y niflas prematuras a desarrollar
sus habilidades psicolingliisticas de manera efectiva.

5.5 Fundamentacion del area de Potenciacion definida
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Tras la recopilacion de los antecedentes previamente mencionados, se ha evidenciado que,
si bien el Estado proporciona apoyo a las familias en el momento del nacimiento y durante
los primeros afios de vida del infante, existe un vacio en la atencidn de las necesidades de
los nifios y nifias entre las edades de 3 a 5 afos. Durante este periodo, las familias enfrentan
una falta de orientacién y apoyo por parte del Estado en lo que respecta a la estimulacién
de las habilidades psicolingliisticas, que pueden verse afectadas por la prematurez extrema.

A pesar de la existencia de fundaciones que brindan apoyo para la estimulacién temprana
hasta los 3 afios de vida, parece haber un abandono de recursos y orientaciéon una vez que
los niflos y ninas superan esta edad. Esta carencia de apoyo en el rango etario de 3 a 5 afios
puede tener un impacto significativo en el desarrollo de las habilidades psicolinguisticas, las
cuales son fundamentales para el proceso de adquisiciéon de la comunicacidn oral. Este
desarrollo oral es esencial para el éxito en el proceso de alfabetizacion en etapas
posteriores. Por lo tanto, es de vital importancia que las habilidades psicolinglisticas se
adquieran y desarrollen de manera efectiva durante la etapa prebasica.

El plan implementado se enfoca en fortalecer estas habilidades psicolinglisticas que
pueden haber sido afectadas o disminuidas debido a la prematurez extrema. El propdsito
principal de este enfoque es brindar apoyo a las familias y cuidadores, proporcionandoles
herramientas y recursos concretos para ayudar a los nifos y nifias prematuras a desarrollar
sus habilidades de comunicacién oral de manera efectiva. Reconociendo que el desarrollo
de estas habilidades en la etapa preescolar es un predictor fundamental del éxito escolar
en el futuro, se busca llenar un vacio importante en el apoyo brindado a estas familias y
asegurar un camino hacia un aprendizaje exitoso y la adquisicién de habilidades linglisticas
en la etapa escolar.

6. Elaboracion del Plan de Potenciacion

En este plan de potenciacién, se abordaran las siguientes habilidades psicolinglisticas:
memoria secuencial auditiva, expresién motora y verbal.

6.1. Marco Légico
Construccion del marco légico a partir del area de potenciacion definida.

Arbol de problemas Arbol de objetivos
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wo-Hommm

Los niflos y nifias sean
estimulados y se potencien
su oralidad y sus habilidades
psicolingliisticas acortando
la brecha en primero basico
con los nifios y nifas de
término.

Plan de potenciacién orientado
a un programa de seguimiento
del nifio/nifia prematura en
etapa prebasica,
proporcionando herramientas
para  prevenir dificultades
linguisticas 'y minimizar el
impacto en primero basico,
entregando  estrategias de
estimulacidén y orientacién a los
padres, madres y cuidadores.

wo-H0O0CcooOoO=w©
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Las acciones han presentado
dificultades porque no se
implementan programas de
acompafiamiento y
seguimiento posterior a los
3 aifos, especialmente en la
etapa prebdsica, y de
escolaridad, ya que los nifios
y nifias tienden a presentan
dificultades respecto a
adecuadas habilidades
lingliisticas en base a la
adquisicion del lenguaje,
especialmente de su
oralidad, causando una
brecha entre los nifos y
nifias de término.

Fortalecer las  habilidades
psicolingliisticas, = como la
memoria secuencial auditiva, la
expresion motoray verbal, en el
ambito de la comunicacion oral
de nifos y nifas que nacieron
con prematuridad extrema (con
un peso igual o menor a 1500
gramos o nacieron antes de las
28 semanas de gestacioén), en el
rango de edades de 3 a 5 afios
(prebdsica), a través de
estrategias especificas
presentadas en una cuenta de
Instagram cuyo publico objetivo
son los padres, madres vy
cuidadores.

o<~—=-m®>=wo

Dificultades en el desarrollo
de las habilidades
psicolingliisticas y en el
comportamiento

comunicativo oral en nifios y
nifas con  prematurez
extrema en etapa prebasica.
La prematurez extrema
puede causar que los nifios y
nifas presenten un inicio
mas tardio del lenguaje
verbal y un ritmo de

El Ministerio de Salud cuenta
actualmente con programas
enfocados al cuidado prenatal y
en el desarrollo normal del nifio
0 nifa, para esto se realizan
controles de nifio sano los
cuales estan enfocados en la
prevencion, deteccién y
tratamiento  oportuno  de
enfermedades, ademas del
acompafiamiento y educacién al
nifio y su familia, con el fin de

nwumz20—"0O0OD>
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evolucion mas lento en
comparacion a otros

menores nacidos de
término, provocando
posiblemente grandes

diferencias en el desarrollo
del lenguaje receptivo vy
expresivo, citado en Ishii,
Shizue, Isotani y Perissinoto,
2006. Estos nifios y nifias
podrian experimentar
retrasos en el lenguaje y
dificultades en el desarrollo
de las habilidades orales
(Ishii et al., 2006, como se
citd en Jara et al.,, 2010).
Ademas, es posible que en el
proceso linguistico se
manifiesten trastornos del
lenguaje, evidencidndose
como dificultades en el
procesamiento fonoldgico,
en la organizacién
gramatical, el desarrollo
semantico y las habilidades
discursivas. Una
intervencion temprana vy
oportuna puede reducir
significativamente las
secuelas negativas en los
aprendizajes de los nifios y
nifas con prematurez
extrema en la etapa
preescolar. Considerando
gue en esos Ccasos se
requiere una intervencion y
tratamiento especificos. Un
apoyo multidisciplinario
6ptimo resulta fundamental
para ayudarles a superar las
dificultades en la oralidad y
alcanzar su maximo
potencial de desarrollo.

lograr un adecuado desarrollo y
crecimiento. Estos programas
estdn destinados para los nifios
y nifias de término (UC Christus,
s.f.).

También, se encuentra el
programa social de atencién
temprana, el cual se
implementa en los jardines
infantiles y tiene como objetivo
contribuir a la inclusion social y
equiparacién de oportunidades
de nifios y nifias menores de 6
afios  que posean una
discapacidad, limitando de esta
forma a los nifios y nifias que
presentan otro tipo de dificultad
y/o necesidad (Ministerio del
Desarrollo Social y Familia, s.f.).
Por otro lado, existe Ia
Corporacién nacional del
prematuro, organismo sin fines
de lucro que se preocupa de
formar al personal de salud vy
entregar herramientas précticas
a los padres, enfocando sus
esfuerzos y recursos en las
familias de bajos recursos de
todo el pais (Corporacion del
prematuro, 2023). Ademas, en
el afio 2022, se presenta un
proyecto para fomentar el
cuidado de nifios y nifas
prematuras, con el objetivo de
entregar apoyo en el proceso de
atencién temprana a la
comunidad de madres, padres y
familias de nifilos y ninas
prematuras representados por
Asfaprem (Asociacion de
familiares y amigos de
prematuros) (Valenzuela, 2022).
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Ademas, se debe tener en |Si bien existen programas de
cuenta que los apoyos |apoyo para las familias con
existentes para padres, | nifios y nifas nacidos con
madres y cuidadores de | prematurez, es importante
nifos y niflas nacidas con | destacar que no son de facil
prematurez, no son de facil [ acceso, lo que obstaculiza la
acceso, generando un | atencién oportuna que estos
desentendimiento por parte | nifios y nifias requieren. Esto a
de los adultos responsables, | menudo genera preocupacién y
ya que se les dificulta poder | frustracién entre los adultos
acceder a todos los apoyos | responsables, ya que para poder
entregados por parte del | acceder a un programa de
Estado. apoyo deben enfrentar tramites
burocraticos, lo cual termina
por agotar a las familias.

6.2. Matriz de planificacion del Plan de Potenciacion

6.2.1. Objetivo Estratégico:

El objetivo estratégico de este plan de potenciacidon es fortalecer las habilidades
psicolingliisticas, como la memoria secuencial auditiva, expresion motora y verbal, en
el dmbito de la comunicacién oral de nifios y nifias que nacieron con prematurez
extrema, es decir, aquellos con un peso igual o menor a 1500 gramos o una gestacion
menor a 28 semanas. Este programa se enfoca en nifios y nifas en el rango de edades
de 3 a 5 anos, correspondiente a la etapa prebasica.

6.3. Etapas de la potenciacion

Este plan de potenciacidon se enfocarda en el desarrollo progresivo de tres habilidades
psicolingliisticas en nifios y nifas que nacieron con prematurez extrema y que se
encuentran en el rango de edades de 3 a 5 afios.

Tabla 4

Etapas plan de potenciacion

Habilidades Edad 3 afos 4 afos 5 afios
Expresion motora Movimientos Imitacién de Realizar mimicas
fonoarticulatorios.  gestos. para imitar a un

animal o persona.
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Memoria secuencial Seguimiento de Ordenar Recontado de
auditiva instrucciones secuencias cuentos.
simples. verbales de forma
progresiva
(palabras,
oraciones, frases).
Expresion verbal Nominar elementos Nominar Definir elementos
de su contexto. elementos y sus por uso y
categorias. caracteristicas.

Nota: En esta tabla se describen brevemente las actividades que se realizaran en el plan de
potenciacion.

6.4. Cuadernillo con actividades de potenciacion

e (Qué se estd potenciando?

Re, tales como la expresion motora, la memoria secuencial auditiva y la expresion verbal.
Aunque seguimos una progresion basada en la edad, las actividades pueden ser
personalizadas para satisfacer las necesidades individuales de cada nifo o nifia. Es crucial
reconocer laimportancia de llevar a cabo estas actividades, ya que esto influye en el tiempo
asignado a cada estrategia y en la atencidn individual que se brinda a cada nifio o nina.

Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo del lenguaje y la comunicacién, y se
relacionan con los siguientes aspectos:

v Expresién motora: la capacidad de expresar ideas y emociones a través del
movimiento del cuerpo.

v' Memoria secuencial auditiva: la capacidad de recordar una secuencia de
sonidos o palabras.

v Expresidon verbal: la capacidad de usar el lenguaje para comunicarse de
forma oral.

e Objetivo

El objetivo principal de este cuadernillo es proporcionar estrategias efectivas para
fortalecer las habilidades psicolinglisticas, incluyendo la memoria secuencial
auditiva, expresién motora y verbal. Estas estrategias se presentardn a través de
recursos audiovisuales disponibles en una plataforma social. Nuestra meta es
ampliar el alcance de difusién de estas herramientas, llegando especialmente a
padres, madres y cuidadores, para brindar orientacidn y apoyo en el trabajo que se
puede realizar en casa.
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Descripcion de la actividad

Las actividades presentadas en este cuadernillo estan disefiadas para fortalecer las
habilidades psicolingliisticas que pueden haberse visto afectadas debido a la
prematurez extrema. Estas actividades se han organizado de manera progresiva, lo
gue permite que los nifios y nifias avancen a su propio ritmo mientras desarrollan
estas habilidades.

Estas actividades han sido disefiadas para ser atractivas y desafiantes, ademas de
adaptarse a las necesidades individuales de los nifios y nifas. Proporcionamos
orientacién a los padres, madres y cuidadores mediante ejemplos y diversas
opciones para que puedan variarlas a lo largo del tiempo. Ademds de fortalecer las
habilidades mencionadas previamente, estas actividades promueven el desarrollo
de capacidades clave como la atencién, concentracién y resolucion de problemas.
Al incorporar elementos ludicos, hacen que el aprendizaje sea atractivo y divertido.
El uso de este recurso por parte de padres, madres y cuidadores se traduce en una
contribucién significativa al éxito educativo de los nifios y nifias en esta etapa
prebdsica.

El cuadernillo es un recurso permanente que estara disponible en linea en todo
momento para su uso. En la tabla 5 se observa la organizacidn del material creado
para la plataforma digital.

Tabla de especificaciones para potenciar diversas habilidades psicolingliisticas

Edad N.2 Habilidades Actividad Descripcidn Recursos
video | psicolingiiisticas
por potenciar
3 ler Expresion [— La actividad utiliza un video e Materiales:
afios | video motora o B;,t;é;;-;" demostrativo para mejorar la | -Video de
poartcator expresiéon motora de nifios y nifias. | plataforma  red

fonoarticulatorios que se imitaran,

utilizando una plataforma digital. | -Mam3,

el video en partes cortas para
practicas multiples. Esta propuesta
fomenta, de manera entretenida, el

Presenta variados movimientos | social (Instagram).

asegurando una clara secuencia e Humanos:

papa,
Destaca la repeticidn, segmentando | tutor o tutora.
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desarrollo del control muscular para
una mejor pronunciacién.

2do Expresion Imitacion de | Esta actividad se presenta por e Materiales:
anos | video motora gestos medio de video, en donde se |-Video de
‘ presentan variadas tarjetas con | plataforma.
gestos simples a los nifios y nifias | -Tablet, celular o
AT para que luego las imiten. Se debe | computador.
POTENCIAR LA
Lo procurar estar frente al nifio o nifia | -Globo.
al momento de realizar la actividad. | -Dulce.
Esto tiene como propdsito potenciar e Recurso
la expresion de los gestos, los cuales Humano:
estan directamente relacionados | -Madre, padre,
con el desarrollo del lenguaje. tutor y/o tutora.
3r Expresién Imitacién de | La actividad se enfoca en fortalecer e Materiales:
afios | video motora acciones. la expresidon motora en nifios y nifias | -Computador o
a través de un video explicativo que | Tablet.
> muestra diversas acciones como | -Video plataforma
bailar, saltar, cantar, entre otras, | (Instagram).
para ser imitadas. El video es claroy
conciso, en donde destaca la
importancia de la repeticidn e Humanos:
mediante segmentos cortos, | -Nifia o nifio.
promoviendo de manera efectiva el | -Madre o padre,
desarrollo del control muscular | tutor o tutora.
necesario para ejecutar estas
acciones adecuadamente. Ademas,
procura potenciar la expresion
utilizando su cuerpo, lo cual es
importante para el desarrollo de la
comunicacion oral.
4to Memoria Seguimiento de | Esta actividad tiene como objetivo e Materiales:
afios | video secuencial instrucciones fortalecer la memoria secuencial | -Video plataforma
auditiva (simon dice). auditiva en nifios y nifias a través del | (Instagram).
juego "Simén dice". El video | -Tarjetas con
:m::mr,zz:;\ explicativo presenta de forma clara | acciones.
y concisa las instrucciones e Humanos:
ilustradas, asegurando una | -Nifia o nifio.
experiencia interactiva. Las | -Tutor, tutora,
actividades estan divididas en | padre o madre.

segmentos cortos, lo cual permite
practicas multiples para desarrollar
la capacidad de recordar secuencias
de sonidos o palabras de manera
participativa y efectiva.
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5to Memoria Secuencia de | La actividad tiene como propdsito e Materiales:
anos | video secuencial palabras mejorar la memoria secuencial | -Video plataforma
auditiva (oraciones, auditiva en nifios y nifias mediante | (Instagram).
frases). un video explicativo que se enfoca
r v, |en la repeticion de secuencias de e Humanos:
_ =~ | palabras. El video muestra imagenes | -Tutor/a, madre o
93 de personas pronunciando estas | padre.
e secuencias, y los participantes las
S repiten en el mismo orden. La
A claridad y concisién del video,
permiten que los niflos fortalezcan
su capacidad para recordar
secuencias de sonidos o palabras,
desarrollando asi su memoria
secuencial auditiva de manera
efectiva y divertida.
6to Memoria Recontado de un | En esta actividad, se busca e Materiales:
afios | video secuencial cuento. fortalecer la memoria secuencial | -Video plataforma
auditiva auditiva de nifios y nifias a través de | (Instagram)
s o ,I\ & | un video explicativo centrado en el | -Cuentos en fisico
TIPS recontado de cuentos. Este enfoque | o visualizados a
%1 “wemor | invita al adulto a presentar un | través de
T, cuento en el que el nifio o nifia se | YouTube.
NJ/ involucre y, posteriormente, sea
= capaz de narrar la historia. El cuento
debe ser claro y conciso, y su
presentacion puede ser con material e Humanos:
concreto, un cuento interactivo o | -Tutora, tutor,
por medio de un video cuento. mama o papa y/o
mediador/a.
7mo Expresion verbal | Nominacion Esta actividad esta dirigida a mejorar e Materiales:
afios | video elementos del | la memoria secuencial auditiva en | -Video plataforma
contexto. niflos y nifias, por medio de un video | (Instagram).

explicativo centrado en la
nominacion de elementos del
entorno. Se presentan laminas

organizadas por categorias, como
cocina o bano, para que los nifios y
nifias respondan preguntas
asociadas a cada imagen. La claridad
y concision de las laminas
presentadas son prioritarias.

-Computador o
tablet.

-Laminas con
imagenes de
objetos.

-Utensilios del

hogar (mesa, silla,
refrigerador).

e Humano:
-Tutor/tutora.
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- Madre/padre.
8vo Expresién verbal | Nominar y | La actividad, enfocada en impulsar e Materiales:
afios | video categorizar la memoria secuencial auditiva de | -Video plataforma
(reconocer y | nifos y nifas, utiliza un video | (Instagram).
categorizar) interactivo  centrado en  la | -Laminas por
nominacidén y categorizacidn de | categorizacion.
o £ elementos por categorias. A través | -Objetos del hogar
ﬁ de laminas visuales presentadas al | (refrigerador, silla,
A4 | ifio o nifa, se fomenta que los | mesa, etc).
participantes identifiquen las
categorias de las  imagenes e Humano:
o mostradas. -Tutor/tutora.
-Madre/padre.
-Mediador
(adulto).
9no Expresién verbal | Definicidon poruso | La actividad busca fortalecer la e Materiales:
afios | video (describir memoria secuencial auditiva en | -Video plataforma

caracteristicas)
o 2
iJ

FETENCIAR LA
ESPRESION VIREAL TN
NINGS Y HINAS OF §
ANGS?

nifios y nifias a través de un video
interactivo  centrado  en la
nominacion por uso. Los
participantes observaran imagenes
y describirdn detalles como forma,
color, tamafio y material. La calidad
visual, presentada en la pantalla es
clave para una visualizaciéon éptima.

social (Instagram).
-Tarjetas con
formas, color,
tamafio y
diferentes
materiales.

e Humano:
-Tutor/tutora.
Madre/padre.

Nota: Esta tabla presenta con detalle la descripcidn de los videos realizados para el plan de
potenciacion.

Importante: En el presente plan, ofrecemos un formato de actividades en Instagram,
asegurando su disponibilidad constante. Esto permite que las estrategias puedan
consultarse en cualquier momento y de manera accesible para nuestros usuarios.

Mantenemos una periodicidad constante en

la subida de contenido educativo,

garantizando un flujo continuo de informacién y recursos Utiles para el desarrollo de
habilidades psicolingtiisticas en nifos y nifias prematuras. La eleccidon de esta red social
asegura su disponibilidad y facil acceso en cualquier momento.

Soporte

Los usuarios de la plataforma web se pueden comunicar para dudas o consultas al correo
electrénico: estimupre@gmail.com



mailto:estimupre@gmail.com

e QObservaciones

El cuadernillo se encuentra de manera digital en el siguiente enlace:
https://instagram.com/estimupre?igshid=MTJWMWo01MGtkcTRuZw==
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