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Resumen

El siguiente trabajo investigativo nace bajo el contexto actual en el que se
encuentra Chile y el mundo; la pandemia provocada por el covid-19.

Este estudio se centra en comprender como la comunidad mapuche de Maipu
ubicada en Santiago de Chile adaptdé sus practicas socioculturales durante la
pandemia de COVID-19. Nos interesa identificar las actividades que pudieron realizar,
las condiciones en que se desarrollaron y la organizacion comunitaria para llevar a
cabo estas practicas. Destacamos que, a pesar del contexto pandémico, la comunidad
mapuche logré realizar eventos significativos como el We Tripantu y el Guillatan,
aunque con ajustes como la implementaciéon de aforos y medidas de autocuidado de

la salud.

Abstract

The following research work is born under the current context in which Chile

and the world find themselves; the pandemic caused by covid-19.

This study focuses on understanding how the Mapuche community of Maipu
located in Santiago de Chile adapted their sociocultural practices during the COVID-
19 pandemic. We are interested in identifying the activities they were able to carry out,
the conditions in which they developed and the community organization to carry out
these practices. We highlight that, despite the pandemic context, the Mapuche
community managed to carry out significant events such as the We Tripantu and the
Guillatun, although with adjustments such as the implementation of gauges and self-

care measures.



Introduccién

La pandemia de covid-19, llevo a las autoridades de los paises a tomar diversas
medidas sanitarias para evitar el aumento de contagios y la propagacion del virus.
Estas medidas han sido: cuarentenas, uso de mascarilla, distanciamiento social,
restringir el aforo de personas en lugares publicos y cerrados, llevar un control de las

personas con el pase de movilidad y barreras sanitarias, entre otras.

En este contexto surge la interrogante de cémo la pandemia ha afectado a las
comunidades mapuche que residen en Santiago, en cuanto a sus practicas sociales,
culturales y religiosas; como estas se han visto afectadas por las restricciones
sanitarias impuestas por la autoridad y cual es la perspectiva de los sujetos que forman
parte de estas comunidades. Dado lo anterior se desarrolla la siguiente pregunta de

investigacion:

¢,Como la Comunidad Mapuche de Maipu logra realizar sus practicas socioculturales

religiosas, en Santiago, en época de pandemia?

Para dar una respuesta se comienza por plantear una hipétesis, la cual enfatiza
en que Dado el rico conocimiento cultural heredado por la comunidad mapuche a lo
largo de las generaciones y su historial exitoso en el enfrentamiento de desafios
epidemioldgicos previos, como el colera y el tifus, A través de un enfoque cualitativo,
se explorara como la comunidad mapuche ha adaptado sus tradiciones y rituales en
respuesta a la pandemia de COVID-19, con el fin de cumplir con las medidas de
confinamiento impuestas por el estado. Se espera que esta adaptacion cultural
contribuya a la preservacion de su herencia cultural y al bienestar fisico y emocional

de los miembros de la comunidad durante la crisis sanitaria.

Junto con esto se presentan los objetivos de la investigacion, la Justificacion e
Importancia que tiene realizar este estudio, acompanado de los antecedentes
histéricos en relacién con la Pandemia del Covid-19, mencionando su origen y como
ésta se dio a conocer, sus primeros alcances y también antecedentes de las
comunidades mapuche y de como estas entienden la pandemia y evaluan la situacion

actual.

Se presentan los conceptos e ideas tedricas centrales en torno a los cuales se
construye el entramado de investigacion los cuales son La Monoculturalidad, Sistema

Hegemadnico, Etnicidad, Identidad Etnica, Ritual y Ritualidades, Catastrofe/Desastre.
7



La presente investigacion se enmarca en la comprension de como la
Comunidad Mapuche de Maipu ubicada en Santiago, Chile, logra mantener y adaptar
sus practicas socioculturales y religiosas durante la época de pandemia. Se examina
el impacto de la crisis sanitaria en la identidad étnica y cultural de dicha comunidad,
asi como en su capacidad para preservar y fortalecer su cosmovision y conocimientos
tradicionales en un contexto marcado por la monoculturalidad y la hegemonia. Los
resultados de este estudio cualitativo, realizado mediante entrevistas
semiestructuradas y recoleccion de relatos orales bajo un enfoque etnografico, se
presentan con el fin de analizar la importancia de los rituales y las ritualidades en la
respuesta de la comunidad Mapuche a la crisis sanitaria. El analisis de los hallazgos
obtenidos contribuye a la comprension de si se cumplen o no los objetivos y la
hipotesis de la investigacion, lo que proporciona una vision integral de la situacion y

sus implicaciones.



Antecedentes

Para poder abordar la tematica a trabajar en esta tesis se debe comenzar por

explicar cual es el contexto en el que se realiza esta investigacion.

El 31 de diciembre de 2019, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recibio
reportes de presencia de neumonia, de origen desconocido, en la ciudad de Wuhan,
en China. Rapidamente, a principios del siguiente afio, las autoridades de este pais

identificaron la causa como una nueva cepa de coronavirus (Garcia, 2021)

Prontamente comenzaron a verse mas casos en Taiwan y Japon, lo que hizo
que se considerara a este virus como una pandemia y que su caracter era a nivel
global. La enfermedad como tal comenzo a expandirse hacia otros continentes como
Europa y América, llevando a que las autoridades de los diversos paises tomaran
medidas sanitarias con el fin de evitar el contagio masivo (OPS, 2020). Esto llevo a
las cuarentenas, donde las personas debian quedarse en sus casas por una cantidad
de dias determinados, lo que prontamente signific6 que la poblacién mundial se
preocupara por la estabilidad de sus trabajos y de como podrian adquirir insumos

como alimento, articulos de aseo, desinfeccion y otros (Aguilera et al., 2022).

Chile estaba enfrentando el reciente estallido social, iniciado en el mes de
octubre del 2019 (Montes, 2021), lo que ya tenia complicada a la poblacién con ciertas
medidas restrictivas y, ademas, dado la presencia de actos vandalicos, muchas
personas ya no podian acudir a sus empleos o fueron despedidos, o que estaba
provocando una crisis econdémica y social que sin duda vino a verse agravada por la
pandemia que llegé con el primer caso, informado por la prensa, el dia 3 de marzo del
2020. (OPS, 2020).

El SARS-CoV-2 llega al pais siendo su portador un varén, de 33 afios, quien
llega a la ciudad de Talca, luego de haber estado viajando durante casi un mes por
distintos paises del sudeste asiatico, entre ellos Singapur, Indonesia y Malasia (Pauta,
2023). Esto llevé a una situacién donde comenzaron los contagios de manera abrupta
y las medidas restrictivas no se hicieron esperar, aislando a las personas para evitar
un mayor nivel de positividad que no pudiera ser atendido a nivel salud por los

establecimientos que ya se veian sobrepasados (OPS, 2020)

Diversas empresas que no correspondian a aquellas de primera necesidad no

pudieron seguir funcionando, lo que trajo mayor desempleo y por ende problemas
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econdmicos que no permitian a los ciudadanos poder solventar sus gastos mas
basicos. (Montes, 2021)

Comienzan también los examenes PCR, que permitian detectar los contagios
positivos a Covid-19 y se dieron a conocer cifras en relacion a pacientes contagiados,
fallecidos y recuperados a nivel nacional, donde solo se consideraba la regién, o
ubicacion geografica de la persona que se habia realizado PCR (Ministerio de Salud,
2022), mas no su etnicidad, la cual debi6 ser estimada, al momento de lanzar estos
datos, con el fin de encontrar en ellos una mayor y mas definida informacion

estadistica.

El académico de la Universidad de Chile y consejero del Instituto Nacional de
Derechos Humanos, Salvador Millaleo, sefiald que muy poco se sabe sobre la
situacion de las comunidades mapuche, en relacién con las cifras del coronavirus
(Villa, 2020, Diario Uchile Radio Universidad de Chile)

Tal situacion es un tema de preocupacion, hay una invisibilidad porque no
tenemos datos, nadie esta tomando cifras desagregadas, no hay
desagregacion por pertenencia a pueblos indigenas, eso es super lamentable,
entonces tenemos informacion bien fragmentaria. Lo que yo sé es que hay
bastante abandono en las zonas rurales, hay comunidades que tratan de
gestionarse a si mismas tratando de evitar contactos que lleguen desde el
exterior, aquellas comunidades que tienen mayor estructura interna, pero hay
mucho abandono, muy pocas medidas preventivas. (Villa, 2020, Diario Uchile
Radio Universidad de Chile)

El Centro de Estudios Interculturales e Indigenas (CIIR) llevé a cabo un estudio
relevante sobre el impacto del COVID-19 en los pueblos indigenas de Chile. Este
informe, titulado "Efectos socioecondmicos y culturales de la pandemia Covid-19 y del
aislamiento social, preventivo y obligatorio en los Pueblos Indigenas vy
Afrodescendientes en Chile," se basdé en un cuestionario cualitativo aplicado
virtualmente y por teléfono por coordinadores territoriales, en su mayoria miembros de
diversas comunidades indigenas. El objetivo principal del estudio fue caracterizar los
efectos de la pandemia en estos grupos, abordando aspectos econémicos, sociales,
politicos y culturales, proporcionando datos y patrones de comparacion para una
mejor comprension de la situacion desde una perspectiva cientifica y social. El equipo

de investigacién, compuesto por 22 personas, conformado en 2020, trabajé en
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diferentes territorios y comunidades indigenas, resultando en el informe parcial antes
mencionado

Dentro de este informe uno de los puntos clave sefalados fue el aislamiento
social, pues los pueblos indigenas, como todo el resto del pais, no pudo reunirse para
educarse, llevar a cabo sus actividades tradicionales, medicinales y espirituales, entre
otros. El texto muestra ademas que se debid suspender las festividades tradicionales
de la comunidad mapuche como el We Tripantu y que habia preocupacion por los

cambios que debieron darse en cuanto a la manera de realizar sus ritos funerarios.

Otro acercamiento al tema es el texto “Las pandemias y el pueblo mapuche”,
de Andrés Cuyul Soto, publicado por el Centro de Estudios e Investigaciones
Mapuche, en el cual se indica que, a lo largo de la historia moderna, el pueblo
mapuche ha enfrentado diversas epidemias con caracteristicas pandémicas, las
cuales han estado determinadas socialmente por su relacién forzada con el Estado de
Chile. Epidemias como el célera en 1867, el tifus en 1892 y la viruela en 1904-1906 y
1922 han impactado significativamente a la comunidad mapuche (Cuyul, 2020). Estos
eventos historicos situan las crisis sanitarias actuales en un contexto mas amplio,
permitiendo comprender como el sistema de salud y las instituciones estatales han
abordado la pandemia de COVID-19.

A pesar de que desde 2016 se ha actualizado la norma 820 del Ministerio de
Salud de Chile para incluir la variable "pueblos indigenas" en todos los registros de
salud, incluyendo la notificacidon obligatoria de enfermedades transmisibles, no se ha
logrado una adecuada implementacion de esta norma ni se ha recopilado informacion
desagregada por pueblo indigena a nivel nacional (Ministerio de Salud, 2018). Esta
falta de datos ha dificultado la comprension de la situacion especifica de los pueblos

indigenas durante la pandemia.

En el caso de la pandemia de COVID-19, se ha observado una falta de
consideracion de la realidad sociocultural y religiosa del pueblo mapuche, asi como
de otras comunidades indigenas. Las politicas y acciones implementadas por el
Estado chileno han tendido a invisibilizar y marginar estas realidades, lo cual se refleja
en la falta de informacién desagregada sobre los contagios y la ausencia de politicas
pertinentes para abordar la situacion de los pueblos indigenas en el contexto de la
pandemia (de la Maza et al., 2021). A pesar de las recomendaciones entregadas por
organismos internacionales sobre derechos indigenas Convenio 169 de la

Organizacion Internacional del Trabajo. (1989). Convenio sobre pueblos indigenas y
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tribales (No. 169), (Gonzalez, T., & Conde, B. (2020). Los pueblos indigenas frente a

la COVID-19: informe | y Il. Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

La antropologia ha abordado las pandemias y crisis sanitarias desde diversas
perspectivas, centrandose en comprender sus impactos sociales, culturales y
politicos, asi como en analizar las respuestas comunitarias y las estrategias de
resistencia. Los antropologos han investigado como las comunidades indigenas
enfrentan y adaptan sus practicas y sistemas de conocimiento en estas situaciones,
destacando la importancia de considerar su cosmovision, practicas tradicionales y

formas de organizacion comunitaria.

Un ejemplo de esto es el articulo de Merrill Singer "The Coming of Age of
Medical Anthropology" (1987), que ofrece una visidon histérica y reflexiva sobre el
desarrollo de la antropologia médica y su abordaje de las crisis sanitarias, incluyendo

pandemias.

En la actualidad, la antropologia sigue explorando los impactos de la pandemia
de COVID-19 en las comunidades indigenas, asi como las estrategias de resiliencia y
resistencia que han surgido. Algunos enfoques utilizados por los antropdlogos

incluyen:

1. Investigacidn participativa: Trabajan directamente con las comunidades
indigenas afectadas, involucrandose en la investigacion para comprender sus
experiencias, necesidades y respuestas.

2. Enfoque etnografico: Realizan estudios detallados y a largo plazo, viviendo y
participando en la vida cotidiana de las comunidades para comprender cémo la

enfermedad ha impactado en diversos aspectos de sus vidas.

3. Narrativas y testimonios: Recopilan y analizan las narrativas y testimonios de
los miembros de las comunidades afectadas, destacando sus experiencias,

perspectivas y estrategias de afrontamiento.

4. Analisis de politicas: Examinan las respuestas gubernamentales y las politicas
publicas en relacion con la pandemia, identificando desafios y oportunidades
para la proteccion de los derechos y la resiliencia de las comunidades

indigenas.

12



Estos enfoques permiten a los antropdlogos documentar los impactos de la
pandemia en las comunidades indigenas y contribuir a la formulacién de politicas y
programas que aborden sus necesidades especificas, promoviendo su resiliencia y

bienestar.

Se reconoce la importancia de adoptar enfoques interculturales y considerar las
perspectivas y necesidades especificas de los pueblos indigenas al disefar politicas
y acciones de salud publica. Este reconocimiento ha sido respaldado por
investigaciones en disciplinas como la antropologia médica, la salud publica, la

epidemiologia y la sociologia. (Martinez, E., & Lopez, A. 2021)

Por ejemplo, estudios en antropologia médica han explorado las practicas de
salud tradicionales de los pueblos indigenas y como estas pueden complementar o
integrarse en los sistemas de salud occidentales. "Medicine Ways: Traditional Healers
and Healing" de Barbara A. Mann (2008) es un texto que explora las investigaciones
en antropologia médica, centrandose en las practicas de salud tradicionales de los
pueblos indigenas. Mann analiza como estas practicas pueden complementar o

integrarse en los sistemas de salud occidentales.

El libro ofrece un examen detallado de las formas en que las comunidades
indigenas han mantenido y transmitido sus meétodos curativos a lo largo del tiempo, a
menudo a través de tradiciones orales y practicas rituales. Mann destaca la
importancia de comprender y respetar estas tradiciones, reconociendo su valor en el

mantenimiento de la salud y el bienestar de las comunidades indigenas.

Ademas, Mann examina cémo los enfoques occidentales hacia la medicina
pueden aprender de las practicas tradicionales de curacion indigenas, reconociendo
su sabiduria y eficacia en el tratamiento de una variedad de dolencias fisicas y
emocionales. Esto implica un llamado a la colaboracién y el respeto mutuo entre los
sistemas de salud occidentales y las practicas de curacion indigenas, en lugar de

imponer un enfoque dominante.

En resumen, "Medicine Ways" ofrece una vision enriquecedora de cémo las
practicas de salud tradicionales de los pueblos indigenas pueden enriquecer y
complementar los sistemas de salud occidentales, promoviendo asi una mayor

diversidad y comprension en el ambito de la salud.
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Del mismo modo, "Indigenous Peoples and the Collaborative Stewardship of
Nature: Knowledge Binds and Institutional Conflicts" de Anne Ross y Kathleen
Pickering Sherman (2010) es un texto que examina la relacion entre los conocimientos
tradicionales de los pueblos indigenas y los sistemas de salud occidentales. En el
ambito de la antropologia médica, los autores exploran como las practicas de salud
tradicionales de los pueblos indigenas pueden ofrecer perspectivas valiosas y

complementarias a los sistemas de salud occidentales.

El texto discute la posibilidad de integrar las practicas de salud indigenas en los
sistemas de salud dominantes, reconociendo que estas practicas pueden tener un
profundo conocimiento de la relacion entre las personas y su entorno natural. Se
aborda la importancia de entender y respetar las creencias y practicas de salud de los
pueblos indigenas, asi como las formas en que estas pueden contribuir al bienestar

general.

Ademas, el texto también examina los posibles conflictos institucionales que
pueden surgir al intentar integrar estos dos sistemas de salud, como diferencias en
enfoques, valores y prioridades. Se enfatiza la necesidad de una colaboracion genuina
y respetuosa entre las comunidades indigenas y los sistemas de salud occidentales

para lograr una atencion médica mas holistica y efectiva.

Estudios epidemiolégicos, como "Indigenous Peoples and Diabetes:
Community Empowerment and Wellness" de Mariana Leal (2013), el cual aborda los
estudios epidemioldgicos que analizan las diferencias en salud entre poblaciones
indigenas y no indigenas, centrandose especificamente en el contexto de la diabetes.
Examina como estas disparidades estan influenciadas por determinantes sociales,
culturales y ambientales. Leal destaca la importancia de la capacitacion comunitaria y
el empoderamiento para abordar estas disparidades, enfocandose en el bienestar
integral de las comunidades indigenas. El texto explora estrategias para mejorar la
salud y calidad de vida de estas poblaciones a través de un enfoque centrado en la

comunidad y la autodeterminacion.

Ademas, investigaciones interdisciplinarias, como "Integrating Traditional
Healing Practices into Counseling and Psychotherapy" de Roy Moodley y William West
(2005) aborda la importancia de la colaboracion entre los conocimientos cientificos
occidentales y los sistemas de conocimiento tradicionales de los pueblos indigenas en
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la promocion de la salud comunitaria y la respuesta a crisis sanitarias. El texto resalta
la necesidad de investigaciones interdisciplinarias que reconozcan y valoren la riqueza
de los enfoques tradicionales de curacion, al mismo tiempo que incorporan métodos
cientificos rigurosos. Moodley y West argumentan que esta integracion puede
enriquecer las practicas de consejeria y psicoterapia al reconocer y respetar las
perspectivas culturales y espirituales de los individuos y comunidades, lo que a su vez
puede mejorar los resultados de salud mental y emocional. En resumen, el texto aboga
por una colaboracidn mas estrecha entre las tradiciones de curacion tradicionales y la
psicoterapia occidental para abordar de manera mas efectiva las necesidades de

salud mental de diversas comunidades.

Estos ejemplos ilustran cémo diversas disciplinas estan contribuyendo a la
comprensiéon y promocion de la salud de los pueblos indigenas a través de enfoques

interculturales y colaborativos.

En resumen, la poblacién mapuche ha enfrentado histéricamente epidemias y
pandemias que han impactado su vida y su cultura. En el contexto de la pandemia de
COVID-19, se ha evidenciado la falta de atencion y visibilizacion de las realidades
indigenas, asi como la ausencia de datos desagregados y politicas pertinentes. La
antropologia ha abordado estas situaciones desde una perspectiva critica, analizando
los impactos y las respuestas comunitarias, y promoviendo enfoques interculturales

para una respuesta efectiva a las crisis sanitarias.

15



Marco General de la Investigacion

e Planteamiento del Problema

La reciente pandemia de Covid-19 trajo diversos desafios a nivel mundial y los

pueblos indigenas no estuvieron al margen de estos.

Las comunidades mapuche llenas de tradiciones religiosas, culturales y
sociales debieron cumplir, como todos los que residen en el territorio nacional, con las
restricciones y normativas sanitarias que se decretaron durante el periodo mas critico
de la pandemia, por lo tanto, su vida cotidiana y actividades se vieron interrumpidas

de manera abrupta, al igual que en el resto de la poblacién.

Dado esto surge la necesidad de comprender como esta comunidad logro
resolver la realizacién de sus actividades culturales, sociales y religiosas para no ver
interrumpidas sus tradiciones ancestrales como, por ejemplo, el We Tripantu, que en
la cultura mapuche significa la renovacion de fuerzas humanas y de la naturaleza y

conlleva una reunion con caracteristicas especiales (Villa, 2020)

¢ Pregunta de investigacion:

¢,Coémo la Comunidad Mapuche de Maipu ubicada en Santiago de Chile logra realizar

sus practicas socioculturales religiosas en épocas de pandemia?

e Objetivos:

e Objetivo General:

Describir la forma en la que la comunidad mapuche de Maipu ubicada en Santiago

de Chile realiza sus practicas socioculturales/ religiosas en tiempos de pandemia.

¢ Objetivo Especifico:

Conocer cuales son las practicas socioculturales religiosas que realiza la comunidad

mapuche de Maipu localizada en Santiago.

Identificar las practicas socio culturales y/o religiosas que ha realizado la comunidad

mapuche localizada en Santiago durante la pandemia.
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Conocer la manera en que esta comunidad ha llevado a cabo estas practicas durante

el periodo restrictivo de la pandemia del Covid-19.

e Hipétesis.

La comunidad mapuche de Maipu ha adaptado sus tradiciones y rituales en
respuesta a la pandemia de COVID-19 para cumplir con las medidas de confinamiento
impuestas por el estado. Esta adaptacién cultural contribuye a la preservacion de su
herencia cultural y al bienestar fisico y emocional de los miembros de la comunidad

durante la crisis sanitaria.

¢ Justificacion y pertinencia de la investigacion:

La presente investigacion es importante dado que permite abordar la vision de
estos grupos o comunidades, su pensamiento y reflexiones frente a las restricciones
impuestas durante la pandemia Covid-19 y como pudieron llevar a cabo sus rituales y

practicas culturales, sociales y religiosas en esta etapa.

Se trata de una investigacion que permite comprender cémo la comunidad
mapuche de Maipu ubicada en Santiago logra adaptarse a una época de crisis global
como lo es el Covid-19 y como este provoca algunos cambios en la forma como llevan

a cabo la realizacion de sus actividades socioculturales y religiosas.

Mediante esta investigacion se busca entregar un mayor conocimiento en
cuanto al actuar de esta comunidad mapuche que se encuentra en Santiago, para
llevar a cabo sus ancestrales tradiciones y practicas sociales, culturales y religiosas,
con la finalidad de aportar informacion a la comunidad antropoldgica y también, entre
otros, a los municipios de Santiago, para que puedan valerse de ésta y considerar
como casos especiales a las diversas etnias y su particularidad en la toma de

decisiones en relacion a politicas publicas y otras.

17



Marco Teorico Conceptual

A continuacion, se procedera a presentar los elementos tedricos y conceptuales
los cuales estan dirigidos a fundamentar el posterior analisis de la investigacion.
Teniendo como elemento central la tematica de la cual trata la investigacion que es:
La religiosidad y Cultura Indigena Mapuche en tiempos de Pandemia en Santiago de
Chile.

Es en este punto que nos adentramos en los conceptos tales como:
monoculturalidad, multiculturalidad, sistema hegemonico, etnicidad, identidad étnica,
ritual, ritualidades, religiosidad; que seran necesarios para poder ahondar en la
problematica a la que esta abocada esta investigacion y poder, a su vez, analizar las
distintas discusiones tedricas de antropdlogos, académicos, y también de revistas y
centros de investigaciéon que trabajan y realizan estudios sobre las comunidades
indigenas; todas estas instancias de una u otra forma han puesto en discusion cémo

las autoridades han enfrentado la pandemia.

Monoculturalidad: El concepto de monoculturalidad se basa en una entidad
cultural nacional uUnica, a la que tienen que someterse todas las otras entidades
culturales. La monoculturalidad se puede dar en diferentes niveles: regional, nacional
y mundial. Los estados nacionales a la hora de construirse se definen en base a una
ideologia nacional, una lengua, un sistema econdémico, un sistema juridico y un
régimen central y una sola cultura. Es una sociedad bastante homogénea, compuesta
de una cultura - o una cultura muy dominante - donde las tradiciones, los componentes

étnicos tienen una tendencia a un rango inferior (Paz W, Estermann J, 2011)

Con lo mencionado anteriormente nos adentramos en el tipo de sistema que se
ve vinculado en la construccion de la nacion chilena desde el Estado, que a pesar de
reconocer el derecho indigena a mantener y desarrollar sus propias manifestaciones
culturales, siempre que estas no se opongan a la moral, buenas costumbres y orden
publico (Ley 19.253), este muchas veces se adentra y sobrepone a otras identidades
que coexisten en el territorio en este caso hablamos de lo que se conoce como

Sistema Hegemonico o Hegemonia (Biblioteca Congreso Nacional (BCN), 2020).

El parrafo anterior se refiere al tipo de sistema que se observa en la
construccion de la identidad nacional chilena desde el Estado. Se sefiala que, a pesar
de reconocer el derecho de los pueblos indigenas a mantener y desarrollar sus propias

manifestaciones culturales el Estado chileno a menudo tiende a imponer su dominio y
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priorizar otras identidades que coexisten en el territorio. EI Estado chileno, como
entidad, establece ciertos limites dominantes y restricciones a las manifestaciones
culturales indigenas, lo que puede resultar en una supresion o marginalizacion de
estas identidades en favor de la identidad nacional hegemonica La idea de la
imposicion de la identidad nacional hegemonica por parte del Estado chileno, a pesar
del reconocimiento de los derechos culturales de los pueblos indigenas, ha sido

abordada por varios autores en el ambito de los estudios culturales y la antropologia.

Uno de los autores que ha tratado este tema es Néstor Garcia Canclini en su
libro "Culturas hibridas: estrategias para entrar y salir de la modernidad" (1989).
Garcia Canclini analiza como las culturas indigenas y populares en América Latina se
han visto afectadas por procesos de modernizacion y globalizacion, enfrentando la
imposicion de una identidad nacional dominante que a menudo marginaliza o

subordina estas manifestaciones culturales.

El socidlogo chileno Tomas Moulian en su obra "Chile actual: anatomia de un
mito" (1997) aborda criticamente la construccion de la identidad nacional en Chile,
destacando como el Estado y otros actores sociales han promovido una vision
monocultural que excluye las expresiones culturales de los pueblos indigenas y otros

grupos minoritarios.

José Bengoa, en sus numerosas obras, como "Historia del pueblo mapuche"
(1996) y "Historia de los antiguos mapuches del sur" (2000), examina la historia y la
situacion contemporanea de los pueblos indigenas en Chile, destacando las politicas
estatales que han contribuido a la marginalizacion de estas comunidades y la

imposicion de una identidad nacional hegemaonica.

Otro autor relevante es Rodrigo Montoya Rojas, quien en su obra "La
construccion social de la diversidad en Chile: de la identidad nacional a la identidad
multicultural" (2009) examina como la construccion de la identidad nacional en Chile
ha implicado la imposicion de una cultura hegemonica que subordina las expresiones
culturales de los pueblos indigenas. Montoya Rojas argumenta que, a pesar del
reconocimiento legal de la diversidad cultural, persisten practicas estatales y sociales

que promueven la homogeneizacion cultural.

Manuel Antonio Garretén: En su libro "La sociedad en que vivimos: Chile hacia
el bicentenario", (2000) Garreton analiza la formacion de la identidad nacional chilena
desde una perspectiva sociologica, destacando las tensiones entre las diversas

19



identidades culturales presentes en el pais y el dominio ejercido por el Estado en la

promocién de una identidad nacional homogénea.

A través de las perspectivas de los autores anteriormente mencionados, se
evidencia como la construccién de la identidad nacional en Chile ha estado marcada
por la imposicion de una cultura hegemonica por parte del Estado, que tiende a
marginar y subordinar las expresiones culturales de los pueblos indigenas y otros
grupos minoritarios. A pesar de los reconocimientos legales de la diversidad cultural,
persisten practicas estatales y sociales que promueven la homogeneizacion cultural,
generando tensiones entre las diversas identidades culturales presentes en el pais y
el dominio ejercido por el Estado en la promociéon de una identidad nacional

homogénea.

Multiculturalidad: la multiculturalidad puede implicar la presencia de varias
culturas en un mismo espacio, sin necesariamente una integracion o relacion profunda
entre ellas. (Paz, 1950).

Ricard Zapata sefala que la multiculturalidad “ni es un problema ni un ideal. La
multiculturalidad es simplemente una realidad” (2004, p. 26) El concepto puede ser
entendido como hecho (realidad observable) y como valor (un ideal). Como hecho, la
multiculturalidad describe la evidencia de “la coexistencia dentro de un mismo territorio
(estatal) de culturas diferentes” (Ibid.). Y, como valor, se le asigna a esa realidad
juicios en donde el modelo de sociedad es aquel en donde la relacién entre todas las
culturas existentes es de igualdad y donde todas ellas tienen un mismo reconocimiento

en la esfera publica.

Para incluir el concepto de multiculturalidad y reconocer la diversidad cultural
dentro de un mismo pais, la Ley Indigena en Chile reconoce la existencia de diversos
grupos étnicos con sus propias manifestaciones culturales, lo cual deberia reflejarse
en las politicas y acciones del Estado. Sin embargo, a pesar de este reconocimiento
legal, la realidad demuestra que la monoculturalidad sigue siendo predominante en
muchos aspectos de la sociedad chilena, lo que puede afectar la forma en que se
abordan las necesidades y realidades de las comunidades indigenas, como la

Mapuche, especialmente en tiempos de pandemia.

Es importante considerar que la multiculturalidad implica no sdélo reconocer la
existencia de diferentes culturas, sino también promover el respeto, la valoracién y la
igualdad entre ellas. En el contexto de la pandemia, esto significa que las politicas y
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medidas de salud publica deben tener en cuenta las diversas practicas, creencias y
conocimientos de las comunidades indigenas, en lugar de imponer soluciones
uniformes que pueden no ser adecuadas o culturalmente sensibles para todos los

grupos.

Antonio Gramsci propone una serie de herramientas conceptuales que
permiten comprender las formas histéricas concretas ejercidas como dominacion por
parte de ciertos grupos o clases sobre otros, en base a mecanismos politicos y
culturales que son el sustento de estas formas. Gramsci sefiala a la hegemonia como
una forma de dominacién en la cual la coercion y la violencia si bien no desaparecen,
coexisten con formas de aceptacion de poder y dominacion mas o menos voluntarios

o consensuales por parte de los sujetos dominados (Alvarez, 2016)

Gramsci sefala que el caracter dinamico del proceso que conduce a la
hegemonia es resultado de un perpetuo parangéon de formas complicadas y

articuladas de dominacién y resistencia. (Alvarez, 2016)

Esta hegemonia muestra la necesidad de controlarlo todo, no solamente las
condiciones materiales, sino darles cabida a las manifestaciones ideales y a la

continuidad y legitimidad de esta.

Tomando en cuenta ambos conceptos sefialados anteriormente y llevandolos
al contexto actual de la pandemia podemos hacer mencioén en cuanto al concepto de
monoculturalidad, que se refiere a una unica identidad nacional en la cual se
subordinan y excluyen otras culturas y tradiciones étnicas. En el contexto de la
pandemia, esto puede significar que las practicas y conocimientos tradicionales de la
comunidad mapuche para enfrentar enfermedades o mantener su bienestar pueden
ser ignorados o menospreciados en comparacién con los enfoques médicos
occidentales. En cuanto a lo que menciona Gramsci sobre la hegemonia podemos
senalar que la hegemonia no soélo se manifiesta en términos de imposicién cultural,
sino también en el acceso desigual a recursos, servicios y oportunidades, lo cual

puede exacerbar las disparidades durante una crisis como la pandemia.

En cuanto a la etnicidad, Smith (1997) sefala que existirian al menos tres
corrientes de pensamiento sobre el significado de etnicidad. Por una parte, la opinion
de que es una cualidad primordial, esto es “que existe de forma natural, desde
siempre, que es una de las cualidades dadas de la existencia humana” (Cepal, 2000,

p.7)
21



De manera opuesta a esta visidon esencialista, se considera que la etnicidad es

situacional, ya que segun sefala el autor

La pertenencia a un grupo étnico es una cuestion de actitudes, percepciones y
sentimientos en que se encuentre el sujeto: a medida que va cambiando la
situacion del individuo, también cambia la identificacién del grupo, o, por lo
menos, la importancia de las identidades y discursos a las que se adhiere el
individuo ira variando conforme pase el tiempo y las situaciones cambien
(Cepal, 2000, p. 7)

Para Giddens (2000)

La etnicidad hace referencia a las practicas culturales y perspectivas que
distinguen a una determinada comunidad de personas. Los miembros de los
grupos étnicos se ven a si mismos como culturalmente diferentes de otros
grupos sociales, y son percibidos por los demas de igual manera. Hay diversas
caracteristicas que pueden servir para distinguir a unos grupos étnicos de
otros, pero las mas habituales son la lengua, la historia o la ascendencia (real

o imaginada), la religion y las formas de vestirse o adornarse. (p. 277-315)

La etnicidad desde los anos 70 ha experimentado un desarrollo constante
dentro de la reflexion tedrica y, también, mediante la vida social contemporanea. Aun
siendo un hecho social independiente a los analisis cientificos, lo cierto es que la
etnicidad fue ideada como herramienta conceptual en aquel entonces, para abordar
de manera distinta la comprension de los grupos étnicos y sus identidades. (Oré,
2020).

Siguiendo con la idea anterior sobre la importancia del reconocimiento y el valor
sobre la Etnicidad de los pueblos, se encuentra el concepto de Identidad étnica el cual
nos permitira desarrollar un mejor acercamiento para comprender la vision que tienen
las comunidades indigenas y, al mismo tiempo, reflejar el pensar de los autores que

han trabajado este concepto.

Segun la perspectiva de Miguel Bartolomé (2006), la identidad étnica se
comprende como un mecanismo social para delinearse en relacion con grupos
diferentes, configurando asi las interacciones individuales. Bartolomé la interpreta
como una construccidn ideoldégica en constante cambio, que se desarrolla

dinamicamente y depende del contexto, subrayando su capacidad de evolucion y
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adaptacion. Este concepto se apoya en elementos culturales para resaltar su

singularidad y establecer fronteras con otras identidades potenciales.

Por otro lado, Christian Gros (2010), expone el rol del Estado en los procesos
que dan origen o reactualizan las identidades étnicas en la modernidad en América
latina. Se considera que fue aquél quien transformé al indigena en una categoria
juridica, haciendo de su propiedad a las poblaciones que viven y estan bajo su
autoridad (Rodriguez, 2014).

Para el antropdlogo brasilefio Roberto Cardoso de Oliveira (2007) la identidad
étnica se basa esencialmente en la identidad contrastiva, “en la afirmacion contrastiva
de un nosotros frente a un otros” (p.55). Esta tendria la particularidad de generarse
por situaciones de contacto interétnico y, sobre todo, aunque no exclusivamente,
cuando esta ocurre en las relaciones de “grupos étnicos irreversiblemente vinculados
unos a otros, a pesar de las contradicciones — expresadas a través de los conflictos
(manifiestos) o las tensiones (latentes) — existentes entre ellos” (ibid., p.56). Esta
situacion es la que Cardoso denomina friccidn interétnica y que, segun argumenta
este modelo tedrico, puede darse en areas especificas en las que se desarrolla el

contacto entre distintos grupos.

Como parte de una etnicidad y una entidad étnica se encuentran tanto los
rasgos culturales como los rasgos religiosos propios de estos grupos sociales en los
cuales se realza la importancia del ritual y las ritualidades que dichas comunidades
realizan a lo largo del afio ya sean rituales para la prosperidad, para la salud o incluso

los funerales.

En relacion con la etnicidad, se discuten diferentes enfoques sobre su
significado, desde una vision esencialista que la considera como una cualidad dada
de la existencia humana, hasta una perspectiva situacional que reconoce que la
identificacion étnica puede cambiar segun las circunstancias y percepciones
individuales. En el contexto de la pandemia, esto puede influir en cémo las
comunidades indigenas se ven afectadas y perciben las medidas de salud publica, asi
como en su capacidad para mantener y fortalecer su identidad étnica en un contexto

desafiante.

Ademas, se menciona la identidad étnica como una forma de organizacion
social que establece limites y demarcaciones entre diferentes grupos. En el contexto
de la pandemia, la identidad étnica mapuche puede influir en cémo la comunidad se

23



enfrenta a los desafios y busca soluciones basadas en su cosmovision y

conocimientos tradicionales.

Frente a esto el primer acercamiento para definir el concepto de ritual fue a
manos de Robert Redfield quien interesado en la concepcion religiosa como parte
sustancial de las comunidades tradicionales aun cuando fuera de manera indirecta,
marco la primera vision teérica para abordar los rituales indigenas. Efectivamente, en
su propuesta para entender las sociedades en la escala del "continuum folk-urbano”,
el ritual indigena estaria presente en las etnografias regidas por este planteamiento
(Oseguera, 2008)

Una de las caracteristicas de los pueblos que él denominaba folk en oposicion
a las comunidades urbanas era, precisamente, el predominio de las creencias
religiosas y las practicas rituales. Tepoztlan, es un claro ejemplo de esta preocupacion
por la cosmovision y los rituales enmarcada en la discusion comparativista. Cuando
Redfield se refiere a las practicas curativas de los nahuas de Tepoztlan, menciona

al american indian thought en oposicion al pensamiento occidental (Oseguera, 2008)

El pensamiento indio es considerado por el autor el reducto de un conocimiento
ancestral que habia prevalecido en las practicas curativas. Por ello, las comunidades
folks eran para Redfield aquellas que mantenian este conocimiento que muchas veces

llegaba a ritualizarse (Oseguera, 2008)

El ritual es considerado una expresion del conocimiento tradicional, la puesta
en practica del saber magico y religioso (Oseguera, 2008). Ademas, es fundamental
en el analisis general para determinar el transito de las culturas folk a las urbanas
dado que, en estas ultimas, no habia una influencia decisiva del ritual en la vida diaria,
lo que si sucedia en las primeras. Segun lo deja explicito el autor, los rituales eran una
especie de mixtura de elementos practicos, magicos y religiosos (Oseguera, 2008).
Sin desarrollar mucho la idea, Redfield distinguié aquellos elementos practicos de los
elementos expresivos en los rituales, dando a entender que estos ultimos estaban
asociados a la magia y al pensamiento irracional, mientras que los primeros tendian a
estar dominados por el pensamiento racional (Redfield, Robert 1929, encontrado en
Oseguera, 2008)

Cuando Redfield describe los rituales de passage y el simbolismo entre los
nahuas, su intencion no es tanto indagar el sentido "profundo” de las practicas rituales
o llegar al significado de estos, sino clasificarlas para determinar si eran de origen
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"azteca" o europeas y ver con ello los momentos del cambio cultural. Cuando hace
una descripcion del carnaval de Tepoztlan, Redfield solo se atreve a decir que éste
"significa descanso y esparcimiento" (Redfield, 1929, encontrado en Oseguera,
2008).

Villa Rojas por su parte realizoé sus estudios en Yucatan, en las comunidades
mayas de la peninsula, los cuales estan enfocados al problema de las
transformaciones culturales, como resultado de los contactos que la poblacién maya
habia tenido con otras culturas. El fruto de ello fue una vasta etnografia publicada en
1945 con el titulo The Maya of Eats Central Quintana Roo, que el Instituto Nacional
Indigenista publicaria tiempo después como Los elegidos de los dioses. Etnografia de
los mayas de Quintana Roo (Villa, 1978, encontrado en Semantic Scholar, 2015). El
aislamiento en el que se encontraban los mayas de ese entonces permitio a Villa Rojas
dedicarse al estudio de sus "tradiciones", principalmente la llamada "Cruz que habla".
Las "tradiciones" son descritas en este trabajo para dar a conocer la forma en que una

cultura puede mantenerse y resistir al cambio cultural.

Villa Rojas parte del supuesto de que los indigenas mayas estan "dominados"

por el mundo sobrenatural:

El mundo de lo sobrenatural domina de tal modo la mente de estos indigenas
que, dondequiera que éste se encuentra, cree ser vigilado por alguna cruz, dios o
espiritu de los muchos que rodean su existencia. De aqui la importancia de las
ceremonias, ritos, y deberes religiosos que le permiten estar en buenas relaciones con

todos esos seres. (Villa, 1978, encontrado en Semantic Scholar, 2015)

En los trabajos de Villa Rojas hay una preocupacién por entender el significado
de los rituales, pero esta preocupacion esta claramente subordinada a la descripcion
de los elementos para el analisis comparativo y determinar asi las caracteristicas de
los pueblos indigenas dentro de un continuum evolutivo. Sin duda, la narracion y la
forma de exponer los datos obedece a una presuposicidon teodrica e interpretacion a
priori consistente en demostrar que los mayas representan una sociedad tradicional,
una sociedad que ha tenido contacto con otras sociedades mas civilizadas y, por ello,
una sociedad que esta en el proceso de cambio cultura. (Villa, 1978, encontrado en
Semantic Scholar, 2015)

El autor Victor Turner sefala que entiende por ritual a una conducta formal
prescrita, que se relaciona con la creencia en seres o fuerzas misticas, sefialando
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ademas que el simbolo se trata de la mas pequefia unidad del ritual, el cual conserva
hasta hoy sus propiedades especificas misticas. Un simbolo es entonces algo que se
cree, representa o recuerda algo, que puede ser importante por tenerlo o por pensar
en él. Segun lo que pudo observar en sus estudios, los simbolos son objetos,
actividades, relaciones, gestos, unidades espaciales, acontecimientos y otros que se

daban dentro de un contexto ritual. (Turner, 1967, en Korsbaek, 2019)
Turner propone analizar los simbolos rituales atendiendo a tres clases de datos:

e Suforma y caracteristicas observables.
e La interpretacion que dan de los mismos los nativos, incluidos los expertos.

e Los contextos que dotan de distintos significados a los simbolos, al alcance de

la observacion y el analisis del antropdlogo.

Un claro ejemplo que pone es el ritual de iniciacion de las muchachas: nkang’a.
Ceremonia que se lleva a cabo en el momento en que las jovencitas empiezan la etapa
de adolescencia. Este ritual se da en el poblado y a cada adolescente se le da un
tratamiento individual, con el objetivo de prepararlas para el matrimonio. (Turner,
1967, encontrado en Korsbaek L., 2019)

El concepto de ritual y su relacion con la cosmovision y las practicas de los
pueblos indigenas. Los rituales pueden desempefar un papel importante en la
comunidad mapuche durante la pandemia, ya sea como parte de las practicas
curativas, para fortalecer la cohesién comunitaria o para buscar proteccién y bienestar.
Estos rituales pueden ser fundamentales para mantener la identidad cultural y

fortalecer el sentido de pertenencia en tiempos de crisis.

En este sentido, el analisis tedrico y conceptual debe considerar no solo la
monoculturalidad y la hegemonia, sino también la multiculturalidad y la diversidad
cultural como elementos fundamentales para comprender y abordar las realidades de
las comunidades indigenas en tiempos de pandemia. Esto requiere un enfoque
holistico que reconozca la interconexion entre los aspectos culturales, sociales,
politicos y economicos, y que promueva la participacidn activa y la inclusién de las

comunidades indigenas en la toma de decisiones y la formulacion de politicas.

Otro punto para considerar es como la pandemia ha sido abordada desde las
ciencias sociales, es en este punto que se plantea y desarrolla la idea de catastrofe

y/o desastre, la cual desde la antropologia se aborda desde la siguiente manera.
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Las catastrofes pueden ser consideradas, desde una lectura antropoldgica,
como eventos multidimensionales, que, considerados como eventos criticos (Das,
Veena, 1995.), redefinen la memoria y la experiencia colectiva de las comunidades
afectadas; interrumpiendo las formas de organizacidén social y las formas de vida
anteriores. La concepciéon de catastrofe considera que vidas humanas son afectadas
en lugares y tiempos determinados; sin duda, la durabilidad del efecto es uno de los
mayores puntos de cuestionamiento (Maskrey, 1989). Si bien, los desastres ocurren
durante un momento determinado, hay una temporalidad que los traspasa, marcando
el futuro de las personas que se ven afectadas por él. Sin duda, sera el caracter de
emergencia-urgencia de los eventos, que situa, bajo este especial marco temporal, las

politicas que pueden atingir a las personas afectadas.

El desarrollo de una perspectiva antropolégica de los desastres se da a la par
con el avance de un enfoque desde las ciencias sociales en relacion con la tematica
del desastre. No es hasta mediados del siglo XX que se piensa y articula el tema de
las catastrofes como un subcampo de la disciplina antropoldgica. A lo largo de su
trayectoria estudiando la tematica, la Antropologia ha entendido o concebido a los
desastres, a grandes rasgos, de tres formas: los desastres como retos para la
estructura de la sociedad; los desastres como componentes de cambio sociocultural;
y los desastres como elementos fundamentales y constitutivos del medio ambiente y

cultural, en vez de sucesos aislados o extremos inesperados (Oliver-Smith, 1995).

Lopez (1999) resefiando a Oliver-Smith, expone que los antropdlogos que
trabajan en temas de desastres comparten una serie de premisas, por ejemplo, en lo
referido a la definicidon de desastre. Para los autores enunciados los desastres son el
resultado de un agente natural o tecnoldgico potencialmente destructivo y una
poblacion en situacidn de vulnerabilidad socialmente construida, generando dafios y
pérdidas en las estructuras fisicas y en los principales componentes socio-
organizativos de la comunidad, al punto que las funciones esenciales de dicha
sociedad se ven interrumpidas o destruidas (Junquera, 2002; Oliver-Smith, 1995;
Garcia Acosta, 2004, 2006; Lopez, 1999). Bajo esta premisa podemos contextualizar
la pandemia del covid-19 que afecté al mundo desde el afio 2020, ya que esta es un
virus o sea un agente de origen natural el cual tuvo un caracter expansivo y mortal,
que generd pérdidas humanas, y llevd a que organizaciones, lugares de trabajo,
colegio y universidades, entre un variado cuerpo de instancias que requerian de

agrupaciones de persona, se vieran afectados en su estructura socio-organizativa al
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tener que dejar de realizar su funcion de manera presencial, haciendo que actividades
como el estudio y el trabajo se vieran interrumpidas y debiendo adaptarse a nuevas
modalidades como lo son el teletrabajo, las clases online, las reuniones laborales por
videos llamadas. En el caso de este estudio, se constaté que la comunidad mapuche
de Maipu vio interrumpidas sus actividades socioculturales y religiosas en el espacio
fisico ceremonial, la ruca, del parque municipal de Maipu y debieron reorganizarse y
adaptarse a las medidas proporcionadas por las autoridades de gobierno quienes

decretaron estado de catastrofe en Chile desde el 18 de marzo de 2020.

En palabras de Crovetto el concepto de catastrofe o de desastre pueden ser

considerados como un evento critico:

Evento que marca profundamente la historia y memoria del lugar, donde la
vida cotidiana es interrumpida, y los mundos locales de significados alterados,
consecuentemente, generando nuevos modos de accion y alterando las

categorias por las cuales las personas operan (Diaz Crovetto, 2015, pag. 132).

Crovetto También expone que las catastrofes afectan vidas humanas en
lugares y tiempos determinados, se plantea que los desastres traspasan tiempos
concretos, ya que, aunque se pueda situar el evento critico en un momento
determinado, hay una temporalidad que traspasa dicho momento, marcando el futuro

de los afectados y de los involucrados (Diaz Crovetto, 2015)

Anthony Oliver-Smith (1995), Marisa Lépez (1999), Virginia Garcia Acosta
(2004, 2006) y Carlos Junquera (2002), reconocen como caracteristica central de la
perspectiva antropoldgica la visidn holistica de la misma. Esta vision habla de la
necesidad de reconocer y entender el contexto donde ocurre un evento desastroso y
los procesos sociales que van dando forma al mismo y que estan tras las formas de
afectacion de éste en los distintos grupos involucrados, basandose en el supuesto

antropoldgico de la cultura como totalidad (Junquera, 2002)

La orientacién en la cual se inscribe mi investigacién estd dentro de la
perspectiva sociocultural en los estudios antropoldgicos sobre desastres. Esta
eleccién se fundamenta en la naturaleza de mi pregunta de investigacion: ; Cémo las
Comunidades Mapuche ubicadas en Santiago de Chile logran realizar sus practicas

socioculturales religiosas en épocas de pandemia?
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La perspectiva sociocultural se centra en el analisis de como las culturas y las
estructuras sociales influyen en la percepcion, la respuesta y la recuperacion frente a
los desastres. En este caso, mi investigacion busca comprender como las
comunidades Mapuche, con su rica herencia cultural y estructuras sociales

especificas, enfrentan y se adaptan ante la situacion de pandemia.

Al centrarse en los patrones de comportamiento, las practicas culturales y las
dinamicas de organizacion en contextos de desastre, la perspectiva sociocultural
proporcionara un marco solido para analizar como las comunidades Mapuche de
Santiago de Chile estan enfrentando los desafios que implica mantener sus practicas
socioculturales religiosas en tiempos de pandemia. Este enfoque permitira
comprender tanto las estrategias de adaptacion que emplean como los factores

socioculturales que influyen en sus decisiones y acciones.
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Metodologia

La metodologia es la manera en como un investigador va a disefiar, de manera
sistematica un estudio, con el fin de garantizar como validos y confiables los resultados
que puedan responder tanto a las metas como a los objetivos de la investigacion
(Ortega, 2021)

La metodologia de investigacion es el conjunto de enfoques, técnicas,
procedimientos y herramientas que un investigador utiliza para llevar a cabo una
investigacion de manera sistematica. Esta metodologia se encarga de guiar todo el
proceso de investigacion, desde la formulacion de la pregunta de investigacion hasta

la presentacion de los resultados y las conclusiones.

Esta investigacion se enfoca en el Funcionalismo Estructural, que es: “una
construccion tedrica que considera a la sociedad como un sistema complejo en el cual
todas sus partes trabajan juntas para promover la armonia social. En otras palabras,
se entiende como el estudio de la estructura o sistema social de una sociedad.”
(Macionis & Gerber, 2010, p. 14)

e Enfoque metodoldgico

El enfoque metodoldgico de la presente investigacion fue de caracter
cualitativo; esto permite comprender de mejor manera lo estudiado desde la
perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefios de personas a los que
se investigara) a partir de sus experiencias, opiniones; o sea, la forma subjetiva en

que los participantes perciben la realidad.

La investigacion cualitativa se interesa por captar la realidad social a través de
la mirada de la gente que esta siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcién

que tiene el sujeto de su propio contexto. (Bonilla y Rodriguez ,1997)
Para Carlos Monije la investigacién cualitativa:

Intenta hacer una aproximacion global de las situaciones sociales para
explorarlas, describirlas y comprenderlas de manera inductiva. Es decir, a

partir de los conocimientos que tienen las diferentes personas involucradas en
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ellas y no deductivamente, con base en hipdtesis formuladas por el

investigador externo. (Monje, 2011, p. 16)

e Tipo de Estudio

Esta investigacion descansé en un disefio no experimental; o sea, no se
manipulan las variables de manera intencional, de modo que se pueda analizar la
realidad tal y como se presenta. Este disefio permite observar solo un momento y en

un tiempo unico (Hernandez, 2020)

Un estudio de investigacion descriptivo se centra en la recopilacion, analisis y
presentacion de datos con el propésito de describir un fenomeno, evento, grupo de
personas o cualquier otro objeto de estudio, tal como se presenta en la realidad. El
argumento para definir un estudio de investigacion como descriptivo se basa en la
necesidad de proporcionar una vision detallada y precisa de un tema particular sin
realizar ninguna manipulacion o intervencion en las variables de estudio. (Hernandez
et al, 2020)

El argumento para definir un estudio de investigacion como descriptivo radica
en la necesidad de proporcionar una representacion fiel y completa de un fenémeno

o entidad sin intervenir ni modificar sus caracteristicas.

Dado esto se considera descriptiva, pues busca especificar aquellas
propiedades mas relevantes de las personas, grupos, comunidades o cualquier otro

fendmeno que se someta a analisis (Hernandez et al, 2020).

El objetivo de esta investigacion era conocer a los grupos indigenas mapuche
en Santiago, poder conversar con ellos, aprender de sus relatos y experiencias de
como sobrellevaron la pandemia y como pudieron realizar sus practicas culturales

para luego analizar dichos testimonios.

e Seleccion de la muestra

Se cuenta con un individuo bisagra clave y varios sujetos de investigacion que
actuan como informantes en este estudio. El individuo bisagra en este caso es la
persona con la que se establecid el primer contacto a través de una videollamada

(Zoom). Esta persona facilitd mi participacién en la comunidad y se encargé de
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presentarme a los demas miembros de esta, informandoles acerca de mi
investigacion. Ademas, esta persona también me introdujo a los lideres de la
comunidad, tanto a nivel espiritual, la Machi, como al Lonko. En este caso, el individuo
bisagra fue Héctor Huenchuiiir, un joven estudiante universitario que reside en la
comuna de Maipu y vive en el sector de 4 ponientes en Avenida Portales con Av. El
Conquistador. Aunque Héctor no es miembro de la organizacién Mapuche que lidera
las actividades en el parque municipal de la comuna y no forma parte de las reuniones
de planificacion, él y su familia participan con frecuencia en las actividades de la
comunidad. Fue Héctor quien me presentd a esta comunidad. La conexion inicial se
realizd a través de redes sociales en internet, ya que Héctor y yo fuimos comparieros
de estudios en la educacidn media y siempre estuvo involucrado en grupos
relacionados con el folklore e historia Mapuche. Cuando le comenté sobre mi tesis,

fue él quien me sugirié esta comunidad y me introdujo a ella.

Los demas informantes son las 10 personas a las que se les realizaron
entrevistas en profundidad. Estas personas fueron seleccionadas mediante un
muestreo espontaneo, que es de naturaleza no probabilistica. La seleccion se basé
en su disponibilidad para colaborar con la investigacion. En un primer momento, mi
informante clave me presentd a la comunidad y, a su vez, el Lonko y la Machi me
presentaron a la primera persona que estuvo dispuesta a participar en la entrevista,
que resulté ser don Claudio Cayuleo, de 32 afios. La técnica utilizada para la seleccidon
de informantes descrita en el texto es la técnica de "bola de nieve" o "muestreo en
cadena". Esta técnica se basa en la seleccidon de participantes a través de
recomendaciones de individuos ya entrevistados, quienes sugieren otros posibles
participantes que puedan ofrecer informacién relevante para la investigacion. En este
caso, la técnica de bola de nieve fue relevante porque permitio identificar a personas
clave dentro de la comunidad Mapuche que estuvieran dispuestas a colaborar con la
investigacion. Dado que la investigacion buscaba comprender la perspectiva de la
poblacion Mapuche en relacion con la pandemia y sus acciones dentro de la
comunidad, era fundamental establecer conexiones con personas que estuvieran
activamente involucradas en las actividades comunitarias y que pudieran proporcionar

informacion rica y detallada sobre el tema.
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Ademas, era importante obtener perspectivas de hombres y mujeres por igual,
a fin de obtener una comprension completa de la poblaciéon Mapuche y poder

identificar similitudes y diferencias en funcion del género.

La justificacion para introducir la variable de género en el proceso de seleccion
de informantes se debe a la necesidad de obtener una comprensién completa de la
poblacion Mapuche y de identificar posibles diferencias en las experiencias,
percepciones y acciones de hombres y mujeres frente a la situacion creada por la
pandemia. Al considerar esta variable, se pudo obtener una perspectiva mas amplia 'y

diversa de las respuestas de la comunidad mapuche ante la crisis sanitaria.

En cuanto a por qué no se consideraron otras variables como la edad, esto
puede explicarse por el enfoque especifico de la investigacién en relaciéon con la
pandemia y las acciones comunitarias. Si bien la edad podria haber sido una variable
relevante para explorar, en este caso, el objetivo principal era comprender como la
comunidad Mapuche enfrentaba la pandemia y participaba en actividades
comunitarias, por lo que la seleccién de informantes se centré en aquellos que
estuvieran activamente involucrados en dichas actividades, independientemente de

su edad.

El trabajo de campo se llevo a cabo a lo largo de 5 dias, reservando el ultimo

dia para una conversacion abierta y sin una guia especifica con la Machi y el Lonko.

e Criterios de Seleccion de los participantes

La poblacion se trata de un conjunto que tiene en si diversos elementos que
van a presentar caracteristicas especificas, las cuales son de interés de estudio
(Ventura, 2017)

En este caso la poblacion objetiva esta compuesta por los miembros de la
comunidad mapuche de Maipu que se reunen en el parque municipal de Maipu en el
sector ceremonial que es la ruca Ngillatuwe; los entrevistados tienen entre 20 y 50

anos.

Las personas entrevistadas durante la investigacion fueron 10, las cuales
permitieron abordar distintas visiones y opiniones sobre la pandemia y sus
impresiones de las estrategias disefadas e implementadas por el gobierno para evitar

la propagacion de esta dentro de la comunidad. La decision se toma bajo el contexto
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de que se vuelve necesaria evaluar la vision que poseen los miembros que conforman

esta comunidad.

Para el proceso de seleccidon de nuestros participantes y acorde al objetivo de

investigacion se decidio establecer los siguientes criterios:

Tabla N° 1: Criterios de seleccion de muestra

Criterios de seleccidon de la muestra

a) Que pertenezca a la comunidad mapuche

b) Que conozca las actividades rituales y las practicas socio culturales de la

comunidad

c) Que maneje las fechas del calendario mapuche para identificar fechas
importantes tales como el aflo nuevo mapuche u otras festividades o actividades

sociales, culturales o religiosas relevantes

d) Que la mitad de la muestra sea masculina y la otra femenina

Fuente: Elaboracion propia

e Técnicas e instrumentos

En el desarrollo de la etnografia en terreno, las técnicas e instrumentos que se
utilizaron para la recoleccién de datos e informacion primaria durante el trabajo de
campo fueron: La entrevista semi estructurada o entrevista en profundidad, relato oral

o recoleccion de relatos orales.

Me puse en contacto personalmente con cada uno de estos individuos, lo que
resultd en un total de 10 entrevistas. Cada entrevista se llevo a cabo en el hogar de la
persona correspondiente y durd entre 1 y 2 horas. Estas entrevistas proporcionaron

una amplia variedad de perspectivas sobre la pandemia y sus impactos personales.
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¢ Entrevista semi estructurada o entrevista en profundidad:

La empleé en mi trabajo de investigacion para acercarme a la vision de los
sujetos que conforman la poblacion mapuche residente en Santiago con respecto a la
pandemia. Esta técnica me permitié comprender como enfrentaron y llevaron a cabo
sus practicas socioculturales a pesar de las restricciones sanitarias y los aforos
impuestos por la autoridad nacional. A través de esta entrevista, pude obtener
informacion detallada y profunda sobre las experiencias y perspectivas de los

participantes en relacion con la pandemia

e Relato Oral o recoleccion de relatos orales:

El relato oral o la recoleccion de relatos orales se utilizé en una conversacion
con El Lonko y la Machi de la comunidad. A diferencia de las entrevistas, el objetivo
aqui fue obtener un relato completo sin interrupciones ni preguntas especificas. Se
buscé que ambas figuras se explayaran y pudieran compartir sus experiencias,
percepciones y opiniones sobre la expansion del virus COVID-19 y cdmo enfrentar la
pandemia dentro de la comunidad. Esta técnica permitié capturar narraciones mas
amplias y enriquecedoras sobre sus vivencias y pensamientos relacionados con la

pandemia.

Los instrumentos que se utilizaron para el registro de la informacién durante la

investigacién son:

- El cuaderno de campo: El Cuaderno de Campo lo utilicé para llevar un registro
de las preguntas realizadas durante las entrevistas. También anoté las ideas
rapidas e inmediatas que consideré relevantes para la investigacién, y realicé
notas y apuntes sobre el comportamiento de las personas entrevistadas frente
a ciertas preguntas. Ademas, registré anécdotas y situaciones relevantes que
ocurrieron durante el trabajo de campo, como interacciones con la comunidad

y eventos cotidianos que podian influir en la investigacion

La grabadora: la empleé para grabar las entrevistas con los sujetos
entrevistados. Esto me permitié tener acceso al audio de las entrevistas y
realizar una revisidn constante de las respuestas proporcionadas por los

participantes, lo que facilité el analisis de los datos recopilados.
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- Diario de Campo: lo empleé durante mi trabajo de investigacion para realizar
una reescritura en limpio de las ideas rapidas anotadas en el cuaderno de
campo. Esta herramienta me permitié corregir y complementar las anotaciones
previas, ademas de elaborar textos mas detallados. También resulté util para
llevar a cabo el analisis posterior de los resultados, ya que proporcionaba una

version mas elaborada y legible de mis observaciones. '

Durante el desarrollo de las entrevistas realizadas en terreno, se observaron
dos enfoques entre los participantes. Algunos estaban dispuestos a ser grabados y
proporcionar su nombre real, mientras que otros preferian no ser grabados y deseaban
que sus respuestas se mantuvieran en el anonimato en el registro del estudio. Esta
precaucion se debia al hecho de que, aunque estaban dispuestos a responder
preguntas y colaborar en la investigacién, no querian revelar informacion que pudiera
comprometer su identidad. Para respetar sus deseos, acordamos programar un dia

exclusivo para estas personas.

También es importante sefialar la amabilidad de la comunidad, ya que
constantemente ofrecian alimentos y bebidas, creando un ambiente relajado que

favorecia la entrevista y generaba una mayor cercania con los entrevistados.

Estas conversaciones también me brindaron la oportunidad de conocer
festividades y practicas rituales de las cuales no tenia conocimiento previo, ya que,
como persona no perteneciente a la comunidad mapuche, mis conocimientos previos
se limitaban a festividades comunes como el We Tripantu, que se celebra entre el 21
y 24 de junio en honor al solsticio de invierno, o eventos como el Guillatun y el
Machitun. Los informantes me hablaron y me explicaron en detalle la naturaleza de

ceremonias como el konchotun, el mingaco, el machiluwin y el lonkomeo.

Ademas, es relevante mencionar que en la metodologia de la investigacion se
contempld la revision y el uso de fuentes secundarias, que incluyeron la consulta de

libros, documentos, articulos de prensa y ensayos previamente publicados sobre el

' Hago la distincion entre cuaderno de campo y diario de campo, ya que el primero se utiliza durante la
realizacion del terreno, al estar con los sujetos de estudios mientras dura la investigacion, es decir se
utiliza en el momento en que ocurren las situaciones, también es una especie de borrador de toda la
informacién recolectada. Mientras que el diario de campo lo utilizo para poder hacer una
reestructuracion de toda la informacion recolectada, ordenar de manera clara y concisa la informacion
que considero mas relevante para mi investigacion, permitiendo asi descartar algunas informaciones
menos relevantes para mis intereses, en pos de mantener un orden para asi poder realizar el analisis
de los resultados obtenidos. En si el diario de campo es mas formal y académico en su funcionamiento
y escritura que el cuaderno de campo
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tema. Estas fuentes proporcionaron un marco teérico solido que enriquecio el analisis

de los datos recopilados en el terreno.

Operacionalizacion de los conceptos

En el marco de esta investigacién, el tema central se enfoca en la siguiente
pregunta: "; Como la Comunidad Mapuche de Maipu logra llevar a cabo sus practicas
socioculturales y religiosas en Santiago durante periodos de pandemia?" A partir de
esta cuestion, hemos identificado varios conceptos clave, a saber, "Sociedad

Mapuche", "identidad", "ritual" y "pandemia".

Para llevar a cabo la operacionalizacién de estos conceptos, hemos creado un
cuadro de operacionalizacién que detalla las variables, indicadores y dimensiones
asociadas a cada uno de ellos. Estos conceptos operacionalizados se convierten en
las variables que consideraremos en la recoleccion de datos. A partir de estas
variables, podemos derivar distintas dimensiones que pueden agruparse en
categorias relevantes. Este proceso nos permite buscar indicadores que satisfagan
las condiciones necesarias para dar respuesta a cada variable y, en ultima instancia,

responder a la pregunta de investigacion y validar la hipétesis de este estudio.

Es importante destacar que el cuadro de operacionalizacion no es una
herramienta que realice directamente esta tarea, sino que actua como una guia

ordenada que facilita un proceso reflexivo en la investigacion.

Tabla N° 2: Operacionalizaciéon de variables

Concepto Dimension Variable Indicadores
Identidad Identidad Autoidentificacion | - Se involucra activamente en
Personal del sujeto eventos, ceremonias o]

reuniones que promueven y
celebran la cultura mapuche.

- Prefiere comunicarse en su
lengua materna o en el idioma

tradicional de su comunidad, y
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trabaja para preservar y
promover su uso.
- Tiene un profundo
conocimiento de las tradiciones,
mitos, rituales y costumbres de
Su grupo étnico, y los practica

en su vida diaria

Identidad Pertenencia Social | - Se identifica como parte de
Social una comunidad indigena
Identidad Pertenencia - Utiliza el idioma que hablan en
Cultural Cultural la comunidad

-  Reconoce las figuras
sagradas

- Participa en rituales religiosos

Sociedad

mapuche

Composicion

Reconocimiento

- Reconocen al Lonko como

de la | de liderazgo figura de liderazgo

sociedad - Identifican y respetan la figura
de la machi

Estructura Religiéon y | - Reconocimiento del Lonko

social y | organizacion como figura de liderazgo

religiosa exclusiva.

-ldentificacion y respeto unico
hacia la figura de la machi como
lider espiritual y curandera de la
sociedad mapuche.

- Mantenimiento de relaciones
entre grupos familiares
exclusivamente a través del

Rewe.
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Ritual Colectividad Participacion -Frecuencia de la participacién
Mapuche Comunitaria: en rituales comunitarios.
-Grado de colaboracioén durante
el ritual
Pertenencia Sentimiento de | - La conexion y el sentido de
pertenencia pertenencia familiar durante el
ritual.
- Grado de satisfaccion
derivado de la participacion en
el ritual.
Pandemia Medidas de | Restricciones - Pase de movilidad y vacunas
Covid 19 control sociales - Aforos grupales
- Aislamiento voluntario en
espacios naturales o]
espirituales
Prevencion Vacunacion y|- Que la gente se haya
medidas vacunado para movilizarse
preventivas - Restriccion en los grupos

reunidos no mas de 5 personas
- Comunas en fase 1 0 2 de
cuarentena no podian realizar

reuniones sociales

Fuente: Elaboracion propia
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Plan de analisis:

Se han recopilado datos a través de entrevistas que se han estructurado en dos
tablas separadas, una para cada género. Este enfoque se ha adoptado para identificar

similitudes y diferencias entre hombres y mujeres en seis areas especificas de interés:

Relacién del individuo con la comunidad.

Impacto del Covid-19 y la pandemia en sus vidas.

Métodos de autocuidado adoptados dentro de la comunidad.
Continuacién de practicas socioculturales y religiosas.

Actividades o practicas realizadas durante la pandemia.

2 T o

Actividades o practicas que se vieron afectadas durante la pandemia.

Esta division facilita el analisis comparativo y proporciona una vision mas
completa de la comunidad desde diferentes perspectivas de género. La discriminacién
positiva hacia el género se justifica en este contexto para garantizar una
representacion equitativa y exhaustiva de las experiencias y perspectivas tanto de

hombres como de mujeres dentro de la comunidad mapuche.

En cuanto a la validez de hablar sobre similitudes y diferencias de género dadas
las limitaciones en el numero de casos, es importante destacar que el objetivo no es
generalizar, sino comprender las diversas perspectivas dentro de la comunidad.
Aunque el tamano de la muestra puede limitar la generalizacion de los resultados, aun
asi, proporciona informacion valiosa sobre las experiencias y percepciones de los

entrevistados, lo que permite identificar tendencias y patrones significativos.
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Resguardos éticos

Es de suma importancia mantener estandares éticos rigurosos en cada etapa
de la recoleccion, procesamiento y analisis de datos, con el propdsito fundamental de
salvaguardar a los participantes que han colaborado proporcionando informacion o
muestras (Wong de Liu, 2017). En esta investigacion, se implementaron medidas de
seguridad éticas que incluyeron el consentimiento Informado, garantizando que los
participantes comprendieran plenamente los objetivos del estudio, y se respeto el
derecho al anonimato, como en el caso de la pareja de esposos identificados como
Hombre y Mujer anénimos, quienes optaron por no revelar sus nombres ni datos
personales, decision que fue respetada integramente. Estos resguardos éticos son
absolutamente esenciales para asegurar que la investigacion se desarrolle de manera

ética y con el debido respeto a los derechos y la privacidad de los participantes.

Descripcion del Contexto

Para comenzar con la descripcidn hay que situar el espacio en donde se
realizan habitualmente las ceremonias y practicas socio culturales mapuche de la
comunidad mapuche de Maipu, asi como el lugar donde se llevé a cabo el desarrollo

de las entrevistas y la recoleccion de datos para la realizacion de la tesis.

En el sector poniente de la Region Metropolitana, en el Parque municipal de la
comuna de Maipu, en Av. 5 Poniente 01401, se encuentra la ruca mapuche
denominada como Nquillatuwe, y que es reconocida como centro ceremonial por la
Comunidad Mapuche de Maipul?, siendo su lugar de encuentro y reunidén. Aqui se
llevan a cabo actividades tales como el We Tripantu y el Guillatun. En el lugar, ademas
de la ruca, existe un rehue ceremonial y un espacio forestado con arboles nativos
mapuche. Esto ultimo es resultado de una donacion realizada por los propios
miembros de la comunidad, y cuenta con cerca de 40 especies como canelos, quillay,

boldos, entre otros.

La Ruca ceremonial mapuche se situa en una seccion del parque donde el
terreno se encuentra desprovisto de cobertura vegetal, marcando un contraste con el
resto del parque, que esta cubierto de césped. La estructura de la ruca es ovalada,
con paredes inclinadas hacia afuera esto se refiere a una pared que no es vertical,

sino que se inclina hacia fuera desde la base hacia la parte superior. Esta inclinacion

2https://www.activa.cl/blog/entorno/rukas-mapuche-en-la-ciudad/
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crea una forma ovalada en lugar de una forma completamente circular o cuadrada.
Esta caracteristica arquitectonica no solo es estética, sino que también cumple
funciones practicas. La inclinacion hacia afuera de las paredes puede ayudar a
proporcionar estabilidad estructural a la ruca, especialmente en condiciones climaticas
adversas como fuertes vientos. Ademas, esta forma puede contribuir al flujo de aire
dentro de la estructura, ayudando a regular la temperatura y la ventilacion en el
interior. Esta construida con postes verticales de madera que se fijan, entierran, en el
suelo para formar un marco. Estos postes se entrelazan en la parte superior y se atan
para crear una estructura sélida. El techo de la ruca estd compuesto de ramas
entrelazadas y recubiertas con paja. Las paredes de la ruca también estan hechas de
ramas entrelazadas o de troncos delgados dispuestos horizontalmente, rellenados con

barro o arcilla para proporcionar estabilidad estructural y aislamiento adicional.

En el interior de la ruca, se encuentran asientos de madera dispuestos en
circulo alrededor de un fogén central. Ademas, se pueden apreciar elementos
tradicionales de la cultura mapuche, como el kultran, utensilios de cocina, ceramicas,
telares y la bandera del pueblo mapuche. El fogon central se utiliza para cocinar y en
€l se encuentra un caldero sostenido por una cadena fijada al techo sobre el fogdn;
generalmente se construye con piedras dispuestas de manera circular para contener
el fuego, La madera, paja y cenizas se utilizan como combustible para mantener el
fuego encendido. Situandose de frente a la entrada de la ruca, hacia el lado izquierdo,
se encuentra el rehue, que se coloca en un angulo de aproximadamente 45 grados
respecto al suelo. Junto a la ruca, hay una plantacién de hierbas medicinales y flores,

asi como mesas y bancos para el uso de los visitantes.

En el ano 2017, la Municipalidad de Maipu acordé un comodato en colaboracion
con la Mesa Comunal de Pueblos Originarios, mediante el cual cedié una parte del
Parque Municipal de Cinco Poniente a la comunidad mapuche de Maipu por un
periodo de 15 afios. En este espacio, se han realizado cultivos de hierbas medicinales
y plantaciones de arboles, asi como actividades y ceremonias para preservar y
recuperar la cosmovision mapuche en este territorio. Antes de la firma del contrato, el

uso del parque estaba sujeto a las decisiones del gobierno municipal de turno.

Este esfuerzo se enmarca en la labor conjunta de la Mesa Comunal de Pueblos
Originarios, una entidad reconocida por la municipalidad, que ha estado operativa
durante 11 afos. La mesa esta conformada por 8 organizaciones de diversos pueblos

originarios, ademas de la comunidad mapuche de Maipu. Estas organizaciones
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eligieron a dos representantes de la comunidad mapuche para dirigir la oficina de los
pueblos originarios de la comuna, siendo Mariela Sandoval Lopez de la Asociacion
Indigena Alun Piwke y Stephany Troncoso Melicampo de la Comunidad Mapuche de
Maipu.

La Asociacion Mapuche de Maipu se reune en la Ruca Ceremonial Mapuche.
Esta asociacion esta compuesta por miembros de la etnia mapuche que residen en
las calles cercanas al parque, especificamente en el area delimitada por las calles 4
Poniente, Galaxia, Conquistador y Valle de los Reyes, que corren de manera paralela
a la Calle 5 Poniente. Ademas, estas calles estan limitadas por las calles Nueva San
Martin, Avenida Sur, Avenida Portales, San José y Las Tinajas, que se cruzan

perpendicularmente al Parque y la Calle 5 Poniente.

Los individuos que integran la asociacion Mapuche son descendientes directos
de poblacién mapuche, de segunda o tercera generacion, residiendo en Santiago. Son
personas que reconocen un sentido de pertenencia y de identidad con el pueblo
mapuche, y una forma de hacer notar esta pertenencia es acudiendo a este centro

ceremonial para realizar actividades ritual religiosas.

El Centro ceremonial mapuche también esta abierto para la gente que no es
parte de la comunidad mapuche, pudiendo asistir cualquier persona sin ascendencia
mapuche a las que le interesan los ritos y ceremonias de este pueblo. Una de las
exigencias que deben observar los asistentes no mapuche es no grabar ni tomar fotos
al momento de la realizacién de las ceremonias religiosas. Si pueden hacerlo cuando

en el lugar no se estan realizando actividades ceremoniales.

Durante el periodo de la pandemia, las autoridades gubernamentales
impusieron la necesidad de priorizar el autocuidado en la comunidad mapuche como
estrategia principal para mantener la salud. Se llevaron a cabo reuniones en las que
participaron alrededor de seis representantes de la comunidad, junto con la persona
encargada de la Oficina de Pueblos Originarios de la municipalidad. En estas
reuniones, se discutié la necesidad de trasladar las actividades ceremoniales de la
comunidad mapuche desde el centro ceremonial a sus hogares, como medida para

prevenir contagios y reducir la propagacion de la enfermedad.

Esta decision fue resultado de un proceso que implicé tiempo y esfuerzo, e
incluyé la creacion de un calendario detallado que especificaba todas las festividades
que normalmente se celebraban en el centro ceremonial durante un afio tipico. El
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calendario establecio cuales de estas festividades podrian realizarse en los hogares y
cuales no podrian llevarse a cabo mientras durara la cuarentena y la pandemia. Una
vez que se llegé a un acuerdo, esta informacion se difundié a través de las redes
sociales de la municipalidad y un grupo de WhatsApp de la comunidad mapuche.
Ademas, se instd a los miembros de la comunidad a cuidarse, respetar las
cuarentenas y, especialmente, a llevar a cabo las practicas socioculturales y religiosas

en el ambito familiar, cumpliendo asi con las disposiciones gubernamentales.
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Grupo N°1 De entrevistados: Género Masculino

A continuacion, se describen las experiencias y caracteristicas de algunos
hombres pertenecientes a la comunidad mapuche de Maipu durante la pandemia.
Aunque comparten la pertenencia a la misma comunidad, presentan similitudes y
diferencias en sus situaciones personales y en su participacién en actividades

culturales.

Aukan, un joven mapuche de 22 afos se siente orgulloso de sus raices y
participa activamente en las actividades comunitarias. Sin embargo, la pandemia le
impidio trabajar, ya que las bodegas donde solia trabajar cerraron durante las fases 1
y 2, limitando su interaccion con el publico. Aukan y su comunidad se organizan
mediante un calendario para llevar a cabo diversas actividades culturales, como el We
Tripantu (Ao Nuevo mapuche) y el Guillatun (ceremonia para pedir fortaleza y
prosperidad). Realizaron estos rituales en su hogar junto a su nucleo familiar, pero no
pudieron llevar a cabo el Konchotun, el Lonkomeo y el Mingaco, ya que estas
actividades suelen involucrar la participacion de una comunidad mas amplia en
espacios comunitarios mas grandes. Estas actividades no se pudieron llevar a cabo
debido a las restricciones sanitarias y los limites de reunidn impuestos durante la

pandemia, pero esperan poder hacerlo en el futuro.

Daniel, de 29 afios, también se vio afectado por las fases 1y 2 de la pandemia.
Trabajaba como maestro de construccion, pero tuvo que dejar su trabajo cuando su
jefe y otros compafieros se contagiaron de COVID-19. Al igual que Aukan, participd
en el We Tripantu y el Guillatun en su hogar con su familia, pero no pudo llevar a cabo
el Mingaco, una actividad que le gusta mucho, ya que al final de esta se realiza una
fiesta en conjunto con toda la comunidad. Daniel espera poder realizar este ritual en

el futuro.

Claudio, de 32 afos, tenia una relacién distante con su comunidad debido a
sus constantes viajes fuera de Santiago. Aunque intentaba ensenar a sus hijos sobre
la cultura mapuche, sus responsabilidades y restricciones de viaje le limitan el tiempo
para participar en actividades comunitarias. Claudio participd en el We Tripantu y el
Guillatun en su hogar con su familia, pero no pudo realizar ni participar en el

Konchotun, el Lonkomeo ni el Mingaco debido a su falta de tiempo y prioridades.

Rodrigo, de 42 afios, trabajaba en la municipalidad de Maipu y tuvo que

adaptarse al trabajo en linea, via remota, durante la pandemia. Aunque se sentia solo
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y aburrido sin la interaccion con sus compafieros de oficina, participé en el We Tripantu

y el Guillatun en casa con su esposa e hijos.

El hombre anénimo de 50 afios tenia una relacion distante con la comunidad y
participaba minimamente en las actividades culturales. Contrajo COVID-19 en su
trabajo, lo que lo llevé a estar hospitalizado y con secuelas respiratorias. Su familia se
centro en su recuperacion y no participd en las actividades comunitarias, excepto en
un machitun que realizé la machi en su casa, para pedir por su recuperacion y el We

Tripantu, que realizé en su hogar junto a su esposa.

En resumen, estos hombres mapuche de Maipu experimentaron diferentes
situaciones debido a la pandemia. Algunos se vieron frenados en su trabajo, mientras
que otros tuvieron que adaptarse a nuevas formas de trabajo. Todos ellos adoptaron
medidas de autocuidado, como el uso de mascarillas, gel desinfectante y respeto a
los aforos. Participaron en algunas practicas socioculturales y religiosas, como el We

Tripantu y el Guillatun, que llevaron a cabo en sus hogares junto a sus familias.

e Introduccion a la Tabla N°3: Género Masculino

La siguiente tabla resume las experiencias de varios hombres pertenecientes a
la comunidad mapuche de Maipu durante la pandemia de COVID-19. Se analizan
varios aspectos relevantes de sus vidas, incluyendo su relacién con la comunidad, las
implicancias del COVID-19 y la pandemia en su vida diaria, los métodos de
autocuidado adoptados dentro de la comunidad, la forma en que llevan a cabo las
practicas socioculturales y religiosas, asi como las actividades o practicas que
realizaron y aquellas que no pudieron llevar a cabo debido a las restricciones y
limitaciones impuestas por la situacién sanitaria. A través de esta tabla, se puede
apreciar la diversidad de experiencias y adaptaciones que estos hombres enfrentaron

durante estos tiempos dificiles.
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e Resultados Tabla N°3 Género Masculino

Resultados Tabla N°3 Género Masculino

La relacién del
sujeto con la

comunidad

Las
implicancias
del Covid-19 y

la pandemia

de

cuidado

Métodos
auto
dentro de Ila

comunidad

Como realizan
Las practicas
socioculturales

y religiosas

Actividades o
practicas que
realizaron en

pandemia

Actividades o
practicas que
no realizaron

en pandemia

Aukan (22 afos)

Aukan

mapuche el cual,

joven
estd  orgulloso
de sus raices y
de pertenecer a
esta comunidad
dice que a pesar
de haber nacido

en Santiago

Verse frenado
de trabajar ya
que él trabajaba
en bodegas del
Mall

Maipu y como

Arauco
este cerrd6 no
estaba

atendiendo

Mantener

siempre la
distancia social,
llevar alcohol gel
siempre con él,
andar con 2 o
mas mascarillas
de recambio, no

compartir

Se

con

organizan
los
miembros mas
activos de la
comunidad,
estos hacen una
de

calendario y

especie

deciden en qué

We Tripantu con
leves

modificaciones
para realizarlo
en casa.
Guillatan,  con
leves

modificaciones

para realizarlo

El Konchotun:
Esta actividad

no se realizd
durante la
pandemia
puesto que
requiere que los
miembros de la

comunidad
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siempre Vivio
rodeado de sus

costumbres vy

ceremonias, por
lo cual comenta
que no ha
perdido la
identidad
mapuche.

publico durante
fases 1y 2 le
impidi6 trabajar
durante ese

tiempo.

utensilios de
cocina en su
casa.

La utilizacion de
hierbas
medicinales
tradicionales,
como el maqui y
el canelo,
conocidas  por
sus propiedades
antioxidantes y

antiinflamatorias

fechas

a cabo.

llevarlas

en casa para
pedir que no
haya

enfermedades, y
que esta no se

propague, por la

fortaleza y
vitalidad

espiritual de
todos los

miembros de la
comunidad y
para que estos

prosperen.

visiten a sus
Koncho, casa
por casa Yy

llevando regalos
y juntandose en
grupo, esto se
dificulto durante
la pandemia por
las restricciones
sanitarias y los
limites de aforo.
Aun asi, Aukan
menciona que
cuando acabe la
pandemia

quisiera realizar
dicha actividad
con su hermano
y sus otros

vecinos.
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Daniel (29 afios)

Joven Mapuche
el Cual alcanzo
a vivir hasta los
5 afnos en el sur
y Luego Llego6 a
Santiago, dice
estar orgulloso
de su familia y
sus raices por
€so siempre
participa en
todas las
actividades que
puede y apoya a
su hermano
como a Antonia
que han sido sus

companeros de

El trabajaba
como maestro
de construccion
y la construccién
en la que estaba
trabajando tuvo
que cerrar
porque al jefe,
asi como a otros
companeros

trabajadores les
dio Covid y este
para evitar
contagiarse vy

por orden de la

empresa  tuvo
que dejar de
trabajar.

Mantener

siempre la
distancia social,
llevar alcohol gel
siempre con él,
andar con 2 o
mas mascarillas

de recambio, no

compartir
utensilios de
cocina en su
casa.

Se

con

organizan
los
miembros mas
activos de la
comunidad,
estos hacen una
de

calendario y

especie

deciden en que
fechas llevarlas

a cabo.

We Tripantu con
leves

modificaciones

para realizarlo
en casa.
Guillatan con
leves

modificaciones

para realizarlo
en casa. Para
pedir que no
haya

enfermedades, y
que esta no se

propague, por la

fortaleza y
vitalidad
espiritual de

El mingaco: en
este caso no se
llevé a cabo ya

que la gente no

estaba
trabajando  en
grupos ni
haciendo

actividades  al
aire libre como
sembrar y
plantar semillas
o trabajando en
construcciones
para la
comunidad,

indica que es
una actividad

que le gusta
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toda la vida

todos los
miembros de la
comunidad y
para que estos

prosperen.

mucho, ya que al
final de esta se
realiza una fiesta
en conjunto con
toda la
comunidad.

Pero espera que
pronto se pueda
realizar para
llevarla a cabo
con su hermano

y sus amigos.

Claudio

afnos)

(32

Es mas, o
menos distante
ya que Vive y
viaja fuera de
Santiago

constantemente,
aun asi, tiene

una relacion

Ha tenido
problemas para
viajar

constantemente
ya que él tiene
un segundo

domicilio en Vina

Los métodos de
auto cuidado
que aplica con

su familia vy

cercanos  son
mantener
siempre la

distancia social,

No participa ni
realiza
actividades
culturales ya que
normalmente
estd viajando a
Viha a su

segunda casa

We Tripantu, en
su casa en
compafia de
sus padres, sus
hermanos y sus
hijos.

Guillatan a solas

No realizd6 ni
participd en
ninguno de los
rituales o]
actividades

socio culturales
tales como el

konchotun, el
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muy vinculada a
sus origenes
mapuche pues
tiene 2 hijos uno
llamado Leftraru
de 6 anos y otro
Livko

que tiene 2 anos

llamado

y a ellos siempre
les ensefa y los
educa sobre el
mundo y la
cosmovision

mapuche.

del

restricciones no

Mar y las
le permiten
viajar como lo
hacian antes
cada 15 dias con

tranquilidad.

Ademas, su
hermano mayor
cayo
hospitalizado
por el Covid-19,

y a pesar de no

vivir juntos le
generod una
constante

preocupacion.

llevar alcohol gel
siempre con él,
andar con 2 o
mas mascarillas
de recambio vy
tratar de salir
solo cuando sea
necesario,
también
menciona es uso
de

medicinales

hierbas

tradicionales,
como el boldo, el

laurel y la rica-

rica, que se
utilizan para
preparar

infusiones y
bafios que

no se hace el
tiempo, ni siente
la necesidad de
participar en
dichas

actividades.

orando en su
pieza, Para pedir
por la gente de
su comunidad y
sus amigos
fuera de esto
para que la
pandemia no los

afecte

mingaco o el
lonkomeo.

Pues decidio
estar mas cerca
de su familia,
sus hermanos y
sus hijos, pero
sin la necesidad
de realizar estas
actividades

socioculturales
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fortalecen el
sistema

inmunologico.

Rodrigo

anos)

(42

Don Rodrigo es
una hombre
Trabajador y
muy relacionado

a su comunidad

siempre

dispuesto a
ayudar a todo
aquel que lo

necesite, es una

persona muy
amable a la cual
muchas
personas
recurren para

pedirle apoyo en

situaciones de

Tuvo que
actualizarse en
la forma de
trabajar pues él
trabaja en la
municipalidad

de Maipu, pero
en su hogar no
contaba con un

computador, por

lo cual la
empresa  tuvo
que otorgarle
uno y el
aprender a

hacer teletrabajo

la mayor

Utiliza guantes y
doble mascairilla
debe

salir de la

cuando

comunidad ya
sea a comprar
alimento o]
utensilios

necesarios para
la casa, también
siempre lleva
alcohol gel con
él, como realiza
teletrabajo evita
salir mas de lo

necesario

Participa con su
familia en las
actividades o]
practicas

rituales, pero las
realiza dentro de
su casa en
conjunto con su
familia esto
debido a |la
pandemia y los

aforos.

We Tripantu, se
organizoé y
realizd la
ceremonia, pero
fue en un
contexto familiar
con su esposa y
sus hijos dentro
de casa.
Guillatan:

Dentro de casa
con su esposa e
hijos, para pedir
que no haya
enfermedades, y
que esta no se

propague, por la

no realizo el
Konchotun  ya
gque no pude
recibir a ningun
amigo en casa
debido a

restricciones de

las

la pandemia, en

cuanto a los
aforos o)
reuniones
permitidas.
Tampoco el

Mingaco, puesto
que siempre

estuvo en su
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conflicto, por lo
que se relaciona
muy bien con la
comunidad que
lo rodea ya que
considera que
son una familia

grande.

implicancia de la
pandemia en
esto fue que el
trabajar solo sin
nadie con quien
interactuar le
provocaba

sentimientos de
abandono y

soledad.

fortaleza y
vitalidad

espiritual de
todos los

miembros de la
comunidad y
para que estos

prosperen.

casa, Yy esta
actividad es una
reunién  social
grande  donde
los miembros de

la comunidad

siembran en
conjunto o]
realizan

construcciones y
dicha festividad
no se llevd a

cabo.

Menciona que
espera que la
pandemia acabe
pronto para
llevar a cabo

dichas
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actividades.

Anonimo 1 (50

afnos)

Su Relacién con
la comunidad es
distante a la
comunidad, no
se relaciona
mucho con las
otras personas y
participa en las
ceremonias o
justo y necesario
para él hace
presencia y

luego se retira.

Esta persona se
vio
comprometida
de Salud por que
fue contagio de
Covid

lugar de trabajo

en su
lo cual lo llevo a
estar

hospitalizado un

mes completo y

se pudo
recuperar,
quedo con
secuelas

respiratorias lo

cual lo hace
estar
constantemente

Esta
tras enfermarse
del
19 vy

hospitalizado

persona

virus covid-
estar
tomo las
precauciones de

no salir de casa

en un buen
tiempo  segun
comenta

aproximadamen
te 3

cuando

meses,

necesitaba

comprar algo le
pedia a su
sefiora o algun

vecino que fuera

Este grupo
familiar no
realizo el

Guillatan, ya que
al enfermarse el
hombre y padre
de la familia
estos estuvieron
mas

preocupados del
estado de salud
y la
recuperacion de
esta persona. y
solo llevaron a
cabo un
Machitun con la

presencia de la

En este caso
una de las
actividades en
las que esta
persona fue

participe fue en
un machitun, en
el cual la Machi
(curandera),

realizo este ritual
donde luego de
los
del

Rewe y entrar en

subir  por

escalones

trance al
del

Cultrdn entra en

un

sonido

contacto con los

No fueron
participe de
Ninguna otra

actividad o ritual
por la condicion
del hombre en la
cual no podia
participar ni
estar cerca de

otras personas.
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dependiendo de

oxigeno.

por él, también
tomaron la
costumbre  de
cada cosa que
ingresa a la casa
sea alimento o
alguna bolsa, la
desinfectan y la
lavan antes de

utilizarla.

machi y el We

Tripantu

espiritus  para
saber como

pueden curar a

este hombre
enfermo de
Covid-19.
También

llevaron a cabo
el We Tripantu y
al igual que en
los casos
anteriores  fue
todo dentro del
Hogar de |la

familia.
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Grupo N°2 De entrevistados: Género Femenino

A continuacioén, se resume la experiencia y caracteristicas de las mujeres
entrevistadas que pertenecen a la comunidad mapuche de Maipu durante la
pandemia. Aunque comparten la pertenencia a la misma comunidad, presentan
similitudes y diferencias en sus circunstancias y participacion en actividades

culturales.

Antonia, de 26 afios, mantenia un fuerte compromiso con su comunidad a pesar
de los desafios que la pandemia trajo consigo. Si bien la modalidad de clases virtuales
afectd su contacto con compafieras de actividades, tanto en el ambito mapuche como
feminista, siguid involucrada y se esforzd por mantenerse conectada con la
comunidad. Participé en el We Tripantu y el Guillatun en su casa junto a su madre, asi

como en el Machiluwun mediante videollamadas con otras mujeres de la comunidad.

Camila, de 35 aios, profesora y madre de un nifio de 9 afios, enfrentd desafios
significativos debido a la pandemia. Adaptarse a las clases en linea para sus alumnos
y su hijo limité su tiempo y participacion en la comunidad. Realizé el We Tripantu en
casa con su hijo, pero no pudo llevar a cabo el Machiluwin debido a que el horario y
dia en que se realizo le generd conflictos con sus clases en linea. Ademas, estaba
preocupada por la preparacién de material para sus clases, la revision de guias y
pruebas que anteriormente realizaba en su jornada dentro del liceo; también tenia que
asegurarse que su hijo asistiera a las clases en linea, hiciera sus tareas, en conjunto
debia participar en las reuniones de apoderados del curso de su hijo, asi como las
reuniones laborales del liceo ambas en linea. Todo esto le dejé poco tiempo para llevar

a cabo otras actividades socio culturales.

Sofia, de 38 afios, trabaja en el campo de la salud, lo que le demandaba mucho
tiempo y limita su participacion en la comunidad. A pesar de ello, siguié comprometida
con las medidas de seguridad y cuidado. Su principal participacién en actividades fue
en el We Tripantu, ya que el trabajo le impidio involucrarse en otras ceremonias de la

comunidad.

Claudia, de 45 anos, es una mujer activa en la comunidad, pero la pandemia la

obligd a aislarse en casa y dejar de participar en las ceremonias religiosas. A pesar
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de sentirse aburrida por esta situacion, siguié observando medidas de precaucion.
Particip6 en el We Tripantu y el Guillatun, ambos realizados en su hogar con su nucleo
familiar. También participé en el Machiluwin en linea con otras mujeres de la

comunidad.

Ademas, mujer anénima de 45 anos, experimentd una situacion particular. Su
esposo se contagio de COVID-19, lo que la llevd a acompanarlo durante su
hospitalizacion y posterior recuperacion en casa. Esto la alejé de la participacion en la
comunidad. Ademas, adoptaron medidas estrictas de desinfeccién en su hogar.
Participd en un machitun en el que una Machi realizé un ritual para ayudar a su esposo
enfermo de COVID-19. Esta mujer estuvo involucrada en el momento del ritual
asistiendo a la machi. También llevaron a cabo el We Tripantu y al igual que en los

casos anteriores fue todo dentro del Hogar de la familia.

En resumen, todas las mujeres compartieron un fuerte vinculo con la
comunidad mapuche y se esforzaron por adaptarse a las circunstancias de la
pandemia. A pesar de los desafios, participaron en el We Tripantu en sus hogares,
pero las responsabilidades laborales, familiares y las limitaciones de tiempo impidieron
su participacién en otras ceremonias y actividades comunitarias. Todas tomaron
medidas de precauciéon para prevenir la propagacion del virus y enfrentaron

dificultades y sacrificios personales en este periodo.

e Introduccion a la tabla: N°4 Género Femenino

En la siguiente tabla se presentan los resultados obtenidos de la experiencia
de mujeres pertenecientes a la comunidad mapuche de Maipu durante la pandemia
de COVID-19. Se analiza la relacion de cada sujeto con su comunidad, las
implicancias del COVID-19 y la pandemia en su vida cotidiana, los métodos de
autocuidado adoptados dentro de la comunidad, la manera en que llevaron a cabo las
practicas socioculturales y religiosas, asi como las actividades o practicas realizadas
y aquellas que no pudieron llevar a cabo debido a las restricciones impuestas por la
situaciéon sanitaria. Cada aspecto se aborda considerando las experiencias

individuales de Antonia, Camila, Sofia, Claudia y una mujer anénima.
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e Resultados Tabla N°4 Género Femenino

Resultados Tabla N°4 Género Femenino

La relacion

del sujeto con

Las

implicancias

Métodos de
auto cuidado

dentro de |la

Como realizan

Las practicas

Actividades o
practicas que

realizaron en

Actividades o

practicas que

la comunidad | del Covid-19 y socioculturale no realizaron
la pandemia comunidad s y religiosas pandemia en pandemia
Antonia (26 | Surelacion con | El cese de sus | Mantener ella, junto a|We Tripantu | Participd  en
anos) la comunidad | actividades siempre la | Aukan y Daniel | Antonia Junto a | todas las
es muy fuerte y | universitarias distancia menciona que | su madre | actividades
cercana, de manera | social, llevar | son parte de los | Organiz6 la | que la
puesto que | presencial y | alcohol gel | organizadores | ceremonia para | comunidad
trata de | llevarla a | siempre con | de la | poder llevarla a | permitid
participar  en | adaptar la | ella, andar con | comunidad y | cabo dentro de | realizar, esto

todas las

actividades

modalidad de

clases

2 o)

mascarillas de

mas

son los mas

activos al

su hogar

También

por respeto y

58



posibles, ella
es participe de
muchas
actividades
que buscan
reivindicar  al
pueblo
mapuche en
otros lugares
tales como su
espacio
universitario 'y
también dentro

de la comuna.

virtuales, esto
le implico
perder el
contacto con

las chicas que
se organizaba
para hacer
actividades
sociales tanto
en el ambito
mapuche, asi
como en el
ambito

feminista, vya

que ella se
declara una
feminista
mapuche

activa y la

pandemia le

recambio, usar
guantes, tomar
té de plantas
naturales para
las defensas vy
tratar de salir
solo cuando

sea necesario

momento de
planear  algo,
estos en
conjunto hacen
una especie de
calendario y
deciden en que
fechas llevar las
actividades a

cabo

participd en el
Guillatan el cual
realizd en su
casa junto a su
madre.
También
participd del
Machiluwln
junto a otras
mujeres
Guiadas por la
Antigua Machi
de La
Comunidad
Donde
realizaban
cantos,
oraciones y
ofrendas, asi

como plantar un

auto cuidado a

sus miembros.
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llevo a
reorganizar

todos los
contactos y
medios de

organizacion.

Rehue

para dar paso a

nuevo

la nueva machi
que tendra Ia
comunidad. la
llevaron a cabo,
pero con una
leve

modificacion la

cual fue
realizarla  por
video llamada
entre las

mujeres de la

comunidad
Camila (35| Camila es | 4 ser Mascarilla, Camila No | We  Tripantu, | No participd de
anos) Profesora, por Profesora la Alcohol gel, uso | participo ni | Ya que con la | Ninguna Otra
lo cual pasa mayor de guantes, | realizd otra | pandemia y la | Actividad o]
muchas horas implicancia fue desinfectar los | Actividad, modalidad Ceremonia ya
en el colegio zapatos 0 | puesto que | online al pasar | que estaba

que  tuvieron
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incluso realiza
horas extras
para no llevar
trabajo a su
casa ya que
tiene un hijo de
9 anos. Por lo
mismo su
relacion con la
comunidad es
algo distante
ya que pasa la
mayor  parte
del dia fuerade

esta.

que cambiar de
las clases
presenciales a
las clases
online y para
ella fue muy
dificil ya que al
tener un hijo de
9 anos este
chico también
tenia clases
online,

entonces entre
realizar la clase
y ver que su
hijo se
concentre en
clases fue una
mayor

dificultad.

zapatillas cada
vez que llega a
casa, banarse y
cambiarse de
ropa de forma
inmediata al
llegar del
trabajo o de
cualquier lugar
al que tuviese
que salir.
incorpordo
bafos de
vapor,
conocidos
como

"kutralkura" en

lengua
mapudungun,
en su rutina

estaba mas
preocupada de
las clases de su
hijo y de las
clases online
que debia hacer

a sus alumnos.

mas tiempo en

su casa pudo

darse el dicho
tiempo para
realizar la

ceremonia del
We

puesto que es

Tripantu,

el cambio de
ciclo y
renovacion y
ella también
sentia
debia

Sus

que
renovar
energias.

Junto a su Hijo

preparando

clases para los
chicos de la
escuela en la
que ella trabaja

y el
guias y PPT le

preparar

consumia

mucho tiempo.
y en el caso
especifico del
Machiluwin la
realizaron de
manera On line
cuando ella se
encontraba

dando clases

online
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diaria. Estos
bafos se
llevaban a cabo
en su casa y
tenian multiples
propositos y

beneficios para

la salud.
Sofia (38 | Sofia es wuna | Ella siguié | Como No realizd ni|We Tripantu A | Por temas de
anos) mujer la cual | yendo a | funcionaria de | participo en | pesar de que no | trabajo y
trabaja en el | trabajar ya que | salud busca | ninguno de los | pasa mucho | tiempo no fue
sistema de | al ser personal | mantener todos | rituales o | tiempo en casa | participe de
salud y por lo|de salud su|los protocolos | actividades por el trabajo si | ninguna otra
mismo esta | trabajo era de | posibles, socio culturales | dedicé una | ceremonia
mucho tiempo | primera mascarilla, organizada por | parte de su|dentro de la
fuera de la | necesidad, alcohol gel, | las mujeres de | tiempo en el | comunidad,
comunidad es | pero la | guantes, la comunidad, | hogar para | aunque
una persona | pandemia y el | desinfectar Esto debido a | realizar esta | comenta que le
que trabaja de | aumento de |todo lo que |que pasa mas | ceremonia, hubiese
08 30 a 19 | contagios la | otras personas | tiempo en el | puesto que es | gustado
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Horas y deja | llevo a realizar | toquen, dejar | trabajo que en | el cambio de | mucho estar
ver que su |turnos extras y |las zapatillas | su casa. ciclo y|en el
relacion hacia | jornadas en la entrada renovacion vy | Machiluwidn.
la comunidad | dobles para asi | para que se ella también
es mas o | evitar volver a | ventilen y al sentia que
menos distante | su hogar y de | salir de turno debia renovar
casi nula por | estar en | cambiarse de sus energias y
que pasa la|contacto con |ropa para no su conexion
mayor  parte | gente de la | contaminar el espiritual para
del tiempo en | comunidad uniforme de poder  seguir
el trabajo. ante un posible | trabajo. trabajando.
contagio.
Claudia (45 | Es unarelacién Para la sefiora Ella es muy|La sefora We Tripantu En La sefora
anos) buena ella muy Claudia ol cuidadosa por | Claudia se ayuda de su Claudia indico
amiga de la Covid y Ia lo que no sale | adecua al familia que le
sefora pandemia  le sin antes | calendario organizaron encantaria
Anonima utilizar jabon y | presentado por participar en el

siempre estan
juntas y se

apoyan cuando

significaron
aislarse en su
casa, estar

aburrida como

alcohol gel, y
sale solo si es

necesario de lo

las otras
mujeres de la

comunidad para

todo para dar la
bienvenida al
solsticio de

invierno esta

Mingaco vy el
konchotun

pero que
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pasan
adversidades
cuando el
esposo de la
sefora
andénima se
enfermd y
estuvo
hospitalizado
fue la sefora
Claudia quien
le ayudd con
las  compras
del hogar vy
también

siempre ha

sido  alguien
muy
participativa

ella menciona
ya que no
estaba
participando
activamente en
la preparacion
de las préximas
festividades vy
rituales dentro
de la
comunidad.
aun asi, llevo a
We
Tripantu y

cabo el

participé en el

Machiluwiln

contrario se
queda la mayor
cantidad de
tiempo en casa.
Ademas de
usar mascarilla
y de tomar
medicamentos
y hacer uso de
tratamientos

naturales para
fortalecer las
defensas y el

espiritu

participar en el
Machiluwin,
mientras que en

el caso del We

Tripantu vy el
Guillatun las
realiza dentro

de su casa con
su familia, pero

respetando el

horario
acordado  por
toda la
comunidad

fue una de las
pocas
actividades que
si pudo
organizar y
dirigir dentro de
su casa aun
que menciona
que le hubiese
encantado
poder realizarla
con toda Ia
comunidad en

conjunto.

también llevo a
cabo el
Guillatan dentro
de su hogar con

su familia con

debido a la
pandemiay las
restricciones
de aforo vy
reunion no
pueden
llevarse a cabo
por ahora
espera en un
futuro que esto
se normalice
para volver a

participar
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algunas

modificaciones.

También
participo del
Machiluwin
junto a otras
mujeres
Guiadas por la
Antigua Machi
de La
Comunidad vy
esta actividad la
llevaron a cabo

de forma online.

Andénimo
(45 anos)

2

Esta

pidi6 que su

Senora

identidad fuera
Andénima, Su
Relacién con la

comunidad es

El esposo de
esta persona
se Vio
comprometido

de Salud por

Tras la
hospitalizacién
de su esposo
esta mujer opto
por no salir de

casa a

Este grupo
familiar no
realiza ni
participo en

ninguna de las

actividades vy

En este caso
una de las
actividades en
las que esta

persona fue

Este grupo
familiar no
realiza ni

participd en
ninguna de las

actividades vy
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muy directa
trata de
participar en lo
que mas puede
y busca ayudar
a las demas
mujeres de la
comunidad en
preparar la
comida cuando
hay alguna

ceremonia.

que fue
contagio de
Covid en su
lugar de
trabajo, lo cual
la llevo a

acompafar a

su esposo
mientras esta
estaba

hospitalizado

un mes
completo y
luego de eso
ayudarlo y
apoyarlo en su
recuperacion

ya que quedo

con oxigeno.

excepcion de

tener que
comprar
alimento, ella

junto a su
familia tomaron
la  costumbre
de cada cosa
que ingresa ala
casa sea
alimento o]
alguna bolsa, la
desinfectan y la
lavan antes de

utilizarla.

rituales
religiosas,
puesto que al
enfermarse el
Hombre y padre
de la familia
estos
estuvieron mas
preocupados
del estado de
salud y la
recuperacion de
esta persona.
Salvo en el caso

del machitun.

participe fue en
un machitun,
que realizaron
para ayudar a
Su esposo en el
la Machi

(curandera),

cual
realizo este
ritual, para
saber cémo
pueden curar a
este hombre
enfermo de
Covid-19. Y
esta mujer
estuvo

involucrada en
el momento del
ritual asistiendo

a la machi

rituales
religiosos,
puesto que al
enfermarse el
Hombre y
padre de la
familia  estos
estuvieron mas
preocupados
del estado de
salud y la
recuperacion
de esta
persona. Salvo
en el caso del

machitun.
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Para ella fue un

problema esta

situacién
puesto que
dejo de

participar en la
comunidad

para apoyar y
cuidar a su

esposo

También

llevaron a cabo
el We Tripantu
y al igual que en
los casos
anteriores fue
todo dentro del
Hogar de Ila

familia.
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Analisis

A partir de los resultados de las dos tablas anteriores se lleva a cabo un analisis
de estos, el cual se basa en los 6 parametros que se usaron como eje central en la
realizacion de las entrevistas estos son: 1) La relacién del sujeto con la comunidad; 2)
Las implicancias del Covid-19 y la pandemia; 3) métodos de auto cuidado dentro de
la comunidad; 4 cémo realizan las practicas socioculturales y religiosas; 5) Actividades
o practicas que realizaron en pandemia; 6) Actividades o practicas que no realizaron
en pandemia. Estas se enmarcan en 3 conceptos claves que son identidad, pandemia
Covid 19 vy ritual Mapuche. También, se busca dar cuenta de las similitudes y
diferencias entre los sujetos entrevistados y dar los motivos o razones que llevan a

que se generen estas diferencias entre estos

Resultados del Analisis

Conceptos Claves:

¢ Identidad y la relacion del Sujeto con la comunidad

En cuanto al concepto de identidad y la relacién de los sujetos con la comunidad
podemos dar cuenta de que tanto Aukan, Daniel, Antonia y Claudio tienen una relacion
muy vinculada a sus origenes mapuche; mencionan estar orgullosos de sus raices y
es por esto mismo que buscan la manera de ser activos en la preservacion de su
identidad. En el caso de Aukan este menciona:

‘A pesar de haber nacido en Santiago siempre vivi rodeado de nuestras

costumbres y ceremonias, por parte de mis padres y abuelos y por la

comunidad en la que vivimos, lo cual siento que nunca hemos perdido nuestra
identidad mapuche, la cual nos representa e identifica como tales, por eso
mismo busco la manera de que con mi hermano podamos seguir llevando esto

a cabo y por lo mismo es que somos parte de la organizacion de actividades

culturales en nuestra comunidad.” (15/10/2021)
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Daniel por su parte indica que:

“Vivi en el sur con mis abuelos 5 anos antes de mudarnos a Santiago y me
siento orgulloso de lo que soy, de mis raices, en parte por esto mismo me da
pena el no poder realizar actividades como el Mingaco o el Konchotun por culpa
de la pandemia porque no podemos juntarnos en grupo grandes ni hacer los
rituales de verdad como corresponden, pero aun asi siempre voy hacer lo
posible por participar en todas las actividades que pueda, como el Guillatun y
el We Tripantu que lo hicimos en la casa con mis Papas y el Aukan.”
(15/10/2021)

Antonia deja ver en sus palabras que su relacién con la comunidad es muy
fuerte y cercana, puesto que trata de participar en todas las actividades posibles, ella
es participe de muchas actividades que buscan reivindicar al pueblo mapuche en otros
lugares tales como su espacio universitario y también dentro de la comuna.

“Yo llevo mi orgullo y mi identidad mas alla de mi espacio donde vivo de mi

comunidad, yo estoy con la causa mapuche y la representé donde sea. En mi

universidad el afo pasado antes de la pandemia me organicé con gente que es

mapuche e hicimos un We Tripantu en el espacio universitario, porque lo senti
necesario, senti que debia haber mas visibilidad de la gente que forma parte
de esta cultura y lo mismo lo repliqué aca en la comuna participando en las
distintas actividades que se hicieron con otras organizaciones mapuches (sic)

en el Parque donde esta nuestra ruca ceremonial” (15/10/2021)

Por el lado de Claudio este tiene 2 hijos uno llamado Leftraru de 6 afos y otro
llamado Livko que tiene 2 afios y a ellos siempre les ensefia y los educa sobre el

mundo y la cosmovision mapuche, remarcando la importancia de su identidad

Don Rodrigo, de 42 aios, encarna la identidad mapuche de manera destacada
en su relacién con la comunidad. Su identidad cultural es sélida, participando
activamente en rituales como We Tripantu y el Guillatun. Esto refuerza su herencia
cultural y espiritual. Ademas, su sodlida solidaridad comunitaria se refleja en su
disposicion para ayudar a los miembros de su comunidad y en su percepcion de la
comunidad como una "familia grande". A pesar de las restricciones de la pandemia,

Don Rodrigo y su familia se adaptan manteniendo las practicas rituales en un entorno
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doméstico, mostrando la importancia de mantener viva la identidad cultural en
circunstancias desafiantes. Finalmente, su esperanza de superar la pandemia y su
determinaciéon para continuar con actividades como el Konchotun y el Mingaco
resaltan la resiliencia de la comunidad mapuche y su compromiso con sus tradiciones

a pesar de los obstaculos.

Anonimo 1, un hombre mapuche de 50 aiios ha mantenido una relacién distante
con su comunidad, participando minimamente en las actividades culturales. Aunque
reconoce su identidad mapuche, su vida en la ciudad lo ha llevado a no involucrarse
activamente en los rituales y ceremonias comunitarias. Prefiere quedarse en casa
viendo televisidon, mientras que su esposa es quien participa activamente en las
actividades comunitarias, ayudando en la preparacion de comidas para ceremonias y

apoyando a otras mujeres de la comunidad.

La situaciéon cambio drasticamente cuando Anénimo 1 contrajo COVID-19 en su lugar
de trabajo, lo que lo llevé a estar hospitalizado durante un mes y a quedar con secuelas
respiratorias que lo obligan a depender constantemente de oxigeno. Durante este
tiempo, su familia se centré6 en su recuperacion, dejando de participar en las
actividades comunitarias, excepto en un machitun y el We Tripantu, ambos realizados

en su hogar.

El machitun, llevado a cabo por una machi, buscé ayuda espiritual para su
curacion. Por otro lado, el We Tripantu se celebré para mantener vivas sus tradiciones
culturales. La experiencia de luchar contra el COVID-19 y estar hospitalizado cambié
la percepcion de Anonimo 1 sobre la salud y su relacién con la comunidad. A pesar
de su distancia previa, comenzo a valorar el apoyo de la comunidad y la importancia
de los rituales medicinales y tradicionales mapuche como complemento a la medicina

occidental.

Este cambio de perspectiva lo llevo a participar mas activamente en rituales
como el machitun, buscando una conexién espiritual y un apoyo emocional que no
habia considerado antes. La celebracion del We Tripantu en su hogar demuestra el
deseo de Andénimo 1 y su familia de mantener vivas sus tradiciones culturales y su

identidad mapuche, incluso en tiempos dificiles.
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En resumen, la lucha contra el COVID-19 y la necesidad de recuperacion de
Andénimo 1 provocaron un cambio significativo en su relacién con la comunidad.
Aunque antes era distante, esta experiencia lo hizo valorar mas las tradiciones y el
apoyo comunitario, reflejando cémo la identidad y la cultura pueden fortalecerse en

tiempos de adversidad.

Camila, una profesora que pertenece a la comunidad mapuche y tiene un hijo
de 9 afos, experimenta una interseccion compleja de identidades. Su identidad
cultural mapuche se manifiesta a través de la celebracion del We Tripantu, una
ceremonia importante para ella que lleva a cabo en casa junto a su hijo, para renovar
energias ya que en sus palabras le hacia falta.

“La verdad es que yo si tengo una relacién importante con la comunidad, a mi
siempre me ha gustado participar de todas las actividades posibles, el ser
mapuche para mi es un orgullo pero actualmente no tengo tiempo, mi hijo tiene
clases online y yo tengo que velar por que el cumpla con sus tareas , yo también
soy profesora por tanto también estoy preocupada de hacer mis clases,
preparar material para los chicos, revisar pruebas, trabajos guias, entonces
termino de trabajar y me pongo a revisar que mi hijo haga sus tareas; o sea,
dejo de ser profesora y pasé a ser mama, mi prioridad principal en este
momento es que a mi hijo le vaya bien en sus clases en linea.

Pero también necesitaba realizar el We Tripantu con él, necesitaba renovar

esas energias con el cambio del solsticio, necesitaba un momento para

conectarme con mi cultura con mi identidad como mujer mapuche asi que me

di esos dos dias para mi porque me hacia falta” (22/10/2021)

Esto muestra como su identidad como madre se superpone con su identidad
como miembro de la comunidad mapuche. Aun asi, ella declara la importancia de
estos rituales y también menciona que le hubiese gustado estar en el Machiluwun,
pero por temas laborales no pudo estar.

“Una de las cosas que mas me duele de la pandemia es no reunirme con las

mujeres de esta linda comunidad, yo queria participar del Machiluwln, pero

como estaba con clases con mis alumnos me topé el horario y no pude estar”.

La identidad de Camila se ve influenciada por su papel como madre y profesora,

lo que limita su participacion en actividades de la comunidad mapuche. La pandemia
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y las multiples demandas que enfrenta subrayan la complejidad de mantener una

conexioén soélida con su herencia cultural en este contexto.

Sofia, una mujer de 38 anos que trabaja en el sistema de salud, mantiene una
fuerte conexién con su identidad cultural mapuche a pesar de pasar la mayor parte de
su tiempo lejos de su comunidad debido a su trabajo. Esto se refleja en su
participacion en la ceremonia del We Tripantu en su hogar, que representa la
renovacion en la cultura mapuche. Aunque su dedicacion al trabajo en el sistema de
salud la ha llevado a realizar turnos extras y jornadas dobles, demuestra un

compromiso con su profesiéon y su importancia en la comunidad.

Sin embargo, la distancia geografica causada por su apretada agenda laboral
limitaba su participacion en otras ceremonias tradicionales, como el Machiluwun. A
pesar de esto, Sofia encontré formas de mantener su conexion espiritual y preservar
su identidad cultural. En resumen, Sofia equilibra su compromiso con el sistema de
salud con su identidad cultural mapuche, aunque la distancia fisica con su comunidad

dificulté su participacion en ciertas ceremonias tradicionales.

Claudia, una mujer de 45 anos, personifica la conexion entre la identidad
mapuche y la comunidad de una manera notable. Su cercana relacion con la sefiora
Andnima subraya la importancia de la solidaridad y el apoyo mutuo. Cuando el esposo
de la sefiora Anénima se enferm¢, Claudia la ayudd6 con las compras, destacando la

relevancia de estar presente en tiempos dificiles.

La pandemia del COVID-19 generd una disrupcion significativa en la vida de
Claudia y su relacion con su comunidad mapuche. La imposibilidad de llevar a cabo
las actividades tradicionales debido a las medidas de distanciamiento social y las
limitaciones en las reuniones comunitarias afectaron profundamente su sentido de
pertenencia y arraigo cultural. Esta situacion ha resultado en un aislamiento social y
una pérdida de comunidad para Claudia, ya que la falta de participacion en reuniones
comunitarias y ceremonias tradicionales ha limitado su interaccidén con otros miembros
de la comunidad mapuche, reduciendo asi la cohesion comunitaria y su sentido de
pertenencia. Ademas, la interrupcién de rituales y practicas culturales esenciales
crearon un vacio en la vida de Claudia, afectando su conexién con sus raices

culturales y generando sentimientos de pérdida y alienacion. Sin embargo, a pesar de
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estos desafios, Claudia demostré adaptacién y resiliencia al participar en el
Machiluwun, siguiendo el calendario propuesto por otras mujeres de la comunidad, lo
que refleja su compromiso de mantener viva su identidad cultural. Aunque no pueda
participar fisicamente en todas las actividades, busca activamente maneras
alternativas de mantenerse conectada con su cultura. Ademas, Claudia puede estar
preocupada por el impacto en la transmision de conocimientos culturales a las
generaciones mas jovenes, dada la restriccion de actividades tradicionales. Sin
embargo, la situacion también ha llevado a Claudia y su comunidad a buscar nuevas
formas de preservar sus practicas culturales, como reuniones virtuales o actividades
a pequefa escala, lo que ha fortalecido la creatividad y la innovacion en la

preservacion de su cultura.

La mujer de 45 anos, quien ha preferido mantener su nombre en el anonimato,
muestra un fuerte compromiso con la comunidad mapuche. Esto se refleja en su
participacion en actividades comunitarias, como la preparacion de comidas para
ceremonias y el apoyo a otras mujeres de la comunidad. Ademas, durante la
enfermedad de su esposo por Covid-19, su familia centré su atencion en su pronta

recuperacion.

Es importante seialar que, aunque ella ha optado por mantener su anonimato,
no se ha evitado reconocer explicitamente su identidad étnica. Ademas, mientras su
participacion en actividades comunitarias es notable, no necesariamente debe
interpretarse como un comportamiento exclusivo de la comunidad mapuche, ya que
la solidaridad y el apoyo mutuo son valores compartidos por diversas culturas y grupos

sociales, especialmente en tiempos de crisis como la pandemia.

Aunque no esta directamente involucrada en rituales religiosos, la sefora
estuvo presente en un machitun realizado para ayudar a su esposo enfermo, lo que
muestra la disposicion de la comunidad mapuche para recurrir a practicas
tradicionales en situaciones criticas de salud. Su conexion con las tradiciones
culturales se manifiesta en la celebracion del We Tripantu en su hogar, para encontrar
consuelo, fortaleza y conexion durante estos tiempos dificiles, lo que demuestra su
compromiso con las raices culturales de la comunidad. Es importante reconocer que
estas practicas culturales no necesariamente se limitan a momentos de crisis. Para

muchas comunidades indigenas, estas practicas son una parte integral de la vida
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cotidiana y se practican de manera regular como una forma de mantener la conexion
con la identidad cultural, la comunidad y la naturaleza, si es probable que hayan
aumentado el valor de las practicas que promueven el bienestar emocional y espiritual,

como los rituales tradicionales y la celebracion de festividades culturales.

Podemos decir que la identidad de esta sefiora anénima esta profundamente
ligada a su participacion en la comunidad mapuche, su papel como esposa y madre,
y su apoyo a las tradiciones culturales en momentos cruciales. Esto resalta la

importancia de la comunidad y la familia en su vida.

¢ Pandemia Covid-19

Dentro de este concepto podemos desarrollar las Implicaciones del COVID-19
y la pandemia, en cuanto a la vida y actividades de los sujetos, asi como los métodos

de autocuidados implementados dentro de la comunidad.

La pandemia de COVID-19 tuvo un impacto significativo en la vida de Aukan,
quien solia trabajar en las bodegas del Mall Arauco Maipu. Durante las fases 1y 2 de
la pandemia, el cierre de este centro comercial le impidié atender al publico y trabajar.
En respuesta a esta situacion, Aukan ha implementado una serie de medidas de
autocuidado y ha demostrado una conciencia notable sobre la importancia de prevenir
la propagacion del virus. Entre las medidas de autocuidado que Aukan ha adoptado
se incluyen:

1. Mantener siempre la distancia social: Aukan entiende la importancia de
mantener la distancia fisica con otras personas para reducir el riesgo de
transmision del virus. Esto implica evitar situaciones en las que pueda estar en
contacto cercano con otros individuos.

2. Llevar alcohol gel siempre consigo: Aukan se asegura de tener alcohol gel a su
disposicion en todo momento. Esto le permite desinfectar sus manos
regularmente y mantener una higiene adecuada, especialmente cuando no
tiene acceso a agua y jabén.

3. Portar multiples mascarillas de recambio: Reconociendo la necesidad de usar
mascarillas como una medida de proteccidn, Aukan se asegura de tener varias
mascarillas de repuesto en caso de que la que esté usando se ensucie o dane.

Esto demuestra su compromiso con el uso constante de mascarillas.
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4. No compartir utensilios de cocina en su casa: Aukan también ha tomado
medidas en su entorno doméstico para prevenir la propagacién del virus. No
compartir utensilios de cocina es una precaucion importante para evitar la

transmision entre los miembros de su hogar.

5. La utilizacion de hierbas medicinales tradicionales, como el maqui y el canelo,
conocidas por sus propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, que fortalecen

el sistema inmunologico y contribuyen a la prevencion de enfermedades.

La historia de Daniel ejemplifica algunas de las implicaciones y medidas de
autocuidado que las personas tuvieron que adoptar debido a la pandemia de COVID-
19. A continuacion, se presentan observaciones y reflexiones relacionadas con su
situacion:

1. Cierre de trabajos y pérdida de empleo: La pandemia ha forzado el cierre de
numerosas empresas Y lugares de trabajo debido al riesgo de contagio entre
los empleados. En el caso de Daniel, tuvo que dejar de trabajar porque tanto
su jefe como sus companeros se contagiaron. Esta situacién es comun y ha
tenido un impacto significativo en la estabilidad financiera de muchas personas.

2. Medidas de prevencidon en el lugar de trabajo: La adopcion de medidas de
prevencion en el lugar de trabajo, como el distanciamiento social, es
fundamental para reducir la propagacién del virus. Daniel tuvo que abandonar
su empleo temporalmente para evitar contagiarse, lo que destaca la
importancia de salvaguardar la salud y la seguridad de los empleados. Estas
medidas también han afectado a innumerables empresas y trabajadores en
todo el mundo.

3. Métodos de autocuidado: Daniel implementoé varias practicas de autocuidado
tanto en su lugar de trabajo como en su vida cotidiana. El uso de desinfectante
de manos y mascarillas se han convertido en practicas comunes para disminuir
el riesgo de infeccion. La decision de no compartir utensilios de cocina en casa
es una medida adicional para prevenir la transmision entre sus seres queridos.

4. Adaptacion a nuevas normas de comportamiento: La pandemia ha requerido
que las personas se adapten a nuevas normas y comportamientos, como el uso
de mascarillas, el distanciamiento social y la higiene constante. Daniel ha tenido
que incorporar estas practicas en su vida diaria para proteger tanto su propia

salud como la de los demas.
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Claudio experiment6 dificultades para viajar debido a las restricciones
impuestas por la pandemia de COVID-19, lo que le impidié visitar su segundo hogar
en Vifa del Mar con la frecuencia que solia hacerlo, cada 15 dias. Ademas, su
hermano mayor fue hospitalizado a causa del virus, a pesar de no vivir juntos, lo que

genero en él una preocupaciéon constante.

En respuesta a la situacion, Claudio implementé diversos métodos de
autocuidado tanto para protegerse a si mismo como a su familia y amigos. Estos
métodos incluyeron mantener siempre la distancia social, llevar consigo alcohol en gel
en todo momento, portar varias mascarillas de repuesto y limitar sus salidas a lo
estrictamente necesario. Y una medida destacada fue el uso de hierbas medicinales
tradicionales, como el boldo, el laurel y la rica-rica, que se utilizan para preparar
infusiones y bafios que fortalecen el sistema inmunoldgico y ayudan a prevenir

enfermedades.

Don Rodrigo, empleado de la municipalidad de Maipu, se vio obligado a
adaptarse a la nueva forma de trabajar durante la pandemia de COVID-19. A pesar
de no contar con un computador en su hogar, la empresa le proporciono uno para que
pudiera realizar teletrabajo. Sin embargo, esta transicion conlleva implicancias
significativas, ya que trabajar solo, sin la interaccion con sus colegas, le generé

sentimientos de abandono y soledad.

En cuanto a las medidas de autocuidado, Don Rodrigo fue meticuloso. Siempre
utilizé guantes y doble mascarilla cuando debia salir de su comunidad para comprar
alimentos o articulos necesarios para su hogar. Ademas, llevaba consigo alcohol en
gel para mantener una higiene adecuada. Dado que realizaba teletrabajo, limité al

maximo sus salidas para reducir el riesgo de exposicion al virus.

El caso de Anénimo 1, un hombre de 50 afios de la comunidad mapuche ilustra
claramente el impacto profundo del COVID-19 en la vida cotidiana y las actividades
comunitarias, asi como los métodos de autocuidado adoptados durante la pandemia.
Este Hombre experimenté una grave afectaciéon de salud al contraer COVID-19 en su
lugar de trabajo, lo que resulté en un mes de hospitalizacion y la adquisicién de
secuelas respiratorias significativas que lo obligan a depender continuamente de

oxigeno.
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Durante su hospitalizacion, la familia de Anénimo 1 se centr6 en su
recuperacion, lo que les impidio participar en las actividades comunitarias habituales.
No participaron en el Guillatun, una ceremonia importante, debido a la prioridad que
dieron a la salud de Anénimo 1. Sin embargo, si llevaron a cabo un machitun, un ritual
de sanacion dirigido por una machi (curandera), y celebraron el We Tripantu (Afio

Nuevo mapuche) en su hogar.

Después de su recuperacion, Anonimo 1 y su familia adoptaron rigurosas
medidas preventivas para evitar la propagacion del virus y proteger su salud. Estas

medidas incluyeron:

1. Aislamiento domiciliario: Anonimo 1 permanecid en casa durante
aproximadamente tres meses, evitando salidas innecesarias.

2. Desinfeccion de objetos: La familia desarroll6 la costumbre de desinfectar y
lavar minuciosamente cualquier articulo que ingresara al hogar, incluidos
alimentos y bolsas, antes de utilizarlos.

3. Apoyo comunitario: Para reducir el riesgo de exposicion, Anonimo 1 solicitaba

la ayuda de su esposa o vecinos para adquirir suministros esenciales.

La comunidad Mapuche, al igual que muchas otras culturas indigenas, valora
una dieta saludable y equilibrada como parte integral de su bienestar general,
destacando el consumo de alimentos nutritivos como frutas, verduras, legumbres y
cereales integrales que proporcionan vitaminas, minerales y antioxidantes esenciales
para mantener un sistema inmunolégico fuerte y una buena salud en general,
especialmente enfatizado durante la pandemia, subrayando asi la conexién entre la

cultura, la salud y la prevencion de enfermedades.

En el contexto de la pandemia del COVID-19, una dieta saludable es
especialmente importante para fortalecer el sistema inmunoldgico y ayudar al cuerpo
a combatir infecciones. Por lo tanto, es probable que la comunidad mapuche haya
enfatizado el consumo de alimentos naturales y nutritivos como parte de sus medidas

preventivas contra el virus.

Este caso resalta como la pandemia de COVID-19 afecté profundamente la

vida de las personas, modificando sus actividades diarias y relaciones comunitarias.
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La experiencia de Anénimo 1 muestra la importancia de la solidaridad y el apoyo
comunitario, asi como la relevancia de integrar métodos tradicionales y modernos de
autocuidado para enfrentar una crisis sanitaria. La identidad cultural y las tradiciones
adquieren un significado profundo en momentos de crisis, incluso para aquellos que

previamente mantenian una relacion distante con su comunidad.

Para Antonia, la pandemia de COVID-19 tuvo importantes implicaciones
especialmente en su vida universitaria y en sus actividades sociales. La transicion de
clases presenciales a clases virtuales la llevé a perder el contacto con sus compaferas
de actividades sociales en los ambitos mapuche y feminista. Como una feminista

mapuche activa, tuvo que reorganizar sus contactos y métodos de organizacion.

Para protegerse y cuidar su salud, Antonia implementé varios métodos de
autocuidado. Siempre mantuvo la distancia social, llevaba consigo alcohol gel, portaba
dos o mas mascarillas de repuesto, usaba guantes y también incorporé el consumo
de té de plantas naturales y hierbas medicinales en ceremonias de limpieza como
parte de su autocuidado. Estas practicas reflejan la rica tradicion de la medicina
herbolaria en la cultura mapuche, que se ha transmitido de generacion en generacion
como parte integral de su sistema de salud. Ademas, redujo sus salidas al minimo
necesario, siguiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias para prevenir

la propagacion del virus.

Camila, quien es profesora. Una de las principales repercusiones fue la
transicion de las clases presenciales a las clases en linea. Esto resulté especialmente
desafiante para Camila, ya que tenia un hijo de 9 afios que también requeria clases
en linea. Equilibrar la ensefianza a distancia con la supervision de su hijo se convirtié

en un reto importante.

Camila implemento estrictas medidas de autocuidado para proteger tanto a ella
misma como a su familia. Esto incluia el uso constante de mascarillas, la aplicacion
regular de alcohol en gel, el uso de guantes cuando fuera necesario, la desinfeccion
de zapatos o zapatillas cada vez que regresaba a casa, asi como la costumbre de
banarse y cambiarse de ropa inmediatamente al llegar del trabajo o de cualquier otro
lugar al que tuviera que salir. Ademas, incorpord bafios de vapor, conocidos como
"kutralkura" en lengua mapudungun, en su rutina diaria. Estos bafios se llevaban a
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cabo en su casa y tenian multiples propdsitos y beneficios para la salud. Se cree que
el vapor ayudara a purificar el cuerpo y la mente, eliminando toxinas y limpiando la
piel. El calor del vapor también proporcionaba alivio para dolores musculares y
articulares, asi como relajacién mental, contribuyendo al bienestar general. Ademas
de los beneficios fisicos, los bafios de vapor también tienen un importante componente
cultural y espiritual para los mapuche. Se considera un lugar de encuentro y conexién
con la naturaleza y con las energias espirituales. Estas practicas de cuidado personal
se convirtieron en una parte esencial de su vida diaria para prevenir la propagacion

del virus y mantener a su familia a salvo durante la pandemia.

Sofia, trabajadora de la salud, continu6 desempefiando sus funciones a pesar
de la pandemia de COVID-19, dado que su labor se consideraba esencial. Sin
embargo, la creciente propagacion del virus la llevé a asumir turnos adicionales y
jornadas dobles con el fin de minimizar el riesgo de volver a su hogar y entrar en

contacto con los miembros de su comunidad, ante el temor de un posible contagio.

Como profesional de la salud, Sofia adopto6 rigurosos métodos de autocuidado
para protegerse a si misma y a los demas. Esto incluia el uso constante de
mascarillas, la aplicacion frecuente de alcohol en gel, el uso de guantes y la
desinfeccion constante de superficies tocadas por otras personas. Ademas, ejecutd
medidas como dejar sus zapatillas en la entrada de su casa para que se ventilen y
cambiar de ropa al salir de su turno laboral, evitando asi contaminar su uniforme de
trabajo. Estas practicas son esenciales para mantener la seguridad y salud tanto en

el ambito laboral como en su comunidad.

La pandemia de COVID-19 tuvo un impacto significativo en la vida de la sefiora
Claudia y en la comunidad a la que pertenece. Para Claudia, la pandemia resulté en
aislamiento y aburrimiento al no poder participar activamente en las festividades y
rituales comunitarios. A pesar de esto, adaptd sus practicas culturales celebrando el
We Tripantu en su casa y participando en el Machiluwin de forma virtual con otras

mujeres de la comunidad.

Claudia demostré un alto nivel de cuidado personal y comunitario. Antes de
salir de su hogar, siguio rigurosamente medidas de higiene, utilizando jabon y alcohol

gel. Solo salia si era estrictamente necesario prefiriendo permanecer en casa la mayor
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parte del tiempo. Ademas, utilizaba mascarilla y combinaba tratamientos meédicos con
remedios naturales para fortalecer su sistema inmunolégico y mantener un espiritu
resiliente en tiempos de pandemia. Estas acciones reflejan su compromiso con la

proteccion de su salud y la de su comunidad ante la amenaza del COVID-19.

En relacion con el concepto de la pandemia de COVID-19 y sus implicaciones,
observamos que esta situacion afectd directamente a la vida de un individuo anénimo.
El esposo de esta persona contrajo el virus en su lugar de trabajo, lo que llevo a su
hospitalizacion durante un mes y posteriormente a su recuperacion, que aun requeria
oxigeno. La implicacion inmediata fue que la persona andénima se convirtio en su
cuidadora principal durante su estadia en el hospital y en su proceso de recuperacion

en casa.

Ante esta situacion, la mujer opté por restringir su movilidad, limitando sus
salidas al minimo necesario, principalmente para comprar alimentos. Para garantizar
la seguridad de su familia, ella y sus seres queridos establecieron un riguroso proceso
de desinfeccion y limpieza. Cada articulo que ingresaba a su hogar ya fuera comida o
cualquier objeto en bolsas, era sometido a un proceso de desinfeccién y lavado antes
de su utilizacién.

Esta respuesta ilustra cdmo la pandemia de COVID-19 puede tener efectos
significativos en la vida de las personas, llevandolas a asumir roles de cuidadores y a
implementar medidas de precaucion y autocuidado rigurosas para proteger la salud

de sus seres queridos y la suya propia.

¢ Ritual Mapuche

La pandemia de COVID-19 tuvo un impacto significativo en la comunidad
mapuche, afectando tanto a la cohesién comunitaria como al bienestar emocional de
los individuos. La imposibilidad de realizar rituales y practicas socioculturales de
manera presencial provocaron una sensacion de desconexion con las tradiciones y
con otros miembros de la comunidad. Sin embargo, la comunidad demostré una

notable capacidad de adaptacién para mantener vivas estas tradiciones.
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Impacto en la cohesién comunitaria e identidad cultural

Los rituales mapuche, como el Konchotun y el Mingaco, son fundamentales
para la cohesion comunitaria y la preservacion de la identidad cultural. Estos eventos
no solo celebran y honran a la comunidad, sino que también fortalecen los lazos
sociales y culturales. La falta de estos rituales presenciales durante la pandemia

provoco una desconexion entre los miembros de la comunidad y sus tradiciones.

Para contrarrestar esta desconexién, la comunidad mapuche ha adaptado
rituales como el We Tripantu y el Guillatun para ser realizados en entornos familiares
o mediante videollamadas. Por ejemplo, la celebracion del Machiluwin se realizé de
manera online, conectando a las mujeres de la comunidad con la machi a través de
videollamadas. Esta capacidad de adaptacion no es exclusiva de los mapuche;
muchas otras comunidades y grupos religiosos, como catdélicos y evangélicos, también
han trasladado sus celebraciones a entornos domésticos o en linea debido a la

pandemia.

Impacto en el bienestar emocional

La ausencia de rituales ha tenido un impacto negativo en el bienestar emocional
de los individuos, generando sentimientos de tristeza, soledad, ansiedad y pérdida de
identidad. Para contrarrestar estos efectos, la comunidad mapuche recurrido a
practicas individuales de autocuidado, como la meditacién, el uso de hierbas
medicinales y bafios de vapor, que han adquirido una relevancia especial durante la

pandemia.

Uso de hierbas sagradas

El uso de hierbas sagradas en rituales de humo, como el copihue, el canelo y el
arrayan, es una tradicién ancestral en la cosmovisidén mapuche. Estos rituales buscan
la purificacion, proteccion y conexion espiritual, reflejando la profunda conexién de los
mapuche con la tierra y la naturaleza. Durante la pandemia, estos rituales fueron
adaptados para realizarse en el hogar, subrayando la importancia de mantener viva la

conexidn espiritual y cultural incluso en tiempos de crisis.

e Copihue: Flor nacional de Chile, asociada con la fertilidad y la proteccién

espiritual.
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e Canelo: Valorado por sus propiedades medicinales y espirituales, usado para
purificar y proteger el hogar, y fortalecer los lazos familiares.
e Arrayan: Considerado un arbol sagrado, utilizado en ceremonias para invocar

la proteccidn de los antepasados y fortalecer la conexion con la naturaleza.

Actividades recreativas

La jardineria en casa se ha promovido como una actividad terapéutica que
permite a las personas conectar con la naturaleza y fortalecer su espiritu. Esta
tendencia no es exclusiva de la comunidad Mapuche, sino que fue una practica global

durante la pandemia.

Adaptacioén y resiliencia

La pandemia obligoé a la comunidad mapuche, al igual que a muchas otras, a
buscar nuevas formas de mantener sus tradiciones y practicas culturales. La
adaptacion de rituales y la promocion de practicas de autocuidado han sido esenciales
para preservar la identidad y el bienestar emocional de los individuos. Aunque estas
adaptaciones surgieron de una necesidad coyuntural, reflejan la resiliencia y
capacidad de adaptacion inherentes a la comunidad mapuche. Es crucial reconocer
que, aunque estas practicas se han adaptado a las circunstancias actuales, su
importancia y significado cultural permanecen intactos, subrayando la conexion

profunda entre la comunidad, su cultura y la naturaleza.

En resumen, la experiencia de la comunidad mapuche durante la pandemia
ofrece valiosas lecciones sobre la importancia de la cultura y los rituales en tiempos
de crisis. La resiliencia demostrada por esta comunidad puede servir de modelo para
otras comunidades que enfrentan desafios similares. La adaptacion de rituales y la
promocion de practicas de autocuidado han sido esenciales para mantener la
cohesion y fortaleza de la comunidad, destacando la necesidad de valorar y preservar

las practicas culturales en momentos de adversidad.

Similitudes

En resumen, las similitudes entre los sujetos Aukan, Daniel, Antonia, Claudio,
Don Rodrigo, Andénimo 1, Camila, Sofia, Claudia, y la Sefiora Anénima radican en su

profundo apego a la identidad mapuche y su compromiso con la comunidad. Todos
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ellos valoran sus raices culturales, participan en rituales y actividades comunitarias, y
demuestran solidaridad en momentos de necesidad. Ademas, la pandemia de COVID-
19 ha tenido un impacto significativo en sus vidas, llevandolos a adoptar medidas de

autocuidado y adaptar algunas practicas rituales.

El We Tripantu, un momento marcado por el cambio de ciclo y la renovacion
espiritual, ha encontrado un nuevo espacio en los hogares de las familias mapuche. A
través de ceremonias intimas y profundamente significativas, se ha logrado mantener
viva la tradicién, fortaleciendo la conexion con las raices culturales y el respeto por la

naturaleza.

Para celebrar este evento, se pueden realizar diversas actividades en el hogar
que reflejen la cultura mapuche. Esto incluye decorar el hogar con elementos como
simbolos tradicionales, el uso de la bandera mapuche (Wenufoye), tejidos artesanales
o0 imagenes de la naturaleza. Ademas, se pueden realizar rituales como encender
velas, hacer una meditacién guiada o simplemente tomar un momento de reflexion

para dar la bienvenida al nuevo afo.

Una parte importante de la celebracion es la comida. Preparar platos
tradicionales mapuche o inspirados en su cocina puede afadir un toque especial a la
celebracion. Algunas opciones pueden incluir el Curanto (un guiso cocinado bajo
tierra), el Milcao (una especie de tortilla de papas) o la Cazuela Mapuche (una sopa

de carne y vegetales).

La musica también desempefa un papel importante en estas celebraciones.
Escuchar musica tradicional mapuche puede agregar un ambiente festivo y

conectarse aun mas con la cultura y la tradicién.

Estas ceremonias se han trasladado al entorno familiar, manteniendo su
esenciay propésito, pero priorizando la seguridad y el bienestar de todos los miembros

de la comunidad.

Asimismo, el Guillatun, tradicionalmente realizado en comunidad para pedir
proteccion y fortaleza espiritual, ha encontrado en el ambito doméstico un espacio

para adaptarse a las circunstancias actuales. Con oraciones y rituales realizados en
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el seno familiar, se busca mantener la unidad y solidaridad entre sus miembros,

invocando la salud y la prosperidad para todos.

Es importante destacar también la incorporacion de la tecnologia para
mantener viva la comunidad y las practicas rituales. EI Machiluwin, por ejemplo, ha
migrado al espacio virtual a través de videollamadas, permitiendo que las mujeres de
la comunidad continden unidas en la oracion y la ofrenda, en un acto de resistencia y

adaptacion frente a las adversidades.

En resumen, la adaptacion de las practicas rituales mapuche ha sido
fundamental para preservar la identidad cultural y el sentido de comunidad en tiempos
dificiles. A través de la creatividad y el compromiso con las tradiciones ancestrales,
estas comunidades han demostrado su capacidad para enfrentar los desafios vy

mantener viva su espiritualidad.

Diferencias y sus Razones

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto diverso en la participacion en
actividades comunitarias y rituales entre los miembros de la comunidad mapuche. Las
ocupaciones laborales, la salud y otras circunstancias personales han influenciado
significativamente la capacidad de las personas para mantenerse conectadas con su

identidad cultural durante estos tiempos desafiantes.

Por ejemplo, Aukan, Daniel y Rodrigo se vieron impedidos de participar en
actividades como el Konchotun y el Mingaco debido al cierre de sus lugares de trabajo
o la necesidad de adaptarse al teletrabajo. En contraste, Claudio decidio priorizar el
tiempo con su familia sobre las actividades comunitarias, mientras que Antonia tuvo
que reorganizar sus compromisos feministas y mapuche debido al cambio a clases

virtuales.

La enfermedad de COVID-19 también tuvo un impacto directo en la
participacion en rituales y actividades. Por ejemplo, el contagio de COVID-19 de un
miembro de la familia afect6 la capacidad de participar en eventos como el Guillatun,

ya que la prioridad era la salud y recuperacién del individuo enfermo.
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La distancia geografica también ha sido un factor importante, como en el caso
de Claudio, quien enfrentd restricciones para viajar a su segunda residencia en Vifa
del Mar. Ademas, la adaptabilidad individual y el compromiso con la cultura mapuche
han influido en la forma en que las personas han enfrentado estos desafios. Mientras
que algunos como Sofia, a pesar de estar ocupados en trabajos esenciales, siguen
buscando oportunidades para participar en actividades culturales, otros, como Camila,
se han visto abrumados por las demandas de la ensefianza virtual y han tenido poco

tiempo para participar en eventos comunitarios.

En resumen, la complejidad en la mantencion de la identidad cultural se
manifiesta en las diferentes formas en que los miembros de la comunidad mapuche
han respondido a los desafios de la pandemia. Las ocupaciones laborales, la salud,
la ubicacion geografica y el compromiso individual con la cultura han contribuido a una
variedad de experiencias y niveles de participacion en actividades comunitarias y

rituales.

Limitaciones del estudio

Las limitaciones encontradas dentro del estudio no fueron muchas sin embargo
hubiese sido preferible poder participar o ver como realizaban alguna de sus
ceremonias o ritos religiosos, para poder observar como éstos se llevan a cabo, qué
vestimentas ocupan los miembros de la comunidad en estos rituales, como reaccionan
al realizar dichos rituales, cual es el comportamiento social que estos tienen, para asi
poder tener una mayor informacion de las relaciones entre los sujetos y la comunidad,
cdmo estas se desarrollan y cuales son los cuidados que toman los miembros de la
comunidad para llevar a cabo un ritual bajo el contexto de la pandemia. Siento que el
verlos de forma directa me hubiese ayudado a tener una mejor percepcion de su
importancia en la espiritualidad y religiosidad de la comunidad mapuche, también
hubiese sido una buena fuente de informacién el ver como adaptan estos rituales en
Sus casas, en que cambiaron y otros detalles, ya que solo se cuenta con respuestas

narradas por los miembros de la comunidad.
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Conclusiones

En base a la investigacion realizada sobre como la Comunidad Mapuche de Maipu
en Santiago de Chile ha mantenido sus practicas socioculturales y religiosas durante
la pandemia de COVID-19, hemos obtenido una perspectiva esclarecedora sobre el
impacto de las crisis en las comunidades indigenas desde un punto de vista
antropoldgico. Nuestro estudio revela hallazgos significativos que subrayan la
importancia de las practicas culturales, la resistencia comunitaria y la necesidad de
politicas inclusivas. Basandonos en nuestra investigacion se pueden extraer las

siguientes conclusiones:

e Preservacion de Practicas Culturales y Religiosas:

La comunidad Mapuche de Maipu en Santiago de Chile ha demostrado una notable
capacidad para preservar sus practicas culturales y religiosas a pesar de las
restricciones impuestas por la pandemia. A través de la adaptacion de ceremonias
como el We Tripantu y el Guillatun a entornos familiares y virtuales, han asegurado la
continuidad de su herencia cultural. Estas practicas no solo son simbdlicas, sino que
fortalecen su identidad colectiva y aseguran la transmision de conocimientos
ancestrales a futuras generaciones. La resiliencia mostrada por la comunidad refleja
un profundo compromiso con su identidad cultural y étnica, demostrando que, incluso
en tiempos de crisis, es posible mantener vivas las tradiciones que definen su

comunidad.

¢ Resiliencia y Adaptabilidad:

Los miembros de la comunidad mapuche han mostrado una notable resiliencia
y adaptabilidad frente a los desafios provocados por la pandemia. Han utilizado
tecnologia y han adaptado rituales para celebrar en entornos familiares, encontrando
nuevas formas de mantener su identidad cultural sin abandonar sus tradiciones
fundamentales. Esta capacidad de adaptacion no solo refuerza el sentido de
pertenencia dentro de la comunidad, sino que también resalta su habilidad para
enfrentar adversidades manteniendo intactos sus valores culturales y espirituales. La
pandemia ha subrayado la importancia crucial de estas habilidades adaptativas como

herramientas para la preservacion cultural en tiempos contemporaneos.
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Para la comunidad mapuche, al igual que para muchas otras, la pandemia ha
sido un catalizador para buscar nuevas maneras de mantener sus tradiciones y
practicas culturales. La adaptacion de rituales y la promocidn de practicas de cuidado
personal han sido fundamentales para preservar la identidad y el bienestar emocional
de sus miembros. Aunque estas adaptaciones responden a una necesidad urgente,
también reflejan la resiliencia y capacidad de adaptacion innatas en la comunidad

mapuche.

Es esencial reconocer que, aunque estas practicas se han ajustado a las
circunstancias actuales, su significado cultural y su importancia permanecen
profundamente arraigados, subrayando la conexién intrinseca entre la comunidad, su

cultura y la naturaleza.

Si bien la adaptacion de practicas y rituales al ambito doméstico y virtual ha
sido comun entre diversas comunidades durante la pandemia, como los catélicos,
evangélicos y otras familias chilenas, el caso de la comunidad mapuche destaca por
su fuerte vinculo cultural y espiritual. Esta capacidad de adaptacién no es exclusiva
de los mapuche, pero su contexto cultural especifico le afiade una dimensién adicional

de resistencia y preservacion de la identidad.

¢ Importancia de los Rituales:

Los rituales desempefian un papel crucial en la cohesion y la identidad de la
comunidad mapuche, especialmente durante la pandemia. Aunque la imposibilidad de
realizar ceremonias presenciales ha generado desafios, la adaptacion de rituales
como el Konchotun y el Mingaco a entornos domeésticos y virtuales ha demostrado la
vitalidad de su cultura. Estos rituales no sélo ofrecen un sentido de conexion espiritual
y comunitaria, sino que también sirven como mecanismos de resistencia cultural frente
a circunstancias adversas. La continuidad de estos rituales refuerza el valor de la
tradicion y asegura la transmision intergeneracional de conocimientos, consolidando

asi la identidad cultural y espiritual de la comunidad mapuche.
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¢ Rituales y Adaptacion

La relacién entre los rituales Mapuche y su capacidad de adaptacion durante la
pandemia de COVID-19 revela la profunda importancia de estas practicas culturales
en la vida comunitaria y el bienestar individual. Los rituales Mapuche no solo son
expresiones de conocimiento tradicional y cosmovision, sino también mecanismos
fundamentales de adaptacion frente a circunstancias adversas como la pandemia. A
través de la adaptacion de rituales como el We Tripantu y el Guillatun a entornos
domeésticos y virtuales, la comunidad Mapuche ha demostrado una notable resiliencia,
preservando asi su identidad cultural y espiritual en tiempos dificiles.

Durante la pandemia, la imposibilidad de realizar ceremonias presenciales ha
generado desafios significativos, afectando la cohesion comunitaria y el bienestar
emocional de muchos individuos. Sin embargo, la comunidad Mapuche ha respondido
con flexibilidad al adaptar sus practicas rituales, utilizando tecnologia para mantener
conexiones virtuales y celebraciones familiares. Esta adaptacion no solo ha permitido
la continuidad de las tradiciones ancestrales, sino que también ha fortalecido el sentido
de pertenencia y la conexion espiritual dentro de la comunidad.

La capacidad de adaptacion de los rituales Mapuche durante la pandemia
subraya la resiliencia inherente a esta comunidad, asi como su compromiso con la
preservacion de su herencia cultural. Este proceso también destaca la importancia de
reconocer y valorar las practicas culturales indigenas en la formulacién de politicas
publicas inclusivas y respetuosas. Es esencial garantizar que las comunidades
indigenas participen activamente en la toma de decisiones que afecten sus tradiciones
y modos de vida, asegurando asi la preservacion y el fortalecimiento de estas
practicas culturales para las generaciones futuras.

En conclusion, la experiencia de la comunidad Mapuche de Maipu durante la
pandemia de COVID-19 destaca su notable resiliencia y adaptabilidad para mantener
vivas sus practicas socioculturales y religiosas. Los rituales han desempefiado un
papel crucial en fortalecer su identidad colectiva y promover la cohesion comunitaria
en tiempos de adversidad. Esta capacidad de adaptacién no solo ha permitido la
continuidad de tradiciones ancestrales, sino que también ha reafirmado el profundo
vinculo cultural y espiritual que une a la comunidad con su herencia y la naturaleza.
Este estudio subraya la importancia de valorar y preservar las practicas culturales

indigenas como fundamentales para la resiliencia y la resistencia frente a desafios
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contemporaneos, destacando la necesidad de politicas inclusivas que respeten y

promuevan la diversidad cultural en la formulacion de politicas publicas.

A continuacion, resumimos los hallazgos y reflexiones mas relevantes que
surgieron a partir de la aplicacion de los conceptos tedricos de nuestro marco de

investigacion:

 Identidad Etnica y Solidaridad:

En nuestro estudio, observamos cémo la identidad étnica desempefia un papel
fundamental en la comunidad mapuche de Maipu, ubicada en Santiago de Chile. Esta
identidad no solo es un aspecto central de sus vidas, sino que también actua como un
vinculo vital con sus raices culturales, proporcionandoles un profundo sentido de

pertenencia y orgullo por su herencia mapuche.

Durante la pandemia, esta identidad étnica se vio sometida a desafios debido
a las restricciones impuestas por el Estado. Sin embargo, es importante destacar que
la presencia de un recinto habilitado para las manifestaciones culturales, resultado de
un acuerdo y reconocimiento por parte de una instancia de administracion politica,
desafia la nocion de una monoculturalidad predominante en la sociedad. Esto sugiere

que hay esfuerzos concretos para reconocer y promover la diversidad cultural.

En este contexto, observamos coémo la comunidad mapuche respondio ante las
adversidades. En lugar de debilitarse, su identidad étnica actué6 como un factor de
cohesion y resistencia. A través de la participacion en actividades culturales y
comunitarias, la comunidad fortalece su sentido de solidaridad, demostrando una vez

mas la importancia de la identidad étnica como un recurso vital en tiempos de crisis.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de seguir promoviendo la diversidad
cultural y apoyar las expresiones culturales de las comunidades indigenas. Ademas,
subrayan la importancia de adoptar enfoques inclusivos y culturalmente sensibles en
las politicas y acciones gubernamentales, reconociendo y valorando la diversidad
étnica como un activo fundamental en la construccion de sociedades mas justas y

resilientes.
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e Monoculturalidad y Hegemonia:

El analisis de la situacion de la comunidad mapuche en Chile y su relacion con
los conceptos de monoculturalidad y hegemonia revela una tension compleja entre el

reconocimiento legal de la diversidad cultural y la practica de politicas publicas.

El concepto de monoculturalidad, como se menciond, implica la dominacién de
una unica cultura en una sociedad, a menudo a expensas de otras culturas que
coexisten en el mismo territorio. En Chile, a pesar del reconocimiento legal de los
derechos culturales de las comunidades indigenas mediante la Ley Indigena (Ley
19.253), se observa una tendencia hacia la hegemonia cultural. Este fendmeno se
manifiesta en la imposicion de una identidad cultural dominante que marginaliza o

subordina las expresiones culturales de los pueblos indigenas.

La hegemonia cultural, segun Antonio Gramsci, no se limita a la imposicion de
una cultura sobre otra, sino que también abarca el acceso desigual a recursos,
servicios y oportunidades. En Chile, a pesar de la existencia de entidades como la
Mesa Comunal de Pueblos Originarios y el reconocimiento de espacios comunitarios
para la comunidad mapuche, persisten practicas estatales y sociales que promueven
la homogeneizacion cultural. Esto crea tensiones entre la identidad nacional

promovida por el Estado y las diversas identidades culturales presentes en el pais.

Reconocimiento Legal vs. Practicas Estatales

Aunque existe una legislacién que reconoce los derechos culturales de las
comunidades indigenas, en la practica, estas comunidades enfrentan desafios
significativos para ejercer plenamente estos derechos. La monoculturalidad se sigue
manifestando en la tendencia del Estado a priorizar la cultura dominante, incluso

cuando reconoce formalmente la diversidad cultural.

Por ejemplo, la Ley Indigena establece un marco para el reconocimiento de las
manifestaciones culturales indigenas, pero la implementacién de politicas publicas a
menudo no refleja este reconocimiento. La gestion de la pandemia de COVID-19 en
Chile es un claro ejemplo de como las medidas nacionales pueden no considerar
adecuadamente las practicas y necesidades culturales especificas de las

comunidades indigenas.
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Impacto de la Pandemia en la Comunidad Mapuche

Durante la pandemia, las medidas de salud publica, como las cuarentenas y el
aislamiento social, se aplicaron uniformemente a nivel nacional, sin considerar las
diferencias culturales. Para la comunidad mapuche, estas medidas tuvieron un
impacto profundo en su capacidad para llevar a cabo rituales y practicas
socioculturales fundamentales. A pesar de esto, la comunidad mapuche mostré una
notable resiliencia y adaptabilidad, utilizando tecnologias y modificando rituales para

mantener su identidad cultural.

Las reuniones virtuales y la adaptacion de rituales a entornos familiares
muestran cédmo la comunidad mapuche se esforzé por mantener su cohesién y
bienestar emocional. Sin embargo, estas adaptaciones también subrayan las
limitaciones de una respuesta estatal que no reconoce plenamente las

particularidades culturales de las comunidades indigenas.

Monoculturalidad y Gestion de Crisis

La gestidn de la pandemia por parte del gobierno chileno puede interpretarse
como una manifestacion de hegemonia cultural, ya que las decisiones se tomaron sin
un enfoque culturalmente sensible. Aunque las medidas se justificaron por la
necesidad de controlar la propagacion del virus, su aplicacion uniforme no considero
las practicas culturales especificas de las comunidades indigenas, lo que puede ser

visto como una forma de imposicion cultural.

En resumen, la situacion de la comunidad mapuche en Chile ilustra cémo la
monoculturalidad y la hegemonia cultural persisten a pesar del reconocimiento legal
de la diversidad cultural. La gestion de la pandemia destaco la necesidad de politicas
publicas mas inclusivas y culturalmente sensibles, que reconozcan y valoren las
diversas identidades culturales del pais. La resiliencia y adaptabilidad de la comunidad
mapuche frente a la crisis subrayan la importancia de mantener y proteger las
practicas culturales en tiempos de adversidad, y la necesidad de politicas que

promuevan la verdadera multiculturalidad y equidad cultural.

La situacion de la comunidad Mapuche en Chile ilustra cémo Ila
monoculturalidad y la hegemonia cultural persisten a pesar del reconocimiento legal

de la diversidad cultural. La gestion de la pandemia destacé la necesidad de politicas
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publicas mas inclusivas y culturalmente sensibles que reconozcan y valoren las
diversas identidades culturales del pais. La resiliencia y adaptabilidad de la comunidad
Mapuche frente a la crisis subrayan la importancia de mantener y proteger las
practicas culturales en tiempos de adversidad, y la necesidad de politicas que

promuevan la verdadera multiculturalidad y equidad cultural.

Es crucial reconocer que la pandemia ha afectado a todos los individuos,
independientemente de su afiliacion étnica. Las medidas de prevencion
implementadas por el Estado, aunque necesarias para proteger la salud publica,
también han impactado las rutinas y practicas de todas las comunidades, incluida la
Mapuche. Esto resalta la necesidad urgente de abordar los desafios de manera
inclusiva y equitativa, reconociendo la diversidad de experiencias y perspectivas

dentro de la sociedad.

En dltima instancia, nuestra investigacion subraya la importancia de adoptar un
enfoque inclusivo y sensible a la diversidad en la formulacion de politicas publicas y
medidas de salud. Esto implica reconocer y valorar los conocimientos y practicas
culturales de las comunidades indigenas, asi como promover activamente su

participacion en la toma de decisiones que afectan su bienestar y desarrollo.

e Conocimientos y Practicas Nativas para Contrarrestar la Pandemia:

Nuestros hallazgos revelan la existencia de conocimientos y practicas nativas
dentro de la comunidad Mapuche que han contribuido a contrarrestar la incidencia de

la pandemia de COVID-19. Estas practicas incluyen:

1. Uso de Hierbas Medicinales Tradicionales: Maqui, Canelo, Boldo, Laurel y
Rica-rica: Estas hierbas son conocidas por sus propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias y fortalecedoras del sistema inmunolégico. La comunidad
Mapuche valora una dieta nutritiva, reflejando su comprension profunda sobre
como la alimentacioén influye en la salud y la inmunidad.

2. Banos de Vapor (Kutralkura): Utilizados con fines terapéuticos y para conectar
con la naturaleza, estos bafios fortalecen tanto el espiritu como la salud fisica.

3. Rituales de Humo con Hierbas Sagradas: Copihue, Canelo y Arrayan:
Utilizados en rituales para la purificacion, proteccidén espiritual y conexion con

la naturaleza. Durante la pandemia, estos rituales se adaptaron para realizarse
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en el hogar, subrayando la importancia de mantener la conexion espiritual y
cultural en tiempos de crisis. La ausencia de estos rituales ha generado
sentimientos de tristeza, soledad y ansiedad. Para contrarrestar estos efectos,
la comunidad ha recurrido a practicas individuales de autocuidado, como la

meditacion, el uso de hierbas medicinales y los banos de vapor.

e Existencia y Aplicacion de las Practicas Tradicionales

Es importante destacar que estos conocimientos y practicas no son nuevos.
Los mapuche han empleado estas practicas medicinales y rituales desde tiempos
ancestrales, manteniéndose vivas a través de generaciones. La pandemia de COVID-
19 no introdujo estas practicas, sino que las reafirmé y visibilizd su importancia,
llevando a la comunidad a reconectar y fortalecer sus raices culturales como una

forma de sobrellevar la crisis sanitaria.

¢ Integracion de Practicas Culturales en Politicas de Salud Publica

Estos hallazgos subrayan la importancia de reconocer y valorar los
conocimientos y practicas culturales indigenas en la formulacién de politicas y

medidas de salud publica durante la pandemia. Esto implica:

e Respetar la diversidad cultural.

e Promover laigualdad y la inclusion en el acceso a recursos y servicios de salud.

En resumen, nuestro estudio destaca la necesidad de un enfoque multicultural
y respetuoso de la salud publica que integre y valore las diversas perspectivas y
practicas de las comunidades indigenas, como la mapuche. Este enfoque no solo
enriquece la respuesta sanitaria, sino que también fortalece la resiliencia y bienestar

de las comunidades.

¢ Rituales y Adaptacion:

La relacién entre los rituales mapuche y su capacidad de adaptacién durante la
pandemia de COVID-19 revela la profunda importancia de estas practicas culturales
en la vida comunitaria y el bienestar individual. Los rituales mapuche no solo son
expresiones de conocimiento tradicional y cosmovision, sino también mecanismos

fundamentales de adaptacion frente a circunstancias adversas como la pandemia. A
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través de la adaptacion de rituales como el We Tripantu y el Guillatun a entornos
domésticos y virtuales, la comunidad mapuche ha demostrado una notable resiliencia,

preservando asi su identidad cultural y espiritual en tiempos dificiles.

Durante la pandemia, la imposibilidad de realizar ceremonias presenciales ha
generado desafios significativos, afectando la cohesion comunitaria y el bienestar
emocional de muchos individuos. Sin embargo, la comunidad mapuche ha respondido
con flexibilidad al adaptar sus practicas rituales, utilizando tecnologia para mantener
conexiones virtuales y celebraciones familiares. Esta adaptacion no solo ha permitido
la continuidad de las tradiciones ancestrales, sino que también ha fortalecido el sentido

de pertenencia y la conexion espiritual dentro de la comunidad.

La capacidad de adaptacion de los rituales mapuche durante la pandemia
subraya la resiliencia inherente a esta comunidad, asi como su compromiso con la
preservacion de su herencia cultural. Este proceso también destaca la importancia de
reconocer y valorar las practicas culturales indigenas en la formulacién de politicas
publicas inclusivas y respetuosas. Es esencial garantizar que las comunidades
indigenas participen activamente en la toma de decisiones que afecten sus tradiciones
y modos de vida, asegurando asi la preservacion y el fortalecimiento de estas

practicas culturales para las generaciones futuras.

En conclusion, la adaptacion de los rituales mapuche durante la pandemia no
solo ha sido crucial para enfrentar los desafios contemporaneos, sino que también ha
reafirmado la resiliencia cultural y espiritual de la comunidad. Este proceso destaca la
importancia de valorar y preservar las practicas culturales indigenas como elementos
fundamentales para la cohesion social y el bienestar emocional en tiempos de

adversidad global.

e La Pandemia como Catastrofe y Desastre:

La pandemia de COVID-19, desde una perspectiva antropoldgica, puede ser
interpretada como una catastrofe o desastre que ha tenido un impacto significativo en
la comunidad mapuche, interrumpiendo su vida cotidiana y reconfigurando su
experiencia colectiva. Ademas de las medidas de emergencia adoptadas y la
adaptacién a nuevas formas de trabajo y estudio, es importante destacar como esta
crisis ha puesto a prueba la resiliencia y la capacidad de respuesta de la comunidad,
asi como el papel crucial que lo cultural ha desempefado en este proceso.

94



Lo cultural ha sido una fuerza fundamental que ha contribuido a sostener el
tejido social y a proporcionar un sentido de comunidad y pertenencia en tiempos de
adversidad. Las practicas rituales, los valores culturales y las tradiciones han servido
como puntos de referencia y recursos para enfrentar la incertidumbre y el estrés
asociados con la pandemia. Por ejemplo, rituales como el We Tripantu y el Guillatun
han encontrado nuevas formas de expresarse en el ambito familiar, fortaleciendo los
lazos comunitarios y proporcionando un espacio para la reflexiéon y la conexion

espiritual.

Ademas, el uso de la tecnologia para mantenerse conectados con la
comunidad y participar en eventos rituales ha sido una manifestacion de adaptabilidad
y resistencia frente a la adversidad. La celebracion del Machiluwin a través de
videollamadas, por ejemplo, demuestra como lo cultural se adapta a las circunstancias

cambiantes y sigue siendo relevante incluso en entornos virtuales.

En resumen, si bien la pandemia ha sido una catastrofe que ha alterado
profundamente la vida de la comunidad mapuche, su respuesta ha estado marcada
por la presencia y la influencia de lo cultural. Esto ha demostrado la importancia de
mantener y valorar las practicas culturales como parte integral de la resiliencia y la

capacidad de recuperacion de la comunidad ante situaciones de crisis.

e Contribuciones a la Antropologia y Estudios de Desastres:

Este analisis ofrece valiosas contribuciones a la antropologia y los estudios de
desastres al examinar cdmo las crisis, como la pandemia de COVID-19, impactan a
las comunidades indigenas, especificamente la comunidad mapuche, desde una
perspectiva antropoldgica. Destaca la importancia de la identidad étnica y los rituales
como elementos fundamentales para la resistencia y la resiliencia durante tiempos de
crisis.

Al profundizar en la experiencia de la comunidad mapuche frente a la
pandemia, este estudio arroja luz sobre la forma en que las practicas culturales y los
rituales no solo sirven como herramientas para enfrentar la adversidad, sino también
como expresiones de resistencia frente a la monoculturalidad y la hegemonia estatal.
Esto sugiere la necesidad de politicas gubernamentales que reconozcan y respeten

las identidades culturales de las comunidades indigenas, asi como la importancia de
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promover la flexibilidad en la adaptacion a desafios como los desastres naturales o

las emergencias de salud publica.

Ademas, este analisis no solo se limita a la pandemia en si misma, sino que
también proporciona una vision mas amplia de como las comunidades indigenas han
enfrentado y continuan enfrentando desafios a lo largo del tiempo. Al situar los
hallazgos dentro de un contexto historico y cultural mas amplio, este estudio
contribuye a una comprensién mas completa de la resiliencia y la capacidad de

adaptacioén de las comunidades indigenas frente a multiples formas de crisis.

En conclusién, la investigacion sobre la comunidad Mapuche de Maipu en
Santiago de Chile durante la pandemia de COVID-19 revela una profunda resiliencia
y adaptabilidad cultural frente a la crisis. A pesar de las severas restricciones, la
comunidad ha demostrado una notable capacidad para preservar y adaptar sus
practicas culturales y religiosas, manteniendo asi viva su identidad cultural y
fortaleciendo el tejido social durante la crisis, esto evidenciando un compromiso
inquebrantable con su identidad cultural y su herencia. La capacidad de la comunidad
para adaptar rituales tradicionales a formatos virtuales y familiares, asi como la
integracion de sus conocimientos ancestrales en el manejo de la pandemia, resalta la
importancia de valorar y respetar las practicas culturales indigenas. Este estudio no
solo subraya la relevancia de estas practicas en tiempos de adversidad, sino que
también pone de manifiesto la necesidad urgente de politicas publicas que reconozcan

y promuevan la diversidad cultural.

La experiencia de la comunidad Mapuche invita a la reflexion sobre la creacién
de politicas inclusivas que respeten y promuevan la diversidad cultural. Al integrar las
perspectivas culturales indigenas en la salud publica y la gestion de desastres, se

puede fomentar un enfoque mas equitativo y respetuoso

La pandemia ha sido un desafio sin precedentes, pero también una oportunidad
para revalorizar el papel crucial que las practicas culturales juegan en la resiliencia
comunitaria, destacando la necesidad de un enfoque que promueva la verdadera

multiculturalidad.
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Anexos

e Pauta Entrevista

A continuacién, se presenta la pauta de preguntas que se utiliz6 durante las
entrevistas semiestructuradas con los miembros de la comunidad.

La entrevista se divide en 3 partes o tres categorias principales: Antecedentes del
sujeto, relacion con el entorno y la comunidad, el Covid y las practicas socio culturales.

1. Antecedentes del sujeto de investigacion.

¢, Cual es su nombre, apodo (¢,puede ser uno ficticio si no desean dar el original?
¢ Cual es su edad?

¢Actividad o trabajo al qué se dedica usted?

2. Relacion con el entorno y la comunidad

¢, Quiénes componen su circulo familiar y como lo describiria?

¢, Coémo es la relaciéon entre los miembros de la comunidad?

¢ Qué rol o funcion posee dentro de la comunidad?

¢,Como es la relacion con la gente externa a la comunidad que reside dentro de la

comuna?

3. El covid v las practicas socioculturales

¢,Como era la relacion de la comunidad antes de la pandemia?

¢ Usted se vacuné contra el covid?

¢La pandemia ha frenado actividades sociales y religiosas en su comunidad?

Si la respuesta es si

¢,Coémo les ha afectado el no realizar dichas actividades y practicas?

¢Qué medidas pueden tomar como comunidad para llevarlas a cabo pese a la
pandemia, y las restricciones impuestas por el gobierno?

¢, Creen poder retomar dichas practicas y actividades socioculturales y religiosas en el
corto plazo?

Si la respuesta es no

¢, Coémo evaluan los pros y los contras de hacer dichas actividades?

¢ De que forman se han organizado para llevarlas a cabo? Y ; Coémo se han realizado

dichas actividades en la comunidad?
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¢, Cuales son las medidas de auto cuidado al momento de hacer una actividad, ritual o
ceremonia?

¢ Han debido modificar alguna ceremonia o actividad para llevarla a cabo debido a la
pandemia?

¢,Como les ha afectado en el area religiosa espiritual, la pandemia?

¢, Como evalua las medidas sanitarias del gobierno en torno a la pandemia?
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e Transcripcién de las entrevistas

En este punto paso a transcribir 1 de las entrevistas en este caso Abreviare el nombre
del entrevistador; o sea, yo y el entrevistado con las iniciales del nombre y el apellido.
Cabe mencionar que antes de hacer la entrevista ya se habia conversado
anteriormente con las personas por la tanto la primera pregunta sobre el Nombre o
Apodo sera omitida en la transcripcidon, también los modismos seran utilizados entre
comillas y escritos en cursiva.

Entrevista N°1 a Claudio Cayuleo

D.A Buenas tardes Claudio ¢cémo esta el dia de hoy?

C.C Hola buenas, muy bien gracias

CC. entonces va a empezar con su entrevista

D.A claro como habiamos acordado, empezare a hacerle la entrevista

D.A ;Cual es su edad?

C.C Yo? ¢mi edad?, tengo 30 afos

D.A ;A qué te dedicas o en que trabajas?

C.C Ahora no estoy con pega actualmente, ayudo a un amigo a vender cosas y
recolecto otras “pa” venderlas yo, pero me mantengo bien, antes si trabajaba de
guardia en un liceo cuidandolo en la noche

D.A. Ahora para entrar un poco mas en lo personal y sus relaciones con la comunidad
¢, Quiénes componen su circulo familiar y como lo describiria?

C.C Mi Familia son mis “viejos”, mis 2 hermanos y mis 2 hijos

D.A ;Cbémo se llaman tus hijos y tus hermanos?

C.C mis hijos se llaman Leftraru y Livko ambos mapuche igual que el Papa orgulloso
de sus raices, Y mis hermanos se llaman Cristian y Rodrigo

D.A ;Cbémo es la relacion con tus hermanos?

C.C La relacién que tengo con los 2 es super buena, siempre nos ayudamos, de
repente me llaman o me hablan por el celular, “oe” como estay, que estay haciendo,
como estan los nifios, necesitan algo etc..... Como yo vivo en vifia y vengo cada 15
dias a Santiago ellos siempre me contactan o me preguntan cosas de mis hijos

D.A ¢y en cuanto a la relaciéon con la comunidad cémo es?

C.C “puta” la verdad casi no me relaciono con la comunidad, por que como viajo
“caleta” de vifia a Santiago y Santiago a vifia mi relacion con las demas personas es
de respeto, y de hola como esta, bien gracias y fin no es muy cercana ni participativa

D.A Entonces no tiene ningun rol o funcién dentro de las actividades de la comunidad
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C.C “pa na” de eso se encargan otras personas como el Aukan y su hermano que es
uno de los jovenes que mas organiza las actividades y rituales y siempre estan en las
reuniones y ceremonias

D.A ;Y Como es la relacion con la gente externa a la comunidad dentro de la comuna?
C.C Super piola nunca he tenido problemas con nadie, la verdad soy super tranquilo,
me enfoco en lo mio y en mi familia, tengo carias amistades dentro y fuera de la

comuna asi que “0 rollo” “ni un atao” con nadie todo bien

D.A Y cdmo era la relacion con la comunidad antes de la pandemia?

C.C Mejor 6sea dentro de lo que se podia, de repente me juntaba a conversar con los
abuelos de la comunidad “pa “aprender mas de ellos uno siempre absorbe sabiduria
de la gente mayor y eso nutre la mente y el espiritu.

D.A Muy bien y ahora enfocandonos en la pandemia del covid-19 como tal

D.A ¢ Usted se vacuno contra el covid?

C.C Si yo me vacune 6sea me he puesto las 2 dosis que han dicho no sé si mas
adelante me vacunaria de nuevo, pero lo hice mas que “na por mis viejos pa que no
se preocuparan “y por mis hijos igual no queria afectarlos, imaginate me enfermo me
da una cosa grabe y “cago” y no puedo estar con mis hijos ni viajar a vifia fome

D.A ;La pandemia ha frenado actividades sociales y religiosas en su comunidad?
C.C La verdad si y no onda algunas actividades como que no se han hecho se dejaron
de hacer por que implican participacién de varias personas y por lo mismo se decidio
no llevarlas a cabo y hay otras que si se han hecho, pero se han visto modificadas
D.A ;Como les ha afectado el no realizar dichas actividades y practicas?

C.C a mi en lo personal no me ha afectado tanto ya que yo de por si no participo
mucho en ellas y no estoy tan metido en las actividades, lo malo si es que mis hijos
se han perdido la posibilidad de ver como se hacen estas ceremonias

D.A ;Qué medidas cree que pueden tomar como comunidad para llevarlas a cabo
pese a la pandemia, y las restricciones impuestas por el gobierno?

C.C primero el auto cuidado y el compromiso de que, si estas con sintomas o te
contagiaste por el virus, “puta” responsabilidad de uno mismo alejarse, hacer
cuarentena y tratar de meterte en un lugar que hay mas personas, también quizas
hacer las actividades, pero con un aforo reducido, y bueno respetar las medidas como
distanciamiento social uso de mascarillas y no se hay cada uno evalua como cuidarse
creo yo

¢, Crees que las activadas que no se han hecho se puedan retomar dichas practicas y

en el corto plazo?
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C.C De mas que si mientras volvamos a la normalidad onda si sacan la cuarentena y
la gente se cuida y mantiene el compromiso de respetar las normas sanitarias, yo creo
que si se va a poder volver a hacer todas las actividades en unos 2 a 3 meses

D.A anterior mente dijiste que habia actividades que si hicieron y otras que no

D.A ;Cbémo evaluan los pros y los contras de cuales actividades hacer?

C.C Hay la verdad no me meto eso ya es decision de la gente que organiza las
actividades y que se juntan antes a conversar y planificar si esto si se hace, oh no esto
no se puede hacer, yo creo que es un tema de poner en la balanza por un lado esta
la salud de tu gente y por otro el tema espiritual y la conexién con los ritos, pero hay
que ver si es 0 no conveniente bajo el parametro de hoy en dia con la pandemia

D, A ;De que forman se han organizado para llevarlas a cabo? Y ;Como se han
realizado dichas actividades en la comunidad?

C.C la verdad que no sé cdmo se han organizado porque no estoy muy presente en
eso, “podriai “preguntarle a Aukan que el “cacha” mas de eso y te puede ayudar a
responder mejor eso

D.A ;Sabes si han debido modificar alguna ceremonia o actividad para llevarla a cabo
debido a la pandemia?

C.C Si por ejemplo algunas ceremonias yo sé que se redujo la cantidad de gente
participante y por decirte el We Tripantu se hizo como cada grupo familiar dentro de
su casa, Yo lo celebre con mis papas, mis hermanos y mis hijos fue mas algo familiar
y hubo otra actividad que antes se hacia en conjunto toda la comunidad y ahora se
separaron en grupo por casas

D.A ;Cbémo les ha afectado en el area religiosa espiritual, la pandemia?

C.C MMM... La verdad que si ha significado un “bajon” de energia mas que nada
porque uno esta “acostumbrao” a verse con las personas a trabajar en conjunto a
hacer actividades grupales y ahora es como todo individual restringido, entonces no
se siente igual, 6sea hacemos o tratamos mejor dicho de llevar nuestras tradiciones,
pero dificil con la pandemia, dificil pero no imposible

D.A ¢ Como evaluas las medidas del Gobierno frente a la pandemia y en relacién con
tu comunidad como Mapuche?

C.C La verdad super nefasto por que primero se sinti6 como que no nos toman en
cuenta, no nos pescan, nos dicen que hacer como hacerlo pero todo pensado como
santiaguino, no es que tenga problemas con los santiaguinos pero puta siempre todo
es muy centralista no ven mas alla no ven en las regiones, las distintas formas de

llevar la vida de hacer las cosas, uno se molesta por que se supone que deben
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considerar a todos los pueblos indigenas a todas las personas con sus diferencias y

particularidades y al final no pasa nada con eso.

D.A muchas gracias por sus respuestas y su ayuda hasta aca llega la entrevista
C.C Vale BKN ayudarte y cuidate harto
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