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TEA: Trastorno del Espectro Autista.
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RESUMEN

A través del presente trabajo de investigacidn, el objetivo fue Proponer estrategias metodoldgicas
basadas en el método TEACCH que promovieran la estructuracién del entorno favoreciendo el acceso,
participacién y progreso de los estudiantes con TEA en el nivel preescolar.

Se buscd Identificar caracteristicas que favorecieran el acceso, participacién y progreso escolar de los
estudiantes con TEA en el nivel preescolar y describir estrategias del método TEACCH que facilitarian la
estructuracion del entorno aulico, lo cual fue registrado en una lista de cotejo aplicada a las educadoras
del nivel preescolar, posteriormente se analizo la informacion triangulando los datos obtenidos.

Las metodologias de trabajo propuestas para los docentes de prebdsica se basan en el TEACCH y estan
relacionadas con la estructuracién adecuada del entorno para estudiantes con TEA con la finalidad de
favorecer su independencia y una mayor participacion del trabajo en aula, obteniendo como resultado el
escaso manejo de la informacién por parte de las docentes, quienes no tomaban en cuenta las
necesidades de cada estudiante con TEA ya que en base a sus respuesta registradas en las listas de
cotejo, no logran alcanzar el objetivo de promover acceso, participacion y progreso de los estudiantes
con TEA, por ello, es fundamental que en el futuro, se desarrollen capacitaciones y trabajo colaborativo
con especialistas, que apoyen la praxis de las profesionales y con ello, se promueva una mayor inclusiéon
de dichos estudiantes.

Palabras clave: Inclusion, Trastorno del Espectro Autista, TEACCH, Estrategias metodoldgicas

Abstract: Through this research work, the objective was to propose methodological strategies based on
the TEACCH method that promote the structuring of the environment, favoring the access, participation
and progress of students with ASD at the preschool level.

The aim was to identify characteristics that favor access, participation and school progress of students
with ASD at the preschool level and describe strategies of the TEACCH method that would facilitate the
structuring of the classroom environment, which was recorded in a checklist applied to the educators of
the preschool level, later the information was analyzed by triangulating the data obtained.

The work methodologies proposed for preschool teachers are based on the TEACCH and are related to
the proper structuring of the environment for students with ASD in order to promote their independence
and greater participation in classroom work, resulting in poor management of the information by the
teachers, who did not take into account the needs of each student with ASD since, based on their
answers recorded in the checklists, they do not achieve the objective of promoting access, participation
and progress of the students With TEA, therefore, it is essential that in the future, training and
collaborative work with specialists be developed, to support the praxis of professionals and thereby
promote greater inclusion of these students.

Keywords: Inclusion, Autism Spectrum Disorder, TEACCH, Methodological Strategies



INTRODUCCION.

En las estadisticas de un estudio publicado por la Revista Chilena de Pediatria denominado “Estimacion
de la prevalencia de Trastorno del Espectro Autista en poblacién urbana chilena” (2021), en la cual
participaron 272 nifos y nifnas entre 18-30 meses que asistian a control de nifio sano realizados en el
Centro de Salud Familiar de dos comunas pertenecientes a la Regidon Metropolitana, obteniendo que la
prevalencia en la muestra fue de 1,96%, esto quiere decir que 1 de cada 51 nifios y nifas presentan
Trastorno de Espectro Autista (TEA), con una incidencia de 4 nifios por 1 nifia. Asi mismo, a través de otra
publicacion realizada por esta misma revista titulada “Actualizacién en diagndstico e intervencién
temprana del Trastorno del Espectro Autista” (2019), se hace hincapié en la deteccion temprana del TEA,
dado que ya desde los 2 ainos en adelante, los menores pueden ser diagnosticados con este trastorno y,
de esta forma, se pueden realizar intervenciones desde muy temprana edad. Es importante realizar
estudios e investigaciones en torno al TEA ya que la prevalencia ha ido en aumento y la mayoria de los y
las docentes de aula no cuentan con variedad de estrategias para que los estudiantes con TEA se
desenvuelvan de manera autdonoma dentro del aula regular y lograr la regulacién emocional que muchas
veces es la principal limitacién para lograr la inclusion en los espacios educativos.

Es por este motivo que a partir de lo observado en un establecimiento de la regién metropolitana con el
aumento de nifios/as con diagndstico de TEA, las educadoras no siempre cuentan con las estrategias
necesarias para trabajar en aula con estos nifios/as, es por ello, que nace la siguiente pregunta de
investigacion ¢Qué estrategias metodoldgicas basadas en el método TEACCH que promueven la
estructuracion del entorno, favorecerian el acceso, participacion y progreso de los estudiantes con TEA
en el contexto aulico?

En razén a lo expuesto, es que los temas centrales a tratar en el estudio son Inclusiéon, normativa
asociada al TEA: DSM-V y Decreto 170, Trastorno del Espectro Autista y Método TEACCH.

Las investigadoras optan por indagar en el método TEACCH pues se basa en un sistema de comunicacion
funcional, su principal interés se fundamenta en hacer funcionales las habilidades comunicativas de las
personas y no se hace tanto hincapié en la forma del lenguaje que tengan las personas con TEA. Esto
quiere decir que, se pretende que estas habilidades les sean utiles para realizar cualquiera de las
actividades de su vida diaria de manera auténoma y para relacionarse con el entorno que les rodea en
general.

De esto se desprende el Capitulo | que contiene el planteamiento del problema que cuenta con
antecedentes tedricos y empiricos sobre la educacion inclusiva, pues se busca proponer estrategias para
las profesionales de NT1 y NT2 en el desarrollo de un ambiente propicio, para que los estudiantes con
diagndstico de Trastorno del Espectro Autista se desarrollen de mejor manera dentro del aula, es en este
sentido que surge la siguiente pregunta de investigacion ¢Qué estrategias metodoldgicas basadas en el
método TEACCH que promuevan la estructuracién del entorno favorecerian el acceso, participacion y
progreso de los estudiantes con TEA en el contexto 4ulico?, dado anteriormente mencionado es que nace
el objetivo general de proponer estrategias metodoldgicas basadas en el método TEACCH que
promuevan la estructuracién del entorno favoreciendo el acceso, participacion y progreso de los
estudiantes con TEA en el nivel preescolar y en base a estos se generan dos objetivos especificos el
Identificar las caracteristicas de la estructuracién del entorno que favorecen el acceso, participacién y
progreso escolar de los estudiantes con diagndstico de TEA y describir estrategias metodoldgicas del
Método TEACCH que promuevan la estructuracién del entorno aulico de los estudiantes con TEA, es por
este motivo que esta investigacidén podra ser un aporte a los docentes de aula que estén interesados en
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trabajar y apoyar a estudiantes que presenten Trastornos del Espectro Autista, ya que propone
estrategias que podran ser utilizadas por diferentes profesionales de la educacidn regular y especial para
trabajar la inclusidn de sus estudiantes.

Continuando con el capitulo 2, correspondiente al marco referencial que contiene antecedentes tedricos
de los temas centrales de este estudio, tales como inclusidn, trastorno del espectro autista, método
TEACCH y estrategias metodoldgicas todo esto apoyado con su respectivo referente tedrico.

El capitulo 3 estd referido al marco metodolégico en donde se trabaja en base al paradigma
interpretativo con un enfoque cualitativo de la investigacion a través de un estudio de caso, y un analisis
de datos realizando una triangulacion con los objetivos planteados Dicho estudio de caso se llevara a
cabo en un establecimiento educacional perteneciente a la Regidn Metropolitana, particularmente en el
nivel preescolar, para asi aportar a las profesionales de estos niveles, estrategias basadas en el Método
TEACCH.

Finalmente se da paso a las conclusiones finales, en donde se retoma el problema planteado y se buscar
darle respuesta con el proceso de indagacion llevado a cabo.
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

CONTEXTUALIZACION
1. Antecedentes Tedricos y Empiricos

La educacion inclusiva responde a un paradigma que busca dar respuesta a la diversidad de estudiantes
presentes en el sistema escolar, precisamente en el aula, donde la idea principal es promover la escuela
para todos y todas, sin hacer divisién entre educacidn regular, especial u otras modalidades, invitando a
los equipos multidisciplinarios, docentes de aula regular y comunidad educativa en general, a desarrollar
estrategias y metodologias que den respuesta a las necesidades del alumnado, que favorezcan las
interacciones con compafieros/as y profesores, principalmente en estudiantes que manifiestan
dificultades en las habilidades relacionales como aquellos con diagndstico de Trastorno del Espectro
Autista (en adelante TEA).

En base a la inmersién realizada en un colegio de la Regidn Metropolitana por parte de una de las
integrantes del equipo de investigadoras, se observé que la cantidad de estudiantes con necesidades
educativas especiales permanentes, especificamente con diagnéstico de TEA, ha aumentado
considerablemente, principalmente en los niveles de NT1 y NT2, ya que, en la actualidad, hay 7
estudiantes con diagndstico de TEA que asisten a dichos niveles.

Lo anterior en directa relacién con un estudio publicado por la Revista Chilena de Pediatria denominado
“Estimacion de la prevalencia de Trastorno del Espectro Autista en poblacién urbana chilena” (2021), en
la cual participaron 272 nifos y nifias entre 18-30 meses que asistian a control de nifio sano realizados en
el Centro de Salud Familiar de dos comunas pertenecientes a la Regién Metropolitana, obteniendo que la
prevalencia en la muestra fue de 1,96%, esto quiere decir que 1 de cada 51 nifios y nifias presentan TEA,
con una incidencia de 4 nifios por 1 nifia. Asi mismo, a través de otra publicacion realizada por esta
misma revista titulada “Actualizacién en diagndstico e intervencién temprana del Trastorno del Espectro
Autista” (2019), hace hincapié en la deteccidon temprana del TEA, dado que ya desde los 2 afios en
adelante, los menores pueden ser diagnosticados con este trastorno y, de esta forma, se pueden realizar
intervenciones desde muy temprana edad.

Por otra parte, es importante considerar que toda persona, principalmente las que estdn inmersas en el
mundo educativo, debiesen contar con conocimientos elementales para relacionarse con nifios y nifias
con TEA, pues el rol profesional es propiciar experiencias de aprendizaje para todas/os los estudiantes,
mas aun si el establecimiento valora y atiende a la diversidad.

A raiz de lo anterior, es posible observar en la unidad educativa en la que se focaliza este estudio, que los
docentes que imparten educacion dentro de estas aulas a menudo no cuentan con las estrategias
pedagdgicas que respondan a las necesidades que estos estudiantes demandan o bien, cuentan con un
conocimiento insuficiente para comprender los rasgos caracteristicos del TEA, percibiendo que dichos
aspectos, generan grandes desafios para el logro de los aprendizajes.

El establecimiento cuenta con Programa de Integracidon Escolar (PIE), en el que se realiza trabajo
colaborativo entre docentes semana a semana para fortalecer la labor pedagdgica dentro del aula, a
pesar de ello, no se logran resolver todas las demandas y necesidades de estos estudiantes. A su vez, se
hace realmente necesario generar una mayor articulacion entre los docentes de educacidn prebasica con
los de educacion basica, ya que podria favorecer la transicion de los estudiantes entre los distintos
niveles y entre las rutinas de la vida cotidiana, asi como también relevaria el intercambio de informacidn
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entre profesionales en relacidn con las experiencias y acciones pedagdgicas que han favorecido ya sea el
proceso de aprendizaje como la comunicacién e interaccién social, dado que la desestructuraciéon de
espacios, rutinas, entornos, personas entre otras, afecta notoriamente el desarrollo conductual y
relacional de estos estudiantes, siendo la escasa flexibilidad en toda situacion que experimente en el
contexto en que se desenvuelve, una caracteristica propia del diagndstico de TEA.

De acuerdo con lo expuesto, y en base a los sustentos tedricos y empiricos revisados, se considera que es
necesario implementar una metodologia que permita el acceso, la participacion y aprendizaje de los/as
estudiantes con TEA, asi como también a todos/as los/as estudiantes del nivel, para propender a la
inclusion dentro del aula. De esta forma, es importante indagar en aportes que proporciona el método
TEACCH, como una estrategia accesible para el trabajo diario dentro del aula, debido a que es un material
de uso especifico para nifios no lectores.

La finalidad del método TEACCH es proporcionar asistencia y apoyo a las personas con TEA y a sus
familias a lo largo de todas las etapas de su desarrollo y durante toda su vida. De acuerdo con Gandaray
Mesibov (2014), el principal objetivo del programa es la mejora de cada uno de los estudiantes con TEA
mediante dos aspectos: por un lado, el desarrollo de sus habilidades, el logro de su adaptacién y por el
otro la restructuracion del entorno con el fin de adaptarse a las caracteristicas propias de las personas
que tienen este trastorno, esto recibe el nombre de acomodaciéon mutua.

Otros objetivos que se contemplan dentro del método TEACCH y que son detallados por autores como
Garcia (2008), Mesibov y Howley (2010), son los siguientes: Desarrollar procedimientos determinados
gue potencien el disfrute del estudiante y la vida armoniosa en su entorno, fomentar que los estudiantes
con TEA se desenvuelvan de manera adecuada y lo mas autdnomamente posible, aumentar la
estimulacién del niflo y sus habilidades para el aprendizaje, superar las dificultades motoras en las
percepciones fina y gruesa, paliar los niveles de estrés que tienen las personas que se encuentran en
contacto con los alumnos/as con TEA, principalmente docentes, mejorar las dificultades adaptativas de
los estudiantes en el entorno escolar.

De acuerdo con lo sefialado anteriormente se puede decir que la finalidad de este método consiste en
comprender las dificultades neuroldgicas de los estudiantes con TEA para posteriormente poder adaptar
el entorno de acuerdo con sus necesidades y caracteristicas, con el objetivo de que puedan desarrollarse
de la mejor forma posible. Este método contempla a los profesionales como intérpretes de los
comportamientos de las personas con TEA y traductores de las normas de un mundo no autistico de
manera que las personas con TEA funcionen con éxito en él.

A través de la propuesta y futura implementacion de este proyecto se espera que los/las estudiantes que
presenten TEA, tengan un mayor desenvolvimiento en el centro educativo, especificamente dentro del
aula, tanto en la realizacion de actividades correspondientes a su nivel como también en la interaccion
con sus pares. Asi también, se pretende que los/las docentes que trabajan en los niveles NT1 y NT2
cuenten con estrategias asociadas a este Método, para poder brindar las herramientas que estos
estudiantes requieren en su vida cotidiana tales como rutinas diarias que deben ser apoyadas con
material grafico como pictogramas para que ellos sepan cuando empiezan y terminan las actividades,
junto con ello, propiciar los conocimientos necesarios a toda la comunidad educativa para que exista un
trabajo colaborativo y articulado dentro del establecimiento en pro de un mejor interaccion de los/as
estudiantes con TEA. Este proyecto pretende impactar en la comunidad educativa ya que generaria un
cambio en la cultura de la misma a través de la concientizacién sobre el autismo dentro del sistema
escolar y mas especificamente en la comunidad educativa.
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Para dar mayores elementos de contexto, es importante comprender que las personas con TEA suelen
tener una forma de pensamiento bastante inflexible, lo que les produce muchas veces un estado de
ansiedad. En este sentido, anticipar cambios conductuales en relacidn al contexto y a las propuestas
educativas se torna indispensable para pensar la metodologia de ensefianza-aprendizaje.

Es muy comun que nos encontremos con conductas rigidas y resistentes al cambio en sujetos con TEA y
esto se debe principalmente que a los nifios con autismo les dificulta adaptarse y anticiparse a posibles
cambios de situaciones y tienden a sentirse mds seguros repitiendo la misma situacién o conducta, es
decir, manteniendo la misma rutina, pudiendo desencadenar fuertes crisis cuando una situacién no se da
como ellos esperan que se dé.

Tal y como afirman Hortal, Bravo, Mitja y Soler (2011), la principal dificultad de esta etapa en los nifios
con TEA son las conductas problematicas que presentan, por ejemplo, las rabietas, escapismo, que,
aunque no estan siempre presentes, suponen un gran impacto emocional para las familias, el propio
nifio, los compafieros y educadoras/es. Por ello, para atender a los desafios y necesidades que presentan,
en muchas ocasiones se incorporara una persona de apoyo en el aula para ayudarle a realizar dia a dia las
actividades correspondientes junto con sus compaferos de clase.

La flexibilidad puede entrenarse, aprenderse y mejorar. Es por ello que es de gran importancia fomentar
y exponer a los estudiantes con TEA a contextos donde las rutinas sean variables en cuanto a las
actividades diarias, como los horarios para las mismas, reforzado por medio de estrategias metodoldgicas
gue se sustenten en métodos probados y exitosos como es el caso del Método TEACCH, ya que de esa
manera, las y los profesionales, podran seleccionar los elementos que se ajusten de mejor manera a las
caracteristicas especificas de los/las estudiantes que tienen diagndstico de TEA, respondiendo de esa
manera, a sus necesidades.

La estructura del entorno juega un papel muy importante en el aprendizaje de los estudiantes con TEA.
Se debe enfatizar un contexto ordenado, estructurado y proveedor de informacion visual para ayudar a la
comprension, con lo cual se favorece a que el/la estudiante pueda predecir y anticipar situaciones. Esto
conduce a una sensacion de estructura basica para actuar adaptativamente y aprender. Segun la divisién
TEACCH, la ensefanza estructurada juega un papel fundamental a la hora de implementar estrategias
dentro del aula, tanto de los espacios como de los elementos que se utilizardan, donde existird una
respuesta mas agil a las actividades en las que cuenten con materiales mds familiarizados con ellos que
con otros novedosos. Para ello, es necesario crear un ambiente educativo estructurado, ordenado,
utilizar técnicas de modificacién de conducta, establecer un contacto diario con las familias, implicar a
todos los profesionales, centrarse en las caracteristicas individuales, necesidades y motivaciones.

Segun Riviére (1996), los sistemas que utilizan imagenes para facilitar la anticipacion y la prediccién de lo
gue va a suceder, junto con la organizacién de las secuencias de accién para alcanzar una meta, son los
métodos mas eficientes para el tratamiento de comportamientos y asi, lograr dar sentido a las conductas
de las personas autistas.

Cuanto mas organizada sea el aula, mas facil serd predecir lo que va a ocurrir en ella, lo que reducira las
rabietas, o conductas que no se ajusten a las formas de comportamiento comunes en el aula y facilitara
la comprensidn de las exigencias de la tarea. Por eso, el entorno ha de ser ordenado y poco cambiante,
sin demasiada informacion irrelevante o que les pueda distraer y provocar confusion al intentar
interpretar aquello que les rodea.

Aunque no basta sélo con proporcionar ambientes cuidados y organizados, sino que los materiales
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también han de ser adecuados y motivadores, personalizados y ajustados a las necesidades y a las
caracteristicas de aprendizaje de los alumnos TEA, pues existe

La necesidad de proporcionar a los nifios autistas ambientes estructurados, predictibles y
contextos directivos de aprendizaje esta ampliamente justificada- y tanto mas cuanto mas grave
es el autismo o mas severo el retraso que se acompana- en la investigacidn sobre la ensefianza a
nifios con autismo (Riviére A., 1984).

Es por esta razén que a través de estrategias metodoldgicas basadas en el método TEACCH se quiere
favorecer el acceso, participacion y progreso de los estudiantes TEA en el aula, a través de una ensefianza
estructurada cuyos objetivos principales son reducir problemas de conducta y situaciones de ansiedad,
ayudar a aprender mejor priorizando el canal perceptivo que sea mdas accesible, favorecer Ia
independencia y generalizar los nuevos aprendizajes, fomentar que los estudiantes estén tranquilos y
ayudar a entender situaciones y expectativas.

1.2 Pregunta de investigacion.

El problema detectado en el colegio se enfoca en que los estudiantes que presentan necesidades
educativas permanentes dentro del espectro autista en NT1 y NT2, no estan participando activamente
del aprendizaje dentro del aula porque habitualmente, no se utilizan metodologias que respondan a sus
necesidades, es decir, que promuevan la estructuracién de las actividades y acciones y no existe una
articulacién entre el trabajo docente de ciclo preescolar y primer ciclo que permita apoyar la transicion e
intercambiar informacidén relevante de los estudiantes que presentan TEA. Es por lo descrito, que con
esta investigacidn se espera contribuir a las profesionales de los niveles mencionados, con conocimientos
especificos sobre el Método TEACCH, asi como ideas para desarrollar pedagdgicamente dentro del aula,
asociadas a caracteristicas propias del diagnéstico de TEA.

A partir de ello, es que surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢Qué estrategias metodoldgicas basadas en el método TEACCH que promueven la estructuracion del
entorno, favorecerian el acceso, participacién y progreso de los estudiantes con TEA en el contexto
aulico?

Para responder a la pregunta, se plantean los siguientes objetivos de estudio:

1.3 Objetivo General y Objetivos Especificos.

Objetivo General
a) Proponer estrategias metodoldgicas basadas en el método TEACCH que promuevan la
estructuracion del entorno favoreciendo el acceso, participacidn y progreso de los estudiantes
con TEA en el nivel preescolar

Objetivos Especificos
a) Identificar las caracteristicas de la estructuracion del entorno que favorecen el acceso,
participacién y progreso escolar de los estudiantes con diagndstico de TEA.
b) Describir estrategias metodoldgicas del Método TEACCH que promuevan la estructuracion del
entorno aulico de los estudiantes con TEA.
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1.4 Justificacion

Dentro del aula regular, los estudiantes presentan diversas formas de percibir los conocimientos que los
docentes propician, y se aprecian distintas maneras de procesar la informacidn segun las caracteristicas y
habilidades de cada estudiante, y para efectos de este estudio, estas diferencias, se reflejan mds aun en
los estudiantes que presentan Trastorno del Espectro Autista.

La conceptualizacién, definicion y criterios diagndsticos de TEA se han ido modificando, complementando
y ajustando a lo largo de las ultimas décadas, y el DSM-V incluye una denominacién genérica de TEA y
elimina las subcategorias del DSM IV-TR adquiriendo un concepto dimensional del autismo.

Dado que los procesos de clasificacidon diagndstica se van modificando en el tiempo, la educacién debe
centrar uno de sus propésitos en conocer dichos avances y responder de manera actualizada y pertinente
a los desafios que surjan en las distintas dreas del desarrollo de los estudiantes, asimismo tener como
objetivo, promover y fortalecer el desarrollo del alumnado en todos sus ambitos. Para ello es preciso que
las y los docentes cuentes con una sélida formacién, teniendo presente, entre otros aspectos, la
diversidad de metodologias que se pueden utilizar en funcidn de las caracteristicas y necesidades de todo
el alumnado. En el dmbito de la Educacién Especial y enfocado al alumnado con TEA destaca la
metodologia que emerge del método TEACCH. Con este método se pretende desarrollar diversos
objetivos tales como mejorar la sociabilizacidn, el desarrollo del aprendizaje y la adaptacion en el aula de
aquellos estudiantes con diagndstico de TEA.

Gérate (2012) destaca la importancia de la formaciéon de los profesionales que tratan dia a dia con
nifios/as diversos/as e insiste en que deben ensefiarse habilidades Utiles para su vida futura, centrandose
en otorgar respuestas ajustadas a los requerimientos que presentan.

Es por tal motivo que la metodologia TEACCH fomenta en el alumnado el desarrollo de los diferentes
ambitos, pudiendo ser utilizado tanto en aulas especificas como ordinarias. Con ella se pretende mejorar
la vida del alumno dentro de la escuela y en su entorno familiar, consiguiendo un aprendizaje y mejora
de su autonomia y relaciones sociales.

Sin duda esta investigacion podra ser un aporte a los docentes de aula que estén interesados en trabajar
y apoyar a estudiantes que presenten Trastornos del Espectro Autista, ya que busca promover estrategias
que podran ser utilizadas por diferentes profesionales de la educacidn regular y especial para trabajar la
inclusién de sus estudiantes.

15



CAPITULO 2. MARCO REFERENCIAL

Han pasado muchos anos desde las primeras investigaciones realizadas en relacion al TEA, por lo que se
hace realmente necesario ir actualizdndose sobre los diversos aspectos que se vinculan tanto con el
diagnéstico, caracteristicas y diversas metodologias llevadas a cabo para que las personas con espectro
tengan un mejor desenvolvimiento en esta sociedad. Para ello y para llevar a cabo este estudio, es
necesario profundizar en algunos conceptos que se abordaran desde referentes normativos, tedricos y
empiricos y es por esta razén se hace referencia a algunos autores y aspectos relevantes.

2.1 Inclusion

En la década de los 90, nace el Programa de Integracion Escolar (PIE) como una estrategia del sistema
educacional que busca mejorar la calidad de la educacion que se imparte en los establecimientos,
favoreciendo la presencia y participacién principalmente de los alumnos que presentan discapacidades,
sean estas tanto de caracter transitorio como permanente, llamados estudiantes con NEE (Necesidades
Educativas Especiales). Este programa tiene relacién directa con la ley 20.422 (Chile, 2010) que establece
normas sobre igualdad de oportunidades e inclusidn social de personas con discapacidad y constituye el
marco juridico mas relevante para contribuir en la inclusidn a nivel nacional. (Lépez, 2014)

La inclusién engloba el acceso y el progreso en una educacién formal e informal de alta calidad sin
discriminacién (Naciones Unidas, 2016). La educacion inclusiva es considerada como la estrategia mas
eficaz para combatir las actitudes discriminatorias, guiada por la idea de que el sistema escolar debe
adaptarse activamente a las condiciones individuales de aprendizaje de los nifios y nifias, a fin de que
puedan desarrollar todo su potencial. Desde un punto de vista socioldgico, merece destacar que la
ambicién de adaptar el sistema educacional a las necesidades de todos los nifios/as, estd en
consonancia con la comprensién del estrecho vinculo de la discapacidad con el medio social (Michailakis
y Reich, 2009).

Se hace evidente que, para consolidar centros escolares que se perciban a si mismos como inclusivos y
guieran una mejora escolar, se necesita que todo el personal involucrado esté dispuesto a llevar a cabo
un trabajo reflexivo de analisis e indagacion respecto de su labor docente, las formas de organizacidn,
las problematicas que se viven, los recursos materiales y humanos existentes, las prioridades a
desarrollar y hasta dénde estardn dispuestos a colaborar en el cambio. Para emprender este proceso se
necesita un instrumento o guia que lo facilite, Booth y Ainscow (2002) disefiaron el indice de inclusion.
Desarrollando el aprendizaje y la participacion en las escuelas, para apoyar a los centros educativos en la
ardua tarea de incluir nifios en el sistema regular de ensefianza y su objetivo fue construir comunidades
escolares colaborativas que promovieran en todo el alumnado altos niveles de logro. Esta herramienta,
gue proporciona un mapa preciso de diferentes dimensiones e indicadores puede orientar y ayudar en
el proceso hacia la inclusion, considera a la institucidon educativa como el centro del cambio en el sentido
de que, para que puedan tener impacto, los objetivos de mejora deben orientarse a todos los niveles de
la escuela y dirigirse a todo el personal. Los autores sefialan, ademads, que se deben ampliar las
relaciones con la comunidad y con otras instituciones pues estiman que en el proceso de cambio es
necesario implicar desde la administracidon educativa hasta los agentes externos que estén interesados
en la calidad de la ensefanza.

El indice de inclusién, puede ser una guia efectiva para iniciar un cambio hacia una mejora escolar,
ademas de tener la posibilidad de llegar a ser inclusivas. Dicho indice es el producto de tres afios de
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trabajo realizado por un equipo de maestros, padres, miembros de consejos escolares, investigadores y
representantes de organizaciones de personas con discapacidad, con gran experiencia en el area del
desarrollo de modalidades inclusivas. Disefiado y publicado por primera vez en el Reino Unido en el afio
2000 y traducido por la UNESCO en 2002, se utiliza desde entonces en diferentes paises.

Su propésito es mejorar los logros educativos a través de practicas inclusivas, y alentar a los docentes a
compartir y construir sobre el conocimiento previo de los factores que impiden el aprendizaje y la
participacién. Ayuda a realizar un examen detallado de las posibilidades para aumentar el aprendizaje y
la participacion en todos los aspectos de su escuela para todos los estudiantes. Es una forma de
comprometerse en la planificacidon del desarrollo escolar, la formulacién de prioridades de cambio, la
implementacion de avances y la revision del progreso.

Segun Echeita (2008), el index pretende disminuir todos los obstaculos que afectan el aprendizaje vy la
participacién de los/as estudiantes, independientemente de quién los debe sortear y ddénde se
encuentren, siendo ésta la tarea principal que debe llevar a cabo toda la comunidad escolar
comprometida con el avance hacia la mejora en la educacién, por ello, pensar en un espacio de aula
inclusivo implica seleccionar materiales ajustados y pertinentes, organizar un espacio estructurado, y
buscar métodos que puedan orientar la labor docente.

Es asi como este material anima a docentes y profesionales a compartir y construir nuevas iniciativas
sobre la base sus conocimientos previos y les ayuda a valorar con detalle las posibilidades reales que
existen en sus escuelas para aumentar el aprendizaje y participaciéon de los alumnos y alumnas. Es una
herramienta que permite ver a simple vista, las prioridades para avanzar hacia una mayor inclusién, de
manera que se minimicen o eliminen barreras para el aprendizaje de los estudiantes con TEA de NT1y
NT2 en el aula regular.

Uno de los mayores retos es definir y aplicar sistemas educativos donde todos los nifios/as y jévenes
puedan desarrollarse social y académicamente en un entorno conjunto, mas alld de las diferentes
condiciones personales, fisicas o culturales. Por ello, especialistas, explican caracteristicas que debe
cumplir una auténtica educacion inclusiva.

Estas caracteristicas se basan en la Organizacidon de espacios y uso de apoyos visuales adecuados tal
como organizar la sala por rincones, con espacios limitados bien definidos y etiquetados, como por
ejemplo un pictograma pegado en el aula en donde el/la estudiante sepa dénde estd, que si realiza la
actividad podra ir al patio. Lo mismo con las zonas de trabajo, juego, lectura. Ademads, en el aula es
importante la existencia de un espacio donde el alumno pueda autorregularse cuando lo necesite.
Trabajar la Anticipacion no solo de las actividades de aula sino también de las actividades grupales que
rompen la rutina diaria, realizando, si es necesario, entrenamientos previos en el entorno natural. Para
este trabajo se puede emplear herramientas como el uso de historias sociales.

Por lo tanto, lo primero que se debe hacer a la hora de planificar la organizacién fisica del aula es
establecer unos limites visuales y espaciales claros. Segiin Schopler, Mesibov y Hearsey (1995), estos
limites permitiran al educador poder determinar cada una de las areas de ensefanza, trabajo en grupo,
almuerzo, juego, bafio, trabajo independiente, relajacion, transicion, lenguaje, etc., en funcién de las
necesidades de los alumnos/as.

En este mismo contexto, cada una de las areas debe estar sefialada mediante marcadores visuales para
que los alumnos/as puedan reconocerlos. Todo estimulo visual varia en funcién del grado de
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comprension del nifio. De este modo, apareceran marcadas las funciones a realizar por el/la estudiante
en el aula. Asi como afirman los autores citados, en una clase claramente estructurada destacan las
actividades y refuerza los conceptos importantes.

Para destacar, el uso de este material manipulativo permite un aprendizaje vivencial favoreciendo los
diferentes contextos del estudiante con TEA. El emplear estrategias metodoldgicas basadas en el
método TEACCH fomenta la autonomia en los/las estudiantes con TEA y disminuye la dependencia con
adulto.

Es por esta razdn, que las estrategias del Método TEACCH en la intervencion educativa permiten apoyar
el desarrollo del lenguaje ausente o no comprensible de los estudiantes con TEA, dado que su foco esta
en la estructuracién de los ambientes, lo cual conlleva a fomentar la anticipacién de las variadas
actividades que se presentaran durante el dia favoreciendo el acceso, participacién y progreso de los
estudiantes con TEA en el nivel preescolar.

Cabe mencionar que segun el Marco de la Buena Ensefianza (MBE), los profesionales que se
desempeiian en las aulas de clases deben estar comprometidos con la formacién de sus estudiantes e
involucrarse como tal en la tarea, con todas sus capacidades y valores. Para interrelacionar la empatia
con sus estudiantes, este marco reconoce la complejidad que tiene el proceso ensefianza- aprendizaje y
contextos culturales en que estos ocurren, tomando en cuenta necesidades de desarrollo de
conocimientos y competencias, en materias por ser aprendidas como en estrategias para poder
ensefarlas por parte de los profesores, El marco busca representar todas las responsabilidades de un
profesor en el desarrollo de su trabajo diario, tanto las que asume en el aula como en la escuela y su
comunidad, que contribuyen significativamente al éxito de un profesor con sus alumnos. (MINEDUC,
2008).

Dentro de los cuatro dominios del MBE se hace referencia a un aspecto distinto de solo referir a la
ensefianza, siguiendo el ciclo total del proceso educativo, desde la planificacidon y preparacién de la
ensefianza, la creacidon de ambientes propicios para el aprendizaje, la ensefianza propiamente tal, hasta
la evaluacidn y la reflexion sobre la propia prdctica docente, necesaria para retroalimentar y enriquecer
el proceso. (MINEDUC, 2008).

Es por esta razén tal como se menciona en el Dominio B, referente al entorno de aprendizaje, se debe
contribuir a crear un espacio de aprendizaje organizado y enriquecido, en donde puedan aprender,
indagar y compartir. Las habilidades involucradas en este dominio se demuestran principalmente en la
existencia de un ambiente estimulante y un profundo compromiso del profesor con los aprendizajes y el
desarrollo de sus estudiantes (MINEDUC, 2008), lo que se ajusta de muy buena manera, a los
lineamientos recomendados para la generacidn de apoyo a los estudiantes con diagndstico de TEA.

2.2 Normativa Asociada al Tea: DSM-V y Decreto 170

Dentro del aula regular, los estudiantes presentan diversas formas de percibir los conocimientos que
cada docente promueve y entrega, y la manera que tienen de procesar la informacion no es igual para
todos; esto se refleja mas aun en los estudiantes que presentan Trastorno del Espectro Autista, quienes
por las caracteristicas del diagndstico, presentan gran variabilidad de respuestas y requerimientos, pero
en comun, tienen la necesidad de contar con la informacidon cotidiana de manera clara, precisa e
idealmente asociada a apoyos de caracter grafico.
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La conceptualizacién, definicidon y criterios diagndsticos de TEA se han ido modificando,
complementando y ajustando a lo largo de las ultimas décadas, y el DSM-V incluye una denominacion
genérica de TEA y elimina las subcategorias del DSM-IV adquiriendo un concepto dimensional del
autismo.

Segun el DSM-V (2014), el TEA estd asociado a deficiencias persistentes en la comunicacién y en la
interaccion social en variadas situaciones, como patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento,
los cuales se pueden manifestar en: movimientos repetitivos, utilizacién de objetos o habla
estereotipado, persistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas, intereses restringidos e
hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales. Es asi como los sintomas de las personas con TEA
causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras dreas importantes del
funcionamiento habitual.

Desde el punto de vista de la normativa en Chile, el Decreto 170, referente a las caracteristicas del TEA,
menciona que este consiste en una alteracidn cualitativa donde se ven afectados la interaccién social, la
comunicacion y la flexibilidad mental, las cuales pueden variar dependiendo de la etapa del desarrollo,
edad y nivel intelectual que posea la persona.

Si bien es cierto que en el Decreto 170 (Mineduc, 2009) se establecen los profesionales idéneos para
trabajar con el estudiantes bajo la condicidon del Espectro Autista en los Programas de Integracion
Escolar, esto no genera un directo beneficio para el alumnado si los docentes que trabajan en aula
regular desconocen las metodologias y herramientas necesarias, siendo de esta forma marginados ya
que, por lo general, los estudiantes con TEA trabajan aparte del resto de sus compafieros, lo que
conlleva a no ser incluidos dentro del aula.

Es asi como este proyecto pretende dar respuesta a la diversificacion de la ensefianza a través de
propuestas metodolégicas basadas en el método TEACCH, tal cual como lo establece en los principios el
Decreto 83, donde se debe entregar una educacién en igualdad de condiciones basada en el paradigma
inclusivo y valoracidon de la diversidad en el aula, brindando diversas herramientas para generar nuevos
conocimientos en los estudiantes (Mineduc, 2015), y como foco de este estudio, principalmente de
aquellos que ven limitadas las formas de relacién e interaccién con el entorno escolar.

2.3TEA

No se puede continuar sin mencionar a dos autores precursores del Espectro Autista: Leo Kanner y Hans
Asperger. Ambos destacan por ser quienes comenzaron a desarrollar las primeras observaciones de
casos de nifios con las caracteristicas definitorias del TEA y atribuyeron su descripcion y sus principales
peculiaridades. Tras las importantes investigaciones realizadas por estos autores, se ha ido forjando el
concepto de lo que ahora se conoce como autismo.

Frith (1989), enfatiza que Kanner en su articulo publicado en 1938 en la revista ya inexistente Nervous
Child afirmaba sentirse impactado debido a la observacion de varios nifios con unas peculiaridades muy
diferentes a las ya conocidas hasta ese momento. Este articulo sera de vital importancia para poder
definir las principales caracteristicas del TEA. Estos rasgos definidos por Kanner que serviran para
describir a todos los niflos con TEA son: la soledad autista, el deseo de preservar la invariancia y los
islotes de capacidad.
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De esta manera, la citada autora establece la conclusion anunciada por Kanner asi:
(...) tenemos que suponer que estos nifios han venido al mundo con una incapacidad innata para
formar lazos normales, de origen bioldgico, de contacto afectivo con las personas, del mismo
modo que otros nifios vienen al mundo con otras deficiencias innatas, fisicas o intelectuales.
(1938, p.33)

Por otro lado, y haciendo referencia a las aportaciones de Hans Asperger en lo que a caracteristicas de
las personas con TEA se refiere, Frith (1989) describe los rasgos del TEA que este autor establecié tras
haber realizado numerosas observaciones a nifios:

Nunca deja de estar presente esa peculiaridad caracteristica de la mirada. No establecen
contacto ocular. Los gestos y expresiones faciales son pobres, sin embargo, hay muchos
movimientos estereotipados. Estos no expresan significados. El uso del lenguaje siempre parece
anormal, poco natural. Los nifos siguen, por completo, sus propios impulsos, con independencia
de las exigencias del medio. Simplemente no estdn preparados para aprender de los profesores
ni de otros adultos. Tienen dreas de interés aisladas. Pueden tener una excelente capacidad
para el pensamiento logico abstracto. (p. 33-34).

De este modo las diferentes definiciones aportadas por autores notables en area del TEA, se pueden
observar varios aspectos comunes en lo que coinciden al momento de explicar en qué consiste este
trastorno. Es asi que se ha hecho menciéon de una recopilacién de las caracteristicas mas importantes en
donde en primer lugar, es un trastorno neuroldgico de origen biolégico que afecta de por vida a las
personas que lo tienen y segundo lugar repercute sobre la comunicacidn, la interaccidn con las personas
y con el mundo y sobre la conducta. Finalmente, aunque las personas que tienen TEA comparten una
serie de caracteristicas comunes, cada uno de ellos es diferente y el trastorno les afecta en diferentes
grados de intensidad.

Como afirma Hortal (2014), en general, los nifios con TEA viven las relaciones como algo imprevisible, lo
gue hace que las perciban como fuente de inseguridad y angustia. Muchas veces en los momentos de
ocio prefieren jugar de manera solitaria debido a las dificultades que presentan al momento de
entender las dinamicas grupales. Sus intereses restringidos hacen que sus relaciones se vean afectadas,
y muestran dificultades para realizar juegos o actividades diferentes a las que ellos estan
acostumbrados. Tampoco son capaces de entender las sutilezas y dobles sentidos en una conversacion,
lo que les dificulta la interaccion en las situaciones sociales a las que se enfrentan dia a dia.

Los nifios/as con diagndstico de TEA tienen conductas o intereses que pueden parecer inusuales. Estas
conductas o intereses distinguen a los sujetos con TEA de las afecciones que solo se definen por
problemas con la comunicacién y la interaccidn sociales. Las conductas e intereses restrictivos o
repetitivos relacionados con los TEA pueden ser los siguientes:

Retraso en las destrezas del lenguaje

Retraso en las destrezas de movimiento

Retraso en las destrezas cognitivas o de aprendizaje

Conducta hiperactiva, impulsiva o distraida

Irritarse con cambios en sus rutinas

Poner juguetes u otros objetos en fila y molestarse cuando se cambia su orden.
Repetir palabras o frases unay otra vez. (Ecolalias)

Enfocarse en partes de los objetos, por ejemplo, en las ruedas.

PN WN R
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9. Tener intereses obsesivos.
10. Reaccionar de manera inusual a la forma en que las cosas suenan, huelen, saben, se ven o se
sienten. (Hortal, 2014)

Referido a lo anterior, Utah Frith, una investigadora escribid lo siguiente sobre las personas con autismo,
“El nifio con autismo suele producir en el observador una impresién de belleza cautivadora y en cierto
modo de otro mundo. Es dificil imaginar que, tras esa imagen de mufieco, se oculta una anomalia
neuroldgica sutil pero demoledora” (Frith, 2004, p.15).

Dado esto, los nifios/as con autismo suelen poseer caracteristicas Unicas, dicho de otra manera, suelen
ejercer en su entorno un magnetismo tal que, en ocasiones se experimenta la sensaciéon de no poder
parar de observarlos. A diferencia de otros trastornos o sindromes, la interaccién con estos nifio/as
produce en muchas ocasiones la idea de que no podemos alcanzar sus pensamientos y emociones por la
inexistencia de una comunicacién bidireccional adecuada. Todo esto, acompafiado de la ausencia de
rasgos fisicos que definan su trastorno, hace que se genere lo que Utah Frith definié como belleza
cautivadora, pero que, a su vez, requiere de estrategias mediadoras para llegar a establecer formas de
interaccion a nivel comunicativo y social, por ello, existen diversas metodologias y métodos que ofrecen
alternativas para incorporar y facilitar el proceso educativo.

Por todo lo antes dicho, una de esas propuestas es el Método TEACCH, que se basa en la idea de que
las/los estudiantes con diagndstico de TEA lleguen a su maximo potencial con la consistencia y el
aprendizaje visual. Provee a los profesores/as formas de adaptar la estructura del aula y mejorar los
resultados académicos. Por ende, las rutinas diarias se pueden escribir o dibujar y colocar a la vista. Se
pueden establecer limites alrededor de las estaciones de aprendizaje. Se pueden complementar las
instrucciones verbales con instrucciones visuales o demostraciones fisicas.

Es por esta razén que se considera necesario destacar que esta propuesta selecciona estrategias
metodoldgicas de intervencion educativa en aula basadas en el método TEACCH, dada su relevancia en
diferentes paises durante los ultimos afios favoreciendo su flexibilidad, participacion y progreso escolar
de los/as estudiantes con diagndstico de TEA.

Dado todo lo mencionado anteriormente es que esta propuesta basada en el Método TEACCH, se
enmarca en la utilizacién de estrategias para trabajar con los y las estudiantes TEA aspectos de
estructuracion del entorno, y asi poder entregar un entorno amigable donde puedan adquirir
conocimientos al igual que el resto de sus pares.

2.4 TEACCH

La Metodologia TEACCH, fue creada por el Doctor Eric Schopler en los afios 70 destinada a personas con
diagnodstico de TEA. El objetivo primordial que se marcé Schopler era prevenir la institucionalizacién
innecesaria de aquella época en centros asistenciales, para ello ensefiaba a los nifios/as con TEA a viviry
trabajar en la escuela, casa y la sociedad de una manera efectiva.

El significado de las siglas en inglés del método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
related Communication-handicapped Children), que en espafiol significa Tratamiento y Educacion de
Nifios con autismo y con problemas asociados a la comunicacién, propone un sistema de ensefianza
estructurada en el cual se organizan las tareas. Para ello se tienen en cuenta las siguientes variables;

21



espacio, tiempo y sistema de trabajo. Sin embargo, se debe tener presente que existe flexibilidad para
estimular el trabajo independiente y lograr una autonomia progresiva en los alumnos.

Garcia (2008) describe el TEACCH como:
Un programa completo, de base comunitaria, que incluye servicios directos, consultas,
investigacion y entrenamiento profesional. Tiene como finalidad proporcionar a los nifios
autistas ambientes estructurados, predecibles y contextos directivos de aprendizaje; pero
ademas pretende la generalizacidn de estos aprendizajes a otros contextos de la vida, ayudando
a preparar a las personas con autismo para vivir y trabajar mas efectivamente en el hogar, en la
escuela y en la comunidad. (p.82)

Dentro de los elementos que destacan en el método, es la ensefianza estructurada que tiene objetivos
centrales como: Fomentar la independencia. Promover la flexibilidad (adaptarse al contexto).
Desarrollar la autonomia. Favorecer la generalizacién (habitos de independencia). Potenciar el bienestar
(regulacién emocional), todo esto por medio de apoyos visuales y profesionales. (Pinto, s/a, p.5)

Cabe destacar la importancia de esta metodologia como un abanico de posibilidades para trabajar con
personas con diagndstico de TEA en el aula y en el resto de los contextos, ya que permite entender
cémo se estructura su pensamiento. De hecho, es el programa de educacién especial mas usado en todo
el mundo, siendo un recurso prometedor para vencer las limitaciones de técnicas educativas
tradicionales, como la ineficacia de las instrucciones verbales, la demostracion acompanada de
explicacion y el refuerzo social carente de significado.

Uno de los principales postulados, como se observa en la figura 1, tiene relacidon con los Componentes
de la Ensefianza Estructurada que focaliza en 4 puntos que deben considerarse siempre: 1) Organizacion
fisica, 2) Horarios, 3) Estructura Visual de materiales y 4) Sistemas de trabajo.

Figura 1. Muestra las fases para llevar a cabo las estrategias en el aula, donde el principal objetivo de la

metodologia TEACCH es maximizar la adaptacion de materiales y estructurar el entorno para mejorar las
habilidades y destrezas funcionales del alumno/a con TEA.

Niveles de Estructuracion de la Enseflanza:

Es | e o Figura 1.
jcomo se hace *
m% Rutinds y estrategias de trabajo
iqué hago y como?

Sistema de trabajo estructurado
jqué debo hacer?
Apoyo visual — Horario individual
S=ra== icudndo se hace?
Estructuracion fisica del entorno - zonas
/ (¢qué se hace aqui?)
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Lo mencionado anteriormente, se organiza en Niveles de estructuracion, lo que se visualiza como una
piramide que parte desde lo mas general hacia lo mas especifico, es decir, en la base se encuentra la
Estructuracion fisica del entorno, organizada por zonas y que responde a la pregunta équé se hace aqui?
El 2do nivel es Apoyo visual y Horario individual, que responde a la pregunta icuando se hace? el 3er
nivel es el Sistema de trabajo estructurado que responde a la pregunta équé debo hacer?, el 4to nivel
son las Rutinas y estrategias de trabajo que responde a la pregunta équé hago y cémo?, y el 5to nivel es
la Estructura visual que responde a la pregunta écémo se hace? (Pinto s/a, p.6)

Todos estos aspectos del funcionamiento del método tienen por objeto facilitar la adaptacion de los
estudiantes organizando el trabajo diario, hacer entornos mas significativos y predecibles, disminuyendo
lo que pueda generar confusién, ansiedad o problemas de comportamiento, mejorando la motivacién,
independencia, flexibilidad y la generalizacién de las habilidades que se vayan desarrollando en el dia a
dia.

Ademas, establece pautas de trabajo muy recomendables en el tratamiento de personas con autismo.
La singularidad de este método esta en que durante el desarrollo se utilizan materiales que activan al
nifio por su atractivo a simple vista y lo motiva para continuar e interrelacionarse. Los resultados
obtenidos con este método son progresivos, llegando incluso a que sea auténomo en la realizacion de
las actividades. Se utilizan materiales con un mecanismo muy estructurado y sin ninguna complicacién
para el alumno.

El TEACCH tiene como pilar fundamental la educacién del nifo, sustituyendo a otros métodos mas
tradicionales como la intervencién terapéutica o psicoldgica. Con el TEACCH se busca activar y estimular
para la educacién e implantacidon de habitos y rutinas de trabajo a través de técnicas educativas tales
como Informacion visual; uso de imagenes, organizacion espacial; conceptos de arriba-abajo, concepto
de terminado; las actividades deben tener inicio y termino, individualizacién, cada nifio/a con
diagndstico de TEA, aunque puedan tener caracteristicas comunes, son muy diferentes entre si. Para
visualizar lo descrito, es que se presentan algunas propuestas de organizacién visual, basadas en el
TEACCH.

Figura 2. Organizacion fisica del espacio. Fundaciéon Chilena del Autismo Horizonte

Estructura
fisica del
entorno

_] -
1|y =
ELEGIR TRABAJAR TERMINAR

- ———_cw et oS et ]
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Como muestra la figura 2, el entorno fisico de aula esta organizado por zonas de trabajo, donde los
estudiantes sean capaces de trabajar de manera independiente a través de rutinas de trabajo guiado.
Es por esta razén que, al no existir aulas adecuadas en la Educacién Infantil, se dificulta el acceso a los
nifios/as TEA en los establecimientos, por lo tanto, que la propuesta da énfasis a estrategias
metodolégicas apoyadas en el método TEACCH ya que conllevan ventajas no sdélo para los nifios con TEA
sino para todos los alumnos. De ahi la reflexién acerca de su posible inclusion en las aulas ordinarias.

Como afirman Mesibov y Gandara (2014), a la hora de efectuar la intervencién, "se mantendra el
ambiente comprensible, predecible y accesible a los alumnos, la estructuracién del entorno ayudara a
qgue el alumno comprenda el poder de comunicarse" (p.48-49).

De acuerdo a lo sefalado anteriormente es importante mencionar que la estructura de la ensefianza
involucra tanto el aspecto espacial como el temporal y los sistemas de trabajo. Se adaptan entornos,
ritmos y materiales segun las destrezas de los nifios/as. El sistema de trabajo es organizado de manera
individualizada y flexible, los recursos que comprende son fundamentalmente los pictogramas que
contienen informaciéon donde los alumnos conoceran qué se hace, cdmo y cuanto, dénde trabajar y
cuando se termina.

Con este método se pretenden desarrollar diversos objetivos en los/las estudiante tales como:

Mejorar las relaciones sociales y aportar estrategias para la socializacién.

Desarrollar habilidades que favorezcan el aprendizaje.

Fomentar la autonomia personal y la motricidad.

Establecer un orden diario que ayuda al desarrollo y al desenvolvimiento de la vida del nifio/a
dentro y fuera del aula.

5. Mejorar la adaptacion en el ambito escolar.

PwnNPE

Es por esta razén que se debe tener en cuenta el tiempo, mediante la realizacién de actividades que
no sean demasiado largas, y previamente planificadas, uso y disposicion del espacio, colocando
adecuadamente las zonas de trabajo del aula, tales como los rincones de trabajo, tener en cuenta
los materiales a utilizar y la adaptaciéon de las actividades a las caracteristicas del o la estudiante, es
decir no todos los nifios/as TEA tienen el mismo ritmo de aprendizaje. Seguir secuencias en la que el
alumno sabe qué debe hacer, cuanto tiempo le tomara hacerlo y qué hard después de esa actividad.

La informacion visual, debe ser clara, los espacios bien organizados y contar con instrucciones que
debe seguir en cada actividad. Uso diario de la agenda para el desarrollo de rutinas y el
conocimiento de las actividades a realizar para disminuir la ansiedad en momentos de cambios. Una
de las estrategias son las secuencias con pictogramas ya que entregan visualmente la informacién.
Tal como se muestran en la figura 3 y 4. (Sergio Palao, en el sitio de ARASAAC)
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Figura 3. Secuencia de nifia para ir al bafo.

El foco central de los objetivos del TEACCH en los/las estudiantes con TEA es alcanzar la independencia y
autonomia para el trabajo dentro y fuera del aula, ademas generar avances claros en la comunicacién
visual, aprender a restablecer relaciones satisfactorias llegando a entender al resto de sus pares o
entorno mediante el aprendizaje de estrategias.

A través de esta metodologia los/las estudiantes desarrollan destrezas y se atenla su aislamiento
causado por las dificultades en la comunicacion. Ademas, las habilidades adquiridas tales como sociales
y de comunicacién les otorgan autonomia y les permiten establecer relaciones armoénicas con el
entorno.

El TEACCH esta cuidadosamente disefiado para alcanzar el progreso y la independencia de los nifios TEA.

Por ello es importante incorporarlo en el aula y fuera de ella, ya que es una alternativa viable para
trabajar aspectos basicos como el ajuste a rutinas considerada una habilidad fundamental para facilitar
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la adaptacion e inclusion de los estudiantes con diagndstico de TEA, en el espacio escolar, por medio de
estrategias pertinentes al grupo etario que se identifica en este estudio.

En las siguientes figuras 5 y 6, se presentan estrategias para trabajar actividades que implican el
desarrollo de habilidades organizativas basicas como: clasificar, asociar, conteo, series, lo que facilita
gue los estudiantes con diagndstico de TEA estructuren la informacion.

Figura 5. El objetivo de esta actividad es que los estudiantes sean capaces de clasificar, asociar, trabajar
numeracion, series, etc. Esto permite desarrollar el pensamiento matematico. Referencia: El sonido de
la hierba al crecer. (2011)

Figura 5.

Figura 6. Esta actividad se realiza para trabajar clasificacion de tamafos grande-chico, alto-bajo.
Referencia: El sonido de la hierba al crecer. (2011)

Vale decir que las estrategias propuestas por el método TEACCH para el trabajo con nifios/as TEA, son
de apoyo en el trabajo diario, en donde desarrollan habilidades de motricidad fina, cogniciéon entre
otras. En la figura se muestra una estrategia de organizacién por colores y la coordinacién visual con la
manual.

Figura 7. A Través de esta actividad los estudiantes desarrollan habilidades motrices y cognitivas.
Referencia: El sonido de la hierba al crecer. (2011)

— -

P

& Figura 7.
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Todas las actividades propuestas anteriormente han sido dadas a conocer con el objetivo del desarrollo
de los alumnos con TEA en el aula. En todo momento se ha pensado ejemplificar actividades adaptadas
a las necesidades de los estudiantes, a sus rutinas, uso de materiales manipulativos, concretos y
autocorrectivos; todo ello para que los nifios/as con TEA las realicen de forma lddica, y no presenten
confusion a la hora de su realizacion.

Por lo tanto, dado que la metodologia TEACCH no es altamente conocida en las aulas ordinarias, se
propone la informacién anteriormente mencionada para metodologias de trabajo a los docentes de
prebasica de forma mas sencilla, con la finalidad de seleccionar estrategias basadas en el método
TEACCH que promuevan la estructuracién del entorno favoreciendo el acceso, participacidén y progreso
de los estudiantes con diagndstico de TEA en el nivel preescolar. Es importante plantear métodos como
este que aporten a la inclusion de los alumnos/as, todo ello unido a una ensefianza de calidad.

Como hace mencién Peralta (2014), el método TEACCH se emplea normalmente en aulas de educacion
especial y lo que se pretende conseguir a través de esta propuesta es integrarlo en el aula ordinaria,
adaptando y creando un entorno de trabajo estructurado, consiguiendo educacién inclusiva.

2.5 Estrategias para NT1Y NT2 Bases Curriculares.

La nifiez es una etapa del desarrollo evolutivo fundamental, dado que en ella se generan los cimientos
para los aprendizajes que se irdn adquiriendo a medida que pasa el tiempo. Es en esta etapa donde la
plasticidad cerebral juega un papel muy importante, dado que en los primeros afios es donde se
adquieren las habilidades de supervivencia para poder adaptarse al entorno en el que viven. (Instituto
Europeo de Educacién, 2022). Es a raiz de lo anterior es que resulta primordial una buena educacién en
la edad preescolar, poder entregar las herramientas para que los estudiantes a partir de este ciclo
puedan tener mayor acceso al aprendizaje y en diversas modalidades para un adecuado desarrollo
evolutivo y educativo.

En relacidn a lo anterior y en cuanto a educacidon chilena se trata, las Bases Curriculares de Educacion
Parvularia vislumbran la importancia de la educacidn inicial, donde hace hincapié en el aprendizaje,
ensefianza y orientaciones valdricas que los/las estudiantes deben adquirir en edad preescolar, como asi
también hace énfasis en la inclusidn y en la diversidad social, actitudes que deben primar desde los
primeros afios de vida. Del mismo modo destaca el juego como eje fundamental para el aprendizaje,
donde los nifios y nifias son los protagonistas principales en las experiencias de aprendizaje (BCEP,
2018).

Para poder lograr nuevos aprendizajes en los/as estudiantes, resulta esencial contar con diversidad de
estrategias que permitan llegar a cada uno de ellos. Es por ello que la Junta Nacional de Jardines
Infantiles (JUNJI) generd una serie de cuadernos con estrategias de aprendizaje para ser utilizados por
educadoras de parvulo y técnicas dentro de la planificacién de actividades dentro del aula. Dentro de las
estrategias planteadas se encuentran el reconocimiento del aprendizaje de los educandos, la mediacion,
el andamiaje y co-construccidn (Estrategias de Aprendizaje, 2015).

Para Rodriguez (1993), las Estrategias Metodoldgicas son la “adecuacién del ambiente, tiempo,

experiencias y actividades ordenadas en forma légica a una situacion individual y de grupo, de acuerdo a
los principios y objetivos preestablecidos y a los que surjan en el proceso”. (p. 25).
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Las estrategias metodoldgicas también son el producto de la utilizacién del conocimiento del nifio/a, su
naturaleza, el contexto sociocultural que lo rodea, sus niveles de desarrollo e intereses. Estos aspectos
son determinantes en la planificacién que realiza el docente para facilitar el desarrollo del nifio/a. Al
planificar las estrategias metodoldgicas, el docente pondra al alcance de los nifios un ambiente donde
tenga la oportunidad de participar selectivamente, interactuar con compafieros e incorporarse al juego,
actividad natural que le permite ponerse en contacto con el mundo que le rodea.

De acuerdo a las bases curriculares de educacién parvularia, se debe profundizar en la importancia de
los ambientes educativos y su implicancia en los procesos de planificacién y evaluacion para el logro de
aprendizajes de los nifios y nifias. Todo lo mencionada se estructura a través del Marco para la Buena
Ensefianza en donde el Dominio A se enmarca en la preparacion del proceso de ensefianza aprendizaje,
el Dominio B en la creaciéon de un ambiente propicio para que exista aprendizaje, el Dominio C que hace
relacion con la ensefianza aprendizaje para todas/os los nifios/as y finalmente el dominio D que hace
referencia al compromiso del docente en su desarrollo. (Subsecretaria de Educacién Parvularia, 2019)

Dado lo anterior, el ambiente es concebido como los “aspectos fisicos, sociales y humanos que
configuran el espacio-tiempo, en el que el ser humano vivencia experiencias diversas que le permiten
con mas o menos facilidad generar aprendizajes que favorecen su desarrollo integral”. (Romo, 2012
citado en Castro y Morales, 2015, p.4).

Continuando con lo que hace referencia el Dominio B, sobre el disefio e implementacién permanente de
ambientes educativos, definidos como “Sistema integrados de elementos consistentes entre si, que
generan condiciones que favorecen el aprendizaje de los nifios y las nifias” (BCEP, 2018, p.113), dicho de
otra manera, un espacio privilegiado promueve el desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes,
independientemente de la etapa de vida y nivel de desarrollo en que se encuentren.

De acuerdo con las Bases Curriculares de la Educacién Parvularia (2018), el ambiente de aprendizaje se
compone de tres elementos, las interacciones pedagdgicas, el espacio fisico y/o recursos educativos y la
organizacién del tiempo. Cada uno de estos elementos contiene caracteristicas particulares que deben
ser resguardadas por los adultos que planifican y desarrollan las experiencias de aprendizaje que seran
ofrecidas a los niflos y las nifias y, junto con ello, evaluados para tomar decisiones oportunas que
enriquezcan el proceso educativo.

Figura 8. Subsecretaria de Educacién Parvularia. (2019)
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La interaccion es la principal herramienta pedagdgica del proceso de aprendizaje, desde temprana edad
(BCEP, 2018). De acuerdo con Godoy, Varas, Martinez, Trevifio y Meyer (2016), las practicas docentes
deberian constituir una de las fuentes principales del aprendizaje entre los estudiantes. En este sentido,
las interacciones que los educadores modelan cotidianamente en el aula son clave para promover el
aprendizaje y ofrecer educacién de calidad. Por lo tanto, la relacidn que establece el educador influira
directamente en lo que las nifias y los nifios aprendan, en la forma de aprender y el significado que
tendra ese aprendizaje en sus vidas.

El o la educadora y el equipo pedagégico deben asegurar que las interacciones entre adultos y
parvulos, entre las nifas y los nifios y entre los adultos, constituyan un escenario favorable para
el bienestar, el aprendizaje y el desarrollo integral, asi como para aquellos sentidos que, de
manera particular, cada comunidad educativa se ha propuesto imprimir a su proyecto
educativo. (BCEP, 2018, p.114)

Por este motivo las estrategias se deben organizar, a través de la facilitacion de experiencias
significativas para el desarrollo del nifio/a acordes con su nivel y con los objetivos planteados, siempre
dentro de un contexto de libertad y respeto. La participacién del nifio en actividades ludicas y
pedagdgicas debe ser plena, pues éstas permiten explorar el ambiente, los objetos, las relaciones
humanas, descubrir y hacer cosas por si mismo, elegir, realizar y evaluar sus propios objetivos y planes,
pensar y buscar opciones para resolver los problemas e interactuar con otros nifios y adultos.

2.5.1 Estrategia de gamificacion

Segln Zatarain (2018), consiste en el uso de juegos dindmicos para que los nifios aprendan jugando y
ademas se recreen, mejorando sus capacidades de comunicaciéon en grupo y es una de las mejores
estrategias para atender la diversidad en preescolar.

Continuando con la gamificacion la figura 9, presenta un juego entretenido que se incluye en las
estrategias, los puzles, estos deben ser acordes al nivel del nifio/a TEA. Autor El sonido de la hierba al

crecer (2011).

Figura 9.
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2.5.2 Estrategia de trabajo grupal colaborativo,

Es esencial establecer un sitio fijo con la foto del nifio/a con TEA en las mesitas de trabajo. De esta
manera, cuando le corresponda trabajar en la mesa, el nifio/a con TEA sabra perfectamente cual es su
sitio y se colocara en la imagen correspondiente para realizar la actividad. Como afirman Mesibov y
Howley (2010), los alumnos comprenderan mejor cuando se situen cerca del profesor. Como se observa
en la figura 10, extraida de GICE. (Magisterio de Primaria, 2015).

Figura 10.

2.5.3 Estrategia de anticipacion,

Debido a su particular forma de procesar la informacidn, los nifios y las niflas con autismo evocan en su
mente las imagenes de lo que conocen o ha ocurrido antes. Lo que es nuevo o diferente de lo habitual
les genera ansiedad y malestar. Por tanto, anticipar es fundamental para que la novedad o los cambios
no los sorprendan. Consiste en dibujar o mostrar una foto mientras se le explica la situacién que va a
vivir a continuacidn. (Autismo Madrid, 2013)

Esta estrategia es siempre Gtil y tiene muchas aplicaciones. Sirve para anticipar cambios de actividades,
para avisar que algo no ocurrird como el niflo o nifia esperaba, para darle informacién sobre un sitio
nuevo que se visitara, o para aclararle el comportamiento que se espera que tenga.

Son dos estanterias donde los alumnos/as encuentran organizado todo el material que tienen que
utilizar en la mesa de trabajo. El material estd ordenado de manera secuencial, desde la primera a la
ultima actividad. Cada estante esta identificado por el color y la fotografia de cada uno de ellos. Toman
el material de su caja y lo llevan a la mesa de trabajo, donde lo realizardn su actividad para
posteriormente guardarlo en la estanteria de trabajo terminado. Como se observa en las figuras 11y 12
extraidas la Fundacién Chilena de Autismo Horizonte. (2011)
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2.5.4 Agendas visuales:

Las agendas visuales son herramientas cuya funcién es proporcionar informacién visual de una forma
légica, estructurada y secuencial que ayuda a organizar el dia a dia de las personas con autismo. Velasco
(2007), afirma que las agendas visuales son un sistema alternativo de comunicaciéon dotadas de un
registro visual en el que se resumen las actividades que estan programadas a lo largo del dia,
manteniendo el orden temporal en el que se llevaran a cabo. Ademas, son una estrategia que le permite
al niflo dar sentido a su entorno cadtico trasmitiéndole de esta manera calma y tranquilidad y
posibilitando su autorregulacién. Le dice visualmente al estudiante el qué, dénde y cuando del dia.
También le explica cdmo moverse por los espacios fisicos del aula, con el propdsito, de trabajar
independientemente. Es una rutina positiva que ayuda al estudiante a enfrentar cambios. Como se
observa en la figura 13, extraida de la pagina web de la Division TEACCH.

Figura 13.

Con la descripcidon de cada una de las estrategias de trabajo de ensefianza estructurada finaliza este
punto, en él se han descrito 4 estrategias basadas en el método TEACCH.

Es de suma importancia sefialar que el TEACCH puede ser adaptado perfectamente a un aula ordinaria
de educacion infantil en la que se encuentre un nifios/as con TEA. De este modo, se considera
fundamental que todos los maestros y maestras de educacién infantil tengan alguna formacion tedrica y
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practica sobre este diagndstico y conozcan estrategias que se pueden implementar dentro del aula. Asi,
podradn adaptarla perfectamente a sus necesidades y sabrdn cémo actuar desde el primer momento
para conseguir que el nifio/a se adapte al entorno, adquiera habitos de autonomia, aprenda poco a poco
a comunicarse.
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CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma y Enfoque

La presente investigacion se basa bajo los lineamientos del paradigma interpretativo, debido a que este
paradigma centra su interés en comprender e interpretar un fendmeno de la realidad desde una
perspectiva de los mismos participantes de la situacidn, y no desde las categorias o perspectivas del
propio investigador, por lo cual, la interpretacién es un proceso formativo en el que los significados se
construyen a través de la interaccién y accién social (Alonso, 2002).

El Paradigma de investigacion Interpretativo

(...) es una perspectiva o modo de concebir la realidad, se orienta al estudio de los significados
de las acciones humanas y de la vida social. Su finalidad es encontrar una teoria con la que se
pueda probar, con razones convincentes, la efectividad de los datos. Mediante el estudio de los
datos, fendmenos semejantes y diferentes analizados, desarrolla una teoria explicativa
(Landeau, 2007, p. 62).

El proyecto se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, el cual, busca principalmente la comprensién
de los datos e informacién a través de la recoleccién de ellos, sin medicidn numérica para descubrir o
afinar preguntas de investigacidn en el proceso de interpretacién. Dentro del enfoque cualitativo existe
una variedad de concepciones o marcos de interpretacion, a partir de un patrdén cultural, que parten de
la premisa de que toda cultura o sistema social tiene un modo Unico para entender situaciones y
eventos, lo cual, afecta la conducta humana (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Al respecto, Hernandez (2014) refiere que “el enfoque cualitativo utiliza la recoleccidn de datos sin
medicidon numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacién”.

(p.8)

El proceso de investigacion cualitativa posee dos caracteristicas no se prueban hipédtesis, no se efectua
una medicién numérica. La recoleccién de los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de
vista de los participantes (sus emociones, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos).

Cabe sefalar, que el enfoque cualitativo puede concebirse como un conjunto de practicas
interpretativas que hacen al mundo "visible", lo transforman y convierten en una serie de
representaciones en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010).

Dado lo anteriormente expuesto es que a través del enfoque cualitativo de este proyecto se quiere dar
respuesta al objetivo general, donde se busca proponer estrategias metodoldgicas basadas en el
Método TEACCH para promover la estructuracién del entorno favoreciendo el acceso, participacion y
progreso de los estudiantes con TEA en el nivel preescolar.

Con respecto a las caracteristicas del enfoque cualitativo, éste es naturalista (estudia objetos y seres
vivos en contextos o ambientes naturales y cotidianos) e interpretativo (intenta encontrar sentido a los
fendmenos en funcion de los significados que las personas le otorguen). El foco del investigador se
centra en las vivencias de los participantes tal como fueron (o son) sentidas y experimentadas. Este
enfoque permite la recoleccion de datos a partir de la observacidn no estructurada, entrevistas abiertas,
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revision de documentos, discusiones de grupos, evaluacién de experiencias personales, entre otros
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

De acuerdo a lo anteriormente sefalado es que la propuesta de investigacion tiene un enfoque
cualitativo, la cual consiste en investigar las causas, eventos sucesos o fendmenos de trabajo, en este
caso se quiere estudiar qué estrategias metodoldgicas basadas en el método TEACCH promueven la
estructuracion del entorno favoreciendo el acceso, participacién y progreso de los estudiantes con
diagnodstico de TEA en el contexto aulico.

El motivo por el cual se eligié el enfoque cualitativo para la presente investigacion es en base a sus
caracteristicas, ya que es flexible y se pueden realizar diversas interpretaciones a partir de fendmenos
sociales complejos, y en este caso se quiere seleccionar estrategias metodoldgicas basadas en el método
TEACCH que promuevan la estructuracién del entorno favoreciendo el acceso, participacién y progreso
de los estudiantes con TEA en el nivel preescolar.

En este mismo sentido, Stake (1995) sostiene que: “el objetivo de la investigacion cualitativa es la
comprensién, centrando la indagacién en los hechos; mientras que la investigacidon cuantitativa
fundamentara su busqueda en las causas, persiguiendo el control y la explicacién” (p. 37)

De acuerdo al nivel de profundidad y alcance del estudio, segin Hernandez, Fernandez y Baptista,
(2009), se proyecta de tipo exploratorio, ya que las investigaciones de este tipo, pretenden examinar un
tema o problema de investigacidon poco estudiado, en donde la revisién bibliografica revela que solo
existen guias poco investigadas relacionadas con el tema de estudio, en ese sentido, la actual
investigacion pretende seleccionar estrategias del método TEACCH para promover la estructuracién del
entorno favoreciendo el acceso, participacion y progreso de los/las estudiantes, TEA, ademas de
identificar sus caracteristicas y describir estrategias que sean pertinentes al grupo y nivel educativo.

3.2 Disefio de Investigacion

Dada la naturaleza del estudio, que busca comprender en mayor profundidad las caracteristicas de los
estudiantes con diagndstico de TEA, y la significancia para ellos que puede representar el uso de
estrategias de trabajo basadas en el Método TEACCH, es que las investigadoras determinan el uso de
estudio de caso.

Seglin Simons (2009) el estudio de caso se refiere a un estudio de caso “como un método,
un enfoque, una estrategia, no siempre de manera coherente; pero la autora prefiere referirse a este
como un enfoque, para de esta forma indicar que el estudio de caso tiene una intencion de investigacion
y un propdsito metodoldgico y politico”. (p.6)

El disefio de la investigacion como se sefiald es un estudio de caso, donde toda la informacidn es
recolectada sin cambiar el entorno, es decir, no hay manipulacidon en la informacion. Para ello es
necesario describir y documentar la informacién obtenida del fendmeno en estudio, por lo que es
importante responder a preguntas tales como: ¢ Cémo sucede este caso? ¢Cudles son las circunstancias,
mas observables que suceden en este caso? De esta forma la recoleccidén de informacién se centra en
base a las preguntas de investigacidn propuestas al iniciar el estudio de caso.
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Simons (2009) define el estudio de caso como:
Una investigacidn exhaustiva y desde multiples perspectivas de la complejidad y unicidad de un
determinado proyecto, politica, institucidén, programa o sistema en un contexto “real”. Se basa
en la investigacidn, integra diferentes métodos y se guia por las pruebas. La finalidad primordial
es generar una comprension exhaustiva de un tema determinado, un programa, una politica,
una institucion o un sistema, para generar conocimientos y/o informar el desarrollo de politicas,
la practica profesional y la accidn civil o de la comunidad. (p. 6)

De acuerdo al planteamiento de Simons, el llevar a cabo este estudio de caso tiene como finalidad
promover conocimientos enmarcados en una tematica que estd generando diversos desafios en los
espacios educativos como lo es el diagndstico de TEA, por lo que es importante ampliar el manejo de
estrategias que permitan dar respuestas contextualizadas y pertinentes, de alli la importancia de indagar
en el Método TEACCH vy las propuestas que se generan a partir de sus postulados.

Cebreiro y Fernandez (2004) afirman que:
Mediante este método, se recogen de forma descriptiva distintos tipos de informaciones
cualitativas, que no aparecen reflejadas en nimeros si no en palabras. Lo esencial en esta
metodologia es poner de relieve incidentes clave, en términos descriptivos, mediante el uso de
entrevistas, notas de campo, observaciones, grabaciones de video, documentos. (p. 666)

Segln Tamayo y Tamayo (2006), este tipo de estudio descriptivo comprende la descripcion, registro,
anadlisis e interpretacién de la naturaleza actual y la composicion o procesos de los fendmenos; el
enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre una persona, grupo, cosa funciona en el
presente; la investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, -caracterizdndose
fundamentalmente por presentarnos una interpretacién correcta.

Dicho estudio se llevara a cabo en un establecimiento educacional perteneciente a la Region
Metropolitana, particularmente en el nivel preescolar, para asi aportar a las profesionales de estos
niveles, estrategias basadas en el Método TEACCH, de tal forma que favoreciendo el acceso,
participacién y progreso de los estudiantes con diagndstico de TEA en el nivel preescolar. Identificando
caracteristicas del entorno y describiendo estrategias metodoldgicas del Método TEACCH que
promuevan la estructuracién del entorno aulico de los estudiantes con TEA.

3.3 Contexto y escenarios de estudio.

El establecimiento, es una institucidon concebida por la Fundaciéon de Educacion Cristiana, en la certeza
de ayudar eficazmente a consolidar en los alumnos y comunidad los principios cristianos
fundamentando su accidn en Jesucristo, la Santa Biblia y la Vida Cristiana. Su sello es Honestidad,
Esfuerzo y Perseverancia.

Es de orden confesional evangélico y su fin educativo es la formacién de nifios cristianos, con una
comprension biblica de Dios (Padre, Hijo y Espiritu), del universo, hombre, ciencia y arte, y una vida
consagrada a Dios. Por ende, su vision es ser un colegio reconocido por la formacién valdrica cristiana
que profesa y promueve entre sus alumnos, padres, apoderados y comunidad y su visién proveer
educacion integral guiada por valores y principios biblicos para la formacion de discipulos de Jesucristo.
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Por otro lado, es importante mencionar que es de dependencia particular subvencionado y esta ubicado
en la regidon metropolitana en una zona urbana, la comunidad estd constituida por el sostenedor,
directora, jefas de UTP de 1° Y 2° ciclo, inspectora, educadoras, docentes, asistentes de aula y de la
educacion.

Presenta una matricula de aproximadamente 339 estudiantes, que estdn organizados en niveles de
prebasica y basica (Pre-Kinder a octavo basico), 67 estudiantes con NEE siendo 52 estudiantes con
necesidades transitorias, 11 con necesidades permanentes, 2 estudiantes adicionales y 3 excepcionales.
El establecimiento consta con proyecto de integracion y los profesionales que atienden son 7, entre los
cuales hay: 5 son profesoras diferenciales, 1 psicopedagoga, 1 fonoaudidloga y 1 psicdloga; cuenta
también con un grupo de 2 educadoras y 1 técnico en parvulos, 4 profesores de primer ciclo, 9
profesores de segundo ciclo. El contexto socioecondmico en el cual estd inserto es vulnerable,
evidenciando un universo correspondiente al 80% de alumnos considerados como prioritarios.

Es asi como las politicas establecidas dentro del establecimiento educacional juegan un papel
fundamental. Si bien es cierto que las leyes, decretos y diversos articulos que se encuentran
estrechamente relacionados con la educacién son pie importante dentro del centro educativo, también
lo son los que rigen solamente en dicho establecimiento, como es el caso del Proyecto Educativo
Institucional (en adelante PEI). El PEIl del establecimiento considera la educacién como la ayuda que
ofrece a sus alumnos para sacarlos de su pobreza que se manifiesta desde su nacimiento, necesidades
fisicas (de alimento, abrigo, motrices), cognitivas (de conocimientos, intelectuales, cientificos, artisticos),
afectivas (de relaciones humanas, sociales), y espiritual (de comunidn con Dios, de salvacidn).

La educacién esta orientada al desarrollo integral de sus alumnos para su vida personal, familiar y social
y que para ello es fundamental el aprendizaje de valores y principios. Como educadores cristianos,
anhelan ayudar a sus estudiantes en todos los ambitos, en especial en el educativo, es por esta razén
que requieren de estrategias diversificadas para ser de ayuda en el aprendizaje se sus alumnos/as.

Dado lo anterior se requiere estrategias de trabajo para incluir a todos los estudiantes en el aprendizaje
dentro del aula, debido a que las educadoras tienen dificultades para usar estrategias suficientes para
incluir a todos sus estudiantes especialmente quienes tienen diagndstico de TEA en el aula, dado que en
el aula no se cuenta con la estructuracién necesaria del entorno para contribuir el acceso, participacion
y progreso de estudiantes TEA.

3.4 Sujetos de Estudio

Para la realizacion de esta investigacién los sujetos directos en estudio son las educadoras de parvulo,
las cuales tienen como rol principal fomentar el desarrollo integral de los/as estudiantes del ciclo
preescolar, promoviendo asi el aprendizaje, conocimiento, actitudes y habilidades de una forma Iddica,
las cuales se ven plasmadas en su trabajo diario dentro y fuera del aula, cuyas actividades son
planificadas con antelacién para asi tener en cuenta tanto los objetivos que desea alcanzar como
también la manera en que la llevara a cabo.

El centro educativo cuenta con dos educadoras de parvulo, codificada como sujeto 1 con iniciales D.S y
sujeto 2 cuyas iniciales son J.J.

La sujeto 1 tiene el titulo de Educadora de Parvulo, Licenciada en educacién, cumpliendo este rol hace
24 afios desde su titulacion y formando parte del establecimiento desde la misma fecha. Cuenta con
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capacitaciones en pensamiento matematico e inglés los cuales le permiten tener un mejor desempefio
dentro y fuera del aula.

Paralelamente la sujeto 2 cuenta con el titulo de Educadora de Parvulo y licenciada en educacion la cual
fue obtenida hace un mes cuyo egreso fue hace 12 anos y formando parte del establecimiento el mismo
tiempo. Con el fin de potenciar sus habilidades en el aula, ha participado en capacitaciones de lenguaje
verbal.

Por otra parte, los sujetos indirectos son los/as estudiantes con TEA, existiendo dentro del
establecimiento un total de 7 alumnos/as con este diagndstico en el ciclo prescolar, de los cuales los 7
son hombres, cuyas edades fluctian entre 4 y 6 afios de edad.

La permanencia de estos estudiantes en el establecimiento se da desde que ingresan en prekinder hasta
la actualidad, no existiendo cambios de colegio. En relacién a la fecha de diagndstico y quien los evalua,
cabe destacar que 5 de ellos fueron diagnosticados a los 3 afios por parte de un neurdlogo infantil y 2
fueron derivados por el equipo PIE al neurélogo al observar ciertas conductas dentro del aula y en los
procesos evaluativos, siendo diagnosticados a los 4 afios de edad.

Los/as estudiantes con diagndstico de TEA cuentan con el apoyo de los profesionales del equipo PIE,
tales como: educadora diferencial, psicopedagoga, fonoaudidloga y psicdloga, ademas de contar con los
controles realizados por el neurdlogo con el que cada uno se atiende. También cabe destacar que 2
asisten a terapias con un terapeuta ocupacional. A su vez, es importante mencionar, que la familia de
estos estudiantes cuenta con el apoyo de todos los profesionales que trabajan en el PIE en conjunto con
las educadoras y técnico en parvulos, principalmente a las familias de cuyos estudiantes fueron
diagnosticados previa derivacién de los especialistas del PIE, dado que es un proceso que muchas veces
cuesta asimilar.

3.5 Técnicas e Instrumentos de recogida de Informacién.

Para poder llevar a cabo esta investigacion, es necesario indagar y extraer informacion relevante de los
sujetos en estudio. Para ello, se realizara una consulta por medio de una lista de cotejo a las educadoras
gue estan estrechamente ligadas, tanto con el &mbito educativo como el ambito social, para asi conocer
la estructuracién del espacio en que se desenvuelven los estudiantes con diagndstico de TEA para el
acceso, participacion y progreso escolar, dando con ello, la posibilidad de responder al objetivo
especifico 1.

De acuerdo con Diaz-Barriga y Hernandez (2002), las listas de cotejo son “instrumentos de medicidn que
permiten estimar la presencia o ausencia de una serie de caracteristicas o atributos relevantes en la
ejecucion. (p. 392)

Entre sus caracteristicas se destaca que: Se basan en la observacién estructurada o sistematica, en tanto
se han planeado con anticipacién los aspectos que se desea analizar. No implican juicios de valor, sdélo
rednen el estado de la observacidn preestablecidas para una posterior valoracion (Educar Chile, s/f).

Para responder los objetivos especificos, especialmente el nimero 2, también es relevante la

recoleccidn de sustentos tedricos y referenciales que permitan consolidar informacién en torno al tema
indagado, por ello, el analisis documental se considera una técnica pertinente al estudio.
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Se utiliza como instrumento el analisis de informaciéon documental, se realizan en el primer momento de
la investigacion para la revisién de insumos y ubicacidon de las fuentes tedricas del problema de
investigacion, elaboracién del marco teérico y organizacidn de la informacion seleccionada.

Mijailov y Guiliarevskii (1974) sefialaron que, luego de la recopilacidon de la informacién, era necesario
iniciar un procesamiento analitico-sintético de los datos contenidos en un documento y el resultado
debia ser resumido brevemente o sintetizado. (como se citd en Pefia y Pirela s/a, p.58)

Pinto Molina (1992) afiade que el analisis documental es el complejo de operaciones que afectan al
contenido y a la forma de los documentos originales, para transformarlos en otros documentos
representativos de aquellos, que facilitan al usuario su identificacién precisa, su recuperacién y su
difusion. (como se cité en Pefia y Pirela s/a, p.58)

De las definiciones anteriormente citadas es posible sefialar que el analisis documental constituye a un
proceso ideado por el individuo como medio para organizar y representar el conocimiento registrado en
los documentos. La accién de este proceso se centra en el andlisis y sintesis de los datos, mediante la
aplicacién de lineamientos o normativas de tipo lingtisticas, a través de las cuales se extrae el contenido
que corresponde a un término o a conjuntos de ellos tomados aisladamente, o reunidos en
construcciones discursivas. Por consiguiente, la finalidad es facilitar la aproximacién cognitiva del sujeto
al contenido de las fuentes de informacion.

Es importante mencionar que los instrumentos sefialados anteriormente serdn de suma importancia
para la recogida de la informacién necesaria para responder a la problematica planteada en esta
investigacion.

Ademas de lo anterior, es necesario conocer el historial del grupo de estudiantes con diagndstico de
TEA, por lo que se analiza la documentacidn existente en las carpetas que posee el Programa de
Integracion Escolar para caracterizar a los sujetos de estudio, es decir, se utiliza como técnica la
recopilacion documental que consiste en reunir un conjunto de datos e informacion diferente a través
de testimonios escritos con el propdsito de darle unidad. El término “recopilar” no sélo se vincula con el
acto de reunir o resumir datos escritos diferentes, sino también ordenarlos y clasificarlos para su
posterior utilizacion (Polania, 2020). La utilizacién de esta técnica permitira registrar informacién
importante para la investigacion como también para llevar a cabo el logro del objetivo general del
estudio.
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3.5.1 Operacionalizacion de instrumento:

Objetivos Dimensiones Sustento tedrico
Seglun el DSM-V (2014), el TEA esta asociado a deficiencias
Objetivo 1: D1: TEA persistentes en la comunicaciéon y en la interaccidon social en
variadas situaciones, como patrones restrictivos y repetitivos de
Identificar  las comportamiento, los cuales se pueden manifestar en:
caracteristicas movimientos repetitivos, utilizacion de objetos o habla
de la estereotipado, persistencia en la monotonia, excesiva
estructuracion inflexibilidad de rutinas, intereses restringidos e hiper o
del entorno que hiporreactividad a los estimulos sensoriales.
favorecen el Haciendo referencia a las aportaciones de Hans Asperger en lo
acceso, que a caracteristicas de las personas con TEA se refiere, Frith
participacién vy (1989) describe los rasgos del TEA que este autor establecio tras
progreso haber realizado numerosas observaciones a nifios, tales como:
escolar de los Nunca deja de estar presente esa peculiaridad caracteristica de la
estudiantes con mirada. No establecen contacto ocular. Los gestos y expresiones
diagndstico de faciales son pobres, sin embargo, hay muchos movimientos
TEA. estereotipados. (...) los nifios siguen, por completo, sus propios
impulsos, con independencia de las exigencias del medio. (p.33-
34)
D2: Segln la division TEACCH, la ensefianza estructurada juega un
Estructuracion | papel fundamental a la hora de implementar estrategias dentro
del entorno del aula, tanto de los espacios como de los elementos que se

utilizaran, donde existird una respuesta mds 4gil a las actividades
en las que cuenten con materiales mas familiarizados con ellos
que con otros novedosos. Para ello, es necesario crear un
ambiente educativo estructurado, ordenado, utilizar técnicas de
modificacion de conducta, establecer un contacto diario con las
familias, implicar a todos los profesionales, centrarse en las
caracteristicas individuales, necesidades y motivaciones.

Se organiza en Niveles de estructuracion, lo que se visualiza como
una pirdmide que parte desde lo mds general hacia lo mas
especifico, es decir, en la base se encuentra la Estructuracién
fisica del entorno, organizada por zonas y que responde a la
pregunta équé se hace aqui? El 2do nivel es Apoyo visual y
Horario individual, que responde a la pregunta ¢cuando se hace?
el 3er nivel es el Sistema de trabajo estructurado que responde a
la pregunta équé debo hacer?, el 4to nivel son las Rutinas y
estrategias de trabajo que responde a la pregunta équé hago y
como?, y el 5to nivel es la Estructura visual que responde a la
pregunta écomo se hace? (Pinto s/a, p.6)
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D3:

Acceso,
participacion y
progreso

Para emprender este proceso se necesita un instrumento o guia
que lo facilite, Booth y Ainscow (2002) disefiaron el indice de
inclusion. Desarrollando el aprendizaje y la participacién en las
escuelas, para apoyar a los centros educativos en la ardua tarea
de incluir nifios en el sistema regular de ensefianza y su objetivo
fue construir comunidades escolares colaborativas que
promovieran en todo el alumnado altos niveles de logro.

Segln Echeita (2008), el index pretende disminuir todos los
obstaculos que afectan el aprendizaje y la participacion de los/as
estudiantes, independientemente de quién los debe sortear y
dénde se encuentren, siendo ésta la tarea principal que debe
llevar a cabo toda la comunidad escolar comprometida con el
avance hacia la mejora en la educacién, por ello, pensar en un
espacio de aula inclusivo implica seleccionar materiales
ajustados y pertinentes, organizar un espacio estructurado, y
buscar métodos que puedan orientar la labor docente.

La intervenciéon educativa se hace desde una perspectiva
inclusiva, sefiala Tortosa (2008) pretende aumentar la
participacién de todos los estudiantes con autismo, asi como la
reduccion de su exclusion en la cultura, en los curriculos y en la
vida de la escuela; para ello es necesario cambiar practicas con
procesos de mejora, ademds de resaltar la preocupacion por
superar las barreras para el acceso y la participacién. También,
percibiendo la diversidad no como un problema a resolver, sino
como una riqueza para apoyar el aprendizaje de todos.

40



Objetivo 2:
Describir
estrategias
metodoldgicas
del Método
TEACCH  que
promuevan la
estructuracion

del entorno
aulico de los
estudia

ntes con TEA.

D4:
Estrategias
metodoldgicas
del TEACCH

Uno de los puntos mas importantes de la Metodologia TEACCH
es la Estructuracidn del Entorno, la cual permite mejorar las
habilidades y destrezas funcionales del alumno/a con diagndstico
de TEA. Esta estructuracion se organiza en niveles y se visualiza
como una piramide que parte desde lo mas general hacia lo mas
especifico, es decir, en la base se encuentra la Estructuracién
fisica del entorno, el 2do nivel es Apoyo visual y Horario
individual, el 3er nivel es el Sistema de trabajo estructurado, el
4to nivel son las Rutinas y estrategias de trabajo y el 5to nivel es
la Estructura visual.

Por lo tanto, lo primero que se debe hacer a la hora de planificar
la organizacion fisica del aula es establecer unos limites visuales y
espaciales claros. Segun Schopler, Mesibov y Hearsey (1995),
estos limites permitiran al educador poder determinar cada una
de las dreas de ensefianza, trabajo en grupo, almuerzo, juego,
bafio, trabajo independiente, relajacidn, transicion, lenguaje,
etc., en funcidn de las necesidades de los alumnos/as.

Estos aspectos del funcionamiento del método tienen por objeto
facilitar la adaptacion de los estudiantes organizando el trabajo
diario, hacer entornos mads significativos y predecibles,
disminuyendo lo que pueda generar confusion, ansiedad o
problemas de comportamiento, mejorando la motivacién,
independencia, flexibilidad y la generalizacion de las habilidades
gue se vayan desarrollando en el dia a dia (Pinto s/a, p.6).
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3.5.2 Formato del instrumento.
Lista de cotejo

Datos de identificacion

Iniciales

Profesion

Afios de servicio
Tiempo en la escuela

Instrucciones de aplicacion

1.-Seleccione con una equis (x) la opcidn que considere mas adecuada, para el respectivo indicador. Las
opciones pueden ser:

3.1 De acuerdo: si considera que el item o afirmacion se realiza dentro del contexto educativo.
3.2 Desacuerdo: si considera que el item o afirmacion no es aplicable dentro de su contexto educativo

2.-En la secciéon “Observaciones” indique las consideraciones que pueda tener respecto al item o
afirmacion presentada, de acuerdo a su experiencia en el centro educativo.

Objetivo de la Pauta de cotejo: Recopilar informacion de forma personalizada acerca de las
caracteristicas relacionadas con la estructuracidon del entorno para los estudiantes con diagndstico de
TEA en un establecimiento de la Regidon Metropolitana.

Primera parte: Dimensiones en las que se organiza, “TEA”, “Estructuracién del entorno”, “Acceso,
participacién y progreso” lo que permitirda responder al Objetivo Especifico N°1 “Identificar las
caracteristicas de la estructuracion del entorno que favorecen el acceso, participacién y progreso escolar
de los estudiantes con diagndstico de TEA”.

Alternativas
Indicadores

De acuerdo | Desacuerdo Observaciones

1. Tiene claridad de lo que
significa TEA

2. Observa en sus
estudiantes:

a) Dificultades
persistentes en la
comunicacion

D.1 TEA

b) Dificultades en |Ia
interaccion social
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c) Patrones restrictivos vy
repetitivos de
movimiento

d) Utilizacién de objetos o
habla estereotipado

e) Persistencia en el

desarrollo de
actividades iguales vy
monotonas, por
ejemplo, mantener
siempre las mismas
rutinas.

f) Excesiva inflexibilidad
de rutinas

g) Intereses restringidos

h) Hiper o
hiporreactividad a los
estimulos sensoriales

i) Dificultades para
establecer contacto
ocular

j)  Siguen sus propios
impulsos,
independiente de las
exigencias del medio

Indicadores

Alternativas

Observaciones

De acuerdo | Desacuerdo

z

D.2 ESTRUCTURACION

DEL ENTORNO

3. Implementa espacios
estructurados dentro del
aula

4, Utiliza elementos
reconocidos por los/as
estudiantes dentro del

aula.

5. Mantiene un espacio
ordenado dentro del aula.
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z

D.2 ESTRUCTURACION DE ENTORNO

6. Utiliza técnicas de
modificacidon de conducta.

7. Se centra en las
caracteristicas de  sus
estudiantes para proponer
materiales.

8. Se centra en las

necesidades y
motivaciones de sus
estudiantes para la

creacion de actividades

9. Organiza el espacio de
aula por zonas de trabajo
claramente delimitadas.

10. Usa apoyos visuales
para estructurar rutinas,
acciones 'y tareas a
desarrollar por los y las
estudiantes.

D.3 ACCESO, PARTICIPACION Y PROGRESO

Indicadores

Alternativas

Observaciones

De acuerdo | Desacuerdo

11.Disminuye los
obstaculos que afectan el
acceso, participacion y

progreso en los/as
estudiantes, como, por
ejemplo, entregando

apoyos visuales.

12. La comunidad escolar
se compromete con
avanzar hacia una mejora
en la educacion de los
estudiantes TEA.

13. Piensa en espacios de
aula inclusivos tales como:

v Selecciona material
ajustado y
pertinente a los
estudiantes TEA.
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v" Organiza espacios

estructurados,
pensando en el
acceso,
participacién y

progreso de los
nifilos/as TEA.

v" Busca métodos que
orienten la labor
docente.

v" Existe participacion
de todos los
estudiantes con
TEA en el aula.

14. Se preocupa por
superar las barreras
existentes para el acceso y
la participacién de los
nifios/as TEA.

15. Percibe la diversidad no
como un problema, sino
como apoyo para el
aprendizaje de todos los
estudiantes.
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Segunda parte: Dimension que considera, “Estrategias asociadas al Método TEACCH” para responder al
Objetivo Especifico N°2 “Describir estrategias metodoldgicas del Método TEACCH que promuevan la

estructuracion del entorno aulico de los estudiantes con TEA”.

Indicadores

Alternativas

Observaciones

De acuerdo | Desacuerdo

D.4 ESTRATEGIAS ASOCIADAS AL METODO TEACCH

1. Dentro de las estrategias
qgue usted utiliza para
estructurar el espacio fisico
en el aula, se encuentran:

e Usa apoyo visual claro
para rotular zonas vy
acciones

e Mantiene un horario
para estudiantes con
TEA y para el curso

e Usa distintivos o]

pictogramas para
generar espacios
delimitados a cada
estudiante

e Usa apoyo visual para
establecer las horas del
dia a dia.

2. Tiene un sistema de
trabajo estructurado, por
ejemplo:

v' Usa pictogramas que
indiquen, por
ejemplo: inicio,
desarrollo y cierre
de los momentos de

trabajo.
v' Utiliza sistemas
visuales para

establecer rutinas en
los/as estudiantes
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v' Utiliza sistemas
visuales que
permitan entender
las estrategias de
trabajo

3. Facilita la adaptacién de
sus estudiantes organizando
el trabajo diario dentro del
aula.

4. Considera la sala de clases
como un espacio
significativo para sus
estudiantes.

5. Considera que dentro de
la sala de clases hay
materiales que permitan
predecir las acciones que
los/as estudiantes realizaran
durante el dia.

6. Considera que, como esta
estructurada la sala de
clases evita la ansiedad en
los/as estudiantes con
diagndstico TEA.

7. Considera que en la sala
de clases se promueve la
regulaciéon del
comportamiento de  sus
estudiantes con diagndstico
de TEA.

8. Facilita la independencia
del trabajo diario dentro del
aula de sus estudiantes con
diagndstico de TEA.

9. Facilita la flexibilidad de
las habilidades que se van
desarrollando dia a dia en
sus estudiantes con
diagndstico de TEA.
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La Pauta sera aplicada a:

Iniciales J.RJ.G.
Profesion Educadora de parvulos
Afios de servicio 24 afos

Tiempo en la escuela | 24 aios

Iniciales D.E.S.C.
Profesion Educadora de Parvulos
Afos de servicio 12 afios

Tiempo en la escuela | 12 afios

3.6 Etapas de Investigacion

Todo proceso de indagacién debe considerar la rigurosidad en su desarrollo y para ello, las
investigadoras determinan las siguientes etapas:

Desarrollo del Estudio

Etapa

Procedimiento

Planteamiento del problema

El equipo de investigadoras indagd en las principales
dificultades que se visualizaban en los estudiantes con
diagndstico de TEA referentes al acceso, participacidn vy
progreso en el sistema educativo. Ademas, se investiga
sobre el método TEACCH que permitira la disminucién de
las barreras presentes enel aula.

Construccion de marcos teérico y
metodoldgico

El marco tedrico, al igual que el marco metodolégico se
realizd por medio de la recopilacion bibliografica del tema
de investigacion, utilizando como medio principal el
internet, donde se lograron encontrar documentos de
revistas, tesis, libros, ademas de documentos entregados
por la tutora. Cada concepto se fue desarrollando de
acuerdo a los objetivos planteados, indagando en cada uno
de ellos para obtener la informacién necesaria y pertinente
con el estudio de caso que se llevd a cabo.

Construccion y validacion de
instrumento

El instrumento elaborado por el equipo investigador se basé
en los Objetivos Especificos y en el marco teérico dado el
andlisis documental realizado. Se ajustaron a los
requerimientos del estudio y cuando fue elaborado, se
solicitd la validacién de tres jueces expertos en el area de
educacion, TEA y curriculum/ evaluacion/ metodologias etc.

Aplicacién de los instrumentos

El instrumento para obtener la informacidén necesaria para
este estudio es la Pauta de Cotejo, la cual se aplicara a las
educadoras de parvulos de prekinder y kinder de un
establecimiento de la Regidn Metropolitana.
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Analisis y conclusiones

Al ser un estudio de caso, se realizara un analisis cualitativo
de tipo descriptivo y con una triangulacién de informacion
final lo cual nos permitird obtener conclusiones que
permitan dar respuesta al paradigma planteado.

Trabajo de retroalimentacién y mejora

Se generan reuniones dentro de la comunidad educativa
para conversar las estrategias correspondientes al método
TEACCH que pueden llegar a implementar para mejorar el
acceso, participacion y progreso de los estudiantes con
diagndstico de TEA.

CARTA GANNT

Etapas de investigacon

Planteamiento del problemao
Marco tedrico

Marco Metodoldgico

Construccion del instrumento

Validacion del lstrumento

aplicacion del instrumento

Analisis y conclusiones

MNoviembre

: s w s w v NS
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3.7 Aspectos éticos y Criterios de Rigurosidad de la Investigacion

La ética permite reflexionar sobre las acciones humanas, los comportamientos y las causas de estos, por
ello, toda investigacidon debe tener resguardos éticos dentro de estas se propone al respeto la autoria
que significa que los investigadores deben asumir la responsabilidad de registrar todas las contribuciones
de diversas publicaciones, informes y otras formas de consulta consideradas en su investigacién. En las
listas de autores deben figurar todos aquellos que hayan sido referenciados y citados a lo largo del
analisis documental llevado a cabo por las investigadoras, que, segin la Declaraciéon de Singapur, 2010,
se requiere respetar a los autores que estan sefialados durante el escrito y ademads consignados en la
bibliografia.

De acuerdo a lo anteriormente sefialado, en esta investigacidn también se recurre a otros criterios de
validez debido a la solicitud de juicio de expertos que es un método de validacién util para verificar la
fiabilidad de una investigacién que se define como “una opinién informada de personas con trayectoria
en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar
informacidn, evidencia, juicios y valoraciones” (Escobar y Cuervo, 2008, pag. 29), la que fue realizada
para resguardar la coherencia y consistencia de los instrumentos creados por las investigadoras para
recoger informacidn.

La validez en el contexto de la investigacion y evaluacién cualitativas, estan referidas a “la precisidon con
que los hallazgos obtenidos reproducen efectivamente la realidad empirica y los constructos concebidos
caracterizan realmente la experiencia humana” (Hansen, citado en Pérez Serrano, 1998, p. 80).

Guba vy Lincoln (1985), sefialan algunos criterios de validez paralelos que estiman procedan en forma
andloga a la validez interna y externa. En este caso se refieren a la credibilidad, que se puede alcanzar
porque generalmente los investigadores, para confirmar los hallazgos y revisar algunos datos
particulares, vuelven a los informantes durante la recoleccidn de la informacién. Segun Castillo y Vasquez
(2003) a las personas les gusta participar en la revision para reafirmar su participacion, también porque
desean que los hallazgos sean lo mds creibles y precisos, esto se refiere especificamente a que los datos
recogidos no seran manipulados y podran ser revisados por los sujetos de estudio cuando la investigacion
finalice y les sea entregado el informe escrito con resultados y analisis.

Por otra parte, y como oro criterio de validez, se usard la triangulacion, la que permite visualizar los
resultados recogidos de los sujetos de estudio, analizados desde diferentes angulos y perspectivas
tedricas y asi aumentar la validez y consistencia de los hallazgos, “de esta forma, la triangulacién no sélo
sirve para validar la informacion, sino que se utiliza para ampliar y profundizar su comprensién”
(Benavides, 2005, p.4).

Ante lo anteriormente dicho, el tipo de triangulacidon que se utilizard es la de datos, que segun Arias
(2000) nos dice que en esta tipologia se considera el uso de multiples fuentes de datos para obtener
diversas visiones acerca de un tdpico para el propdsito de validacion. Basado en esta afirmacion es que se
realiza la triangulacion de los resultados de esta investigacion considerando las cuatro dimensiones del
sustento tedrico como lo son estrategias metodoldgicas basadas en el método TEACCH, estructuracion
del entorno, acceso, participacién y progreso y TEA, para dar respuesta al objetivo general y potenciar el
trabajo en aula (se usa lista de cotejo) y posteriormente analizar los resultados obtenidos.
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3.7.1 Sintesis de la Validez de Juicio de Expertos

Juez Experto

Recomendaciones

Decisidn investigadoras

Sujey Ramirez Santibaiez.

Las recomendaciones dadas por
la experta se enfocan en Ia

Se tomaron en cuenta cada una
de las recomendaciones y se

Titulo:  Profesora  Educacidon | redaccién y replanteamiento de | realizaron los cambios en el
Diferencial mencion | los indicadores expuestos en la | instrumento.

Discapacidad Intelectual y | lista de cotejo.

Alteraciones Severas del

Desarrollo.

Grado Académico: Magister en

Educacion, Curriculum e

innovaciones pedagogicas.

Se realizan recomendaciones en | Se tomaron en cuenta las
la redaccidon del Objetivo General | recomendaciones y se realizan

Nicolds Marquez Murillo

Titulo: Profesor de Educacién | como también en los | cambios en cuanto a la
Musical indicadores, dando sugerencias | verbalizacidn del Objetivo
Grado  Académico: Master | de cdmo se pueden plantear. General 'y redaccion de

Universitario en Formacion de indicadores.
Profesorado en Educacion
Secundaria Obligatoria y

Bachillerato

3.8 Tipo de Analisis que se realizara.

Se busca realizar un analisis cualitativo de tipo descriptivo dado que es un estudio de caso y con una
triangulacién de informacidn final que permita proyectar mejoras en respuesta al paradigma planteado.
Este analisis se basard en los objetivos especificos y las dimensiones de andlisis que de alli fueron
determinadas por las investigadoras.

Para el Objetivo Especifico N21, “Identificar las caracteristicas de la estructuracién del entorno que
favorecen el acceso, participacién y progreso escolar de los estudiantes con diagndstico de TEA”, se va a
realizar un analisis que relacione los resultados de la lista de cotejo con los sustentos tedricos sefialados
en la operacionalizacidn y en el marco tedrico, abordando cada dimensién de estudio, las cuales son:
“TEA”, “Estructuracion del entorno” y “Acceso, participacion y progreso”.

Para el Objetivo Especifico 2, “Describir estrategias metodolégicas del Método TEACCH que promuevan la
estructuracion del entorno aulico de los estudiantes con TEA”, se realizard analisis que busque relacionar
los resultados entregados en la lista de cotejo con los sustentos tedricos que se indican en la
operacionalizacion y en el marco tedrico, abordando asi la dimensién de estudio “Estrategias
metodoldgicas del TEACCH”.

Finalmente, para alcanzar el Objetivo General “Proponer estrategias metodoldgicas basadas en el
método TEACCH que promuevan la estructuracién del entorno favoreciendo el acceso, participacién y
progreso de los estudiantes con TEA en el nivel preescolar” se llevara a cabo la triangulacion tedrica que
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relacione las estrategias del Método TEACCH con estrategias pertinentes de realizar en la sala de clases,
cuya finalidad es favorecer la participacién de los estudiantes que presenten diagndstico de TEA como
también sensibilizar al equipo de aula sobre la importancia de implementar estrategias metodoldgicas
gue vayan en directa relacion con el progreso tanto educativo como personal de todos/as los
estudiantes, principalmente de estudiantes con TEA.

3.9 Andlisis de los datos

Ya finalizada la recoleccién de datos, se procede al andlisis segin la problemdtica planteada en el
presente estudio de caso.

Analisis Objetivo Especifico N21

En relacion al Objetivo Especifico N°1 “Identificar las caracteristicas de la estructuracién del entorno que
favorecen el acceso, participacion y progreso escolar de los estudiantes con diagndstico de TEA”, se
analizan las dimensiones de “TEA”, “Estructuracién del entorno”, “Acceso, participacion y progreso”.

En la dimensién 1 “TEA”, seglin lo planteado en el DSM-V (2014), estd asociado a deficiencias
persistentes en la comunicacidon y en la interaccidon social en variadas situaciones, como patrones
restrictivos y repetitivos de comportamiento, los cuales se pueden manifestar en: movimientos
repetitivos, utilizacion de objetos o habla estereotipado, persistencia en la monotonia, excesiva
inflexibilidad de rutinas, intereses restringidos e hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales.

Con respecto a la dimension 1 “TEA” las profesionales declaran tener claridad de lo que significa el
concepto, ademds son capaces de reconocer en sus estudiantes caracteristicas atribuibles al diagnéstico
TEA, como las dificultades para mantener el contacto ocular en la interaccién social y comunicacidn,
habla estereotipada, inflexibilidad, entre otras. No obstante, en relacion a la persistencia en el desarrollo
de actividades mondtonas, manifiestan que cuando realizan articulacién a los estudiantes les cuesta
aceptar a nuevos profesores; tampoco observan intereses restringidos por parte de ellos. Segun lo
planteado en el DSM-V (2014), el TEA estd asociado a deficiencias persistentes en la comunicaciony en la
interaccion social en variadas situaciones, como patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento,
los cuales se pueden manifestar en: movimientos repetitivos, utilizacion de objetos o habla
estereotipado, persistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas, intereses restringidos e
hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales. Por lo tanto lo que reconocen las profesionales sobre
las dificultades para mantener contacto ocular e interaccidn social se relaciona con lo que plantea el
DSM-V, sobre las deficiencias persistentes en la comunicacién asi como la inflexibilidad y el habla
estereotipada con la excesiva inflexibilidad de rutinas y estimulos sensoriales.

Haciendo referencia a las aportaciones de Hans Asperger en lo que a caracteristicas de las personas con
TEA se refiere, Frith (1989) describe los rasgos del TEA que este autor establecié tras haber realizado
numerosas observaciones a nifios, tales como:

Nunca deja de estar presente esa peculiaridad caracteristica de la mirada. No establecen contacto ocular.
Los gestos y expresiones faciales son pobres, sin embargo, hay muchos movimientos estereotipados. (...)
los nifios siguen, por completo, sus propios impulsos, con independencia de las exigencias del medio.
(p.33-34), se confirma lo que sefala Asperger que no establecen contacto ocular con las respuestas que
dan las educadoras, que los estudiantes TEA carecen de expresiones faciales y que la mayoria de sus
movimientos son de caracter estereotipado, es decir que se repiten constantemente.
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Referente a la dimensién 2 “Estructuracion del entorno” la division TEACCH sefiala que la ensefianza
estructurada juega un papel fundamental a la hora de implementar estrategias dentro del aula, tanto de
los espacios como de los elementos que se utilizardn, es por esta razén que de acuerdo a lo que senala
TEACCH sobre la estructuracion del entorno y lo que sefialan las educadoras necesitan trabajar en base a
la organizacion de los cinco niveles dentro del aula, donde en la base se encuentra la Estructuracion fisica
del entorno que se organizada por zonas de trabajo y que responde a la pregunta équé se hace aqui? En
el 2do nivel el Apoyo visual y Horario individual, que responde a la pregunta écudndo se hace? el 3er
nivel es el Sistema de trabajo estructurado que responde a la pregunta équé debo hacer?, el 4to nivel son
las Rutinas y estrategias de trabajo que responde a la pregunta équé hago y como?, y el 5to nivel es la
Estructura visual que responde a la pregunta icomo se hace? (Pinto s/a, p.6), por lo que se hace
fundamental lo mencionado por Pinto y que las educadoras lo implementen dentro del aula y asi lograr
un espacio organizado.

Dado lo mencionado anteriormente, existira una respuesta mas agil a las actividades en las que cuenten
con materiales familiarizados y novedosos. Para ello, es necesario que las educadoras reorganicen su aula
segln los 5 niveles de estructuracién y asi trabajar bajo un ambiente educativo estructurado, ordenado,
utilizando técnicas de modificacidon de conducta como se seiala el 4to nivel sobre rutinas y estrategias de
trabajo donde educadora dara las estrategias de qué hacer y cémo hacer, para permitir ir modificando
sus conductas, concluyendo asi que los 5 niveles de la piramide son fundamentales para lograr una
adecuada estructuracion del entorno, y asi lo sefialan las educadoras.

Con respecto a la dimensidn 3 “Acceso, participacidn y progreso” para emprender este proceso se
necesita un instrumento o guia que lo facilite, Booth y Ainscow (2002) disefiaron el indice de inclusién,
promoviendo el aprendizaje y la participacidén en las escuelas, para apoyar a los centros educativos en la
ardua tarea de incluir niflos en el sistema regular de ensefianza y su objetivo fue construir comunidades
escolares colaborativas que promovieran en todo el alumnado altos niveles de logro, dado esto es que las
educadoras hacen menciéon que la comunidad escolar debiese estar mds comprometida con avanzar
hacia una mejora en la educacién de los estudiantes con TEA, ya que sefialan la falta capacitaciones TEA,
con el objetivo de adquirir mayor manejo de situaciones y de esa manera apoyar y enfrentar de mejor
manera a los estudiantes con TEA. Es por eso y mencionado lo anterior es que segun Echeita (2008), el
index pretende disminuir todos los obstaculos que afectan el aprendizaje y la participacién de los/as
estudiantes, independientemente de quién los debe sortear y dénde se encuentren, siendo ésta la tarea
principal que debe llevar a cabo toda la comunidad escolar comprometida con el avance hacia la mejora
en la educacién, por ello, pensar en un espacio de aula inclusivo implica seleccionar materiales ajustados
y pertinentes, organizar un espacio estructurado, y buscar métodos que puedan orientar la labor
docente, es que lo que sefialan las educadoras sobre el apoyo en capacitaciones es fundamental para
orientar su labor docente y lograr un espacio de aula inclusivo donde todos los estudiantes sea participes
de él.

La intervencién educativa se hace desde una perspectiva inclusiva, sefiala Tortosa (2008) pretende
aumentar la participacion de todos los estudiantes con autismo, asi como la reduccién de su exclusién en
la cultura, en los curriculos y en la vida de la escuela; para ello es necesario cambiar practicas con
procesos de mejora, ademds de resaltar la preocupacién por superar las barreras para el acceso y la
participacién. También, percibiendo la diversidad no como un problema a resolver, sino como una
riqueza para apoyar el aprendizaje de todos.

Continuando con la dimension 3 de “Acceso, participacidon y progreso” es posible mencionar que las
profesionales responden que disminuyen los obstaculos en el acceso, participacion y progreso en los
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estudiantes mediante apoyos visuales en las clases por ejemplo la proyeccién en la pizarra de la actividad
a realizar, para que los alumnos observen lo planificado, piensan en espacios de aulas inclusivas a través
de la seleccidon de material adecuado para los estudiantes con diagndstico de TEA, organizan el espacio
existiendo asi la participaciéon de todos los estudiantes con TEA, pero aun asi no logran superar las
barreras en la interaccidén social a las que se ven enfrentados los estudiantes con TEA en cuanto al
acceso, participacién y progreso dentro del aula, tal como hace referencia el Dominio B, sobre el disefio e
implementaciéon permanente de ambientes educativos, definidos como “Sistema integrados de
elementos consistentes entre si, que generan condiciones que favorecen el aprendizaje de los nifios y las
nifias” (BCEP, 2018, p.113), dicho de otra manera, un espacio privilegiado promueve el desarrollo de
habilidades, conocimientos y actitudes, independientemente de la etapa de vida y nivel de desarrollo en
que se encuentren.

Debido a esto cabe destacar la importancia de la metodologia TEACCH como un abanico de posibilidades
para trabajar con personas con diagndstico de TEA en el aula ya que permite entender cdmo se
estructura su pensamiento. De hecho, es el programa de educacion especial mas usado en todo el
mundo, siendo un recurso prometedor para vencer las limitaciones de técnicas educativas tradicionales,
como la ineficacia de las instrucciones verbales, la demostracién acompaiiada de explicaciéon y el refuerzo
social carente de significado.

Dentro de los elementos que destacan en el método, la ensefianza estructurada que tiene como
objetivos central es “Fomentar la independencia, Promover la flexibilidad (adaptarse al contexto).
Desarrollar la autonomia, Favorecer la generalizacién (habitos de independencia), Potenciar el bienestar
(regulacidon emocional), todo esto por medio de apoyos visuales y profesionales”.( Pinto, s/a, p.5), como
lo sefiala Pinto de acuerdo a la ensefianza estructurada y lo que mencionan las educadoras esta
ensefianza estructurada a través del método TEAACH es fundamental dado que fomenta en los
estudiantes la autonomia, independencia, regula las emociones de los estudiantes ya que minimiza los
niveles de ansiedad dado que organiza todo el trabajo y los estudiantes saben lo que deben realizar,
como realizarlo, donde realizarlo y cudndo terminar, es por esta razén que los principales componentes
de la Enseflanza Estructurada se focaliza en 4 puntos que deben considerar: 1) Organizacion fisica, 2)
Horarios, 3) Estructura Visual de materiales y 4) Sistemas de trabajo, para asi permitir en sus estudiantes
el acceso, participacién y progreso de sus estudiantes dentro y fuera del aula

Sintesis del analisis del Objetivo Especifico N21

Segun el analisis realizado al Objetivo Especifico N21 “Identificar las caracteristicas de la estructuracion
del entorno que favorecen el acceso, participacion y progreso escolar de los estudiantes con diagndstico
de TEA”, es importante mencionar que las profesionales tienen dominio de la informacidn referente al
diagndstico TEA y sus caracteristicas tales como ser persistentes en la comunicacidn, patrones
repetitivos, y de tal manera ellas afirman que siguiendo la pirdmide de los 5 niveles de estructuracién del
entorno permite el acceso, participacion y progreso de sus estudiantes con diagndstico de TEA. Sin
embargo, se sienten carentes de estrategias necesarias que permitan el acceso, participacion y progreso
de sus estudiantes con TEA, dado esto, es que hacen hincapié que la comunidad escolar no se
compromete en su totalidad, debido a que han solicitado capacitaciones en TEA y aun no han tenido
respuestas y sienten que no cuentan con las herramientas necesarias para enfrentar el trabajo diario
dentro del aula.

Es por este motivo que a partir de lo expuesto en este andlisis es de suma importancia proponer
estrategias necesarias para trabajar con los estudiantes TEA y dar respuesta y herramienta
metodoldgicas tal como se proponen dentro de la investigacién para favorecer la estructuraciéon del aula
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y asi permitir el acceso participacién y progreso de los estudiantes TEA y asi minimizar las barreras en su
interaccion social y permitir que estos estudiantes sean guiados en la participacién dentro del aula, tal
como mencionan Gandara y Mesibov (2014) hacen mencién que, el TEACCH apoya a la persona con TEA
para que logre un alto nivel de independencia a lo largo de su vida y una adaptacién a los diferentes
entornos en los que se desenvuelve. Es decir, se trata de hacerles comprender los distintos ambientes y
de ensefiarles a desenvolverse en ellos para que puedan realizar las actividades de forma normalizada
como el resto de las personas.

Analisis Objetivo Especifico N22

De acuerdo al Objetivo Especifico N°2 “Describir estrategias metodoldgicas del Método TEACCH que
promuevan la estructuraciéon del entorno dulico de los estudiantes con TEA”, se analiza la dimensién
“Estrategias metodoldgicas del TEACCH".

En la dimensién 4, correspondiente a “Estrategias metodoldgicas del TEACCH” se hace referencia que
uno de los puntos mas importantes de la Metodologia TEACCH es la Estructuracién del Entorno, la cual
permite mejorar las habilidades y destrezas funcionales del alumno/a con diagndstico de TEA. Esta
estructuracion se organiza en niveles y se visualiza como una piramide que parte desde lo mas general
hacia lo mas especifico, es decir, en la base se encuentra la Estructuracidn fisica del entorno, el 2do nivel
es Apoyo visual y Horario individual, el 3er nivel es el Sistema de trabajo estructurado, el 4to nivel son las
Rutinas y estrategias de trabajo y el 5to nivel es la Estructura visual. y como lo relacionamos con el
apoyo visual, el horario para los estudiantes, el uso de pictogramas, adaptar el espacio para que los
estudiantes accedan a un trabajo organizado dentro del aula ya que como lo sefialan las educadoras el
trabajo por niveles de estructuracién permite mejorar las habilidades y destrezas de los estudiantes con
TEA.

Por lo tanto, lo primero que se debe hacer a la hora de planificar la organizacién fisica del aula es
establecer unos limites visuales y espaciales claros. Segun Schopler, Mesibov y Hearsey (1995), estos
limites permitirdn al educador poder determinar cada una de las areas de ensefianza, trabajo en grupo,
almuerzo, juego, bano, trabajo independiente, relajacidn, transicién, lenguaje, etc., en funcién de las
necesidades de los alumnos/as, es asi, que las profesionales responden que utilizan en gran medida las
estrategias que este método plantea, estructurando el entorno y utilizando los apoyos visuales
necesarios. Sin embargo, utilizan apoyo visual para trabajar con sus alumnos, pero la estructura del aula
no se encuentra organizada segun el trabajo diario, esta distribuida como un aula regular, dado esto no
logran evitar la ansiedad que manifestar los estudiantes con TEA, de tal forma que pierden el autocontrol
con mucha facilidad y no logran el objetivo de la clase, lo cual se puede deducir esto se genera por el
desconocimiento de ciertos parametros que este método considera para una adecuada estructuracion
del entorno aulico en pos de un mejor desenvolvimiento de estos estudiantes.

Asi es como a través de un mayor conocimiento de estrategias son esenciales para un buen
desenvolvimiento de los estudiantes TEA dentro del aula, asi como de acuerdo con las Bases Curriculares
de la Educacion Parvularia (2018), el ambiente de aprendizaje se compone de tres elementos, las
interacciones pedagdgicas, el espacio fisico y/o recursos educativos y la organizacion del tiempo. Cada
uno de estos elementos contiene caracteristicas particulares que deben ser resguardadas por los adultos
que planifican y desarrollan las experiencias de aprendizaje que seran ofrecidas a los nifios y las nifias y,
junto con ello, evaluados para tomar decisiones oportunas que enriquezcan el proceso educativo.

Por este motivo es que las estrategias se deben organizar, a través de la facilitacién de experiencias
significativas para el desarrollo del nifio/a acordes con su nivel y con los objetivos planteados, siempre
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dentro de un contexto de libertad y respeto. La participacion del nifio en actividades Iudicas vy
pedagdgicas debe ser plena, pues éstas permiten explorar el ambiente, los objetos, las relaciones
humanas, descubrir y hacer cosas por si mismo, elegir, realizar y evaluar sus propios objetivos y planes,
pensar y buscar opciones para resolver los problemas e interactuar con otros nifos y adultos. Tal como
hace mencion la estrategia de gamificacién que como afirma Zatarain (2018), consiste en el uso de juegos
dinamicos para que los nifios aprendan jugando y ademas se recreen, mejorando sus capacidades de
comunicacion en grupo y es una de las mejores estrategias para atender la diversidad en preescolar.

Sintesis Objetivo Especifico N22

Con respecto al andlisis realizado al Objetivo Especifico N22 “Describir estrategias metodoldgicas del
Método TEACCH que promuevan la estructuracién del entorno aulico de los estudiantes con TEA” es
posible mencionar que las profesionales estructuran el entorno dentro del aula de acuerdo a lo que
plantea el Método TEACCH, pero no tienen mayor conocimiento del método TEACCH y cémo
implementar sus estrategias dentro del aula ya que estd estrechamente ligado al acceso, participacién y
progreso de los estudiantes con diagndstico de TEA, por lo que puede deducir que esta metodologia no
se estd implementado correctamente por no contar con las estrategias necesarias que promuevan la
estructuracion del aula para estudiantes con TEA.

Sefialado lo anterior es que falta una estructuracién necesaria, se necesita emplear mas apoyos visuales,
rotulaciones claras por zonas de trabajo con pictogramas que indique el inicio, desarrollo y cierre de las
actividades, demarcar el lugar con foto o nombre del estudiante con TEA para que tenga claro donde se
debe sentar, horarios de trabajo que incluya a todos los estudiantes, una estructuraciéon que evite la
ansiedad de los estudiantes con TEA y la estrategia que permite regular la ansiedad en los estudiantes
TEA son las agendas visuales ya que son herramientas cuya funcidn es proporcionar informacién visual de
una forma ldgica, estructurada y secuencial que ayuda a organizar el dia a dia de las personas con
autismo. Velasco (2007), afirma que las agendas visuales son un sistema alternativo de comunicacion
dotadas de un registro visual en el que se resumen las actividades que estan programadas a lo largo del
dia, manteniendo el orden temporal en el que se llevardn a cabo. Ademds, son una estrategia que le
permite al nifio dar sentido a su entorno caético trasmitiéndole de esta manera la calma y tranquilidad y
posibilitando su autorregulacion. Le dice visualmente al estudiante el qué, donde y cuando del dia.

Como afirman Mesibov y Gandara (2014), a la hora de efectuar la intervencion, "se mantendrd el
ambiente comprensible, predecible y accesible a los alumnos, la estructuracién del entorno ayudara a
que el alumno comprenda el poder de comunicarse" (p.48-49), dado esto es que la mejor estrategia a
utilizar es de anticipacién debido a su particular forma de procesar la informacidn, los nifios y las nifias
con autismo evocan en su mente las imagenes de lo que conocen o ha ocurrido antes. Lo que es nuevo o
diferente de lo habitual les genera ansiedad y malestar. Por tanto, anticipar es fundamental para que la
novedad o los cambios no los sorprendan. Consiste en dibujar o mostrar una foto mientras se le explica la
situacién que va a vivir a continuacion. (Autismo Madrid, 2013), es una excelente estrategia dentro de la
estructuracion del entorno.

Dicho lo anterior es que a través de estrategias metodoldgicas basadas en el método TEACCH, se quiere
promover la estructuracion del aula en los estudiantes con TEA y desarrollar diversos objetivos en los/las
estudiante tales como:

Mejorar las relaciones sociales y aportar estrategias para la socializacion.
Desarrollar habilidades que favorezcan el aprendizaje.
Fomentar la autonomia personal y la motricidad.
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Establecer un orden diario que ayuda al desarrollo y al desenvolvimiento de la vida del nifio/a
dentro y fuera del aula.
Mejorar la adaptacién en el ambito escolar.

Es asi como las estrategias para dar respuesta al Objetivo Especifico 2, “Describir estrategias
metodoldgicas del Método TEACCH que promuevan la estructuracion del entorno aulico de los
estudiantes con TEA son las siguientes:

Estrategia de gamificacidn, segin Zatarain (2018), consiste en el uso de juegos dinamicos para que los
nifios aprendan jugando y ademas se recreen, mejorando sus capacidades de comunicacién en grupo y es
una de las mejores estrategias para atender la diversidad en preescolar.

Estrategia de trabajo grupal colaborativo, Es esencial establecer un sitio fijo con la foto del nifio/a con
TEA en las mesitas de trabajo. De esta manera, cuando le corresponda trabajar en la mesa, el nifio/a con
TEA sabra perfectamente cudl es su sitio y se colocard en la imagen correspondiente para realizar la
actividad. Como afirman Mesibov y Howley (2010), los alumnos comprenderan mejor cuando se sitden
cerca del profesor.

Estrategia de anticipacion: Debido a su particular forma de procesar la informacion, los nifios y las nifias
con autismo evocan en su mente las imagenes de lo que conocen o ha ocurrido antes. Lo que es nuevo o
diferente de lo habitual les genera ansiedad y malestar. Por tanto, anticipar es fundamental para que la
novedad o los cambios no los sorprendan. Consiste en dibujar o mostrar una foto mientras se le explica la
situacién que va a vivir a continuacion. (Autismo Madrid, 2013).

Agendas visuales: Las agendas visuales son herramientas cuya funcidén es proporcionar informacién
visual de una forma ldgica, estructurada y secuencial que ayuda a organizar el dia a dia de las personas
con autismo. Velasco (2007), afirma que las agendas visuales son un sistema alternativo de comunicacion
dotadas de un registro visual en el que se resumen las actividades que estan programadas a lo largo del
dia, manteniendo el orden temporal en el que se llevardn a cabo. Ademads, son una estrategia que le
permite al nifilo dar sentido a su entorno cadtico trasmitiéndole de esta manera calma y tranquilidad y
posibilitando su autorregulacion. Le dice visualmente al estudiante el qué, donde y cuando del dia.

También le explica cdmo moverse por los espacios fisicos del aula, con el propdsito, de trabajar
independientemente. Es una rutina positiva que ayuda al estudiante a enfrentar cambios.

Esta investigacion nace a partir del aumento de estudiantes con TEA en educacién preescolar y en base a
los sustentos tedricos y empiricos revisados, se considera que es necesario implementar una
metodologia que permita el acceso, la participacion y aprendizaje de los/as estudiantes con TEA, asi
como también a todos/as los/as estudiantes del nivel, para propender a la inclusién dentro del aula, de
acuerdo a todo esto es que se ve la necesidad de Proponer estrategias metodoldgicas basadas en el
método TEACCH que promuevan la estructuracién del entorno favoreciendo el acceso, participacion y
progreso de los estudiantes con TEA en el nivel preescolar.

Al plantear los objetivos para esta investigacion se buscd abordar dreas que a su vez puedan
complementarse y potenciarse reciprocamente con el propésito de entregar un apoyo a los profesionales
del nivel preescolar.

Al analizar descriptivamente los resultados obtenidos en esta investigacién se da cuenta de los alcances
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gue se pueden obtener con el método TEACCH dado que se emplea normalmente en aulas de educacion
especial y lo que se pretende conseguir es integrarlo en el aula ordinaria, adaptando y creando un
entorno de trabajo estructurado, consiguiendo educacién inclusiva. (Peralta, 2014).

Es importante reconocer que dentro de los elementos que destacan en el método, es la ensefanza
estructurada que tiene objetivos centrales como: Fomentar la independencia. Promover la flexibilidad
(adaptarse al contexto). Desarrollar la autonomia. Favorecer la generalizacién (habitos de
independencia). Potenciar el bienestar (regulacién emocional), todo esto por medio de apoyos visuales y
profesionales. (Pinto, s/a, p.5). Debido a esto es necesario que como afirman Mesibov y Gandara (2014),
a la hora de efectuar la intervencion, "se mantendrd el ambiente comprensible, predecible y accesible a
los alumnos, la estructuracién del entorno ayudard a que el alumno comprenda el poder de
comunicarse" (p.48-49).

El trabajo en conjunto de las categorias abarcadas en esta investigacién permitié abordar de forma
integral la falta de estrategias de estructuracién de nuestro caso de estudio otorgando aportes concretos
para los profesionales en el dmbito aulico.

La triangulaciéon de la informacién se obtiene relacionando las estrategias de la siguiente manera:
Estrategia de gamificacion se relaciona con promover la flexibilidad, desarrollar la autonomia tal como lo
propone Pinto (s/a), lo que se podria llevar a cabo por medio de apoyos visuales juegos online, material
concretos tal como puzles, juegos con pelotas, juegos para respetar turnos, juegos de habilidades
sociales, entre otros, de esta forma la educadora permitira ir desarrollando sus habilidades y destrezas
ademas de conseguir aprendizajes significativos.

Estrategia de anticipacion se relaciona con lo que propone Mesibov y Gandara (2014), que, a la hora de
efectuar la intervencion, "se mantendra el ambiente comprensible, predecible y accesible a los alumnos,
la estructuracion del entorno ayudard a que el alumno comprenda el poder de comunicarse" (p.48-49) y
se podria llevar a cabo por la educadora antes de comenzar la clase o una actividad para de esa forma
anticipar a los estudiantes TEA lo que tienen que realizar y se integraran al aula con mejor disposicion
debido a que anticiparan su trabajo y sabran lo que deberan realizar.

Continuando con la estrategia de trabajo grupal colaborativo, se relaciona con lo que proponen Mesibov
y Howley (2010), en cuanto a que los alumnos comprenderan mejor cuando se sitlen cerca del profesor,
y se podria llevar al establecer un sitio fijo de trabajo con la foto del nifio/a con TEA en las mesitas, dado
gue cuando le corresponda trabajar en la mesa, el nifio/a con TEA sabra perfectamente cudl es su sitio y
se colocard en la imagen correspondiente para realizar la actividad y sabra cudl es su grupo de trabajo y
cuando requerir la ayuda de la educadora.

La estrategia de agendas visuales se relaciona con lo que propone Velasco (2007), ya que las agendas
visuales son un sistema alternativo de comunicacién dotadas de un registro visual en el que se resumen
las actividades que estan programadas a lo largo del dia, manteniendo el orden temporal en el que se
llevaran a cabo. Ademas, son una estrategia que le permite al nifio dar sentido a su entorno cadtico
trasmitiéndole de esta manera calma y tranquilidad y posibilitando su autorregulacién. Le dice
visualmente al estudiante el qué, donde y cuando del dia, esta una excelente estrategia en donde la
educadora organiza a través de pictogramas la rutina de clases de los estudiantes de esta forma el
estudiante con TEA al observar a diario la agenda sabrd qué corresponde hacer después de cada
actividad o rutina.
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CAPITULO 4. CONCLUSIONES/REFLEXIONES FINALES

Luego de un exhaustivo proceso de definir la problematica para el estudio de caso y recopilar la
informacidon necesaria que sustente su realizacién, sumado a la elaboracidén, validacién y posterior
aplicacion de la Pauta de Cotejo que permitié la recoleccién de informacidn necesaria para realizar una
adecuada triangulacién, se da por finalizado el proceso, estando ya en condiciones de concluir y dar
respuestas a la problematica observada, abordandolo desde los aspectos mds especificos hacia el
objetivo general, para asi dar respuesta a la pregunta que nace de este estudio.

Para comenzar, se dara respuesta a los objetivos especificos del estudio:

Objetivo Especifico N21: “Identificar las caracteristicas de la estructuracién del entorno que favorecen el
acceso, participacidn y progreso escolar de los estudiantes con diagnédstico de TEA”.

Con respecto a dicho objetivo se logra identificar tanto las caracteristicas del entorno en el cual se
encuentra situado el establecimiento correspondiente al estudio de caso, como también la manera en
gue las educadoras, que son sujeto de estudio, estructuran el aula para poder dar respuesta a sus
estudiantes con diagndstico de TEA. De esta forma es necesario aportar con lo que sefiala Tortosa (2008)
gue, para aumentar la participacién de todos los estudiantes con diagndstico de autismo, asi como la
reduccion de su exclusion en la cultura, en los curriculos y en la vida de la escuela; es necesario cambiar
practicas con procesos de mejora, ademds de resaltar la preocupacion por superar las barreras para el
acceso y la participacion, percibiendo la diversidad no como un problema, sino como una riqueza para
apoyar el aprendizaje de todos, dado esta afirmacion, el logro en su totalidad de la estructuracion del
entorno para el acceso, participacion y progreso de todos los/as estudiantes con TEA, es necesario
trabajar en base a la organizacion de los cinco niveles dentro del aula, donde en la base se encuentra la
Estructuracion fisica del entorno que se organizada por zonas de trabajo y que responde a la pregunta
équé se hace aqui? En el 2do nivel el Apoyo visual y Horario individual, que responde a la pregunta
écuando se hace? el 3er nivel es el Sistema de trabajo estructurado que responde a la pregunta équé
debo hacer?, el 4to nivel son las Rutinas y estrategias de trabajo que responde a la pregunta équé hago y
cdmo?, y el 5to nivel es la Estructura visual que responde a la pregunta ¢cémo se hace? (Pinto s/a, p.6).
De esta forma se favorecera el trabajo de los estudiantes con TEA.

Objetivo Especifico N22: “Describir estrategias metodoldgicas del Método TEACCH que promuevan la
estructuracion del entorno aulico de los estudiantes con TEA”.

En relacion a este objetivo es posible mencionar que, a través del instrumento utilizado para recabar
informacidn, lista de cotejo, si bien se logran identificar por parte de las educadoras las metodologias
TEACCH de las cuales son aplicadas en aula no logran el objetivo de promover el entorno aulico para
estudiantes con TEA dado que no estan siendo aplicadas, de acuerdo a como debiese ser la intervencion,
tal como lo sefialan Schopler, Mesibov y Hearsey (1995), los limites permitirdan al educador poder
determinar cada una de las 4reas de ensefianza, trabajo en grupo, almuerzo, juego, bafio, trabajo
independiente, relajacién, transicidn, lenguaje, entre otros, en funcion de las necesidades de los
alumnos/as, dicho lo anterior es que para promover el entorno aulico de los estudiantes con TEA es
necesario tener encuentra las necesidades de sus alumnos, lo cual no se esta siendo abordado por las
docentes es por esta razén que aunque trabajan aspectos que podrian aproximarse a lo propuesto en el
método TEACCH, no logran un trabajo sistematico y riguroso, que cumpla con los niveles y etapas
propuestas por el método, por lo tanto, es complejo el cumplimiento de su objetivo, sin el conocimiento
necesario para aplicarlo e implementar de manera permanente lo que establece.
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Abordado ya los objetivos especificos, se concluye ahora en relacidon al Objetivo General: “Proponer
estrategias metodoldgicas basadas en el Método TEACCH que promuevan la estructuracidon del entorno
favoreciendo el acceso, participacion y progreso de los estudiantes con TEA en el nivel preescolar”.

Ya finalizado el estudio de caso, es pertinente concluir que, seguin la recoleccién de datos obtenidas, es
necesario proponer estrategias a las educadoras que estén basadas en el Método TEACCH que, si bien
ellas utilizan algunas de manera intuitiva, no logran el objetivo de promover un entorno que favorezca el
acceso participacién y progreso en los estudiantes con TEA.

Dado los resultados obtenidos es que se propone estrategias del método TEACCH que promuevan la
estructuracion del entorno, de acuerdo a la organizacién en Niveles de estructuracion, lo que se visualiza
como una pirdmide que parte desde lo mds general hacia lo mas especifico, es decir, en la base se
encuentra la Estructuracion fisica del entorno, organizada por zonas y que responde a la pregunta équé
se hace aqui? El 2do nivel es Apoyo visual y Horario individual, que responde a la pregunta é¢cuando se
hace? el 3er nivel es el Sistema de trabajo estructurado que responde a la pregunta équé debo hacer?, el
4to nivel son las Rutinas y estrategias de trabajo que responde a la pregunta ¢qué hago y como?, y el 5to
nivel es la Estructura visual que responde a la pregunta icdmo se hace? (Pinto s/a, p.6), la cual serd de
ayuda para organizar su entorno de aula pensando en las necesidades de cada uno de sus estudiantes, asi
también lo que sefialan Mesibov y Gandara (2014), que a la hora de efectuar la intervencion, "se
mantendra el ambiente comprensible, predecible y accesible a los alumnos, la estructuracion del entorno
ayudard a que el alumno comprenda el poder de comunicarse" (p.48-49).

Finalmente se da respuesta a la pregunta que generd la problematica de estudio: ¢Qué estrategias
metodoldgicas basadas en el método TEACCH que promuevan la estructuracion del entorno y
flexibilidad favorecerian el acceso, participacidon y progreso de los estudiantes con TEA en el contexto
aulico?

Es posible dar respuesta dado que los resultados de la investigacidén evidencian que las profesionales no
relacionan la importancia de la estructura del espacio con las caracteristicas asociadas al diagndstico de
los estudiantes con TEA y se puede sefalar que las educadoras no consideran que las estrategias
relacionadas con la organizacién del espacio aulico tengan tanto impacto en la conducta y aprendizaje de
sus estudiantes, ello podria significar que no las consideraban necesarias es por esta razén que a través
de estrategias basadas en el método TEACHH se da respuesta, ya que se establece su significancia y
también la viabilidad de las mismas, asi como la pertinencia al contexto de aula y a la situacidon que se
vive al contar con estudiantes con diagndstico de TEA, por lo cual es necesario implementar la
Estrategias de gamificacién, estrategia de trabajo grupal colaborativo, estrategia de anticipacién y
agendas visuales, a las ya utilizadas por las educadoras las cuales tienen aproximacién con el método
TEACCH, con la finalidad de que promueven la estructuracién del entorno y asi, de esta forma, favorecer
el acceso, participacién y progreso de todos/as los/as estudiantes, principalmente de aquellos con
diagndstico de TEA, logrando de esta forma la inclusidn dentro del aula.

En este trabajo se ha podido investigar que el método TEACCH puede ser adaptado perfectamente a un
aula ordinaria de educacidn infantil en la que se encuentren estudiantes con TEA. De este modo, se
considera fundamental que todas las educadoras de educacidn infantil tengan formacion tedrica y
practica sobre el TEA y conozcan muy bien este método u otros que faciliten la praxis cotidiana, asi, en el
momento que se encuentren en sus clases con estudiantes con este espectro, podrdn adaptarla
perfectamente a sus necesidades y sabran cdmo actuar desde el primer momento para conseguir que el
nifio/a participe de un entorno que se adapte a sus necesidades y requerimientos, adquiera habitos de
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autonomia, y se facilite con los diversos apoyos, paulatinamente, el proceso de comunicacidn, entre
otros.

Para concluir este proceso y respecto a la labor docente y de qué manera este estudio influye en el Perfil
de egreso, es posible mencionar que esto permitid el analisis de una problematica en torno a un nivel y
contexto educativo, lo que conlleva a contribuir desde el punto de vista psicoeducativo al trabajo dentro
y fuera del aula, lo cual va directamente relacionado con la dimensidn 2, relacionado con los
desempenos interdisciplinarios de la labor de la educadora diferencial, y como sefala Paulo Freire
(1971), “la educacidon verdadera es praxis, reflexién y accién del hombre sobre el mundo para
transformarlo” (p.1). Asumir este supuesto, conlleva analizar las transformaciones del rol del educador
diferencial y ver cdmo el discurso orienta el quehacer de esta profesidon, con una vision reflexiva, critica y
realista de las tensiones epistemoldgicas que estas modificaciones han llevado a cabo en los procesos de
inclusidn, integracidn y, actualmente, en la diversificacidn de la ensefianza y de los procesos educativos.

Asi también permitid ejecutar propuestas en los ambitos educativos y de potenciacidn, los cuales van
estrechamente ligados a las potencialidades y necesidades que puedan presentar los/as estudiantes y
del contexto en el cual se encuentran inmersos, lo cual va de la mano con la gestiéon de estrategias
didacticas que promueven el acceso, participacion y progreso de todos/as los/as estudiantes. Todo lo
anterior va vinculado con la dimensién 3 de nuestro Perfil de egreso, el cual trata los desempefios
especificos de la educadora diferencial, los cuales veremos en el diario vivir de nuestra labor docente.
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Anexos

LIMIT IRy
A AR A A

Protocodede Validacian por Juicio de Experta
Estimadala] Expertala):

Junto con salodar condialmesmbe, ke informameos que someee un grupo de seminarsts que
cursan prosecocion de estudios v optamos al Grado AcadEmico de Licenciado en
Educacion en ol Programa de Pedagogia en Educacion Difersncial con Mancion en
Trastomo Especifico del Lenguwmje Ol en b Unieersidad Academin de Humanismso

Cristiamo.

El meotivo de et carta es formmalizar la peticion de wlidacion del instromento gue forma
parte de nuesbno Seminano oo tema es Y Etrategios basadss enel mstodo TEACCH pra
estudiantes con disgnostico de TEA en el nivel prescolar”, termtica enfocads enoon
extablecimiento de b RBegion Metropolitana.

El instrumes=nto =lbomdo por &=l squipo imvestigador meosita ser validado para poder
aplicario en el escenano mencionadn, garmantizando gque con sus aportes cada wna de las
preguntas phnteadss gxpen en sintonia con ke objetives propuestos. B por ko
Aanberormesnte meenckomado, s gue en oo condicion de experto en k) ma s acodimos a

Ques nos entregue sus aportes yobsenacione.

Imbegrambes Rut
Claudia Expinos Yoo 16 758 576-0
Cynithia Rojas Garcia 16,192 1553

Bt Estudiantes Grups Serminarnia.
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LinivERsiDan
AT ADEMIA
Resumen

La educadiin incieiva rsponde a un paradigma que bisca dar respuesta a la diversidad de
estudiantes presents en ol shtema escolar, preceamente en @l aulla, donde laidea prindpal =
pramover la esaueda para todas y todas, sin hacer divisin entre educacion regular, sspecial u
otras modalidades, imvitando 3 b= equipes multdiscipinaros, docentes de aula regular y
oormunidad educativa en general, a desarrallar g gias que dem respussta alas
necesidades del alumnado, que faorercn ks interamiones con compafiens iz y pofsones,
principalmente en atudiantes que mnifistan dfiwlads on las habildades relaconaks oo
aquedlos con diagndstiay de Trastomodel Espedro Sutista.

Dz scuerdo mn b expuesta, y en base a ks sustenes tedrkes y empiroe revisados, se considera
que &= necesaniny_implementar ssiratagise que permian s seess, parcpacion ¥ pageneds e dae
L B e e L ]

e Lostiasbae o TLA, i coarne Lamibién a odosfas bsls etudiantes del
nivel, para propender a la indusion dentsr del aula. De esta forma, & importante indagar en
aparts que prporcona & metods TEADIH, camo una estrategia acceible para & trabajo diarin
deantro del sulla, dehida a que & un mbuiddemq-uiimplali‘nsmlﬂ:iuﬂl.

D U2 B o AETEROC

Ustedes qu
srralies

A traves de la proguesta s spera que b/l sstudintes que presenten TEA, tengan un mayar
e webvirmiien b an ol cantes educativg, e pecficamente dentss del aula, tanis an la realizacion
de actividades correspondiantes 3 su nivel owmo tambéan en la nlersccan con sus pares., Bei
también, se pretende que bale docentes que trabajan en bos niveles NTL Y NT2 cusnten con

h-umep'u:- mociads 2 este Méado, para poder brindar ks herramistas gue esis estudiantes o

o it B dinkink Ojon e

Comentags [UZ]: s mumcinees e il O

requisren en su vida colidiana taks @mo utnas diaris que deben ser apoyadas con material
grafics como prtogramas para que ellos sepan crands ampizan y teaminan Lo adivid ades, junis
con e, propitiar ke conatimientos necsarks a toda la comunidad educativa paraquae exstaun
trabaje aidorative y artculos dente del stablacimisnio an pro de un mesjor intersodin de
losfx estudintes on TEA Ete poyecis pretende mpactar en lacomunidad educativa ya que
generania un cambéo en la cultura de la mima a travis de L conciemizaion sobre o autsmo
dentm del sistema esalar y mas especiicamente en la comunidad educativade la Comunade B
Basque de la Region Metropalitana.

Sugiero mesjorar en l orediecion vy en lenguje utilizada Recordar gque METODD v

ESTRATEGIA son conceptos distintos v de aplicacion distinta. Estblecer & fooo concreto
gue e ESTRATEGIAS basadasen un METODO...

g wiilisadi s o i pard ol b prosebeide de
b imdormaice, dh i mare s aeredd o oo du s
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LIM VT RiiRLL
AT A A

Objetivos del Etodio
Db thvo general
Seleccionar sttategizs. metodobgica basadas en ol méxdo TEACOH que promuevan La

ey bruciuraian del en oo fasgrecindo o aoceno, paticpacian yprogresode kos e dian tes con
dingnastioo de TEY a0 o nived presss oolar.

Oibjativos espedfices

1. dentifcar los caractenntices de o estructuracion ded entorna que faeonscen =l aocesa,
participocidn y poagnes.o escolar de ke estudiantes con diagnastico de TEA,

2 Dves criibiir e trategias metadadagicas ded isérlod o TEADOH que prosmuesean: L ssiruchuraciion
ded entosno dulics de los estudion bes con TEA:
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ACATPE A

Para la elaboracion del instrumeento == detemmind um o tegonizacion de tipo apronstica
bazadh encadh objetivo epecifico tendiene: a dar cumplimiento al objetivo general y
UM T presenta 3 comtinucidn,

Dbje theos Dime nsiones Sustento tedrio
Segin ol DEM-YV (2014), o TEA estd modiddo a
D1: deficincis persstentes en la cormunicacon y e la
Oibjetive 1: TEA interacciin social en variadss situasiones, mamio patrones
restirictive y repetitive de asrportamimnto, bs oales
identificar las se pueden mmifestar en: mowvimienios  repetithes,
caractersticas de utilizasion de objers o habla sstereotipao, pesiiencia
la estructuracidn on la monsania, exceiva inflebiidal de rutin,
ded entoma gue intereses restringdos « hjpesx o hiporreactividad 2 los
favarecen L] e timulos sensoriales.
DOCED, Haciend o referencia a las aportaciones de Ham Aspenger
participacidn =y en o que a caractersticas de b pesonas an TEA se
progres esondr reefiers, Frith {1383 ] describes ks rasgos ded TEA que et
delos 'Ell“di.“"'.ﬂ autor  estibdecth  trs haber redlisddo mumensas
con  diagndstin ohservacionss a nifos, Lakes coma:
de TEA. Nunca deja de estar presente sa  peculiacdad
caractenstica de la mirada. Mo establecsn cntatos
ooular. Lo gestos y espresiones faiales son pobres, sin
embarge, hay mudies movimienios esteretipalas. {...)
los miifios siguen, por axmiplein, sus propics impubos, @n
independencia de Las ewgencias ded medio. {pd 3-34)
D2: Segun la divieion TEADDH, la enssfianza estuclrala
Estructuradn | jusga un papel fundamental a la hara de implementar
del entormo e trategios dentwr del aula, tanto de los spaios amie

de ke slemenits que se ulilizardn, donde exstica una
respuesta mé gl a las adividades en las que auenten
oon materiake m& familiafizados mn dbs quecon otms
nowed oo, Para elks, @ necesarn orear un amibdenbe
educativs estructurado, ordenado, utiizar tesmice de
madiicaion de conducta, sstablecer un @ntato diario
con k= fomilias, implicar a todos s prolesionaks,
centrase en las caracbens e individuabes, necsid e
¥ malivaciones.

Se oprganica en Nivels de sstructuraion, lo que se
visualiza oomo una piramide gque parte desde lo mas

reneral hacia ko mas especifics, & dedir, en la basese

[m}
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encuen g la EBsvucracion feicadsl entomo, organicad a
powr pownze W gue responde a la pregunta Jgue se haoe
Aqui? B 2do nieeld e Apewpes wkoal y Horarnio indinsdual,
qua respande a la pregunta soudnda sehace? ol Jer nieel
= ol Sptema de trabap estructurad o que responde alla
preguta Sque debes hacer?, o 4ta niesld son s Rutines y
= trategias de trabap que responde a la pregunta Sque
hago y oo, y ol St nieed la Estructura wisual que
responde a la pregunta odmes se hace? |Fnta sfa, pob)

O3: Para esmperend sr et peces o se necesita un s brumento
By o guiaque ks facilive, Booth vy Amsgyey {2002 | disefarmn
prarticipacon y al indice de inchmion. Demarrallanda ol aprendizaje y la
PrOETES O particpacon en bs esouelas, para apoyar a ke centms

educaticas &n o asmdua tarsa de induir nifios en el
siztema regular de snsefianza y su objetive fue cormtruin
cormunidades. escolares. coldroralivas que pooaToevieran
en todo &l alumnado altas niveles. de bogro

Segan Echeita {2008), = index pretende disminuir ndos
ks oistdaube gque afectan & aprendiaje y la
particpacin de bslas estwdiontes, ind ependion temen e
de quikén s debe sortear y ddnde s enouen tren, siendo
ésta la tarea principal que debe llevar a oo oada la
cormunidad escolar compeosmetida an el avanoe hacia la
mesjora en la educaciin, por ek, persar en un espariode
Aula incimive mplica selesosionar materiales aptados y
pesrtinerbes, anganizar un esporio s bruchurada, y bascar
o o, quue pauesd an arientar La Labeor d oo,

La intervencon sducativases haos desd s una pesrspescbiva
indusiva, sefiala Torksa | 2008) pretende sumentar la
particpacon de todos b estodiantss con oot asi
oo la reducciin de su esheicn an la culbura, an bs
curmkulbs y en la wvida de la escusla; para alls =
necesann carbkdar practces oen procesas de mmespera,
adermas de resalar la precoupasidn por supesrar las
barreras para = sccesa y la paticpacon. Tambdian,
percibinds la diversdad no o un problema a
resodeer, sing oo una  riquesa  para apayar el
aprendicaje de todos.
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Oibjer tirwey 2 Uno de kos puntoes mas irportate. de la Metodologia
Do coriibyir D4: TEACDH e= la Etructuracon del Ervioeno, la cual permmibe
s lralegios Estrategias mejarar ks habildades y destrers  funcionales. deld
mietad oldgicas dd | metodoligics alurmnga @ diagnastioo de TEA. Esta estructuracion se
Meétada  TEAONH | del TEADCH organia an niveles yse visualiza menouna pirdmide que
que pramusvan b parte desde ko mé gemeral hada b mas espacfim, o
ety cturacidn dd degir, @ Lo bse se encumntra la EBstructuractn feica del
entorng dulics de entama, e 2donivel es Apoyo visual yHorario individual,
ks estudianks el Jer niweld es &l Skbema de rdiajo struclurada, @ 4o
can TEA nived san b Rutinas y estrategiss de brabaps y ol Sioonivel

e la Estructura wisual.

Par i tanto, b primens que se debe haoor a la horade
planificar la organikacion feica del aula e establaer
unas limites. visuales y espacials clanas. Segin Schapler,
Mesibov y Heamey {1995), estos limites permitican al
educalor poder detenminar cada una de las aress de
ensefimza, rabajp en grupo, almueso, uegoe, bafa,
trabajo independiente, nelajacion., tramsicion, benguaje,
ate,, an funcidn de las necesidades de ko alummesfas.
Estos mpecies ded funcionamien ta ded mesbod o tienen par
objeto fadiiar la adaptaciin de ks eswdimtes
oganeando o trdaje diarp, hacer entomos mas
signilicatives. y prededbls, dsminuyendo b que pusla
generar confwsiin, amiedad o problemas  de
COMTRrLaTREn mesjorand s la mortivadian,
independencia, flexbilidad y la generalivaion de las
habildades que se vayan dearrollmdo en o dia a dia
| Pinta s/fa, pJ6).

M todiologia

El enfogue de esta investgacion es de cadicter amlitativa, estructurandos: bajo un
paradigma imtenpretativa, @ cual =sr@ traba jadoen un nivel de profundidsd exploratoria,
recopilindo informacion de acuendo al contexto donde se desammolla el estudio de
imrestigacion.

Enm relacian a ko anterary para levara cabo todos los dambitos necesynios & importantes
en estesemimnmno, w2 ha determinado que el instrumento a utilizar pam la recopilacion de

informacian es la Pauta de Cotejo, la cual ser aplicada a las edecadones de paneokos de
preckinder v kimder que s desempeimn on unestablecimiento de la Region Metropalitana.
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Instrucciones para el Validador

1, Sefeccion: con wm eguis |k} o opoion gue comidene mas adecuadh, el respectivo
indicador {redaccion, coberenca con ks citegoniash, Las opciones pusden ser:

a.  Mantener: sideses que e item o g firmacion no tenga cambios y e
meantenga en ol instrumeento.
o Dewcartar: s chewsn o e miesyy o afmmsacion s ehmane el s trumento.
. Madificar: 5i dewea gue al iterm o afirmacion e e realicen cambios en po
e o o
2.-Eni la secoidn Obsencaciomns” indigue o by sogenentias gues estimee comssmenbe
refativas a la redaccion, contemido, pertinencia, congnssncia U Obtro aspecto. que e
oonsidere relevante para mesorar cada sber o mdicador.
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Instrumento: Pauta de Cotejo

Objetive de la Pauta de cote jor Recopilar informacion de forma percona irody acens de
ks caracterntice religomdas con b estructuscion del sntomo pana os estudiambe con
diagrastion de TEA en un esablecimiento de la Regicn Metropolitana.

Primera parte: Dimensiones an las gue se organiea, "TEA”, “Extructuracion del entomo™,

“Aroesn participacon y progreso” o gue permitie responder al Crhjetieo Expecifico N1

“ldentificar s aractensticas de o estrschurocn el entormo gue Favonecen =l aoeswn

parbiciparcion y progreso esotdar de los estudiantes con disgnostioo de TEA™,

Inadicadores

Adte mativas

M .anbener

Diescartar

Madificar

Dl v

1. T claridad defoque
signilica TEA

2, Observa en 4.1
am oy e e

al Dehdwncun

persmbentis en la
[=8 T P e ]

Com Townabee Fe-a

b} [Hhcutades en ba
interaccidn saocial

= lereotipado

E ¢} Patrones = X
- e LS ¥
=] repetilvos de
T¥viITEEn 1o
d] Udiiizacian del =
abjetos o habd

e} Persistendiaen la
o otania
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[} Encesiva
nllexibilid od a L
T Linas

h 0
apcividad a
o SR B T

SENSOTIaES

} Dilecoltsdes para

Labdecer coantaan

somiitig

i} Sguen 3us progics K
irrepa s o,

Alernativas

Observaciones

[hos carlar

Mladificar

b2
ESTRUCTURACKIN DEL ENTORND

3.  bmplemenia  espocos
o lrgcturalos  dentro de

il

4. Utdiza
e cpnoes i s et ba/=
ey ludiantes demtngdal oula.

TN IS

5. Mantene un  esparis

ordenads dentia ded aula.

6. Utikza teécnicas de
madibicacion do axnducta,

7. 5= omia m i 3
ad s
e ludimles parg pOopner

maberaioes
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B 5=
necmdads y motvacon:s
de sz siudimtes para la
cregeiin de actvidades

o Lra L) oE

9. Ovgmira & =paco de
suia por fons de rabap
clarmmeenle delmitadas.

10, Lea mpawos vEuaks para
s Uructurar rutings, socoaes
v Llarexs adesanroliar par =
v dan e by i bem.

0. 3 ACCOESD, PARTICIPACION Y PROGRESD

Adternativas Db e reacionassy
Preguntas bl antener | Dewcartar bl odilicar
11 DEmmuee b olsisuks)| = K = na

qus  afectam o Coes
parlicipboiiT ¥ prognsd em
s e tudianbes

12. La marundad escodar se
OTpEOETELE  Don
hacio - uma

avinzar
mesjara - en. fia
sducaion de ke estud ey
TEA. Par mjermaplar:

H | Pimersg e i pacios do auh
inchus reoes Lakes comid:

material
b

Snllecriana
apstda y p

a3 bos estud it TEA,
Diganiza A | w
ey pruciurados
pendanda e =
Fooes O, parbstipacon
progresa  de  los
Bwca smelodes  que| x
Cereesn besn a L

afa el L
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. [xim{a participacionds | =
todins. bos. e tudiantes
oo, TEA e o gula,

13, Se gewrsnipa por wugerar | =
gy barrerm e pen L para ol
access y b partciparion de bs

nifioafa TEA

14, Percie 1o dwesidsd no| ® L Redarcior
CoaTer un geabinma, 5o e
apoys para o aprendzap: de
bl s, . e i Lo,

Segunda parte: Dimensitn gue oons idera, “Catategios avociados al Metodo TEACCHT
para responder al Objpetivo Epecifico W2 “Demcribir estrtegne metodologiom ded
Metodo TEADCH gque promusevan kb estrochumcion el entommo auboo de bos estudianbes

ii oo TEA™.

Altematvas b rvaciones
Mlantaner | Deseariar | Wadilicar

Prre gusnitas:

1, Detrg de s ssirdegos
que asted  wbifea  para
s pructurar of epacia liscomm

ol aula, 3o encusntcan:
al Usa sy wisual clam
pard  nodukar ponas | u
ST

Mlaritisne un horono | x K o proomuewen ln
mdwdual para cada A i
estudisnte

Usa debnmee o =

s

piCbogramas paara
generar ST
delimitadas a cada

ey bl be

0.4 ESTRATEG LS ASCC1ADAS METODO TEALIH
LI
]
i
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b

ey

d) Usa qpeogys weual pa

ra| x
mlghdocsy B hovm
ded hin & dia.

2. Tiene un sistema de trabap

e bruciurad o, POR EFERIPC:

a} Usa poograme que| =
ndiguen, por sEempt:
nicn.,  dearrolio  y
e du o]
oxpesdos de abajo.

bl Utdiza s iz bimas | =
v uales para
e labdeces rulings en
asfas e tudion L

g} Litiliza sElomE | s
veuaks gue pesTEla
o) Ly ey Lo
= trategun de trabajo

1. Faciita lo daptacon de s | «

estudianis  odgangando o

lrabapo disrke dentro dad sula.

4. Comadera gue laozala de| x

clases penera W Spaco

s ignilicatne paa AT

am by oy L

5. Comidera gue 1o sala d=

clomem . pawmile  predoor U

aockwies  gque s fedlicarin

durante ol dia,

6. Comsidera qui oon faf =

s pruclurasan de sy osala de
closs ewits la snsiedad en
s lm estudiantes oon

dingadelaa TEA.
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7. Consdera gue o= aula
promueve la regulacion  de
OO LT dm LTS
o= bud ian tes. con diagnas toos de
TEA.

8. Facilita la independencia del | =
trabaje diary dentro ded aula
de  =us eswdiantes  con
diagndstico de TEA

8. Fadilta la flwibildad y la X Map o Clans
dm as
habildades que =& wayan
des arrollanda en ol dia adia &n
Lus o pudian tes N

:I.:;'lull.: ..:IuTm.

Extimadofa Srf5ra. Joer teniendo como base los ohteros gue a conbinuacion s
presentn, s e solicita dar =u opinidn =obre e irstromento comespomndismnte auna Pauta
de Cotejo.

&

Cirirbesrisces

e
=

o
=
=
[
I
"
i
[

1 - Bl in=s brurmesn be parogeues iy respaonde a ks X Wisualizar las suger
s treas el e dic.

2 ~ ILa estructura del ins oo rmeeni e X
adecuada.

3 -~ Lo ivemes ded insbromen tores ponden a X
apeeracionalizacian de Las categonias

4 -La seousncia presen tada facilit «f X
d e anraslbe desl insbrormesn bo.

5.~ lLos it soan clanos y oo bend bl X X Warificar

press sy LGN

5.~ Bl nurresna de iterrs e adeouado para su X

aphcacidn.
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Agradecemos frevision hecha al imstrumento elabordo v agrdecemamaos todas ks
Lugenennias y aportes gue coninbuyan acste prooeso,

Wombre: Sugesy. Ramirer Santibafo:

Tituls: Profesorn Educacion Diferencal mencon Decipacidad Intelectual y attemiciones
s del desamolio

Grads Acadamicg: Magister en Fducacidn, Curmiculum e inmovaciones. ped agogscas.

Fecha d:.ﬁ&ﬁdadﬁf.ﬁde&lmml

Muchas gracike por sualiosoaporie.
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Protocolo de Validacidn por Juicio de Experto
Estimadalo) Expertalo):

Junio con saludar cordiatmente, ke informamos que somes un grupo de seminaristas gue
cursan prosecuckin de estudios y optamos a8l Grado Académico de Licenciado en
Educacidn en el Programa de Pedagogia en Educackin Diferencial con Mencién en
Trastorno Especifico del Lenguaje Oral, en la Universidad Academia de Humanismo
Crestiamo.

El motivo de esta carta es formalbizar [a peticién de validacion del instrumento que forma
parte de nuestro Seminario cuyo tema es: “Estrategias basadas en &f método TEACCH para
estudiantes con diagndstico de TEA en el nivel preescolar”, tematica enfocada en un
establecimiznto de la Regldon Metropolitana.

El instrumenta elaborado por el equipo investigador necesita ser validado para poder
aplicario en el escenario menconado, garantizando que con Sus apores cada una de las
preguntas planteadas estén en sntonla con los objetivos propuestos. Ex por o
anteriprmente Menconado, s que en su condicidn de experto en la matera acudimos a
gue nos entregue sus aportes y observaciones.

Integrantes Rut
Claudia Esplnoza Yantormo 16.758.576-0
Cynithia Rojas Garcla 16.192,159-3
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Resemen

La educacktn inclusiva respande a un paradigma que busca dar respoesta a la diversadad de
estudiantes presentes en el sistema escolar, precisamente en &l avla, donde la idea principal es
pramover la escuela para toedos v todas, sin hacer divisidn entre educacidn regutar, especial w
otras modalidades, imdtando a los eguipos mudtidecplinanios, docentes de aula regular y
comunidad educativa en general, a desarrollar estrategias y metodologias que den respoesta a las
mnecesidades del alumnado, que favorezcan las interacciones con compafierosfas v profesores,
prncipalmerte en estudiantes que mandfiestan dificultades en las habilidades relacionales como
aguedos con diagndstice de Trastoeno del Espectro Autista.

De acuerda con o expuesto, y en base a ko sustentos tegricos y empiricos nevasados, se considera
gQue 4 necesario implementar una w gque permita el aoceso, la participacicn y
aprendizaje de losfas estudiantes con TEA, 2 como también a todosas losfas estudiantes ded
nifeel, para properder a s inclusidn dentro del aula. De esta forma, es importante indagar en o
apartes que proporciona el método TEACCH, como una estrategis accesible para el trabajo diano
dentro del aula, febito a que esun material de use expecifico pars nifos no lectores|

hmtl:mwmpmnmmmﬂmmw
desenyplvimiento en e centro mill:ﬂu:{ Ep!dfmmhe derlrn :I:l al.l.l. tantao en I: malmuﬁn
de actividades correspondientss 3 =u nivel como tambasn en la interaccién con sis pares. Azl
Ilmblh,il pretende gue losflas docentes que trabajan en los mieeles NT1 Y NT2 cuenten con

mﬂugluhucldq_g ﬂ:_l.lﬂnckip poder brindar by herramientas que estos estudiantes

requisnen &n su vida mﬁ&mhﬂum rutinas daras que deben ser apowadas con materal
grafico come pictogramas para que elos sepan cuando empiezan y terminan Iu-:li'rl.hi:i junio
m!llqhﬂﬁmhmhﬂnmﬂlm Ia comunidad educatana para que exists un
trabajo colaborativa § articuladio dentro diel establecimisnto &n pro de ws una mejor imeraccion
de log/as estudiantes con m_hupmmnd! impactar en by comunidad educativa ya que

gEneraria un cambio en Iy cutura de lsemaests 3 traves de |a concientizacidn sobre el astismo

ttl:‘n:hlmﬂ::ll.rlfﬂﬂ: especificaments en la comunidad educativa de la Comuna de Bl

Bosque de la Begidn Metropolitana.

-

| camantade (HMIRAA]: s
| Comantade NMMS]: B me pancs o abine qus

1 Comantade [NMME]: Me g s miny sigscfun pira L 1

| | mejor mteraccidn de losfas estudisie con TEA Com s
| i et ny?

Camantada [NMMIT]: oo g
Paniandy en L ofs Gus firviild us
-lhq-lnhﬂ:nmquldﬂnunm

Immmmvmammnu
mgectiicn

Camaniids [NMMI]: ol diks deuiBands o
o Pimulbiriken wighiidton de L propleaite el du eiloda?. Paia
i e aite dubie i ol cejutvy genal o e

o i

=

mu-nm:mwumauﬁnuﬂ

- i i
wummnnmum
fiie tarmito mh

Parke al s P e Bm it o sdesay

[T e
S " gl ok Brinkar has et am et i sl
el Vs Pl T e e Ul S ren G
il il cea AR para nets Tne, S Mt b by
| propia o arriacnin e ek |
Camantade [NMMT]: el i b que quanan s
propicias oy conscimi i o bod | comunidad
dhscanhii o Aradiapo colaboeativg 7
wlindads denlr del sxlaShsmisnio en pro de s s

Comantade [NMME]: Suy; Ede grivecio pratands
O ier woerC ol eAiime dietro del s e md et

Bl el entn il | rrpache o st ipaeiinass wno i
Lot du i pact.
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Objetivas del Estudio
Obsjetivo general

h:lﬂ::nmr estrategias metcdoldgicas basadas en e métcdo TEACCH gque promuevan s
estructuracion del entorno favorediendo el acceso, participacidn y progreso de los estudiantes con
wmimik'l'ﬁﬂ.mdnhtlpmmllr[

Obsjetivas especificos

L. idemtificar las caracteristicas de la estructuracikin del entorno gue faworecen = acceso,
participacion y progresn escolar de los estudianbes con diagndstico de TEA

I Descnbir_lm estrategias metodoligicas ded Método TEACCH gue promuevan ia
ectructuracidn del emtarno dulico de los estudiantes con TEA.

Caififitedo [NMMY]: b g ols iy sl enli

Ert il finiirfnd giusdidii "R iaed du ls priguisla s eigars

ues o lan eituante qun piowies TEA, limgan un mayol
dakissharmiamn om il ceiin etoiathe "

* _iw prutande quw bk flin, dovietas que i ahaan i ok
ibvileri MT1 Y M2 liirilin Enn ealEabagias aesoibd it & e
Minsdn_~

Bk ridid i b el ot o dul 00 @ jd o
AT BEUAL S § Iofrsd My gl dctv dadds o
Dot (o0 @n Cuenla S oue i preteais oo

[Cﬂ Farata: Eopatl (Ecpafa)
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Pare la elaboracion del instrements e determind una calegorizacidn de tipo aprioristica
basads &n cada objetiva edpecilice lendiente a dar cumplimienta al objetiva general y
gL L8 presenta 8 continuacion.

Ohjetivos Dimensiones Sustento tedrico
Segan el DOSM-Y [2014), = TEA estd asociado o
- deficiencias persistentes en la comunicacion y en la
Oojetivo 12 TES interaccidn social en vaniadas suacicnes, coma patrones
restrictivos v repetitheas de comporiamienta, los ciales
identslicar s == pueeden manifestar en: movimientos  repetitivos,
aracteristicas de wtiliraciin de ohietos o habla esterectipada, persstencia
& estructuracion en |a monotanis, ewcesiva inflecibilidad de rotinas,
del entomno gue intereses restringidos & hiper o hiporresctividad a los
favorecen el estimulos sensoriaies.
BCLESO0, Hadendo referencia a las aportaciones de Hars Asperger
partiopacsan en lo que a carscteristicas de las perscnas con TEA se
progreso escolar refiere, Frith (1989} desoribe los rasgos deld TEA gue exte
de los estudiantes autor establecid tras  haber realizado  numenosas
oo diagndetica observaciones a nifios, tabes como:
de TEA Munca deja de estar  presente  esa  peculiaridad
caracteristica de la mirada. No establecen contacto
oouar. Los gestos y expresiones faciales son pobiees, sin
embargo, hay muchos movimiertos esterentipados. [
|os mifios siguen, por completo, sus propeas mpulsos, con
indeperdencia de las exigendas del media. (p33-34)
o2 Segin la diwision TEACCH, la ensefianza estructurada
Estrufturacan | puega un paped fundamental @ |a hora de impdsmsentar
ded entomc estrategias demtra del avla, tantoc de los espacics coma

de log slementcs que = utiizardn, donde exstird una
respuesta mds agil a las actividades en las que coenten
comn maberiales meés familiarizados con efios que con oiros
nowedosas. Para ello, &3 necesaric oear on ambiente
educative estructurado, onrdenada, utilizar ¥mices de
modificacitn de conducts, establecer wn contacto diara
com Gms familias, implicar a todos los profesionales,
centrarse en b coracterisfices indduales, necesidades
¥ motiackanes.

%2 organiza en MNiveles de estructuracidn, lo gue se
vizualiza coma und pirdmide gue parte desde o mds
Eemnai hacia lo mas especifico, ez dedr, &n la bae e
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o3:
ACCESD,
participacicny
progresn

encoerntra la Estructuracidan fisica del emtorno, onganizada
por 2onas y que responde & la pregunta Jgud se hace
aqui? El 2do nivel =1 Apoyo visual y Horano irdividuasl,
gue resparde a la pregunta fcudndo se hace? el 3er nivel
es &l Sisterna de trabajo estructurado gue responde ala
pregunta équé debo hacer?, el 8t nivel son las Butinas ¢
estrategias de trabago gue responde a la pregunta {gué
hago y como?, ¥ &l Sto nivel ex la Estructura visual que
responde a la pregunta icémo se hace? (Pimo sfa, p.&)

Para emprender ests proeso SB NECENEA un instrumenta
o gufa gue lo focine, Booth y Anscow {(2002) disefiaron
el [ndice de inclussn. Desarrollando el aprendizaje v la
particpacidin en las escuelas, para apoyar a los ceniros
educativos en la ardua tarea de incluir mfios en el
sistermna regular de ensefianza y su objetivo fue constrair
comunidades escolares colaboratiens gue promovienan
en tedo ef alumnada altos niveles de logra.

Segin Echeita {2008), el index pretende deminer todos
los obstéoudos gue afectan el aprendizage v la
partidpackin de |osfas estudiantes, independienterments
de guién los debe sorbear y dinde se encueniren, Sendo
ésta la tarea principal que debe lievar a cabo toda la
comunidad escolar compromebda con el avanoe hada la
mejora en la educaticn, por eflo, pensar &n un espacio de
aula inclirsien implica. seleccionar materiales ajustados y
pertinentes, organizar un espacio estructurado, ¥ buscar
métodos gue puedan onentar [a labar dooente.

La intervencidn educativa se hace desde una perspectiva
imdusiva, sefiala Tortosa (2008} pretende aumentar la
partidpacidn de todos los estudiantes con autema, asi
commo la reduccidn de si exclusadn en b culbura, en los
cumicdos y oen la wida de la escoela; para eflo es
necesasio cambisr pricticss con procesos die mejara,
ademds de rmesaltar la prec<upackin por superar ls
barreras . para el acceso v la participacidn. También,
porocibiendo s diversidad no como un problema a
resolver, S0 como ona rigeeza para apoyar ol
aprendizaje de tndos.
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Dojetiva 2 Uno de los punbas mas impartantes de la Metodoiogia
(D1 il (=21 TEALCH mu la Esliantwaues ded Evrunms, o vuad poimite
estrategias Estrategia mejarar laz habsidades y destreras funcionales del
metodoldgicas del | metodoldgicas | adumnofs con diagndstico de TEA. Esta estructiracion e
Metodo  TEADCH diel TEACCH organza en nveles y se visualiza como una pirdmide gue

gue promueEvan la
estructuracion del

parte desde lo mds general hacia lo més espeofico, &
decir, en la base w» snouentrs la Estructuracicn fisica del
entomno, el 2do nved &5 Apoyo visual y Horamso imdividual,
el der nivel e35 el Sstema de trabajo estructurado, & 4o

oo TEA nivel son las Autinas y estrategias de trabajo y &l Sto nivel
e la Estroctura visual.

Por |o tanta, o primeno gue se debe hacer a la hora de
planificar la organicacidn fisica ded aula e= establecer
unos limé#es visuales v espaciales dlaros. Segan Schopler,
héesiboy y Hearsey (15495), estos limies permitirdn al
edumador poder determinar cada una de las areas de
ensefianza, frabapg en grupo, almuoerzo, juego. bafio,
trabajo independiente, relajacicn, transicidn, lenguaje,
et =n funcidn de s necesidades de os slumnosfas.
Exton aupecton ded funcionamisnto del métoda tienen par
objeto  fadlitar la adaptacidn de o  estodiantes
organizands | trabajo diario, haoer emtormaos mds
significatives y predecibles, deminuyends lo gue pueda
generar  confumidn, asnsiedad o problemas . de
comportamienta, mejorando la motrracion,
independenca, flexbilidad y la generalimcidn de las
habilidades gue se vayan desarrollando en el dia a dia
[Pmbo wfa, pd).

Metadologia

Bl enfoque de asta investigacién es de cardcter cualitative, estructurdndese baje un
paradigma interpretative, & cusd serd trabajado en un nivel de profundidad explorataro,
recopilanda informacidn de acuerds &l contewio donde se desarmalls el eswdio de
investigacion.

En relscibn & lo anteriar ¥ para Hewar & cabo todas los Ambilos necesanos @ ifnpnrlames
B EELE fEmingrio, & e determinado que & insrumento & wlilizar para & rEﬂﬂqﬁlﬂﬂﬂr‘l de
infarmacion ed |a Pauta de Cotejo, la cual serd aplicada 2 las educadoras de pirvulos de
prekindes v kinder que s& desempedan en un establecimiento de 1a Regidn Metrapalitana.

84



€

LANIVERS| LR
ACADEREA

Instristciones para el Validador

1.-Seleccione con une squis (] la opeibn gue condidars mas adecuada, para el respectiva
indicador [redaccitn, coherencia con las categorias). Las opoones pueden ser:

a. Manteper: i desea gue el jtem o afirmacidn no fenga cambios y se
mantenga en el indtrumenio.

b. Descartar: 5idesea gue & iterm o afirmacidn se elimine del instrumeanto.

£. Modificar: 5 deses gue al item o afirmacidn e le reslicen cambiod en pos

di 3 Fejara.
2.-En la seccidn "Observbciones” indigue (3 o oS sugerencias que estime convenienis
relativas & I8 redaccidn, contenido, perlinencid, comEfuBncid U olft ALpSCla Que S8
considers relevante para mearar cada em o indicador,
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DObjetive de la Pauta de cotejo: Recopilasr infarmacidn de forma pesonalitada aoerca de
a4 caracterivticas relationadas con 18 estructuracion del entornd para los estudianies con

A PRSI A
Al A DAL A

b e

Inestrumento: Pauta de Colejo

diagnodics de TEA en un establetimiento de s Region Metropoditana.

Primera parte: Dimensiones &n las que se organiza, "TEA", "Estructuraciin del entorno”,
TACCELD, participacion y progreso” lo gue permitird responder al Objetivo Especifico N™1
“ldentilicar las caracteristicas de fa estretturacion del entormo gue fawdrecen & accesn,

participacion y progreso escolar de los estudientes con diagndstico de TEA™,

Fipormeactandsd  a

Altermativas
b e Mantener Descartar Modificar | Observaciones
1. Tiene claridsd de o que | &
significa TEA
2 Observa en 2T
estudiantes:

a) Defidenclas X Limitaciones o
persistentes en la Cconficiones  &n
COMuUMIiCacan ver de

deficiencias

b} Duficuitades em da |z
Imteraccidn social

g 4] F':ll:n:!ne: E

[ ] restricivcs '}

E repetitivas de
mowimienta

dj UiElicacikin de | x
objetos o habla
esterectipada

=] Persistencis =n la| x
monotonia

fl Excewwa ¥
inflexibalidad de
rutanas

gl Intereses i
restringidos

ki Hiper 5.
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2nmis

los estimulos
SEMRariaes

1] Dificultades para
establecer contacta
ooular

|| Siguen s propios
Impulsos,
indeperdierts te
las exigencias del
medio

Preguntas

Alternativas

Observacanes

hiantener

Dumsrartar

Modificar

oI
ESTRUCTURACION DEL ENTORND

3. implementa espacios
etructierados  dentro  del
sula

4. Utiliza elementos
recanocidos paor lanfa
estodiante: dentro del aula

=

5. Manbene wn espack
ordenado dentro del aula.

=

LI LEjuit F] tecmicas de
maodificacidn de conducta

T. S rentra en ims
caracteristicas oe SLIS
estudiantes para proponer
materiales.

8. e fembra  En Ly
necesidades y motivaciones
de sus estucdkantes para la
creacion de actividades

9. Dmgamiza el espacic de
sula por monas de trabajo
claramenbe dedimitacias
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todos |los estudiares
pvon TEA en el aula.

ACADTMI
1k Usa apoyos visuales para | @
esirockrar rufinas, aooores
v tareas 3 desarrollar por los
v s estudiantes,
Praguista Alternativas Dhzervaciones
hianterer | Descartar Modificar
11.DHzmimeye  los  obstdoulos | 5
gue afectan & @scceso,
partizipacidn y progress en
o fas esfudiantes.
1}. La comunidad escolar se X Especificar a que
COMprmete  ©oN GVEREar =  refiere com
hada wuna mejra en a compramete  en
sducockin die ks estodianies hiechos conoretos
TEA. para teEner mejar
o precisitn
¥ | 13 Piensa en espanos de aula
g il usives tsley pomio:
:. al Selecoiona material | &
apestado v pertinenbe
§ a los estudiantes TEA
E b] Crganiza Esparios | &
E estructurados,
E e nEanca BT el
= acoeso, participacion y
g PIOErEsa o= lom
E nanosfas TEA.
o cl Bumca métodos oue | o
o prienien ks labar
dacente.
d| Easte prboipacion de | £

14, S precoups DoT Supserar
laz barreras exstenies para ef
acceso  la participacian de: |os
manosfas TEA

1=
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15, Percibe ks diversidad ro ] Preguntar
como wn problema, sno coma directamente i
apoyo para = aprendizaje de percibe la

diversdsd coma
un prothlema yia
u  peroibe la
dversidad como
una fortaleza

todoy Ios estudiantes,

para...

Segunda parte: Dimensidn que considers, “Estrategias asociadas al Método TEACIH
p&ra respander &l ﬂbj&li-‘n'l} Esgedifico N2 “Describ IE:.'EI'EI'EBHS. Frl&l.ﬁdull‘:lgil'.dﬁ. del
Bétnde TEACCH gue promusvan la estrectwracion del entormo dulion de (os estudiantes
con TEA™.

Fregunias

Alternativas

Obzervaciones

ManteEner

Crescartar

Muodificar

0.4 CETRATEGIAS ASOOIADAS METODD TEACLH

1. Dentro de iz estrabtegias
gue wsted wtiliza para
estructurar el espacio fsio en
el aula, se encusntran

al LUsa apoyo wisual claro
para rotular zonas oy
acciones

bl Mantiene uvn hararo
individual para cada

estudiante

cl LU=a distirtaos al| g
patogramas para
RErErar ESpacks
delimitados a cada
pctudiante

d] LU=a apoyo wizual para
establecer las horas
diel dia a dia

X Tiene wn sisterna de trabsin
estructurada, par sjempia:

al Usa pictogramas gue
indiguen, por ejempla:
incio, desarrolln y
Ceerre de s
momentos de trabagjo.

89



WY IER S LA
A A D ERAL A

A e R

bl utiliza sistemnas | X
visuales para
pstshlecer rutinas en
losfas estudianies

gl Utiliza setemas | £
visuakes Que permitan
eritender las

pstraiegay oe trabajo

A, Facilita la adaptacin die sus
eshuchantes organizamdo ol
trabaja diarso dentro del ada

4. Conszidera que la sala de
clases genera um espacia
significativo para 5L
esthuchantes.

Consderar
apanta a wma
pErcepcion
subjefiva.
Hewizar el
indcadar para
obtenes ura

respuesta mas
parcial

£ Considera gque la sala de
clases  permdte  predecir las
acciones  gue  se reslizarin
durarte =l dia.

B  {Considera gue con la
estructuracsin de sy wals de
clases ewita la ansiedad en
o fas prrudantes an
oiagnostico TEA

7. Considera oguoe e aula
pramueve |a regulaccn  del
compartamiento de S5
estudiantes con disgndstico de
TEA

E. Fadilita la independencia del
trabago diario dentro del sula
de sus  estudiantes con
diagnostio de TEA

B Facilita la flexibilidsd v la
generalizacidn de las
habilidades guoe = vayan
desarrollanda en el dia a dia en
LS estud@anies on
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dizgndstico de TEA,.

E‘!liﬁ"la-ﬂ-ﬂ.llﬂ Sif5ra. Juer lenendo oo bese las oriterios que & continuacion 12
préacenian, se le solicita dar su ﬂpil'liﬁl'l sobre &l instrormento carrespandiente i una Pauta
de Cotejo.

Criterioa L] Mia Observacddn
13 |3

1.- El instrumenta propuesto responde a los
ohbjetivos ded extudio.

j=

2 - La esfructura del instrumenta e
adecuada.

B

3 - Los items del imstrumento responden a la
operaconalizacién de s categarias

4 -La secuencia presentada facilita el e parece que deben reorganizar
desarrolla del msfromenio. |2z preguntas por drea, es disir, |o
QUE [ENEA GUE VET DO
organizacion de aula todas juntas,
|uego acerca de estudiantes, luego
|l materiales..corsenando L
CNTHE LI e PO 51 pUEsio.

%~ Los fiema son clams y entendibles. |

B+ El miimero de itemns es adecusdo para so i
aplacion.

Agradecemos la revision hecha al instrumento elaborads y agradeceriamos todes las
SugErendias y aportes gque contribuyan & este process.
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Marnbre: MNicolds Manguwer hurilla
Titula: Profesor de Edwcacion Musicsl

Grado Académico: haster Universitario en Forrmacidn de Profesorado en Edwcacidn
Secundaria Obligatoria y Bachillerans.

Fecha de validacidn: 25 de Octubre de 2027

Muchas gracias por su valioso sporte
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