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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigaciéon lleva por titulo “experiencias vy
trayectorias de la sexualidad en personas mayores residentes en la Region
Metropolitana”.

En la historia de la sexualidad se ha podido evidenciar la metamorfosis que
se ha producido a lo largo del tiempo. Del siglo XIX hacia atras la estructura
politica estaba sometida bajo la ideologia catdlica, la cual promovia la sexualidad
como un acto de procreacion que se debia ejecutar solo dentro del matrimonio
dejando de lado la libertad de sentir placer. Sin embargo, a principios del siglo
XX las personas se comenzaron a emancipar y tomar la libertad de decidir sobre
sus cuerpos, dejando de lado la ideologia eclesidstica, tomando el control de sus
vidas y sus cuerpos.

Aquella libertad y emancipacion anteriormente mencionada, no tiene lugar
para las personas mayores, ya que la sexualidad en este grupo etario posee una
connotacidon negativa, puesto que se niega la capacidad de practicar el acto
sexual en la vejez. Esta vision en muchas ocasiones se fundamenta bajo la
ideologia de que las personas poseen un deterioro mental y fisico para realizar
ciertas actividades, por lo que las condiciones de salud de cada uno inhiben la
capacidad de sentir placer.

Sin embargo, este pensamiento, si bien es un juicio global que muchas
personas poseen, queda situado sélo en los prejuicios, los cuales no son
definitorios en la realidad de cada persona mayor, puesto que cada uno ha
experimentado diversas vivencias en torno a la sexualidad.

Para conocer las experiencias de la sexualidad en las personas mayores, en
la presente investigacion se realizara un recorrido por los antecedentes
empiricos que se han elaborado a partir de los conceptos sexualidad - vejez,
estudios que han logrado unir ambos conceptos y situarlos en la realidad de cada
individuo. En este andlisis se podra conocer ciertos factores que han definido el
que hacer de las personas mayores, los cuales toman en cuenta elementos
médicos, histdricos y sociales que contribuyen en la construccidén subjetividades
de la vejez. Es importante recalcar el contexto geografico en el que se
recaudaron los antecedentes, ya que las experiencias vividas en Europa son muy
diferentes a las de Latinoamérica, donde el contexto sociohistérico toma un rol
fundamental.

En relacion con los sujetos y sujetas de estudios nos centraremos en las
personas mayores residentes en la regién metropolitana pertenecientes a las
diversas clases sociales, ya sean media, alta o baja. En Chile la ley N° 19.828
define como persona mayor a toda persona que haya cumplido los 60 afios
(SENAMA), por lo que el grupo a estudiar es amplio considerando que en el pais
existe una gran poblacion que corresponde a este grupo etario. Cabe recalcar
que en la sociedad donde se desenvuelve esta comunidad es conservadora y
machista, ademas posee una imagen de la vejez totalmente precarizada, ya que
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se consideran seres poco productivos para la sociedad, ademas tener como
carga el prejuicio social del deterioro fisico y mental. Es una tarea dificil poder
extraer experiencias y trayectoria de la sexualidad en las personas mayores, ya
gue muchos de ellos se someten a este prejuicio donde hablar y practicar el acto
sexual va en contra de la norma culturalmente impuesta.

Considerando lo anteriormente sefialado, esta investigacion tiene como
objetivo ampliar el marco investigativo que habla sobre la vejez, ademas de
desarrollar con mayor minucia los antecedentes empiricos que hacen referencia
a la sexualidad en las personas mayores. Teniendo en cuenta de que en este
trabajo se basa en las experiencias y trayectorias relatadas por los mismos
sujetos de estudio. También este analisis tiene por finalidad derribar todas las
subjetividades que se conjeturan hacia la vejez.

Para poder ejecutar lo anteriormente mencionado, este trabajo
investigativo posee dentro de su estructura cinco capitulos. En primer lugar se
encontrara el problema de investigacién, donde se evidencia la definicién del
problema, su justificacion y los objetivos que le otorgan validez; en segunda
lugar se podra evidenciar las referencias teoricas de la investigacidn, las cuales
le daran fundamento a este trabajo; en tercer lugar se presentara el marco
metodoldgico; en cuarto lugar se encontrara el andlisis y los principales
resultados obtenidos; y por ultimo en el quinto lugar se presentaran las
conclusiones a las que arribamos a partir del trabajo investigacién realizado.



SEXUALIDAD Y PERSONAS MAYORES 6

CAPITULO I, EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el presente capitulo iniciamos revisando las principales investigaciones
realizadas en el Ultimo tiempo respecto de la tematica, para posteriormente
avanzar hacia la definicion del problema, que nos permite posteriormente
exponer los objetivos del proceso investigativo, y finalmente presentar la
justificacion del proceso desarrollado.

I.1 Antecedentes de la investigacion

A continuacidn, pasamos a revisar las principales investigaciones en torno
a la tematica, partimos por exploraciones realizadas a nivel internacional para
luego detenernos en las investigaciones realizadas a nivel nacional.

I.1.1 Investigaciones internacionales

Respecto a la produccion de informacidon internacionales podemos
observar que existe una amplia variedad de informacién respecto a la vejez
centralizada en prejuicios y creencias arraigadas al envejecimiento y como estas
mismas suposiciones son llevadas al drea Vejez y sexualidad donde podemos
encontrarnos con contenido sobre cémo este prejuicio afecta la auto percepcién
de las personas mayores dificultando la posibilidad de vivir una sexualidad plena,
saludable e informada.

Vejez en el extranjero

La palabra vejez trae consigo diversos estereotipos, de los cuales algunos
pueden ser percibidos como positivos y otros como negativos. Dentro de la
primera categoria nos podemos encontrar con la relacion de vejez y madurez a
la sabiduria, una persona que ha vivido grandes experiencias, por lo que lo situa
en un estatus sociocultural alto y en un ser merecedor de respeto. Mientras que
la segunda hace referencias a rasgos fisicamente disminuidos, deterioro mental,
personas dependientes, capacidades limitadas, etc. (Carbajo, 2010).

Las valoraciones que se hacen sobre este sector poblacional
acarrean estereotipos negativos o positivos en diversos ambitos:
personales, sociales, fisicos, mentales, conductuales, afectivos y
laborales. Dichas representaciones mentales dificultan el proceso
de envejecimiento y limitan la 6ptima integracion del adulto mayor
en la sociedad. De este modo, la discriminacién basada en la edad
genera conductas y situaciones por las que las personas de edad
reciben un trato diferente e incluso nocivo o por el mero hecho de
ser mayores. (Actitudes negativas hacia la vejez: un estudio
comparativo entre México y Espana)

La investigacién “actitudes negativas hacia la vejez. un estudio comparativo
entre México y Espana” nos da a conocer que todas las valoraciones negativas
gue se tiene a la vejez provocan efectos nocivos en las personas de tercera edad,
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cuyos efectos alteran su diario vivir, ya que se consideran personas incapaces
de realizar actividades ya sean fisicas, laborales, sexuales, entre otras.

Iacub y Arias (2010) mencionan en su estudio que los estereotipos
negativos van desgastando la visién que tienen de si mismos, provocando limitar
su autonomia vy autoconcepto, donde dejan de sentirse como seres
autosuficientes y comienzan a surgir pensamientos como el “no puedo”, “no
debo”.

Estos estereotipos de la vejez provienen desde la infancia, de las creencias
familiares, ambientales y sociales y se siguen manteniendo y reforzando en la
edad adulta, incluso aun cuando lo sostiene. frente a esto resulta dificil poder
eliminar ciertos pensamientos, cuando en la infancia no hubo una éptima
educacion sobre las etapas de la vida. Esto se convierte en un grave tema a
tratar ya que este grupo de la poblacidén ha crecido exponencialmente a lo largo
del mundo, donde la falta de educacion y la poca empatia que se ejerce a este
grupo genera problemas tanto para la sociedad como para la persona en si.

Un estudio comparativo entre México y Espafia dio como resultado que
tanto como en Espafia como en México son los jovenes quienes poseen mayor
numero de actitudes negativas hacia la vejez, lo cual les produce el miedo a
envejecer, ya que esto lleva consigo la anulacidn de ciertas actividades como la
vida laboral, social y sexual (Prieto, Sanchez y Urchaga, 2021).

Vejez y Sexualidad en el extranjero

La sexualidad y el placer sexual son negadas en la infancia y en la vejez,
porque se piensa que no existen en esas etapas y ambos términos se reducen a
la reproduccién humana. Llanes (2013) menciona que persisten las actitudes de
rechazo y cualquier manifestacién de indole sexual en la vejez, la sociedad la
ignora. Los prejuicios hacia la sexualidad en la vejez incurren en
generalizaciones excesivas y constituyen actitudes que estan relacionadas con
los sentimientos negativos que las personas construyen de este grupo
poblacional. (Villanueva, J., Jiménez, G., Hernandez, C., 2020)

Los siguientes textos extranjeros correspondientes a los Paises de Cuba,
Perl y Argentina nos hablan de la percepcién del concepto de sexualidad vy
autopercepcion entorno a la sexualidad en esta época de sus vidas. Para recabar
informacién se usaron diversas técnicas cualitativas implementadas en centros
de atencion y cuidado. Con respecto a los dos primeros Paises y mediante los
resultados se pudo concluir que las personas mayores de la zona estan
fuertemente influenciadas por los prejuicios y estereotipos, esto unido a la falta
de informacién y educacidn al respecto, asociando el envejecimiento con
enfermedad y rechazando la idea de sexualidad, concepto que genera confusidon
y relacionan sélo al acto coital. El hablar sobre sexualidad en la vejez parece ser
un tema tabu, el cual genera incomodidad y verglienza.

Uno de los elementos que influyd decisivamente en la representacion social
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gue las personas mayores tenian acerca de la sexualidad es la actitud de rechazo
que manifestaron acerca de la misma.

Los ancianos no deben hablar de temas sexuales” donde se
corroboré que la mayoria de los adultos mayores (85%)
defendieron este prejuicio tan dafiino como cierto, lo que demostro
gue es un tema que evaden, rechazan y que les limita la expresion
de los sentimientos. (Gonzalez, S., Rodriguez, Ramirez, Machado y
Santiesteban, 2018, p.90)

Con respecto a la expresidon de sus emociones y afectos hacia su pareja son
mencionadas las practicas de abrazos, besos, caricias y palabras carifiosas. En
el texto se menciona el como este cariifo, dedicacion y entrega no se deterioran
con el paso del tiempo y son la forma donde se localiza finalmente la sexualidad
de este grupo.

Dichos sentimientos permiten que el adulto mayor mantenga una calidad
de vida en todos sus aspectos fisico, social, psicolégico y a la vez sexual; la
expresion de sentimientos en su sexualidad le permite tener armonia, mejorar
la comunicacién de pareja y reafirmar que es una persona amada, sintiéndose
bien consigo misma. (Coronel y Gavidia, 2017, p.71)

Desde el estudio “Mientras haya vida, hay todo: una mirada en la
sexualidad del adulto mayor” de Argentina, podemos agregar el deseo de
naturalizar el tema sexualidad tanto a nivel social como dentro de las consultas
médicas, considerando estos espacios necesarios para contribuir a una
percepcién positiva del envejecimiento. El estudio muestra un grupo mas abierto
a hablar de sexualidad, eso si, limitado a la hora de enfrentar prejuicios y falta
de informacidén en la esfera social y del area de la salud.

Durante la vejez se busca amor, a la par que comprension, afecto,
compafiia, solidaridad y también erotismo. La necesidad afectiva es
permanente a lo largo de la vida de todo ser humano (...) Sin
embargo, los prejuicios sociales y la ignorancia llevan a muchos
profesionales de la salud, al propio individuo y a la familia a evitar
el tema de la sexualidad en el anciano, lo que conduce a que
muchas de las insatisfacciones sexuales de nuestros pacientes no
sean consultadas y, en consecuencia, no sean diagnosticadas ni
tratadas correctamente (Ghidara, Antacle, Erbetta, Ferro,
Fitzsimons, Loandos, Luque, Melhen, Sal, Sierra, Valdez, Verodn,
Yanicelli, 2019, p.2)

El estudio “Factores asociados a actitudes sobre la sexualidad en la vejez
en Medellin, Colombia” nos muestra nuevamente como la sexualidad es parte
de nuestras vidas desde el comienzo y que, al contrario de esta afirmacién y
debido a la falta de educacidn e informacién, se sigue creyendo y perpetuando
actitudes prejuiciosas en torno a la sexualidad del adulto mayor. Luego de la
realizacion de encuestas a poblacion mayor de 18 afios del sector, el estudio
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concluye que,

Es importante diferenciar los cambios asociados con el
envejecimiento de la funcion sexual, de los causados por
enfermedad, para evitar realizar procesos diagndsticos vy
terapéuticos no indicados y por ultimo, se precisa un cambio social
masivo frente a las creencias, actitudes y practicas sexuales del
geronte para el disfrute de una sexualidad libre de prejuicios
sociales que contribuya a mejorar la calidad de vida del adulto
mayor, teniendo en cuenta el incremento acelerado de la poblacién
anciana en las proximas décadas. En la consecucion de este
objetivo, la educacién es un elemento determinante (Ramos, E.,
Melguizo, E., 2017, p.273).

Podemos agregar también que en temas de discriminacién e invisibilizacién,
las personas mayores pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ y sus trayectorias
de vida han estado marcadas, en general, por contextos opresivos: represion,
persecucion politica, religiosa y patologizacién de sus orientaciones sexuales e
identidades de género (Ocampo, 2018). El tema de la vejez se entremezcla con
este escenario agregando nuevos factores de discriminacién (Rada, 2015) vy
marginalizaciéon. Incluso al interior de colectivos y espacios de activismo LGBTI+
se evidencia la predominancia de participacion de personas jévenes, deviniendo
muchas veces en una invisibilizacion de la vejez por el mismo grupo, ademas de
la sociedad en general (Ocampo, 2018; Rada, 2015).

I1.1.2 Investigaciones Nacionales

Respecto a la situacién a nivel Nacional podemos observar que el
panorama no es muy distinto, igualmente contamos con investigaciones en vejez
gue muestran un constante crecimiento en la poblacion adulto mayor y al mismo
tiempo una limitada informacién con respecto a la sexualidad en la vejez,
investigaciones que muestran principalmente altos niveles de prejuicios debido
a la falta de informacion y educacion.

Vejez en Chile

El dltimo Censo, correspondiente al afio 2017, saca a relucir la realidad
poblacional de Chile con respecto a los grupos etarios.

En mayor o menor medida, en todos los paises de América Latina hay una
disminucién histérica de sus tasas de natalidad y mortalidad, un avance hacia
tasas mas altas de esperanza de vida al nacer y un menor promedio de hijos por
mujer en edad fértil. (...) Chile continGia con un proceso de envejecimiento de su
poblacion. El porcentaje de personas de 65 afios o0 mas pasd de 6,6% en 1992
a 11,4% en 2017. (INE, 2018, p.7)

Como podemos ver la longevidad es un fendmeno que va en aumento,
posicionando a la tercera edad como gran parte de nuestra poblacién. Los
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documentos “Inclusion y exclusion social de las personas mayores en Chile” y
“Chile y sus mayores” nos abren al mundo de la vejez en Chile, la primera
encuesta nos muestra las diversas opiniones respecto a la inclusién y exclusion
del adulto mayor, mostrandonos factores que podrian dificultar o favorecer la
integracion social de este sector. La encuesta fue aplicada a una muestra amplia
y variada por distincibn de sexo, edad, lugar de residencia, estatus
socioecondmico, nivel educacional, si vive o no con personas mayores y el sector
politico, indicandonos en porcentajes los resultados de esta.

Los resultados revelan una poblacién que no considera al adulto mayor
como sujeto relevante para el desarrollo de la sociedad, situandolo como una
persona dependiente y lejano “El 72,9% en los encuestados tiene la percepcidon
que las personas mayores, en su mayoria, no son capaces de valerse por si
mismos” (Thumala, Arnold, Massad, Herrera, 2015, p.36), situacion que genera
exclusién del sector poniendo una barrera a su participacién en distintos
ambitos. Existe un imaginario colectivo negativo respecto al envejecimiento
debido a la poca informacion y poco trabajo politico y social en torno a la
percepcidon y autopercepcion del adulto mayor.

Dentro de la encuesta sobre calidad de vida de la vejez nos encontramos
con las opiniones y autopercepciones del sector de la tercera edad, indagando
en las dimensiones de condiciones fisicas, condiciones materiales, relaciones
afectivas y bienestar subjetivo.

Como podemos ver, segun los resultados, las personas mayores que “nunca
participaron en organizaciones se mantienen mas probablemente como
insatisfechos. Entre los que han participado, incluso habiendo dejado de
participar, hay mas probabilidades de aumentar el bienestar” (Centro UC
estudios de Vejez y envejecimiento, 2017, p.110). Dentro de la misma nos
encontrarnos con que “Sélo el 19% de las personas de 75 anos y mas
manifiestan que siempre o casi siempre hacen planes sobreistisu futuro.” (Centro
UC EVV., 2017, p.68) estos resultados muestran que un 81% considera que no
es necesario hacer planes para su futuro esto nos puede hablar de la forma en
que la tercera edad percibe su vida y las pocas ganas para hacer algo al respecto.

Los resultados de la cuarta encuesta nacional sobre la inclusién y exclusidon
social de las personas mayores en Chile sacan a relucir lo poco preparado que
estd el pais cuando se trata del tercer grupo etario, al mismo tiempo
compartiendo evidencia de las actitudes vy opiniones mencionadas
anteriormente,

Estos resultados coinciden con otras investigaciones respecto de las
imagenes sociales del envejecimiento y la vejez. Si bien estas
imagenes no son necesariamente universales, la mayoria se
compone de estereotipos con fuertes cargas negativas,
generalmente asociados al deterioro y pérdida de capacidades”
(Thumala, Arnold, Massad, Herrera, 2015, p.41).
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Estos resultados nos invitan a ocuparnos, crear conciencia y compartir
informacién en pro el beneficio de un desarrollo de bienestar acorde a la
creciente longevidad de la poblacién.

Vejez y Sexualidad en Chile

Como vimos anteriormente estamos viviendo un progresivo envejecimiento
en la poblacidén lo que debiera traer consigo una serie de cambios y adaptaciones
a las condiciones de esta nueva sociedad.

Una de las grandes problematicas que rondan la vejez son los estereotipos
constantes a la hora de referirse y analizar este grupo etario y sus costumbres.

La sexualidad en el adulto mayor estd fuertemente influenciada por
estereotipos e imaginarios socioculturales, donde se asume que, por el hecho de
ser senescente, no se tiene vida sexual activa. Sin embargo, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de Calidad de Vida Sexual en la Vejez, Chile 2016, un tercio
de las personas mayores refieren tener una vida sexual activa y un 65%
considera importante este ambito de su vida (Acevedo, Bartolucci, 2019, p.11)

Los siguientes documentos nos hablan de la necesidad de visibilizar esta
realidad y promover la investigacidn al respecto para asi capacitar a
profesionales y ciudadanos competentes y respetuosos al no verse limitados por
prejuicios que poco tienen que ver con la realidad vivida en la vejez.

El texto “sexualidad en el adulto mayor” responde preguntas planteadas
por los mismos mayores con respecto a esta tematica, como por ejemplo équé
es la sexualidad en el adulto mayor?, ésexo y sexualidad son lo mismo?, ées
tabld hablar de la sexualidad en el adulto mayor?, éEs un mito que el adulto
mayor ya no siente nada sexualmente? Al respecto mencionan,

La sexualidad es una cualidad intrinseca de los seres humanos vy
parte esencial de la identidad de las personas. Somos seres
sexuales y sexuados a lo largo de toda nuestra vida, desde la vida
intrauterina hasta la muerte. Entender esto es fundamental, ya que
aun hay quienes piensan que la sexualidad comienza en la
adolescencia y termina con el fin de la vida reproductiva de las
personas, negando la sexualidad en etapas como el climaterio, la
vejez o la infancia, entre otras. Si bien la sexualidad cambia a lo
largo de las distintas etapas de nuestras vidas, la edad por si sola
nunca sera causa directa de un problema o disfuncién sexual. Otra
cosa es que, con la edad, se puedan sumar factores como
enfermedades, consumo de farmacos o situaciones vitales que
puedan afectar la salud sexual, pudiendo deteriorarla o generar
disfunciones (Ibid., p.14)

Queda claro dentro del documento que la sexualidad va mas alld de la
genitalidad y el coito, es necesario entender el concepto incluyendo la
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comunicacion, el afecto, el placer, que es tanto individual como compartida vy
gue siempre sera parte de nosotros independientemente de nuestra edad.

Cada adulto mayor debe vivir su sexualidad de acuerdo con las condiciones
de su estado fisico, psicoldgico y emocional individual, de pareja y no desde los
estereotipos sociales impuestos por una sociedad donde aln se piensa que la
sexualidad es sinonimo de penetracién y procreaciéon. En los mayores, las
caricias, la compafiia, la intimidad emocional e incluso la masturbacion
masculina y femenina son parte de su sexualidad. (Acevedo, Bartolucci, 2019,
p.27)

La sexualidad en la tercera edad se debe mirar como algo positivo, como
un derecho fundamental y necesario para una mejor calidad de vida. Para esto
es necesario no solo educar e informar a la poblacién general si no también
trabajar la autovaloracion personal del adulto mayor como recurso principal a la
hora de una buena salud psiquica vy fisica.

Hoy se habla de una vejez positiva y saludable, y ello no tiene ni debe dejar
fuera el aspecto sexual. Esta es la respuesta que cada adulto mayor debe dar,
su sexualidad es parte de su desarrollo y de esta etapa, y debe exigir los espacios
donde hablar, donde encontrar respuestas a las dudas y cambios que observa
en su cuerpo y en su forma de sentir. Esto sin ser juzgado y menospreciado por
el sélo hecho de vivir en la adultez mayor. (Ibid., p.26)

La tesis “Vivencias Afectivas en torno a la sexualidad en el Adulto Mayor”
aborda la problematica desde las vivencias afectivas de las personas mayores
del Centro Diurno Especializado (CDE) del Hogar de Cristo, ubicado en la comuna
de Renca.

Los factores psicosociales, al igual que los fisicos, dependen de cada una
de las personas, de su medio, de su cultura y de su familia, siendo factores que
condicionan la sexualidad en la vejez. Cada adulto mayor es el resultado de su
propia historia de vida; la vejez se prepara a lo largo de toda la vida y es
consecuencia de lo vivido; el resultado no depende tanto de la edad, aunque a
ella, sin duda, vayan asociados cambios fisiolégicos, psicoldgicos y sociales
importantes. (Morales, 2019, p. 6)

Como mencionamos anteriormente la sexualidad no solo involucra el acto
coital. Estd relacionada con la forma de ser tanto individual como socialmente y
asi mismo su desarrollo comienza desde nuestro inicio y nos acompafa a lo largo
de nuestra vida.

El documento respalda el como las necesidades y variantes en el ambito
social, de salud, econdmicas y afectivas se encuentran presente también en el
adulto mayor, afectando y repercutiendo en su expresién sexual y por lo tanto
en su calidad de vida general.
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Dicho lo anterior, pasamos a la revisién de los principales argumentos que
articulan la definicién del problema de investigacion.

I.2 Definicion del problema de investigacion

Como vimos en el apartado anterior podemos darnos cuenta de que, a
pesar de encontrarnos con diferentes realidades socioculturales, histdricas,
socioecondmicas, geograficas, etc. Las investigaciones con respecto al
envejecimiento y a las personas mayores se han centrado en las mismas
tematicas y creencias arraigadas a la vejez. Los focos estan puestos en los
estereotipos constantes hacia el envejecimiento y como estos sin presentar
evidencia veridica que los respalden siguen difamando y perjudicando las
representaciones sociales que tiene la poblacién.

Estas falsas creencias sobre el envejecimiento como la tristeza, la
improductividad, la carga para el sistema, la enfermedad, el desinterés por la
vida sexual, etc. Condicionan, no solo, como deciamos anteriormente, la imagen
social que tenemos sobre las personas mayores, si ho que limitan el acceso a la
informacién y por lo tanto al quehacer productivo en torno a un sano desarrollo
bioldgico y psicologico de este grupo etario. De esta manera la sociedad define
el quehacer de este grupo, lo que deben y lo que no deben hacer. Mediante este
mecanismo de representacion social que le otorga a la vejez vemos como la
imagen de estos mismo va en decadencia, la cual permea el imaginario popular
y se pierde gradualmente el respeto, el reconocimiento y la integridad (Yordi,
Ramos, Alvarez, 2018). Es por esto por lo que las personas mayores se
convirtieron en una carga para la sociedad, dejandolos fuera de todas las areas
productivas y sociales, situdndose en una posicion de total abandono.

Como menciona Espana (2020) el ser persona mayor en América Latina
representa exclusion y precariedad debido a que los Paises no se encuentran
preparados para suplir las condiciones basicas que son requeridas para asegurar
una buena calidad de vida, como lo son; la seguridad en los ingresos, el bienestar
en salud fisica y psicoldgica, capacidad de empleo y formacién y un entorno
saludable, incluyendo en este item, espacios publicos seguros y accesibles.

En Chile nos encontramos con un panorama que da cuenta de una situacion
relativamente similar. Donde a pesar de que, como en la mayoria de los paises
de América Latina, hay un avance hacia la disminucidn en las tasas de natalidad
y mortalidad, posicionando a las personas mayores como gran parte de la
poblacién actual, la falta de informacidon y educacién al respecto siguen
apuntando al prejuicio, asociando el envejecimiento con enfermedad y debilidad.
Estudios demuestran que los estereotipos hacia la vejez nacen en la familia a
través de factores ambientales, sociales, familiares, educacionales, entre otras
(Prieto, Sanchez, Urchaga, 2020), convirtiéndose en un problema de Estado, el
cual no otorga las herramientas necesarias para educar a los niflos, ni tampoco
a las familias sobre la vejez.
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Las personas mayores son sujetos activos que desean y esperan ser
incluidos y escuchados. A pesar de esto, los resultados de encuestas nos
muestran que el adulto mayor no es considerado relevante por el resto de la
poblacion. Estos resultados son parte de la poca informacidén existente y se
suman al imaginario negativo con respecto a la vejez, influenciando de esta
forma no solo a la poblacién externa sino a la autopercepcion del mismo adulto
mayor, alterando su nucleo personal e individual. Colocando a Chile como un
pais poco preparado con respecto a la vejez donde la imagen social del
envejecimiento se compone de estereotipos.

Al mismo tiempo, los acentos en relacion con la sexualidad en la tercera
edad estan puestos en cOmo las personas mayores se auto perciben, notando
una fuerte influencia a estos prejuicios y significantes negativos, los cuales van
definiendo su actuar y a la vez cambiando esta auto percepcion y confianza en
sus capacidades. Es por esto por lo que cuando se les habla de sexualidad, ellos
suelen ver el tema como algo ajeno.

Debido a esto mismo nos encontramos con estudios que hablan de
personas mayores que prefieren evitar el tema, considerando que no es un tema
apto para su generacioén, les genera incomodidad y prefieren mantenerlo oculto.
Sin embargo, por otro lado, nos encontramos con el deseo de naturalizar el tema
sexualidad, tanto a nivel social como a la hora de hacer consultas con respecto
a su salud tanto fisica como psicoldgica, reconociendo que la sexualidad es gran
parte de sus vidas y desean espacios para poder hablar de ella y resolver sus
dudas, contribuyendo asi a una percepcibn mas positiva con respecto al
envejecimiento.

La sexualidad es parte fundamental de todo ser humano y su identidad
desde el inicio de la vida hasta su fin y por ello la sexualidad en la tercera edad
debiera verse como algo positivo y saludable indice de una mejor calidad de
vida. Se entiende que estos mismos estereotipos y el tabu que rodea el tema
perjudican a la hora de referirse y tomar decisiones en torno a la vejez. Se
asume que por el hecho de pertenecer a un rango de personas con mayor edad
se es inactivo sexualmente, esto de acuerdo con el imaginario colectivo de que
la persona mayor es débil y vulnerable. Muy por el contrario, la mayor parte de
las personas pertenecientes a este grupo en Chile tiene una vida sexual activa o
informan que les gustaria. Y por lo mismo, podemos sostener entonces que
existe un nivel de investigacién sesgada, anclada a una mirada estereotipada de
la vejez, que se centra en elementos biologicistas, donde la trayectoria personal
y los deseos de cada individuo quedan olvidados. Posicionando asi a la persona
mayor dentro de ciertas categorias y dejandole fuera de otra varias,
inhabilitando su participacién desde un comienzo.

Ya habiendo visto los elementos fundamentales asociados al quehacer
investigativo en relacion con la materia se vuelve fundamental detenernos en
los conceptos esenciales de esta investigacion:
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Como punto de partida queremos definir el concepto de estereotipo, debido
a que es el principal conector de los antecedentes recolectados. De acuerdo con
Hilton Von Hippel (1996), los estereotipos son estructuras cognitivas
socialmente percibidas, cuya funcién es procesar informacién acerca del mundo
exterior, de personas, cosas, animales y situaciones. Por su parte, Lippmann
(1922) sefala que los estereotipos estan conformados por ideas y actitudes
sobre caracteristicas de un determinado grupo social o una persona, que
permiten generar o crear una representacion mental profundamente arraigada
en el pensamiento humano, a tal punto que se adopta como parte de la
naturaleza. (Citado por Villanueva, 2020, p.29)

De la vejez como concepto queremos rescatar el como los prejuicios y estos
estereotipos negativos acerca de este grupo no se respaldan con la realidad.
Pero, muy por el contrario, aunque la realidad no influya en el imaginario social
externo, este si influye y perjudica el mundo interno de las personas mayores,
su autopercepcidn y por tanto sus discursos y practicas.

Es por esto mismo que la existente desaprobacién hacia la sexualidad en la
tercera edad, la falta de informacidn, inclusive en el area de la salud, mientras
posicionan a la sexualidad y al acto sexual en si, como correspondiente solo a la
edad reproductiva, afectan negativamente la experiencia sexual en la tercera
edad.

En la medida en que dejamos de ser tan productivos, tan
reproductivos, especificamente en el caso de las mujeres, empieza
a operar una idea de una menor valia y menor impacto de aquello
gue podemos ofrecer a la sociedad (...) Los estigmas asociados a
la vejez se manifiestan en los distintos planos de la vida y la
sexualidad no se ve exenta de ellos. (Rojas, 21 de septiembre,
2009)

Lamentablemente este grupo etario estad posicionado como una carga y asi
mismo las soluciones hacia los problemas de este sector son superficiales y
desfavorecedores. Es necesario revisar y reconstruir el imaginario en torno a la
vejez, asi mismo el cdmo este grupo es posicionado en la sociedad. Asi mismo
también es necesario crear una agenda legislativa en el Estado en cuanto sus
necesidades, ya que es un grupo que va creciendo a diario en Chile (Espafa,
2020) como en varias partes del mundo y a pesar de esto aun no existe
proteccién para poder brindarles una mayor calidad de vida. Es por esto por lo
gue una ayuda a nivel estatal y gubernamental ademas de otorgarles una mayor
calidad de vida ayudaria a generar una cultura en la cual no se discrimine y se
menosprecie a las personas mayores.

Se debe buscar crear un concepto de autopercepciéon positivo, facilitando
el acceso a informacién veridica para todas las areas involucradas sacando a la
tercera edad del lugar desvalorizado que se les asignd socialmente.
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Sobre el concepto de sexualidad en si, nos podemos dar cuenta como este
esta en constante transformacién, ligado a los cambios sociales y culturales.
Donde lo personal es dominado por lo publico, marcando limites y parametros.

La sexualidad es vista en ciertos aspectos aun como un tabu, asi mismo,
hablar de ella estd mal visto en la esfera publica, sin embargo, la importancia y
delicadeza con la que se le trata en los constantes didlogos morales entre el
estado y la iglesia, donde las discusiones y creencias del momento posicionan
practicas y deseos como patologias o malos habitos restringen su naturaleza,
perjudicando la salud fisica y mental en torno a un sano desarrollo sexual de
cada individuo. “Con respecto a la sexualidad en el adulto mayor queremos
reiterar que el placer sexual no es una experiencia que se deje de buscar o
necesitar pasados los 60 afnos. Muy por el contrario, la sexualidad es algo
inherente al ser humano y que no disminuye con la edad”. (Rojas, 21 de
septiembre, 2009).

Con respecto a nuestro sujeto de estudio podemos decir que la poblacion
adulta mayor en Chile estd en constante crecimiento, donde segun el Censo de
2017 en Chile habia 2.003.256 personas mayores, lo cual corresponde al 11.4%
del total de la poblacién chilena. Mientras que para el 2019 se espera que haya
un aumento de este grupo etario alcanzando al 11,9% del total de la poblacion
(INE, 2020). Sin embargo, esta poblacién ha tenido un crecimiento exponencial
alcanzando en el afio 2020 ser el 20% total de la poblacion y se espera que para
el 2025 este grupo etario supere por primera vez al grupo de menores de 15
afios, convirtiendo a nuestro pais con un alto indice de personas mayores.
(Espafa, 2020)

Frente a lo expuesto nos preguntamos écuando una persona es considerada
adulto mayor? Segun el ministerio de planificacidén y servicio nacional de adulto
mayor (2009) el envejecimiento estd asociado a avances técnicos y de salud,
pero también en este ultimo tiempo a cambio socioculturales. Una persona
adulta mayor corresponde al rango etario de 60 afios y mas, segun el criterio
asumido por el Gobierno de Chile. El término es reciente y obedece a personas
gue segun un punto de vista bioldgico, social y psicoldgico ha adquirido ciertos
rasgos indicadores del paso del tiempo.

“Los adultos mayores estan jugando un papel cada vez mas importante en
el mercado laboral, ya que muchos, por diversas razones, estan aun trabajando
y buscando distintas formas de conseguir mayores recursos econémicos” (p. 5).
Segun la Encuesta Nacional de Empleo (ENE) del INE, en el trimestre octubre-
diciembre de 2010 habia 7.572.318 ocupados, de los cuales 332.687 (4,39% del
total) tenian 65 anos o mas. En igual trimestre, pero de 2019, se registré en
cambio un total de 9.087.132 personas ocupadas, de las cuales 570.305 fueron
mayores (6,28% del total de ocupados). (Godoy, 2020).

Tal como vimos anteriormente, la poblacion de 60 afios y mas estd
creciendo rapidamente en nuestro pais, sin embargo adn no existen normativas,
ni politicas publicas que vayan en sintonia con la realidad de nuestro pais, donde
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gran parte de las personas mayores se encuentran en situacién de vulnerabilidad
en el ambito social y econémico (Espafa, 2020) pero si nos ponemos a pensar
en que este grupo etario en algunos afios sera un gran porcentaje del total de
nuestra poblacién es ahora cuando hay que hacerse cargo de trabajar en la
insercién de las personas mayores a la vida cotidiana, lo cual puede ser desde
el ambito laboral, social y/o en cualquier actividad en la que hoy en dia se
encuentran segregados ya que las problematicas con las que nos encontramos
hoy en dia iran en aumento en conjunto con el aumento de esta poblacion
convirtiéndose en un problema social y estatal.

La regulacion por parte del Estado de Chile de los derechos del adulto
mayor, proteccién, demandas y necesidades, es atendido a través de diferentes
organismos de caracter publico. El marco normativo estd dado por leyes que
poco a poco han ido avanzando en la linea de otorgar al adulto mayor resguardo
respecto de las vulneraciones a las que estan expuestos en términos de
violencia, maltrato, abandono e incluso reconocimiento y sensibilizacién acerca
del rol que cumplen en la sociedad chilena. Sin embargo, la legislacion actual no
logra abordar el amplio espectro de vacios sociales y juridicos que rodean la
vejez en el pais. (Espaia, 2020, p. 3)

El envejecimiento de la poblacién es un fendbmeno con gran importancia
sociocultural, es por esto por lo que este fendmeno y el grupo por el cual es
conformado debiera ser tomado en cuenta con mayor seriedad. Consideramos
necesario priorizar investigaciones en torno a la vejez en Chile desde una mirada
menos superficial y biologicista sino también desde el discurso interior de cada
individuo y del proceso de envejecimiento, y no como algo lineal o una etapa
final si no en conjunto con su construccion social y biogréfica.

Considerando todo lo anteriormente expuesto, la pregunta que guio
nuestro proceso de investigacion fue éCuales son las experiencias y
trayectorias de la sexualidad en personas mayores residentes de la
Region Metropolitana?

I.3 Objetivos de la investigacion
I1.3.1 Objetivo general

Conocer las experiencias y trayectorias de la sexualidad en personas
mayores residentes de la Region Metropolitana.

I.3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar a personas mayores residentes de la Region
Metropolitana.

e Describir las experiencias en torno a la sexualidad en personas
mayores residentes de la Regién Metropolitana.

e Analizar las trayectorias de sexualidad en personas mayores
residentes de la Region Metropolitana.
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1.4 Justificacion de la investigacion

Realizar una investigacion centrada en cémo las personas mayores relatan
y perciben sus experiencias y trayectorias entorno a la sexualidad y al mismo
tiempo observar, comprender y considerar las percepciones que elles poseen en
cuanto a la educacidon sexual y afectiva y los prejuicios y tabues sobre la
sexualidad en la vejez tanto a nivel individual como social. Los motivos que
fundamentan iniciar este proceso investigativo son; La anulacion histérica de la
voz de las personas mayores, generar huevos conocimientos con respecto a la
tematica y finalmente, generar nuevas lineas de interpretacidn e investigacion.

Primeramente, existe la necesidad de que, al momento de investigar sobre
sexualidad y necesidades afectivas en la vejez, sean las personas mayores les
sujetos de estudio y protagonistas de la investigacion debido a que
histéricamente sus voces han sido invisibilizadas y puestas en tela de juicio.
Construyéndose asi la gran mayoria de las investigaciones existentes con
respecto a las personas mayores, desde una mirada externa, superficial y
paternalista, basandose en temas biologicistas e ideas conservadoras y
sesgadas, ignorando el desarrollo personal e interno de cada individuo. Es
necesario entonces un acercamiento en primera persona a estos sujetos, sus
opiniones y sus trayectorias de vida.

Asi mismo, esta investigacion buscd generar nueva informacién con
respecto a la tematica y entregar una mirada mas personal e interna en relacion
con el sujeto, su autopercepcion y su relacion con la sexualidad a lo largo de su
trayectoria vital. De esta forma se considera un documento de relevancia social
y politica que invita a reflexionar y resignificar las conceptualizaciones vy
prejuicios establecidos en torno a las personas mayores y la tematica
investigada, buscando también aportar en el 6ptimo desarrollo de nuevas
conductas, espacios y proyectos tanto comunitarios como legislativos.

Con este documento se expanden los horizontes en torno al quehacer
investigativo, entregando nuevas lineas de estudio e interpretaciones a las
investigaciones ya existentes y a los nuevos espacios posibles. Es una indagacion
diferente que no busca encasillar a la persona adulta mayor si no por el contrario,
escuchar, analizar y trabajar con ella, darle voz y espacio dentro de un proceso
investigativo que relata sus vivencias y percepciones, libre de prejuicios y
conceptos socialmente estructurados con anterioridad.

Las investigaciones en torno a la vejez, y mas aun, con respecto a su
relacion con la sexualidad se han enmarcado histéricamente en la invisibilizacion
de las opiniones y percepciones de los individuos involucrados, y por lo tanto se
han dejado de lado sus reales necesidades, produciéndose una opresion
estructural continua sobre el sujeto. Enfocando los discursos y toma de
decisiones en estudios sesgados y conceptos y prejuicios minimizantes
interiorizados tanto a nivel colectivos como personales de cada habitante de
nuestro pais. Es momento de dejar de percibir a las personas mayores como
sujetos dependientes, débiles, sin voz ni opinidon, carentes de necesidades
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sexuales y afectivas, cuando la realidad es que cada individuo tiene su historia
y necesidades especificas, las cuales necesitan ser escuchadas.
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II. CAPITULO 2, REFERENCIAS TEORICAS DE LA INVESTIGACION

A continuacién, pasamos a revisar las principales teorias de enfoque que
han ayudado a construir una idea respecto de los conceptos fundamentales de
nuestra investigacion. Comenzamos con sexualidades, avanzamos hacia vejez
para finalmente terminar en la combinacidn de ambos tépicos sumados al
concepto de estereotipos lo cual nos permite reflexionar respecto de cémo es
vista la sexualidad en las personas mayores, tanto en la esfera publica, como en
la privada.

II.1 Antecedentes Teoricos sobre Sexualidad

En el siglo XIX hablar de la sexualidad era hablar de lo prohibido, cuyo
concepto estaba dominado por las instituciones eclesiasticas de la época, las
cuales lograron instaurar en esos afos una ciudadania religiosa, en la cual es la
iglesia quien define los estatutos conductuales de la poblacidn dentro de la esfera
privada y la publica. Dentro de la esfera privada la sexualidad se permite dentro
del matrimonio siempre y cuando sea con la intencion de procrear,
prohibiéndoles utilizar la relacién sexual como un gozo.

Dentro del plano sexual de la época existia una gran desigualdad entre
hombres y mujeres, donde las mujeres estaban sometidas bajo el deber de solo
tener un hombre en sus vidas, por lo que debian guardar su virginidad
(penetrativa) hasta el matrimonio, si esto no sucedia se consideraba una
aberracion, un actuar contra la iglesia, y eran enjuiciadas moral y socialmente
(Vera, 1998). Por otro lado, los hombres solo se les aconsejaba llegar castos al
matrimonio, ya que se les permitia tener sexo antes del casamiento con
prostitutas sin tener repercusiones futuras, cosa que contradice a la misma
iglesia, ya que no se esta utilizando el sexo con la intencién de procrear, sino
CoOmo un goce.

Todos estos principios que impone la iglesia nacen de un libro por el cual
se rige esta institucién, la Biblia. Este libro estd compuesto por un conjunto de
libros canodnicos, los cuales narran historias de siglos pasados, ademas de
sefialar normas que hasta el dia de hoy siguen vigentes. Dentro de este libro se
habla de sexualidad y como esta debe ser reproducida en la sociedad mediante
actos que son prohibidos, como el incesto, la sodomia, el adulterio, entre otras.
El antiguo libro fue escrito aproximadamente en el afio 750 A.C y hasta el dia de
hoy sigue vigente y definiendo el actuar de las personas en sociedad, por lo
tanto, las religiones naturalizan y se convierten en el seno de lo heteropatriarcal,
estableciendo los estatus candnicos del cuerpo y deseo humano, el cual anula el
derecho decidir sobre su cuerpo, (Vera, 1998) negando por completo el derecho
sexual reproductivo.

Las religiones han sido y contindan siendo, al menos en occidente,
un aspecto de ese poder ya que (entre otras cuestiones) naturalizan
una matriz heteropatriarcal que estratifica cuerpos y deseos. Esta
matriz, que anuda la sexualidad al matrimonio reproductivo y
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monogamico, también impacta en la construcciéon del derecho
(secular) legitimando ciertas practicas e identidades a la vez que
margina o incluso criminaliza otras. (Vaggione, 2014, p.213)

Mas tarde, a principios del siglo XX se instala Freud radicalmente con su
teoria sobre la sexualidad, y rebate toda creencia que posee la iglesia sobre esta
misma, la cual no se produce solamente en el estatuto matrimonial, sino que
comienza a aflorar un poco después de nacer, es decir, desde la infancia el ser
humano es sexualizado y todas las etapas sucesivas de la infancia estan ligadas
al ambito sexual. Es por esto por lo que Freud percibe la sexualidad como algo
mucho mas complejo y amplio que la misma actividad genital de procrear,
puesto que el sexo mismo implica una serie de representacion y sentimientos
que definen a la conducta humana (Ribas, 1999).

El psicoanalisis freudiano estipula dentro de su investigacién una
diferenciacion sexual, es decir, reconoce la existencia de un hombre y de una
mujer, sin embargo, solo realizan una distincion anatémica, donde la mujer
posee unha ausencia de pene, esta ausencia es reconocida en la infancia cuando
las nifias se percatan que no poseen pene, esta denotacidn las hace situarse en
un nivel inferior y se comienza a desarrollar el complejo de castracién producido
por esta ausencia. Freud plantea que a medida que las mujeres en su infancia
vayan experimentando su desarrollo sexual, a su vez, estdn percibiendo el
denominado complejo de Edipo, donde la envidia de no poseer pene se puede
evidenciar en dos aspectos: El deseo de ser madre y la posibilidad de que un
pene crezca dentro suyo, y el deseo del coito, donde la mujer tiene la fantasia
de ser penetrada para tener el miembro masculino dentro de su cuerpo.

Si bien la teoria de Freud es mas revolucionara a la teoria de la iglesia sobre
el sexo, sigue existiendo una demarcacion a la sexualidad misma, ya que se
emplea (segun la ideologia freudiana) a partir de dos supuestos: bajo la idea de
sentir inferior al otro, en este caso en el sexo la mujer se siente inferior al
hombre. Y por otro lado el deseo de poseer un pene. Frente a esto la actividad
sexual gira en torno al aparato reproductor masculino, donde la mujer sélo tiene
la posibilidad de excitar la libido del hombre, por lo que esta obligada a tomar
una posicion de espera. (Abraham, citado por Ribas, 2003)

En Chile la sexualidad esta inserta en un constante debate donde el Estado,
la moralidad y la Iglesia Catodlica rigen las politicas publicas en torno a ella. El
texto “Sobre ruidos y nueces: debates chilenos en torno a la sexualidad” nos
habla de como estos didlogos afectan y han ido transformando la esfera social y
politica del pais, generando nuevas discusiones, confrontaciones vy
manifestaciones sociales que buscan resignificar la sexualidad e instaurar un
nuevo orden, traspasando lo privado al discurso publico. Claramente y como
menciona Araujo (2005) “la disputa en torno a la sexualidad y su intensificacién
tiene ciertamente relacién con cambios sociales y culturales mas generales”
(p.109).
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El texto nos habla de cdmo los debates antes mencionados se han dado en
un contexto de restriccién donde los dos grandes pilares involucrados y capaces
de generar cambios publicos estan quedando al debe de las peticiones sociales.

Desde esta perspectiva, hemos argumentado que la permanencia y
naturalizacién de la influencia de la Iglesia Catodlica en asuntos publicos esta
asociada con la funcién histérica de tutela moral de la poblacion que le fue
delegada por el propio Estado, y que todavia mantiene esta funcidn, aunque
puesta en cuestién por sectores importantes de la poblacién, no sélo por la ya
mencionada actitud consensual de los gobiernos, sino también porque la
dimension efectivamente moral de las sexualidades no se ha desplegado en un
debate que permita la pluralizacion efectiva de propuestas y posiciones en el
espacio publico. (Araujo, 2005, p.122)

El texto de Rubin (1989) “Reflexionando sobre el sexo: notas para una
teoria radical de la sexualidad” nos habla sobre sexualidad y de que al igual que
otros aspectos de la vida humana, esta se rige sobre parametros sociales y
politicos.

Foucault argumenta que los deseos no son entidades bioldgicas
preexistentes, sino que, mas bien, se constituyen en el curso de
practicas sociales histéricamente determinadas. Foucault critica la
vision tradicional de la sexualidad como impulso natural de la libido
por liberarse de las limitaciones sociales. (Rubin, 1989, p.14)

El nuevo pensamiento sobre el sexo ha traido consigo un bienvenido énfasis
en la idea de que los términos sexuales deben referirse a sus contextos historicos
y sociales propios, ademas de un cauto escepticismo frente a las
generalizaciones. (Ibid., p.16)

A lo largo del tiempo a la hora de conversar sobre sexualidad han sucedido
innumerables debates en torno a la tematica, los cuales regidos principalmente
por la moralidad y creencias populares del momento han posicionado practicas
como patologias o malos habitos, instaurando nuevas reglas sanitarias vy
sociales. “Esta idea de una Unica sexualidad ideal es caracteristica de la mayoria
de los sistemas de pensamiento sobre el sexo” (Ibid., p.23)

Es asi como se podria catalogar de privilegiado a quien caiga dentro de los
estandares y limites exteriores establecidos de una sexualidad buena, normal o
natural, mientras que las practicas controversiales seguirdan buscando su
espacio.

El cuerpo, el cerebro, los genitales y el lenguaje son todos necesarios para
la sexualidad humana, pero no determinan ni sus contenidos, ni las formas
concretas de experimentarlo, ni sus formas institucionales. Mas aun, nunca
encontramos al cuerpo separado de las mediaciones que le imponen los
significados culturales. (Ibid., p.15)
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Como podemos ver, estos parametros del sistema sexual estan en
constante transformacion, ligados a los didlogos, luchas sociales y politicas que
producen nuevos discursos y definiciones en torno al imaginario sexual y sus
nuevos limites.

La cultura popular esta imbuida de ideas tales como que la variedad erdtica
es peligrosa, insana, depravada y una amenaza a casi todo, desde los nifios
pequefios hasta la seguridad nacional. La ideologia sexual popular es un nocivo
brebaje hecho de ideas de pecado sexual, conceptos de inferioridad psicoldgica,
anticomunismo, histeria colectiva, acusaciones de brujeria y xenofobia. Los
medios de comunicaciéon alimentan estas actitudes a través de una propaganda
incesante. Yo denominaria a este sistema de estima erdtico la ultima forma de
prejuicio socialmente respetable, si no fuera porque las viejas formas muestran
una obstinada vitalidad y porque continuamente siguen apareciendo formas
nuevas.

I1.2 Antecedentes Teoricos sobre Vejez

A lo largo del tiempo la percepcidon de la vejez y el envejecimiento ha ido
mutando a la par de los avances médicos, cambios de paradigmas y contexto
social, que al mismo tiempo traen consigo la disminuciéon de las tasas de
mortalidad y con ello el aumento de la poblacidon adulta mayor.

Polo y Martinez (2001) nos muestran en su texto “Visién historica del
concepto de vejez en las sociedades antiguas” un acercamiento dentro de los
primeros documentos que hablan sobre la vejez, donde nos podemos encontrar
como en el Oriente escribieron sobre explicaciones mitoldgicas o magicas que
relacionan la vejez con lo sagrado debido a que alcanzar la longevidad era un
suceso que solo podia conseguirse con ayuda de los dioses. Asi mismo se pueden
encontrar diversos escritos que relacionan las largas vidas de sus reyes y héroes
con una superioridad celestial, posicionando sus afios de vida cumplidos como
algo superior a la riqueza o al poder.

Dentro del Antiguo testamento podemos encontrarnos con datos que
hablan de la degradacion progresiva del concepto de personas mayores. Donde
primeramente se habla del rol fundamental que solian desempenar; jefes de
pueblos, guias espirituales y judiciales, etc. Seres sabios dignos de respeto y
admiracién, tiempos donde la longevidad era considerada recompensa y muestra
de bendicién divina. Transitoriamente nos podemos encontrar con cambios a la
hora de referirse a este grupo etario, donde la imagen social de las personas
mayores ha perdido prestigio y se intensificaran las alusiones a sus debilidades
y limites fisicos (Polo y Martinez, 2001).

Esta ambigiedad de busqueda de la longevidad maxima y a su vez
considerar la vejez una enfermedad a soportar, estara presente a
lo largo de la historia del hombre. El suefio del rejuvenecimiento lo
encontramos a través de todos los tiempos hasta nuestros dias.
(Polo y Martinez, 2001, p.17)
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Podemos ver entonces como la vejez ha sido tradicionalmente considerada
desde una mirada utilitaria, actualizandose a lo largo del tiempo de acuerdo a la
necesidades del momento, llegando asi a una mirada negativa e infructuosa,
relacionandolo solo como la Ultima etapa del ser humano la cual equivale a la
enfermedad, el deterioro, la debilidad y por consecuencia, ser inutil socialmente,
como menciona Aristoteles en su Retoérica (libros II, XII, XIIIXIV, 3), quien nos
muestra una imagen negativa de la persona adulta mayor, la cual relaciona con
la dltima etapa en la vida del ser humano la cual equivale a deterioro y ruina,
una etapa llena de debilidades e inutilidad social (Carbajo, 2008).

Frente a esta posicion que tiende a ser conservadora y tradicional vemos
la emergencia de teorias que vienen justamente a impugnar ciertas dimensiones
de lo anteriormente mencionado, quienes reconocen que la poblacién adulta
mayor esta en constante crecimiento, que ésta esta sujeta a su entorno y que
es necesario realizar estudios y acciones en beneficio de este segmento. Ejemplo
de esto es lo que dice Gonzdlez y De la Fuente (2014), quienes mencionan “El
envejecimiento es un proceso ante todo individual, diferenciando entre edad
cronoldgica, edad bioldgica, edad psicoldgica, edad social y edad funcional, que
se conjugan en el envejecimiento individual” (p.122).

Al mismo tiempo, el envejecimiento no implica necesariamente
enfermedad, dependencia o improductividad, sin embargo, si conlleva cambios
estructurales tanto psiquicos y cognitivos como fisicos. Este proceso es un
fendmeno natural que incluye a todas las personas, que comienza al momento
de la concepcion, se va desarrollando a lo largo de nuestra vida y termina al final
de ella. Es por esto que cada dia cobra mas sentido e importancia los estudios
al respecto, especialmente a la hora de tener la posibilidad de “prevenir, aliviar
y/0 retrasar los problemas propios de esa edad. Se establece como reto
conseguir una demora en la aparicion de enfermedades crénicas y aumentar el
numero de anos vividos sin discapacidad” (Gonzalez y De la Fuente, 2014).

Aparece un nuevo concepto de envejecimiento basado
principalmente en la mejora de la calidad de vida de las personas
mayores. Asi, en el momento actual, no se considera, el
envejecimiento como un proceso involutivo sino, por el contrario,
de evolucién, crecimiento y desarrollo, basado, principalmente en
la experiencia de las personas mayores. (Gonzalez y De la Fuente,
2014, p.127)

Dentro de estas investigaciones de transicion nos podemos encontrar
también con Lolas (2012), quien nos habla sobre el concepto de solidaridad y
analiza las posibilidades de ejercerla a la hora de pensar en las personas
mayores y su creciente poblacién. Al respecto menciona “Todo buen egoista es
altruista y se preocupa del grupo cuando descubre que no hay un “yo” viable sin
un “nosotros” sélido, la solidaridad para los que envejecen podria basarse en
que al fin de cuentas comparten nuestro comun destino” (p.134). Refiriéndose
a que de esta forma quizas cabria una nocién de reciprocidad, donde ayudar a
personas mayores podria significar una ayuda para mi misme y mi futura vejez.
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Podemos observar de estos textos una mirada asistencialista, donde existe
un reconocimiento del sujeto y de las problematicas principales, pero no se les
da voz, al contrario, se habla por elles, tomando decisiones que consideran
Optimas para un mejor desarrollo del grupo “vulnerado”, sin invitarles a ser parte
de las problematicas y posibles soluciones.

Con la necesidad de buscar nuevas identidades y discursos en torno a este
proceso de envejecimiento finalmente nos encontramos con teorias de orden
abierto, las cuales dan pleno reconocimiento a las personas mayores como
sujetos, como Osorio (2006) donde en su texto “Mas alla de la biologia. Aspectos
socioculturales” nos invita a posicionar a la vejez como objeto de estudio. Nos
habla de mirar el creciente aumento de esta poblacion tanto desde una
perspectiva biolédgica como social. Es un fendmeno con importantes implicancias
socioculturales y, por lo tanto, debiera ser un tema primordial a la hora de las
nuevas politicas publicas enfocandose en la biografia de los individuos
correspondientes a este tramo etario.

Al envejecimiento se le debe entender como un proceso, pero no
sO6lo como un proceso lineal en el interior del ciclo vital. Como
construccién social, presenta muchos retrocesos y también da
algunos saltos cualitativos de cambio cultural, (...) A nivel
individual, este proceso es dindmico y discontinuo, que para ser
entendido no sdélo se debe observar y conocer desde un estado de
vejez, desde una situacion estatica de sdélo estar viejo o vieja, sino
también como una construccién social y biografica. (Osorio, 2006,

p.11)

Nos encontramos con Suaya (2015), quien en su texto “El cuerpo de la
vejez desde una perspectiva de género. Aproximaciones desde La vejez de
Simone de Beauvoir” problematiza la vejez estigmatizada e infravalorada, la cual
estd dispuesta como una carga y un problema social, afirmando a este grupo
etario como el mas desfavorecido al no ser una fuente de produccion activa para
la sociedad actual. El texto busca, desde una perspectiva de género, localizar a
la vejez como sujeto de estudio comprendiendo a esta no solo como un estado
sino también como un proceso y una importante etapa que se va extendiendo
en la vida de cada ser humano. “La vejez no es algo que acontezca de modo
repentino. Y mucho menos lo es asumir subjetivamente esa posicidon. Son
numerosas Yy de diversa indole las condiciones que se ven transformadas en este
devenir” (p.621)

Con respecto a la vida interna de la vejez Iacub y Arias (2010), nos hablan
del empoderamiento “El término se caracteriza por buscar el incremento de la
autonomia y del auto concepto, posibilitando de esta manera el mayor ejercicio
de roles, funciones y derechos que pudieron haberse perdido o que quiza nunca
fueron posibles” (p.26). La autopercepcion e identidad del adulto mayor se ve
influenciada por las diversas representaciones y estereotipos negativos acerca
de la vejez. La constante asociacion de este grupo etario con la debilidad tanto
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fisica como intelectual, limitan y condicionan su modo de ser y de comportarse,
posicionandose en el lugar desvalorizado que se les asigné socialmente.

Dentro del mismo texto nos encontramos también una problematizacion
mas grande y afirmativa con respecto al envejecimiento y las personas mayores
como parte activa de nuestra sociedad. Se habla de cdédmo diversas
investigaciones han demostrado que los prejuicios y estereotipos negativos
acerca de la vejez carecen de fundamento cientifico y que por lo tanto es
necesario una revision y analisis en lo que refiere a la identidad y
posicionamiento del adulto mayor en nuestra sociedad para intentar cambiar y
reconstruir estos codigos culturales.

I1.3 Vejez y Sexualidad

Desde Cuba el texto “La sexualidad en el adulto mayor” nos habla sobre
antecedente que podrian explicar la desaprobacion o rechazo hacia la sexualidad
en la tercera edad, como por ejemplo la percepcion de que la sexualidad y es
acto sexual debiera ser solo en la edad reproductiva y por otro lado el prejuicio
del “viejo enfermo” tan inserto tanto en lo social como en el area de la salud.

Al mismo tiempo el texto nos habla de algunos mitos que perduran incluso
en el area de la salud y de cédmo la historia sexual del adulto mayor debiera ser
parte de su historia clinica general para asi poder brindar una mejor y mas
completa atencion.

Una de las "certezas" mas frecuentes y dafiinas para las personas
de edad avanzada es la que dicta que no tienen una vida sexual
activa y que no estan interesados en comprometerse en alguna
relacion romantica. Otro prejuicio lleva a considerar a los ancianos
gue mantienen deseos sexuales como personas anormales o
inmorales. Ademas, se cree que la belleza y la sexualidad son
exclusivas de la juventud, que la imagen corporal de los viejos es
fea y que no tienen animos para pensar en su arreglo personal. Los
estereotipos, las concepciones erroneas y las frecuentes bromas
sobre la vejez y la sexualidad ampliamente difundidas pueden
afectar poderosa y negativamente la experiencia sexual de los
ancianos. (Llanes, 2013, p.226)

Para continuar sobre el mismo eje, el texto colombiano “Sexualidad y
Senectud” nos ayuda a destacar y respaldar la poca informacién y educacién que
existe con respecto a la salud sexual del adulto mayor, donde nuevamente la
idea de una vejez asexuada/no reproductiva toma la palestra, y de cémo incluso
los nuevos paradigmas ligados a la revolucion sexual han dejado afuera a este
grupo etario.

La experiencia erdtica en la senectud tiene caracteristicas
particulares que obedecen a los cambios anatdmicos y fisioldgicos
del envejecimiento, ademdas se presentan condiciones como la
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polifarmacia y la multipatologia, que afectan de diversas maneras
la funcién sexual, determinando la necesidad de que lo médicos y
otros profesionales intervengan desde la desmitificacion de este
topico y oportuna asesoria, hasta la terapia farmacoldgica. Debe
privilegiarse el desarrollo de un “segundo lenguaje de la sexualidad”
basado en la intimidad y la comunicacion. (Bohdrquez, 2008, p.13)

Con su texto, Bohorquez (2008) busca proponer una guia para promover
la salud, informar y trabajar de frente los procesos y cambios, en este caso, de
las personas mayores en relacion con su sexualidad. Menciona que es primordial
que el equipo que asiste al paciente debe derribar mitos y al mismo tiempo
realizar una buena historia clinica donde los tépicos sexualidad y los conceptos
de placer, erotismo, autopercepcidon, ademas de un interrogatorio claro respecto
a los posibles problemas al respecto, sean abordados de manera integra y
respetuosa.

Por otro lado, el texto argentino “Deconstruccion de la erética de la vejez
en occidente” muestra un estudio cultural que nos abre al mundo de la
sexualidad en las personas mayores y su concepcion desde diversos discursos.
Nos habla del Proceso de construccion de los significados que describen y
explican esta tematica. Y busca, mediante la explicacién y al dar a conocer el
cémo estos significados son atribuidos, la posibilidad de deconstruccién de ellos
dando paso a transformaciones en las politicas y discursos que reprimen un
desarrollo 6ptimo y saludable de la sexualidad en la vejez.

Existen multiples e insistentes referencias a la edad y su respectiva
limitacion sobre los deseos carnales y el amor en textos de distintos
poetas (...) La negacién de la erética asociada especificamente a lo
estético, estd referida a que las formas de los cuerpos viejos eran
ligadas a lo feo, la enfermedad y la muerte, es decir los aspectos
gue revelaban lo mas humano, por lo temporal, del cuerpo (Iacub,
2009, p.27).

En la actualidad se siguen ocupando estandares de belleza que son
atractivos sexualmente, estas figuras se caracterizan por ser esbeltas, delgadas
y jévenes, los cuales son el contraste del aspecto fisico de la vejez. Estos
estandares producen en las personas mayores un rechazo y repulsién hacia su
propio cuerpo, negando la posibilidad de poder tener deseos sexuales ni en si
mismo ni de los demas, ya que se siente personas poco atrayentes sin capacidad
de producir deseos sexuales en los demas. (Cayo, Flores, Perea, Pizarro y
Aracena, citado por: Garcia, Jiménez, Hernandez, 2019)

Como se ha mencionado anteriormente la sexualidad no se produce de la
misma forma en todas las personas, ya que hay diversos factores, ya sean por
creencias religiosas, culturales, normativos, entre otros, que van moldeando la
conducta sexual en las personas. El sexo estd ligado (cultural, religiosa y
normativamente) a la reproduccién de la vida humana, dejando de lado algunos
aspectos psicosociales, es por esto por lo que se hace dificil comprender que las
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personas mayores puedan tener una vida sexual activa, ya que, si bien
bioldgicamente ya no pueden procrear, si tienen la capacidad de producir placer
y gozo.

Martin, Renteria y Sardifias (2009) comentan que la sociedad ha
alimentado una serie de mitos y estereotipos negativos acerca de
la sexualidad en la vejez, por lo que la presidn social apunta a des-
sexualizar a las personas longevas de quienes generalmente se
espera que cumplan con la imagen idealizada de dedicarse a cuidar
a los nietos o al esparcimiento mondétono, es decir, la edad pasiva,
donde las pasiones no tienen lugar porque quienes las viven, con
frecuencia son etiquetados como viejos verdes, chivos viejos o
viejos sucios. (Garcia, Jiménez, Hernandez, 2019, pag. 31)

Carbajo (2008) en su texto historia de la vejez, describe la vida de las
personas como Ultima etapa en la vida del ser humano la cual equivale a
deterioro y ruina, una etapa llena de debilidades e inutilidad social. Por otro lado,
tenemos el concepto de sexualidad definida por diversos autores (Gotwald y
Holtz, 1983; Hyde y De Lamater, 2006; Masters, Johnson y Kolodny, 1995), los
cuales mencionan que el sexo puede hacer referencia al ser hombre o mujer, al
apareamiento, la copulacion, el orgasmo o hacer el amor (citado por: Gonzalez,
Gonzalez, Valdez, 2016). Frente a la mirada social estas estas dos definiciones
no se pueden entrelazar y construir un nuevo concepto de sexualidad en la vejez,
ya que este nuevo concepto trae consigo varios estereotipos negativos que van
degradando la imagen de las personas mayores.

Es necesario darle importancia a los estereotipos que nacen a partir de las
definiciones ya mencionadas, ya que estos prejuicios van defiendo el actuar de
las personas longevas en la sociedad y viceversa. En la vejez si hay una vida
sexual activa sin la necesidad de procrear, ya que la sexualidad lleva consigo
una serie de factores psicosociales que puede mejorar el desarrollo de la Ultima
etapa de la vida.

Como podemos observar, este trabajo trata una tematica con diversas
opiniones y enfoques de estudio a lo largo del tiempo donde no hay acuerdos ni
conclusiones al cédmo abordar sus desafios ni nuevas investigaciones, sin
embargo, si hay una visidén compartida bastante marcada en la que se anula o
se sanciona la sexualidad en las personas mayores. De acuerdo con lo siguiente,
y al cdmo hemos venido desenvolviendo este estudio, pasamos al siguiente
capitulo donde desarrollaremos la estrategia metodoldgica que se desplegd en
esta investigacion.
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III. CAPITULO 3, ESTRATEGIA METODOLOGICA

En el siguiente capitulo abordamos la estrategia metodoldgica utilizada en
este proceso investigativo, donde detallaremos perspectiva epistemoldgica,
enfoque y nivel de investigacion, dimensidn tanto temporal como de control de
la investigacion para poder detenernos en las técnicas de produccion de
informacidn, los elementos de la muestra, técnicas de analisis de la informacion
y, finalmente los aspectos éticos del proceso investigativo.

II1.1 Perspectiva epistemolodgica

Para esta investigacibn nos posicionamos desde la perspectiva
epistemoldgica subjetivista, la cual sostiene que el significado es producido por
el sujeto respecto del objeto, contraria a la idea del objetivismo, que planea que
la realidad tendria una existencia objetiva y que por lo tanto la verdad o el
conocimiento estaria en el objeto.

Se buscd de esta manera aproximarnos y acceder a la produccion de
sentido, significado y realidad de este sujeto en especifico que son las personas
mayores residentes de la Regién Metropolitana respecto a los aspectos
fundamentales de la investigacién, posicionandonos en la base de que el
conocimiento es producido por las personas entrevistadas al ir articulando una
experiencia subjetiva particular al mismo tiempo que va atravesando una
categoria especifica como lo es, en este caso, la sexualidad.

II1.2 Enfoque de investigacion

La siguiente investigacion tiene enfoque cualitativo debido a que como
Taylor y Bogdan (1984) escriben: “la metodologia cualitativa se refiere en su
mas amplio sentido a la investigacidon que produce datos descriptivos, las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (p.20).

Desde este enfoque de investigacion nos aproximamos a las personas,
escenarios y grupos no como variables sino como un todo, estudiando a las
personas en el contexto de su pasado y de las situaciones en las que se hallan.

De esta manera nos permite recopilar los discursos de las personas
participantes, analizarlos y asi reconocer, visibilizar y dar voz a los sujetos. Lo
que se buscd en esta investigacidon es la manifestacién de las percepciones de
las personas mayores con respecto a la sexualidad y este enfoque nos permite
indagar y comprender el mundo interno del sujeto con respecto al objeto,
permitiéndonos hacernos cargo de los objetivos de investigacién planteados.

II1.3 Nivel de investigacion

Hablamos de una de investigacion Exploratoria-Descriptiva debido a que el
fendmeno estudiado ha sido escasamente abordado, particularmente la relaciéon
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entre sujeto y objeto, sin embargo, existe informacién abundante con relacién a
la vejez y a la sexualidad, pero desde perspectivas o focos analiticos que no son
los que despliega esta investigacién, por lo tanto es necesario primero hacer una
apertura, lo cual le daria su caracter exploratorio para posteriormente entrar en
el plano descriptivo, es decir, ir dando cuenta como se va construyendo y
constituyendo en el relato de los sujetos.

II1.4 Dimension Temporal y de Control de la investigacion

La dimensidn temporal correspondiente a esta investigacion es la
Transversal, debido a que se busca la aproximacién y observaciéon del fendmeno
en un espacio y tiempo determinados, y no se tienen intenciones de observarlo
ni estudiarlo a lo largo del tiempo, sin tener la necesidad de repetir la
investigacion.

Con respecto a la dimension de control de la investigacion podemos decir
que es una investigacién no experimental debido a que nuestras pretensiones
no son las de medir las respuestas de las personas entrevistadas, ni se busca
generar control sobre los posibles estimulos y escenarios, por el contrario, nos
interesa observar y trabajar en el espacio natural del sujeto.

II1.5 Técnicas de produccion de informacion

La técnica utilizada para la produccion de informacién dentro de esta
investigacion fue la Historia de vida, herramienta de caracter social que nos
permite reconstruir experiencias, situaciones y fendmenos del sujeto. Validamos
de esta forma la propia experiencia y por lo tanto subjetividad del sujeto como
fuente de conocimiento y como punto de referencia para construir el
conocimiento de la realidad (Cérdova, 1993).

Buscamos, mediante varias sesiones de entrevistas en profundidad,
generar un espacio y vinculos donde el sujeto se sienta cdmodo de narrar de
manera profunda las experiencias de vida, en funcidon de la interpretacion que
este le otorga y al mismo tiempo, en conjunto, producir nuevos significados
mediante la narracién.

Dentro de este contexto nos adentramos al concepto sexualidad y como la
historia de vida nos permite ir reconfigurando el cdmo se va construyendo un
relato a lo largo del tiempo y como se va articulando el sujeto a la idea de si
misme y a su relacién con el objeto, donde el significado de este va cambiando
a lo largo de su vida, transitando asi por su nifiez, juventud, adultez vy
actualmente como persona adulta mayor.

Las sesiones fueron realizadas de forma presencial y mediante la
plataforma virtual Zoom debido a la contingencia nacional sanitaria y el
resguardo por mantener una conversacion amena sin preocupaciones.
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Respecto al instrumento que guia las entrevistas, se elabord un guion pauta
acorde a las necesidades especificas de esta investigacion el cual se presenta a
continuacion:

Guion pauta

Categoria 1: Caracterizacion del sujeto
Subcategoria 1.1. Informacion basica

Nombre

Edad

Género

Estado civil
¢Donde y cuando nacié?

Nnhwhe

Subcategoria 1.2. Auto representacion

6. ¢Podria hacer una descripcion de quién es usted en unas cuantas
palabras? (Que el sujeto se presente bajo sus propios parametros, que
diga las primeras caracteristicas. Cuales son los rasgos que lo definen)

Subcategoria 1.3. Nucleo familiar

7. ¢Quiénes son sus padres? éCon quién se crio? ¢Por qué?
8. ¢Con quién vive ahora? éPor qué?
9. {Tiene hijos o hijas? ¢Cuantos? éPor qué razén?

Subcategoria 1.4. Nivel Socioecondmico (Educacién, Vivienda)

10. éEstudidé? épor qué? éDdénde estudio? éPor qué? éHasta qué nivel
educacional estudio? éPor qué?

11. ¢Estudid alguna carrera? éCual? éPor qué?

12. ¢A qué se dedica o dedicaba? éPor qué?

13. ¢DOnde vive en este momento? ¢Hace cuanto tiempo vives ahi? éPor
qué?

14. ¢Cémo es donde vives? (Gente, lugar, le gusta o no) éPor qué?

Categoria 2: Experiencias en torno a la sexualidad

Subcategoria 2.1. Qué es la sexualidad

15. ¢Qué es lo afectivo para usted? épor qué? épodria darme algunos
ejemplos?

16. ¢Qué es lo primero que se le viene a la mente cuando digo
sexualidad? ¢Por qué? éPodria darme algunos ejemplos?

17. éCual considera usted que es el rol de la sexualidad en la vida de
las personas en general? ¢Por qué?
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18. éCuadl es el rol de la sexualidad en su vida? (reproduccién, placer)
épor qué? éPodria darme algunos ejemplos?

Subcategoria 2.2. Infancia

19. ¢Coémo se pensaba la sexualidad cuando usted era nifio/nifia? épor
qué? (Podria darme algunos ejemplos?

20. ¢{Le hablaban de sexualidad sus padres? éPor qué? éPodria darme
algunos ejemplos?

Subcategoria 2.3. Adolescencia

21. ¢Tocaba el tema de sexualidad con sus amigos o con sus pares?
¢Cémo se abordaba el tema? éPor qué? éPodria darme algunos
ejemplos?

22. {Considera que recibid algun tipo de educacion sexual en esta
etapa de su vida? ¢Por qué?

23. ¢Como vivio la sexualidad en su adolescencia? éPor qué? éPodria
darme algunos ejemplos?

Subcategoria 2.4. Adultez

24. {Como considera que evoluciond el tema de la sexualidad en
comparaciéon con su nifiez y adolescencia? éPor qué? éPodria darme
algunos ejemplos?

Subcategoria 2.5. Actualidad

25. ¢Habla libremente sobre sexualidad con sus pares? éPor qué?
¢Podria darme algunos ejemplos?

26. {Considera la sexualidad como algo fundamental o mas bien
secundario? ¢Por qué? éPodria darme algunos ejemplos?

Categoria 3: Trayectorias de sexualidad
Subcategoria 3.1. Relaciones de pareja

27. ¢Hablaba/habla sobre sexualidad con sus parejas? éPor qué?
¢Podria darme algunos ejemplos?

28. ¢Qué importancia tiene para usted la sexualidad en la vida en
pareja? éPor qué? éPodria darme algunos ejemplos?

Subcategoria 3.2. Reproduccion y Salud

29. ¢Cudles considera que son las mayores diferencias y similitudes en
relacion con la sexualidad en su vida actual y sus anteriores etapas de
vida? éPor qué? éPodria darme algunos ejemplos?

Subcategoria 3.3. Educacion sexual
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30. ¢Qué opina con respecto a como en Chile se ve la sexualidad de las
personas mayores? é¢Por qué? ¢Podria darme algunos ejemplos?

31. {Considera que se deberia educar mas a la poblacion con respecto
a la sexualidad en las personas mayores? éPor qué? éPodria darme
algunos ejemplos?

II1.6 Muestra y Muestreo

Respecto de la muestra un primer elemento importante de mencionar es
que, al tratarse de una investigacion cualitativa estamos frente a una muestra
no probabilistica debido a que no existen pretensiones de representaciones
estadisticas, muy por el contrario, buscamos ingresar al plano de producciéon de
sentido y significado de un sujeto y una experiencia especifica que en este caso
se trata de personas mayores y sus vivencias y percepciones entorno a la
sexualidad.

En este caso esta investigacion trabajé con un muestreo intencionado y por
estrategia de red debido a que buscamos un sujeto que cumpla con un terminado
perfil. Respecto a los criterios que tuvieron que cumplir cada una de las personas
que participaron en la investigacién, los criterios de inclusién de la muestra
fueron los siguientes:

e Personas mayores
e Residentes de la Regidén Metropolitana

A medida que se fue construyendo la muestra se tomaron en consideracion
los siguientes criterios de heterogeneidad muestral:

e Nivel socioecondmico
e Género

Considerando todo lo anterior, la muestra quedd constituida por:

Distribucion muestral

Personas . Nivel
. Edad Género . .
Entrevistadas socioeconomico
Sujeto 1 79 Mujer Medio
Sujeto 2 85 Hombre Bajo
Sujeto 3 74 Hombre Medio
Sujeto 4 66 Mujer Alto

Fuente: elaboracidn propia
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IV. CAPITULO IV, ANALISIS Y PRINCIPALES RESULTADOS

En este capitulo nos dedicamos a desarrollar los principales analisis,
partimos con un analisis de contenido por categoria para luego avanzar hacia un
analisis interpretativo reflexivo con base a nuestras referencias tedricas como
antecedentes empiricos.

IV.1 Analisis de contenido por categoria

A continuacidon, vamos a desarrollar el andlisis de contenido. Avanzamos
siguiendo la estructura de la pauta de entrevista y la matriz de sistematizacion
de la informacién. Partiendo asi por la primera categoria “Caracterizacion del
Sujeto”, para luego continuar con la segunda Categoria “Experiencias en torno
a la sexualidad” para luego finalizar con la tercera y Ultima categoria
“Trayectorias de sexualidad”. Cada categoria contiene subcategorias que se iran
analizando a lo largo del capitulo.

Toda esta informacidn se puede encontrar en el segmento “anexos” al final
del documento.

IV.1.1 Categoria 1: Caracterizacion de los/las sujetos/as

En esta categoria se examinan de manera general las caracteristicas
primarias de los y las sujetos de estudio seleccionadas para la investigacion,
especificamente, Personas Mayores residentes de la Regién Metropolitana. Aqui
se abordan las siguientes subcategorias; Informacién basica, Auto
representacion, Nucleo familiar y Nivel Socioecondmico. Los aspectos
primordiales de estos seran analizados y expuestos a continuacion.

Subcategoria 1A: Informacion basica

Dentro de este item podemos dar cuenta que dentro de las personas
entrevistadas hay 2 que se identifican con el género femenino y dos con el
género masculino. Con respecto al estado civil de los participantes, los y las
entrevistada/os 1, 3 y 4 se encuentran casado/as. A diferencia del entrevistado
2, que se encuentra viudo. Con respecto al lugar en el que nacieron se puede
evidenciar que hay entrevistades nacidos tanto en sectores rurales del pais,
como en Santiago, considerada zona urbana.

"85 afos ... masculino ... Viudo ... En Talca el 18 del 03 de 1937"
(Entrevistado 2, hombre, 85 afios, NSE bajo)

"74 afos ... masculino ... 50 afos de casado ... naci en Santiago
(Entrevistado 3, hombre, 74 afios, NSE medio)

”

Con esta primera subcategoria podemos dar cuenta del perfil basico inicial
de las personas participantes en esta investigacion, donde podemos ver también
gue cumplen con los requisitos necesarios para el estudio, encontrandose en los
rangos etarios correspondientes. Pasamos a si a revisar la préxima subcategoria:
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Subcategoria 1B: Auto representacion

En relacion con la auto representacién, podemos ver que parte de las
personas entrevistadas se consideran como parte de un grupo amplio dentro de
la poblacidn, no como individuos especiales ni extraordinarios. Al mismo tiempo
poseen una imagen positiva con relacidén a sus labores socialmente adjudicadas.

"Yo me considero una mujer comun y corriente. Profesional, mama,
abuela, esposa. Muy responsable, comprometida con lo que hago.
Conciliadora, le busco siempre lo bueno a las cosas dicen y también
creo que soy alegre"” (Entrevistada 1, mujer, 79 afios, NSE medio)

Podemos ver también, que algunas personas entrevistadas poseen una
inconformidad con ciertos aspectos de su vida.

"Soy un tipo intranquilo muchas veces, insatisfecho aun, y siempre
poco disperso” (Entrevistado 3, hombre, 74 afios, NSE medio)

Se logra entender que el discurso general de las respuestas es de personas
complacidas con su personalidad, esto debido a una tranquilidad en torno a las
decisiones de vida y la satisfaccion de esta y por otro lado se puede notar
también sentimientos de imperfeccion, donde aun queda por Vvivir y
experimentar.

Visto esto y para indagar mas en las identidades de los participantes,
pasamos a la préoxima subcategoria.

Subcategoria 1C: Nucleo familiar

Con relacion a la composicion de las familias en las cuales se formaron los
participantes podemos evidenciar que algunas personas entrevistadas se criaron
bajo el estatuto de una familia nuclear compuesta por padre, madre y uno o mas
hermanos/as. Mientras que otras se criaron en una familia monoparental.

"Me crié con mis padres, mi padre era profesor, mi madre duefa de
casa artista del alma” (Entrevistada 4, mujer, 66 afios, NSE alto)
"Con mi madre ... a mi padre no lo conoci, no tuve idea de quién
era fisicamente, ni tuve ni un acercamiento hacia é/" (Entrevistado
2, hombre, 85 afnos, NSE bajo)

En cuanto al tema de con quien residen actualmente los participantes, parte
de las personas entrevistados/as coincidieron en que viven sus parejas. A
diferencia de los demas participantes, el entrevistado 2 vive solo su hogar, ya
gue enviudoé.

"Con el marido mio nomas" (Entrevistada 1, mujer, 79 afos, NSE
medio)
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"Solo ... quede viudo y no he encontrado otra persona para que esté
al lado mio" (Entrevistado 2, hombre, 85 anos, NSE bajo)

Al momento de introducir el tema de los hijes nos encontramos que todas
las personas entrevistadas poseen al menos un hijo o hija. Algunos de los
participantes aseguran que decidieron tener hijes, ya sea por descendencia o
por el deseo de madre o padre. Contrariamente, una entrevistada no tuvo el
deseo de ser madre.

"Tengo 3, una nifa la mayor y dos varones ... yo siempre dije que
iba a ser mama, si me casaba y tenia hijos, fantastico, pero si no
me casaba iba a buscar a alguien que me hiciera un hijo o hija"
(Entrevistada 1, mujer, 79 afios, NSE medio)

"Un hijo hombre ... a los 28 ahos ... Porque me quede embarazada,
no porque opte por ser madre, porque fue en un minuto en que yo
no habia pensado ser madre, no debia y no podia ser madre en la
situacion que me encontraba.” (Entrevistada 4, mujer, 66 afios,
NSE alto)

En esta categoria pudimos evidenciar que todas las personas participantes
estuvieron casadas en algun momento y tuvieron descendencia. Reproduciendo
nuevamente los modelos nucleares en su mayoria y familia monoparental en un
caso.

Subcategoria 1D: Nivel Socioecondmico

En esta subcategoria pudimos observar que todas las personas
entrevistadas alcanzaron la educacidon superior y terminaron su carrera
universitaria. En ocasiones esto significd terminar su proceso universitario por
deber, mientras que en otros casos significd superacion personal y necesidad de
estabilidad.

"En la universidad de Chile estudié servicio social, que hoy dia le
llaman trabajo social ... mi madre me inculcé que una mujer tenia
que ser profesional para ser autovalente, no tener que depender de
nadie ... en ese tiempo la educacién superior era gratis sino, no
hubiera podido estudiar”" (Entrevistada 1, mujer, 79 afos, NSE
medio)

"Primero hice lo que era en esos afios la escuela primaria, de
primero a sexto. Y después estudié en la comercial nocturna y ahi
saqué altiro el contador general, estudiando en la noche ... porque
necesitaba surgir en la vida y tener un futuro mas estable que lo
que habia tenido, de lo que habia vivido ... Ahora me dedico a
disfrutar de mi jubilacién, que es poca, pero hay que cobrar para
sobrevivir." (Entrevistado 2, hombre, 85 afios, NSE bajo)

En cuanto a la comuna en la que residen, todas las personas entrevistadas
viven en la regién metropolitana y todos coinciden que les agrada el lugar donde
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viven, les gusta el ambiente y tienen buena relacién con los vecinos de su barrio.
Se puede evidenciar también que parte de los y las participantes llevan mas de
una década viviendo en el mismo lugar sintiéndose conforme con ello.

"Vivo en la comuna de Maipu ... son 52 afos viviendo ahi ... Tengo
buen ambiente, tengo buenos vecinos, no he tenido problemas de
ningun tipo para convivir ... Me aprecian mucho, nos conocemos
hace tantos afios, entonces no tenemos grandes diferencias, ni
econdmicas ni sociales" (Entrevistado 2, hombre, 85 afos, NSE
bajo)

Como hemos podido ver, las personas entrevistadas se muestran
conformes con su nivel de estudio alcanzando, ademas se sienten satisfechos
CON SuUS comunas y casas, espacios en el cual formaron su hogar y familias, en
la mayoria de los casos. Este ultimo elemento es importante, ya que la
conformidad aparece nuevamente como fendmeno de su personalidad.

IV.1.2 Categoria 2: Experiencias respecto de sexualidad

En la segunda categoria se estudian las experiencias sobre la sexualidad
gue han desarrollado en las diferentes etapas de vida los y las entrevistados/as.
Esta categoria permitié evidenciar el cambio de visidn que ha tenido la
sexualidad a lo largo de los afios. Aqui se abordaron las siguientes
subcategorias; Nociones de sexualidad, Infancia, Juventud, Adultez y Actualidad.

Subcategoria 2A: Nociones de sexualidad

En primera instancia se puede observar como los participantes relacionan
la palabra afecto y como todos llegaron a la conclusion que el afecto esta
presente en las diversas relaciones que se establecen en la vida, ya sean
relaciones amorosas, de familia, amigos, entre otras.

"El afecto es una palabra muy grande, uno siente afecto por muchas
cosas, tienes el afecto de amigas, de mama, de hija, de hermana,
todas las cosas amorosas y de pareja."” (Entrevistada 1, mujer, 79
afios, NSE medio)

Por otro lado, cuando se introduce el tema de sexualidad existieron diversas
opiniones, de las cuales algunas relacionaron la sexualidad con el afecto y el
amor, mientras que una participante, limitd la sexualidad al acto del coito.

"Una manera de sentir afecto con la otra persona, un
enamoramiento como le llaman y por lo general uno lo siente con
la persona que uno realmente quiere o ama en esos momentos, o
algo muy especial que lo hace atraerse mutuamente" (Entrevistado
2, hombre, 85 afnos, NSE bajo)

"Em... coito, y yo sé que no es eso, pero para mi es un coito, son
relaciones sexuales.” (Entrevistada 4, mujer, 66 afios, NSE alto)
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Cuando se indaga en la importancia que tiene la sexualidad en la vida de
los participantes, se pudo evidenciar que algunas personas entrevistadas
consideran que el sexo es fundamental en sus vidas, necesario para una vida en
pareja feliz y duradera. Sin embargo, para otras pasd a segundo plano, pero
siempre con la necesidad de sentir placer.

"La sexualidad es un elemento muy importante en la relacion de la
pareja ... Yo creo que cumple un rol muy importante, es uno de los
elementos mas importantes, que me permite mantener esta
relacion intensa" (Entrevistado 3, hombre, 74 afios, NSE medio)
"En estos momentos bueno uno busca mas contar con las personas,
sentir un poco de placer nada mas, porque ya como que uno ya
llega a esta edad y uno ya no siente el afecto mismo, como cuando
tenia a su esposa o cuando estaba en otras situaciones. Uno ya no
lo toma como una necesidad interior, pero como el organismo se lo
pide me parece que hay que hacerlo" (Entrevistado 2, hombre, 85
afos, NSE bajo)

En este apartado se puede observar codmo las personas entrevistadas
perciben el afecto y la sexualidad, notamos diversas opiniones al respecto, sin
embargo, gran parte de las/los participantes coinciden que el acto sexual esta
ligado al amor y al afecto, y que ademas lo consideran como un aspecto
importante en sus vidas.

Subcategoria 2B: Infancia

Cuando se indaga sobre el conocimiento que tenian de la sexualidad cuando
eran nines, todas las personas entrevistadas coincidieron que tenian un
conocimiento muy basico sobre el tema, el cual lo adquirieron, en la mayoria de
los casos, en conversaciones con los amigos. También coincidieron que por parte
de sus padres no recibieron ningun tipo de educacién sexual.

"Bueno la sexualidad cuando yo era nifio, vivia en un barrio con un
grupo de amistades muy tergiversado, muy desarrollado a través
de la informacion equivoca ... mis padres no era que comunicaran
mucho ni que nos orientaran mucho en el mundo de la educacion
sexual” (Entrevistado 3, hombre, 74 afos, NSE medio)

"Nunca jamas, ni nunca me hablaron, a mi llegé la menstruacion
asi nomas, me asusté, me escondi y no le conté a nadie ... No sabia
qgue era y como funcionaba. O sea... algo pude haber sabido, pero
no me atrevi a contarle a mi mama. Nunca en mi casa me hablaron
de sexualidad, jamas, ni yo vi tampoco actitudes asi en mi padre”
(Entrevistada 4, mujer, 66 afios, NSE alto)

Como podemos ver los/las participantes presentaban dudas y curiosidad
por la tematica, sin embargo, no recibieron ningun tipo de educacion sexual en
su infancia, ni por parte de sus mapadres ni por parte de las escuelas. Lo que
provocd un vacio de informacidon y miedos al respecto.
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Subcategoria 2C: Juventud

En esta subcategoria podemos observar que los y las sujetos/as consideran
que en esta etapa de sus vidas ya tenian un poco mas de conocimiento sobre
sexualidad, adquirida principalmente mediante conversaciones y experiencias
con sus pares, en pornografia y/o con las parejas que se encontraban en ese
momento. Sin embargo, todos coinciden que en esta etapa tampoco recibieron
una educacién formal sobre sexualidad.

"Claro ahi se toca mucho, ahi uno ya comparte experiencias con
otros y ahi se abre mas el camino. Incluso por ahi vi cintas en la
casa donde uno puede ver y disfrutar en la adolescencia y eso es
otra cosa ... Normalmente los mayores que nos indicaban algunas
cosas ... en ese tiempo ya se hablaba de preservativo y las nifas
tomaban pastillas ... Si no los hubiera usado tendria como no sé
cuantos hijos” (Entrevistado 2, hombre, 85 afios, NSE bajo)

"Yo diria que hablamos de sexo o de las situaciones que ocurrian
mas que sexualidad ... la sexualidad la empezaba a conocer a través
de las revistas de desnudos, de la pornografia ... tuve que aprender
a solas ... Con muchos tabues, con muchas tergiversaciones, con
muchas visiones equivocas, y con mucha timidez" (Entrevistado 3,
hombre, 74 afios, NSE medio)

En este apartado, al igual que en el anterior, pudimos observar que en la
juventud de los y las entrevistado/as tenian mas nocion sobre la sexualidad, sin
embargo, este conocimiento no vino de una educacion formal de los padres o de
un establecimiento educacional, sino mas bien de sus propios pares o de la
pornografia.

Subcategoria 2D: Adultez

Con respecto a la adultez, podemos observar como para los y las sujetes
fue evolucionando el tema de la sexualidad en sus vidas. Parte de los y las
entrevistades coinciden que se fue desarrollando de manera favorable, ya sea
en su vida intima sexual, como también el mundo en general, ya que hay mas
conocimiento e informacion a nivel macro sobre el tema.

"Yo creo que fuimos creciendo juntos con mi esposo, porque al final
los dos éramos bastante ignorantes respecto al tema y fuimos
leyendo, escuchando” (Entrevistada 1, mujer, 79 afios, NSE medio)
"Mucho, mucho, mucho, es algo extraordinario ... porque resulta
que ahora la que queda embarazada queda embarazada porque lo
eligié, pero no porque no lo sepa, no porque ella no lo haya podido
prevenir y tengan los cuidados mutuamente porque es de los dos,
no de uno, entonces tiene que cuidarse a todo evento ... Hay mas
informacion” (Entrevistado 2, hombre, 85 afios, NSE bajo)



SEXUALIDAD Y PERSONAS MAYORES 40

Luego de analizar la trayectoria y evoluciéon de la educacién sexual a lo
largo de la vida de las personas entrevistadas, pasamos a la proxima y ultima
subcategoria sobre las experiencias respecto a la sexualidad de les sujetes,
donde observamos cdOmo se relacionan con esta tematica en la actualidad.

Subcategoria 2E: Actualidad

En relacién con la vida actual de los y las participantes, pudimos evidenciar
que la sexualidad ya no es un tema tabu, es algo que se puede hablar con los
pares y también en pareja. Sin embargo, cuando llega el momento de preguntar
sobre la importancia de la sexualidad en sus vidas, emergen diferentes visiones,
algunos mencionan que la sexualidad es algo fundamental en sus vidas, otros
dicen que con el pasar de los afios ya dejé de ser fundamental debido a
situaciones fisica y sociales principalmente pero que de todas formas a ocurrido
una evolucidon donde la sexualidad se transforma y se experimenta de diversas
y nuevas formas.

"A esta edad uno ya es poco lo que uno habla de sexualidad, pero
mas habla de otras cosas, de otros temas ... porque ya la mayoria
0 estan viudos o estan separados, entonces no hay como hablarlo
... Ya no hay tabu ... Uno no lo toma como una necesidad bioldgica,
uno ya no siente lo que sentia antes. Cuando se junta con una
persona ya es para conversar o para participar en algo, o para
pasear, entonces la sexualidad pasé a segundo plano”
(Entrevistado 2, hombre, 85 afios, NSE bajo)

"Fundamental, pero dentro de un contexto de vida, pero no se
puede transformar la vida entorno a la sexualidad si no que la
sexualidad esta dentro de la formacion de toda la intensidad de la

relacion" (Entrevistado 3, hombre, 74 afios, NSE medio)

En este apartado pudimos evidenciar el papel que cumple la sexualidad en
las personas mayores, su trayectoria de vida, sus aprendizajes y la falta de
educacion de la poblacion en general con respecto a la tematica.

Consideramos necesario analizar la historia de vida de les sujetes en
relacion con la sexualidad para evidenciar como a lo largo de los afos la
informacién y el entorno de las personas va cambiando, transformando asi
también las conductas y experiencias de las personas, llevandolas a ser quienes
soy hoy en dia y evidenciando el porqué de sus diversas experiencias y opiniones
en la actualidad. Es asi como pasamos a la siguiente categoria donde veremos
en mayor profundidad sus percepciones actuales con respecto a la trayectoria
de la sexualidad en sus vidas y en Chile.

IV.1.3 Categoria 3: Trayectorias de sexualidad

En esta tercera y ultima categoria se indaga respecto a las opiniones y
percepciones en relacion con la sexualidad a lo largo de sus vidas, actualidad y
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el como ven la educacion en la sociedad chilena respecto a la sexualidad en
personas mayores.

Aqui se abordaron las siguientes subcategorias; Relaciones de pareja,
Reproduccion y salud y Educacién sexual.

Subcategoria 3A: Relaciones de pareja

En esta subcategoria pudimos evidenciar la importancia de la sexualidad
en la vida de pareja de las personas entrevistadas, donde parte de ellas aseguran
que la sexualidad es un elemento importante cuando hay vida en pareja, sin
embargo, el desarrollo de la comunicacidn y desarrollo de esta se ve en
ocasiones entorpecido debido a la falta de educacidon y/o tabu que existe en
torno a la tematica.

"Yo creo que es algo fundamental, porque ademas la sexualidad no
es solo el acto sexual mismo, entonces nosotros hasta el dia de hoy
yo me estoy vistiendo y de repente cacho que mi esposo me esta
mirando y le coqueteo, me tapo, me cohibo y hacemos ese
jugueteo" (Entrevistada 1, mujer, 79 afnos, NSE medio)

"Solo cuando mi sefiora quedaba embarazada y tenia problemas ahi
no mas, nunca conversabamos abiertamente. Mi sefiora era muy
jovencita cuando nos casamos entonces ella venia de un
patriarcado, pero a full ... con decirle que se sonrojaba cuando le
hablaba o la tocaba” (Entrevistado 2, hombre, 85 afios, NSE bajo)

Es importante evidenciar que el deseo sexual sigue presente en les
entrevistades y que hay diversas formas de sentirlo y vivirlo. Asi mismo se puede
entender como la sexualidad no queda reducida al acto coital, si no que puede
existir dentro de la simpleza de lo cotidiano.

Subcategoria 3B: Reproduccion y Salud

Agqui podemos observar cuales son los cambios que las personas
entrevistadas perciben en relaciéon con la sexualidad en su vida actual y sus
anteriores etapas de vida.

"La frecuencia, o sea cuando uno es joven quiere andar haciéndolo
a cada rato" (Entrevistada 1, mujer, 79 anos, NSE medio)

"Es que ahora no tengo tabues, hemos roto eso, no tenemos
ninguna contradiccion, o sea se hace y se vive lo que cada uno
quiere y coémo quieres, sin traspasar ninguna barrera que no
corresponda, no hay limitaciones en nuestra relacion"” (Entrevistado
3, hombre, 74 ainos, NSE medio)

Dentro de los diversos cambios que se pueden vislumbrar en las respuestas
de los y las entrevitados/as se puede entender que el aprendizaje y
comunicacion dentro de la pareja y como individuos es algo que ha evolucionado
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positivamente, a si mismo la nocion de respeto y entendimiento de los procesos.
La disminucion de la frecuencia con la que se realiza el acto coital no se ve con
pesar, si no como parte de una transformacion global tanto fisica como
psicoldgica.

Subcategoria 3C: Educacion sexual

En este apartado se buscé evidenciar el como los y las entrevistados/as
opinan como se ve la sexualidad de las personas mayores en Chile y si
consideran que existe algun tipo de educacién al respecto y/o se debiera
informar mas sobre la tematica.

Se puede observar cdmo sus opiniones coinciden con que en Chile no existe
una educacion que hable de la sexualidad en las personas mayores y, por el
contrario, popularmente se espera que con el paso del tiempo y el término de la
“edad reproductiva” no exista vida sexual.

"Todo el mundo cree que uno a los 50 afos se va para la casa y se
pone un cinturén de castidad, o que se murid todo de la cintura
para abajo, bueno pero la sexualidad no es solamente drganos
sexuales, o sea una mano, una caricia o los labios, los besos, las
manos, los pies, el cuerpo entero esta incluido dentro de la
sexualidad ... pero yo te digo que en la actualidad la falta de apetito
sexual tanto en hombre como en mujeres es producto del modelo
de sociedad que hoy dia tenemos ... en este momento deberia haber
mas conocimiento y mas conversas y mas talleres, pero a la larga
deberia ser una cosa que no fuera necesaria porque si tu tienes un
plan de educacion sexual, entonces cuando llegues a la tercera
edad, llegas clarito no vas a tener problema en preguntarle a tu
pareja ... Hay cosas que se van aprendiendo en el trascurso de la
vida y que deberia ensefarse y no tanto ensefiar la sexualidad, sino
qgue ensehar una actitud hacia la sexualidad"” (Entrevistada 1,
mujer, 79 afios, NSE medio)

"Mire no le veo que haya tanta libertad ... no veo que haya un
diferencia muy grande o que haya preocupacion por el adulto
mayor, se preocupan mas cuando son demasiados viejos o los
dejan en un asilo, pero la sexualidad no, yo he estado en varios
grupos y nunca se ha tocado el tema, solamente se hablan de los
paseos, de estar en grupo, de participar en una fiesta o en una
obra, pero nada mas, no lo toman no le dan ningun valor ... como
si no existiera, como que no fuera necesario ni existiera la
necesidad de saber” (Entrevistado 2, hombre, 85 afios, NSE bajo)

"Yo creo que no se ve la sexualidad en el adulto mayor, me da la
idea, aunque yo tengo amigas que tienen 76 afios y no hay nada
mas que le guste hablar que esas cosas ... Pero hay personas de
edad mas avanzada que si son mas sexuales ... yo creo que depende
de como te haya tratado la vida” (Entrevistada 4, mujer, 66 afos,
NSE alto)
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La percepcion de las personas participantes es tajante, la sociedad no los
ve como seres sexuales, se les atribuyen otras caracteristicas y necesidades. Se
entiende la necesidad urgente de un plan de educacion sexual en Chile que
abarque diversos tipos de sexualidad, plan que sea implementado desde las
edades tempranas correspondientes para asi ir informando a toda la ciudadania,
intentando disminuir la brecha discriminatoria existente en relacion a las
personas mayores en nuestro pais.

Visto lo exterior pasamos ahora a desarrollar el analisis interpretativo
reflexivo.

IV.2 Analisis interpretativo reflexivo

A continuacion, pasamos a desarrollar, como dijimos al inicio del capitulo,
el andlisis interpretativo reflexivo, que lo que busca es poder generar un dialogo
entre los antecedentes investigativos y el material primario que se ha generado
que en este caso tiene que ver con las entrevistas que se realizaron para poder
generar una interpretacion y una reflexion respecto de las categorias de analisis.
Y para poder ordenar el proceso lo hemos dividido por objetivos especificos.

IV.2.1 Caracterizacion de los/as sujetos/as

En la presente categoria se incorpora el analisis de caracterizaciéon de
los/las sujetos/as y tres de sus subcategorias las cuales corresponden a
informacidén basica, nucleo familiar y nivel socioecondémico.

Para iniciar la caracterizacion de las personas entrevistadas consideramos
relevante evidenciar que a pesar de todos pertenecer al rango de edad que les
cataloga como mayores. Sus edades son variadas y van desde los 66 hasta los
85 aflos, posicionando varios afios de diferencia entre ellos. Es asi como nos
encontramos con participantes que transitan su ciclo vital dentro de los 60, 70
y 80 afos.

Como vimos anteriormente en nuestros antecedentes, la poblacién adulta
mayor esta en constante crecimiento, la tasa de mortalidad ha disminuido, lo
que estd asociado a los avances tecnoldgicos en salud y a cambios
socioculturales y no solo en Chile, si no que el mundo entero, alcanzando en el
ano 2020 ser el 20% total de la poblacién y se espera que para el 2025 este
grupo etario supere por primera vez al grupo de menores de 15 afios. (Espafa
M. L., 2020) por esto mismo es comun encontrar personas mayores transitando
feliz y saludablemente sus 80 afios.

Otro aspecto relevante para caracterizar a les sujetes es su estado civil.
Podemos mencionar que la mayoria de las personas participantes se encuentra
casadas, a excepcion de 1 que se encuentra viudo.

Como pudimos ver en el apartado anterior en cuanto a las semejanzas de
la composicién de sus familias de crianza la mayoria de las personas



SEXUALIDAD Y PERSONAS MAYORES 44

entrevistadas se criaron con su madre, padre y hermanas/os. Este modelo de
familia nuclear tradicional es replicado por la mayoria de los participantes,
quienes formaron su familia junto a sus parejas heterosexuales, criando en
conjunto a sus hijes, quienes al llegar a la adultez dejaron el nido y formaron
sus propias familias. Hoy en dia los participantes siguen viviendo con sus mismas
parejas, exceptuando por uno de los participantes quien vive solo debido a que
enviudd y no buscd un nuevo vinculo con el cual convivir.

La participante que no siguid con el modelo tradicional de familia
compuesta fue debido a un embarazo no planeado y sin pareja. Lo que la llevd
a constituir un hogar monoparental. Para luego en un futuro casarse y crear un
hogar con su pareja actual. Esta participante es a la vez, la mas joven del grupo.

Otro aspecto para considerar en la caracterizacion de las personas mayores
entrevistadas es su nivel socioecondmico, en el caso de esta investigacidon nos
encontramos con entrevistades de alto, medio y bajo nivel socioeconémico. Esto
lo podemos entender desde sus discursos de superacién o facilidades para lograr
estabilidad en diversos aspectos.

Podemos ver dentro de las similitudes entre les participantes que todes
completaron sus estudios universitarios y pudieron desempefarse laboralmente
en el area profesional de lo estudiado. Se evidencia también desde sus discursos
que todas las personas participantes se sienten conformes con sus logros
respecto a este item.

Para continuar con este analisis reflexivo pasamos a revisar el segundo
objetivo especifico.

IV.2.2 Experiencias respecto de la sexualidad

En esta siguiente categoria se analizara, como dice el titulo, las
experiencias respecto de la sexualidad y de 4 de sus subcategorias las cuales
corresponden a nociones de sexualidad, juventud, adultez y actualidad.

Respecto a las nociones de sexualidad podemos mencionar que todas las
personas participantes consideran al afecto como fundamental dentro de una
relacion. Lo relacionan con el carifio y las muestras de este hacia sus familias,
amistades y parejas.

Tal como mencionan los autores Coronel y Gavidia en su tesis
“autopercepcién de las emociones en la sexualidad del adulto mayor” las
demostraciones de afectos hacia su parejas las expresan a través de abrazos,
besos, caricias y palabras carifiosas, las cuales no se van deteriorando a través
del tiempo sino que se convierte en el foco central de su vida sexual. Esta forma
de expresar sus sentimientos y deseos les permite a las personas mayores tener
una mayor calidad de vida en todos los @mbitos, ya sean sociales, psicoldgicos,
fisicos, entre otros. Ademas, les permite mejorar la comunicacion con su pareja
y reafirmar que sigue manteniendo una vida sexual activa.
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El concepto de sexualidad sin embargo estd visto desde diversos
parametros, relacionando este directamente con el afecto, como algo que va en
conjunto al momento de relacionarse con una pareja, hablan de cémo la
sexualidad es un bien para la relacion, ayuda a demostrarse carifio y mantener
una relacion sana. Por el contrario, también es visto solo como el acto coital,
como una busqueda de placer, como algo bioldgico que el cuerpo pide satisfacer,
independiente si se esta en pareja o no.

Otro aspecto relevante para entender las experiencias en torno a la
sexualidad de las personas entrevistadas son sus experiencias en la juventud las
cuales nos muestran realidades similares con respecto a la educacion y
conversaciones sobre el tema. Les entrevistados comentan que en esta etapa de
sus vidas aun no recibian educacion formal o de sus padres con respecto a la
sexualidad, sin embargo, si poseian un poco mas de informacidn con respecto a
su infancia debido a conversaciones con amistades, peliculas y/o revistas
pornograficas y experiencias personales con sus parejas. Aun asi, consideraban
que era minima y no necesariamente “correcta”.

La autora Carina Vasquez define educacién sexual como, “Un proceso
sistematico, intencional y permanente dirigido a promover y recrear los
conocimientos, actitudes y comportamientos necesarios para vivir la sexualidad
en forma responsable, auténoma, gratificante y constructiva a partir de una
pedagogia participativa, dialdgica, experimental y problematizadora”. (Vasquez,
2021, pag. 10) Frente a lo expuesto se entiende la importancia de educar a los
nifios y nifas sobre la sexualidad, ya que el conocimiento les otorga el poder
desarrollar su autoestima de una forma positiva, ademas de generar aceptacion
ante lo diverso, lo cual fomentara generar debates sobre los estereotipos
impuesto en la sociedad.

Que el ser humano se entienda como seres sexuales desde la infancia
ayuda a comprender que la sexualidad es también libertad, la cual se vive en
diferentes ambitos, diferentes formas y en diferentes instancias de la vida.

Dentro de los relatos de adultez de les participantes nos encontramos con
que la mayoria de les participantes consideran que existié una evoluciéon con
respecto a la informacién no solo de manera personal por la experiencia y
conocimientos adquiridos, sino que también a nivel global, la sexualidad era un
tema mas recurrente, menos tabu. Existian mas espacios informativos y mas
facilidades para llevar una sexualidad sana.

Con respecto a lo anterior, los antecedentes de esta investigacion muestran
gue en la primera infancia existia un nulo conocimiento sobre la sexualidad, sin
embargo, a medida que las personas van viviendo diferentes etapas a la vez van
adquiriendo mas conocimientos sobre qué es y como se vive la sexualidad, sin
embargo, lo anterior no se adquiere a través de una educacién formal, si no a
través de sus pares, de revistas, entre otros.
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Considerando ya las trayectorias anteriores podemos entender la
actualidad de las personas participantes en torno a la sexualidad como favorable,
especialmente con respecto a la informacién y a la forma con la cual se
relacionan y hablan sobre la tematica. Esto puede deberse a la experiencia y
conocimientos adquiridos, como a los tiempos vividos en la actualidad, donde la
informacién esta mas al alcance y hablar sobre sexualidad no es visto como algo
inmoral como afios anteriores.

Sin embargo, con respecto a la importancia de la sexualidad en sus vida
actualmente, a pesar de poder comunicarlo con mayor libertad, se muestran
diferentes visiones, donde en casos la sexualidad ha sido deseada,
transformada, dificultosa e incluso pasada a segundo plano.

Podemos entender entonces como la actualidad de las personas respecto a
su relacién con la sexualidad depende de gran manera de su trayectoria general,
de sus vivencias, la educacion adquirida, sus habitos, etc.

Tal como dice Acevedo y Bartolucci "somos seres sexuales y sexuados a lo
largo de toda nuestra vida, desde la vida intrauterina hasta la muerte. Entender
esto es fundamental, ya que aun hay quienes piensan que la sexualidad
comienza en la adolescencia y termina con el fin de la vida reproductiva de las
personas, negando la sexualidad en etapas como el climaterio, la vejez o la
infancia, entre otras.” (Acevedo, Bartolucci, 2019, p.11) La sexualidad de las
personas puede ir evolucionando a medida que pasan los afios ya sea por el
consumo de drogas o farmacos, enfermedades, vivencias de vida, entre otras.
Al entender lo anterior se comprende por consecuencia que la edad no es una
causa para el deterioro sexual, como se dice comUnmente.

Para finalizar pasamos a analizar el ultimo objetivo.
IV.2.3 Trayectorias de sexualidad

Dentro de esta tercera y uUltima categoria desglosamos las trayectorias de
sexualidad de las personas entrevistadas junto a 3 subcategorias de la tematica
las cuales corresponden a relaciones de pareja, reproduccién y salud y educacion
sexual.

Con respecto a las relaciones de parejas volvemos a encontrarnos con
relatos sobre la importancia de la sexualidad. Sin embargo, la forma de abarcar
esto o de lo que para cada quien significa una buena sexualidad es diverso. Nos
encontramos con conversaciones y crecimiento en conjunto, donde a la par la
pareja va evolucionando. Otras donde la comunicacién es escasa debido a la
poca informacidn, malas experiencias y/o tabues de la época, otros casos donde
la sexualidad era mas bien un deber, algo que se debia hacer al momento de
estar en pareja, no algo placentero.

Los factores psicosociales, al igual que los fisicos, dependen de cada una
de las personas, de su medio, de su cultura y de su familia, siendo factores que
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condicionan la sexualidad en la vejez. Cada adulto mayor es el resultado de su
propia historia de vida; la vejez se prepara a lo largo de toda la vida y es
consecuencia de lo vivido; el resultado no depende tanto de la edad, aunque a
ella, sin duda, vayan asociados cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales
importantes. (Morales, M., 2019, p.6)

Es aqui donde queremos recalcar nuevamente el como la historia de vida
de cada individuo es muy importante para lograr comprender los
comportamientos y necesidades actuales, asi mismo entender las diversas
formas de sentir el deseo y querer vivirlo. El ser humano es un ser social, por lo
cual el contexto social en donde se desenvuelve va a definir la conducta de las
personas, es por esto que en esta investigacion existen diferentes puntos de
vista de cOmo se vive la sexualidad en la vejez, ya que cada uno de los
entrevistados tuvieron diversas vivencias las cuales definieron su vida en la
actualidad.

Al momento de analizar la similitudes y diferencias a lo largo de su ciclo
vital con respecto a la sexualidad, las personas entrevistadas mencionan que ha
evolucionado favorablemente, estdan mas tranquilos y tranquilas al respecto
debido a la informaciéon adquirida, el entendimiento de los procesos y la mas
facil comunicacion entre pares. Entienden y abrazan los cambios con respeto y
estan en gran medida satisfechos con las decisiones tomadas.

Tal como se ha mencionado anteriormente el ser humano es un ser sexuado
desde la vida intrauterina hasta la muerte (Acevedo, Bartolucci, 2019), sin
embargo, la sexualidad se vive de diversas formas en las diferentes etapas de
la vida, ya que a lo largo de la vida cada persona adquiere nuevas experiencias
y aprendizajes. Como se pudo evidenciar en los relatos de los y las entrevistadas,
los afios vividos les brindaron los conocimientos necesarios para vivir su
sexualidad plena, la cual se emplea no tan solo en el ambito de lo fisico, sino
también en la comunicacién con la pareja y en el autocuidado.

Con respecto a sus nociones sobre la educacién sexual en personas
mayores en Chile todas concuerdan en que estd socialmente estigmatizada. Se
entiende colectivamente que la sexualidad en edades mayores es inexistente y
es casi mal vista. Existe una gran infantilizacion de este grupo etario lo cual
perjudica la toma de decisiones de planes de salud, informacién, etc.

Tal como se ha mencionado durante la investigacion la educacion sexual
brindada en los centros formales de formacion ha sido escasa, donde las
personas han tenido que aprender gracias a las experiencias, a sus pares, entre
otros. Este poco conocimiento sobre la sexualidad genera problemas asociados
a la salud, pero también sociales, los cuales se pueden evidenciar en los
prejuicios que se mantienen sobre la sexualidad, encontrdndonos con una
sociedad que niega la sexualidad en las personas mayores y generando una nube
de prejuicios y desinformacidn que perjudica el acceso a la solucién real y
efectiva de las necesidades existentes.
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Podemos entender finalmente que, aunque las personas mayores se
sienten mas resueltas y comodas con su sexualidad en la actualidad, y que existe
ya un entendimiento de la sexualidad general como una tematica de salud
publica. Culturalmente siguen existiendo limitaciones sobre la sexualidad de este
grupo en particular, priorizando o llevando a cabo solo medidas relacionadas a
la salud fisica, mental o recreacional “acordes” a sus edades.

Existen aspectos que no detectamos previamente en los antecedentes que
si aparecieron en los relatos de las personas entrevistadas y son importantes de
abordar, como por ejemplo las diversas formas en las cuales las personas
mayores viven su sexualidad en la actualidad y el como las sus historias y
trayectoria a lo largo de sus vidas pudieron marcar sus conductas y preferencias
actuales.

Ya que hemos podido reconocer y reflexionar respecto a la sexualidad en
las personas mayores, es nhecesario mencionar que consideramos que los
antecedentes existentes respecto de la tematica son escasos y/o redundantes.

Hay que dar cuenta que hablamos de un sujeto, que al igual que al grupo
de las nifieces, se les ha impuesto el sistema de opresidon etaria, el que ha
permitido la histérica segregacion por no pertenecer al grupo de personas
productivas ni en edad de reproduccién. Es asi como finalmente en Chile y el
mundo se construye un discurso de concientizacion y se habla de proteccién,
pero al momento de la resolucion de las problematicas reales y en la
construccion de nuevas politicas publicas, los grupos involucrados no son
participes ni escuchados.

Resulta necesario generar estudios que den cabida a preguntas vy
respuestas sobre la realidad actual de las personas involucradas, donde se
busque dialogar con los sujetos de estudio quienes no han sido escuchados ni se
les han hecho las preguntas importantes. Se deben crear de esta forma politicas
publicas que busquen mejoras a partir de las experiencias vividas reales y no
desde agentes externos, donde las personas mayores sean incluidas, respetadas
y consideradas como agentes activos de su propio bienestar acorde a su edad y
capacidades.
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V. CAPITULO V, CONCLUSIONES

Frente a lo anterior y entendiendo que aun quedan muchas interrogantes
por contestar al respecto, pasamos a cerrar formalmente el proceso. Para esto
tomaremos toda la informacidén recaudada a través de métodos investigativos
exploratorios empleados en este trabajo, los cuales dan respuesta a nuestro
objetivo especifico “conocer las experiencias y trayectorias de la sexualidad en
personas mayores residentes de la Regidén Metropolitana”.

La sexualidad en general desde épocas muy antiguas siempre ha
pertenecido a la esfera privada, donde todo acto y didlogo sexual surge dentro
del hogar, a partir de lo intimo. Tal como hemos expuesto anteriormente y como
ha establecido la historia, el sexo de las personas esta regido por una institucion
[lamada iglesia, la cual posee una autoridad exorbitante en los seres humanos,
donde decreta cuando, cémo y donde se puede realizar el acto sexual en la vida
de las personas, dejando de ser una accién libre. Es por esto que existe cierto
repudio a hablar sobre este tema, sigue viéndose algo sucio, vulgar, impuro. Si
bien a medida que han pasado los afios la institucionalidad de la iglesia ha
perdido valor y credibilidad, aun asi, dejé esta herencia de pensamiento y
comportamiento sobre las personas, las cuales en su dia a dia siguen practicando
este decreto.

Es importante mencionar lo anterior, ya que a partir de estos pensamientos
retrogrados que tienen los seres humanos nacen los prejuicios sobre la
sexualidad, y estos establecen como esta no debe ser practicada en muchos
ambitos, puesto que se considera una injuria para los demas. Estos agravios
surgen cuando se habla de la sexualidad con personas del mismo género, cuando
hablamos de sexualidad infantil o también en las personas mayores, y nos
detendremos en este Ultimo ya que de esto se ha hablado durante toda la
investigacion.

A las personas mayores a lo largo de la historia se les ha visto de manera
negativa e infructuosa, cuya visidon se relaciona con la enfermedad, el deterioro,
la debilidad y la inutilidad social. Son vistos como seres inactivos e inservibles
para esta sociedad en constante agitacion.

Cuando se realiza el ejercicio de entrelazar los conceptos de sexualidad y
vejez, se puede evidenciar los prejuicios que nacen a partir de esta idea, ya que
el pensamiento popular propone que las personas mayores no son sexualmente
activas. Sin embargo, a raiz de esta investigacién se pueden concluir varios
fundamentos importantes:

En primer lugar, la edad no es impedimento para ejercer el coito, sino mas
bien existen factores a nivel fisico y/o cognitivo que pueden afectar que la
penetracién no se pueda llevar a cabo como tal. Si bien las personas mayores
pueden llegar a presentar enfermedades que pueden interferir en la actividad
sexual, hay que tener cuidado de no caer en la generalizaciéon ya que cada
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persona tiene una historia de vida diferente y asi mismo, diversas resultan ser
sus realidades actuales.

En segundo lugar, la sexualidad no se basa solo en el acto penetrativo, sino
que también se basa en el tacto, en el lenguaje, en el carifio, etc. El deseo vy el
placer se sienten y se expresan de diversas formas, por lo que cuando se habla
de sexualidad debemos ser conscientes nuevamente de la gran diversidad que
existe al momento de relacionarse con un otre o con un misme.

En tercer lugar, la sexualidad se vive de diversas maneras y la trayectoria
de vida de cada persona es parte del contexto que define la conducta y deseos
que se pueden poseer en la actualidad. COmo hemos podido evidenciar, hay
personas que no practican la sexualidad, ya sea porque no tienen pareja, no lo
desean en este momento, nunca lo desearon, priorizan otros encuentros, etc.

Hay personas que poseen relaciones de parejas estables y que si tienen
una vida sexual activa. Hay personas que sienten deseo y les gustaria
compartirse con otres, pero se les dificulta. Es decir, a partir del contexto social
y cultural en el que se han desenvuelto las personas, ya sean mayores 0
menores, es como también se define su vida sexual y sus decisiones hoy en dia.

Finalmente, esta investigacion abre interrogantes, y nos deja el desafio de
dejar de lado las investigaciones capacitistas, que encierran a las personas
mayores en una burbuja de rechazo y cuidados superficiales. Dejamos el desafio
también de poder avanzar respecto de las propias ideas que el mundo cientifico
académico ha generado respecto a sexualidad, el deseo y el placer,
especificamente en grupos a los cuales se les ha estigmatizado y negado
socialmente esta posibilidad.

Es importante plantearse nuevas interrogantes y explorar desde la
experiencia del sujeto, C6mo mencionamos anteriormente, no debemos caer en
asumir que todas las personas mayores son iguales. Cada sujeto posee su
trayectoria y vivencia personal. Dentro de esta investigacion visibilizamos una
fraccion de una experiencia subjetiva que es muy amplia y que ha sido
brutalmente invisibilizada y negada. Estamos empezando a mostrar algo que
puede ser muy amplio, complejo y que, al mismo tiempo, puede tener multiples
variables.
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ANEXOS
Transcripciones
Entrevista N°1

1. é{Me podria decir su nombre?
X

2. ¢Su edad?
79 anos

3. éGénero con el cual se identifica?
Femenino

4. ¢Su estado civil?
Casada

5. éDonde y cuando nacio?
El 8 de octubre de 1943 en Talagante

6. ¢Podria hacer una descripcion de quién es usted en unas cuantas palabras?
Claro, yo me considero una mujer comun y corriente. Profesional, mama,
abuela, esposa. Muy responsable, comprometida con lo que hago.
Conciliadora, le buscé siempre lo bueno a las cosas dicen y también creo que
soy alegre, me gusta pasarlo bien y me gusta hacer que lo pasen bien
también.

7. ¢Quiénes son sus padres?
Bueno mi madre se llamaba X y mi padre X.

8. {Y con quién se crio?
Con mis dos padres hasta los 12 afios, porque mi viejo fallecié cuando yo
tenia 12 afos y con mis hermanas, que son mayores que Yyo.

9. ¢Con quién vive ahora?
Con el marido mio nomas

10.¢Por qué?
Porque los niflos emigraron, formaron sus propios nidos y porque llevamos
muchos afios de casados y construimos este hogar juntos.

11.¢Tiene hijos o hijas?
Tengo 3, una nifia la mayor y dos varones.

12.¢Por qué razén?
Yo siempre dije que iba a ser mama, si me casaba y tenia hijos, fantastico,
pero si no me casaba iba a buscar a alguien que me hiciera un hijo o hija, si
por alguna razon no podia tener hijos iba a adoptar, o sea lo Unico que tenia
claro era que iba a ser mama, no sabia si me iba a casar o iba a ser
profesional, esas cosas aun no las sabia, pero lo Unico que me acuerdo era
gue yo iba a ser mama.

13.¢Estudio?
Si, tengo la educacién universitaria completa

14..Por qué razén?
Porgue mi madre mi inculco que una mujer tenia que ser profesional para
ser autovalente, no tener que depender de nadie y porque tuve la posibilidad
no mas, naci con las neuronas suficiente afortunadamente y mi familia, sobre
todo mi madre, a pesar de que ella era analfabeta y de poseer una cultura
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primitiva, muy campesina, muy autentica, siempre nos inculco a todas mis
hermanas el valor del estudio y de ser autovalente y de desarrollarnos como
mujer y buenas personas. Y bueno porque en ese tiempo la educacion
superior era gratis sino, no hubiera podido estudiar, porque mi vieja quedo
viuda con una pensién de un empleado publico, entonces seria como una
pension minima de hoy en dia, asi que era imposible haber estudiado de otra
manera, asi que eso.

15.¢Ddnde curso su ensefianza basica y media?
La basica fue en una escuela que queda no sé si en la Cisterna o San Miguel
es al lado de la José Maria Caro y la ensefianza media o las humanidades en
esa época, la hice en un Liceo en Providencia.

16.¢Estudio alguna carrera?
Si, en la universidad de Chile estudie servicio social, que hoy dia le llaman
trabajo social.

17..Y por qué?
Yo creo que inconscientemente fui influenciada por una hermana que
también era asistente social y era 12 afios mayor que yo y siempre fuimos
muy cercanas las dos, pero no tengo claridad si fue por eso, pero me gusto
y queria ser eso, aunque podria haber estudiado cualquier otra carrera, pero
siempre pensé en una carrera para el servicio de las personas, y encontré
gue esa era la que mas se acomodaba a lo que yo queria.

18..Do6nde vive en este momento?
En Pefialolén

19.¢Hace cuanto vive ahi?
Hace 36 o 37 afios mas o menos.

20.¢Por qué?
Vivo aqui porque nos compramos una casa aqui, fundamentalmente vivimos
en Penalolén porque el colegio donde estudiaban mis hijos cuando eran
chiquitos, esta ubicado aqui. Porque ante yo vivia en recoleta y cuando el
colegio se cambid de pedro de Valdivia aca arriba, ya era imposible venir de
recoleta a Pefalolén, asi que ahi primero arrendamos y después nos
compramos esta casa hace ya 30 afios atras.

21.¢Como es donde vive?
Me encanta, siempre me ha gustado, es muy lindo, yo digo que es la casa
mas linda del mundo.

22.¢Por qué?
Porque es la que yo puedo tener.

23.¢Qué es lo afectivo para usted?
El afecto es una palabra muy grande, uno siente afecto por muchas cosas,
tienes el afecto de amigas, de mama, de hija, de hermana, todas las cosas
amorosas y de pareja.

24.¢Qué es lo primero que se le viene a la mente cuando digo sexualidad?
Pareja.

25.¢Podria darme un ejemplo sobre el significado de sexualidad?
Hacer el amor

26.¢Cual considera usted que es el rol de la sexualidad en la vida de las personas
en general?



SEXUALIDAD Y PERSONAS MAYORES 56

27.

28

29.

30.

Yo creo que es una parte tan importante como el amor, como el amor de
pareja por su puesto, entendiéndose por amor heterosexual, homosexual,
lesbianismo, cualquiera, pero el amor de pareja.

¢Cual es el rol de la sexualidad en su vida? (reproduccion, placer)

El entregar amor, la sexualidad es el reflejo de la entrega hacia la otra
persona, de recepcidn de la otra persona, porque para que sea una relacién
tiene que ser, o0 sea, sexo una puede tener todas las veces que se le antoje
y con quien quiera y hasta auto gestionarse como le digo yo y que no es
malo, tampoco nada es malo, pero lo mas importante en la relacidn de pareja
es que la relacidon sexual sea un dar y un recibir. Todo aquello que te
produzca placer al recibir, también te tiene que provocar placer al entregar.

.£Cémo se pensaba la sexualidad cuando usted era nifa?

No cachaba ninguna, yo era lo mas ingenua que habia, de partida me entere
como se hacian las guagditas a los 10 afios, porque una compafiera de curso
me contd y yo no lo podia creer, entonces yo me espantaba, pero era una
amiga mia, tan amiga que me llegaba a dar confianza, entonces no creia que
ella me estuviera mintiendo, pero es que no sé, no cachaba, no me lo
imaginaba. Bueno después paso un tiempo, y una vez jugando en la hora de
la siesta, yo salia mucho a jugar al pasaje con los amigos de la pobla,
entonces sali a jugar a la hora de las siestas, entonces se me ocurridé entrar
a la casa y vi a mis papas haciendo el amor y dije “meh era verdad” y me
parecid tan bonito, porque ademas ellos tienen que haber tenido 50 afios
también, porque ademas soy hija de mis padres mayores, mi mama me tuvo
vieja ya a los 40 afios, y lo encontré tan bonito, quizas por eso para mi
siempre la relacion de pareja y la sexualidad para mi es algo normal, bonito
y tierno, sin ningun problema.

¢Le hablaban de sexualidad sus padres? éPodria darme algunos ejemplos?
No, no mi vieja lo Unico que me dijo, bueno cuando me estaba por llegar la
regla, fue lo Unico de lo que conversamos, pero nunca de déonde venian las
guaguitas, tampoco nunca me dijeron de la cigliefia o de parir, ninguna cosa,
no se hablaba no mas.

Y en la Juventud éTocaba el tema de sexualidad con sus amigos o con sus
pares?, ¢Cémo se abordaba el tema?

En la adolescencia no, yo era bien azopadita, la primera vez que hablamos
de sexo mas que de sexualidad, sino de tener relaciones sexuales con el
pololo fue cuando entre a la universidad, cachate, a los 17 afios y que una
compafera de curso conté que ella se acostaba con su pololo, a mi se me
abrieron las pepas porque esa parte como que no se me venia en mente y
ahi ella nos contd que tenia relaciones sexuales con su pololo y ahi bueno,
algunas otras empezaron a decir cosas y ahi me di cuenta que era lo mas
normal y que la distinta era yo, entonces como en esa época yo ya pololeaba
con mi esposo le conté, porque a todo esto mis amigas me hicieron sentir
mala y perversa porque yo nunca le habia dado la pasa al hombre, entonces
la persona mas cercana que yo tenia par contarselo era el asi que lo conversé
y ahi conversamos y el sabia un poco mas del tema y me dijo que era normal,
gue a él le encantaria que nosotros lo hiciéramos pero eso va a depender de
cuando a ti te nazca o cuando tu quieras. Me dijo mira, tU me vas a tener
qgue decir que quieres hacer el amor conmigo un dia a las 12 del dia sentados
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

en una plaza, porque no puede ser después del carrete o con unos tragos
encima, entonces la anécdota fue asi, bueno al final no fue en una plaza,
sino que fue en el patio de la escuela de derecho de la universidad de chile,
después de unas elecciones de la FECH.

¢Considera que recibid algun tipo de educacidén sexual en esta etapa de su
vida?

No, una educacién formal no recuerdo que haya tenido, lo que, si teniamos
en el liceo una educacidn sexual, pero anatomia, nada mas.

éComo considera que evoluciond el tema de la sexualidad en comparacion
con su nifiez y juventud? ¢Podria darme algunos ejemplos?

Bien, yo creo que fuimos creciendo juntos con mi esposo, porque al final los
dos éramos bastantes ignorantes respecto al tema y fuimos leyendo,
escuchando, conversando con amigos o amigas y no sé, no fuimos
desarrollando con las experiencias que te contaba, como “oye supe tal cosa”
y deciamos “haber probemos a ver si se puede o no se puede, a ver si resulta
0 no resulta” y asi fuimos creciendo en el ensayo y error, conociéndonos,
experimentando y eso, sin tabus.

¢Habla libremente sobre sexualidad con sus pares?

Si, sin ningun problema, si con las Unicas que no puedo hablar mucho son
mis hijos porque son “ay mama no digas eso”.

¢Y podria darme algun ejemplo?

Cosas como por ejemplo que nosotros estuvimos de aniversario con mi
marido, entonces estdbamos ahi en la sobremesa del almuerzo que tuvimos,
y algo dijo mi yerno, algo con doble sentido, entonces yo le dije a mi yerno,
no si ayer lo celebramos de muy buena forma anoche.

¢Considera la sexualidad como algo fundamental o mas bien secundario?
Yo creo que es algo fundamental, porque ademas la sexualidad no es solo el
acto sexual mismo, entonces nosotros hasta el dia de hoy yo me estoy
vistiendo y de repente cacho que mi esposo me esta mirando y le coqueteo,
me tapo me cohibo y hacemos ese jugueteo. O cuando estamos en la cocina,
nuestra cocina es angostita, entonces cuando pasas para alld o para aca
jugueteamos también, jugamos harto.

¢Cuadles considera que son las mayores diferencias y similitudes en relacién
a la sexualidad en su vida actual y sus anteriores etapas de vida?

La frecuencia, o sea cuando uno es joven quiere andar haciéndolo a cada
rato.

¢Qué opina con respecto a cdmo en Chile se ve la sexualidad de las personas
mayores?, {Por qué? ¢Podria darme algunos ejemplos?

Todo el mundo cree que uno a los 50 afios se va para la casa y se pone un
cinturén de castidad, o que se murié todo de la cintura para abajo, bueno
pero la sexualidad no es solamente drganos sexuales, o sea una mano, una
caricia o los labios, los besos, las manos, los pies, el cuerpo entero estd
incluido dentro de la sexualidad sobre todo en la mujer y eso las mujeres no
sabemos decirles a los hombres. Los jovenes creen que el adulto mayor no
tiene sexualidad y el adulto también de repente se lo atribuyen, ellos mismos
se ponen invalidos afectivamente en ese aspecto, pero yo te digo que en la
actualidad la falta de apetito sexual tanto en hombre como en mujeres es
producto del modelo de sociedad que hoy dia tenemos, es una cosa del
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38.

39.

deber, del trabajo, entonces te vez con tu pareja y no tienes ni tiempo para
pololear, y uno nunca debe perder el sentido del pololeo, en el caso de la
mujer el sentido de la conquista permanente, y en el hombre le sentido de
la conquista también permanente. Pero es un tema del modelo patriarcal
que este impuesto también.

¢Considera que se debiera educar mas a la poblacidon con respecto a la
sexualidad en las personas mayores?

Por supuesto, pero mira en este momento deberia haber mas conocimiento
y mas conversas y mas talleres, pero a la larga deberia ser una cosa que no
fuera necesaria porque si tu tienes un plan de educacidon sexual, asi como
de educacion civica, asi como educacién de la historia, de las ciencias, de las
matematicas, desde pre kinder por supuesto que cada uno al nivel que
corresponda, o sea la conversa de sexualidad cuando tienes 2 afios o 3 anos
no es la misma que cuando tienes 10 o 15 afos en el colegio, pero si hay
todo un plan, entonces cuando llegues a la tercera edad, llegas clarito no
vas a tener problema en preguntarle a tu pareja “éoye te gusta sentado o
parado?” O no sé, o de repente llega tu pareja y te dice yo quiero con un
dedo en la oreja, me voy a atrever a decirle no a mi eso no me gusta. Hay
cosas que se van aprendiendo en el trascurso de la vida y que deberia
ensefiarse y no tanto ensenar la sexualidad, sino que ensefar una actitud
hacia la sexualidad.

Bueno, esa fue la entrevista, muchas gracias por participar.

Fue un gusto

Entrevista N° 2

N

LONOU AW

10.

11.

12.

13.

¢{Me podria decir su nombre?

X

¢éSu edad?

85 afios

¢Género con el cual se identifica?

Masculino

¢Su estado civil?

Viudo

¢Donde y cuando nacié?

En Talca el 18 del 03 de 1937

¢Podria hacer una descripcién de quien es usted? En unas pocas palabras.
Eh bueno, me considero una persona normal como todos en realidad.
Empecé a trabajar muy nifio y me he ido formando poco a poco hasta que
llegue a lo que soy hoy dia, con mucha felicidad, mucha mucha felicidad.
¢Quiénes son sus padres?

Camilo X y Maria Luisa X

¢Con quién se crio?

Con mi madre

¢Y por qué?

Porgue a mi padre no lo conoci, no tuve idea de quien era fisicamente, ni
tuve ni un acercamiento hacia él.

¢Con quién vive ahora?
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Solo

14..Y por qué razon?
Porque quede viudo y no he encontrado otra persona para que este al lado
mio.

15.¢(Tiene hijos o hijas?
Dos hijas

16..Y por qué razon decidid tener hijos?
Bueno tu sabes que la ley de la vida uno se casa con alguien y quiere dejar
la descendencia, tuve tres, pero uno fallecio.

17.éEstudio?
Si

18.¢Por qué?
Porgue necesitaba surgir en la vida y tener un futuro mas estable que lo que
habia tenido, de lo que habia vivido.

19.¢Ddnde estudio?
Primero hice lo que era en esos afos la escuela primaria, de primero a sexto.
Y después estudie en la comercial nocturna y ahi saque altiro el contador
general, estudiando en la noche.

20.¢Y por qué decidid estudiar eso?
Porgue en esos tiempos era gratis y era la profesion mas corta que en ese
momento, era lo que necesitaba porque yo ya estaba trabajando. Empecé a
trabajar a los 13 afios, entonces en el trabajo que estaba necesitaba
justamente la parte contable, administrativa, financiera, precisamente esa
parte me gustaba de sobre manera.

21.éHasta qué nivel educacional estudio?
Contador, hasta el contador general de esos afos, en esos afios se estudiaba
cuatro anos y después un afio de especialidad podia ser secretario,
vendedores viajantes se llamaba y contador general, yo elegi contador
general que era el rango principal y que lo necesitaba porque donde estaba
trabajando ya le exigian a uno una educacion superior para poder manejar
los puestos que tenia asignado.

22.¢A qué se dedicaba o dedica?
Ahora me dedico a disfrutar de mi jubilacidn, que es poca, pero hay que
cobrar para sobrevivir.

23.¢Y qué era lo que tenia que hacer antes?
Yo estuve en toda el drea de financias, o sea yo maneja todo lo que era
financias tanto de las empresas como de los socios y de los empleadores que
trabajaban bajo el mando de ellos.

24.¢Dénde vive en estos momentos?
Vivo en la comuna de Maipu

25.¢Hace cuanto vive ahi?
En la casa que vivo yo en este momento son, del afio 69, son 52 afos
viviendo ahi

26.¢Y por qué razon vive ahi?
Porque esa casa me la asigno el Estado, en mis tiempos empecé muy joven
a trabajar, entonces postulé a esa casa y me la asignaron porque tenia el
puntaje necesario para acceder la casa

27..Cémo es donde vive?
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30.

31.

32.

33.

34.

35

Tengo buen ambiente, tengo buenos vecinos, no he tenido problemas de
ningun tipo para convivir, nada de nada. Me aprecian mucho, nos conocemos
hace tantos afios, entonces no tenemos grandes diferencias, ni econémicas
ni sociales porque por lo general casi todos son profesionales, por lo menos
en el pasaje donde yo vivo.

¢Le gusta el sector?

Si es muy bueno, muy bueno, pensaba cambiarme, pero no, decidi
quedarme ahi no mas.

éQué es lo afectivo para usted?

Bueno la convivencia con las demas personas y con mis dos hijas también,
y bueno los nietos que hay, son con los cuales mantengo muy buenas
relaciones, entonces eso me liga mas a ellos.

¢Podria darme un ejemplo de lo que es lo afectivo?

Bueno, como por ejemplo para estas fiestas estoy con ellos (nietos), hacerles
su regalito, un poco para que ellos sientan que uno estd pendiente
permanentemente de ellos. Y saludarlos especialmente en sus cumpleafos,
cuando tengan buenas notas, cuando se ve que estan progresando, eso es
lo principal, celebrar sus logros.

¢Qué es lo primero que se le viene a la mente cuando digo sexualidad?

Una manera de sentir afecto con la otra persona, un enamoramiento como
le llaman y por lo general uno lo siente con la persona que uno realmente
guiere o ama en esos momentos, 0 algo muy especial que lo hace atraerse
mutuamente.

¢Podria darme algun ejemplo?

Bueno cuando uno quiere normalmente tener familia, por ejemplo. Cuando
uno ya se propone tener hijos entonces ahi sale una de las partes mas
afectivas, porque siente que viene algo mas para uno, que debe pensar en
un futuro mejor, no tan solo para uno, sino también para ellos.

¢Cual considera usted que es el rol de la sexualidad en la vida de las personas
en general?

Mire el rol yo creo que depende de la mentalidad de cada uno de ellos yo
creo, pero yo creo que es importantisimo porque a veces sucede que, si en
gran parte de las personas no hay sexualidad como que se perdidé el amor,
pero a veces hay que tomar lo que la otra persona siente 0 en ese momento,
puede sentir un afecto para practicar la sexualidad de una forma mas
eficiente, entonces es légico que tiene que haber una mancomunidad de las
dos personas.

¢Cudl es el rol de la sexualidad en su vida? Como por ejemplo reproduccién,
placer.

En estos momentos bueno uno busca mas contar con las personas, sentir un
poco de placer nada mas, porque ya como que uno ya llega a esta edad y
uno ya no siente el afecto mismo, como cuando tenia a su esposa o cuando
estaba en otras situaciones. Uno ya no lo toma como una necesidad interior,
pero como el organismo se lo pide me parece que hay que hacerlo.

.£.Cémo se pensaba la sexualidad cuando usted era nino?

Cuando nifio, en esos afios no se hablaba, era un tabu, una de las grandes
cosas que yo alabo ahora es que las madres por lo menos ahora les inculcan
a sus hijas. Antes si uno hablaba algo era como un loco un demonio o una
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serie de adjetivos que le colocaban porque no se hablaba nada. Entonces
con eso se comenzd a cometer muchos errores, como hacerlo escondido ahi
guedaba la nifla embarazada y se producia una serie de trastornos después,
después a la nifa la echaban de la casa porque quedaba embarazada y uno
también tiene que partir a trabajar para sustentar lo que venia mas adelante,
pero como le digo la sexualidad de ahora, hace poco se esta viendo, con
muchas cosas que han sucedido se van destapando.

36.éPodria darme un ejemplo de eso? Como algo que se acuerde usted de esa

época cuando era nifio.
Bueno yo precisamente con mi mama a esa edad no habia mucho contacto
en ese sentido. Cuando yo me acerque a preguntar algunas cosas poco
menos que me agarro a palo. Me dijo que no me tenia que preocupar de eso,
que tenia que estudiar. No me dio ninguna leccién y me pregunte con el
tiempo porque lo hizo, ella tiene que haber tenido varias experiencias
desagradables seguramente.

37.La siguiente pregunta habla si sus padres le dieron educacion sexual.

No, nunca. Bueno y en todas las personas pasaba esto, si uno le hablaba a
una nifa de cerca era como un depravado sexual, se hablaba que eran otras
las intenciones. Pololear con la niflita y tomarle la manito era catalogado
como algo malo, entonces uno también se ponia reacio a eso y evitar las
reacciones posteriores.

38.Y en la juventud étocaba el tema de sexualidad con sus amigos o pares?
Claro ahi se toca mucho, ahi uno ya comparte experiencias con otros y ahi
se abre mas el camino. Incluso por ahi vi cintas en la casa donde uno puede
ver y disfrutar en la adolescencia y eso es otra cosa.

39.4Y hablaban del tema? Como se abordaban esas conversaciones.

Bueno normalmente los mayores que nos indicaban algunas cosas, como nos
llevaban a lugares donde habia nifias, en algunos casos era pagados y no
pagados.

40..Y generalmente eran hombre? O como entre amigos
Claro, entre puros hombres. No, entre mujeres no, entre puros grupos de
amigos.

41..Y algun ejemplo de esas conversaciones o consejos?

Siempre algunos llegaban dando algunas recomendaciones, como mira esa
nina esta interesada en ti, entonces ahi era otro interés, se iba a lo que se
iba.

42..Considera que recibid algun tipo de educacién sexual en esta etapa de su
vida?

Eh... no, ni en el colegio nos hablaron, incluso yo en el instituto cuando
estaba en el Ultimo afio haciendo la especialidad, la hice de profesor, de
profesor guia del curso, en alguin momento se llegé a eso y uno de los
profesores, bueno el director que era en ese tiempo, me llamo porque yo en
ese tiempo ya era adulto si se puede decir. Entonces me llamo y me dijo que
no trajera mas esos temas al colegio, porque se dio cuando empezamos a
estudiar la clase de biologia y justamente sale el sexo, entonces una de las
ninas que estaba ahi reclamo, “que como era posible que un alumno”, porque
me catalogaban como alumno, como un compafiero de curso hablara de este
tema. Entonces nunca mas se pudo hablar del tema en clases. Cuando
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éramos lolos menos mal que en ese momento se podia hablar de todas las
cosas, teniamos 18, 20 afios, pero en ese tiempo eran los profesores que no
nos permitian hablar sobre el tema. Y también nos separaban, yo vine a
tener un curso mixto como en tercero o cuarto medio ya, antes no, antes
eran separados, entonces nadie podia decir nada. Incluso una vez
sorprendieron a dos en un bafo y los expulsaron, unos de los cabros dijeron
que no habia pasado nada, pero igual los expulsaron.

43.Y por fuera del colegio éno recibié ningun tipo de educaciéon?
No, solo las conversaciones caracteristicas esto es bueno y esto es malo,
anda a tal parte que son mejores atendidos, pero nada mas.

44.¢Y educacién de auto cuidado tampoco?
Si de auto cuidado si, en ese tiempo ya se hablaba de preservativo y las
nifias tomaban pastillas.

45.¢Y para utilizar eso se pasaban el dato?
Claro, uno ya tenia amigos en la farmacia, y nos decia oye llegaron tales
preservativos y son mejores que los otros y andabamos con la caja de
preservativos, habia como 4 o 5 marcas. Si no los hubiera usado tendria
como no sé cuantos hijos.

46.Entonces, ¢Coémo vivid la sexualidad en su adolescencia?
Normal no fue tan excelente porque ademadas de que no tenia el tiempo
necesario porque como estudiaba de noche llegaba a las una, dos de la
mafana a seguir estudiando y al otro dia otra vez y bueno toda la semana,
entonces tenia situaciones esporadicas.

47..Como considera que evoluciono el tema de la sexualidad en comparacion
con su nifiez y juventud?
Mucho, mucho, mucho, es algo extraordinario, no sé si sera para bien o para
mal, pero yo lo encuentro, bueno porque resulta que ahora la que queda
embarazada queda embarazada porque lo eligid, pero no porque no lo sepa,
no porque ella no lo haya podido prevenir y tenga los cuidados mutuamente
porque es de los dos no de uno, entonces tiene que cuidarse a todo evento.

48.Hay mas informacion finalmente.
Claro hay mas informacion, la que hay ahora es mucho mas, como los salidos
del closet, hay muchas cosas, entonces si uno se infecta, adquiere el sida o
cualquier enfermedad venérea es culpa de uno, porque uno fallo.

49.¢Habla libremente de sexualidad con sus pares en la actualidad?
¢Con mis amigos?

50.Si
Si. Claro que a esta edad uno ya es poco lo que uno habla de sexualidad,
pero mas habla de otras cosas de otros temas de actualidad ya sea deporte,
ya sea de politica, bueno somos poco politicos, pero de sexualidad muy poco,
porque ya la mayoria o estdn viudos o estan separados, entonces no hay
como hablarlo.

51.Pero ya no hay tabu.

Claro, ya no hay tabu, uno se junta con un grupo y dice que no puede ir
porque tiene tal cosa, entonces ahi empiezan los comentarios morbosos.
52.¢Y considera la sexualidad en la actualidad, algo fundamental o algo mas

bien segundario?
Segundario, a mi edad algo segundario.
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¢Y por qué razén?

Porque ya uno no lo toma como una necesidad bioldgica, uno ya no siente
lo que sentia antes. Cuando se junta con una persona ya es para conversar
0 para participar en algo, o para pasear, entonces la sexualidad paso a
segundo plano.

¢Hablaba sobre sexualidad con sus parejas?

No fijese, solo cuando mi sefiora quedaba embarazada y tenia problemas ahi
no mas, nunca conversabamos abiertamente. Mi sefiora era muy jovencita
cuando nos casamos entonces ella venia de un patriarcado, pero a full, ahi
si que era problema. La madre de mi sefiora también quedo viuda, entonces
mi sefiora que era la menor no tenia idea de nada, con decirle que se
sonrojaba cuando le hablaba o la tocaba, a veces uno llega emocionado a la
casa entonces las manos se pasaban a otro lado y ella me decia ya cértala y
ahi empezaban los problemas, no problemas, pero no le gustaba como yo
era

¢Qué importancia tiene para usted la sexualidad en la vida en pareja?
Bueno es de mucha importancia por que si normalmente no hay sexualidad
de alguna u otra forma los dos buscamos por otro lado, es normal, entonces
se produce una distorsion y un quebrantamiento en la pareja.

.(Tiene algun ejemplo al respecto?

Si, tengo varios de amigos que han eh.. cuanto se llama, lo han dejado las
sefioras solo y otros que han buscado por otro lado y se ha quebrado el
matrimonio. Hay varios casos en el grupo, yo casi tengo puro amigos
separados o tienen otra como se dice, sucursal, tienen otra persona que las
van a ver el fin de semana y la mayoria son menores de 80 o 68 afios,
algunos todavia como le digo, estan casados con otras personas, toda la
semana esta en su casa normal hasta el domingo se van a visitar, con
muchos problemas entremedio, los hijos lo miran mal, pero yo digo que es
problema de ellos.

¢Cual considera que son las mayores diferencias y similitudes en relacion a
la sexualidad y su vida actual y sus anteriores etapas de vida?

Yo creo que la edad, hay que ser justo, una persona demasiado joven con
una de demasiada edad se nota la diferencia en todo sentido, a pesar de que
tener mas edad sea tener mas experiencia, pero la otra persona entonces se
nota que tiene otro sentido en la sexualidad, uno necesita mas placer, el otro
a lo mejor no tanto placer sino mas cariio mas afecto, entonces se va
produciendo una diferencia muy notoria.

¢Tiene algun ejemplo al respecto?

Si puede ser, hay un amigo que tiene, cuanto se llama, que tiene demasiada
edad esta con un nifia que debe tener 28 a 30 afios mas o menos, entonces
ha tenido muchos problemas, incluso presiente que hay otra persona, que
hay una tercera persona en este asunto, entonces yo le digo que se aleje
que esta haciendo el loco, pero que se le va a hacer, entonces yo le digo te
miman, pero te miman por un rato o hay algun interés financiero econémico
de por medio, que entra a callar muchas veces donde le pagan la cuenta le
da una mejor calidad de vida, pero cuando no lo necesiten econdmicamente
ahi quedo él y eso también es muy notorio.
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¢Qué opina con respecto a como en chile se ve la sexualidad de las personas
mayores?

Mire no le veo que haya tanta libertad, ahora recién se estan formando los
grupos, estan dandole charlas y cosas asi, no veo que haya un diferencia
muy grande o que haya preocupacién por el adulto mayor, se preocupan
mas cuando son demasiados viejos o los dejan en un asilo, pero la sexualidad
no, yo he estado en varios grupos y nunca se ha tocado el tema, solamente
se hablan de los paseos, de estar en grupo, de participar en una fiesta o en
una obra, pero nada mas, no lo toman no le dan ningun valor.

¢Como si no existiera?

Claro, como si no existiera, como que no fuera necesario ni existiera la
necesidad de saber.

¢Considera que se debiera educar a la poblacidén con respecto a la sexualidad
en las personas mayores?

Logico, es necesario saberlo porque a veces uno como viene ya en
decadencia, entonces resulta que a veces no sabe como proceder en como
tomar las cosas, entonces a veces la reaccion no es la normal entonces la
otra persona a lo mejor espera algo mas y se encuentra con que no es asi.
Debiera existir un tipo de psicdlogo para que nos vayan viendo y sepan que
es lo que pasa, porque ahora he visto que la sexualidad como a los 65 afios
decaia, pero ahora se ve que pasan de los 75 a 80 y sigue, no con la prolijidad
ni todo lo que se hacia antes, pero, empieza de otra forma ya mas pausado.
Bueno, muchas gracias por participar en la entrevista.

No, gracias a ti

Entrevista N°3

¢{Me podria decir su nombre?

X

¢Su edad?

74 afos

¢{Género con el cual se identifica?

Masculino

¢Estado civil?

Casado

¢Donde y cuando nacié?

Naci aqui en Santiago el 6 de junio de 1948

Podrias hacer una descripcidon de quien es usted en unas cuantas palabras
Soy un tipo intranquilo muchas veces, insatisfecho aun, y siempre poco
disperso, pero buscando siempre que las cosas sean justas y eso me ha
traido mas de un problema en la vida, es un poco complicado a veces, pero
siempre con mucho, mucho positivismo, muchas ganas siempre de querer
hacer. Optimista en el futuro que pueda yo tener y vaya a tener mi familia
y este pais que tanto queremos. Y como agregado, comunista desde los 18
anos.

¢Quiénes son sus padres?

Mi padre era mayor. X se llamaba. Se formo solito. Era parte de una familia
muy humilde, pero él era muy brillante. Mi madre se llamaba X y cuando se
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casd con mi padre tenian una situacion muy humilde, pero con muchos
valores y que ya adulta estuvo en la escuela de bellas artes, durante la época
de la unidad popular, estuvo unos 3 anos en la escuela de bellas artes, pero
antes no tuvo posibilidad de estudiar, ni siquiera logro la secundaria, pero
era muy culta y con muchos valores y con mucha inteligencia emocional.
¢Con quién se crio? éPor qué?

Me crie con mis padres y con mis dos hermanos, somos tres, dos hombres
yo soy el mayor y la menor es mujer e hicimos una familia chilena comun y
corriente tradicional y muy afectuosa, con un esquema tranquilo y no brutal,
pero si una estructura patriarcal, tradicional patriarcal, un poco machista.
¢Con quién vive ahora?

Yo vivo con mi mujer.

&Y por qué?

Porgue llevamos 50 afios juntos y mas de casados y vivimos juntos desde el
afo 71’y vamos a seguir viviendo juntos y muy bien, la pasamos muy bien,
disfrutamos mucho la companfia. Ahora fisicamente vivimos solos los dos
juntos, pero siempre acompafados de nuestros hijos, de nuestros nietos
periddicamente ya sea por teléfono, por zoom, por WhatsApp o fisicamente.
¢Tiene hijos o hijas?

Si, tengo un hijo de 48 a 49 afos y una hija de 44 a 45.

¢Y por qué razén tiene hijos?

Porque me encantaba tener hijos, porque tuve una mujer que quiso tener
hijos asi que quisimos tener hijos y tuvimos la suerte de tenerlos y al tenerlos
tuvimos uno, después tuvimos la suerte de otra. Y asi de simple, no tengo
una explicacion mas profunda.

¢Hasta qué nivel educacional estudio?

Yo soy profesional universitario, soy médico veterinario

¢Donde curso su ensefianza basica y media?

La educacion basica que en ese momento era preparatoria en el liceo Manuel
de Salas ahi conocia a mi esposa, nos conocimos ahi y la media también en
el Manuel de Salas, egresé en el aino 66’ como en séptimo de humanidades
y entre a estudiar en el 67’ en la escuela de veterinaria y me recibi de
veterinario en el afo 75".

..Por qué razon estudid esa carrera?

Se acercaba mucho a la biologia y yo inicialmente tenia no se si la ilusién u
obsesién, mas obsesion que ilusién de estudiar medicina y me falto un poco
para estudiar medicina, entonces me puse a estudiar veterinaria y en el
desarrollo del estudio de la veterinaria me intereso mas que el estudio
universitario lo que podia hacer yo como profesional en el proceso de cambio
de este mundo y del pais e ingrese a la militancia politica y mas me
interesaba lo que yo estaba haciendo como ente o individuo del cambio, mas
que la carrera en si. Y te lo confieso derechamente que no me interesaba ser
veterinario, ni ingeniero, ni médico, lo que fuera, lo que me interesa ser un
agente de cambio.

..A qué se dedica o dedicaba? ¢Por qué?

Yo me dedique primero a trabajar en el instituto de salud publica, ahi
trabajaba produciendo vacunas y en todo lo que es calidad y control de
productos bioldgicos, durante 12 afios y ahi por razones entre profesionales
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y politicos me despidieron y yo ahi postule a un cargo de un laboratorio
farmacéutico para ser visitador médico, porque tenia la necesidad de
trabajar mas que nada, no tenia ni una pizca de vocacion, el afio 86’ habia
que trabajar. Y tuve la suerte de salir seleccionado en un concurso de
postulaciones y me mantuve ahi por mas de 30 afios. Y la cosa que parecia
una cosa practicamente improvisada formo mi oficio final, o sea se
transformo en mi oficio final. Mi trabajo era un medio para un fin por lo tanto
mi panorama profesional y de vida me sirvié para desarrollarlo muy bien y
con mucho éxito.

¢Donde vive en este momento?

En Macul, en nuestra casa propia, estamos aca hace 30 afios o treinta y
tantos no importa, un poquito mas de treinta y aqui la hemos desarrollado,
aqui se criaron nuestros 2 hijos, aqui se fueron a sus respectivos hogares y
nosotros seguimos en esta casa

¢Cémo es donde vive? (Gente, lugar, le gusta o no) éPor qué?

Nos gusta el lugar y las personas porque es mi hogar, me gusta, lo hemos
hecho nosotros. Tiene sus limitaciones propias, pero es la casa que tengo y
la amo, porque la hemos hecho nosotros, el hogar lo hemos hecho porque
la casa ya estaba echa.

.£Qué es lo afectivo para usted?

Lo afectivo es carifio, amor, sentimientos de piel, esa cosa que la tienes
adentro y no sabes que es lo que es, algo que te hace cosquilla que te da
emocion te hace llorar o reir, te da gusto, te excitd, eso te da afecto, todas
esas cosas. Lo afectivo depende de las personas, los hijos, compaferos o
compafieras, son cosas de corazon, de piel, sensorial.

¢Qué es lo primero que se le viene a la mente cuando digo sexualidad?
Placer, amor, cariino, sesiones intensisimas de excitacion de pasion, no se.
La pasion es lo mas afrodisiaco que hay, mas que cualquier otro elemento,
el carifio, el amor, tener excitacidon con quien tu amas o quieres es corazoén,
es emocion y forma. No se si me doy a explicar porque para uno, ese querer
y amar empieza a sentir en todos lados, como en el olor, la piel, los colores,
en fin, eso.

¢Cual considera usted que es el rol de la sexualidad en la vida de las personas
en general? {Por qué?

La sexualidad es un elemento muy importante en la relacion de la pareja, es
importantisimo que se va desarrollando, se va sintiendo y se va
desarrollando a través del tiempo y que te permite fijarte, pegarte a tu
compafera, no sé si me explico.

¢Cual es el rol de la sexualidad en su vida? (reproduccion, placer)

Yo creo que cumple un rol muy importante, es uno de los elementos mas
importantes, que me permite mantener esta relacion intensa que estoy
teniendo a pesar de nuestros mas de 50 afos juntos.

¢Podria darme algunos ejemplos?

A ver, yo siento a mi mujer después de 50 anos y sigo sintiéndole el olor que
me motiva, el color de su piel que siempre me ha gustado, sigo sintiendo
Sus besos que es una cosa tan intensa, yo creo que la sexualidad empieza
primero con las manos y después con los labios, y después sigue por el resto
del cuerpo. Tenemos 50 afios juntos y sentimos esa intensidad todavia, no
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con la vitalidad que tenia como cuando teniamos 30 afos, pero con la
vitalidad sensorial emocional super intensa, incluso mayor.

¢COmo se pensaba la sexualidad cuando usted era nifio?

Bueno la sexualidad cuando yo era nifio, vivia en un barrio con un grupo de
amistades muy tergiversado, muy desarrollado a través de la informacién
equivoca de los amigos. Mis padres no era que comunicaran mucho ni que
nos orientaran mucho en el mundo de la educacién sexual, muy por el
contrario yo diria que tuve un padre en términos muy claros cartuchon, o
sea el no hablaba de cosas, era muy patriarcal y mi madre muy timida y
habia tenido una formacion de mi abuela muy estrecha por un temor a la
sexualidad, mas que temor a la sexualidad, era un infantilismo en eso con
mucha ignorancia, entonces nosotros nos desarrollamos en ese sentido
también, yo tuve una infancia y una juventud muy timida en ese sentido.
¢Le hablaban de sexualidad sus padres?

No

Y en la juventud é¢Tocaba el tema de sexualidad con sus amigos o con sus
pares?, ¢Cdmo se abordaba el tema?

Claro, yo diria que hablamos de sexo o de las situaciones que ocurrian mas
gue sexualidad, porque yo me eduque en los afios 50’ a 60’ entonces la
tergiversacion de la sexualidad motivada un poco por el ambiente que casi
uno la sexualidad la empezaba a conocer a través de las revistas de
desnudos, de la pornografia de esas cosas, o sea te repito muy tergiversada,
al menos en el mundo que yo vivi y yo te digo que yo cuando me empiezo a
emparejar con mi mujer empiezo a conocer un visidn mucho mas autentica
de la sexualidad, con las mismas ignorancias, con las mismas limitaciones
pero no con esa visiones del barrio pacato, o del barrio tergiversado.
¢Considera que recibid algun tipo de educacidén sexual en esta etapa de su
vida?

No muy poco, las tuve que aprender a solas, a darme cuenta que la cosa no
era como yo la estaba viendo, sino que tenia otras facetas mucho mas
limpias, mas puras, mas autentica, las fui aprendiendo de apoco.

¢Cémo vivid la sexualidad en su juventud?

Como muchos tabues, con muchas tergiversaciones, con muchas visiones
equivocas, y con mucha timidez, viviéndola dentro de mi mismo de
extroversion.

¢Podria darme algunos ejemplos?

A mi me costaba mucho tener una adultez sexual con una muchacha de mi
edad o algo mayor si ella no tenia la iniciativa, o sea yo podia tener muchas
ganas de tener una relacion con ella, pero no me atrevia, tenia mucha
timidez al respecto, y mi relacion con las muchachas de mi edad o mas o
menos de mi circulo fue muy intensa, porque como tenia mucha timidez
sexual desarrollaba una relacion de amistad de conversa, desarrollaba mi
otro lado. A mi se me ocurria una cosa bien especial, lo digo sin falsa
molestia, yo me transformaba en un tipo atractivo a través de ese proceso,
entonces era una paradoja porque empezaba a ser un tipo que después les
gustaba a las mujeres y no era eso lo que yo buscaba, yo queria lo otro, era
una buena locura.
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.£Como considera que evoluciond el tema de la sexualidad en comparacion

con su nifez y juventud?

Bueno fui aprendiendo yo me junte con mi mujer, mi pareja, con mi
compafera muy joven y fuimos aprendiendo juntos, echando a perder pero
también mejorando y yo creo que elemento fundamental fue que fuimos no
solamente matrimonio, fuimos muy amigos, muy confidiarios, nuestras
pasiones no eran brutales, sino que eran pasiones de ir aprendiendo,
cometiendo muchos errores, cambiando poco a poco a través del tiempo mi
actitud patriarcal que venia de herencia, de formacion y afortunadamente el
desarrollo de ella permitié que yo me pegara la cacha que tenia que cambiar
y asi fue no mas y tuvimos nuestras dificultades y experiencias buenas y
malas, pero nuestra relacién de 50 no es ningln modelo para nada, es
nuestro propio modelo no mas, que se construyd a través del tiempo vy
legamos a un momento adulto muy intenso y que sigue, la intensidad ha
ido variando con los afios pero siempre es lo mismo.

¢Considera la sexualidad como algo fundamental o mas bien secundario?
Fundamental, pero dentro de un contexto de vida, pero no se puede
transformar la vida entorno a la sexualidad si no que la sexualidad esta
dentro de la formacion de toda la intensidad de la relacion que tiene muchos
aspectos, o sea el conversar, el comprender, el desarrollar, el intercambiar,
el contra decirse, es ir formandose como seres humanos y donde esta
metida la sexualidad, porque tu de repente en una relacién de conversa en
una conversacion que dura una dos o tres horas estas hablando soélo
hablando, pero hay sexualidad también ahi porque estas haciéndolo con
quien tu quieres.

¢Hablaba/habla sobre sexualidad con sus parejas? éPor qué? éPodria darme
algunos ejemplos?

A ver, si claro, es que yo solo tuve una pareja en mi vida, otras parejas que
pude a ver tenido fueron mas bien circunstanciales, no fueron parejas de
largo tiempo, fueron muy ocasionales, la pareja de mi vida ha sido mi
esposa, los restos fueron relaciones puntuales que ha habido que no fueron
fundamentales.

Y con su pareja actual ¢hablan de sexualidad?

Ahora si, si imaginate hemos tenido tantas historias juntos que yo te diria
que he dormido solo solamente cuando hemos viajado alguno de nosotros,
eso como ejemplo te lo digo, entonces la sexualidad entre nosotros sigue
siendo un tema que ha desarrollado.

¢Cudles considera que son las mayores diferencias y similitudes en relacion
a la sexualidad en su vida actual y sus anteriores etapas de vida?

Es que ahora no tengo tabues, hemos roto eso, no tenemos ninguna
contradiccion, o sea se hace y se vive lo que cada uno quiere y como quieres,
sin traspasar ninguna barrera que no corresponda. no hay limitaciones en
nuestra relacion.

¢Qué opina con respecto a cdmo en Chile se ve la sexualidad de las personas
mayores?

Atroz, uno siente de repente que llegaste a los 50 60 afios y pensar que
tienes que jubilarte, que ya no tienes paz. Yo de repente escucho a los hijos
de algunos amigos diciéndole “no si mis papas estan cagados hasta aqui no
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36.

37.

mas llegaron”, pero uno sabe que no es asi, o sea de repente hay una
visiones sobre los adultos de mas de 60 que creen que uno pasa a un
refrigerador o a un mundo etéreo y empieza esta parte de que tienes que
sentarte a ver tele y a quedarse dormido en el sillon, y ademas que el
desarrollo de la humanidad que ha generado un tanto elemento de la vida
misma ha generado que las experiencias van proyectandose mucho mas en
el tiempo, por tanto cuando te dicen que los 40 de hoy son los nuevos 20 de
ayer, no deja de ser cierto en términos genéticos entre comillas, porque
cuando yo tenia 20 o 30 afos no pensaba que a los 70 afos iba llegar con la
forma de ser de hoy en dia y estoy convencido que aun me queda mucho,
ahora hay elementos también, como calidad de vida, alimentacién, etc. Que
te permiten mantener una relacién bastante intensa, hasta el punto que, si
la pareja necesita de una relacion sexual, existe la forma hacerlo, uno se
toma una pastilla azul y se puede hacer, hasta la disfuncion eréctil ha
guedado en segundo plano, eso hace que las relaciones tengan un segundo
aire.

é{Considera que se debiera educar mas a la poblacion con respecto a la
sexualidad en las personas mayores?

Yo diria que tiene que adecuarse a la poblacidon en general, hay que educar
al ser humano de nifios hasta la vejez porque los mayores vamos a tener
una sexualidad intensa, en la medida de que de nifos se estén educando,
porque si hay educacién sexual desde nifio, los jévenes y los adultos van a
entender que los viejos o los mayores llegan con toda su intensidad hasta al
final y que la visidon que tiene muchos de la vida de los mayores es porque
tienen una tergiversacion en su vida sexual.

Bueno, esa era la Ultima pregunta, muchas gracias por ser parte de esta
investigacion.

Entrevista N°4

¢{Me podria decir su nombre?

X

¢Su Edad?

66

¢Género con el cual se identifica?

Femenino

¢Estado civil?

Casada

¢Donde y cuando nacié?

Naci en Chillan el 27 de Enero de 1957

¢Podria hacer una descripcion de quién es usted en unas cuantas palabras?
Soy una persona extrovertida, em... comunicativa que es lo mismo, em...
empatica podria ser también, eso.

¢Quiénes son sus padres? ¢Con quién se crio?

Me crie con mis padres, mi padre era profesor, mi madre dueifa de casa
artista del alma y eso, con ellos me crie.

¢Con quién vive ahora?

Con mi marido
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9. ¢(Tiene hijos o hijas?
Un hijo hombre

10.¢Por qué razén?
Porque me quede embarazada, no porque opte ser madre, porque fue en un
minuto en que yo no habia pensado ser madre, no debia y no podia ser
madre en la situacion que me encontraba.

11.¢A qué edad queddé embarazada?
A los 28 afos

12.¢Estudio?
Si

13.¢Por qué?
Porque era lo que se usaba en mi familia, todos mis hermanos estudiaron,
todos fueron a la universidad y eso.

14..Y donde estudié?
En Chillan y estudie en la universidad de Concepcion.

15.¢Estudio alguna carrera?
Si, pedagogia, educacién basica se llamaba.

16.¢A qué se dedica o dedicaba? éPor qué?
A dar clases, yo hice clases en colegios, en escuelas, en los Andes hice clase,
en escuelas basicas.

17..Y ahora se dedica a eso?
Ahora me dedico a dar clases en forma independiente, soy instructora de
Pilates

18.¢Ddnde vive en este momento?
Vivo en Santiago, en Las Condes

19.¢Siempre ha vivido en el mismo barrio?
Si, aunque antes vivia en Macul

20.éHace cuanto vive ahi donde esta viviendo?
Hace por lo menos 20 afios

21.¢Y por qué?
Porgue se dieron las cosas para vivir ahi

22.¢Cémo es donde vives?
Me gusta mi barrio

23.¢Y por qué le gusta?
Porque esta todo cerca, em... me junto con la gente que me gusta juntarme,
que son mis alumnas principalmente, eso.

24..Qué es la sexualidad para usted?
Me vas a creer que no tengo ni idea, ni se como definirla, no tengo ni idea.

25.¢Y qué es lo afectivo para usted?
Son las relaciones amistosas, de pareja, de hermanos, de amigos, de
conocidos, eso.

26.¢Qué es lo primero que se le viene a la mente cuando digo sexualidad?
Em... coito, y yo sé que no es eso, pero para mi es un coito, son relaciones
sexuales.

27.éCual considera usted que es el rol de la sexualidad en la vida de las personas
en general?
Sin funcidn, pero en las personas en general no sé, es como se relacionan
las parejas, es como una obligacion, es como te reproduces, pero para mi
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no es nada gustoso o agradable, como lo es para la mayoria de la gente. No
es algo que me llame la atencidn, ni algo que yo quiera tener, eso me ocurre
ahora después de los 38 anos que me dio la menopausia, nunca mas tuve
interés desde la menopausia.

28.¢iPero antes de la menopausia si habia interés?
Hasta los 36 afos yo era alguien normal, pero nunca fui sexy, nunca lo
busqué, pero si se terciaba se terciaba.

29..Como se pensaba la sexualidad cuando usted era nifia?
Emm no sé, no tengo comentarios.

30.¢Le hablaban de sexualidad sus padres? éPodria darme algunos ejemplos?
Nunca jamas, ni nunca me hablaron, a mi llego la menstruacidon asi nomas,
me asusté, me escondi y no le conté a nadie.

31.éPor qué?
No sabia que era y cdmo funcionaba. O sea... algo pude haber sabido, pero
no me atrevi a contarle a mi mama. Nunca en mi casa me hablaron de
sexualidad, jamas, ni yo vi tampoco actitudes asi en mis padres

32.En su juventud éTocaba el tema de sexualidad con sus amigos o con sus
pares?
No

33.éConsidera que recibidé algun tipo de educacion sexual en esta etapa de su
vida?
No

34.¢Como viviéb la sexualidad en su juventud?
Eh... sin saber mucho po, o sea te acostaste con el pololo y me embarace,
aborte, me cague de susto.

35.Pero al saber del aborto igual sabia que habia opciones
Si po, pero tu ya sabes porque le contaste a tu hermana mayor, le contaste
a tu amiga, amiga que ya habia abortado.

36.¢Cémo considera que evoluciond el tema de la sexualidad en comparacion
con su
nifiez y juventud?
Hasta los cuarenta era algo como obligado, no era algo voluntario que yo
hubiese buscado, todo lo hacia mas bien por obligacién, no era algo que a
mi me motivara.

37.Y en su entorno ése hablaba mas al respecto?
Yo creo que era algo que dejaba pasar también, yo creo que no escuchaba.
Una vez con los amigos hippie que tenia en la época, fuimos a una casa y
ellos pusieron una pelicula pornografica y me dio una rabieta, me dio un
asco, un desagrado. Yo cada vez que miraba una pelicula que tenia una
escena sexual la cambiaba. Me perturba ver una escena sexual y ahora de
vieja peor.

38.¢Habla libremente sobre sexualidad con sus pares?
No

38.éPor qué?
Porque no me gusta

39.¢Considera la sexualidad como algo fundamental o mas bien secundario?
No tiene importancia para mi.

39.¢{Hablaba/habla sobre sexualidad con sus parejas?
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40.

41.

42.

40.

No, no era tema, con amigas si. O sea, mis parejas entendian que no me
gustaba y eso.

¢Cuales considera que son las mayores diferencias y similitudes en relacion
ala

sexualidad en su vida actual y sus anteriores etapas de vida?

Son como la misma cosa no mas, no ha sido para mi relevante ese tema,
nunca.

¢Qué opina con respecto a cdmo en Chile se ve la sexualidad de las personas
mayores?

Yo creo que no se ve la sexualidad en el adulto mayor, me da la idea, aunque
yo tengo amigas que tienen 76 afos y no hay nada mas que le guste hablar
gque esas cosas y a mi me da una rabia y les digo “ya estan las pornograficas
ya” y les digo que cambiemos el tema. Pero hay personas de edad mas
avanzada que si son mas sexuales... yo creo que depende de cdmo te haya
tratado la vida.

éConsidera que se debiera educar mas a la poblacion con respecto a la
sexualidad en las personas mayores?

Puede ser, no se a quien le interese. No sé si se educa o no se educan, no
tengo ni idea, porque todas esas cosas que hacen en las municipalidades yo
creo que si educan a la gente o me da la idea. Me da la idea que ahora si
estan educando, en los colegios debe a haber una clase de sexologia o de
educacion sexual, ya sea en la basica o en la media.

Bueno aqui concluye la entrevista muchas gracias.
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Matriz de vaciado
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Categoria | Subcategoria Ent. 1 Ent. 2 Ent. 3 Ent. 4
"79 afnos", "74 afios",
| . "Femenn:o " "85 afios" " masculino” "Viudo" "maseulmo ' |“66 anos” “Femenino” “Casada’
nformacion Casada", "En |5 50 afios de | .., . .
basica Talagante en el 8. E"n Talca el 18 del 03 de casado” "naci Naci en"Chlllan el 27 de Enero
y . 1937" (Ent. 2) ;S |de 1957" (Ent. 4)
ano 1943 en Santiago
(Ent.1) (Ent.3)
"Yo me
considero una
cortiente. "Soy un tipo
Profesional, intranquilo
mama, abuela, |"me considero una persona muchas
esposa. Muy normal, como todos en veces,
responsable, realidad. Empecé a trabajar insatisfecho “Soy una persona
Autorepresentac | comprometida | muy nifio y me he ido formando gilg:ﬁ yre 0Co extrovertida...comunicativa...em
Caracterizaci | i6n con lo que poco a poco hasta que llegue a dispeprsoppero patica podria ser también”
on de Ixs hago. lo que soy hoy dia, con mucha buscandé) (Ent.4)
sujetxs Conciliadora, le | felicidad, mucha mucha siempre que
busco siempre |felicidad." (Ent.2) las cosas
lo bueno a las . "
: sean justas
cosas diceny (Ent.3)
también creo '
que soy alegre"
(Ent.1)
"Con mis dos |"Con mi madre" "A mi padre no |"Me crie con |“Me crie con mis padres, mi
padres hasta lo conoci, no tuve idea de quien | mis padresy |padre era profesor, mi madre
los 12 afos, era fisicamente, ni tuve ni un con mis dos |duefia de casa artista del alma”
porgue mi viejo | acercamiento hacia él" [Refiere | hermanos”, ‘“Con mi marido” [Hace
Nucleo familiar |fallecié cuando |a con quien se crig] "Solo" " Mi referencia a con quien vive] “Un
yo tenia 12 "Quede viudo y no he madre...cuan |hijo hombre” “A los 28 afos”
afios y con mis | encontrado otra persona para |do se casé “‘Porque me quede embarazada,
hermanas, que |que este al lado mio" [Hace con mipadre |no porque opte ser madre,
son mayores referencia a con quien vive] tenian una porque fue en un minuto en que
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que yo." [Hace
referencia a

"Dos hijas" "La ley de la vida
uno se casa con alguien y

75

situaciéon muy
humilde", "Yo

yo no habia pensado ser madre,
no debia y no podia ser madre

socioeconémico

inculco que una
mujer tenia que
ser profesional
para ser
autovalente, no

estudid] "Primero hice lo que
era en esos afos la escuela
primaria, de primero a sexto. Y
después estudie en la
comercial nocturna y ahi saque

"En Macul, en
nuestra casa
propia" [hace
referencia a
donde vive

con quien se quiere dejar la descendencia, |vivo con mi en la situacion que me

crio], "Con el tuve tres, pero uno fallecio." mujer...llevam | encontraba.” (Ent.4)

marido mio [Refiere a porque tuvo hijes] os 50 afios

nomas" [Hace |(Ent.2) juntos”,

referencia a "tengo un hijo

con quien vive de 48 a 49

ahora], "Tengo afios y una

3, una nifia la hija de 44 a

mayor y dos 45" (Ent.3)

varones", "Yo

siempre dije

que iba a ser

mama, si me

casaba y tenia

hijos,

fantastico, pero

si no me

casaba iba a

buscar a

alguien gque me

hiciera un hijo o

hija" (Ent.1)

"Tengo la "Porque necesitaba surgir en la | "Yo soy “Si” “Porque era lo que se usaba

educacion vida y tener un futuro mas profesional en mi familia, todos mis

universitaria estable gue lo que habia universitario, |hermanos estudiaron, todos

completa”, "mi |tenido, de lo que habia vivido." |soy médico fueron a la universidad”
Nivel madre me [Hace referencia a porque veterinario”, [Referencia a porque razon

estudid] “Pedagogia, educacion
basica se llamaba”, “Ahora me
dedico a dar clases en forma
independiente, soy instructora
de Pilates”, “Vivo en Santiago,
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tener que
depender de
nadie”, "mi
madre, a pesar
de que ella era
analfabeta y de
poseer una
cultura
primitiva...siem
pre nos inculco
a todas mis
hermanas el
valor del
estudio y de
ser autovalente
y de
desarrollarnos
como mujery

buenas
personas.”, "en
ese tiempo la
educacion

superior era
gratis sino, no
hubiera podido
estudiar", "en la
universidad de
Chile estudie
servicio social,
que hoy diale
llaman trabajo
social.", "En
Penalolén"
[Hace

altiro el contador general,
estudiando en la noche." "En
eso0s tiempos era gratis y era la
profesion mas corta que en ese
momento, era lo que
necesitaba porque yo ya estaba
trabajando. Empecé a trabajar
a los 13 afios, entonces en el
trabajo que estaba necesitaba
justamente la parte contable."
"Ahora me dedico a disfrutar de
mi jubilacion, que es poca, pero
hay que cobrar para sobrevivir."
"Vivo en la comuna de Maipu"
"son 52 afios viviendo ahi" "Esa
casa me la asigno el Estado, en
mis tiempos empecé muy joven
a trabajar, entonces postulé a
esa casa y me la asignaron”
"Tengo buen ambiente, tengo
buenos vecinos, no he tenido
problemas de ningln tipo para
convivir...Me aprecian mucho,
nos conocemos hace tantos
afos, entonces no tenemos
grandes diferencias, ni
econdmicas ni sociales" (Ent.2)

76

actualmente],
"Nos gusta el
lugar y las
personas
porque es mi
hogar, me
gusta, lo
hemos hecho
nosotros."
(Ent.3)

en Las Condes”, “Hace por lo
menos 20 anos” [Refiere hace
cuanto tiempo vive ahi], “Me
gusta mi barrio” “Porque esta
todo cerca...me junto con la
gente que me gusta juntarme,
que son mis alumnas
principalmente” (Ent.4)
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referencia a
donde vive en
este momento],
"Me encanta,
siempre me ha
gustado, es
muy lindo, yo
digo que es la
casa mas

linda del
mundo." [Hace
referencia a
cémo es donde
vive] (Ent.1)

77

"El afecto es
una palabra
muy grande,
uno siente
afecto por
muchas cosas,
tienes el afecto
de amigas, de

"La convivencia con las demas
personas y con mis dos hijas
también, y bueno los nietos que
hay" "Por ejemplo para estas
fiestas estoy con ellos (nietos),
hacerles su regalito, un poco
para que ellos sientan que uno
esta pendiente

"Lo afectivo
es carifio,
amor,
sentimientos
de piel...algo
que te hace
cosquilla que
te da emocioén

“Son las relaciones amistosas,
de pareja, de hermanos, de
amigos, de conocidos” [En
relacion a lo afectivo] “Em...
coito, y yo sé que no es eso,
pero para mi es un coito, son
relaciones sexuales”, “En las
personas en general no sé, es

Experiencias _ mama, de hija, permanentement_e de ellos. Y te hace ) como se relacionan _Ias pgrejas,
respecto de Nomon_es de de hermana, saludarlos es~peC|aImente en llorar o reir, te |es como una obligacién, es
sexualidad sexualidad todas las cosas | sus cumpleafios, cuando da gt{sto, te como te reproduces, pero para

amorosas y de |tengan buenas notas, cuando |excitd...lo mi no es nada gustoso o

pareja.", se ve gue estan progresando, |afectivo agradable, como lo es para la

"Pareja" [Hace |eso es lo principal, celebrar sus | depende de | mayoria de la gente. No es algo

referencia alo |logros." [Sobre lo afectivo] las personas, |que me llame la atencion, ni algo

primero que se |"Una manera de sentir afecto los hijos, gue yo quiera tener, eso me

le viene a la con la otra persona, un compaferos o | ocurre ahora después de los 38

mente cuando | enamoramiento como le llaman | comparfieras”, | afios que me dio la menopausia,

escucha y por lo general uno lo siente " Placer, nunca mas tuve interés desde la

sexualidad], con la persona gue uno amor, carifio, | menopausia’, "Hasta los 36
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"Hacer el amor”
[Hace
referencia al
significado de
sexualidad],
"Yo creo que
es una parte
tan importante
como el amor,
como el amor
de pareja por
su puesto" [Rol
de la
sexualidad], "la
sexualidad es
el reflejo de la
entrega hacia
la otra persona,
de recepcion
de la otra
persona...todo
aquello que te
produzca
placer al
recibir, también
te tiene que
provocar placer
al entregar"
(Ent.1)

realmente quiere o ama en
€s0s momentos, o algo muy
especial que lo hace atraerse
mutuamente”, "Cuando uno
quiere normalmente tener
familia, por ejemplo. Cuando
uno ya se propone tener hijos
entonces ahi sale una de las
partes mas afectivas, porque
siente que viene algo mas para
uno, que debe pensar en un
futuro mejor, no tan solo para
uno, sino también para ellos"
[Sobre que es la sexualidad]
"Depende de la mentalidad de
cada uno de ellos yo creo, pero
YO creo que es importantisimo
porgue a veces sucede que, Si
en gran parte de las personas
no hay sexualidad como que se
perdié el amor, pero a veces
hay que tomar lo que la otra
persona siente o en ese
momento, puede sentir un
afecto para practicar la
sexualidad de una forma mas
eficiente, entonces es logico
que tiene que haber una
mancomunidad de las dos
personas”, "En estos
momentos bueno uno busca
mAs contar con las personas,
sentir un poco de placer nada
m4&s, porgue ya como que uno

78

sesiones
intensisimas
de excitacién
de pasion"
[hace
referencia a
que esla
sexualidad
para el], "La
sexualidad es
un elemento
muy
importante en
la relacion de
la pareja”, "Yo
creo que
cumple un rol
muy
importante, es
uno de los
elementos
mas
importantes,
que me
permite
mantener esta
relacion
intensa" [la
sexualidad en
su vida]
(Ent.3)

afios yo era alguien normal, pero
nunca fui sexy, nunca lo busqué,
pero si se terciaba se terciaba.”
[En relacion a la sexualidad]
(Ent.4)
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ya llega a esta edad y uno ya
no siente el afecto mismo,
como cuando tenia a su esposa
o cuando estaba en otras
situaciones. Uno ya no lo toma
como una necesidad interior,
pero como el organismo se lo
pide me parece que hay que
hacerlo" [Sobre el rol de la
sexualidad] (Ent.2)

79

"De partida me
entere como se

“Cuando nifio era un tabu, una
de las grandes cosas que yo

"Bueno la
sexualidad

hacian las alabo ahora es que las madres | cuando yo era
guaglitas a los | por lo menos ahora les inculcan | nifio, vivia en
10 afios, a sus hijas. Antes si uno|un barrio con
porgue una hablaba algo era como un loco | un grupo de
compafierade |un demonio o una serie de|amistades « . :
L - Nunca jamas..a mi llego la
curso me contd | adjetivos que le colocaban | muy - . .
. menstruacion asi nomas, me
yyonolo porgue no se hablaba nada.|tergiversado, . . X
. " . asusté, me escondi y no le conté
podia creer", Entonces con eso se comenzo6 a | muy U« .
" a nadie”’, “No sabia que era y
entonces se cometer muchos errores, como |desarrollado a | _, : .
o . . . como funcionaba ... Nunca en mi
. me ocurrié hacerlo escondido ahi quedaba |través de la
Infancia o : P casa me hablaron de
entrar alacasa |la nifla embarazada y se |informacion , " : :
; . P . . N sexualidad, jaméas, ni yo Vi
y Vi a mis producia una serie de trastornos | equivoca”, . . .
. B’ . - s tampoco actitudes asi en mis
papas después, después a la nifia la|"mis padres ” . :
. padres” [Se refiere a si sus
haciendo el echaban de la casa porque|no eraque
. mapadres le hablaron sobre
amor...me gquedaba embarazada y uno|comunicaran ;
., - . . . sexualidad] (Ent.4)
pareci6 tan también tiene que partir a|mucho nique
bonito, porque |trabajar para sustentar lo que | nos orientaran
ademas ellos venia mas adelante”, “Yo|mucho en el
tienen que precisamente con mi mama a|mundo de la
haber tenido 50 |[esa edad no habia mucho |educacion
afios", "no mi contacto en ese sentido.|sexual"
vieja lo Unico Cuando yo me acerque a|(Ent.3)
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que me dijo,
bueno cuando
me estaba por
llegar la regla,
fue lo Unico de
lo que
conversamos,
pero nunca de
donde venian
las guaguitas"
(Ent.1)

preguntar algunas cosas poco
menos que me agarro a palo.
Me dijo que no me tenia que
preocupar de eso, que tenia que
estudiar. No me dio ninguna
leccion y me pregunte con el
tiempo porque lo hizo, ella tiene
que haber tenido varias
experiencias desagradables" “Si
uno le hablaba a una nifia de
cerca era como un depravado
sexual, se hablaba que eran
otras las intenciones. Pololear
con la nifiita y tomarle la manito
era catalogado como algo malo,
entonces uno también se ponia
reacio a eso y evitar las
reacciones posteriores.” (Ent.2)

80

Juventud

"En la
adolescencia
no, yo era bien
azopadita, la
primera vez
gue hablamos
de sexo mas
que de
sexualidad,
sino de tener
relaciones
sexuales con el
pololo fue
cuando entre a
la universidad,
cachate, a los

“Claro ahi se toca mucho, ahi
uno ya comparte experiencias
con otros y ahi se abre mas el
camino. Incluso por ahi vi cintas
en la casa donde uno puede ver
y disfrutar en la adolescencia y
eso es otra cosa” [Refiere sobre
hablar sobre sexualidad en esta

etapa] “Normalmente los
mayores que nos indicaban
algunas cosas, como nos

llevaban a lugares donde habia
nifas, en algunos casos era
pagados y no pagados” “Eh...
no, ni en el colegio nos
hablaron...en ese tiempo eran

" yo diria que
hablamos de
sexo o de las
situaciones
que ocurrian
mas que
sexualidad",
"(...)la
sexualidad la
empezaba a
conocer a
través de las
revistas de
desnudos, de
la
pornografia”,

“‘No” [Sobre si hablaba sobre
sexualidad con sus pares] “No”
[Sobre si recibié algun tipo de
educacién sexual en esta etapa]
“sin saber mucho po, o sea te
acostaste con el pololo y me
embarace, aborte, me cague de
susto.” "pero tl ya sabes porque
le contaste a tu hermana mayor,
le contaste a tu amiga, amiga
que ya habia abortado.” [Sobre
como Vvivié su sexualidad en esta
etapa] (Ent. 4)
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17 afnos...ahi
me di cuenta
gue era lo mas
normal y que la
distinta era yo",
"Me dijo mira,
ti me vas a
tener que decir
que quieres
hacer el amor
conmigo un dia
alas 12 del dia
sentados en
una plaza,
porgue no
puede ser
después del
carrete o con
unos tragos
encima”, "No,
una educacion
formal no
recuerdo que
haya tenido, lo
que, Si
teniamos en el
liceo una
educacion
sexual, pero
anatomia, nada
mas." [Hace
referencia a la
educacion
sexual que tuvo

los profesores que no nos
permitian  hablar sobre el
tema... Incluso una vez
sorprendieron a dos en un bafio
y los expulsaron, unos de los
cabros dijeron que no habia
pasado nada, pero igual los
expulsaron.” [Sobre educacion
sexual] “Solo las
conversaciones caracteristicas
esto es bueno y esto es malo,
anda a tal parte que son
mejores atendidos, pero nada
mas” “De auto cuidado si, en
ese tiempo ya se hablaba de
preservativo y las nifas
tomaban pastillas”, “Uno ya
tenia amigos en la farmacia, y
nos decia oye llegaron tales
preservativos y son mejores que
los otros y anddbamos con la
caja de preservativos...Si no los
hubiera usado tendria como no
sé cuantos hijos”, “Normal no
fue tan excelente porque
ademas de que no tenia el
tiempo necesario. Estudiaba de
noche llegaba a las una, dos de
la mafiana a seguir estudiando y
al otro dia otra vez y bueno toda

la semana, entonces tenia
situaciones esporadicas.”
[Refiere a su experiencia
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"No, muy
poco, las tuve
que aprender
a solas, a
darme cuenta
que la cosa
no era

como yo la
estaba
viendo" [Hace
referencia a la
educacion
sexual que
tuvo en su
vida], "Con
muchos
tables, con
muchas
tergiversacion
es, con
muchas
visiones
equivocas, y
con mucha
timidez,
viviéndola
dentro de mi
mismo de
extroversion"
[Hace
referencia a la
sexualidad en
su
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en su vida] entorno a la sexualidad en esta | adolescencia]
(Ent.1) etapa] (Ent.2) (Ent. 3)

“Mucho, mucho, mucho, es algo

extraordinario, no sé si sera
"Yo creo que para bien o para mal, pero yo lo | "Fui ‘Hasta los cuarenta era algo
fuimos encuentro bueno porque resulta | aprendiendo |como obligado, no era algo
creciendo que ahora la que queda|yo me junte voluntario que yo hubiese
juntos con mi | embarazada gueda | con mi mujer, |buscado, todo lo hacia mas bien

€sposo, porque
al final los dos

embarazada porque lo eligid
pero no porque no lo sepa, no

mi pareja, con
mi compariera

por obligacién, no era algo que a
mi me motivara”, “Yo creo que

esposo, porque
al final los dos
éramos
bastantes

mayoria o estan viudos o estan
separados, entonces no hay

como hablarlo”, “Ya no hay tabu,
uno se junta con un grupo y dice

vida, pero no
se puede
transformar la
vida entorno a

éramos porque ella no lo haya podido|muyjoveny |era algo que dejaba pasar

bastantes prevenir y tenga los cuidado | fuimos también, yo creo que no

ignorantes mutuamente porque es de los|aprendiendo |escuchaba. Una vez con los
Adultez respecto gl dos no _de uno, entonces tiene | juntos, gmigos h_ippie que tenia en la

temay fuimos |que cuidarse a todo evento.”|echando a época, fuimos a una casa y ellos

leyendo, “‘Hay mas informacién, la que | perder pero pusieron una pelicula

escuchando” hay ahora es mucho mas, como | también pornografica y me dio una

[Hace los salidos del closet, hay|mejorando" rabieta, me dio un asco, un

referencia a muchas cosas, entonces si uno | [Hace desagrado. Yo cada vez que

como fue se infecta, adquiere el sida o|referenciaa |miraba una pelicula que tenia

evolucionando |cualquier enfermedad venérea |como fue una escena sexual la cambiaba.

la sexualidad es culpa de uno, porgue uno|cambiando su | Me perturba ver una escena

en su vida] fallo.” [Sobre evolucion en|vida sexual] |sexual y ahora de vieja peor.”

(Ent. 1) temas de sexualidad en|(Ent.3) (Ent.4)

comparacion con etapas
pasadas] (Ent. 2)

"Yo creo que “A esta edad uno ya es poco lo | "Fundamental

fuimos que uno habla de sexualidad, |, pero dentro

creciendo pero mas habla de otras cosas, | de un “‘No”, “Porque no me gusta’
Actualidad juntos conmi | de otros temas...porque ya la|contexto de [Sobre si habla libremente sobre

sexualidad
(Ent.4)

con sus pares]
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ignorantes que no puede ir porgue tiene tal | la sexualidad
respecto al cosa, entonces ahi empiezan |sino que la
temay fuimos |[los comentarios morbosos”, |sexualidad
leyendo, ‘Uno no lo toma como una|esta dentro de
escuchando” necesidad biolégica, uno ya no | la formacién
[Hace siente lo que sentia antes.|de toda la
referencia a Cuando se junta con una|intensidad de
como fue persona ya es para conversar o | la relacion”
evolucionando |para participar en algo, o para|[Hace
la sexualidad pasear, entonces la sexualidad | referencia al
en su vida] paso a segundo plano” (Ent.2) |papel de la
(Ent.1) sexualidad en
su vida]
(Ent.3)
"Yo creo que “‘No fijese, solo cuando mi
es algo sefora quedaba embarazada y | "Imaginate
fundamental, tenia problemas ahi no mas, | hemos tenido
porque ademas | nunca conversdbamos | tantas
la sexualidad abiertamente. Mi sefora era|historias
no es solo el muy jovencita cuando nos |juntos...
acto sexual casamos entonces ella venia de | entonces la
mismo, un patriarcado, pero a full, ahi si | sexualidad “pp . ,
Mis parejas entendian que no
. entonces que era problema. La madre de | entre nosotros » oo« ;
Trayectorias . S . . . . me gustaba y eso”, “No tiene
Relaciones de | nosotros hasta | mi sefiora también quedo viuda, | sigue siendo | . ) . .
de . : o importancia para mi.” [Sobre si
: pareja el dia de hoy entonces mi sefiora que era la|un tema que .
sexualidad P Habla libremente sobre
yo me estoy menor no tenia idea de nada, | ha , .
L . . + | sexualidad con su pareja] (Ent.4)
vistiendo y de |con decirle que se sonrojaba|desarrollado
repente cacho |cuando le hablaba o la tocaba, a | [hace
que mi esposo |veces uno llega emocionado a |referencia a
me esta la casa entonces las manos se | como habla
mirando y le pasaban a otro lado y ella me | de sexualidad
coqueteo, me |decia ya coOrtala y ahi|con su pareja]
tapo, me empezaban los problemas, no | (Ent.3)

cohiboy

problemas, pero no le gustaba
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hacemos ese
jugueteo”
(Ent.1)

como yo era” [Sobre hablar de
sexualidad con su pareja] “Si
normalmente no hay sexualidad
de alguna u otra forma los dos
buscamos por otro lado, es
normal, entonces se produce
una distorsion y un
quebrantamiento en la pareja”,
“Tengo varios de amigos
que...lo han dejado las sefioras
solo y otros que han buscado
por otro lado y se ha quebrado
el matrimonio. Hay varios casos
en el grupo, yo casi tengo puro
amigos separados o tienen otra
como se dice, sucursal, tienen
otra persona que las van a ver el
fin de semana y la mayoria son
menores de 80 o 68 afos”
(Ent.2)
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Reproduccion y
salud

"La frecuencia,
0 sea cuando
uno es joven
quiere andar
haciéndolo a
cada rato"
[Hace
referencia a las
diferencias en
relaciona a la
sexualidad en

“Hay que ser justo, una persona
demasiado joven con una de
demasiada edad se nota la
diferencia en todo sentido, a
pesar de que tener mas edad
sea tener mas experiencia, pero
la otra persona entonces se
nota que tiene otro sentido en la
sexualidad, uno necesita mas
placer, el otro a lo mejor no tanto
placer sino mas carifio mas

"Es que ahora
no tengo
tabues,
hemos roto
€so, No
tenemos
ninguna
contradiccion,
o sea se hace
y se vive lo
que cada uno

su vida actual y | afecto, entonces se va|quiere y como
el pasado] produciendo una diferencia muy | quieres, sin
(Ent.1) notoria”, "Hay un amigo que |traspasar

“Son como la misma cosa no
mas, no ha sido para mi

relevante ese tema, nunca.”
[Sobre sexualidad en
comparacion con etapas

pasadas] (Ent.4)
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tiene demasiada edad esta con
un nifia que debe tener 28 a 30
afios mas o menos, entonces ha
tenido muchos problemas,
incluso presiente que hay otra
persona, que hay una tercera
persona en este asunto,
entonces yo le digo que se aleje
gue esta haciendo el loco, pero
que se le va a hacer, entonces
yo le digo te miman, pero te
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ninguna
barrera que
no
corresponda,
no hay
limitaciones
en nuestra
relacion”
[Hace
referencia a
las diferencias

bueno pero la
sexualidad no
es solamente

varios grupos y nunca se ha
tocado el tema, solamente se
hablan de los paseos, de estar

como se ve la
sexualidad de
las personas

miman por un rato o hay algun |y similitudes

interés financiero econémico de | de su vida

por medio, que entra a callar | sexual actual

muchas veces donde le pagan |y la pasada]

la cuenta le da una mejor|(Ent.3)

calidad de vida, pero cuando no

lo necesiten econOmicamente

ahi quedo él y eso también es

muy notorio.” (Ent.2)
"Todo el “Mire no le veo que haya tanta | "Atroz, uno “Yo creo que no se ve la
mundo cree libertad, ahora recién se estan | siente de sexualidad en el adulto mayor,
queunoalos |formando los grupos, estan|repente que |me da la idea, aunque yo tengo
50 afios se va |dandole charlas y cosas asi, no | llegaste a los |amigas que tienen 76 afios y no
paralacasay |veo que haya un diferencia muy |50 60 afiosy |hay nada mas que le guste
Se pone un grande o] que haya | pensar que hablar que esas cosas y a mi me

Educacion cinturén de preocupacion por el adulto|tienes que da una rabia y les digo “ya estan
sexual castidad, o que | mayor, se preocupan mas|jubilarte, que |las pornograficas ya” y les digo

se murié todo |cuando son demasiados viejos | ya no tienes | que cambiemos el tema. Pero
de la cintura o los dejan en un asilo, pero la|paz" [Hace hay personas de edad mas
para abajo, sexualidad no, yo he estado en |referenciaa |avanzada que si son mas

sexuales... yo creo que depende
de como te haya tratado la vida”,
“No sé si se educa o0 no se
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o6rganos
sexuales, o sea
una mano, una
caricia o los
labios, los
besos, las
manos, los
pies, el cuerpo
entero esta
incluido dentro
de la
sexualidad
sobre todo en
la mujer”, "Los
jovenes creen
que el adulto
mayor no tiene
sexualidad y el
adulto

también de
repente se lo
atribuyen, ellos
mismos se
ponen invalidos
afectivamente
en ese
aspecto, pero
yo te digo que
en la actualidad
la falta de
apetito sexual
tanto en
hombre como
en mujeres es

en grupo, de participar en una
fiesta 0 en una obra, pero nada
mas, no lo toman no le dan
ningun valor’, “como si no
existiera, como que no fuera
necesario ni existiera la
necesidad de saber’, “Es
necesario saberlo porque a
veces uno como viene ya en
decadencia, entonces resulta
gue a veces no sabe cémo
proceder en como tomar las
cosas, entonces a veces la
reaccion no es la normal
entonces la otra persona a lo
mejor espera algo mas y se
encuentra con que no es asi.
Debiera existir un tipo de
psicélogo para que nos vayan
viendo y sepan que es lo que
pasa, porque ahora he visto que
la sexualidad como a los 65
afios decaia, pero ahora se ve
que pasan de los 75 a 80 y
sigue, no con la prolijidad nitodo
lo que se hacia antes, pero,
empieza de otra forma ya mas
pausado” (Ent.2)
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de la tercera
edad en
Chile],
"cuando yo
tenia 20 0 30
afios no
pensaba que
a los 70 aflos
iba llegar con
la forma de
ser de hoy en
diay estoy
convencido
que aun me
queda
mucho", "si la
pareja
necesita de
una relacion
sexual, existe
la forma
hacerlo, uno
se toma una
pastilla azul y
se puede
hacer...eso
hace que las
relaciones
tengan un
segundo aire"
(Ent.3)

educan, no tengo niidea, porque
todas esas cosas que hacen en
las municipalidades yo creo que
si educan a la gente...en los
colegios debe a haber una clase
de sexologia o de educacién
sexual, ya sea en la basica o en
la media” (Ent.4)
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producto del
modelo de
sociedad que
hoy dia
tenemos"”, "en
este momento
deberia haber
mas
conocimiento y
mas

conversas y
mas talleres,
pero a la larga
deberia ser una
cosa que no
fuera
necesaria
porgue si td
tienes un plan
de educacién
sexual...
entonces
cuando llegues
a la tercera
edad, llegas
clarito no vas a
tener problema
en preguntarle
a tu pareja”,
"Hay cosas que
se van
aprendiendo en
el trascurso de
la vida y que
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deberia
ensefarse y no
tanto ensefiar
la sexualidad,
sino que
ensefar una
actitud hacia la
sexualidad."
(Ent.1)
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