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1.

Contexto Introductorio

1.1Planteamiento del Problema

Actualmente en los colegios y liceos chilenos pareciera ser cada vez
menor la actividad corporal y por consecuencia el conocimiento
corporal en los estudiantes chilenos es cada vez mas débil, razén por
la cual, se hace necesario indagar en profundidad el concepto de
cuerpo y de conocimiento corporal que existe en las bases
curriculares escolares actuales del Ministerio de Educacion
(MINEDUC), con el fin de entregar a los escolares chilenos las
herramientas necesarias para potenciar su aprendizaje integral y por
consecuencia construir una sociedad mas libre. Dichas bases
curriculares tienen como funcién “Indicar cuales son los aprendizajes
comunes para todos los alumnos y alumnas de 1° a 6° basico del
pais. Tienen un caracter obligatorio para todos los establecimientos y
son el referente respecto del cual se construyen los programas del
Ministerio de Educacion” (MINEDUC, 2012). Estos aprendizajes
estan seleccionados en base a un proceso funcional en el que se

crea todo curriculum.



“El curriculum es el resultado que se alcanza después de aplicar
ciertos criterios destinados a seleccionar y organizar la cultura
para su “ensefabilidad”, por lo tanto, el curriculum se genera
como producto de un proceso intencional y sistematico en el que
se toman decisiones referidas tanto a los saberes culturales que
se ensefiaran y a su organizacion, como a las modalidades de

transferencias y evaluacién del curriculum.” (A. Magendzo, 1986,

p. 13)

Los ya mencionados saberes seleccionados en el curriculum, son los
conocimientos que son necesarios transmitir en la sociedad, los
cuales deben ser un aporte en el aprendizaje integral que debe
recibir todo escolar y en la légica es prudente partir todo este
proceso educacional desde la herramienta mas préxima a todo ser
humano, el cuerpo. La autora Patricia Stokoe (1987), lo afirma de la
siguiente manera “Partiremos entonces del nifo, de su cuerpo
expresivo y comunicativo y del hecho de que donde exista escuela
concurrida por ninos podemos estar seguros también de que ellos,
aunque no tengan otros elementos escolares tienen y llevan su

propio cuerpo”, herramienta la cual merece todo el valor pedagogico,



pues es el cuerpo el medio de conexién con el mundo, desde donde

se percibe, desde donde se siente, emociona y razona.

La maduraciéon escolar se origina en una vision multidisciplinaria:
bioldgica, fisiolégica, bioquimica, neurologica y morfolégica. Esta
maduraciéon queda mutilada si se reduce soélo al desarrollo
intelectual o al desarrollo motor, por todo esto, el conocimiento
corporal como actividad escolar contempla esta necesidad de
integracion del nifo al trabajar el cuerpo, los afectos, la
motricidad, el pensamiento, la creatividad y comunicacion

simultaneamente. (op.cit)

Por lo tanto, el conocimiento corporal va mas alla de reconocer el
cuerpo segun la fisiologia, es una herramienta para comprender todo
tipo de conocimiento en base al conocimiento de la identidad
personal, la cual abarca anatomia, razonamiento, sensaciones, etc.;
y que en consecuencia otorga la percepcion del mundo externo
desde el “ser personal’. Por ende, es de gran importancia que este
conocimiento se haga presente en todos los establecimientos
educacionales, para la motivacion al conocimiento, pues el
conocimiento sera una experiencia unica que se produce este en

cada cuerpo; ademas, se potencia la libertad y valorizacion por el



propio cuerpo. Esta fundamental importancia se hace necesario
indagar en las bases curriculares actuales chilenas el concepto de
cuerpo y conocimiento corporal existente. En dichas bases
curriculares posiblemente se mencionen acciones que se pueden
realizar con el cuerpo como caminar, manipular elementos o girar en
el espacio, es decir, “Cuerpo en movimiento”, conceptos que son
necesarios en su complemento, a partir del reconocimiento del
cuerpo desde los huesos, musculos, 6rganos y sus funciones y
posibilidades de estos se desarrolla la oportunidad y libertad de
mover el cuerpo y de esta forma no solo se conseguira realizar las
acciones anteriores mecanicamente correctas, también los escolares
valorizaran su cuerpo tal y como es, desde la percepcion que tienen
de este y como desean que su cuerpo funcione y se enfrente al
mundo exterior, a la realidad que les toca vivir. En consecuencia se
hace imprescindible que el concepto de cuerpo y conocimiento
corporal sea el indicado en su debida importancia, pues sobre estos
se respaldan las bases curriculares nacionales, en consecuencia,
depende de la definicion de estos conceptos cual sera la recepcion
de los contenidos a ensefar sobre el cuerpo y el conocimiento
corporal dirigidos a los profesores chilenos y por ende a los nifos

de todo el pais.



1.2Pregunta de Investigacion

¢, Cual es la concepcidn de cuerpo y conocimiento corporal que existe
en las bases curriculares actuales del Ministerio de Educacion de
Chile y como se relaciona esta realidad con la practica docente en
aquellas asignaturas que integran el concepto de cuerpo y/o
conocimiento corporal en establecimientos educacionales de
dependencia municipal, subvencionada y particular de Santiago de

Chile?

1.30bjetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la concepcién de cuerpo y conocimiento corporal que el
Ministerio de Educacion (MINEDUC) posee en las actuales bases
curriculares y relacionar esta realidad con la practica docente en
aquellas asignaturas que integran el concepto de cuerpo y/o
conocimiento corporal en establecimientos educacionales de

Santiago de Chile.



1.3.2 Objetivos Especificos

Indagar la concepcion de cuerpo y conocimiento corporal que existe

en las actuales bases curriculares del MINEDUC

Identificar a partir del analisis de las actuales bases curriculares las
asignaturas donde se trabaja el concepto de cuerpo y/o

conocimiento corporal

Determinar la relaciéon entre las asignaturas que trabajan el concepto
de cuerpo y/o conocimiento corporal de las bases curriculares

actuales del MINEDUC.

Explorar la concepcion de cuerpo y/o conocimiento corporal que
poseen profesores de establecimientos educacionales de

dependencia municipal, subvencionada y particular.

10



2. Marco Teorico

2.1

Estado actual de la investigacion

2.1.1 El Curriculum

En el contexto educativo desde un comienzo el curriculum ha sido
una seleccion regulada de los contenidos a ensefiar y aprender que
a su vez, regulara la practica didactica que se desarrolla durante la

escolaridad.

En su origen, el curriculum significo el territorio acotado y regulado
del conocimiento que representa los contenidos del profesorado
(para que lo ensefien) y a estudiantes (para que lo aprendan) de
todo lo que sabemos, y es potencialmente ensefable y posible de

aprender. (Gimeno Sacristan, 2010, p. 21)

Sin embargo a pesar de la funcidén de los roles ya mencionados, ya
sea de, profesor o estudiante, el curriculum ha sufrido una serie de
cambios en relacidn a su concepcion y mision a lo largo de la
historia, es por esta razon, que se pueden encontrar muchas teorias

que hablan del curriculum, de hecho algunos autores proponen que
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el curriculum no es solo un concepto, si no es un proceso de cambios

a nivel social.

“El curriculum no es un concepto, si no es una construccion
cultural. Esto es, no se trata de un concepto abstracto que tenga
algun tipo de existencia fuera y previamente a la experiencia
humana. Mas bien es un modo de organizar una serie de

practicas educativas.” (op. cit)

El hecho que el curriculum sea definido como una construccion social
y cultural, involucra una concepcién de hombre y de sociedad que se
ha ido transformando y por consiguiente los sistemas valoricos en la
historia, por esta razén, y apelando a la libertad del lector, se hace

necesario comenzar desde la esencia del concepto.

El proceder de la palabra curriculum, viene de la raiz latina “Currere,
cursus”, las cuales se traducen al espanol como “Carrera o Recorrido

y curso” respectivamente.

“En Roma se hablaba de “cursus honorum”, la suma de los
honores que iba acumulando el ciudadano a medida que va

desempefando sucesivos comicios y magistraturas desde el

12



puesto de edil hasta llegar a consul. El término se utilizaba para
significar la carrera y por extension ha determinado la ordenacion
y representacion del recorrido de esta. Este concepto en nuestro
idioma se bifurca en dos sentidos: por un lado, se refiere al
recorrido o curso de la vida y los logros en ella (lo que
entendemos por curriculum vitae; expresion utilizada por primera
vez por Ciceron. Por otro lado, tiene el sentido de constituir la
carrera del estudiante y, mas concretamente, se refiere a los
contenidos de ese recorrido, sobre todo a su organizacién, a lo
que el alumno debera aprender y superar y en qué orden debera

hacerlo”. (op.cit)

Por lo tanto, en las primeras civilizaciones como es el caso de
Roma el curriculum significaba la carrera de sus ciudadanos y el
recorrido de esta, por otro lado, en la antigua Grecia se establecio el
primer cédigo curricular, dividendo la transmision del conocimiento o

curricula en dos.

En el caso del codigo curricular clasico

El primer tipo de codigo curricular, en el sentido de un texto

producido para la educacidon y que organiza diversos campos del

13



conocimiento, lo encontramos en la cultura de la antigua Grecia.
Este se dividia en dos bloques: £/ trivium constaba de gramatica,
retorica y logica; y e/ quadrivium, de aritmética, geometria,

astronomia y fisca. (U.P Lundgren, 1992, p. 36)

Es asi como desde un principio el curriculum fue el instrumento de
organizacion de los saberes, lo afirma el autor Dottrens (1962): “En
los primeros escritos el término curriculum parece haber significado
un documento que mostraba un plan de estudio detallado para el afno
escolar’, dicha definicion de “plan de estudio” a pesar de los afos

sigue vigente en la actualidad.

Otros autores como Kearney y Cock (1969) definen al curriculum
como un proceso que solo se puede describir después del proceso
de ensenanza, esta definicion a priori del curriculum también la
propone Johnson (1967): “Una serie estructurada de resultados de
aprendizajes proyectados”, esta vision pareciera ser la descripcion de
un estado mas que una definicion, la cual se aleja de las
concepciones anteriores de acuerdo al curriculum y a la transmision
de saberes para la sociedad, los cuales responden a decisiones de
personas en base a ciertos criterios, dichos criterios dependeran de

la visidn de educacién y sociedad de cada cultura, de esta forma, en
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el paso del tiempo han surgido diferentes formas de abarcar el
curriculum, la cuales se han plasmado en diferentes teorias las
cuales representan el conjunto de decisiones globales que deben
aplicarse junto a su fundamento para organizar una propuesta de
ensefianza consistente y realizable; dichas decisiones abarcan
diferentes conceptos de curriculo, enfoques, fundamentos y modelos,
pues ninguna sociedad tiene un unico conjunto de perspectivas sobre
estos problemas; tales perspectivas son discutidas, con diferentes
individuos y grupos que hacen elecciones distintas a la luz de valores
y circunstancias diversas e influyen sobre incontables decisiones, por
lo tanto, la eleccion de los aspectos de la vida y del trabajo de una

sociedad concreta que estaran representados en los curriculum.

Diversos autores otros han hecho una division de la teoria curricular,
diferenciando entre Teoria Técnica del curriculum, Teoria Practica y

Teoria Critica del curriculum.

La Teoria Técnica sobre el curriculum considera a la sociedad y a
la cultura como una "trama" externa a la escolarizacién y al
curriculum. Como un contexto caracterizado por las "necesidades"
y los objetivos sociales, deseados a los que la educacion debe
responder, descubriendo esas necesidades y desarrollando
programas, con el fin de alcanzar los propésitos y los objetivos de

la "sociedad" (imputados a la sociedad normalmente por algun
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grupo; a veces, articulados por las burocracias estatales, y en
ocasiones decididos por una tecnologia de "evaluacion de
necesidades", una forma de estudio orientado al descubrimiento
de lo que los miembros de una comunidad creen que son las
necesidades educativas a las que las escuelas y los curricula

deben responder). (Kemmis, 1988, p.112)

La anterior reflexion da cuenta sobre la distanciada relacion que
posee el concepto de sociedad-cultura y educacion en la teoria
técnica del curriculum, comprendiendo de esta forma que las
necesidades que existen en cada uno de estos conceptos no logran
relacionarse y complementarse en funcion a la sociedad, pues no
existe conciencia de la union de pertenencia de los conceptos
sociedad —cultura- educacion. Por otro lado Rolando Pinto, le entrega
toda la responsabilidad de las decisiones tomadas en base a esta

forma curricular al poder estatal.

La construcciéon y actualizaciéon del disefio y el desarrollo
curricular escolar desde la perspectiva de la racionalidad técnica,
dejan en manos del poder central y macro del sistema educativo
la orientacion, elaboracion, implementacidn y evaluacion de los

planes y programas de estudio (qué, cuando y como ensefiar) y, a
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nivel meso y micro, esto es, Centros educativos y profesores, las
tareas de puesta en marcha de estos planes vy
aplicacién/adaptacion de las prescripciones programaticas
nacionales. En esta logica. El que diseha, orienta, programa y
evalua es el experto, y el que aplica la norma, la recontextualiza y
la interpreta segun las supuestas caracteristicas particulares del

alumno, es el profesor. (Pinto, 1998, p. 75)

Esta forma de producir el curriculum, junto con realizar una practica
uniforme y dividida (Oteiza y Montero, 1993; Martinez Bonafé, 1993;
Gimeno Sacristan, 1995) no contribuye al mejoramiento de la
igualdad en las oportunidades de una educacion de calidad para
todos, y menos aun, para que el alumno aprenda conocimientos,
valores y competencias relevantes pertinentes y significativas para su
desarrollo personal y social, pues este sistema no permite la libertad
del profesor y ni del alumno, ya que ambos tienen que responder a

un paradigma establecido.

La Teoria Practica del curriculum también considera la sociedad y
la cultura como un tipo de sustrato, pero adopta un punto de vista
mas activo acerca del papel de la educacion, de las escuelas y de

los profesores, en su contribucién a la sociedad y a la cultura

17



mediante el desarrollo de personas educadas (capaces de pensar
de manera critica, actuar en forma sensata, y asi sucesivamente)
y de los valores y decisiones educativos de los profesores. La
teoria practica del curriculum; trata de informar sobre el juicio de
los profesores y de otros miembros activos de la sociedad y de la
cultura, como aquellas personas que intentan actuar correcta y
sensatamente en las situaciones practicas en las que ellas
mismas se encuentran. Se basan en un punto de vista liberal de la
sociedad, en donde los sujetos efectuan decisiones morales y
actuan de acuerdo con su conciencia y sus mejores juicios;
adoptando esta perspectiva, presuponen una saciedad en la que
todo el mundo puede, de hecho, elegir como actuar mejor; no
afrontan la estructura social de injusticia, que para muchos, limita
la oportunidad de efectuar estas elecciones. (Kemmis, 1988,

p.112)

En comparacion con la teoria técnica, la teoria practica enfatiza la

importancia de la educaciéon en la sociedad, pero sin embargo no

logra unir los conceptos de sociedad, cultura y educacion, los ve aun

como sistemas diferentes. Se respalda en los buenos juicios de

quienes toman decisiones, pero al no reconocer la sociedad como un

complemento con otros conceptos como la cultura y educacion se

18



vuelve injusto, pues no asume la realidad social, a diferencia de la

teoria critica, la cual quiere reunir la educacion y la cultura.

Esta teoria supone un enfoque de construccion curricular, que
concibe el curriculo como un proceso de negociacién de
significados entre los actores educativos — principalmente entre
los profesores — en el ambito del centro escolar y comprometidos
en un proyecto comun de accién educativa, el cual no solo esta en
cuestiéon la pregunta acerca de que ensefar y aprender, sino que
también, el contexto social y cultural en el que esta inmerso el

sistema escolar. (Rolando Pinto, 2007, p.11)

Esta concepcién de la curricula de la teoria critica en donde incluye la
sociedad y la cultura, y también a su vez revaloriza el rol del profesor se
debe a una percepcion de realidad, la cual esta distorsionada producida
por los sistemas econdmicos, politicos y sociales que han marcado a la

sociedad.

“La Teoria Critica del curriculum parte de la premisa de que las
estructuras sociales no son tan “racionales” y “justas” como
generalmente se piensa. Por el contrario, afirma que las
estructuras sociales estan creadas mediante procesos y practicas
distorsionados por la irracionalidad, la injusticia y la coercion, y

tales distorsiones han calado muy hondo en nuestras

19



interpretaciones del mundo. No se trata por tanto, de que las
estructuras sociales estén deformadas de ese modo, sino de que
no percibimos estas distorsiones porque hemos llegado a
considerarlas como "naturales". Desde esta perspectiva, gran
parte del trabajo de la teoria critica sobre el curriculum consiste
en analizar los procesos mediante los que nuestra sociedad
puntos de vista sobre ella, se han formado. La comprensién de
estos procesos puede revelar también algunas de las formas en
las que estan distorsionadas, tanto la vida social, como nuestros
puntos de vista sobre ella. Evidentemente, la educaciéon tiene
mucho que decir en relacién con estos procesos formativos, tanto
positivamente (En la tradicion de la llustracion) desenmascarando
los aspectos de nuestros puntos de vista distorsionados por la
supersticion, el dogma vy la irracionalidad, como negativamente,
siguiendo la teoria de la reproduccion social y cultural, inculcando
modos de comprender el mundo que conducen a verlo
distorsionado, como no deformado; lo antinatural como natural; lo
irracional como racional y asi sucesivamente". (Kemmis, 1988,

p.112)

La teoria critica asume que la interpretacion del mundo esta

distorsionada, se da cuenta que los sucesos sociales que se
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pensaban naturales no lo son, como la injusticia, y considera que la
educacion es responsable de dicha distorsion social, pues se situ6 a
favor de la racionalidad y la utilidad como medio de resolver todo. A
raiz de esto la teoria critica no se quiere excluir del poder central en
la toma de decisiones, busca trabajar en conjunto con el fin de crear
transcripciones que no sean rigidas y normativas, la idea es crear
una propuesta curricular minima, que refleje un consenso social y
sea la expresion de un proyecto educativo a nivel estatal. Que
asegure la identidad cultural nacional pero que esté abierta a recoger
la pluralidad y la diversidad local, asi como las necesidades socio-
culturales especificas de los distintos contextos. A raiz de las
necesidades sociales en base a la conciencia de la carencia de la
practica del curriculum critico han surgido en Chile una serie de
movilizaciones sociales, las cuales buscan igualdad y calidad en la
educacién chilena, es por esta razén, que en Chile el concepto de
curriculum también ha sufrido diversas transformaciones, la mas
reciente ocurre en el aino 2009 producto de reiteradas movilizaciones
sociales, denominada “La Revolucion de los Pinglinos” o
“Revolucion Pinguina”, producto del descontento de los estudiantes
escolares chilenos que existia por la ley que regia en ese momento,
la LOCE (Ley Organica constitucional de Ensefanza), que se cred

bajo el periodo de dictadura militar en Chile (1973- 1990) y que
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perduraba hasta la fecha con algunas modificaciones. Esta fijaba
los requisitos minimos que debian cumplir los niveles de ensehanza
basica y ensefianza media, regulaba el deber del estado de velar por
su cumplimiento, normaba el proceso de reconocimiento oficial de
los establecimientos educacionales de todo nivel, municipalizd la

educacion, entre otros deberes y derechos.

“Entre 1990 y 1998 se establecen los fundamentos del curriculum
nacional de Chile como lo conocemos hoy... Estos curriculos,
acordes a lo estipulado por la Ley Organica Constitucional de
Ensefanza (LOCE), definieron los Objetivos Fundamentales (OF)
y Contenidos Minimos Obligatorios (CMO) que todos los
establecimientos debian impartir, estableciendo un marco
curricular cuyas categorias han permeado en forma exitosa la

cultura escolar hasta nuestros dias”. (MINEDUC, 2012)

En el ano 2009 se crea una nueva ley a partir de la mencionada
revolucién escolar-social, la cual establece nuevos conceptos de
acuerdo al curriculum nacional, en base a las necesidades sociales,
este nuevo curriculum tiene como finalidad complementar los
aprendizajes con los aprendizajes valdricos en los estudiantes

chilenos, razén por la cual, incorpora el concepto de “Objetivos
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Generales de Aprendizaje”, los cuales estan creados para los

diferentes niveles académicos segun sus necesidades.

Articulo 29.- La educacion basica tendra como objetivos
generales, sin que esto implique que cada objetivo sea
necesariamente una asignatura, que los educandos desarrollen

los conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan:

1) En el ambito personal y social:

a) Desarrollarse en los ambitos moral, espiritual, intelectual,

afectivo y fisico de acuerdo a su edad.

b) Desarrollar una autoestima positiva y confianza en si mismos.

c) Actuar de acuerdo con valores y normas de convivencia civica,
pacifica, conocer sus derechos y responsabilidades, y asumir

compromisos consigo mismo y con los otros.

d) Reconocer y respetar la diversidad cultural, religiosa y étnica y
las diferencias entre las personas, asi como la igualdad de
derechos entre hombres y mujeres, y desarrollar capacidades de

empatia con los otros.

e) Trabajar individualmente y en equipo, con esfuerzo,

perseverancia, responsabilidad y tolerancia a la frustracion.
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f) Practicar actividad fisica adecuada a sus intereses y aptitudes.

(....) (MINEDUC, 2009)

Los objetivos mencionados fueron incorporados en las bases
curriculares, en las cuales se respaldan los aprendizajes de todos los
estudiantes chilenos, los anteriores objetivos se denominan
“‘Objetivos Generales de Aprendizaje” y favorecen la educacion
integral de los jovenes, es decir, se fomentara tanto la educacion
formativa (valores, principios) como la cognitiva (materias escolares).
También busca la flexibilidad curricular ampliada, es decir, que las
bases curriculares que elabord el Ministerio de Educacion para los
niveles parvulario, basico y medio debid6 asegurar que los
establecimientos en régimen de Jornada Escolar Completa cuenten
con un 30% de tiempo de libre a disposicion. A su vez posee un
Banco de Planes y Programas Complementarios que estaba a
disposicion de todos los establecimientos para que cuenten con
alternativas y puedan enriquecer sus propios planes y programas.
Con el fin de respaldar y potenciar dicho curriculum el estado cre6 un
sistema nacional de aseguramiento de la calidad de la educacion, el
cual debidé encargarse de mantener los estandares de calidad, por
ejemplo, el Ministerio de Educacién es quien Propone las bases

curriculares, programas de estudio y estandares de calidad, y da

24


http://www.mineduc.cl/

apoyo a los establecimientos para su cumplimiento. ElI Consejo
Nacional de Educacioén es una nueva institucién creada por la LGE y
esta es quien aprueba las bases, planes y estandares de calidad
concebidos por el Ministerio. Lo componen académicos destacados,
docentes, representantes de las universidades y profesionales de la

educacién designados por el Presidente de la Republica.

Articulo 31.- Correspondera al Presidente de la Republica,
mediante decreto supremo dictado a través del Ministerio de
Educacion, previa aprobacion del Consejo Nacional de Educacion,
establecer las bases curriculares para la educacion parvularia,
basica y media. Estas definiran, por ciclos o afios,
respectivamente, los objetivos de aprendizaje que permitan el
logro de los objetivos generales para cada uno de los niveles
establecidos en esta ley. Las bases curriculares aprobadas
deberan publicarse integramente en el Diario Oficial.

El Consejo Nacional de Educacion aprobara las bases
curriculares de acuerdo al procedimiento del articulo 53, velando
por que los objetivos de aprendizaje contemplados en éstas sean
relevantes, actuales y coherentes con los objetivos generales

establecidos en la ley. (op.cit)
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La mencionada ley con sus derechos y obligaciones se cred bajo
ciertos principios exigidos por la sociedad chilena, principios que los
cuales requeria la educacion chilena, entre estos: equidad, libertad,
calidad, interculturalidad, universalidad, entre otros, para reformar y
optimizar la educacién en Chile, dada estas caracteristicas se difiere
al menos tedricamente que la elaboracion del curriculum actual

chileno se pretende situar en la postura del curriculum critico.

2.1.2 EIl Cuerpoy El Conocimiento Corporal

A lo largo de la historia el cuerpo ha sido apreciado de diversas
formas de acuerdo a diferentes culturas, y por consecuencia, existen
diferentes perspectivas de este; Es por esta razon que se revisaran
alguna de estas perspectivas para comprender la significancia que
ha tenido este para la humanidad y de esta forma vislumbrar la

realidad actual que se tiene de él.

La palabra cuerpo proviene desde el latin “corpus”, la cual tiene el
mismo significado en espanol, sin embargo, en un comienzo el

cuerpo tenia otra determinacion.
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“Corpus, coérporis tiene la misma variedad de significados que el
correlativo espanol cuerpo. En cuanto al significado estricto
de corpus, parece bastante razonable pensar que la palabra nacié
para denominar al cuerpo sin vida, es decir el cadaver, que es uno
de sus significados primarios tanto en latin como en espafiol; y
que el origen de esta palabra habria que buscarlo en el Iéxico
religioso relacionado con los sacrificios. Abona esta hipotesis la
existencia del verbo “corporo, corporare” que en su sentido mas
primitivo significa matar, hacer un cadaver, y que luego se
desarrolla en los significados de dar un cuerpo, y en pasiva tomar
cuerpo.(Arnal,1998,p.http://www.elalmanaque.com/El_Origen_de_|

as_Palabras/religion/Corpus.html.)

Dada la etimologia de cuerpo, es decir, el origen de la palabra, se
hace necesario saber cual es la concepcion actual que se tiene de
cuerpo, se comenzara desde la definicion mas cercana, segun la
RAE: Cuerpo: (Del lat. corpus).1. m. Aquello que tiene extension
limitada, perceptible por los sentidos. 2. m. Conjunto de los sistemas

organicos que constituyen un ser vivo.”
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Si se lleva esta definicion al ser humano, seria: el cuerpo “humano”
tiene una extension limitada, es perceptible por los sentidos y posee
un conjunto de sistemas organico, y de esta manera logica resulta
claro entenderlo, pero desde la mirada filosofica el cuerpo consistia
en mucho mas que algo fisico, pues era el cuerpo quien contenia el

alma, por ende abarcaba también la intangibilidad.

¢ Qué significa la palabra “cuerpo”™? Segun una definicion de
Platén en Cratilo o del lenguaje, el cuerpo tiene dos significados:
el primero —sooma— lo remite a ser el portador o guardador del
alma, segun las creencias oOrficas; y el segundo —seema—
supone que el cuerpo es el medio por el cual el alma expresa.

(Ramfis, Ayus, 2001, p.97)

Es asi como la perspectiva filoséfica asume que el cuerpo es un ente
entre lo que realmente se es y el mundo exterior, siendo este quien
constituye nuestro frente de identidad e inscripcion mas inmediata de
cada ser humano existente, como también lo afirma la filosofia

sensualista francesa.

La filosofia sensualista francesa del siglo XVIII, especialmente
Etienne Bonot abate de Condillac (1754) a través de su Tratado
de las sensaciones, y la filosofia fenomenoldgica en el siglo XX,

especialmente la generada por Edmund Husserl en [1931]
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1996 Meditaciones cartesianas y Maurice Merleau-Ponty ([1945]
1994) con su Fenomenologia de la percepcion, se ocuparon del
cuerpo como un plano de la interrogacion sobre la realidad y el
conocimiento, la identidad y la existencia: “la experiencia del
propio cuerpo nos ensena a arraigar el espacio en la existencia.”

(Alcaraz Gonzalez y José René, 2002, p. 57)

Por otro lado, desde el punto de vista de la religion cristiana, segun la
biblia el ser humano posee tres personalidades diferentes, un
hombre de personalidad tricétoma, las cuales son: alma, espiritu y
cuerpo. Considerando a este ultimo el responsable de guiar el alma
hacia lo malo, lo terrenal, lo carnal, hacia el pecado, el cuerpo es el
animal formado del polvo de la tierra, poseedor de una naturaleza

corrupta heredada desde antes de nacer de vientre.

“‘Digo pues: Andad en el Espiritu, el hombre interior,y no
satisfagais los deseos, la concupiscencia, de la carne, el hombre
exterior, terrenal. Porque el deseo de la carne es contra el
Espiritu, y el del Espiritu es contra la carne; y éstos se oponen
entre si, para que no hagais lo que quisiereis” (Biblia, Galatas.

5:16)
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Es asi como el cuerpo se volvié un puente hacia el castigo, pues todo
lo que desea este cuerpo es moralmente incorrecto. Se puede inferir
que la sociedad se atemorizd, ya que fue amenazada

espiritualmente, en caso de escuchar al cuerpo pecador.

‘La enfermedad, dolor, sufrimiento, pobreza, destruccion vy
maldicion se hicieron presentes. Todas las catastrofes naturales
como terremotos, huracanes, tornados, inundaciones, epidemias,
pandemias, enfermedades incurables, guerras, mortandad,
pobreza, etc. Se la debemos unica y exclusivamente al personaje
que Dios formo del polvo de la tierra. La sentencia de Dios fue:
“‘Maldita sera la tierra por tu causa, con dolor comeras de ella
todos los dias de tu vida y por ende, toda la humanidad”. (Biblia,

Génesis. 3:17)

A pesar de esta concepcidon de cuerpo impuesta por el cristianismo,
la cultura occidental en los ultimos tiempos ha desencadenado una
preocupacion por el estudio de cualquier aspecto relacionado con el
cuerpo: su apariencia, su duracion, su curacion o su funcionamiento,

especialmente desde la ciencia. Es por esta razén que a través de
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diferentes ciencias como la anatomia que proviene del griego
“anatome”, que significa corte y diseccion, y por otro lado la fisiologia
(fhysis) la cual se traduce a “natura”, la cual es la ciencia que estudia
las funciones del ser humano, el concepto de cuerpo se comienza a

volver cada vez mas técnico y descriptivo como a continuacion.

“Tal vez la caracteristica mas descriptiva de este vocabulario sea
la adopcién de una posicion inequivoca del cuerpo humano, la
cual se conoce como posicion anatdmica y se describe de la
forma siguiente: el cuerpo esta de pie, erguido y mirando al frente;
las piernas estan juntas con los pies paralelos y los dedos
orientados hacia adelante, los brazos cuelgan relajados a los
lados con las palmas vueltas hacia adelante y los pulgares

orientados hacia los lados”. (Palastanga, leld, Soames, 2000,

p.21)

Desde un tiempo a esta parte, la cultura oriental ha influido alrededor
del mundo, actualmente su visidbn espiritual y corporal se ha
expandido por todas las culturas existentes. Una de estas practicas
es el yoga, disciplina que trabaja paralelamente el cuerpo, la mente
y el espiritu, pues considera que el ser humano se compone por

estas tres dimensiones.
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“Aun en la busqueda de la elevacion espiritual, el yoga siempre ha
considerado el cuerpo muy importante, puesto que si ademas de
las dificultades que entrana la busqueda de lo Absoluto, el cuerpo
no opera arménicamente, se convertira en un obstaculo anadido.
Pero si, por el contrario, el cuerpo y sus energias y funciones
cursan arménicamente, la envoltura fisica se convertira en un
benéfico aliado en la senda hacia lo inefable. Ello no quiere decir,
en absoluto, que deba rendirse culto al cuerpo o que éste deba
despertar en el individuo apego u obsesion, sino que el cuerpo,
que es la base y el aspecto mas tosco de la piramide humana,
merece una adecuada atencion. Ademas, el cuerpo puede
instrumentalizarse sabiamente en la busqueda hacia el objetivo
supremo y convertirse en un laboratorio en el que trabajar
minuciosamente para desplegar las potencias mas reveladoras de

la mente”. (Calle, 2000 p. 2)

El conocimiento corporal o esquema corporal son todos los saberes

que se tienen del cuerpo de acuerdo a cada cultura, con sus visiones

de mundo y por ende la definicion de la persona. J. Le Boulch (1980)

lo define de la siguiente manera: “El conocimiento corporal como la

intuicion global o el conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, tanto

en estado de reposo como de movimiento, en funcién a la
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interrelacion de sus partes y sobre todo de la relacion con el espacio

que le rodea”.

La perspectiva de algunos autores afirma que el conocimiento
corporal es lo mas importante ante todo conocimiento, de esta forma
el ser humano se puede reconocer, expresarse Yy establecer

relaciones con sus pares.

‘La formacion del esquema corporal es mas importante que
cualquier otra actividad, ya que es indispensable para los
posteriores procesos de concienciacion, siendo la base de
actividad prctica y de la actividad consciente. Un elemento
indispensable para la construccion de su personalidad es la
representacion mas o menos global, mas o menos cientifica y
diferenciada que el niflo tiene de su propio cuerpo”. (Farreny y

Roman, 1997, p. 27)

Es asi como todo ser humano que posee un buen conocimiento de
su esquema corporal puede hacer su representacion mental; la
vivencia de cuerpo posibilitara la interiorizacién, su estructura en el
espacio y su intelectualizacién; en relacion entre la manera que una
persona percibe su cuerpo, su yo y el mundo exterior, y en

consecuencia el conocimiento del propio cuerpo con sus limitaciones
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y posibilidades, desencadena el amor hacia él, ocurriendo de esta

forma también la aceptacion.

El conocimiento corporal ha ido tomando en lugar en diferentes
ramas de la educacion; en la educacion fisica ha ido evolucionando a
lo largo del presente siglo hacia las formas de motricidad cada vez
mas sensibles a las repercusiones del conocimiento y la conciencia
corporal, esta importancia permitié que el conocimiento corporal se

analizara y poder diferenciar tendencias que poseia este.

‘las tres tendencias imperantes del conocimiento corporal son:
Método natural, Gimnasia de Mantenimiento, Método deportivo.
La primera se dirigia hacia el abandono de la familia de ejercicios
propuestos por Hebert (Autor del libro: La Educacion para el arte)
para profundizar la toma de conciencia de la actividad y el ajuste
de las realizaciones perceptivo-motrices; la segunda dejaba atras
las reglas formales para orientarse hacia la toma de conciencia
del esquema corporal, concediendo una mayor importancia al
sentido kinestésico. y la tercera priorizaba las adaptaciones
sensorio-motrices, el control corporal, el control de los
desplazamientos, la adquisicion de imagenes motrices”.

(Parlebas, 1967, p. 9-10)
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De esta forma se van perdiendo de vista, que los conceptos se tienen
que elaborar como una totalidad, sobre bases aprendidas desde otra
totalidad: la persona. Por esta razén el conocimiento corporal debe
ser la integracibn de conocimientos que permitan vivenciar,
descubrir, experimentar, imaginar, crear, emocionarse y expresarse
en cuerpo y movimiento, por lo tanto, es un proceso de cambios,

que el ser humano debe experimentar.

“El esquema corporal es una estructura que esta en perpetua
construccion y autodestruccion interna, es un proceso continuo de
diferenciacion en el cual se integran todas las experiencias
(perceptivas, motrices, afectivas, sexuales, etc.) incorporadas en

el transcurso de la vida”. (Bernard, Michell, 1985)

De esta forma el conocimiento del cuerpo podria ser el objeto de
estudio de toda una vida y mas, debido a la complejidad de los
fendmenos que contribuyen a que sea como es. Parece tener una
gran trascendencia el conocer, en menor y en mayor medida, el
cuerpo con el que los seres humanos se mueven y consiguen vivir la

vida.
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“El mapa corporal al que quiero referirme no es la representacion
neurolégica en distintas areas cerebrales, de las diferentes zonas
corporales. Es mas bien, la imagen de nosotros mismos que
hemos sido capaces de crear en la conciencia. Esta imagen se
construye desde nuestra experiencia del movimiento, del contacto
fisico propio y con las otras personas, de las vivencias, vinculos, y

conflictos emocionales”. (Sampayo, 2008, p. 24)

La autora anterior Sonia Sampayo, profesora de flexibilidad y
conciencia corporal propone que la imagen de cuerpo se crea
desde el movimiento, individualmente o con otras personas, la cual
también puede involucrar emociones, visidn que se relaciona con la
sensopercepcion, concepto creado por la autora 'y propulsora de la

expresion corporal Patricia Stokoe (1987).

Desde ya esta concepcion de unidad sobe la cual nosotros
trabajamos requiere ciertas técnicas como guias para la accion,
una de ellas es la que he rotulado “Sensopercepcion”. Nombre
que adopté para especificar, diferenciar y definir una disciplina al
alcance de todos que forma una parte fundamental en la
busqueda de la propia imagen y el desarrollo de esa forma unica

e irrepetible que es la expresidn corporal propia. (p.47)
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La autora reconoce al cuerpo como el instrumento de expresion del
ser humano de acuerdo a todo lo que le sucede a este, ya sean,
sensaciones, percepciones, emociones e ideas, etc. Y usa esta
informacion para realizar el esquema corporal de acuerdo a lo que al
cuerpo le sucede con el medio externo, por lo tanto, no solo trabaja
el conocimiento corporal desde la perspectiva fisica, mas bien la
reune con las emociones y sensaciones producidas desde un mundo

externo al cuerpo.

2.2 Posicionamiento Teorico

Esta investigacion tomara postura desde la teoria del curriculum
critico, donde el curriculum es conceptualizado como una
construccion social de los actores educativos: directivos, profesores,
alumnos, padres y otros agentes de la comunidad en un proceso de
integracion y negociacion al interior de un proyecto consensuado por
la comunidad escolar. Especificamente este estudio se posicionara
desde la perspectiva del autor Rolando Pinto (1998) el cual hace
referencia a una nueva teoria basada en la postura del curriculum
critico, denominada TEORIA CRITICA DEL CURRICULUM MINIMO,

la cual no pretende alejarse del proyecto curricular del centro
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propuesto por el estado, mas bien es trabajar articuladamente en

base al contexto cultural de cada institucién escolar.

En esta construccion participativa del proyecto educativo-
curricular del centro, no se excluye la presencia curricular del
poder sistémico central o macro. En los procesos y decisiones
curriculares que adoptan los actores del centro se tiene en cuenta
la PROPUESTA BASICA O MINIMA proveniente del nivel central
y se procura articularla con la cultura escolar sistematica y con las
decisiones culturales emergentes y ponderadas desde la realidad
curricular y pedagodgica de cada centro escolar. (Rolando Pinto,

1998, p.76)

Esta forma de elaboracion curricular busca reflejar un consenso social y
politico del pais, a su vez también en cada centro escolar naceran
expresiones de identidad cultural y pedagogicas, las cuales en este
contexto retoman responsabilidad en el acto educativo y dejan de ser
consumidores del curriculum, mas bien serian constructores del

curriculum en base a cada contexto escolar.

De este nuevo enfoque surge la concepcion de un curriculum
idiosincratico, historico, contextualizado e integrado, donde mas

que un modelo replicable, se valora su caracter de proyecto a
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construir, siempre abierto al examen critico de los actores que
estan en la practica pedagogica, constituyéndose su elaboracion y
desarrollo en el principal ejercicio de la profesionalizacion del
docente (Stenhouse, 1984; Elliot, 1981; Grundy, 1991;
Martinez Bonafé, 1993; etc). En este sentido el PCC (proyecto
curricular de centro) sirve mas como orientacién y guia para el
mejoramiento de la practica pedagdgica en la escuela y del
docente en el aula, que como disefio que profundice en la
“arquitectura técnica” del mejor curriculum posible. (Magendzo,

1998 p. 45)

Rolando Pinto cita a los autores anteriores con el fin de respaldar las
bases fundamentales que se requiere para la construccion de la
Teoria Critica del Curriculum Minimo, el cual recobra sentido desde
la construccién social del curriculo que integra en el equipo docente
no solo a los profesores, sino que también a los alumnos, directivos y
padres, no solo a los procesos de disefio, desarrollo también a su
aplicacién y evaluacion curricular. Sin embargo, ante esta forma de
accion educacional es fundamental la preparacion de los docentes,
Pinto lo senala de la siguiente manera: “NO HAY MEJORAMIENTO
DE LA CALIDAD EDUCATIVA SIN COMPROMISO DEL DOCENTE
CON EL PERFECCIONAMIENTO DE SU PRACTICA", pues seran

los profesores quienes tendran la responsabilidad de elaborar planes

39



y programas de estudios basados en el curriculum minimo o basico;
por lo tanto, la vocacion de los docentes juega un rol principal en
este diseno curricular, pues amerita un total compromiso con los
alumnos, la sociedad y la cultura del pais, por ende, el profesor
constantemente esta en un rol activo, en donde su creatividad es
fundamental; lo mismo sucede con los docentes encargados de

ensenar el conocimiento corporal, segun Patricia Stokoe (1987).

El aporte creativo del educador es precisamente saber como se
incentiva para que el alumno se motive y se emocione, como se
encuentran las propuestas claves para abrir camino hacia las
respuestas personales de los alumnos. El maestro deja de ser
domador y se convierte en animador, el nifilo ya no esta como
consumidor de cultura y valores si no como creador y productor

de valores y cultura. (p.37)

Esta postura, en donde el alumno también es protagonista de su
aprendizaje, es porque la autora asume el concepto de cuerpo como
un instrumento personal el cual debe afinarse mediante diferentes
técnicas asociadas a la Sensopercepcion, por lo tanto, si el cuerpo es
un instrumento personal el trabajo para comprenderlo también debe

ser propio.
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Es la danza o poesia corporal de cada ser humano que a la vez
es su cuerpo y tiene cuerpo. Cuerpo significa “el mismo”. Su
expresion corporal significa que se encuentra reunido en si mismo
‘la fuente” donde surgen las sensaciones, percepciones,
imagenes, emociones e ideas, “el instrumento” con el que traduce
esta actividad interna en movimientos, actitudes, posturas,
ademanes, quietudes y el “instrumentista” que lo ejecuta, también

es el mismo. (p. 47)

La autora propone el conocimiento corporal desde la danza,
especificamente desde la técnica de la expresion corporal a través
de la Sensopercepcion, defiendo a esta ultima como una ciencia que
permite al educando conocerse y comprenderse desde el medio en el
cual esta inmerso, Stokoe lo explica en el mismo libro de la siguiente
manera: “Expresion corporal-danza no puede si no concebir al ser
humano como una unidad indivisible sensitivo-psiquico social y
motriz que a la vez es fuente, instrumento e instrumentista de su
propia danza”, de esta forma el estudiante no solo sera repetidor de

las imagenes de otro sino que sera creador de sus propias imagenes.
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La Sensopercepcion reune todas las practicas que permitan
agudizar la percepcion de si mismos y hacer consiente el mundo

externo lleno de cosas y personas.

Nuestro trabajo, ateniéndose a este concepto integra una serie de
pasos 0 acciones que se han de seguir para desarrollar este caudal
ya sea en forma sucesiva, alternada o integrada. Los pasos pueden
ser rotulados como momentos de: investigacion, informacion,
seleccidn, repeticion, afirmacion, expresion, creacion, comunicacion y

sobre todo el cultivo de la capacidad para goce y el juego.

A través de estos momentos el alumno podra formar nuevas
aptitudes para lograr la percepcion de su propio cuerpo, estas
técnicas logran otorgar el concepto de que el ser humano no es una
sustancia dada y acabada, si no una creacion continua “las técnicas
que nosotros buscamos son aquellas que teniendo claro la meta
pueden adaptarse a estos cambios y estar en permanente
renovacion” (p. 38) esto basado en el cuerpo y también a su vez por
el contexto social en donde esta inmerso el cuerpo, para dicho
proposito, en las practicas o clases de Sensopercepcion se estimula
el aparato sensorial para que entre en actividad: sensacion -
percepcion. Se promueve una mayor ejercitacion de los érganos de

los sentidos: exteroceptivos e interoceptivos especificamente
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propioceptivos, cuyo fin es desarrollar el lenguaje corporal y

esquema corporal por medio de las siguientes practicas:

- Apoyar y agudizar la percepcion de si mismo. “body awarenss”
y de aqui al mundo externo.

- Profundizar sobre el esquema corporal

- Reducir el “margen de error’ entre la realidad del propio
cuerpo y la percepcion del mismo.

- Trabajar en funcion de un tono muscular 6ptimo en todo
momento.

- Aprender a percibir, corregir y estabilizar la mejor manera de
nuestra realidad corporal en quietud y mediante el movimiento.

- Desarrollar la capacidad de cualidades fisicas como
coordinacion, equilibrio, fuerza, resistencia rapida reaccion vy
agilidad

- Partir de una investigacion de la propia realidad y orientarla
hacia una exploracién creativa que se expresa lo afectivo de

esta realidad.

Los temas abordados giran alrededor de ciertos “ejes”
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Se veran reflejados en estos “ejes” algunos aspectos de la
“‘Eutonia de Gerda Alexander” que me fueron significativos en
los cursos que tomé con ella, con Berta Vishnivetz y con Joyce

Rivera:

- Los sentidos: exteroceptivos y propioceptivos

- Los apoyos: externos e internos, duros y blandos, pasivos y
activos, del cuerpo en diversas posiciones, en quietud y en
movimiento

- El esqueleto: huesos y articulaciones cémo son, donde estan
alcances y limites de sus movimientos

- La piel: envoltura o limite del cuerpo

- El' volumen: percepcion tridimensional del cuerpo

- El peso: percepcion y traslado del peso sobre apoyos.

- El contacto: prolongacion, rechazo y vectores

- Centros reguladores de energia: coordinacion de movimientos
generadores de energia

- El tono muscular: reconocimiento y regulacion del propio tono

muscular.

Todas las acciones fisicas mencionadas se respaldan siempre en el
contexto de la expresion corporal-danza basadas en la

Sensopercepciéon, por lo tanto, aunque sean acciones
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mecanicamente especificas realizadas con diferentes partes y
organos del cuerpo, buscan expresar desde el arte de sentir y decir
con el cuerpo y desde el cuerpo, pues comienza por un despertar de

todos los 6rganos de los sentidos.

En el campo de la expresion corporal danza, el nucleo de trabajo
como sugiere su nombre, gira alrededor del cuerpo y el cuerpo se
concibe como “persona integrada” en una unidad inseparable
sensitiva, psicolégica social y motriz, persona como fuente de
creacion, instrumento e instrumentista. Este ser humano-cuerpo esta
insertado en un medio y producto de este medio el cuerpo se
moviliza o se paraliza de acuerdo a las motivaciones o
desmotivaciones del medio externo, por lo tanto, el cuerpo siempre
estd expresando, mas aun cuando se conoce este y la forma en
cOmo se expresa ya sea, sentimientos, emociones e ideas, etc.
propias de cada individuo, en consecuencia, esto desencadena

libertad e identidad en todo ser humano.

Pienso, en primer lugar, que una danza que propone respetar,
recuperar, cuidar, y desarrollar un lenguaje que es patrimonio de
todos, debe comenzar por reconocer cada cuerpo humano es
irrepetible, fisica y psiquicamente hablando, y que cada persona

debe asumir su identidad corporal y su derecho a percibirse como
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es, y conocer su propio cuerpo con sus limites y posibilidades.
Que su cuerpo-persona es el punto de partida y su referencia

constante. (p.54)

El reconocimiento del cuerpo permitira comprender las
posibilidades y necesidades desde las mas basicas a las mas
complejas que requiere el cuerpo humano para sobrevivir,
desencadenado la conciencia por las necesidades mas
primordiales sociales para sobrevivir con el mismo y con el resto
de las personas, necesidades y quizas también posibles
soluciones que se podran expresar por medio de un cuerpo

reconocido, libre, unico y con identidad.

3 Disefio Metodologico

3.1 Enfoque cualitativo

Esta investigacion se respaldara en la tradicion comprensiva por lo
tanto se realizara desde una linea cualitativa, especificamente desde
la vision hermenéutica la cual se centra en la valorizacion del
discurso, complementando el valor de la reflexion y la critica del

lenguaje verbal y para verbal. Los autores Mariano Fazio y Francisco
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Fernandez Labastida (2004) se refieren a la hermenéutica citando al

padre de la vision hermenéutica Hans Georg Gadamer.

Gracias a Hans-Georg Gadamer, discipulo de Martin Heidegger,
el lenguaje ha asumido para un gran sector del pensamiento
filosofico el lugar que ocupaba la nocién metafisica del ser. La
filosofia hermenéutica intenta por una parte aclarar como lleva a
cabo el hombre la comprension de si mismo y de su mundo a
través del lenguaje, y por otra desentranar el problema del /ogos
(la palabra, pero con toda la carga conceptual que tiene el término
griego) como fundamento de la verdad. Desde esta perspectiva, la
hermenéutica va mas alla del conocimiento puramente filosofico y
cientifico de un texto, pues su fin propio es la experiencia y la

comprension de la verdad. (Fazio y Fernandez, p. 392)

Gadamer comprende la linguistica y “el logos” parte de la naturaleza
humana, pues el ser humano busca comprender la verdad desde el
razonamiento mediante el lenguaje. Se refiere a lenguaje mas alla de
la simbologia, signos y lenguas, mas bien, utiliza el concepto para
valorizar el caracter dialégico con el cual logra comunicarse y
comprenderse el ser humano a través de acciones simbdlicas.

Gadamer lo explica en el libro “Verdad y Método” publicado en 1960
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de la siguiente manera. “El ser que puede ser comprendido es el
lenguaje” el cual en su mismo accionar esta la realidad del mundo

creada por sus intérpretes, los seres humanos.

Es por esta razdn que se recurrira a la visidn hermenéutica, pues se
requiere comprender la realidad a través de la comprension del
mundo plasmado en diferentes formas discursivas, como son los
textos, las conversaciones, experiencias, etc. Las cuales en este
caso se relacionan directamente con el contexto educacional
chileno, cuyo fin es comprender la manera real existente del

concepto de cuerpo y conocimiento en la educacion chilena.

3.2Muestra

b)

Las muestras definidas para esta investigacion estan seleccionadas
con el fin de relacionar la realidad escolar chilena en torno al
concepto de cuerpo y conocimiento corporal, con respecto a la
propuesta curricular que entrega el MINEDUC, por lo tanto, la

muestra consiste en:

Bases curriculares chilenas actuales.
Profesores de establecimientos educacionales de dependencia

municipal, subvencionada y particular de Santiago de Chile, cuyas
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asignaturas integren el concepto de cuerpo y/o conocimiento

corporal.

3.3Unidad de Estudio

De acuerdo a las muestras se profundizara en el discurso, esto
abarca, el analisis del concepto del cuerpo y conocimiento corporal
en las bases curriculares actuales chilenas en las asignaturas que
abarquen el concepto de cuerpo y conocimiento corporal; del mismo
modo se hace necesario indagar en la practica de dichos conceptos
basados en las bases curriculares actuales, razén por la cual, se
indagara en la experiencia de profesores chilenos cuyas asignaturas
estén relacionadas al concepto de cuerpo y conocimiento corporal,
dichos docentes seran de diferentes establecimientos educacionales
de diversas realidades socioecondmicas chilenas, los cuales se
rigen en las mismas bases curriculares que propone el ministerio de

educacion chileno.
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3.4 Técnicas de recoleccion

Para llevar a cabo esta investigacion se recurrira a la investigacion
documental, basandose especificamente en el analisis del concepto
de cuerpo y conocimiento corporal que existe en las actuales bases
curriculares chilenas. Se utilizara también como técnica de
recoleccion la entrevista estructurada, la cual consiste en un
cuestionario definido y correspondiente cuyo fin es la comprension
de la perspectiva de profesores pertenecientes a las asignaturas
relacionadas con el concepto cuerpo y conocimiento corporal, los
cuales trabajan en diferentes establecimientos educacionales con
dependencia municipal, subvencionada y particular, con el fin de
indagar en diferentes realidades socioecondémicas y comprender las
diferentes realidades, las cuales se rigen por el mismo currilum que

propone el MINEDUC.

3.5 Técnica de analisis (Analisis critico del discurso)

El analisis de contenido en esta investigacion se realizara sobre la
linea del analisis critico del discurso, pues se basa en el analisis del
lenguaje, asumiendo “El lenguaje como practica social” segun

Fairuclough y Wodak 1997; razén por la cual se profundizara en el
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lenguaje verbal y para verbal para comprender la realidad en torno
a la concepcion cuerpo y conocimiento corporal que propone el
MINEDUC a través de las bases curriculares actuales y la definicion
de estos mismos conceptos segun la mirada de profesores chilenos
sumergidos en diferentes contextos sociales. El analisis critico del
discurso se centra en problemas sociales especificamente, de
hecho, es ahi donde comienza su punto de partida y “se interesa en
la relacion entre el lenguaje y el poder” segun wodak y Meyer(2001)
en el libro “Métodos de analisis critico del discurso” , razon por la cual
se selecciona esta linea de analisis, pues se pretende analizar las
bases curriculares, el cual afecta directamente a los profesores y
alumnos de Chile. Wodak (1989) sefala “la importancia de investigar
la utilizacién del lenguaje en entornos institucionales” lo cual se
hace pertinente al analizar la perspectiva de profesores inmersos en
diferentes establecimientos educaciones que presentan diferentes
realidades sociales, con el fin de analizar el discurso segun las
diferencias socioecondmicas, en donde los conceptos de cuerpo y
conocimiento corporal que poseen los profesores también

dependeran del contexto institucional en el que desenvuelven.
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4 Desarrollo

4.1El cuerpo y el conocimiento corporal en las bases curriculares

actuales chilenas

Ante la necesidad de comprender como se considera el concepto de
cuerpo y conocimiento corporal en la educacion basica chilena, se
realizd un analisis basado en las bases curriculares actuales de
Chile, en las cuales se indagd el concepto de cuerpo y conocimiento
corporal en todas las asignaturas que propone dicho curriculum. Por
medio de tal estudio se descubre que las asignaturas que incluyen
los conceptos de cuerpo y conocimiento corporal, son ciencias
naturales y educacion fisica, en las cuales aflora el interés de
desarrollar dichos conocimiento en los estudiantes a través por
objetivos de aprendizaje y contenidos formulados en dichas
asignaturas. Con el fin de profundizar en los contenidos de cuerpo
y conocimiento corporal y la manera en que se abordan estos
conceptos en la educacion basica chilena, se investigo en las bases
curriculares que proponen ambas asignaturas de forma de
determinar el concepto de cuerpo y conocimiento corporal que
poseen y en consecuencia comprender la realidad nacional y

educacional basica en torno a la percepcion del cuerpo. Ante tal
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examen se reveld que en las bases curriculares de ciencias
naturales y educacion fisica no existe un concepto de cuerpo
explicito, razén por la cual, a partir desde la comprension de las
bases curriculares en esta investigacion se ha generado una
concepcion de cuerpo en relacion a cada asignatura con respecto a
lo develado en el documento estudiado. En ciencias naturales el
cuerpo humano se considera un organismo vivo, el cual posee
diferentes sistemas que cumplen diversas funciones de acuerdo a
las necesidades bioldgicas que tiene el cuerpo humano en su
desarrollo. Dichos conocimientos se conceden con el objetivo de
impulsar responsabilidad ante el cuerpo humano y potenciar una
vida saludable en los estudiantes, considerando la perspectiva
cientifica para tal fin. Con respecto al concepto de conocimiento
corporal, en las bases curriculares de ciencias naturales tampoco se
considera relevante el cuerpo, ya que no figura en dicho
documento, sin embargo, al proponer una vida saludable y un
respeto al cuerpo humano por medio de las teorias fisioldgica de
este, se aplica indirectamente el concepto de conocimiento corporal,
el cual pierde categoria al no justificarse la importancia de un
cuerpo valorado y consciente por los estudiantes. Dicha razén se
evidencia en la casi nula consideraciéon de explorar los contenidos del

cuerpo humano, como son los diferentes sistemas del cuerpo
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humano, por medio de la exploracion corporal, y en consecuencia,
no se desarrollan aprendizajes significativos para los estudiantes en
relacion con su propio cuerpo. En el escenario de las bases
curriculares de educacion fisica, ocurre lo mismo en relacién a la
inexistencia de los conceptos de cuerpo y conocimiento corporal
explicitamente, pero se mencionan indirectamente en el eje principal
de la asignatura “Habilidades motrices”. Desde el punto de vista de la
educacion fisica el cuerpo es un instrumento que posibilita una serie
de habilidades motrices las cuales en su practica y en diferentes
dinamicas otorgan diferentes beneficios, los cuales pueden ser
cognitivos, emocionales y sociales en los seres humanos. Las bases
curriculares de educacion fisica comprenden el cuerpo humano
como un organismo naturalmente de movimiento, ya que considera
que el cuerpo es un instrumento de expresion el cual a través del
movimiento logra mantenerse, comunicarse y desarrollarse en su
medio; dicha capacidad de movimiento posee factores como son el
tiempo, el espacio y la energia. El documento si bien no define el
concepto de conocimiento corporal lo nombra a través del concepto
de “conciencia corporal”’, sin embargo, reitera constantemente los
beneficios que entrega tal aprendizaje, de manera parecida al

siguiente ejemplo:
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“Las habilidades motrices son el eje central de esta asignatura,
principalmente por dos razones. En primer lugar, el trabajo
sistematico de estas habilidades contribuye al desarrollo y el
perfeccionamiento de las destrezas coordinativas. Estas les daran
a los estudiantes la posibilidad de enfrentar de forma adecuada y
prolija a distintas situaciones de la vida diaria. Segundo, la
practica de actividad fisica y ejercicio representan variables
fundamentales para el desarrollo 6ptimo de procesos cognitivos,
como los mecanismos perceptivos, la resolucion de problemas y

la memoria” (Muestra N° BCEF1.7)

Los mencionados beneficios otorgados por la actividad fisica se
clasifican dentro los objetivos transversales que pretende conseguir
los contenidos de las bases curriculares, los cuales se desarrollan
por medio de diferentes dinamicas, juegos y actividades fisicas que a
su vez tienen como proposito motivar una vida saludable en los
estudiantes. Si bien se proponen diferentes metodologias para llevar
a cabo dichos aprendizajes esperados, se menciona ligeramente la
sensopercepcion como medio de obtener conciencia corporal en los

estudiantes.
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Por otro lado, la relacion que proponen las bases curriculares entre
las asignaturas que integran el concepto de cuerpo y conocimiento
corporal, en este caso ciencias naturales y educacion fisica es nula.
No se menciona en ninguna de las dos bases curriculares la
posibilidad de interdisciplinar entre ambas asignaturas con el fin de
potenciar el aprendizaje en relacion al cuerpo o el conocimiento
corporal, por lo tanto, la responsabilidad de integrar diferentes
disciplinas cae directamente en el interés vy creatividad de los
profesores y la comunidad educativa, pues no hay ningun incentivo
de parte de las bases curriculares por potenciar el concepto de
cuerpo y conocimiento corporal a través de la complementacion de

ambas asignaturas.

4.2 El cuerpo y el conocimiento corporal en la practica pedagogica

A partir del analisis de los datos conseguidos de una entrevista
estructurada realizada a seis profesores cuyas asignaturas trabajan
el concepto de cuerpo y conocimiento corporal, las cuales son
ciencias naturales y educacion fisica, quienes trabajan en diferentes
establecimientos educaciones, que se diferencian segun la
dependencia que tienen, clasificandose en municipal, subvencionada
y particular, se han obtenido los siguientes resultados. Los seis

profesores entrevistados poseen diferentes tiempos de trayectoria
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como docentes, sin embargo, todos seleccionaron dicha carrera por
complementar sus gustos e intereses. Como lo menciona el profesor
de educacion fisica del colegio subvencionado Maria Teresa Cancino
“Descubri que me gustaba esto de la pedagogia y se complementaba
mucho con la educacion fisica y finalmente eso me hizo
convencerme que esta era la carrera que yo tenia que elegir. Por un
lado me gustaba toda el area la actividad fisica y por otro lado me
gustaba el tema de poder ensefiar” Juan José Guajardo
(PCSEF1.5) Por otro lado, La mayoria de Ilos profesores
entrevistados conocen el concepto de bases curriculares y
consideran estas como la guia para la planificacion de sus clases.
Una de ellos lo dice con la siguiente expresion: “Bueno son mi guia, a
partir de ellas yo planifico lo que hay que ensefnar, porque donde son
tantos temas y tan generales, o sea, desde el estudio molecular del
ADN a la comunidad de poblaciones, es tan amplio que las bases
curriculares me permiten organizar los contenidos y asi yo planificar
por unidades, porque o si no, no sabria como empezar. Magdalena
Sosa (PCPEF1.7). Solo un profesor no concibe el concepto de bases
curriculares, pero a partir de una abreve explicacion, dice conocerlas
y darle uso como base ante las planificaciones que realiza, como los
demas profesores entrevistados. Con respecto al concepto de cuerpo

y conocimiento corporal, la mayoria de los profesores poseen una
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carente definicién de dichos conceptos, y quienes poseen una mas
amplia, la relacionan directamente a su especialidad. Un ejemplo
del concepto de cuerpo mencionado por uno de los profesores es
el siguiente: “Un ser completo” German Castro Lépez (PCMEF1.9) y
aunque todos los profesores consideran que el concepto de cuerpo y
conocimiento corporal se aborda en las bases curriculares, algunos
creen que es insuficiente la forma en que se plantean, mientras que
otros se responsabilizan ante la reflexion y creatividad de las
metodologias utilizadas para obtener los aprendizajes esperados, el
profesor Claudio Morales (PCMCN1.13) lo expresa de la siguiente
forma: “Si, creo que estan bien abordados desde el punto de vista
bioldgico, ciencias naturales; ahora, desde el punto de vista
interdisciplinario también esta bien abordado el problema es que no
hay el tiempo para que nosotros podamos juntarnos y reflexionar
entre profesores”. Todos los profesores manifiestan la importancia
que posee el cuerpo y el conocimiento corporal en los seres
humanos, argumentado con diferentes razones, tales como: la
importancia del autocuidado, el cuidado en relacion a Ila
productividad, el cuerpo como instrumento de comunicacién con el
exterior, el cuerpo como medio de aprendizaje, el conocimiento
corporal y la identificacion personal. Asi lo menciona lo menciona la

siguiente profesora: “De todas maneras, porque con el cuerpo que
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nosotros  vivimos, con el cuerpo nos relacionamos y bueno
comprendiendo como funciona mi cuerpo yo estoy tranquila, conozco
lo que me pasa y porque me pasa y claro que es fundamental, es
nuestro instrumento de comunicacion.” Magdalena Sosa
(PCPEF1.15). Todos los profesores expresan abarcar el concepto de
cuerpo y conocimiento corporal, los cuales dicen utilizar diferentes
metodologias didacticas a través de la tecnologia (videos, imagenes,
power point) y la exploracion. Cabe destacar que esta ultima es
mencionada solo por dos profesores, lo cual, es carente
considerando que el cuerpo es el medio para comprender su propio
contenido: “Trabajo en laboratorio usando el torso del cuerpo
humano, a través de videos, de power point y de trabajos practicos
creando o modelando.” Claudia Juarez (PCSCN1.19). Todos los
profesores concuerdan que el concepto de cuerpo y conocimiento
corporal se relaciona con todas las asignaturas y consideran
fundamental el interdisciplinar las asignaturas para potenciar los
mencionados aprendizajes. (PCPEF1.22, PCPCN1.22, PCSEF1.22,
PCSCN1.22, PCMCN1.22, PCMEF1.22). Por lo tanto, por esta y las
anteriores reflexiones, todos los profesores manifiestan la necesidad
de cambios en las bases curriculares con respecto al concepto de
cuerpo y conocimiento corporal, pues lo consideran deficiente y

expresan la necesidad de revalorizar dichos conceptos, sin embargo,
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consideran cambios positivos en el curriculum nacional en relacion a
los conceptos relacionados al cuerpo. Un profesor lo menciona asi:
“Yo creo que si, sin embargo siempre hay baches, siempre hay
cosas que mejorar yo creo que finalmente hay un tema en general,
que es lo que estamos viviendo hoy en dia en esto de estar a
puestas de una reforma educacional, siento que en ese sentido, esto
del tema corporal también esta dentro de exigir un cambio, o mas
que un cambio exigir una complementacion, yo siento que no esta
mal pero de que le faltan cosas, le faltan cosas.” Juan José
Guajardo (PCSEF1.23). Los profesores poseen diferentes
perspectivas de la actualizacion 2009 en comparacién con la de hoy
en dia. Se menciona que la actualizacién 2009 era mas completa en
relacion al concepto de cuerpo y conocimiento corporal; sin embargo
valoran las bases curriculares actuales por la libertad que propone
ante la participacion docente y el aumento de talleres
extraprogramaticos que proponen para los estudiantes. Otros
profesores no manejan informaciéon acerca de tal actualizacion.
(PCSCN1.30, PCMEF1.30, PCSEF1.30). Algunos profesores
consideran la danza como medio para potenciar el conocimiento
corporal. (PCPEF1.28, PCSEF1.14). Algunos profesores creen que
tienen la absoluta responsabilidad de traspasar el conocimiento

corporal hacia los estudiantes, y sin considerar la responsabilidad de
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las bases curriculares actuales “Si, creo que esta bien pero siento
que como asignatura cientifica se deberia hacer la diferencia y
reafirmar la definicion de cuerpo totalmente alejado de la religion,
porque siento que la religidon en este pais estd muy arraigada a las
personas, entonces a la hora de tratar los temas del cuerpo, sobre
todo de la parte reproductiva, hay como una sensacioén de culpa al
hablar estos temas, de verglienza, y siento que se deberia realzar el
hecho de lo natural que significa el cuerpo humano, pero igual eso es
tarea de cada profesor, porque las bases curriculares tal vez no
tienen esa mision. Las bases curriculares te plantean lo que los nifios
tienen que saber, pero uno como cientifico- especialista uno debe
hacer esa diferencia que el cuerpo es natural, el funcionamiento, el
apetito sexual es algo humano y no solo humano también de todos
los organismos”. Magdalena Sosa (PCPEF1.27). El profesor de
educacioén fisica del colegio municipal enfatiza la importancia la
higiene y cuidado personal en sus estudiantes, lo cual se puede
inferir que el contexto lo amerita. También menciona que existe
carencia de infraestructura y e implementos para desarrollar actividad
fisica y en consecuencia, disminuye la posibilidad que los estudiantes

reciban el aprendizaje del conocimiento corporal. (PCMEF1.20)
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La profesora de ciencias naturales del colegio particular alude a la
necesidad que el contenido de sexualidad sea propuesto de una

manera mas natural ante los estudiantes. (PCPEF1.14)
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5 Conclusiones

Con el fin comprender la relacion que existe entre el concepto de
cuerpo y conocimiento corporal existente en las actuales bases
curriculares, se realizé un analisis a dichas bases, especificamente a
las que incluyen los mencionados conceptos a estudiar y se indagd
en las experiencia de docentes los cuales trabajan en diferentes
colegios con dependencia municipal, subvencionada y particular; A
partir de dicha investigacion se determina que el concepto de cuerpo
y conocimiento corporal no se presenta definido explicitamente en
ninguna de las dos bases curriculares analizadas, siendo estas las
de educacion fisica y la de ciencias naturales, esta ultima tampoco
considera el concepto de conocimiento corporal y la importancia que
entrega tal aprendizaje, y en consecuencia tampoco existe interés
en comprender los contenidos relacionados al cuerpo mediante este
mismo a través de la exploracion, lo cual desencadena que los
estudiantes no experimenten un aprendizaje significativo para ellos.
Por otro lado, el escenario que propone las bases curriculares de
educacion fisica se diferencia en la inclusion de los beneficios que
otorga el conocimiento corporal en diferentes espacios en la vida de
los seres humanos y que consideran a su vez, objetivos
transversales, por lo tanto, pese a la ausencia de los conceptos
explicitamente en las bases curriculares se expresa altamente la
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importancia del movimiento en la vida de todo individuo, sin
embargo, no logra transmitirse dicha importancia, ya que las bases
curriculares de educacion fisica, menciona débilmente la
sensopercepcion, y en consecuencia también como el escenario
anterior, los estudiantes no logran concebir un aprendizaje
significativo, pues no perciben sus propios cuerpo, sus funciones,
posibilidades y beneficios, ya que la sensopercepcion logra la
conexion con el cuerpo a través de las sensaciones que este le
puede entregar al ser humano y de esta forma ser consciente y
complice con él. A esto se le suma que en las bases curriculares no
se menciona la posibilidad de interdisciplinar las asignaturas, por lo
tanto, disminuye la posibilidad de relacionar los aprendizajes
obtenidos en las diferentes perspectivas que otorgan las
asignaturas, por ende, el aprendizaje es menos significativo para los
estudiantes, pues de esta forma no comprende que los aprendizajes
se pueden relacionar con la vida fuera del colegio. Y por dicha razén
el objetivo principal de las asignaturas analizadas, el cual es “El
cuidado de cuerpo mediante la vida saludable”, no se logra, dado
que lo que sucede en el contexto escolar no significa un aporte en la
vida cotidiana de los escolares. A raiz de esta realidad se
desencadena el cuestionamiento del porqué el curriculum actual no

considera dicha metodologia, y se responde en que las actuales

64



bases curriculares dicen ser respaldadas en el curriculum critico, y
este se sostiene basicamente en entregar contenidos minimos vy
otorgar la posibilidad de que los profesores y la comunidad educativa
junto con la familia decida las metodologias que se utilizaran en los
procesos de aprendizajes de los alumnos, y claramente, es una gran
posibilidad, pero en este caso es necesario que ciertos contenidos y
metodologias se mencionen en el curriculum, con el fin, de que todos
los estudiantes chilenos tengan la posibilidad de ser complice de su
cuerpo y en consecuencia, cuidarlo y respetarlo. Esta propuesta no
altera la libertad del aprendizaje en los escolares ni tampoco en los
profesores y comunidad educativa, todo lo contrario, al comprender
el cuerpo y ser consciente de este en todo momento se generara un
interés de parte de los estudiantes, ya que les significa algo no solo
en el contexto escolar; aprendizaje el cual se le denomina

conocimiento corporal, el cual los contiene, identifica y libera.

Segun la perspectiva de los docentes entrevistados, mencionan que
en el aula surgen necesidades muy parecidas a las ya mencionadas,
porque al considerarse profesores que se guian por las bases
curriculares identifican ciertas carencias que se relacionan
directamente con la practica en relacion al concepto de cuerpo y
conocimiento corporal. Si bien, todos los docentes piensan que se
abordan los conceptos de cuerpo y conocimiento corporal, creen en
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la necesidad de realizar cambios que fortalezcan el aprendizaje
corporal en los escolares; por ejemplo consideran la posibilidad de
incluir a las bases curriculares la metodologia de interdisciplinar las
asignaturas para complementar los aprendizajes. Al margen que no
todos posean una amplia concepcion de cuerpo y conocimiento
corporal, realidad que se relaciona directamente con la ausencia de
dichas concepciones dentro de las bases curriculares, se suma la
realidad de las metodologias utilizadas por ellos, las cuales se
relacionan directamente también con las bases curriculares, pues
mencionan débilmente la posibilidad de comprender el cuerpo
mediante la exploracion o sensopercepcion, y en consecuencia en la
realidad del aula no permite el aprendizaje significativo para los
estudiantes. Por otro lado, ellos valorizan la posibilidad de intervenir
en el aula basandose en las bases curriculares, y sienten la
responsabilidad para que los contenidos sean logrados, como lo
sugiere, el curriculum critico, sin embargo, mencionan que son
necesarios los cambios a nivel curricular, esta carencia se basa en la
ausencia de la participacion docente y comunidad escolar en la
elaboracién del curriculum, por lo tanto, el curriculum actual no
cumple con las bases del curriculum critico, mas bien deberia
considerarse bajo la teoria practica, la cual no logra relacionar los

conceptos de sociedad, cultura y educacion, pues el concepto de
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cuerpo en la realidad social no se relaciona con el contexto actual
escolar y menos aun con la cultura, por la nula interaccion de estos
estamentos al momento de crear el curriculum. A modo de
conclusiéon a partir del analisis de las bases curriculares de ciencias
naturales y educacion fisica mas la investigacion en base a la
perspectiva de los entrevistados, se manifiestan en la revalorizacion
e inclusién del concepto de cuerpo y conocimiento corporal en las
bases curriculares, o que en consecuencia, permitiria la elaboracion
de metodologias que potencien dichos aprendizajes, y que haciendo
alusién al posicionamiento tedrico de esta investigacion se sugiere la
sensopercepcion como metodologia ante el conocimiento corporal,
la cual permitiria el desarrollo de dicho aprendizaje mediante la
valorizacion del cuerpo y por lo tanto, el cuidado de este, y a su vez,
estudiantes seguros de si mismos, que conocen las posibilidades de
sus cuerpos y confian en la contencion de este ante el mundo
exterior, y asi, aflorarian nifas, nifos y jovenes libres capaces de

crear con sus cuerpos, si n temores y llenos de esperanza.
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7 Anexos

7.1 Entrevistas

Nombre: German Castro Lopez

Edad: 27 anos

Asignatura: Educacion Fisica

MUESTRA N° PCMEF1

Nombre del colegio donde trabaja: Complejo Educacional Cerro

Navia

Cursos al que les hace clase: De quinto a octavo basico

Cddigo: PCMCN (profesor colegio municipal ciencias naturales)

Codificacion Unidad
macrosemantica-UMS
PCMEF1.1 ¢Cuando comenzo a
trabajar de profesor(a)?
PCMEF1.2 El ano 2014, este afo, | El entrevistado posee

bueno en marzo de este

ano.

poca experiencia laboral

como docente
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PCMEF1.3

¢,Cuanto tiempo lleva
trabajando en  este

colegio?

PCMEF1.4

Hasta la fecha desde el
comienzo, no sé
cuanto... ;diez meses?

Diez meses.

El entrevistado conoce

solo un contexto siendo

docente

PCMEF1.5

¢ Por qué decidio
estudiar pedagogia (en
educacion fisica o}

ciencias naturales)?

PCMEF1.6

Todavia no lo sé
(bromea), me gusta
ensefiar, me  gusta
bastante ensenar
mediante lo que me

gusta que es el deporte.

El entrevistado
selecciono la carrera por
complementar sus

gustos e intereses

PCMEF1.7

¢, Cual es la importancia
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que tienen las bases
curriculares actuales en

sus planificaciones?

PCMEF1.8

¢ Cudles son las bases
curriculares? (se
sorprende) - se le
responde: los planes y
programas que entrega
el ministerio- para mi
tiene mucha
importancia, ya que si
no tengo esa pauta, por
decirlo asi, no podria
basarme en que
ensefar, por eso es
super importante que
me base, por las bases
curriculares, para que

ensenar.

El entrevistado
desconoce el concepto

de bases curriculares.

El entrevistado pese a
no identificar el
concepto, dice usarlo,
considerandolo como la

base de sus contenidos.

El entrevistado no
considera la importante
responsabilidad que
poseen las bases
curriculares en el
aprendizaje  de los

estudiantes, pues
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desconoce el concepto.

PCMEF1.9 ¢Qué entiende  por
cuerpo?

PCMEF1.10 Un ser completo. El entrevistado posee
poco conocimiento
sobre el concepto de
cuerpo.

PCMEF1.11 ¢Qué entiende  por

conocimiento corporal?

PCMEF1.12 Conoce... tener | El entrevistado
conocimiento o... o0... | desconoce el concepto
informacion  sobre el | de conocimiento
cuerpo. corporal.

PCMEF1.13 ¢, Qué cree usted sobre

la manera en que estan
abordados los
conceptos anteriores
(cuerpo y conocimiento

corporal) en las bases

curriculares actuales de
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acuerdo a la asignatura

que le corresponde

ensenar?

PCMEF1.14 (Lee la pregunta | EI entrevistado asume
nuevamente) bueno | que los conceptos de
estan bastante ligados, | cuerpo y conocimiento
ya que las bases | corporal estan
curriculares  fomentan | abordados por las bases
como el auto cuidado | curriculares.
del cuerpo y eso se
conoce como | El entrevistado confunde
conocimiento del | los conceptos de
cuerpo, conocimiento | conocimiento corporal y
corporal. auto-cuidado.

PCMEF1.15 .Cree usted que el

aprendizaje del cuerpo
es necesario en el
desarrollo de todo ser

humano? ;Por qué?
é
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PCMEF1.16

De muy... 4Como era la
pregunta? (murmulla) es
muy necesario es muy
necesario, porque si ho
hay aprendizaje de
nuestro cuerpo, nuestro
cuidado del cuerpo no
va ser el adecuado.
Tenemos que si conocer
nuestro cuerpo para si
poder cuidarlo, si no lo
conocemos no vamos a
saber cémo cuidarlo o

cémo trabajar con él.

El entrevistado cree que
la Unica importancia del
conocimiento  corporal
es para darle un mejor

cuidado al cuerpo.

PCMEF1.17

¢,Cree usted que el
conocimiento  corporal
es necesario en el
desarrollo de todo ser

humano? ;Por qué?

PCMEF1.18

Para mi es obvio,
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porque si no tenemos
conocimiento como lo
dije en la pregunta
anterior no sabemos
como trabajarlo, no
sabemos cdmo
alimentarlo, no sabemos
cuidarlo, asi que es
super importante que
nosotros tengamos
conocimientos de
nuestro cuerpo para
poder mantener una
calidad de vida o un
desarrollo de nuestro

cuerpo pleno.

El entrevistado aunque
no maneja del todo los
conceptos que
menciona, asume que la
relacion con el cuerpo
es importante en la vida

de todo individuo.

PCMEF1.19

¢(Abarca de alguna
manera el concepto de
cuerpo y/o conocimiento
corporal en la

asignatura que ensena?
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¢ Qué metodologias

usa?

PCMEF1.20

El concepto de cuerpo
yo lo abarco en el
higiene personal, el
conocimiento de
cuerpo...bueno pa’
empezar lo veo por dos
partes, uno que el auto
cuidado con el cuerpo
es muy importante, muy
relevante para mi que si
0 si yo pongo nota por
higiene  personal, si
vienen con buzo, sobre
todo en basica es muy
importante que tengan
conocimiento y cuidado
de su cuerpo. Les

hago traer toallas,

desodorante y jabéon a

El entrevistado incorpora
el término de higiene
personal al concepto de
cuidado corporal, a lo
cual se puede inferir
que en su contexto
escolar de docente, es
necesario trabajar dicho

aprendizaje.

El entrevistado abarca
de una manera

superficial el concepto
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los nifios de basica para
que mas adelante
tengan el habito de
cuidar su cuerpo. Esa es
la  metodologia que

ocupo.

de conocimiento
corporal, relacionandolo
solamente al higiene

personal.

PCMEF1.21 ¢,Cree usted que el
concepto de cuerpo y/o
conocimiento  corporal
se relaciona con las
demas asignaturas
presentes en la malla
curricular? ¢.Con
cuales?

PCMEF1.22 Yo «creo que esta

relacionado mas que
con las otras
asignaturas es de por
vida, con el diario vivir,

porque si nosotros no
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tenemos cuidado vy
conocimiento de nuestro
cuerpo a la larga no
vamos a poder, por
ejemplo si queremos
hacer cocina y nos
alimentamos de tal
forma o malos habitos
de higiene no podemos
estar en la cocina con el
pelo sucio, las wufhas
sucias, no tener el pelo
amarrado, yo creo que
no es parte de Ila
asignatura, es de |la
vida, el conocimiento

corporal.

PCMEF1.23

¢Le parece la forma en
que se ensefa el
concepto de cuerpo y/o

conocimiento  corporal
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en la educacion chilena?

PCMEF1.24

Yo creo que esta bien la
forma en que se hace
segun los niveles de
educacibn que hay,
ahora si es para basica
€S como mas incentivar,
en lo que sale en las
bases curriculares es
mas el higiene personal,
en la basica eso es mas
recalcado. En la media
es mas la actitud fisica,
no es tanto el higiene
personal es mas la
actitud, que los
chiquillos no sé tengan
una alimentacion sana,
que sepan cuando hacer
ejercicio y como hacerlo

porque cuando lo hacen

El entrevistado esta de
acuerdo con la manera
en que se abarcan los
conceptos de cuerpo y
conocimiento  corporal
en las bases

curriculares

El entrevistado asegura
que lo mas importante
en las bases curriculares
es el concepto de

higiene personal.

El entrevistado al estar

de acuerdo con las
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se pueden lesionar, no
llevar un objetivo claro
segun el entrenamiento
que tengan, asi que yo
creo que esta Dbien.
Bueno y la metodologia
que ocupo Yo es en
base a eso, la basica es
mas higiene personal y
en la media es mas
actitud. La higiene
personal siempre es
ligada al ejercicio, si
vamos hacer actividad
fisica adecuarnos a la
actividad fisica, traemos
buzo, traemos una

polera aparte.

bases curriculares,
concuerda que en la
ensefanza basica se
priorice el higiene
personal 'y en la
ensefanza media la
practica del deporte,
sin otorgarle la
importancia de conocer
el funcionamiento
cuerpo antes de la

ensefanza media.

PCMEF1.25

:Cree que son
valorados los conceptos

de cuerpo y/o
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conocimiento  corporal

en la educacioén chilena?

PCMEF1.26

No creo que se abarque
mucho, Si estan
relacionados, pero no
creo que se abarque
mucho, si nos damos
cuenta en este colegio,
por decirlo asi, no hay
implementacion para
una higiene personal,
que si lo vemos en la
malla curricular esta
muy marcado, pero aqui
no se puede trabajar
eso. Si cada profesor va
depender de los niveles
de ejercicio fisico que
aplique a cada alumno
asi que eso depende de

cada profesor no

El entrevistado se
contradice, ahora cree
gque no se valoran los
conceptos de cuerpo y
conocimiento  corporal,
no relaciona esta
desvalorizacién con las

bases curriculares.

El entrevistado
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depende de la
educacion. Depende de
la infraestructura y de
los materiales, porque
no se puede hacer un
ejercicio especifico si no

estan los implementos.

menciona la realidad del
contexto escolar
municipal donde trabaja,
en el cual no hay
infraestructura ni
implementos para
realizar deporte, por
consecuencia los
conceptos de cuerpo y
conocimiento  corporal
se disminuyen como
aprendizajes en los
estudiantes de dicho
contexto por falta de

recursos.

PCMEF1.27

¢Cree usted que
debiese modificarse algo
en las bases curriculares
actuales en relacién al
concepto de cuerpo y
conocimiento  corporal

para potenciar el
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aprendizaje integral de
los nin@s

chilen@s?¢,Por qué?

PCMEF1.28

Si deberiamos cambiar
esa educacién porque
asi podriamos potenciar
el trabajo fisico y asi
mismo trabajando la
parte fisica podemos
reducir, ya que en este
pais la obesidad esta
bastante avanzada, el
sedentarismo esta
bastante avanzado y en
las bases curriculares
también esta nombrado,
pero no se trabaja como
debiera  trabajar el
conocimiento  corporal,
porque si  nosotros

tuviéramos conocimiento

El entrevistado al pasar
la entrevista, luego de
analizar las situaciones
propuestas en las
preguntas, considera
necesitan

que se

cambios, sin embrago,
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corporal desde chicos,

no tendriamos tanto
indice de obesidad o
sedentarismo. Si estan

nombrados pero no
estan trabajados como
deberian trabajarse. Si
nos vamos a los indices
de sedentarismo que
hay en basica y en
media son bastantes
altos y eso quiere decir
que estan nombrados
pero no estan
trabajados, Yo lo puedo
ver en los ninos como
profesor, los nifos no
estdn  trabajando el
concepto de cuerpo y
conocimiento  corporal
ya que una son gorditos,

otra no les gustan hacer

sigue afirmando que los
conceptos de cuerpo y
conocimiento  corporal
estan abarcados en las
bases curriculares,
considerando la
necesidad de cambios
en estas.

El entrevistado relaciona
las carencias en las
bases curriculares con el
indice de obesidad vy

sedentarismo existente

en la sociedad chilena.
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actividad fisica, pasan
todo el dia transpirados
y no tienen habito
después de hacer
actividad fisica banarse
o tener higiene personal.
Yo creo que debiese
incluir otro ramo, de auto
cuidado o agregar a las
bases curriculares un
ramo de auto cuidado
que seria beneficioso
para todos, debiésemos
incluirlo en las bases

curriculares.

PCMEF1.29

:Cree que hay
diferencias del concepto
de cuerpo y/o
conocimiento  corporal
entre las bases

curriculares actuales y la
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actualizacion 2009?
¢, Cual le parece mejor
para trabajar el concepto
de cuerpo y

conocimiento corporal?

PCMEF1.30

No ubico la del 2009
(rie) ¢ aumentaron
talleres  parece? Si
parece que esa es la
diferencia, aumentaron
mas talleres de actividad
fisica en la tarde con la
jornada completa. Las
clases como de
matematica y lenguaje si
iban hacer en la manhana
y las de actividad fisica,
recreacién y arte en las
tarde pero aqui no se
hace. Se supone que se

iba hacer en la tarde

El entrevistado relaciona
la actualizacion 2009
con la jornada completa,
en la cual se pretendia
la inclusién de
actividades

extraprogramaticas, sin
embargo, comenta Ia
ausencia de esta
propuesta en el colegio

donde trabaja.
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porque los nifos iban a
estar mas dispuestos a
trabajar, porque en la
tarde la actividad de
matematica no iba a
resultar. Igual yo creo
que esta bien eso, muy
muy bien lo que si, es
que si se hizo, que se
cumpla porque no se
cumple para nada, aqui
hay clases después de
educacién  fisica de
castellano, de
matematica. ;Quién va
a querer ir a clases de
castellano o matematica
después de hacer
actividad fisica, todo
transpirado? por eso el
conocimiento de cuerpo

y conocimiento debiese
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estar mucho mas
incluido, muy buen tema
para incluirlo a las bases

curriculares.

Nombre: Claudio Morales

Muestra N° PCMCN1
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Edad: 45 anos

Asignatura: Ciencias Naturales

Nombre del colegio donde trabaja: Complejo Educacional Cerro Navia

Cursos al que le hace clase: De quinto basico a segundo medio

Cddigo: PCMCN (profesor colegio municipal ciencias naturales)

Codificacion Unidad
macrosemantica-UMS
PCMCN1.1 ¢Cuando comenzd a
trabajar de profesor(a)?
PCMCN1.2 Hace mas o menos | El entrevistado posee
dieciséis afios una considerable
experiencia laboral
como docente.
PCMCN1.3 ¢,Cuanto tiempo lleva
trabajando en este
colegio?
PCMCN1.4 Diez afos El entrevistado posee

una larga experiencia en
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el establecimiento donde
trabaja, por ende,
conoce bien el contexto

escolar como docente.

PCMCN1.5

¢ Por qué decidio
estudiar pedagogia (en
educacion  fisica o

ciencias naturales)

PCMCN1.6

Me gusta mucho
ensefar, me gusta estar
en contacto con los
jovenes, los muchachos.
Creo que de siempre me

ha gustado ensenar

El entrevistado posee

vocacion de pedaggo.

PCMCN1.7

¢, Cual es la importancia
que tienen las bases
curriculares actuales en

sus planificaciones?

PCMCN1.8

De mucha importancia
porque el curriculum

nacional debemos

El entrevistado le
interesa respetar las

bases curriculares, lo
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respetarlo, si bien es
cierto, no hay mucho
espacio para tomar
decisiones autonomas,

creo que el curriculum

no es malo, el
curriculum es
conductualizado, hay

cosas que cambiar, creo
que se ha hecho un gran
avance en los ultimos

afos con respecto al

cual, permite inferir que
esta de acuerdo con las
leyes impuestas por el
MINEDUC.

El entrevistado valoriza
los cambios que se han
producido hasta la fecha
en las bases
curriculares, sin
embrago, menciona la
necesidad de mas

cambios en estas.

curriculum

PCMCN1.9 ¢Qué entiende  por
cuerpo?

PCMCN1.10 Es una unidad que tiene | EI entrevistado posee
diferentes partes u|una pobre concepcion
6rganos de cuerpo.

PCMCN1.11 ,Qué entiende por

conocimiento corporal?
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PCMCN1.12

Entender como funciona

mi cuerpo

El entrevistado posee
una deficiente
concepcion de

conocimiento corporal.

PCMCN1.13

¢, Qué cree usted sobre
la manera en que estan
abordados los
conceptos anteriores
(cuerpo y conocimiento
corporal) en las bases
curriculares actuales de
acuerdo a la asignatura

que le corresponde

ensenar?

PCMCN1.14

Si, creo que estan bien
abordados desde el
punto de vista bioldgico,
ciencias naturales;
ahora, desde el punto de
vista interdisciplinario

también esta bien

El entrevistado esta de
acuerdo con la manera
en que se abordan los
conceptos de cuerpo y
conocimiento  corporal
en las bases

curriculares.
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abordado el problema es
que no hay el tiempo
para que  nosotros
podamos juntarnos y

reflexionar entre

profesores

El entrevistado
menciona la falta de
tiempo ante la reflexion
que necesitan los
docentes por
responsabilidad que la

pedagogia requiere.

PCMCN1.15

¢,Cree usted que el
aprendizaje del cuerpo
es necesario en el
desarrollo de todo ser

humano? ¢ Por qué?

PCMCN1.16

Si, creo que todo ser
humano tiene la
obligacién de entender
como funciona su
cuerpo, para asi
cuidarse, como
alimentarse, como

descansar para tener

El entrevistado
menciona la necesidad
del cuidado cuerpo para
que este responda ante
una productividad, la
cual considera necesaria
importante en la vida de

todo individuo
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una productividad

mucho mas 6ptima.

actualmente.

PCMCN1.17 ¢,Cree usted que el
conocimiento  corporal
es necesario en el
desarrollo de todo ser
humano? ¢ Por qué?

PCMCN1.18 Tiene relacion con la

pregunta numero ocho,
insisto  tiene  mucha
importancia que cada
persona o0 individuo
tenga un conocimiento
corporal para poder ver
cémo funciona cada una
de nuestras partes,
cuidarlas, no echarlas a
perder y asi como dije
antes tener una mayor
productividad a la

sociedad
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PCMCN1.19

¢(Abarca de alguna
manera el concepto de
cuerpo y/o conocimiento
corporal en la
asignatura que ensena?
¢ Qué metodologias

usa?

PCMCNA1.20

Si, totalmente ensefio el
uso del cuerpo, el
conocimiento del cuerpo
y uso metodologias
didacticas,

experimentales, utilizo
también “ips”
tecnolégicos para que
los nifos puedan tener
un conocimiento de su
cuerpo, de como
funciona y para que
tienen cuerpo, dime,

sano, es importante que

El entrevistado
considera que la
metodologia

experimental es
apropiada para el

aprendizaje corporal.

El entrevistado asegura

que el aprendizaje
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los nifos aprendan el

por qué.

corporal es necesario
para los nifos, sin
embargo, no explica el
porqué, probablemente
no sabe todos Ilos
beneficios que otorga

este conocimiento.

PCMCN1.21 ¢,Cree usted que el
concepto de cuerpo y/o
conocimiento  corporal
se relaciona con las
demas asignaturas
presentes en la malla
curricular? ¢Con
cuales?

PCMCN1.22 Con todas, yo creo que

depende de cada uno
como profesor de
biologia o de ciencias

ensefiar el  cuerpo,

El entrevistado
responsabiliza a los

profesores sobre la
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ensenar el
conocimiento...como

funciona el cuerpo, se
puede usar en artistica
haciendo dibujos del
cuerpo humano, dibujos
de sistemas, también
con leguaje donde los
ninos pueden leer...
buscar, leer. Como se
llama estas cosas?
Informes cientificos mas
avanzados de que se ha
privado, (corrige) que se
ha descubierto a través
del cuerpo, de Ilos
sistemas, de las células.
Yo creo que la ciencia
también comunica y es
una expresion tanto
escrita como verbal, ahi

tenemos los dos ejes de

entrega del
conocimiento corporal y
bases

no a las

curriculares.
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leguaje escrita y oral. En
tecnologia también, los
avances  tecnoldgicos
con artefactos que
pueden ayudar al ser
humano en sus
sistemas, etc. se utilizan

todas las multidisciplinas

que pueden haber.

PCMCNA1.23

¢Le parece la forma en
que se ensefa el
concepto de cuerpo y/o
conocimiento  corporal

en la educacioén chilena?

PCMCN1.24

Ehhh... a ver (se toma
su tiempo en
responder)mmmm... no
sé.

Media le hago clase de

biologia...heeee se

busca la importancia del

Al entrevistado le
parece insuficiente la
manera en que se

ensefia el concepto de
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cuerpo, yo creo que
debiéramos darle mas la
importancia que
necesitan estos temas,
solamente tiene algunos
ejes, creo que el
conocimiento del cuerpo
y también y de nuestro
sistema debiese ser
fundamental de primero
a cuarto medio. Siempre

se puede mejorar

cuerpo.

El entrevistado sugiere
otorgarle mas
importancia al
conocimiento del cuerpo
solo en la educacion
media, sin considerar la
importancia de dicho
aprendizaje desde la

infancia.

PCMCN1.25

:Cree que son
valorados los conceptos
de cuerpo y/o
conocimiento  corporal

en la educacioén chilena?
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PCMCNA1.26

mmmm... creo  que
hemos ido avanzando,
creo que cada afo que
ha pasado en Chile se
han dado cuenta que el
cuerpo o que el
conocimiento  corporal
va avanzando segun las
culturas, las politicas
actuales y creo que el
curriculum chileno esta
abarcando cada vez
mas, por eso insisto que

es contextualizado

El entrevistado relaciona
el concepto de cuerpo y
conocimiento  corporal
en la educacion con la

cultura y la politica.

PCMCNA1.27

¢Cree usted que
debiese modificarse algo
en las bases curriculares
actuales en relacién al
concepto de cuerpo vy
conocimiento  corporal
para potenciar el

aprendizaje integral de
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los niN@s

chilen@s?¢ Por qué?

PCMCNA1.28

Absolutamente, creo
que desde pequenos los
chicos deberian
conocer Ssu cuerpo, Si
bien es cierto, existe
intencion...
intencionalidades
curriculares para poder
tener un conocimiento
corporal y también del
aprendizaje del cuerpo.
Pero yo «creo que
deberia haber mas, pero
como insisto, Chile esta
avanzando. A nivel
internacional creo que
las pruebas no han sido
malas y el curriculum se
estd  contextualizando,

se esta haciendo cada

El entrevistado con el
correr de la entrevista,
cambia de  opinion,
ahora le parece
pertinente que el
conocimiento  corporal

sea desde la infancia.
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vez mas vigente y creo
que hoy en dia el
estudio  del cuerpo
humano y del
conocimiento  corporal
es totalmente pertinente

a la actualidad.

PCMCNA1.29

¢Cree que hay
diferencias del concepto
de cuerpo y/o
conocimiento  corporal
entre las bases
curriculares actuales y la
actualizacion 20097
¢ Cual le parece mejor
para trabajar el concepto
de cuerpo y

conocimiento corporal?

PCMCN1.30

Bueno, desde el ano
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2009 ha habido grandes
avances en el curriculum
chileno con respecto al
conocimiento corporal y
también con el

del

conocimiento

cuerpo. Antiguamente el

curriculum era  muy
rigido, era muy
jerarquico, donde el
ministerio pensaba
solamente y los
profesores ejecutaban.

Creo que hoy en dia el
ministerio propone y los
profesores discutimos si
es

necesario, que

podemos nosotros
aportar mas, creo que Si
se ha logrado un gran

avance hoy en dia en

las bases curriculares y

El entrevistado valora la
libertad que sugiere las
bases curriculares
actuales en relacién a la

participacion docente en

el aula.

El entrevistado
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creo también en este
tema en particular, no
yendo mas lejos hace
dos-tres anos atras la
unidad de pubertad,
sexualidad y desarrollo
humano, se pasaba en
ano

séptimo- octavo

basico, hoy se esta

pasando en sexto,
incluso algunas (no se
logra entender). Yo creo
que debiéramos

empezar en cuarto
basico, incluso antes de
los cambios que puede
tener un nino, etc. Los
ninos deben saber de
antes sus cambios para
poder estar enfrentados

en cada etapa que ellos

van a vivir.

menciona un avance en
el curriculum respecto a

la sexualidad de los

jovenes, relacionandolo
con las necesidades
sociales, y considera
importante el
conocimiento  corporal
ante los cambios
bioldgicos de los
escolares.

El entrevistado
comprende el

conocimiento del cuerpo

como un factor de

cambio a nivel social.
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MUESTRA N° PCSEF1

Nombre: Juan José Guajardo Quiroz

Edad: 38 anos

Asignatura: Educacion Fisica

Nombre del colegio donde trabaja Colegio: Colegio Maria Teresa

Cancino

Curso(s) al que le(s) hace clases: Sexto Basico a cuarto medio

Cddigo: PCSEF (profesor colegio subvencionado educacion Fisica)

Codificacion Unidad Macrosemantica-

UMS

PCSEF1.1 ¢,Cuando comenzo a

trabajar de profesor(a)?

PCSEF 1.2 Aproximadamente 10 afos | El entrevistado posee una
considerable experiencia

siendo docente.
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PCSEF1.3

¢Cuanto  tiempo lleva

trabajando en este colegio?

PCSEF1.4

Llevo 8 anos aca

La mayor parte de la
experiencia laboral del
entrevistado ha sido en el
actual establecimiento en

donde trabaja.

PCSEF1.5

¢Por qué decidié estudiar
pedagogia (en educacion

fisica o ciencias naturales)?

PCSEF1.6

Ufl Esa es una pregunta
larga, bueno finalmente
porque cumplia con
muchas de las cosas que
yo queria, ahora, no
solamente con la
pedagogia, si no que, con
la pedagogia en educacion
fisica. Porque antes de

estudiar educacién fisica

El entrevistado
complementd sus gustos e
intereses (pedagogia vy
actividad fisica) en la

eleccién de su carrera.

El entrevistado indagd en
otras carreras y

universidades, de esta
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tuve la oportunidad y digo
la suerte de empezar a
otras

estudiar carreras,

entonces estuve dando

bote entre comillas en
algunas universidades y la

verdad es que gracias a

eso descubri que me
gustaba esto de la
pedagogia y se

complementaba mucho con
la educacién fisica vy
finalmente eso me hizo
convencerme que esta era
la carrera que yo tenia que
Por lado me

eleqir. un

gustaba toda el area la
actividad fisica y por otro
lado me gustaba el tema
de poder ensenfar, siempre
tuve la vocacion de hacer

algo por el lado social,

forma encontré la vocacion

por la pedagogia en
educacion fisica, razén por
la cual se puede suponer
que entr6 a estudiar
pedagogia mas maduro y

seguro de sus intereses.

El entrevistado al tener

una inclinacibn  social,

pretendera realizar su

trabajo a favor de esta.

110




entonces todo calzaba con

esta carrera.

PCSEF1.7

¢, Cual es la importancia que
tienen las bases
curriculares actuales en sus

planificaciones?

PCSEF1.8

Podriamos decir que tienen
una importancia
contundente, casi completa,
porque nosotros
obviamente como colegio
nos regimos en relacion a
las bases curriculares, de
algun modo me exigen que
yo vaya cumpliendo con

ese formato.

El entrevistado se rige por
las bases curriculares,
porque la institucion
educativa donde trabaja lo
exige, por ende, esta
ultima se interesa por
cumplir con las leyes

educativas impuestas por

el MINEDUC.

PCSEF1.9

¢ Qué entiende por cuerpo?
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PCSEF1.10

Cuerpo es fisicamente
hablando es materia que
ocupa un espacio, un
volumen, tiene una masa
determinada. Ahora lo que
es el cuerpo humano, todo
lo que dije anteriormente
tenemos que sumarle que
es articulado, que tiene vida

y que es capaz de realizar

muchos movimientos

El entrevistado utiliza mas
de una ciencia para
referirse al concepto de

cuerpo, las cuales son: la

fisica y la biologia.

PCSEF1.11

¢ Queé entiende por

conocimiento corporal?

PCSEF1.12

Conocimiento corporal yo lo
podria asociar al
autoconocimiento pero
también lo puedo relacionar
con la conciencia

segmentada, la conciencia

que tiene la persona de

El entrevistado comprende
el concepto de
conocimiento corporal,
asumiendo también que el
cuerpo humano se

relaciona en un tiempo y

espacio determinado.
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todos los segmentos de su
cuerpo, desde el punto de
vista del sentir como
también desde el punto de
vista del manejo del tiempo

y del espacio.

PCSEF1.13

¢, Qué cree usted sobre la
manera en que estan
abordados los conceptos
anteriores (cuerpo y
conocimiento corporal) en
las  bases curriculares
actuales de acuerdo a la
asignatura

que le

corresponde ensenar?

PCSEF1.14

Si, claramente si estan,
obviamente que creo que
quien esté haciendo una
clase, como en mi caso
como profesor de que cada

profesional obviamente le

El entrevistado asume que
estan los conceptos de
cuerpo y conocimiento
corporal dentro de las
bases curriculares.

El entrevistado le otorga
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otorga una importancia

mayor o} menor
dependiendo del individuo
en este caso sobre esta
tematica. En lo personal yo
siempre he tratado de
considerarlo parte de, como
parte fundamental dentro
de lo que es la educacion
fisica. Nosotros tenemos
como esencia la unidad de
expresidon motriz y esa la
llevamos a través de la
danza, el folklor, la musica
folklorica

como algo

general, como algo

exclusivo vy aparte de eso
todo

bueno en lo que

nosotros manejamos lo que

son las disciplinas de
deporte tanto colectivo
como individual, la

cierta responsabilidad al

docente y como este

entrega los aprendizajes

en relacion al cuerpo y al

conocimiento corporal.

El entrevistado considera
la danza, el folklor como
puente al conocimiento

del cuerpo y conocimiento

corporal.

El entrevistado comprende
la conciencia segmentaria
como el

concepto de

conocimiento corporal
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conciencia segmentaria es
sumamente importante,
todo lo que tiene que ver

con el movimiento, con el

cuerpo en movimiento.

PCSEF1.15 ¢(Cree usted que el
aprendizaje del cuerpo es
necesario en el desarrollo
de todo ser humano? ¢ Por
qué?
PCSEF1.16 Por supuesto que si, | El entrevistado no duda

respondo inmediatamente
que si, porque es parte de
la vida, es parte del
individuo. Si hablamos de
una educacion o}
conocimiento integral el
cuerpo no puede quedar
ajeno, entonces que un
individuo conozca Ssu

cuerpo para mi es

sobre la importancia del
conocimiento del cuerpo
en el ser humano, pues lo
considera como medio de

aprender.
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fundamental en el
desarrollo de esa persona,

por lo tanto, si o si tiene

que estar

PCSEF1.17 ,Cree usted que el
conocimiento corporal es
necesario en el desarrollo
de todo ser humano? ;Por
qué?

PCSEF1.18 Va de la mano con lo que
dije anteriormente, se
argumenta basicamente en
lo mismo que dije en la
pregunta anterior.

PCSEF1.19 ¢ Abarca de alguna

manera el concepto de
cuerpo y/o conocimiento
corporal en la asignatura
que ensefia? ¢ Queée

metodologias usa?
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PCSEF1.20

Si, de partida si Ilo
abarcamos. ¢ Qué
metodologias? Bueno

depende de lo que estamos
pasando, por ejemplo hay
algunos episodios donde
practicamos un deporte
individual y el deporte
individual requiere  de
mucha técnica vy la técnica
va relacionada con el
manejo que utiliza una
persona sobre su cuerpo, el
control que tiene una
persona sobre su cuerpo y
en ese sentido las
metodologias van en
relacion a lo que me exige

la técnica determinada,

El entrevistado confirma
inmediatamente la

entrega del conocimiento.

El entrevistado menciona
la técnica corporal que se
necesita al realizar un
deporte relacionandola

directamente con el

conocimiento corporal.
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entonces es muy amplio, no
podria cefirme a una
situacion como algo simple.
Cada técnica, cada
deporte, cada movimiento
tiene  obviamente  una
metodologia distinta. Pero
que no quepa duda que si

estan dentro de.

PCSEF1.21

¢(Cree usted que el
concepto de cuerpo y/o
conocimiento corporal se
relaciona con las demas
asignaturas presentes en la
malla curricular?  ¢Con

cuales?

PCSEF1.22

Bueno basicamente me
puedo cefir a lo que es
ciencias naturales, biologia
para los mas grandes,

fisica, las matematicas

El entrevistado comprende
el cuerpo desde diferentes
ciencias

y disciplinas

artisticas.
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desde el punto de vista
desde la proporcionalidad
por ejemplo, o desde el
punto de vista del rango de
movimiento por ahi, las
artes en general, estaba
pensando especificamente
en artes musicales, pero
también en las artes en

general.

PCSEF1.23

¢ Le parece la forma en que
se ensefa el concepto de
cuerpo y/o conocimiento
corporal en la educacién

chilena?

PCSEF1.24

Yo «creo que si, sin
embargo  siempre  hay
baches, siempre hay cosas

que mejorar yo creo que

finalmente hay un tema en

El entrevistado no se
siente conforme con la
manera en que son
ensefnados los conceptos

de cuerpo y conocimiento
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general, que es lo que
estamos viviendo hoy en
dia en esto de estar a
puestas de una reforma
educacional, siento que en
ese sentido, esto del tema
corporal también  esta
dentro de exigir un cambio,
0 mas que un cambio exigir
una complementacién, yo
siento que no esta mal pero

de que le faltan cosas, le

faltan cosas.

corporal.

El entrevistado espera un
cambio a nivel corporal
reforma

con la

educacional.

PCSEF1.25 ¢ Cree que son valorados
los conceptos de cuerpo y/o
conocimiento  corporal en
la educacion chilena?
PCSEF1.26 Siento que poco a poco | El entrevistado no define la

estdn ganando un espacio.

Tal vez no del todo pero

respuesta, pero de alguna

manera hace referencia a
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poco a poco se estan
ganando un espacio
importante dentro de lo es
la educacion. Cuesta y ha
costado mucho que se vaya
asimilando esta

importancia. Creo que se

esta avanzando.

la falta de valorizacidon del
cuerpo y conocimiento
corporal sin  embargo,
asume cambios positivos

desde un tiempo a esta

parte.

PCSEF1.27

¢ Cree usted que debiese
modificarse algo en las
bases curriculares actuales
en relacién al concepto de
cuerpo y  conocimiento
corporal para potenciar el

aprendizaje integral de los

nin@s chilen@s?¢ Por qué?

PCSEF1.28

Si, sobre todo para mi,
creo que hay que cambiar
mucho las bases

curriculares, esto no puede

estar cenido solamente a

El  entrevistado ahora
reconoce una deficiencia
en las bases curriculares
en torno al concepto de

cuerpo y conocimiento
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educacion fisica o algun
taller deportivo o extra
programatico, esto debe
estar incluido en la practica
de diferentes asignaturas,
el ser humano es un ser de
movimiento y por ende
necesita estar en
movimiento. Por otro lado la
falta de movimiento ayuda
a la desconcentracion de
los chiquillos en este caso
de los nifos, sobre todo en
los cursos mas pequefos
se necesita esta cambio en
las bases curriculares, ahi

hace falta un hincapié.

corporal y la falta de
relacion de estos
conceptos con las otras
asignaturas de la malla
curricular.

El entrevistado asume al

ser humano como un ser

de movimiento.

El entrevistado cree que el
movimiento  facilita el

aprendizaje.

PCSEF1.29

¢, Cree que hay diferencias
del concepto de cuerpo y/o
conocimiento corporal entre

las bases curriculares
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actuales y la actualizacion
2009? ;Cual le parece
mejor para trabajar el
concepto de cuerpo Yy

conocimiento corporal?

PCSEF1.30

La verdad es que la
desconozco, no te podria
responder esa pregunta, no
sabria decirte la diferencia

entre la una y la otra.

El entrevistado no hace
alusion sobre la
actualizacion 2009, por
ende no puede realizar la
comparacion requerida en

la pregunta.

Nombre: Claudia Juarez Zabaleta

Edad: 46 anos

MUESTRA N° PCSCN1
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Asignatura: Profesora en educacién basica con mencidén en ciencias

naturales

Nombre del colegio donde trabaja Colegio: Maria Teresa Cancino A.

Curso(s) al que le(s) hace clases: Cuarto y quinto basico

Cddigo: PCSCN (profesor colegio subvencionado ciencias naturales)

Codificacion Unidad

Macrosemantica- UMS

PCSCN1.1 ¢, Cuando comenzo a trabajar

de profesor(a)?

PCSCN1.2 PCSCN.2 Llevo veinte anos | La entrevistada posee
de docente. una larga trayectoria

como docente.

PCSCN1.3 ¢ Cuanto tiempo lleva

trabajando en este colegio?
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PCSCN1.4

Un ano

La entrevistada lleva
poco tiempo trabajando
en actual

establecimiento

Educacional.
PCSCN1.5 ¢Por qué decidi6 estudiar
pedagogia (en educacion
fisica o ciencias naturales)?
PCSCN1.6 Fue mas una inclinacién yo | La entrevistada

creo que familiar, por los
genes porque toda la familia
son todos docentes y me
incliné por el area de la
ciencia porque siempre me
gusté. De hecho mi primera
opcion antes de la pedagogia
era biologia marina pero
como no sabia nadar
involucraba mucho el trabajo
en el agua, yo creo que esa

fue una de mis limitaciones y

menciona la vocacion a
la pedagogia por
motivos familiares, sin
embargo, no era su

primera opcion.
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opté por la pedagogia pero

buscando lo relacionado con

la ciencia.

PCSCN1.7 ¢, Cual es la importancia que
tienen las bases curriculares
actuales en sus
planificaciones?

PCSCN1.8 Facilita mucho mas el trabajo | La entrevistada confia y
y los indicadores te van |se basa en las bases
dando la pauta de como ir | curriculares para
trabajando la planificacién en | planificar sus clases, sin
el aula, practicamente esta | poner en tela de juicio la
todo llegar y aplicar. calidad de estas.

PCSCN1.9 ¢, Qué entiende por cuerpo?

PCSCN1.10 Movimiento, un todo. La entrevistada posee

definicion reducida de

cuerpo.
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PCSCN1.11

¢ Queé entiende por

conocimiento corporal?

PCSCN1.12

Conocimiento del cuerpo

La entrevistada posee
una definicidn reducida
de conocimiento

corporal.

PCSCN1.13

¢, Qué cree usted sobre la
manera en que estan
abordados los conceptos
anteriores (cuerpo y
conocimiento corporal) en las
bases curriculares actuales

de acuerdo a la asignatura

que le corresponde ensenar?

PCSCN1.14

Siento que falta incorporar
mas elementos, como se
separaron algunos
contenidos en los distintos

niveles, falta abarcar o

La entrevistada hace
referencia a un modelo
anterior al actual, el
cual lo considera mas

profundo y mejor

127



profundizar mucho  mas
siento yo, es como lo basico,
se ve como lo basico al
menos en alguno de los
sistemas no se ve tan en
profundidad como se veia

antiguamente.

abarcado.

PCSCN1.15

¢Cree usted que el
aprendizaje del cuerpo es
necesario en el desarrollo de

todo ser humano? ¢ Por qué?

PCSCN1.16

Si, es muy importante
aprender a conocer nuestro
cuerpo, a cuidar nuestro
cuerpo y sobre todo hacer
hincapié desde Ilo mas
chiquitito a lo mas grande en
los cuidados que debemos

tener.

La entrevistada pese a
no tener conocimientos
sobre lo que es cuerpo
y conocimiento corporal
considera que es
importante tener dicho

aprendizaje.
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PCSCN1.17

¢Cree usted que el
conocimiento  corporal es

necesario en el desarrollo de

todo ser humano? ¢ Por qué?

PCSCN1.18 Si, pienso que es | La entrevistada
fundamental tener el | considera importante la
conocimiento de nuestro | adquisicion del
cuerpo. conocimiento de cuerpo,

sin embargo, no
argumenta.

PCSCN1.19 ¢(Abarca de alguna manera
el concepto de cuerpo y/o
conocimiento corporal en la
asignatura que ensena?
¢, Qué metodologias usa?

PCSCN1.20 Trabajo en laboratorio | La entrevistada utiliza

usando el torso del cuerpo
humano, a través de videos,
de power point y de trabajos

practicos creando o]

diversas metodologias,
mencionando el trabajo
practico, pero no

especifica a que se
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modelando.

refiere con aquello.

PCSCN1.21 ¢,Cree usted que el concepto
de cuerpo y/o conocimiento
corporal se relaciona con
las demas asignaturas
presentes en la malla
curricular? ;Con cuales?

PCSCN1.22 Si, en el caso de educacién | La entrevistada
fisica, en lenguaje en la parte | relaciona el concepto
de expresion cuando se ve el [de cuerpo con la
concepto de obra dramatica. | expresibn de  este,

haciendo alusion al arte,
especificamente al
drama como medio.

PCSCN1.23 ¢Le parece la forma en que

se ensefa el concepto de
cuerpo y/o  conocimiento

corporal en la educacidon
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chilena?

PCSCN1.24

mmm... n0O mucho yo creo
que la persona que lo trabaja
es como lo ensefia, no como
un denominador comun para

todos.

La entrevistada le
otorga la
responsabilidad a los
docentes mas que a las
bases curriculares, pues

no las menciona.

PCSCN1.25

¢, Cree que son valorados los
conceptos de cuerpo Yy/o
conocimiento corporal en la

educacion chilena?

PCSCN1.26

Creo que aun falta
valorizacion en estos
conceptos, pero se ha
avanzado de un tiempo a
esta parte en el curriculum

nacional.
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PCSCN1.27

¢Cree usted que debiese
modificarse algo en las bases
curriculares  actuales en
relacion al concepto de
cuerpo y conocimiento
corporal para potenciar el

aprendizaje integral de los

nin@s chilen@s?¢ Por qué?

PCSCN1.28

Pienso que deberia ir de la
mano o] de manera
transversal junto con la
asignatura de ciencias
naturales educacion fisica,
porque a la larga ambos
conceptos se ven pero de
distinta manera, nosotros en
la parte de ciencias naturales
lo abordamos mas desde el
punto de vista biologico, a lo

mejor en educacion fisica no

es tan especifico como lo

La entrevistada asume
que el concepto de
cuerpo y conocimiento
corporal se relaciona
con otra asignatura,

independientemente a

la que ella ensena.
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vemos nosotros, los

profesores de ciencias.

PCSCN1.29

¢ Cree que hay diferencias
del concepto de cuerpo y/o
conocimiento corporal entre
las bases curriculares
actuales y la actualizacién
20097? ; Cual le parece mejor
para trabajar el concepto de
cuerpo

y conocimiento

corporal?

PCSCN1.30

De cierta manera a las
actuales le falta profundizar
un poco mas, las antiguas
eras como mas completas,
se les deba mas énfasis,
ahora es como un extracto de
eso y el hecho de separar

algunos  contenidos  del

La entrevistada conoce
la actualizacion 2009 y
la considera mas apta
para entregar los
aprendizajes, pues la
actual la encuentra mas

débil e incompleta.
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fuerte, es decir, de lo que se
veia en quinto falta, siento
que falta potenciar mucho
mas pero que sea siempre
de la mano con la asignatura
con mas a fin, en este caso
ciencias naturales. Las del
2009 no me acuerdo mucho
pero de que hay cambios,
porque se separaron
contenidos. Lo que se ve en
tercero se ve en séptimo

entonces siento que ahi hay

diferencias de conceptos.

La entrevistada
comenzo refiriendose a
la actualizacion 2009,
sin

embargo, luego

reconoce no dominarla,

lo cual debilita su
perspectiva.
La entrevistada
ejemplifica

mencionando niveles o
cursos, pero no se logra
comprender, por lo

tanto, se infiere que no

domina la respuesta.
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Nombre: Pamela Garrido

Edad: 43 anos

Asignatura: Pedagogia en educacion fisica

Muestra N° PCPEF1

Nombre del colegio donde trabaja Colegio: Lincoln international

academy.

Curso(s) al que le(s) hace clases: Ensefianza basica y cursos con

nifos de inclusion de pre kinder a 8vo basico.

Caodigo: PCPEF (profesor colegio particular educacion fisica)

Codificacion Unidad
Macrosemantica- UMS
PCPEF1.1 ¢;Cuando comenzd a
trabajar de profesor(a)?
PCPEF1.2 El ano dos mil, por ahi. | La entrevistada posee

una considerable
experiencia como
docente.
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PCPEF1.3 ¢Cuanto tiempo lleva
trabajando en este
colegio?

PCPEF1.4 Aca once afnos. La entrevistada conoce
bien el contexto del
establecimiento
educacional donde
trabaja.

PCPEF1.5 ¢ Por qué decidio

estudiar pedagogia (en
educacion  fisica o
ciencias naturales)?

PCPEF1.6 Porque me gusta | La entrevistada
trabajar con nifos, me | complementd sus
gusta ensenar y bueno | gustos e intereses al
la  educacion fisica | seleccionar la
porque me gusta todo lo | pedagogia como
relacionado  con el | carrera.
movimiento.
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PCPEF1.7

¢ Cual es la importancia
que tienen las bases
curriculares actuales en

sus planificaciones?

PCPEF1.8

Bueno, uno se basa
mas que nada en las
bases curriculares para
hacer una planificacion
de acuerdo a los
objetivos que se quieran

cumplir.

La entrevistada acepta
las bases curriculares
como base en su

ensenanza.

PCPEF1.9

¢;Qué entiende por

cuerpo?

PCPEF1.10

Cuerpo es las partes
que forman al ser

humano

La entrevistada posee
una carente concepcion

de cuerpo.

PCPEF1.11

¢, Qué entiende por

conocimiento corporal?
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PCPEF1.12

El conocimiento
corporal es la
identificacion de las
partes del cuerpo en
relacion al espacio, al
entorno, a los demas, a

las otras personas.

La entrevistada posee
una carente concepcion
de conocimiento

corporal.

PCPEF1.13

¢ Qué cree usted sobre
la manera en que estan
abordados los
conceptos anteriores
(cuerpo y conocimiento
corporal) en las bases
curriculares actuales de
acuerdo a la asignatura

que le corresponde

ensefnar?

PCPEF1.14

Si, se aborda como la
iniciacibn mas que nada

la etapa de pre escolar,

La entrevistada asume
que los conceptos de

cuerpo y conocimiento
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todo lo que es el
conocimiento del cuerpo
y también como los
cursos mas avanzados
en la unidad de folklor
que no siempre en
estos colegios se da
pero esta dentro de la

malla curricular.

corporal estan
presentes dentro de las

bases curriculares.

PCPEF1.15

¢Cree usted que el
aprendizaje del cuerpo
es necesario en el
desarrollo de todo ser

humano? ;Por qué?

PCPEF1.16

Si porque es como la
identificacion del cuerpo
y eso ayuda como a
tener una identidad

propia.

La entrevistada
considera que el
conocimiento  corporal
influye en la
identificacion de los

individuos.

PCPEF1.17

¢Cree usted que el
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conocimiento  corporal
es necesario en el
desarrollo de todo ser

humano? ¢;Por qué

PCPEF1.18

(dice responderlo en la

pregunta anterior)

PCPEF1.19

¢(Abarca de alguna
manera el concepto de
cuerpo y/o conocimiento
corporal en la
asignatura que ensena?
¢ Qué metodologias

usa?

PCPEF1.20

Si, de todas maneras,
con los nifos chicos se
trabaja mucho con lo
que es el esquema
corporal, el
conocimiento del cuerpo

a través de juegos,

La entrevistada
menciona el concepto
de esquema corporal el
cual esta ligado en
teoria con el

conocimiento corporal.

140




también en las clases
de psicomotricidad
también ellos exploran
con los materiales con
Su propio cuerpo, es
como |la base en
realidad de la educacion

fisica.

La entrevistada asume
que el conocimiento
corporal es la base ante

la actividad fisica.

PCPEF1.21 ¢Cree usted que el
concepto de cuerpo y/o
conocimiento  corporal
se relaciona con las
demas asignaturas
presentes en la malla
curricular? ¢Con
cuales?
PCPEF1.22 Bueno musica, artes |La entrevistada

plasticas también,
bueno también

matematicas tiene que

considera el cuerpo
como fuente de

aprendizaje en
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ver con el manejo
corporal de las manos,
ciencias se relaciona

mucho.

diferentes disciplinas.

PCPEF1.23

¢Le parece la forma en
que se ensena el
concepto de cuerpo y/o
conocimiento  corporal
educacién

en la

chilena?

PCPEF1.24

¢ En general o aca en el
colegio? (-en general)
no manejo mucha
informacion de eso,
pero igual dentro de la
malla curricular existe
si una unidad sobre
todo con los nifos mas
chicos que es como el

conocimiento  corporal,

La entrevistada no
conoce en profundidad

las bases curriculares.

La entrevistada vuelve a
menciona que el

conocimiento  corporal
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el esquema corporal
eso se tiene que pasar;
y en los cursos grandes
no es tanto, mas que
nada es en folklor. No
hay tanta relacion con

esa unidad

esta dentro de la bases

curriculares pre-
escolares.
La entrevistada

considera deficiente el
conocimiento  corporal
en las bases

curriculares.

¢Cree usted que el
conocimiento  corporal
es necesario en el
desarrollo de todo ser

humano? ¢ Por qué?

PCPEF1.26 (dice responderlo
preguntas anteriores)
PCPEF1.27 ¢ Cree usted que

debiese modificarse
algo en las Dbases
curriculares actuales en
relacion al concepto de
cuerpo y conocimiento

corporal para potenciar
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el aprendizaje integral
de los nin@s

chilen@s?¢ Por qué?

PCPEF1.28 Si, yo creo que podria | La entrevistada sugiera
trabajarse mas en los | la danza como
cursos mas grandes | disciplina ante el
como incorporar mas la | aprendizaje del cuerpo,
danza como una | ante el desconforme
unidad, como  una | curriculum.
unidad no como | La entrevistada debe
actividad extra | poseer experiencia en
programatica. Como | danza ante tal
unidad de danza, seria | sugerencia.
bueno.

PCPEF1.29 ¢ Cree que hay
diferencias del

concepto de cuerpo y/o
conocimiento  corporal
entre las bases

curriculares actuales y
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la actualizacion 20097?
¢Cual le parece mejor
para trabajar el

concepto de cuerpo y

conocimiento corporal?

PCPEF1.30 No, no manejo esa|lLa entrevistada no
informacion. conoce la actualizacion
20009.
Muestra N° PCPCN1

Nombre: Magdalena Sosa

Edad: 34 anos

Asignatura: Pedagogia en Biologia.

Nombre del colegio donde trabaja Colegio: Lincoln international

academy.
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Curso(s) al que le(s) hace clases: Es profesora en rigor de educacion

media de biologia, pero este ano hizo clases a segundo basico y

primero medio.

Cddigo: PCPEF (profesor colegio particular educacion fisica)

Codificacion Unidad

macrosemantica- UMS

PCPEF1.1 ¢,Cuando comenz6 a
trabajar de profesor(a)?

PCPEF1.2 Desde que me recibi, en | La entrevistada posee
el ano 2005, o sea, a | una considerable
partir de ano 2006 que | experiencia como
ejerzo como profesora. docente.

PCPEF1.3 ¢Cuanto tiempo lleva
trabajando en este
colegio?

PCPEF1.4 Parti el ano pasado a |La entrevistada no

mitad de ano, como en

junio.

posee una larga

trayectoria en el
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establecimiento donde

trabaja actualmente.

PCPEF1.5 ¢ Por qué decidio
estudiar pedagogia (en
educacion  fisica o}
ciencias naturales)?

PCPEF1.6 Bueno, primero y

estudié biologia por mi
interés en la ciencia y en
los fendmenos
naturales,

especialmente en los
organismos  vivos Yy
después senti la
necesidad de compartir
mis conocimientos y de
traspasarlo a las nuevas
generaciones, no me
visualizaba yo en un
laboratorio investigando

en un area especifica, si

La entrevistada estudio
pedagogia ante una

necesidad social.
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no, me faltaba un poco
mas la parte social con
otras personas, por eso
decidi estudiar
pedagogia, y realicé un
programa que dura un
ano en la mistral

(universidad) donde ahi

estudié la pedagogia.

PCPEF1.7 ¢Cual es la importancia
que tienen las bases
curriculares actuales en
sus planificaciones?
PCPEF1.8 Bueno son mi guia, a|lLa entrevistada

partr de ellas vyo
planifico lo que hay que
ensenar, porque donde
son tantos temas y tan
generales, o sea, desde
el estudio molecular del

ADN a la comunidad de

considera que las bases
curriculares son la base
de la planificacion de

sus clases.
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poblaciones, es tan
amplio que las bases
curriculares me permiten
organizar los contenidos
y asi yo planificar por
unidades, porque O Ssi
no, no sabria cdémo

empezar.

PCPEF1.9

¢(Qué entiende por

cuerpo?

PCPEF1.10

Un cuerpo que tiene
masa, y que ocupa un
lugar en el espacio,
puede ser un cuerpo
celeste como un planeta
O puede ser el cuerpo
humano como es el
nuestro, o puede ser un
cuerpo mineral como

una piedra.

La entrevistada asume
el concepto  cuerpo
desde diferentes lugares

de la ciencia.

PCPEF1.11

¢Qué entiende por
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conocimiento corporal?

PCPEF1.12

Bueno, es comprender
el funcionamiento de
nuestro cuerpo humano,
desde su anatomia,
como esta formado
hasta su fisiologia, el
funcionamiento de, eso
involucra los sistemas
del cuerpo, el
funcionamiento de los
pulmones, de los
distintos érganos, de los
distintos sistemas, el
conocimiento de las
hormonas y saber que
va pasando en cada
etapa de mi vida, porque
es distinto el cuerpo a
los quince, lo que pasa a

los veinte o a los diez.

La entrevistada posee
una amplia concepcion
de conocimiento
corporal, sin embrago,
solo se basa en la

biologia.

PCPEF1.13

¢ Qué cree usted sobre
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la manera en que estan
abordados los
conceptos anteriores
(cuerpo y conocimiento
corporal) en las bases
curriculares actuales de
acuerdo a la asignatura

que le corresponde

ensenar?

PCPEF1.14

Si bien el conocimiento
de cuerpo se menciona
mucho en basica, le da
mucha importancia, y los
ninos manifiestan mucho
interés. Creo que en la
educacion media estan
enfocados mas que
nada como a desde el
punto de vista bioldgico
pero siento que falta un

aspecto mas

La entrevistada
menciona la necesidad
abordar el conocimiento
de cuerpo y
conocimiento  corporal
desde otras
perspectivas a demas
de la biologia, cuyo fin
es conseguir un
aprendizaje significativo
en los estudiantes de

acuerdo a sus propias
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psicoldgico, o sea, en lo
que es la educacion
sexual particularmente
que es lo que mas
repercute en los
adolescentes estd mas
enfocado en la
anatomia del cuerpo, la
fisiologia hormonal, a las
glandulas reproductoras,
pero la parte de
educacién sexual, pero
para orientar a los nifios
en este tema creo que
esta un poco débil,
porque debe ser
planteado como algo
normal, natural, no como
algo que no se debe
hacer, y hay una
confusibn muy grande

en la etapa de los

experiencias de vida.
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adolecentes que viene
de los hogares y que yo
lo relaciono con la
religion, donde la
religion toma este tema
como indebido, o como
algo que no se debe
realizar y eso provoca
muchos trastornos en
los jovenes, porque el
instinto humano va a
florar de todas maneras.
Entonces siento que
falta una apertura amplia
para abordar el tema

puntual de la sexualidad.

La entrevistada siente la
necesidad de abordar el
contenido de sexualidad
mas naturalmente en las
bases curriculares,
considerando los
procesos  psicolégicos

de los estudiantes.

PCPEF1.15

.Cree usted que el
aprendizaje del cuerpo
es necesario en el
desarrollo de todo ser

humano? ;Por qué?
é
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PCPEF1.16

De todas maneras,
porque con el cuerpo
que nosotros  vivimos,
con el cuerpo nos
relacionamos y bueno
comprendiendo  como
funciona mi cuerpo yo
estoy tranquila, conozco
lo que me pasa y porque
me pasa y claro que es
fundamental, es nuestro
instrumento de
comunicacion, de
aprendizaje, sabiendo
yo que alimentos me
hacen bien para mi
cerebro, o para mi
debilidad es la
concentracion yo puedo
potenciar mi
concentracion con

ciertos alimentos, si
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conozco que alimentos
me ayudan a generar
mas masa muscular
porque me interesa ser
deporte, yo puedo
potenciar eso, o sea mis
objetivos yo  puedo
lograrlos a través del
conocimiento de  mi

cuerpo. Es fundamental.

PCPEF1.17

¢.Cree usted que el
conocimiento  corporal
es necesario en el
desarrollo de todo ser

humano? ¢ Por qué?

PCPEF1.18

Bueno, es fundamental
porque

independientemente que
yo vaya a ser un doctor,
porque claro, el mundo

en general se confunde

La entrevistada
considera fundamental
el conocimiento corporal
en los seres humanos,
pues comprende que el

cuerpo es el instrumento
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el interés en el cuerpo

con mi vocacion de

meédico o de nutricionista

o de bailarin, pero el
cuerpo es nhecesario
conocerlo, es
transversal a la
especializacion que
tiene con él, porque

como dije anteriormente

podemos potenciar
nuestras  virtudes vy
compensar nuestras

debilidades a través del
conocimiento de nuestro
cuerpo. Si mi debilidad
es la ansiedad por
ejemplo, a través de
conocer mi cuerpo Yo
puedo compensar esa

ansiedad usando algun

alimento en particular,

de comunicacion con el

exterior.
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evitando algunos
alimentos, evitando
algunos vicios, etc. y
también me hago
consciente si es que
caigo en algun habito
perjudicial para mi
cuerpo, soy consciente
que me estoy haciendo
dano y puedo revertirlo.
En cambio si no
conozco lo que pasa en
mi organismo, por
ejemplo, el fumar, pierdo
el interés en tratar de
dejarlo, son ejemplos
pero el conocimiento del

cuerpo es fundamental.

PCPEF1.19

¢(Abarca de alguna
manera el concepto de
cuerpo y/o conocimiento

corporal en la
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asignatura que ensena?

¢Qué metodologias
usa?
PCPEF1.20 Si, lo abarco en | La entrevistada abarca

unidades de biologia
humana particularmente,
explicando la anatomia y
la fisiologia de los
sistemas del cuerpo y
como se interrelacionan,
0 sea, que la relacion
tiene el pulmoén con el
corazon, que uno
bombea la sangre y el
otro la oxigena y que los
nutrientes son
absorbidos en el
intestino delgado por
ejemplo. De esa manera
yo lo abarco, del punto

de vista bioldgico.

el concepto de cuerpo y
conocimiento  corporal,
sin embargo, no
menciona la posibilidad
de exploracion corporal
ante dichos

aprendizajes.
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PCPEF1.21

¢,Cree usted que el
concepto de cuerpo y/o
conocimiento  corporal
se relaciona con las
demas asignaturas
presentes en la malla
curricular? ¢Con

cuales?

PCPEF1.22

Si, por ejemplo el cuerpo
se puede estudiar
matematicas a través de
la frecuencia cardiaca,
antes de correr vy
después de correr, cual
es la velocidad de los
latidos del corazén,
latidos versus tiempo, se
puede estudiar fisica,
biomecanica, que
sistemas de palancas

existen en el cuerpo. Tal

La entrevistada
considera importante
interrelacionar las
asignaturas para
obtener aprendizajes

significativos en los

estudiantes.
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vez falta
interrelacionarlo con
otras asignaturas, con
lenguaje por ejemplo
interpretar algun texto,
“Que significa el cuerpo
para mi’, a través de la
historia y como ha
cambiado el cuerpo en
la evolucion del hombre,
eso porque en realidad
el curriculum esta hecho
asi, cuando yo paso
biologia estoy hablando
de los aspectos
biolégicos del cuerpo.
Después la profesora de
historia cuando hable de
la evolucién del hombre
se referira al aspecto
historico, pero se

podrian hacerse mas
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estudios en el cuerpo,

hacer actividades
integradas por ejemplo
biologia con educacion
fisica, que ellos en
educacién fisica sean
de

conscientes sus

pulsaciones de sus
latidos del corazén por
ejemplo, o

que en

historia se haga un
trabajo transversal de la
evolucion del cerebro, o

que en matematica se

hagan  calculos de
proporciones  en el
cuerpo, ese tipo de

cosas que también esta
en la creatividad de los
profesores. Las bases
curriculares cumplen

con mostrarte los

La entrevistada no
considera
responsabilidad de las

bases curriculares en la

forma en que se

abordan los contenidos.
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contenidos por
separado, entonces hay
un trabajo  colectivo
entre lo que propone las
bases y el oficio del

profesor.

PCPEF1.23

¢Le parece la forma en
que se ensefa el
concepto de cuerpo y/o
conocimiento  corporal

en la educacion chilena?

PCPEF1.24

Si pero no, si en el

sentido en que incluye

los contenidos
necesarios para
comprender el
funcionamiento del

cuerpo, pero no en el
sentido de que se le da
la relevancia que eso

tiene, que es transversal

La entrevistada alude a
la falta de profundidad
en las metodologias
que posee el concepto
de cuerpo y
conocimiento  corporal
en las bases
curriculares, pues los
considera como

aprendizaje transversal
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a lo que los nifios vayan
a estudiar, no solo los
futuros médicos son los
que tienen que poner
atencion, si no que lo
que quieren ser
abogados incluso, el que
quiere ser psicologo, el
que quiere ser politico
debe conocer su
cuerpo, es la Unica
manera de sostenerse
sano en la vida para
lograr cualquier objetivo

y poder pensar bien.

en la vida de todo ser

humano.

PCPEF1.25

¢,Cree usted que el
conocimiento  corporal
es necesario en el
desarrollo de todo ser

humano? ;Por qué?

PCPEF1.26

(Dice  explicarlo en
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preguntas anteriores)

PCPEF1.27

¢Cree usted que
debiese modificarse algo
en las bases curriculares
actuales en relacién al
concepto de cuerpo y
conocimiento  corporal
para potenciar el
aprendizaje integral de
los nin@s

chilen@s?¢ Por qué?

PCPEF1.28

Si, creo que esta bien
pero siento que como
asignatura cientifica se
deberia hacer la
diferencia y reafirmar la
definicion de cuerpo
totalmente alejado de la
religion, porque siento
que la religion en este

pais esta muy arraigada

La entrevistada
considera que las bases
curriculares cumplen
con su objetivo, sin
embrago, considera la
posibilidad de reafirmar
el concepto de cuerpo,
por lo tanto, estima
conveniente la reflexion

desde donde se quiere
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a las personas,
entonces a la hora de
tratar los temas del

cuerpo, sobre todo de la
parte reproductiva, hay
como una sensacion de
culpa al hablar estos
temas, de verglenza, y
siento que se deberia
realzar el hecho de lo
natural que significa el
cuerpo humano, pero
igual eso es tarea de
cada profesor, porque
las bases curriculares tal
vez tienen

no esa

mision. Las bases
curriculares te plantean
lo que los nifos tienen
que saber, pero uno
como cientifico-

especialista uno debe

ensefar el concepto de

cuerpo.
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hacer esa diferencia que
el cuerpo es natural, el
funcionamiento, el
apetito sexual es algo
humano y no solo
humano también de
todos los organismos y
bueno, tiendo a volver al
tema de la sexualidad
constantemente porque
es lo que provoca mas
problema por asi decirlo
en la etapa adolecente,
pero creo que cumple

con lo basico que es

comprender el
funcionamiento del
cuerpo.

PCPEF1.29 ¢Cree que hay

diferencias del concepto
de cuerpo y/o

conocimiento  corporal
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entre las bases
curriculares actuales y la
actualizacion 20097
¢ Cual le parece mejor
para trabajar el concepto
de cuerpo y

conocimiento corporal?

PCPEF1.30

Yo siento que esta igual,
no ha cambiado mucho,
tal vez falta relacionarlo
con las otras

asignaturas.

La entrevista cree que
no hay diferencias entre
las bases curriculares y
la actualizacion 2009.

La entrevistada reitera la
importancia de
interdisciplinar los
contenidos de las
asignaturas dentro del

curriculum.
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7.2Bases Curriculares

Muestra N° BCCN1

Nombre: Concepto de cuerpo y conocimiento corporal en bases

curriculares de ciencias naturales.

Cddigo: BCCN (Bases curriculares ciencias naturales)

Codificacion

Unidad

Macrosemantica- UMS

BCCN1.1

Las Ciencias Naturales
agrupan aquellas
disciplinas que tienen
por objeto el estudio de
la naturaleza, como la
Biologia, la Quimica, la
Fisica, la Botanica, la
Geologia'y

la Astronomia. En su

conjunto, estas

El documento menciona
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disciplinas abordan

una amplia variedad de
fendbmenos naturales:
los

seres VivOs, sus
caracteristicas y sus
distintas formas de
Interactuar con el

ambiente.

el aprendizaje de los
seres vivos, razoén por la
cual, debiese estar
integrado el aprendizaje
del cuerpo humano vy la
relacion que tiene este

con su medio.

BCCN1.2

A continuacion se
describen las
habilidades cientificas

en orden alfabético:

Explorar

Descubrir y conocer el
medio a través de los
sentidos y del contacto
directo, tanto en la sala
de clases como en

terreno.

El documento plantea
que una de las
habilidades que se
esperan conseguir es
que los estudiantes
logren de reconocer el
ambiente en el cual se
desarrollan a través del
cuerpo, lo cual
indirectamente es
trabajado el concepto de
cuerpo y conocimiento

corporal en relacion al
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medio.

BCCN1.3

El segundo tema es el
estudio del cuerpo
humano, en que
adquieren especial
importancia los distintos
sistemas corporales, la
forma en que se
desarrollan y las
dinamicas en que se
producen algunas
enfermedades.

Sobre la base de este
aprendizaje, se
incentivara que los
estudiantes asuman la
responsabilidad por la
salud y el cuidado de su
cuerpo.
Especificamente, los
Objetivos de

Aprendizaje promueven

El  documento alude
directamente al
conocimiento del cuerpo
humano

fisiologicamente,  cuyo
fin es otorgar la
responsabilidad  sobre
este por medio de una

vida saludable.
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el desarrollo de
actitudes y habitos de
vida saludable,
prevencion y
autocuidado, con el
proposito de que
asuman

comportamientos que
conduzcan a una buena

salud.

BCCN1.4

Las Bases Curriculares
de Ciencias Naturales
promueven un conjunto
de actitudes para todo el
ciclo basico, que derivan
de los Objetivos de
Aprendizaje
Transversales (OAT):
(...)

MANIFESTAR
COMPROMISO CON

UN ESTILO DE VIDA

El documento reitera el
aprendizaje del cuerpo
en relacibn al auto

cuidado basandose solo
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SALUDABLE POR
MEDIO DEL
DESARROLLO FiSICO
Y EL AUTOCUIDADO.

Se espera que los
estudiantes  conozcan

medios para cuidar su

cuerpo y formas de
proteccion ante
conductas

de riesgo, y que
desarrollen habitos de
vida sana. Esta actitud
es favorecida por el
contacto habitual con el

entorno natural.

en los aportes que la
ciencia considera, sin
relacionar la importancia
o0 benéeficios del
conocimiento  corporal
hacia otros escenarios,
por ejemplo el contexto

social.

BCCN1.5

Objetivos de aprendizaje
primero basico:

(...)

CUERPO HUMANO Y

SALUD
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6. Identificar y describir

la ubicacion y la funciéon

de los sentidos,
proponiendo
medidas para

protegerlos y  para
prevenir situaciones de
riesgo.

7 Describir, dar ejemplos
y practicar habitos de
vida saludable para
mantener
el cuerpo sano vy
prevenir enfermedades
(actividad fisica, aseo
del cuerpo,

lavado de alimentos y

alimentacién saludable,

entre otros).

El documento no
menciona el porqué es
necesario el auto
cuidado, o el porqué es
importante proteger el
cuerpo, o la

ganancia

de tener un cuerpo
consciente y sano.
El documento revela
que solo se considero la
concepcion de cuerpo y
conocimiento  corporal
desde el punto de vista
biolégico al hacer las
bases curriculares de

ciencias naturales, pues

no refleja interés por
integrar otras
perspectivas para el
aprendizaje en los

estudiantes, lo cual evita

el aprendizaje integral
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en ellos.

BCCN1.6

Objetivos de aprendizaje
segundo basico:

(...)

CUERPO HUMANO Y
SALUD

7. Identificar la
ubicacion y explicar la
funcibn de algunas
partes del cuerpo

que son fundamentales
para vivir.  corazoén,

pulmones, estdbmago,

esqueleto

y musculos.

8. Explicar la
importancia de la

actividad fisica para el
desarrollo de los

musculos y el
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fortalecimiento del
corazén,  proponiendo
formas de ejercitarla e

incorporarla en  sus

habitos diarios.

(...)

BCCN1.7

Objetivos de aprendizaje
tercero basico:

(...)

CUERPO HUMANO Y
SALUD

6. Clasificar los
alimentos, distinguiendo
sus efectos sobre la
salud, y proponer
habitos alimenticios
saludables.

7. Proponer, comunicar
y ejercitar buenas
practicas de higiene en
la  manipulacién  de

alimentos para prevenir
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enfermedades.

BCCN1.8

Objetivos de aprendizaje
cuarto basico:
(...)CUERPO HUMANO
Y SALUD

5. Identificar y describir,
usando modelos,
estructuras del sistema
esquelético y algunas de
sus funciones, como
proteccion (costillas y
craneo), soporte
(vértebras y columna
vertebral) y movimiento
(pelvis y fémur).

6. Explicar, con apoyo
de modelos, el
movimiento del cuerpo,
considerando

la accidén coordinada de

El documento no
considera la posibilidad
de reconocer o}
identificar los diferentes
sistemas corporales y
sus funciones por medio
de la exploracion
corporal de los mismos

estudiantes.
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musculos, huesos,
tendones y articulacion
(ejemplo:

brazo y pierna), vy
describir los beneficios
de la actividad fisica
para el

sistema musculo-
esquelético.

7. lIdentificar estructuras
del sistema nervioso y

describir algunas de sus

funciones, como
conduccion de
informacion (médula

espinal y nervios) y
elaboraciéon 'y control
(cerebro).

8. Investigar en
diversas  fuentes vy
comunicar los efectos

que produce el
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consumo excesivo de
alcohol en la salud
humana (como
descoordinacion,

confusion y lentitud,

entre otras).

(...)

BCCN1.9

Objetivos de aprendizaje
quinto basico:

(...)

CUERPO HUMANO Y
SALUD

5. Analizar el consumo
de alimento diario
(variedad, tamafio vy
frecuencia de
porciones),
reconociendo los
alimentos para el

crecimiento, la
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reparacion,

el desarrollo y el
movimiento del cuerpo.
6. Investigar en
diversas  fuentes vy
comunicar los efectos
nocivos que produce el
cigarrillo  (humo  del
tabaco) en los sistemas
respiratorio y
circulatorio.

7. Investigar e identificar
algunos
microorganismos
beneficiosos y dafiinos
para la salud (bacterias,
virus 'y hongos), vy
proponer medidas de
cuidado e

higiene del cuerpo.

(...)

BCCN1.10

Objetivos de aprendizaje
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sexto basico:
(-..)
CUERPO HUMANO Y
SALUD

4. Identificar y describir
las funciones de las
principales  estructuras
del sistema reproductor
humano femenino vy
masculino.

5. Describir y comparar
los cambios que se
producen en la pubertad
en mujeres

y hombres,
reconociéndola

como

una etapa del desarrollo

humano.
6. Reconocer los
beneficios de realizar

actividad fisica en forma

regular y de cuidar la

El documento no
considera la posibilidad
de identificar las
estructuras del sistema
reproductor  en los
mismos estudiantes, con
el fin comprender el
sistema reproductor
naturalmente como

parte del cuerpo
humano sin prejuicios y

tabues.

El documento considera
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higiene corporal en el
periodo de la pubertad.
7. Investigar y
comunicar los efectos
nocivos de algunas
drogas para la salud,
proponiendo conductas

de proteccion.

(...)

la importancia de recurrir
a los relatos de las
experiencias de los
mismos estudiantes ante
los cambios fisicos y
psicoldgicos en la

pubertad.

Muestra N° BCEF1

Nombre: Concepto de cuerpo y conocimiento corporal en bases curriculares de

educacion fisica.

Cddigo: BCEF (bases curriculares educacion fisica)

Codificacion Unidad
Macrosemantica-UMS
BCEF1.1 A partir de la practica | El documento
regular de actividad fisica, | menciona
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los estudiantes podran
desarrollar habilidades
motrices, actitudes proclives

al juego limpio, el liderazgo

y el autocuidado.

indirectamente el
concepto de cuerpo y
conocimiento  corporal
en los conceptos de
habilidades motrices y

autocuidado.

BCEF1.2

El desarrollo de habilidades
motrices, junto a la
adquisicion de habitos de
vida activa y saludable,
contribuyen al bienestar
cognitivo, emocional, fisico y

social del alumno.

El documento integra
beneficios que otorga
el concepto de cuerpo
y conocimiento

corporal.

BCEF1.3

Para lograr los propositos
descritos, las Bases
Curriculares  tienen  los
siguientes énfasis
tematicos:

1. La importancia del

movimiento

A partir del movimiento, el

individuo adquiere

El documento
menciona directamente

el concepto de
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conciencia de su propio

cuerpo, se orienta
espacialmente y se
relaciona e interactua

activamente con el mundo
que lo rodea. El objetivo
principal de las Bases
Curriculares es que,
progresivamente, los
estudiantes desarrollen

habilidades  motrices vy

coordinativas.

conocimiento corporal.

El documento expresa
que el  principal
objetivo de las bases
curriculares es que los
estudiantes desarrollen
habilidades motrices y
coordinativas, sin
embargo, deja a un
lado la valorizacién de
tales habilidades y la
importancia del
docente ante esta

necesidad.

BCEF1.4

2. Desarrollo de |la

condicion fisica
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La vida activa produce
efectos beneficiosos en el
proceso de crecimiento y
maduraciéon. En efecto, la
evidencia muestra que una
adecuada condicidon fisica
aumenta la eficiencia
mecanica, la fuerza, la
flexibilidad, la resistencia a
la fatiga y la recuperacién
tras el

esfuerzo. Ciertamente,
estos aspectos contribuyen
al bienestar fisico, social y

mental de los estudiantes

beneficiando su salud.

El documento incluye
los beneficios de una
buena condicion fisica
ante diferentes
escenarios  en los
cuales se
desenvuelven los

estudiantes.

BCEF1.5

3. Cualidades
expresivas
El movimiento también es

un modo de expresion.

El documento
comprende el cuerpo

como instrumento de
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Desde la expresiéon corporal
y la danza, los estudiantes
podran desarrollar
habilidades comunicativas y
expresivas de forma
simultanea al ejercicio fisico.
En los primeros anos, estas
actividades consisten en la
de

ejecucion habilidades

motrices basicas, las que
luego progresaran a
secuencias de movimiento
para llegar finalmente a la
danza. Esto les permitira

enriquecer su capacidad
expresiva, su creatividad y

sus destrezas motrices.

expresion a través del
movimiento, integrando

la danza como puente

a dicho Dbeneficio vy
aprendizaje.
El documento

menciona
indirectamente que en
la danza se trabaja el
concepto

cuerpo vy

conocimiento corporal.
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BCEF1.6

4. Conjuncién de
factores para una
vida activa

Presumiblemente, el
desarrollo temprano y
sistematico de la actividad
fisica en todos los
estudiantes de Chile
contribuira a generar una
poblacion mas activa. Para
lograr este proposito, es
crucial que el ejercicio fisico
se constituya en un habito
duradero, lo que requiere
que varios factores actuen
de forma simultanea. Entre
estos se encuentran los
espacios fisicos adecuados
en la escuela y en la
comunidad, los habitos
alimenticios saludables, el

uso del tiempo libre, los

El documento incluye la
importancia de tener
espacios que permitan
que los estudiantes

puedan tener actividad

fisica.
El documento
menciona la
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profesores y, ciertamente, la
voluntad de los estudiantes
y sus familias para
considerar la actividad fisica
como parte integral de una

vida activa y saludable.

importancia del
contexto del estudiante
para incentivar  la
actividad fisica,
otorgandoles

responsabilidad a la
comunidad educativa y
a la familia de los
estudiantes para crear
espacios propicios para

la actividad fisica.

BCEF1.7

Los objetivos de aprendizaje
de la asignatura de
Educacién Fisica y Salud
han sido organizados en
tres ejes:
A. Habilidades
motrices

Las habilidades motrices
son el eje central de esta
asignatura, principalmente

por dos razones. En primer
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lugar, el trabajo sistematico

de estas habilidades
contribuye al desarrollo y el
perfeccionamiento de las

destrezas coordinativas.

Estas les daran a los
estudiantes la posibilidad de
de

enfrentar forma

adecuada y prolija distintas
situaciones de la vida diaria.
Segundo,

la practica de

actividad fisica y ejercicio

representan variables
fundamentales para el
desarrollo optimo de

procesos cognitivos, como
los mecanismos
perceptivos, la resolucion de
problemas y la memoria.

las

Cabe destacar que

habilidades motrices se

propiciaran por medio de

El documento reitera
los beneficios de la
actividad fisica ante
diferentes

circunstancias de la

vida de los estudiantes.

El documento

menciona diferentes
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diversos tipos de
actividades, como ejercicios
guiados, juegos recreativos,
pre-deportivos y deportivos,
actividades gimnasticas vy
danza. Asimismo, se
pretende incentivar el
ejercicio fisico en ambientes
naturales, considerando los
distintos escenarios que

ofrece nuestro pais.

metodologias para
lograr habilidades
motrices, sin embargo,
no menciona la
Sensopercepcion la
cual es fundamental
para lograr la
conciencia corporal y
en consecuencia
realizar de manera

optima dicha habilidad.

BCEF1.8

Las habilidades motrices se
agrupan en tres clases:
1. Habilidades

locomotrices
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Son aquellas que desarrolla
el nino para poder
desplazarse
con autonomia, como
gatear, caminar, correr,
saltar, galopar y trepar.

2. Habilidades

manipulativas

Se caracterizan por la
proyeccidén, manipulacién y
recepcion de implementos y
objetos; por ejemplo, lanzar,
recibir, golpear y patear.

3. Habilidades de

estabilidad

Su caracteristica principal
es el manejo y dominio del
cuerpo en el espacio. Entre
estas se encuentran girar,
rotar, balancear, rodar,

equilibrar y colgar.

El documento
menciona diferentes
acciones corporales
las cuales se basan en
el aprendizaje de las
habilidades  motrices,
las cuales se
potenciarian con la
integracion de otras
asignaturas son las
como ciencias
naturales.

El documento no
menciona la posibilidad
de interdisciplinar
asignaturas, con el fin
de lograr y valorar los
objetivos que se

requieren.

BCEF1.9

(Segundo objetivo de
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aprendizaje de la
asignatura)

B. Vida activa vy

saludable

En este eje, se espera que
los estudiantes ejecuten
actividades fisicas de
intensidad moderada a
vigorosa y que
paulatinamente las puedan
incorporar a su vida
cotidiana. En los primeros
niveles, se pretende que
sean capaces de integrar
juegos recreativos y ludicos.
En los niveles siguientes, se
espera que realicen
actividad fisica de forma
planificada, en la cual
deberan  aumentar los
niveles de intensidad. A lo

largo de este proceso, se

El documento expresa
la necesidad de la
integracion de la

actividad fisica en la
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busca que los estudiantes
realicen actividad fisica en
sus

tiempos libres vy

reconozcan los beneficios
para la salud que implica su
practica regular.

Asimismo, se pretende que

reconozcan las respuestas

corporales asociadas al
ejercicio  fisico 'y que
practiquen habitos

saludables. Respecto de lo

primero, en los primeros
anos del ciclo basico, se
espera que puedan
identificar dichas respuestas
a nivel cardiovascular,
respiratorio y muscular. En
los anos posteriores,
deberan aprender a medir la
frecuencia cardiaca y a

monitorear el esfuerzo fisico

vida de los estudiantes,
con el fin de motivar

una vida saludable y de

este modo obtener
conocimientos
integrales como las

respuestas corporales
en relacion a la
actividad fisica y la
los

higiene en

estudiantes.
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de forma auténoma. Por su
parte, los aprendizajes
relacionados con la higiene,
la alimentacion saludable y
el cuidado corporal son
habitos esenciales para la
practica segura de la
actividad fisica, por lo que
estan presentes en todo el

ciclo escolar.

BCEF1.10

(tercer objetivo de
aprendizaje de la asignatura
)
C. Seguridad, juego
limpio y liderazgo

En el eje de Seguridad,
Juego Limpio y Liderazgo,
se pretende que los
estudiantes circunscriban la
practica de Ila actividad
fisica al cumplimiento de

reglas del juego vy al
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desempefio de roles, los

que tendran crecientes

grado de especificidad.
Adicionalmente, se espera
que aprendan a enfrentar
adecuadamente los
requerimientos derivados de
las situaciones de juego y
las interacciones sociales
involucradas en la actividad
fisica y el deporte. En
efecto, los alumnos deberan
tomar decisiones, plantear
respetuosamente las

discrepancias, aceptar los
resultados, ser respetuosos
en el triunfo, preocuparse

por los otros companeros y

mostrar senales de lealtad
con el resto de los
integrantes

del equipo. En la medida en

El documento expresa

que por medio de

actividades fisicas
como el juego y el
trabajo en equipo, se
desencadenan

una

serie de aprendizajes

transversales, lo
cuales, generan
valores entre los

estudiantes, su espacio
y materiales de apoyo,
asi mismo, el
autocuidado corporal y
el cuidado por el

cuerpo de los demas

companer@s.
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que se practiquen estos
valores y se asuman estas
actitudes, los estudiantes
podran  constituirse  en
lideres constructivos.

Por otra parte, el eje
pretende inculcar en los
estudiantes

la importancia del
comportamiento seguro en
el

desarrollo de la actividad
fisica. En los primeros anos
del ciclo, se espera que
puedan reconocer y aplicar
medidas basicas de
seguridad, como el
calentamiento y el adecuado
uso de implementos. Luego
deberan realizar ejercicios
previos mas especificos,

acordes a las caracteristicas
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de la actividad fisica en
cuestion.

Ademas, se espera que
manipulen de forma segura
una amplia variedad de
implementos e instalaciones
que se utilizan para el

ejercicio fisico.

BCEF1.11

ACTITUDES

Las Bases Curriculares de
Educacién Fisica y Salud
promueven un conjunto de
actitudes para todo el ciclo
basico, que derivan de los
Objetivos de Aprendizaje
Transversales (OAT). Dada
su relevancia en el
aprendizaje,

ellas se deben desarrollar
de manera integrada con los
conocimientos y las

habilidades de la asignatura.
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Las actitudes aqui definidas
son Objetivos de
Aprendizaje

que deben promoverse para
la formacion integral de los
estudiantes en la
asignatura. Los
establecimientos pueden
planificar, organizar,
desarrollar y complementar
las actitudes propuestas
segun sean las necesidades
de su propio proyecto y su
realidad educativa.

Las actitudes a desarrollar
en la asignatura de
Educacion

Fisica y Salud son las
siguientes:

a Valorar los efectos
positivos de la practica

regular de
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actividad fisica hacia la
salud.

b Demostrar disposicion a
mejorar su condicion fisica e
interés por practicar
actividad fisica de forma
regular.

¢ Demostrar confianza en si
mismos al practicar
actividad

fisica.

d Demostrar disposicion a
participar de manera activa
en la clase.

e Promover la participacion
equitativa de hombres y
mujeres en toda actividad
fisica o deporte.

f Respetar la diversidad
fisica de las personas, sin
discriminar

por

caracteristicas como altura,

El documento
considera la
importancia de otorgar
la seguridad en si

los

mismos a

estudiantes.

El documento incorpora
la importancia de la
ante el

inclusion

género, raza y los
propios cuerpos de los

estudiantes.
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peso, color

de piel o pelo, etc.

g Demostrar disposicion a
trabajar en equipo,
colaborar

con otros y aceptar consejos
y criticas.

h Demostrar disposicion al
esfuerzo personal,
superacion

y perseverancia.

BCEF1.12

Objetivos de aprendizaje
primero basico (de segundo
a sexto basico se repiten
los objetivos de aprendizaje,
potenciando estos de
acuerdo al nivel de
exigencia que se requiere
en cada curso):
A. Habilidades
motrices

1 Demostrar habilidades
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motrices basicas de
locomocion, manipulacion y
estabilidad en una variedad
de juegos y actividades

fisicas, como saltar con dos

pies en una direccion,
caminar y correr
alternadamente, lanzar vy

recoger un baldén, caminar

sobre una linea
manteniendo el control del
cuerpo,

realizar suspensiones, giros
y rodadas o volteos.
acciones

2 Ejecutar

motrices en relacidon a si

mismo, a un objeto o un
companero,

usando diferentes
categorias de ubicacion

espacial y temporal, como

derecha, izquierda,

El documento
menciona factores del
movimiento como son

el espacio y el tiempo,

y a su vez las
direcciones basicas,
dichos conceptos

ayudan al conocimiento

corporal de los

estudiantes.
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adelante, atras, arriba,
abajo, adentro, afuera,
entre, al lado, antes,
durante, después, rapido y
lento.

3 Practicar una amplia gama
de sin

juegos con 'y

oposicién, con y  sin
colaboracion,

de persecucion, individuales

y colectivos.
4  Ejecutar habilidades
motrices basicas en

diferentes entornos, como
las plazas activas, el patio
del colegio, parques, playas,
entre otros.

5 Ejecutar movimientos
corporales, expresando
sensaciones, ideas, estados
de animo y emociones en

variados espacios y a

El documento
considera la posibilidad
de apropiase de
espacios comunitarios
en los cuales se puede
generar la actividad
fisica.

El documento propone
espacios para la

expresion corporal de

los estudiantes.
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diferentes ritmos.

BCEF1.13

B. Vida activay
saludable
6  Ejecutar actividades
fisicas de intensidad
moderada a vigorosa que
incrementen
la condicién fisica, por
medio de juegos y circuitos.
7 Practicar en su vida
cotidiana de forma guiada
actividades fisicas de
intensidad moderada a
vigorosa por medio de
juegos  tradicionales y
actividades
ludicas.
8 Reconocer las
sensaciones Yy respuestas
corporales provocadas por
la practica

de actividad fisica, como

El  documento hace
alusion a la
Sensopercepcion en la
respuesta a la actividad
fisica, sin considerar,
dicha metodologia

antes y durante Ia
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cambios del color de la piel,
sudor, agitacion, ritmo de
respiracion, cansancio Yy
dificultad al hablar.

9 Practicar actividades
fisicas en forma segura,
demostrando la adquisicion
de habitos de higiene,
posturales y de vida
saludable, como lavarse las
manos Yy la cara después de
la clase, mantener una
correcta postura y comer
una colacion  saludable
antes y luego de la practica

de actividad fisica.

actividad fisica.

BCEF1.14

C. Seguridad,
juego limpio y liderazgo
10 Practicar juegos o
actividades motrices para
aprender a trabajar en

equipo, asumiendo
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diferentes roles (respetar al
otro, recoger los materiales
solicitados o liderar si se le
asigna ese rol).

11  Practicar actividades
fisicas, demostrando
comportamientos seguros,
como:

» realizar un calentamiento
mediante un juego

> escuchar 'y  seguir
instrucciones

» utilizar implementos bajo
supervision

> mantener su posicion
dentro de los limites
establecidos para la

actividad
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